
با حضور دکتر سیما سادات لاری، سخنگوی وزارت بهداشت و معاون فرهنگی و دانشجویی وزارت  به گزارش میلاد لارستان، طی آئینی 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، ساختمان مرکز خدمات جامع سلامت شهری شهید عبدالله آگاه شهر لطیفی که با ۱۲۵۰ مترمربع زیربنا 
در دو طبقه و با اعتباری بالغ بر هفت میلیارد ریال با مشارکت خیرین و دولت احداث شده است، به بهره برداری رسید.  همچنین در این 
روز کلنگ احداث سالن چند منظوره و استخر سرپوشیده در پردیس علوم پزشکی لارستان به زمین زده شد. این پروژه با اعتبار اولیه ۳۵۰ 
میلیارد ریال با ۲8۰۰ متر زیربنا احداث خواهد شد.بازدید از دانشکده پرستاری حضرت زینب)س( و شرکت در جلسه هیات رئیسه دانشکده 

علوم پزشکی لارستان در زمره برنامه های دکتر لاری قرار دارد.

کلنگ زنی و افتتاح دو پروژه عمرانی
 با حضور سخنگوی وزارت بهداشت در لارستان

رویای شیرین مردی که 
مردم دوستش داشتند

4

»پانزی« روش جدید 
کلاهبرداری ارزهای 

دیجیتال

طرحی مناسب اما با چند 
ایراد برای ممنوعیت 

خروج مسئولین و مدیران 
متخلف

7

3

2

تعیین موقعیت مکانی زمین های طرح 
اقدام ملی مسکن در شهر لار 

سه کیلومتر از محور لار- بستک تا پایان خرداد 
زیر بار ترافیک می رود

2

گام های جدی برای تبدیل محله تاریخی 
»کوی گاله« به محله هدفِ گردشگری

بهبود کمیت و کیفیت 
آب روستای »بریز«

 با توسعه شبکه آبرسانی

2

88

رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان: ۱۵ رشته 
ورزشی در المپیاد استان فارس شرکت می کنند

تامین پوشش ارتباطی 
روستای کهنه مرکزی 

لارستان  و محور مواصلاتی 
درز و سایبان-بلوچی

8

دلم خوش است
 که نامم کبوتر حرم است

ــتان  ــیس بیمارس ــر تاس ــار خب ــی انتش در پ
بســیار مجهــز جهــرم، بــه وســیله وزارت 
ــم  ــعر »محتش ــاد ش ــه ی ــازی ب راه و شهرس

کاشــانی« افتــادم کــه می گویــد:
 شکسته بال تر از من میان مرغان نیست

 دلم خوش است که نامم کبوتر حرم است
ــم  ــوش کرده ای ــن خ ــه ای ــان را ب ــا دلم  م
ــا  ــم، ام ــازی داری ــه اداره کل راه و شهرس ک
همســایگان مــا هوشــمندانه هزینــه تاســیس 
ــتان های  ــتان در شهرس ــن بیمارس مجهزتری
اســتان فــارس را از وزارت راه مــی گیرنــد و 
پــاره ای از تجهیزاتــی کــه مــردم ما به وســیله 
خیریــن بــا هــزار مشــقت تأمیــن می نماینــد 
از وزارت بهداشــت و درمــان اخــذ یــا مواخذه 
ــی  ــز م ــتان را تجهی ــد و بیمارس ــی کنن م
ــا  ــرا آن ه ــم چ ــم بگویی ــد. نمی خواهی نماین
دارنــد، می گوییــم چــرا مــا هــم مثــل آن هــا 
ــتان  ــئولین شهرس ــیم.ضرورت دارد مس نباش
ــس،  ــده مجل ــه، نماین ــه امام جمع ــا از جمل م
فرمانــدار، مدیــرکل راه و شهرســازی و حتــی 
رییــس دانشــکده علــوم پزشــکی دســت 
ــتان دوم  ــد و بیمارس ــم بدهن ــت ه ــه  دس  ب

ــد. لارســتان را تاســیس نماین
مســئولین  از  درخواســت  بــا  نمی دانــم   
یــا  می شــود  عایــد  نتیجــه ای  بــالا 
ســخن بی فایــده و اشــک کبــاب اســت 
ــا  ــردد و ی ــش میگ ــان آت ــث طغی ــه باع ک
ــرا در  ــت، زی ــتن اس ــروی خویش ــب آب تخری
راه  راه لار-بندرعباس-جهــرم-لار،  جریــان 
 آهــن آنتنــی اتصــال بــه درز و ســایبان، 
وهــزاران  جــاده ای  حمل ونقــل  اداره کل 
درد بی درمــان دیگــر کــه تاکنــون ده هــا 
زبان هــا  بــا همــه  و  نوشــته شــده  بــار 
ــده  ــت نیام ــه دس ــه ای ب ــده نتیج خواسته ش
و مســئولین امــر بــه ریــش ســفید مــا 
خندیــده و بی اعتنــا راه خــود را می رونــد.

 شــاید هــم اکنــون بگوییــم همــه ایــن 
ــرا  ــت، زی ــر ماس ــه ب ــت ک ــب از ماس مصائ
وقتــی خیلــی مســائل، بــا لابــی گــری 
ــه در  ــه در راس و ن ــا ن ــود و م ــل می ش ح
ــود در  ــم و خ ــردی را نداری ــت ف ــه دول بدن
ــزه  ــع معج ــوزیم، توق ــی می س ــش بی کس آت

ــیم. ــته باش نداش
ــدا  ــه خ ــد ک ــتیم، امی ــا نوش ــال م  به هرح
ــد  ــه درد آی ــئولان ب ــد و دل مس ــک کن کم

ــد. ــته بردارن ــی شایس و گام

نشست نامزدهای انتخابات ششمین دوره شورای اسلامی 
شهر لار با مسئولان نظارتی، اجرائی و امنیتی در لارستان 

برگزار شد.
دفتر  رئیس  معتمد  عبدالرضا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اسلامی  شوراهای  دوره  ششمین  انتخابات  بر  نظارت 
شهرهای لارستان در نشست نامزدهای انتخاباتی ششمین 
دوره انتخابات شورای اسلامی شهر لار با عوامل اجرایی، 
نظارتی و امنیتی که در سالن شهید امامی فرمانداری ویژه 
لارستان برگزار شد، اظهار داشت: انتظار می رود کاندیداها 

در عرصه رقابت، رفقات را بیشتر مدنظر قرار دهند.
یا  تأیید  مراحل  روند  درخصوص  توضیحاتی  ارائه  با  وی 
رد صلاحیت نامزدهای انتخاباتی، افزود: به دلیل تخلفات 
و  مختلف  استان های  شوراهای  از  برخی  در  گسترده 
امسال  نظام،  به  نسبت  مردم  آحاد  بدبینی  آن  پی  در 
خاص  فیلترهای  از  عبور  با  بیشتری  سخت گیری های 
هیأت  گرفتند.رئیس  قرار  سنجش  مورد  کاندیداها 
نظارت بر انتخابات ششمین دوره شورای اسلامی با بیان 
برای  مغتنمی  فرصت  اسلامی،  شورای  به  ورود  اینکه 
خدمت رسانی به مردم است، تصریح کرد: الان مردم نیاز 

به خدمت گذار دارند.
معتمد، با تأکید بر اینکه نباید به محض ورود به انتخابات 
نشان  خاطر  بود،  شخصی  منافع  دنبال  به  خدای ناکرده 
و  کاندیداها  توسط  می بایست  انتخاباتی  اخلاق  کرد: 

هوادارن آنها رعایت شود.

وی بر لزوم رعایت موازین انتخابات در پیش، حین و پس از 
مراحل برگزاری آن تأکید کرد و ادامه داد: پس از انتخابات 
همه افراد می بایست بر نتیجه به دست آمده تمکین کنند.

معتمد، با بیان اینکه با توجه به حضور پرتعداد نیروهای 
نظارتی و حفاظتی در پای صندوق ها، بروز هر نوع تخلف 
محال است.دادستان انقلاب اسلامی لارستان، نیز در این 
نامزدهای  جلسه ضمن تأکید بر تمکین به قانون، گفت: 
وظائف  و  انتخابات  با  مرتبط  قوانین  می بایست  انتخاباتی 
باشند. داشته  اشرافیت  را  اسلامی  شوراهای  نماینده های 

مراحل  تمامی  در  اخلاق مداری  اینکه  بیان  با  ابراهیمی، 
برگزاری انتخابات از الزامات کاندیداها محسوب می شود، 
مردم  مشارکت  کردن  کمرنگ  دنبال  به  دشمنان  افزود: 
انتخابات هستند که می بایست همه ما مردم را برای  در 

مشارکت در انتخابات ترغیب کنیم.
در ادامه، جانشین فرمانده انتظامی لارستان نیز در سخنانی 
روند  کرونا،  شیوع  شرائط  به  توجه  با  اینکه  به  اشاره  با 
تبلیغات انتخاباتی متفاوت تر از سالیان گذشته است، اظهار 
داشت: تبلیغات در انتخابات امسال بیشتر در بستر فضای 
مجازی خواهد بود که انتظار می رود کاربران در این فضا 
اخلاق مداری را به عنوان یک اصل مدنظر خود قرار دهند.

رفعت با بیان اینکه رصد جریانات خبری مرتبط با انتخابات 
افزود: در صورت  اولویت های پلیس محسوب می شود،  از 
متخلف  افراد  با  تبلیغاتی  و  انتخاباتی  تخلفات  مشاهده 
برخورد خواهد شد.وی با تأکید بر اینکه با تبلیغات خارج 
از موعد قانونی تخلف محسوب می شود، تصریح کرد: در 
با  مجازی  گروه های  در  واقع  خلاف  اخبار  درج  صورت 

متخلفین برخورد می شود.
جانشین فرمانده انتظامی لارستان، از آمادگی پلیس برای 
تأمین امنیت انتخابات خبر داد و با تأکید بر اینکه با هرگونه 
بی نظمی و ایجاد ناامنی در چارچوب قانون برخورد خواهد 
را  قانون  می بایست  انتخاباتی  نامزدهای  یادآور شد:  کرد، 
مجرمانه ای  افعال  بروز  از  و  دهند  قرار  خود  کار  ملاک 
سیاه نمایی،  عمومی،  اذهان  تشویش  برای  تلاش  نظیر 
شایعه پراکنی، انجام تبلیغات خارج از چارچوب قانونی اعم 
از تهمت، افترا، نشر اکاذیب، اسرار خصوصی افراد و هرگونه 

فعالیتی که منجر به مختل شدن نظم و امنیت جامعه شود، 
در رصد پلیس است و با آن برخورد خواهد شد.

اینکه ورود خبرنگاران و اصحاب  به  با اشاره  این مسئول 
رسانه به داخل شعبه رأی گیری و تهیه خبر صرفاَ با ارائه 
کارت شناسایی معتبر و مجوز ستاد انتخابات لارستان و 
هماهنگی با مسئولان شعبه امکان پذیر بوده و از ورود سایر 
افرادی که بدون کارت شناسایی و مجوز قصد تهیه تصویر 
دارند، جلوگیری به عمل می آید، خاطر نشان کرد: الصاق 
و  راهنمایی  علائم  روی  بر  نامزدها  تبلیغاتی  آثار  هرگونه 
رانندگی، تابلوهای بیمارستان، مدارس، تأسیسات دولتی، 
تخلف  غیره  و  بخش خصوصی  تابلوهای  برق،  پست های 
انتظامی و سپاه  نیروی  اضافه کرد:  محسوب می شود.وی 
امنیت  و حفظ  برای صیانت  توانمند  بازوی  دو  پاسداران 
وظیفه  این  یکدیگر  مشارکت  با  که  هستند  انتخابات  در 
معاون  طاهری  جلسه  این  رساند.در  خواهند  انجام  به  را 
برنامه ریزی فرمانداری ویژه لارستان با بیان اینکه براساس 
قانونی که وزیر کشور ابلاغ کرده، هیأت بازرسی مرکزی 
تشکیل و به تبع آن هیأت های بازرسی در مراکز استان ها و 
شهرستان ها در راستای صیانت از آرای مردم تشکیل شده 
است، گفت: براساس دستورالعمل ها به منظور نظارت بر 
اجرای صحیح انتخابات برای هر شعبه اخذ رأی یک نفر 
بازرس تعیین می شود و به ازای هر ۱۰ تا ۲۰ شعبه یک 
سربازرس در نظر گرفته شده و به ازای هر ۱۰۰ شعبه نیز 
یک بازرس ویژه بر روند برگزاری انتخابات نظارت خواهند 
داشت.در ادامه این نشست، فرمانده ناحیه مقاومت بسیج 
سپاه لارستان با تقدیر از افراد ثبت نام کننده در ششمین 
دوره انتخابات شورای اسلامی شهر، انان را افراد دغدغه مند 
دانست و گفت: در بعضی از شهرها اتفاقاتی که در شوراها 
است.سرهنگ  شده  مردم  ناامیدی  موجب  خورده،  رقم 
عیسی افسری با یادآوری روند نحوه صلاحیت کاندیداهای 
شوراهای اسلامی، افزود: حضور بر مشارکت حداکثری از 
مؤلفه های نامزدهای انتخاباتی باشد چراکه کاهش مشارکت 
مردم در انتخابات یکی از برنامه های اساسی دشمنان است.

وی با تأکید بر اینکه در صورت مشارکت حداقلی مردم، 
پشتوانه مردمی یک مسئول از بین رفت، دشمن می تواند 

تصریح  زورگویی کند،  بین المللی  آن دولت در عرصه  به 
کرد: همه ما باید برای ترغیب عمومی جهت شرکت احاد 
جامعه در انتخابات تلاش داشته باشد.این مسئول با اشاره 
به اینکه مردم تشنه خدمت هستند و از مسئولان انتظار 
به جمهوری  مردم  کرد:  نشان  خاطر  دارند،  تلاش  و  کار 
اقداماتی صورت  نباید  ناکرده  و خدای  امیدوارند  اسلامی 
گیرد که مردم ناامید شوند.فرمانده ناحیه مقاومت بسیج 
بر  مبنی  انتخاباتی  نامزدهای  به  توصیه  با  سپاه لارستان 
انتخاب شدن، مردم را  از  اینکه در زمان تبلیغات و پس 

ناامید نکنیم، ادامه داد: مردم خدمت می خواهند.
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  نشست،  این  پایان  در 
لارستان نیز در سخنانی با بیان اینکه آزادی و امنیت را 
مکمل یکدیگر دانست و گفت: از آزادی که برای تبلیغات 
انتخابات در اختیار ما قرار داده شده است، می بایست به 
همه  بنابراین  که  گیرد  قرار  استفاده  مورد  صحیح  شکل 

فعالیت های نامزدها باید مبتنی بر اخلاق مداری باشد.
جلیل حسنی، با ابراز خرسندی از شور و شعور مردم در 
انقلاب  پیروزی  از  پس  شده  برگزار  انتخابات   ده ها  طول 

اسلامی در ادوار مختلف، افزود: خوشبختانه فرهنگ غنی 
مردم موجب شور و نشاط انتخاباتی در کشور ایران بوده 

است.
وی با تأکید بر احترام به قانون در تمام مراحل برگزاری 
انتخابات از سوی همه افراد، تصریح کرد: از طریق بستر 
برای  دستورالعمل ها  و  آئین نامه ها  همه  مجازی  فضای 
بر قوانین ارسال شده  انتخاباتی برای اشرافیت  نامزدهای 
است.رئیس ستاد انتخابات لارستان، با اشاره به اینکه حفظ 
کرد:  نشان  خاطر  اولویت هاست،  از  انتخابات  در  امنیت 
رعایت پروتکل های بهداشتی و فاصله گذاری اجتماعی از 
جمله مواردی است که برای برگزاری انتخابات به آن توجه 
شده است.این مسئول با توصیه به نامزدهای انتخاباتی بر 
لزوم بهره گیری از ظرفیت های مختلف در راستای جلب 
مشارکت حداکثری در انتخابات، ادامه داد: مردم باید در 
باشند.فرماندار  داشته  مشارکت  خود  آینده  تصمیم گیری 
ویژه لارستان، با تأکید بر اینکه برگزارکنندگان انتخابات 
امانتدار آرای عمومی هستند، عنوان کرد: همه مسئولان 
به دنبال اعتمادسازی و انجام صحیح وظائف خود هستند.

نشست نامزدهای انتخابات شورای شهر با مسئولان نظارتی، اجرائی و امنیتی در لارستان
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
اقدام  طرح  کشی  قرعه  فرآیند  پایان  از  پس 
هیات  حضور  با  که  لار  شهر  در  مسکن  ملی 
نماینده  فرماندار،  نماینده  از  متشکل  نظارتی 
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  نماینده  دادستان، 

استاندار فارس، گفت: با هماهنگی مجموعه های 
پروژه  هر شهرستان ۱۰  برای  اقتصادی حداقل 
محرومیت زدایی  و  اشتغال  رویکرد  با  اقتصادی 

استان پیگیری و انجام شود.
از خبرگزاری  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
بسیج  کارگروه  در  رحیمی  عنایت اله  تسنیم، 
سردار  با حضور  که  فارس  استانداری  سازندگی 
یداله بوعلی فرمانده سپاه فجر فارس و مدیران 
ارشد دستگاه های اجرایی مرتبط در استان فارس 
بودن در عمل  انقلابی  اظهار داشت:  برگزار شد 
گروه های  و  سازندگی  بسیج  مجموعه  و  است 
است،   گرفته  پیش  در  که  کارهایی  با  جهادی 

تبلور خواست رهبری انقلاب است.
با  سازندگی  بسیج  و  فجر  سپاه  کرد:  بیان  وی 
روحیه مشارکت  جویانه، تواضع و فروتنی که دارند 
موجب یک اتحاد، همدلی و هم افزایی شده اند و 
بسیج سازندگی با رویکرد جدید با یک دیدگاه 
علمی، آکادمیک و عملیاتی در کنارش توانسته اند 
مباحث را خوب پیش ببرند و در واقع اغنای لازم 
بدهند. انجام  مجموعه  اجرایی  دستگاه  در  را 

و  حمایتی  نهادهای  اهداف  به  اشاره  با  رحیمی 
کیفیت  افزایش  کرد:  تاکید  سازندگی  بسیج 
مطالبات  جمله  از  مناسب  قیمت  و  سرعت  و 
با  باید  این راستا  از بسیج سازندگی است و در 
اولویت بندی طرح ها از  ظرفیت های خرد و کلان 

شده که جانمایی برای ۲۰٨ واحد در آن صورت 
گرفته و در این قرعه کشی زمینی که متعلق به 

این افراد است مشخص شد .
مابقی  زمین  مکانی  موقعیت  اینکه  بیان  با  وی 
ساختمان  جنب  هکتار   ٧ مساحت  با  افراد 
است،  شده  بینی  پیش  پزشکی  علوم  دانشکده 
گفت: این زمین برای مشخص شدن میزان واحد 
پذیری هم اکنون در دست طراحی است و در 
صورت عدم ظرفیت به تعداد مشخص ، بلافاصله 

زمین بعدی جایگزین خواهد شد.
میرزایی با اشاره به اینکه مسکن به عنوان یک 
سرپناه، نیاز اولیه و اساسي انسان است، افزود: 
مجموعه اداره کل راه و شهرسازی لارستان در 
برای  زمین  واگذاری  به  نسبت  خود  ماموریت 
این طرح تلاش نمود تا زمین های مناسب در 
موقعیت های خوب شهری در اختیار مردم قرار 

گیرد.
نتیجه  از  رسانی  اطلاع  نحوه  است  ذکر  شایان 
ی قرعه کشی توسط بنیاد مسکن استان فارس 
از طریق پیامک به متقاضیان اعلام خواهد شد.

کمیته  و  زیربنایی  کمیته  دو  تشکیل  سازندگی 
اذعان کرد: مباحث در  اقتصادی است  پیشرفت 
این کمیته ها تحلیل شود و پیشنهادها، راهکار و 
نواقصی اگر وجود دارد بررسی شود و نتیجه در 
دستور کار این کارگروه ارائه شود تا تصمیم گیری 
شود.استاندار فارس، در ادامه جلسه گفت: در امور 
زیربنایی و عمرانی در سال گذشته هدف گذاری 
پروژه   ۵ کدام  هر  شهرستان   ۳۶ در  که  کردیم 
که  شود  عملیاتی  محرومیت زدایی  عمرانی 
عملیاتی شده یا در حال عملیاتی شدن است و  
امسال هم  انتظار ما همین است بسیج سازندگی 
را  شده  مطرح  پروژه های  اینکه  بر  علاوه  استان 

مجموعه های  هماهنگی  با  می کنند  پیگیری 
پروژه   ۱۰ شهرستان  هر  برای  حداقل  اقتصادی 
محرومیت زدایی  و  اشتغال  رویکرد  با  اقتصادی 

استان پیگیری و انجام شود.
از ظرفیت کارگروه  استفاده  به  اشاره  با  رحیمی 
کرد:  بیان  اقتصادی،  امور  و  سازندگی  بسیج 
همه دستگاه های اجرایی باید کمک کنند تا اگر 
مشکلی وجود دارد، در کارگروه ها مطرح و مشکل 
برطرف شود؛ این دو کارگروه می توانند مکمل هم 
دیگر باشند و گره از مشکلات زیربنایی و اقتصادی 
فارس  استان  در  دولت  عالی  کنند.نماینده  باز 
ایجاد بانک اطلاعاتی از امکانات بسیج سازندگی و 
بهره گیری از ظرفیت های کارشناسی دستگاه های 
اجرایی را از دیگر نیازمندی های این حوزه عنوان 
کرد و افزود: همه ظرفیت های اجرایی دستگاه ها 
آماده  بسیج  و  تکمیل طرح های سازندگی  برای 

بهره برداری است.
اسماعیل قزلسفلی رئیس سازمان بسیج سازندگی 
عملکرد  از  گزارش  ارائه  با  نیز  فارس  استان 
عمرانی،  فنی،  امور  در  فارس  سازندگی  بسیج 
جهادی،  گروه های  فعالیت  محرومیت زدایی، 
و  توانمندسازی  مقاومتی،  اقتصادی  قطب های 
سیاست های  و  اهداف  و  رویکردها  اشتغال زایی، 
تشریح  را   ۱۴۰۰ سال  در  سازمان  این  محوری 

کرد.

لارستان، نماینده مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب 
و  متقاضیان  سنی  نمایندگان  فارس،  اسلامی 
های  زمین  مکانی  موقعیت  رسانه،  اصحاب 
مسکن  معاونت  .میرزایی  شد  اعلام  طرح  این 
و ساختمان این اداره کل اظهار داشت : برای 
وجه  واریز  که  شرایط  واجد  متقاضیان  تمامی 
نقطه  چندین  در  گرفته  صورت  آنها  توسط 
احداث  جهت  مناسب  های  زمین  لار  شهر  از 
و  راه  با حمایت مدیرکل  این طرح  واحد های 

شهرسازی لارستان تامین شده است.
صورت  کشی  قرعه  حاضر  حال  در  افزود:  وی 
گرفته برای ۱۶ واحد دیگر جنب قرارگاه پلیس 
عنوان ۱۶٩  با  قبلا  که  است  فارس  راه جنوب 
واحدی اقدام ملی مراحل قرعه کشی آن انجام 
شهرستان  مسکن  بنیاد  توسط  اکنون  هم  و 

لارستان در حال ساخت است .
مدیر مسکن و ساختمان اداره کل راه وشهرسازی 
لارستان، تصریح کرد: برای احداث بخش دیگری 
از مسکن اقدام ملی جنب اداره راه و شهرسازی 
شهرستان لارستان زمین به بنیاد مسکن واگذار 

استفاده شود و بسیج سازندگی یکی از مهمترین 
نهادهایی است که می تواند در کنار دولت به رفع 
دهد. پاسخ  اقتصادی  و  اجرایی  نیازمندی های 

نماینده عالی دولت در استان فارس، با تاکید بر 
لزوم هدایت و برنامه ریزی برای اجرای طرح های 
دستگاه های  افزود:  استان  در  عمرانی  مختلف 
اجرایی و گروه های جهادی باید در امر اجرا  و 
این  و  باشند  داشته  یکدیگر همکاری  با  نظارت 
روند به معنای رقابت با بخش خصوصی نیست 
و ما همچنان از ظرفیت های بالای هر بخش به 

نحوه شایسته ای بهره گیری می کنیم.
رحیمی، با بیان اینکه انتظارم از کارگروه بسیج 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی اداره میراث فرهنگی لارستان، به همت 
یاوران محله کوي گاله و اداره میراث فرهنگي 
و پایگاه پژوهشي شهر تاریخي لار، طرح مرمتي 
محوطه  کف سازي  شامل  که  محله  بهسازي  و 
معتمد،  تاریخي  خانه  و  سابات  و  ورودي 
جداره سازي سابات و دیوارهاي کاروانسرا و خانه 
ملانومي،  قبرستان  سازي  جداره  طرح  معتمد، 
کامل  جزئیات  و  پیشنهادي  نورپردازي هاي 

کشف سه جسد ناشناس 
در لارستان

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایمنا، 
انتظامی  فرماندهی  اجتماعی  معاون 
مجاز  غیر  اتباع  جسد   ۳ کشف  از  استان 
شهرستان  روستاهای  از  یکی  اطراف  در 

لارستان خبر داد.
سرهنگ کاووس محمدی، اظهار کرد: در 
طریق  از  منطقه  اهالی  از  یکی  اعلام  پی 
بر  مبنی   ۱۱۰ پلیسی  فوریت های  مرکز 
کوه های  اطراف  در  جسد   ۳ پیدایش 
لارستان،  شهرستان  روستاهای  از  یکی 
بررسی  جهت  انتظامی  مأموران  بلافاصله 

موضوع به محل اعزام شدند.
شده  کشف  اجساد  اینکه  بیان  با  وی 
است،  ساله   ۳۵ حدوداً  مرد   ۳ به  مربوط 
افزود: در این رابطه پرونده قضائی تشکیل 
تعیین  و  بررسی  متوفیان جهت  اجساد  و 
قانونی گردید. علت فوت تحویل پزشکی 

انتظامی  فرماندهی  اجتماعی  معاون 
استان فارس تأکید کرد: اتباع بیگانه برای 
قانونی  و  مبادی رسمی  از  به کشور  ورود 
اقدام کنند و تحت هیچ شرایطی به افراد 
گر  سوءاستفاده  و  الحال  معلوم  قاچاقچی 
اعتنا  و  اعتماد  آنان  واهی  وعده های  و 

نکنند.

توسط پایگاه بافت تاریخي شهر لار، برای اجرایي 
شدن عملیات، تحویل ستاد بازآفریني شهري و 

یاوران شوراي محله کوي گاله مي گردد.
خانه ای  تملک  با  که  می رود  امید  روند  این  با 
معروف به »خانه محمدکاظم« واقع در ورودي 
محله توسط شهرداري لار، مشکل عبور و مرور 

این محله تاریخي حل شود.
گفتنی است با توجه به اوقافي بودن کاروانسراي 
خانواده  اختیار  در  نیز  هم اکنون  که  معتمد 

میراث  اداره  نظارت  با  مي توان  است،  معتمد 
فرهنگي اقدام به تعمیرات اساسي برای برگزاری 
قرار  بهره برداری  و  استفاده  مورد  مراسم  انواع 
مي توانند  مالکین  رضایت  با  همچنین  و  گیرد 
و  گردشگري  بوم گردي،  طرح هاي  قالب  در 
سرمایه گذاري در اختیار سرمایه گذار قرار گیرد.

شایان ذکر است، خانه تاریخي »نجیب زاده« نیز 
که در تملک شهرداري است شامل این پتانسیل 
از تعمیرات و مقاوم سازي  بوده و مي تواند پس 
پایگاه میراث فرهنگي  و  اداره  نظارت  بنا تحت 
به صورت بوم گردي در قالب طرح هاي B O T با 
اخذ مجوزهاي مربوطه در اختیار سرمایه گذاران 

قرار گیرد.
اکثر محلات  این ویژگي در محله کوی گاله و 
تاریخي شهر لار وجود دارد که به عنوان محلات 
از  شوند.  معرفي  لار  شهر  در  گردشگری  هدف 
دراین  همیاری  تقاضای  محلات  بزگوار  خیرین 

پروژه ها را داریم.
میراث  پایگاه  و  میراث فرهنگی  اداره  ضمنا 
فرهنگی آماده پذیرش هرگونه پیشنهاد  و انتقاد  

اهالی محلات تاریخي شهر لار است.

گام های جدی برای تبدیل محله تاریخی »کوی گاله« به محله هدفِ گردشگری

تعیین موقعیت مکانی زمین های طرح اقدام ملی مسکن در شهر لار 

۱۰ پروژه اقتصادی با رویکرد اشتغال و محرومیت زدایی برای هر شهرستان استان فارس تعریف شود

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

شبکه آبرسانی در روستای بریز بخش مرکزی 
شهرستان لارستان توسعه یافت.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
توسعه   با  فارس،  استان  آبفا  شرکت  عمومی 
۴۶۵۰ متر از شبکه ی آب شرب روستای بریز 
و  کمیت  لارستان،  شهرستان  مرکزی  بخش 

ریشه های  اینکه  بیان  با  شیراز،  جمعه  امام 
عمیق فرهنگی بین کشورهایی که زبان فارسی 
این  گفت:  دارد  وجود  بوده،  رسمی شان  زبان 
اما  دارد  وجود  هم  هنوز  فرهنگی  ریشه های 
شهید  اینکه  تا  نداشتیم  را  آن  رشد  توانایی 

سلیمانی میدان دار شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
دیدار  در  دژکام  لطف الله  آیت الله   ، تسنیم 
اشاره  با  فارس  استان  بهزیستی  مدیرکل  با 
شعر  برگزاری  در  فارس  بهزیستی  همت  به 
آن  با  فارسی  زبان  داشت:  اظهار  عاشورایی، 
بسیار  نفوذ  حوزه  یک  خود  لطافت های خاص 

گسترده تر از ایران داشته است.
وی با اشاره به گستره زبان فارسی از شبه قاره 
هند تا غرب تمدن اسلامی در ترکیه گفت: با 
وجود اینکه زبان فارسی در این کشورها زبان 
رسمی بوده در روزگار نه چندان دور اما مدتی 
قلم  از  نظامی  و  اقتصادی  تمدنی،  مسائل  در 
فراموشی  به  هم  ما  ادبیات  مرور  به  و  افتادیم 

سپرده شد.
ریشه های  اینکه  بیان  با  شیراز،  جمعه  امام 
عمیق فرهنگی بین کشورهایی که زبان فارسی 
این  افزود:  دارد  وجود  بوده،  رسمی شان  زبان 
اما  دارد  وجود  هم  هنوز  فرهنگی  ریشه های 
شهید  اینکه  تا  نداشتیم  را  آن  رشد  توانایی 
سلیمانی میدان دار شد و  یکی از تاثیرگذاران 

در حرکت اربعین شهید سلیمانی بوده است. 
سلیمانی  شهید  اینکه  بیان  با  دژکام،  آیت الله 
سبب شد دوباره مسلمانان از شرق هندوستان 
تا آن طرف آفریقا در حول محور امام حسین 
)ع( همدیگر را پیدا کنند، بیان کرد: وی  با بیان 
دین،  محور  را حول  همدیگر  که  دوباره  اینکه 
پیامبر و اهل بیت پیدا کردیم فارسی حرف زدن 

شروع شد.

قابل  میزان  به  روستا  این  شرب  آب  کیفیت 
توجهی افزایش خواهد یافت.

ی  ادامه  در  لارستان  شهرستان  آبفا  امور 
روستاهای  مردم  شرب  آب  وضعیت  بهسازی 
متر   ۴۶۵۰ توسعه  به  اقدام  شهرستان  این 
فاطمی  شهرک   ۲ و   ۱ فاز  آبرسانی  شبکه  از 
روستای بریز بخش مرکزی کرد که با هزینه ای 
بالغ بر ۴ میلیارد ریال توسط شرکت آبفا فارس 
 ،٧۵  ،۶۳ قطرهای  به  اتیلن  پلی  های  لوله  با 
با  و   گردید  اجرا  میلیمتر   ۱۲۵ و   ۱۱۰  ،٩۰
اتمام و بهره برداری از این پروژه، وضعیت کمی 
و کیفی آب شرب ۲۶۰ خانوار از مردم شهرک 
فاطمی این روستا به میزان چشمگیری ارتقاء 
های  لوله  که  است  ذکر  به  یافت.لازم  خواهد 
شهرک  به  آبرسانی  شبکه  توسعه  پروژه  این 
مردم  خودیاری  توسط  بریز  روستای  فاطمی 
خریداری و با هزینه ای معادل یک میلیارد و 

هشتصد میلیون ریال تامین شده است.

امام جمعه شیراز با بیان اینکه محور اتصال دین، 
بوده و دشمنان همیشه در  اسلام و اهل بیت 
اتصال هستند،  این محور  به  حال آسیب زدن 
در  که  کوبیده اند  را  محور  این  آنقدر  گفت: 
مناظره با بی اخلاقی تمام به کسی که با لباس 
نداری. سواد  می گویند  است،  نشسته  پیامبر 

بازی های سیاسی  یا جناح  کسی دنبال قدرت 
نیست اما این خیلی بی ادبی است.

وی با بیان باید محور بودن اهل بیت را حفظ 
کرد، افزود: اگر این محور را از دست بدهیم در 
مقابل غرب چیزی نداریم البته در آنها که خود 
برای  باخته اند جایی  اروپایی  برابر تمدن  را در 
و شعر گفتن در  پیامبر  به  زبان عشق  پیامبر، 

مورد آنها نمی ماند.
آیت الله دژکام با اشاره به جریان شعر عاشورایی 
با  را  فارسی  زبان  رشد  جوانه  شما  کرد:  بیان 
این حرکت در سازمان بهزیستی استان فارس 
کاشته اید، زبان فارسی که با تنها راه خود یعنی 
با محتوای محبت اهل بیت به چین و ماچین 
میلیون   ۱۰۰ به  نزدیک  چین  در  می رسد. 
مسلمان زندگی می کند همه منتظرند که ایران 
بار  را  اسلامی  فرهنگی  حرکت  نبض  اسلامی 
سامان  را  حرکت  این  و  گیرد  دست  در  دیگر 
بخشد.وی با بیان اینکه فهمیدن و رواج دادن آن 
مفاهیم عمیق عرفانی در شعرهای جدید مهم 
است، تصریح کرد: امروز شعر ما جنبه عاطفی 
قوی دارد ولی جنبه عرفانی شعرهای ما هنوز 

بسیار کار دارد.
امام جمعه شیراز با بیان اینکه بشر امروز کمبود 
معنویت دارد اما ما دستمان پر است، بیان کرد: 
شود  تمدن  و  فرهنگ  تبادل  می خواهیم  اگر 
باید آن قسمتی که دست خودمان پر است را 

جلوه گر کنیم نه اینکه ادای آنها را در بیاوریم.

بهبود کمیت و کیفیت آب روستای »بریز«
 با توسعه شبکه آبرسانی

شهید سلیمانی، ریشه های عمیق فرهنگی 
بین کشورهای اسلامی را زنده کرد

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  ها  خانم  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

مرضیه-عشرت-زرین تاج و زیبا همگی فرامرزی زاد فرزند حبیب 
خواندگان دعوی افراز ابلاغ می گردد که در خصوص درخواست 
در  خود  مشاعی  سهام  به  نسبت  زاد  فرامرزی  ناصر  آقای  افراز 
پلاک ۴۱۵/٧ قطعه ۲ بخش ۱٨ فارس لارستان رای به رد تقاضای 
متقاضی و عدم افراز صادر گردیده است. لذا مقرر می دارد مراتب 
داشته  اعتراضی  و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به 
باشند ظرف مدت ده روز از تاریخ ابلاغ وفق مقررات ماده ۲ قانون 
افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل وقوع ملک شهرستان 

لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

لارستان              املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
م الف ۲۵۵

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  خانمها  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

فرزند  زاد  فرامرزی  همگی  زیبا  و  تاج  مرضیه-عشرت-زرین 
خصوص  در  که  گردد  می  ابلاغ  افراز  دعوی  خواندگان  حبیب 
درخواست افراز آقای ناصر فرامرزی زاد نسبت به سهام مشاعی 
خود در پلاک ۴۰٧۲/۳۰ قطعه ۲ بخش ۱٨ فارس لارستان رای 
به رد تقاضای متقاضی و عدم افراز صادر گردیده است. لذا مقرر 
و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به  مراتب  دارد  می 
وفق  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی 
مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل 

وقوع ملک شهرستان لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

لارستان              املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
م الف ۲۴۶

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  خانمها  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

مرضیه-عشرت-زرین تاج و زیبا همگی فرامرزی زاد فرزند حبیب 
ابلاغ می گردد که در خصوص درخواست  افراز  خاندگان دعوی 
در  خود  مشاعی  سهام  به  نسبت  زاد  فرامرزی  ناصر  آقای  افراز 
رد  به  رای  لارستان  فارس   ۱٨ بخش   ۲ قطعه   ۴۰٧۲/٨٧ پلاک 
مقرر  لذا  است.  گردیده  صادر  افراز  عدم  و  متقاضی  تقاضای 
و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به  مراتب  دارد  می 
وفق  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی 
مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل 

وقوع ملک شهرستان لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

لارستان            املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
م الف ۲۴٧

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  خانمها  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

مرضیه-عشرت-زرین تاج و زیبا همگی فرامرزی زاد فرزند حبیب 
ابلاغ می گردد که در خصوص درخواست  افراز  خاندگان دعوی 
در  خود  مشاعی  سهام  به  نسبت  زاد  فرامرزی  ناصر  آقای  افراز 
رد  به  رای  لارستان  فارس   ۱٨ بخش   ۲ قطعه   ۴۰٧۲/۲۰ پلاک 
مقرر  لذا  است.  گردیده  صادر  افراز  عدم  و  متقاضی  تقاضای 
و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به  مراتب  دارد  می 
وفق  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی 
مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل 

وقوع ملک شهرستان لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

شمسعلی اسکندری -رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
 م الف ۲۴٨

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  خانمها  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

مرضیه-عشرت-زرین تاج و زیبا همگی فرامرزی زاد فرزند حبیب 
ابلاغ می گردد که در خصوص درخواست  افراز  خاندگان دعوی 
در  خود  مشاعی  سهام  به  نسبت  زاد  فرامرزی  ناصر  آقای  افراز 
رد  به  رای  لارستان  فارس   ۱٨ بخش   ۲ قطعه   ۱۶٩٩/۱ پلاک 
مقرر  لذا  است.  گردیده  صادر  افراز  عدم  و  متقاضی  تقاضای 
و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به  مراتب  دارد  می 
وفق  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی 
مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل 

وقوع ملک شهرستان لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

لارستان             املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
م الف ۲۴٩

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  خانمها  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

مرضیه-عشرت-زرین تاج و زیبا همگی فرامرزی زاد فرزند حبیب 
ابلاغ می گردد که در خصوص درخواست  افراز  خاندگان دعوی 
در  خود  مشاعی  سهام  به  نسبت  زاد  فرامرزی  ناصر  آقای  افراز 
رد  به  رای  لارستان  فارس   ۱٨ بخش   ۲ قطعه   ۴۰٧۲/۲۲ پلاک 
مقرر  لذا  است.  گردیده  صادر  افراز  عدم  و  متقاضی  تقاضای 
و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به  مراتب  دارد  می 
وفق  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی 
مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل 

وقوع ملک شهرستان لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

لارستان              املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
م الف ۲۵۰

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  خانمها  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

مرضیه-عشرت-زرین تاج و زیبا همگی فرامرزی زاد فرزند حبیب 
ابلاغ می گردد که در خصوص درخواست  افراز  خاندگان دعوی 
در  خود  مشاعی  سهام  به  نسبت  زاد  فرامرزی  ناصر  آقای  افراز 
رد  به  رای  لارستان  فارس   ۱٨ بخش   ۲ قطعه   ۴۰٧۲/۲۱ پلاک 
مقرر  لذا  است.  گردیده  صادر  افراز  عدم  و  متقاضی  تقاضای 
و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به  مراتب  دارد  می 
وفق  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی 
مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل 

وقوع ملک شهرستان لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

لارستان               املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
م الف ۲۵۱

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  خانمها  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

مرضیه-عشرت-زرین تاج و زیبا همگی فرامرزی زاد فرزند حبیب 
ابلاغ می گردد که در خصوص درخواست  افراز  خاندگان دعوی 
در  خود  مشاعی  سهام  به  نسبت  زاد  فرامرزی  ناصر  آقای  افراز 
رد  به  رای  لارستان  فارس   ۱٨ بخش   ۲ قطعه   ۴۰٧۲/٩۱ پلاک 
مقرر  لذا  است.  گردیده  صادر  افراز  عدم  و  متقاضی  تقاضای 
و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به  مراتب  دارد  می 
وفق  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی 
مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل 

وقوع ملک شهرستان لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

لارستان                   املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
م الف ۲۵۲

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  خانمها  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

مرضیه-عشرت-زرین تاج و زیبا همگی فرامرزی زاد فرزند حبیب 
ابلاغ می گردد که در خصوص درخواست  افراز  خاندگان دعوی 
در  خود  مشاعی  سهام  به  نسبت  زاد  فرامرزی  ناصر  آقای  افراز 
به  رای  لارستان  فارس   ۱٨ بخش   ۲ قطعه   ۴۰٧۲/۵۴۱ پلاک 
مقرر  لذا  است.  گردیده  صادر  افراز  عدم  و  متقاضی  تقاضای  رد 
و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به  مراتب  دارد  می 
وفق  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی 
مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل 

وقوع ملک شهرستان لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

لارستان                  املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
م الف ۲۵۳

آگهی ابلاغ رای افراز
اکبر  علی  و  ابراهیم  -یوسف-محمد  آقایان خلیل  وسیله  بدین 
-عفت- فرزانه  خانمها  و  حبیب  فرزندان  زاد  فرامرزی  همگی 

مرضیه-عشرت-زرین تاج و زیبا همگی فرامرزی زاد فرزند حبیب 
ابلاغ می گردد که در خصوص درخواست  افراز  خاندگان دعوی 
در  خود  مشاعی  سهام  به  نسبت  زاد  فرامرزی  ناصر  آقای  افراز 
پلاک ۴۱۵/۳ قطعه ۲ بخش ۱٨ فارس لارستان رای به رد تقاضای 
متقاضی و عدم افراز صادر گردیده است. لذا مقرر می دارد مراتب 
داشته  اعتراضی  و چنانچه  ابلاغ  الذکر  فوق  مالکین مشاعی  به 
باشند ظرف مدت ده روز از تاریخ ابلاغ وفق مقررات ماده ۲ قانون 
افراز و فروش املاک مشاع به دادگاه محل وقوع ملک شهرستان 

لارستان مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۲۲ 

لارستان               املاک  و  اسناد  ثبت  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
م الف ۲۵۴



شنبه ۱4۰۰/۰۳/۲۲ -   اول ذی القعده ۱44۲ - سال بیست و نهم - شماره ۱7۲9   شنبه ۱4۰۰/۰۳/۲۲ -   اول ذی القعده ۱44۲ - سال بیست و نهم - شماره ۱7۲9   

3
حه

صف

نمایندگان مجلس شورای اسلامی در اواخر سال 
ممنوعیت  خواستار  طرحی  تدوین  با  گذشته 
خروج مسئولین و مدیران نظام جمهوری اسلامی 
پس از اتمام مسئولیت از کشور تا سپری شدن 

مراحل قانونی شدند.
به گزارش »تابناک« رییس کمیسیون حقوقی و 
قضایی مجلس با اشاره به اینکه »طرح ممنوعیت 
جمهوری  نظام  مدیران  و  مسئولان  خروج 
اسلامی پس از اتمام مسئولیت از کشور« در این 
از جزئیات  کمیسیون تصویب شده است برخی 

آن را تشریح کرد.
موسی غضنفرآبادی در خصوص طرح »ممنوعیت 
خروج مسئولان و مدیران نظام جمهوری اسلامی 
پس از اتمام مسئولیت از کشور« عنوان کرد: این 
به  فعلا  که  دارد  مفصلی  مباحث  و  موارد  طرح 
این طرح  پردازم، هدف  نمی  آن  کامل  جزئیات 
خدایی  که  مسئولانی  و  مدیران  که  است  این 
نکرده اتهامی متوجهشان باشد تا مدتی نتوانند از 
کشور خارج شوند، موضوع اتهام ها و جزئیات این 
موضوع هم از سوی طراحان مشخص شده است، 
مدیرانی  و  مسئولان  متوجه  طرح  این  واقع  در 
در خصوص  و  باشد  آنها  متوجه  اتهام  که  است 
این  نظر  مورد  شرایط  که  مسئولانی  و  مدیران 
طرح را نداشته باشند چنین بحثی مطرح نیست.

متن طرح ممنوعیت خروج مسئولین و مدیران 
نظام جمهوری اسلامی پس از اتمام مسئولیت از 

کشور تا سپری شدن مراحل قانونی
ماده ۱:

آئین  در  که  می شوند  طرح  این  شامل  مدیرانی 
نامه ذیل اصل ۱۴۲ قانون اساسی یا همان آیین 
نامه ثبت اموال مسئولین اسامی آن ها ذکر شده 

است.
ماده ۲:

آخر  سال  یک  در  طرح  این  انجام  زمانی  بازه 
مسئولیت اشخاص حقوقی و ۳ سال بعد از اتمام 

مسئولیت وی می باشد.

در حالی که انتظار می رود بایدن و اردوغان در 
با هم دیدار و  ناتو  ۱۴ ژوئن در حاشیه نشست 
گفتگو کنند اما شش پرونده مورد اختلاف میان 
آمریکا و ترکیه وجود دارد که تا کنون لاینحل 

باقی مانده است.
بایدن  و  اردوغان  روی  در  رو  دیدار  اولین  این 
خواهد بود، در حالی که بایدن پس از پیروزی در 
انتخابات ریاست جمهوری برخلاف دونالد ترامپ 
برای  رئیس جمهور پیشین آمریکا هیچ رغبتی 
دیدار با اردوغان نشان نداده بود. اما دیدار هفته 
آینده بایدن و اردوغان برای دولت ترکیه بسیار 
توجه  قبل  مدت ها  از  موضوع  این  و  است  مهم 

رسانه های ترکیه را معطوف به خود کرده است.
آمریکا  و  ترکیه  میان  که  است  این  واقعیت 
موضوعات مورد مناقشه بسیاری وجود دارد، در 
نافرجام ۲۰۱۶ ترکیه  از کودتای  حالی که پس 
به  گولن  الله  فتح  سازمان  از  آمریکا  حمایت  و 
این  اوج  شاهد  کودتا  این  اصلی  عامل  عنوان 
مهم  پرونده  روزها شش  این  اختلافات هستیم. 
پیش روی آنکارا و واشنگتن قرار دارد که انتظار 
می رود اردوغان در دیدار با بایدن محور پرونده ها 
را مطرح و برای حل آن پیشنهادهایی ارائه دهد.

در  اصلح  کاندیدای  انتخاب  و  تشخیص  برای 
انتخابات لازم است که معیارها و اصول اخلاقی 
نامزدهای  از  یک  هر  و  شناخته  را  حرفه ای  و 
و  سنجیده  معیارها  این  اساس  بر  را  انتخاباتی 
میزان صلاحیت آنها را تشخیص بدهیم. در این 
میان، استفاده از آموزه های قرآن کریم و حدیث 
اهل بیت علیهم السلام و همچنین بهره بردن از 
رهنمودهای علمای دینی می تواند بسیار راهگشا 
باشد. یکی از بیانیه های مهم و پر درس از آیت الله 
العظمی محمدتقی بهجت رحمه الله علیه، لازم به 
توضیح است که این مطلب به تائید دفتر معظم له 

رسیده است.
به  علیه  بهجت رحمه الله  بیانیه آیت الله  متن 

این شرح است:
الحمد لله رب العالمین و الصلاة علی سید الأنبیاء 

محمد و آله سادة الأوصیاء المطهرین.
در جواب سؤال مکرّر مربوط به انتخابات، ]مطالبی 
ذکر می شود[ با اشاره به آنچه در گذشته تذکر 
داده شده بود، از بیاناتی که اختصاص به زمانی و 
مکانی ندارد و در آنها تعیین توصیفی ـ که اتم و 
اعم و احسن و اکمل و ادوم از تعیین اسمی است 

ـ شده بود.
از حذیفه رضوان الله علیه مروی است که فرمود: 
»کانوا یسألون رسولَ الله عن الخیر و کنتُ أسأله 
عن الشر«. باید بدانیم »شر« چیست و »اهل شر« 
کیست تا فرار از آن نماییم و »خیر« چیست و 

»اهل خیر« کیست تا به سوی آن فرار نماییم.
در  کُبرَیات  کردن  پیاده  در  انتخاب،  اهل  باید 

مفاسد اقتصادی در سال های اخیر که بخش قابل 
توجهی از آن به دلیل قصور و تقصیر مسئولان 
ذیربط در انجام وظایف قانونی خود و عدم نظارت 
با  تبانی  و  نیت  سوء  بعضاً  و  فعل  ترک  و  لازم 
مرتکبان و مباشران جرایم کلان اقتصادی بوده 
در  آنها  دادگاه  جلسات  برگزاری  شاهد  و  است 
این خصوص هم بوده ایم و به دلیل برخی کج 
روی ها و انحرافات و زیاده طلبی ها و سوء استفاده 
از موقعیت و مقام و منصب و بهره مندی از برخی 
رانت های اطلاعاتی و اقتصادی زمینه بروز فساد 
از  جرائم  ارتکاب  و  المال  بیت  حقوق  تضییع  و 

سوی برخی از مسئولان فراهم شده است.
و دلایل  داد: همانگونه که در مقدمه  ادامه  وی 
حفظ  راستای  در  است؛  آمده  طرح  توجیهی 
سلامت و امنیت و آمار و اطلاعات طبقه بندی 
مردم  المال  بیت  مراقبت  ودر جهت  نظام  شده 
از افراد سودجو و حافظ منافع دشمن، این طرح 
مورد تصویب قرار می گیرد. اصل تدبیر برخی از 
خروج  ممنوعیت  جهت  در  مجلس  نمایندگان 
دوره مسئولیت  اتمام  از  بعد  از کشور مسئولان 
و  تقدیر  قابل  ملت،  از حقوق  منظور صیانت  به 
برخی  متاسفانه  که  چرا  است  تحسین  شایسته 
از مسئولان فرصت کوتاه خدمت به مردم را به 
ناصواب خود  امیال  به  نیل  ابزاری جهت  عنوان 
حاصل  آنچه  رهگذر  این  از  و  می دهند  قرار 
وضعیت  تشدید  و  اقتصادی  آشفتگی  شود  می 
نابسامان معیشتی مردم و سوء استفاده از برخی 

از بحران ها و شرایط ویژه است.
این وکیل دادگستری گفت: در این راستا تصویب 
اینکه  ضمن  قانون  این  دقیق  اجرای  و  صحیح 
را  مردم  حقوق  به  دست اندازی  میزان  می تواند 
را در اختیار  امکان و فرصت لازم  کاهش دهد، 
دستگاه های امنیتی، اطلاعاتی و قضایی قرار می 
دهد تا با بررسی و تحقیقات لازم با متخلفین و 
مجرمین در هر پست و مقام و لباسی که باشند 
عین  در  و  شود  انجام  قانونی  و  قاطع  برخورد 

و  ملت  حقوق  از  واقعی  صیانت  راستای  در  که 
توسط  المال  بیت  حقوق  تضییع  از  جلوگیری 
مقامات، دستگاه های امنیتی و اطلاعاتی باید با 
مسئولین  ارتباطات  مداوم  رصد  و  کامل  اشراف 
امر از اختفاء و انتقال اموال به نام اشخاص ثالث 

معتمد جلوگیری کنند.
وی ادامه داد: بخصوص که برخی از مواقع این 
خارج  در  معتمد  ثالث  اشخاص  طریق  از  افراد 
های  حساب  به  هنگفتی  های  پول  کشور  از 
و  نقل  و  ها  پول  این  که  میکنند  منتقل  بانکی 
انتقالات قابل رصد نیست؛ به خصوص در برخی 
از موقعیت های ویژه از قبیل برگزاری مناقصات 
و  دلالان  از  برخی  المللی  بین  های  مزایده  و 
کارچاق کن ها و افراد ثالث مورد اعتماد حضور 
پیدا می کنند و در خارج از کشور قرارهای لازم 
خود را مقرر می کنند و پول ها در جای دیگری 
به حساب دیگری و به نام های دیگری منتقل 
می شود که برای پیشگیری از وقوع جرم میطلبد 
و  هوشمندانه  امنیتی  و  اطلاعاتی  های  دستگاه 
مستمر تمامی این ارتباطات و احتمالات و موارد 

را مورد رصد و ارزیابی قرار بدهند.
کوهپایه زاده تصریح کرد: ایراد و انتقادی هم که 
بازنگری  مورد  این طرح وارد است که حتماً  به 

3- مساله مدیترانه شرقی
در  است؛  شرقی  مدیترانه  پرونده  دیگر  مساله 
مبارزه  بستر  شرقی  مدیترانه  اخیر  سال های 
سیاست انرژی و حق حاکمیت میان دولت حاشیه 
فعالیت  به علت  نیز  این دریا شده است. ترکیه 
دولت های  با  بسیاری  تنش های  گازی  حفاری 
حاشیه مدیترانه شرقی به خصوص یونان تجربه 
کرد. اما اخیراً شاهد تحرکات آمریکا در مدیترانه 
شرقی و حمایت از یونان و قبرس یونان نشین 
هستیم که ترکیه آن را اقدامی علیه خود می داند. 
مخالف  جبهه  ایجاد  اهداف  واشنگتن  همچنین 
گسترده علیه مسکو را دنبال می کند. آمریکا با 
ورود مستقیم به مساله مدیترانه شرقی قصد دارد 
شرایطی در این بستر دریایی ایجاد کند تا اروپا با 
تامین انرژی گازی خود از حالت وابستگی انرژی 

به روسیه خارج شود.
4- محاکمه رضا ضراب و هالک بانک در آمریکا

رضا ضراب تاجر ایرانی- ترکیه ای در جریان یک 
پرونده فساد مالی گسترده میان مقام های دولتی 
ترکیه در ارتباط با کمک به دور زدن تحریم های 
ایران و موارد فساد اقتصادی دیگر در آذر ماه سال 
٩۲ دستگیر شد و بعد از مدتی آزاد شد اما این 
پرونده به اینجا مختومه نشد و ضراب بار دیگر در 
اسفند سال ۱۳٩۴ هنگام سفر به آمریکا بازداشت 
شد و در سال های اخیر روند محاکمه اش همراه 
اتهام دور  به  )بانک خلق(  ترکیه  بانک  با هالک 
ادامه دارد. هرچند شخص رجب  زدن تحریم ها 
مقام های  با  خصوص  این  در  اردوغان  طیب 
آمریکایی صحبت کرده و خواستار توقف دادرسی 
حاصل  نتیجه ای  هنوز  اما  بود  شده  پرونده  این 

نشده است.

دوَل کفر است، دور باشید. عواقب وطن فروشان 
به دول کفر را ملاحظه بنمائید! دیدیم و می بینیم 
که به مُحلّل های خودشان وفا نمی کنند، مگر تا 
زمانی که چاره ندارند؛ و پس از آن، جز پشیمانی 

و عاقبت سوء برای تابعین آنها نمی ماند.
اسلامیه  ممالک  در  نقصی  هیچ  که  بدانیم  باید 
آنچه  و  نباشد؛  کفر  دول  به  منسوب  که  نیست 
ایمان  و  اسلام  در  نقص  است،  آنها  به  منسوب 

است، یا منتهی به آن است.
نمی تواند  کسی  علیهم السلام  معصومین  از  غیر 
و  می بینم«؛  یا  می دانم،  را  چیز  »همه  بگوید: 
نمی تواند کسی بگوید: »هیچ چیز را نمی دانم و 
همه جا تاریکم«. بلکه هر عامل عادی، چیزهایی 
را می داند و باید حرکت کند و توقف ننماید ]و[ 

ماده ۳:
طبق این طرح افرادی که شامل ماده ۱ می باشند، 
در  خود  اموال  ثبت  و  سازی  شفاف  باید ضمن 
سامانه ثنا قوه قضاییه، از هر گونه فروش و خروج 

اموال خود از کشور خودداری کنند.
ماده ۴:

نهاد های  اجازه  به  منوط  خروج شخص مسئول 
وزارت  قضاییه،  قوه  یعنی  امنیتی  و  نظارتی 
اطلاعات   ۳ و  سپاه  اطلاعات  سازمان  اطلاعات، 

نیروی انتظامی می باشد.
تبصره: در صورت ضرورت برای خروج از کشور، 
شخص باید با هماهنگی کامل و اجازه کتبی از 
و  سفر  اهداف  بودن  روشن  و  نظارتی  نهاد های 
تاریخ رفت و برگشت، سفر مذکور را انجام داده 
تا بعد از پایان مدت ممنوعیت خروج از کشور و 
رسیدگی به اموال آنها، از موضوع این طرح خارج 

شود.
ماده ۵:

قرار  بررسی  مورد  باید  طرح  این  در  که  اموالی 
نامه  آیین  که  است  اموالی  همان  شامل  گیرند 
ذیل ماده ۱۴۲ قانون اساسی یا همان آیین نامه 

ثبت اموال مسئولین هست، میباشد.
ماده ۶:

اولویت اجرای این طرح با افرادی است که دارای 
خویشاوندان  که  افرادی  یا  می باشند  تابعیت   ۲

نزدیک آن ها در خارج از کشور به سر می برند.
مناسب  راهکاری  مسئولان«  خروج  »ممنوعیت 

برای جلوگیری از تکرار جرم است
طرح  گفت:  حقوقی  مسائل  کارشناس  یک 
اتمام  از  پس  مسئولان  خروج  »ممنوعیت 
مسئولیت« راهکار نسبتاً مناسبی جهت جلوگیری 

از وقوع و تکرار جرم و اجرای عدالت است.
رسول کوهپایه زاده در ارتباط با طرح »ممنوعیت 
خروج مسئولان پس از اتمام مسئولیت« که در 
دستور کار کمیسیون قضایی مجلس قرار دارد، 
گفت: با عنایت به بروز تخلفات گسترده و کشف 

۱- حمایت آمریکا از پ ک ک / ی پ گ
یکی از مهم ترین پرونده های مطرح برای دولت 
با  مبارزه  موضوع  آمریکا  با  رابطه  در  ترکیه 
گروه های »پ. ک. ک« و »ی. پ. گ« است که 
خط قرمز دولت ترکیه محسوب می شود و حتی 
ترکیه به این بهانه عملیات مخلتف در مرزهای 
مقابل  در  اما  است.  داده  انجام  سوریه  و  عراق 
را  گروه ها  این  تسلیحاتی  آمریکا حمایت  دولت 
دفاع  وزارت  اخیراً  حتی  است.  گرفته  عهده  به 
سال  دفاعی  هزینه های  برای  )پنتاگون(  آمریکا 
مالی ۲۰۲۲ میلادی، ٧۱۵ میلیارد دلار بودجه 
درخواست کرده که ۵۲۲ میلیون دلار آن هزینه 
برنامه آموزش و تجهیز در عراق و سوریه که گروه 

پ.ک. ک / ی.پ.گ نیز شامل آن می شود.
2- موضوع اس -4۰۰ و تحریم های ترکیه

پرونده دیگر تمایل بیشتر دولت آنکارا به توسعه 
روابط خود با مسکو و خرید سامانه اس -۴۰۰ 
است که دولت آمریکا و ترکیه را به عنوان هم 
پیمان در ناتو مقابل هم قرار داده است. به طوری 
کاتسا  تحریم  طرح  آمریکا  رابطه  همین  در  که 
علیه ترکیه را در دستور کار خود قرار داده است.

حتی در آذرماه سال ٩٩ وزارت خزانه داری آمریکا 
خرید  دلیل  به  را  ترکیه  دفاعی  صنایع  سازمان 
سامانه دفاع موشکی اس- ۴۰۰ از روسیه مورد 
تحریم قرار داد. ضمن اینکه قبل تر از آن دولت 
آمریکا، ترکیه را از برنامه تولید مشترک جت های 
آمریکا  ترس  بود.  کرده  خارج   ۳۵ اف-  جنگی 
بخاطر از دست دادن بازار تسلیحاتی و ترس از 
تجزیه ناتو از جمله عواملی است موجب مخالف 
آمریکا در خرید سامانه های موشکلی اس -۴۰۰ 

از روسیه شده است.

صُغرَیات، و کلیات در جزئیات، روشن و با احتیاط 
بر رضای  را مقدم  بزرگ  باشند و رضای خدای 
غیر نمایند. و فحص از عقلای متدینین که اصلح 
در  و  ننمایند  توقف  روشنی  در  و  نمایند  باشند 
تاریکی حرکت ننمایند. و از رشوه دادن و گرفتن 
)شیوه دُوَل کفر( دور باشند. با متدینین از عقلا 
که محیط به مسائل شرعیه و با ایمان اعتقادی و 
عملی، و پرهیزکار و با تدبیر، و شجاعت، و اعتدال 
سروکار  آنها  غیر  با  و  باشند  مسلکی  و  فکری 
نکنند  گرفتار  را  مسلمان ها  و  باشند،  نداشته 
تدارکی  آن،  از  پشیمانی  در  که  نکنند  کاری  و 

نیست.
لزوم پرهیز از اتکا به دولت های کفر

از وطن فروشی و وطن فروشان که غایت محبت 

حال تا حد قابل قبولی این قانون می تواند جنبه 
مقامات  و  مسئولان  و  باشد  داشته  بازدارندگی 
زنگ  قدرت،  شیرین  دوران  پایان  در  که  بدانند 

حساب و فصل پاسخگویی هم در پیش است.
کوهپایه زاده تصریح کرد: در این قانون به آیین 
مقامات،  دارایی  به  قانون رسیدگی  اجرایی  نامه 
مسئولان و کارگزاران جمهوری اسلامی مصوب 
۱۳٩٨ رئیس قوه قضاییه استناد و گفته شده که 
این مسئولین  اتمام مسئولیت،  از  بعد  سه سال 
نامه  آیین  و  هستند  الخروج  ممنوع  همچنان 
مذکور در راستای اصل ۱۴۲ قانون اساسی هست 
و اصل ۱۴۲ قانون اساسی بیان می دارد« رئیس 
جمهور، معاونان، وزیران و همسر و فرزندان آنها 
به  مسئولیت  از  بعد  و  قبل  را  خود  اموال  باید 
تا بر خلاف حق  رئیس قوه قضاییه اعلام کنند 

افزایش پیدا نکرده باشد.«
قانون   ۳ ماده  داد:  ادامه  دادگستری  وکیل  این 
فوق نیز گفته که مسولان ضمن شفاف سازی و 
ثبت اموال از هرگونه فروش و خروج اموال خود 
از کشور خودداری کنند و در ادامه این طرح آمده 
است که خروج با اجازه نهادهای نظارتی، امنیتی، 
اطلاعات  سازمان  اطلاعات،  وزارت  قضاییه،  قوه 
سپاه و سازمان اطلاعات نیروی انتظامی خواهد 
بود و نکته مهم دیگری که در این طرح مدنظر 
افرادی  با  اجرا  اولویت  این است که  قرار گرفته 
است که دارای دو تابعیت هستند یا افرادی که 
خویشاوندان نزدیک انها در خارج از کشور به سر 
می برند.یک موضوع بسیار مهم که باید مدنظر 
قرار بگیرد این است که اساساً برخی از مسئولین 
و مقامات که در صدد تضییع حقوق بیت المال و 
سوء استفاده از موقعیت و کسب منافع نامشروع 
هستند، لزوماً این اموال را به اسم خود یا همسر 
از  انها  بلکه  کنند  نمی  منتقل  فرزندانشان  یا 
وجود اشخاص ثالث معتمدی استفاده می کنند 
که ظاهراً هیچ ارتباط و نسبت و رابطه ای هم 
به نظر می رسد  ندارند و  با مقامات و مسئولین 

که  است  این  گرفت  خواهد  قرار  نظر  تجدید  و 
ادبیات تقنینی و نگارشی این طرح دارای برخی 
کلمه  طرح  این   ۲ ماده  در  هست.  ایرادات  از 
اشخاص حقوقی آمده که دارای ابهام است و به 
نظر می رسد منظور اشخاص حقیقی و مسئولینی 
حساس  و  کلیدی  های  پست  دارای  که  هست 
بهره  اطلاعات  و  مواهب  از  برخی  از  و  هستند 
مدت  به  است  آمده  این طرح  در  اینکه  مندند. 
سه سال حق خرید و فروش اموال خودشان را در 
داخل کشور ندارند، این موضوع هم با اصول کلی 
حقوقی و اصل ٩ قانون اساسی در تعارض است 
و به هر حال خرید و فروش این اموال در داخل 
کشور وقتی تحت کنترل و نظارت باشد، بدون 
حکم و دستور مقام قضایی ذیصلاح ممنوعیتش 

موجه نیست.
این حقوقدان در پایان گفت: نفس پیشنهاد چنین 
طرحی از سوی برخی از نمایندگان مجلس حاکی 
از آگاهی آنها به شرایط و مقتضیات روز جامعه و 
نگاه آسیب شناسانه از بعد برخی از عملکردهای 
مسئولین و مقامات و نقش آنها در وقوع بزه های 
نسبتاً  راهکار  تواند  می  و  است  اقتصادی  کلان 
تکرار جرم  و  وقوع  از  مناسبی جهت جلوگیری 

و اجرای عدالت باشد.

۵- حمایت آمریکا از فتح الله گولن
اصلی  عامل  گولن  سازمان  از  آمریکا  حمایت 
کودتای نافرجام ۱۵ جولای سال ۲۰۱۶ و عدم 
به  سازمان  این  رئیس  گولن  الله  فتح  استرداد 
میان  تنش  آغاز  نکته  می توان  را  ترکیه  دولت 
آنکارا و واشنگتن عنوان کرد. علی رغم درخواست 
دولت آنکارا اما واشنگتن از تحویل این شخص 
به ترکیه سرباز می زند. این یکی از قدیمی ترین 
موارد اختلاف میان دو کشور محسوب می شود 
که با گذشت پنج سال همچنان حل نشده باقی 

مانده است.
۶- به رسمیت شناختن نسل کشی ارامنه

در  آمریکا  جمهور  رییس  بایدن«،  »جو  اقدام 
توسط  ارامنه  کُشی  نسل  شناختن  رسمیت  به 
امپراتوری عثمانی، روابط »واشنگتن« و »آنکارا« 
را با چالش جدیدی مواجه کرده است. هر چند 
مقامات ترک واکنش تندی به این موضوع نشان 
درخواست  احتمال  اصلی  مساله  اما  اند  داده 
به  ارمنستان است که می تواند  از سوی  غرامت 
صورت مالی و ارضی مطرح شود که این موضوع 

دولت ترکیه را نگران کرده است.
نتیجه

حزب  تلاش  رغم  علی  که  گفت  باید  پایان  در 
ترکیه  حاکم  حزب  عنوان  به  توسعه  و  عدالت 
نتیجه  اما  آمریکا  با دولت  اختلافات  جهت حل 
حاصل  است  آن  خواهان  ترکیه  که  مطلوبی 
نشده است. با توجه به محدودیت زمان در دیدار 
موارد مورد  ابعاد  و گستردگی  بایدن  و  اردوغان 
اختلاف، احتمال می رود که فرصت برای گفتگو 
وجود  پرونده ها  این  تمامی  جزییات  مورد  در 

نداشته باشد.

بلکه باید از معلومات خود، مجهولات را استخراج 
نماید تا آنجا که بتواند و چیزهایی را نمی داند و 
باید احتیاط و توقف و تفحص نماید تا به ندامت 

غیر مستدرَک )غیر قابل جبران( مبتلا نشود.
و این مطالب برای جواب سؤال ها ]ذکر شد[ با 
تأکید آن  و  اتمام حجت  بیاناتی که  بر  اشتمال 
به  یا  )کورکورانه(  العمیاء  علی  آنکه  تا  است؛ 
مسامحه، خود و دیگران از مؤمنین را در گمراهی 

وارد ننمایند.
توصیه به افرادی که در انتخاب کاندید تردید دارند

کسانی که متحیر و مرددند، به آنها دستور داده 
دو  از  کدام یک  کنید  ملاحظه  می شود:  و  شده 
یا  موافق  علیه السلام،  امام علی  با ولایت  حزب، 
موافق تر است، و کدام، اعتقاد او عملًا انتظار امام 

مهدی علیه السلام را دارد یا متأکدتر است.
نمی دهد.  یا  داده  دینیه  امور  در  تغییری  کدام، 
کدام، معتدل در فکر یا مُتلوّن است در اعتقاد یا 
عمل. کدام، ملکه تقوا و صدق و ائتمان )عتماد 
و اعتبار( دارد، یا قوی تر است. کدام در صفات، 
و  است؛  دورتر  کدام،  و  نفاق  یا  کفر  به  شبیه 
و  خاتم الانبیا  و  متعال  به خدای  کدام  بالجمله، 
فرجهم  عجل  و  علیهم  الله  صلوات  خاتم الاوصیا 
همه  موفقیت  عظیم،  خداوند  است.از  نزدیک تر 
مؤمنین را بر مرضیات او، و تجنب از مبغوضات او 

را در همه جا و در هر حال، می خواهیم.
والسلام علیکم و رحمة الله وبرکاته
الأحقر محمدتقی البهجة
۱۱/ محرم الحرام / ۱4۱8

طرحی مناسب اما با چند ایراد برای ممنوعیت خروج مسئولین و مدیران متخلف

محور گفتگوی بایدن و اردوغان/آیا اختلاف آنکارا-واشنگتن حل می شود؟

توصیه انتخاباتی آیت الله بهجت)ره(/ نامزد منتخب ریاست جمهوری باید چه خصوصیاتی داشته باشد؟

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
استان  این  انتخابات  ستاد  رئیس  و  فارس 
تمام  انتخاباتی  ستادهای  فعالیت  گفت: 
در  جمهوری  ریاست  انتخابات  نامزدهای 

استان و به ویژه شهر شیراز رصد می شود.
سید احمد احمدی زاده، در گفت و گو با ایرنا 
کاندیداها  از  یک  هر  قانون  اساس  بر  افزود: 
می توانند در هر منطقه شهرداری و هر شهر 
و  باشند  داشته  مرکزی  انتخاباتی  ستاد  یک 
چند ستاد هم به عنوان زیر مجموعه معرفی 
شهرستان های  در  الان  داد:  ادامه  کنند.وی 
استان فارس و به ویژه شهر شیراز، ستادهای 
کاندیداها  تمام  تقریبا  و  ایجاد شده  متعددی 
یک  بعضا  و  کرده اند  فعال  را  خود  ستادهای 
با ما مکاتبه کرده و اسامی ستادها  ستاد نیز 
ما  به  نیز  را  استان  شهرستان های  سایر  در 
بازرسی  اظهار داشت: هیات  اعلام کرده اند.او 
نحوه  مساله  پیگیر  استانداری  انتخابات 
تخلفات  از  پیشگیری  ستاد  و  است  تبلیغات 
رصد  را  موارد  این  هم  دادگستری  انتخابات 
گرفته  صورت  تخلفی  کجا  هر  و  می کند 
ستاد  می شود.رئیس  داده  لازم  تذکر  باشد 

متحده  ایالات  خارجه  وزیر  بلینکن«  »آنتونی 
در اظهاراتی خطاب به »رابرت منندز« سناتور 
کمیته  رئیس  و  نیوجرسی  ایالت  از  دموکرات 
که  شد  مدعی  سنا  مجلس  خارجی  روابط 
اتمی  برنامه  توسعه  به سرعت در حال  تهران 
خود است و بازگشت به توافق هسته ای سال 
۲۰۱۵ اولین گام برای جلوگیری از دسترسی 

ایران به بمب اتمی است.
که  کرد  مطرح  را  پرسش  این  منندز  سناتور 
در  که  کنیم  باور  می شود  باعث  چیزی  »چه 
واقع بازگشت به پایبندی )به برجام( در ازای 
آنچه  از  قدرتمندتر  به چیزی  پایبندی، منجر 

که داشتیم می شود؟«
بلینکن در پاسخ گفت: »دو نکته وجود دارد. 
نکته اول پایبندی در ازای پایبندی. اگر ما به 
بود  بزرگ خواهد  کار  این یک  و  برسیم  آنجا 
اگر بتوانیم به آن برگردیم، و این باید نخستین 
موافقم.  این  با  من  گام.  آخرین  نه  باشد  گام 
که  هستیم  روبرو  ضروری  چالش  یک  با  ما 
طبق نقطه نظر شما، برنامه هسته ای ایران به 
سرعت در حال پیشرفت است. آنها )ایران( در 
به  بالاتر  در سطوح  اورانیوم  غنی سازی  حال 
است.  درصد  یا حتی ۶۰  و  درصد  میزان ۲۰ 
از  ایران در حال استفاده  در موارد کوچک تر، 

سانتریفیوژهای پیشرفته است«.
وی در ادامه ادعاهایش افزود: »زمان دستیابی 
منظور  توافقنامه  در  که  هسته ای(  سلاح  )به 
شده بود- توافقنامه ای که به تصدیق نیروهای 
بین المللی  کارشناسان  همینطور  و  ما  امنیتی 
طبق چارچوب خود عمل می کرد- یکسال بود. 
اما حالا طبق برخی گزارش های منتشر شده، 
و  است.  یافته  کاهش  ماه  چند  به  زمان  این 
اگر این روند غنی سازی در سطوحی که آنها 
یابد،  ادامه  انجام آن هستند،  )ایران( در حال 

اینکه  بر  علاوه  افزود:  فارس  استان  انتخابات 
باید  قانون  چارچوب  در  ستادها  فعالیت 
با  و  کرونا  ویروس  شیوع  به  توجه  با  باشد، 
رعایت  بر  شهروندان،  سلامت  حفظ  هدف 
ستادها  سوی  از  بهداشتی  دستورالعمل های 

نیز تاکید می شود.
فاحشی  تخلف  تاکنون  گفت:  احمدی زاده 
صورت  نامزدها  انتخابات  ستادهای  جانب  از 
راه اندازی ستادهای متعدد که  به جز  نگرفته 
قاعده آن این بود که به فرمانداری ها و ستاد 
انتخابات اعلام می کردند که چند ستاد دارند 
است  کسی  چه  با  مرکزی  ستاد  مسئولیت  و 
دنبال  به  کرد:  بیان  نیفتاد.وی  اتفاق  این  که 
مسئولان  شدن  مشخص  با  که  هستیم  این 
ستادهای مرکزی نامزدها در استان، جلسات 
بتوانیم  تا  باشیم  داشته  آنها  با  توجیهی 
آنها  به  را  خودمان  نظرات  نقطه  و  انتظارات 
دوره  سیزدهمین  کنیم.انتخابات  منتقل 
ریاست جمهوری همزمان با انتخابات ششمین 
جمعه  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای  دوره 

۲٨ خردادماه جاری برگزار می شود.

این دوره زمانی در نهایت به چند هفته تقلیل 
است.  واقعی  مسئله  یک  این  پس  می یابد. 
منافع ما در این است که این مشکل هسته ای 
دارای  ایران  یک  زیرا  دهیم  قرار  مدنظر  را 
فسیلی  مواد  تولید  توانایی  یا  هسته ای  سلاح 
لازم ظرف مدت کوتاه موضوعی به مراتب بدتر 

خواهد بود«.
این در حالی است که »ند پرایس« سخنگوی 
شامگاه  نیز  بلینکن  امر  تحت  وزارتخانه 
نشست   یک   در  واشنگتن  وقت  به  چهارشنبه 
متحده  ایالات  فزاینده  نگرانی  مدعی  خبری  
نسبت به عدم ارائه اطلاعات هسته ای لازم از 
اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس  به  ایران  سوی 
از  واشنگتن  تأکید کرد که  ادامه  در  شد. وی 
مدیرکل آژانس و این نهاد ناظر بر فعالیت های 
برای  خود  درخواست  پیگیری  در  هسته ای 
تهران  سوی  از  موردنیاز  اطلاعات  دریافت 

حمایت می کند.
طرف  اروپایی  تروئیکای  دیگر،  سوی  از  اما 
توافق هسته ای با ایران نیز در نشست شورای 
حکام آژانس بین المللی انرژی اتمی بیانیه ای را 
درباره فرایند راستی آزمایی و نظارت بر برنامه 
قطعنامه  اساس  بر  ایران  هسته ای  آمیز  صلح 
)قطعنامه  ملل  سازمان  امنیت  شورای   ۲۲۳۱

تأیید برجام( صادر کردند.
تروئیکای اروپایی طرف توافق هسته ای با ایران 
آمریکا  برجامی  تعهدات  نقض  به  اشاره  بدون 
اروپا در قبال  انفعال  با  در سال ۲۰۱٨ همراه 
تعهداتش ذیل قطعنامه ۲۲۳۱ شورای امنیت 
سازمان ملل در این بیانیه ادعا کردند: »ما به 
عنوان سه کشور اروپایی به برنامه جامع اقدام 
مشترک )برجام( پایبندیم! این توافق چنانچه 
منافع  راستای  در  اجرا شود،  کامل  به صورت 

امنیتی جمعی همه ما است«

رئیس ستاد انتخابات فارس: فعالیت ستادهای 
انتخاباتی در استان رصد می شود

بلینکن: برنامه هسته ای ایران،
 به سرعت در حال پیشرفت است
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حکم  تنفیذ  مراسم  در  رجایی«  »محمدعلی 
ریاست جمهوری اش در حضور امام )ره( از کاری 
گفت که می خواهد انجام دهد و این کار، همان 

رویایی بود که از کودکی در سر داشت.
در  رقبایش  نداشت؛  رقیب  آمد  که  رجایی 
و  است  محبوب  چقدر  می دانستند  انتخابات 
دومین  مرد.  این  بود  محبوب  هم  رقبا  دل  در 
در حضور  تنفیذ  مراسم  در  ایران  رئیس جمهور 
امام خمینی )ره( گفت که چه می خواهد انجام 
بالای  اعتماد  و  قاطع  رأی  به  پاسخ  »در  دهد: 
مردم که در واقع رأی به اسلام است، در جهت 
جامه عمل پوشاندن به خواست های اسلامی و 
انقلابی مردم و ایجاد یک جامعه اسلامی، تمام 

تلاش خود را به کار خواهم گرفت«
خودش  که  بود  کودکی اش  رویای  همان  این 
»به عنوان  بود:  کرده  تعریف  مردم  برای 

رئیس جمهور امیدم این است که نظام اسلامی 
از  شاید  که  امیدی  شود.  پیاده  جامعه  این  در 
سنین ٧ سالگی که به مدرسه رفتم، با مسجد 
آن چه  که  می کردم  آرزو  همیشه  شدم،  آشنا 
تصور  و  می گویند  مسلمان  گویندگان  این  که 
زودتر  هرچه  اسلامی،  جامعه  یک  از  می کنند 
در ایران و جهان پیاده بشود. نظام اسلامی که 
قادر هست در تمام ابعاد، بشریت را اداره کند، 
آن نظام را از لابلای اصول قانون اساسی بیرون 

بیاوریم و به کمک همدیگر پیاده کنیم«

»رمز پیروزی« حرف دل مردم بود
رجایی چگونه می خواست جامعه اسلامی بسازد 
و دنبال چه بود؟ راه را یافته بود و همان کاری 
را می خواست انجام دهد که مردم می خواستند 
و همان هدفی را داشت که مردم می پسندیدند 
و دنبال همان بود که باید می بود؛ »عدالت«؛ و 

این عدالت برایش خیلی مستقیم بود و صراط 
مستقیم بود و اسم رمز بود و رمز پیروزی بود 
پیچیده  الفاظ  در  را  عدالت  و  نداشت  تعارف  و 
و  مردم  رهبر  و  مردم  دل  حرف  و  نمی پیچید 
ما  حرف های  از  »یکی  می زد:  را  مردم  انقلاب 
در این دولت این است که از این درآمد ها همه 
این  در  سهیم اند.  مساوی  به طور  مملکت  افراد 
دولت برای تهران و تهرانی، برای اصفهانی، برای 
شیرازی یا تبریزی بیشتر از آن مقداری که برای 
مردم روستا هست، نیست. یعنی عدل اسلامی 
در تقسیم بیت المال ایجاب می کند که ما برای 
منِ شهری  مایحتاج  تولید  آن روستایی که در 
از بیت المال در نظر  را  تلاش می کند، سهمش 

بگیریم.«
و  سادگی  همین  به  ایران  شهید  رئیس جمهور 
و  عدالت  از  می گوید  سخن  روشنی  همین  به 

خودش با لحن بهتر و رساتر می گوید. 

آرامش در حضور رفیق اعلی
رجایی  محمدعلی  عدالت خواهی  ویژگی  همین 
نیز  انقلاب  رهبر  و  کرد  محبوب  را  او  که  بود 
تأکید  رجایی  شهید  ویژگی  همین  بر  بعد ها 
کردند: »شهید رجایی و شهید باهنر هم حقیقتاً 
نقطه  دو  ما،  برای  امروز  که  بودند  کسانی  از 
محسوب  باارزش  و  والا  مفاهیم  همین  برای 
می شوند؛ یعنی حقیقتاً آن چه آن ها را به حرکت 
وامی داشت ـ که ما از نزدیک می دیدیم ـ عشق 
به عدالت و عشق به ارزش های انقلاب و این ها 

بود«

بدون شرح!
به  وقتی  بود  ملت  فرزند  رجایی که  محمدعلی 
که  آن جا  به  رسیدند  باهنر  محمدجواد  همراه 
جماران  پیر  مرادشان  و  رهبر  بودند،  لایقش 
می  داند  خدا  فقط  و  شدند  غصه  دار  اگرچه 
چه  ببینید  اما  شدند،  غصه دار  زیاد  چقدر  که 
اعجازی کرده اند در کلام و اندیشه و ایمان و در 
سوگ عزیزان ملت: »در عین حال که شهادت 
این دو بزرگوار برای من بسیار مشکل است، در 
عین حال می دانم که آن ها به رفیق اعلی متصل 
این طور  و  هست  آرامش  آن ها  برای  و  شده اند 
گرفتاری هایی که الآن برای ما هست، دیگر برای 
آن ها نیست و آن ها رسیدند به مطلوب خودشان 
به خانواده های آن ها  به آن ها و  این جهت،  از  و 
و ملت اسلامی تبریک عرض می کنم که چنین 
که  حالی  عین  در  می کنند.  تقدیم  شهدایی 
مصائب این ها مشکل است برای ما، لکن کشور 
ما و ملت ما با تمام قدرت ایستاده اند تا همچو 
عقب نشینی  راه  هیچ  و  کنند  تقدیم  شهدایی 
ندارند و فکر نمی کنند به سستی. آن کوردلانی 
که گمان کرده اند که جمهوری اسلامی با نبود 
خواهد  سقوط  و  رفت  خواهد  بین  از  نفر  چند 
کرد، آن ها افکارشان، افکار اسلامی نیست و از 
ندارند  اطلاعی  ایمان  از  و  ندارند  اسلام خبری 
و افکارشان، افکار مادی ]است[و برای دنیا کار 

می کنند و به هوای دنیا هستند«
منبع: فارس

کرونا و رعایت اصول بهداشتیرویای شیرین مردی که مردم دوستش داشتند
 چگونه از افراد بی مسئولیت عصبانی نشویم؟

 نکاتی برای طولانی شدن عمر تلویزیون

در شرایطی که بسیاری از مردم تلاش می کنند 
کرونا  بهداشتی  دستورالعمل های  اساس  بر  تا 
عمل کنند و از تعداد سفرهای یا دید و بازدیدها 
با دوستان و آشنایان کم کنند، دیدن افرادی که 
نمی کنند  رعایت  را  بهداشتی  دستورالعمل های 
کرونا  ویروس  باشد.  آزاردهنده  است  ممکن 
آیا  اما  است.  کرده  غرغرو  و  تنها  عصبی،  را  ما 
نگرانی های ما در مورد نزدیک ترین و عزیزترین 
اطرافیانمان همیشه موجه است؟ اگر خیر چطور 

باید با آن ها مقابله کنیم؟
حضوری  ملاقات  کرونا،  بیماری  شیوع  از  پس 
ایجاد  پریشانی  احساس  می تواند  دیگران  با 
و  راهنمایی ها  به  همه  وقتی  خصوصاً  کند، 
 ٧/۴ حدود  در  نباشند.  پایبند  محدودیت ها 
میلیون نفر در انگلیس می گویند که تنها بودن 
در قرنطینه بر سلامتی آنها تأثیر گذاشته است. 
این اتفاق می تواند تبدیل به یک چرخه معیوب 
شود: وقتی تنها هستیم نسبت به دیگران انتقاد 
بیشتری داریم.  دلیل این ماجرا به تکامل انسان 
برمی گردد. وقتی انسان اولیه تنها بود، از قبیله 
خطر  معرض  در  بیشتر  نتیجه  در  و  جدا  خود 
مشابه  هستیم، خطری  تنها  وقتی  اکنون،  بود. 
اما  نمی کنیم  تجربه  را  قبل  سال  هزار  صدها 
که  داریم  را  فیزیولوژیکی  سیستم  همان  هنوز 
و  کلافه  ماندن،  تنها  و  شدن  طرد  احساس  با 
بی تاب می شود. مشخص است که ویروس کرونا 
اثر خود را بر روابط ما نشان داده است. اما در 
را  بهداشتی  اصول  که  افرادی  با  شدن  مواجه 

رعایت نمی کنند چه باید کرد؟
۱- احساسات خود را بشناسید

اگر شخصی که به او اهمیت می دهید کاری را 
انجام دهد که با اصول شما مغایرت داشته باشد، 
طبیعی است که شدیداً نسبت به آن حس بدی 
احساسات  می کنند  سعی  مردم  باشید.  داشته 
خود را سرکوب کنند و سپس احساساتشان در 
از راه هایی بیرون  کمین آن ها قرار می گیرند و 
می آیند که فرد کنترلی بر آن ها ندارد. بنا براین 
سعی کنید احساسات خودتان را بشناسید و آن 

را کنترل کنید.
۲- با سؤال شروع کنید

در نظر بگیرید که چرا فکر می کنید دوست شما 
قوانین را زیر پا می گذارد یا غیرمسئولانه عمل 

تلویزیون به یکی از ضروریات زندگی امروزی ما 
آن  با  است. همان قدر که هم نشینی  بدل شده 
را دوست داریم، خراب شدن آن نیز ناراحتمان 
می کند. اما با رعایت چند نکته  ساده می توانیم 
عمر این دستگاه های محبوب را افزایش دهیم و 

از خراب شدن آنها جلوگیری کنیم.
ما هر روز و هر ساعت از روز، دور تلویزیون جمع 
می شویم تا برنامه  مورد علاقه  خود را از صفحه  
این جعبه  جادویی تماشا کنیم. تلویزیون نقش 
خانوادگی  محفل های  و  دورهمی ها  در  مهمی 
الکتریکی  وسایل  به  تلویزیون ها  امروزه  دارد. 
مراقبت  و  نگه داری  شده اند،  تبدیل  پیچیده ای 

از آن ها نیز حساست های خود را دارد.
تلویزیون را خاموش کنید

روشن  همیشه  تلویزیون  داریم  دوست  همه 
نیستیم  آن  تماشای  مشغول  وقتی  حتی  باشد. 
این  بشنویم.  را  صدایش  داریم  دوست  هم 
هم نشینی با تلویزیون قابل درک است، اما باید 
به تلویزیون خود نیز توجه کنیم. روشن ماندن 
این  مفید  عمر  از  به شدت  تلویزیون،  بی وقفه  
تلویزیون در  اوقات،  دستگاه کم می کند. بعضی 
طول شب نیز روشن می ماند. اگر تلویزیون خود 
کنید.  ترک  را  عادت  این  باید  دارید،  دوست  را 
برای محافظت از سلامت تلویزیون و مراقبت از 
قطعات حساس آن، بی دلیل آن را روشن نگذارید.

از تعمیرکاران مجرب استفاده کنید
نقش و حضور تلویزیون در زندگی روزمره مان به 
قدری پررنگ است که خرابی آن جز مشکلات 
قیمت  به  توجه  با  است.  منزلی  هر  آزاردهنده 
بالای دستگاه و هزینه تعویض قطعات آن و گاه 
کمیاب بودن برخی از قطعات، پر واضح است که 
تخصصی،  دانش  داشتن  بدون  تلویزیون  تعمیر 
ممکن  و  است  اصولی  غیر  و  غیرمنطقی  کاری 
است منجر به هزینه ای گزاف و یا حتی تعویض 

کل دستگاه شود.
از طرفی پیدا کردن تعمیرکار مجرب تلویزیون 
نیست،  کار ساده ای  نیز  آن  به  اعتماد کردن  و 
بعضی تعمیرکاران تلویزیون به سیستم و ساختار 
تلویزیون های جدید و اسمارت آشنایی لازم را 
ندارند یا حتی هر گونه برندی را تعمیر می کنند 

می کند. شما ممکن است پستی را در اینستاگرام 
دیده باشید، یا اظهار نظری غیرمستقیم شنیده 
اطلاع  ماجرا  از کل  که  نکنید  تصور  اما  باشید، 
به  و خشمگینانه  منتقدانه  اینکه  از  قبل  دارید. 

دیگران بتازید از آن ها سؤال کنید.  
۳- همدردی کنید

آیا بخشی از شما وجود دارد که دوست داشته 
میهمانی  یک  و  بگذارد  پا  زیر  را  قوانین  باشد 
برخورد،  هرگونه  از  قبل  کند؟  برگزار  خانه  در 
شما  به  خودآزمایی  کنید.  ارزیابی  را  خودتان 
دیگران  ملامت  و  خشم  از  تا  می کند  کمک 
جلوگیری کنید. سعی کنید بفهمید که تنهایی 
به دیگران فشار می آورد و با فهمیدن این مسئله 
همدلانه با آن ها سخن بگویید و به رفتار درست 

قانعشان کنید نه اینکه بجنگید.  
4- قضایا را شخصی نکنید

افرادی که احساس عدم اعتماد به نفس می کنند 
به  را  مسائل  معمولاً  دارند  پایین  نفس  عزت  و 
خودشان می گیرند و آن ها را شخصی می کنند. 
آشکار  طور  به  را  خود  مرزهای  که  است  مهم 
اعلام  خود  خانواده  و  دوستان  با  صادقانه  و 
با  است  دارید که ممکن  اگر شک  کنید، حتی 
مقاومت خاصی مواجه شوند. اما فکر نکنید که 
به  که  قصد صورت می گیرد  این  با  رفتاری  هر 
شما آسیبی بزند. اگر کسی شما را دعوت کرد 
به جای ملامت کردن او می توانید بگویید: »من 
بیماری  این  به خاطر  اما  ببینمت،  دوست دارم 

معذب میشم«
کردید،  تعیین  را  خود  مرزهای  اینکه  از  بعد 
که  دهید  ارائه  دیگری  گزینه های  توانید  می 
ممکن  کنید.  راحتی  احساس  آن ها  با  دو  هر 
کیک  پختن  یا  ماسک  با  پیاده روی  یک  است 
با هم از طریق تماس ویدیویی گزینۀ مناسبی 

باشد.
۵- برنامه ریزی برای آینده را شروع کنید

فراموش نکنید که با شروع واکسیناسیون پایان 
کنید  برنامه ریزی  است.  نزدیک  بیماری  دوران 
کنید.  چه  است  قرار  بیماری  پایان  از  بعد  که 
فعالیت های  و  می دهد  انگیزه  شما  به  کار  این 
می کند.  بخش تر  لذت  را  آینده  برای  اجتماعی 
یک دفترچه داشته باشید و این برنامه ها را در 

آن یادداشت کنید.

برند  آن  تلویزیون های  ساختار  با  آنکه  بدون 
آشنا باشند. همین مورد هزینه تعمیر تلویزیون 
شما را بالا خواهد برد. اما تعمیرکاران حرفه ای 
می توانند مشکل تلویزیون های مدرن شما را با 
حداقل هزینه حل کنند. برای درخواست تعمیر 

تلویزیون اینجا کلیک کنید.
تلویزیون خود را اصولی تمیز کنید

وقتی هر روز از تلویزیون خود استفاده می کنید، 
تلویزیون  نکنید؟  تمیز  موقع  به  را  آن  چرا 
و  گرد  ذرات  است.  متنفر  و خاک  گرد  از  شما 
با رسوب در قطعات  و  ریز هستند  بسیار  غبار، 
الکترونیکی دستگاه شما، به تراشه های کوچک 
روی مادربورد آسیب می زنند. فراموش نکنید که 
به صورت هفتگی تلویزیون خود را از دست گرد 

و غبار نجات دهید.
برای تمیز کردن تلویزیون، هرگز از آب استفاده 
لزوم،  صورت  در  و  نخی  دستمال  یک  نکنید. 
الکترونیکی، همه   اسپری های مخصوص وسایل 
تلویزیون خود  کردن  تمیز  در  که  است  چیزی 

به آن نیاز دارید.
از محافظ ولتاژ برق استفاده کنید

همیشه در زمان استفاده از وسایل الکترونیکی، 
باشید.  برق  ولتاژ  ناگهانی  نوسانات  مراقب  باید 
می دهند.  رخ  مختلفی  دلایل  به  برق  نوسانات 
گرچه نمی توانید جلوی این نوسانات را بگیرید، 
از محافظ مناسب ولتاژ، می توان  با استفاده  اما 
بالقوه  آن جلوگیری کرد. مثل همه   از صدمات 
وسایل الکتریکی دیگر، برای راه اندازی تلویزیون 
تلویزیون  دارید.  نیاز  برق  ولتاژ  محافظ  به  نیز 

خود را بدون محافظ ولتاژ به برق نزنید.
تلویزیون را در جای درستی قرار دهید

نقطه ای که تلویزیون را در آن قرار می دهید نیز 
باید ویژگی هایی داشته باشد. اول از همه، دمای 
محیط باید برای تلویزیون مناسب باشد. سرما یا 
گرمای بیش از حد و مداوم، به قطعات تلویزیون 
آسیب می زند. پس تلویزیون را در مجاورت کولر 
باید  تلویزیون  همچنین،  ندهید.  قرار  بخاری  و 
در  هوا  باشد. جریان  بهره مند  مناسب  تهویه   از 
فضای پشت تلویزیون به خنک شدن قطعات آن 

در زمان کار کردن، کمک می کند.

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  ۱723

از سیارات نو پیدایی عضو رونده از استان ها رمز جدول: کوچکترین ذره بنیادی
 در علم جدید فیزیک گویند 

 ______________________________

می خود  از  مراقبت  به  شروع   وقتی 
کنید، می  پیدا  بهتری  احساس   کنید 
می جذب  رسید.بهتر  می  نظر  به   بهتر 
شروع شما  درون  از  چیز  همه   کنید. 
است قدرتی  تو  درون   ... شود   می 
مقصد به  را  تو  چگونه  میداند   که 
خانه به  را  پرستوها  که  همان   برساند 
نکن دخالت   کارش  در  رساند  می 

بدکاران جدید  اولین قرارداد
نفتی

 پسر
خسروپرویز

 حلقه ای
 بین پیچ و

مهره

 اول شخص
جمع

پادشاه برند

مخفف تورا

خنده رو

مادر عرب  مناسب و
قریب

 شاگرد
مغازه

رمز جدول

 غروب
کردن

نویسنده شاه میگو  برف و
بوران

 خانه ی
 وحوش و
پرندگان

 نام پسرانه
ترکی

میوه کال

 از

 خودروهای

ایرانی

سوراخ شکم دانشمندان

قطره شبنم  تخریب
 پل ها و
جاده ها

 کودتا
کردن

 منع کرده
شده

 لجن ته
حوض

درخشان شخص

ناچار  قطع
سینمایی

 تمدنی
باستانی

رمق آخر اتاق زندانی

 حیوان کیسه
دار برزیلی

 از اجزای
آسفالت

بیم داشتن  اسلحه و
ساز و برگ

نیرنگ  خرس
آسمانی

بیماری گر  لباس بلند
مردانه

ماه پرتابی

جراحت حیا و آزرم

اسب ترکی  نوشتن
 مطالبی در

رسانه

 خرد و
کوچک

 غذایی
ساده

خیس  تعجب
خانم ها

تابع

 چین و
 چروک
پوست

 بخواب به
زبان لاری

 پاسبانی و
مواظبت

 کبوتر چاهی
یا صحرایی

با خلق خداوند دورویی بس کن                   سنگ افکنی راه نکویی،بس کن
فرمود: سکوت باب حکمت باشد                  بسیار مگو زیاده گویی بس کن

آگهي فقدان سند مالکیت بخش ۱8 فارس لار
مهسا نصیرزاده با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 
۱۴۳  لار تنظیم گردیده است مدعي است تعداد ۱ جلد سند مالکیت مربوط 
به شش دانگ زمین  پلاک ۴۱۶۶/۲٩ واقع در بخش ۱٨ فارس لار که ذیل 
ثبت  - صفحه - دفتر املاک بنام پروین عباسی ثبت و سند مالکیت بشماره 
چاپی ٩۴۳٩۵۰  صادر  و به موجب سند ۱۳٩٩/٨/۶۲۶۶۲٩ - دفتر ۲۵٩ خور مع 
الواسطه به نامبرده فوق الذکر منتقل شده و به موجب سند شماره -دفترخانه 
-نزد- در رهن است  به علت سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای 
صدور سند المثنی نموده است .مراتب طبق ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحي قانون 
ثبت آگهی می شود که  هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  
و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي 
به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۰۳/۲۲

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م الف : ۲۵۶
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صف

... در بارش شدید باران بهاري، بغض مانده در گلوي مادر، 
ناگهان به شیون و فریادي بلند و دردناک تبدیل مي شود؛ 
فریادي جانسوز که تمام فضاي سرد قبرستان را به لرزه 

در مي آورد...
***

از  و  هراسانند  تن،  دو  و  است  شلوغ  داروخانه  اینک   ...
درد و نگراني مي سوزند؛ دخترکی از تنگی نفس و فشار 
قفسه سینه و مادري از پیشاني داغ و سرفه های خشک 

دخترک.
مادر با دیدن حال و روز کودک، به سقف داروخانه چشم می 
دوزد تا او متوجه اشک هایش نشود. لحظاتي بعد، مادر با 
دست های استخوانی و لرزان خود، ماسک کوچک دخترش 
را پایین تر مي کشد و صورت او را نوازش می کند:» نترسی 

مادرجون؛ الان آقاي دکتر داروهاتو میده و...«
در میان جمعیت، مردی بلافاصله شیلد محافظ را روی 
صورتش می گذارد و با اشاره به فرد همراه خود از او می 
خواهد که از مادر و دختر فاصله بگیرد. از پشت پیشخوان 
داروخانه صدایی به گوش می رسد:«خانم... خانم... ای بابا، 

این نسخه مال کیه؟«
مادر از جا بلند می شود :»مال منه آقای دکتر! ببخشید؛ 

زیر بارون خیس شده!«
- بفرما خانم!... شصت و شش هزارو چهارصدتومن! تشریف 
چی  منتظر  چیه؟!...  خانم!...  شمام  با  صندوق!...  ببرید 

هستی؟!... چرا همین جوری داری منو نگاه مي کني؟! 
-  آخه...

لطفا  همینه!...  قیمتش  محترم؟!  خانم  چی  آخه   -
نرفتي!...  خواهش  بازم که  بابا...  اي  بفرمایید صندوق!... 
دارو می  بالاخره  منو روشن کن خانم؛  تکلیف  می کنم 

خوای یا نه؟! 
لحظات به کندي مي گذرد و درست در همین زمان، دو 
آشناي غریب، درتنهایي خویش ناله مي کنند و اشک مي 
ریزند؛ کودکي از چشم های ملتمس مادر و مادری از تیغ 

نگاه جمعیت حاضر در داروخانه...
چند  اش،  رفته  رو  و  رنگ  و  کهنه  دستي  کیف  از  مادر 
از  را  نگاهش  و  آورد  مي  بیرون  شده  مچاله  اسکناس 
پیشخوان  به  کمي  لرزان  پاهاي  با  و  دزدد  مي  حاضران 
ممکنه...  اگه  ببخشید...  ب...  »آقا،  شود:  مي  تر  نزدیک 

به... به اندازه همین پول، دارو  بدید!«
-  بیست و یک هزارو پانصدتومن؟! این که حتي پول یه 
باور  نمیشه خانم محترم!  و سرنگ هم  آمپول  و  شربت 
کنید این کار اصلا درست نیست؛ شما که پول نداري چرا 

وقت من و این مردم رو مي گیري خانم؟! 
سکوت بر داروخانه حاکم است و دو همدل تنها، مضطرب 
می شوند و برخود مي لرزند؛ کودکي از وحشت آمپول و 
مادري از شرم حضور در زمان و مکان و آشفتگی درون و 

شدت ضربان قلب و... 
***

اکنون ایستگاه مترو شلوغ است و دو مسافر، خسته و بغض 
کرده، از بیم و نگرانی مي سوزند؛ کودکي از شروع احتمالی 
درد سینه و سرگیجه شدید و مادري از دلهره تب و لرز مجدد 

کودک و خارش گلو و سرفه های غیرقابل تحمل و... .
بر روي سکوي ایستگاه، مسافران پنهان در پشت ماسک 
در  اجتماعی  فاصله  رعایت  بدون  صورت،  رنگارنگ  هاي 
به  مادر  کنند...  می  شماری  لحظه  قطار  رسیدن  انتظار 
عکس بزرگ و زیباي روي دیوار ایستگاه نگاه مي کند که 
زن و مردي با لباس های مخصوص ضدکرونا در بیرون از 
بخش ICU یک بیمارستان، از فرط خستگي طاقت فرسا 
به خواب  به شانه هم   شانه  و  نشسته  روي صندلي  بر 
عمیقي فرو رفته اند؛ یک زوج کادر پزشکي زحمتکش و از 
خود گذشته که روزها و هفته ها به خاطر نجات بیماران 
وخیم کرونایی، صبورانه، بي وقفه و با جدیت تمام تلاش 
کرده و در این مدت فرصت استراحت کافي نداشته و از 

دیدن فرزندان و عزیزان خود محروم بوده اند... 
دیگر  صادقانه  کوشش  و  ایستگاه  عکس  دیدن  با  مادر 

نیروهاي  نیز  و  درمان  ایثارگر  کادر  و  پرستاران  پزشکان، 
همه  در  شناس  وظیفه  و  دلسوز  یاریگر،  کوشا،  مهربان، 
نهادها و سازمان ها و ادارات خدمات رسان در سطح شهر 
و کوچک  زیبا  به صورت  آرامش  و  امیدواري  با  و کشور، 
دخترش لبخند مي زند و به یکباره او را در آغوش مي 
گیرد :» خیلی زود خوب میشی اي شیطون بلا؛ فقط باید 

استراحت کني و...«
و شروع به قلقک زیر بغل و پهلو و شکم او مي کند و 
با صداي بلند مي خندد:» نبینم دیگه ورجه وورجه کني 

وروجک! وگرنه یه آشي برات بپزم که...«
دخترک در حالي که از حرف ها و عمل مادر به سر ذوق 
آمده، به مزاح و درجواب، انگشت سبابه اش را به سمت 
او مي گیرد و قهقهه مي زند:»دو زار بده آش، به همین 
بسوزونم  برات  آتشي  یه  منم  خانوم؛  مامان  باش  خیال 

که...«
... از دور و از داخل تونل سیاه، صداي بوق و حرکت قطار 
بعد  لحظاتي  و  رسد  مي  گوش  به  آهنین  هاي  ریل  بر 
ایستگاه، مسافران تلاش مي  ثانیه ای در  با توقف چند 
کنند که زودتر راهي براي ورود به واگن ها بیابند. قبل 
از مادر و دختر، زني میانسال با لباسي شیک و فاخر، با 
فشار جمعیت وارد واگن مي شود و روي یکي از صندلي 
ها مي نشیند. همزمان با حرکت قطار و فاصله گرفتن از 
ایستگاه، چشم های کنجکاو چند مسافر، زن شیک پوش 
را نشانه مي روند. در میان مسافران، مادر سر کودک خود 
را به سینه مي فشارد و به زن میانسال چشم می دوزد 
که بی توجه به او و دیگران، ماسک روی صورتش را تنظیم 
می کند و به کیف چرمي گران قیمت و خوش رنگش 
خیره می شود و با لذت آن را به سینه مي فشارد. مادر 
که به خاطرآرزوهاي شیرین اما دست نیافتني زندگي اش 
دلگیر و برافروخته است، با دیدن زن خوشبخت روبروي 
که  آهی  کشد؛  مي  آه  وجود،  تمام  با  و  ناخواسته  خود، 
کُجا؟! خدا  تو  کُجا  است: » من  تلخ و سوزنده  سنگین، 

شانس بده والا! «
آینده اي  از واگن، دختري جوان در آرزوي  در گوشه اي 
اي  اندیشه  در  و  بندد  مي  را  خود  چشم  زیبا،  و  روشن 

نامعلوم غرق مي شود: »یعني میشه منم روزي...؟! «
وجود  در  میانسال،  زن  کیف  در  نهفته  ثروت  وسوسه 
و  لذت  با  و  حریصانه  او  تا  کند  می  لانه  جوان  پسری 
یک  در  لازم،  شرایط  و  موقعیت  بررسی  از  پس  پنهانی، 

فرصت مناسب...
مردی شکسته و افسرده از ریزش سیل گونه و رشد قطره 
عمر  یک  تمام سرمایه  نابودي  و  بورس  چکاني شاخص 
آینده مبهم خود و فرزندانش  زندگی اش و در اضطراب 
و نیز خسته از شنیدن و خواندن گفته ها و نوشته ها 
و وعده هاي بي اثر، نگاهش را از زن میانسال می گیرد 
و شکست خورده و با دلتنگی به میله های وسط قطار 

تکیه می دهد. 
مردي با موی سپید، به یاد همسر از دست رفته اش، به 

صورت زن و لباس زیبایش نگاه می کند و سرش را به  
شیشه واگن تکیه می دهد و از ته دل ناله سر می دهد:» 

اي روزگار!...«
در  قطار،  در  حاضر  مسافران  به  توجه  بي  پیر،  پدري 
می  سینه  روی  را  دستش  قلبی،  آرامش  جستجوی 
گذارد و در سکوت لبخند مي زند و زیر لب زمزمه می 
 ِ ِ ألَا بذِکِْرِ اللهَّ کند:» الَّذینَ آمَنُوا وَ تطَْمَئِنُّ قُلُوبهُُمْ بذِکِْرِ اللهَّ
الحَِاتِ طُوبَی لهَُمْ  تطَْمَئِنُّ القُْلُوبُ... الذَِّینَ آمَنُوا وعََمِلُوا الصَّ
تُزغِْ قُلُوبنََا بعَْدَ إذِْ هَدَیتَنَا وَهَبْ لنََا  َّنَا لاَ  وحَُسْنُ مَآبٍ... ربَ

ابُ...« َّکَ أنَتَ الوَْهَّ َّدُنکَ رحَْمَۀً إنِ مِن ل
مادر به اندک مواد غذایی باقی مانده در آشپزخانه محقرش 
فکر مي کند که با آن ها می تواند امروز هم شکم کودکش 
مي  الان  بشه!  فدات  مادر  عزیزم؟  اي  گشنه  سیرکند:»  را 

رسیم خونه برات آشی می پزم که زودی خوب بشی!«
... قطار همچنان به نرمي به سوي ایستگاه بعدي پیش 
در  هم  باز  که  دارد  مي  وا  را  مسافران  دیگر  و  رود  مي 
شوند... چند  ور  غوطه  شیرین خود  و  تلخ  هاي  اندیشه 
لحظه بعد، صداي ترمز و توقف قطار به گوش مي رسد 
و مادر و کودک و تعدادي دیگر از مسافران از واگن خارج 
مي شوند. زن میانسال به آرامي از روي صندلي بلند مي 
شود. زمان توقف قطار کوتاه است و او باید هر چه سریع 
تر از یکي از درهاي واگن پیاده شود. زن سعي مي کند 
راهي براي خروج از قطار بیابد، اما نمي تواند و در بسته 
مي شود و او در واگن مي ماند و کیف چرمی اش روي 
سنگفرش سکوي ایستگاه مي افتد. چندتن از مسافران به 

یکباره و با حسرت، فریاد مي زنند:» کیف!...«
ایستگاه  از  لحظه  هر  و  آید  مي  در  حرکت  به  قطار  اما 

فاصله مي گیرد و دور و دورتر مي شود...
روي  از  را  کیف  زنی،  استخوانی  بعد، دست  لحظه  چند 

سکو بر مي دارد.
 ***

اکنون ایستگاه مترو خلوت است و مادر و دختر با فاصله 
سکو  روی  های  صندلی  روی  بر  قطار،  ریل  و  تونل   از 
نشسته اند. کودک با چشم هاي بی رمق خود، به دست 
هاي مادرش خیره مي شود که در جستجوي رد و نشاني 
از صاحب شی پیدا شده، زیپ کیف را مي گشاید؛ کیفي 
و  معمولي  اسکناس  چند  محتویاتش  همه  که  گرانبها 
پسري  طرف  از  پوسیده  و  قدیمی  نامه  و  عکس  چند 
در  پسری  است؛  نابینا  و  تنها  مادري  به  غربت،  دیار  از 

سرزمینی دور، در آن سوی آب ها و اقیانوس ها...
زن به یکباره و از درون می شکند و دنیا بر سرش آوار می 
شود. او صورتش را بر می گرداند و به سمت دیگر ایستگاه 
خیره مي شود تا کودک چهره اش را نبیند. انگار درست 

در همین زمان، زمین دهان باز می کند و انسانی...
***

و  شهرم  آسمان  بهاري  باران  شدید  بارش  در  اینک   ...
مادری  دیارم،  غمگین  و  سرد  قبرستان  از  ای  گوشه  در 
زبانش  شیرین  و  مهربان  دخترک  مزار  بر  دلشکسته 

و  مرگبار  ویروس  به  او  ریزد.  می  ماتم  اشک  و  نشسته 
واکسني می اندیشد که قرار بود در این سرزمین بزرگ 
ساخته و یا از دیاری دور به کشور وارد شود، اما افسوس 
که ویروس به ریه ها و تمام وجود دختر کوچکش حمله 
کشاند؛  مرگ  کام  به  را  او  روز  پانزده  از  کمتر  و  شد  ور 
اندام  تا  کرده  کمین  در  پشت  اینک  شاید  که  ویروسی 

نحیف و ریه هاي ضعیف من و ما را نیز نشانه رود و...
مادر با دست های لرزان، سنگ قبر مقابلش را می شوید و 
در خیال خود سر بر قلب دلبندش می گذارد و خاطرات 
شیرین گذشته در ذهن و در مقابل چشمان گریانش به 
نمایش در مي آید؛ با امیدواري و آرامش به صورت زیبا و 
کوچک دخترش لبخند مي زند و به یکباره او را در آغوش 
مي گیرد: » خیلی زود خوب میشی اي شیطون بلا؛ فقط 

باید استراحت کني و...«
و شروع به قلقک زیر بغل و پهلو و شکم او مي کند و 
با صداي بلند مي خندد:» نبینم دیگه ورجه وورجه کني 

وروجک! وگرنه یه آشي برات بپزم که...«
سر  به  مادر  عمل  و  ها  حرف  از  که  حالي  در  دخترک 
به  را  اش  انگشت سبابه  درجواب،  و  مزاح  به  آمده،  ذوق 
آش،  بده  زار  دو  زند:«  مي  قهقهه  و  گیرد  مي  او  سمت 
برات  به همین خیال باش مامان خانوم؛ منم یه آتشي 

بسوزونم که...«
از درون  آتشی  با صدای دخترک،  گویی درست همزمان 

مادر زبانه می کشد و همه وجود او را مي سوزاند...
چند لحظه بعد، در بارش شدید باران بهاري، درد شدید و 
نفس گیر قفسه سینه، سرفه های خشک و جگرخراش 
و تب و لرز سوزنده بیش از ۶۶ هزار انسان و بغض مانده 
در گلوي مادر، ناگهان به شیون و فریادي بلند و دردناک 
سرد  فضاي  تمام  که  جانسوز  فریادي  شود؛  مي  تبدیل 
مادران  جان  به  آتش  و  آورد  مي  در  لرزه  به  را  قبرستان 
در  که  مادراني  زند؛  مي  زمین  ایران  داغدار  و  مهربان 
و  گذارند  می  خدا  سبز  سجاده  و  مُهر  بر  سر  نماز،  هر 
می  اشک  همیشه  برای  و  سکوت  در  عزیزانشان  یاد  به 
ریزند؛ کسانی که با درد و رنج بیماري جان سپردند و بی 
هیچ وداع و آیین بزرگداشت و مراسم سوگواری، غریبانه 
و درخلوت قبرستان درخاک آرمیدند و... رحم الله من یقرا 

الفاتحه مع الصلوات... .
***

حمیدرضا نظری، نویسنده معاصر و کارگردان تئاتر، چند 
دهه در وادی ادبیات داستانی و نمایشی قلم می زند که 
و  مطبوعات  در  داستان   ۳۰۰ از  بیش  انتشار  آن  حاصل 
خبرگزاری ها و سایت های اینترنتی است. از نوشته های 
او می توان به داستان ها و نمایش هایی چون »راز یک 
انسان، اشکی به پهنای تاریخ، کودکان تشنه سرزمین من، 
به  پروانه، دری  و  انگیز سفر عاشقانه من  داستان خیال 
روی دوست، مرگ یک نویسنده، این روزها دلم براي بوسه 
اي تنگ مي شود و پیامبری که اینک اشک می ریزد« 

اشاره کرد.   

بسکه آن لبخند، سِحر دلفریبی ساخته است
آدمی مثل من از دنیا به سیبی ساخته است

خاکیان بالاتر از افلاکیان می ایستند
عشق از انسان چه موجود غریبی ساخته است

دوستی در پیرهن دارم که با من دشمن است
اعتماد از من برای من رقیبی ساخته است

»زهر« می نوشاند و من »شهد« می پندارمش!
عقل ظاهربین، چه تردید عجیبی ساخته است

هرچه می بارد بر این صحرا نمی روید گلی
چشم شور از من چه خاک بی نصیبی ساخته است

من دوای درد خود را می شناسم! روزگار
از دل بیمار من دیگر طبیبی ساخته است

دل به شادی های بی مقدار این عالم مبند
زندگی تنها فرازی در نشیبی ساخته است

از حسن روایت کرده اند که دو مردی که در قرآن آمده 
و خداوند دربارهء آنها فرمود: »و خبر دو پسر آدم را به 
از بنی اسرائیل بودند و پسران  واقع بر آنها بخوان.« 
تنی آدم نبودند که قربان در بنی اسرائیل بود و آدم 

نخستین کس بود که مرد.
بعضی دیگر گفته اند آدم یکصد سال پس از هبوط به 
زمین بر حوا در آمد که قابیل و توام او را بنزد پس از 
آن هابیل و توامش قلیما را به یک شکم بزاد و چون 
بزرگ شدند و آدم علیه السلام خواست خواهر قابیل را 
که با وی از یک شکم بود به هابیل بزنی دهد و قابیل 
هابیل  قربان  که  آوردند  قربان  سبب  بدین  نداد  رضا 
برادر  به  و  نشد  پذیرفته  قابیل  قربان  و  پذیرفته شد 
حسد برد و وی را بر گردنه حرا بکشت و دست خواهر 
خود قلیما را بگرفت و از کوه به زیر آمد و با وی به 
عدن گریخت که از سر زمین یمن بود. از ابن عباس 
روایت کرده اند که وقتی قابیل برادر خویش هابیل را 
بکشت دست خواهر بگرفت و از کوه بوذ فرود آمد و 
آدم به قابیل گفت:»برو که پیوسته ترسان خواهی بود 
و از هیچکس در امان نخواهی بود«.و چنان بود که 
هر کس از فرزندانش بر او میگذشت سنگی به او می 
زد و یک پسر قابیل که کور بود همراه پسر خود بر 
او گذشت و پسر به پدر کور گفت:»این پدر تو قابیل 
است.«و کور سنگی به پدر زد و او را بکشت و پسر 

بدو گفت:»پدر جان پدرت را کشتی.«و او مشتی به 
پسر زد و او را نیز بکشت و گفت:»وای بر من که پدرم 

را به سنگ کشتم و پسرم را به مشت«
در تورات هست که هابیل سی ساله بود که کشته 
شد و قابیل بیست و پنج ساله بود که برادر را بکشت. 
و گفتار درست به نزد من این است که فرزند آدم که 
زیرا  بود،  آدم  تنی  فرزند  بکشت  را  برادر  فرمود  خدا 
دلیل هست که چنین است و از عبدالله روایت کرده 
اند که پیمبر خدا صلی الله علیه و سلم فرمود هر 
به گردن  از گناه وی  کس بستم کشته شود چیزی 
را  کشتن  او  بار  اول  که  است  آدم  فرزند  نخستین 
به همین مضمون  از پیمبر  رسم کرد.و روایت دیگر 
هست.و این خبر نشان می دهد که آن دو کس که 
اند  بوده  آدم  تنی  پسران  قرآن هست  به  حکایتشان 
زیرا شک نیست که اگر چنانکه حسن گفته از بنی 
اسرائیل بودند،آنکه برادر را کشت نخستین کس نبود 
و  اسرائیل  از  پیش  بود،زیرا  کرده  رسم  را  که کشتن 

فرزندانش کشتن میان فرزندان آدم بود.
اگر گویند:چه دلیل دارید که دو برادر پسران تنی آدم 
بودند و از بنی اسرائیل نبودند؟ گوییم محدثان امت 
ما در این باب خلاف ندارند بنا بر این گفته آن کس 
که گوید از بنی اسرائیل بودند تباه است. گویند وقتی 
قابیل برادر خود هابیل را بکشت آدم بر او بگریست. 

از علی بن ابی طالب کرم الله وجهه روایت کرده اند 
که وقتی پسر آدم برادر را بکشت آدم بر او بگریست 
و شعری به عربی گفت،بدین مضمون:»بلاد و مردمش 
دگرگون شدند و رنگ زمین تیره و زشت شد.مزه ها و 

رنگ ها بکشت و گشادگی روی دنیا برفت.«
و به شعر عربی و به این مضمون پاسخ شنید:»پدر هابیل 
هر دو کشته شدند و زنده نیز چون مرده سر بریده است 

و از بدی که کرد ترسان است و فریاد می زند«
که  زایید  شکم  بیست  و  صد  آدم  برای  گویند:حوا 
اولشان قابیل و توام وی بودند و آخرشان عبد المغیث 
چنانکه  اسحاق  ابن  و  بودند  المغیث  امۀ  وی  توام  و 
از  حوا  زادگان  همه  که  است  گفته  آوردیم  پیش  از 
آدم چهل پسر و دختر بودند و بیست شکم و گوید 
که نام بعضی از آنها به ما رسیده و نام بعضی دیگر 
نرسیده است. و هم از ابن اسحاق روایت کرده اند که 
نام بیست و پنج مرد و چهار زن از فرزندان آدم به ما 
رسیده از آن جمله قین و توام وی،و هابیل و لیوذا،و 
اشوث دختر آدم و توام وی و شیث و توام وی و حروره 
و توامش که در صد و سی سالگی آمدند و ایاذ پسر 
آدم و توامش و بالغ پسر آدم و توامش و اثاثی پسر 
آدم و توامش و توبه پسر آدم و توامش و بنان پسر آدم 
و توامش و شبونه پسر آدم و توامش و حیان پسر آدم 

و توامش و ضرابیس پسر آدم و توامش و هدر پسر
سندل  و  توامش  و  آدم  پسر  یحود  و  توامش  و  آدم 
پسر آدم و توامش و بارق پسر آدم و توامش که هر 
یکیشان در همان شکم زنی به همراه داشت.  بیشتر 
دانشوران پارسی پنداشته اند که کیومرث همان آدم 
است و بعضیشان گفته اند که وی پسر تنی آدم از 
حوا بود و بعضی دیگرشان دربارهء او چیزها گفته اند 
که کتاب از نقل گفتارشان دراز شود و از یاد آن چشم 
پوشیدیم که هدف ما در این کتاب ذکر شاهان است 
و روزگارشان و اختلاف کسان درباره نسب شاهان جزو 
و  ایم  پرداخته  آن  برای  را  کتاب  که  نیست  مطالبی 
اگر چیزی از این باب گوییم برای اینست که کسی 
را که نشناسند بشناسانیم و قضیه اختلاف نسب وی 

موضوع کتاب ما نیست.
ادامه دارد... .
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صف

رژیم غذایی بد
مصرف بیش از حد خوراکی های حاوی شکر 
شکلات ها،  کیک،  مانند  جات  شیرینی  و 
اصلی  دلایل  از  یکی  غیره  و  نوشیدنی ها 
وزن  اضافه  و  بدن  در  اضافی  چربی  ذخیره 
می توانند  همچنین  خوراکی ها  این  است، 
نتیجه  در  و  بدن  متابولیسم  کاهش  باعث 
چربی ها  سوزاندن  در  بدن  توانایی  کاهش 

شوند.
با  پروتئین  کم  غذایی  رژیم  داشتن 
اثر  همین  می تواند  نیز  فراوان  کربوهیدرات 
را داشته باشد. پروتئین باعث ایجاد احساس 
سیری طولانی مدت تر شده که خود به  نوعی 

از خوردن بیش از حد جلوگیری می کند.
سبک زندگی کم تحرک باعث مصرف پایین 
تجمع  احتمال  افزایش  نتیجه  در  و  کالری 
چربی در بدن می شود و یکی از هورمون های 
استرس که کورتیزول نام دارد باعث می شود 
چربی ها  اطراف  در  بدن  در  اضافی  کالری 
تجمع کرده تا در صورت نیاز، بدن بتواند از 

آن در آینده استفاده کند.
ژن  می دهد  نشان  که  دارد  وجود  شواهدی 
افراد نقش مهمی در ذخیره چربی و همچنین 
بر  می توانند  ژن ها  دارد.  آن،  ذخیره  محل 
خطر  متابولیسم،  فرد،  رفتار  مانند  مسائلی 
آن  با  مرتبط  بیماری های  و  چاقی  به  ابتلا 
نقش مستقیم داشته باشند. البته این ژن ها 
)مانند سبک  عوامل محیطی  کنار  اغلب در 

زندگی و غیره( باعث مشکل می شوند.
کم خوابی

افرادی که به  طور مرتب مشکل کم خوابی 
در  چربی  تجمع  مشکل  به  راحت تر  دارند 
ناحیه شکل دچار می شوند، علاوه بر این که 
کم خوابی خود می تواند باعث عادات غذایی 
بد مثل پر خوری و پر خوری احساسی شود.

سیگار
به طور  را  کشیدن  سیگار  تحقیقات،  اگرچه 
مستقیم با چربی شکم مرتبط نمی دانند ولی 
باور بر آن است که عوارض و آثار این عادت 
اتفاق را بیشتر می کند.  این  مخرب احتمال 
نشان  شد  انجام   ۲۰۱۲ سال  که  مطالعه ای 
مشابه  میزان  با  افرادی  میان  در  می دهد 
اضافه وزن، چربی ناحیه شکم در افرادی که 
عادت به سیگار کشیدن داشتند، بیشتر بوده 

است.

تحقیقات نشان می دهد که فعالیت عمومی 
کاهش  باعث  عمیق  خواب  هنگام  در  مغز 

تجمع سموم مربوط به آلزایمر می شود.
این فعالیت در مغز افراد دارای ریسک بالاتر 

زوال شناختی ضعیف تر است.
کشف  این  تودی،  نیوز  مدیکال  گزارش  به 
در  بالقوه  زیستی  نشانگر  یک  می تواند 

تشخیص بیماری های عصبی-مغزی باشد.
مغزی  امواج  که  می دهد  نشان  یافته ها  این 
مرحله  در  شده  تولید  پایین  فرکانس  با 
 )NREM( غیرسریع چشم  با حرکت  خواب 
می توانند نقشی حیاتی در پاکسازی ضایعات 
مغز داشته باشند. بیماری آلزایمر همزمان با 
افزایش سطح پروتئین های آمیلوئیدبتا و تاو 
در مغز ایجاد می شود. تحقیقات گسترده ای 
این مواد را به عنوان عوامل اصلی در زوال 

شناختی دخیل می داند.
روند  آلزایمر،  بیماری  آشکار شدن علائم  با 
چشمگیری  طرز  به  سمی  مواد  تجمع 
می تواند  تجمع  این  است.  کرده  پیشرفت 
۱۰-۲۰ سال قبل از شروع علائم زوال عقل 

آغاز شود.
پنسیلوانیا  دانشگاه  محققان  مطالعات  نتایج 
نشان می دهد خواب عمیق به پاکسازی مغز 

از سموم مرتبط با آلزایمر کمک می کند.
در مرحله NREM، امواج الکتریکی آهسته و 
ثابت مغز در قالب مکانیسم پاکسازی عمل 

می کنند.

چرا اطراف شکم 
چربی جمع می شود؟

ارتباط خواب عمیق با 
کاهش علایم آلزایمر

ریزش مو به دلایل گوناگونی بستگی دارد و تنها 
یک عامل باعث تشدید آن نمی شود.

مصرف کافی پروتئین مانند: تخم مرغ، لبنیات، 
گوشت و حبوبات در طول روز برای پیشگیری 
اهمیت  از  آن  رعایت  و  بوده  موثر  مو  ریزش  از 
و   ۳ امگا  مکمل های  است.  برخوردار  ویژه ای 
مکمل های بیوتین، مکمل های B۵ )دارای منابع 
گیاهی هستند(، اسید فولیک )منبع اصلی آن ها 
میوه است(، مکمل روی یا زینک از دیگر مواد 
غذایی برای پیشگیری از ریزش مو مهم هستند 
و باید گفت که منبع اصلی بیوتین در پروتئین ها 
یافت می شود و تنها کشوری در دنیا هستیم که 
ذخایر روی در خاک کشورمان فقیر است و به 
همین علت ایرانی ها در دریافت روی و آهن با 

مشکل مواجه می شوند.
ویتامین های گروه B۶ برای پیشگیری از ریزش 
ها،  پروتئین  پایه  در  و  هستند  مفید  بسیار  مو 
منابع  دریافت  اگر  دارند،  وجود  اسفناج  و  موز 
مصرف  زمان  تا  نباشد  کافی  ما  بدن  پروتئینی 
مکمل ها می توان جلوی ریزی مو را گرفت، اما 

در زمان های پیش از تاریخ در جوامع کلمبیا ، 
دانه های چیا بعد از لوبیا دومین محصول اصلی 
آرژانتین  و  بولیوی   ، اکوادور   ، پرو  امروز  بود. 
برترین کشورهای تولید کننده دانه چیا هستند.

 ۳.۳ ، دو قاشق غذاخوری دانه چیا ٩٧ کالری 
 ۶.٩  ، کلسیم  میلی گرم   ۱۲۶  ، پروتئین  گرم 
به دنبال  امگا ۳ دارد.اگر  گرم فیبر و ۳.۶ گرم 
تامین کلسیم بدن تان به جز لبنیات هستید دانه 
چیا گزینه مناسبی است. این دانه ها همچنین 
سلنیوم  و  پتاسیم   ، منیزیم   ، آهن  غنی  منبع 

هم هستند.
کاهش قند خون

گنجاندن دانه های چیا در رژیم غذایی، به کنترل 
به  مبتلا  افراد  برای  و  قند خون کمک می کند 
 ۱۱ روی  مطالعه  است.یک  مفید   ۲ نوع  دیابت 
فرد سالم نشان داده است که با خوردن دانه های 
می آید.به  پایین  غذا  از  بعد  گلوکز  سطح  چیا، 
بیشتری مصرف شود  دانه  دیگر، هرچه  عبارت 

، کاهش قند خون بعد از غذا بهتر خواهد بود.
بالابردن فیبر روزانه و کنترل وزن

باعث  روزانه  غذایی  رژیم  در  فیبر  بردن  بالا 
بمانید  سیر  طولانی تری  زمان  مدت  می شود 
رو در  این  ،از  احساس گرسنگی کنید  دیرتر  و 

به محض قطع کردن مصرف مکمل ها ریزش مو 
مجدد شروع به فعالیت می کند.

پروتئین ها و ویتامین A و روی بر پرپشت شدن 
ترکیبی  عامل   ۳ این  و  هستند  تاثیرگذار  مو ها 
خوش  و  شفافیت  و  ضخامت  روی  که  هستند 
مکمل های  از  برخی  دارند.  دخالت  مو  حالتی 
اما  بهتر هستند،  ترکیبی  به صورت مصرف  مو 
مصرف جداگانه آن ها باعث خشکی و ریزش مو 
خواهند شد؛ بنابراین عوامل درونی مانند مصرف 
مکمل ها در جلوگیری از ریزش مو اولویت قرار 
نرم  انواع  و  شامپو  به  نوبت  سپس  و  می گیرند 

کننده ها می رسد.
روش مزوتراپی از موادی مانند ویتامین ها به صورت 
تزریقی در زیر پوست استفاده می شود که باعث 

افزایش سرعت گردش خون در سر می شود.
وقتی سرعت خون رسانی به سر افزایش پیدا 
به  هم  سر  به  مغذی  مواد  رسیدن  می کند 
ماساژ  بنابراین  می یابد؛  افزایش  نسبت  همان 
تاثیرگذار  امری  مو ها  مجدد  رشد  برای  سر 

است.

کنترل وزن بسیار موثر است.دانه های چیا فیبر 
بیشتری نسبت به دانه ها یا مغزهای دیگر دارند. 
برابر  دو  از  بیش  آن ها  فیبر  میزان  حقیقت  در 
مواد  دیگر  از  می توانید  شما  که  است  مقداری 
اضافه  با  سادگی  به  شما  کنید.  دریافت  غذایی 
رژیم  به  چیا  دانه  غذاخوری  قاشق  دو  کردن 
بالا  را  خود  روزانه  فیبر  می توانید  خود  غذایی 
روی  را  دانه ها  این  می توانید  ببرید.همچنین 
اضافه  اسموتی  به   ، بپاشید  دوسر  یا جو  غلات 

کنید یا پودینگ چیا درست کنید.
سرشار از آنتی اکسیدان

آنتی  است.  اکسیدان  آنتی  از  سرشار  چیا  دانه 
اکسیدان برای درخشش پوست و استحکام مو 
قاشق  هر  در  چیا  است.دانه های  بسیار ضروری 
زاگزانتین  و  لوتئین  میکروگرم   ۶٨ غذاخوری، 
دارند که نشان دهنده این است که می توان از 

آن ها برای سلامت پوست و مو هم بهره برد.
خطر بیماری های قلبی را کاهش دهید

وجود  قلبی  های  بیماری  برای  عامل  چندین 
دارد و دانه های چیا برای کمک به کاهش برخی 
از این عوامل خطر موثر است. شما با مصرف دانه 
چیا می توانید به بهبود فشار خون بالا و کاهش 

سطح کلسترول کمک کنید.

موثرترین راهکار ها برای
 جلوگیری از ریزش مو

فواید دانه چیا برای بانوان

زهرا جهانگرد رفسنجانی، متخصص داروسازی بالینی و عضو 
»عوارض  ،درباره  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات 
داروهای شیمی درمانی«، اظهار داشت: اکثر این داروها برای 
محیط زیست و کسانی که به عنوان کاربر محسوب می شوند 
به  را  عوارضی  داروها هستند می تواند  این  تهیه  در محیط  و 
همراه داشته باشد. بنابراین توجه به موضوع استاندارد سازی 
فضا و ایجاد اتاق تمیز در مراکز درمانی و بیمارستانها جهت 
جلوگیری از خطرات بالقوه ناشی از این داروها در مرحله انبار 

و آماده سازی ، بسیار حائز اهمیت است.
باید همه استانداردها در همه مراحل کار با این داروها از زمان 
تهیه و انبارش دارو تا آماده سازی و تجویز به بیمار رعایت شود 

تا آلودگی ناشی از آنها به حداقل برسد.
منظور از فضای استاندارد یک مکان ویژه یا اتاق تمیز است که جهت 
آماده سازی این داروها با تمهیدات مهندسی شده میزان ورود آلودگی 

به این فضا را کاهش داده و ایمنی فراورده به حداکثر می رسد.
همچنین با استفاده از کابین های ایمن بیولوژیک در این فضا 
حفاظت  تجهیزات  از  استفاده  با  و  داروها  سازی  آماده  جهت 
فردی و رعایت استانداردهای ساخت میزان آلودگی برای کاربر 

به حداقل می رسد.
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران با اشاره به اینکه 
شیمی درمانی یکی از روش های اصلی درمان سرطان محسوب 
سرطان های  جمله  از  سرطانها  از  بسیاری  در  می شود،گفت: 
درمان  مورد  در  اما  است  اصلی  درمان  درمانی  شیمی  خون 
نیز شیمی درمانی در کنار جراحی  سرطان های سالید تومور 

نقش بسزایی دارد.
داروهای شیمی درمانی باعث مهار تکثیر سلول های سرطانی 
به  بدن  روی سلول های طبیعی  بر  آن  موازات  به  و  می شوند 
ویژه سلول هایی که تکثیر آنها با سرعت است مانند سلول های 
مغز استخوان، پوست و سلول های مخاطی دستگاه گوارش نیز 

می توانند تاثیرگذارند و منجر به عوارض مختلف شوند.
با این داروها در  افرادی هم که بیمار نیستند ولی  در نتیجه 
عوارض  بروز  معرض  در  هستند  ارتباط  در  شغلی  محیطهای 
جدی ناشی از این داروها هستند و مطالعات زیادی ایجاد این 
عوارض را در پرسنل کادر درمان بررسی کرده اند و حتی موارد 
کار  داروها  این  با  که  خانم هایی  در  از سقط جنین  متعددی 

می کرده اند گزارش شده است.
این متخصص داروسازی بالینی به لزوم اجرای استانداردهای 
سال  از  گفت:  و  کرد  اشاره  داروها  این  با  کار  زمان  در  لازم 
۱٩٨۰ تاکنون استانداردهای معتبری جهت کار با این داروها 
جهان  کشورهای  از  بسیاری  در  و  است  شده  نوشته  دنیا  در 
این استانداردها در حال اجرا است که هدف نهایی اجرای آنها 
حفظ ایمنی فراورده دارویی، بیمار،پرسنل کادر درمان و حفظ 

محیط زیست است.
مورد  این  در  استانداردهایی  نیز  ما  کشور  در  حاضر  حال  در 
شده  ابلاغ  و  تدوین  بهداشت  وزارت  اندرکاران  دست  توسط 
مستلزم  کشور  کل  در  استانداردها  این  رعایت  اما  است 
بسترسازی، آموزش و نظارت مستمر است و مراکز محدودی 

در کشور وجود دارند که این استانداردها را رعایت می کنند.

بیماری ناشی از غذا که بیشتر به آن مسمومیت غذایی گفته 
است.  سمی  یا  فاسد  آلوده،  غذای  خوردن  نتیجه  می شود، 
ملایمی  غذا های  غذایی،  مسمومیت  از  پس  خوراک  بهترین 
است که معده را اذیت نمی کند. نوشیدنی های خالصی که به 
آب رسانی به بدن فرد کمک کرده و به روند بهبودی پس از 

مسمومیت غذایی کمک می کند.
مسمومیت غذایی زمانی رخ می دهد که فرد غذایی آلوده و یا 
پخته نشده همراه با میکروب هایی نظیر »کامپیلوباکتر«، »اشریشیا 

کلی«، »نوروویروس«، »سالمونلا« و یا »ویبریو« مصرف کند.
حالت هایی  بخورد،  را  غذا هایی  چنین  این  فردی  که  زمانی 
نظیر تهوع، استفراغ، اسهال، گرفتگی معده و سر درد را تجربه 
می کند. این علائم می تواند آرام نگه داشتن معده برای عدم قی 

کردن غذا را دشوار کند.
به محض آنکه فرد احساسی بهتر داشته باشد، ممکن است بار 
دیگر بخواهد غذا هایی را مصرف کند که انرژی وی را بازگرداند.

را  از یک دوره مسمومیت غذایی، غذایی  زمانی که فرد پس 
مصرف می کند، هدف آن است که غذایی را بخورد که گوارش 
باشد که  معنا  بدین  است  این مسأله ممکن  باشد.  راحت  آن 
فرد از یک رژیم غذایی پیروی کند، که به رژیم غذایی »برات« 
شناخته می شود. رژیم BRAT یک رژیم غذایی برای افرادی 
است که دچار استفراغ یا اسهال شده اند. این رژیم شامل موز، 

برنج، پوره سیب و نان تست است.
باشد،  مناسبی  غذایی  رژیم  رژیم،  این  که  می رسد  نظر  به 
زیرا چهار ماده غذایی طعمی ملایم داشته و نشاسته فراوانی 
دارد. این مواد سبب چسبندگی مدفوع شده و موارد اسهال را 
کاهش می دهند. اگرچه تحقیقات کافی برای موثر بودن رژیم 
غذایی برات وجود ندارد؛ اما برخی شواهد نشان می دهد موز 
سبز و نیز برنج منابع غذایی مفیدی برای کودکانی هستند که 
فراوانی  مقدار  دارای  برات  غذایی  رژیم  در  موز  دارند.  اسهال 
پتاسیم است که ممکن است به جایگزینی الکترولیت های از 

دست رفته کمک کند.
سایر غذا های مفید برای دفع اسهال:

تردک های  ساده-  زمینی  سیب  شکر-  کم  دوسر  جو  بلغور 
نمکی )کراکر نمکی(- مرغ پوخته بدون پوست- بوقلمون

این غذا ها نیز برای مصرف مناسب هستند؛ چرا که نرم و دارای 
نشاسته بوده و حاوی مواد مغذی هستند. هرچه بیماری بیشتر 
طول بکشد، پروتئین بیشتری فرد برای روند بهبود نیاز دارد. 
به محض اینکه معده فردی بتواند این غذا های ملایم را تحمل 
رژیم غذایی  به  تا ۴٨ ساعت  بتواند ظرف ۲۴  باید  فرد  کند، 

عادی خود بازگردد.

آیا »شیمی درمانی«
 بی خطر است؟

پس از مسمومیت غذایی
و  چه باید بخوریم؟ می کند  تولید  زیادی  کالری  بستنی، 

میزان چربی و قند آن هم کم نیست، 
بنابراین باید در مصرف آن به نکات زیر 
کردن  عرق  و  گرم  هوای  داشت.  توجه 
فراوان و افت قند، ما را به سمت مصرف 
بستنی می کشاند. خوراکی خوشمزه ای 
که در رنگ ها و طعم های مختلف تهیه 
می شود، اما سوالی که مطرح می شود 
این است که آیا می توانیم به هر میزان 

که تمایل داشتیم بستنی بخوریم؟
می  باره  این  در  نکاتی  به  ادامه  در 

پردازیم:
شرایط منحصر به فرد هر شخص

تا  بستنی  مصرف  میزان  کلی  طور  به 
نباشد،  مضر  سلامت  برای  که  حدی 
میزان  است.  متفاوت  فرد  هر  برای 
رژیم  به  بستگی  بستنی  روزانه  مصرف 
منابع  دیگر  از  کالری  دریافت  و  غذایی 
غذایی دارد و از طرفی فعالیت هر فرد و 
میزان کالری سوزی وی هم مهم است.

ارزش غذایی بستنی
بستنی از شیر ،شکر و دیگر افزودنی ها 
تهیه شده است، بنابراین به عنوان یک 
ویتامین  کلسیم،  پروتئین،  منبع خوب 
B ۱۲، ریبوفلاوین و سایر ریز مغذی ها 
شیر  لیوان  یک  اگر  می شود.  محسوب 

به  انرژی  کیلوکالری   ۱۵۰ تا   ٩۰ بین 
بدن انسان برساند، همین میزان بستنی 
می تواند دو برابر کالری به بدن برساند.

مناسب کودکان و افراد لاغر
مصرف بستنی برای بچه  های کم وزن 
وزن  افزایش  دنبال  به  که  افرادی  یا 
افراد  اما  هستند، گزینه مناسبی است، 
دیگر باید توجه داشته باشند که میزان 
موجب  می تواند  بستنی  بالای  کالری 
بستنی چربی  که  آن جا  از  چاقی شود. 
که  افرادی  به  آن  مصرف  دارد  زیادی 
بیماری قلبی و عروقی، چربی خون بالا 

و کبد چرب دارند توصیه نمی شود.

برنامه ریزی برای دیابتی ها
دیابت  بیماری  به  مبتلا  که  افرادی 
هستند نباید از خوردن بستنی محروم 
شوند بلکه با تنظیم دقیق برنامه غذایی 

از  می توانند  تغذیه  متخصص  توسط 
خوردن بستنی لذت ببرند.

مصرف بستنی در کودکان
آنزیم  فاقد  سالگی  سه  تا  کودکان 
منجر  که  چربی  متابولیسم  مسئول 
هستند،  می شود  کلسترول  ساخت  به 
مصرف  نگران  خیلی  والدین  بنابراین 
اما  نباشند  زیاد بستنی توسط کودکان 
باید توجه داشته باشند بستنی قبل از 
که  نشود چرا  غذایی مصرف  وعده های 

جلوی اشتهای کودک گرفته می شود.

افزودنی ها به بستنی
برخی  در  که  شکلات  و  قهوه  کاکائو، 
می  شود  می  اضافه  آن  به  بستنی ها 
تواند روی جذب مواد مغذی تاثیر منفی 
بگذارد. مواد نگه دارنده و رنگی موجود 
تشدید  موجب  تواند  می  بستنی ها  در 

بنابراین  شود.  کودکان  بیش فعالی 
افزودنی  مواد  که  صنعتی  بستنی های 

و نگه دارنده دارند، کمتر مصرف شود.

علت سردرد بعد از خوردن بستنی
ناقل های  ترشح  روی  بستنی  خوردن 
می تواند  و  می گذارد  تاثیر  عصبی 
کند  گشاد  یا  تنگ  را  خونی  رگ های 
و همین علت ممکن است موجب بروز 
ایجاد  در  بستنی  دمای  شود.  سردرد 
است،  تاثیرگذار  خیلی  سردردها  این 
این  با  که  افرادی  است  بهتر  بنابراین 
مشکل مواجه هستند، اجازه دهند بافت 
را  آن  شود، سپس  نرم تر  کمی  بستنی 

مصرف کنند.
بستنی و تنظیم وعده غذایی

تهیه  خامه  و  چرب  پر  شیر  از  بستنی 
بنابراین  بالاست  آن  کالری  و  می شود 
در وعده غذایی بعدی باید به اندازه یک 
قاشق مرباخوری چربی کم شود. مصرف 
لیوان  یک  معادل  بستنی  لیوان  نصف 
شیر است و چون چربی آن بالاست باید 
به اندازه یک قاشق مرباخوری از چربی 
غذایی وعده بعد کاسته شود. همچنین 
بستنی  از مصرف  افراد پس  است  بهتر 
قند  میزان  خود  غذایی  های  وعده  در 

مصرفی را هم کاهش دهند.

حاوی  میوه ها  از  بعضی  هسته 
اسیدهیدروسیانیک است که مسمومیت 

شدید را موجب خواهد شد.
و  زردآلو  و  سیب  هلو،  آلو،  هسته های 
بیشترین  هستند.  خطرناک  تلخ  بادام 
تلخ  بادام  در  اسیدهیدروسیانیک  مقدار 

زردآلو  هسته  گرم   ۱۰۰ دارد.  وجود 
شود.  شخص  مرگ  باعث  می تواند 
اسید  وجود  گویای  هسته  مزه  تلخی 
سم  این  غلظت  نشانه  و  هیدروسیانیک 
بیشتر  اسیدهیدروسیانیک  مقدار  است. 
رطوبت  حاوی  که  آبدار  هسته های  در 

هسته کدام میوه ها کشنده است؟
اسید  مهلک  دوز  دارد.  است وجود  زیاد 
هیدروسیانیک ۰.۲۴-۰.٩٧ میلیگرم در 

هر لیتر خون است.
اروپایی  سرویس  داده های  با  مطابق 
امنیت مواد غذایی، در روز می توان فقط 

نصف هسته زردآلو را مصرف کرد.

آگهی مزایده
کلاسه  اجرائیه  موضوع   ٧۱۱۲/٩ پلاک  مزایده  آگهی   

٩٨۰۰۲۴۰
 به  موجب پرونده اجرایی کلاسه فوق شش دانگ یک باب 
منزل مسکونی زمین به مساحت ۳۲٨/۴٧ متر مربع  پلاک 
٧۱۱۲/٩ که سند آن صادر و مع الواسطه به آقای عزیز اله 
فیروزی  منتقل شده است که طبق نظر کارشناس رسمی 
به مبلغ ۳۲/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال ارزیابی شده و به آدرس 
خور محله پایین می باشد. پلاک فوق از ساعت ٩ الی ۱۲ 
اسناد  ثبت  اداره  در   ۱۴۰۰/۰۴/۰٩ مورخ  چهارشنبه  روز 
لارستان واقع در لار بین دو شهر از طریق مزایده به فروش 
می رسد. مزایده از مبلغ ۳۲/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال  شروع 
و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. لازم 
به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز 
اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف درصورتی  
که مورد مزایده دارای آن ها باشد و نیز بدهی های مالیاتی 
و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از این که 
برنده  به عهده  باشد  نشده  یا  شده  معلوم  آن  قطعی  رقم 
مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی 
بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد 
خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد 
ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز 
اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار 

خواهد شد.
 شمسعلی اسکندری- رییس ثبت اسناد و املاک لارستان               

م/الف/۲۵٧

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم پاسالاری فرزند حسین به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/٨۲/۲  این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که محمد نور واحدی  فرزند عبدا... شناسنامه ۱٩ صادره از  ح ۲ 

لارستان-اوز در تاریخ  ۱۳٩٩/۲/۱٩ در شیراز فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-فاطمه پاسالاری فرزند حسین به  ش ش ۴ متولد ۱۳۴۳  صادره از ح ۲ لارستان-اوز- کهنه )همسرمتوفي(

۲-فاطمه وطن خواه فرزند محمد یوسف به  ش ش ۶ متولد ۱۳۴٩   صادره از ح ۲ لارستان-اوز-کهنه )همسرمتوفي(
۳-سدریه واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ۱۶٧ متولد ۱۳۶۲   صادره از ح ۲ لارستان-اوز- هیرم )فرزند متوفي(

۴-قدریه واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ٩  متولد ۱۳۶۴   صادره از ح ۲ لارستان-اوز- هیرم )فرزند متوفي(
۵-عبدا... واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ۲٩   متولد ۱۳۶۶   صادره از ح لارستان-اوز- هیرم )فرزند متوفي(

۶-نادیه واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ۲۵۰۰۰۶۶٩۳۲   متولد ۱۳۶٨   صادره از ح ۲ لارستان-اوز- هیرم 
)فرزند متوفي(

٧-عارفه واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ۲۵۰۰۱٨۲٧۳٨ متولد ۱۳۶٩   صادره از ح ۲ لارستان-اوز- هیرم 
)فرزند متوفي(

٨-هانیه واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ۶۴٩۰۰۰۱٧٧٨۴ متولد ۱۳٧۳   صادره از ح مرکزی شهرستان گراش 
)فرزند متوفي(

٩-افسانه واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ۶۴٩۰۰٩۵٩۶۱  متولد ۱۳٧۳   صادره از ح اوز- قلات )فرزند متوفي(
۱۰-زهره واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ۶۴٩۰۰۳۶۲۵٨ متولد ۱۳٧۶   صادره از ح لارستان-اوز- هیرم)فرزند 

متوفي(
۱۱-میثم واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ۶۴٩۰۱۱۵۴۲۵ متولد ۱۳٩۰   صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

۱۲-محمد واحدی فرزند محمدنور  به  ش ش ۶۴٩۰۰٩۶٩٩۴ متولد ۱۳٨٧   صادره از ح لارستان-اوز )فرزند 
متوفي(

۱۳-کنیز محمودی فرزند ابراهیم  به  ش ش  ۱٧  متولد ۱۳۱۶    صادره از ح ۲ لارستان-اوز - کهنه)فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
رییس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی         م/الف/۲۵٨
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شبکه های  سایر  به  نسبت  زمینی  سیگنال رسانی  شبکه 
به  ادامه  در  که  دارد  هایی  مزیت   تلویزیونی  امواج  ارسال 

می کنیم. اشاره  آن ها 
و  ارتباطات  وزیر  جهرمی،  آذری  محمدجواد  به  تازگی 
زمینی  راه اندازی شبکه سیگنال رسانی  از  اطلاعات  فناوری 
استفاده  با  کرد  اعلام  و  داد  خبر  کشور  نقاط  از  برخی  در 
خواهد  حل  تلویزیونی  امواج  دریافت  مشکل  شبکه  این  از 

شد.
امواج  ارسال  برای  سیما  و  صدا  سازمان  سال هاست 
موجود  ماهواره های  از  کشور  از  بخش هایی  به  تلویزیونی 
سال  چند  طول  در  ولی  می کند  استفاده  زمین  مدار  در 
برای  ماهواره ها  این  از  پشتیبانی کننده  گذشته شرکت های 
کارشکنی  ایران  مردم  به  بین المللی  سرویس های  ارائه 
ساکنان  از  بسیاری  شده  سبب  موضوع  همین  و  کرده 
دچار  تلویزیونی  شبکه های  مشاهده  برای  مختلف  مناطق 
همکاری  با  ارتباطات  وزارت  رو  همین  از  باشند.  مشکل 
را  زمینی  سیگنال رسانی  شبکه  سیما  و  صدا  سازمان 
این  فعالیت  شده  اعلام  اطلاعات  طبق  و  کرده  راه اندازی 

آغاز می شود. از هفته جاری  شبکه 

دارد؟ مزیت هایی  چه  زمینی  سیگنال  رسانی  شبکه 
راه اندازی این شبکه از ٩۴ در دستور کار وزارت ارتباطات 
بالغ  و فناوری اطلاعات قرار گرفت و مجلس نیز بودجه ای 
بر ۲ هزار و ٩۱۰ میلیارد ریال به این طرح اختصاص داد. 
زمینی  سیگنال رسانی  شبکه  راه اندازی  مزیت  بزرگ ترین 
ماهواره های  سرویس های  به  وابستگی  قطع  می توان  را 
خارجی عنوان کرد. یعنی در صورت وجود چنین شبکه ای 
امواج  دریافت  در  اختلال  شاهد  دیگر  مردم  کشور  در 
بزرگ  رویدادهای  پخش  هنگام  در  به ویژه  تلویزیونی 
ساکنان  شرایطی  چنین  در  بود.  نخواهند  بین المللی 
صورت  به  می توانند  ایران  روستایی  و  شهری  مناطق  همه 
طریق  از  را  تلویزیونی  امواج  مطلوب  کیفیت  با  و  یکسان 
رسانه  و شبکه های مختلف  دریافت کرده  گیرنده های خود 

کنند. تماشا  را  ملی 

رئیس مرکز پیشگیری از جرایم سایبری پلیس فتا ناجا  گفت: 
ارزهای  روی  سرمایه گذاری  ترفند  با  سایبری  کلاهبرداران 
دیجیتال بدون پشتوانه از کاربران به شیوه پانزی کلاهبرداری 

می کنند.
سرهنگ علی محمد رجبی، رئیس مرکز تشخیص و پیشگیری 
با  به موضوع »کلاهبرداری  ناجا  فتا  پلیس  از جرایم سایبری 
ترفند سرمایه گذاری بر روی رمزارز« پرداخت و اظهار داشت: 
کلاهبرداران سایبری با بهره گیری از شگردهای مختلف نظیر 
تبلیغات گسترده برای سرمایه گذاری بر روی ارزهای دیجیتال 
بدون پشتوانه، از کاربران به شیوه پانزی کلاهبرداری می کنند.

پلیس  سایبری  جرایم  از  پیشگیری  و  تشخیص  مرکز  رئیس 
برای کلاهبرداری است  ترفندی  پانزی  ناجا، تصریح کرد:  فتا 
که در آن یک کلاهبردار یا همان طراح پانزی، به افراد ناآگاه 
او قرار دهند،  وعده می دهد که اگر پول هایشان را در اختیار 
با آن پول ها کار خواهد کرد و سودهای نجومی و تضمینی به 
در  گذاران  سرمایه  اعتماد  برای  و  داد  خواهد  سرمایه گذاران 
افراد قدیمی پرداخت می شود  افراد جدید، سود  از پول  ابتدا 
این طرح در  بیشتری جذب سیستم شوند.  تا سرمایه گذاران 
و عدم وجود سرمایه گذار جدید  اشباع شدن  دلیل  به  نهایت 
متواری  پول  زیادی  مقدار  با  کلاهبردار  معمولا  و  شده  نابود 

می شود.
سرهنگ رجبی خاطرنشان کرد: فروش رمز ارزهای جعلی یا 
کلاهبرداران  رایج  شگردهای  دیگر  از  نیز  شده  سازی  شبیه 

حرفه ای در این حوزه است.

مزیت های راه اندازی
 شبکه سیگنال رسانی زمینی 

»پانزی« روش جدید 
تیمی از محققان در جریان تحقیقات کلاهبرداری ارزهای دیجیتال

مصنوعی  هوش  کارآیی  درباره  خود 
شگفت  نتایج  به  سرطان،  درمان  در 

انگیزی دست یافته اند.
باشگاه خبرنگاران جوان،  به گزارش  
تاثیر  اکسپرس،  مدیکال  از  نقل  به 
هنگام   )AI( مصنوعی  هوش  استقرار 
بالینی  محیط  یک  در  پرتودرمانی 
دنیای واقعی توسط محققان پرنسس 
به  منحصر  مطالعه  یک  در  مارگارت 
بیماران  و  پزشکان  مشارکت  با  فرد 

آن ها آزمایش شده است.
مستقیم  طور  به  محققان  از  تیمی 
مورد  در  پزشک  ارزیابی های 
پرتودرمانی تولید شده توسط الگوریتم 
مصنوعی  هوش  ماشین  یادگیری 
)ML( را با درمان های پرتوی معمولی 
مقایسه  انسان  توسط  شده  تولید 
کردند. آن ها دریافتند در بیشتر ۱۰۰ 
بیمار مورد مطالعه، درمان هایی که با 
نظر  از  ایجاد شده اند   ML از  استفاده 
توسط  بیماران  درمان  برای  بالینی 

پزشکان قابل قبول هستند.
درمان های  از   ٪  ٨٩ کلی  طور  به 
برای  بالینی  نظر  از   ML شده  تولید 
درمان ها قابل قبول در نظر گرفته شد 
و در مقایسه با درمان های تولید شده 
داشته  کارآیی   ٪  ٧۲ انسان  توسط 

است.
اشعه  با  درمان  فرآیند  این  بر  علاوه 
فرآیند  از  سریع تر  درصد  ML شصت 
مرسوم انسان محور بود و مدت زمان 
از ۱۱٨ ساعت به ۴٧ ساعت  کلی را 
روش  این  مدت  بلند  در  داد.  کاهش 
توجهی  قابل  جویی  صرفه  می تواند 
کارآیی  بهبود  طریق  از  هزینه ها  در 
کیفیت  حال  عین  در  باشد،  داشته 
مراقبت های بالینی را نیز بهبود بخشد 
می شود.  محسوب  نادر  برد  یک  که 
پیامد های  همچنین  مطالعه  این 
گسترده تری برای AI در پزشکی دارد.

در   ML درمان های  که  حالی  در 
ارزیابی  مورد  بالینی  محیط  از  خارج 
در  که  همانطور  می گرفت  قرار 
می شود،  انجام  علمی  کار های  بیشتر 
درمان های  برای  پزشک  ترجیحات 
می کند،  تغییر   ML با  شده  تولید 
از  انتخابی،  درمان  در  که  درصورتی 
برای  انسانی  روش  طریق  از  یا   ML

معالجه بیمار استفاده می شود؛ در آن 
شرایط تعداد درمان های ML انتخاب 
شده برای درمان بیمار به میزان قابل 
مورد  باید  و  یافته  کاهش  توجهی 
از  استفاده  قصد  که  تیم هایی  توجه 
را  نامناسب  اعتبار  با   AI سیستم های 

دارند، قرار گیرد.
مرکز  دانشمند  مکینتوش،  دکتر 
تکنا،  انستیتوی  در  مونک  پیتر  قلب 
هوش  که  داده ایم  نشان  ما  می گوید: 
با  پرتودرمانی  درمان  برای  مصنوعی 
هدف درمانی می تواند بهتر از تصور و 
قضاوت انسان در این باره عمل کند. 
در واقع می توان گفت به طرز شگفت 
آوری بسیار خوب عمل می کند. یک 
اتفاقی  چه  که  است  این  مهم  یافته 
می افتد زمانی که شما واقعا آن را در 
یک شرایط بالینی در مقایسه با یافته 
قرار  استفاده  مورد  شبیه سازی شده 

می دهید؟
دکتر پوردی، فیزیکدان پزشکی مرکز 
اضافه  مارگارت  پرنسس  سرطان 
می کند: هنگامی که شما درمان های 
تولید شده ML را در دسترس افرادی 
گیری  تصمیم  برای  که  دهید  قرار 
بالینی واقعی در مورد بیماران خود به 
آن تکیه می کنند، ممکن است کمتر 
به آن اعتماد کنند چرا که هنوز این 

روش متداول نشده است.
انکولوژیست های  از  مطالعه  این  در 
روش  دو  تا  شد  خواسته  پرتودار 
که  آن هایی  یا   ML پرتوی  مختلف 
با  می شوند،  تولید  انسان  طریق  از 
دو  در  استاندارد  معیار های  همان 

گروه از بیماران که از نظر مشخصات 
جمعیتی و ویژگی های بیماری مشابه 
از  گروه  یک  کنند.  ارزیابی  هستند 
بیماران قبلا تحت درمان قرار گرفته 
شرف  در  بیماران  دوم  گروه  بودند؛ 
بنابراین  بودند،  پرتودرمانی  شروع 
توسط  شده  تولید  درمان های  اگر 
برتر  خود  انسانی  افراد  به  نسبت   AI
و ارجح ارزیابی می شدند، از آن ها در 

درمان های واقعی استفاده می شد.
از اینکه پرتودرمانی  سرطان شناسان 
یا ماشین طراحی شده  انسان  توسط 
درمان های  نداشتند.  آگاهی  است 
صورت  به  انسان  توسط  شده  ایجاد 
طبق  بیمار  هر  برای  جداگانه 
متخصص  توسط  طبیعی  شیوه نامه 
هر  مقابل  در  شد.  ایجاد  رادیوتراپی 
درمان ML توسط یک الگوریتم رایانه 
پایگاه  یک  در  شده  داده  آموزش 
از  بررسی شده  و  بالا  با کیفیت  داده 
بیمار   ٩٩ از  پرتودرمانی  برنامه های 
برای  مارگارت  پرنسس  در  قبلا  که 
می شدند،  معالجه  پروستات  سرطان 

انجام شد.
برای هر بیمار جدید، الگوریتم ML با 
آموخته  تشابه  معیار های  از  استفاده 
تصاویر  از  ویژگی  هزاران  از  شده 
و  شده  مشخص  اندام های  و  بیمار 
فرآیند  از  استاندارد  بخشی  که  سالم 
خودکار  طور  به  است،  پرتودرمانی 
پایگاه داده  را در  بیماران  مشابه ترین 
مدل  به  توجه  با  می کند.  شناسایی 
از بیماران مشابه در پایگاه داده،   ML
جدید  بیمار  یک  برای  کامل  درمان 

استنباط می شود.
اگرچه درمان های تولید شده با ML در 
هر دو گروه بیمار دارای امتیاز بالایی 
بودند، اما نتایج در گروه قبل از درمان 
از گروه پس از درمان متفاوت بود. در 
درمان  تحت  قبلا  که  بیمارانی  گروه 
درمان های  تعداد  بودند،  گرفته  قرار 
تولید شده ML نسبت به انسان ٨۳ ٪ 
بود. این برای افرادی که به طور خاص 
برای درمان انتخاب شده بودند، قبل 

از درمان به ۶۱ درصد کاهش یافت.
این  در  می گوید:  پوردی  دکتر 
باید  محققان  می گوییم  ما  مطالعه 
کنند.  توجه  بالینی  شرایط  یک  به 
مراقبت  کنند  احساس  پزشکان  اگر 
این  است،  خطر  معرض  در  بیمار  از 
تاثیر  آن ها  قضاوت  بر  است  ممکن 
بگذارد حتی اگر درمان های ML کاملا 

ارزیابی و تایید شده باشد.
پزشکی  فیزیکدان  کانروی،  دکتر 
پرنسس مارگارت تاکید کرد به دنبال 
از  اکنون  موفق،  بسیار  مطالعه  این 
درمان های تولید شده ML در معالجه 
در  پروستات  سرطانی  بیماران  اکثر 
می شود.  استفاده  مارگارت  پرنسس 
ریزی  برنامه  دلیل  به  موفقیت  این 
در  منطقی  گام  به  گام  ادغام  دقیق، 
محیط بالینی و درگیر شدن بسیاری 
یک  ایجاد  روند  طول  در  ذینفعان  از 

برنامه قوی ML است.
او توضیح داد این برنامه به طور مداوم 
اصلاح شده و از متخصصان انکولوژی 
چگونگی  نتایج  و  می شود  مشاوره 
 ML انعکاس دقت بالینی در درمان های
با آن ها به اشتراک گذاشته شده است.

کلینیک  دانشمند  برلین،  دکتر 
پرنسس  در  تشعشع  آنکولوژی  و 
ادغام  نحوه  در  ما  می گوید:  مارگارت 
این امر در کلینیک پرنسس مارگارت 
نرم  این  ساخت  بودیم.  منظم  بسیار 
زمان  ماه  شش  حدود  جدید،  افزار 
انجام  و  کار ها  اما تسهیل  است،  برده 
سال  دو  از  بیش  کار،  مراحل  همه 

طول کشیده است.
گسترش  حال  در  همچنین  تیم  این 
کار خود به سایر سایت های سرطان از 
جمله سرطان ریه و جانوران با هدف 
جانبی  اثر  یک  قلبی،  کاهش سمیت 

احتمالی درمان است.

آیا هوش مصنوعی در درمان سرطان بهتر از انسان عمل می کند؟

برای  قدم  اولین  ویروس  آنتی   نرم افزار  نصب 
ایمنی در فضای اینترنت است. متأسفانه هکرها 
هر روز راه های جدیدی برای انتشار بدافزارها و 
بنابراین  می کنند،  پیدا  کاربران  از  کلاهبرداری 
پایگاه ها  مرور  هنگام  و  باشیم  هوشیار  باید 
اعم  اینترنتی،  خدمات  هرگونه  از  استفاده  و 
الکترونیک  پست  اجتماعی،  رسانه های  از 
را  احتمالی  خطرات  کاربردی،  برنامه های  یا 

تشخیص بدهیم.
بهترین راه برای محافظت از دستگاه و اطلاعات 
برابر کلاهبرداران و هکرها، آگاهی  شخصی در 
معرض  در  دستگاه  گرفتن  قرار  راه های  از 
بدافزارهاست. به نظر می رسد گاهی عادت های 
آنلاین به ظاهر بی خطری مانند بارگیری نرم افزار 
و حتی استفاده از وای فای عمومی، می تواند یک 

خطر تهدیدکننده باشد.

استفاده از وای  فای عمومی
همه ما در شرایطی قرار گرفته ایم که هیچ گونه 
اتصال شخصی به اینترنت نداشته ایم، اما نیاز به 

جست وجوی آنلاین پیدا کرده ایم.
در چنین شرایطی راه حل ساده ای که به نظرمان 
رسیده، استفاده از وای فای عمومی رایگان بوده 
چنین  از  استفاده  که  شده  مشخص  اما  است. 
شبکه های رایگانی، ممکن است حریم خصوصی 

ما را به خطر بیندازد.
عمومی  شبکه های  از  که  است  این  دلیلش 
آنها  کردن  هک   بنابراین  و  نمی شود  محافظت 

بسیار آسان است.
به وای فای عمومی، هرگونه اطلاعاتی  اتصال  با 
سابقه  ازجمله  دارید،  خود  دستگاه  در  که 
را  پرداخت های تان  جزئیات  و  گذرواژه ها  مرور، 
آنها  به  چگونه  می دانند  که  کسانی  اختیار  در 
دسترسی پیدا کنند قرار می دهید بنابراین، بهتر 
است به طورکلی قید استفاده از این شبکه ها را 
عمومی  شبکه های  از  مجبورید  اگر  اما  بزنید. 
ایمن سازی  برای  روش هایی  کنید،  استفاده 

بارگیری نرم افزار از منابع غیررسمی
هنگام بارگیری یک برنامه از اینترنت، مطمئن 
شوید آن را از سایت رسمی برنامه یا شرکتی که 
صرف  می کنید.  بارگیری  می کند،  تولید  را  آن 
آن  بارگیری  و  گوگل  در  برنامه  جست وجوی 
می شود،  ظاهر  گوگل  در  که  لینکی  اولین  از 
کند.  شما  سیستم  وارد  را  ویروس  می تواند 
بنابراین، از معتبر بودن برنامه مطمئن شوید و 
سیستم تان،  به  بدافزار  ورود  از  جلوگیری  برای 

آن را از سایت رسمی بارگیری کنید.

حذف نکردن حساب های آنلاین قدیمی
بسیاری از افراد حساب های آنلاین زیادی دارند، 
اما فقط از تعداد کمی از آنها استفاده می کنند. 
که  فیس بوکی  صفحه  قدیمی،  ایمیل  یک  اگر 
در  کاربری  حساب  یا  نمی کنید  استفاده  آن  از 
از  است  زیادی  مدت  که  آنلاین  فروشگاه  یک 
آنها  توصیه می شود  دارید؛  نکرده اید،  آن خرید 

را غیرفعال کنید.
مشخص شده است امکان دسترسی به اطلاعات 
افراد  شخصی  اطلاعات  همچنین  و  پرداخت 
ثالث  شخص  سایت های  و  برنامه ها  طریق  از 
آنلاین وجود دارد و هکرها  مانند فروشگاه های 
می توانند به راحتی به رمز عبور صفحه فیس بوک 
یا ایمیل استفاده نشده نیز دسترسی پیدا کنند. 
حساب های  این  حذف  از  است  بهتر  بنابراین 

قدیمی مطمئن شوید.

عدم به روزرسانی سیستم عامل و نرم افزار
به روزرسانی  همین طور  و  سیستم  به روزرسانی 
دلایل  از  یکی  زیرا  دارد،  زیادی  اهمیت  برنامه ها 
هرگونه  اصلاح  به روزرسانی ها،  این  وجود  اصلی 
نقص و ضعف در نرم افزار و حفاظت بهتر از اطلاعات 
شخصی و ایمنی بهتر دستگاه شماست بنابراین، 
یادآوری  »بعدتر  گزینه  روی  فقط  این که  به جای 
شود« کلیک کنید یا هنگام درخواست سیستم برای 
به روزرسانی آن را نادیده بگیرید، زمان مناسبی را 

برای به روزرسانی دستگاه تان در نظر بگیرید.

استفاده  نکردن از برنامه آنتی ویروس
آنتی ویروس  برنامه  یک  نصب  نهایت  در 
با  برنامه  این  زیرا  است،  خوبی  ایده  همیشه 
بدافزارها،  برابر  در  شما  دستگاه  از  محافظت 
احساس  اینترنت  مرور  هنگام  می شود  باعث 
از  بسیاری  این،  بر  افزون  باشید.  داشته  امنیت 
رایانه شما  پاکسازی  به  آنتی ویروس  برنامه های 
نیز کمک می کند.  از بی نظمی های غیرضروری 
بنابراین حتی اگر فقط از پایگاه های ایمن بازدید 
می کنید، بازهم نصب یک برنامه آنتی ویروس را 

در نظر داشته باشید.
مترجم: یاسمین مشرف -  روزنامه جام جم

در سال ۲۰۲۰، محققان دانشگاه تافت موفق به 
شدند:  خود  آزمایشگاه  در  جدیدی  گونه  خلق 
گونه ای بیگانه با تمام انواع حیات روی زمین که 
از جایی خارج از جو وارد سیاره ما نشده اند و تنها 
نتیجه سال ها تلاش ما برای خلق ربات های زنده 

هستند.
ارگانیک  های  ربات   نوظهور  موجودات  این 
هستند   )Xenobot( زنوبات  به نام  میکروسکوپی 
که بهترین تعریف برای آنها ارگانیسم های ناکامل 
که  زنده  های  سلول   و  رباتیک  از  ترکیبی  است: 
در  هرگز  نتیجه  در  و  ندارند  مثل  تولید  قدرت 
طبیعت به وجود نمی آمدند، اما حالا اینجا هستند 
متحول  را  ما  زندگی  احتمالا  و  رباتیک  آینده  تا 
کنند. موجوداتی زنده ولی قابل  برنامه ریزی که در 
آینده می توانند کارهای کوچک و بزرگ بسیاری 
انجام دهند، اما از همین الان در حال تغییر تصور 

ما از ربات ها و قابلیت هایشان هستند.
ایده ای قدیمی، رویکردی نوین

با  زنده  موجودات  ترکیب  ایده  کنید  فکر  شاید 
ماشین و خلق ربات های زنده در سال های اخیر 
با پیشرفت فناوری مطرح شده است، اما در واقع 

این طور نیست.
جالب است بدانید این ایده حتی پیش از ساخت 
واژه  بود!  رسیده  بشر  ذهن  به  ربات ها  نخستین 
»ربات« اولین بار در یک رمان علمی - تخیلی به 
کارل  قلم  به  روسوم«  ربات سازی  »کارخانه  نام 
در  شد.  مطرح  ۱٩۲۰میلادی  سال  در  چاپک 
از موجوداتی صحبت می شود که طی  این رمان 
فرآیندی زیستی در یک کارخانه ایجاد می شدند. 
این موجودات بیشتر از این که یک ماشین باشند، 
شباهت  ربات انسان نما  مدرن  مفهوم  به  بیشتر 
داشتند و ترکیبی از ارگانیسم های زنده و فناوری 

بشری به شمار می روند.
پژوهش های  تاکنون  که  ندارد  تعجبی  بنابراین 
زیادی برای تلفیق دنیای زیست شناسی و مکانیک 
و ساخت ربات های ارگانیک صورت گرفته است. 
پروژه فلورا رباتیکا )Flora Robotica( یا ربات های 
نباتی یکی از مشهورترین این پژوهش هاست که 
ایجاد پلی میان ربات  ها و گیاهان است.  به دنبال 
علم  و  رباتیک  صنعت  ترکیب  پروژه  این  هدف 
بیولوژی برای ساخت ابزارهایی نوین با کارکردهای 

متنوع است.
استفاده از جانوران در حوزه رباتیک نیز جذابیت ها 
و قابلیت های بالقوه خاص خود را دارد. برای نمونه، 
تیمی از پژوهشگران در حال کار روی ایجاد ارتشی 
که  هستند  دوش  به  کوله پشتی  سوسک های  از 
می توانند عملیات هایی مثل شناسایی و خنثی سازی 
مواد منفجره را انجام دهند. این حشرات با حرکت 

در  جست وجو  با  که  دارد  وجود  دستگاه تان 
اینترنت خواهید یافت.

باز کردن ایمیل ها و پنجره های بازشو
به  ایمیل  های کلاهبرداری بسیار رایج هستند، 
طوری که هیچ کس نمی تواند از آنها در امان باشد. 
خوشبختانه فیلترهای ایمیل بیشتر این ایمیل ها 
را مستقیما به پوشه »هرزنامه« ارسال می کنند و 

شما دیگر هرگز آنها را نخواهید دید.
کلاهبرداری  ایمیل های  برخی  حال،  این  با 
ممکن است در صندوق ورودی اصلی شما قرار 
باید جعلی  بودن  که  این شما هستید  و  بگیرد 
آنها را تشخیص بدهید. اگر بدون اطلاع قبلی از 
یک منبع رسمی یا از شخصی که نمی شناسید، 
ایمیل دریافت کنید، باید نسبت به آن مشکوک 
شما  از  ایمیل ها  این  در  اگر  به ویژه  شوید. 
خواسته شده باشد روی لینک موجود در ایمیل 

کلیک کنید.
باید خیلی مراقب باشید روی چنین لینک هایی 
کلیک نکنید، مگر این که بدانید منبع آنها قانونی 
است. به همین سادگی! به این ترتیب، روی هر 
پنجره بازشویی هم که در یک صفحه وب ظاهر 
می شود، کلیک نکنید و اگر به طور اتفاقی این 
کار را کردید، هرگز مشخصات ورود خود را وارد 

نکنید و بلافاصله صفحه را ببندید.

استفاده از یک رمز عبور برای چند حساب
در  یکسان  ورود  جزئیات  از  می توان  مطمئنا 
خاطر  به  زیرا  کرد،  استفاده  مختلف  وبگاه های 
است.  راحت تر  ما  برای  عبور  رمز  یک  سپردن 
همزمان  دسترسی  کار،  این  متأسفانه  اما 
کلاهبرداران به چند حساب کاربری را هم بسیار 
آسان می کند. برای محافظت از حساب های مهم 
برنامه های  آنلاین،  بانکی  حساب های  جمله  از 
عبور  رمزهای  از  باید  دیگر،  موارد  و  پزشکی 
و  کنید  استفاده  آنها  به  ورود  برای  مختلف 
رمزهای ورودی که حدس زدن شان آسان است 

را به کار نبرید.

میدان های  مثل  محیط هایی  در  دسته ای  به صورت 
مین، قادر به شناسایی مواد منفجره و ارسال موقعیت 
آنها به مرکز کنترل خواهند بود. مدارهای قرار گرفته 
بر پشت این حشرات عملکردهایی از جمله شناسایی 
و تعیین موقعیت مواد منفجره را انجام می دهند و 
خواهد  این حسگرها  تنها حمل  وظیفه سوسک ها 
با اتصال مغز جانوری مثل موش به  بود. همچنین 
می توانیم  انسان ها  توسط  آن  کنترل  یا  رایانه  یک 
کارهای پرخطری مثل جست وجو زیر آوارها و نجات 
بازماندگان حوادثی مثل زلزله را با سرعت، بهره وری و 

امنیت بسیار بیشتری انجام دهیم.
نسل جدید

زنوبات ها خبرساز شده اند چون تفاوتی اساسی با همه 
این نوآوری ها دارند. در همه این رویکردها از ابزارهای 
نوین برای تقویت توانمندی های طبیعی یک موجود 
زنده استفاده می شود. اما زنوبات در واقع خودش یک 
ارگانیسم زنده جدید است که می توان آن را مانند یک 

ربات کنترل و برنامه ریزی کرد.
زنوبات به لطف فناوری هوش مصنوعی ممکن شده 
زنوبات  است.  زنده  ارگانیسم  و  ربات  از  ترکیبی  و 
شبیه ربات است، زیرا برای انجام یک سری کارها، 
کاربر  یک  سوی  از  هدایت  به  نیاز  بدون  هم  آن 
طراحی شده  است. از سوی دیگر، ارگانیسم زنده هم 
به شمار می رود، زیرا با استفاده از سلول های زنده 
البته شکل و کاربردهای  نوزاد قورباغه که  پوستی 
می گیرد.  شکل  شده  تعریف  برایش  متفاوتی 
فناوری  این  که  باورند  این  بر  زنوبات  سازندگان 
انقلابی می تواند کاربردهای متنوعی در کوتاه مدت 

و بلندمدت داشته باشد.
آینده نزدیک، آینده دور

کاربردهای کوتاه مدت در واقع کارهایی هستند که 
به زودی می توانیم از زنوبات ها برای انجامشان کمک 
مواد  برخی  از  محیط زیست  کردن  پاک  بگیریم. 
آلاینده خطرناک و همچنین شناسایی مواد شیمیایی 
مختلف از جمله این کاربردها هستند. یکی از مزایای 
استفاده از زنوبات ها استفاده از سلول های قورباغه در 
تولیدشان است که به آنها کمک می کند بتوانند در 

آب و خشکی فعالیت کنند.
ویژگی  دارای  زنوبات ها  دیگر،  سوی  از 
در  به راحتی  واقع  در  و  هستند  زیست تخریب پذیر 
طبیعت تجزیه می شوند و در نتیجه استفاده از آنها 
آلودگی زیست محیطی به دنبال نخواهند داشت. این 
ویژگی به خصوص در پاکسازی محیط های آسیب دیده 
با مواد آلاینده )مثل لکه های نفتی( بسیار ارزشمند 
مواد  می توانند  زنوبات ها  بود.  خواهد  کاربردی  و 
شیمیایی خطرناک را هضم کرده یا حتی کمترین 
مقادیر آلاینده موجود در محیط را شناسایی کنند. 
در حال حاضر، برخی زنوبات ها می توانند در مواجهه 

با برخی مواد خاص، نوری با طول موج مشخص )مثلا 
قرمز رنگ( تولید کنند که می تواند کار شناسایی و 
قرنطینه مناطق آلوده یا پرخطر را بسیار راحت تر کند.

احتمالا  دورتر  آینده  در  زنوبات ها  کاربردهای  اما 
بسیار  پژوهشگران  بود.  خواهد  هم  جذاب تر  بسیار 
امیدوارند که بتوانند از زنوبات ها برای درمان برخی 
دانش  استفاده کنند.  نقص های مزمن  یا  بیماری ها  
نظیر  مشکلات  برخی  برای  درحال حاضر  پزشکی 
جامع  راه حل  پیری،  یا  سرطان  مادرزادی،  نواقص 
و با اثربخشی  بالا در اختیار ندارد. اگر بتوانیم بدن 
سلول های مشخص  برخی  تکثیر  به  وادار  را  انسان 
غلبه  مشکلات  این  از  بسیاری  بر  می توانیم  کنیم، 
کنیم. زنوبات ها می توانند در این زمینه به ما کمک 
قابل توجهی کنند و امکان های بسیاری پیش رویمان 

قرار دهند.
گفتیم که زنوبات ها با استفاده از سلول های پوستی 
وجود  امکان  این  اما  می شوند،  تولید  قورباغه  نوزاد 
نیز  دیگر  جانداران  از سلول های  آینده  در  که  دارد 
بهره بگیریم. در این صورت، زنوبات های ایجاد شده 
گسترده  بسیار  و  گوناگون  کاربردهای  می توانند 
بتوان  شاید  مثال،  برای  باشند.  داشته  هم  دیگری 
به بخش هایی  دارویی  مواد  انتقال  برای  سلول هایی 
آسیب های  برخی  ترمیم  یا  بیمار  بدن  از  مشخص 
وارده به اندام های بدن طراحی کرد. اگر این زنوبات ها 
با استفاده از سلول های بنیادین خود بیمار ساخته 
شوند، این قابلیت را خواهند داشت که پس از انجام 
بیمار  بدن  از  طبیعی  به صورت  موردنظر،  عملیات 

حذف شوند.
چالش های پیش رو

تولید  بزرگ در مسیر  در حال حاضر، چند چالش 
زنوبات ها وجود دارد. اولین چالش این است که زنوبات 
مانند هر سلول دیگری ممکن است پس از مدتی، از 
مسیر خود خارج شود. زنوبات ها هم درست همان طور 
که سلول های بدن انسان و جانوران در فرآیند پیری 
گاهی عملکردی متفاوت می یابند، ممکن است کارایی 
خود را از دست بدهند یا رفتاری متفاوت پیدا کنند. 
در حال حاضر،  زنوبات هاست.  تولید  بعدی،  چالش 
در  دانشمندان  توسط  دستی  به صورت  زنوبات ها 
شرایط کنترل شده آزمایشگاهی تولید می شوند که 
بسیار پرهزینه و زمانبر است. اما شاید بتوان در آینده 
از پرینترهای سه بعدی برای این کار بهره گرفت. با 
وجود همه این چالش ها، یک چیز مشخص است و 
آن هم این که زنوبات ها می توانند تحولی جدی در 
حوزه سلامت، محیط زیست و بسیاری از حوزه های 
دیگر ایجاد کنند و در سال های آینده باید به شنیدن 

نام آنها در اخبار بیشتر عادت کنیم!
صالح سپهری فر - مشاور کسب و کارهای نوآور / 

ضمیمه کلیک روزنامه جام جم

از ربات  های ارگانیک زنده ای که شاید آینده رباتیک را متحول کنند چه می دانید؟هفت عامل آلودگی با بدافزارها
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وقتی خدا بخواهد چیزی را بیافریند چیزی 
مانع او نمیشود.
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مدیرکل راه  و شهرسازی لارستان با بیان 
اینکه سه کیلومتر از محور لار به بستک تا 
پایان خرداد زیر بار ترافیک می رود، گفت: 
۲۶ کیلومتر از این محور تحویل پیمانکار 
شده و حدود ۱۰ کیلومتر آن ٧۰ درصد 
پیشرفت دارد و به مرحله آسفالت رسیده 
زیرسازی ها  بعضی قسمت ها  در  فقط  که 
پل های  از  تعدادی  و  نیست  آماده  هنوز 
نیاز به تکمیل دارد.حسن شبانی، در  آن 
گفت وگو با خبرنگار میلاد لارستان با بیان 
اینکه محور لار-بستک، نزدیکترین مسیر 
برای دسترسی هموطنان به جزیره کیش، 
شهرستان  و  لنگه  آفتاب،  چارک،  بنادر 
بستک است، گفت: تردد زیاد مردم غرب 
پروازهای  انجام  برای  هرمزگان  استان 
فرودگاه  از طریق  و خارجی خود  داخلی 
را  جاده  این  اهمیت  لارستان  بین المللی 

برای مردم دو چندان کرده است.
وی از مناقصه رفتن و تعیین پیمانکار ۲۶ 
بستک  به  باند دوم مسیر لار  از  کیلومتر 
خبر داد و گفت: حدود ۱۰ کیلومتر این 
مرحله  به  درصد   ٧۰ پیشرفت  با  مسیر 
بعضی  در  فقط  که  رسیده  آسفالت 
قسمت ها زیرسازی ها هنوز آماده نیست و 
تعدادی از پل های آن نیاز به تکمیل دا رد.

مدیرکل راه وشهرسازی لارستان، با اشاره 
به اینکه با توجه به وجود گردنه خطرناک 
و همچنین تردد بالای شهروندان به جهت 
وجود باغ شهری های متعدد در طول محور 
لار به بستک، منجر به اهمیت این پروژه 
افزود: سه کیلومتر مربوط به  شده است، 
توجه  با  گردنه  دوم  باند  از  بهره برداری 

مرکزی  کهنه  روستای  ارتباطی  پوشش 
و  درز  مواصلاتی  محور  و  لارستان 

سایبان-بلوچی تامین شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مردم؛  نماینده  اطلاع رسانی  پایگاه 
مردم  نماینده  مداوم  پیگیری های  با 
حوزه  در   اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 

سواری،  دوچرخه  بسکتبال،  تکواندو، 
و  کشتی  دوومیدانی،  والیبال،  جودو، 
کبدی رشته هایی هستند که به عنوان 
نماینده لارستان در المپیاد استان شرکت 
جوانان  و  ورزش  اداره  کنند.رئیس  می 
لارستان با بیان اینکه حمایت های مادی 
المپیاد  برتر  های  هیئت  از  معنوی  و 
کارگروه  کرد:  تصریح  گیرد،  می  صورت 
بر  نظارت  برای  و کمیته های تخصصی 
عملکرد رشته های شرکت کننده در این 
المپیاد تشکیل شده تا گزارش های لازم 
و  اداره کل ورزش  به  ماهیانه  به صورت 

جوانان فارس ارسال شود.

تعامل با هیئت کشتی لارستان از جمله 
به  انتظامی  نیروی  موضوعاتی است که 

آن توجه ویژه ای دارد.
داود امجدی، ورزش را برای هر انسانی 
کرد:  تاکید  و  دانست  مهم  و  ضروری 
همان طور که انسان به نیازهایی نظیر 
غذا نیاز دارد به ورزش نیز برای شادابی 
نیازمند  نیز  و سلامت جسمی و روحی 

است.
انتظامی  نیروی  داشت:  بیان  وی 
فرهنگ  ترویج  راستای  در  لارستان 
و  ملی  ورزش  خصوص  به  ورزش 
هیئت  کنار  در  کشتی،همواره  پهلوانی 
کشتی لارستان است و هر جا که لازم 
امنیتبرنامه  تامین  و  خدمت  در  باشد 
دریغ  تلاشی  هیچ  از  هیئت  این  های 

نمی کند.
پایان داود عسکرپور مسوول هیئت  در 
ای  هدیه  اهدای  با  لارستان  کشتی 
همراه با لوح سپاس که به امضای دکتر 
کشتی  فدراسیون  رئیس  دبیر  علیرضا 
محمد  دکتر  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
استان  کشتی  هیئت  رئیس  موسایی 
امجدی  داود  از  بود،  رسیده  فارس 
انتظامی لارستان تشکر  نیروی  فرمانده 

و قدردانی کرد.

از سال  بود پیش  قرار  به پیشرفت کارها 
قیر  کمبود  جهت  به  اما  شود،  آسفالت 
از  اینکه پس  تا  افتاد  تأخیر  به  مهم  این 
رایزنی های فراوان، قیر مورد نیاز تأمین و 

کار آسفالت انجام شده است.
این مسئول، با بیان اینکه برخلاف دیدگاه 
کار  انجام  کافی،  اطلاعات  عدم  و  مردم 
کرد:  تصریح  نیست،  کار  پایان  آسفالت 
این محور نیاز به خط کشی، نصب علائم 
موانع  کاشت  خاکریز،  ایجاد  تابلوها،  و 
غیره  و  پل ها  و  پرتگاه ها  در  نیوجرسی  و 
و  انجام  حال  در  اقدامات  این  که  دارد 
روبه اتمام است و این ۳ کیلومتر نخست 
آسفالت شده تا پایان خردادماه جاری زیر 
خصوص  در  شبانی،  می رود.  ترافیک  بار 
به  لار  محور  دوم  باند  احداث  ادامه  روند 
سمت بستک، خاطر نشان کرد: متأسفانه 
در سال گذشته برای پروژه لار به بستک 
نظر  در  اعتبار  تومان  میلیون   ٧۰۰ فقط 
گرفته شده بود اما بازهم با همان شرایط 
۶ میلیارد تومان جذب اعتبار شد و اکنون 

محور  ارتباطی  پوشش  ارتباطات، 
به  سایبان-بلوچی  و  درز  مواصلاتی 
مکالمه  پوشش  و  کیلومتر   ۲۰ میزان 
شهرستان  مرکزی  کهنه  روستای 

لارستان تامین شد.
و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
اوز در مجلس شورای اسلامی بهبود زیر 

این  برای  لازم  اعتبارات  جذب  بدنبال 
بدهی  به  توجه  با  و  هستیم  مهم  پروژه 
این  به پیمانکار  تومان  بالای ۲۰ میلیارد 
است.وی  بودجه  تخصیص  به  نیاز  طرح 
اجرایی شدن حداقل  از  امیدواری  ابراز  با 
۱۰ کیلومتر از مسیر لار-بستک تا پایان 
امسال به جهت تردد بیشتر شهروندان و 
طور  به  درصدی   ٧۰ پیشرفت  همچنین 
کامل به بهره برداری برسد، یادآور شد: در 
ادامه مسیر با ایجاد یک واریانت و کوه برُی، 
علاوه بر حذف پیچ خطرناک ۱۰ کیلومتر 
از فاصله مسیر لار-بستک کاهش می یابد.

در  لارستان،  راه وشهرسازی  مدیرکل 
دسترسی  جاده های  احداث  خصوص 
سمت  از  لار  صنعتی  شهرک   ورودی  تا 
فرودگاه و همچنین شهرک صنعتی بیرم، 
به  این خصوص چیزی  تاکنون در  گفت: 
ما ابلاغ نشده و نه آنکه اعتباری برای آن 
صدور  صورت  در  و  است  شده  مشخص 
بخشنامه، برای جذب اعتبارات این موضوع 

پیگیری خواهیم کرد.

توسعه ی  زمینه  را  ارتباطی  ساخت های 
تلاش های  از  و  دانست  منطقه  پایدار 
و  اطلاعات  فناوری  مدیرکل  سهرابی، 
استاندار  معاون  فارس،  استان  ارتباطات 
رئیس  و  لارستان  ویژه  فرماندار  و 
مخابرات لارستان تشکر و قدردانی کرد.

فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل  سهرابی، 
خبر  انتشار  با  فارس،  استان  اطلاعات 
محور  در  ارتباطی  پوشش  برقراری 
مواصلاتی درز و سایبان-بلوچی و پوشش 
لارستان  مرکزی  کهنه  روستای  مکالمه 
گفت: در راستای توسعه ارتباطات سیار، 
و  درز  مواصلاتی  محور  ارتباطی  پوشش 
کیلومتر   ۲۰ میزان  به  سایبان-بلوچی 
و  برقرار  اول(  اول)همراه  اپراتور  توسط 
مرکزی  کهنه  روستای  مکالمه  پوشش 
بالغ بر  جمعیتی  با  لارستان  شهرستان 

٩۰۰ نفر تامین شد.

سه کیلومتر از محور لار- بستک تا پایان خرداد زیر بار ترافیک می رود

تامین پوشش ارتباطی روستای کهنه مرکزی لارستان 
و محور مواصلاتی درز و سایبان-بلوچی

لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
المپیاد  در  ورزشی  هیئت  حضور ۱۵  از 
گزارش  داد.به  خبر  فارس  استان 
عمومی  روابط  از  نقل  به  میلادلارستان 
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره 
با هیئت  محمدحسن طیبی در نشست 
های ورزشی این شهرستان اظهار داشت: 
المپیاد رشته های مختلف ورزشی ۱۳ تا 
۱۶ در سطح استان از شهریور ماه سال 
جاری آغاز و رقابت های کشوری نیز در 
بهمن ماه برگزار می شود.وی افزود: رشته 
کاراته،  شطرنج،  میز،  روی  تنیس  های 
سنگنوردی، هندبال، ووشو، ژیمناستیک، 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی  روابط 
کشتی  هیئت  مسوول  عسکرپور  داود 
لارستان با فرمانده نیروی انتظامی این 

شهرستان دیدار و گفت و گو کرد.
مسوول  صمیمانه،  نشست  این  در 
به  اشاره  با  لارستان  کشتی  هیئت 
انتظامی  نیروی  اهداف  از  یکی  اینکه 
نشاط  ایجاد  و  آرامش  و  امنیت  حفظ 
اجتماعی در جامعه است، اظهار داشت: 
های  برنامه  در  انتظامی  نیروی  همواره 
و  فعال  حضور  لارستان  کشتی  هیئت 
موثری داشته و معتقدیم موفقیت های 
امنیت عوامل  کشتی لارستان در سایه 
شده  حاصل  فرماندهی  این  زحمتکش 
تلاش  از  تقدیر  با  عسکرپور  است.داود 
بر  تاکید  ضمن  انتظامی  نیروی  های 
فرماندهی،  این  های  افزایشهمکاری 
دستگاه  با  کردیم  سعی  کرد:  تصریح 
های اجرایی لارستان در جهت پیشرفت 
برنامه های هیئت کشتی، تعامل داشته 
باشیم. در ادامه فرمانده نیروی انتظامی 
موضوع  اینکه  به  اشاره  با  لارستان 
مبین  دین  تأکید  مورد  همواره  ورزش 
اسلام بوده و نقش مهمی را در نشاط و 
شادابی جامعه ایفا می کند،ابراز داشت: 

تبلیغات نامزد های انتخابات شورا های اسلامی شهر و روستا از روز پنج شنبه )2۰ خرداد( در لارستان همزمان با سایر نقاط کشور آغاز شد.

گزارش تصویری از دوربین محمد پاسیار:

رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان: 
۱۵ رشته ورزشی در المپیاد استان فارس 

شرکت می کنند

افزایش همکاری نیروی انتظامی
 با هیئت کشتی لارستان

گزارش تصویری / خیابان های لار، زیر موج پوسترها و بنرهای تبلیغات انتخابات

جهان چه ازلی و ابدی باشد، یا نه و چه سلسله های موجودات 
فقیرند، چون هستی، ذاتی آنان  نه، هم  یا  باشند  متناهی  غیر 
نیست. و اگر با احاطه عقلی جمیع سلسله های غیرمتناهی را 
به  فقر ذاتی و احتیاج در وجود و کمال آن ها  بنگری، آوای 
است،  آن  ذاتی  کمالات،  و  است  موجود  بالذات  که  وجودی 

می شنوی.
بالذات  فقیر  سلسله های  به  خطاب  عقلی  مخاطبه  به  اگر  و 
رفع  است  قادر  کسی  چه  فقیر!   موجودات  ای  که:  نمایی 
احتیاج شما را نماید؟ همه با زبان فطرت هم صدا فریاد می زنند 
نباشد  که ما محتاجیم به موجودی که خود همچون ما فقیر 
و محتاجند  فقیر  بالذات  در هستی و کمال هستی... و چون 
این  و  کرد.  نخواهد  را  آنان  فقر  رفع  بالذات، کسی  غنی  جز 
این سلسله  است، چه  است همیشگی  آنان  ذاتی  فقر که لازم 
ابدی باشد یا نباشد، ازلی باشد یا نباشد، و از هیچ کس جز او 
کارگشایی نخواهد شد و هر کس هر کمالی و جمالی دارد از 

تَ إِذْ  یْ ا رَمَ )وَمَ بلکه جلوه کمال و جمال اوست:  نیست،  خود 
) َ رَمَیٰ نَّ الَلّ كِ تَ وَلَٰ یْ رَمَ

 در هر چیز و هر فعل و هر گفتار و کردار صادق است و هر 
دل  او  جز  کسی  و  کند،  ذوق  و  دریابد  را  حقیقت  این  کس 
امام، ج۱6،  او حاجت نخواهد. )صحیفه  از کسی جز  نبندد و 

ص ۲۰8-۲۰7(

َ رَمَیٰ نَّ الَلّ كِ تَ وَلَٰ یْ تَ إِذْ رَمَ یْ ا رَمَ وَمَ
و )ای رسول( چون تو تیر )یا خاک( افكندی نه تو 

بلكه خدا افكند )تا کافران را شکست دهد(
انفال/ 17

لطایف قرانی-  برگرفته از آثار امام خمینی)ره(

تدوین : مجید زمانپور

جمع بین وحدت 

و کثرت


