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راه اندازی بخش دیالیز صفاقی
 در بیمارستان امام رضا)ع( لارستان

انتخاب شورای شهر 
 و مسئولیت رای دهندگان

ــال  ــازوان فع ــت ب ــه در حقیق ــهر ک ــورای ش ش
ــک  ــود ی ــوب می ش ــتان محس ــردم شهرس م
ــای  ــر از نیروه ــه اگ ــت ک ــی اس ــان محل پارلم
فعــال ، متدیــن ،کارآزمــوده، متخصص  و دلســوز 
ــد، موجــب خرســندی ،امیدآفرینــی،  فراهــم آی
ــد و  ــد ش ــه خواه ــربلندی جامع ــت و س موفقی
بــه عکــس اگــر از نیروهــای ضعیــف، کــم تــوان، 
ــب  ــرد موج ــات گی ــال نش ــر و غیرفع ــم فک ک

ــد. ــد گردی ــه خواه ــدی در جامع ــاس و ناامی ی
 در ســرمقاله هــای گذشــته اهمیــت خطیــر ایــن 
ــتحضار  ــه اس ــهر ب ــورای ش ــات ش دوره از انتخاب
ــاله  ــه مس ــید. از جمل ــز رس ــدگان عزی خوانن
احتمالــی تقســیم اســتان و تــوان و قــدرت چانــه 
زنــی و مطالبــه گــری و تامیــن زیرســاخت هــای 
مــورد لــزوم شهرســتان و توســعه و تعالــی آن بــا 
همــکاری دولــت و خیریــن اســت، کــه ایــن مهــم 
ــه نیروهــای خبیــر  و کاردان و فعــال دارد  نیــاز ب
ــته های  ــدد و خواس ــت ببن ــر هم ــد کم ــه بتوان ک

بــه حــق مــردم را جامــه عمــل بپوشــد.
ــی  ــن نیروهای ــیم چنی ــوش باش ــه ه ــس ب پ
ــم و در  ــش کنی ــهر گزین ــورای ش ــرای ش را ب
دغدغــه ی خاطــر عمومــی را بــه آرامــش مبــدل 
ســازیم و مســئولیت خطیــر خویــش را بــه نحــو 

ــانیم. ــام رس ــه انج ــوب ب مطل

آموزش هیأت بازرسی هم به تشریح وظایف 
سربازرسان و بازرسان پرداخت.

در پایان هم بازرسین در این جلسه با شرح 
وظایف اعضای شعب، روند اخذ رأی و دیگر 
وظایف و موارد مربوط به اعضای بازرسی و 

سربازرسان انتخابات آشنا شدند.
اشراف  و  انتخابات  مقررات  و  قوانین  مطالعه 
و  مربوطه  رای  اخذ  آنها، شناسایی شعبه  بر 
اجرای  حسن  بر  نظارت  اعضا،  با  آشنایی 
برگزاری  عوامل  قانونی  وظایف  و  تکالیف 
موقع  به  تذکر  رای،  اخذ  در شعبه  انتخابات 
تخلفات احتمالی در شعبه اخذ رای به نماینده 
فرماندار و پیگیری تا رفع موضوع، انعکاس به 
موقع تخلفات احتمالی به سربازرسان یا هیات 
بازرسی شهرستان و پیگیری تا رفع موضوع، 
و  شمارش  روند  بر  مستمر  و  دقیق  نظارت 
تنظیم صورتجلسات آرا و امضای صورتجلسه 
شعبه، توجه و مراقبت از محیط خارج از شعبه 
اخذ رای و گزارش هرگونه تخلف احتمالی به 
و  شهرستان  بازرسی  هیئت  و  بازرسان  سر 
حضور تمام وقت در شعبه تحت نظارت طی 
روز اخذ رای تا پایان شمارش آرا و غیره از 
مهمترین وظایف بازرسین انتخابات می باشد.

و  بازرسان  آموزشی  توجیهی  جلسه 
لارستان  شهرستان  انتخابات  سربازرسان 
تاش  خیل  نسا  و  طاهری  احسان  حضور  با 
فرمانداری  سیاسی  و  ریزی  برنامه  معاونین 
ویژه لارستان، حجت الاسلام سید علی اصغر 
نمازی عضو هیات نظارت بر انتخابات شورای 
و  مظفری  جواد  محمد  لارستان،  نگهبان 
عبدالمهدی قاسمی روسای جهاد کشاورزی 
عضو  و  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  اداره  و 
هیات بازرسی انتخابات شهرستان، در سالن 
شهید امامی فرمانداری ویژه لارستان برگزار 

شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از  کمیته 
شهرستان  انتخابات  ستاد  رسانی  اطلاع 
طاهری  احسان  جلسه  این  در  لارستان؛ 
معاون برنامه ریزی فرمانداری ویژه لارستان 
انتخابات شهرستان  بازرسی  و رییس هیات 
انتخاباتی  برگزاری  و  اهمیت  خصوص  در 
قانونمند و سالم مطالبی را بیان و بر تسلط 
مقررات  و  قوانین  به  سربازرسان  و  بازرسان 

مربوطه تأکید نمود.
 ۱۴۸ لارستان  شهرستان  برای  گفت:  وی 
بازرس و سربازرس و به ازای هر شعبه یک 
عملکرد  بر  دقیق  نظارت  بمنظور  و  بازرس 
بازرسین به ازای هر ۱۵ شعبه اخذ رای یک 

سربازرس تعیین گردیده است.
شهرستان  انتخابات  بازرسی  هیات  رییس 
لارستان اضافه کرد: همچنین یک سربازرس 
عملکرد  بر  نظارت  جهت  استان  از  ویژه 

بازرسین شعب معرفی شده است.
سیاسی  معاون  تاش،  خیل  نسا  سپس 
الاسلام  حجت  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
سید علی اصغر نمازی عضو هیات نظارت بر 
انتخابات شورای نگهبان لارستان نیز نکاتی را 

به بازرسان انتخابات ۲۸ خرداد ارائه کردند.
هیات  دبیر  قاسمی  عبدالمهدی  ادامه،  در 
مسئول  و  شهرستان  انتخابات  بر  بازرسی 

قانون   ۳۱ مواد  اساس  بر  است،  گفتنی 
قانون   ۶۹ و  ریاست جمهوری  انتخابات 
روستا،  و  شهر  اسلامی  شوراهای  انتخابات 
وزارت کشور مامور اجرای قانون به مسئول 
انتخابات می باشد و  برگزاری  حسن جریان 
دوره  هر  در  مقصود  این  منظور حصول  به 
هیئت  کشور  وزیر  دستور  به  انتخابات  از 
کشور  وزارت  در  انتخابات  بازرسی  مرکزی 
در  جهت  همین  به  و  شود  می  تشکیل 
فرمانداری ویژه لارستان نیز هیئت بازرسی 
احسان  ریاست  به  شهرستان  انتخابات 
فرمانداری  ریزی  برنامه  معاون  طاهری 
تشکیل گردید تا نسبت به بازرسی و کنترل 
جریان انتخابات بر مدار قانون برای صیانت 
و حفاظت از آرای مردم در انتخابات اقدام 
نمایند. بر همین اساس و در راستای حکم 
 ۱۳۹۹ بهمن   ۲۱ مورخ   ۱۸۶۲۴۰ شماره 
تمهید  منظور  به  و  کشور  محترم  وزیر 
سیزدهمین  انتخابات  برگزاری  مقدمات 
دوره  ششمین  و  جمهوری  ریاست  دوره 
ساختار  روستا،  و  شهر  اسلامی  شوراهای 
کشور  انتخابات  بازرسی  هیات  تشکیلات  و 

برای اجرا اعلام شد.

تعیین 148 بازرس و سربازرس برای شهرستان لارستان

قابل توجه مسئولین بهزیستی لارستان

کل  مدیر  حضور  از  ماه  پنج  حدود  شدن  سپری  با 
های  درخواست  از  یک  کدام  استان،  بهزیستی  
چهارگانه فرماندار ویژه لارستان عملیاتی شده است؟
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شرکت های  رشد  میزان  گفت:  فارس  استاندار 
بر ۱۲۰  افزون  استان  این  و دانش بنیان  فن آور 
نیز  آنها  محصولات  از  بسیاری  و  بوده  درصد 

تجاری سازی شده است.
عنایت الله رحیمی، در دیدار با مدیرعامل شرکت 
توسعه صنایع  و  مادرتخصصی صندوق حمایت 
پیشرفته کشور در شیراز افزود: به رغم این رشد 
برخوردار  مالی  قوی  بنیه  از  شرکت ها  این  اما 
حمایت  زمینه  این  در  است  نیاز  که  نیستند 
استان  دانش بنیان  شرکت های  تولیدات  شوند. 
با  رقابت  برای  لازم  توانایی  و  استاندارد  از  نیز 

نمونه های مطرح جهانی برخوردار است.
صنایع  از  وسیعی  دامنه  در  اینکه  بیان  با  وی، 

نیاز کشور را تامین می کند که ضرورت دارد این 
گفت:  فارس،  استاندار  شود.  تقویت  نیز  بخش 
انتظار می رود با توجه به سابقه خوب استان در 
در  مطلوبی  اقدامات  الکترونیک،  صنایع  زمینه 
نظامی  صنایع  و  خودرو  ماژورهای  لیزر،  زمینه  
ظرفیتی  وجود  به  اشاره  با  گیرد.وی،  صورت 
گیاهان  و  غذایی  صنایع  حوزه  در  مناسب 
دارویی افزود: این موضوع می تواند در زمینه های 
مختلف موجب جذب سرمایه گذاری شود. برخی 
اقدامات در این استان در زمینه صنایع معدنی 
برای نخستین بار در کشور در حال رقم خوردن 
پایین دستی جای  بالا دستی و  است و صنایع 
فولاد  که  دارند  سرمایه گذاری  برای  بسیاری 
پاسارگاد از نمونه های شایان ذکر است و بعضی 
دستاوردها مانند تولید الکترود در این مجموعه 
برای اولین بار در کشور در فارس رخ داده است.

دامنه  در  فارس  اینکه  بیان  با  فارس،  استاندار 
است  امکانات  دارای  مختلف  صنایع  از  وسیعی 
با  اما  نیز مطلعیم  از محدودیت ها  افزود: گرچه 
این وجود با توجه به پتانسیل های موجود، آینده 
پیش  استان  در  مذکور  زمینه های  در  خوبی 
بازگشت  سرمایه گذاری  صورت  در  و  داریم  رو 

سرمایه به صورتی مطلوب روی خواهد داد.
صنایع  اساسی  توسعه  خصوص  در  رحیمی، 
های تک در فارس افزود: توسعه این حوزه با فکر 

و اندیشه و خلاقیت سر و کار دارد.

بهارات، ۱۸۷ دوز نوبت دوم بهارات، پنج هزار و 
۵۹۹ دوز نوبت اول سینوفارم، یک هزار و ۵۰۱ 
دوز نیز نوبت دوم سینوفارم تاکنون در شهرها 
پزشکی  علوم  دانشکده  پوشش  تحت  مناطق  و 
لارستان تزریق شده است.وی همچنین به رنگ 
نیز  آن  شروع  و  ابتکار  که  مناطق  بومی  بندی 
بوده  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  سوی  از 
است و هم اینک به در بسیاری ازمناطق کشور 
اساس  بر  اشاره کرد و گفت:  اجرایی می شود، 
این رنگ بندی همه روستاها وبخش ها به لحاظ 
رصد  مورد  کرونایی  وضعیت  و  مبتلایان  میزان 
دقیق قرار می گیرد. بر اساس همین رنگ بندی 
انجام شده هم اینک برخی مناطق و روستاهای 
وضعیتی  اوز  و  خنج  لارستان،  های  شهرستان 
قرمز و خطرناک دارند وباید تدابیر و تمهیدات 
ویژه ای برای رعایت پروتکل های بهداشتی در 
گیرد.معاون  صورت  پیش  از  بیش  مناطق  این 

جهاد  وزارت  موقع  به  ورود  خوشبختانه  اما 
کشاورزی و سازمان حفظ نباتات در سال های 
پایین  را  خسارت  میزان  اولیه  هجوم  از  بعد 

آورده است. 
راهکار در حال اجرا برای مبارزه با ملخ ها چه 
از نوع آفریقای و چه از نوع بومی دیده بانی و 
ردیابی است و در آن نیروهای امر با امکانات 
و تجهیزاتی که دارند هوشیارند تا از افزایش 
میزان ملخ ها در یک منطقه جلوگیری کنند. 

در  کشور  نباتات  حفظ  سازمان  اعلام  طبق   
در  دیده بانی  و  ردیابی  عملیات  گذشته  سال 
و  باغی  اراضی  از  هکتار  میلیون   ۲۱ از  بیش 

کشاورزی کشور انجام شده است.
از  یکی  عنوان  به  نیز  هرمزگان  استان 
مهاجر  ملخ های  هجوم  به  مبتلا  استان های 
و صحرایی نیز این عملیات را انجام می دهد، 
هرمزگان  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان 
 ۹۸ سال  در  استان  نباتات  حفظ  مدیریت  و 
عملیات مبارزه با ملخ صحرایی را در بیش از 
۵۰ هزار هکتار انجام داده است و با توجه به 

بهداشتی دانشکده علوم پزشکی لارستان، گفت: 
وضعیت روستای بریز لارستان و برخی مناطق 
کرونای  مورد  چندین  شناسایی  وجود  با  دیگر 
هندی و انگلیسی همچنان قرمز و رو به بحرانی 
شدن است و البته روستای بریز که از هفته قبل 
قرنطینه کامل شده تا پایان این هفته همچنان 

این وضعیت بر آن حاکم است.
وی با اشاره به ورود کرونای هندی و آفریقایی 
در برخی نقاط کشور به ویژه در مناطق جنوبی و 
استان هرمزگان و سرایت آن به لارستان افزود: 
شهرهای  مردم  گسترده  ارتباطات  به  توجه  با 
و  همجوار  های  استان  برخی  با  فارس  جنوبی 
کشورهای حوزه خلیج فارس احتمال بروز موج 
جدید و افزایش مبتلایان در این منطقه وجود 
دارد.یگانه با بیان اینکه ۸۹درصد جمعیت تحت 
پوشش در شهرستان های لارستان، خنج و اوز 
تاکنون در زمینه بیماری کووید ۱۹ غربال گری 
بوده  میزان در سه مرحله  این  اند، گفت:  شده 
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون  گفته  است.به 
پزشکی لارستان در مرحله اول طرح غربالگری 
۲۶۵ هزار و ۵۶۰ نفر، در مرحله دوم ۱۹۳ هزار و 
۲۱۳ و در مرحله سوم این طرح نیز ۲۵۸ هزار و 
۵۱۸ نفر از جمعیت  تحت پوشش علوم پزشکی 

لارستان غربالگری شده اند.
بر اساس اعلام دانشکده علوم پزشکی لارستان 
تعداد بهبود یافتگان در سه شهرستان لارستان، 
اوز و خنج از آغاز بروز ویروس کرونا تاکنون ۱۱ 
از  ناشی  جانباختگان  شمار  و  نفر   ۴۵۱ و  هزار 
کرونا در این مناطق  ۲۱۳ نفر اعلام شده است.

ریزش ملخ های مهاجر در سال ۹۹ این مبارزه 
به ۴۴ هکتار رسیده است.

حفظ  مدیر  منصوری  اشرف  عبدالرضا  سید 
نباتات جهادکشاوری استان هرمزگان با اعلام 
خبر انجام عملیات ردیابی ملخ های صحرایی؛ 
محصولات  در  غذایی  امنیت  ظرفیب  ارتقای 
کشاورزی را دارای اهمیت و از وظایف وزارت 
نظام  کلی  سیاست های  و  جهادکشاوری 

دانسته است. 
وی افزود: از دی ماه ۹۹ تاکنون که ۲۰ هفته 
عملیات  جهادکشاورزی  نیروهای  می شود 
استان  را در سطح  ملخ های صحرایی  ردیابی 

انجام می دهند.
نباتات جهاد کشاورزی هرمزگان  مدیر حفظ 
بیان کرد: به منظور ردیابی ملخ ها از اپلیکیشن 

m3 استفاده می شود.
تعقیب ملخ ها  وی خاطرنشان کرد: ردیابی و 
میلیون  یک  از  بیش  در  هرمزگان  استان  در 
امر  این  و  است  شده  انجام  اراضی  از  هکتار 

همچنان ادامه دارد. 

گرچه  افزود:  هستیم  امکانات  دارای  مختلف 
به  توجه  با  اما  داریم  اطلاع  محدودیت ها  از 
پتانسیل های موجود، آینده خوبی در زمینه های 
صورت  در  و  داریم  رو  پیش  استان  در  مذکور 
صورتی  به  سرمایه  بازگشت  سرمایه گذاری 
فارس، ضمن  داد.استاندار  روی خواهد  مطلوب 
تاکید بر لزوم توجه به سایر بخش های صنعت 
و  لازم  دارویی  دانش  وجود  به  توجه  با  گفت: 
فعالیت شرکت های داروسازی معتبر و همچنین 
این  در  فعال  دانش بنیان  شرکت های  تعدد 
توجه  فارس  استان  از خواسته های  حوزه، یکی 
به صنعت داروسازی است.رحیمی، اظهار داشت: 
استان فارس بخشی از تجهیزات پزشکی مورد 

معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
گفت: تاکنون ۷۷ هزار و۵۹۳ دور واکسن علیه 
درمان،  کادر  شامل  هدف  های  گروه  به  کرونا 
پاکبانان شهرداری و سالمندان  بیماران خاص، 
اوز  بالای ۷۰ سال در شهرستان های لارستان، 
و خنج تزریق شده است.وحید یگانه، در گفت و 
گو با ایرنا اظهار داشت: ۱۷ هزار و ۵۵ دوز طی 
دو مرحله به این گروه های هدف تزریق شده که 
۱۵ هزار و ۴۶۸ از این تعداد از نوع اسپوتنیک، 
است.وی  بوده  استرازنکا  و  سینوفارم  بهارات، 
تزریق شده  واکسن  میزان  بیشترین  بیان کرد: 
که  بوده  نوبت  یک  در  و  استرازنکا  به  مربوط 
تاکنون۶۰ هزار و ۹۳ دوز از این نوع واکسن در 
این شهرستان ها و به گروه های هدف تزریق 
شده است.یگانه گفت: بر این اساس تاکنون یک 
 ۷۴۹ اسپوتنیک،  اول  تزریق  دوز   ۱۳۹ و  هزار 
دوز نوبت دوم اسپوتنیک، ۲۰۰ دوز نوبت اول 

ملخ های مهاجر و صحرایی یکی از مشکلاتی 
و  غذایی  زنجیره  است  سالی  چند  که  است 
کشاورزی در کشور را تهدید می کند و وزارت 
جهاد کشاورزی به عنوان متولی در خط مقدم 

مبارزه با آن قرار دارد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
که  بحران هایی  و  مشکلات  از  یکی   ، تسنیم 
چند سالی کشاورزی و باغداری را مخصوصا 
هجوم  می کند  تهدید  جنوبی  استان های  در 
ملخ های صحرایی است، این ملخ ها که زادگاه 
اصلی شان شرق آفریقا بوده سواحل کشورهای 
سودان، جیبوتی، سومالی و اتیوپی خود را به 
مرزهای صحرای عربستان می رسانند و از آنجا 
خوشمزه  چراگاهی  یافتن  و  باد  وزش  اثر  بر 
نقل  ایران  به  می دهند  ترجیح  پرمحصول  و 

مکان کنند. 
جنوب کشور با وجود آب و هوای گرمی که 
دارد اما توانسته است حجم بالایی از تولیدات 
کشاورزی را به خود اختصاص دهد به طوری 
که حدود ۲۰ درصد محصولات کشاورزی و 
لذا  می گیرد،  بر  در  را  کشور  باغی  تولیدات 
آنها  با  مقابله  و  کشاورزی  تهدیدات  شناخت 

امری بسیار ضروری است.
 ۱۳۹۹ و   ۱۳۹۸  ،۱۳۹۷ سال های  طی 
ملخ های صحرایی هجوم گسترده ای به جنوب 
خسارات  آنها  هجوم  بابت  و  داشته اند  کشور 
است،  شده  وارد  کشاورزان  به  زیادی  بسیار 
اراضی  از  هکتار   ۷۵۰ از  بیش   ۹۷ سال  در 
آفات  تاثیر  تحت  هرمزگان  استان  کشاورزی 
ملخ های صحرایی قرار گرفت و به مراتب در 
سال های بعد نیز با هجوم ملخ ها روبرو بودیم 

نجاتِ گردشگران 
لارستانی گمشده

 در جنگل  های بابل

۲۷ گردشگر لارستانی گمشده در جنگل های 
منطقه ییلاقی فیلبند بندپی غربی شهرستان 

بابل پس از چهار روز پیدا شدند.
مرکز  سیمای  و  صدا  خبرگزاری  گزارش  به 
هلال  نجات  و  امداد  مسئول  مازندران، 
 ۲۷ گفت:  بابل  شهرستان  غربی  احمربندپی 
جنگل های  در  گمشده  شیرازی  گردشگر 
منطقه ییلاقی فیلبند بندپی غربی شهرستان 
بابل، با کمک نیرو های امدادی هلال احمر و 

مردم منطقه پس از چهار روز نجات یافتند.
گردشگران  اینکه  بیان  با  اصغرپور،  حمزه 
شامل ۷ خانم و ۲۰ آقا با میانگین سنی ۵۵ 
شهرستان  از  گردشگران  افزود:  بودند  سال 
لارستان به این منطقه سفر کرده و به دلیل 
ییلاقی  منطقه  جنگل  های  در  بودن  ناآشنا 

فیلبند بندپی غربی گم شدند.
***

14 هکتار مزرعه گندم 
بخش درودزن مرودشت 

در آتش سوخت
مسئول مرکز جهاد کشاورزی بخش درودزن 
آتش سوزی  گفت:  مرودشت  شهرستان 
ناشی از برخورد دستگاه برداشت محصول با 
کابل فشار قوی برق، منجر به از بین رفتن 
۱۴ هکتار از محصول گندم و یک دستگاه 

خودروی کمباین شد.
توجه  با  گفت:  باره  این  در  امینی  عادل 
کشاورزی  زمین های  این  زیاد  فاصله  به 
به  آتش  نشانی،  آتش  ایستگاه  نخستین  از 

مزارع مجاور نیز گسترش یافت.
وی ادامه داد: در این حادثه و با وجود تلاش  
آتش نشانان،  عملیات  و  مردمی  نیروهای 
حدود یکصد تن گندم از بین رفت و هشت 
دچار  کشاورزی  زمین های  این  بهره بردار 

خسارت شدند.
کیلومتری   ۴۵ در  مرودشت  شهرستان 
محصول  تولید  قطب های  از  شیراز  شمال 
بخش  است.  کشور  در  گندم  استراتژیک 
توابع  از  رامجرد  شهر  مرکزیت  به  درودزن 
از  درودزن  سد  همجوار  شهرستان  این 

کانون های کشاورزی است.
کشاورزی  جهاد  مدیر  همتی  کاووس 
با  اینکه  بیان  با  این  از  پیش  مرودشت 
به ۵۷ هزار  نزدیک  اخیر،  خشکسالی های 
قابل  این شهرستان  هکتار گندم در سطح 
این شهرستان سالانه  برداشت است گفت: 
با تولید افزون بر ۲۵۰ هزار تن گندم، ۲۵ 
درصد گندم استان فارس را تولید می کند.

بازگشت 63 زندانی
 به آغوش خانواده
 در استان فارس

آیینی  در  فارس  استان  زندانیان  از  نفر   ۶۳
اقدامات  و  زندان ها  سازمان  رئیس  حضور  با 
تامینی و امنیتی کشور، آزاد شدند و به آغوش 

خانواده بازگشتند.
به  ایرنا  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نقل از پایگاه اطلاع رسانی سازمان زندان ها و 
اقدامات تامینی و تربیتی کشور، طی مراسمی 

این ۶۳ نفر به آغوش خانواده بازگشتند.
و  خیرین  کمک  با  زندانیان  این  آزادی 
نامه آزادی خود  انجام و  همچنین ستاد دیه 

را دریافت کردند.
یک  تعداد  مراسم  این  حاشیه  در  همچنین 
هزار  بسته معیشتی نیز بین خانواده زندانیان 

نیازمند توزیع شد.

رشد 120 درصدی شرکت های دانش بنیان در فارس

تزریق حدود 77 هزار و 600 دوز واکسن کرونا در سه شهرستان جنوب فارس

ردیابی ملخ های صحرایی در یک میلیون هکتار از مزارع کشاورزی هرمزگان 

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

مدیر امور آبفا لارستان، در جلسه ای با امام 
اسلامی  شورای  اعضای  و  بخشدار   ، جمعه 
آبرسانی  به  مربوط  مسائل  بیرم،  بخش 
شهری و روستایی این بخش را مورد بررسی 

و تبادل نظر قرار داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سید  فارس،  استان  آبفا  شرکت  عمومی 
آبفا  امور  سرپرست  پور  میر  عبدالمهدی 
بیرم،  بخش  به  سفر  با  لارستان  شهرستان 
در جلساتی با امام جمعه، بخشدار و اعضای 
مشکلات  و  آبرسانی  روند  بیرم  شهر  شورای 
مورد  نزدیک  از  را  حوزه  این  در  موجود 
روند  بهبود  راستای  در  و  داد  قرار  بررسی 

امیدواری نمود. ابراز  آبرسانی 
آبفا لارستان در  امور  بنابراین گزارش، مدیر 
مربوط  مسائل  بررسی  ضمن  جلسات  این 

اعلام  فارس  استان  گاز  شرکت  مدیرعامل 
رایگان گاز  اشتراک  کرد:  ۶ هزار و ۲۶ مورد 
کمیته  پوشش  تحت  مددجویان  به  طبیعی 
امداد و بهزیستی استان فارس در سال جاری 

واگذار شد.
هزار  تعداد  این  از  افزود:  غلامعباس حسینی 
پوشش  تحت  خانوارهای  به  مورد   ۸۰ و 
به  هم  مورد    ۹۴۶ و  هزار   ۴ و  بهزیستی 
)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  مددجویان 
اشتراک   ۵۳۶ است.همچنین  شده  واگذار 
ها،  حسینیه  مساجد،  اختیار  در  رایگان 

زوج جوان گراشی با کاهش هزینه های مراسم 
شدن  زندانی  از  را  همشهری  یک  خود  عقد 

رهانیدند.
هفت  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دانشجو  جوان  دو  عارفه  و  امیرحسین  برکه؛ 
عقد  مراسم   ۱۴۰۰ خرداد   ۱۸ که  هستند 
که  عارفه  کردند.  برگزار  گراش  در  را  خود 
توجه  »با  می گوید:  است  پزشکی  دانشجوی 
که  داشتیم  تصمیم  اول  از  کرونا  شرایط  به 
با حضور  مراسم عقد ما به صورت خانوادگی 
تعدادی از اعضای خانواده و دوستان باشد و 
بخشی از هزینه را صرف امور خیریه کنیم.«

مراسم  با  »همزمان  می گوید:  امیرحسین 
آستانه  در  مهریه  دلیل  به  که  نفر  یک  ما 
بود.  مراجعه کرده  پدرم  به  بود  زندانی شدن 
 ۱۶ شد  قرار  والدین  همفکری  با  نهایت  در 
این همشهری  به  را  مراسم  هزینه  از  میلیون 
خاطر  به  بدهی اش  از  بخشی  تا  کنیم  هدیه 
مهریه پرداخت شود و جلو زندانی شدن او را 
است  فرهنگسازی  اصلی  هدف  البته  بگیریم. 
و  داد  کاهش  را  ازدواج  هزینه های  که  این  و 
بخشی از آن را برای برکت زندگی در راه کار 

خیر صرف کرد.«
آغاز  سکه   ۱۴ مهریه  با  زوج  این  پیوند 
است  قرار  »اگر  می گوید:  عارفه  است.  شده 
خود  از  باید  شود  ایجاد  جامعه  در  تغییری 
بعضی  شود.  شروع  خودمان  تصمیمات  و  ما 
ولی  بودند  این موضوع مخالف  با  از دوستانم 
این تصمیمی است که به آن افتخار می کنم. 

و  بیرم  بخش  مردم  به  آبرسانی  وضعیت  به 
در  آب  کیفی  و  کمی  بهبود  پیرامون  بحث 
های  برنامه  برخی  در خصوص   منطقه،  این 
و  بحث  آبرسانی  مدت  میان  و  مدت  کوتاه 
با  تا  کرد  امیدواری  ابراز  و  نمود  نظر  تبادل 
همکاری  و  فارس  استان  آبفا  اهتمام شرکت 
تری  مناسب  بسیار  شرایط  محلی  مسئولین 
بیرم  بخش  مردم  به  آبرسانی  حوزه  در  را 

باشیم. شاهد 
این گزارش حاکی است میر پور در ادامه با 
شهری  آبرسانی  تأسیسات  از  میدانی  بازدید 
بازسازی  و  اصلاح  های  پروژه  روستایی،  و 
شبکه و خطوط انتقال، ضمن ابراز خرسندی 
از اقدامات در حال انجام، بر لزوم تسریع در 
و  نمود  تأکید  ها  پروژه  این  اجرایی  عملیات 

قول پیگیری داد.

دینی،  های  اقلیت  اماکن  علمیه،  های  حوزه 
رزمندگان  و  جانبازان  شهداء،  معظم  خانواده 
واگذاری  اجرای طرح  قرار گرفت. وی هزینه  
مشمول  خانواده های  به  گاز  اشتراک  رایگان 
طرح در استان را بیش از ۱۴ میلیارد و ۲۰۰ 
با  این طرح  افزود:  و  اعلام کرد  میلیون ریال 
هدف محرومیت زدایی و حمایت از مددجویان 
)ره(  امام خمینی  امداد  پوشش کمیته  تحت 
است.مدیرعامل  شده  اجرا  فارس  بهزیستی  و 
مددجویان  گفت:  فارس،  استان  گاز  شرکت 
نهادهای حمایتی که تاکنون از امتیاز انشعاب 
دریافت  با  می توانند  اند،  نشده  بهره مند  گاز 
به  آن  ارائه  و  مربوطه  نهاد  از  معرفی نامه 
شرکت گاز از امتیاز کنتور و اشتراک رایگان 

استفاده کنند.
درصد   ۲۵ بالای  جانبازان  قانون،  اساس  بر 
مذهبی  اماکن  مکعب،  متر   ۱۰ ظرفیت  تا 
بدون محدودیت ظرفیت و افراد تحت پوشش 
نهادهای حمایتی همانند کمیته  سازمان ها و 
امداد امام خمینی )ره(، سازمان بهزیستی و... 
می توانند  مترمکعبی   ۶ مصرفی  ظرفیت  با 
استفاده  گاز  رایگان  اشتراک  از  یکبار  برای 

کنند.

زندگی ما قرار است بر اساس تفاهم و حقوق 
برابر شکل بگیرد و میزان مهریه در این سبک 

زندگی نقش چندانی ندارد«
جواد  سید  »آیت الله  می گوید:  امیرحسین 
معصومی که خطبه عقد ما را خواند می گفت 
خیلی وقت است که عقدی با مهریه ۱۴ سکه 
نخوانده است و امیدوار بود این سنت در شهر 

به صورت عرف در بیاید.«
زوج جوان گراشی زندگی خود را با کمک به 
قصد  نیز  راه  ادامه  در  و  کردند  آغاز  دیگران 
آن ها  نظر  از  دهند.  ادامه  را  مسیر  این  دارند 
نیست  مالی  کمک های  در  فقط  نیک اندیشی 
امیرحسین و عارفه به صورت های دیگر مانند 
نیز  کنکور  داوطلبان  به  آموزشی  کلاس های 

گونه ای دیگر کار خیر انجام می دهند.

بررسی مسائل و مشکلات آبرسانی به بخش بیرم

واگذاری بیش از شش هزار اشتراک رایگان گاز 
به مددجویان فارس

کمک عروس و داماد جوان گراشی 
به رهایی یک نفر از زندان

مجوز حمل سلاح ساچمه زنی تک لول مدل نیمه 
سلاح  شماره  به  ترکیه  ساخت   12 کالیبر  خودکار 
بنام    12226172 مجوز  شناسه  و   2748710
احمد عمادی فرزند ابوالفتاح به شماره شناسنامه  
2500406555 متولد 1374 مفقود شده  و از درجه 

اعتبار ساقط مي باشد.
مفقود شده
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وعده های نامزدهای انتخابات ریاست جمهوری 
فناوری  و  ارتباطات  زیرساخت های  درباره 
قبول  قابل  اول،  نگاه  در  است  ممکن  اطلاعات 
باند  پنهای  معنای  به  که  بالا  سرعت  باشد؛ 
بیشتر است و مخالفت با فیلترینگ که به معنای 
رئیس  آیا  اما  است.  اینترنت  به  آزاد  دسترسی 
تحقق  را  وعده هایی  می تواند  مجریه  قوه  آینده 
تصویب  حال  در  طرح  با  تضاد  در  که  بخشد 

مجلس هستند؟
نقش  اجتماعی  شبکه های  و  مجازی  فضای 
اقشار  و  بین مسئولان  ارتباط  ایجاد  مؤثری در 
مختلف جامعه دارد و علاوه بر این، برنامه های 
ریاست  انتخابات  سیزدهمین  نامزدهای 

جمهوری را نیز دسترسی پذیر کرده  است.
ریاست  انتخابات  سیزدهمین  نامزدهای 
جمهوری نه تنها از وب  سایت های شخصی برای 
از  بلکه  استفاده می کنند،  برنامه های خود  ارائه 
نبوده اند.  غافل  نیز  مجازی  شبکه های  ظرفیت 
همواره  مختلف  دوره های  در  که  اینستاگرام 
به  امروزه  داشت،   قرار  فیلترینگ  تیغ  لبه  بر 
شده  تبدیل  انتخاباتی  رقابت های  برای  محلی 
قوه  رئیس  رئیسی،  ابراهیم  سید  که  جایی  تا 
قضاییه و نامزد انتخابات ریاست جمهوری گفته 
اینستاگرامش  فالوور صفحه  از طریق ۲میلیون 
از  بسیاری  درباره  و  است  ارتباط  در  مردم  با 
مسائل و موضوع هایی که در کانون توجه اقشار 
آگاه  طریق  این  از  دارد،  قرار  جامعه  مختلف 
جمهوری  ریاست  انتخابات  می شود.نامزدهای 
مانند  اجتماعی  از شبکه های  استفاده  بر  علاوه 
سایه  در  مختلف  زمان های  در  که  اینستاگرام 
تهدید فیلترینگ قرار داشته، از سایر شبکه هایی 
استفاده می کنند. نیز  فیلتر هستند  قضا  از  که 

ریاست  انتخابات  نامزدهای  پررنگ   حضور 
توئیتر  مانند  اجتماعی  در شبکه های  جمهوری 
و پیام رسان  هایی مانند تلگرام نشان می دهد هر 
جا که مخاطب حضور دارد فضای مناسبی برای 
اگر دسترسی  انتخاباتی است، حتی  رقابت های 
نمونه  باشد.به عنوان  نداشته  وجود  آن  به  آزاد 
سعید جلیلی در حالی که در توئیتر برنامه های 
انتخاباتی خود را منتشر می کند و معتقد است 
شبکه  این  اما  ندارد،  توجیه  توئیتر  فیلترینگ 

کشور  قوانین  رعایت  واحد  پنجره  در  خارجی 
ثبت نشوند، هیات ساماندهی و نظارت، فعالیت 
عنوان  به  ایرانی  شرکتی  و  نکند  تأیید  را  آنها 
نماینده پیام رسان های خارجی در داخل کشور 
معرفی نشود، فعالیت آنها غیرقانون تلقی شده و 

دسترسی به آنها مسدود خواهد شد.
کاربران  تعداد  همچون  شاخص هایی  رصد 
هفتگی،  ماهانه،  فعال  کاربران  تعداد  ثبت نامی، 
در  کاربران  عضویت  رشد  میزان  روزانه، 
و  خدمت  نوع  کشوری،  پراکندگی  پیام رسان، 
حجم ترافیک ایجاد شده در پیام رسان ها بر عهده 
هیات ساماندهی و نظارت خواهد بود. همچنین 
می شوند  موظف  اجتماعی  پیام رسان های 
الزامات مربوط به احراز هویت اشخاص، اماکن، 
دیگر  و  دستگاه ها  ارتباطات،  اطلاعات،  اشیا، 

موجودیت های تحت پیام رسان را فراهم کنند.
اثر ساماندهی فضای مجازی بر کسب وکارها

ساماندهی  طرح  در  بحث  مورد  موارد  از  یکی 
بر  کسب وکارهاست.  به  مربوط  مجلس،  فضای 
این اساس همه فعالیت های رسانه ای، تبلیغاتی، 
بر  که  اینها  مانند  و  ارتباطی  تجاری،  مالی، 
قوانین  مشمول  شود،  انجام  پیام رسان ها  بستر 
قانون  قبیل  از  فعالیت ها  آن  خاص  موضوعه 
ارائه  هرگونه  و  بود  خواهد  الکترونیک   تجارت 
خدمات پولی و بانکی به کسب وکارهای فعال در 
اجتماعی خارجی ممنوع خواهد  پیام رسان های 
شد. همچنین استفاده و عرضه »رمز ارز« توسط 

ممنوع  کشور  داخل  در  خارجی  پیام رسان های 
بوده و وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات مکلف 
است بلافاصله نسبت به مسدودسازی موقت آن 

پیام رسان های خارجی اقدام کند.
این طرح در حالی که بر انحصارزدایی تأکید دارد 
و در تبصره چهارم بند سوم فصل اول، یکی از 
وظایف هیات ساماندهی و نظارت را »جلوگیری 
و  داخلی  پیام رسان  انحصار  نوع  و  شکل  هر  از 
خارجی در کشور« تعیین کرده، تبعیض هایی را 
در نظر گرفته که در نهایت به ایجاد انحصار برای 
پیام  رسان  های داخلی منجر می شود. به  عنوان 
باند  پهنای  قیمت  طرح،  این  اساس  بر  نمونه 
باید  حال  هر  در  قیمت گذاری  نظام  در  داخلی 
بین الملل  باند  پهنای  قیمت  سوم  یک  حداکثر 
اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزارت  و  باشد 
مکلف می شود تا پهنای باند مورد نیاز کاربران 
پهنای  برابر  دو  حداقل  داخلی  پیام رسان های 
باشد.  خارجی  پیام رسان های  نیاز  مورد  باند 
شاید در نگاه اول، این شیوه به عنوان سیاست 
حمایت از پیام رسان های داخلی دیده شود، اما 
خروجی آن، ناتوانی در رشد این پیام رسان ها و 
تبدیل شدن آنها به کسب وکارهای کم مخاطب و 

زیان ده خواهد شد.
سرنوشت نامعلوم دستاوردهای دولت

طرح مجلس در حالی در صورت تصویب نه تنها 
قابل  سختی  به  را  نامزدها  اینترنتی  وعده های 
تحقق می کند، بلکه می تواند دستاوردهای دولت 
روحانی در زمینه ارتباطات و فناوری اطلاعات را 

نیز تحت الشعاع قرار دهد.
برابر   ۳۵ روحانی  حسن  دولت  در  باند  پهنای 
ارتباطی،  زیرساخت  همین  مبنای  بر  و  شده 
به ۵۰۰  افراد شاغل در فضای مجازی  ظرفیت 
تنها  نه  باند  پنهای  است.  رسیده  نفر  هزار 
پیام رسان ها  و  اجتماعی  شبکه های  زیرساخت 
دانش بنیان  اقتصاد  توسعه  برای  ضرورتی  بلکه 
است. عملکرد دولت در این زمینه نشان دهنده 
تحولی در شرکت های دانش  بنیان بوده تا جایی 
به ۵۷۰۰ شرکت  از ۵۵ شرکت  آنها  تعداد  که 

افزایش یافته است.

ایرنا

اجتماعی در زمان مسئولیت وی به عنوان دبیر 
فیلتر  شورا  این  دستور  به  ملی  امنیت  شورای 

شد.
واکنش دولت آینده در برابر طرح اینترنتی مجلس

پیام رسان ها،  اجتماعی،  شبکه های  اینکه  با 
که  دوره هایی  در  اینترنت  و  مجازی  فضای 
هستند،  انجام  حال  در  انتخاباتی  رقابت های 
بیش از پیش مورد توجه نامزدها قرار گرفته اند، 
سیاست گذاری  به  نامزدها  واقعی  رویکرد  اما 
وعده هایی  در  نه  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
یا  کم درآمد  اقشار  برای  رایگان  اینترنت  مانند 
اینترنت پرسرعت بلکه پس از انتخاب به عنوان 

رئیس قوه مجریه قابل ارزیابی است.
مجلس شورای اسلامی در حال پیگیری طرحی 
در  که  است  مجازی«  فضای  »ساماندهی  برای 
صورت تصویب، هر یک از نامزدهایی که امروز 
به عنوان مدافع دسترسی آزاد و با سرعت خوب 
به اینترنت هستند، مکلف به اجرای آن خواهند 
وعده های  سرنوشت  نیست  مشخص  و  شد 

اینترنتی آنها چه خواهد شد؟
نماینده تهران در مجلس شورای  رضا تقی پور، 
فناوری  و  ارتباطات  اسبق  وزیر  و  اسلامی 
اطلاعات پیش از این اعلام کرده بود این طرح 
پس از بررسی در کمیسیون فرهنگی، در نوبت 

بررسی در صحن علنی قرار دارد.
بر اساس طرح »ساماندهی فضای مجازی« در 
و  داخلی  اجتماعی  پیام رسان های  که  صورتی 

دوره  سومین  کنندگان  تحریم  تیر 
با  جمهوری  ریاست  انتخابات 
نامزدی حضرت آیت الله خامنه ای 
مواجه  مردم  گسترده  اقبال  با  که 
شد به سنگ خورد میزان مشارکت 
۹۵ درصدی مردم برای هیچ دوره 
ریاست جمهوری دیگر تکرار نشد. 
ریاست  انتخابات  دوره  سومین 
عزل  از  ماه  سه  از  پس  جمهوری 
شهادت  و  بنی صدر  ابوالحسن 
دومین  رجایی«  »محمدعلی 
به  مردم  منتخب  جمهور  رییس 
دست منافقین و شرایطی که ایران 
برد،  به سر می  تحمیلی  در جنگ 
روز دهم مهرماه ۱۳۶۰ برگزار شد.

ریاست  انتخابات  سومین  در  امام 
از  یکی  که  پذیرفت  جمهوری 
شود  انتخابات  نامزد  روحانیون 
جمعه  امام  خامنه ای،  آیت الله  و 
شورای  مجلس  نماینده  تهران، 
اسلامی و نماینده امام خمینی)ره( 

مقابله با استخراج غیرمجاز 
بیت کوین در چین

اطلاعیه ای  چین  نان  یون  استان  انرژی  وزارت 
منتشر کرده که طبق آن سوء استفاده و استفاده 
بیت  استخراج کنندگان  توسط  برق  از  غیرمجاز 
مجازات  و  می گیرد  قرار  بررسی  مورد  کوین 

خواهند شد.
تسنیم به نقل از رویترز نوشت: سختگیری چین 
این  غرب  جنوب  به  مجازی  ارزهای  مورد  در 
کشور هم راه یافته و کمپینی علیه سوء استفاده 
از برق توسط معدن کاران بیت کوین در استان 
یون نان شکل گرفته است. دولت مرکزی چین 
انرژی  بالای  مقدار  مورد  در  نگرانی  بر  علاوه 
مورد نیاز برای استخراج ارزهای مجازی، نگران 
سرمایه گذاری های مخاطره آمیز پس از افزایش 

قیمت بیت کوین هم هست.
 بیش از نیمی از تولید بیت کوین جهان در چین 
صورت می گیرد ولی برخی استخراج کنندگان به 
محدود  بر  مبنی  چین  مجلس  اطلاعیه  دنبال 
ماه  در  کوین  بیت  تجارت  و  استخراج  کردن 

گذشته، به فکر تغییر مکان هستند.
اطلاعیه ای  در  نان  یون  استان  انرژی  وزارت   
منتشر کرد که طبق آن سوء استفاده و استفاده 
بیت  استخراج کنندگان  توسط  برق  از  غیرمجاز 
مجازات  و  می گیرد  قرار  بررسی  مورد  کوین 
در  کوین  بیت  بر  نظارت  افزایش  شد.  خواهد 
بیت  استخراج  بزرگ  قطب  نان، چهارمین  یون 
کوین در چین، به دنبال اعمال محدودیت ها در 
بسیاری مناطق دیگر صورت گرفته است. استان 
گینگایی در شمال غرب چین هم دستور توقف 
کرده  صادر  را  مجازی  ارز  استخراج  پروژه های 
را  خود  اقدامات  هم  داخلی  مغولستان  است. 
برای توقف استخراج ارزهای مجازی آغاز کرده 
صنعت  این  بررسی  حال  در  سیچوان  استان  و 
است.شمار روزافزونی از معدن کاران ارز مجازی 
در چین به فکر جمع کردن کسب و کار خود از 
این کشور و نقل مکان به خارج از کشور هستند.

در شورای عالی دفاع، روز یکشنبه 
برای   ۱۳۶۰ شهریورماه   ۲۲
سوم  جمهوری  ریاست  انتخابات 

نام نویسی کرد.
برای اولین بار بود که یک روحانی، 
کاندیدای ریاست جمهوری می شد. 
نامزد های دیگر انتخابات به ترتیب 
مرحوم »علی اکبر پرورش« نماینده 
مجلس  در  اصفهان  مردم  وقت 
»سیدرضا  مرحوم  اسلامی،  شورای 
وزارت  اسبق  معاون  زواره ای« 
وزیر  غفوری فرد«  »حسن  و  کشور 

نیروی دولت دوم بودند.
فضای سیاسی کشور در آستانه انتخابات

آستانه  در  کشور  سیاسی  فضای   
انتخابات دور سوم ریاست جمهوری 
با  بلکه  نشد،  آرام تر  تنها  نه 
خلق  مجاهدین  سازمان  ورود 
 ۱۳۶۰ خرداد   ۳۰ در  )منافقین( 
دو  از  متشنج تر  مسلحانه  فاز  به 
شدن  مشخص  با  شد.  قبل  دوره 

جریان های  سیاسی  خط کشی های 
جمهوری  مقدس  نظام  با  معاند 
پی  در  خود  توان  همه  با  اسلامی 
آن بودند که مردم را از شرکت در 
میان  این  در  دارند.  باز  انتخابات 
فعالیت  از  فراتر  را  پا  که  سازمانی 
ایجاد  و  ترور  با  و  سیاسی گذاشت 
روز  داشت  سعی  وحشت  و  رعب 
بمانند  خانه ها  در  مردم  انتخابات 
رای  صندوق  پای  در  حضور  از  و 
خلق  مجاهدین  کنند،  خودداری 
بودند که مردم به حق نام منافقین 

بر آنها گذاشتند.
امام  هدایتگر  رهبری  با  مردم  اما 
امت، بیدی نبودند که با این باد ها 
بلرزند و حضرت امام با پیش بینی 
پیامی  در  منافقین  شوم  هدف 
فرمودند:  ایران  ملت  به  خطاب 
که  است  آن  برای  شرارت ها  »این 
صندوق ها  پای  رفتن  از  را  شما 

بترسانند.«
تحریم  تیر  که  دیگری  گزینه 
انتخابات  دوره  سومین   کنندگان 
زد،  سنگ  به  را  جمهوری  ریاست 
که  بود  خامنه ای  آیت الله  نامزدی 

اقبال گسترده مردم مواجه شد.  با 
خوفی  منافقین  ترور  از  نه  مردم 
به  گوش  نه  و  دادند  راه  دل  به 
انتخابات  تحریم کننده  سیاسیون 
مردم  مشارکت  میزان  سپردند. 
بیشتر  گذشته  دوره  دو  به  نسبت 
شد. به عنوان مثال درصد مشارکت 
در تهران ۱۲ درصد، در آذربایجان 
شرقی ۱۴ درصد، در هرمزگان ۱۱ 
بلوچستان  و  سیستان  در  و  درصد 
دوم  دوره  به  نسبت  درصد   ۱۶
رشد  جمهوری  ریاست  انتخابات 

داشت.
پس از برگزاری انتخابات نتایج زیر 

حاصل شد:
تعداد واجدین شرایط: ۲۲ میلیون 

و ۶۸۷ هزار و ۱۷ نفر
و  میلیون   ۱۶ رای دهندگان:  تعداد 

۸۴۷ هزار و ۷۱۷ نفر
درصد مشارکت: ۷۴.۲ درصد

آیت الله  منتخب:  رئیس جمهوری 
سیدعلی خامنه ای با ۱۵ میلیون و 
۹۰۵ هزار و ۹۰۵ هزار و ۹۸۷ رای 

معادل ۹۵ درصد کل آرا
نفر دوم: سیداکبر پرورش

تیر تحریم کنندگان انتخابات دوره سوم ریاست جمهوری، چگونه به سنگ خورد؟

سرنوشت اینترنت در دولت سیزدهم چه می شود؟

عزت،  گفت:  سپاه  دریایی  نیروی  فرمانده 
فرامین  اجرای  با  جامعه  پیشرفت  و  صلابت 

رهبر معظم انقلاب بدست می آید.
فرمانده  تنگسیری،  علیرضا  پاسدار  دریادار 
یگان های  از  بازدید  در  سپاه  دریایی  نیروی 
نامگذاری شعار  به  با اشاره  نیرو،  این  موشکی 
ما  گفت:  انقلاب  معظم  رهبر  توسط  امسال 
بعنوان نقشه راه و یک منشور  به شعار سال، 
تحقق  برای  را  توان مان  همه  و  می کنیم  نگاه 
پشتیبانی از تولید و کنار زدن مانع های آن به 
کار می گیریم  تحقق مشکلات و عزت جامعه 

در گروی حمایت از فرامین رهبری است.
بر  تاکید  با  پاسدار علیرضا تنگسیری،  دریادار 
اینکه باید طرح تامین امنیت در دریا ها مردمی 
توسعه  با  امسال  می شود  تلاش  افزود:  شود، 
بسیج دریایی مردم پایه و رفع برخی مشکلات 
در حوضچه های صیادی، زمینه صید و صیادی 

برای صیادان ارتقا داده شود.
افتخار  گفت:  سپاه،  دریایی  نیروی  فرمانده 
ایران اسلامی  ما است که خادم مردم شریف 
یک  اعضای  ایران،  عزیز  ملت  و  ما  هستیم، 
زندگی  و  عزت  برای  و  هستیم  خانواده 
از  خدمتی  گونه  هر  مردم  این  شرافتمندانه 
دستمان برآید، ارائه خواهیم داد.وی با اشاره به 
اینکه آمریکایی ها زورگو و مستکبر هستند و 
با ثبات، امنیت و رشد اقتصادی، علمی و عزت 
بین المللی جمهوری اسلامی مخالف هستند، 
ما  عزیز  سلیمانی  شهید  آمریکایی ها  گفت: 
معاهده ها  در  و  کردند  ترور  ناجوانمردانه  را 

با درخواست ها  سران کشور های عضو گروه ۷ 
برای اختصاص بودجه به منظور پایان دادن به 
کمبود واکسن کرونا در کشور های فقیر مخالفت 
کردند. آنها در نشستی که در منطقه کورنوال 
برای  درخواست ها  با  می شود،  برگزار  انگلیس 
اختصاص میلیارد ها پوند به منظور پایان دادن 
فقیر  کشور های  در  کرونا  واکسن  کمبود  به 

مخالفت کردند.
اختصاص  درباره  حتی  کشور ها  ثروتمندترین 
به  عوض  در  و  نکردند  گفتگو  مالی  بسته 
اختصاص تعداد دوز واکسن هایی متمرکز شدند 
 ۱۰ از  کمتر  مجموع  در  می رود  احتمال  که 

درصد تعداد دوز های مورد نیاز باشد.
صد  از  بیش  اجلاس،  این  برگزاری  آستانه  در 
مقام سابق جهان از جمله گوردون براون و تونی 
بلر از گروه ۷ خواستند دو سوم ۶۶ میلیارد دلار 
بپردازد.  برنامه جهانی را  این  به  هزینه مربوط 
همچنین سران گروه ۷ با طرح تخصیص منابع 
مالی و بودجه رسانی به پروژه های زیرساختی 
کردند.  موافقت  توسعه  حال  در  کشورهای  در 

همیشه متقلب بوده اند و ملت ها و دولت ها را 
فریب داده اند و امروز نیز بدخواهان و دشمنان 
انتخابات  در  مردم  نمی خواهند  ایران  ملت 
باید  عزیزمان  مردم  بنابراین  کنند؛  شرکت 
جشن  در  حداکثری  حضور  برای  بصیرت،  با 

تکلیف سیاسی انتخابات تلاش کنند.
و  رشد  عزت،  امروز  افزود:  تنگسیری،  سردار 
بالندگی در حوزه های مختلف دفاعی، ساخت و 
تولید انبوه تجهیزات نظامی و توان بازدارندگی 
ایران  اسلامی  جمهوری  مسلح  نیرو های  در 
فقط و فقط با اجرایی شدن فرامین رهبر معظم 

انقلاب محقق شده است.
وی به شاخص های تعیین شده از سوی رهبر 
اسلامی در  برای تشکیل دولت  انقلاب  معظم 
توجه  با  افزود:  و  کرد  اشاره  انقلاب  دوم  گام 
کشور،  اجرایی  دستگاه  العاده  فوق  اهمیت  به 
فردی که رییس جمهور می شود باید با کفایت، 
با ایمان، ضد فساد، تبعیض و بی عدالتی باشد، 
عملکردش جهادی و انقلابی و باید برای توسعه 
بویژه جوانان  کشور به توان و ظرفیت داخلی 
اعتقاد داشته باشد.فرمانده نیروی دریایی سپاه 
در بازدید از یگان های موشکی نیروی دریایی 
سپاه، سطح آمادگی رزمندگان دریادل مستقر 
ارزیابی کرد و گفت:  این یگان ها را مثبت  در 
آنچه موجب تحصیل موفقیت های ما می شود 
توکل ما به خداوند متعال است، هر چقدر ما 
به خداوند سبحان بیشتر توکل کنیم، خداوند 
هم ما را در انجام وظایف و تکالیف مان موفق 

می کند، این وعده الهی و تخلف ناپذیر است.

این طرح بخشی از تدابیری است که در اجلاس 
گروه هفت با هدف بررسی و رسیدگی به مسئله 
بحران تغییرات آب و هوایی و حفاظت از محیط 
فراهم  طرح،  این  از  گرفت.هدف  انجام  زیست 
کردن زمینه دسترسی کشورهای در حال توسعه 
به منابع مالی و بودجه بیشتر، بهتر و سریعتر و 
در عین حال تسریع حرکت جامعه جهانی به 
پایدار  فناوری  و  تجدیدپذیر  انرژی های  سوی 
خواهد بود.رهبران گروه هفت همچنین متعهد 
شدند تا انتشار گازهای گل خانه ای خود را تا 
سال ۲۰۳۰ تقریبا به نصف کاهش دهند.رهبران 
کمک  تا  شدند  متعهد  همچنین  هفت  گروه 
هایشان به بودجه های مربوط به تغییرات آب 
و هوایی در جهان را افزایش دهند تا کشورهای 
در حال توسعه بتوانند از پس تاثیرات ناشی از 
چالش تغییرات آب و هوایی برآیند. بانک جهانی 
هشدار داده است در صورتی که تا سال ۲۰۵۰ 
چاره ای برای تغییرات اقلیمی حاصل از گرمایش 
انسان  میلیون   ۱۵۰ نشود،  اندیشیده  زمین 

مجبور به ترک سرزمین خود خواهند شد.

فرمانده نیروی دریایی سپاه: پیشرفت جامعه ایران 
اسلامی با عمل به منویات رهبری محقق می شود

مخالفت گروه هفت
 با تأمین بودجه واکسن کرونای کشورهای فقیر

توافق بر سر حفاظت از کره زمین

برای  را  خود  آمادگی  یمن  ملی  نجات  دولت 
معامله تبادل اسرا که شامل آزادی برادر رئیس 
جمهور مستعفی یمن و وزیر دفاع سابق است، 

اعلام کرد.
عبدالقادر  اسپوتنیک،  خبرگزاری  از  نقل  به 
المرتضی، رئیس کمیته امور اسرا در دولت یمن 

معاون  الرویشان«  »جلال  زمینه،  همین  در 
ملی  نجات  دولت  نخست وزیر  دفاعی-امنیتی 
حملات  ابتدای  از  عمان  انسانی  نقش  از  یمن 
ائتلاف سعودی به یمن در فروردین ماه ۱۳۹۴ تا 

کنون قدردانی کرد.
بر اساس گزارش »المسیره«، وی گفت، ائتلاف 
متجاوز در تلاش برای تبادل پرونده های انسانی 
به  زیرا  است  امنیتی  و  نظامی  پرونده های  با 

شکست این پرونده ها پی برده است.
هیچ  انسانی  پرونده  کرد،  تأکید  الرویشان 
ندارد،  سیاسی  و  امنیتی  موضوعات  با  ارتباطی 
تا  است  متجاوز  ائتلاف  زمین  در  اکنون  توپ 

راه حلی را که صنعاء ارائه کرده، بپذیرد.
بندر  و  صنعاء  فرودگاه  بازگشایی  افزود:  وی 
ما  هستند،  انسانی  ضرفا  موضوعاتی  الحدیده 

طی سال های گذشته تسلیم محاصره نشده ایم 
و ممکن نیست که در آینده نیز تسلیم شویم.

صلح  برای  ما  دست  گفت:  ادامه  در  الرویشان 
شرافتمندانه که فداکاری های چند سال گذشته 
نیروهای  است.  دراز  کند،  حفظ  را  یمنی ها 
ائتلاف متجاوز در نبرد نظامی، ما را آزمودند و 
ملت ما ایستادگی اسطوره ای طی این شش سال 
ما که در شش  ائتلاف دریافته ملت  ثبت کرد. 
تسلیم  نیز  ادامه  در  نشده  تسلیم  گذشته  سال 
آمریکایی،  مشترک  بیانیه  از  پس  شد.  نخواهد 
محاصره  رفع  خصوص  در  سعودی  و  اروپایی 
توقف  ازای  در  الحدیده  بندر  و  صنعاء  فرودگاه 
دولت  خارجه  وزارت  مأرب،  آزادسازی  عملیات 
مستعفی منصور هادی با صدور بیانیه ای با این 

ایده مخالفت کرد.

در توییتی اعلام کرد: با وجود نبود نقش سازمان 
ملل درباره پرونده اسرا ما بر آمادگی خود برای 
ورود به معامله تبادل اسرا به صورت محلی که 
شامل آزادی محمود الصبیحی،وزیر دفاع سابق 
و ناصر منصورهادی، برادر عبدربه منصورهادی، 
رهبران  دیگر  و  یمن  مستعفی  جمهور  رئیس 
باشد تأکید می کنیم. اگر مزدوران متجاوز)دولت 
مستعفی یمن( صلاحیت و اختیار تکمیل چنین 
معامله ای را داشته باشند آن را انجام می دهیم.

سازمان ملل ۲۱ فوریه از شکست مذاکرات میان 
برای  امان  در  انصارالله  و  یمن  مستعفی  دولت 
اجرای بخش دوم توافق نامه امان درباره آزادی 
المللی  بین  کمیته  اکتبر   ۱۶ داد.  خبر  اسرا 
صلیب سرخ از معامله تبادل ۱۰۵۶ اسیر میان 

دولت مستعفی یمن و انصارالله خبر داد.

برادر منصور هادی در فهرست تبادل اسرا

آگهی مناقصه
شهرداري لطیفي با استناد بند 1 صورتجلسه شماره 64 مورخ  1400/1/25  
شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد عملیات تنظیف،اصلاح، 

نگهداري و ایجاد فضاي سبز شهر لطیفي و همچنین جمع آوري،حمل و دفن بهداشتي زباله 
شهري، تنظیف معابر ، جداول و کلیه امور مربوطه را به مدت یکسال به صورت قرارداد حجمي 
با اعتبار تقریبي ماهانه  2/200/000/000  ریال و اعتبار تقریبي سالانه 26/400/000/000 ریال  
از طریق مناقصه عمومي)نوبت دوم( واگذار نماید، لذا بدین وسیله از کلیه اشخاص حقوقي 
واجد الشرایط جهت شرکت در مناقصه عمومي دعوت بعمل مي آید شایسته است متقاضیان با 

رعایت شرایط ذیل نسبت به شرکت در مناقصه اقدام نمایند.
الف( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادات : شهرداري لطیفي - ب( مهلت ارائه اسناد : تا 
پایان وقت اداري روز شنبه مورخ  1400/04/12 - ج( شهرداري در رد و یا قبول هر یک از 
پیشنهادات مجاز و مختار است.- د( هزینه درج آگهي بعهده برنده مناقصه مي باشد.- ه(سپرده 

شرکت در مناقصه مبلغ 1/320/000/000 ریال مي باشد.
نوبت اول چاپ  1400/03/24           نوبت دوم چاپ  1400/03/31 

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري 1400/04/12  
تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات    1400/04/14
مهدي  حیدري- شهردار لطیفي      شناسه آگهی : 1148409    م الف 2590
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رمز جدول : کوراک زیبایی

طراح : هادی شاکرپور

عهد بستن  لاستیک
خودرو

 اصفهان
سابق

 قیام
ناگهانی

 رمز جدول: نام علمی یکی از بیماریهای
 عفونی ویروسی است که دستگاه تنفس،کبد

 و دستگاه لنفاوی را درگیر می کند
 _________________________________________________________

بهشت به  خوب  آدمهای  میگویند 

خوب آدمهای  میگویم  من  اما  روند   می 

است بهشت  آنجا  باشند  که  کجا  هر 

نامنظم  صدای در
زدن

 رونده و
راهی

کشور
آفریقایی

برخاستن  عدد
ورزشی

از سالها از گازها

امید داشتن

پدر جنیان

 درخت زبان
گنجشک

 بی مرگ و
جاودان

 تمدنی
باستانی

رمز جدول

 کشور
فرقه ها

 سلاح سرد
قدیمی

افشای راز  قفل درهای
چوبی

 مادر تمام
بارش ها

 شدت و امتداد
خنده

علم

 الهه عقل و
خرد باستان

 کشور در
 حال جنگ با

عربستان

مایوس

رایحه و شم

رسوم برنج فروش

جادوگر آب دهان

خیس طول عمر نفس خسته یارسوزن

 جمیل و
خوش چهره

رمق آخر از اقلیت های
ایران 

یابنده

 برگ
 زدن تازه
درختان

همسرمرد  ورزش آبی
و خشکی

 خطایی در
فوتبال

بیهوشی

 خواستن
چیزی

 دمل
چرکین

شب عرب عضو تپنده

 اثر چربی
بر لباس

گول زدن  شهری در
مازندران

 گل سفید
خوشبو

سوراخ کوه

 خواب
کودکانه

 خوبرو و
زیبا

 خط کش
مهندسی

برنا و شاب

 پایه و
اساس

 بت معروف

عصر جاهلیت

 پزشک معروف
فرعون

 از یگان های
نظامی

که  است  فعالیت هایی  دست  آن  از  آشپزی 
غنیمت  کنید  شروع  را  آن  یادگرفتن  هروقت 
است و یکی از بهترین زمان هایی که می توانید 
این کار را انجام دهید، زمانی است که به خاطر 
خانه  از  بیرون  به  کمتر  کرونا  محدودیت های 

می روید.
سختی های  والدین  برای  قرنطینه  دوران 
فعالیتی  به  کودکان  از  مراقبت  دارد.  مضاعف 
شبانه روزی تبدیل شده است و کودکان هم 
را  کار  این  و  می رود  سر  وصله شان  خانه  در 
از  یکی  می کند.  هم  سخت تر  والدین  برای 
راه های سرگرم کردن کودکان جلب مشارکت 

بچه ها در آشپزی است.
1- از آشپزی لذت ببرید

راه  پختن شیرینی های خانگی ساده می تواند 
باشد.  کودکان  سرگرم کردن  برای  مناسبی 
شکر  تخم مرغ،  خمیر،  با  که  شیرینی هایی 
می شوند  پخته  قبیل  این  از  ساده  موادی  و 
بچه  کند.  سرگرم  را  شما  فرزندان  می تواند 
بزرگ تخم مرغ را می شکند و بچه کوچک تر 
روغن را می ریزد. به هر بچه یک قاشق بدهید 
تا مواد را مخلوط کنند. با این کار چندساعتی 

بچه هایتان را سرگرم کرده اید.
2- هدف سرگرم شدن است

بگذارید بچه ها پیش قدم شوند. دنبال نتیجۀ 
موزی  بستنی  یک  نباشید.  پخت وپز  در  عالی 
دو  نیست.  سختی  کار  کردن  درست  سریع 
عدد موز یخ زده، دو قاشق ماست، یک قاشق 
چای خوری  قاشق  یک  وانیل،  چای خوری 

کنید  مخلوط  را  آن ها  و  بردارید  مالت  عصاره 
تا یکدست شود. بچه ها را در این فرایند درگیر 
کنید. دیدن چیزی که در خانه درست می شود 
همیشه برای بچه ها سرگرم کننده و جالب است.

3- علایق بچه ها را دنبال کنید
از چیزهایی که آن ها واقعاً می خواهند بخورند 
دارند  دوست  ماکارونی  اگر  کنید.  شروع 
بگذارید ماکارونی را در قابلمه بریزند. اگر پوره 
سیب زمینی دوست دارند، بگذارید سیب زمینی 
پخت وپز  فرایند  در  را  آن ها  اگر  کنند.  له  را 
غذایی  بهانه گیری های  از  بسیاری  کنید  درگیر 
را که  را در آن ها کنترل می کنید. بچه چیزی 
یک در پختنش مشارکت داشته است راحت تر 

می خورد و بهانه گیری کمتری می کند.

کار را تحت تأثیر قرار ندهد.
سراغ  به  کوچک تر  بچه های  برای   -5

یخچال بروید
بادام  گیلاس،  کنید.  درست  یخچالی  کیک 
کیک  یک  برای  ترکیب  یک  تلخ  شکلات  و 
کرده  ذوب  را  شکلات  وقتی  است.  یخچالی 
هم  با  را  زغفران  شربت  و  مرغ  تخم  کره،  و 
ریختن  برای  مناسب  پایه  یک  کردید  مخلوط 
بیسکوییت یا هر چیز دیگری که دوست دارید 
خواهید داشت. سپس همه را در قالب بریزید و  

بگذارید تا یک شب در یخچال بماند.
6-  بچه ها را به خرید ببرید

و  کنید  درست  چیزی  می خواهید  وقتی 
فرزندتان را در درست کردن آن مشارکت دهید 
ببرید،  خودتان  با  را  او  اولیه  مواد  تهیه  برای 
آزادی  او  به  اینکه  بدون  و  بخواهید  نظر  او  از 
خرید  در  بخرد  چیزی  هر  که  بدهید  مطلق 
چیزهای ضروری برای پختن نظر او را بخواهید 
که  چیزی  و  بچه ها  کند.  انتخاب  بگذارید  و 
درست کرده اند را تحسین کنید. مطمئن باشید 
تشویق  را  آن ها  هم  کار  این  با  می گیرند.  یاد 
می کنید هم به آن ها صبر می آموزید. فراموش 
با  که  است  این  است  مهم  که  چیزی  نکنید 
این کار به فرزندتان اعتماد به نفس می دهید 
و روز را سر می کنید. خصوصاً در این روزها که 
خانه ماندن خیلی ها را کلافه کرده است خیلی 
حفظ  خانواده  درونیِ  روابط  که  است  ضروری 
شود و افراد یاد بگیرند که با شیوه های جدیدی 

با یکدیگر وقت بگذرانند.

4- فرصت تجربه کردن را فراهم کنید
گزینه هایی را مطرح کنید و از بچه بپرسید که 
ساندویچ  کند؟  درست  چیز  چه  دارید  دوست 
را  غذاهایی  این.  به  شبیه  چیزی  یا  سوپ؟  یا 
انتخاب کنید که دستورالعمل های ساده داشته 
اگر  بربیاید.  آن ها  پس  از  بتواند  بچه  و  باشند 
غذا  در  هم  دیگری  چیزهای  می خواهد  بچه 
بریزد و آزمایش کند و این موارد دردسر خاصی 
بکند.  را  این کار  بدهید  اجازه  ایجاد نمی کند، 
همانطور که قبلًا هم گفتیم قرار نیست غذای 
بگیرد  یاد  است  قرار  کند  درست  خوشمزه ای 
بدهید.  آزادی عمل  او  به  و سرگرم شود پس 
قبل از اینکه بچه ها گرسنه شوند فرایند آشپزی 
مشترک را شروع کنید تا گرسنگی بچه فرایند 

لذت آشپزی با کودکان چرا حضور در 
انتخابات مهم است؟

همیشه خوشبو باش

جهت  بدین  انتخابات  عرصه  در  بودن  فعال 
زندگی  سرنوشت  که  است  اهمیت  حائز 

یکایک ما را تعیین می کند.
و  اجتماعی  منظر  از  انتخابات  در  حضور 
سیاسی به معنای فعال بودن بخش کثیری از 
مردم در عرصه های مختلفی است که با اراده 
حوزه های  در  تحول  ایجاد  خواستار  جمعی 
مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و حتی 
داشتن  و  بودن  فعال  لذا  هستند،  سیاسی 
را  گشایش هایی  انتخابات  در  جمعی  اراده 

برای کشور به ارمغان می آورد.
جهت  بدین  انتخابات  عرصه  در  بودن  فعال 
حائز اهمیت است چرا که سرنوشت زندگی 
یکایک ما را تعیین می کند به این دلیل که 
سرنوشت هر یک از ما به سرنوشت جامعه ای 
که در آن زندگی می کنیم گره خورده است، 
بنابراین حضور در انتخابات و فعال بودن در 
این عرصه حاوی این پیام است که می خواهم 
باشم.  داشته  فعالی  نقش  خود  جامعه  در 
امروز بخشی از مردم جامعه به دلیل کوتاهی 
توزیع  و  پاشی ها  رانت  و  نظری ها  تنگ  و 
و  اقتصادی  وضعیت  از  رنجور  عدالتی  بی 
معیشتی خود هستند، این طیف ممکن است 
عدم  با  کشور  مدیریت  از  را  خود  نارضایتی 
حضور در انتخابات به نمایش بگذارند یا برای 
برنامه ای در ذهن  این موضوع چنین  تحقق 
داشته باشند، اما مساله این است که با عدم 
جریان  کدام  است  قرار  انتخابات  در  حضور 
اعتراض  متوجه  را  مسئولین  از  یک  کدام  و 
خود کنیم؟ آیا هر گونه اظهار اعتراضی نباید 
وضعیت  مسبب  که  باشد  کسانی  متوجه 
اقتصادی و فشار های معیشتی امروز بر مردم 
ایم که  اندیشیده  این مساله  به  آیا  هستند؟ 
اعتراض و قهر ما با صندوق های رای می تواند 
به  کسانی  رسیدن  به  منجر  دیگر  بار  یک 
وضعیت  اصلی  عامل  آن ها  که  شود  قدرت 

اقتصادی کشور به شمار می روند؟
آیا اعتراض ما و عدم حضور در پای صندوق 
رای اگر به مثابه به قدرت رسیدن و واگذاری 
اختیارات به کسانی باشد که عامل مشکلات 
کنونی هستند می تواند نقش موثری در بهبود 
شرایط و وضعیت اقتصادی ایجاد کند، یا به 
جای گریز و فرار از حضور پای صندوق های 
بیاندیشیم  موضوع  این  به  نیست  بهتر  رای 
که  افرادی  به  دادن  رای  با  که  دهیم  بها  و 
اراده آن ها مبتنی بر حرکت دادن کشور به 
سمت پیشرفت کشور و شنیدن اعتراض ها و 
تحقق مطالبات مردم است آیا در مسیر اعاده 

مطالبات خود گام نگذاشته ایم؟
تعیین موازین هر یک از نامزد ها در موضوعات 
مختلف یکی از مهمترین حسن های مناظرات 
به شمار می رود. هر فردی با ملاک های مورد 
نظر خود هر چند که از نظر برخی انتخاب ها 
اقشار  همه  نمایندگان  شاید  و  شده  محدود 
ریاست  نامزدی  کسوت  در  جامعه  مختلف 
جمهوری تایید صلاحیت نشده باشند، اما در 
مناظره ها می توان با معیار ها وموازین اخلاقی 
براساس  لذا  شد،  آشنا  نامزد ها  مدیریتی  تا 
و  آینده  جمهور  رئیس  از  خود  خواسته های 
تطبیق آن ها با آنچه در مناظرات و تبلیغات 

عنوان می کنند انتخاب درستی داشت.
به هر حال حضور مردم در انتخابات ایده های 
مختلفی را برای حاکم شدن بر قوه مجریه پای 
کار می آورد، در حالی که عدم مشارکت مردم 
اندیش،  نو  ایده های  آمدن  کار  روی  از  مانع 
به قول ها  انقلابی، متعهد و متدین  متفاوت، 
و وعده هایی می شود که به مردم داده شده 
وضعیت  انتخابات  در  حضور  عدم  لذا  است، 
به  را  اقتصادی  مدیریت کشور و چالش های 
سمت بدتر شدن سوق می دهد نه بهتر شدن.

قطعا دلسوزان نظام اگر بدانند که عدم حضور 
مردم منجر به نقش فعایل در جامعه می شود 
خرده ای  مردم  بر  موضوع  این  به  نسبت 
نمی گیرند و تقاضای حضور فعال مردم را در 
عرصه انتخابات ندارند، اما وقتی عدم حضور 
بدتر  را  کشور  مدیریت  انتخابات  در  مردم 

می کند، چنین توصیه ای به مردم نمی شود.
مردم  امروز  مطالبه  اصلی ترین  حال  هر  به 
و  صداقت  جمهوری،  ریاست  نامزد های  از 
وعده های خالی از ریا و فریب است، نه تنها 
آن  از  بلکه  واقتصادی،  حکمرانی  منظر  از 
مهمتر از منظر اخلاقی و اسلامی این مساله 

منفور است.
بود  بهتر  که  مواردی  از  یکی  دیگر  سوی  از 
شورای نگهبان در تایید صلاحیت ها به آن ها 
افراد،  سوابق  بررسی  جای  به  می کرد  دقت 
صلاحیت مدیریتی آن ها برای قوه مجریه مورد 
بررسی قرار می گرفت چرا که برخی جز فریب 
مردم کاری نکردند و به بسیاری از دستاورد ها 
و ارزش های انقلاب اسلامی در طی سال های 

گذشته لطمات جدی وارد کرده اند.

دوش  روز  هر  از  فراتر  چیزی  بودن  خوشبو 
بدن  اسپری  و  ادکلن  از  استفاده  و  گرفتن 
به  ساده   ترفند  چند  مطلب  این  در  است. 
شما معرفی می کنیم که با به کارگیری آنها 

همیشه بوی خوش بدهید.
مزیت  یک  فردی  هر  برای  بودن  خوشبو 
افرادی  از  آیا شما هم جزو آن دسته  است. 
هستید که همیشه صرف نظر از این که در چه 
با  و  دارند  تن  بر  لباسی  مکانی هستند، چه 
خوش  بوی  دارند،  ملاقات  قرار  افرادی  چه 
همان  افراد  این  است  ممکن  می دهند؟ 
لحظه از درِ باشگاه خارج شده باشند یا تازه 
اما همیشه بوی  باشند،  بیدار شده  از خواب 
خوبی دارند. حتما خوشبو بودن چیزی فراتر 
از هر روز دوش گرفتن و استفاده از ادکلن و 

اسپری بدن است.
دوش گرفتن به شدت در این قضیه تاثیرگذار 
است، اما در کنار آن نیز عوامل دیگری وجود 
دارند که باعث می شوند عطر و بوی بدنتان تمام 
طول روز باقی بمانند. خود استفاده از عطر و 
ادکلن قوانین و شرایط خاص خود را دارد که در 

کنار پاکیزگی به نتیجه خواهید رسید.
آن  از  ساده تر  که  راهنمایی  چند  ادامه  در 
چیزی که فکر می کنید هستند وجود دارند 

که می توانید دنبالشان کنید:
داشتن رژیم غذایی، کلید اصلی است

شاید این جمله را شنیده باشید که می گوید 
می خورید«،  که  هستید  چیزی  آن  »شما 
که  بویی  به  را  جمله  این  می توان  واقع  در 
عطرساز  گفته  به  داد.  نسبت  نیز  می دهید 
معروف Julia Zangrilli اگر دوست دارید تا 
بوی خوبی بدهید، بسیار مهم است که درباره 

آن چه که مصرف می کنید تامل کنید«
همچون  مفیدی  غذایی  مواد  مشکل  اولین 
پیاز، سیر و از همه مهم تر ادویه است. رژیم 
از پیاز، ادویه  و سیر می تواند  غذایی سرشار 
برای مزاجتان مفید باشد، ولی برای مشکل 
بوی بدن، خیر. مشکل ما با این مواد غذایی 
چیزی فراتر از بوی بد دهان است. این مواد 
مدت ها  تا  می شوند  باعث  ادویه  و  غذایی 

بدنتان بوی خوبی از خود ساطع نکند.
برای  بلکه  را  نفستان  نه تنها  غذاها  نوع  این 
پوست و بویی که از منافذ آن ساطع می شود 
 ۴۸ تا  می تواند  و  می دهد  قرار  تاثیر  تحت 
ساعت بر روی بوی بدن دردسرساز شود. این 
پایان کار نیست. این سه مورد حتی می توانند 
روی اثر عطر و ادکلن بر بدنتان هم تاثیرگذار 
مانند  تازه  غذاهای  خوردن  واقع  در  باشند. 
می توانید  پروتئین ها  و  سبزیجات  میوه ها، 
یک ایده عالی برای بوی خوب دادن باشند. 
روی  بر  می توانند  نیز  قندی  نوشیدنی های 
البته  که  بگذارند  تاثیر  شما  بوی  چگونگی 
نوشیدنی های  به ویژه  است،  منفی  تاثیر  این 

فراوری شده که وارد منافذ می شوند.
کار  مطمئنا  غذایی  مواد  این  مصرف  توقف 
درستی نیست ولی می توانید ۴۸ ساعت قبل 
از هر قرار ملاقات، مراسم و... از مصرف این 
سرکه  ترشی جات،  ادویه،  پیار،  )سیر،  موارد 
و...( خودداری کنید و کمی به سبزیجات تازه 
و میوه ها رو بیاورید. هرچند به صورت کلی 

می توانید مصرف این مواد را متعادل کنید.
ادکلن...(  و  با خوشبوکننده ها )عطر  آشنایی 

استفاده از آن
مولفه اصلی برای داشتن بوی خوب، عطری 
است که از آن استفاده می کنید. پیدا کردن 
پوستتان  روی  نحو  بهترین  به  که  عطری 
بنشیند و برای آن مناسب باشد کار چندان 
تا یک  اطمینان حاصل کنید  آسانی نیست. 
با بوی  تر و تازه و طبیعی که کاملا با  عطر 
آن احساس راحتی داشته باشید پیدا کنید. 
است  چیزی  همان  مناسب  عطر  انتخاب 
امنیت  احساس  روز  هر  می شود  باعث  که 

بیشتری داشته باشید.
به لباس هایتان توجه کنید

کاملا  امری  مطلب  این  که  می رسد  نظر  به 
شفاف و بدیهی باشد، اما توجه داشته باشید 
زیادی  تفاوت  لباس هایتان  نحوه شستن  که 
مواد شوینده ای  از  ایجاد می کند.  بویتان  در 
نحوه خشک شدن  تا  می کنید،  استفاده  که 
لباس هایتان، همه این موارد در بوی بدنتان 

تاثیر گذارند.
سازندگان  از  یکی   Linda Song گفته  به 
Givaudan. وب سایت  از  قول  نقل  و  عطر 

شوینده  مواد  سازندگان  از  بسیاری   com
که  می کنند  تلاش  پارچه  نرم کننده های  و 
در  کنند.  تقلید  را  مختلف  عطرهای  بوی 
کنید.  دقت  رایحه دار  شوینده  مواد  انتخاب 
برای  را  شست وشو  روش  بهترین  همچنین 
راهنمایی  روی  از  فقط  و  فقط  لباس  هر 
کنید.  انتخاب  لباس هاست  همه  همراه  که 
نیز  را  باز  فضای  در  لباس ها  کردن  خشک 

فراموش نکنید.

اصرار بر گناه و تکرار آن حالتی در روح انسان به وجود می آورد که با آن وضعیت، دیگر یاد خدا هم فایده ای نخواهد داشت و 
آن حالت عبارت است از سبک شمردن امر الهی، بی پروا بودن در هتک حرمت او و خود را در پیشگاه مقدسش بزرگ شمردن و 
بدیهی است که با پدید آمدن چنین حالتی در انسان، دیگر روح بندگی در وجود او باقی نمانده و در نتیجه یاد خدا هم اثر و 
نتیجه ای نخواهد بخشید البته باید دانست که این جریان در صورتیست که تکرار گناه و اصرار بر آن، از روی علم و عمد باشد.

گناهان کبیره، گناهانی هستند که در قرآن و روایات به کبیره بودن یا عذاب آن ها تصریح شود که در صورت استغفار و تصمیم بر 
عدم برگشتن به سوی آنها دیگر گناهان  ـگناهان صغیره ـ نیز به لطف و عنایت الهی بخشوده می شود. از جمله گناهانی که در قرآن 
و سنت به کبیره بودن آنها تصریح شده است، اصرار بر گناهان حتی صغیره می باشد که گناه صغیره را تبدیل به کبیره می کند. 

شیخ حر عاملی، محمدبن الحسن؛ وسایل الشیعه، مؤسسه آل البیت لإحیاء التراث، چاپ اول، 1412ق، ج.15، ص329، ح33

اصرار بر گناه 
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حتی اگر فردی غیر اجتماعی باشید، نداشتن 
دهنده  آزار  برایتان  صمیمی  و  خوب  دوست 
احساس  علت  اصلی ترین  شاید  بود.  خواهد 
و  بالا  توقع  یا  ارتباط  مهارت  نداشتن  تنهایی 
نادرست از دوستی هاست. همه نیاز به داشتن 
زندگی  مهم  مواقع  در  که  دارند  دوستی 

کنارشان باشد.
داشتن کسی که بتوانید درباره تمام جنبه های 
زندگی با او صحبت کنید، به سلامت روان شما 
کمک خواهد کرد. برای آن که با کسی دوست 
شوید ابتدا باید خود را بهتر شناخته و در صدد 
افرادی که  با  یافتن فرصت هایی برای ملاقات 
یک وجه اشتراک با شما دارند باشید. در کنار 
این مسئله اصلاح رفتار های اشتباهتان به شما 

کمک بیشتری خواهد کرد.
چرا نمی توانیم یک دوست خوب و نزدیک 

داشته باشیم؟
معمولا ۲۵سالگی را که رد میکنی، پیدا کردن 
کار  تازه  رابطه های  به  دادن  شکل  و  دوست 
برای  که  داشتن دوست خوبی  نیست.  آسانی 
همیشه کنارمان بماند به یک تلاش دو طرفه 
دائمی بستگی دارد. پس اگر دوروبرتان خالی 
است و هنگام مشکلات کسی را برای دردِدل 
چنین  در  چرا  ببینید  باید  ندارید،  کردن 

وضعیتی هستید. 
فکر می کنی دوستی باید اتفاق بیافته

بیشتر  می کنیم،  تمام  را  درسمان  که  وقتی 
پراکنده  دانشگاه  یا  دبیرستان  وقت ها دوستان 
می شوند و بعد می بینیم ساختار مشخصی برای 
پیدا کردن دوست جدید در کار نیست. یکدفعه 
آدم های بالغ محسوب می شویم و باید فرصت ها 

و ساختار ها را خودمان برای خودمان بسازیم.
پیدا  استراتژی  است که یک  این  کار  بهترین 
کنید که کمک کند آدم هایی که می خواهید 
رو پیدا کنید و با آنها دوست شوید، مثلا رفتن 
به جا هایی که فکر می کنی آدم های با علایق 

مشابه در آجا می گردند.
مثل  هم  کردن  پیدا  دوست  نمی دونی 

یار پیدا کردنه
خیلی  جدید  آدم های  با  شدن  دوست  فرایند 
آشنا  کسی  با  است  کردن  پیدا  یار  شبیه 
یک  و  آید  می  خوشتان  آنها  از  که  می شوید 
به  اما  می چینید.  دوباره   دیدن  برای  برنامه 
با دوست های جدید  قرار گذاشتن  هر دلیلی، 

خیلی کمتر از آنچه که باید اتفاق می افتد. اما 
رو  اول  مصاحبت  لذت  آن  که  است  این  مهم 

یادت بیاید و قرارت را بگذاری.
کنی  باز  رو  صحبت  سر  اگه  می ترسی 

عجیب باشه
حقیقتش اگر واقعا از هر دو طرف تمایلش وجود 
باز  را  سر صحبت  لطیف  و  نرم  و  باشد  داشته 
اینکه نگران  ابدا عجیب نیست! به جای  کنید، 
این باشید که ممکن است به نظر عجیب بیایید 
بهتر است روی این تمرکز کنید که آیا تمایلی 
در طرف مقابل حس می کنید، و آیا طرف مقابل 

از مصاحبت با شما لذت می برد یا خیر.
هم  تو  دوست های  که  نیست  حواست 

دوست هایی شبیه خودشون دارن
پیدا  جدید  دوست  باید  کجا  از  نمی دانید  اگر 
دوستشان  که  کنید  شروع  آدم هایی  از  کنید، 
قائل  اهمیت  برایشان  همه  از  بیشتر  و  دارید 
ترتیب  کوچک  دورهمی  یک  سپس  می شوید. 
دهید بعد حتی اگه هر کدوم از شما فقط یک 
یا دو نفر آدم جدید دعوت کند، فرصت خوبی 

برای دوستی های جدید به همه می دهد. 
امتیاز اضافی اش هم این ست که حالا شما در 
پس  وصل کننده اید،  حلقه  یک  دوستانتان  دید 
حتی بیشتر از قبل برای دیگران جذاب می شوید. 
چی  که  کنی  فکر  درست  ننشستی  هیچ وقت 

می خوای
باید اول به این فکر کنید که اصلا از یک ارتباط 
چه می خواهید مثلا اگر در جمعی قرار دارید با 
کسی  چه  جذب  ببینید  معیارهایتان  به  توجه 
می شوید و سپس با انها رابطه برقرار کنید و پس 

نرفتید  نتیجه  در  و  از یک دوست می خواهید 
دنبال اینکه یک مکمل طبیعی و غریزی برای 

چنان شخصیتی باشید.
 ٪95 کردن  پیدا  دوست  که  نمی دونی 

مهارته و 5٪ استعداد
خوب  قیافه   می کند؟  کمکی  ذاتی  استعداد 
چطور؟ معلوم است که کمک می کند. ولی به 
از خودت  اینکه  خیر.  داری؟  احتیاج  این ٪۵ 
مهارت  یک  بسازی  جذاب  بالقوه  دوست  یک 
از  ارایه ای که  به  با دقت  است. شما می توانید 
خودتان دارید، خوشبختی و سلامت عاطفی ات، 
همان  خودت  از  دیگری،  نکته  هر  و  رویاهات 
آدمی را بسازی که آدم های مورد نظرت جلبش 

می شوند.
دوست  تا   55 و  نیستی  برونگرایی  آدم 

صمیمی لازم نداری
آخر  سیم  به  بزند  آدم  که  نیست  قرار  عالیه! 
دوستانش  با  رو  بیداریش  ساعت های  تمام  و 
کردن  پیدا  دوست  که  باشد  یادت  بگذراند. 
که  تویی  این  ست.  تدریجی  فرایند  یه  ذاتا 
تعیین می کنید چه نوع زندگی اجتماعی دلت 
می خواهد. یک فرایند خلاق است که کاملا بر 
عهده تو است، و با صرف زمان و دقت کافی، 
می توانید به هر اندازه دوست نیاز دارید، داشته 

باشید.
حواست نیست چه چیز هایی برای عرضه داری

به  رو  آدم ها  تو  است.  واضح  یکی  این  خنده؟ 
یک حال خوب و سرخوشی می رسانی. هوش و 
موفقیت چطور؟ می توانید مشکلاتی که دوستانت 

دارند را با استدلال و خلاقیت حل کنید.
گرما و دستپخت خوب؟ دوستانت می توانند به 
خونه تو بیایند، و آنجا احساس آرامش، محبت، 

و سیری بکنند.
سخن آخر

در  ما  مشکلات  از  بسیاری  کلی،  طور  به 
خودمان  به  خوب  و  صمیمی  دوست  نداشتن 
با خودمان  از ما تکلیفمان  بر می گردد. خیلی 
روشن نیست و نمی دانیم چه می خواهیم. خود 
شناسی و خودکاوی، به شما کمک می کند که 
از  توقعتان  و  فکرتان  طرز  علایقتان،  خودتان، 
روابط  هم  اگر  و  کنید  کشف  را  دوست  یک 
زندگی  درست  انسان های  با  دارید،  محدودی 
و  صمیمی تر  دوستی های  و  شوید  آشنا  خود 

عمیق تری را تجربه کنید.

از چند سال حداقل یکی از آنها به حتم دوست 
صمیمی شما خواهد بود. به همین راحتی!

دوست  رو  همه  میاری  فشار  خودت  به 
داشته باشی

احترام  همه  به  می توانم  فهمیدم  که  وقتی 
بگذارم و محبت نشان دهم آدم خیلی شادتر 
و راضی تری شدم. اشکالی ندارد از همه آدم ها 
خوشتان نیاید. اصلا شدنی نیست. اگر از کسی 
خوشتان می آید سعی کنید با »قرار گذاشتن« 
به او نزدیک بشوید و یکدیگر را بهتر بشناسید 
به کسی  و در عین حال، وقتی تمایل خاصی 

ندارید خودتان رو اذیت نکنید.
همراه  که  بی قاعدگی  و  آشفتگی 

صمیمیت میاد رو نمی خوای
فکر نکنید فقط به صرف اینکه با کسی دوست 
شدید قرار است ماجرا پیش بیاید. ماجرا و مشکل 
فقط وقتی پیش می آید که یکی )و به  خصوص هر 

دو( طرف آدم های اهل ماجرایی باشند.
اگر خودتان آدم درستی باشید می توانید کاری 
و  همدلی  از  پر  و  راحت  روابطتان  که  کنید 

همراهی باشد.
خجالت  نداری  دوستی  اینکه  از 

می کشی، و دوری می کنی
وقتی ما خودمان رو به این چشم نگاه می کنیم 
اندازه کافی اجتماعی نیستیم« یا ذاتا  که »به 
جذابیت  حس  و  خوب  حس  نیستیم،  جالب 
اینکه الان آن تعداد  از خودمان می گیریم.  رو 
دوست صمیمی که دلتان می خواهد رو ندارید 
این  باشید.  داشته  مشکلی  که  نمی شود  دلیل 
فقط یعنی هنوز دقیقا نشناختید که چه چیزی 

چرا دوست خوب دیگه پیدا نمیشه؟ شناسایی علائم 
اضطراب در کودکان

کلیدهای طلایی 
برای ارتباط بهتر
با خانواده شوهر

اضطراب از جمله اختلالات روانی است که 
همه افراد در تمامی سنین ممکن است به 

آن دچار شوند.
از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  اعلام  طبق 
بیماری ها در آمریکا، در حدود۱/۷  درصد 
از کودکان سه تا ۱۷ ساله اختلال اضطراب 

تشخیص داده می شود.
ترس،  احساس  والدین  درصورتی که 
استرس و نگرانی در کودکان خود مشاهده 
داشته  خود  از  را  پرسش  این  باید  کنند 
باشند که آیا آنان با اختلال اضطراب روبرو 

هستند؟
اولین  نشانه ها،  توانایی شناسایی علائم و 
قدم اساسی در کمک به کودکی است که 

به اضطراب دچار است.
هایی  نشانه  چه  با  کودکان  در  اضطراب 

همراه است؟
برخی از علائم کلی که در کودکان مبتلا 
موارد  به  می توان  دارد  وجود  اضطراب  به 

زیر اشاره کرد:
- ترس و نگرانی بیش از حد که اغلب به 
ها  فعالیت  یا  دوستان  مدرسه،  خانواده، 

مربوط می شود.
- احساس نگرانی پیش از وقوع یک رخداد

- اعتماد به نفس و عزت نفس پایین
سردرد،  درد،  دل  مانند  جسمی  علائم   -

دردهای عضلانی
- احساس خستگی و بیقراری

- تغییر اشتها
- عدم تمرکز

- ترس از ارتکاب اشتباه یا خجالت کشیدن

شوهر،  خانواده  با  صحیح  ارتباط  داشتن 
احترام گذاشتن و ... همه در داشتن زندگی 

مشترک آرام نقش مهمی دارند.
۱- به خانواده شوهر به اندازه خانواده خودتان 

احترام بگذارید.
۲- با خانواده شوهر همان طور رفتار کنید که 
دوست  و  می کنید  رفتار  خودتان  خانواده  با 

دارید شوهرتان با خانواده شما رفتار کند.
۳- بهتر است خانواده ها در زندگی شما دخالت 
نکنند. در صورتی که خانواده ها قصد راهنمایی 
داشته باشند، فقط از تجربه های آن ها استفاده 
کنید و تصمیم نهایی را با مشورت همسر بگیرید.

۴- در صورت اختلاف با خانواده شوهر، از در 
میان گذاشتن موضوع حتی با نزدیک ترین 
چون  کنید،  پرهیز  هم  خود  خویشاوندان 
این کار باعث گسترش دامنه اختلاف می شود.

با  حسادت  و  چشمی  هم  و  چشم  از   -۵
خانواده شوهر خودداری کنید.

احترام  شوهر  خانواده  رسوم  و  آداب  به   -۶
بگذارید.

۷- لازم است گاهی شوهرتان به تنهایی به 
این کار موجب  برود؛ چون  دیدار خانواده اش 

ارضای محبت مادر و فرزندی می شود.
۸- این واقعیت را بپذیرید که علاوه بر همسر، 
پدر و مادر حق مسلمی بر گردن فرزند دارند، 
بنابراین در صورت ضرورت، هم شوهرتان و 
هم شما باید به خوبی از خانواده خود حمایت 

کنید و به نظر هم احترام بگذارید.
۹- غیبت کردن از خانواده همسر ممنوع. از 
خانواده  سر  پشت  ناشایست  کردن  صحبت 
شوهرتان بپرهیزید. چون هم باعث اختلافات 
و  است  گناه  یک  هم  و  می شود  خانوادگی 
هم شما را فردی ضعیف و بی تدبیر در حل 

مشکلات جلوه می دهد.
با  را  شوهرتان  رابطه  وقت  هیچ   -۱۰
تعلق  هرگز  و  نبرید  سؤال  زیر  خانواده اش 
را کم اهمیت  خانواده اش  به  خاطر شوهرتان 
خانواده اش  و  او  بین  نکنید  سعی  و  تلقی 
فاصله بیندازید. با این کار راجع به این قضیه 

حساس تر خواهد شد.
نویسنده : مارال مرادی | روزنامه نگار

دختران  به  نوعی  به  نادرست  اطلاعات  این 
قدر  به  آن ها  که  می کند  القا  را  تفکر  این 
زمان  در  یا  نیستند  بااستعداد  پسران 
 .  ... و  ندارند  استدلال  توان  تصمیم گیری 
یکی از بهترین راه های مقابله با این مسئله 
حوزه  در  معتبر  و  درست  اطلاعات  کسب 
توانمندی های  و  جنس  دو  بین  تفاوت 

است. دختران 
***

دوستان صمیمی داشتن   -3
دوستان  داشتن  می دهد  نشان  مطالعات 
در  شادمانی  احساس  می تواند  صمیمی 
افزایش  محسوسی  صورت  به  را  دختران 
داشتن  عاطفی،  حمایت  دریافت  دهد. 
اوقات خوش و انجام فعالیت های لذت بخش 
به  که  است  مواردی  از  دوستان  با  همراه 
را  شادمانی  احساس  می تواند  می رسد  نظر 

افراد تقویت کند. در 
مهم نکته  

درست است که روابط دوستانه ما می تواند 
بر احساس شادمانی تاثیر مثبت بگذارد اما 
دوستی  اگر  نکنید.  فراموش  را  نکته  یک 
در  دارد،  شما  از  انتقاد  به  عادت  که  دارید 
تنها  نه  فرد  این  است  ممکن  طولانی مدت 
ندهد  افزایش  در شما  را  شادمانی  احساس 
بر  منفی  تاثیر  انتقادها،  این  واسطه  به  که 
ترتیب  این  به  و  بگذارد  شما  نفس  عزت 
احساس شادی را در شما کاهش دهد. پس 
نوع  و  دوستان  با  خود  روابط  کیفیت  به 

باشید. منش آن ها هم توجه داشته 
***

از هوش هیجانی بیشتر  بهره بردن   -4
مطالعات،نقش  که  دیگری  عوامل  از  یکی 
تایید  را  دختران  شادمانی  احساس  بر  آن 
کرده است، هوش هیجانی است. به صورت 
را  هیجانی  هوش  می توان  خلاصه  خیلی 
خود  احساسات  کنترل  و  شناخت  توانایی 
می دهد  نشان  مطالعات  دانست.  دیگران  و 
توانمندتر  هیجانی  هوش  در  فردی  چه  هر 
در  هم  بیشتری  شادمانی  احساس  باشد، 
زندگی می کند. شاید این موضوع به واسطه 
مدیریت  و  شناخت  در  افراد  توانمندی 
فرد  اگر  باشد.  خود  ناخوشایند  احساسات 
زمانی  چه  دهد  تشخیص  بتواند  درستی  به 
گناه  احساس  درگیر  یا  غمگین  عصبانی، 
این  از شدت  راهکارهایی  با  است، می تواند 

بکاهد. ناخوشایند  احساسات 
مهم نکته  

هوش  زمینه   در  ما  توانمندی  در  تغییر 

- با فرد صحبت کرده که با گفتن این کلمات 
محبوبیت  و  رسید  نخواهید  خود  هدف  به 
می  دست  از  بددهن  افراد  بین  در  را  خود 

دهید.
- جایگاه والای انسانی فرد و رابطه اش با خدا 

به او گوشزد کنید.
- او را با افراد خوش دهن و خوب همنشین 

کنید و از افراد بددهن فاصله بگیرد.
را  او  شد  بددهنی  و  فحش  مرتکب  اگر   -
جریمه کنید و او را وادار به عذرخواهی کنید. 
واقع  در  و  است  سخت  خواستن  عذر  چون 

نوعی تنبیه محسوب می شود.
تواند در موقعیتهای  - هرگاه دیدید که می 
تحریک زا و فشار آور خودش را کنترل کند 

به او پاداش دهید.
توانید  نمی  که  کنید  می  احساس  هرگاه   -
آن  از  کنید  سعی  کنید  تحمل  را  موضوعی 

موقعیت و مکان خارج شوید.
- افرادی که به بددهنی و دشنام گویی عادت 
واژه معدود تکراری،  از چند  اند مکررا  کرده 

طی  می دهد  نشان  جدید  مطالعات 
از  رضایت  و  شادی  میزان  اخیر  سال های 
زندگی در زنان در کشورهای مختلف کمی 

است. یافته  کاهش 
مواردی  چه  شامل  شادی،  در  موثر  عوامل 
دختران  می توانیم  چطور  و  می شود 

باشیم؟ شادتری 
1- داشتن هدف در زندگی

مطالعات مشخص کرده است داشتن هدف 
احساس  بر  مثبتی  تاثیر  هم  زندگی  در 
رضایتمندی  می تواند  هم  و  دارد  شادمانی 
در زندگی را افزایش دهد. البته که عجیب 
هم نیست چراکه وقتی هدف مشخصی در 
تلاش  برای  بالاتری  انگیزه  داریم،  زندگی 
راحت تر  هم  دشواری ها  با  البته  و  داشته 

بیاییم. کنار  می توانیم 
مهم نکته  

بر  مثبتی  تاثیر  هدف  داشتن  چند  هر 
ما  روانی  به زیستی  و  شادمانی  احساس 
حوزه  در  اگر  باشید  داشته  توجه  اما  دارد 
ابعاد  از  بعُد  دو  یکی  تنها  هدف گذاری 
مختلف زندگی را در نظر داشته باشیم، به 
نخواهد  افزایش  ما  شادمانی  زیاد  احتمال 
که  دخترانی  هم  دلیل  همین  به  یافت. 
خواندن  درس  بر  صرفا  را  تمرکزشان  تمام 
به  مدت  طولانی  در  می گذارند،  ازدواج  یا 
احساس شادمانی شان کاهش  زیاد  احتمال 
در  مسئله  این  از  پیشگیری  برای  می یابد. 
ابعاد مختلف زندگی مانند  هدف گذاری، به 
اجتماعی،  و  خانوادگی  روابط  فردی،  رشد 
کار و کسب درآمد و سلامت جسمی خود 

باشید. داشته  توجه 
***
افزایش عزت نفس  -2

و  خود  به  مثبت  احساس  داشتن 
از  دیگر  یکی  شخصی،  توانمندی های 
موضوعاتی است که با احساس شادمانی در 
از  بسیاری  متاسفانه  دارد.  ارتباط  زندگی 
به واسطه  از کودکی  دختران در جامعه ما 
دچار  زمینه  این  در  اطرافیان،  بازخورد 
مشکل هستند. آن ها خودشان را دست کم 
می گیرند، برای نیازها، خواسته ها و اهداف 
تصور  و  می شوند  قائل  کمتری  ارزش  خود 
را  کمتری  انرژی  و  توجه  چه  هر  می کنند 

بهتر است. صرف خود کنند، 
مهم نکته  

به  دختران  نداشتن  باور  از  بخشی 
اطلاعات  از  ناشی  توانمندی هایشان 
می شود.  ارائه  آن ها  به  که  است  نادرستی 

ویژگی  ی  دهنده  نشان  بدگویی  و  بددهنی 
های شخصیتی افراد عاجز و فاسد است که 
در عملکرد های خود منطق را در نظر نمی 
موجب  بددهنی  اول  نگاه  در  شاید  گیرند، 
آرام شدن فرد گردد اما نتایج منفی بسیاری 

را برای فرد به همراه می آورد.
افراد بددهن و فحاش

نیستند  هیجانی  فیلتر  دارای  دهن  بد  افراد 
و پاسخ هایشان تکانشی است . بدین معنی 
که بدون حساب و کتاب و نسنجیده حرف 
نمی  رفتارشان  عواقب  به  اغلب  و  زنند  می 
امید  عدم  و  افسردگی   ، اضطراب  اندیشند. 
نگاه   حد،  از  بیش  برانگیختگی  زندگی،  به 
های تند و خشن، به هم فشردن دندان ها، 
ایجاد مزاحمت کردن و حالت دفاعی به خود 
گرفتن و دیگران را سرزنش کردن از علائم 
رفتاری افراد بددهن و فحاش است.این افراد 
شرایط را بحرانی تر می سازند و موجب آزار 
غالبا  افراد  گونه  این  شده،   دیگران  روحی 
برقرار  ارتباط  مطلوب  طور  به  توانند  نمی 
از  بددهنی  ایجاد  در  عامل  ترین  کنند.مهم 
از عوامل  میان همه موقعیت ها، صرف نظر 
در  فردی  اگر  است.  ناکامی  فیزیولوژیکی، 
مواجه  شکست  با  خود  اهداف  به  رسیدن 
پاسخ  احتمال  شده،  حاصل  ناکامی  شود، 

پرخاشگرانه را در او افزایش می دهد.
راهکارهای تعامل موثر با افراد بددهن 

و فحاش
در مقابله با افراد بددهن و فحاش؛ راهکارهای 

ذیل پیشنهاد می گردد:
یک  کردن  شکوه  و  کردن  ناله  از  پیش   -
هیچ  کنید:  یادآوری  را  مهم  بسیار  حقیقت 
کسی مایل به شنیدن ناله و شکایت نیست.

یک شبه  که  نیست  موضوعی  هیجانی 
با  می کنید  تصور  اگر  پس  شود.  حاصل 
که  وقتی  یا  بیگانه اید  خود  احساسات 
هستید،  ناخوشایند  احساسی  درگیر 
بدانید  کنید،  مدیریت  را  خود  نمی توانید 
ممکن  دارید.  تلاش  به  نیاز  تغییر  برای  که 
آرام  آرام  تا  بکشد  طول  ماه  چند  است 
به  شما  تغییر  مسیر،  این  در  پیشرفت  با 
کمک  با  و  نشوید  ناامید  پس  بیاید.  چشم 
زمینه  این  در  معتبر  و  تخصصی  کتاب های 
خود  تلاش  به  آموزش دیده  متخصصان  یا 

دهید. ادامه 
***

کمال گرایی  از  دست برداشتن   -5
منفی

کمال گرایی  بگوید  شما  به  کسی  اگر 
دهد،  کاهش  را  شادمانی  احساس  می تواند 

گفت؟ خواهید  چه 
احساس  کاهش  باعث  همیشه  کمال گرایی 
موقعیت هایی  در  بلکه  نیست  شادمانی 
افزایش  را  شادمانی  احساس  حتی  می تواند 
زمانی  سازنده  یا  مثبت  کمال گرایی  دهد. 
مختلف  موقعیت های  در  فرد  که  است 
پیگیری  را  خود  کمال گرایانه  تلاش های 
زیادی  نگرانی  همزمان  ولی  می کند 
نشان  مطالعات  ندارد.  کار  نتیجه  درباره 
باعث  کمال گرایی  سبک  این  می دهد 
اما  نمی شود  شادی  احساس  کاهش 
است  زمانی  مخرب  یا  منفی  کمال گرایی 
با تلاش های کمال گرایانه،  فرد همزمان  که 
کیفیت  خصوص  در  هم  زیادی  نگرانی های 
نگرانی ها  این  با  تلاش ها  وقتی  دارد.  کار 
به  مخرب  شکل  وقت  آن  می شوند،  همراه 
خود می گیرند و نه فقط احساس شادمانی 
بر  جدی  عوارضی  بلکه  می دهند  کاهش  را 
سلامت روان فرد می توانند به جا بگذارند.

مهم نکته  
همزمان  و  هستید  کمال گرایی  فرد  اگر 
دارید،  کارها  کیفیت  درباره  زیادی  نگرانی 
خودتان  به  فشار  که  باشید  داشته  توجه 
هیچ  باشید  نگران  »نباید«  که  این  برای 
این  تکرار ذهنی  با  واقع  ندارد. در  فایده ای 
قدم  تنها  نه  باشم«  نگران  نباید  »من  که 
زیاد  احتمال  به  که  نداشته اید  بر  مثبتی 
در  یافت.  خواهد  افزایش  هم  نگرانی تان 
خود  نگرانی  کنید  سعی  روش  این  عوض 
ذهنی  مکرر  تمرین های  با  و  بپذیرید  را 
نگرانی  این  که  کنید  یادآوری  خودتان  به 
چنین  پذیرش  البته  برود.  و  بیاید  می تواند 
و شاید  نیست  آسانی  کار  موضوعی همیشه 
برای  آموزش دیده  متخصصان  از  باشد  بهتر 

بگیرید. کمک  مسئله  این  مدیریت 

رکیک، و زننده استفاده می کنند. برای واژه 
های رکیک یک معادل مودبانه بیابید.

در  موثر  های محیطی  قرینه  بردن  بین  از   -
فراخوانی پرخاشگری

از  ممانعت  و  پرخاشگری  کردن  منزوی   -
کامیابی آن

های  کانال  و  مناسب  های  فرصت  ایجاد   -
صحیح  و مورد قبول اجتماع

- شناسایی نقاط قوت و ضعف و تکیه بر نقاط 
مثبت و تقویت روحیه ی آنها

- تطبیق آنها با شرایط و برقراری ارتباط موثر 
و بهتر با دیگران

برخی  متاسفانه   : خیرخواهی  و  نصیحت   -
افراد بددهن در جامعه هستند که برای تخلیه 
عصبانیت و ناراحتی های خود کنترل زبان را 
از دست داده و هر حرف زشت و ناپسندی از 
زبانشان خارج می شود، در این زمان است که 
یک دوست دلسوز و انسان فهمیده با بهترین 
از این عمل  از سر دلسوزی آن ها را  زبان و 

زشتشان آگاه می سازد.

ویژگی دختران شاد و موفق

راهکارهای مناسب برای رفتار با افراد بددهن و فحاش

بهترین شهدا و عالی ترین مدیران
          در دوران دفاع مقدس بهترین افراد خود را به میدان فرستادیم، اما پس از جنگ

         بهترین افراد خود را پشت میز مدیریت نفرستادیم.
         ملتی که والاترین شهدا را داشته، باید عالی ترین مدیران را نیز داشته باشد. مدیران
         کشور باید مانند شهدای مدافع حرم پاکباخته باشند. مدیر نمونه کسی است که از 

             فرصت ها برای خدمت استفاده می کند، نه جمع آوری غنیمت.
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میوه ای برای در 
امان ماندن از دیابت

سه ماده مغذی ضروری 
برای سلامت مادران

مطالعه نشان می دهد که مصرف روزانه سیب 
می تواند خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ را تا ۳۶ 
درصد کاهش دهد. محققان عادات غذایی ۷ 
دریافتند،  و  کردند  بررسی  را  داوطلب  هزار 
مصرف دو میوه در روز می تواند خطر دیابت 

را به میزان قابل قبولی کاهش دهد.
هزار   ۷ از  بیش  دادن  قرار  نظر  تحت  نتایج 
و ۶۰۰ داوطلب که در یک مطالعه دیابت و 
چاقی در استرالیا شرکت داشتند، اطلاعاتی 
ارائه  روزانه سیب  لزوم مصرف  درباره  جدید 
کاوان  ادیث  دانشگاه  تحقیقاتی  تیم  کرد. 
دو  که  افرادی  کرد،  استرالیا کشف  پرت  در 
نوشیدن  از  اما  می کنند  مصرف  کامل  میوه 
آب میوه خودداری می کنند یک سوم کمتر از 
کسی که میوه مصرف نمی کند، به دیابت نوع 

۲ مبتلا می شوند.
انواع  مصرف  با  داوطلبان  مطالعه  این  در 
مختلف میوه ها از جمله سیب، موز، پرتقال، 
هلو، گلابی و آلو تحت بررسی قرار گرفتند؛ 
کاهش خطر فقط برای میوه های کامل اعمال 
می شود، یعنی فرد هر قسمت خوراکی میوه 
که  می کند  مصرف  نیز  را  آن  پوست  مانند 
مواد  و  مغذی  مواد  از  زیادی  بخش  حاوی 

معدنی حیاتی است.
میلیون   ۴۶۳ حدود  محققان،  گفته  به 
زندگی  دیابت  با   ۲۰۱۹ سال  در  بزرگسال 
سال  تا  رقم  این  می رود  انتظار  و  می کنند 

۲۰۴۵ به ۷۰۰ میلیون نفر افزایش یابد.

اهمیت آهن
خانم ها در سنین باروری نیاز جدی تری به مصرف 
کم  موجب  نیاز  این  نشدن  تأمین  که  دارند  آهن 
خونی می شود.آن ها باید در برنامه غذایی خود مقدار 
کافی خوراکی های سرشار از آهن را که جذب خوبی 
دارند، بگنجانند. آهن موجود در خوراکی ها به دو 
نوع هِم و غیرهِم تقسیم می شود. آهن هم که در 
دارد، جذب  وجود  گوشتی  فراورده های  و  گوشت 
بهتری دارد، اما آهن غیر هم جذب پایین تری دارد 
بادام زمینی و غلات  لوبیا،  و در سبزی های سبز، 
صبحانه یافت می شود.همزمانی مصرف ویتامین ث 
همراه منابع آهن غیرهم اهمیت دارد، زیرا جذب را 

بهبود می بخشد.
اسید فولیک و بارداری

به  اقدام  از  پیش  باید  باروری  سن  در  خانم  هر 
)ویتامین  فولیک  اسید  کافی  اندازه  به  بارداری، 
B۹( مصرف کند تا از بروز ناهنجاری لوله عصبی 
خانم ها  این  روزانه  نیاز  شود.  پیشگیری  جنین 
می تواند  که  است  فولیک  اسید  میکروگرم   ۴۰۰
این  از  سرشار  خوراکی های  یا  مکمل ها  توسط 
ویتامین مانند سبزی های سبز خام، دل و جگر، 

سیرابی و کله پاچه تأمین شود.
کلسیم

را می توان  پنیر، ماست و سبزی های سبز  .شیر، 
مهم ترین منابع کلسیم دانست. امروزه بعضی از 
کودکان و نوجوانان به اندازه کافی در این دوران 
حساس کلسیم دریافت نمی کنند که این کمبود 
بر  منفی  تأثیر  و  بدنی  فعالیت  کاهش  زمینه ساز 
سلامت استخوان ها می شود. اسید فولیک، ویتامین 
و ث در کنار کلسیم به سلامت   B6 ،D، B12
که  داشت  توجه  باید  می کند.  کمک  استخوان ها 
دختران در سنین رشد و همچنین خانم ها طی 
کافی  مقدار  به  یائسگی  از  پس  و  پیش  دوران 
استروژن  هورمون  کاهش  کنند.  دریافت  کلسیم 
در خانم های یائسه موجب کاهش تراکم استخوانی 
و افزایش زمینه پوکی استخوان می شود. در این 
مرحله از زندگی، خانم ها هر سال ۳ درصد از توده 

استخوانی خود را از دست می دهند.

دارای  مواد غذایی  با مصرف  افراد  از  برخی 
طبع سرد دچار دل درد، دل پیچه و تهوع 
این  می کنند.  سردی  اصطلاحا  و  می شوند 
با  تابستان  و  بهار  فصل  در  بیشتر  علائم 
افراد  برای  سرد  طبع  با  میوه هایی  خوردن 

به وجود می آید.
انواع لبنیات

لبنیات مانند پنیر تازه، خامه، دوغ، سرشیر، 
شیر پاستوریزه و ماست معمولی به جز پنیر 
کهنه، شیر محلی تازه، کره و ماست چکیده 
طبع سرد و تر دارند. طبع کشک و قره قروت 

سرد و خشک است.
اگر با خوردن لبنیات دچار سردی می شوید، 

آن ها را با مصلحشان مصرف کنید.
پنیر تازه را با گردو، آویشن یا نعناع خشک 

مصرف کنید.
با عسل  را  پاستوریزه  خامه، سرشیر و شیر 

بخورید.
کشک را با سیر، نعناع خشک و پونه کوهی 

مصرف نمایید.
دوغ یا ماست خود را با نعناع، آویشن، سیر، 
کاکوتی، سیاه دانه یا پونه مخلوط کرده و آن 

را همراه با زیتون میل نمایید.
دانه  فلفل، سیاه  انواع  نیز  قروت  قره  مصلح 

یا زیره است.
میوه ها و دانه های سرد و تر:

اسفناج ، آلو ، انار ، باقلا، بالنگ، بامیه خرفه، 
زردآلو، کدو حلوایی  ، هلو،  شفتالو،  شلیل، 

کیوی
میوه و دانه های سرد و خشک:

ارزن ، ازگیل ، انار ترش، تمبر هندی ، جو ، 
ذرت ، ریواس ، زرشک، سرکه ، سنجد، شاه 

بلوط ، گشنیز، لیمو امانی ، لیمو ترش
زالزالک  آلبالو،  نارنج،  ماش،   ، شیرین  لیمو 

،  زغال اخته
طبع توت ها با یکدیگر فرق دارد. در میان توت ها 

توت های سفید طبع گرم و تر دارند، تمشک و شاه 
توت، دارای طبع سرد و خشک هستند.

طالبی، خربزه، گرمک و حتی بادمجان طبع 
گرمی دارند، اما در میان این صیفی  ها طبع 

هندوانه و کدو سرد و تر است.
بهتر است برای متعادل کردن طبع هندوانه 

آن را همراه با عسل میل کنید.
نعناع،  زیره،  نیز،  کدو  برای  مصلح  بهترین 
نمک  و  آبغوره  خردل،  فلفل،  زیتون،  روغن 
است.بسیاری از افراد با خوردن خیار و گوجه 
دچار دل درد می شوند، علت این امر آن است 
گوجه  و تر، طبع  بوته ای سرد  خیار  که طبع 

فرنگی هم سرد و تر است.
هم طبع خیار و هم طبع گوجه سرد و تر است. 
برای در امان ماندن از سردی مصرف گوجه 
و خیار و دچار دل درد نشدن می توانیدخیار 
بوته ای را با نمک، رازیانه، مویز، عسل یا زیره 

درد  دل  دچار  زمینی  سیب  خوردن  با  اگر 
را  زمینی  سیب  شد،  تان  سردی  و  شدید 
و  زنجبیل  دارچین،  مانند  هایش  مصلح  با 

آویشن مصرف کنید.
طبع گوشت ها

بز، ماهی، سیرابی و قلوه سرد  طبع گوشت 
برخی  و  است  و تر  سرد  ماهی  مزاج  است. 
سردی  غذایی  مواد  این  خوردن  با  افراد  از 

می کنند و دل درد می گیرند.
برخلاف باور عموم طبع گوشت گوساله گرم 
و تر است، اما اگر با خوردن این نوع گوشت 
گشنیز،  غذا  این  همراه  می گیرید،  درد  دل 

سماق و مرزه نیز مصرف نمایید.

چگونه  را  سرد  گوشت های  طبع 
تعدیل کنیم؟

بادام  روغن  یا  کنجد  روغن  با  را  ماهی 
آویشن  زنجبیل،  آن  همراه  و  بپزید  شیرین 

و ادویه های گرم مثل فلفل مصرف نمایید.
همراه با سیرابی می توانید گلپر، سرکه، مرزه، 

دارچین و زنجبیل مصرف نمایید.
زیتون،  روغن  قلوه  سرد  طبع  تعدیل  برای 
نمک، فلفل، دارچین و زیره به آن بیافزایید 

و آن را کباب کنید.
نمک،  نیز  بز  گوشت  مصلح های  بهترین  از 

فلفل، پیاز، دارچین، زیره و خرما می باشد.
چه  برای  گرم  طبع  غذا های  مصرف 

افرادی مناسب است؟
نوشیدن  یا  خوردن  از  پس  که  افرادی 
خوراکی هایی با طبع سرد، دچار نفخ، کمبود 
انرژی، درد در مفاصل، ورم، احتباس مایعات، 
از  است  بهتر  می شوند  معده  درد  اسهال، 
کنند.  استفاده  گرم  طبع  دارای  غذا های 
افزایش  سبب  گرم  طبع  غذا های  مصرف 
گرم  ها،  اندام  دفع  خون،  گردش  انرژی، 

کردن و بهبود سردی بدن می شود. 

بخورید و یا از خیار چنبر به جای آن استفاده 
است.  و تر  گرم  چنبر،  خیار  طبع  زیرا  کنید، 
می توانید  خیار  طبع  سردی  تعدیل  برای 

پوست آن را بکنید.
نیز  فرنگی  گوجه  طبع  کردن  متعادل  برای 

می توانید آن را با روغن زیتون میل کنید.
برای تعدیل سردی طبع سالاد شیرازی حتما 
و  زیتون  روغن  نمک،  پیاز،  مقداری  آن  به 
پرمصرف،  میوه های  بین  کنید.  اضافه  زیره 
گیلاس و گلابی دارای مزاج گرم و تر هستند. 
کردن  سردی  از  توانند  می  عسل  مصرف  با 

پس از مصرف میوه های سرد در امان بمانید
وضعیت مزاجی ریشه های مختلف

همه ریشه ها مانند پیاز، سیر، موسیر و هویج 
زمینی  سیب  اما  می باشند،  گرم  طبع  دارای 
سرد  آن  طبع  که  است  پرمصرف  ریشه  تنها 

و تر، است.

تولید پیشرفته ترین دستگاه پرتو درمانی به دست محققان ایرانی

سردی کردم ! درمان آن چیست؟

نشانه های جدی و پنهان دیابت

گفت:  بنیان،  دانش  شرکت  یک  عامل  مدیر 
شرکت ما موفق به تولید دستگاه پرتونگار برای 
درمان انواع سرطان ها شده است که مشخصات 

آن کاملا مطابق با تکنولوژی  روز دنیاست.
دانش  شرکت  یک  مدیرعامل  موسوی،  نوید 
بنیان، اظهار کرد: درمان انواع مختلف بیماری 
است.  بشر  اصلی  دغدغه های  از  یکی  سرطان 
برای درمان این بیماری راه های مختلفی پیدا 
شده که مهمترین آن ها اشعه پرتو های پرانرژی 
در  روش  بهترین  که   است  الکترومغناطیسی 

دلیل فعالیت ضد ویروسی می توانند در برابر 
التهاب نقش  از استرس و  اختلال های ناشی 

محافظتی داشته باشند.
برخی از مطالعات اخیر پتانسیل چای سبز را 
بیماری کووید ۱۹  و درمان  پیشگیری  برای 
ماده  و  کاتچین  فراوان ترین  می دهد.  نشان 
گالوکاتچین  اپی  سبز،  چای  در  فعال  اصلی 

-۳- گالات )EGCG( است.
EGCG ساختار پلی فنولیک دارد و یک آنتی 
اکسیدان قوی است که رادیکال های واکنشی 
گونه های  تشکیل  از  تا  می برد  بین  از  را 
 EGCG .اکسیژن واکنش پذیر جلوگیری کند
دهنده  چندین  و  است  فنلی  گروه   ۸ دارای 
به  اتصال هیدروژن  برای  الکترون  و پذیرنده 
چندین مولکول مانند پروتئین ارائه می دهد. 
به  زیادی  تمایل   EGCG دلیل  همین  به 
پیوند  آن ها  با  تا  دارد  مختلف  پروتئین های 
مهار  را  آن ها  فعالیت  و  دهد  می  تشکیل 

تأثیر می گذارد و حالت غیرعادی مغز به عنوان 
یکی از ویژگی های اصلی کووید ۱۹ شناخته می 

شود.
طبق نتایج این مطالعه، بیماران مبتلا به کرونا در 
افراد عادی حاضر در پژوهش، دارای  با  مقایسه 
از آسیب در مغز خود شده و این  سطح بالایی 
خاکستری  ماده  حجم  کاهش  با  عموما  عارضه 

همراه بود.
در این میان نکته قابل تاملی نیز وجود دارد که بر 
اساس آن می توان استنباط کرد که به نظر می 
رسد اکسیژن درمانی نیز میزان خطر این نوع از 
آسیب مغزی را در این بیماران افزایش می دهد 
، در حالی که افرادی که اکسیژن درمانی دریافت 

نمی کنند در معرض خطر کمتری قرار دارند.
علاوه بر این در بررسی شرایط مغزی افراد حاضر 
قابل  کاهش  شد،  مشخص  مطالعات  این  در 
توجهی در حجم ماده خاکستری در بخش های 
دارای تب  به کرونا که  افراد مبتلا  مختلف مغز 

تشخیص زودهنگام هر نوع بیماری از جمله دیابت، به 
درمان موثرتر آن کمک بسیاری می کند. بسیاری از 
نشانه های پنهان دیابت نوع ۱ و ۲ مشابه هستند. دیابت 
نوع ۲ می تواند خود را آهسته تر نشان دهد و متوجه 
وجودش نشوید تا اینکه در یک آزمایش خون معمولی 
تشخیص داده شود. اما دیابت نوع ۱ می تواند نشانه هایی 
شبیه نوع ۲ را با سرعت و شدت بسیار نشان دهد. 
تشخیص زودهنگام هر نوع بیماری از جمله دیابت، به 

درمان موثرتر آن کمک بسیاری می کند. 
1. تشنگی بیش از حد و تکرر ادرار

با  آیا  می کنید؟  ادرار  روز  در  بار   ۶ از  بیش  آیا 
همراه  رفع  غیرقابل  و  حد  از  بیش  تشنگی 
و  نوع ۲،  نوع ۱،  دیابت  برای  نشانه  این  است؟ 

پیش دیابت است.
2. کاهش وزن بی دلیل

وقتی به صورت مکرر ادرار کرده و گلوکز اضافه 
را از بدن خارج می کنید، کالری ها را هم با آن 
دفع می کنید که این امر می تواند باعث کاهش 
کالری های مورد نیاز بدن برای سوخت و ساز، و 
در نتیجه کاهش وزن سریع شود. در واقع این 

نشانه در دیابت نوع ۱ رایج تر است.
3. عفونت های پوستی و قارچی مداوم و 
کبودی هایی که التیام نمی یابند  این نشانه 

برای دیابت نوع ۱ و نوع ۲ است.

شتابدهنده های  از  استفاده  بندی،  دسته  این 
خطی است.

بهداشت  بنیاد  از  شده  منتشر  گزارش  به  بنا 
تا سال ۲۰۳۰ ممکن است  و مشاوره جهانی، 
سال  هر  در  سرطان  جدید  مورد  میلیون   ۲۰
تشخیص داده شود و ۱۳ میلیون مرگ و میر 

اتفاق بیفتد.
از مهمترین روش های درمان سرطان می توان به 
جراحی، شیمی درمانی، هورمون درمانی و پرتو 
درمانی اشاره کرد اما روش پرتو درمانی از همه 
روش ها پیشی گرفته است. پرتو درمانی قابلیت 
 ،)solid tumor( درمان اکثر تومور های سرطانی
از جمله تومور های بزرگ یا کوچک و حساس مثل 

تومور مغزی یا تومور مجاور نخاع را دارد.
اشعه  از  استفاده  از  است  عبارت  رادیوتراپی 
از  سرطانی،  تومور های  درمان  برای  مخصوص 
از  جلوگیری  و  سرطانی  سلول های  بردن  بین 
رشد آنها. در واقع رادیوتراپی یا به طور مستقل 
یا بعد از انجام عمل جراحی سرطان و یا  بعد 
از شیمی درمانی به عنوان مکمل بر روی بیمار 

انجام می شود.
شرکت ما موفق به تولید دستگاه پرتونگار برای 
درمان انواع سرطان ها شده است که مشخصات 

آن کاملا مطابق با تکنولوژی  و امکانات به روز 
دنیاست.

جزو  دستگاه،  این  کرد:  بیان  فناور  فعال  این 
تنها  پیشرفته ترین تجهیزات پزشکی است که 
چهار کشور از جمله آمریکا، سوئد و اخیراً چین 
بومی  به  موفق  نیز  ما  می کنند.  تولید  را  آن 

سازی این دستگاه شدیم.
مراکز  در  دستگاه  این  اینکه  بیان  با  وی 
پرتودرمانی  درمان سرطان جهت  رادیوتراپی 
افزود:  می رود،  کار  به  سرطان  تومور های 
نیاز بسیار  کشور های منطقه و دیگر کشور ها 
دلیل  به  اما  دارند  دستگاه  این  به  زیادی 
محصول  این  تهیه  به  قادر  آن،  بالای  قیمت 

. نیستند
موسوی ادامه داد: در حال مذاکره برای نهایی 
شدن فروش و صادرات این محصول هستیم؛ با 
صادرات این دستگاه، ارز آوری خوبی خواهیم 

داشت.
فناوری  به دلیل  این محصول  تاکید کرد:  وی 
تجهیزات  گران ترین  از  دارد،  که  پیشرفته ای 
پزشکی است. با بومی سازی این دستگاه علاوه 
بر تامین نیاز کشور، هزینه های خرید دستگاه 

را تا حدود یک سوم کاهش خواهیم داد. 

طبق تحقیقات صورت گرفته وجود یک ماده 
کرونا  ویروس  می تواند  سبز  چای  در  بالقوه 
آن  مثل  تولید  از  نهایت  در  و  فعال  غیر  را 

جلوگیری کند.
چای سبز از دسته گیاهان دارویی و یکی از 
جهان  مردم  بین  در  محبوب  نوشیدنی های 
از  پرخاصیت  چای  این  می رود.  شمار  به 
 Camelia sinensis برگ های گیاهی به نام
درمان  در  سنتی  طور  به  که  می شود  تهیه 

بسیاری از بیماری ها کاربرد دارد. 
تنها  کرونا  ویروس  پیشرفت  از  پیشگیری 
نیست و طبق تحقیقات  خاصیت چای سبز 
دلیل  به  نوشیدنی  این  گذشته  دهه های 
وجود پلی فنول هایی به نام کاتچین می تواند 
مانند  بیماری ها  بسیاری  از  جلوگیری  در 
قلبی  بیماری های  و  سرطان  چاقی،  دیابت، 

موثر واقع شود.
به  سبز  چای  در  موجود  کاتچین های  البته 

بیش از یکسال است که جهان درگیر ویروس کرونا 
شده و تاکنون میلیون ها نفر به این ویروس مبتلا 
شده و تعداد زیادی از این افراد نیز درگذشته اند. 
متاسفانه پژوهش ها نشان می دهد این بیماری 

دارای تبعات و عوارض متعددی است.
بررسی های پیشین پژوهشگران نشان می داد 
ویروس کرونا می تواند بر مغز نیز اثر بگذارد اما 
مطالعات جدید نشان می دهد علاوه بر این ، ابتلا 
به کرونا حتی ممکن است حجم ماده خاکستری 

را در شبکه مغزی کاهش دهد.
نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد که رابطه 
خاکستری  ماده  میزان  کاهش  بین  قوی  ای 
بیماران  افزایش احتمال معلولیت در  در مغز و 
مبتلا به کرونا، حتی شش ماه پس از ترخیص از 
بیمارستان وجود دارد. به باور پژوهشگران ماده 
خاکستری موجود در شبکه فرونتال مغز ممکن 
های  آسیب  بروز  برای  اصلی  مکان  یک  است 
مغزی ناشی از کرونا بوده و این سطح آسیب می 
تواند حتی فراتر از آسیب ناشی از مواردی حاد و 

جدی همچون سکته مغزی محسوب شود.
ماده خاکستری ترکیبی از دندریت ها، آکسون 
وظیفه  که  هستند  گلیا  و  میلین  بدون  های 
 - عضلانی  فعالیت  کنترل  اطلاعات،  پردازش 

حسی ، حافظه و احساسات را بر عهده دارد.
اسکن  محققان   ، مطالعه  این  انجام  برای 
توموگرافی کامپیوتری را در ۱۲۰ بیمار ، از جمله 
۵۸ فرد مبتلا به کووید ۱۹ حاد و ۶۲ نفر که به 
ویروس کرونا مبتلا نبوده ولی از نظر سن ، جنس 
و بیماری های زمینه ای همسان بودند ، تجزیه 

و تحلیل کردند.
 )Kuaikuai Duan( دوان  کوایکوای  گزارش  به 
پژوهشگر ارشد این تیم تحقیقاتی و دانشجوی 
برق و کامپیوتر در  دکترای دانشکده مهندسی 
دانشکده فنی جورجیا در این رابطه گفت: دانش، 
نشان داده است که ساختار مغز بر عملکرد آن 

می کند.
کردند  منتشر  را  مقاله ای  تازگی  به  محققان 
جلوگیری  در  را   EGCG سازوکار های  که 
مختلف  سندرم های  و   ۱۹ کووید  عفونت  از 
نتایج  آن ها  می کند.  بررسی  آن  از  ناشی 
تعیین سودمندی  با هدف  را  قبلی  مطالعات 
پیشگیری،  در  سبز  چای  مصرف  یا   EGCG

تسکین و درمان کووید ۱۹ بررسی کردند.
یافته های کلیدی مطالعه آن ها نشان داد که 
آنزیم مبدل  را فعال کرده و   ۲  EGCG Nrf
گیرنده  را که یک   )۲  ACE(  ۲ آنژیوتانسین 
 ،۲  TMPRSS و  کروناویروس  برای  سلولی 
است،  میزبان  به سلول  ویروس  ورود  واسطه 

را مهار می کند.
اصلی کروناویروس  پروتئاز  EGCG همچنین 
را  ویروس  مثل  تولید  و  کرده  غیرفعال  را 
اکسیدانی  آنتی  عملکرد  می کند.  متوقف 
 ER ۷۸ ساکن GRP فعالیت و تجلی EGCG
بالقوه  به طور  و می تواند  را سرکوب می کند 
چرخه زندگی ویروس کرونا را مهار کند. در 
مهار  قابلیت  است  ممکن   EGCG مجموع، 
عفونت کرونا، سرکوب تکثیر ویروس، کاهش 
را  ریه  فیبروز  و  ترومبوز  و  سیتوکین  توفان 

داشته باشد.
مطالعات  چنین  تاکنون  محققان،  گفته  به 
سایر  است  ممکن  اما  نشده،  انجام  انسانی 
کاتچین های موجود در چای سبز خصوصیات 
محافظتی مشابه EGCG از خود نشان دهند 
این  است.  پایین تر  سطوح  در  احتمالاً  که 
به مطالعات بیشتر درباره نقش  نیاز  یافته ها، 
EGCG در پیشگیری و درمان کووید ۱۹ را 

برجسته می کند.
باشگاه خبرنگاران جوان

بدون  کرونایی  بیماران  نسبت  به  شدید هستند 
تب دیده می شود.

در خاتمه، محققان اعلام کردند که بیماری کرونا 
به  اکسیژن  یا کمبود  به دلیل تب  ممکن است 
موضوع  این  برساند.  آسیب  مغز  فرونتال  شبکه 
نشان می دهد که ناهنجاری های ماده خاکستری 
اصلی  دلیل  است  مغز ممکن  پیشانی  ناحیه  در 
نوسانات خلقی در بیماران کرونایی محسوب شود.

پژوهشگران توصیه می کنند کسانی که از کووید 
علائم  نظر  از  را  خود  باید  اند  یافته  بهبود   ۱۹
غیرمعمول کنترل کنند. پیشنهاد می شود این 
بیماران حداقل ۸ الی ۹ ساعت در روز خوابیده و 
مواردی همچون کنترل استرس، ورزش، کنترل 
سطح قند خون، شرکت در فعالیت های مختلف 
میوه،  پروتئین،  زیاد  مصرف  و  کننده  سرگرم 
سبزیجات و چربی های سالم را در برنامه زندگی 
تبعات  و  علائم  ترتیب  این  به  و  گنجانده  خود 

ناشی از عوارض جانبی کرونا را کاهش دهند.

4. خشکی دهان یا تشنگی
این نشانه در دیابت نوع ۱ و ۲ مشترک است.

5. اشتهای بیشتر پس از مصرف غذا
آیا تا به حال پیش آمده است که یک وعده غذا 
بخورید، بعد طی چند ساعت احساس گرسنگی 
شدید و ضعف به شما دست دهد؟ ممکن است 
دیابت داشته باشید. گلوکز اضافه در بدن شما 
حاضر است. اما سلول ها مانند حالت عادی آن را 
جذب نمی کنند. بدن  شما هم نمی تواند گلوکز 
اضافه را به عنوان سوخت بسوزاند، پس از طریق 

ادرار دفع می شود.
این امر باعث می شود که بدن سوخت بیشتری 
بخورید.  بیشتر  دهد  علامت  شما  به  و  بخواهد 
این چرخه، با توجه به فرد، می تواند به افزایش 
یا کاهش وزن منتهی شود. گرسنگی زیاد بعد 
 ۲ و   ۱ نوع  دیابت  در  می تواند  غذا  خوردن  از 
رخ دهد. در پیش دیابت نیز به عنوان یک نشانه 

هشدار دهنده اولیه رایج است.
6. درد شکم همراه یا بدون استفراغ و تهوع

و  است  ارتباط  در  واگ  عصب  با  درد  این 
است،  متداول  دیابت  بیماری  در  آن  به  آسیب 
عصب  به  آسیب  نشود.  درمان  اگر  به خصوص 
واگ می تواند هضم را آهسته سازد که منجر به 
درد می شود. تهوع و استفراغ نیز می تواند اتفاق 

بیفتد. افراد در هر دو نوع دیابت می توانند این 
نشانه را تجربه کنند، اما در نوع ۱ رایج تر است.

7. خستگی مفرط
8. احساس لرزش

یکی از نشانه های پنهان دیابت احساس لرزش 
می کند،  تغییر  خون  قند  وقتی  است.  بدن  در 
ممکن است احساس لرزش کنید. یادتان باشد 
یا خیزش قند خون  افت  با  اتفاق می تواند  این 
رخ دهد. تثبیت و حفظ سطح قند خون سالم 
می تواند این نشانه را برطرف کند. این نشانه در 

هر دو نوع دیابت دیده می شود.
9. سوزن سوزن شدن دست و پا

بکشد،  طول  سال ها  می تواند  نشانه  این  ظهور 
چرا که آسیب به عصب ها به مرور رخ می دهد.

با این حال، اگر دیابت شما تشخیص داده نشده 
باشید،  کرده  زندگی  بالا  خون  قند  با  و  باشد 
در  نشانه  این  باشد.  شما  نشانه  اولین  می تواند 

هر دو نوع دیابت دیده می شود.
10. تاری دید

که  است  اولیه ای  نشانه های  از  یکی  دید  تاری 
بسیاری از افراد نادیده می گیرند. اولین گام برای 
شما مراجعه به چشم پزشک و بررسی دید شما 
است. شاید بینایی  شما به قدری تغییر کرده که 
باشد. در صورت عدم درمان،  قابل چشم پوشی 
رتینوپاتی  به  تبدیل  می تواند  دید  تاری  این 

دیابتی شود که منجر به نابینایی می شود.

بلایی که کرونا سر مغز می آوردتاثیر فوق العاده چای سبز در مقابله با کرونا
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چطور کمپوست را جایگزین خاک با ریشه های سطحی درختان چه کنیم؟
سطحی کنیم؟

آشنایی با انواع گیاهان 
دور کننده حشرات

های  محیط  در  درختان  سطحی  های  ریشه 
هایی  باغچه  یا  کوچک  های  خانه  در  و  شهری 
که کنار دیوار یا محل عبور و مرور قرار گرفته اند، 
اگرچه  مزاحمت شود.  ایجاد  باعث  است  ممکن 
بخش عمده ریشه های درختان در عمق ۱۵ تا 
پیش  گاهی  ولی  است  زمین  متری  سانتی   ۳۰
زنند.  می  بیرون  خاک  از  ها  ریشه  که  آید  می 
البته برخی درختان هم از این روش به عنوان یک 

ترفند ساده و کارآمد تکثیر استفاده می کنند.
برای  سطح  در  حضور  به  علاقه  مواقع  برخی 
گاهی  است.  رطوبت  و  بیشتر  اکسیژن  جذب 
هم فرسایش خاک باعث بیرون زدن ریشه می 
به آن توجه کرد  باید  شود. به هر حال آن چه 
این است که ریشه های سطحی را نمی توان به 
سادگی از بین برد چرا که باعث آسیب رسیدن 
به گیاه شده، ممکن است باعث از دست رفتن و 
ریزش برگ ها، وارد شدن شوک و ایجاد موقعیتی 
مناسب برای ورود بیماری ها و آفت ها به گیاه، 
به هر دلیل قطع کردن ریشه ها  اگر هم  شود. 
ضرورت دارد، بهتر است آن ها را از محلی قطع 

کنید که بیشترین فاصله را از تنه درخت دارند.
پیش از هر چیز، قطر تنه درخت را اندازه بگیرید. 
قطر  از سطح خاک  متری  نیم  و  یک  ارتفاع  از 
را اندازه بگیرید. البته از آن جا که اندازه گیری 
قطر عملًا ممکن نیست، شما باید محیط را اندازه 
گرفته و مقدار به دست آمده را بر ۳.۱۴ تقسیم 
کنید تا قطر به دست آید. این کار برای تخمین 
فاصله مناسب برای قطع کردن ریشه هاست. قطر 
به دست آمده )به سانیت متر( را ضرب در عدد ۳ 
یا ۵ کنید و هر مقداری که به دست آمد، فاصله 
مناسب از تنه درخت برای قطع کردن ریشه ها 
درخت ۱  محیط  اگر  مثال  طور  به  بود.  خواهد 

از  متری  سانتی   ۳۰ تا   ۲۵ لایه  سطحی  خاک 
سطح زمین را تشکیل می دهد. این همان لایه 
ای است که بیشتر گیاهان در آن رشد کرده و 
در  کنند.  می  آن جذب  از  را  خود  مغذی  مواد 
که  است  از خاک  لایه  این  معمولاً  نیز  طبیعت 
بیشترین حجم از مواد مغذی و در نتیجه فعالیت 
تا  گرفته  ها  قارچ  و  گیاهان  از  زنده،  موجودات 
خود  در  را  پستانداران  و  ها  خزنده  و  حشرات 
دارد. زمانی که خاک سطحی به اندازه کافی غنی 
نباشد، از کمپوست استفاده می شود. کمپوست 
به صورت خالص  یا  است  آلی  مواد  از  غنی  که 
یا در ترکیب با خاک و شن استفاده می گردد. 
استفاده از شن به خصوص برای جایگزین کردن 
خاک های رسی و با نفوذ پذیری پایین می تواند 
کمک زیادی به بهبود کیفیت کلی خاک کند. 
در نتیجه این تغییرات، خاک سطحی برای رشد 
مورد  کمپوست  شود.  می  آماده  گیاهان  انواع 
به عنوان یک  تواند خود  استفاده همچنین می 
پوشش طبیعی از فرسایش خاک جلوگیری کند.

برای اضافه کردن کمپوست به لایه خاک سطحی 
نکته  به چند  باید  آن  کامل  کردن  یا جایگزین 
دقت داشته باشید. اول از همه آن که به ترکیباتی 
که در کمپوست به کار رفته دقت کنید. گیاهان 
مختلف به مواد غذایی و سطح اسیدیته متفاوتی 
نیاز دارند. به همین دلیل بهتر است برای گیاهانی 
که خاک قلیایی دوست دارند ا ز ترکیباتی مثل 
استخوان جهت ایجاد کمپوست استفاده کنید یا 
به ساخت کمپوست دست  در صورتی که خود 
برای  کنید.  تهیه  قلیایی  کمپوستی  زنید،  نمی 

متر باشد، قطر آن تقریباً معادل ۳۳ سانتی متر 
شما  قطر،  این  با  درخت  یک  برای  بود.  خواهد 
را  متری  سانتی   ۱.۶۵ تا   ۱ فاصله  باید  حداقل 
رعایت کنید. ریشه بیشتر گیاهان در این فاصله 
به شدت حساس است. فاصله درختانی  معمولاً 
که حساسیت کمتری دارند و مقاومت تر هستند 
را می توان با ضریب ۳ و درختان حساس تر را با 

ضریب ۵ حساب کرد.
روی  بر  را  آمده  دست  به  فاصله  که  آن  برای 
زمین علامت گذاری کنید، می توانید یک طناب 
یا نخ را به درخت ببندید به شکلی که فاصله آن 
از درخت به اندازه مورد نظر )مثلًا ۱ متر( شود. 
با این شکل به راحتی می توانید دور درخت یک 
دایره با قطر مناسب بکشید و تمام ریشه های 

خارج از این دایره را قطع کنید.
برای قطع کردن ریشه ها باید خاک اطراف آن 
به  تیز  اره  با یک  بتوان  تا  کاملا خالی کرده  را 

راحتی آن را ببرید.

ایجاد یک کمپوست اسیدی تر هم می توانید از 
پوست میوه ها استفاده کنید.

بهتر است کمپوست را پیش از استفاده بسابید تا 
به ذرات ریز تبدیل شود. به طور کلی کمپوست 
سبک تر و کم چگال تر از خاک است و به همین 
از  که  دارد چرا  کمتری  آب  قدرت جذب  دلیل 
است.  تجزیه شده تشکیل شده  و  پوسیده  مواد 
خرد کردن آن به تراکم بیشتر کمک می کند. 
البته کمپوست لازم نیست تا حد ذرات غبار ریز 
شود. ریز کردن آن به اندازه ذرات کوچک شن یا 

ذرات معمولی خاک کافی است.
به عنوان کود یا روش  اگرچه کمپوست معمولاً 
جانبی غنی سازی خاک استفاده می شود، ولی 
نمی تواند کمبود برخی از مواد مغذی مهم مانند 
نیتروژن، پتاسیم و فسفر را جبران کند. به همین 
دلیل برخی توصیه می کنند که کمپوست با کود 

های مختلف ترکیب شود.
پس از آماده سازی کامل کمپوست، باید یک لایه 
ضخیم از آن را بر روی سطح خاک ریخت تا لایه 
نقش خاک سطحی جدید را بازی کند. برای این 
کار لازم است لایه کمپوست حداقل ۱۵ سانتی 
متر ضخامت داشته باشد که این میزان برای رشد 
کافی  سطحی  های  ریشه  سیستم  با  گیاهانی 
است. برای گیاهانی با ریشه های عمیق تر لازم 
متر  سانتی  حداقل ۲۵  لایه  این  است ضخامت 
باشد. این ضخامت باعث می شود حداقل بخشی 
از سیستم ریشه گیاه در هنگام رشد در این بخش 

قرار گرفته و از مواد مغذی آن استفاده کند.

امروزه می توان از گیاهان دور کننده حشرات 
برابر حشرات  در  عنوان یک سد طبیعی  به 
استفاده کرد. زیرا این گیاهان فراری دهنده 
حشرات فاقد ترکیبات مضر و آسیب زا برای 
نظر  از  همچنین  هستند.  انسان  سلامت 
قابل  راحتی  به  و  بوده  صرفه  به  اقتصادی 

دسترس هستند.
گاهی رایحه قوی و طبیعی این گیاهان باعث 
دود  و  سوزاندن  گاهی  و  دفع حشرات شده 
موثر  حشرات  دفع  در  برگ هایشان  کردن 
هستند. گیاهان دور کننده حشرات؛ گیاهانی 

با ترکیبات فیتوشیمیایی خاص هستند.
که با تاثیر بر روی سیستم بویایی و عصبی 
از  حشرات باعث دفع و فرار حشرات موذی 
در  گاهی  ترکیبات  این  محیط خواهند شد. 
فراری  گیاهان  رایحه  یا  و  شهد  گل،  برگ، 

دهنده حشرات وجود دارند.
دارای  حشرات،  کننده  دور  گیاهان  بعضی 
قوی  رایحه  هستند.  گل  فاقد  بعضی  و  گل 
صورت  به  گیاهان  این  از  بعضی  طبیعی  و 
خود به خودی باعث دفع حشرات از محیط 

خواهند شد.
اما گاهی با سوزاندن و دود کردن برگ های 
این گیاهان می توان به دفع حشرات از محیط 

کمک کرد.
همچنین از بعضی گیاهان دور کننده حشرات 
روغنی بدست می آید که برای دفع حشرات 
موثر هستند. حشرات به عنوان بزرگ ترین و 
متنوع ترین جانوران از گروه بندپایان هستند 

که اغلب در تمام زیستگاه ها حضور دارند.
در فصول گرم سال حضور انواع حشرات در 
محیط پیرامون ما بیشتر از فصول دیگر است. 
وجود حشرات در محیط زندگی قطعا باعث 
مزاحمت و حتی آسیب به انسان خواهند شد. 
استفاده مداوم از انواع سموم و آفت کش ها 
با اثر کوتاه مدت خود گاهی نه تنها تاثیری 

بر دفع حشرات موذی نخواهد داشت بلکه گاهی 
حشرات را مقاوم تر از قبل خواهند کرد.

آفت  و  سموم  انواع  از  استفاده  همچنین 
حتی  و  زیست  محیط  به  آسیب  باعث  کش ها 
جمله  از  بیماری ها  و  آلرژی  انواع  بروز  باعث 
سرطان، آسم و... در انسان خواهند شد. یافتن 
گیاهان  از  استفاده  همچون  طبیعی  گزینه های 
انواع  بردن  بین  از  برای  دهنده حشرات  فراری 
حشرات موذی محیط، به جای استفاده از سموم 
برای حفظ  راه کار مناسبی  شیمیایی. می تواند 

محیط زیست و سلامت انسان باشد.
چرا باید از گیاهان دور کننده حشرات در محیط 

زندگی استفاده کنیم؟

امروزه می توان از گیاهان دور کننده حشرات به 
عنوان یک سد طبیعی در برابر حشرات استفاده 

کرد.
فاقد  حشرات  دهنده  فراری  گیاهان  این  زیرا 
انسان  برای سلامت  زا  آسیب  و  مضر  ترکیبات 

هستند.
به  و  بوده  صرفه  به  اقتصادی  نظر  از  همچنین 

راحتی قابل دسترس هستند.
این گیاهان علاوه بر مطبوع کردن هوای محیط 

به زیباسازی محیط هم کمک خواهند کرد.
دورکننده  گیاهان  انواع  از  استفاده  نحوه 

حشرات در آپارتمان:
دافع حشرات در  قرار دادن گلدان های گیاهان 

مجاورت پنجره ها
در  حشرات  کننده  دور  گیاهان  کردن  آویز 

نزدیکی درب ورودی و پنجره ها
دود کردن برگ گیاهان دور کننده حشرات در 

فضای خانه
قرار دادن گل و یا برگ خشک شده از گیاهان 
اتاق های مختلف و قرار  دور کننده حشرات در 

دادن در زیر فرش ها، داخل کمدها و...
استفاده از روغن گیاهان فراری دهنده حشرات 

در تهیه اسپری و تهیه شمع و عود
دور  آپارتمانی  گیاهان  مناسب ترین  معرفی 

کننده حشرات
بعضی از گیاهان دور کننده حشرات را می توان 

درون گلدان و یا تراس آپارتمان پرورش داد.
دافع  که  این  بر  علاوه  گیاهان  این  از  بعضی 
حشرات هستند، جزء گیاهان معطر و یا زینتی 

محسوب می شوند.
کننده  دور  آپارتمانی  گیاهان  می توان  پس 
حشرات را در دو گروه گیاهان معطر آپارتمانی 
دور کننده حشرات  و گیاهان زینتی آپارتمانی 

دور کننده حشرات طبقه بندی کرد.
گیاهان معطر آپارتمانی دور کننده حشرات

ریحان:
خواص  با  معطر  سبز  گیاهان  جمله  از  ریحان 

دارویی و غذایی فراوان است.
که با کاشت آن در گلدان می توان فضای خانه 

را عاری از انواع حشرات همچون مگس کرد.
اسطوخودوس یا لاوندر:

گیاهی با رایحه منحصر به فرد و با رنگی زیبا 
با تاثیر بر روی سیستم بویایی حشرات،  که 

آن ها را از محیط خانه دور می کند.
گیاه  از  حاصل  روغن  مالش  همچنین 
زدگی  نیش  مانع  بدن  بر  اسطوخودوس 

حشرات خواهد شد.
رزماری:

رایحه تند رزماری دافع قوی حشرات خواهد 
بود.

از  گلدان  درون  رزماری  گیاه  کاشت  با 
محیطی بدون حشره لذت ببرید.

به  می توان  گیاه  این  جوشانده  از  همچنین 
عنوان اسپری دافع حشرات استفاده کرد.

اکالیپتوس:
رایحه قوی، وجود ترکیبات فیتوشیمیایی در 
از گیاه همگی  برگ های آن و روغن حاصله 
دور  گیاهان  جزء  اکالیپتوس  تا  شده  باعث 
باعث  حتی  گیاه  این  باشد.  حشرات  کننده 

مرگ لارو حشرات نیز خواهد شد.
نعنا:

دارد جزء  که  قوی  العاده  فوق  رایحه  با  نعنا 
گیاهان ضد پشه معرفی شده است.

به علت سرعت رشد بالایی که دارد می توان 
درون گلدان و شرایط آپارتمانی پرورش داد. 
دور  به  می تواند  همچنین  گیاه  این  رایحه 
کردن انواع عنکبوت و مورچه هم کمک کند.

بادرنجبویه یا فرنجمشک:
گیاهی مقاوم از خانواده نعنا که امکان رشد 
در محیط آپارتمانی را داراست و جزء گیاهان 
از محیط  پشه ها  به حذف  و  است  پشه  ضد 

اطراف کمک می کند.
آویشن لیمویی:

آویشن  برگ های  سوزاندن  یا  و  فشردن 
در  رایحه ای  آزادسازی  باعث  لیمویی 
حشرات  فرار  به  که  شد  خواهد  محیط 
کمک خواهد کرد. می توانید این گیاه را در 
خود  منزل  تراس  و  باغچه  گلدان،  پاسیو، 

پرورش دهید.

هر  برای  آب  مصرف  سرانه  جهانی  بانک 
اما  کرده  اعلام  ۱۰۰ مترمکعب  را حدود  نفر 
۸۰ درصد  به  قریب  ایرانی  میزان مصرف هر 
بیشتر از این مقدار است. با وجود این، اگر 
و  زندگی  سبک  در  شهروندان  از  یک  هر 
روزانه  و  شخصی  فعالیت های  برخی  انجام 
مصرف  چشمگیر  کاهش  کنند،  بازنگری 
نیست.  دسترس  از  دور  هم  چندان  آب 
آب  کنتور  که  مسکونی  مجتمع های  در 
مشترک وجود دارد، صرفه جویی در مصرف 
جلوگیری  برای  بزرگ  کمکی  تنها  نه  آب 
رفتاری  بلکه  است  آب  بی رویه  مصرف  از 
با  همزمان  می شود.  محسوب  اخلاقی 
به  آب  مصرف  افزایش  و  تابستان  شروع 
روش های  ساده ترین  و  کاربردی ترین 
آپارتمان های  در  آب  مصرف  اصلاح 

پرداخته ایم. مسکونی 
اهمیت  خانه  جلو  پیاده رو  و  حیاط  پاکیزگی 
به  باید  ساختمان  اهالی  همه  و  دارد  فراوانی 
تمیزکاری  برای  اما  کنند.  توجه  مسئله  این 
حیاط و پیاده روی جلو خانه به جای استفاده 

از شیلنگ آب از جارو استفاده کنید.
برای  که  خدماتی  نیروی  از  ساختمان  مدیر 

آپارتمان آمده است بخواهد  راه پله  تمیز کردن 
آب  سطل  و  تی  جارو،  از  تمیزکاری  برای 

استفاده کند.
استخر  یا منزل شما  اگر در مجتمع مسکونی 
روباز وجود دارد، برای جلوگیری از تبخیر آب 

استخر، روی آن را بپوشانید.
با هر دقیقه دوش گرفتن ۲۰ تا ۴۰ لیتر آب 
مصرف می شود. به جای حمام کردن طولانی، 
دوش های کوتاه مدت ۵ دقیقه ای بگیرید و در 

صورت امکان از وان استفاده کنید.
واحدهای  داخل  آب  شیرهای  بر  علاوه 
مسکونی، نشتی شیلنگ ها، اتصالات و شیرهای 

مواد  شستن  که  کرونایی  روزهای  این  در 
خوراکی و مصرفی اهمیت فراوان دارد بیشتر 
از گذشته به مصرف آب توجه کنید. به عنوان 
در  را  آنها  ابتدا  سبزی ها  شستن  برای  مثال 

ظرفی خیسانده و سپس آب بکشید.
اصلاح  و  شو  و  شست  زدن،  مسواک  هنگام 

صورت آب را باز نگذارید.
در انتخاب گیاهان باغچه آپارتمان دقت کنید. 
گیاهان با نیاز آبی کم را جایگزین گیاهانی که 

کنید که نیاز به آب فراوان دارند.
و سر دوش   فشار شکن  از شیرهای  در حمام 

دارای کاهنده جریان آب استفاده کنید.
از آب باقیمانده از شست وشوی برنج برای آب 

دادن به گلدان های خانگی استفاده کنید.
یک  از  نیمی  در  ابتدا  ظرف ها  شستن  برای 
ظرفشویی  مایع  و  آب  محلول  بزرگ تر  ظرف 
بریزید. ظرف ها را در آن ظرف بشویید و سپس 

آب کشی کنید.
با هر بار کشیدن سیفون توالت های فرنگی ۲۰ 
کوچک  بطری  یک  می شود.  مصرف  آب  لیتر 
توالت  پر کنید و در مخزن  از شن و ماسه  را 
فرنگی قرار دهید. این کار میزان مصرف آب را 

بسیار کاهش می دهد.

بررسی  مرتب  به طور  را  پشت بام  و  حیاط  آب 
کنید. شیری که چکه می کند سالانه حدود ۱۲ 

هزار لیتر آب را هدر می دهد.
مصرف آب کولرهای آبی بسیار زیاد است. برای 
کاهش مصرف کولرها حتماً آنها را در سایه قرار 

دهید.
مسئولیت  خاصی  شخص  آپارتمان  در  اگر    
آب های  از  دارد  برعهده  را  گیاهان  آبیاری 
ندارد  شوینده  مواد  که  شده  استفاده  مصرفی 

برای آبیاری گیاهان استفاده کند.
از نصب آبنماهایی که با سیستم آب بازیافتی و 
در حال گردش کار نمی کنند خودداری کنید.

از گیاه جذاب »هوستا« چه می دانید طبیعت زیبایی های بی نظیری را برای ما به ارمغان 
آورده است که هر کدام از آن ها، جذابیت های فوق 
گیاهان  زیاد  بسیار  انواع  دارند.  بر  در  را  العاده ای 
موجود در طبیعت، موجب حیرت بسیاری از افراد 

و گیاه دوستان شده است.
جذابترین  شاهد  خود  اطراف  در  هم  شما  حتما 
حیرت  گیاهان  و  گل ها  از  یکی  بوده اید.  گیاهان 
به سمت  را  بیننده  نظر  که  کننده  خیره  و  انگیز 
 )Hosta( هوستا  گل   نمود،  خواهد  جلب  خود 

بوده است.
و جذاب  بفرد  ویژگی های منحصر  با  نیز  این گل 
خود، محبوبیت بسیار زیادی را نزد افراد مختلف 

کسب نموده است.
اما از خصوصیات این گل جذاب و دیدنی می توان 

به موارد زیر اشاره نمود.
مهمترین خصوصیات و ویژگی های گل هوستا

مهمترین خصوصیت این نوع از گل ها، سهولت در 
خواهد  آن ها  از  مناسب  برداری  بهره  و  نگهداری 

بود.
از  یکی  نیز  مدت  طولانی  عمر  دلیل  به  گل  این 

گل های محبوب شناخته شده است.
گیاهان،  این  در  خصوصیات  دیگر  از  همچنین 
می توان به جذابیت ظاهری و تنوع گسترده ی آنها 

نیز اشاره نمود.
اما این ویژگی ها و خصوصیات به همین جا ختم 
از  نیز،  و ویژگی های متمایز کننده ی دیگر  نشده 

را برای این گیاهان به ارمغان آورده است.
نیز  گیاهان  این  زیاد  بسیار  رنگی  نوع  گیاه:  رنگ 
یکی دیگر از خصوصیات ظاهری جذاب، در آن ها 

به شمار می رود.
رنگ برگ و رنگ گل در این گیاه، محیطی خیره 
می آورد.  ارمغان  به  شما  برای  را  جذاب  و  کننده 
این گیاهان: سفید،  غالبا ترکیب رنگ برگ ها در 
رنگ  است.  بوده  غیره  و  ابلق  لیمویی،  آبی، سبز، 
سفید  و  بنفش  نیز صورتی،  گیاهان  این  گل های 

است.
و  آن  اطراف  در  کرم  رنگ  با  سبز  رنگ  ترکیب 
از جمله دلایل مهم  برگ ها،  و روشن شدن  تیره 

محبوبیت این گیاه، به شمار می رود.

از جمله گیاهانی هستند که شرایط  این گیاهان 
شرایط  همچنین  و  منزل  از  خارج  در  نگهداری 

نگهداری در داخل منزل را در بر دارند.
گلدان  در  و  منزل  داخل  در  گیاه  این  از  اگر 
و جذاب  گیاهی همیشه سبز  نگهداری می کنید، 

را در بر خواهید داشت.
اما این گیاه در خارج از منزل، در فصل زمستان 
به خواب رفته و پس از ورود بهار، جذابیت خود را 

به دست می آورد.
این گیاه در دمای سرد، دوران استراحت و رکود 

نسبی را تجربه خواهد نمود.
از تخصص  این زمینه  افراد که در  از  لذا بسیاری 
کافی برخوردار هستند، پیشنهاد می کنند که: به 
مدت ۸ هفته شرایط دمایی ۴/۵ درجه زیر صفر را 
برای این گیاهان فراهم کنید تا شاهد رشد ایده آل 

آن ها باشید.
نکته:

اما  می کنند.  گلدهی  بهار  فصل  در  گیاهان  این 
و  سبز  طولانی  زمان  مدت  برای  آن ها  برگ های 

جذاب باقی خواهد ماند.
این گیاه در دمای سرد، برگ های خود را از دست 

می دهد.
اما ریشه ی آن سالم بوده و پس از گذراندن دوره ی 

سرما، زیبایی را به شما هدیه خواهد کرد.
در صورتی که گیاه دوره ی استراحت خود را طی ننماید، 

ضعیف شده و جذابیت قبل را از دست خواهد داد.

جمله دلایل مهم انتخاب آن ها به شمار می روند.
خصوصیات ظاهری در گل هوستا

این گل ها دارای ظاهری فوق العاده زیبایی هستند 
که اغلب در فصل بهار رشد نموده و مانند بسیاری 

از گیاهان دیگر در فصل پاییز به خواب می روند.
از خصوصیات ظاهری این گیاه می توان به مواردی 

از قبیل:
سایز گیاه: این گیاه در سایزهای مختلفی موجود 

می باشد.
این گیاه، سهولت  بزرگ، متوسط و کوچک  سایز 
انتخاب را برای مصرف کنندگان در بر داشته است.

سایز این گیاهان بین ۳۰ الی ۹۰ سانتی متر متغیر 
بوده که هر کدام از جذابیت قابل توجهی برخوردار 

خواهند بود.
انگیزترین  حیرت  از  دیگر  یکی  گیاه:  بافت 
از  برخورداری  گیاه،  این  در  ظاهری  خصوصیات 
بافت مختلف و شگفت انگیز بوده است. این گیاه 
دارای شکل های بسیار مختلفی است که هر کدام 

از آن ها زیبایی خاصی را در بر دارند.
برگ های  و  تیز  گوشه های  دارای  آن ها  از  برخی 

پهن هستند.
و برخی دیگر نیز دارای برگ های کشیده و جذاب، 
بی  قلبی  شکل  دارای  نیز  دیگر  برگ های  برخی 

نظیری هستند.
که بر جذابیت بسیار زیاد آن ها افزوده است.

برخورداری از رگ برگ های فرو رفته، جلوه ای مواج 

این خصوصیات ظاهری زمانی خودنمایی می کنند 
محیطی،  ایده آل  شرایط  و  مناسب  محیط  در  که 

رشد نمایند.
گیاه  این  نظیر  بی  جذابیت  به  بتوان  اینکه  برای 
دست یافت، توجه به برخی از المان های مهم برای 

نگهداری از آن ها بسیار حائز اهمیت بوده است.
شرایط نگهداری ایده آل گل هوستا:

این گیاهان از جمله گیاهانی هستند که از شرایط 
ساده و آسانی برای نگهداری برخوردار می باشند. 
لذا افراد مبتدی نیز می توانند با توجه به برخی از 

المان های مهم، از این گیاه نگهداری کنند.
از جمله شرایط نگهداری این گیاه، عبارتند از:

شرایط اقلیمی و محیطی مناسب

خاک مناسب
المان های  از  دیگر  یکی  می دانید  که  همانطور 
بسیار مهم برای رشد گیاه، خاک آن می باشد. گیاه 
هوستا نیز مانند بسیاری از گیاهان دیگر، نیازمند 
چه  گیاه  این  خاک  اما  است.  بوده  مناسب  خاک 

خصوصیاتی را در بر خواهد داشت؟
برای  استفاده  مورد  خاک های  خاصیت  مهمترین 
این نوع از گل ها، خاک هایی هستند که از زهکشی 
از خاک های  ایده آلی برخوردار می باشند. استفاده 
غنی از مواد ارگانیک نیز می تواند در رشد مناسب 

این نوع از گیاهان تاثیر بسزایی داشته باشد.
نیازمند عمقی در حدود ۳۰ الی ۴۰  این گیاهان 

سانتی متر هستند.
این  کاشت  برای  مناسب  گلدان  انتخاب  در  لذا 
داشته  زیادی  بسیار  دقت  موضوع  این  به  گیاهان 

باشید.
از زهکشی  لازم به ذکر است که عدم برخورداری 
مناسب در این گیاهان، سبب پوسیدگی و از بین 
رفتن ریشه و در نتیجه از بین رفتن گیاه خواهد شد.

خاک سبک می تواند در رشد مطلوب و همچنین 
انگیزی  شگفت  تاثیر  گیاه،  این  سلامتی  تامین 

داشته باشد.
اغلب خاک باغچه بهترین و مفید ترین خاک برای 

رشد این گیاهان شناخته شده  است.
لذا برای نگهداری از این گیاهان در گلدان، می توان 

از خاک باغچه نیز استفاده نمود.

آپارتمان تان را کم مصرف کنید

گیاهان هم به آسپیرین نیاز دارند!

خود  جدید  بررسی  در  استرالیایی  پژوهشگران 
زمین  به  آسپیرین  افزودن  شاید  که  دریافته اند 
کشاورزی بتواند به تقویت رشد گیاهان کمک کند. 
هنگام بازگرداندن زمین های صنعتی یا کشاورزی به 
حالت طبیعی خود، احیای دوباره پوشش گیاهی آن 
از جمله علف های بومی، حیاتی است. یک پژوهش 
جدید نشان می دهد که شاید افزودن آسپیرین به 

زمین بتواند به رشد گیاهان آن کمک کند.
آسپیرین  عنوان  تحت  را  آن  ما  که  دارویی 
می شناسیم، شکل مصنوعی یک ترکیب طبیعی 
 salicylic( اسید«  »سالیسیلیک  به  موسوم 
سایر  و  بید  درخت  پوست  در  که  است   )acid
پیشین  پژوهش های  می شود.  یافت  گیاهان 
به  نسبت  مقاومت  آسپیرین،  که  داده اند  نشان 
فشار را در گیاهان کشاورزی مانند گوجه فرنگی 
تقویت می کند و به محکم شدن آنها می انجامد.

دکتر  سرپرستی  به  که  جدید  پژوهش  این 
 ،)Simone Pedrini(»پدرینی »سایمون 
انجام  استرالیا  کورتین«   »دانشگاه  پژوهشگر 
شده است، پیرامون این موضوع صورت می گیرد 
بر  مشابهی  تاثیر  اسید،  سالیسیلیک  آیا  که 
به  پژوهشگران  خیر.  یا  دارد  وحشی  گیاهان 
به  موسوم  بومی  علف  سه  بذر  منظور،  همین 

 Austrostipa scabra،  Microlaena stipoides
تراکم  با  را    Rytidosperma geniculatum و 

بسیار کمی از سالیسیلیک اسید پوشاندند.
آزمایش های بعدی، در مزرعه ای واقع در ایالت 
نمونه  سه  هر  که  شد  انجام  غربی  استرالیای 
علف بومی، به صورت طبیعی در آنجا می رویند. 
را  خود  محصولات  پژوهشگران،  که  هنگامی 
بدون  بذرهای  از  آمده  دست  به  محصولات  با 
پوشش مقایسه کردند، دریافتند که میزان بقا و 
رشد محصولات به دست آمده از بذرهای روکش 

شده، به صورت قابل توجهی بیشتر است.
اعضای  از  دیکسون«،  »کینگزلی  پروفسور 
به  حاضر  حال  در  گفت:  پژوهشی  گروه  این 
سالیسیلیک  تا  است  نیاز  بیشتری  پژوهش های 
از  محافظت  برای  پوشش  یک  عنوان  به  اسید 
سایر گونه های وحشی و بهبود مقاومت گیاهان 
بومی در برابر خشکسالی، دمای ناملایم، عوامل 
علاوه،  به  شود.  تایید  آفت کش ها  و  بیماری زا 
سایر  همراه  به  باید  اسید  سالیسیلیک  پوشش 
از  گسترده تری  طیف  روی  سودمند  ترکیبات 
گیاهان آزمایش شود زیرا تاثیر ترکیبی آنها بر 
جوانه زدن بذر، رشد گیاه و ثبات آن می تواند به 

کارگیری موفقیت آمیز دانه ها را بهبود ببخشد.



. تفکّروا في کلّ شي ء و لا تفکّروا في ذات اللَّ

در همه چیز بیندیشید ولی در ذات خدا 
میندیشید.

قلب احمق در دهان او ،

و زبان عاقل در قلب او قرار دارد .
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ثبت  کرد:  عنوان  ملی،  فهرست  در 
از طرفی  آثار باعث  حفظ بهتر آن و 
موجب مستندنگاری کل بنا می شود و 
همچنین برای مرمت آن نیز می توان 

از بودجه های دولتی استفاده کرد.
ثبت  پیگیری  های  درباره  کیان، 
گفت:  لار،  شهر  قیصریه  بازار  جهانی 
در  قیصریه  بازار  ثبت  درخصوص 
فهرست آثار جهانی طبق تحقیقات به 
منجر  که  اقدامی  تاکنون  آمده  عمل 
نگرفته  صورت  شود  جهانی  ثبت  به 
مردم  نماینده  همت  به  است  امید  و 
در مجلس شورای اسلامی و مجموعه 
همچنین  و  لار  شهر  در  وی  دفتر 
نماینده سابق مردم در مجلس شورای 
بعنوان  حاضر  حال  در  که  اسلامی 
فعالیت  فرهنگی  میراث  وزیر  مشاور 
این زمینه  بتوان قدم مثبت در  دارد، 

برداشت.
صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 
ادامه  لارستان،  گردشگری  و  دستی 
آثار  از  یکی  لار  قیصریه  بازار  داد: 
شاخص و فاخر در کل دنیاست و این 
پتانسیل در آن وجود دارد که هر چه 

سریعتر به ثبت جهانی برسد.
لار  نشاط  باغ  اینکه   به  اشاره  با  وی 
از آثار شاخص استان فارس  نیز یکی 
مرمت  تاکنون  و  می  شود  محسوب 
فرهنگی  میراث  توسط  زیادی  های 
یادآور شد:  انجام شده است،  آنجا  در 
شهر  نشاط  باغ  محوطه  و  ساختمان 
لار بارها و بارها مورد مرمت واقع شده 
باغبان  نیروی  عدم  به  توجه  با  ولی 
بهره  به  تاکنون  آن،  محوطه  برای 
 برداری نرسیده اما ساختمان و حمام 

صفاقی  دیالیز  بخش  شد:  یادآور  وی 
خاصی  شهرستان  به  اختصاص  لارستان 
از داخل  نیازمند  بیماران  تمامی  و  ندارد 
و  همجوار  های  شهرستان  شهرستان، 
حتی از خارج از استان هم می توانند از 
این خدمات استفاده کنند و محدودیتی 

برای ارائه ی خدمات وجود ندارد.
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
افزود: برای ارائه خدمات مربوط به دیالیز 
بخش  این  پرستار  و  پزشک  صفاقی، 
سپری  را  لازم  های  دوره  و  ها  آموزش 

کرده اند.
تفاوت دیالیز صفاقی و  رضایی، در مورد 
صفاقی  دیالیز  گفت:  نیز  عروقی  دیالیز 
اما  بیشتری طول می کشد،  زمان  مدت 
این  عروقی  دیالیز  به  نسبت  آن  مزیت 
است که دسترسی عروقی ندارد، درنتیجه 
های  عفونت  همچون  عروقی  عوارض 
و عوارض خونریزی  پارگی عروق  خونی، 
داشت  نخواهد  را  عروقی  دیالیز  دهنده 
و در بسیاری از بیمارانی که عروق شان 
به دلیل دیالیزهای متعدد از بین رفته و 
مشکل دسترسی عروقی دارند می تواند به 
عنوان یک راه نجات و گزینه ی جایگزین 

به جای دیالیز عروقی باشد.

رئیس اداره میراث فرهنگی لارستان، 
با بیان اینکه از سال ۱۳۸۶ زیرزمین 
باغ نشاط لار به موزه تبدیل شده و از 
در  فرهنگی  میراث  اداره   ۱۳۹۷ سال 
یافته  استقرار  تاریخی  ساختمان  این 
است، گفت: اکنون به دنبال جابجایی 
به  لارستان  فرهنگی  میراث  اداره 
ساختمان دیگری هستیم تا بتوان باغ 
نشاط لار طی قرارداد bot  به صورت 
موقت به بخش خصوصی واگذار شود.

گفت وگو  در  کیان،  محمدابراهیم 
بیان  با  لارستان  میلاد  خبرنگار  با 
اثر   ۴۰۰ از  بیش  لارستان  در  اینکه 
داشت:  اظهار  دارد،  وجود  تاریخی 
این تعداد جدا از آب انبارها، خانه ها، 
که  است  آثار  دیگر  و  عصارخانه ها 
دقیق  بررسی های  انجام  با  آینده  در 
آثار  دقیق تر  تعداد  باستان شناسی، 

مشخص می شود.
اینکه میراث فرهنگی  به  با اشاره  وی 
مستقر  لارستان  در   ۱۳۸۰ سال  از 
خنج،  که  زمان  آن  از  و  است  شده 
لارستان  محدوده  جزو  اوز   و  گراش 
 ۲۵۰ حدود  تاکنون  افزود:  اند،  بوده 
ثبت  به  ملی  آثار  فهرست  در  اثر 

رسیده است.
صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 
به  لارستان،  گردشگری  و  دستی 
این خطه در  از  اثر  ثبت معنوی چند 
تصریح  و  اشاره  معنوی  ثبت  فهرست 
کرد: در زمینه ثبت معنوی، ۱۱ اثر به 
ثبت رسیده که  عبارتنداز سینه زنی 
آخر  چهارشنبه  مهیاوه،  لاری،  سنتی 
رمضانی،  مراسم  لارستان،  در  صفر 
کلاه کَنی  گاوبست،  خرمن کوبی 
مهارت  خور،  شمشیربازی  لطیفی، 
تهیه مسقطی در لارستان، آیین شب 
برات، مراسم سر کله آو، مراسم رخت 

پوشی داماد است.
تهیه و تنظیم چندین  از  این مسئول 
فرهنگی  و  تاریخی  آثار  ثبت  پرونده 
به  آن  ارسال  و  لارستان  ومعنوی 
استان خبر داد و خاطر نشان کرد: با 
توجه به وضعیت کرونا درکشور، روند 

آن کمی زمان بر شده است.
آثار  ثبت  مزیت های  خصوص  در  وی 

لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
در  صفاقی  دیالیز  بخش  اندازی  راه  از 
خبر  شهر  این  )ع(  رضا  امام  بیمارستان 
داد و گفت: تجهیزات پیشرفته درمانی در 
این بخش قادر به پوشش منطقه جنوب 
فارس و حتی برخی شهرهای استان های 

همجوار است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، 
بهزاد رضایی در آیین راه اندازی این بخش 
گفت: این بخش مهم درمانی در یک واحد 
جداگانه، در کنار بخش دیالیز عروقی و با 
اعتبارات دولتی در داخل بیمارستان امام 

رضا)ع( راه اندازی شده است.
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
بیماران  کار،  ابتدای  در  کرد:  تصریح 
دیالیز  برای  این  از  پیش  تا  که  دیالیزی 
صفاقی به خارج از شهرستان مراجعه می 
کردند این خدمات را دریافت خواهند کرد.

راه  با  همزمان  همچنین  کرد:  تصریح  او 
کارگذاری  جراحی  بخش،  این  اندازی 
بیمارانی  برای  صفاقی  دیالیز  ویژه  کاتتر 
در  باشند  صفاقی  دیالیز  نیازمند  که 
بیمارستان امام رضا )ع( انجام خواهد شد 
و دیالیزشان را هم در همین مرکز انجام 

خواهند داد.

آن مورد استفاده قرار گرفته است.
 ۱۳۸۶ سال  از  اینکه  بیان  با  کیان، 
موزه  به  لار  نشاط  باغ  زیرزمین 
اداره   ۱۳۹۷ سال  از  و  شده  تبدیل 
ساختمان  این  در  فرهنگی  میراث 
تصریح  است،  یافته  استقرار  تاریخی 
اداره  جابجایی  دنبال  به  اکنون  کرد: 
میراث فرهنگی لارستان به ساختمان 
دیگری هستیم تا بتوان باغ نشاط لار 
طی قرارداد bot  به صورت موقت به 

بخش خصوصی واگذار شود.
خصوصی  بخش  داد:  ادامه  وی 
با  مختلف  طرح های  ارائه  با  می تواند 
فرهنگی  میراث  اداره  زیرنظر  و  تایید 
در باغ نشاط سرمایه گذاری و فعالیت 

کند.
صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 
در  لارستان،  گردشگری  و  دستی 
کاروانسرای  مرمت  پروژه   تشریح 
چندان  نه  گذشته های  در  گفت:  نو، 
با  نو  کاروانسرای  مرمت  کار  دور 
شرقی  ضلع  حجره های  سقف،  اندود 
بنا  پی  تقویت  همچنین  و  جنوبی  و 
گرفته  انجام  فرهنگی  میراث  توسط 
حجره داران،  همت  با  نیز  اکنون  و 
دفتر  و همچنین  لار  شهرداری 
احیاء  و  مرمت  کار  تسهیل گری، 

محوطه آن آغاز شده است.
می رود  امید  اینکه  به  اشاره  با  کیان، 
کاروانسرای  مرمت  کار  سال  پایان  تا 
افزود:  برسد،  اتمام  به  لار  شهر  نو 
میراث  پایگاه  و  فرهنگی  میراث  اداره 
مرمت  کار  لار  تاریخی  شهر  فرهنگی 
نو و  احیاء ورودی هر دو کاروانسرا  و 
قرارداد  که  دهند  می  انجام  را  گلشن 
پیمانکار منعقد شده و عملیات  با  آن 

اجرایی به زودی آغاز خواهد شد.
و  دوستداران  از  درخواست  با  وی 
و  مشاوره   انجام  برای  نظران  صاحب 
ارائه ایده به مجموعه میراث فرهنگی 
لارستان،  دستی  صنایع  و  گردشگری 
اضافه کرد: از خیرین درخواست داریم 
جهت مرمت آثار تاریخی همت کنند 
مکانی  ایجاد  و  آثار  تعمیرات  چراکه 
از  کمتر  ثوابی  لارستان  مردم  برای 
دیگر  المنفعه  عام  و  خیر  کارهای 

ندارد.

پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
گفت:  خصوص  این  در  نیز  لارستان، 
رایگان  دیالیز صفاقی  به  مربوط  خدمات 
است واین نوع دیالیز ریسک بیماری های 
عفونی و واگیر همچون هپاتیت و کرونا را 

نیز کاهش می دهد.
امین والی پور با تبیین و توضیح بیشتر 
در خصوص کارکرد بخش دیالیز صفاقی 
در بیمارستان لار تصریح کرد: برای شروع 
بیمار توسط پزشک  ابتدا  دیالیز صفاقی، 
داخلی و جراح مورد ویزیت قرار می گیرد 
کاتتر  کارگذاری  برای  منعی  چنانچه  و 
همچنین  و  باشد  نداشته  وجود  صفاقی 
آموزش  باشد،  مهیا  بیمار  منزل  شرایط 
های لازم به بیمار و همراه بیمار داده می 

شود و دیالیز صفاقی نیز شروع می شود.
این نوع  اینکه  به  با توجه  ادامه داد:  وی 
از  انجام می شود، بیمار  دیالیز در منزل 
رفت و آمد به بیمارستان بی نیاز می شود 
و ریسک بیماری های عفونی و واگیردار 
های  بیماری  و  کرونا  هپاتیت،  همچون 
از  یابد.  می  کاهش  نیز  کلیوی  مزمن 
طرفی، بیمار برای انجام اقدامات روزمره 
همچون مسافرت، مهمانی و سر کار رفتن 
بیماران  قطعا  و  دارد  بیشتری  استقلال 

روحیه بهتری نیز خواهند داشت.
پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
دچار  که  بیمارانی  شد:  یادآور  لارستان، 
نارسایی مزمن کلیوی می شوند به روش 
هایی برای دفع سموم از بدن نیاز دارند؛ 
دیالیز  همودیالیز،  شامل  ها  روش  این 

صفاقی و پیوند کلیه است.
والی پور، افزود: در این روش، یک کاتتر 
داخل حفره شکمی قرار می گیرد و پس 
از آموزش لازم، محلول دیالیز توسط بیمار 
یا همراه بیمار وارد حفره شکمی می شود 
و عملیات دیالیز در منزل انجام می شود.

منطقه،  وسعت  به  توجه  با  گفت:  وی 
خدمات  از  استفاده  برای  بیماران 
طی  به  ناچار  همودیالیز  و  بیمارستانی 
گاهی  که  هستند  طولانی  های  مسافت 

از  آمد  و  رفت  مشکلات  علت  به  اوقات، 
انجام همودیالیز مناسب امتناع می کنند؛ 
چنانچه شرایط انجام دیالیز در منزل مهیا 
شود کیفیت زندگی بیماران بهتر و رفت 
نیز کمتر  و آمد آن ها به مرکز مجهزتر 

و سلامتی بیماران نیز بیشتر خواهد شد.
از  که  است  دیالیز  نوعی  صفاقی  دیالیز 
صفاق در شکم شخص به عنوان غشایی 
استفاده می شود که از طریق آن مایعات و 
مواد حل شده با خون رد و بدل می شوند.

همچنین این نوع دیالیز برای از بین بردن 
مایعات اضافی و رفع مشکلات الکترولیت 
و از بین بردن سموم در افراد با نارسایی 
کلیه استفاده می شود؛ بر اساس تحقیقت 
بهتری  نتایج  صفاقی  دیالیز  شده  انجام 
نسبت به همودیالیز طی دو سال اول دارد.

وقت  فرماندار  فرد،  طاهری  غلامرضا 
رحلت  سالروز  با  همزمان  لارستان، 
حضرت آیت ا... آیت اللهی طی یادداشتی 
کوتاه که به میلاد لارستان ارسال نموده 
خاطره ای از مشاور رئیس جمهور وقت 
با  امور اهل تسنن کشور طی دیدار  در 

حضرت آقا ذکر نموده است:
تابستان سال ۱۳۷۷ بود، شیراز بودم و 
در مجموعه استانداری ، تماس گرفتند 
از دفتر استاندار، که به دفتر وی مراجعه 
فرد  رفتم  استاندار  کار  دفتر  به  نمایم. 
متشخّصی در آنجا بود که پس از معرفی 
معلوم شد آقای سید اسعد شیخ الاسلام 
در  وقت(  جمهور  خاتمی)رئیس  مشاور 
با  بوده  قرار  و  هست  تسنّن  اهل  امور 
دیداری  اوز  و  خنج  تسنّن  اهل  علمای 
یا  و  مسائل  جریان  در  و  باشد  داشته 

مشکلات آنها قرار گیرد.
وی در خلال صحبت هایش مطرح کرد 
که : »درسفر به مناطق مختلف هرمزگان 
تأکید  مناطق  آن  تسنّن  اهل  علمای   ،
حتما  لارستان  به  سفر  در  که  داشتند 
دیداری  اللهي  آیت  الله  آیت  با حضرت 
داشته باشم و برای من این سؤال پیش 
که  هستند  کسی  چه  ایشان   که  آمده 
اهل  علمای  توجه  شخصیتشان مورد 

تسنّن است .«
شیخ  آقای  صحبت  این  از  پس  لذا  و 
)استاندار  صحرائیان  آقای   ، الاسلام 
وقت( و اینجانب قدری در جهت معرفی 
و جایگاه آقای آیت اللهي و ویژگی های 
شیخ  آقای  آنگاه  دادیم  توضیح  ایشان 
الاسلام از من خواست وقتی برای دیدار با 
آقای آیت اللهی گرفته شود که در تماس 
تلفنی ام با حضرت آقا ، هماهنگی برای 

این دیدار انجام شد.
ماشین  با  وی  باتفاق  بعد  روز  صبح 
از محور فیروزآباد بطرف لار  فرمانداری 
با  حرکت کردیم و طبق هماهنگی که 
بخشداران خنج و اوز)در آن زمان( انجام 
داده بودم آقای شیخ الاسلام در خنج و 
اوز نیز دیدارهایی با علمای اهل تسنّن 
مدنظرشان  وموارد  مسائل  و  داشتند 

مطرح شد.
مسیر  در  که  است  لازم  نکته  ذکراین 
تا  گشت  فراهم  مجالی  خنج،  به  شیراز 
با آقای شیخ الاسلام  از جوّ کاری  فارغ 
و  باشم  داشته  صمیمانه  وگفتی  گپ 

صنایع  برتر  تولیدی  واحدهای 
غذایی، آرایشی و بهداشتی لارستان 
و  غذا  معاونت  ارزشیابی سالانه  در 

دارو معرفی شدند.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
 ۱۷( ژوئن   ۷ با  همزمان  لارستان 
خرداد ماه( و مصادف با روز ایمنی 
و  غذا  معاون  اسعدیان،  دکتر  غذا، 
گزارش  اساس  بر  دانشکده  داروی 
غذایی،  مواد  بر  نظارت  اداره  مدیر 
معاونت،  این  بهداشتی  و  آرایشی 
صنایع  برتر  تولیدی  واحدهای 
شهرستان  بهداشتی  و  غذایی 
سالانه  ارزیابی  در  که  لارستان 
سال  در  بهداشتی  و  فنی  شرایط 
کسب  را  امتیاز  بالاترین   ،۱۳۹۹

کرده اند، بشرح ذیل اعلام کرد:
واحدهای تولیدی صنایع غذایی برتر:

لبنیات نگین لارستان،  ۱- شرکت 
های  فرآورده  انواع  کننده  تولید 
بابا  تجاری  نام  با  بستنی  و  لبنی 

برفی و به مدیریت اردشیر یل
واحد  مشترک  صورت  به   -۲
تولید  آرین  بهنام  بیرم  تولیدی 
کننده انواع کنسرو ماهی با نام های 
تجاری ناخدا و فُرس و به مدیریت 
واحد  همچنین  و  اسدی  قاسم 
تولید  بابایی  عبدالمحمد  تولیدی 
لاری  مسقطی  حلوا  انواع  کننده 

 ۳۲ که  داد  توضیح  اینکه  به  توجه  با 
سال فقه شافعی را در دانشکده الهیات 
دانشگاه تهران تدریس می کرده راجع 
به مسائلی مثل نهج البلاغه وجایگاه این 
اثر ارزشمند، وهمچنین موضوع اهلبیت 
پیامبر )ص( در نزد ایشان و اهل تسنّن 
سؤالاتی را در یک فضای دوستانه و به 
بحث  و  طرح  استاد،  و  دانشجو  عنوان 
وی  که  کنم  اضافه  را  نکته  این  نمایم. 
مفتی  الاسلام  محمد شیخ  فرزند سید 

بزرگ سنندج )کردستان( بود.
عصر همان روز و براساس برنامه ریزی 
انجام شده خدمت حضرت آیت الله آیت 
اللهی رسیدیم در منزل قدیمی ایشان و 
منزل که معمولا  دَم درِ  اتاق  در همان 
مسئولین  یا  و  داشتند  مردمی  دیدار 

خدمت ایشان می رسیدند.
در یک فضای بسیار صمیمی و خودمانی، 
کمتر از یک ساعتی دیدار طول کشید 
و  لارستان  منطقه  مسائل  به  راجع  و 
همچنین کشور صحبت شد و هنگامی 
که خواستیم خداحافطی کنیم حضرت 
آقا چند بسته حلوا مسقطی و کادوهای 

دیگر به جناب شیخ الاسلام دادند.
آیت  الله  آیت  حضرت  منزل  از  وقتی 
آقای شیخ الاسلام  بیرون آمدیم  اللهي 
آقا  حضرت  هدیه  این   « داشت:  اظهار 
در  »من  داد:  ادامه  و  و...«  است  تبرّک 
از  وصفا  خلوص  دنیا  یک  دیدار  این 
حضرت آیت الله آیت اللهي دیدم و هیچ 
تصنّعی در رفتار و حالات ایشان مشاهده 
 « : لبخندی زدم وگفتم   ، و....«  نکردم 
جناب شیخ الاسلام ، حضرت آقا به همه 
مسئولینی که خدمت ایشان می رسند 
به عنوان تبرّک هدیه می دهند و ... « .

نکات  به  توجه  با  و  صحبت  ادامه  در 
آقا در  ذکرشده در مورد توجه حضرت 
اهل  های   یا خواسته  و  رفع مشکلات 
وحدت  ایجاد  و  تعامل  نحوه  و  تسنّن 
در منطقه،  جناب شیخ الاسلام صراحتا 
اظهار داشت: با این نحوه برخورد وتعامل 
اللهي، همه اهل  حضرت آیت الله آیت 
و  شده  ایشان  جذب  منطقه  تسنّن 
یاد می  نیکی  به  بزرگوار  آن  از  همواره 

کنند.
واجداد  اسلاف  با  و  شاد  روحش 

طاهرینش محشور باد .
خاطره: غلامرضا طاهری فرد

مدیریت  با  و  ترنج  تجاری  نام  با 
عبدالمحمد بابایی

۳- واحد تولیدی لبنیات قنبرزاده 
نام  با  لبنیات  انواع  کننده  تولید 
مدیریت  به  و  قنبرزاده  تجاری 

حسن قنبرزاده
گفتنی است؛ هر دو واحد تولیدی 
صنایع بهداشتی لارستان به شرح 
 )A( عالی  کیفی  درجه  در  ذیل، 

قرار گرفته اند که عبارتنداز؛
لارستان  سحر  نسیم  شرکت   -۱
محصولات  انواع  کننده  تولید 
تجاری  نام  با  سلولزی  بهداشتی 
مدیریت  به  تک  توال  و  لار  ینُای 

محمد رضا بنی زمانی
لارستان  گستر  عالم  شرکت   -۲
محصولات  انواع  کننده  تولید 
نام های  با  سلولزی  بهداشتی 
پامیلی،  لاد،  مه   لارشید،  تجاری 
علی  مدیریت  به  و  بهناز  شریفه، 

حاجی پور

خاطره  ای از خلوص حضرت آقا
 از نگاه مشاور امور اهل تسنن کشور

معرفی واحدهای تولیدی برتر صنایع 
غذایی، آرایشی و بهداشتی لارستان

باغ نشاط لار به بخش خصوصی واگذار می شود
ورودی کاروانسرای نو و گلشن مرمت می شود

راه اندازی بخش دیالیز صفاقی در بیمارستان امام رضا)ع( لارستان

أمر بین الأمرین، یعنی موجودات ممکن دارای تاثیر هستند، ولی نه 
مستقل، و آن ها فاعلیت و علیت و تأثیر دارند، ولی نه مستقل و خود 
مدار، و در دار هستی هیچ فاعل مستقلی به غیر خداوند متعال وجود 
ندارد و دیگر موجودات همان گونه که در وجود مستقل نیستند، 
بلکه وابستگانی محض بوده، و  وجودشان عین فقر و تعلق و ارتباط 
محض و نداری است، در صفات و آثار و افعال نیز چنین هستند و 
چنانچه پیش از این استدلال نمودیم با آنکه دارای صفات و آثار و 

افعالی هستند، در هیچ یک از آن ها استقلال ندارند. 
پس، هر کس این حقیقت را بشناسد که ممکن ربط محض است، 
می داند فعل هر ممکن با آنکه فعل اوست، فعل خداوند است، و 
عالم به دلیل این که ربط مطلق و تعلق محض است، ظهور قدرت و 
اراده و علم و فعل خداست، و این همان منزلت میان منزلتین و امر   
به همین معنی در یک کلام حق اشاره  بین الأمرین است. و شاید 
فرموده است: »تو تیر نیانداختی، زمانی که تو تیر افکندی، بلکه خدا 
افکند«. چون از همان رو که اثبات رمی کرد، نفی رمی نیز کرد و 
فرمود: )و ما رمیت اذ رمیت و لکن الله رمی( »تو تیر افکندی« و » 
استقلال  و  نیرو  به  تیراندازی  وجود  اصل  زیرا  نیانداختی«،  تیر  تو 
خداوند:  کلام  بود،و  خداوند  نیروی  و  قوت  به  بلکه  نبود،  پیامبر 
»مَآ تشََآءُونَ إلِّ أنَ یشََآءَ اللهُ« »شما چیزی نمی خواهید ، مگر خدا 

بخواهد.« 
برای  را  نمود، آن  بندگان  برای  اثبات مشیت  پس از همان رو که 
مشیت(  یا  تیراندازی  )در  مؤثر  این که  نه  فرمود،  اثبات  خداوند 
صورت گرفته  خدا(  و  )بنده  اشتراک  با  فعل  دو  یا  بوده،  چیز  دو 
باشد، بلکه ازاین رو که مشیت و اراده ممکن، ظهور مشیت و اراده 
خداوند متعال و عین ربط و تعلق به آنست. )طلب و اراده، ص 37( 

لطایف قرآنی 
 برگرفته از آثار امام خمینی)ره(

و ما رمیت اذا 
رمیت و...


