
مسائل سیاسی، تنها مانع تشکیل
اداره کل حمل ونقل و راهداری لارستان

شگردهای دشمن  و وظیفه 
دوست  در انتخابات 

ریاست جمهوری
نزدیک تــر  انتخابــات  زمــان  بــه  هرچــه   
می شــویم، حیله هــای دشــمنان واضح تــر و 

می گــردد. ســنگین تر  دوســتان  تکلیــف 
 از تبلیغــات بــرای داوطلبــان متدیــن و فهیــم، 
تــا کوبیــدن چهــره وارســته و انقلابــی، از بحــث 
تحریــم انتخابــات تــا جــو تبلیــغ برای کســانی 
ــر رأی  ــال حاض ــردم در ح ــه م ــه در اندیش ک
ندارنــد، از واژه مهندســی شــدن انتخابــات و این 
ــای  ــای صندوق ه ــه پ ــو ب ــن و ت ــه م ــه ک نکت
رای برویــم یــا نرویــم فــلان از صنــدوق بیــرون 
خواهــد آمــد، تــا توطئــه بــرای شکســتن آرا و 

یــاس آفرینــی در بیــن مــردم. 
رضایــت  و  بــرای خشــنودی خــدا  همــه 
ــدون هیــچ دغدغــه ی خاطــر و منــت  شــهدا ب
ــه و  ــای رای رفت ــای صندوق ه ــه پ ــوده ب بیه
بــه متدین تریــن، دلســوزترین، فعال تریــن، 
ــن  ــه مَ ــدا ک ــن کاندی ــن و بی ریاتری آگاه تری
ــد  ــت دم نمی زن ــت و انانی ــدارد و از انی ــن ن مَ
یــا کمتــر ســخن می گویــد، رای دهیــم و دِیــن 
خــود را بــه اســلام و مســلمین محقــق ســازیم 
ــه  ــر ب ــش خاط ــه، آرام ــود و جامع ــرای خ و ب

ــم. ــان آوری ارمغ
پیــام رهبــری را آویــزه گــوش خــود قــرار داده 

و در ســراط مســتقیم الهــی گام برداریــم.
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بیان  با  لارستان  شهرسازی  راه و  مدیرکل 
اینکه رئیس سازمان راهداری و حمل و نقل 
و معاون وزیر راه  و شهرسازی درخصوص 
ایجاد اداره کل راهداری وحمل ونقل جاده ای 
نماینده   ۲ هم  فردا  اگر  و  ندارد  مخالفتی 
مردم در مجلس شورای اسلامی محل اجرا 
را مشخص کنند، کار انجام می شود، گفت: 
با توجه به مسائل سیاسی موجود، نیاز به 

توافق حوزه های لارستان و لامرد است.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  شبانی  حسن 

انجام  اقدامات  تشریح  در  لارستان،  میلاد 
اداره  استقرار  پیگیری  درخصوص  شده 
در  جاده ای  نقل  حمل  و  راهداری  و  کل 
راه وشهرسازی  کل  اداره  گفت:  لارستان، 
کشور  سطح  در  اداره کل  تنها  لارستان، 
محسوب می شود که اداره کل راهداری آن 
ادارات  سایر  در  اقدام  این  و  نشده  منفک 
کل مشابه نظیر جنوب کرمان و سیستان  و 
بلوچستان اجرایی شده و تنها نقطه ای که 
این کار صورت نگرفته، جنوب فارس است.

استقرار  و  ایجاد  اینکه  بر  تأکید  با  شبانی، 
جاده ای  نقل  حمل  و  راهداری  و  اداره کل 
راه وشهرسازی  اداره کل  از  آن  تفکیک  و 
لازم و ضروری است، اضافه کرد: در جنوب 
تا  موجود  شرائط سیاسی  دلائل  به  فارس 
به امروز نمایندگان و مردم حوزه اداره کل 
راه وشهرسازی لارستان نتوانسته اند در این 

خصوص به توافق برسند.
مدیرکل راه  و شهرسازی لارستان، با بیان 
حمل   و  راهداری  سازمان  رئیس  اینکه 

در  شهرسازی  و  راه   وزیر  معاون  و  نقل  و 
حمل   و  راهداری   اداره کل  ایجاد  خصوص 
فردا  اگر  و  ندارد  مخالفتی  نقل جاده ای  و 
شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  دو  هم 
کنند،  مشخص  را  اجرا  محل  اسلامی 
توجه  با  کرد:  تصریح  می شود،  انجام  کار 
توافق  به  نیاز  موجود  سیاسی  مسائل  به 

حوزه های لارستان و لامرد است.
وی با اشاره به اینکه از نظر مقررات، وزارت 
راه با تشکیل اداره کل راهداری وحمل ونقل 

شدنی  کار  این  و  ندارد  مشکلی  جاده ای 
مهم،  این  اجرایی شدن  مانع  تنها  و  است 
اذعان  است،  این محدوده  مشکل سیاسی 
داشت: بنده هم در این خصوص نمی توانم 
استقرار  محل  که  باشم  داشته  قضاوتی 
اداره کل راهدای کجا باشد و نیاز به رایزنی 
نیاز  بیافتد  اتفاق  این  اگر  و  است  طرفین 
موافقت نامه های  چراکه  نیست  مجوزی  به 
اصلی ان اخذ شده و مشکلی ندارد و از نظر 

وزارت راه بلامانع است.
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همین صفحه
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نیروی  چهارم  یک  با  لارستان  فنی  آموزشکده 
فعالیت  خود  مصوب  سازمانی  چارت  از  انسانی 
در  آموزشکده  ریاست  فرد،  . یادگاری  کند  می 
حضور دکتر زمانی معاونت اداری ، مالی و منابع 
دانشگاه فنی و حرفه ای اعلام داشت آموزشکده 

یادگاری فرد ریاست   ، اداری  در جلسه شورای 
آموزشکده ضمن تبریک دهه کرامت بیان داشت: 
در  آموزشکده  انسانی  نیروی  کمبود  مشکلات 
حضور زمانی، معاون منابع انسانی دانشگاه فنی 
امید  و  گردید  مطرح  استانی  جلسه  در  کشور 
است مسئولین جهت حل این مشکل بیشتر از 
فشار  نیرو  کمبود  دلیل  به  تا  کنند  همت  قبل 
مضاعف بر نیروی انسانی آموزشکده وارد نشود .

مسئول  صمصامی  امین  نشست،  این  ادامه  در 
روابط عمومی و حسین زاده کارشناس آموزش 
با اهدای لوح تقدیر از طرف دکتر جامعی ریاست 
و  تقدیر  مورد  استان  ای  حرفه  و  فنی  دانشگاه 

تشکر قرار گرفتند .
در پایان، یادگاری فرد از کارکنان خواستند که 
انتخاب  و  انتخابات  در  حداکثری  مشارکت  با 
عزیز  میهن  سرافرازی  بر  اصلح   افراد  و  فرد 

اسلامیمان بیفزاییم .

پکیج های  همه  تخت ها،  میان  بندی  پارتیشن 
یکبار  گیری  خون  هنگام  در  استفاده  مورد 

مصرف است.
اعلام  همچنین  فارس،  خون  انتقال  مدیرکل 
انتقال  یک  شماره  مرکز  تعطیل  روز های  کرد: 
صبح   ۸ از  قصردشت  خیابان  در  شیراز  خون 
تا ۷ شب یکسره باز است و آن ها که در طول 
به  می توانند  ندارند  خون  اهدا  امکان  هفته 
بیمار  از ۴ هزار  این مرکز مراجعه کنند. بیش 
نیاز  شیراز  درمان سرطان  مرکز   ۳ و  تالاسمی 
به خون و پلاکت دارند، که بیشتر آن ها کودک 

هستند.

خلیج  المندب،  باب  هند،  اقیانوس  عمان، 
و  نوردید  در  را  دنیا  شرقی  بخش  و  عدن 
اکنون توانسته از دماغه امیدنیک بگذرد و در 
شمالی  اطلس  اقیانوس  سمت  به  لحظه  این 

درحال حرکت است.
راهبردی  دریایی  نیروی  کرد:  اضافه  وی 
با  همچنان  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش 
تمام قوت به دنبال اجرای فرمان مقام معظم 
دریایی  »نیروی  فرمود  که  است  رهبری 
با  و  باشد«  ایران  ملت  شأن  در  که  بسازید 
تمام توان، قدرت و با توکل بر خداوند بزرگ 

این مسیر را ادامه می دهد.
ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  کل  فرمانده 
تا  مانعی  و  داشت: هیچ مشکل، چالش  ابراز 
کنون نتوانسته اجرای این فرمان را به تاخیر 
بعد  به  این  از  شویم  می  متعهد  و  بیندازد 
ای  حادثه  و  مانع  مشکل،  چالش،  هیچ  نیز 

را  فرمان  این  اجرای  نتواند  بزرگ  هرچند 
متوقف سازد یا کُند کند و به تاخیر بیندازد.

امیر سرلشکر موسوی به انتخابات ۲۸ خرداد 
روز  خرداد   ۲۸ جمعه  گفت:  و  کرد  اشاره 
تاریخی پیش روی ماست که در آن حداقل 
به دستان  آینده کشور  سرنوشت چهار سال 
ملت ایران تعیین می شود و از این رو حضور 
در آن برای قوی شدن کشور و برطرف شدن 

مشکل ها الزامی است.
در  حضور  برای  را  همدیگر  کرد:  تاکید  وی 
سفارش  معروف  به  امر  عنوان  به  انتخابات 

کنید.
ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  کل  فرمانده 
در بخش دیگری از سخنان خود بیان داشت: 
دهه کرامت و میلاد حضرت فاطمه معصومه 
)س( و پیشاپیش ولایت امام هشتم، علی ابن 
در  و  گویم  می  تبریک  را  )ع(  الرضا  موسی 
پیشگاه خداوند بزرگ با تمام وجود خاضعانه 
و خاشعانه به همرزمی شما عزیزان نیروهای 
دریایی کشور افتخار می کنم و به خاطر همه 

تلاش هایتان به شما خدا قوت می گویم.
شکار  مین  ناو  و  دنا  ایرانی  تمام  ناوشکن 
و  جمهوری  رییس  دستور  با  ایران  شاهین 
به صورت ویدیو کنفرانسی با حضور فرمانده 
نیروهای  پشتیبانی  و  وزیردفاع  ارتش،  کل 
مسلح، رییس سازمان عقیدتی سیاسی ارتش 
و فرمانده نیروی دریایی ارتش در بندرعباس 

به ناوگان نیروی دریایی ارتش پیوستند.

فنی لارستان با یک چهارم نیروی خود فعالیت 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  .به  کند  می 
آموزشکده فنی لارستان، جلسه  روابط عمومی 
شورای اداری در دفتر ریاست آموزشکده برگزار 
شده  مطرح  های  صحبت  به  توجه  با  گردید؛ 

مدیرکل انتقال استان فارس، گفت: با مراجعه 
نیاز  خون  انتقال  مراکز  به  نفر   1۲00 روزانه 

روزانه ۷00 واحد خونی تامین می شود.
با  فارس،  خون  انتقال  مدیرکل  ترابی،  مسعود 
بیان اینکه پارسال 1۴۴ هزار و ۲۸۵ واحد خون 
در فارس اهداء شد، گفت: از ابتدای امسال نیز 
۳۴ هزار و 1۲۴ واحد خونی اهداء شده است 
که به همه گروه های خونی مخصوصا گروه های 

خونی a مثبت o مثبت و منفی نیاز داریم.
جان  خون  اهدا  با  خواست  شهروندان  از  وی 
رعایت  به  اشاره  با  و  دهند  نجات  را  بیماران 
گفت:  کرونا،  دوران  در  بهداشتی  های  اصول 

ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  کل  فرمانده 
گفت: حضور یگان های نیروی دریایی ارتش 
 1۴ و  غربی  کره  نیم  در  اسلامی  جمهوری 
هزار کیلومتر آن طرف تر و بدون پهلوگیری 
نیروی  در  عطفی  نقطه  یک  بندرها،  در 
اسلامی  جمهوری  ارتش  راهبردی  دریایی 

ایران است.
در  موسوی  سیدعبدالرحیم  سرلشکر  امیر 
شکار  مین  ناو  و  دنا  ناوشکن  پیوست  آیین 
ایران  افتخار  پر  پرچم  داشت:  اظهار  شاهین 
دریایی  نیروی  دلیرمردان  توسط  عزیز 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  راهبردی 
نیم کره غربی و 1۴ هزار کیلومتر آن  طرف 

تر برافراشته شده است.
وی ادامه داد: نیروی دریایی راهبردی ارتش 
پیش  سال   1۵ در  ایران  اسلامی  جمهوری 
پای از خلیج فارس بیرون گذاشت و دریای 

برخورد با دارندگان
 دستگاه های غیر مجاز 

استخراج رمز ارز در لارستان

اعلام  لارستان  برق  نیروی  توزیع  مدیر 
های  دستگاه  از  که  مشترکینی  با  داشت: 
غیرمجاز  صورت  به  ارز  رمز  استخراج 

استفاده می نمایند برخورد می گردد. 
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی مدیریت برق لارستان، دامن کشان 
با اعلام این خبر افزود :استفاده از دستگاه 
منازل،  در  )ماینر(  ارز  رمز  استخراج  های 
کارگاه ها، دامداری ها، چاه های کشاورزی و 
اماکن عمومی ممنوع می باشد و در صورت 
مشترک،  توسط  آنها  از  استفاده  تشخیص 
دستگاه های مزبور ضبط و نرخ برق مصرفی 
به تشخیص شرکت با بهای مربوطه محاسبه 

می گردد.
کشف  جهت  مختلفی  های  راه  گفت:  وی 
اختیار  در  مجاز  غیر  دستگاه های  این 
اکیپ  و  باشد  می  مدیریت  این  همکاران 
در  و  تشکیل  منظور  بدین  بازرسی  های 
امسال  ابتدای  از  و  باشد  می  فعالیت  حال 
تاکنون تعداد 1۲0 دستگاه ماینر در سطح 
شهرستان با همکاری نیروی انتظامی کشف 
و پرونده های مزبور تشکیل و جهت مقامات 

قضایی ارسال گردیده است.
که  مشترکینی  داشت:  اظهار  دامن کشان، 
چاه های  و  ها  کارگاه  املاک،  اجاره  قصد 
خود را دارند دقت داشته باشند در صورتی 
که مستاجر از این دستگاه ها استفاده نماید 
صورتحساب  های  جریمه  اعمال  بر  علاوه 
گریبان  موضوع  این  تبعات  مصرفی،  برق 

گیر صاحبان انشعاب نیز می گردد.
وی در پایان گفت: سامانه 1۲1 به صورت 
گزارشات  دریافت  »آماده  شبانه روزی 
در  عزیز  شهروندان  و  مشترکین  مردمی 
ارائه  صورت  در  و  باشد«  می  زمینه  این 
به  منجر  که  افراد  توسط  موثق  گزارشات 
کشف دستگاه ها گردد پاداش قابل توجهی 

به ایشان پرداخت می گردد.

فعالیت آموزشکده فنی لارستان با یک چهارم نیروی انسانی

استان فارس، روزانه به ۷۰۰ واحد خون نیاز دارد

فرمانده کل ارتش: حضور ناوگان نداجا در نیم کره غربی یک نقطه عطف است

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

که  فارسی  استان  روشندل  سلیمانی،  صابر 
سبز  جنگل،  تا  کرد  آتش  سپر  را  جانش 

بماند.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روشندل  سلیمانی،  صابر  جوان،  خبرنگاران 
سرخی  کهمره  »میگولی«  روستای  ساکن 
مقابله  برای  را  جانش  که  شیراز،  شهرستان 
بلا  سپر  روستایش  اطراف  جنگل  حریق  با 
کرد، قهرمان مردمانی است که قدر طبیعت 

بکر و اهمیت حفاظت از آن را می دانند.
و  دختر  فرزند  همراه  به  که  سلیمانی 
خواهرش به مصاف آتش رفته و با پشتیبانی 
بر  که  آتشی  مهار  برای  امدادی  نیروهای 
بلا  سپر  را  خود  جان  افتاده  جنگل  جان 

کرده است.
حفاظت  کل  اداره  عمومی  روابط  سرپرست 
که  زمانی  گفت:  فارس،  زیست  محیط 
سوزی های  آتش  مهار  تصاویر  و  گزارش 
عجیبی  مورد  به  می کردم  دنبال  را  اخیر 
آتش  مهار  برای  که  نابینایی  مرد  برخوردم! 
به دل صخره و جنگل زده و نه تنها خود که 
را همراهی  نیز وی  فرزند دخترش  و  خواهر 
افزود:  زارع،  آفرین  می کنند.گل  همیاری  و 
تا  بود  کافی  تنهایی  به  مرد  این  حضور 
بزرگی  و  غیرتمندی  از  برانگیزد.  را  حیرتم 
وجود  از  غرور  احساس  روشندل  مرد  این 
شرمندگی  و  ارزشمندی  سرمایه های  چنین 
تحسین  و  خودم  کوچک  دل  و  اندیشه  از 
می کردم مردی را که با حداقل داشته هایش 
و  کرده  درک  را  طبیعت  عظمت  و  شکوه 
آن  از  حراست  و  حفظ  برای  خود  جان  از 

می گذرد.
زیست  محیط  فعالان  از  یکی  ایزدی،  بهمن 
ایثار بسیار متاثر  این فداکاری و  از  که خود 
در  وسیعی  سوزی  آتش  گفت:  بود  شده 
ارتفاعات جنگلی کوهمره سرخی شروع شده 
بود، صابر سلیمانی نیز مثل همیشه به یاری 
امدادگران مردمی شتافت و به همراه خواهر 
و دخترش راهی کوه های صعب العبور شد تا 
از بلوط زار های کهن سال بخشی از زاگرس 

در برابر آتش محافظت کند.
گروه   از  یکی  ما  از  پیش  افزود:  ایزدی، 
اسفندیاری  سالار  مدیریت  با  مردمی  های 
می پردازد،  آتش  مهار  به  هاست  سال  که 
به طور همزمان  نیرو کرد که  اعزام  تقاضای 
زیست  محیط  حفاظت  بحران  کمیته  مدیر 
دیگری  مکان  از  نیز  اسلاملو  کامران  فارس 
پر  بلوط  جنگل های  از  آتش  مهار  برای 
تراکم ارتفاعات شکفت واقع در مرکز کهمره 

سرخی تقاضای یاری رسانی کرد.
سالار  اما  گفت:  زیست،  محیط  فعال  این 
سرخی  کهمره  جنوب  بومیان  و  اسفندیاری 

مناطق  جنگل های  کردن  خاموش  مشغول 
مردمی  گروه  که  زمانی  اما  بودند.  چوگان 
نابینای  سلیمانی  صابر  با  سوزی  آتش  مهار 
ارتفاعات  به  بومیان  به کمک  که  زادی  مادر 
به  خواستند  او  از  شدند  روبرو  بود،  شتافته 
توان  عدم  و  اش  فیزیکی  محدودیت  علت 
از هر سو در حال  با آتش مهیبی که  مقابله 
پیش روی بود جان خود را به خطر نیندازد 

و خود را درگیر آتش نکند.
کرد  اصرار  سلیمانی  صابر  اما  داد:  ادامه  وی 
و  ببینم  را  آتش  نمی توانم  گرچه  من  که 
اما می توانم  بریزم،  آتش  بر روی  شخصاً آب 
با همکاری ام به وظایف اجتماعی عمل کنم 
و  پشتیبانی  را  امدادی  نیرو های  حداقل  و 
برای  بنزین  آب،  آن ها  به  و  کنم  حمایت 
برسانم  و...  آذوقه  دمنده،  دستگاه های 
مهیا  را  اجرا  تیم  تدارکاتی  نیازمندی های 

سازم.
نابینا  ظاهر  به  صابر ها  و  صابر  گفت:  ایزدی، 
و  نور  ما  کشور  و  جامعه  برای  اما  هستند، 
بینایی را به ارمغان می آورند و امثال صابر ها 
ما  اجتماعی  سرمایه های  و  ارزنده  الگوی 
صابر  اما  بود،  آن ها  دان  قدر  باید  و  هستند 
که بود؟ او یک مرد ساده روستایی بود که از 
محل دامداری با تعداد اندک دام که زندگی 

خود را با مشقت و سختی می گذراند.
زیبایی های  خود  چشم  با  ما  بیش تر  گرچه 
شاید  حتی  و  ایم  دیده  را  جنگل  و  کوه 
با  را  جنگل  ولی  صابر،  نباشیم،  آن  قدردان 
چشم ظاهر ندیده، اما با چشم دل، معرفت و 
عشق زیبایی و ارزش طبیعت را لمس کرده 
دیده  را  جنگل  شکوه  وجودش  تمام  با  و 

است.
او  خدمات  و  سلیمانی  صابر  پشتیبانی  های 
آب  بدون  امدادی  های  گروه   تا  شد  موجب 
جنگل  منطقه  در  ساعت   ۴۸ کافی  آذوقه  و 
ژنتیکی  رویشگاه  دارای  که  چوگان  متراکم 
طاقت  گرمای  برابر  در  است  ارزشمندی 
فرسای آتش مقاومت کنند و در نهایت آتش 
سرخی  کوهمره  جنگل های  سازند.  مهار  را 
زاگرس  گیاهی  ژنتیک  بانک  معدود  از 
خود  پهنه  در  که  شود  می  محسوب  جنوبی 
ارژن،  بادام،  زالزالک،  کیکم،  رویشگاه های 
را  گیاهی  گونه  صد ها  و  کهنسال  بلوط های 
به همین دلیل شایسته است  و  بوجود است 
که تحت مدیریت مشارکت حفاظتی ویژه ای 

قرار گیرد.
مشارکت  صورت  در  که  داد  نشان  صابر 
بحران  بر  درستی  به  می توان  محلی،  جوامع 
این  شکست  با  و  آمد  فائق  سوزی  آتش 
و  حیات  جنگل  بقیه  به  برانداز  هستی  آتش 

روشنایی و سرسبزی را هدیه داد.

روشندلی که قهرمان نجات طبیعت شد

                                                                       

باشگاه فرهنگی  ورزشی شهرداری لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره  25/1/14۰۰/ب هیئت مدیره باشگاه فرهنگی ورزشی شهرداری لار نسبت  
به اجاره سالن سرپوشیده به  منظور ارائه خدمات باشگاه بدنسازی واقع در مجتمع فرهنگی ورزشی عطایی با آدرس: شهر جدید- انتهای بلوار 
معلم- جنب آتش نشانی از طریق مزایده طبق آیین نامه مالی باشگاه و شرایط زیر اقدام نماید. لذا کلیه متقاضیان می توانند پس از واریز وجه 
سپرده شرکت در مزایده، پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده و مدرک مربیگری پرورش اندام به دبیرخانه شهرداری لار تحویل نمایند.

1- مبلغ واریزی بابت سپرده شرکت در مزایده 2۷/۰۰۰/۰۰۰ ریال می باشد که می بایست به حساب شماره 8۷6385۷216 بانک ملت و یا ارائه 
ضمانت نامه بانکی معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه مورد اجاره به ازای هر ماه 45/۰۰۰/۰۰۰ ریال جمعاً به مبلغ54۰/۰۰۰/۰۰۰ 
ریال  می باشد.- 3- متقاضیان شرکت کننده می بایست دارای مدرک مربیگری پرورش اندام تأییدیه فدراسیون و تربیت بدنی شهرستان لار باشند 
انجام  به  برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر  تا سوم درصورتی که  نفرات اول  نمایند.- 4- سپرده  و مدارک را پیوست مبلغ پیشنهاد خود 
معامله نگردند به ترتیب به نفع باشگاه ضبط خواهد شد.- 5- متقاضیان شرکت کننده در مزایده می توانند جهت دریافت و تکمیل فرم مزایده به 
دبیرخانه شهرداری لار مراجعه نمایند.- 6- باشگاه در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر 
یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- ۷- کلیه هزینه های آگهی، کارشناسی و غیره که در اثر مزایده حادث گردیده به عهده برنده مزایده 

خواهد بود.- 8- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت کاری 14۰۰/۰4/۰4 و تاریخ بازگشایی پاکت ها مورخه 14۰۰/۰4/۰5 می باشد.
انتشار نوبت اول 1400/03/17                      انتشار نوبت دوم 1400/03/25 
رییس هیئت   مدیره باشگاه فرهنگی  ورزشی شهرداری لار- محمدرضا قنبرنژاد

آگهی مزایده اجاره سالن سرپوشیده 
مجتمع فرهنگی  ورزشی عطایی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هیأت  مورخه 1۴00/0۲/۲9  رأي شماره 1۴0060۳110110000۷9  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقای مسعود الهامیان فرزند علی اکبر  بشماره شناسنامه ۳۳0 صادره از 
لار  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۳6/۳۷ متر مربع تحت پلاک 6 فرعي 
از ۴۵0۵ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره ۴۵0۵  اصلي  واقع در قطعه 
۲بخش 1۸ فارس لار خریداري از ورثه میرزانیا و تربتی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/10
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۳/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف/19۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هیأت   1۴00/0۲/۲9 مورخه   1۴0060۳110110000۷۸ شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي 
الهامیان فرزند علی اکبر  بشماره شناسنامه ۳۳0 صادره از لار  در  آقای مسعود 
ششدانگ قسمتی از یک باب خانه به مساحت ۲۵0 متر مربع تحت پلاک 1۳ فرعي 
از ۴۵66 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره ۴۵66  اصلي  واقع در قطعه 
۲ بخش 1۸ فارس لار خریداري از ورثه مظفری محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/10
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۳/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان         م/الف/199

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳9960۳11۲۳۵000۷10 مورخ 99/09/11 هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
ملی  بشماره  اله  رحمت  فرزند  فیروزی  قاسم  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
6۵69۸0۸0۴۴  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲61/۴0 متر مربع پلاک 1۲96۴ فرعي از 
10۸۲۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 10۸۲۷/1۴۸۴  واقع در  قطعه۵  بخش 1۸ فارس شهرستان 
گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 10۸۲۷/1۲96۴ تاکنون به عمل نیامده 
حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود  روز سه شنبه 1۴00/0۴/۲۲ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده ۲0 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳0 روز پذیرفته خواهد 
شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار : 1۴00/0۳/۲۵
هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش           م/الف/6۵0

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳9960۳11۲۳۵000۵6۸ مورخ 99/0۷/1۳ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي ناصر صادقی فرزند عبداله بشماره ملی 6۵69۸۵۳۸0۵  در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 11۸/6۵ متر مربع پلاک 1۲۸۴۴ فرعي از 10۸۲۷ اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک 10۸۲۷/1669  واقع در  قطعه۵  بخش 1۸ فارس شهرستان گراش محرز گردیده 
با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 10۸۲۷/1۲۸۴۴ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای 
نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز دو شنبه  
1۴00/0۴/۲۸ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲0 قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳0 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1۴00/0۳/۲۵
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴0060۳11۲۳۵00009۸ - 1۴00/0۲/۲۷ هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
به شماره ملی 6۵69۸۸۳6۴1 در  فرزند حسین   بلامعارض متقاضي علی متین  مالکانه  تصرفات 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت  ۳00 متر مربع تحت پلاک 1۳096 فرعي از 10۸۲۷ اصلي مفروز 
و مجزا شده از پلاک 100 فرعی از 10۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش 1۸ فارس شهرستان گراش 
خریداري از مالک رسمی آقای حسین متین محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09
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در  مردم  شرکت  ،گفت:  شیعیان  تقلید  مرجع 
انتخابات و رأی به فرد متعهد متدین و دلسوز 
می تواند اقتدار کشور و قدرت چانه زنی ایران 
ای  منطقه  و  المللی  بین  در صحنه  را  اسلامی 

افزایش دهد.
آیت الله علوی گرگانی در پاسخ به چند استفتا 
در خصوص انتخابات، با بیان اینکه شرکت مردم 
و  متدین  و  متعهد  فرد  به  رأی  و  انتخابات  در 
دهد،  افزایش  را  کشور  اقتدار  می تواند  دلسوز 
قدرت  انتخابات،  در  مردم  شرکت  کرد:  تاکید 
چانه زنی ایران اسلامی را در صحنه بین المللی 
و  پرسش ها  می دهد.متن  افزایش  منطقه ای  و 
شرح  بدین  گرگانی  علوی  الله  آیت  جواب های 

است:
با سلام

 ،1۴00 انتخابات  بودن  پیش  در  به  توجه  با 
با  هستیم،  ذیل  سوالات  پاسخ  دریافت  مشتاق 

تشکر.
1. از نظر شما حکم شرکت در انتخابات ریاست 
انتخابات تا چه  جمهوری چیست و شرکت در 
جمهوری  و  کشور  آینده  در  می تواند  اندازه 
وظیفه ای  چه  مردم  کند؟  ایفا  نقش  اسلامی 

دارند؟
۲. مشارکت مردم در انتخابات از حیث منطقه ای 

لزوم  بر  عراق،  الله  حزب  کتائب  سخنگوی 
کرد  تأکید  عراق  از  آمریکایی  نظامیان  خروج 
و نسبت به نفوذهای صورت گرفته در دستگاه 
نظامی این کشور هشدار داد و آن را توطئه ای 

به نفع »داعش« خواند.
به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری تسنیم 
کتائب  سخنگوی  المیادین،  شبکه  از  نقل  به 
نظامیان  خروج  لزوم  بر  عراق  الله  حزب 

و بین المللی چه تأثیراتی خواهد داشت؟
چه  دارای  اصلح  فرد  حضرتعالی  نظر  از   .۳

ویژگی هایی است؟
۴. چه توصیه هایی برای رعایت اخلاق از سوی 
کاندیداهای انتخاباتی و طرفداران ایشان دارید؟

باسمه تعالی
پاسخ استفتا شما:

1. ایجاد زمینه حضور گسترده مردم و انتخاب 
امور  مسئولیت  سپردن  و  متدین  و  اصلح  فرد 
و  پیشرفت  در  می تواند  ایشان  دست  به  کشور 
شکوفایی و اقتدار کشور نقش به سزایی داشته 

باشد و آینده بهتری را رقم خواهد زد.
فرد  به  رأی  و  انتخابات  در  مردم  شرکت   .۲
متعهد و متدین و دلسوز می تواند اقتدار کشور 
را افزایش داده و قدرت چانه زنی ایران اسلامی 
را در صحنه بین المللی و منطقه ای افزایش دهد.

۳. فرد اصلح باید خداترس، متدین، پاک دست، 
مدبر، دارای کابینه قوی و معتقد به خودباوری 
باشد و  انقلابی  ایفای نقش جوانان متدین و  و 

مطیع ولایت فقیه باشد.
و  خود  معرفی  به  باید  انتخابات  نامزدهای   .۴
از  و  بپردازند  خود  نظر  مد  کابینه  و  برنامه ها 
تخریب دیگران و دروغگویی و افترا به دیگران 

بپرهیزد.

به  نسبت  و  کرد  تأکید  عراق  از  آمریکایی 
نظامی  دستگاه  در  گرفته  صورت  نفوذهای 
به  ای  توطئه  را  آن  و  داد  هشدار  کشور  این 

سود داعش دانست.
الله  حزب  کتائب  سخنگوی  محیی«،  »محمد 
عراق گفت: »در صورت عدم خروج آمریکا از 
را  آمریکا  اسلامی  مقاومت  های  گروه  عراق،  

کرد.« خواهد  غافلگیر 
از  »باید  اینکه  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
حاصل  اطمینان  داعش  توطئه  تکرار  عدم 
توطئه  این  اصلی  »هدف  کرد:  تصریح  شود« 

سرنگونی نظام سیاسی عراق است.«
عراق  الله  کتائب حزب  ماه های گذشته،  طی 
عراق  در  آمریکایی  نیروهای  حضور  به  نسبت 
آمریکایی  »نظامیان  تاکید کرد:  و  داد  هشدار 
از  عناصر خود و همچنین  حتی قدرت دفاع 

متحدان منطقه ای خود را هم ندارند«
مقاومت  هماهنگی  کمیته  ارتباط  همین  در 
کرد:  اعلام  بیانیه ای  در  گذشته  مه  ماه  عراق 
و  آمریکایی  اشغالگر  نیروهای  حضور  »ادامه 
آنها  کنترل  و  عراق  خاک  در  هایشان  پایگاه 
اساسی  قانون  مستمر  نقض  کشور،  آسمان  بر 
عراق است که به طور صریح این امر را ممنوع 

کرده است«

آیت الله علوی گرگانی: شرکت مردم در انتخابات
 و رأی به فرد متعهد موجب اقتدار کشور است

حزب الله عراق: نیروهای آمریکایی را
 غافلگیر می کنیم

بایدن رییس جمهوری آمریکا در جریان  جو 
کمک  مورد  در  درحالیکه   ،۷ گروه  نشست 
بشر دوستانه به کشورهای جنگ زده صحبت 
لیبی  اشتباه  به  را  نام کشور سوریه  کرد  می 
فاکس  خبری  شبکه  گزارش  کرد.به  عنوان 
در  خبری  کنفرانس  یک  در  بایدن  نیوز، 
نام  بار   ۳ بلکه  بار،  یک  نه   ۷ گروه  نشست 
خواند.رییس  لیبی  اشتباها  را  سوریه  کشور 
جمهوری آمریکا از احتمال همکاری با روسیه 
»لیبی«  به  اساسی«  های  »کمک  ارائه  برای 
که مردم آن در سختی هستند، سخن گفت 
درحالیکه منظور وی کشور سوریه بوده است.

وی پس از آن گفت که روسیه با دخالت خود 
سهم  تواند  می  آنچه  از  بیش  »سوریه«  در 
لیبی  بایدن  سپس  اما  است.  کرده  خواهی 

ادامه  در  تعلل  هشدار  با  آمریکا  خارجه  وزیر 
گفت:  ایران،  هسته ای  برنامه  کنونی  وضعیت 
داشت  خواهند  دانشی  آنها  تعلل  صورت  در 
بود  خواهد  سخت  بسیار  آن  بازگرداندن  که 
محدودیت های  بازگرداندن  که  معتقدم  و 
گزارش  دارد.به  فوریت  ایران  هسته ای  برنامه 
»آنتونی  فارس،  از  نقل  به  میلادلارستان 
رابطه  درباره  آمریکا  خارجه  وزیر  بلینکن« 
توافق  احیای  درباره  مسکو  با  واشنگتن 
هسته ای با ایران صحبت کرد.وی که با شبکه 
درباره  می کرد،  مصاحبه  سی  بی  اس  خبری 
برخی گزارش ها در این باره که روسیه به دنبال 
پیشرفته  ماهواره ای  سامانه های  کردن  فراهم 
که  زمانی  »نخست،  گفت:  بوده،  ایران  برای 
ما  می آید،  هسته ای  گفت وگوهای  به  موضوع 
یا  موضوع  هیچ  ای  هسته  مذاکرات  خاطر  به 
بنابراین  کنیم.  نمی  معامله  را  دیگری  منافع 
من می خواهم درباره این موضوع بسیار شفاف 
رئیس  از  جلوتر  ندارم  قصد  من  دوم،  باشم. 
که  می کنم  گمان  من  بروم.  پیش  به  جمهور 
وی این موضوع را طی روزهای آینده با رئیس 
جمهور پوتین مطرح خواهد کرد.«وزیر خارجه 
»دیدار  گفت:  مصاحبه  این  ادامه  در  آمریکا، 
با رئیس جمهور پوتین در شرایط خلأ  بایدن 
صورت نمی گیرد. بایدن پس از نشست سران 
اتحادیه  سران  با  دیدار  ناتو،  نشست   ،۷ گروه 
اروپا به دیدار با پوتین می رود. در کل، زمانی 
هم  گرد  را  جهان  دموکراسی های  ما  که 
می آوریم، این قدرت نظامی، اقتصادی، سیاسی 
بود.  خواهد  قدرتمندی  بسیار  دیپلماتیکی  و 
نظرسنجی ها نشان می دهد که در این کشورها 
اعتماد به رهبری آمریکا، تحت رهبری رئیس 

جمهور بایدن، ۷۵ درصد است.

خود  سخنان  خلال  در  سوریه  جای  به  را 
روس  به  اشاره  با  بایدن  است.  کرده  استفاده 
ها افزود: تا زمانی که آنها بدون توانایی ایجاد 
شما  باشند،  داشته  حضور  منطقه  در  نظم 
نیازهای  تأمین  بدون  را  کار  این  توانید  نمی 
اقتصادی اساسی مردم به خوبی انجام دهید. 
پیدا  را  مکانی  بتوانیم  که  امیدوارم  بنابراین، 
کنیم که زندگی مردم را برای مثال در لیبی 
نجات دهد. مشاوران رییس جمهوری آمریکا 
پس از آن به گاف آشکار وی اشاره کردند و 
بوده  سوریه  لیبی،  از  وی  منظور  که  گفتند 
نشست  از  روز  آخرین  در  بایدن  است.خطای 
گروه ۷ در محل گردهمایی سران کشورهای 
انگلیس  شرقی  جنوب  در  کورنوال  در  عضو 

صورت گرفت.

است.  بوده  درصد   1۷ گذشته  سال  آمار  این 
بنابراین، ما در حال حاضر در موضعی هستیم 
و  بوده  آمریکا  رهبری  بازیابی  نتیجه  در  که 
تحت این رهبری، تمامی این کشورها با دلیل 
و هدف مشترک از جمله تعامل با چالش های 
می آیند.  هم  گرد  چین  و  روسیه  از  ناشی 
مصاحبه  این  ادامه  در  سی  بی  اس  خبرنگار 

درباره برنامه هسته ای ایران پرسید.
این خبرنگار پرسید از زمانی که آمریکا از توافق 
هسته ای خارج شده، ایران پیشرفت های بسیار 
پیشرفت های  است.  آورده  دست  به  زیادی 
بسیار زیاد در مواد )هسته ای( و پیشرفت های 
خواهید  چگونه  شما  دانش.  زمینه  در  دیگر 
این دوره بدست  ایران در  توانست دانشی که 
ضمن  بازگردانید؟بلینکن،  جعبه  در  را  آورده 
گفت:  سی بی اس،  خبرنگار  گفته  این  تایید 
»این سوال بسیار عالی بود و کاملا حق دارید. 
از زمانی که ما از برنامه هسته ای خارج شدیم و 
ایران نادیده گرفتن محدودیت  هایی که توافق 
این  گرفت،  نادیده  را  بود  کرده  اعمال  آن  بر 
کشور پیش رفته و مواد بیشتری را غنی سازی 
کرده است. ایران در سطوح بالاتری که تحت 
توافق به آن اجازه داده نشده بود، اقدام به غنی 
به  دستیابی  که  باره  این  در  کرد. شما  سازی 
طولانی تر  این  اگر  و  دارید  حق  بوده،  دانش 
آنها  دهند،  ادامه  پیشروی  به  آنها  اگر  شود، 
دانشی خواهند داشت که بازگرداندن آن بسیار 
سخت خواهد بود. من معتقدم که بازگرداندن 
دارد  فوریت  جعبه  به  ایران  هسته ای  برنامه 
که این کار را توافق هسته ای انجام داده بود. 
متاسفانه، ایران در حال حاضر خارج از توافق 
از  ما  خروج  نتیجه  در  موضوع  این  که  است 

توافق بوده است.«

گاف بزرگ بایدن در جریان نشست گروه هفت، 
سوریه یا لیبی

وزیر خارجه آمریکا: ایران در حال حاضر، 
خارج از توافق است!

کشور  در  شده  انجام  اقدامات  و  تصمیمات 
ریاست  انتخابات  نامزدهای  سوی  از  حالی  در 
جمهوری زیر سوال می رود که اغلب نامزدها در 
اتخاذ آن تصمیمات نقش داشتند اما نوع رفتار و 
گفتار آن ها و فرافکنی تبعات تصمیمات خود بر 
دوش دولت به گونه  ای است که به تعبیر رییس 

جمهوری گویی از مریخ آمده اند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، سومین 
انتخابات  نامزدهای  مناظره های  دور  آخرین  و 
ریاست جمهوری سیزدهم هم مانند دو مناظره 
خلاف  اتهامات  با  دولت  به  تاختن  عرصه  قبل، 
واقع بود. برخی از نامزدها در حالی به جای ارائه 
پیکان  نوک  اصلاح کشور  برای  برنامه های خود 
انتقادات را به سمت دولت نشانه گرفته بودند که 
برای  نه  را  نقشی  هیچ  کنونی  ایجاد شرایط  در 
آن  با  دولت  که  متنوعی  بحران های  نه  و  خود 
دست به گریبان بود، در نظر نگرفتند. دولت در 
بیانیه هایی  در  ادعاهای عجیب،  برخی  به  پاسخ 
مواردی را به نامزدهای مدعی یادآور شد تا در 
و میان  انتخاباتی  بحبوحه شعارهای وعده های 
هجم انبوهی از اتهام به دولت، پشت پرده برخی 

از این اتهامات برای مردم و جامعه روشن شود.
 ۳0 اول  مناظره  در  تنها  دولت  اعلام  اساس  بر 
افترا  و  توهین  اتهامات،  نادرست،  مطالب  مورد 
علیه دولت از سوی نامزدهای انتخابات اعلام شد 
که بر اساس قانون، دولت به این افتراها واکنش 
دلوت  به  خواست  صداوسیما  از  و  داد  نشان 
فرصت پاسخگویی به این اتهامات را بدهد. نوع 
مواجهه صداوسیما با این درخواست که تنها ۴ 
به رسمیت شناخته  را  اتهام  مورد  از سی  مورد 
و  فرصت هشت دقیقه ای برای پاسخگویی به 
شد  داد؛ سبب  دولت  به  نامزدها،  اتهامات  انبوه 
قوه مجریه از ارائه فایل ضبط شده منصرف و در 
بیانیه ای تاکید کند: »این شیوه تشخیص موارد 
اتهامی و عدم پاسخ از سوی سازمان صداوسیما 
در واقع یک نوع رفع تکلیف بوده و دولت آن را به 
رسمیت نمی شناسد. اما در جهت شفاف سازی و 
پاسخگویی، استفاده از سایر ظرفیت های رسانه 
ای را برای خود محفوظ می داند و قطعا مردم 
عزیز کشور را در جریان واقعیت ها قرار خواهد 
به  دیگری  ای  بیانیه  در  همچنین  دولت  داد.« 
نامزدها  از  شماری  فرافکنانه  اظهارات  برخی 
داد.  پاسخ  بنزین  قیمت  اصلاح  موضوع  درباره 
در  همایش ها  برگزاری  مجوز  درباره  ادعاها 
شرایط کرونایی هم واکنش دولت را برانگیخت. 
و  عجیب  موضع  و  برجام  درباره  مطالبی  طرح 
هم   زمینه  این  در  نامزدها  از  برخی  متفاوت 
به آن  نسبت  دولت  که  بود  موضوعاتی  دیگر  از 

واکنش نشان داد.
حجت الاسلام »حسن روحانی« هم در واکنش 
به مطالب غیرواقعی و کذب اعلام شده مناظره ها 
تصریح کرد: »انکار دستاوردهای آشکار دولت در 
نبرد با تحریم اقتصادی و کرونا، راهبرد مخالفان 
ایران است و این نه تنها ظلم به کلیت نظام و 
اکثریت  قاطع  رای  و  به مردم  بلکه ظلم  کشور 

جامعه است.«

جلیلی«  »سعید  است.  بوده  هم  وی  تایید  با 
شورای  در  انقلاب  رهبر  نماینده  عنوان  به  هم 
است. »محسن  داشته  امنیت ملی حضور  عالی 
نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  دبیر  رضایی« 
هاشمی«  زاده  قاضی  »امیرحسین  است.  بوده 
طرح  تصویب  زمان  در  دهم  مجلس  نماینده 
بنزین بوده است. در کنار تمام این موارد قانون 
 ۵ برنامه  قانون  همچنین  و  یارانه ها  هدفمندی 
ساله، دولت را مکلف به اصلاح قیمت حامل های 
انرژی کرده بود و حجت الاسلام روحانی تنها به 
قانون مصوب پیشین عمل کرد.  بنابراین طرح 
این پرسش عجیب که »در موضوع گرانی بنزین 
سوی  از  است«  مسوول  فردی  چه  نشد  معلوم 
نامزدها فرافکنی انتخاباتی برای رای آوری است 

اما قطعا جامعه آن را تشخیص خواهد داد.
موضوع دیگری که در مناظره سوم به دستاویزی 
رعایت  و  تبدیل شد؛ موضوع کرونا  علیه دولت 
انتخاباتی  میتینگ  برگزاری  بود.  محدودیت ها 
جمعیت  حضور  با  استانی  در  نامزدها  از  یکی 
حداقلی،  های  پروتکل  رعایت  عدم  با  و  بسیار 
نامزد  شد.  انتخابات  نامزد  دیگر  انتقاد  موجب 
زمینه  این  در  پاسخگویی  جای  به  انتقاد  مورد 
طبق روال، دولت را به میان مباحثه خود آورد 
و از تصمیم ستاد کرونا در عدم ممنوعیت سفر 
اظهارنظرها  گونه  این  کرد.  انتقاد  نوروز  ایام 
در  کرونا  با  مقابله  دبیرخانه ستاد  تا  سبب شد 
بیانیه ای اعلام کند: »در جلسه ستاد ملی کرونا 
تصمیم مورد نظر یعنی وضع نشدن ممنوعیت 
نظر  با  سال 1۴00،  نوروزی  تعطیلات  در  سفر 
نمایندگان  حضور  با  )که  جلسه  اعضای  اجماع 
کل  محترم  دادستان  جمله  از  دستگاه ها  همه 
کشور به نمایندگی از رییس محترم قوه قضاییه،   
ابلاغ  و  گرفت  قرار  تصویب  مورد  شد(  تشکیل 
شخصی  تصمیم گیری  ادعای  بنابراین  گردید. 
رییس جمهوری یا هر مرجع یا نهاد دیگری در 
این خصوص بیانی نادرست و سیاسی وبه دور از 

انصاف می باشد.«
برجامی که عزیز شده؛ تحریمی که فراموش شده

از دیگر شگفتی های مناظره های انتخاباتی اخیر، 

و  هسته ای  توافق  درباره  نامزدها  موضع  اعلام 
یا همفکران  بود. شخصیت هایی که خود  برجام 
آن ها هشت سال تمام برجام را مورد هجمه  قرار 
به سبب تن دادن  را  داده و دستگاه دیپلماسی 
به چنین قراردادی بارها با سنگین ترین تهمت ها 
و دروغ ها مورد حمله قرار می دادند؛ در مناظره 
تعامل  و  توافق  این  اجرای  شب گذشته طرفدار 

با جهان شدند.
اطلاع رسانی  و  ارتباطات  معاون  معزی،  علیرضا 
دفتر رییس جمهوری، در واکنش به چنین اعلام 
نظرهایی در توئیتی نوشت: تعامل سازنده با جهان، 
شعار روحانی در 1۳9۲ بود و برجام، کارنامه اش 
در 1۳96. حالا اما تعامل سازنده با جهان، شعار 
رقیب او در 1۳9۲ است و دیگر رقیبش در 1۳96 
نه مذاکره  اینک که  برجام دفاع می کند.  از  هم 
آن  از  دریغ  خیانت،  توافق  نه  و  است  جنایت 
همه هزینه به خاطر انزواجویی و مذاکره ستیزی 

دوستانشان.
واعظی« رییس دفتر رییس جمهوری  »محمود 
تحریم های  عامدانه  فراموشی  از  انتقاد  در  هم 
این  گذشته  جمهوری  رییس  دوره  در  آمریکا 
کشور تصریح کرد: »نامزدها در مناظره ها حتی 
ظلم ترامپ به ملت را تطهیر می کنند. در حالی 
که خودشان از فشار حداکثری به ایران می گویند 
اما به این موارد نه در سوال های صداوسیما اشاره 
شده نه نامزدها در پاسخ از نقش تحریم و کرونا 
نمی شود  اینگونه  می گویند؛  مطلبی  اقتصاد  در 

عوام فریبی کرد.«
واکنش چهره های سیاسی به مناظره ها

نظر  از  هم  انتخاباتی  مناظره های  دور  سه  هر 
محتوی و هم سبک برگزاری از سوی بسیاری از 
تحلیلگران مورد انتقاد قرار گرفته است.»محسن 
امین زاده« معاون وزیر خارجه دولت اصلاحات 
و  خارجی  مسائل  به  نامزدها  دیدگاه های  درباره 
تصریح  و  نگرانی شدید  اظهار  الملل  بین  روابط 
کرد: »به حاشیه راندن و حذف موضوع تحریم ها 
مبهم  اظهارات  و  انتخاباتی  مناظره های  در 
این  به  نسبت  اصولگرا  نامزدهای  انحرافی  و 
کشور  آینده  از  نگران کننده ای  تصویر  موضوع، 
نامزدها  برخی  اظهارات  و  می گذارد  نمایش  به 
این  ایجاد  در  و  بوده اند  اندرکار  که خود دست 
داشته اند،  موثر  نقش  ایران  ملت  برای  فاجعه 
به  را  آنان  توسط  امور  این  دوباره  اداره  تصور 
تصویری هولناک از آینده کشور و اقتصاد کشور 
بدل می کند.« »نجف قلی حبیبی« عضو انجمن 
اسلامی مدرسین دانشگاه ها هم گفت: وعده ها، 
شعارها و مباحث مطرح شده هیچ سنخیتی با 
واقعیت ها و ظرفیت های کشور ندارد به گونه ای 
سیزدهمین  نامزدهای  می کند  فکر  آدم  که 
را  مملکت  ریاست جمهوری  انتخابات  دوره 
است  ضروری  حبیبی،  گفته  به  نمی شناسند. 
توجه  با  جمهوری  ریاست  انتخابات  نامزدهای 
به شرایط کشور سخن گفته، ملاحظات لازم را 
که  نگویند  سخن  گونه ای  به  و  گرفته  نظر  در 
دستاوردها و موفقیت های کشور زیر سوال برود.

تصمیمات اصلاح قیمت بنزین و کرونا
بنزین،  قیمت  افزایش  تصمیم  بردن  سوال  زیر 
از  اعلام کردن دولت درباره حوادث پس  مقصر 
این تصمیم و فراموشی عامدانه مسوولیت خود 
جمهوری  ریاست  نامزدهای  از  برخی  سوی  از 
این زمینه موجب شد شورای اطلاع رسانی  در 
دولت درباره این اتهام زنی غیرمنصفانه به دولت 
نامزدها در خصوص طرح اصلاح  توسط  برخی 
قیمت حامل های انرژی در آبان ماه سال 1۳9۸ 
در مناظرات انتخاباتی، با عنوان مخالفین دو طرح 
ضد توطئه ترامپ »طرح کمک معیشتی به 60 
میلیون نفر« و »طرح صادرات بنزین« بیانیه ای 

صادر کند. بر اساس این بیانیه؛
الف( تصمیم اصلاح قیمت حامل های انرژی در 
قرار  بحث  مورد  قوه  سه  سران  متعدد  جلسات 
گرفته است و پس از اینکه در خصوص همه ابعاد 
و جوانب آن،   اتفاق نظر حاصل شد، مصوبه به 
امضا سران سه قوه رسیده و خدمت مقام معظم 

رهبری ارسال گردید.
انقلاب  رهبر  از سوی  تایید مصوبه  از  ب( پس 
نیز، اجرای مصوبه از سوی شورای امنیت کشور 

در دستور کار قرار گرفت.
پ( تمام درآمد حاصل از اصلاح قیمت بنزین به 
ایرانی پرداخت شد و دولت مطلقا  60 میلیون 
بودجه ای  مصارف  برای  راه  این  از  درآمدی 

دریافت نکرد.
تخریب دولت  با هدف  تحرکاتی که صرفا  ج(  
 9۸ ماه  آبان  اعتراضات  با  را  کشور  شد،  انجام 
یکشنبه  صبح  بیانات  با  که  ساخت  مواجه 
۲6/۸/9۸ مقام معظم رهبری این توطئه خنثی 
شد. البته و در بررسی های پسینی نیز هیچ گاه 
و  منافع  اینچنین  که  افرادی  و  عوامل  نقش 
مصالح ملی به مسلخ رقابت های جناحی ناموجه 

بردند، مورد توجه قرار نگرفت.
جزء  اغتشاش  با  برخورد  شیوه  و  نحوه  د( 

مسئولیت های دولت نیست.
»ابراهیم  الاسلام  بیانیه حجت  این  به  توجه  با 
ریاست  طرح  این  تصویب  زمان  در  رییسی« 
این طرح  برعهده داشت و قطعا  را  قوه قضائیه 

نامزدهای ریاست جمهوری و فرافکنی مسئولیت ها

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳9960۳11011001۵۷۸ مورخه 1۳99/1۲/۲6  هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای نصراله محرابی فرزند علی اکبر  بشماره شناسنامه ۵9۸ صادره از لار  در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲1۷/۵ متر مربع تحت پلاک 19 فرعي از ۵۵91 اصلي مفروز  و مجزا شده 
از باقیمانده پلاک شماره 1۲ فرعی از۵۵91  اصلي  واقع در قطعه ۲بخش 1۸ فارس لار خریداري از ورثه رحیم 
پور محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/10
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۳/۲۵
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳9960۳11011001۵۷9 مورخه 1۳99/1۲/۲6  هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
در  از شیراز   بشماره شناسنامه 1۳۸۵ صادره  پنجعلی   فرزند  زهرا غلامی  متقاضي خانم  بلامعارض  مالکانه 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۵1 متر مربع تحت پلاک ۲0 فرعي از ۵۵91 اصلي مفروز  و مجزا شده از  
پلاک شماره 1۲ فرعی از۵۵91  اصلي  واقع در قطعه ۲بخش 1۸ فارس لار خریداري از ورثه رحیم پور محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/10
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۳/۲۵
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴0060۳11۲۳۵00009۷ - 1۴00/0۲/۲۷ هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي میرعلی اصغر حسینی فرزند محمد حسن  بشماره ملی 6۵69۸۸۷6۵۳ در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت  ۲۸6/60 متر مربع تحت پلاک 1۳09۷ فرعي از 10۸۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده 
از پلاک 100 فرعی از 10۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش 1۸ فارس شهرستان گراش خریداري از مالک 
رسمی آقای حسین متین محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف 
مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش          م/الف/6۴۳
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فواید  اخیراً  انگلستان  از  دانشمندان  از  گروهی 
هیستامین  گیرنده  های  آنتاگونیست  درمانی 
در کاهش علائم طولانی مدت بیماری ویروس 

کرونا را نشان داده و اثبات کرده اند.
آنتی  مثبت  تاثیر  تنها  نه  انگلیسی  دانشمندان 
علائم  کردن  خنثی  روی  بر  ها  هیستامین 
اند  داده  نشان  را  کرونا  بیماری  مدت  طولانی 
بلکه حتی این نظریه را هم مطرح کرده اند که 
پاسخ های ایمنی سلول T به عفونت حاصل از 
کووید19 بین بیماران با علامت و بدون علامت 
متفاوت است، بدان معنا که در بدون علامت ها 

پاسخ های ایمنی بیشتر و بهتر است.
بسیاری  که  است  داده  نشان  مختلف  مطالعات 
از افرادی که به کرونا مبتلا می شوند حتی بعد 
از بهبودی کامل و منفی شدن تست همچنان 
دهند.  می  نشان  را  بیماری  دهنده  آزار  علائم 
مدت  طولانی  »عارضه  عنوان  به  مشکل  این 
کرونا« شناخته می شود. بیماران مبتلا به کرونا 
در  مشکلاتی  و  علائم  بهبودی  از  بعد  احتمالا 
و  قلبی  پوستی،  عصبی،  گوارشی،  های  زمینه 
عروقی، کلیوی و کبدی نشان می دهند. در اکثر 
موارد  در  اما  است  خفیف  مشکلات  این  موارد 

رانندگی
پیدا  کاهش  توانایی ها  بعضی  سن  افزایش  با 
توانایی  کاهش  آن ها  از  یکی  که  می کنند 
بر  می تواند  موارد  برخی  است.  رانندگی 

رانندگی فرد مسن تأثیر بگذارد، مانند:
دارو: برخی از داروها مانند داروهای خواب آور، 
آرام بخش، آنتی هیستامین و ضد درد می توانند 
زمان واکنش راننده هنگام خطر را کاهش داده 

یا باعث خواب آلودگی شوند.
بینایی: در سنین 6۵ تا ۷۵ سالگی  مشکلات 
پیدا  کاهش   ۷/۴ به  سالمندان  دید  میدان 
به  دید  کاهش  این  سالگی   ۷۵ در  و  می کند 
بینایی  ضعف  دلیل  همین  به  می رسد؛   ۷/1۲
می تواند توانایی دید واضح در رانندگی از جلو 

یا از بغل را تحت تأثیر قرار دهد.
اختلالات  شایع ترین  از  یکی  شنوایی:  کاهش 
دوران پیری، مشکلات شنوایی سالمندان است 
باعث می شود که  رانندگی  این مسئله در  که 
فرد مسن قادر به شنیدن بوق ماشین یا آژیر 

صدا نباشند.
کشیدن  در  است  ممکن  حرکتی:  مشکلات 
ترمزدستی یا استفاده از ترمز یا حرکت دادن 
سر برای بررسی دید پهلو مشکل داشته باشند 

یا کندتر باشند.
ناآشنا  منطقه ای  در  اگر  حافظه:  اختلالات 

باشند ممکن است گیج یا حتی گم شوند.
بی تحرکی و نشستن تمام  روز در خانه:

بسیار  خاص  شرایط  دلیل  به  سالمندان  اغلب 
کم تحرک بوده و خود را محدود به تختخواب 
می کنند که این مسئله در درازمدت موجب بروز 
بیماری هایی در بدن آن ها می شود. بی تحرکی 
در سالمندان عملکرد روده و کلیه، قلب و غدد 
ابتلا  می کند. همچنین  اختلال  دچار  را  درون 
به بیماری هایی مانند سینه پهلو و لخته شدن 
در  مطالعه  یک  در  می دهد.  افزایش  را  خود 

دیگر فرد باید مجددا به پزشک مراجعه کند تا 
تحت درمان قرار بگیرد.

عوارض کرونای طولانی مدت بیشتر در جمعیت 
که  ای  مطالعه  در  شود.  می  مشاهده  جوانان 
انجام شد ، دانشمندان انگلیسی، مزایای درمانی 
آنتاگونیست های گیرنده هیستامین در کاهش 
تحلیل  و  تجزیه  را  بیماری کرونا طولانی  علائم 

کرده اند.
بیماران  از  طیفی  روی  بر  ابتدا  مطالعه  این 
دنبال  خفیف  اما  دار  ادامه  علائم  با  بهبودیافته 
شد. سپس این مطالعه کار خود را بر روی افرادی 

آغاز کرد که عوارض طولانی مدت داشتند.
نمونه خون از همه شرکت کنندگان برای اندازه 
گیری پارامترهای خون و بیوشیمیایی و تجزیه 
و تحلیل فلوسیتومتری سلول های ایمنی جمع 

آوری شد.
یک  تا  شد  خواسته  کنندگان  شرکت  از 
پرسشنامه علائم را که برای جمع آوری اطلاعات 
در مورد علائم احتمالی طولانی مدت کووید بود 
را تکمیل کنند. این علائم شامل خستگی ، تب 
از  بعد  کسالت   ، روانشناختی  و  عصبی  علائم   ،
ورزش ، درد قفسه سینه ، علائم دستگاه گوارش 

و علائم پوستی بود.
با  ترکیبی  درمان  مطالعه،  بعدی  مرحله  در 
آنتاگونیست های گیرنده هیستامین H1( 1( و 
هیستامین H2( ۲( به همه شرکت کنندگان 
که  داد  نشان  تحقیقات  این  نتایج  شد.  ارائه 
به  مبتلایان  از  توجهی  قابل  و  زیاد  تعداد 
عوارض طولانی مدت کرونا با درمان مبتنی بر 
آنتاگونیست های گیرنده هیستامین با شرایط 
علائم  که  معنا  بدان  شدند؛  روبرو  ای  تازه 

طولانی مدت آنها فروکش کرد.
قابل  تفاوت  ها  تحلیل  و  تجزیه  همچنین 
T موثر گردش  تعداد سلول های  توجهی در 
و  مدت  طولانی  علائم  با  بیمارانی  بین  خون 

بدون علامت نشان داد.
 T این تجزیه و تحلیل ها نشان داد سلول های
در بیماران با علائم خفیف و یا بدون علامت 
 ، کلی  طور  به  دارد.  بیشتری  پاسخ  توانایی 
نشان می دهد که درمان  یافته های مطالعه 
با آنتاگونیست های گیرنده هیستامین ممکن 
مدت  طولانی  علائم  شدت  کاهش  به  است 

کووید کمک کند.
مترجم: هیلدا حسینی خواه

سال ۲01۸ از دانشگاه کالیفرنیا، محققان افراد 
بین ۴۵ تا ۷۵ سال را مورد مطالعه قرار دادند 
و دریافتند که کم تحرکی در سالمندان، به ویژه 
افزایش  را  برای مدت طولانی، خطر مرگ ومیر 

می دهد.
تماشای بیش ازحد تلویزیون

برای  عالی  سرگرمی  یک  تلویزیون  اگرچه 
سالمندان است اما تماشای بیش ازحد تلویزیون 
می تواند تأثیرات منفی بر سلامتی آن ها داشته 
باشد. تحقیقات نشان داده است که افراد مسنی 
که در روز بیش از سه ساعت و نیم، تلویزیون 
کمتر  که  افرادی  به  نسبت  می کنند  تماشا 
از حافظه کمتری برخوردارند.  تماشا می کنند، 
یک  تلویزیون  تماشای  ازآنجاکه  همچنین 
روزانه  که  افرادی  است،  منفعلانه  فعالیت 
می کنند،  تماشا  تلویزیون  زیادی  ساعت های 
کاهش  را  خود  کلامی  فعالیت  دارند  تمایل 
پای  نشستن  ساعت ها  که  نماند  ناگفته  دهند. 
تلویزیون برای سلامت جسمی فرد مسن مفید 
ساعت های  شما  سالمند  والدین  اگر  نیست؛ 
مشغول  تختخواب  یا  کاناپه  روی  را  طولانی 
تماشای تلویزیون هستند، ممکن است به مرور 
زمان فعالیت های بدنی ساده مانند بالا رفتن از 

پله یا پیاده روی را سخت تر انجام  دهند.
ورزش های سنگین

والیبال،  بسکتبال،  فوتبال،  مانند  ورزش هایی 
بدنسازی، دویدن و... از خطرناک ترین فعالیت ها 
به طور  تنفسی  ظرفیت  است.  سالمندان  برای 
کاهش  سالمندان  سن  به  توجه  با  و  طبیعی 
طولانی  مدت  برای  دویدن  درنتیجه،  می یابد. 
برای  به خصوص  مسن  افراد  برای  به طورکلی 
کسانی که سابقه بیماری تنفسی دارند، توصیه 
فشار  بر  علاوه  هوازی  تمرینات  نمی شود. 
بیش ازحد بر قلب و ریه، خطر لخته شدن خون 

را در سالمندان افزایش می دهد.

بیرون از خانه غذا خوردن
بسیاری از افراد با افزایش سن به سمت غذاهای 
 ۳-۲ حداقل  می دهند  ترجیح  و  رفته  راحت تر 
غذای  اما  بخورند  بیرون  غذای  را  هفته  در  بار 
چربی های  فودها،  فست  به ویژه  رستوران ها، 
با  مقایسه  بالایی در  بسیار  ترانس  و  اشباع شده 
غذاهای خانگی دارند. به همین دلیل کارشناسان 
توصیه می کنند سالمندان برای بهبود سلامتی 
خود باید میزان چربی موجود در رژیم غذاییشان 
را کاهش دهند چراکه رژیم های غذایی که چربی 
زیادی دارند، میزان کلسترول در بدن را افزایش 
و  شکر  و  چربی  کمی  مقدار  .مصرف  می دهند 
متعادل نگه داشتن رژیم غذایی به ویژه با افزایش 
سن بسیار مهم است. مطالعات نشان داده است 
که تغذیه سالم می تواند از آلزایمر و دیابت نوع 

۲ جلوگیری کند.
تا دیروقت بیدار ماندن

شب بیداری در سالمندان ممکن است به علت 
مکرر  شدن  بیدار  رفتن،  خواب  به  در  مشکل 
خواب  به  در  اشکال  با  همراه  شب  خلال  در 
میزان  بدن  افزایش سن،  با  باشد.  رفتن مجدد 
بنابراین  می کند،  تولید  رشد  هورمون  کمتری 
را  عمیق  خواب  کاهش  احتمالاً  سالمند  فرد 
می افتد،  اتفاق  این  وقتی  کرد.  خواهد  تجربه 
این  به  می کند،  تولید  کمتری  ملاتونین  بدن 
معنی که فرد اغلب خواب تکه تکه تری را تجربه 
می کند و در طول شب بیدار می شود. به همین 
در  سبک  خواب  با  مقابله  راه های  یکی  دلیل 
زود  صبح  و  خوابیدن  زود  شب ها  سالمندی، 
بیدار شدن است. زود خوابیدن به بهبود تمرکز 
و حافظه کمک می کند، به بدن اجازه می دهد 
اتفاق  روز  طول  در  که  سلولی  آسیب  هرگونه 
بدن  ایمنی  سیستم  و  کند  ترمیم  را  افتاده 
به  خود  به نوبه  موارد  این  که  نماید  تقویت  را 

جلوگیری از بیماری کمک می کند.

فعالیت های ممنوعه برای سالمندانتاثیر مثبت آنتی هیستامین ها در بهبود »عارضه طولانی مدت کرونا«

حدود  و  است  شایع  العاده  فوق  مشکل  یبوست 
تاثیر  تحت  را  متحده  ایالات  مردم  درصد   ۲0
قرار می دهد در نتیجه سالانه ۸ میلیون ویزیت 
احتمال می  افراد  انجام می شود.  این زمینه  در 
از  اجتناب  حتی  یا  برخی  مصرف  دلیل  به  رود 
مصرف مود غذایی، انتخاب ناسالم سبک زندگی، 
داروهای مصرفی یا بیماری زمینه ای با یبوست 
افراد  از  بسیاری  برای  کنند.  نرم  پنجه  و  دست 
علت یبوست مزمن آنها هنوز ناشناخته است که 
به عنوان یبوست مزمن ایدیوپاتیک شناخته می 
شود. از علائم یبوست می توان به موارد زیر اشاره 

کرد:
-کمتر از ۳ بار اجابت مزاج در هفته

-مدفوع سفت، خشک یا گلوله ای
-مشکل یا درد هنگام دفع مدفوع

-احساسی که همه مدفوع دفع نشده است
و  جسمی  سلامت  و  زندگی  کیفیت  بر  یبوست 
تاثیر منفی جدی می گذارد. درمان های  روانی 
طبیعی زیادی برای کمک به رفع یبوست وجود 
دارد که به راحتی در خانه قابل انجام هستند و 
بیشتر آنها نیز توسط علم مورد حمایت قرار می 
گیرند. در اینجا چند درمان طبیعی خانگی برای 

رفع یبوست آورده شده است.
آب فراوان بنوشید

کمبود آب بدن به طور منظم باعث یبوست فرد 
امر  این  از  جلوگیری  برای  بنابراین  شود،  می 
مهم  ماندن  و هیدراته  آب  کافی  مقدار  نوشیدن 
ممکن  دارد  یبوست  شخص  که  هنگامی  است. 
خلاص  آن  شر  از  گازدار  آب  نوشیدن  با  است 
شود. این کار ضمن کمک به آبرسانی بدن باعث 

دفع مدفوع می شود.
در  گازدار  آب  دهند  می  نشان  مطالعات  برخی 
این  لوله کشی است.  از آب  رفع یبوست موثرتر 
مورد در افراد مبتلا به سوءهاضمه و افراد مبتلا به 
یبوست مزمن ایدیوپاتیک توصیه می شود. با این 
حال، نوشیدن نوشیدنی های گازدار مانند نوشابه 
اثرات  ها  نوشیدنی  این  زیرا  نیست  خوبی  ایده 
مضر بر سلامتی دارند و یبوست را بدتر می کنند. 
برخی از افراد مبتلا به سندرم روده تحریک پذیر 
)IBS( دریافتند نوشیدنی های گازدار علائم آنها 
را بدتر می کند، بنابراین این افراد از نوشیدن آب 
و سایر نوشیدنی های گازدار خودداری می کنند.

بیشتر فیبر بخورید
برای درمان یبوست پزشکان اغلب به مردم توصیه 
افزایش  را  خود  غذایی  فیبر  مصرف  کنند  می 
دهند به این دلیل که افزایش فیبر دریافتی باعث 

ثبات حرکات روده و دفع راحت  و  افزایش حجم 
در حرکت سریع  آنها  به  آنها می شود، همچنین 
حقیقت،  در  کند.  می  کمک  گوارش  دستگاه  در 
درصد  داد ۷۷  نشان  در سال ۲016  بررسی  یک 
از افراد مبتلا به یبوست مزمن از مکمل های فیبر 
مطالعات  برخی  حال،  این  با  کنند.  می  استفاده 
نشان می دهند افزایش مصرف فیبر در واقع می 
تواند مشکل را بدتر کند. برخی دیگر گزارش می 
بهبود دفعات مدفوع می  باعث  فیبر غذایی  دهند 
شود، اما ممکن است در سایر علائم یبوست مانند 

قوام مدفوع، درد، نفخ و گاز کمکی نکند.
فیبرهای  مختلف  انواع  که  آنست  امر  این  دلیل 
دارند.  غذا  هضم  بر  متفاوتی  تاثیرات  غذایی 
طور  به  اما  دارد،  وجود  مختلفی  غذایی  فیبرهای 
محلول  و  نامحلول  الیاف  گروه  دو  به  آنها  کلی 
در  موجود  نامحلول  فیبرهای  شوند.  می  تقسیم 
فله  دار  سبوس گندم، سبزیجات و غلات سبوس 
را به مدفوع اضافه می کنند و به آنها در سرعت و 
سهولت حرکت در دستگاه گوارش کمک می کند.

جو،  دوسر،  جو  سبوس  در  موجود  محلول  الیاف 
فرنگی،  نخود  و  عدس  لوبیا،  ها،  دانه  آجیل، 
همچنین برخی میوه ها و سبزیجات آب را جذب 
می کنند و با ایجاد یک خمیر ژل مانند مدفوع را 
نرم می کند و قوام آن را بهبود می بخشد. الیاف 
محلول غیرقابل تخمیر بهترین گزینه برای درمان 

یبوست هستند.
عنوان  به  نامحلول  فیبر  اثرات  بررسی  مطالعات 
همراه  به  را  متفاوتی  نتایج  یبوست  برای  درمانی 
داشته است. این امر تا حدی به این دلیل است که 
فیبر نامحلول مشکل را در برخی از افراد مبتلا به 
مشکل عملکرد روده مانند IBS یا یبوست مزمن 

ایدیوپاتیک تشدی می کند.
نیز ممکن  از فیبرهای محلول قابل تخمیر  برخی 
زیرا توسط  باشند  اثر  بی  یبوست  است در درمان 

ظرفیت  و  شوند  می  تخمیر  روده  های  باکتری 
برای  دهند.  می  دست  از  را  خود  آب  نگهداری 
جلوگیری از بروز یبوست افراد باید هدف خود را 
مصرف ترکیبی از فیبرهای محلول و نامحلول قرار 
برای  روز  در  شده  توصیه  فیبر  کل  میزان  دهند. 

زنان ۲۵ گرم و برای مردان ۳۸ گرم است.
بیشتر ورزش کنید

دهند  می  گزارش  مختلف  تحقیقاتی  مطالعات 
کند.  می  کمک  یبوست  علائم  بهبود  به  ورزش 
افزایش  با  را  تحرک  کم  زندگی  سبک  مطالعات 
خطر یبوست مرتبط دانسته است به همین دلیل 
برخی از متخصصان توصیه می کنند برای حرکت 
همه  دهند.  افزایش  را  ورزش  انجام  مدفوع  دادن 
مطالعات موافق نیستند ورزش در درمان یبوست 
این  در  بیشتری  تحقیقات  بنابراین  باشند،  موثر 
نشان می دهند  زمینه لازم است. مطالعات دیگر 
به  مراجعه  دفعات  تعداد  همیشه  ورزش  اگرچه 
دستشویی را بهبود نمی بخشد، اما ضمن کاهش 
افراد را بهبود  برخی علائم نمرات کیفیت زندگی 
می بخشد. در افراد مبتلا به IBS، ورزش متوسط 
)پیاده روی سریع( می تواند علائم هضم و نمرات 
کیفیت زندگی را بهبود بخشد. با این حال، ورزش 
شدید مانند آهسته دویدن می تواند علائم را برای 
برخی تشدید کند. ورزش هایی مانند پیاده روی 
یا آهسته دویدن را  منظم، شنا، دوچرخه سواری 

انجام دهید.
قهوه به ویژه قهوه کافئین دار بنوشید

به  مراجعه  قهوه  نوشیدن  افراد  برخی  برای 
قهوه  زیرا  دهد  می  افزایش  را  رفتن  دستشویی 
کند.  می  تحریک  را  هضم  سیستم  های  ماهیچه 
در حقیقت، یک مطالعه در سال 199۸ نشان داد 
قهوه کافئین دار باعث تحریک روده به همان روش 

مشابه یک وعده غذایی می شود.
این اثر 60 درصد قوی تر از آب آشامیدنی و ۲۳ 

درصد قوی تر از نوشیدن قهوه فاقد کافئین بوده 
است، همچنین قهوه همچنین حاوی مقادیر کمی 
فیبرهای محلول است که با بهبود تعادل باکتری 
های روده به جلوگیری از یبوست کمک می کند. 
کیفیت تحریک روده با نوشیدن کافئین در افراد 
تواند  تر است، همچنین می  IBS قوی  به  مبتلا 
علائم هضم را تشدید کند. افراد مبتلا به IBS می 
توانند کافئین را از رژیم غذایی خود حذف کنند 

تا ببینند کمک کننده است یا خیر.
سنا، ملین گیاهی را بخورید

که  است  موثر  و  ایمن  گیاهی  ملین  یک  سنا 
به  دارو  این  کند.  می  کمک  یبوست  درمان  به 
صورت بدون نسخه و با نسخه در دسترس است 
و به صورت خوراکی و شیاف مورد استفاده قرار 
نام  به  گیاهی  ترکیبات  حاوی  سنا  گیرد.  می 
به  روده  اعصاب  تحریک  با  که  است  گلیکوزیدها 

تسریع حرکات روده کمک می کند.
طولانی  مدت  برای  را  سنا  از  استفاده  پزشکان 
برای بزرگسالان بی خطر می دانند، اما در صورت 
به  باید  فرد  روز  چند  طی  علائم  نشدن  برطرف 
پزشک مراجعه کند. به طور معمول سنا برای زنان 
باردار و شیرده و افراد دارای بیماری هایی ماندد 

بیماری التهابی روده تجویز نمی شود.
غذاها و مکمل های پروبیوتیک بخورید

مزمن  یبوست  از  جلوگیری  به  ها  پروبیوتیک 
کمک می کنند. پروبیوتیک ها به عنوان باکتری 
های زنده و مفید به طور طبیعی در روده وجود 
دارند که شامل بیفیدوباکتریوم و لاکتوباسیلوس 

هستند.
افراد با خوردن غذاهای پروبیوتیک سطح آن را در 
بدن خود افزایش می دهند. برخی از افراد مبتلا 
به یبوست مزمن از عدم تعادل باکتری در روده 
خود رنج می برند، بنابراین مصرف بیشتر غذاهای 
حاوی پروبیوتیک به بهبود این تعادل و جلوگیری 

از یبوست کمک می کند.
مصرف  داد  نشان   ۲019 سال  در  بررسی  یک 
یبوست،  درمان  به  هفته   ۲ مدت  به  پروبیوتیک 
می  کمک  مدفوع  قوام  و  خروج  دفعات  افزایش 
زنجیره  چرب  اسیدهای  تولید  با  همچنین  کند، 
زیرا  کنند  می  کمک  یبوست  درمان  به  کوتاه 
مدفوع  دفع  و  بخشد  می  بهبود  را  روده  حرکات 

را آسان تر می کند.
زیرا  است  پروبیوتیک  امتحان مکمل  دیگر  روش 
 ۴ از  پس  افراد  دهند  می  نشان  مطالعات  برخی 
بهره مند خواهند  این مکمل ها  از مزایای  هفته 

شد. 

روش های خانگی درمان یبوست مزمن
بیماری  عامل  ویروس  جهش های  ادامه  با 

کووید-19 سرانجام جهان به کجا می رسد؟
بیماری  شیوع  از  نیم  و  یک سال  گذشت  با 
روبه رو  ویروسی  با  ما  حالا  دنیا،  کووید-19در 
در  که  نسخه ای  از  آسان تر  بسیار  که  هستیم 
اواخر سال ۲019 در ووهان ظاهر شد، منتقل 

می شود.
نوع آلفای ویروس کرونای مولد این بیماری که 
شناسایی  انگلیس  کنت  در  نخستین بار  برای 
شد، جهش زیادی در توانایی انتقال خود داشت. 
پس از آن شاهد نوع دلتا بودیم که نخستین بار 
در هند دیده شد و همچنان قدرت انتقال بسیار 
یعنی  جهش ها  این  دارد.  آلفا  نوع  از  بیشتری 
تکامل در عمل. با این اوصاف، آیا ما محکوم به 
کرونا  ویروس  از  انواع جدیدی  با  ابدی  زندگی 
هستیم که مهار آنها دشوارتر می شود و آیا برای 

بدتر شدن جهش ها، حد و مرزی وجود دارد؟
جهش ها تا کجا پیش می رود

بیولوژیکی  انتشار  بهترین روش مقایسه قدرت 
این  آنهاست.   R۰ بررسی   ویروس ها  خالص 
اصطلاح نشان دهنده میانگین افرادی است که 
به ویروس مبتلا شده اند. با توجه به مدل سازان 
بیماری در Imperial، این تعداد هنگام شروع 
ممکن  و  بود   ۲.۵ ووهان حدود  در  همه گیری 

است برای نوع دلتا به ۸.0 برسد.
تکامل  مورد  در  که  کاتزوراکیس  آریس  دکتر 
ویروسی در دانشگاه آکسفورد تحصیل می کند 
متعجب  بسیار  را  ما  ویروس  این  نیز می گوید: 
کرده است. رفتار آن فراتر از چیزی است که از 
آن می ترسیدیم. واقعیت این است که طی 1۸ 
ماه، ۲ نژاد )آلفا و سپس دلتا( به وجود آمده که 

هر کدام ۵0 درصد بیشتر قابل انتقال هستند.
این  آینده  سال   ۲ تا  کاتزوراکیس  به گفته 
جهش ها احتمالا بیشتر خواهد شد. ویروس های 
ویروس  مثل  دارند؛  بالاتری  بسیار   R۰ دیگر 
و  است  رکورددار  زمینه  این  در  که  سرخک 
کاتزوراکیس  دکتر  دارد.  انفجارگونه ای  شیوع 
دارد  وجود  محدودیت هایی  درنهایت  می گوید: 
و ویروسی نداریم که بتواند همه جهش های بد 
را با هم ترکیب کند. ویروس مجبور است برای 
این که در یک چیز بهتر شود، در موارد دیگر 
واکسیناسیون  برنامه  سریع ترین  شود.  بدتر 
ایجاد  ویروس  برای  متفاوت  مانعی  تاریخ،  در 
در جهت  دیگری  بتواند جهش های  تا  می کند 

تکامل خود داشته باشد.
است  ممکن  کاتزوراکیس،  دکتر  به گفته 
تغییراتی که ویروس برای غلبه بر واکسن ایجاد 
می کند، درنهایت به از بین رفتن قدرت سرایت 
که   - بتا  نوع  می کند  فکر  او  شود.  منجر  آن 
جهشی به نام E۴۸۴K دارد و به فرار از سیستم 
ایمنی بدن کمک می کند، اما موفق به از بین 
بردن آن نمی شود - نمونه ای از این دست است. 
به  هم  که  دارد  جهش هایی  دلتا  حال،  این  با 
از  حدی  تا  هم  و  می کند  کمک  آن  گسترش 
مصونیت طفره می رود. پیش بینی آنچه به عنوان 
یک استراتژی بهینه برای ویروس کرونا شناخته 

شود، هنوز دشوار است.
یک برنامه مدون واکسیناسیون می تواند با ایجاد 
جهش های  تا  شود  باعث  گسترده  مصونیت 
این  اما  نکنند،  ایجاد  اساسی  مشکل  بعدی 
نسخه های قابل انتقال به تدریج برای سایر نقاط 
جهان که دسترسی کافی به واکسن برای غلبه 

بر کووید-19ندارند، یک کابوس تلخ است.

شامل  ماست  و  پنیر  شیر،  همچون  لبنیات 
که  است  ضروری  مغذی  ماده   10 حداقل 
دارد.  اهمیت  شما  فرزند  نمو  و  رشد  برای 
 ،B12  ویتامین ،A  این مواد شامل ویتامین
منیزیم،  کربوهیدرات،  کلسیم،  ریبوفلاوین، 
فسفر، پروتئین، پتاسیم و روی است. لبنیات 
رژیم  در  عمده  قسمت  یک  به عنوان  معمولاً 
غذایی مورد نیاز برای رشد کودک است. شیر 
را در مقادیر کم در حدود ۸ ماهگی می توان 
شیر  جایگزین  نباید  را  شیر  داد.  کودک  به 
مادر یا فرمولای شیرخوار به عنوان نوشیدنی 
اصلی کرد. ولی شما می توانید آن را در غلات 
صبر  کنید.  تبدیل  فرنی  به  را  آن  یا  بریزید 
کنید تا فرزندتان به 1۲ ماهگی برسد سپس 
ارائه  او  به  نوشیدنی  یک  به عنوان  را  شیر 
کنید. شیر پاستوریزه احتیاجی به جوشاندن 
متخصصان  ندارد.  کودک  به  ارائه  از  قبل 
سال  دو  زیر  کودکان  برای  را  کم چرب  شیر 
مناسب نمی داند. برای کودکان زیر دو سال، 
انرژی،  عمده ی  منابع  از  یکی  شیر  چربی 
است.  چربی  انواع  و  خاص  ویتامین های 
رشد  افزایش  با  محتوای چربی شیر  اهمیت 
کودک کمتر می شود، زیرا مواد غذایی دیگر 
که شامل این مواد باشند در رژیم غذاییشان 
وجود دارد. هنگامی  که کودک شما حدود ۸ 
از ماست و پنیر  ماهه است، توصیه می شود 
نیز استفاده کند. پنیر را می توانید به صورت 
رنده شده با سبزیجات در سس پنیر همراه 
با گوشت استفاده کنید. می توانید این غذا را 
عالی،  تغذیه ای  وعده ی  میان  یک  به  عنوان 
مواد  مصرف  به  قادر  شما  فرزند  زمانی  که 

غذایی با دست است به او ارائه کنید.
منبع : سایت دکتر کرمانی

سرنوشت جهش های 
ویروس کرونا

نوزادان چه زمانی 
می توانند لبنیات
 مصرف کنند؟

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴0060۳11۲۳۵00011۷ - 1۴00/0۳/01 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي علیرضا نوشادی فرزند رحمت  بشماره ملی 6۵699۷06۲۳ در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به 
مساحت  ۳۴۵0۴ متر مربع پلاک 1۳10۷ فرعي از 10۸۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۲۵60 فرعی از 
10۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش 1۸ فارس شهرستان گراش خریداري از مالک رسمی ورثه باقر محبی و 
غلامحسین باقرپور محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 

انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/6۴۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴0060۳11۲۳۵000101 - 1۴00/0۲/۲۷ هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
مساحت   به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در   6۵69۸11۵6۸ ملی  بشماره  نوروز   فرزند  نصرتی  حسین  متقاضي 
۲09/۸0 متر مربع تحت پلاک 1۳100 فرعي از 10۸۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۸6۳ فرعی از 10۸۲۷ 
اصلی  واقع در قطعه۵ بخش 1۸ فارس شهرستان گراش از سهام مشاعی )۲۷9۷۵/9 سهم مشاع از ۷۷۳۷1/۳۵ 
سهم سهام ششدانگ ( سند مالکیت پلاک 10۸۲۷/۸6۳ محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/6۴6

1- دارای فیبر بالا هستند
۲- به سیستم گوارش کمک می کنند
۳- موجب کاهش کلسترول می شوند

۴- به کاهش فشار خون کمک می کنند
۵- به کنترل وزن کمک می کنند

6- موجب توزیع متعادل چربی ها می شوند
۷- موجب تنظیم قند خون می شوند

۸- غنی از کلسیم هستند
9- بعضی از آنها حاوی ویتامین C هستند

10- منبع خوبی از ویتامین B هستند
11- مواد معدنی ضروری را تامین می کنند

1۲- کاهش خطر آسم را به دنبال دارند
1۳- باعث کاهش خطرسرطان می شوند

1۴- محافظ دندان ها و لثه ها هستند
1۵- باعث افزایش طول عمر می شوند

16- حاوی نشاسته ی مقاوم هستند
گوارش  دستگاه  سرطان   انواع  بروز  از   -1۷

جلوگیری می کنند

فواید غلات کامل برای بدن چیست؟
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صف
و  نداده  انجام  او  که  را  کاری  به کسی،  اگر   
دهیم  نسبت  را  عملی   است،  نشده  مرتکب 
غیبت کرده ایم. غیبت کردن به این معناست 
ناپسند  و  بد  کارهای  شخصی  غیاب  در  که 
شخصی و یا عیوب و نقائص جسمی و اخلاقی 
او را به گونه ای برای دیگران بازگو کنیم که 

اگر به گوششان برسد، ناراحت شوند.
فرمایند:  می  غیبت  تعریف  در  )ص(  پیامبر 
که  کنی  یاد  چیزی  به  را  خود  »برادر 

خوشایندش نباشد«
که  دارند  نقطه ضعف هایی  مردم،  از  بسیاری 
از نظر دیگران پوشیده است و  اگر این عیوب 
و نقطه ضعف ها آشکار شوند، اعتماد عمومی 
مردم سلب می شود و در سطح جامعه فساد 
های زیادی به وجود می آید. غیبت در لغت 
به معنای بدگویی کردن و یا پشت سر کسی 
آن  به  اصطلاح  در  و  باشد  می  زدن  حرف 
معناست که شخصی ، مردم را متوجه عیوب 
شخصی دیگری بکند که او دوست ندارد این 
گوینده  هدف  و  شود  زده  درباره اش  سخنان 
آن باشد که به آن شخص اهانت کند و او را 

تحقیر کند.
تاثیر  با  انسان  دنیوی  زندگی  در  مسئله  این 
فردی و اجتماعی به همراه است و بر روح و 

روان فرد آثار مخربی برجای می گذارد.
 علیرغم اینکه همه افراد می دانند که غیبت 
باز هم کمتر کسی  ،ناپسند است ولی  کردن 
است که در روز مرتکب این عمل قبیح نشود. 
این عمل آثار مخرب و زیانبار فراوانی را برای 
برای  همچنین  و  شونده  غیبت  غیبت کننده، 

شنونده یا شنوندگان غیبت، به همراه دارد.
زنا  از  غیبت  که  داریم  روایات  برخی  در 
سخت تر است که این سخت تر بودن به دلیل 
از  یکی  که  است  غیبت  فعل  توبه  پذیرش 
لزومات پذیرش توبه در غیبت، رضایت غیبت 

شونده است.

ما در وجودمان دو بخش داریم: »طبیعت« 
و »فطرت«. گاهی شما گیاهی را در گلدان 
بدهد.  برگ  و  بزند  شاخه  تا  می نشانید 
باغ  مزرعه،  در  و  برمی دارید  را  آن  سپس 
یا باغچه می کارید. دوره ای که این نهال در 
این  است.  انسان«  »طبیعت  است،  گلدان 
»طبیعت«  ماست.  تعلقات  نمادِ  گلدان، 
در انسان به معنای تعلقات و علاقه به دنیا 
است. این تعلقات، ما را محبوس و محدود 

می کند و جلوی رشدمان را می گیرد.
گلدان  در  که  دیده اید  را  زینتی  سَروِ  شما 
می گذارند؛ اگر این سرو، پنجاه شصت سال 
در گلدان باشد، چقدر رشد می کند؟! انسان 
هم وقتی در بندِ تعلقاتش است، به همین 
اندازه، رشدش محدود می شود. اگر درخت 
بماند،  گلدان  در  سال  پرتقال سی  و  نارنج 

گاهی شکوفه ای می کند، اما میوه نمی دهد!
 تعلقات انسان، مثل گلدانی است که اجازه 
به  و  شوند  خارج  آن  از  ریشه ها  نمی دهد 
واقعیت و فضای جهان بزرگ ربط پیدا کنند. 
هرکسی  برای  دوره  این  کردن  سپری 
باید  استثنا  بدون  هرکسی  است.  لازم 
دوره ای در گلدان این تعلقات باشد. منتها 
در  مدتی  را  گیاه  شما  که  است  این  مثل 
گلدان پرورش می دهید؛ یکی دو سالش که 
محل  در  و  برمی دارید  گلدان  از  می شود، 

اصلی می گذارید.
دارد که  انسان هم یک »مرحلۀ طبیعت« 
دورۀ کودکی او است. در این دوره باید در 
گلدان باشد؛ شرط رشدش است! زیرا بهتر 
پذیرایی و کنترل می شود. مرتب تر می توان 
به آن آب داد. دورۀ بازی و شادی و تفریح 
بچه ها است. در این دوره باید بگذارید بچه 

در حال خودش باشد.
آیت الله حائری شیرازی

ای  بنده  چون  تعالی  و  تبارک  خداوند 
را دوست دارد در بلا و مصیبتش غرقه 
فرود  سرش  بر  گرفتاری  باران  و  سازد 
آرد و آنگاه که این بنده خدا را بخواند 
شک  بی   ! من  ی  بنده  لبیک   : فرماید 
اجابت  زود  را  ات  خواسته  بخواهم  اگر 
را  آن  بخواهم  اگر  اما  توانم،  می  کنم 
بهتر  تو  برای  این  اندوخته سازم  برایت 

است.
مگر  نگذرد  مومن  بنده  بر  شب  چهل 
او  و  دهد  رخ  برایش  ای  واقعه  اینکه 
راغمگین سازد و به واسطه آن، متذکر 
گردد. مومن اگر می دانست که پاداش 
اندازه  چه  هایش  گرفتاری  و  مصائب 
تکه  تکه  قیچی  با  میکرد  است،آرزو 
افزون  بنده  ایمان  که  اندازه  هر  شود. 
گردد، تنگ دستی اش بیشتر و زندگی 
اش سخت تر شود. خداوند عزوجل می 
آزرده  دل  من  مومن  بنده  اگر  فرماید  
نمی شد، سر انسان کافر را با دستمالی 
آهنین می بستم، تا هرگز دچار سردرد 

نشود.
اهل  مصایب  و  مشکلات  بر  مروری  با 
امام  عظمای  مصیبت  مخصوصا  بیت، 
بالا  احادیث  بیتش،  اهل  و  )ع(  حسین 
را بهتر درک میکنیم... زیرا که اگر دنیا 
محل عیش و راحتی و خوشگذرانی بود 
هیچکس لایقتر از محمد و آل مطهرش 
برای  بهره بردن از این موهبت نبود....

هرکه در این بزم مقربتر است
بیشترش میدهند... بلا  جام 

اصول کافی

آثار فردی
حبط اعمال نیک

بزرگ ترین سرمایه انسان ، کارهای نیک اوست. 
و  دنیوی  خوشبختی  و  سعادت  که  سرمایه ای 
اخروی او به آن بستگی دارد.شاید بتوان گفت 
یکی از زجر اورترین پیامدهای غیبت، از دست 
دادن اعمال نیک و انتقال آن به نامه عمل کسی 

است که غیبت او را کرده است.
امام صادق )ع( در این زمینه می فرمایند: غیبت 
کردن برای هر مسلمانی حرام است و همان گونه 
که آتش، هیزم را می خورد، غیبت نیز کارهای نیک 

انسان را می خورد و از بین می برد. 
مانع قبولی عبادات

زندگی  بر  غیبت  که  فردی  آثار  از  دیگر  یکی   
های  عبادت  نشدن  قبول   ، گذارد  می  انسان 
آنهاست. گاهی اتفاق می افتد که انسان با کلی 
زحمت و تلاش، عمل نیک و پسندیده ای انجام 
با یک لحظه غفلت مرتکب غیبت  اما  می دهد؛ 
،باعث می شود که عمل  کار  این  با  و  می شود 
نیک او در نامه عملش ثبت نشود ؛ چون یکی از 
پیامدهای غیبت، عدم قبولی طاعات و عبادات 

است.

فرمایند:  می  حدیثی  در  )ص(  اسلام  پیامبر 
کند،  غیبت  مسلمان،  زن  یا  مرد  از  هرکس 
خداوند متعال نماز و روزۀ او را تا چهل شبانه روز 
نمی پذیرد؛ مگر آنکه شخص غیبت شده، او را 

ببخشد.
کسی که پشت سر دیگران سخن می گوید و 
ولایت  از  واقع  دارد،در  را  دیگران  تحقیر  قصد 
خداوند بیرون است.غیبت کردن باعث می شود 
،ضربه  مخلوق  و  خالق  میان  دوستی  رشته  به 

وارد شود.

کاهش ارزش عبادت ها
کردن  غیبت  با  افراد  است  ممکن  هم  گاهی 
 . ببرند  بین  از  را  خود  های  عبادت  ارزش   ،
و فضیلت  ارزش  باعث کاهش  آغاز  غیبت در 
مختلف  های  روایت  در  شود.  می  عبادت 
شود،  غیبت  مرتکب  که  کسی  است  آمده 
ارزش عبادات او کم می شود.  در این  زمینه 
در  نشستن  اند:  فرموده  )ص(   اسلام  پیامبر 
وقت  رسیدن  برای  کشیدن  انتظار  و  مسجد 
از  حدثی  که  زمانی  تا  است  عبادت  نماز، 
چیست؟  حدث  شد:  سؤال  نزند.  سر  انسان 

غیبت  فرمود: 

محرومیت از بهشت
 یکی دیگر از پیامدهای غیبت ، محروم شدن 
بدون  اگر  کننده  غیبت  باشد.  می  بهشت  از 
توبه بمیرد، از بهشت محروم است ، و اولین 
کــسی است که در جهنم داخل می شود ، 
و اگر توبه کند و توبه اش قبول شود، آخرین 
کــسی است که وارد بهشت می شود. پیامبر 
اسلام در این رابطه می فرمایند: بهشت بر سه 
غیبت  که  سخن چین،کسی  است:  حرام  نفر 

می کند و کسی که دائم الخمر  باشد

بیرون بودن از ولایت خدا
کسی که پشت سر دیگران سخن می گوید و 
قصد تحقیر دیگران را دارد،در واقع از ولایت 
می  باعث  کردن  است.غیبت  بیرون  خداوند 
و مخلوق  میان خالق  به رشته دوستی  شود 
،ضربه وارد شود. انسان وقتی تحت حکومت 
پروردگار باشد،سعی می کند  همه اعمالش 
در محور خواسته های خدا قرار  گیرد و رنگ 
اما وقتی تحت  ؛  الهی به اعمالش می دهد  
حکومت و سرپرستی شیطان باشد، کارهایش 
به  عظمت  اوج  از  و  می گیرد  شیطانی  رنگ 

حضیض ذلت سقوط می کند.
در واقع غیبت، انسان را از ولایت حق تعالی 
می  شیطان  ولایت  داخل  و  کند  می  خارج 
که  شود  می  ذلیل  و  خوار  چنان  آن  و  کند 
شیطان نیز او را از ولایت خود بیرون می کند 
و از او تبرّی می جوید و اظهار تنفر می کند.

فرمایند:  می  )ع(  صادق  امام  زمینه  این  در 
ریختن  و  عیب جویی  منظور  به  کس  هر 
را  او  تا  بگوید  او  علیه  آبروی مؤمنی سخنی 
بیندازد، خداوند چنین کسی  از چشم مردم 
را از ولایت خودش بیرون می کند و به سوی 
را  او  شیطان  و  می فرستد  شیطان  ولایت 

نمی پذیرد. 
ادامه دارد...

آثار غیبت در زندگی انسان )1( درمان مشکلات و 
بیماری ها با صدقه!

خصلت هایی که 
عقوبت در پی دارد

مردی خدمت امام کاظم )ع( رسید و 
عرض کرد: ده نفر عائله دارم تمامشان 
بیمارند، نمی دانم چه کنم و با چه وسیله 

گرفتاریشان را بر طرف سازم؟
وسیله  به  را  آنان  فرمود:  امام)ع( 
صدقه و احسان به نیازمندان مؤمن 
هیچ  که  کن   معالجه  خدا،  راه  در 
را  حاجت  صدقه  از  تر  سریع  چیزی 
برای  چیز  هیچ  و  کند  نمی  آورده  بر 
بیمار سودمندتر از صدقه نمی باشد... 
به  که  چیزي  سجاد)ع(  امام  گاهي 
فرمودند،دست  مي   مرحمت  سائل 
مي  و  مي  بویید  را  خود  مبارك 
الهي  دست  به  دست  این   گفت: 
 104 آیه  در  خداوند  چون  رسیده؛ 
سوره توبه فرموند: خداست که توبه 
را از بندگانش می پذیرد و اوست که 

صدقات آنها را می گیرد...
بحارالانوار،ج 62، ص 269.

فرمود:   )ص(  اسلام  گرامی  پیامبر 
ظاهر  10خصلت  من  امّت  در  »هرگاه 
چیز  ده  به  را  ایشان  خداوند  شود 
الله!  رسول  یا  شد:  گفته  کند«.  عقوبت 
فرمود:   چیست؟  خصلت  ده  آن 
شود،  نازل  بلا  کنند  کم  دعا  »هرگاه 
هدیه،  )قرض،  صدقات  هرگاه 
و  خیر  های  قدم  مطلق  وقف، 
مرض  کنند  ترک  را  خیریه(  انفاقات 
کنند  منع  را  زکات  هرگاه  شود،  زیاد  ها 
جور  سلطان   هرگاه  بمیرند،  چارپایان 
در  زنا  هرگاه   شود،   باران  منع  کند 
ایشان بسیار شود، مرگ ناگهانی در 
شود،  زیاد  ربا  هرگاه  شود،  زیاد  ایشان 
خلاف  به  هرگاه  شود،  زیاد  ها  زلزله 
کنند  حکم  فرموده  نازل  خدا  آنچه 
و  شود،  مسلط  ایشان  بر  ایشان  دشمن 
هرگاه نقض عهد و پیمان کنند خداوند 
ایشان را مبتلا به قتل سازد  و هرگاه کم 
سال  به  را  ایشان  خداوند  کنند  فروشی 

های خشک و قحط بگیرد.«
فرمود:  تلاوت  را  آیه  این  سپس 
کسبت  بما  البحر  و  البّر  فی  الفساد  »ظهر 
الذی  بعض  لیذیقهم  الناس  أیدی 
عملوا لعلّهم یرجعون؛ فساد در دریا و 
خشکی ظاهر شد به سبب آنچه دست 
بچشاند  اینکه  تا  کرده  کسب  مردم 
ایشان را اثر بعضی از آنچه عمل کرده 

اند، تا شاید برگشت کنند.«
۱-سوره روم )30(، آیه 41.
۲-جامع الاخبار، ص 509.

دورۀ کودکی، دورۀ 
ارضاء نفسانیت کودک

چرا انسان های مومن، 
بیشتر دچار مشکل و غم 

می شوند؟

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴0060۳11۲۳۵00011۵ - 1۴00/0۳/01 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي فرحناز غیرتی فرزند جواد  به شماره ملی 6۵6991۳91۳ در پنج دانگ مشاع از ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت  ۵۳۲ متر مربع تحت پلاک 1۳09۸ فرعي از 10۸۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۲۴6۴ 
فرعی از 10۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش 1۸ فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمی 
ملک ملکی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/6۴۵

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴0060۳11۲۳۵000116 - 1۴00/0۳/01 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي ابوالحسن تقی زاده فرزند مرتضی  به شماره ملی 6۵699016۳1 در یک دانگ مشاع از ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت  ۵۳۲ متر مربع تحت پلاک 1۳09۸ فرعي از 10۸۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 
۲۴6۴ فرعی از 10۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش 1۸ فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
رسمی ملک ملکی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 

انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/6۴۴

بوده  فراوان  قبرستان  شیراز  در  دور  روزگاران  از 
همواره  و  امام زادگان  کنار  در  ویژه  به  است، 
معمولاً  را  عارف  و  عالم  و  سرشناس  اشخاص 
در بقعه شریف شاهچراغ )ع( دفن می کردند که 
متاسفانه خبر چندانی از آنها در دست نیست.

از  شیراز،  کلانشهر  اهالی  از  بسیاری  شاید   
بزرگان این شهر فقط نامی در حد تابلوی یک 
از  خاصی  اطلاع  آنکه  بدون  بشناسند  خیابان 
آن  ادبی  و  هنری  یا  علمی  خدمات  و  زندگی 
در  ناشناخته  افراد  این  از  یکی  بدانند،  شخص 
عین سرشناسی وصال شیرازی است که خود و 
فرزندانش در علم و ادب سرآمد بودند و همه در 

حریم امن احمدی و محمدی)ع( مدفونند.
در ادامه شرح مختصری از زندگی ایشان و فرزندان 

مدفونش در حرم شاهچراغ ذکر می کنیم.
خان  کوچک  میرزا  به  مشهور  و  شفیع  نامش 
سرسخت  مرید  داشت.  زیبا  بسیار  خطی  بود، 
میرزا ابوالقاسم شیرازی ملقب به سکوت بود و 
در شعر و شاعری تسلط کامل داشت سبک او 
سبک منوچهری است قاآنی در باره او می گوید:

بعد از وصال نیابی چون من
صدبار اگر بکاوی ایران را

گوشتان  به  وصال  نگارخانه  و  خیابان  نامش  از 
آشناست، ولی هم ادیب بود و هم خطاط و هم 
در هنرهای دیگر دستی بر آتش داشت، در طول 
زندگی اش در شیراز، آثار زیبایی از خود به یادگار 
مشتمل  اشعاری  دیوان  عبارتنداز:  که  گذاشت 
تکمیل  بزم وصال،  مثنوی  بیت،  هزار  پانزده  بر 
ترجمه  وحشی،  شیرین  و  فرهاد  ناتمام  مثنوی 

اطواق الذهب زمخشری و صبح وصال.
از آثار جالب او فرهاد و شیرین است که آن  را 
بزم وصال نام نهاده و در رثای سالار شهیدان)ع( 
نیز اشعار فراوانی دارد، دیوان او بالغ بر سی هزار 

بیت می باشد.
کتاب  آورده  نظم  به  کلام  و  در حکمت  کتابی 
دیگری در شرح گفتار فارابی درعلم موسیقی و 

شرحی درباره عروض و قوانین، رساله ای هم در 
شرح احادیث قدسیه دارد.

 1۲6۲ سال  در  سرانجام،  شیرازی  هنرمند  این 
وفات یافت و در حرم شاه چراغ مدفون گردید.

 
وقار شیرازی

وقار شیرازی نیز راه پدر را ادامه داد و او نیز در 
حریم امن شاهچراغ شیراز مدفون است.

نام اصلی اش احمد و پسر ارشد وصال شیرازی 
بود، درسال 1۲۳۲ ه. ق در شیراز دیده به جهان 
علوم  تحصیل  به  جوانی  سنین  در  و  گشود 
حکمت  و  ادبیات  اصول،  و  فقه  نحو،  و  صرف 
الهی پرداخت و درتمام این دانش ها سرآمد عصر 

خود بود.
خط  هفت  درتمامی  پدرش  مانند  نیز  وقار 
نسخ،  خط  در  ویژه  به  بود  استاد  خوشنویسی 
مهارت  درنهایت  را  شکسته  و  رقاع  و  ثلث  و 
می نوشت.  سرانجام پس از سپری نمودن عمری 
ق  ه.   1۲9۸ سال  شوال  درماه  برکت  و  پرخیر 
درسن 66 سالگی وفات نمود و درحرم حضرت 
شاه چراغ علیه السلام در جوار پدر عالمش به 

خاک سپرده شد.

حکیم شیرازی
از مدفونین در حرم  و  نیز پسر دیگر وصال  او 
است. نام وی محمود و دومین فرزند وصال بود. 
وی درسال 1۲۳۴ ه. ق در شیرازدیده به جهان 
طوبی  را  خود  شعری  تخلص  ابتدا  در  گشود، 

قرارداد. 
و  ادبیات  علوم،  تحصیل  به  جوانی  سنین  در 
حکمت الهی پرداخت ولی بعداً تخلص خود را 
به علت اشتیاق فراوان به علم حکمت به حکیم 
این دانشمند شیرازی، سرانجام در  تغییر داد.  
از  دیده  سالگی   ۴0 سن  در  ق  ه.   1۲۷۴ سال 
جهان فرو بست و درپایین ضریح مطهر حضرت 

شاه چراغ علیه السلام مدفون گردید.

ابوالقاسم شیرازی
و  شیرازی  ابوالقاسم  وصال  فرزند  چهارمین 
ه. ق  درسال 1۲۴۲  او  بود،  فرهنگ  به  متخلص 
پدرش  مانند  و  به جهان گشود  دیده  در شیراز 
در نوشتن هفت خط استاد شد. شاعری میراث 
ماندگار این خانواده است و ابوالقاسم نیز در این 

تالیفات  اشعار  بر دیوان  بود، علاوه  مسیر خبره 
است،  مانده  یادگار  به  او  از  دیگری  تصنیفات  و 
شرح احوال و آثارش درکتب تذکره و در گلشن 
ه. ق  در سال 1۳09  است. سرانجام  آمده  وصال 
تربت  درجوار  و  نمود  وفات  سالگی  در سن 6۷ 
السلام  علیه  میرمحمد  سید  حضرت  مقدس 

مدفون گردید.

توحید شیرازی
توحید  شیرازی  وصال  فرزندان  از  دیگر  یکی 
شیرازی است که وی نیز از مدفونین حرم است. 
نامش اسماعیل و پنجمین فرزند وصال شیرازی 
بود. وی درسال 1۲۴۵ ه. ق در شیراز متولد شد و 
مانند پدر و برادرانش در گفتن انواع شعر تبحر 
به سزایی داشت. علاوه بر این وی نیز مانند دیگر 
ویژه  به  خوشنویسی  خط  هفت  خانواده،  افراد 
نسخ را بسیار خوب و نیکو می نوشت سرانجام 
سال  در  فارس  کهن  سرزمین  توانای  شاعر  آن 
جهان  از  چشم  سالگی   ۴1 درسن  ق  ه.   1۲۸6
فروبست و درحرم حضرت شاه چراغ علیه السلام 

مدفون گردید.

عبدالوهاب یزدانی
ششمین فرزند وصال شیرازی عبدالوهاب یزدانی 
است، او درسال 1۲۵۲ ه. ق درشیراز دیده به جهان 
خطوط  برادرانش  و  پدر  مانند  هم  وی  گشود 
و  اشعار  دیوان  می نگاشت.  استادانه  را  مختلف 
تصانیف فراوانی از او به یادگار مانده است و شرح 

احوال و آثارش درکتب تذکره ثبت است.
ادب، در سال  و  این شاعر شهر علم   سرانجام 
حیات  بدرود  سالگی   ۷6 سن  در  ق  ه.   1۳۲۸
علیه  میرمحمد  در حرم حضرت سید  و  گفت 
السلام درجوار آرامگاه برادرش فرهنگ به خاک 

سپرده شد.
علاوه بر این افراد، بسیاری از هنرمندان، علما و 
نورانی مدفونند که  این حریم  بزرگان شیراز در 
در روزهای آتی ذکر نامی از آنان خواهیم داشت.

حرم شاهچراغ )ع( پناهگاه خاندان هنرمند وصال شیرازی
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طرز تهیه قورمه  سبزی
اصیل ترین  و  محبوب ترین  از  قورمه  سبزی 
ایرانی  کمتر  شاید  که  است  ایرانی  خورش های 
برخی  در  البته  نباشد.  آن  عاشق  که  شود  پیدا 
شهرها این خورش با مواد دیگری طبخ می شود 
که خیلی متفاوت نیستند؛ مثلًا به جای استفاده 
از لوبیا قرمز از لوبیا چیتی استفاده می شود و در 
برخی نقاط به جای استفاده از سبزی خورشی 
محلی  و  کوهی  معطر  سبزی های  از  متداول 
با  را می توان هم  استفاده می شود. قورمه سبزی 
درست  ناهار  برای  تکه ای  گوشت  با  هم  و  مرغ 

کرد.
لازم به ذکر است که این نوع قورمه سبزی بیشتر 
مورد پسند ایرانیان قرار می گیرد ولی در بعضی 
موارد، تهیه قورمه سبزی با مرغ نیز به علت تنوع 

مزه ای که ایجاد می کند، پیشنهاد می شود.
مواد لازم برای:

و  گشنیز  تره،  شنبلیله،  )اسفناج،  قورمه  سبزی 
جعفری(:  ۵00 گرم
پیاز متوسط:  ۲ عدد

لوبیا قرمز یا چیتی:  ۲00 گرم
گوشت خورشی:  ۴00 گرم

لیمو عمانی:   ۳ عدد
روغن مایع: به میزان لازم

نمک، فلفل و زردچوبه به میزان لازم
طرز تهیه:

قورمه سبزی  از مصرف خورش  اینکه پس  برای 

از  یکی   sponge cake یا  اسفنجی  کیک 
ساده ترین و معروف ترین کیک هاست که مواد 
اصلی  مواد  و  ندارد  احتیاج  تهیه  برای  زیادی 
تشکیل دهنده آن آرد، شکر و تخم مرغ است. 
از خاصیت کف کنندگی  با استفاده  این کیک 
این  نام  حقیقت  در  می شود.  تهیه  مرغ  تخم 
علت  و  شده  گرفته  دریایی  اسفنج  از  کیک 
نام گذاری آن هم این است که وقتی کیک را 
برش دهید بافت آن مانند اسفنج دریایی است 
تشکیل  هوایی  بی شماری حباب  تعداد  از  که 

شده.
مواد لازم:

تخم مرغ: ۴ عدد 
آرد: ۲00 گرم

شکر: ۲00 گرم
آب جوش:۸0 گرم

بکینگ پودر: ۵ گرم یا یک قاشق چای خوری 
وانیل پودری: یک چهارم قاشق چای خوری

کرم تارتار: یک چهارم قاشق چای خوری
نمک: یک هشتم قاشق چای خوری

طرز تهیه:
آماده  تا  کنید  الک  را  آرد  کاری  هر  از  قبل   
باشد و حین مخلوط کردن سایر مواد وقفه ای 
حتما  آرد  نیاید.  پیش  کیک  تهیه  مراحل  در 
کردن  الک  بار  سه  به  نیازی  شود،  الک  باید 
پودر  بکینگ  با  را  آرد  باید  حتما  ولی  نیست 
الک کنید تا سبک شود و ذرات آرد از هم جدا 
بکینگ  و  آرد  باشد.  نداشته  گلوله ای  و  شوند 
کنید. مخلوط  هم  با  بریزید.  الک  در  را  پودر 

در  گلوله ای  هیچ  که  هستید  مطمئن  حالا 
مرحله  است.  شده  سبک  کاملا  و  نمانده  آرد 
بعدی و مهم این کیک، هم زدن سفیده هاست. 

سفیده های تخم مرغ را از زرده جدا کنید.
شروع کنید به هم زدن و فرم دادن سفیده های 
تخم مرغ و سفیده ها را با همزنی که پره های 
کاملا تمیز و خشک دارد هم بزنید. هم زدن و 
فرم دادن سفیده از سه مرحله تشکیل می شود. 
سفیده ها  که  است  زمانی   foaming مرحله 

کمی فرم گرفت یا به اصطلاح کف کرد.
آرام  خیلی  را  شکر  از  نیمی  مرحله  این  در 
سفیده  به  کاسه  کنار  از  بارشی  صورت  به  و 
همزن  که  همان طور  را  این کار  کنید.  اضافه 
به  را  شکر  اصلا  دهید.  انجام  است  روشن 
از  سفیده ها  پف  چون  نکنید  اضافه  یک باره 
بین می رود و به نتیجه مطلوب نمی رسید. بعد 
با سفیده تخم  به خوبی  اضافه  کردن شکر،  از 
مرغ مخلوط کنید تا زمانی که سفیده ها نرم و 
منعطف شود. بعد کرم تارتار را اضافه کنید و 
مجدد با دور تند هم بزنید تا زمانی رد پره های 

همزن روی سفیده باقی بماند.
تخم  سفیده های  برمی گردانید  را  کاسه  وقتی 

کاسه ببرید تا مخلوط زرده و آرد به ته ظرف 
نچسبد. این به این خاطر است که همه مخلوط 
از  ترکیب شود و چیزی  با سفیده  آرد  و  زرده 
زرده و آرد کف ظرف نماند. حتما سفیده را در 
چند مرحله به زرده اضافه کنید. به هیچ عنوان 
هم نزنید چون پف سفیده از بین خواهد رفت. 

فقط به صورت دورانی اینکار را انجام دهید. 
وقتی سفیده به خوبی با زرده و آرد مخلوط شد، 
مشاهده می کنید که ترکیب مواد، حالت فومی 
یا ابری و روبانی دارد. حالا باید مواد کیک رو 
داخل قالب بریزید. برای این کار کف قالب ۲0 
سانت با ارتفاع ده سانت کاغذ روغنی بیندازید. 
دقت کنید که اصلا نیازی به چرب کردن قالب 
نیست به هیچ عنوان دیواره های قالب را چرب 
بیندازید.  روغنی  کاغذ  قالب  کف  فقط  نکنید. 
سطح  روی  بریزید.  قالب  داخل  را  کیک  مواد 

کیک را صاف کنید.
صاف  از  بعد  می کند.  پر  را  قالب  نیمه  تا  مواد 
کردن سطح روی مواد کیک، قالب را چند بار به 
سطح کار بکوبید تا هوای اضافی بین مواد خارج 
شود حباب های  ریزی را بعد از کوبیدن قالب به 
سطح کار می بینید. این کار به این خاطر است 
کیک،  پخت  از  بعد  و  کنید  هواگیری  را  مواد 
حفره ای در کیک ایجاد نشود. سپس قالب را در 

فری که کاملا گرم شده قرار دهید. 
را  فر  درِ  عنوان  هیچ  به  کیک  پخت  حین 
که  زمانی  دقیقه   ۴0 تا   ۳۵ از  بعد  نکنید.  باز 
مشاهده کردید کیک کاملا پف کرده و رویش 
باز کنید  را  کمی طلایی شده می توانید درِ فر 
کیک  پخت  از  چوبی  سیخ  یا  تستر  یک  با  و 
کیک  مرکز  در  را  چوبی  سیخ  شوید.  مطمئن 
سیخ  به  چیزی  اگر  کنید.  خارج  و  کنید  فرو 
غیر  در  پخته  کاملا  کیک  یعنی  بود  نچسبیده 
این صورت اصلا نگران نباشید. ده دقیقه دیگر با 
بیشتر به کیک زمان بدهید )با توجه به کیفیت 
کاملا  تا  است(  متغیر  پخت  زمان  فر  دمای  و 

پخته شود و چیزی به تستر نچسبد. 
نکته: کار تست پخت کیک را هم سریع انجام 
از  اطمینان  و  کردن  تست  حین  یعنی  دهید 
چک  فوری  نگذارید  باز  را  فر  درِ  زیاد  پختش 
کنید و اگر نپخته بود درِ فر را ببندید و اجازه 

دهید بازم در فر بماند.

دچار نفخ معده نشوید بهتر است لوبیاهای قرمز 
صورت  در  و  بخیسانید  آب  در  قبل  شب  از  را 

امکان ۲ الی ۳ بار، آب آن را عوض کنید. 
تره،  اسفناج،  جمله  از  خورشی  سبزی های  ابتدا 
گشنیز و جعفری را به خوبی می شوییم و سپس 
می کنیم.  خرد  ریز  صورت  به  تخته  روی  بر 
ماهیتابه ای  درون  سبزی ها،  شدن  خرد  از  بعد 
مقداری روغن ریخته و سبزی های خرد شده را 
هر چه  تفت می دهیم.  و  می افزاییم  ماهیتابه  به 
بیشتر سبزی ها را تفت دهیم تا تیره تر شوند در 
نهایت خورش  قورمه  سبزی ما جا افتاده تر شده و 
روغن می اندازد. اما این کار را نباید بیش از اندازه 
ویتامین های  تمام  می شود  باعث  زیرا  داد  انجام 
سبزی از بین برود. بعد از تفت دادن سبزی ها آن 

را از روی شعله برداشته و کنار می گذاریم.
به صورت  و  می شوییم  و  کنده  پوست  را  پیازها 
ماهیتابه  درون  آنگاه  می کنیم.  خرد  نگینی 
قرار  شعله  روی  بر  و  می ریزیم  روغن  مقداری 
ماهیتابه  به  را  شده  خرد  پیازهای  می دهیم. 
تا رنگ  اجازه می دهیم  تفت می دهیم.  و  افزوده 
پیازها اندکی طلایی و نرم شوند سپس زردچوبه 

باید  نریزد.  کاسه  از  و  نکند  حرکت  اصلا  مرغ 
گرفتن  فرم  از  بعد  را  سفیده  بگیرد.  فرم  کاملا 
دیگر  پیک،  استیف  مرحله  به  رسیدن  و  کامل 
از  کیک  بافت  و  می شود  شل  چون  نزنید  هم 
بین می رود. بعد از این که سفیده ها به خوبی فرم 
گرفتند، ظرف حاوی سفیده را در یخچال قرار 
دهید. تا سفیده آب نیندازد. حالا باید زرده ها و 
سایر مواد را مخلوط کنید. زرده های تخم مرغ و 

بقیه شکر را با هم در ظرفی بریزید.
همزن را روشن کنید و زرده و شکر را هم بزنید. 
بزنید.  هم  مجدد  و  کنید  اضافه  هم  را  وانیل 
دهید  انجام  باید  دقیقه  پنج  تقریبا  را  کار  این 
رنگ  کرمی  شکر  و  زرده  مخلوط  که  زمانی  تا 
شود و حجیم شود و حالت روبانی داشته باشد.

وقتی مخلوط را با قاشق روی هم بریزید حالت 
هم  مجدد  و  نباشد  مایع  خیلی  و  باشد  داشته 
کیک  دستور  این  در  هم  زرده  زدن  هم  بزنید. 
به همان اندازه سفیده اهمیت دارد. حتما زرده 
و شکر را به خوبی مخلوط کنید تا رنگی روشن 

پیدا کند و حجیم شود. 
سپس آب جوش را باید اضافه کنید. دقت کنید 
که زمانی که آب جوش را اضافه می کنید حتما 
آب  کردن  اضافه  حین  و  باشد  روشن  همزن 
آب جوش  و  زرده  مخلوط  تا  بزنید  هم  جوش، 
باهم ترکیب شوند. اگر بدون روشن بودن همزن 
این کار را انجام دهید زرده به خاطر داغی آب 
جوش ممکن است پخته شود. پس حتما حین 
آب  کنید.  اضافه  را  جوش  آب  زرده  زدن  هم 
جوش را به زرده اضافه کنید و به خوبی مخلوط 

کنید تا مانند تصویر شود.
است.  آرد  کردن  اضافه  نوبت  بعدی  مرحله  در 
با بکینگ پودر را طی دو یا سه  آرد الک شده 
کنید  اضافه  زرده  مخلوط  به  به آرامی  مرحله 
مخلوط  آرد،  کردن  اضافه  از  بعد  بزنید.   هم  و 
با  بهتر است  را  نزنید. هم زدن آرد  را زیاد هم 
اضافه  را  آرد  وقتی  دهید.  انجام  دستی  همزن 
کردید نباید مخلوط زرده و آرد سفت شود. بعد 
از طی کردن این مراحل نوبت به اضافه کردن 
سفیده های فرم داده به مخلوط آرد و زرده است. 
از  بودید  داده  فرم  که  را  مرغ  تخم  سفیده های 
دنبال  به  اگر  کنید  دقت  کنید.  خارج  یخچال 
نتیجه و پف مطلوب در این کیک هستید نباید 

سفیده آب انداخته باشد.
نکته: سفیده را با لیسک به مخلوط زرده و آرد 
اضافه کنید. این مرحله خیلی مهم است. اصلا 
نباید سفیده را با هم زدن به زرده و آرد اضافه 
کنید. فقط با استفاده از لیسک به صورت دورانی 

سفیده را به زرده اضافه کنید.
عجله نکنید و به آرامی و کم کم سفیده را با زرده 
فولد کنید. فولد کردن به این صورت است که 
مواد را زیر و رو کنید و حتما لیسک را تا انتهای 

کیک  و  شد  طلایی  کیک  روی  این که  از  بعد 
کاملا پخت و وقتی تست کردید خمیر یا ذرات 
مواد کیک به سیخ نچسبید، فر را خاموش کنید. 
از  از فر خارج کنید اجازه دهید کمی  کیک را 
حرارت بیفتد و سطح کیک داغ نباشد. لبه های 
کیک را توسط چاقو از قالب جدا کنید. کارد یا 
چاقوی بلندی باشد که تا انتهای قالب فرو رود و 

کیک از قالب جدا شود.
وقتی دیواره های کیک به خوبی از قالب جدا شد، 
کیک را روی توری فلزی برگردانید. کاغذ روغنی 

را جدا کنید و اجازه دهید تا کیک سرد شود.
 کیک اسفنجی شما آماده است. شما با این دستور 

کیک اسفنجی با ارتفاع ۸ سانت خواهید داشت.
نکات مهم در تهیه کیک اسفنجی:

می توانید از قالب بزرگ تر با قطر ۲۳ یا ۲۵ هم 
استفاده کنید در این صورت ارتفاع کیک حدودا 
۴ یا ۵ سانت خواهد شد. دقت کنید که با توجه 
به سایز قالب مدت پخت کیک هم متغیر است.

در قالب با ارتفاع 10 سانت مدت زمان بیشتری 
نیاز است.

موارد مهمی که در پف نهایی کیک موثر است، 
تازه  و  مواد،  نبودن  سرد  قالب،  نوع  فر،  دمای 

بودن آنهاست. 
امکان دارد یک سانت پف کیک کمتر شود که 
این امر طبیعی است ولی با رعایت تمامی نکات 

به پف مطلوب می رسید. 
شربت  از  اسفنجی  کیک  دستورهای  برخی  در 
بار یا عسل استفاده می شود این کار معمولا به 
خاطر گرفتن بوی زحم تخم مرغ انجام می شود. 
برای طعم دهی به کیک می توانید از رنده پوست 
که  کنید  استفاده  لیموترش  پوست  یا  پرتقال 

عطر و طعم خیلی خوبی به کیک می دهد. 
از اسانس های آماده هم می توانید استفاده کنید. 
عامل  که  است  رنگی  سفید  پودر  تارتار  کرم 
و علاوه  است  گرفتن سفیده  فرم  برای  اسیدی 
پایدار  موجب  سفیده،  گرفتن  فرم  به  کمک  بر 
آب  از  مانع  و  مرغ  تخم  سفیده  پف  ماندن 

انداختن آن می شود. 
این کیک را می توانید سلفون بپیچید، یک روز 
در یخچال قرار دهید و بعد مصرف کنید. برای 
فریز کردن هم مناسب است می توانید کیک را 
کاملا سلفون بپیچید و در فریزر نگهداری کنید.

به میزان لازم را به آن اضافه می کنیم و دوباره 
تفت می دهیم. گوشت خورشتی را به قطعات 
می شوییم  را  آن  و  می کنیم  تقسیم  کوچک 
تفت  را  ها  آن  و  می کنیم  اضافه  پیازها  به  و 
می دهیم تا رنگ گوشت اندکی تیره شود. در 
این مرحله نباید به گوشت نمک اضافه کنیم 

چون باعث دیرپز شدن آن می شود.
گوشت  به  را  قرمز  لوبیاهای  مرحله  این  در 
چند  سپس  می دهیم  تفت  و  کرده  اضافه 
لیوان آب جوش را به قابلمه افزوده و اجازه 
ملایم  حرارت  با  گوشت  با  لوبیا  تا  می دهیم 
مقداری  لوبیا  و  که گوشت  این  از  بعد  بپزد. 
را  شده  سرخ  سبزی های  حال  پختند  هم  با 
نیز  را  فلفل  و  و نمک  اضافه کرده  قابلمه  به 
به آن اضافه می کنیم. در آخر لیمو عمانی ها 
را شسته و با چنگال آن ها را سوراخ کرده و 
تا تلخی آن گرفته  از قبل در آب بخیسانید 
زیر  می اندازیم.  داخل خورش  و سپس  شود 
خورشت را کم کرده و اجازه می دهیم تا به 
بیشتر  خورش  چقدر  هر  بیفتد.  جا  آرامی 
می افتد.  جا  بهتر  باشد  ملایم  حرارت  روی 

پخت  از  قبل  ابتدا  برنج  درست کردن  برای 
ساعت   ۳ الی   ۲ مدت  به  است  بهتر  برنج، 
کنیم  خیس  نمک  اندکی  و  آب  در  را  آن 
روی  و  کرده  آب  از  پر  را  قابلمه ای  سپس 
شعله می گذاریم تا بجوشد و بعد کمی روغن 
خیس  برنج  می کنیم.  اضافه  آن  به  نمک  و 
برنج  زمانی که  و  را در آن می ریزیم  خورده 
آبکشی  را  آن  شد،  پخت  مغز  و  کشید  قد 
قابلمه  در  را  برنج  آبکشی،  از  بعد  می کنیم. 
می گذاریم.  ملایم  حرارت  روی  بر  و  ریخته 
روغن  آن  روی  بر  برنج  کشیدن  دم  از  بعد 
داغ می ریزیم تا برنج خشک نباشد و بعد از 
1۵ دقیقه برنج را از روی شعله بر می داریم.

چطور تلخی قورمه سبزی را بگیریم؟
غذاهای  جمله  از  سبزی  قورمه  خورش 
هیچ گونه  بدون  تقریبا  که  است  ایرانی  اصیل 
سر  امروز،  به  تا  قدیم  زمان های  از  تغییری 
ابتدا  خورش  این  است.  بوده  ایرانی ها  سفره 
بعد  و  بود  متداول  دام پرور  عشایر  میان  در 
ادامه  در  شد.  منتقل  ایران  سراسر  به  آن  از 
تلخی  رفع  برای  موثر  و  راهکارهای سریع  به 

قورمه سبزی پرداخته ایم.
تره،  شامل  قورمه سبزی  خورش  سبزی 
جعفری، گشنیز، شنبلیله و نعناع است که اگر 
سبزی  کردن  سرخ  میزان  یا  شنبلیله  مقدار 
می زند.  تلخی  به  خورش  طعم  شود،  زیاد 
همچنین استفاده نامناسب از لیمو عمانی نیز 
ممکن است از دلایل تلخ شدن قورمه سبزی 
باشد. قبل از استفاده، لیمو عمانی را به مدت 
و  بشکنید  را  آن  یا  و  بخیسانید  ساعت  چند 
هسته ها را جدا کنید. سپس لیمو را بکوبید و 
یک تا ۲ قاشق غذاخوری از آن را در انتها به 

خورش اضافه کنید.

گره  ایران  جنوبی  شهرهای  با  فلافل  نام 
این غذای گیاهی  خورده است. آماده کردن 
و  خاص  طعمی  آن  به  فراوانش  فلفل  که 
از چیزی است  خوشایند داده است، ساده تر 
که همیشه فکر می کردید. در این مطلب طرز 
تهیه فلافل خانگی خوشمزه به شیوه عرب ها 

آموزش داده شده است.
غذای  یک  فلافل  مصر،  و  میانه  شرق  در 
محبوب خیابانی محسوب می شد. این روزها 
نیز این غذا در مصر و بسیاری از کشور های 
مک  حتی  و  دارد  زیادی  محبوبیت  دیگر 
دونالد هم رسپی فلافل مخصوص به خودش 
صبحانه  منوی  در  را  آن  و  می کند  سرو  را 
ندارد  فرقی  کل  در  اما  می دهد.  جای  خود 
که این غذا دقیقا از کجا آمده، در هر صورت 
از  بعضی  در  ملی  از مهمترین غذاهای  یکی 
کشورهاست و روز جهانی فلافل زمانی عالی 

برای لذت بردن از این غذاست.
ما  از  قبل  عربی  کشورهای  ساکنان  شاید 
ایرانی ها فلافل را سر سفره شان برده باشند، 
با شهرهای جنوبی  فلافل  نام  روزها  این  اما 
این  کردن  آماده  است.  خورده  گره  ایران 
غذای گیاهی که فلفل فراوانش به آن طعمی 
از  ساده تر  است،  داده  خوشایند  و  خاص 
چیزی است که همیشه فکر می کردید. ما در 
این مطلب طرز تهیه فلافل خانگی خوشمزه 
به شیوه عرب ها را به شما آموزش می دهیم.

مواد لازم :
نخود خام: یک فنجان

پیاز رنده شده: یک فنجان
تخم گشنیز: نصف قاشق غذاخوری

جعفری خرد شده تازه: دو قاشق غذاخوری
گشنیز خرد شده تازه: دو قاشق غذاخوری

نمک: یک قاشق چای خوری
فلفل قرمز خشک شده: یک و نیم قاشق

سیر: چهار حبه
زیره: یک قاشق چای خوری

بیکینگ پودر: یک قاشق چای خوری
آرد: چهار قاشق غذاخوری

گوجه و پیاز: برای تزئین به مقدار لازم
 طرز تهیه:

به  شبیه  اندازه ای  تا  فلافل  این  تهیه  طرز 
روش تهیه فلافل گیاهی است. نخودها را در 
سرد  آب  آن  به  و  بریزید  بزرگ  کاسه  یک 
تا  یک  حدود  آب  که  جایی  تا  کنید  اضافه 
باشد.  نخودها  سطح  از  بالاتر  بندانگشت  دو 
صبور باشید و اجازه دهید که نخودها طول 
نرود که  یادتان  باشند.  بگذارید در آب  شب 
اشغال  را  کاسه  از  نیمی  تنها  باید  نخودها 
جذب  بافتشان  در  را  آب  آرام آرام  تا  کنند 
از  بعد  شود.  برابر  دو  حجمشان  و  کنند 
گذشت یک شب، نخودهای شما کمی نرم تر 
می شوند و می توانید آنها را در مخلوط کن با 
مواد دیگر ترکیب کنید. نخودها و پیاز را در 
کاسه  مخلوط کن که تیغه  فلزی دارد بریزید 
و فلفل، گشنیز، جعفری، تخم گشنیز، نمک، 
سیر و زیره را به کاسه اضافه کنید و آن ها را 
تا زمانی که همه آن ها  با هم مخلوط کنید 
خوب خرد شوند و حالت خمیری پیدا کنند.

آرد و بکینگ پودر را روی ترکیبی که آماده 
کرده اید بپاشید و هم بزنید. میزان آرد تنها 
می خواهید  وقتی  که  باشد  قدری  به  باید 
به  آن ها  کنید  درست  را  فلافل  توپ های 
اضافه کردن بیش  با  دستتان نچسبند؛ پس 

از اندازه آرد فلافل را سفت و خشک نکنید.
نچسبیدن  دست  به  برای  هم  دیگر  راه  یک 
تابه  در  فلافل ها  نپاشیدن  هم  از  و  مخلوط 
در  ساعت  چند  برای  را  مایه  که  است  این 
یک کاسه بریزید و روی آن را  پوشانده و در 

یخچال قرار دهید.
و  کرده  جدا  گردو  اندازه  به  فلافل  خمیر  از 
با دست آن را مانند توپ گرد کنید. سپس 
می توانید آنها را با فشار دست کمی بیضی یا 
نیز  فلافل  اسکوپ  از  می توانید  کنید.  صاف 
برای این کار استفاده کنید. در فاصله قالب 
زدن فلافل ها مقدار قابل توجهی روغن را در 
بگذارید.  اجاق  روی  و  بریزید  کوچکی  تابه 
وقتی روغن حسابی داغ شد، فلافل را در آن 
بیندازید. داغی روغن باید به حدی باشد که 

اطراف فلافل شروع به قل قل کند.
مایه،  باقی  به  پاشید  هم  از  شما  فلافل  اگر 
سرخ  از  بعد  کنید.  اضافه  آرد  کمی  مقدار 
دستمال  روی  را  آنها  هم  فلافل ها  شدن 
تا روغن اضافه شان جذب  روغن گیر بگذارید 
اگر هم می خواهید فلافل تان  دستمال شود. 
تهیه  دستور  سراغ  می توانید  باشد،  کم چرب 

فلافل رژیمی بروید.

مواد لازم:
شکر:یک و نیم قاشق غذاخوری

پودر دارچین: کمی در صورت تمایل
تقسیم  کوچک  قطعات  به  و  رسیده  انبه 

شده:۲ پیمانه
قطعات یخ خرد شده: نصف پیمانه 

 شیر کم چرب: نیم لیتر
طرز تهیه:

یک پیمانه شیر را به همراه انبه خرد شده در 
داخل دستگاه مخلوط کن بریزید و حدود ۲0 
ثانیه هم بزنید. سپس بقیه شیر را به همراه 
پودر دارچین، تکه های یخ  و شکر در داخل 
مخلوط کن بریزید و ۳0 ثانیه دیگر هم بزنید 

تا همه مواد در دستگاه ترکیب شوند.
گرم  از  قبل  تا  را  شده  آماده  شیک  میلک 
با  و  بریزید  بلند  لیوان های  داخل  در  شدن 

نی نوش جان کنید.

با آغاز فصل تابستان پشه ها بسیار زیاد شده 
افراد در  آزاد  و چه در خانه و چه در هوای 
که  دارند  قرار  حشرات  این  نیش  معرض 
خارش  احساس  و  باشد  دردناک  می تواند 
اینجا قصد داریم چند راه  ایجاد کند. ما در 
بردن خارش جای  بین  از  برای  بسیار ساده 
نیش پشه ها را به شما معرفی کنیم که گاهی 
حتی می توانند در چند ثانیه این احساس را 

از بین ببرد.
راه های از بین بردن خارش جای نیش پشه ها

1. آلوئه ورا: این ماده برای پوست بسیار مفید 
بوده و می تواند ان را در برابر آفتاب محافظت 
کند. همچنین آلوئه ورا می تواند خارش نیش 
پشه را از بین برده و یک درمان برای آکنه 

نیز محسوب شود.
راه هایی  از  یکی  موز  پوست  موز:  پوست   .۲
است که معمولا به ذهن نمی رسد، اما بسیار 
بخش  که  است  کافی  تنها  است.  کاربردی 
داخلی پوست موز را بر روی جای نیش پشه 

بکشید تا خارش آن خوب شود.
چند  شدن  گزیده  از  پس  بلافاصله  یخ:   .۳
و  داده  قرار  پارچه  یک  داخل  را  یخ  قطعه 
با  دهید.  قرار  گزیدگی  جای  روی  بر  را  آن 
پیشگیری  گزیدگی  جای  تورم  از  روش  این 
کرده و مانع خارش آن خواهید شد. اگر تمام 
باشد، دوش آب  بدنتان دچار گزیدگی شده 

سرد می تواند کمک کند.
۴. نمک: یکی دیگر از راه های طبیعی از بین 
است.  نمک  از  استفاده  پشه  خارش  بردن 
نمک با خنک کردن جای گزیدگی به سرعت 

احساس خارش را از بین می برد.
طعم  دندان  خمیر  بهترین  دندان:  خمیر   .۵
نعنایی آن است. با قرار دادن خمیر دندان بر 
روی جای گزیدگی، جوش به سرعت خشک 

شده و خارش آن نیز از بین می رود.
آب  با  را  شیرین  جوش  شیرین:  جوش   .6
جای  روی  بر  را  آن  سپس  و  کرده  مخلوط 
گزیدگی قرار دهید. پس از 1۵ دقیقه متوجه 
باقی  خارش  از  اثری  هیچ  که  شد  خواهید 
به  را  این روش  بهتر است  نمی ماند. هرچند 
عنوان آخرین راه حل در نظر بگیرید چرا که 

برای پوست مضر است.
۷. آبلیمو: اسید های موجود در آبلیمو باعث 
از بین رفتن جای گزش و خارش ان شده و 
همچنین مانع ایجاد عفونت می شود. هرچند 
باید پس از استفاده جای گزیدگی را با آب 
بشویید چرا که ممکن است باعث ایجاد لکه 

بر روی پوست شود.
از چیز هایی  یکی  الکل ضد عفونی  الکل:   .۸
خانه ها  همه  در  حاضر  حال  در  که  است 
پنبه  روی  بر  را  الکل  مقداری  است.  موجود 
ریخته و روی جای گزیدگی بکشید. پس از 
قابل توجهی  به شکل  ثانیه خارش آن  چند 

کاهش پیدا می کند.

فوت وفن درست کردن 
فلافل لبنانی در خانه

طرز تهیه شیر انبه
 در خانه

روش های خانگی 
برای توقف خارش 

جای نیش پشه طرز تهیه کیک اسفنجی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴0060۳11011000090 مورخه 1۴00/۳/۳ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقای حجت حسن پور فرزند حسین  بشماره شناسنامه ۲۵00۴۲۲۷۲0 صادره از لار  در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۳00 متر مربع تحت پلاک ۷فرعي از ۴۵۴9 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۴9  اصلي واقع 
در قطعه ۲ بخش 1۸ فارس لار خریداري از ورثه نوروزی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/19۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴0060۳11011000099 مورخه 1۴00/۳/۳ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقای توفیق راهرو فرزند علی  بشماره شناسنامه ۵۳۴ صادره از لارستان  در قسمتی از  ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 11۴/1۲ متر مربع تحت پلاک ۸ فرعي از ۴۴۳0 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۴۳0  
اصلي واقع در قطعه ۲ بخش 1۸ فارس لار خریداري از محمد حسین کفاش و ورثه پناهی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/۲۵           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان              م/الف/۲00



7
حهسه شنبه 14۰۰/۰3/25 -   چهارم ذی القعده 1442 - سال بیست و نهم - شماره 1۷32   سه شنبه 14۰۰/۰3/25 -   چهارم ذی القعده 1442 - سال بیست و نهم - شماره 1۷32   

صف
افسردگی بالینی هم در زنان و هم در مردان 
سبب  اختلال  این  باشد.  آزاردهنده  می تواند 
می شود که فرد نسبت به فعالیت ها و کار هایی 
این  با  شود.  بی علاقه  داشته  دوست  قبلا  که 
حال، گاهی هم افسردگی می تواند در آدم های 
کند.  پیدا  نمود  متفاوت  گونه ای  به  متفاوت، 
این  تجربه  صورت  در  آقایان  مثال  عنوان  به 
بروز  را  خودشان  خاص  نشانه های  اختلال 

می دهند.
دانشگاه  روانپزشکی  استاد  ایکوک،  ایان 
که  علائمی  هرچند  است  معتقد  کالیفرنیا 
قرار  استفاده  مورد  افسردگی  تشخیص  برای 
اما  است،  یکسان  جنسیت  از  فارغ  می گیرند، 
اغلب شکایت اصلی بین زنان و مردان می تواند 

متفاوت باشد.
خواب خیلی زیاد یا خیلی کم

زود  صبح  بیخوابی،  مانند  خواب  مشکلات 
بیدار شدن، یا خواب بیش از حد- علائم شایع 
ساعت   1۲ افراد  از  برخی  هستند.  افسردگی 
در روز می خوابند و باز هم احساس خستگی 
می کنند یا هر دو ساعت یکبار غلت می زنند و 
از خواب بیدار می شوند. متخصصان میگویند، 
از  یکی  نیز  خواب  مشکلات  خستگی،  مثل 
علائم اصلی هستند که مردان افسرده ممکن 

است درباره ی آن با پزشکشان صحبت کنند.
خستگی

مردانی که افسرده هستند متحمل یک سری 
فیزیکی و عاطفی می شوند. آن ها  تغییرات  از 
کندی  طور  همین  و  خستگی،  است  ممکن 
تکلم،  در حرکات جسمی،  یا کاهش  حرکت، 

و فرآیند های فکری را تجربه کنند.
بالینی  روانشناس  کلاپو،  جاش  گفته  به  بنا 
بهداشت  دانشکده ی  در  آلاباما  دانشگاه 
دارد  احتمال  زنان  از  بیشتر  مردان  بیرمنگام، 
خستگی یا دیگر علائم جسمی افسردگی را به 

عنوان مشکل اصلیشان گزارش دهند.
احساس درد در ناحیه معده و کمر

همچنین  و  اسهال  و  یبوست  مثل  اختلالاتی 

افسرده  که  آدم هایی  در  کمر،  درد  و  سردرد 
هستند شایع است اما مطابق با مطالعات صورت 
مزمن  درد  که  نمی دانند  اغلب  مردان  گرفته 
افسردگی  شانه   به  شانه  گوارشی  اختلالات  و 
استاد  سوسمان،  نورمان  می کنند.  حرکت 
روانپزشکی مرکز پزشکی لانگون NYU، می گوید 
کسانی که افسردگی دارند واقعا از نظر جسمانی 

احساس بدی دارند.
کج خلقی، یکی از علائم افسردگی در مردان

جای  به  هستند،  افسردگی  دچار  که  مردانی 
اغلب  برسند،  نظر  به  غمگین  و  گرفته  که  آن 
از خودشان نشانه های کج خلقی بروز می دهند. 
عاطفی  مولفه  یک  درباره  بخواهند  آن ها  اگر 
صحبت کنند، آن مولفه ممکن است ناراحتی یا 
کج خلقی باشد. افکار منفی نیز جنبه شایعی از 
افسردگی هستند. مردان احساس کج خلقی از 
خود نشان خواهند داد، چون مدام افکار منفی 

در سر دارند.
خشم و عصبانیت

خشم،  طریق  از  را  افسردگی  مردان  از  بعضی 
عصبانی، یا پرخاشگری بروز می دهند. مردی که 
است لازم  دارد ممکن  می فهمد مشکلی وجود 

باشد این نقص و مشکل را با تظاهر به قوی و 
توانا بودن جبران کند. عصبانیت و خشم با کج 
قویتری  احساس  متفاوت هستند. خشم  خلقی 
است.  ناسازگاری  نوعی  خلقی،  کج  اما  است 
مردانی که در نتیجه افسردگی منزوی شده اند 
و از سوی دوستان یا خانواده برای برگشتن به 
تر  خشمگین  کرده اند،  فشار  احساس  جامعه 

می شوند.
مشکل تمرکز

توانایی یک مرد  کندی روانی حرکتی می تواند 
را برای پردازش اطلاعات آهسته کند و از این 
مختل  را  امور  دیگر  یا  کار  روی  تمرکز  طریق 
کند. افسردگی تقریبا به شخص هجوم می آورد 
پر می کند. حرکات شما  منفی  افکار  از  را  او  و 
در  منفی  چیز های  به  پیوسته  و  می شود  کند 
افسردگی  نتیجه  در  می کنید.  فکر  خود  جهان 

تمرکز کردن روی هر چیزی را دشوار می کند.
استرس

احتمال آن که در مردان افسردگی با بروز علائمی 
مثل استرس گزارش شود، بیشتر است. طبق نظر 
کوک، استرس و افسردگی می توانند یک وضعیت 
استرس  احساس  است  معتقد  باشند.وی  متقابل 

می تواند نشان  از داشتن افسردگی بالینی و البته 
بخشی از علت آن باشد. مطالعات نشان داده اند 
که به صورت طولانی مدت در معرض استرس 
بودن می تواند به تغییراتی هم در بدن و هم در 
مغز منجر شود که ممکن است به افسردگی 
تبدیل شود؛ بنابراین استرس را به عنوان یکی از 

علائم افسردگی در مردان جدی بگیرید.
اضطراب

اختلال  بین  که  است  داده  نشان  تحقیقات 
وجود  قوی  رابطه ای  افسردگی  و  اضطراب 
زنان حدود دو  اختلالات اضطرابی در  دارد. 
صحبت  مردان  برای  اغلب  اما  است  برابر 
احساس  از  اضطراب  احساس  درباره   کردن 
غم و اندوه راحت تر است. مردان ممکن است 
از  اینکه  درباره   و  کنند  صحبت  کار  درباره  
دست دادن شغل توانایی آن ها را در تامین 
اختلال  دچار  خانوده شان  و  خودشان  مالی 

خواهد کرد.
دشواری در تصمیم گیری

اوضاع  گیری  تصمیم  موقع  آدم ها  از  بعضی 
عدم  حال  این  با  می گذرانند.  را  سختی 
فقط  معمولا  کردن  انتخاب  در  توانایی 
رفتار  به  مربوط  که  است  آزاردهنده  وقتی 
به  مربوط  مسئله   یک  این  باشد.  جدیدی 
توانایی  افسردگی  و  است  اطلاعات  پردازش 

تصمیم گیری شما را کاهش می دهد.
افکار خودکشی

اگر  اما  است  بیشتر  زنان  خودکشی  آمار 
احتمال  کنند  خودکشی  به  اقدام  مردان 
یکی  است.  بیشتر  برابر  چهار  مردن شان 
شیوه های  مردان  که  است  این  دلایل  از 
اغلب  آن ها  می کنند.  انتخاب  را  مرگبارتری 
همان  در  و  می کنند  استفاده  گرم  از سلاح 

تلاش اول ،خودشان را می کشند.
خطر  معرض  در  بیشتر  مسن تر  مردان 
است  ممکن  پزشکان  و  هستند  خودکشی 
متوجه  گروه  این  در  را  افسردگی  علائم 

نشوند.

بر سیستم عصبی سمپاتیک نشان  اثر خشم 
داده است که با آترواسکلروز یا بیماری عروق 
احساس  یک  دارد.خشم  ارتباط  قلب  کرونر 
طول  در  فردی  هر  که  است  سالم  و  عادی 
می  تجربه  را  آن  اوقات  گاهی  خود  زندگی 
کند. احساسات زمینه ای مانند غم، ترس، یا 
احساس گناه نیز ممکن است به صورت خشم 
مانند  دارید،  استرس  که  زمانی  کنند.  بروز 
دوران همه گیری بیماری کووید-19، ممکن 
است خشم را بیش از حد معمول تجربه کنید.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از عصر ایران ، 
خشم زمانی مشکل ساز می شود که از کنترل 
خارج شود. برخی افراد برای مدیریت و کنترل 

احساسات خود ورزش می کنند.
پژوهشگران دریافته اند که تمرینات ایروبیک 
و  افسردگی  اضطراب،  کاهش  به  توانند  می 
عصبانیت کمک کنند. برخی پژوهش ها نشان 
داده اند که حتی یک ورزش کوتاه نیز ممکن 
عصبانی  خوی  و  خلق  از  پیشگیری  به  است 

کمک کند.
از نظر تئوری، ورزش راه حلی خوب است، اما 
برخی افراد ممکن است از انرژی کافی برای 
را  آن  سطوح  خشم  که  زمانی  ورزش،  انجام 

کاهش داده است، برخوردار نباشند.

آثار خشم بر بدن
حالت  یک  عنوان  به  را  خشم  پژوهشگران 
عاطفی متشکل از احساساتی که از نظر شدت 
متغیر هستند، تعریف می کنند. به طور کلی، 

خشم بر دو نوع است:
خشم سازنده: خشمی که می تواند به شما در 
حل مشکلات کمک کند و در درمان و حرکت 

رو به جلو موثر باشد.
توجیه  برای  که  خشمی  مخرب:  خشم 
احساسات فردی یا تشدید حالت خشم فردی 

استفاده می شود.
سالم  احساس  یک  تواند  می  خشم  اگرچه 

باشد، اما می تواند به بدن آسیب برساند.
عصبی  بر سیستم  اثر خشم  مثال،  عنوان  به 
سمپاتیک نشان داده است که با آترواسکلروز 
و  دارد.  ارتباط  قلب  کرونر  عروق  بیماری  یا 
احساسات منفی، از جمله خشم، به عنوان یک 
عامل برای پرخوری در نظر گرفته شده است. 
خشم با ابتلا به دیابت نوع ۲ و افزایش خطر 

تصادفات جاده ای نیز مرتبط است.
از سوی دیگر، ورزش با کاهش خطر بسیاری 
از بیماری ها از جمله دیابت نوع ۲ و بیماری 
نشان  ورزش  همچنین،  است.  مرتبط  قلبی 
در  فرد  عاطفی  انعطاف پذیری  که  است  داده 
برابر استرس حاد را افزایش می دهد. از این 
رو، زمانی که خشم را تجربه می کنید، ورزش 
ممکن است روشی مثبت برای تسکین تنش 

باشد.

تمریناتی برای مدیریت خشم
برای تحرک بدن هنگام  روش های مختلفی 
افراد ممکن  تجربه خشم وجود دارند. برخی 
انجام  با  را  خود  خشم  دهند  ترجیح  است 
و  بوکس  مانند  انفجاری،  و  سریع  حرکات 
دهند.دیگران  کاهش  چرخشی  تمرینات 
خود  تنفس  ریتم  دهند  ترجیح  است  ممکن 
با تمرینات  را  آرام کرده و ضربان قلبشان  را 

ذهن-بدن، مانند یوگا، تای چی یا مدیتیشن 
کاهش دهند.

دو،  این  از  ترکیبی  است  ممکن  نیز  برخی 
مانند پیاده روی در مسیرهای ناهموار طبیعت 

را ترجیح دهند.
بار  یک  که  تمریناتی  است  ممکن  همچنین، 
به شما کمک کرده اند، در رویدادی دیگر به 
ذهن  کنید  تلاش  نباشند.  موثر  اندازه  همان 
ورزشی  تمرینات  و  داشته  نگه  باز  را  خود 
خود  خوی  و  خلق  تسکین  برای  را  مختلف 

امتحان کنید.
انجام  از  هدف  که  باشید  داشته  خاطر  به 
ورزش لزوما از بین بردن خشم نیست. تجربه 
باشد.  سالم  تواند  می  و  است  طبیعی  خشم 
بیان و مدیریت سالم آن  ورزش روشی برای 

محسوب می شود.

تمرینات ایروبیک
توسط  خاص  طور  به  ایروبیک  تمرینات 
پژوهشگران به عنوان روشی برای کاهش بیان 
شده  توصیه  بزرگسالان  و  کودکان  در  خشم 
است، از این رو، تعریق به واسطه فعالیت بدنی 
کمک  شما  اعصاب  آرامش  به  است  ممکن 
کند. فعالیت هایی مانند دویدن روی تردمیل 
کاهش  با  قایقرانی  ورزشی  دستگاه  با  کار  یا 

خشم و اضطراب پیوند خورده اند.

بوکس
تا  کنند  می  وادار  را  شما  بوکس  تمرینات 
متمرکز  مشت  پرتاب  مختلف  ترکیبات  روی 
شوید، از این رو، حواس شما از منبع خشم، 

حداقل به طور موقت منحرف شود. تمرینات 
بوکس کل بدن را درگیر می کنند، کالری سوز 
هستند، قدرت بدن، به ویژه در نیم تنه بالایی 
در  تمرین  برای  دهند.  می  افزایش  را  بدن 
برای  که  هایی  اپلیکیشن  از  توانید  می  خانه 
کنید.  استفاده  اند،  شده  طراحی  منظور  این 
همچنین، نیازی نیست تجهیزاتی گران قیمت 
و  دستکش  جفت  یک  و  کنید  خریداری  را 
با  همراه  توانند  می  ساده  بوکس  کیسه  یک 
چیزی  آن  همه  بوکس،  تمرینات  اپلیکیشن 

باشند که نیاز دارید.

طناب زنی
بالا  شدت  با  ورزشی  تمرین  یک  طناب زنی 
زیاد  تمرکز  نیازمند  که  شود  می  محسوب 
ضربان  توانید  می  شما  طریق  این  از  است. 

قلب خود را به سرعت افزایش دهید و کالری 
تجهیزات  به  طناب زنی  همچنین،  بسوزانید. 
طناب  یک  خرید  با  و  دارد  نیاز  کمی  بسیار 
ارزان می توانید آن را در فضایی کم نیز انجام 
دهید. فردی با وزن 1۵0 پوند )6۸ کیلوگرم( 
طی 10 دقیقه طناب زنی سریع احتمالا حدود 

1۴۳ کالری می سوزاند.

تمرینات چرخشی
این  چرخشی  تمرینات  درباره  جالب  نکته 
است حرکت بدن متوقف نمی شود. شما می 
توانید از یک ایستگاه به ایستگاه دیگر بروید 
بازه  برای  را  و بخش های مختلف بدن خود 
های زمانی کوتاه درگیر تمرینات کنید، از این 
به مشکلات  فکر کردن  برای  زمان کمی  رو، 
موجب  است  ممکن  که  دارید  موضوعاتی  یا 

خشم شما شده باشند.
برای انجام تمرینات چرخشی در خانه ممکن 
است به تجهیزاتی ساده مانند دمبل، کتل بل 
باشید.  داشته  نیاز  ورزشی  های  کش  یا 
خود  بدن  وزن  از  توانید  می  شما  همچنین، 
کنید  استفاده  تمرینات چرخشی  انجام  برای 
که به افزایش قدرت بدن و تعریق کمک می 

کند.

تمرینات ذهن-بدن
یوگا  و  چی  تای  مانند  ذهن-بدن  تمرینات 
خون  فشار  کاهش  به  که  اند  داده  نشان 
کمک می کنند. یک مطالعه که در آن یوگا 
یوگا  که  داد  نشان  مقایسه شد،  پیاده روی  با 
در بهبود خلق و خو و کاهش اضطراب بسیار 
زمانی  رو،  این  از  است.  کرده  کارآمدتر عمل 
از  یکی  مواجه هستید،  احساس خشم  با  که 
تمرینات زیر ممکن است به تسکین آن کمک 

کند.
برای  به چیزی  احساس می کنید  زمانی که 
های  سبک  دارید،  نیاز  خود  خشم  تسکین 
می  که  است  مواردی  از  یکی  یوگا  مختلف 

توانید امتحان کنید.
حرکات  شامل  معمول  طور  به  یوگا  هاتا 

آهسته تر و ملایم تر می شود.
یوگا  وینیاسا  و  قدرتی  یوگای  دیگر،  سوی  از 
شدت  با  تمریناتی  و  سریع تر  حرکات  شامل 
بیشتر می شوند. بیکرام یوگا نیز در یک اتاق گرم 
انجام می شود که می تواند شما را برای تمرکز 
بر حرکاتی ویژه طی یک کلاس 90 دقیقه ای 
به چالش بکشد. حتی نوعی یوگا برای افرادی 
که می خواهند خشم خود را ابراز کنند طراحی 
 Rage( شده است که به نام یوگای خشمگین

Yoga( شناخته می شود.
بدون در نظر گرفتن این که چه روشی را انتخاب 
می کنید، اگر قصد انجام یوگا در خانه را دارید به 
تجهیزاتی ساده مانند یک زیرانداز یوگا و مقداری 
فضا نیاز دارید. کلاس های آنلاین و اپلیکیشن 
های ویژه یوگا نیز می توانند شما را برای انجام 

حرکات راهنمایی کنند.

پیاده روی
پیاده روی طیف گسترده ای از فواید سلامت 
از جمله سلامت بهتر قلب و عروق و کاهش 
خطر برخی بیماری های مزمن، مانند دیابت 
نوع ۲ را ارائه می کند. پیاده روی ممکن است 

روش خوبی برای تسکین خشم نیز باشد.
برخی مطالعات نشان داده اند که یک پیاده روی 
است سطوح خشم  ممکن  نیز  ای  دقیقه   10
مطالعه  دهد.  کاهش  جوان  بزرگسالان  در  را 
هدف 10  به  رسیدن  که  داد  نشان  دیگر  ای 
در  به کاهش سطوح خشم  روز  در  قدم  هزار 
خستگی،  افسردگی،  اضطراب،  کاهش  کنار 
پریشانی کلی خلق و خو منجر  و  سردرگمی 
شده است. ۳۵ شرکت کننده دارای اضافه وزن 

در این مطالعه 1۲ هفته ای حاضر بودند.
مواجه  خشم  احساس  با  که  بعد  دفعه  پس 
با یکی  یا همراه  تنهایی  به  توانید  شدید می 
از دوستان صمیمی خود به پیاده روی بروید. 
برای انجام این کار از کفش و لباس مناسب 

استفاده کنید.
فعالیتی چالش  به  را  پیاده روی  این که  برای 
مسیرهای  توانید  می  کنید  تبدیل  برانگیزتر 
را  کوهستان  یا  بیابان،  جنگل،  در  ناهموار 
خشم  و  استرس  کاهش  به  تا  کنید  انتخاب 
شما کمک شود. مطالعات نشان داده اند که 
بر  واقعی  اثری  تواند  می  طبیعت  در  حضور 
مقایسه  در  باشد.  داشته  انسان  بدن  شرایط 
داخلی  فضای  در  ورزشی  تمرینات  انجام  با 
طبیعی  های  محیط  در  تمرین  ساختمان، 
تنش،  کاهش  بیشتر،  شادابی  احساس  با 
افزایش  و  افسردگی،  و  خشم  سردرگمی، 

سطوح انرژی بدن پیوند خورده است.

آثار خشم بر بدن
بهترین تمرینات 
ورزشی برای 
مدیریت خشم

علائم افسردگی در مردان

است که  توجه سه دسته   نقص  و  بیش فعالی  اختلال 
برخی  می شود  داده  تشخیص  سالگی   ۷ زیر  معمولاً 
نقص  برخی  بیش فعالی هستند،  دچار  فقط  مبتلایان 
توجه دارند و برخی نیز دچار بیش فعالی و نقص توجه 

هستند.
که  هستند  توجه  نقص  دچار  فقط  مبتلایان  برخی 
درباره  معلمان  و  می شوند  خوانده  حواس پرت  معمولاً 
ندارد«  حضور  کلاس  در  »انگار  مثل:  عبارتی  از  آنها 
تکان شگری هستند  نیز دچار  برخی  استفاده می کند. 
و قبل از اینکه سوال معلم تمام شود می خواهند پاسخ 
توجه  نقص   و  تکانش گری  دچار  هم  تعدادی  دهند. 

هستند.
جامعه  هر  افراد  در  توجه  نقص  و  بیش فعالی  شیوع 
ایران  در  می رسد  نظر  به  اما  است  درصد   ۵ حدود 
در  آن  شیوع  میزان  از  بیش  فعالی  بیش  تشخیص 
جهان است. در تحقیقی که به تازگی انجام شده است، 
بر  معلمان  و  والدین  توسط  دختر  و  پسر  حدود ۴60 
اساس معیار پرسش نامه بررسی شدند که در مورد ۲60 
 )ADHD( توجه  نقص  و  بیش فعالی  اختلال  آنها  نفر 

داده شد.
این تحقیق نشان داد که ما در کشور بیش فعالی و نقص 
توجه را بزرگ تر می بینیم و معیارهایمان برای تشخیص 

این اختلال با معیارهای جهانی متفاوت است.
علائم اختلال بیش فعالی

کودک مبتلا به اختلال بیش فعالی و نقص توجه باید 
حداقل 6 ماه در ۲ یا ۳ مکان مختلف علائمی مانند 
رفتارهای  مبتلا  کودک  دهد.مثلاً   نشان  را  تکانش گری 
رفتارها  این  از  یکی  می دهد،  نشان  خود  از  خطرناکی 
بدون داشتن مهارت  استخر  پریدن در قسمت عمیق 

شنا کردن است.
اشتباه  به  اما  دارد  را  افسردگی  علائم  کودک  گاهی 

بیش فعال تشخیص داده می شود.
علائم افسردگی در کودکان:

متفاوت  بزرگسالان  با  کودکان  در  افسردگی  علائم 
است گاهی کودک به افسردگی مبتلاست و رفتارهای 
به  اما  می دهد  نشان  خود  از  پرخاشگرانه  و  تکانشی 
بیرونی  نشانه های  می شود.  تلقی  بیش فعال  اشتباه 

افسردگی کودکان به این صورت است:
و  ناراحتی  مستمر  احساس  کج خلقی-  و  خشم 
نسبت  حساسیت  افزایش  اجتماعی-  انزوای  ناامیدی- 

شکل  به  اشتها  در  اختلال  و  تغییر  طردشدن-  به 
کاهش یا افزایش- تغییر و اختلال در خواب به شکل 
کم خوابی یا خواب زیاد- طغیان کلامی یا فریاد و گریه- 
دردهای  انرژی-  کاهش  و  تمرکز- خستگی  در  مشکل 
بدنی )مانند شکم درد و سردرد) که با درمان ها متوالی 
فعالیت   انجام  برای  توانایی  کاهش  نمی یابد-  بهبود 
در خانه یا با دوستان در بازی ها و... -احساس گناه و 
بی ارزش بودن- ضعف در تفکر یا تمرکز- فکر کردن درباره 

مرگ و خودکشی
ADHD اشتباه  با  همچنین در برخی موارد تیزهوشی 
گرفته می شود برخی از کودکان درس را زودتر از سایر 

بیشتر سر  ماندن  یاد می گیرند و تحمل  دانش آموزان 
ندارند. همچنین  را  کلاس و توجه به حرف های معلم 
گاهی والدین حوصله کودک را ندارند و هر علامتی را 

ADHD می بینند.
دلبستگی  توجه  نقص  و  بیش فعالی  به  مبتلایان 
دوران  از  که  است  عاملی  دارند.دلبستگی  آسیب دیده 
بارداری و تولد شروع می شود، نوازش والدین موقع شیر 
اولیه  دلبستگی  شکل گیری  موجب  کودک  خوردن 

می شود که تغذیه حسی خوانده می شود.
به اضطراب  مادر  ابتلا  به عدم  این عامل  هر چند که 
باشد  اضطراب  دچار  مادر  چنانچه  و  است  مربوط 

تغذیه  خوبی  به  حسی  لحاظ  به  را  کودک  نمی تواند 
از  بد  مادر،  شیر  با  تغذیه  عدم  مانند  عواملی  کند. 
شیرگرفتن کودک و سزارین نیز می تواند در شکل گیری 
کودک  چنانچه  باشد.  موثر  نامناسب  حسی  تغذیه 
حس اولیه خوبی نداشته باشد دچار دلبستگی ناایمن 
تصور  می روند  کنارش  از  او  والدین  وقتی  و  می شود 
می کند که دیگر باز نخواهند گشت. همچنین برخی 
بی اعتنا  خود  والدین  رفتن  به  نسبت  کودکان  این  از 
دارای  که  کودکانی  که  است  حالی  در  این  هستند. 
دلبستگی ایمن هستند پس از اینکه والدینشان آنها را 

ترک می کنند منتظر بازگشت آنها خواهند بود.
بهترین راه درمان بیش فعالی در کودکان

دارو درمانی به موازات درمان های روانشناختی در بهبود 
است.هر  موثر  توجه  نقص  و  بیش فعالی  به  مبتلایان 
چند که دارو درمانی موجب سرعت در جواب دادن به 
این اختلال می شود؛ اما اگر درمان های روانشناختی در 
کنار آن نباشد بعد از حدود ۵ ماه شاهد بازگشت علائم 

خواهیم بود.
زیرا مغز شروع به ایجاد ارتباط سیناپسی جدید می کند 
و نیاز به داروی بیشتری وجود دارد. در واقع درمان دارویی 
صرف علاوه بر اینکه در یادگیری تاثیری ندارد موجب 
روانشناختی  درمان های  می شود.  دارو  میزان  افزایش 
والدین  به  تا حدود 1۲ سالگی موثر هستند. می توان 
کودک  درمان  زمینه  اولیه  ارتباط  ایجاد  با  که  داد  یاد 
انعطاف پذیری  اما به دلیل پایین بودن  را فراهم کنند 
مغز در سنین بالا نیاز به درمان طولانی تری وجود دارد.

مثلاً  اگر کودک ۴ ساله نیاز به ۴ ماه درمان روانشناختی 
دارد این درمان برای کودک ۸ ساله باید این درمان را 

طی ۸ ماه باشد.

تفاوت بیش فعالی، افسردگی و تیزهوشی



حضرت محمد )ص( فرمودند:

إنّ من موجبات المغفرۀ بذل السّلام و حسن الکلام.

از جمله لوازم آمرزش ادای سلام و نیکی کلام است.

خوشا به حال كسى كه به ياد معاد باشد ، براى حسابرسى قيامت كار كند ، 

با قناعت زندگى كند ، و از خدا راضى باشد.
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ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
داری،  امانت  گفت:  لارستان 
بی  اصل  رعایت  اعتمادسازی، 
برخورد  و  صدر  سعه  طرفی، 
اصلی  وظایف  از  مردم  با  مناسب 

اعضای شعب اخذ رای است.
از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
کمیته  و  فرمانداری  عمومی  روابط 
انتخابات  ستاد  رسانی  اطلاع 
حسنی  جلیل  لارستان،  شهرستان 
اعضای  در جلسه توجیهی آموزشی 
شعب دهستان درز و سایبان بخش 
با  سخنانی  در  لارستان  مرکزی 
باشکوه  انتخابات  هرچه  اینکه  بیان 
مطمئنا  شود،  برگزار  پرشورتر  و  تر 
افتخارات  به  دیگری  زرین  برگ 
شود  می  افزوده  مرزوبوم  این 
در  مردم  بالای  مشارکت  ؛گفت: 
اقتدار  و  آسایش  رفاه،  انتخابات؛ 

به همراه دارد. را  کشور عزیزمان 
کار  در  عمل  سرعت  و  دقت  وی   
شعب  اعضای  اصلی  وظایف  از  را 
اخذ رای  عنوان کرد و افزود: برای 
خود  آینده  سرنوشت  در  اینکه 
انتخابات  در  همه  باید  باشیم  موثر 

کنیم. شرکت 
تاکید  لارستان،  ویژه  فرماندار   
سال   ۴۲ این  طول  در  کرد: 
شده  برگزار  زیادی  های  انتخابات 
مردم  مدیون  اینها  همه  که  است 
های  برنامه  در  که  کسانی  و  عزیز 
خودشان  سیاسی  و  اجتماعی 

هستیم. اند؛  بوده  سهیم 
ادامه  فارس،  استاندار  معاون   
برکات  آثار  و  پیامدها  از  یکی  داد: 
در  چه  است،  انتخابات  انقلاب، 
عرصه  در  چه  و  کلان  عرصه 
فرصت  این  باید  لذا  شهرستانی؛ 
راستای  در  و  بشماریم  غنیمت  را 
برکات  و  آثار  این  کردن  نهادینه 

برداریم. گام 
شکر  را  شد:خدا  یادآور  حسنی، 
برای  را  میدان  این  اسلامی  انقلاب 
قوه  از  که  است  کرده  فراهم  ما 
بستر  و  کنیم  استفاده  خود  تعقل 
ساز مشارکت و پرشور مردم باشیم.

شهرستان،  انتخابات  ستاد  رئیس   
های  بستر  ما  اگر  داشت:  اذعان 
لازم را خوب فراهم کنیم، تا مردم 
را  خود  های  رای  آسوده  خیالی  با 
برای  قطعاً  بریزند،  ها  صندوق  به 
مثمرثمر  و  تاثیرگذار  هم  آیندگان 

بود. خواهد 
انتخابات  ادامه داد: ما مجریان  وی 

به گزارش میلادلارستان به نقل از  باشگاه 
خبرنگاران جوان، در مناظره سوم انتخابات 
ریاست جمهوری بود که عبدالناصر همتی 
با ارائه کاغذی دست نوشته نام 11 بدهکار 
عمده بانکی را در اختیار حجت الاسلام و 

المسلمین سید ابراهیم رئیسی قرار داد.
ساعتی بعد از اقدام همتی در ارائه لیست 
مناظره،  در  نوشته  دست  و  رسمی  غیر 
فضای  در  اشاره  مورد  کاغذ  از  تصویری 
مجازی منتشر شد که نام بدهکاران عمده 
بانکی در آن به ترتیب زیر نوشته شده بود:

1. دانیال زاده ۲. عظام ۳. صدرهاشمی نژاد 
 .۷ فلاحتیان   .6 اقدامیان   .۵ العقیلی   .۴
شفیعی ۸. گرامی 9. ایزدپناه 10. رستمی 

صفا 11. ریخته گران.
اسماعیلی  غلامحسین  مورد  همین  در 
سخنگوی قوه قضاییه با ارائه توضیحاتی از 
جزییات و روند رسیدگی قضایی به پرونده 
افراد مورد اشاره توضیحاتی ارائه کرده است.

در توضیحات ارائه شده از سوی اسماعیلی 
آمده است: خوشبختانه کارنامه قوه قضاییه 
در رسیدگی به پرونده های معوقات بانکی 
و بدهکاران عمده بانکی همانند بسیاری از 

موارد دیگر درخشان است.
اسماعیلی، در ادامه با اشاره به نوع اقدامات 

اعضای  اخلاق  و  رفتار  و  هستیم 
به  نیز  اجرایی  هیئت های  و  شعب 
در  تاثیرگذاران  و  سربازان  عنوان 
نحوه عملکرد و اقدامات ما مهم است 
که بایستی در پای صندوق رای سعه 

باشیم. داشته  صدر 
و  آگاهی  لارستان،  ویژه  فرماندار 
دیگر  یکی  را  قانون  به  اشرافیت 
شعب  اعضای  مهم  موضوعات  از 
اعضای  گفت:  و  دانست  رای  اخذ 
های  آموزش  باید  رای  اخذ  شعب 
و  قوانین  و  گیرند  فرا  خوب  را  لازم 
دستورالعمل ها را بیاموزند تا در روز 

. نشوند  مشکل  با  مواجه  انتخبات 
را  مجازی  فضای  ظرفیت  حسنی، 
تمامی  گفت:  و  کرد  ارزیابی  مهم 
انتخابات  قوانین  و  ها  دستورالعمل 
اختیار  در  مجازی  فضای  طریق  از 
نمایندگان  اخذ،رای،  شعب  اعضای 
غیره  و  رایانه  کاربران  و  فرماندار 
آن  همیشه  تا  گرفت،  خواهد  قرار 
آن  از  و  باشند  داشته  دسترس  در  را 
اخذ  شعب  اعضا  لذا  کنند،  استفاده 
این دستورالعمل  تمامی  رای موظفند 
لازم  گاهی  و  بخوانند  را  قوانین  و  ها 

باشند. داشته  را 
نیز  تعهد  تخصص،  کنار  در  وی   
رای  اخذ  شعب  اعضای  اصلی  رکن 
شعب،  اعضای  مسلما  گفت:  و  دانست 
دارای  و  تقوا  با  ایمان،  با  هایی  انسان 
اعتقادات و ارزش های اسلامی و دینی 
هستند، و هیچ وقت آخرت خود را به 
دنیای دیگران نمی فروشند، لذا نباید 
کاندیدی  علیه  یا  له  شعب،  اعضای 

بگویند. خاص سخن 
داری  امانت  اینکه حفظ  بیان  با  وی  
است،  مهم  شعب  اعضای  توسط 
سازی  اعتماد  اول  خط  کرد:  تاکید 
فرماندار  نمایندگان  انتخاباتی،  نظام 
این  در  و  هستند  شعب  اعضای   و  و 
مثبت  چه  اقدامی  هرگونه  راستا 
به  شعب  اعضا  توسط  منفی  چه  و 
ستاد  دست اندرکاران  مجموعه  پای 
اول  وهله  در  شهرستان  انتخابات 
نوشته  اسلامی  نظام  به  ادامه  در  و 
مثبت،  اقدام  صورت  در  لذا  می شود، 
بهتر  و  بیشتر  مردم  سازی  اعتماد 
و  نقص  اگر  نکرده  خدای  و  می شود 
بی  این  باشد،  انتخابات  در  ایرادی 
و چه  پیدا می کند  اعتمادی گسترش 
سرایت  نیز  آینده  نسل های  به  بسا 

 کند.
اصل  رعایت  لارستان،  ویژه  فرماندار 
امانتداری،  شعبه،  در  طرفی  بی 

بدهکاران  پرونده های  در  گرفته  صورت 
صرفا  شده  انجام  اقدامات  می گوید:  بانکی 
همکاران  تلاش  قوه،  این  تدابیر  اساس  بر 
نه  است  قضاییه  قوه  ضابطین  و  قضایی 
در  کشور.  بانکی  سیستم  و  مرکزی  بانک 
این پرونده ها تاکنون نه تنها سیستم بانکی 
مانع  موارد  از  برخی  در  بلکه  نبوده  مدعی 

تراشی هم داشته اند.
اینکه  به  اشاره  با  قضاییه،  قوه  سخنگوی 
پرونده های  مورد  در  تاکنون  مرکزی  بانک 
قضاییه  قوه  با  مکاتبه ای  شده  رسیدگی 
مورد  در  توضیحاتی  ارائه  به  است  نداشته 
که  است  پرداخته  الذکر  فوق  افراد  پرونده 

در زیر می خوانید:
دانیال زاده، ردیف یک: در این مورد پرونده 
قضایی تشکیل شده و در برخی موارد حکم 
هم صادر شده که در مرحله فرجام خواهی 
با پیگیری قضایی  دیوان عالی کشور است. 
در فرآیند رسیدگی ۸ هزار و ۳00 میلیارد 
ریال به بانک ملی مسترد و معادل ۲6 هزار 
بانک  به  اموال وی  از  ریال  میلیارد  و ۲00 
وصول  بانک  این  مطالبات  که  شده  منتقل 

شده است.
طریق  از  نیز  ارزی  مطالبات  از  بخشی 
در  است.  شده  وصول  حکومتی  تعزیرات 

اختیار  در  و  وصول  بانک ها  مطالبات  از  ریال 
اقدام  این  است.  گرفته  قرار  ذینفع  بانک های 
و  تعامل و همکاری  با پیگیری قضایی،  صرفا 
پذیرش گروه مذکور انجام گردیده و پرونده در 
هنوز حکمی  و  بوده  رسیدگی  مطرح  دادسرا 

صادر نشده است.
خواسته  مرکزی  بانک  از  پرونده  همین  در 
شده در مورد نحوه پرداخت تسهیلات کلان و 
رعایت ضوابط و مقررات بانکی بررسی و اظهار 
نظر کند که پاسخ داده اند به لحاظ محدودیت 

سعه  اعتمادسازی،  انگیزه،  داشتن 
را  مردم  با  مناسب  برخورد  و  صدر 
شعب  اعضای  اصلی  وظایف  دیگر  از 
برای  گفت:  و  دانست  رای  اخذ 
در  مردم  حضور  ترغیب  و  تشویق 
کنید  تلاش  رای  صندوق های  پای 
این  که  بگیرید  جدی  را  مشارکت  و 
فراوان  تاکید  مورد  همیشه  مهم 
و  بوده  علیه  الله  رحمۀ  امام  حضرت 
معظم  مقام  عنایات  مورد  نیز  امروز 
انقلاب  که  چرا  باشد،  می  رهبری 
به  و  گرفته  شکل  مردم  حضور  با  ما 

است. رسیده  پیروزی 
اگر  کرد:  اظهار  مسئول،  مقام  این 
حفظ  کشور  استقلال  می خواهیم 
آرمان های  می خواهیم  اگر  شود، 
زنده  سر  و  پویا  همچنان  انقلاب 
به  و  باشد  داشته  ادامه  پاینده  و 
توسعه  و  رشد  که  برسیم  مرحله ای 
محقق  آن  کنار  در  هم  اقتصادی 
به  ها  عرصه  تمامی  در  بایستی  شود، 
پرشور  انتخابات  عرصه  در  خصوص 

شویم. ظاهر 
شبکه  امروزه  اینکه  بیان  با  حسنی، 
های معاند تمام سعی خود را می کند 
که مردم را از حضور در پای صندوق 
گفت:  نماید،  دلسرد  رای  اخذ  های 
دشمنان  این  مقابل  در  بایستی  همه 
آسیب  ما  کشور  نگذاریم  و  بایستیم 
باشکوه  انتخاباتی  آن  لازمه  و  ببیند 

است.
پایان  در  لارستان،  ویژه  فرماندار   
سلامت  کنار  در  گفت:  سخنانش 
مهم  نیز  مردم  سلامت  انتخابات، 
همکاری  با  راستا  این  در  که  است 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
در  بهداشتی  ناظر  یک  حضور  با  و 
های  پروتکل  تمامی  رای،  اخذ  محل 
اجتماعی  گذاری  فاصله  و  بهداشتی 

لحاظ می شود.
 در ادامه، علی پیروز بخشدار مرکزی 
اعضا  خدمت  را  مطالبی  نیز  لارستان 
دهستان  روستاهای  رای  اخذ  شعب 

بیان کرد. درز و سایبان 
ماشاالله  و  ابراهیم  یزدی  پایان  در 
ستاد  آموزش  کارشناسان  ثمری 
های  آموزش  شهرستان،  انتخابات 
روستاهای  شعب  اعضا  به  را  لازم 
روستاهای  و  سایبان  و  درز  دهستان 
کهنه،  شامل  حومه  دهستان  شرق 
آباد  علی  مهرخوئی،  آباد، هرمود  علی 
روستای  همچنین  و  زاهدمحمود،اوه 

نمودند. ارائه  کورده 

حال  در  موضوع  بانک ها  سایر  مطالبات  مورد 
پیگیری است.

عظام، ردیف دو: پرونده قضایی تشکیل، رسیدگی 
و حکم صادر شده است. تلاش های قوه قضاییه 
برای پرداخت بدهی و تداوم فعالیت کارخانجات 

تولیدی این گروه در حال انجام است.
شبکه  نکردن  همکاری  وجود  با  سه:  ردیف 
بانکی کشور، با پیگیری قوه قضاییه )دادسرای 
به  سپاه  اطلاعات  سازمان  تلاش  و  تهران( 
عنوان ضابط پرونده، تاکنون ۴9 هزار میلیارد 

منابع انسانی انجام خواسته مقدور نیست و از 
کارشناسان رسمی استفاده شود.

ردیف چهار: پرونده قضایی تشکیل شده است. 
اقدامات زیادی در مورد شناسایی و حفاظت از 
اموال گروه از جمله شرکت پلی اکریل اصفهان 
توقیف شده مطالبات  اموال  با  انجام شده که 
بانک ها قابل وصول است. ضمنا شخص مورد 

اشاره در سال 9۵ فوت کرده است.
پرونده قضایی تشکیل و در حال  پنج:  ردیف 
برای  رسیدگی  فرآیند  در  است.  رسیدگی 
نحوه پرداخت بدهی ها، توافقاتی حاصل شده 
از مطالبات  تاکنون بخشی  توافق  اساس  بر  و 

پرداخت شده است.
ردیف شش: در این مورد پرونده در قوه قضاییه 
رسیدگی شده و حکم ده سال حبس و رد مال 
صادر شده و محکوم در زندان است. با پیگیری 
میلیون   ۲9 رسیدگی  فرآیند  در  قضاییه  قوه 
درهم و 1۲0 هزار میلیارد ریال از بدهی گروه 
مذکور به بانک های ذینفع پرداخت شده است.

ردیف هفت: پرونده در حال رسیدگی است و 
در فرآیند رسیدگی ۳00 میلیارد ریال بدهی 

یکی از بانک ها پرداخت شده است.
ردیف هشت: در این مورد پرونده در دادسرای 
رسیدگی  فرآیند  در  و  شده  تشکیل  تهران 
سینا  و  آینده  گردشگری،  بانک های  مطالبات 

خودروی  دستگاه   6۲0 است.  شده  تسویه 
هیوندا بابت بدهی گروه مذکور به بانک آینده 
ارزش  با  ملک  فقره  ده  است.  شده  تحویل 
حدود ۴0 هزار میلیارد ریال توسط قوه قضاییه 
شناسایی و توقیف شده و در حال کارشناسی 
تمامی  احتمالا  و  منتقل  بانک ها  به  که  است 

بدهی ها تسویه خواهد شد.
با  و  شده  تشکیل  قضایی  پرونده  نه:  ردیف 
بانک ها  از  تعدادی  مطالبات  قضایی  پیگیری 
وصول شده و بر اساس هماهنگی انجام شده 
مقرر است تا شهریور ماه سال جاری بدهی ها 

پرداخت شود.
و  است  رسیدگی  حال  در  پرونده  ده:  ردیف 
در فرآیند رسیدگی ۳0 هزار میلیارد ریال از 

بدهی بانک ها وصول شده است.
قضاییه رسیدگی  قوه  در  پرونده  یازده:  ردیف 
سال   1۷ و  سال   ۲۵ به  متهمان  است.  شده 
حبس محکوم شده اند و هم اکنون در زندان 
و  قضایی  پیگیری های  با  تاکنون  هستند. 
از  ریال  میلیارد  هزار   9 اموال  شناسایی 
بر  علاوه  است.  شده  وصول  بانک ها  مطالبات 
به  یورو  میلیون  و ۲6  ریال  میلیارد  آن 1۷0 
بانک توسعه پرداخت شده. همزمان از تعطیلی 
مذکور  گروه  به  متعلق  اصفهان  پتروشیمی 

جلوگیری شد.

شهردار لار، توسط فدراسیون کشتی 
هیئت  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
کشتی استان فارس و لارستان مورد 

تجلیل قرار گرفت.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی هیئت کشتی لارستان، 
داود و علی اکبر عسکرپور مسوول و 
مشاورعالی هیئت کشتی لارستان با 
محمدرضا قنبرنژاد شهردار لار دیدار 

و گفت و گو کردند. 
در  مسوولان هیئت کشتی لارستان 
این نشست، طی سخنانی از شهردار 
لار به دلیل حمایت های همه جانبه 

و  آموزش  ابتدایی  آموزش  معاون 
امسال  گفت:  هرمزگان،  پرورش 
سلامت  سنجش  برای  پایگاه   ۳۳
تحصیلی  آمادگی  و  جسمانی 
بدو ورود  و  نوآموزان پیش دبستانی 
اختصاص  استان  این  در  دبستان  به 

یافته است.
حوریه حاجی زاده، در نشست کمیته 
سنجش سلامت جسمانی و آمادگی 
هرمزگان  آموزان  دانش  تحصیلی 
آموز  دانش  هزار   ۴۵ از  بیش  افزود: 
هزار   ۲۵ و  دبستان  به  ورود  بدو 
طرح  در  دبستانی  پیش  نوآموز 
سنجش سلامت و آمادگی تحصیلی 
سنجش  طرح  کرد.  خواهند  شرکت 
سلامت جسمانی و آمادگی تحصیلی 
دانش آموزان بدو ورود به پایه اول و 
نوآموزان دوره پیش دبستانی از یکم 
تیرماه تا پایان مردادماه 1۴00 است.

از قهرمانان و برنامه های این هیئت 
تشکر و قدردانی کردند.

هیئت  سوی  از  ای  هدیه  پایان،  در 
کشتی لارستان همراه با لوح سپاس 
دبیر  علیرضا  دکتر  امضای  به  که 
جمهوری  کشتی  فدراسیون  رئیس 
رئیس  بازیار  علی  ایران،  اسلامی 
کمیته کشتی های سنتی و ساحلی 
موسایی  محمد  دکتر  فدراسیون، 
رئیس هیأت کشتی استان فارس و 
داود عسکرپور مسوول هیئت کشتی 
به شهردار لار  بود،  لارستان رسیده 

اهدا شد. 

با  ابتدایی هرمزگان،  آموزش  معاون 
اشاره به شرایط کنونی شیوع ویروس 
کرونا اظهارداشت: به منظور برقراری 
آرامش و حفظ سلامت دانش آموزان 
و اولیا  از تمامی ظرفیت های درون 
استفاده  سازمانی  برون  و  سازمانی 

خواهدشد.
و  نوآموزان  داد:  ادامه  زاده  حاجی 
نوبت  سامانه  براساس  آموزان  دانش 
شده،  تعیین  زمان های  در  و  دهی 
بدور از هرگونه تجمع به پایگاه های 
سنجش مراجعه و مورد سنجش قرار 

می گیرند.
وی گفت: به منظور کیفیت بخشی 
دانش  سلامت  سنجش  طرح  به 
آموزان، دوره های آموزشی تخصصی 
نیروهای  و  رابطان  تمامی  برای 
پایگاه های سنجش درحال برگزاری 

است.

تجلیل از شهردار لار
 توسط هیئت کشتی

اختصاص 33 پایگاه در هرمزگان 
برای سنجش نوآموزان

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان:
 مشارکت بالای مردم در انتخابات؛ 

رفاه، آسایش و اقتدار کشور عزیزمان 
را به همراه دارد

توضیحات سخنگوی قوه قضاییه درباره فهرست بدهکاران بانکی مطروحه در مناظره سوم

لاهیجی  عبدالله  ابن  ابوطالب  بن  محمدعلی 
سبک  در  چیره دست  شاعران  از  اصفهانی 
هندی است. وی که از اعقاب شیخ زاهد گیلانی 
بود  توانا  شاعری  و  فاضل  نویسنده ای  است، 
شعر  بیت  هزار  سی  افزون  نوشته اند  چنانکه  و 
سروده و کتاب ها و رسائل متعددی به زبان های 
و  حزین«  »تذکره  نوشته است.  فارسی  و  عربی 
»تاریخ حزین« از کتاب های مشهور اوست. وی 
مسافرت های زیادی به گوشه وکنار ایران و سایر 
به سال  تولدش  داشته است.  جهان  کشورهای 
1103 ه . ق در اصفهان و وفاتش به سال 1180ه.ق 

در بنارس هند بوده است. 
***

لاله غریب
کام طمع ز لذت دنیا نگاه دار

امروز، پاس دولت فردا نگاه دار
هر گوشه جوش جلوهٔ یار است، دیده را

آیینه وار محو تماشا نگاه دار
هر عقده ای به عهده تدبیر ناخنی ست

خاری برای آبلهٔ پا نگاه دار
تا وجه بی قراری ما روشنت شود

آیینه پیش آن رخ زببا نگاه دار
ایجاد نور فیض، دل زنده می کند

این شمع را به پرده ی شب ها نگاه دار
خواهی چو داغ لاله بهار تو گل کند

دامان دل به رنگ سویدا نگاه دار
یک سر چو شمع جسم تو خواهی که جان شود

آیینه پیش آن رخ زیبا نگاه دار
داغ وفا مباد، ز دل پا کشد حزین

این لاله ی غریب، به صحرا نگاه دار

حزین لاهیجى


