
ارتباط آرایش ژنتیک 
باکتری  های روده

با بیماری ها

6

رضایت عمومی 
مردم از دادگستری 

گراش

بچه ها از چه سنی پول 
توجیبی داشته باشند؟

4

3

شفافیت در عملکرد شوراها 

2

حادثه در محور جهرم
 به لار با چهار کشته و زخمی

حرم شاهچراغ)ع(، 
مدفن شارح بزرگ 

صحیفه سجادیه

2

3

87

رویکرد مرد شماره هشت پاستور به برجام و 
فرجامش چیست؟

جهش بزرگ شرکت های دانش بنیان در تولید 
پیچیده ترین دستگاه های تجهیزات پزشکی

قول مساعد مدیرکل 
ورزش استان فارس 
در تخصیص اعتبار به 
پروژه های نیمه تمام 

ورزشی لارستان

8

عکس : آرشیو همین صفحه

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
این  بنارویه  بحرانی شهر  اوضاع  از  لارستان، 
مادر   ۶ تاکنون  و گفت:  داد  شهرستان خبر 
باردار به کرونا مبتلا شده اند که حال دو نفر 

از آنها وخیم است.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، دکتر وحید یگانه 
گذشته،  روز   ۱۴ در  متاسفانه  اینکه  بیان  با 
مبتلا  کرونا  به  بنارویه  شهر  در  نفر   ۱۰۸
انتشار  اصلی  عامل  داشت:  اظهار  شده اند، 
و  تذکرات  علی رغم  ویروس،  کرونا  انتقال  و 

خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
بهداشتی درمانی شیراز، با اشاره به افزایش 
موارد مثبت کووید۱۹ در استان های همجوار 
و شهرهای جنوبی استان، افزایش ظرفیت و 
مدیریت تخت های بیمارستانی را در دستور 

کار جدی معاونت درمان دانشگاه قرار داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نشست  در  لطفی  مهرزاد  فارس،  خبرگزاری 
ستاد مدیریت بیماری کووید ۱۹ در دانشگاه 
در  دانشگاه  مسوولان  اولویت  بر  تاکید  با 
مدیریت و کنترل بیماری کووید۱۹ ، عنوان 
کرونا  وضعیت  به  توجه  با  باید  مردم  کرد: 

های  مراسم  برگزاری  فراوان،  هشدارهای 
عروسی متعدد در این شهر بوده است.

این  به  مبتلایان  میان  در  کرد:  تصریح  وی 
که  می شود  مشاهده  باردار  زن   ۶ ویروس 
چهار نفر از آنها بستری بوده و حال دو نفر 

وخیم گزارش شده است.
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
لارستان، در پایان از تمامی مسئولین و مردم 
شهر بنارویه درخواست کرد که از برگزاری و 
شرکت در مراسم عروسی، اماکن ورزشی و گیم 
نت ها خودداری کرده و در اجرای پروتکل های 

بهداشتی سختگیرانه تر عمل کنند.

انگاری  از هرگونه ساده  با پرهیز  استان،  در 
پایبند  بهداشتی  اصول  به  پنداری،  عادی  و 

باشند.
شیوع  و  انتقال  افزایش  دلیل  بیشترین  وی 
ویژه  به  تجمعات  در  افراد  حضور  را  کرونا 
و  شلوغ  مراکز  و  خانوادگی  های  دورهمی 
با  افرادی که  پرتردد برشمرد و هشدار داد: 
افزایش گرمای هوا از ماسک کمتر استفاده 
کرده و توصیه های بهداشتی را رعایت نمی 
بیماری  این  انتشار  و  افزایش  موجب  کنند، 
می  دیگران  سلامت  تهدید  و  جامعه  در 

شوند.

وضعیت نگران کننده مناطق جنوبی فارس
با افزایش موارد مثبت کووید۱۹

اوضاع بحرانی در شهر بنارویه
تاکنون شش مادر باردار به کرونا مبتلا شده اند

وضعیت نگران کننده مناطق جنوبی فارس
 با افزایش موارد مثبت کووید۱۹
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خاتمه زورگیری در شیراز 
با عملیات پلیس

فرد  گفت:  شیراز،  شهرستان  پلیس  رئیس 
نیروی  مامور  به  حمله  قصد  که  زورگیری 
ضرب  به  داشت،  را  شهر  این  در  انتظامی 
فرج  شد.سرهنگ  دستگیر  و  مجروح  گلوله 
شجاعی، در این باره گفت: در پی اعلام مرکز 
فوریت های پلیسی ۱۱۰ مبنی بر درگیری سه 
زورگیر قمه به دست با شهروندان در یکی از 
کمتر  در  انتظامی  ماموران  شیراز،  محله های 

از سه دقیقه به محل مورد نظر اعزام شدند.
 ۲۴« کلانتری  انتظامی  ماموران  افزود:  وی 
که  شدند  مطلع  اولیه  بررسی های  در  ابوذر« 
یک دستگاه موتورسیکلت در حال تردد بوده 
قمه،  از  استفاده  با  زورگیر  نفر  سه  که  است 
برای سرقت موتورسیکلت اقدام کرده بودند و 

با مقاومت راکب مواجه شدند. 
با  زورگیران  گفت:  شیراز،  انتظامی  فرمانده 
و  ماموران  سمت  به  قمه  با  پلیس  مشاهده 
داشتند  راکب  به  کمک  قصد  که  شهروندانی 
را  آنان  کردن  زخمی  قصد  و  شدند  ور  حمله 
داشتند که یکی از کارکنان انتظامی با رعایت 
قانون به کارگیری سلاح پای یکی از زورگیران 
را هدف اصابت گلوله قرار داد. با توجه به ازدحام 
متواری  محل  از  متهم  همدست   ۲ جمعیت 
شدند که تلاش برای دستگیری آنان ادامه دارد.

زورگیر ۲۸ ساله به بیمارستان منتقل شده و 
حال عمومی وی رضایت بخش است. این مقام 
شهرستان  پلیس  کرد:  نشان  خاطر  انتظامی 
شیراز با جدیت به مقابله با افراد مجرم خصوصا 
زورگیران و سارقانی می پردازد که به دنبال ایجاد 

ناامنی در جامعه هستند.
***

حادثه در محور جهرم
 به لار با چهار کشته و زخمی

شهرستان  اورژانس  عمومی  روابط  مدیر 
به لار  تصادف در محور جهرم  جهرم، گفت: 

یک کشته و سه مصدوم برجای گذاشت.
محمد رحمانیان مدیر روابط عمومی اورژانس 
فارس، با بیان اینکه تصادف در محور جهرم 
برجای  مصدوم  سه  و  کشته  یک  لار  به 
گذاشت، گفت: این تصادف در ۱۰ کیلومتری 
محور جهرم به لار  رخ داد. بلافاصله دو کد 
به  جهرم  هوایی  بالگرد  و  زمینی  آمبولانس 
تصریح  رحمانیان  شدند.  اعزام  حادثه  محل 
کرد: اقدامات اورژانسی برای مصدومان انجام 

و به بیمارستان پیمانیه انتقال یافتند.

دولت آقای روحانی در حالی تحویل 
بازار  در  که  شود  می  رئیسی  آقای 
مسکن شاهد کمبود انباشته حداقل 
بازار  همراه  به  مسکن  میلیون   ۵
رکودی با تورم ۸ ساله حدود ۷۰۰ 

درصدی مواجهیم.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مسکن  بازار  تسنیم،  خبرگزاری  از 
طی هفته های اخیر منتهی به تاریخ 
ریاست جمهوری  انتخابات  برگزاری 
که  شده  انتظاری  رکود  یک  وارد 
که  رکودی  دارد.  ادامه  همچنان 
خروجی آن کاهش مشهود معاملات 
و به تبع آن تاثیر ناچیز روی قیمت ها 

بوده است.
را  بازار مسکن  در حالی  انتظار  این 
از  که  داده  قرار  شدید  تاثیر  تحت 
گواه  به  امروز  تا  سال ۹۲  مردادماه 
قیمت  متوسط  دولت،  رسمی  آمار 
یافته  افزایش  درصد   ۶۹۰ مسکن 

دادستان عمومی و انقلاب فارس 
بر  بالغ   ۱۴۰۰ سال  طی  گفت: 
کلان  سرقت های  از  درصد   ۸٣
داشته  کاهش  فارس  استان  در 

است.
جمع  در  بحرینی  مصطفی  سید 
سال  طی  کرد:  بیان  خبرنگاران 
دستگاه های  همکاری  با  گذشته 
به  نسبت  مختلف  و  اجرایی 
متجاهر  معتادین  با  مقابله 
اقدام شد و از ثمرات این مقابله 
جرایم  میزان  کاهش  به  می توان 
اشاره کرد و با سه هدف اصلاح و 
امنیت  تأمین  و  معتاد  بازپروری 
اقدامات  از  ممانعت  و  جامعه 
اعتیاد،  گرفتار  افراد  مجرمانه 
تحویل  اعتیاد  ترک  مراکز  به 
و  عمومی  شدند.دادستان  داده 
کرد:  عنوان  فارس  مرکز  انقلاب 
راستای  در  که  اقداماتی  از  یکی 

رسیدگی  گفت:  گراش،  دادگستری  رئیس 
گذشته  درسال  گراش  در  پرونده  هزار  یک  به 

منجربه رضایت عمومی شده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار مهر، 
مناسبت  به  خبری  نشست  در  روان بین  رحیم 
یکسال  در  اینکه  به  اشاره  با  قضائیه  قوه  هفته 
گذشته بیش از ۱۰۰۰ فقره پرونده در شعبه های 
شوراهای  و  دادسرا  از  اعم  دادگستری  مختلف 
است،  شده  بررسی  دادگاه  و  اختلاف  حل 
در  پرونده های  به  رسیدگی  خوشبختانه  افزود: 
دادگستری شهرستان گراش مورد رضایت است 
و با همت قضات از بابت اطاله دادرسی نگرانی 

نداریم.

بالای  به  یک  منطقه  در  مسکن 
و  یافته  افزایش  تومان  میلیون   ۶۰
به  مربوط  قیمت  متوسط  کمترین 
میلیون   ۱۲ حدود  با   ۱۸ منطقه 
روی  اول  ماه  در  است.  بوده  تومان 
یعنی  روحانی  دولت  آمدن  کار 
قیمت  متوسط   ۹۲ سال  مردادماه 
مسکن ٣ میلیون و ۸٣۴ هزار تومان 
بود که طی هشت سال اخیر با رشد 
حدود  به  درصدی   ۶۹۰ سرسام آور 

برای  ویژه ای  شعب  راستا  این 
شده  گرفته  نظر  در  رسیدگی، 
شد:  یادآور  ادامه  در  است.وی 
یکسال  طی  نیز  زمین  حوزه  در 
فقره   ۱۵ به  قریب  گذشته 
داشتیم  اقتصادی  مفاسد  پرونده 
زیادی  شکات  آنها  از  بعضی  که 
از  یکی  مثال؛  عنوان  به  دارند، 

و به ناحق ریخته شده شهید بهشتی و یاران و 
همفکرانش درخت انقلاب را آبیاری کرد.

رئیس مجموعه قضائی شهرستان گراش با اشاره 
اولویت  قضائی،  تحول  سند  اهداف  اینکه  به 
دستگاه قضائی شهرستان گراش در سال ۱۴۰۰ 
و  وظایف  اساسی  قانون  در  کرد:  تصریح  است، 
دستگاه  عهده  بر  مهم  بسیار  و  متنوع  تکالیفی 
اجرای  و  امنیت  ایجاد  که  شده  نهاده  قضائی 
به  دستگاه  این  وظایف  مهم ترین  جز  عدالت 

شمار می رود.
وی یادآور شد: دستگاه قضا مردمی ترین نهادها 
در جمهوری اسلامی است و رسانه ها نقش مهم 
و اثر بخشی در جامعه بر عهده دارند روان بین 
و  جانبازان  شهدا،  معظم  خانواده های  با  دیدار 
ایثارگران، عطرافشانی و غبارروبی از قبور مطهر 
شهدا، دیدار با ائمه جمعه گراش و ارد، بازدید 
از واحدهای تولیدی و صنعتی، شرکت در نماز 
جمعه و سخنرانی، دیدار چهره به چهره با مردم 
رسیدگی  و  مطالبات  به  پاسخگویی  منظور  به 
بزرگداشت  مراسم  برگزاری  درخواست ها،  به 
ا... دکتر بهشتی ویژه  یاد و خاطره شهید آیت 
کارکنان و خانواده ها، بازدید از زندان و نشست 
برنامه های  مهمترین  از  را  رسانه  اصحاب  با 
شهرستان  در  قضائیه  قوه  هفته  گرامیداشت 

گراش عنوان کرد.

است.  رسیده  تومان  میلیون   ٣۰
کارشناسان اقتصادی رها کردن بازار 
و عدم اجرای برنامه های مسکنی را 
عامل اصلی این افزایش قیمت اعلام 

می کنند.
سال  هشت  طی  دیگر  سوی  از 
سابق  وزیر  نگاه  نوع  دلیل  به  اخیر 
به  مسکن  تولید  شهرسازی،  و  راه 
بر اساس  یافته است.  شدت کاهش 
آمار صدور پروانه های ساختمانی به 
حدود ٣۰۰ هزار واحد کاهش یافته، 
به  کشور  سالانه  نیاز  که  حالی  در 
مسکن )با توجه به میزان ازدواج ها( 
حدود یک میلیون واحد است. بر این 
اخیر کشور  اساس طی هشت سال 
واحدی  میلیون   ۵ حدود  کمبود  با 
که  موضوعی  است،  مواجه  مسکن 
افزایش شدید قیمت  یکی از دلایل 
دولت  فعالیت  سال  هشت  طی 

روحانی محسوب می شود.

موارد قریب به ۴۰۰ شاکی دارد.
با  مقابله  خصوص  در  بحرینی 
نیز  اقتصادی  و  اداری  مفاسد 
مفاسد  با  مقابله  شد:  متذکر 
جدی  مطالبات  از  یکی  اداری، 
دادستانی است و در این خصوص 
مسئولیت های  با  افرادی  نیز 
قرار  تعقیب  مورد  مختلف 
در  آن ها  پرونده های  و  گرفتند 
از  برخی  و  رسیدگی ست  حال 
تحمل  حال  در  هم  متخلفان 
با  همچنین  هستند.او  حبس 
پرونده  به  رسیدگی  به  اشاره 
اوباش  و  اراذل  و  خشن  جرایم 
بیان  دادسراست،  قرمز  خط  که 
مجرمین  با  قانونی  برخورد  کرد: 
جرایم خشن بدون هیچ اغماضی 
و  صدور  شاهد  و  است  بوده 
این  در  سنگینی  احکام  اجرای 

هستیم. ارتباط 

بانک  گزارش  آخرین  است.مطابق 
متوسط  مسکن،  بازار  از  مرکزی 
طی  تهران  در  مسکن  قیمت 
اردیبهشت ماه امسال ۲۸ میلیون و 
۸۰۰ هزار تومان بوده که نسبت به 
فررودین امسال ۱.۸ درصد کاهش را 
نشان می دهد. از سوی دیگر  تعداد 
معاملات مسکن نسبت به ماه مشابه 
کاهش  درصد   ۶۵.۲ گذشته  سال 
یافته است. همچنین متوسط قیمت 

نظر  در  مردم  عامه  حقوق  حفظ 
گرفته شده است موضوع بررسی 
زمینه  در  عامه  پیگیری حقوق  و 
است.  بوده  طبیعی  منابع  اراضی 
حواشی  حوزه  به  عمدتاً  که 
حوزه  ارژن،  دشت  قلات،  شهر 
حاشیه  روستاهای  و  صدرا  شهر 
در  و  می گردد  بر  کرونی  شهر 

در  کرد:  اضافه  گراش  در  قضائی  مقام  این 
بحث کیفری تهدید، توهین و سرقت بیشترین 
ملکی،  دعاوی  حقوقی  بحث  در  و  پرونده ها 
کثرت  دارای  وجه  مطالبه  و  خانواده  دعاوی 

بیشتری هستند.
روان بین اظهار داشت: در یک سال اخیر درصد 
کمی کاهش پرونده داشته ایم که متوسط ورودی 
آن ۱۵۰ با ۲۰۰ پرونده ماهیانه در دادگاه گراش 
گراش  شهرستان  دادگستری  رئیس  می باشد. 
طور  به  اختلاف  حل  شورای  در  کرد:  بیان 
بخشی  که  داریم  پرونده   ۱۰۰ حدود  متوسط 
از این پرونده ها مشترک است که با ۱۰ تا ۱۵ 

درصد کاهش ورودی روبه رو بودیم.
شهرستان  این  پرونده های  ورودی  کاهش  وی 
را به دلیل شیوع ویروس کرونا دانست و گفت: 
بخشی از کاهش به خاطر کرونا است، بخشی به 
خاطر پیشگیری و بخشی دیگر به خاطر حضور 

مرکز مصلحین است.
وی با تبیین ابعاد شخصیتی شهید مظلوم ایت 
خاطره  و  یاد  گرامیداشت  و  بهشتی  دکتر  ا... 
افراد  از  بهشتی  شهید  گفت:  تیر،   ۷ شهدای 
شاخص و تأثیرگذار انقلاب اسلامی بود و دشمن 
شهید  همچون  افرادی  ترور  با  می کرد  فکر 
نهضت  این  تعالی  و  رشد  از  می تواند  بهشتی 
مردمی جلوگیری کند که بر عکس خون پاک 

»میراث دولت روحانی برای رئیسی«
مواجهه دولت سیزدهم با کمبود انباشته پنج میلیون مسکن، تورم 700 درصد و رکود بازار

کاهش 83 درصدی جرائم کلان در فارس

رضایت عمومی مردم از دادگستری گراش

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

از  یکی  عنوان  به  که  مسکن  ودیعه  وام 
برای  کرونا  با  مقابله  ملی  ستاد  کمک های 
شده  گرفته  نظر  در  ایام  این  در  مستاجران 
است امسال نیز روی میز بانک ها قرار گرفت.

باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
که  شود  می  روزی  چند  جوان،  خبرنگاران 
نحوه پرداخت تسهیلات ودیعه مسکن در سال 
مشخص  مستاجران   و  متقاضیان  به   ۱۴۰۰
با  مقابله  است. طبق  مصوبه ستاد ملی  شده 
امسال همانند  کرونا، تسهیلات ودیعه مسکن 
نکرده  تغییری  هیچ  و  بوده  گذشته   سال 
مدت  و  درصد   ۱٣ وام  این  سود  نرخ  و  است 
برای  و  تهرانی ها ۵ ساله  برای  بازپرداخت آن 
طبق  است.همچنین  ساله   ٣ شهر ها  سایر 
بررسی های انجام شده، طرح وام ودیعه مسکن 
سال گذشته تغییرات بسیار زیادی داشته، به 
طوری که در ابتدا قرار بود این وام به مالکان و 
موجران پرداخت شود، اما با توجه به مشکلات 
قبول  و  کافی  ضمانت  نداشتن  و  شده  ایجاد 
این  رهگیری  کد  ارائه  برای  مالک  نکردن 
از  پس  که  طوری  به  داشت،  تغییراتی  طرح 
تسهیلات  این  شد  مقرر  کوتاهی  زمان  مدت 
به مستاجران پرداخت شود و این وام همانند 
اداره  معرفی  با  مستاجران  به  تسهیلات  سایر 

کل راه و شهرسازی پرداخت می شود.
آمده  دست  به  اطلاعات  اساس  بر  همچنین 
تومانی  میلیون   ۷۰ تسهیلات  اقساط  میزان 
برای تهرانی ها یک میلیون و ۵۹۰ هزار تومان 
با بازپرداخت ۵ ساله، برای سایر کلان شهر ها 
و  ساله   ٣ بازپرداخت  با  تومان  میلیون   ۴۰
حدود یک میلیون و ٣۴۰ هزار تومان و برای 
تومان است  شهر های کوچک که ۲۵ میلیون 
میزان اقساط ۸۴۰ هزار تومان است. همچنین 
از  بسیاری  آنکه  به  توجه  با  می رسد  نظر  به 
گذشته  سال  در  تسهیلات  کنندگان  دریافت 
و  بوده  ساله   ۵ آن  بازپرداخت  آنکه  دلیل  به 
تسهیلات آن ها تسویه نشده است امسال واجد 

دریافت این تسهیلات نیستند.
وام ودیعه مسکن با سرعت پرداخت می شود

و  راه  وزیر  معاون  محمودزاده  محمود 
مسکنی  ودیعه  وام  اینکه  بیان  با  شهرسازی، 
با  مقایسه  در  رسیده  تصویب  به  امسال  که 
سال گذشته افزایش خوبی داشه است، گفت 
اجاره  برای  تومانی  میلیون   ۷۰ تسهیلات   :
مسکن در استان تهران در حقیقت بخشی از 
کمک اجاره برای مستاجران به شمار می رود 
که امیدواریم امسال با تمهیدات در نظر گرفته 
شده بتوانیم این بازار را به سمت رونق هدایت 
کنیم.معاون وزیر راه و شهرسازی، با بیان اینکه 
در سال گذشته مدت زمانی که برای ثبت نام 
بسیار  بود  شده  گرفته  نظر  در  تسهیلات  این 
کوتاه بود، افزود: امسال با تمهیداتی که در نظر 
گرفتیم مدت زمان ثبت نام را تا شهریور ماه 
همانند  می توانند  متقاضیان  و  کردیم  تمدید 
مورد  بانک  و  شعبه  تعیین  با  گذشته  سال 

افزود:  نظر این تسهیلات را دریافت کنند.وی 
ادارات کل راه و شهرسازی با معرفی متقاضیان 
وام  پرداخت  سرعت  امیدواریم  بانک ها  به 
شده  اعلام  آذرماه  پایان  تا  که  مستاجران  به 
صورت گیرد چرا که در سال گذشته به دلیل 
کم بودن مدت زمان ثبت برخی از متقاضیان 

نتوانستند این تسهیلات رادریافت کنند.
در  وام ودیعه مسکن  متقاضی  نام ۹۰۰ هزار  ثبت   

سال گذشته  
گذشته  سال  در  اینکه  بیان  با  زاده،  محمود 
۹۰۰ هزار متقاضی ثبت نام اولیه برای دریافت 
این  از  کرد:  اظهار  داشتند،  را  تسهیلات  این 
و  اطلاعات  متقاضی  هزار   ٣٣۵ حدود  تعداد 

مدارک خود را در سایت بارگذاری کردند.
این تعداد متقاضی که اطلاعات  از  افزود:  وی 
تنها ۲۲۵  بارگزاری کردند،  را در سایت  خود 
ودیعه  تسهیلات  توانستند  متقاضی  هزار 
مسکن را دریافت کنند که بسیاری از افرادی 
که در این بخش با مشکل مواجه شده بودند به 
دلیل محدود بودن زمان ثبت نام و همچنین 
که  سامانه  در  خود  اطلاعات  بارگذاری  عدم 
شد:  آور  یاد  بودند.وی  شده  مواجه  مشکل  با 
نظر  در  که  تمهیداتی  با  امسال  امیدواریم 
در  متقاضیان  مشکلات  از  بخشی  ایم  گرفته 
زاده،  کنیم.محمود  برطرف  را  گذشته  سال 
برای  شده  تعیین  نرخ  حداکثر  اینکه  بیان  با 
این  افزود:  است،  درصد   ۲۵ متقاضیان  اجاره 
حداکثر نرخ است که باید مالکان رعایت کنند 
با توجه به آنکه مصوبه تعیین شده در این  و 
قانونی  حوزه کاملا واضح است و حمایت های 
گرفته  نظر  در  آن  برای  بخش  این  در  هم 
تمامی  ومستاجران  مالکان  باید  بنابراین  شده 
کنند. رعایت  را  بخش  این  در  قانونی  موارد 

بیان  پایان  در  شهرسازی  و  راه  وزیر  معاون 
کرد: البته در این بخش استثنا هم وجود دارد 
با  به طوری که ممکن است مالک و مستاجر 
توافقی که انجام می دهند مبلغ اجاره کمتر و 
یا بیشتری را برای خود در نظر بگیرند که این 
با  مربوط می شود.البته  توافق هر دو طرف  به 
پرونده  شهرسازی،  و  راه  وزارت  فیلتر  از  گذر 
بانک  میز   روی  مسکن  ودیعه  وام  گیرندگان 
در  مرکزی  بانک  گیرد،  می  قرار  کشور  های 
که  شود  متذکرمی  خود  اطلاعیه  جدیدترین 
برای  شرایط  واجد  اشخاص  نام  ثبت  مهلت 
دریافت تسهیلات کمک ودیعه اجاره مسکن تا 
پایان شهریورماه ۱۴۰۰ تمدید شده و  بانک ها 
و موسسات اعتباری موظفند حداکثر تا پایان 
پرداخت  را  مذکور  تسهیلات  امسال  آذرماه 
وام  این  پرداخت  کنند.هر چند سال گذشته، 
بانک ها در  با مشکلات مختلفی همراه بود و 
می  انجام  را  زیادی  های  کوتاهی  آن  اعطای 
دادند اما امسال امیدواریم که با رفع مشکلات 
این  پرداخت  روند  گذشته،  سال  در  متعدد 
کمک هزینه کمترین مشکلات مشاهده شود. 

وام ودیعه مسکن در سال 1400 

کووید  واکسن های  جدید  محموله های  رسیدن 
از مدتی وقفه سبب  بعد  اخیر  ۱۹ طی روزهای 
تزریق  برای  طولانی  و صف های  تجمعات  ایجاد 

واکسن شده است.
علوم  دانشگاه  روابط عمومی  اعلام  برخلاف 
برای  واکسن  تزریق  مبنی بر  شیراز  پزشکی 
هم  باز  کرده اند  دریافت  را  اول  دز  که  افرادی 
طولانی  صف های  ایجاد  و  مردم  تجمع  شاهد 
دانشگاه  عمومی  هستیم.روابط  خودرویی  تزریق 
داشت:  اظهار  باره  این  در  شیراز  پزشکی  علوم 
هر  ادرس  مجازی  مختلف  شبکه های  طریق  از 
پایگاه تزریق واکسن اعلام شده است و همه   ۹

پایگاه ها با تمام ظرفیت فعال هستند.
دانشگاه،  عمومی  روابط  گفته های  اساس  بر 
اولویت تزریق واکسن با افرادی است که دز اول 
واکسن سینوفارم را تزریق کرده اند اما با این حال 

شاهد حضور تعداد زیادی از مردم هستیم که تا 
کنون دز اول را نیز دریافت نکرده اند.

پزشکی  علوم  دانشگاه  اعلام  اساس  بر  همچنین 
مراکز  به  پیامک  دریافت  اساس  بر  باید  افراد 
تزریق مراجعه کنند که برخی نسبت به این امر 

نیز بی توجه هستند.
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی شیراز تاکید 
کرد: با وجود اینکه همه ۹ مرکز ما با همه ظرفیت 
فعال هستند اما علاقه به تزریق در خودرو سبب 
ایجاد تجمع در مرکز  و  ایجاد صف های طولانی 
واقع در بلوار حسینی الهاشمی شده و مشکلاتی 
مردم  از  راستا  این  در  که  است  کرده  ایجاد  را 
درخواست می شود تا زمان فرا رسیدن نوبت خود 
منتظر  و  باشند  صبور  تزریق  پیامک  دریافت  و 
بمانند و با حضور در صف موجب شلوغی و تجمع 

و به هم خوردن نظم در تزریق واکسن نشوند.

مردم منتظر دریافت پیامک تزریق واکسن باشند
 مراجعه بدون نوبت،

 منجر به هرج و مرج و کلافگی می شود

ابلاغ وقت مزایده
دادگستری  مدنی  احکام  اجرای  شعبه  از 

شهرستان گراش
میلادلارستان  روزنامه  محترم  نماینده  به 

مستقر در شهرستان گراش
احتراما وقت مزایده مورخ ۱۴۰۰/۰۴/۲۶ ساعت 
۱۰ الی ۱۱ صبح جهت ابلاغ به محکوم علیه 
نصراله یک  میرزا  فرزند  محمد حسن صالحی 
ارسال  میلادلارستان  روزنامه  در  انتشار  نوبت 
انتشار  به  نسبت  است  خواهشمند  گردد.  می 
مجهول  علیه  محکوم  به  مزایده  وقت  ابلاغ 
المکان اقدام لازم مبذول دارید و نسخه ای از 
آن جهت ضبط در پرونده ارسال نمایید. حق 
گردد.  اخذ  نامه  حامل  از  مزایده  آگهی  الدرج 
)ضمنا آگهی طوری معین که فاصله بین انتشار 
و روز فروش بیش از یک ماه و کمتر از ده روز 

نباشد.(
تاریخ حضور: ۱۴۰۰/۰۴/۲۶    ساعت حضور: 

۱۰:۰۰
مهدی  و  صالحی  فرخنده  دعوی  خصوص  در 
صالحی فرد و بی بی صالحی و راضیه صالحی 
فرد و زهرا محبی و احسان صالحی فرد و علی 
صالحی فرد و انوشیروان صالحی فرد به طرفیت 
و  دادرسی  خسارات  مطالبه  بر  مبنی  شما 
تقسیم مال در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی 

در این شعبه حاضر شوید.
مدنی  احکام  اجرای  مدیر  خسروی-  اله  ذبیح 

گراش        م/الف   ۶۴۷

آگهي فقدان سند مالکیت
برگ  دو  تسلیم   با  خادمی   عبدالطیف 
استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 
مدعي  است  گردیده  تنظیم  لار    ۱۸۵
به  مربوط  مالکیت  سند  ۱جلد  تعداد  است 
پلاک  محصور   زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
لار  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع   ۷۹۰/۷۵٣
صفحه   ۱۸۶۸۶ ثبت   ذیل  که  عمادشهر 
ثبت  نامبرده  بنام  املاک   ۱۶۶ دفتر   ۱۹٣
  ۷۹۷۸۵۷ چاپی  بشماره  مالکیت  سند  و 
صادر  و به علت سهل انگاري مفقود گردیده 
است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده است .مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحي 
آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که  هر 
معامله اي  آگهي  مورد  به ملک  نسبت  کس 
نزد  مالکیت  سند  وجود  مدعي  یا  و  کرده  
خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي 
را  خود  اعتراض  و  مراجعه  محل  ثبت  به 
خلاصه  یا  مالکیت  سند  اصل  ارائه  ضمن 
معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراض  صورت  در  یا  و  نرسیده  اعتراضی 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت 
وبه متقاضی  را طبق مقررات صادر  المثنی 

تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۰۴/۰۱

ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
اسناد و املاک لارستان

م الف : ۲۸۲

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۹۹/۱۲/۲۸ مورخه   ۱٣۹۹۶۰٣۱۱۰۱۱۰۰۱۵۸۲ شماره  رأي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي جابر 
فرزند نصراله   بشماره شناسنامه ۲۵۰۰۰۰۴۱٣۹ صادره  بین   پیش 
از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۸۰ متر مربع 
تحت پلاک ٣ فرعي از ۴۵۰٣ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
۴۵۰٣  اصلي واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با 
عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۴۵۰٣ تاکنون به عمل نیامده 
است حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز دو شنبه مورخه 
۱۴۰۰/۰۵/۱۱ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  
به عمل خواهد. آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند  بهم  حضور 
ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
به  کتباً  بایستي  که  پذیرفته خواهد شد  روز  به مدت ٣۰  تحدید 
اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۴/۰۱
اداره  ثبت اسناد و املاک لارستان              شمسعلي اسکندري - رئیس 

م/الف/۲۸۱



سه شنبه 1400/04/01 - یازدهم ذی القعده 1442 - سال بیست و نهم - شماره 1737   

3
حه

صف

آگهی مزایده فروش زمین
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1379-97/11/11 شوراي اسلامي شهر  لار نسبت به فروش یک 

قطعه زمین به مساحت 2946 متر مربع با کاربری مسکونی- آپارتمانی به شماره پلاک ثبتی 6389/498 واقع در شهرجدید– شهرک امام 
رضا )ع( از طریق مزایده طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید . لذا کلیه متقاضیان خرید زمین می توانند پس از واریز 

وجه سپرده شرکت در مزایده  پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده  4/271/700/000 ریال می باشد که می بایست فیش مخصوص واحد درآمد اخذ و به 
حساب شماره 100790329766 بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه زمین مورد 
نظر به ازای هر متر مربع  29/000/000 ریال جمعاً به مبلغ 85/434/000/000 ریال می باشد .- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه 
برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله  نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 5- شهرداري در رد یا قبول 
یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 6-کلیه هزینه 
های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 7- آخرین مهلت شرکت در مزایده 

پایان ساعت اداري 1400/04/10 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 1400/04/12 می باشد. 
  انتشار نوبت  اول: ۱4۰۰/۰3/23                انتشار نوبت دوم: ۱4۰۰/۰4/۰۱

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار               شناسه آگهی : 1147633    م الف : 2574

تحریر و مهر و موم ترکه 
بدين وسيله اعلام می دارد به موجب درخواست آقای ظفراله محسن زاده فرزند احمد به خواسته تقاضای تحرير و مهر 
و موم ترکه به طرفيت : 1-محمد جواد2-مرتضی 3- عبدالمحسن 4- مسعود 5-مسلم 6-محمد حسن 7- هانی 8- 

عذری 9- بشری 10-حبيبه 11- مريم همگی محسن زاده فرزند احمد . 
بدين شرح که متقاضی اعلام نموده مرحوم احمد محسن زاده فرزند حسين به شماره شناسنامه 1159 متوفی به تاريخ 
99/06/24 طی شماره نامه 1/1400/02/20 ح ش 3 در شورای حل اختلاف شهرستان گراش شعبه سوم صادر و وقت اجرای 
قرار ساعت 17 مورخ 1400/04/21 )تاريخ به نحوی تنظيم گردد که کمتراز يک ماه و بيشتر از سه ماه از زمان نشر آگهی 
نباشد( تعيين گرديده است ، لذا از ورثه يا نماينده قانونی آنها ، بستانكاران و مديونين به متوفی و کسان ديگری که به 
طريقی حقی بر ترکه متوفی دارند دعوت می گردد در موعد مذکور راس ساعت و تاريخ يادشده در شعبه سوم شورای 
حل اختلاف گراش واقع در گراش- بلوار سرداران- جنب فرمانداری- طبقه همكف حاضر شوند.عدم حضور مدعوين مانع 

از اجرای قرار نخواهد بود
سجاد افرا- قاضی شعبه سوم شورای حل اختلاف گراش                   م الف 105

با آغاز فصل بهار و پایان خواب زمستانه مارها، 
افزایش  شهر  سطح  در  حیوان  این  مشاهده 
می یابد. در این فصل مار پس از خواب زمستانه 
مار ها  می گردد.  تغذیه  دنبال  به  و  شده  بیدار 
درخت  از  پرندگان  لانه  کردن  پیدا  دنبال  به 
و  زیرزمین  مانند  نقاطی  در  اغلب  و  رفته  بالا 
بین شکاف دیوار ها به دنبال پیدا کردن طعمه 
باغ  به  مراجعه  هنگام  باید  هستند.خانواده ها 
به  نسبت  را  ایمنی  نکات  کشاورزی  مزارع  و 
ورود مار به خودرو، سبد میوه و وسایل خود 
در  خودرو ها  و  منازل  درب  و  کرده  رعایت 
اطراف پارک ها، مزارع کشاورزی، دامپروری ها 
این  تا  باشد  بسته  همیشه  باید  گاوداری ها  و 

در مطالبه ای که اخیراً در سامانه مطالبه گری 
دیده بان شفافیت و عدالت ثبت شد، مطالبه 
گران از وزیر کشور خواستند تا شورای شهر و 
قانون   ۸۴ ماده  اجرای  به  ملزم  را  شهرداریها 
تشکیلات، وظایف و انتخابات شوراهای اسلامی 
کشور و انتخاب شهرداران کند تا عموم مردم 
مذکور  نهادهای  عملکرد  و  مصوبات  نتیجه  از 

مطلع گردند.
شفافیت در عملکرد شوراها

»ضرورت و نتایج شفافیت«
شفافیت را می توان در چند حوزه مختلف مورد 

بررسی قرار داد:
۱- باعث افزایش کارایی می گردد. بطور مثال 
شهر  داخل  که  سامانه هایی  می شود  باعث 

هستند با کارایی بیشتری فعالیت کنند.
۲- اعتماد مردم و شهروندان را می تواند جلب کند.

٣- ناظر به پرسشگری مردم که می تواند باعث 
بهبود مشکلات شود و پاسخگویی مسئولان را 

نیز به همراه داشته باشد
۴- باعث کاهش فساد می شود.

»مصادیق شفافیت«
مصادیق شفافیت، از جمله می توان به بودجه، 
جُرم و ناهنجاری های اجتماعی، منطقه بندی 
مسئولین  به  که  هدایایی  و  سفرها   ،GIS
شهری،  درآمدهای  و  هزینه ها  می شود،  داده 
محورهای  شهری،  حمل ونقل  و  عبورومرور 
ساخت وساز، تخلفات، لیست کسب وکار، اسناد 
املاک، تلفن ضروری، افشای دارایی و بسیاری 
از حوزه های دیگر که هر کدام بصورت خاص 

مورد بررسی قرار می گیرد ...

حیوانات به راحتی وارد نشوند.
بهتر است شهروندان پس از بازگشت به شهر 
برای ساعاتی، خودروی خود را بیرون از منزل 
و یا در پارکینگ نگه دارند تا اگر احیاناً حیوانی 

در ماشین باشد، به داخل خانه راه نیابد.
در صورتی که مار در داخل خانه مشاهده شد، 
آتش نشانی   ۱۲۵ سامانه  با  ابتدا  شهروندان 
زنده گیری  به  اقدام  خود  و  گرفته  تماس 
از  را  خانواده  اعضای  باید  همچنین  نکنند. 
محل دور کنند، ولی یک نفر تا آمدن نیرو های 
آتش نشانی محل اختفای مار را تحت نظر قرار 
را  آن  بتوانند  راحتی  به  آتش نشانان  تا  دهند 

زنده گیری کنند.

گام های شفافیت ساز مدیریت شهری
۱. انتشار جزییات تمام قرارداد های بالای یک 

میلیارد ریال
واقعی  و  مالی  انضباط  انتشار  و  برقراری   .۲
کردن حسابرسی در مجموعه مدیریت شهری 
بودجه  لایحه  اطلاعات  و  جزئیات  انتشار   .٣

شهرداری و شورا
کارکنان  تحصیلی  مشخصات  بارگذاری   .۴

شهرداری روی سامانه شفافیت
دریافتی  مزایای  و  حقوق  میزان  اعلام   .۵
مدیران و کارکنان بر اساس فیش حقوقی آنان

۶. انتشار جزئیات اطلاعات سفرهای خارجی و 
داخلی کارکنان شهرداری

۷. علنی شدن آرای اعضای شورای شهر
۸. واگذاری همه املاک و امکانات شهرداری، 
با  و  باشد  داشته  را  شهر  شورای  مصوبه  باید 

جزییات، منتشر شود.
در  شوراها  اختیارات  محدودیت  انتشار   .۹

زمینه صدور پروانه های ساختمانی
۱۰. فرایند اینترنتی صدور پروانه ها و مجوزها

و  ها  پروژه  لغو  از  کامل  جزییات  انتشار   .۱۱
ساختارهای قبلی

۱۲. حمایت از گزارشگران فساد با در نظر گرفتن 
پاداش مالی از جرایم احتمالی، که میتواند »هزینه 

های اجرایی شفافیت« را تامین کند.
با  شهروندان  های  پیام  نام  بی  انتشار   .۱٣

سامانه تلفنی ارتباط مردمی

ابوذر حق پناه
مدیریت استراتژیک

پناهگاه  موسی)ع( همواره  احمدبن  حرم مطهر 
و  عصمت  خاندان  ارادتمندان  و  دردمندان 
و  علم  در  که  است  بزرگانی  مدفن  و  طهارت 
از  یکی  بوده اند،  زبانزد  هنر  و  فقاهت  و  دیانت 
این حریم  در  ابدی اش  آرامگاه  که  بزرگان  این 
است.دوران  شیرازی  احمد  بن  علی  دارد  قرار 
کرد.  سپری  مختلف  شهرهای  در  را  عمرش 
دربار  وزیر  حیدرآباد،  در  هند،  به  سفر  از  پس 
سلطان عبدا... قطب شاه و پس از آن در برهانپور 
محمد  سلطان  حکومت  دیوان  رئیس  لاهور، 
اورنگ  زیپ شد و آخر عمر خود را در شیراز به 
تدریس گذراند.»سید علی خان مدنی« در نیمه 
جمادی  الاول سال ۱۰۵۲ق در مدینه متولد شد 
و به مدنی شهرت یافت، پدرش امیر نظام الدین 
احمد و مادرش دختر شیخ محمد متوفی، امام 
واسطه   ۲۶ با  او  نسبت  بود.  حجاز،  شافعیان 
کتاب  ابتدای  در  که  می رسد  علی  زیدبن   به 
ریاض السالکین به این مطلب اشاره شده است.

او در چنین ماهی یعنی: ذیقعده سال ۱۱۱۸ق 
از دنیا رفت،  یا ۱۱۹ق و یا ۱۱۲۰ق در شیراز 
پیکر سید علی خان کبیر، در حرم سید احمد 
سید  جوار  در  شاهچراغ)ع(  الکاظم  موسی  بن 
ماجد بحرانی مدفون است. چون زادگاه وی در 
مدینه بوده، به مدنی معروف شده  است که این 
لقب از مشهورترین القابش می باشد. خودش به 
این لقب بسیار علاقه داشته و در کتاب ریاض 
السالکین مکرراً خود را به این لقب نامیده است.

زندگی  شیراز  در  او  اجداد  از  جد   ۱۶ چون 
می کرده اند بعد از لقب مدنی به شیرازی مشهور 
شده  است. او در حوزه های علمیه ایران به سید 
مشهور  نیز  صحیفه  شارح  یا  کبیر  خان  علی 
به  مدینه  در  زندگی  مدتی  از  پس  وی  است. 
همراه خانواده اش به مکه مهاجرت کرد و تا سال 
۱۰۶۶ق دروس مقدماتی ادبیات عرب و بعضی 
احمد  از پدرش سید  را  ریاضی  و  فقه  ابواب  از 
بحرانی و شیخ محمد  الدین، شیخ جعفر  نظام 
 ۱۰۶۶( سال  این  گرفت.در  فرا  شاه  علی  بن 
از  به حیدرآباد  و خانواده  اش  پدر  به همراه  ق( 

خبر:
را  یمن  انصارا...  سنتکام  فرمانده 
مذاکرات  نرسیدن  نتیجه  به  مسئول 
معرفی کرده است وگفته منابع موثقی 
وقت  درمذاکرات  انصارا...  که  داریم 

کشی میکند
تحلیل:

جهت  ازیک  سنتکام  فرمانده  -کلام 
نجات  دولت  اینکه  وان  است  درست 
برتررا  دست  که  درحالی  یمن  ملی 
دلیلی  هیچ  دارد  نبرد  های  درجبهه 
ومنافع  برخواست  مبتنی  نمیبیند که 
امریکا وسعودی شرایطی را بپذیرد که 

به ان اعتقادی ندارد.
هرکس  بلکه  ا...  انصار  نه  طبعا 
گزاران  سیاست  بجای  که  دیگری 
شروطی  پذیرش  به  نیز  باشد  یمنی 
پس  را  یمن  مردم  منفعت  که 
وبحران  جمگ  تحمیل  از۷سال 

می شود  ایجاد  مستحکمی  رابطه  وی  و  محمد 
این  در  سال   ۲۵ حدود  ۱۱۱٣ق  سال  تا  و 
منصب ها باقی می ماند.از سال ۱۱۱٣ق به سبب 
ظلم سلطان و بدگویی حسودان و کهولت سن 
به بهانه زیارت خانه خدا و قبر رسول اکرم)ص( 
از مناصب خود کناره گیری کرده، به طرف حجاز 
حرکت می کند. پس از رسیدن به مکه، املاکی 
آباد می کند و  را که در اختیار داشته تعمیر و 
پسر  به  را  آنها  تولیت  کردنشان،  وقف  از  پس 

بزرگش میرزاحسن می سپارد.
تغییر  دلیل  به  مکه،  در  توقف  مدتی  از  پس 
شرایط اجتماعی در مکه، آن شهر را ترک نموده 
در  که  می رود  اصفهان  به  ۱۱۱۷ق  سال  در  و 
به  را  آن  ریاست  صفوی  حسین  شاه  زمان  آن 
عهده داشته است و مورد استقبال و تعظیم او 
قرار می گیرد.پس از اصفهان، وی به شیراز، شهر 
اجدادش می  آید و در مدرسه منصوریه این شهر 
که همچنان محل پرورش علما و مرکز تحصیل 
به تدریس  علوم دینی و دروس حوزوی است، 

مشغول شده و تا آخر عمر در شیراز می ماند.
بزرگان  توجه  مورد  همواره  او  علمی  شخصیت 
بوده است، بنا به گفته محقق کتاب در مقدمه 
امل الآمل،  در  عاملی  حر  شیخ  ریاض السالکین، 
در  قمی  عباس  شیخ  روضات،  در   خوانساری 

سعودی  اینده،  دولت  تشکیل  نحوه 
برقرارشود  بس  اتش  اول  اصراردارد 
حل  مشمول  موضوعات  بقیه  وسپس 
وفصل واقع شود اما دولت نجات ملی 
برهرچیز دیگری  لغو محاصره  برتقدم 

مصر است.
محاصره  کامل  لغو  تا  است  بدیهی 
صورت نپذیرد هرگونه توافقی بمعنای 
ابزار  از  ها  یمنی  دستان  شدن  خالی 
فشار برحکومت متجاوز سعودی است.

-اخیرا هیاتی ازعمان به صنعا رفت ،با 
به  والبته  مسئولین یمنی گفتگو کرد 
کرد  سرکشی  هم  جنگ  های  جبهه 
خود  با  مذاکره  برای  طرحی  هیچ  اما 
نماینده  گریفیث  نداشت.همچنین 
روزهای  دراخرین  ملل  سازمان 

مدرس  الغدیر،  در  امینی  علامه  سفینة البحار، 
تبریزی در ریحانة الادب، افندی در ریاض العلما، 
محدث نوری در  مستدرک و بسیاری از عالمان 
دیگر شیعه از مقام علمی و شخصیتی سید علی 

خان مدنی تجلیل و تمجید کرده اند.
اساتید  مکتب  در  را  درایت  و  فقاهت  و  درس 
احمد  نظام الدین  سید  پدرش  چون:  بزرگی 
بن  جعفر  شیخ  حسینی،  معصوم  محمد  بن 
بحرانی،  کمال الدین 
بن  علی  شیخ 
محمد  فخر الدین 
)صاحب  حسن  بن 
فرزند  و  معالم 
شهید ثانی( متوفای 
شیخ  ق(،   ۱۱۰۴
حلی،  حسام الدین 
شیخ محمد بن علی 

شاه آموخت.
و  آثار  جمله  از 
ریاض السالکین،  کتاب  به  می توان  وی  تألیفات 
سلافة العصر، الدرجات الرفیعة، سلوة الغریب و... 

اشاره کرد.
آبادی،  خاتون  حسینی  صالح  محمد  سید 
فرزند  آبادی  خاتون  حسین  محمد  سید 
بن  باقر  شیخ  و  ۱۱۵۱ق(  حمداله)متوفای 

محمدحسین مکی از شاگردان او بوده اند.
در  کبیر  علیخان  سید  شد،  ذکر  که  همان طور 
علوم مختلف آثاری دارد و یکی از مشهورترین 
آثار او،  ریاض السالکین فی الشرح  صحیفه سید 
ادعیه  شرح  به  آن  در  که  است  الساجدین)ع( 
صحیفه سجادیه پرداخته است. این شرح آکنده 
از مباحث مختلف ادبی، قرآنی، فقهی، کلامی و 
تاریخی بوده، به گونه ای که این کتاب را به دایرة 

المعارفی از معارف اسلامی تبدیل کرده است.
نام این عالم بزرگ همواره زینت بخش محافل 
در  ما  و  است  اسلام  جهان  معرفتی  و  علمی 
شهر شیراز توفیق میزبانی از او را در حرم پر از 

معنویت احمدی و محمدی)ع( داریم.

جدیدی  طرح  هیچ  بدون  ماموریتش 
بر  تبلیغ  انکه  امد.اینها یعنی  ایران  به 
تمنای مذاکره از انصارا... تنها وتنها با 
ازجنگ  جدید  ابعادی  تحمیل  هدف 

روانی بر انصارا... تعقیب میشود
راهکار،  اخرین  در  شود  می  -گفته 
با  دارند  تصمیم  وسعودی  امریکا 
را  شرایطی  جدید  گروه  چند  تشکیل 
چنانچه  سوریه  مانند  که  اورند  پدید 
نجات  دولت  میان  برمذاکره  امردایر 
گروههای  شد  مقابل  وطرف  ملی 
مذاکره  میز  پشت  ازمعارضه  متعددی 
ودرمقابل نمایندگان دولت نجات ملی 

به چانه زنی بپردازند.
براینکه  مبنی  برخی  پندار  -برخلاف 
مساله یمن متوقف به مذاکرات هسته 

ای ایران معرفی میشد نه تنها واقعیت 
بلکه  کرد  ثابت  را  این  خلاف  میدان 
سعودی  تلاش  شد  روشن  درعمل 
یمن  مساله  گرفتن  گروگان  برای 
درمذاکرات سه دوره ای باایران نیز راه 

بجایی نبرده است.
بنظر  که  مارب  فتح  با  میرسد  -بنظر 
است  نزدیک  بسیار  ان  تحقق  زمان 
چالشی  با  امریکا  وهم  سعودی  هم 
شد.  خواهند  ترروبرو  شدید  بسیار 
این  که  است  دلیل  بهمین  شاید 
جدید  بازیگری  ازحضور  روزها 
درعرصه مذاکرات یمنی سخن بمیان 
جز  نیست  کسی  بازیگر  .این  میاید 
سال  ازسه  بیش  که  »قطر«کشوری 
ازسوی  فشارها  شدیدترین  متحمل 
سعودی ویارانش بود والبته چند ماهی 
است به تلطیف روابط با ایشان رضایت 

داده است.

سلطان  استقبال  مورد  و  رفته  هند  شهرهای 
عبدا... قطب شاه )متوفای ۱۰۸٣ ق( قرار گرفته 
و سلطان، اداره امور مملکتی قطب شاهیه را به 
پدرش واگذار می کند و پس از این که او را به 
منصوب  خود  ولیعهدی  به  برمی گزیند  دامادی 
هنگام  این  در  که  صدرالدین  می گرداند.سید 
حدود پانزده سال داشت، بین سال های ۱۰۶۸ 
تا ۱۰۸٣ق در درس پدرش شرکت می کرد. در 
سال ۱۰۸٣ق با مرگ سلطان عبدا...، داماد دیگر 
او میرزا ابوالحسن معروف به تاتاشاه حکومت را 
زندانی  یا  تبعید  را  پدرش  و  او  و  نموده  غصب 
وفات  پدرش   ۱۰۸۵ سال  در  که  این  تا  کرده 
می کند.سید صدرالدین که متوجه خطر گردیده 
تسلط  تحت  که  برهانپور  به  حیدرآباد  از  بود 
سلطان محمد بود فرار نموده و سربازان تاناشاه 

موفق به دستگیری وی نمی شوند.
پس از رسیدن به برهانپور مورد استقبال سلطان 
در  سوارکار   ۱٣۰۰ حدود  و  شده  واقع  محمد 
خان  سیدعلی  به  و  شده  گذاشته  او  اختیار 
ملقب می گردد. پس از شکست تاناشاه، سلطان 
محمد وی را والی نواحی لاهور و توابع آن که از 
سرزمین های مسلمان نشین هند بوده است قرار 
را در  ریاست دیوان حکومتی اش  بعدها  و  داده 
برهانپور به او می سپارد. پس از این بین سلطان 

نمیشد پذیرا  نکند  تامین 
اشاره  ان  به  که  مذاکراتی  -واقعیت 
خلاصه  نکته  دراین  تنها  میشود 
باهدف  مذاکرات  این  که  میشود 
تامین منافع امریکا وخروج غزتمندانه 
صورت  یمن  با  ازجنک  سعودی 
ندارد.امریکا  این  جز  وهدفی  میپذیرد 
دراین ماجرا دنبال ان است که هرگونه 
تهدید اسرائیل ازیمن وباب المندب را 

مرتفع کند.
است  ان  میان  دراین  دیگر  -واقعیت 
درماجرا  درگیر  ازدوطرف  هریک  که 
مساله  چند  به  متفاوتی  نگاههای 

اساسی موجود دربحران یمن دارند.
یمن،اتش  محاصره  لغو  چهارگانه  در 
بلاخره  و  ملی  بس،گفتگوهای 

حرم شاهچراغ)ع(، مدفن شارح بزرگ صحیفه سجادیه

چرا مذاکرات یمن به هیچ نتیجه ای نمی رسد؟
هنگام مشاهده مار در خانه چه  کنیم؟

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 112-1400/2/29  شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحدهاي تجاری از طريق مزايده 
به شرح زير  طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد . لذا کليه متقاضيان می توانند  پس از واريز وجه سپرده شرکت در مزايده 

پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شرکت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد که می بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ 

و  به حساب شماره 100790329766 بانک شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه  فروش واحدهاي تجاري  مورد نظر به ازاي هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل      مي باشد.

3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.

4- شهرداري در رد يا قبول يک يا کليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده 
نخواهد شد.

5-کليه هزينه هاي آگهي، کارشناسي و غيره که در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.
6- آخرين مهلت شرکت در مزايده پايان وقت اداري 1400/04/16 و تاريخ بازگشايي پاکتها مورخه 1400/04/17 می باشد.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 595-98/5/29  شوراي اسلامي شهر لار واحد های تجاری موجود در بازار روز قدمگاه )با 
عرصه اوقافی ( مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالی شهرداری و شرايط زير به فروش رساند . لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل 
می آيد پس از واريز وجه سپرده  تا تاريخ معين شده ، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.

1- مبلغ واريزي بابت سپرده شرکت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد که بايستی فيش واريزی  به حساب 
شماره 100790329766 بانک شهر شهرداری لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. -2- حداقل قيمت پايه  
واحدهاي تجاري  مورد نظر به ازاي هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل  مي باشد.- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه 
برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.-  4- شهرداري در رد يا 
قبول يک يا کليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5-کليه 

کارشناسي  آگهي،  هزينه هاي 
و غيره که در اثر مزايده حادث 
مزايده  برنده  عهده  به  گردد 
آخرين   -6 بود.-  خواهد 
مهلت شرکت در مزايده پايان 
و   1400/04/16 اداری  وقت 
تاريخ بازگشايي پاکتها مورخه 

1400/04/17 می باشد.

نوبت چاپ اول: ۱4۰۰/۰4/۰۱                                         نوبت چاپ دوم: ۱4۰۰/۰4/۰7
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                      شناسه آگهی : 1151854      م الف 2626
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محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                         شناسه آگهی : 1151857       م الف 2627
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رو  به  رو  نرخ  افزایش  با  طلاق  های  آسیب 
نگران  امری  به  امروزی  جامعه  در  آن  رشد 
با  که  طوری  به  است،  شده  تبدیل  کننده 
جدی  آسیب  خانواده ها  بنیان  طلاق  افزایش 
می بیند. بررسی عوامل موثر در بروز و به وجود 
به مراکز مشاوره و  الزام مراجعه  آمدن طلاق 
قانونگذاری در این زمینه را بیشتر از گذشته 

تبدیل به امری واجب الاجرا می کند.
تجربه طلاق برای زن و مرد با توجه به ویژگی 
و  آسیب ها  می تواند  خود  به  مختص  های 
و  تنهایی  از  ترس  جمله  از  متفاوتی  تبعات 
طرد  از  نگرانی  افسردگی،  نامعلوم،  ای  آینده 
جامعه،  سوی  از  نشدن  پذیرفته  و  شدن 
مشکلات عاطفی و اقتصادی و ارزیابی اجتماع 

را به همراه داشته باشد.
دچار  طلاق  از  پس  زنان  جامعه،  دیدگاه  از 
آسیب بیشتری نسبت به مردان می شوند، زنان 
در جریان طلاق ممکن است به دلیل وابستگی 
موضوع  مالی،  استقلال  عدم  عاطفی،  شدید 
در  گیری  تصمیم  و  شان  کودکان  سرپرستی 
بیشتری شوند،  مورد آن متحمل سختی های 
به طوری که زنان در آغاز راه دچار عدم برنامه 
از  ترس  و  آینده  به  نسبت  امیدی  نا  و  ریزی 
نگاه جامعه به عنوان زن مطلقه نسبت به یک 
پیامدهای  خود  برچسب  این  و  می شوند  مرد 
زیانباری را برای آن ها به دنبال خواهد داشت، 
همچنین افسردگی که ناشی از احساس گناه و 
اضطراب به عنوان مشکلات روانشناختی زنان 
محسوب می شود. زنان معمولا پس از طلاق، 
از دست  را  دیگر  فرد  به  اعتماد خود  توانایی 

می دهند.
نجات  راه  عنوان  به  می تواند  زوجین  طلاق 
که  باشد  رسیده  پایان  به  زندگی  جهنمِ  از 
اجتماعی،  روانی،  منفی  بار  کاهش  برای  باید 
اقتصادی و فرهنگی آن نهادهای مربوطه اقدام 

به برنامه ریزی و اجرای اهداف خود کنند.
آسیب های بعد از طلاق را می توان از چند بعد 

مورد بررسی قرار داد. این افراد که از یک بحران 
همانند  طلاق  از  پس  شده،  بحبوحه خلاص  و 
کسانی هستند که از رینگ بوکس خارج شده اند 
طلاق  امر  برای  زوجین  سوی  از  متاسفانه  و 

الزامی برای انجام مشاوره نیست.

آسیب های طلاق
مشاجره و درگیری های پی در پی و روح آسیب 
دیده آن ها سبب شده تا میلی برای مراجعه به 
مراکز مشاوره نداشته باشند. اختلال افسردگی، 
از  بعد  های  آسیب  جمله  از  وسواس  اضطراب، 
طلاق هستند که در رفتارهای افراد به سبب این 
موضوع مشاهده می شوند، مشکلات اقتصادی از 
جمله اشتغال و مسکن از مهم ترین مشکلاتی به 
شمار می آیند که در مقابل زنان قرار می گیرند. 
زوجین در صورت داشتن فرزند، به هنگام جدا 
به  رو  تری  با مشکلات عمیق  یکدیگر  از  شدن 
رو خواهند شد و کودک آن ها به واسطه طلاق، 
از نظر ذهنی و تربیتی دچار آسیب های جدی 
خواهد شد. برآورده نشدن نیازهای جنسی یکی 
از آسیب ها و صدمه های طلاق است که خود را 
بعد از گذشت زمان بر روح و روان این دسته از 

افراد جامعه نشان خواهد داد.

طلاق همیشه یک آسیب نخواهد بود
طلاق، به معنای یکی از راه های حل مسئله بین 
داشت،  آن  به  منفی  نگاه  نباید  و  است  زوجین 
همچنین نباید به دلیل حضور فرزندان و یا ترس 
از بین رفتن آبرو، زندگی به بن بست رسیده را 

پایان نداد.

تاثیر مستقیم و پایان ناپذیر طلاق بر روی کودکان
کودکان  طلاق،  امر  در  گروه  پذیرترین  آسیب 
هستند که در درگیری ها و حواشی این موضوع 
به  نسبت  باید  والدین  می شوند،  گرفته  نادیده 
تا کودک خود را عاملی  رفتار خود آگاه باشند 
برای جدایی مادر و پدرش نداند، آن ها همواره 
باید به فرزند خود یادآوری کنند که او را دوست 

دارند و تنها ما با یکدیگر توافق نداریم.

وظایف والدین در خصوص آگاهی فرزندان
گرفته  جدایی  به  قطعی  تصمیم  که  هنگامی 
می شود والدین وظیفه دارند که فرزندان خود را 
در جریان تصمیم مشترک زندگی خود گذارند و 
با به وجود آمدن اختلاف های جزئی و درگیری 
های پایان پذیر نزد فرزندان خود کلمه طلاق را 

به زبان نیاورند.

فرزندان طلاق
افسردگی  و حس سوءظن به طرف مقابل خود 
در آینده از حس های منفی است که  به سراغ 
فرزندان طلاق  می آید، همچنین عدم اعتماد به 
نفس یکی از مشکلاتی است که فرزندان طلاق 
با آن دست و پنجه نرم می کنند و همچنین این 

افراد دچار تنش و آسیب در زندگی می شوند.
استثناء هم برای فرزندان طلاق وجود دارد

صدق  افراد  تمامی  برای  شده  ذکر  آسیب های 
نمی کند و ما شاهد وفقیت های بسیار فرزندان 
زندگی  جمله  از  مختلف  حوزه های  در  طلاق 

مشترک بوده ایم.

الزام مراجعه به مشاوره
طلاق  شرف  در  زوجین  به  ما  توصیه  بهترین 
مراجعه به مراکز مشاوره است تا پس از تصمیم 
قطعی برای جدایی آسیب ها و مشکلات طلاق 
را بپذیرند و دوران سوگواری آن را طی کنند و 
تمرکز خود را بر روی بهبود و ارتقای ابعاد فردی 
خود بگذارند، همچنین برای زندگی آینده خود 
برنامه ریزی کنند و اوقات خود را با افرادی طی 
کنند که حس مثبت در آن ها به وجود می آورند 

و از احساس قربانی بودن خودداری کنند.

ارزیابی اجتماع به پدیده طلاق
ازدواج در گذشته منفی  نگاه اجتماع به پدیده 
پیشرفت  با  ایران  امروزی  جامعه  در  اما  بوده 
شرایط نگاه افراد جامعه به این اتفاق تغییر پیدا 

مردم  و  خانواده  سوی  از  آن  پذیرش  و  کرده 
جامعه افزایش یافته است.

تاثیر طلاق بر مردان
زنان  بالای  پذیری  آسیب  گرفتن  نظر  در  با 
باید گفت، به دلیل تفاوت ویژگی های زنان و 
مردان در ابراز احساسات خویش، مردان دیرتر 
از زنان طلاق را پذیرفته و به همین سبب در 
زنان  به  یک سری موقعیت های خاص نسبت 
آسیب پذیرتر هستند و نوع این لطمه با گروه 

زنان متفاوت است.

جایگاه مشاوره
در روانشناسی کلمه ای به نام فراموشی وجود 
فکر  طرز  مشاوره  کمک  به  فراموشی  و  ندارد 
تا  می کند  کمک  مشاوره  بلکه  است،  اشتباهی 
سازگاری افراد با شرایطی همانند طلاق و یا تک 
والدی برای تربیت فرزند افزایش پیدا کند که به 

این واسطه کمتر آسیب ببینند.

بگوییم زنان سرپرست خانوار
در آسیب شناسی زنان بعد از دوران طلاق مسائل 
بسیاری وجود دارد که باید بررسی شوند همراه 
کردن عناوین اشتباه کنار اسم زنان همانند مطلقه 
و یا بی سرپرست از موضوعاتی است که باید برای 
فرهنگ سازی آن عملکرد موثری داشت و زنان 
جایگزین  بایست  می  خانوار  و سرپرست  مجرد 

این کلمات با بار منفی شوند.

مشکلات اقتصادی زنان پس از طلاق
دولت در سطح کلان باید برنامه ریزی هایی را 
برای جلوگیری از آسیب های طلاق انجام دهد 
و بیمه زنان سرپرست خانوار و اشتغال این گروه 
از جامعه را فراهم سازد تا از این طریق سهمی 

در مرتفع کردن مشکلات آن ها داشته باشد.

عدم تمایل به ازدواج مجدد
با قطع ارتباط از سوی هر یک از افراد و نیاز به 

ارتباط داشتن، شخص اقدام به ارتباط متعدد و 
به  تصمیم  همچنین  کند.  می  چارچوب  بدون 
غرایز  سرکوب  و  مخالف  جنس  با  ارتباط  عدم 
از طلاق  بعد  افراد  از واکنش های  طبیعی یکی 
است اما هر دوی این عملکردها و رفتار اشتباه 
از گذشت یک سال مجددا  بعد  باید  هستند و 

وارد رابطه ای با معیار صحیح شوند.

هویت دوگانه
روند  بر  طلاق  از  بعد  والدین  نقش  دوگانگی 
موثر  کودک  شخصیت  گیری  شکل  و  تربیت 
وجود  با  بدانند  باید  مرد  و  زن  و  بود  خواهد 
خود  فرزند  والدین  هنوز  یکدیگر  از  جدایی 
هم  از  مستقل  و  جدا  نقش  یک  هر  و  هستند 
دارند و هیچ زمان نمی توانند هم پدر و هم مادر 

باشند.

عوامل موثر در شکل گیری طلاق
مشکلات اقتصادی در رأس  عوامل بروز پدیده 
طلاق است، همچنین در بعد فرهنگی خانواده 
با دخالت  آگاهی  و  نداشتن تجربه  به دلیل  ها 
های بی موقع در بروز این عوامل موثر هستند، 
که  می شود  باعث  ها  خانواده  نادرست  تربیت 
در  نکردن  صبوری  و  تحمل  عدم  با  زوجین 
حل  در  نداشتن  مهارت  و  زندگی  فشارهای 
به  و دست  انتخاب کنند  را  راه  مسائل آخرین 

فروپاشی خانواده بزنند.

برای  عاملی  خود  با  افراد  زندگی  مقایسه 
فروپاشی خانواده

انسان ها  تا  امروزه فضای مجازی موجب شده 
دیگران  زندگی  ظاهر  با  را  خود  زندگی  باطن 
مقایسه کنند، مقایسه زندگی و همسر در خانواده 
های ایرانی به شکلی بروز یافته که زمینه ساز 
مشکلات عمیق شده و افراد را به مسیر طلاق 
نزدیک کرده است. حالا باید دید با تمام آسیب 
و...  فرهنگی  اقتصادی،  اجتماعی،  فردی،  های 
که افراد مورد نظر را تا سال های طولانی درگیر 
خود می کند، سازمان های مربوطه چه برنامه ها 

و تصمیماتی را اتخاذ کرده اند تا در مسیر پر 
پیچ و خم پس از طلاق جامعه هدف خود را 
یاری کنند . دولت و  در جزء کوچک تر وزارت 
ورزش و جوانان، در هموار کردن مسیر برای 
افراد مطلقه چه تصمیمات موثری گرفته اند. 
ساختارهای مدیریتی کشور ما باید به گونه ای 
باشند که فرهنگ ازدواج صحیح به هنگام و به 
موقع با معیارهای مناسب، به جوانان آموزش 

داده شود.
از  مشاوره  امر  می دانیم  خوبی  به  همه 
موفق  ازدواج  برای  بالایی  تاثیر  میزان  چه 
میان  از  اگر  حالا  است،  لازم  و  ضروری 
ارقام  به  و  بگذریم  موفق  ازدواج  آمارهای 
که  شویم  می  متوجه  برسیم  طلاق  بالای 
نبود امر مشاوره در پروسه ازدواج چقدر در 
وقوع طلاق و خصوصا ازدواج های زیر یک 

سال موثر است.
صورت  به  ازدواج  مسیر  در  را  مشاوره  اگر 
ازدواج  تعداد  از  شاید  کنیم  اجرایی  قانونی 
با  اما  کند،  کم  سال  در  شده  انجام  های 
رو  به  رو  مستحکمی  پیوندهای  و  ازدواج 
دارند  کمی  احتمال  آینده  در  که  هستیم 
که با بلای خانمان سوز طلاق مواجه شوند.

پیگیری  عدم  و  مشاوره  امر  انگاشتن  ساده 
ازدواج  از  قبل  های  مشاوره  شدن  قانونی 
سازمان  مدیریتی  های  ضعف  ترین  مهم  از 
است.با  حوزه  این  به  مربوط  دولتی  های 
توجه به اینکه جامعه سالم و قوی در درون 
خانواده ای مستحکم و از هم نپاشیده شکل 
به  باید در  سازمان های مربوط  می گیرد، 
سمتی  هر  در  افراد  ازدواج  و  خانواده  حوزه 
که قرار دارند دلسوز جامعه و مسئولیت پذیر 
تربیت شوند تا در شرایط امروزی کشور که 
با آمار بالای طلاق مواجه هستیم هر شخص 
تا  کند  عمل  خویش  مسئولیت  به  توجه  با 
جامعه و افراد مورد نظر از آسیب های حتمی 

طلاق به میزان بالایی مصون بمانند.

زلزله خاموش در بنیان خانواده

طول  تمام  در  که  آن  برای  فرد  یک  انتخاب 
در  بتوانید  و  باشد  تان  زندگی  شریک  عمر 
یکی  کنید،  تربیت  خوب  فرزندی  او  کنار 
که  است  زندگی  انتخاب های  سخت ترین  از 
همیشه  برای  می تواند  اشتباهی  کوچک ترین 

موجب پشیمانی شما شود.
انتخاب  برای  زیادی  بسیار  ملاک های  و  معیار 
یک همسر و شریک مناسب وجود دارد و قطعا 
معیار های شخصی  برای خودتان  باید  نیز  شما 
داشته باشید، زیرا همه افراد دارای ویژگی های 
این  با  متناسب  و  هستند  بفردی  منحصر 

در زندگی همه افراد، روزهایی می آید که دچار 
کج خلقی، کمبود انرژی، خستگی یا احساس های 
منفی دیگری می شوند که علتش را یا نمی دانند 
انجام دهند به  یا برای رفعش کاری نمی توانند 
مرور این احساس های به حالت روانی و جسمی 
بدتری تبدیل می شوند که بخش هایی از زندگی 
را برایتان مختل می کنند. در واقع خستگی عاطفی 
به وضعیتی گفته می شود که در اثر استرس جمع 
شده از زندگی شخصی، شغلی یا ترکیبی از هر 
دو، شخص از نظر احساسی، احساس خستگی و 
خالی شدن انرژی بودن می کند. خستگی عاطفی 

انتخاب  را  خود  مناسب  همسر  باید  ویژگی ها 
به  باید  کنند.اما ٣ معیار اصلی وجود دارد که 
آن ها توجه کنید تا بتوانید یک فرد مناسب را 

برای باقی زندگی تان انتخاب کنید.

زیبایی و ظاهر
را  همسرتان  که  نیست  معنا  این  به  معیار  این 
براساس معیار های زیبایی جهانی بسنجید بلکه 
او  با  می خواهید  که  فردی  شوید  مطمئن  باید 
ازدواج کنید ظاهری قابل قبول و خوشایند برای 
در  تاثیری  زیبا  ظاهر  که  این جمله  دارد.  شما 
می شود  عادی  مدتی  از  بعد  و  ندارد  انتخاب 

یکی از علامت های فرسودگی شغلی هم به گفته 
کارشناسان محسوب می شود.

نشانه های خستگی عاطفی چیست؟
به صورت  را  عاطفی  گوناگون خستگی  اشخاص 
متفاوتی تجربه می کنند، ولی به طور کلی نشانه 
انگیزه،  کمبود  خلقی،  از:کج  عبارتند  آن  های 
افزایش  جسمی،  خستگی  خواب،  اختلالات 
بدگمانی یا بدبینی، حس ناامیدی، تغییر در اشتها، 
حواس پرتی، بی علاقگی، سردرد، افسردگی، عصبی 
بودن، مشکل در تمرکز، خشم غیر منطقی، حس 

ترس هستند.
اما از جمله مواردی که باعث این خستگی عاطفی می 

از  افراد پس  زیبایی  زیرا  نیست،  جمله درستی 
هیچ  اما  شود،  کمرنگ  و  عادی  می تواند  مدتی 
انتخاب  را  چهره ای  نمی شود.  اهمیت  بی  گاه 
کنید که تا پایان عمر از دیدن آن لذت ببرید و 

به دلتان بنشیند.

خانواده ها
همسرتان  و  شما  که  است  درست  مسئله  این 
یکدیگر  با  تان  زندگی  باقی  برای  است  قرار 
افراد  اما فراموش نکنید که همه  زندگی کنید، 
حتی خود شما نیز ریشه هایی از خانواده را در 
شخصیت تان دارید و حتی بسیاری از افراد به 
طور کامل شبیه به خانواده خود بزرگ شده اند 
در  تواند  می  خانواده   در  اختلاف  نتیجه   در 

زندگی شما نیز نمود پیدا کند.

فرهنگ و طبقه اجتماعی
ثروت،  حتی  و  شما  اجتماعی  طبقه  و  فرهنگ 
در  همگی  شما  درآمد  میزان  و  شغلی  مقام 
انتخاب یک همسر متناسب بسیار حائز اهمیت 
است، زیرا شخصیت و فرهنگ افراد نه تنها در 
خانواده بلکه در طبقه اجتماعی آن ها نیز ریشه 
دارد و شما نمی توانید این مسئله مهم را نادیده 

بگیرید.

شوند می توان به استرس ها و اضطراب های زندگی 
روزانه اشاره کرد به ویژه شرایط شغلی پر استرس 
باعث مزمن شدن آسیب ها می شود و خستگی 
عاطفی را در طولانی مدت زیاد می کند حال این 

استرس ممکن است در محیط منزل هم دیده شود.
عاطفی  خستگی  بردن  بین  از  راهکارهای 

چیست؟
مهمترین نکته در این رابطه این است که بدانید 
تواند  می  فردی  هر  برای  زندگی  سبک  تغییر 
مشکلات ناشی از خستگی را از بین ببرد شاید این 
تکنیک ها ساده به نظر نیاید اما با شروعش قدمی 
در این رابطه برداشته و عادت های ناسالم کم کم 
ترک می شوند. تغییرات کوچک در این رابطه می 

تواند از فرسودگی شغلی و روحی جلوگیری کند.
۱-عامل استرس زا را از بین ببرید

۲-ورزش کنید و غذای سالم بخورید
٣-ذهن آگاهی داشته باشید

. برای چنین چیزی مراقب های مذهبی، تمرینات 
تنفسی، پیاده روی در طبیعت، نوشتن احساسات 
نیایش  و  نماز  ادعیه،   و  قران  خواندن   ، افکار  و 

پیشنهاد می شود.
۴-با دوستانتان در ارتباط باشید

۵-به یک متخصص مراجعه کنید

ملاک و معیارهای مهم در انتخاب همسر

تو  »پول  آموزش  درباره  مهم  نکته  چند 
جیبی« دادن والدین به فرزندان

۱- نخستین نکته به بهترین زمان برای آغاز پول 
تو جیبی دادن مربوط می شود که همان سنین 
مدرسه است چرا که بچه ها در این سن به خوبی 
با ارزش پول آشنا هستند و می توانند مسئولیت 
پول هایشان را برعهده بگیرند. مثلا اینکه پدر و 
زنگ  برای  »ما  که:  می گویند  بچه شان  به  مادر 
گذاشته ایم،  ساندویچ  یا  کیک  و  شیر  تفریحت 
دیگر اینکه دوست داشته باشی پول تو جیبی ات 
را در مدرسه خرج کنی یا خیر، با خودت است، 
حتی می توانی این پول را نگه داری و آخر هفته 
یا  باشی  داشته  خودت  برای  خاص  خرید  یک 

فلان فیلم و کتاب را برای خودت بخری!«

جیبی  تو  پول  اشتباه  به  والدین  از  برخی   -۲
برای  تشویق  حتی  یا  فشار  اهرم  یک  را  دادن 
بچه ها قرار می دهند، مثلا به پسرشان می گویند 
تو  پول  دهی  انجام  را  فردایت  تکلیف  اگر  که 
جیبی ات دو برابر می شود یا اگر اتاقت را مرتب 
نکنی، از پول تو جیبی این هفته خبری نیست. 
و  تنبیه  اهرم  نباید  جیبی  تو  پول  حالیکه  در 
وسیله ای  یک  تنها  بلکه  باشد،  تشویق  یا  فشار 
برای آموزش مدیریت دخل و خرج بچه ها برای 

آینده شان محسوب می شود.

را برایشان مشخص کنید مثلا اینکه برای خرید 
والدین  از  فیلم های مجاز و کارتن ها می بایست 
نظر بگیرند با این حال مداخله و اجبار هم خوب 
نیست مثل اینکه حتما تو باید این ماه با پول تو 

زمان  به  بی توجه  که  هستند  والدین  برخی   -٣
به  بچه هایشان  به  دادن  جیبی  تو  پول  مکان  و 
به  را  بچه ها  مدام  مالی،  مساعد  شرایط  خاطر 
لحاظ مالی شارژ می کنند که البته این هم روش 
اشتباهی است چرا که کارکرد پول تو جیبی را از 
بین می برد و باعث می شود بچه ها به این شیوه 
عادت کرده و اگر یک زمانی پدر یا مادر به لحاظ 
مالی شرایط نامساعدی داشته باشند، نتوانند آن 
شرایط را تحمل کنند و به عبارتی شکننده بشوند 
و در بزرگسالی نیز تن پرور بار بیایند و برای به 
که  چرا  نکنند  تلاشی  هیچ  پول  آوردن  دست 
تفکرشان این است که یک پدر و مادری هستند 

که همیشه پول در جیبشان بگذارند!
وضع  اگر  حتی  باشید  داشته  نظر  در  بنابراین 
مالی خوبی هم دارید، نباید مبلغ پول توجیبی 
را زیاد بگذارید چرا که پول زیاد از سوی بچه ها 
مدیریت صحیح نمی شود و تربیت مالی آن ها را 

نیز به بیراهه می کشاند.

که چطور  می کنند  مادر سوال  و  پدر  ۴- حال 
صحبت  آن  درباره  مدام  را  مالی  مدیریت  این 
می کنیم باید به بچه ها آموزش دهیم؟ پاسخ این 
برای  منطقی  و  مشخص  مبلغی  شما  که  است 
هر ماه یا هر هفته بچه هایتان در نظر می گیرید 
نمی کنید،  بیشتر  را  آن  نیز  شرایط  هیچ  در  و 
که  نمی کنید  مداخله  آن  مصرف  زمینه  در  اما 

جیبی ات، فلان خرید را انجام دهی!
۵- بچه ها ممکن است از همان هفته اول پول تو 
جیبی شان را خرج بستنی و خوراکی های مختلف 
کنند، اما بعد دستشان خالی شود، در این زمینه 
صبور باشید تا خودشان راه و چاه دستشان بیاید 
چرا که بعد از مدتی از این کار پشیمان شده و 
وسایل  برخی  تامین  برای  که  می شوند  متوجه 
را ذخیره  پول هایشان  نیازشان می بایست  مورد 
برایشان در  این صورت هم یک قلک  کنند در 
باشد.  مالی شان  ذخیره  منبع  که  بگیرید  نظر 
حتی می توانید با نظر مساعد خود فرزندتان یک 
حساب بانکی برایش افتتاح کنید و دفترچه اش 

را نیز به دست خودش بدهید.

۶- گاه هم پیش می آید که بچه ها برخی مواقع 
می کنند  دوستانشان  صرف  را  پول هایشان 
می آید  منزل  به  پسرتان  یا  دختر  اینکه  مثلا 
از  یکی  را خرج  پول هایش  و می گوید که همه 
دوستانش که مداد و دفتر نداشته کرده، در این 
زمینه مشوق او باشید و راهنمایی اش کنید که 
اگر این درست است شما نیز می توانید به این 
خانواده کمک کنید و می بایست در این زمینه 
مطمئن شود و سپس بذل و بخشش کند، ولی 
را  پول هایش  و  شد  مرتکب  هم  اشتباهی  اگر 
به  خودش  کرد  دوستانش  برای  خوراکی  خرج 
مرور متوجه می شود که بدون پول شده و همین 

این بدین  البته  بچه ها آن را چطور خرج کنند 
بخواهند  که  هر خرجی  بچه ها  که  نیست  معنا 
می توانند، انجام دهند بلکه خریدهایشان باید در 
راستای نیازها و قوانین خانه باشد، خطوط قرمز 

آغاز یک درس بزرگ برایش می شود.

با  دهید.  آموزش  بچه ها  به  را  صرفه جویی   -۷
آموزش  کودکان  به  صحیح  برنامه ریزی  یک 
صرفه جویی را بیاموزید مثلا اینکه یک دفترچه 
تهیه کنید و لیست مایحتاجشان را بچه ها در آن 
نیز مشخص کنند.  را  بنویسند و هزینه هایشان 
این موارد را به صورت ماهانه برنامه ریزی کرده 
و تامین کنند و در صورت نیاز شما نیز به آن ها 
کمک کنید، اما مسئله آموزش صرفه جویی برای 
تامین وسایل مورد نیاز است چرا که نباید پول 

بیشتر بدون دلیل به بچه ها داده شود.
که  می گوید  و  می آید  خانه  به  فرزندتان  مثلا 
تهیه  کادو  باید  و  است  دوستش  تولد  جشن 
خانوادگی صحبت  گروه  در  زمینه  این  در  کند 
وامی  فرزندتان  به  باشد  نیاز  اگر  و  می کنید 
تو  پول  از  ماهیانه  را  آن  مبلغ  و  می دهید 
به  راهکارها  این  جیبی اش کسر می کنید. همه 
آینده  در  بچه ها  مالی  مدیریت  بر  ذهنی  لحاظ 
و خرج صحیح  دخل  و  قناعت  و  است  اثرگذار 
را به بچه ها آموزش می دهد، اما نکته مهم این 
است که در آموزش مدیریت مالی صحیح بچه ها 
را به سمت مصرف گرایی و نقطه مقابل خساست 
سوق ندهیم و این مفاهیم را به خوبی به آن ها 

آموزش دهیم.

بچه ها از چه سنی پول توجیبی داشته باشند؟

مهمترین نکته این است که در نظر داشته باشید برای تامین پول تو جیبی بچه ها نه آنقدر زیاد و 
نجومی پول بدهید که بچه ها به ولخرجی عادت کنند و نه آنقدر کم باشد که جلوی دوستانشان 
آموزش  با  که  است  معقول  توجیبی  پول  دادن  روش،  مناسب ترین  و  بهترین  شوند.  زده  خجالت 
داشته  نظر  در  بگیرد.  صورت  می تواند  نحو  بهترین  به  آن  ذخیره  و  جیبی  تو  پول  مصرف  تربیتی 
باشید که پول تو جیبی منبع استقلال و اعتماد به نفس بچه ها محسوب می شود، اینکه بچه ها چطور 
پول هایشان را خرج یا ذخیره و همینطور بذل و بخشش کنند، کاملا به نحوه آموزش شما مرتبط 
است. از طریق آموزش صحیح بچه ها یاد می گیرند که چه زمان هایی باید پول هایشان را خرج کنند 

و چه زمانی به عبارتی روی خواسته شان پا بگذارند و حتی به دیگران کمک کنند.
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صف

می کنید  سفر  هواپیما  با  که  بار  هر  احتمالاً 
چرا  هواپیما  غذای  می پرسید  خودتان  از 
پایین  نه  دلیلش  اما  است.  بدمزه  اینقدر 
مهم  نه  است،  هواپیما  غذای  کیفیت  بودن 
شرکت های  برای  مسافران  غذای  نبودن 
ساده  توضیح  یک  حقیقت  در  هواپیمایی. 
پرسش  چند  همینطور  و  مسأله  این  برای 
که  دارد  وجود  هواپیما ها  با  رابطه  در  دیگر 
مشغول  خود  به  را  مردم  ذهن  است  سال ها 
پاسخ  سؤالات  این  به  ادامه  در  است.  کرده 

خواهیم داد.
1- چرا پنجره ی هواپیما ها گرد است؟

جهت  از  هواپیما  در  پنجره ها  شکل  اهمیت 
خاطر  به  مربعی  پنجره های  است.  ما  امنیت 
اند.  خطرناک  هایشان  گوشه  بودن  تیز  نوک 
هوا  فشار  بود  تیز  نوک  پنجره ها  اگر گوشه ی 
بودن  گرد  می شد.  پنجره ها  شکستن  باعث 
فشار  این  شدن  پخش  به  پنجره ها  گوشه ی 
شکستن  ریسک  نتیجه  در  می کند،  کمک 
پنجره ها کمتر می شود. علاوه بر این، تغییراتی 
باعث  می تواند  می دهد  رخ  هوا  فشار  در  که 
بودن  گرد  اما  شود،  پنجره ها  شکل  تغییر 
گوشه ها مقاومت پنجره را در برابر این تغییر 

شکل بیشتر می کند.
2- چرا در پنجره ی هواپیما ها یک سوراخ 

وجود دارد؟
لایه های  است.  لایه  سه  هواپیما ها  پنجره ی 
میانی و بیرونی از همه مهم ترند، چون برای 
مهار تفاوتی که در فشار هوای کابین هواپیما 
و بیرون آن وجود دارد لازم هستند. در لایه ی 
میانی یک سوراخ وجود دارد که به آن »سوراخ 

تنفسی« گفته می شود.
در  که  تفاوتی  شدن  متعادل  به  سوراخ  این 
میان  شکاف  و  مسافرین  کابین  هوای  فشار 
می کند.  کمک  دارد  وجود  پنجره  لایه های 
را  فشار  بیشترین  بیرونی  لایه ی  نتیجه،  در 
فشار  چیزی  اگر  بنابراین  می شود؛  متحمل 
اضافه ای وارد کند این لایه ی بیرونی پنجره ها 
است که می شکند و شما می توانید به لطف دو 
اند کماکان  باقی مانده  لایه ی دیگر که سالم 
نفس بکشید. این سوراخ رطوبتی که در شکاف 
را هم تخلیه  بین لایه های پنجره وجود دارد 
یا کدر  از بخار کردن  امری که مانع  می کند، 

شدن پنجره ها می شود.

3- چرا هواپیما ها چراغ های قرمز و سبز روی 
بال هایشان دارند؟

این چراغ ها برای ردیابی هستند. چراغ قرمز روی 
بال سمت چپ قرار می گیرد و چراغ سبز روی 
بال سمت راست. با این کار، هواپیما در شب قابل 
هواپیما های  خلبان های  و  می شود  تشخیص تر 
دیگر و برج مراقبت هم از جهت حرکت هواپیما 
احتمال  رنگ  دو  این  ترکیب  می شوند.  باخبر 
اشتباه گرفته شدن هواپیما با دیگر وسایل نقلیه 

هوایی مثل پهپاد یا بالون را کمتر می کند.
هواپیما  فرود  و  شدن  بلند  هنگام  چرا   -4

صندلی ها باید صاف باشند؟

دیگر  و  شما  امنیت  جهت  از  امر  این  اهمیت 
مسافرین هواپیما است. اگر پشتی صندلی تان 
را عقب داده باشید، این امر فرار را در موقعیت 
برای مسافری که پشت شما نشسته  اضطراری 
سخت تر می کند. علاوه بر این، آن ها نمی توانند 
پشتی  اگر  بگیرند.  پناه  و  شوند  خم  جلو  به 
صندلی عقب باشد، این امر احتمال وارد شدن 
ضربه به سر مسافر پشتی شما در هنگام فرود 
این حالت، سر  در  بیشتر می کند، چون  را هم 
بیشتر تکان می خورد و با فشار زیادی به صندلی 

جلویی برخورد می کند.
5- آن حس سقوط کردنی که بعد از بلند شدن 

هواپیما به مسافرین دست می دهد از چیست؟

پیدا می کند.  کاهش  آسمان  در  هواپیما  شتاب 

این امر ممکن است باعث شود احساس بی وزنی 
ارتفاع  حال  در  هواپیما  وقتی  کنید.  سقوط  یا 
گرفتن است، شما هم به همراه آن بالا می روید. 
خود  حرکت  به  ثابت  ارتفاع  یک  در  وقتی  اما 
ادامه می دهد و نرخ صعود کاهش می یابد، بدن 
تان به خاطر پدیده ی اینرسی یا همان لختی، به 

بالا رفتن ادامه می دهد.

پرواز  وسط  هواپیما   ِ در  است  ممکن  آیا   -6
باز شود؟

خیر، ممکن نیست، پس جای نگرانی نیست. این 
در به طور مکانیکی قفل و توسط خلبان کنترل 
می شود. این در را به صورت دستی می توان باز 
کرد، اما تنها زمانی که هواپیما فرود آمده باشد 
و خلبان قفل آن را باز کرده باشد. با این حال، 
در طول پرواز این امر ممکن نیست، چون فشار 
است  بیرون  فشار  از  بیشتر  که  هواپیما  کابین 

باعث بسته ماندن در می شوند.

کمربند  مثل  هواپیما  ایمنی  کمربند  چرا   -7
ماشین نیست؟

در کمربند ایمنی، بندی که روی شانه قرار می 
محکمی  چیز  به  باید  بودن  کارساز  برای  گیرد 
مثل بدنه یا صندلی ماشین وصل شود. دیوارها 
و  ندارند  را  ویژگی  این  و صندلی های هواپیما 
اگر هم بخواهیم اصلاح شان کنیم وزن هواپیما 
بیشتر می شود و درنتیجه به سوخت بیشتری 
جای  به  هواپیما  کمربند  علاوه،  به  است.  نیاز 
دکمه ی فشاری با یک سگک اهرمی باز و بسته 
می شود. همین امر کمربند ایمنی را محکم تر 
نوع  این  تصادفی  باز شدن  احتمال  و  کند  می 
مواقع  در  عین،  در  اما  است،  پایین  هم  سگک 
را  آن  راحتی  به  خودتان  توانید  می  اضطراری 

باز کنید.
8- چرا هوای هواپیما همیشه سرد است؟

سرد  عمد  به  آسمان  در  هواپیما  هوای 
نام  به  پزشکی  مشکل  یک  به  امر  این  است. 
هیپوکسی یا کم اکسیژنی ربط دارد که زمانی 
دریافت  کافی  اکسیژن  بدن  که  می دهد  رخ 
نکند. این مشکل اگر با گرمای هوا همراه شود 
ببرد.  بالا  را  رفتن  هوش  از  ریسک  می تواند 
جدا از آن، ممکن است به خاطر پایین بودن 
رطوبت هوای هواپیما، هوا از چیزی که واقعاً 

هست سردتر به نظر برسد.

9- چرا مزه غذای هواپیما اینقدر بد است؟

غذا های هواپیما از قبل آماده می شوند؛ و برای 
زیادی  آب  غذا،  شدن  خشک  از  جلوگیری 
مثلًا به شکل سس به آن اضافه می کنند که 
می تواند مزه ی عجیبی به غذا بدهد. به علاوه، 
ما  بویایی  هواپیما حس  درون  هوای  خشکی 
و  هوا  فشار  بودن  پایین  می کند.  سرکوب  را 
سر و صدای محیط هم از شدت مزه های شور 
بدان معنی است که  این  و شیرین می کاهد. 
دارد،  غذای هواپیما روی زمین مزه ی خوبی 

اما در آسمان طور دیگری به نظر می رسد.

10- چرا در هواپیما آب گوجه می دهند؟
شاید عجیب به نظر برسد که آب گوجه فرنگی 
هم  امر  این  دارد.  طرفدار  اینقدر  هواپیما  در 
به دلیل تغییری است که در مزه ی غذا ها در 
هواپیما برایمان به وجود می آید. خوراکی های 
و  می رسد  نظر  به  شیرین  کمتر  شیرین 
مزه ی  و  دارند  برایمان  کمتری  لذت  بنابراین 
اومامی هم به خاطر سر و صدای زیاد محیط 
تشدید می شود. به همین دلیل است که هوس 
یک چیز شور مثل آب گوجه فرنگی می کنیم. 
به دلیل فشار کابین مزه ی آن می تواند حتی 

شیرین به نظر برسد.

پرسش و پاسخ هایی درباره هواپیما

امانت،  در  خیانت  و  کلاهبرداری  جرم 
شباهت ها و تفاوت هایی دارد.

قانون  و  اسلام  فقه  در  امانت،  در  خیانت 
می آید  حساب  به  جرم  اسلامی  مجازات 
حرام  و  گناه  اسلام،  قوانین  به  توجه  با  و 
آن  برای  که  آنجایی  از  و  می شود  محسوب 
این  مجازات  نشده،  تعریف  شرع  در  حدی 

خیانت از طریق تعزیرات انجام می شود.
 ۶۷۴ ماده  طبق  امانت،  در  خیانت  جرم 

عبارت  اسلامی،  مجازات  قانون  تعزیرات 
مفقود  یا  تلف  تصاحب،  استعمال،  از  است 
طرف  از  که  مالی  سوءنیت  با  همراه  کردن، 
مالک یا متصرف قانونی چه در قالب عقد یا 

غیرعقد به کسی سپرده شده باشد.
گفت  می توان  کلاهبرداری  تعریف  در  اما 
کسی که مال غیر را با وجود اینکه می داند 
قانونی  به نحوی بدون مجوز  مال غیر است 
محسوب  کلاهبردار  کند،  منتقل  دیگری  به 

مختلفی  امور  در  کلاهبرداری  می شود؛ 
آن ها  مهم ترین  از  که  می گیرد  صورت 
و  رایانه ای  شرکتی،  ثبتی،  کلاهبرداری 
تجارت هستند؛ همچنین  و  تقلب در کسب 
کلاهبرداری ارکانی دارد که از رکن قانونی، 

مادی و روانی تشکیل می شود.
در  خیانت  جرم  بین  مشترک  ویژگی  دو 
امانت و کلاهبرداری وجود دارد و آن اینکه 
در هر دو مورد، شخص قربانی از روی اراده 
و اختیار خود مالش را در اختیار مجرم قرار 

می دهد.
باید  جرم  دو  این  میان  تفاوت  درباره  اما 
خلاف  بر  کلاهبرداری  در  اینکه،  اول  گفت 
و  داده  فریب  را  شخص  امانت،  در  خیانت 
تفاوت  می شود،  جرم  مرتکب  عمل  این  با 
جرم  در  که  است  این  جرم  دو  این  بعدی 
کلاهبرداری، به محض گرفتن مال از سوی 
جرم  در  ولی  می دهد،  رخ  جرم  کلاهبردار، 
پس  که  اعمالی  معمولا  خیانت،  در  امانت 
موجب  می گیرد  صورت  مال  گرفتن  از 
در  اینکه  سوم  و  می شود  جرم  شکل گیری 
شخص  یا  مجرم  باید  حتما  کلاهبرداری 
جرم  در  اما  ببرد،  مالی  بهره  او  نظر  مورد 
وجود  موضوعی  چنین  امانت،  در  خیانت 

ندارد.

طبق فرهنگ ما، تربیت فرزند باید و نباید های 
مجازی؛  فضای  در  دارد، حتی  را  خاص خود 
به  نوجوانتان  فرزند  که  آن  برای  نتیجه  در 
نکته  کند، چند  عبور  بزرگراه  این  از  سلامت 
را  کمتری  کودکان  نکنید.امروزه  فراموش  را 
خیابان های  کوچه  در  که  می کنید  مشاهده 
بازی های  انجام  به  خودشان  زندگی  محل 

گروهی و سرگرمی های سالم مشغول باشند.
کودکان امروز، بازهم در کوچه و خیابان های 
توپ،  دیگر  اما  هستند،  خانه شان  نزدیک 
نیست؛  میان  در  و...  عروسک  دروازه،  سنگ، 
را  کودکان  دنیای  تبلت ها  و  گوشی ها  زیرا 
روابط  شده  کمرنگ  باعث  و  کرده  محدود 
در  ریشه  البته  می شود.  کودکان  عاطفی 
خانواده هر کودک دارد؛ زیرا والدین به علت 
بودن،  شاغل  داری،  بچه  حوصله  نداشتن 
فضای  با  را  خود  فرزندان  و...  رفتن  مهمانی 
مجازی و بازی های رایانه ای آشنا کرده و آن ها 
را گوشه گیر و از آغوش خانواده دور می کنند.

کرونا  ویروس  شیوع  با  که  است  ماهی  چند 
آموزشی  محدودیت های  ایجاد  و  کشور  در 
و  کودکان  رودرو حضور  و  حقیقی  فضای  در 
حد  بی  دنیای  و  مجازی  فضای  در  نوجوانان 
مدیریت  و  شده  پررنگتر  اینترنت  حصر  و 
آسیب های  بروز  از  جلوگیری   و  حضور  این 
وظائف  از  و  مهم  امری  اجتماعی  و  فرهنگی 

اساسی والدین است.
به  ورود  نحو  از  آگاهی  و  رسانه  داشتن سواد 
قابل توجهی است که  فضای مجازی موضوع 
فرهگی،  ناهنجاری های  بسیاری  از  می تواند 

اجتماعی و اخلاقی جلوگیری کند.
گیری  همه  زمان  در  شما  خانواده  افراد  اگر 
بیماری کرونا مجبور به ماندن در خانه هستند، 
را  احتمال دارد که فرزندانتان زمان بیشتری 
تماس  مدارس،  بگذرانند.  مجازی  فضای  در 
حتی  مادربزرگ ها،  و  پدربزرگ  و  دوستان  با 
دیگر  چیز های  خیلی  و  موسیقی  کلاس های 

آنلاین شده اند.
نوجوانان  و  کودکان  به  مجازی  ارتباطات 
وضعیت  این  سوء  اثرات  تا  می کند  کمک 
می کند  تشویق  را  آن ها  و  شود  کم تر  موقتی 
از  اما  دهند،  ادامه  خود  روزانه  زندگی  به  تا 
والدین  برای  دیگر چالش های جدیدی  طرف 
ایجاد می کند. طبق فرهنگ ما، تربیت فرزند 
باید و نباید های خاص خود را دارد، حتی در 
فرزند  که  آن  برای  نتیجه  در  مجازی؛  فضای 
عبور  بزرگراه  این  از  سلامت  به  نوجوان تان 

کند، چند نکته را فراموش نکنید.

1-اول از همه باید با فرزندتان صحبت کنید
هیچ کس  و  هستید  او  تربیت  مسؤول  شما 
امروز  زندگی  برای  را  او  شما  مثل  نمی تواند 
بود  کودک  وقتی  که  همان طور  کند.  آماده 
وسیله ای  می فهماندید  او  به  »جیز«  گفتن  با 
امروز  بزند،  نباید دست  و  است  داغ  یا  و  تیز 
مورد  در  می توانید  شیرین  کلام  یک  با  هم 
او  با  اینترنت  از  ناصحیح  استفاده  خطرات 
صحبت کنید. به او بیاموزید کاربری هوشمند 
و مسؤول باشد. با فرزندان خود صادقانه راجع 
و  هستند  ارتباط  در  آن ها  با  که  کسانی  به 
اطمینان  کنید.  صحبت  ارتباط شان  چگونگی 
تعاملات  ارزش  و  اهمیت  که  کنید  حاصل 
این که  و  می فهمند  را  حمایتگرانه  و  دوستانه 
قابل  نامناسب هرگز  و  تبعیض آمیز  رفتار های 

قبول نیستند.
این  از  یک  هر  اگر  که  کنید  تشویق  را  آن ها 
رفتار ها را تجربه کرده اند فوراً موضوع را با شما 
بگذارند.  میان  در  معتمدی  و  بالغ  شخص  یا 
نسبت به حالات فرزندتان هنگام کار با اینترنت 
هوشیار باشید که مثلًا آیا غمگین یا پنهان کار 
به نظر می رسد، یا اذیت و آزار اینترنتی را تجربه 

می کند. به همراه فرزند خود قوانینی وضع کنید 
که چگونه و چه زمانی می توانند از این وسایل 

استفاده کند.

یاد  او  به  را  مجازی  دنیای  مهم  قانون   -2
بدهید

کاری که در دنیای واقعی نباید انجام دهی، در 
دنیای مجازی هم ممنوع است.

ممنوع  را  اینترنت  از  استفاده  نمی شود   -3
کرد، اما می توان برای آن قوانینی گذاشت.

مثلا کلمه اینترنت نامحدود نباید در خانه شما 
دارد  اجازه  فرزندتان  که  ساعاتی  باشد.  مجاز 
این  را مشخص کنید.  استفاده کند  اینترنت  از 
باشد،  نوجوان کم سن تر  تعداد ساعات هر چه 

باید کم تر تنظیم شود.

بگذارید  را جایی  رایانه خانه  بتوانید  اگر   -4
که در کنترل نگاه شما هم باشد، حتماً این کار 

را انجام دهید.
اما اگر چنین چیزی ممکن نیست و اگر فرزندتان 
رایانه شخصی دارد؛ البته پیشنهاد ما این است 
که چنین وسیله ای را تا ابتدای سنین جوانی و 
ورود به دانشگاه خریداری نکنید نگذارید در یک 

در  اگر  حتی  کند؛  کار  آن  با  بسته  در  با  اطاق 
اطاق شخصی اش این کار را انجام می دهد، شما 

رفت و آمد داشته باشید.

مجازی  فضای  و  اینترنت  از  را  علم خود   -5
بالا ببرید

اگر هم  پیشرفت کنید.  فرزندتان  پای  باید هم 
وقت  آن  و  می مانید  جا  نباشد،  رفتن تان  پای 

نمی دانید چه اتفاقاتی ممکن است برای او پیش 
می آید. به روز بودن شما به همراهی با فرزندتان 

کمک می کند.

6- هر از گاهی به رایانه سر بزنید و ببینید چه 
جستجو هایی انجام شده 

به  آن قدر  نرفته،  دانشگاه  مهندسان  این  البته 
هستند  وارد  اینترنت  کوچه های  پس  کوچه 
پاک  را  خود  پای  اثر  بتوانند  است  ممکن  که 
کنند. اگر رفتار غیر معمولی از فرزندتان دیدید، 
روی  کارآگاه  والدین  مخصوص  برنامه هایی 
سیستم نصب کنید تا مطمئن شوید خطری او 
را تهدید نمی کند البته در شرایط عادی چنین 

چیزی لازم نیست.
آخرین نکته و مهم ترین این است که اگر شما 
جای خالی بدهید، خیلی زود هرچیز و هرکسی 
زیاد  اشتغال  کند.  پر  را  جای تان  است  ممکن 
به سمت  را  او  برای فرزندان،  نگذاشتن  و وقت 
می تواند  که  می دهد  سوق  مجازی  دنیای 
دوستان و نزدیکان همیشه در دسترسی داشته 

باشد که همیشه کنار او هستند.
اگر خانواده گرم و صمیمی داشته باشید، برای 
اوقات فرزندان تان برنامه ریزی کنید، با او دوست 

خاطرات  با  خانه تان  اتاق های  بگذارید  و  باشید 
شیرین با هم بودن، پر شود، با این روش، شما 
نوجوان تان  قلب  در  را  فیلترینگ  بزرگ ترین 

ایجاد کرده اید.

فرزندان  از  حفاظت  برای  تکنولوژی  از   -7
خود استفاده کنید

مطمئن شوید که لوازم الکترونیکی فرزندتان 
به آخرین نسخه نرم افزار و آنتی ویروس مجهز 
روشن  خصوصی  حریم  تنظیمات  و  باشد 
عدم  درصورت  را  )وب کم(  دوربین  باشد. 
استفاده بپوشانید. برای بچه های کوچک تر، از 
ابزار هایی نظیر برنامه های »کنترل والدین بر 
اینترنت« و »جستجوی امن« استفاده کنید، 

تا تجربیات آنلاین ایمنی داشته باشند.
در مورد منابع آموزشی رایگان آنلاین محتاط 
اسم  یا  عکس  نباید  هرگز  شما  فرزند  باشید. 
منابع  این  به  دسترسی  برای  را  خود  کامل 
استفاده کند. به خاطر بسپارید که تنظیمات 
دریافت  تا  کنید  کنترل  را  خصوصی  حریم 
اطلاعات را به حداقل برسانید. به فرزند خود 
به  را  خود  شخصی  اطلاعات  که  دهید  یاد 

خصوص در اختیار غریبه ها قرار ندهند.

زمان  مجازی  فضای  در  فرزندتان  با   -8
بگذرانید

تا  کنید  ایجاد  فرزندتان  برای  فرصت هایی 
دوستان،  با  ایمن  و  مثبت  آنلاین  ارتباطات 
خانواده و شما داشته باشند. در حال حاضر، 
و  است  همیشه  از  مهم تر  دیگران  با  ارتباط 
در  تا  باشد  شما  برای  عالی  فرصتی  می تواند 
لحاظ  از  مناسب  الگویی  مجازی«  »ارتباطات 

مهربانی و همدردی برای فرزندتان باشید.
دهید  آموزش  خود  کودکان  به  نمونه  برای 
و  نادرست  اطلاعات  از  می توانند  چطور 
محتوا های نامتناسب با سن آن ها که می تواند 
ویروس  مورد  در  آن ها  بیشتر  نگرانی  موجب 
دیجیتالی  منابع  کنند.  اجتناب  شود،  کرونا 
یونیسف  مانند  سازمان هایی  از  زیادی  معتبر 
بهداشت در دسترس است  و سازمان جهانی 
که شما و فرزندان تان را قادر می سازد با هم 
در باره ویروس اطلاعات بیشتری کسب کنید. 
برنامه ها،  و  بگذارید  زمان  خود  فرزند  برای 
سرگرمی های  سایر  و  بازی ها  اپلیکیشن ها، 

مناسب سنش را پیدا کنید.

سالم  آنلاین  عادت های  به  را  فرزندتان   -9
تشویق کنید

فضای  در  خوب  رفتار های  به  را  فرزندتان 
مجازی و در تماس های تصویری تشویق کنید. 
فرزندتان را تشویق کنید تا با همکلاسی هایش 
مهربان باشد و به آن ها احترام بگذارد. مراقب 
باشید  دوربین  جلوی  در  فرزندان تان  پوشش 
تماس  خواب  اتاق  داخل  از  ندهید  اجازه  و 
تصویری بگیرند. وقتی کودکان زمان بیشتری 
را در فضای مجازی می گذارنند، ممکن است 
که  بگیرند  قرار  بیشتری  تبلیغات  معرض  در 
یا  جنسیتی  کلیشه های  ناسالم،  غذا های 
ترویج  را  سن شان  با  نامتناسب  موضوعات 
می کنند. به فرزندتان کمک کنید تا تبلیغات 
فرصت  این  از  و  دهد  تشخیص  را  آنلاین 
استفاده کنید تا با هم برخی پیام های منفی 

را شناسایی کنید.

10- بگذارید ابراز وجود کنند
گذراندن زمان در خانه می تواند فرصت خوبی 
برای فرزندان شما باشد تا از فضای مجازی برای 
انعکاس نظرات خود و حمایت از کسانی که در 

این بحران به کمک نیاز دارند، استفاده کنند.
فرزندان خود را تشویق کنید تا با بهره گیری 
از ابزار های دیجیتال فعالیت جسمانی داشته 
استفاده  به  تشویق  مثال  عنوان  به  باشند؛ 
بچه های  برای  آنلاین  ورزشی  ویدیو های  از 
کوچک و بازی های ویدیویی که تحرک آن ها 
را زیادتر می کند. به یاد داشته باشید که بین 
سرگرمی های آنلاین و فعالیت های غیرآنلاین 
تعادل برقرار کنید؛ به عنوان مثال اگر امکان 
دارد بیرون و در فضای آزاد هم وقت بگذرانید.

در این بزرگراه 
مواظب کودکان 

باشید!

زباله يک  در سطل  قديمی  نقاشی  تابلو  دو  از کشف  آلمان  پليس 
استراحتگاه ميان جاده ای خبر داده است.

پس از کشف دو نقاشی قرن هفدهمی در سطل زباله  يک تفرجگاه بين 
جاده ای واقع در آلمان، پليس اين کشور برای کسب اطلاعات بيشتر به 

مردم متوسل شد.
به گفته پليس، ماه گذشته يک مرد 64 ساله اين تابلوهای نقاشی رنگ 
روغن را در تفرجگاهی »اورنباخ« در مرکز آلمان کشف کرد. اين مرد 

مدتی بعد اين نقاشی ها را به پليس تحويل داده است.
يک کارشناس هنری در ارزيابی های اوليه اعلام کرد اين دو نقاشی 
قاب شده اصل هستند. يكی از نقاشی ها خودنگاره ای از »پيترو بلوتی« 
نقاش ايتاليايی است که او را در حال لبخند زدن به تصوير می کشد و 
به سال 1665 تعلق دارد. نقاشی ديگر که چهره يک پسر را به تصوير 
کشيده است به عنوان يكی از آثار »ساموئل فن هوگ استراتن« نقاشی 

هلندی به شمار می رود و تاريخ خلق آن مشخص نيست.
»هوگ استراتن« يكی از هنرآموزان »رامبرانت« در آمستردام بود. اين 
نقاش در »دوردرخت« متولد شده بود اما در »وين«، »رم« و »لندن« هم 
فعاليت داشت. مقاله او، معارفه متكب هنر خلق نقاشی، که از آن به عنوان 
اثری ارزشمند درباب نگرش »رامبرانت« نسبت به نقاشی ياد می شود 

پس از درگذشت اين نقاش منتشر شد.
اطلاعات چندانی درباره »بلوتی« در دست نيست اما به گفته برخی منابع، 

اين هنرمند برای خانواده های مهم ونيز فعاليت داشته است.

         همسر شهيد چمران نقل می کند: وسط شب که
      مصطفی برای نماز شب بيدار ميشد، طاقت نمی آوردم 
و ميگفتم : »بسه ديگه ! استراحت کن خسته شدی « او 
بالاخره  کند.  اش خرج  از سرمايه  اگر  تاجر   «  : گفت  می 
ورشكست می شود بايد سود در بياورد که زندگيش بگذرد 
، ما اگر قرار باشد نماز شب نخوانيم ، ورشكست ميشويم. «
اما من که خيلی شب ها با گريه مصطفی. بيدار می شدم 
کوتاه نمی آمدم و می گفتم :»اگر اينها که اينقدر از شما 
چه  شما  ...مگر  ميكنيد  گريه  طور  اين  بفهمند  ميترسند. 

گناهی  چه  ؟  داريد  معصيت 
داريد ؟ خدا همه چيز به شما 
بلند می  داده، همين که شب 
شويد خود يک توفيق است « 
آن وقت مصطفی گريه اش هق 
هق می شد و ميگفت : »آيا به 
خاطر اين توفيق که خدا داده 

او را شكر نكنم ؟«
ياد و خاطره آن شهيد بزرگوار 

گرامی باد

نقاشی های ارزشمندی که
نماز شب در سطل زباله پیدا شدند
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بدن  درون  در  حتی  هیچ وقت  انسان ها  ما 
میزبان  همواره  نیستیم.  تنها  هم  خودمان 
ویروس  قارچ،  باکتری،  میلیارد  هزاران 
میکروبیوم  که  هستیم  بدنمان  در   ... و 
ویروس   برخی  می دهد.  شکل  را  انسانی 
ایجاد  باعث  بدن  در  ها  باکتری   و  ها 
به  که  می شوند  خاصی  بیماری های 
هستند  درمان شدنی  و  بین رفته  از  راحتی 
بیماری  و  بوده  ماندگار  اینها  از  برخی  اما 
که  طوری  به  نمی شوند؛  تلقی  زودگذری 

سال ها ممکن است فرد را درگیر کند.
محققان در بررسی های مختلفی که انجام 
داده اند به این نتیجه رسیده اند که ترکیب 
و  انسان  بدن  در  مستقر  باکتری های  این 
می تواند  باکتریایی  خاص  گونه های  وجود 
با ابتلا به بیماری هایی مثل چاقی و ام اس 

باشد. مرتبط 
محققان دانشکده پزشکی دانشگاه هاروارد 
میکروبی  گونه های  روی  دیابت  مرکز  و 
داده اند.  انجام  را  گسترده ای  مطالعات 
باکتری ها  آرایش  تحلیل  و  تجزیه  با  آنها 
از  گروه هایی  موفقیت  با  انسان،  روده  در 
با  که  کردند  بررسی  را  باکتریایی  ژن های 

مرتبطند. بیماری ها  برخی  بروز 
ابداع  به  را  پژوهشگران  تحقیقات،  این 
تنها  که  است  کرده  نزدیک  تست هایی 
ژنتیک  آرایش  از  نمونه گیری  با توجه به 
به  ابتلا  احتمال  فرد،  هر  میکروبیوم 
یا  کرده  پیش بینی  را  خاصی  بیماری های 

آن را در بدن فرد تشخیص می دهد.
تست،  این  با  شده اند  موفق  تاکنون  آنها 
مجموعه ای از ژن های باکتریایی مرتبط با 
کبدی،  سیروز  کرونر،  عروق  بیماری های 
بیماری التهابی روده، سرطان روده بزرگ 

و دیابت نوع دو را شناسایی کنند.
سه  این  می دهد  نشان  بررسی ها  این 
کرونر،  عروق  بیماری  شامل  بیماری 
در  کبدی  سیروز  و  روده  التهابی  بیماری 
باکتریایی  ژن های  از  بسیاری  دارابودن 

هم هستند. مشابه 
این  که  افرادی  روده  دیگر،  عبارت  به 
ژن های باکتریایی را در خود جای داده اند، 
بیماری  سه  این  از  مورد  چند  یا  یک  به 
مبتلا هستند. این کشف محققان، پیشرفت 
قابل توجهی در درک فعلی از ارتباط میان 
میکروب های مستقر در روده انسان و ایجاد 

بیماری های خاص داشته است.
قرار  تأیید  مورد  بیشتر  تحقیقات  اگر 

طراحی  از  آمده  دست  به  نتایج  گیرند، 
خطر  می توانند  که  می دهد  خبر  ابزارهایی 
یک  تحلیل  براساس  را  بیماری ها  به  ابتلا 

ارزیابی و محاسبه کنند. نمونه مدفوع 
روی  پیش  را  جدیدی  افق  کشف،  این 
بیماری های  از  استفاده  با  تست هایی 
بر  مبتنی  شاخص های  به عنوان  مشترک 
ژنتیک قرار می دهد. محققان در این میان، 
مشخص  را  ژنتیکی  شاخص های  از  انواعی 
کرده اند که با مشاهده آنها می توان تعدادی 

از بیماری ها را شناسایی کرد.
باکتری ها مسأله ژن های 

تحقیقات  که  کرده اند  تأکید  پژوهشگران 
ارتباط  دقیق  مشخص کردن  به منظور  آنها 
این ژن های میکروبی با بیماری های مختلف 
به  هنوز  بنابراین،  است.  نشده  طراحی 
درستی مشخص نیست که آیا این باکتری ها 
در ایجاد بیماری نقش دارند یا این که صرفا 
در  نقشی  و  هستند  پدیده  این  وقوع  شاهد 
بروز آن ندارند. در واقع، هدف این تحقیقات، 
گروه های  آیا  که  است  مسأله  این  بررسی 
مختلف  بیماری های  حضور  می توانند  ژن ها 

را مشخص کنند یا خیر.
که  میکروبی  ژنتیک  مشخصه های  این 
نقش  قادرند  شده،  مشخص  تازگی  به 
بیماری ها  شکل گیری  در  را  ارگانیسم ها 

کنند. شناسایی 
 ۲۵۰۰ از  بیش  جمع آوری  با  دانشمندان 
و  بیمار  گروه   ۱٣ از  میکروبیوم  نمونه 
هفت  میان  ارتباط  آنها،  تحلیل  و  تجزیه 
بیماری و میلیون ها گونه میکروبی، راه های 
میکروبی  های  ژن   و  میکروبی  متابولیک 

انواع  آزمایش  با  آنها  کرده اند.  مشخص  را 
روش های مدل سازی، در مجموع با محاسبه 
توانستند  مختلف،  آماری  مدل  ۶۷میلیون 
مداوم  به طور  را  میکروبیوم  ویژگی های 
بروز  با  مرتبط  گزینه  قوی ترین  به عنوان 

کنند. مشخص  بیماری 
میکروب هایی  و  باکتری  میکروبیوم، جمعیت 
از  می کنند.  زندگی  انسان  روده  در  که  است 
گونه ها،  میکروبی،  مختلف  ویژگی های  تمام 
بالاترین  از  میکروبی  ژن های  ژن ها،  و  راه ها 
قدرت پیش بینی بروز بیماری برخوردار بودند.

به عبارت دیگر، محققان معتقدند گروه هایی 
ژنتیک  ویژگی های  یا  باکتریایی  ژن های  از 
ارتباط  باکتریایی،  خانواده های  جای  به 

نزدیکی با بروز بیماری دارند.
بیشترند ستاره ها  از  میکروبیوم هایی که 

با چنین  متقابل  ارتباطات  توانایی شناسایی 
ضروری  آزمایش هایی  طراحی  برای  دقتی 
ارزیابی  را  بالقوه  خطر  می توانند  که  است 
باکتری  که  آزمایشی  بنابراین،  کنند. 
شناسایی  برای  را  مووری«  »سولوباکتریوم 
اندازه گیری  بزرگ  روده  سرطان  به  ابتلا 
اندازه گیری  به دقت  نمی تواند  می کند، 
ژن های باکتریایی عمل کند که وجود انواع 
باکتری های مرتبط با سرطان روده بزرگ را 

می دهد. تشخیص 
تومورهای  و  گوش  التهاب  بیماری  دو 
خوش خیم بافت نرم موسوم به »آدنوماس« 
ارتباط کمی با حضور میکروبیوم های روده ای 
میکروارگانیسم هایی  که  معنا  این  به  دارند 
می کنند،  زندگی  انسان  روده  در  که 
ایفا  بیماری  دو  این  بروز  در  مهمی  نقش 

محققان  دیگری،  آزمایش  در  نمی کنند. 
از  توالی دی ان ای گرفته شده  از داده های 
برای  انسان  روده  و  دهان  میکروبیوم های 
بدن  در  میکروبی  ژن های  اندازه  تخمین 
نشان  تحلیل ها  این  استفاده کردند.  انسان 
میکروبیوم  در  موجود  ژن های  می دهد 
انسانی بسیار بیشتر از ستاره های کهکشان 

. هستند
پژوهشگران با توجه به تعداد زیاد ژن های 
دارد،  قرار  انسان  بدن  در  که  میکروبی 
بعدی  گام های  برای  را  جدیدی  یافته های 
پیچیدگی  درک  در  که  آورده اند  به دست 
و  انسان  بیماری های  بین  تعامل  میان 
نهایی  هدف  است.  مؤثر  انسان  مرکروبیوم 
است  سازی هایی  فرضیه  محاسباتی،  علم 
که راه را برای تحقیقات بیشتر باز می کند.

تأثیر ژن ها بر بروز بیماری ها
خوشه هایی از ژن های باکتریایی با امضای 
ژنتیکی، به جای ژن های باکتریایی فردی، 
انسانی  بیماری های  مختلف  انواع  بروز  در 

نقش دارند.
کرونر،  عروق  بیماری های  این،  بر  علاوه 
کبدی  سیروز  و  روده  التهابی  بیماری 
میکروبیومی  ژنتیک  امضای  دارای  نیز 
برخلاف   ۲ نوع  دیابت  برعکس،  هستند. 
امضای  شده،  آزمایش  فنوتیپ های  سایر 
خاص میکروبیومی داشته و ارتباط خاصی 
تحلیل های  دارد.  بدن  در  آنها  وجود  با 
بین  را  مداومی  ارتباط  گرفته،  صورت 
»سولوباکتریوم  باکتریایی  گونه های  وجود 
پیدا  بزرگ  روده  سرطان  و  مووری« 
تحقیقات  برخی  در  ارتباط  این  نکرده اند. 
اما  بودند  کرده  تأیید  را  ارتباط  این  قبلی 

با تلاش محققان، این ارتباط نقض شد.
را  باکتری  این  از  خاصی  ژن های  محققان 
با  نزدیکی  ارتباط  که  کرده اند  شناسایی 
آنها  یافته های  دارد.  بزرگ  روده  سرطان 
سطح  در  آنها  تحلیل های  می کند  تأکید 
با  را  بیماری ها  زیستی  شاخص های  ژنی، 
به  نسبت  اختصاصی  طور  به  و  بالا  دقتی 

فعلی مشخص می کند. روش های 
تأکید  نکته  این  بر  به دست آمده  نتایج 
خانواده  یک  حضور  تنها  نه  که  می کند 
وجود  حتی  بلکه  مشخص،  باکتریایی 
ترکیبات و ژن های موجود در میکروب ها و 
باکتری ها هم ممکن است خطرساز بوده و 
زمینه بروز برخی بیماری ها را فراهم کند.

تاثیر پتاسیم، ارتباط آرایش ژنتیک باکتری  های روده با بیماری ها
منیزیم و کلسیم در 
کاهش فشارخون بالا

طور  به  خونی  رگ های  بالاتر،  سنین  در 
دست  از  را  خود  ارتجاعی  خاصیت  طبیعی 
حالت  خوبی  به  دیگر  بنابراین  می دهند، 
کشسانی ندارند و عروق سفت شده می توانند 
منجر به فشار خون شوند. به گفته محققان، 
هیچ کاری نمی توان برای جلوگیری از پیری 
بدن انجام داد، اما بسیاری از تغییرات سبک 
زندگی شامل تغییر رژیم غذایی برای کمک 
به کنترل فشار خون در بدن می توانند مؤثر 

باشند.
کاهش  در  مفید  مغذی  ماده  سه  محققان 
می کنند:  معرفی  را  خون  فشار  میزان 

پتاسیم، منیزیم و کلسیم.
و  پتاسیم  از  سرشار  سبزیجات  و  میوه ها 
منیزیم هستند، بنابراین به همه افراد توصیه 
میوه  قسمت  پنج  حداقل  روزانه  می شود 

بخورند.
در مورد کلسیم، غذا های لبنی غنی از این ماده 
هشدار  تغذیه  کارشناسان  اما  هستند،  مغذی 
می دهند که برخی از آن ها می توانند دارای چربی 
اشباع شده زیادی باشند. از این رو محصولات 

لبنی کم چرب بهترین گزینه هستند.
به افرادی که می خواهند فشار خون خود را 
تا  دو  روزانه  می شود  توصیه  بیاورند،  پایین 

سه وعده لبنیات مصرف کنند.
غذایی  مکمل های  که  باشید  داشته  توجه 
مانند کلسیم، منیزیم و پتاسیم برای کاهش 
مواد  این  زیرا  نمی شوند.  توصیه  فشار خون 
است  ممکن  زیاد  بسیار  مقادیر  در  مغذی 

مضر باشند.
به گفته محققان، یکی از مفیدترین اصلاحات 
رژیم غذایی که می تواند برای کاهش فشار 
خون انجام شود، کاهش نمک مصرفی است.

علائم قبل و
 بعد از پیوند کلیه

بر  با مطالعه  دانشگاه جانز هاپکینز،  محققان 
دریافت  کلیه  پیوند  که  کلیوی  بیماران  روی 
کرده اند، تعدادی علائم مربوط به این پیوند را 
افراد مبتلا به نارسایی کلیه  مشخص کردند. 
مانند خستگی،  متعددی  علائم  با  باید  اغلب 
گرفتگی و درد عضلات، بی حسی، گیجی و از 
دست دادن اشتها مواجه شوند. اگرچه پیوند 
کلیه درمان بهینه برای بازیابی عملکرد کلیه 
اما  است،  کلیه  نارسایی  به  مبتلا  بیماران  در 

نحوه تاثیر آن بر این علائم مشخص نیست.
دکتر مک آدامز و همکارانش در دانشگاه جانز 
و   اطلاعات ۱ هزار  هاپکینز، در مطالعه خود 
۲۹۸ نامزد و ۵۲۱ دریافت کننده پیوند کلیه 
آدامز  مک  دکتر  کردند.  تحلیل  و  تجزیه  را 
گفت این اولین مطالعه برای بررسی چگونگی 

تغییر علائم قبل و بعد از پیوند کلیه است.
 ٣۲( خستگی  از  که  کردند  گزارش  نامزد ها 
عضلانی  درد   ،)٪  ۲۷( پوست  خشکی   ،)٪
)۲۶ ٪( و خارش پوست )۲۵ ٪( نسبتا رنج 
می برند. طی یک پیگیری متوسط ۱.۹ ساله، 
۱۲ ٪ از بیماران در لیست انتظار فوت کردند 
بار علائم بسیار بالایی داشتند،  و کسانی که 
۶۷ ٪ بیشتر در معرض خطر بودند. تا زمانی 
که بیماران آماده دریافت پیوند شوند، ٣۴ ٪ 
با افزایش علائم مواجه شدند در حالی که ۴۲ 
٪ بدهیچ تغییر و علائمی را مشاهده نکردند.

با  بیماران  کلیه،  پیوند  گیرندگان  میان  در 
آن  پی  در  و  علائم  در  درصدی   ۱۰ کاهش 
تغییر کمی بیشتر از ٣ ماه تا ۱۲ ماه پس از 
جراحی پس از پیوند، علائم کمتری را تجربه 
اول( ۹ مورد  ماه  اولیه )٣  بهبود های  کردند. 
از ۱۱ مورد بوده و خارش پوست و خستگی 

بیشتر بیماران بهبود یافت.
مورد  در  ما  یافته های  گفت  آدامز  مک  دکتر 
در  ما  به  می تواند  پیوند  از  پس  علائم  تغییر 
بحث مهم پیرامون مراقبت های پس از پیوند 
بهبود  برای  را  زمانی  جدول  و  کرده  کمک 
احتمال  به  که  را  افرادی  نیز  و  کند  مشخص 
زیاد از این یافته ها سود می برند شناسایی کرده 

و مراقبت های بیمار محور را ارتقاء بخشد.

۱- پنیر کم چرب از بهترین وعده های شام

پنير کم چرب از جمله ساده ترين و بهترين غذا های شام 
شب است. همچنين شما می توانيد برای شب از غذا های 

سبک به با پنير درست می شوند استفاده کنيد.
۶- سبزیجات و ماهی آب پز
انواع کلم، بروکلی، هويج، لوبيا سبز، سيب زمينی، کدو، 
يكی  کبابی  يا  پز  آب  ماهی  تكه  يک  کنار  در  مارچوبه 
تشكيل  را  شب  شام  غذا های  بهترين  و  کامل ترين  از 

می دهند.

۷- پوره سیب با دارچین
کرده ايد  برای شام شب يک خوراکی شيرين هوس  اگر 
يكی از بهترين انتخاب ها برای شما »پوره سيب درختی 
با دارچين« است. برای درست کردن پوره سيب درختی 
کافی است سيب ها را بعد از پوست گرفتن با مقدار کمی 
آب بپزيد، سيب را داخل ميكسر يا با دست و به کمک 

چنگال پوره کنيد و با مقداری دارچين مزه دار کنيد. 

۸- یک لیوان آب گیلاس
 منظور از يک ليوان آب گيلاس قطعا يک ليوان آب گيلاس 
از يک شام سبک  بعد  را  طبيعی است.اين وعده خوشمزه 
شده  انجام  تحقيقات  طبق  چون  کنيد،  ميل  می توانيد  هم 
و  عميق تر  را  شما  خواب  کيفيت  گيلاس  آب  ليوان  يک 

طولانی تر می کند.

۹- با خوردن یک عدد موز
 به یک خواب عمیق بروید
را  معده  و  است  سنگين  موز  دارند  عقيده  برخی  اين که  با 
سنگين می کند، اما موز سرشار از پتاسيم و منيزيم است و 
به شما برای آرام بودن در طول شب و يک خواب راحت و 

عميق کمک می کند.
موز سرشار از ملاتونين است که طبق تحقيقات صورت گرفته 
کيفيت خواب را تا حدود زيادی بهبود می بخشد.به همين 
دليل اگر دنبال ساده ترين و بهترين غذا های شام می گرديد 

خوردن يک عدد موز را فراموش نكنيد.

۲- ماست یونانی
و  دارد  و چربی کمی  است  پروتئين  از  يونانی سرشار  ماست 
می شود.  شما  در  سيری  احساس  باعث  فقط  هم  پروتئين 
طول  در  بيشتری  کالری  می کند  کمک  بدن  به  پروتئين 

شبانه روز بسوزانيد و به تناسب اندام برسيد.

۳- بیسکوییت رژیمی و کراکر؛
 حاوی کربوهیدرات  پیچیده

حاوی  شده اند.  تهيه  کامل  گندم  از  که  خوراکی ها  اين 
کربوهيدرات های پيچيده اند که به کندی هضم شده و مدت 
طولانی شما را سير نگه می دارند. طعم کراکر و بيسكوييت 
را می توانيد با پنير و ميوه هايی مثل انگور خوشمزه تر کنيد.

۴- پاپ کورن یک وعده غذایی کامل 
از سوی  و  بخوريد  هوله  هله  و  اسنک  داريد  اگر شب ها دوست 
ديگر دغدغه سالم بودن اين اسنک را داريد »پاپ کورن بدون 
نمک« بخوريد. اين هله هوله تناسب اندام شما را به هم نمی ريزد. 
اگر پاپ کورن بدون نمک طعم مورد علاقه شما نيست به جای 

نمک به آن مقداری فلفل سياه يا پودر سير اضافه کنيد.

۵- تخم مرغ یک وعده غذای
 مقوی و خوشمزه

يكی از ساده ترين و بهترين غذا های شام شب تخم 
مرغ است. هر عدد تخم مرغ آب پز فقط 75 کالری 

دارد و برای يک شام سبک و سالم عالی است.

بهترین غذاها برای وعده شام: بهترین و بدترین غذا ها 
برای وعده شام

شب شام بخوریم یا نه؟ یکی از پر بحث ترین سوالات 
قانع  جواب  به  زیادی  عده  هنوز  که  بشریت  تاریخ 
است  این  واقعیت  اما  نرسیده اند.  آن  برای  کننده ای 
بدن مضر است.  برای سلامت  نخوردن شام شب  که 
اما آیا شما مجاز هستید برای شام شب هر نوع غذا و 

خوراکی بخورید؟ قطعا پاسخ منفی است.
برای انتخاب شام ، بیشتر از دو وعده اصلی دیگر باید 
محتاط باشید و غذا های مناسب شام شب را انتخاب 

کنید.
شما می توانید ۹ نمونه از بهترین غذا ها برای شام که 
ساده ترین و بهترین غذا های شام شب هستند و البته 

بدترین غذا ها برای شام را در این مطلب بخوانید.

بدترین غذا ها برای وعده شام:
1- کربوهیدرات های ساده را برای شام حذف کنید

کربوهیدرات های ساده مثل انواع نان که با گندم ساده 

تهیه شده اند و نیز انواع شیرینی و کیک نه تنها برای 
غذا ها محسوب می شوند  بدترین  از جمله  وعده شام 

بلکه سبب افزایش وزن بی رویه شما می شوند.

2- غذا های شور و فست فود ها ممنوع
معده  فقط  نه  چرب  فست فود های  و  شور  غذا های 
شما را سنگین و ناراحت می کنند بلکه سبب اختلال 
شام  وعده  برای  که  زمانی  می شوند.  هم  شما  خواب 
غذا های شور، فست فود و چرب می خورید در طول 
شب مجبورید چندین بار از خواب بیدار شوید و آب 

بخورید.
برای بد خواب شدن شما کافی است.  همین مسئله 
از سوی دیگر معده هم در تکاپوی هضم غذای چرب 
و سنگینی است که میل کرده اید، به همین دلیل در 
درگیر  بدن  اعضای  سایر  هم  و  معده  هم  طول شب 
هضم می شوند و به جای استراحت و ریلکس کردن 
خواب  ترتیب  این  به  کنند.  فعالیت  مدام  مجبورند 
بعد کسل  روز  و  داشت  نخواهید  کیفیتی  با  و  خوب 

و خسته هستید.

3- از خوردن غذا های تند دوری کنید
ادویه ها شاید دوای طیف وسیعی از بیماری ها باشد، 
سرتان  به  غذایی  خوردن  هوس  شب  آخر  وقتی  اما 

می زند، از سس و غذا های تند دوری کنید.
غذا های تند می توانند باعث ناراحتی معده می شوند، و 
مواد شیمیایی موجود در غذا های تند می توانند باعث 
تحریک حواس شوند، و به خواب رفتن را سخت کنند.

منبع: بهداشت نيوز



در حوزه  بنیان  دانش  های  سالهاست شرکت 
های مختلف، نقش آفرینی می کنند و هرروز 
بر اعتبار کشور می افزایند و حتی شاهدیم که 
در سالهای اخیر میزان صادرات به کشورهای 
با  نوپا  نسبتا  هایی  شرکت  سوی  از  پیشرفته 
نیروهای جوان و نخبه، در حال افزایش و ترقی 
اندازی های  است و هیچ مانعی اعم از سنگ 
داخلی و یا تحریم های خارجی، نتوانسته روند 

رو به رشد این شرکت ها را متوقف کند.
مبرم  نیاز  به  توجه  با  و  کرونا  شیوع  از  پس 
که  ونتیلاتور  تنفسی  دستگاه  به  کشور 
ترین  ضروری  و  موثرترین  و  مهمترین  جزو 
کرونا  حاد  مبتلایان  برای  پزشکی  تجهیزات 
حتی  اروپایی  کشورهای  که  زمانی  در  و  بود 
حاضر به صادر کردن یک دستگاه هم نبودند 
گونه  تحریم  و  سیاسی  شکل  چیز  همه  به  و 
ایرانی دست  نابغه و غیور  داده بودند، جوانان 
با توکل به خدا و تکیه  به دست هم دادند و 
بر دانش سرشارشان در کمترین زمان ممکن 
موفق به تولید بهترین دستگاه های ونتیلاتور 
و  شدند  نیاز  مورد  پزشکی  تجهیزات  سایر  و 
آنقدر پیشرفت کردند که هم اکنون به مرحله 
صادرات رسیده اند و خودکفایی و بومی سازی 

دانش را به حد اعلی رسانده اند. 
دانش  شرکت  یک  شرکت ها،  این  بین  در 
آموختگان  دانش  تیمی شامل  با کمک  بنیان 
طراز اول بهترین رشته ها در بهترین و سطح 
بالاترین دانشگاه ها؛ موفق به تولید و صادرات 
داخلی  کاملا  های  نمونه  بهترین  از  یکی 

ونتیلاتور شده است .
احمد بهفر مقدم مدیرعامل این شرکت دانش 
بنیان، گفت:  شرکت ما تولید کننده ونتیلاتور 
در حوزه ICU ، ماشین های بیهوشی در حوزه 
در اتاق عمل و دستگاه سی تی اسکن در حوزه 

تصویربرداری است.
بسیار  حوزه  پزشکی  دستگاه های  حوزه 
پیچیده ای است و عمدتا دانش آموختگان طراز 
افزار،  نرم  الکترونیک،  حوزه  در  مملکت  اول 
پژوهشی  و  بالینی  حوزه  همچنین  و  مکانیک 
کمک  مجموعه  به  متخصص،  پزشکان  شامل 
دانشگاه  استاد  چندین  ما  تیم  در  می کنند. 
حضور دارند که با مباحث تحقیقاتی که روی 
انجام می دهند، کمک های شایانی به  بیماران 
ما می کنند و نکته حائز اهمیت این است که 
افرادی در مجموعه ما کار می کنند که مستعد 
مهاجرت هستند و وقتی چنین زمینه کاری را 
در  و  می شوند  منصرف  می بینند،  مملکت  در 
راستای ارتقا دانش فنی کشور گام برمی دارند.

این  اینکه  به  توجه  با  داد:  ادامه  مقدم  بهفر 
است  سال  ده  از  بیش  بنیان  دانش  شرکت 
تا  ما  می کند،  تولید  ونتیلاتور  دستگاه های  که 
دستگاه  هزار   ٣ تولید  به  موفق  کرونا  از  قبل 
با ویروس کووید،  با مواجهه  ونتیلاتور شدیم و 
توان تولیدمان را ۶ برابر کردیم و توانستیم به 
اختیار  در  را  ونتیلاتور   ۲۵۰۰ از  بیش  تنهایی 
مراکز درمانی قرار دهیم و به اتفاق یک شرکت 
دیگر که بعدا به ما ملحق شدند، تمام نیاز کشور 
و  شد  تامین  بود،  دستگاه   ۴۵۰۰ از  بالاتر  که 
مراکز  تامین  بر  علاوه  توانست  ما  فقط شرکت 
یورو،  میلیون  دولت، ۵۰  و  ملت  عزت  و حفظ 

صرفه جویی ارزی داشته باشد.
نکته حائز اهمیت، موقعیت ویژه و استراتژیکی 
که این دستگاه دارد؛ زیرا در اوج کرونا، تقریبا 
کشوری به کشور دیگر ونتیلاتور نمی داد و این 
توان باعث شد که علاوه بر پوشش نیاز کشور، 
برای کشور ارز آوری هم داشته باشیم. همچنین 
قضیه  این  در  بهداشت  وزارت  که  ریالی  هزینه 
متحمل می شد، یک ششم مشابه خارجی بود 
که حتی در صورت تامین هزینه، این دستگاه را 

در اختیار ما قرار نمی دادند.
مدیرعامل این شرکت دانش بنیان، اظهار کرد: با 
توجه به ظرفیت به وجود آمده و تولید ۶ برابری، این 
ظرفیت در شرکت به یک فرصت صادراتی تبدیل 
شد. در حال حاضر ما نمونه های صادراتی ونتیلاتور 
را تولید کرده ایم. این نمونه مشابه نمونه های دیگر 
دارای استاندارد اروپاست و تا کنون سفارش های 

خیلی خوبی در سطح دنیا داشته ایم.
از  ناشی  آمده  به وجود  توان  این  ما  وی گفت: 
ارزآوری  و  صادرات  سمت  به  را  تولید  جهش 
هدایت کردیم. نفس این جهش تولید، اشتغال 
زایی برای بیش از ۱۲۰ نفر ایجاد کرد و با این 
برای  را  توان  این  گرفت  صورت  که  ارزآوری 
و  محصولات  روی  بتوانیم  کرد  ایجاد  مجموعه 
و  ونتیلاتور  وجود  کنیم.  کار  دیگر  مدل های  و 
کشور  برای  استراتژیک  ارزش  آن،  فنی  دانش 
مادر  تکنولوژی  یک  تکنولوژی  این  زیرا  دارد، 
است و با استفاده از این دانش فنی، دستگاه های 
ونتیلاتور پرتابل برای اتاق عمل ها و ICU های 
صحرایی و برای Home ICU، تکنولوژی مورد 
نیازی است که در آینده خبر های خوشی در این 

مورد برای هموطنان خواهیم داشت.
بهفر مقدم بیان کرد: با شروع کرونا از اسفند ۹۸ 
توانستیم ۱۰۰۰ دستگاه  ما  اردیبهشت ۹۹،   تا 
در  کرونا  اول  پیک  در  ویژه  شکل  به  ونتیلاتور، 
اختیار مراکز درمانی قرار دهیم و چند ماه بعد، 

 ۲.۲.۱ نسخه  از  گپ  آی  بومی  رسان  پیام 
سیستم عامل اندروید رونمایی کرد.

پیام رسانی  آیگپ  اجتماعی  خدمات  شبکه 
با امکانات متنوع است که از نسخه جدید 
ارتقای  و  بهبود  هدف  با  خود  اندروید 
کرده  رونمایی  قبلی  نسخه  در  عملکرد 

است.
در این نسخه تغییرات و بهبودهایی نسبت 
جدیدی  امکانات  و  ایجاد  قبل  نسخه  به 
و  امکانات  از  برخی  است.  شده  اضافه  نیز 
تغییراتی که به نسخه جدید آیگپ افزوده 

شده شامل موارد زیر است:
- اضافه شدن نوار ابزار کاربردی جدید

- بهبود در تاریخچه پیام ها

در مجموع ۲۵۰۰ دستگاه در اختیار ۸۴۰ مرکز 
درمانی در ۷۲ استان قرار گرفت و توانست دغدغه 
ناشی از کمبود ICU ها را با توان خوبی پوشش 
دهد و توانستیم خیال وزارت بهداشت را راحت 
کنیم و این مهم به وجود نمی آمد مگر با تعصی به 
فرمایشات مقام معظم رهبری که همواره بر تولید 

و ارزش افزوده تولید و اقتدار ملی، تاکید دارند.

تجهیزات  دستگاه  ترین  پچیده  تولید 
پزشکی به دست نخبگان ایرانی

اظهار  بنیان،  دانش  شرکت  این  مدیرعامل 
لبه تکنولوژی  کرد: دستگاه سی تی اسکن، در 
این  کلی  طور  به  و  است  پزشکی  دستگاه های 
دستگاه، پیچیده ترین دستگاه تجهیزات پزشکی 
است. ما با ۴ سال تلاش جوانان این مملکت و 
علمی  معاونت  همکاری  با  که  پیگیری هایی  با 
بهداشت  وزرات  با حمایت های  و  صورت گرفت 
توانستیم، تکنولوژی تولید دستگاه سی تی اسکن 
امروز ٣۸ دستگاه  تا  را در کشور بومی کنیم و 

تولیدی ما در بیمارستان ها آماده به کار است.
تی  سی  دستگاه  تولید  ما  گفت:  مقدم،  بهفر 
اسکن را تمام کرده ایم و چند سالی است در 
حوزه ساخت قطعات این دستگاه کار می کنیم. 
اسکن،  تی  سی  دستگاه  تولید  حوزه  در 
تعدادشان  که  دارند  وجود  بزرگی  کمپانی های 
را  نیاز  مورد  قطعات  عمدتا  و  نیست  زیاد  هم 
مستقل  تولیدکنندگان  و  می کنند  آوری  جمع 
این دستگاه ، کمپانی های خاصی در دنیا هستند 

- تغییر پخش کننده فایل های ویدئویی
- تغییر آهنگ انتظار و تماس

ازدحام بیماران در بیمارستان مواجه می شوند، 
در  و  کانتینر  پشت  بتوان  که  دستگاهی  وجو 
بیمار  از مواجهه  تا  بیمارستان نصب کرد  جوار 
کرونایی با بیمار معمولی جلوگیری کند، ارزش 

افزوده زیادی برای کشور داشت.
این  به  توانستند  دنیا  کشور های  از  خیلی 
تکنولوژی دست پیدا کنند و ما در حال حاضر 
حوزه  این  در  می توانیم  کامل  آمادگی  با  و 
مثل  فاصله  این  در  و  کنیم  آفرینی  نقش  هم 
ونتیلاتور که با استفاده از ظرفیت ایجاد شده در 
کشور به وجود آمد، آن را بلافاصله وارد مرحله 
شاهد  نزدیک،  آینده ای  در  و  کردیم  صادرات 

صادرات سی تی اسکن نیز خواهیم بود.
ارزی  این دستگاه سی تی اسکن صرفه جویی 
باعث  حوزه ای  در  و  دارد  نیز  توجهی  قابل 
مورد  در  نگرانی  بیشترین  که  شده  کارآفرینی 
مهاجرت، وجود داشته است. در حال حاضر حد 
صرفه جویی ارزی ما ٣۰ درصد است، اما بالقوه 
ما بالاتر از ۵۰ درصد هم می توانیم صرفه جویی 
باشیم و دلیلی که در حال حاضر روی  داشته 
٣۰ درصد مانده ایم این است که حجم بسیار 
کمی از بازار تا کنون در اختیار ما بوده است و 
اگر ما بتوانیم حجم تولید را بالا ببریم، قطعا در 
حوزه صرفه جویی ارزی به هدف صرفه جویی 

بالای ۵۰ درصد هم خواهیم رسید.
در حال حاضر ٣۸ دستگاه از دستگاه های سی 
در  کرونا  مهم  درمانی  مراکز  در  ما  اسکن  تی 
حال کار است و روزانه به طور نرمال، به ۲۰۰ 

بیمار کرونایی سرویس می دهد.
وجود این تکنولوژی در کشور، کمک شایانی به 
خدمات پس از فروش نیز خواهد کرد. وقتی ما 
دانش فنی تولید این قطعات را داشته باشیم نه 
تنها قطعات به وفور در اختیار ماست، بلکه فرصتی 
هم برای مسائل وارداتی و گمرکی و حواله پول، 
برای  نیازی  اینکه  محض  به  و  نمی شود  گرفته 
خدمات پیش می آید، ما با اتکا به این تولید در 

حوزه خدمات بلافاصله وارد عمل می شویم.
فارغ  و  نخبه  جوانان  های  توانایی  از  استفاده 
التحصیلان بهترین دانشگاه های کشور و بهره 
مندی از دانش فنی آنها در ساخت و تولید انبوه 
و حتی صادرات برترین محصولات دانش بنیانی 
به ویژه در حوزه درمانی می تواند علاوه بر ایجاد 
ایرانی،  جوانان  در  هدفمندی  و  امید  و  انگیزه 
مانع محکمی برای مهاجرت آنها باشد و آنها را 
از مهاجرت منصرف کند و آینده کاری و حرفه 

ای و تخصصی شان را ضمانت کند. 
های  حمایت  با  مگر  نیست  شدنی  اینها  همه 

- بهبود ساختار آپلود و دانلود
- بهبود فشرده سازی فایل در زمان ارسال

فایل های  ذخیره سازی  مشکل  حل   -
متحرک دارای متن در گالری

- حل مشکل لود شدن مجدد نمایه ها پس 
از پاک سازی حافظه

- حل مشکل نمایش نام فرستنده در کانال 
با فعال سازی در تنظیمات

شامل  لینک های  ساخت  مشکل  حل   -
کلمات فارسی

- چک کردن اجازه دسترسی به فایل ها در 
هنگام اشتراک گذاری فایل

نسخه ۲.۲.۱ در سایت آیگپ و یا مارکت های 
رسمی اندروید در دسترس است.

و با توجه به شرایط تحریم ما نگران بودیم که 
اگر قرار باشد ما هم مشابه سایر کمپانی ها فقط 
قطعات را گردآوری کنیم، ممکن است در آینده 

به مشکل بربخوریم.

ظرفیت تولید 150 دستگاه سی تی اسکن 
در سال

تی  سی  دستگاه  قطعات  ساخت  حوزه  در  ما 
اسکن، آغاز به کار کردیم و در حال حاضر ۵۵ 
درصد از تکنولوژی آن بومی شده است. اهمیت 
استراتژیک دستگاه سی تی اسکن به این دلیل 
است که یک تکنولوژی مادر است و به واسطه 
دستگاه هایی  می شود  آن،  دانش  به  دستیتابی 
کرد  تولید   ۲۵۶ و   ۱۲۸ بالاتر  اسلایس های  با 
تی  سی  پت  حوزه  در  می شود  آن  بر  علاوه  و 
این  همچنین  کرد.  اقدام  دانش  این  داشتن  با 
فناوری ارزش تشخیصی بسیار زیادی در حوزه 
تشخیص بیماری های خاص مثل سرطان دارد.

با  رویارویی  برای  را  لازم  آمادگی های  باید  ما 
و  جنگ  مثل  اجتماعی  و  طبیعی  بحران های 
تی  دستگاه سی  و  باشیم  داشته  زلزله  و  سیل 
اسکن تولیدی ما این قابلیت را دارد که پشت 
تی  سی  یک  عنوان  به  و  شود  نصب  کشنده 

اسکن پرتابل استفاده شود.
اهمیت اصلی این دستگاه در دوران کرونا، به این 
با سی تی  دلیل بود که تشخیص قطعی کرونا 
از ریه انجام می شد و وقتی که بیمارستان ها با 

فایل های  نمایش  کاربری  تجربه  بهبود   -
گرافیکی

دانش  های  شرکت  و  مربوطه  های  صندوق 
وزارت  و  فناوری  و  علمی  مسئولان  و  بنیان 
جدید  دولت  در  رود  می  امی  که  بهداشت 
توانایی  از  بیشتر  هرچه  های  حمایت  شاهد 

های این شرکت های دانش بنیان باشیم. 
دانش  یک شرکت  مدیرعامل  لو  اسلام  آیدین 
بنیان دیگر، اظهار کرد: دستگاه ونتیلاتور )اولین 
عنوان  به  که  است  انفرادی(  تنفسی  دستگاه 
اولین ماسک الکترونیکی کشور ثبت شده است. 
و  شده  ساخته  محصول  ما ۴۰۰  مجموعه  در 
امیدواریم  و  شده  انجام  آن  بالینی  تست های 
بتوانیم پرونده نهایی آن را دریافت کنیم تا به 

طور انبوه این محصول وارد بازار شود.
همان  با  حاضر  حال  در  افزود:  لو  اسلام 
هستیم  آماده  داریم  که  اولیه  مجوز های 
و  ها  مجموعه  به  را  دستگاه   ۴۰۰ این  تا 

بیمارستان های خصوصی واگذار کنیم.
دکتر  دستگاه،   این  اصلی  طراح  ما،  تیم  در 
و  دندانپزشک  که  است  شهبازی  مهدی 
و  تحقیقات  و  هستند  الکترونیک  مهندس 
را  محصول  این  به  مربوط  های  برنامه ریزی 
ایشان انجام داده اند، اما به طور کلی تیم ما 
یک تیم ۱۰ نفره است که همه این ده نفر در 
رشته های مختلف الکترونیک، طراح صنعتی، 
و  فنی  رشته های  و  پزشکی  مهندسی  رشته 
طراحی  کار های  و  کرده اند  تحصیل  تولیدی 

صنعتی را انجام می دهند.
مدیرعامل این شرکت دانش بنیان گفت: کار ما 
صفر تا صد تولید داخلی است و ۷۰ درصد کارمان 
بومی سازی و ایرانی است و کلیه اتصالات دستگاه 

ونتیلاتور را شرکتمان تولید کرده است.
ما می توانیم اشتغال زایی خوبی در این زمینه 
داشته باشیم و هرچه تقاضا بیشتر باشد ما هم 
تولید و اشتغال زایی بیشتری را خواهیم داشت؛ 
و  تولید  برای  را  لازم  مجوز های  اگر  بنابراین 
پخش در بازار دریافت کنیم در اشتغال زایی 

عملکرد بهتری ارائه خواهیم داد.
این  حال  به  تا  اینکه  به  اشاره  با  لو  اسلام 
محصول هیچ نمونه داخلی و خارجی نداشته 
ونتیلاتور  که  داریم  را  توان  این  ما  افزود: 
به  توجه  کنیم.با  هم  صادر  را  مان  تولیدی 
تولید  که  است  سال  یک  دستگاه  این  اینکه 
شده انتظار داریم تا حمایت ها و همکاری های 
لازم برای تولید انبوه و ارسال آن به بازار انجام 
شود.مهمترین مزیت این دستگاه پرتابل بودن 
بر  علاوه  دستگاه  این  همچنین  و  است.  آن 
قابلیت درمان،  قابلیت این را دارد تا فرد را در 

برابر ویروس ها و باکتری ها مقاوم کند.
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جهش بزرگ شرکت های دانش بنیان در تولید پیچیده ترین دستگاه های تجهیزات پزشکی

آموزشی دانش آموزی )شاد(  مسوول شبکه 
از  استقبال  برای  پرورش  و  آموزش  گفت: 
دانش آموزان در شاد آماده است و در صورت 
حضوری شدن آموزش، این شبکه به عنوان 
قرار  دسترس  در  حضوری  آموزش  مکمل 

می گیرد.
شاد اپلیکیشن اختصاصی وزارت آموزش و 
پرورش در فروردین سال ۹۹ به دستور وزیر 
آموزش و پرورش راه اندازی شد و قرار است 
در دوران پسا کرونا نیز به فعالیت خود ادامه 
از  یکی  الکترونیکی  آموزش  چراکه  دهد 
ماموریت هایی است که سند تحول بنیادین 
برای آموزش و پرورش در نظر گرفته است.

شاد، تنها نرم افزار جامع ویژه کودکان 
و نوجوانان کشور

نیلوفر شرفی درباره چگونگی تداوم فعالیت 
شبکه شاد در آینده اظهار داشت: راهکارهای 
شده  بینی  پیش  شاد  تداوم  برای  متفاوتی 
درباره  نمی توان  قطع  طور  به  اگرچه  است. 
اما  کرد  صحبت  آن  فعالیت های  تداوم 
موضوع قطعی در حال حاضر این است که 
شاد قابلیت های بدون جایگزینی دارد. این 
قابلیت ها را در برنامه ها و اپلیکیشن های 
دیگر به این سادگی نمی توان به دست آورد.

شبکه  این  داد:  ادامه  شاد،  شبکه  مسوول 
تنها نرم افزار جامع ویژه کودکان و نوجوانان 
کشور است. بنابراین از این ظرفیت هم برای 
انجام پژوهش های مختلف و هم برای اطلاع 
شاد  برد.  بهره  می توان  تخصصی  رسانی 
باعث شده شبکه ارتباطی معلمان، مدیران 
و مسوولان در سطوح مختلف و استان های 
این  برقرار شود.  پرورش  و  آموزش  مختلف 
این شبکه وجود  راه اندازی  از  قابلیت پیش 

نداشت، از این رو برای انتقال تجربه و افزایش 
بهره وری مناسب است.

وی عنوان کرد: در حال حاضر شبکه شاد مهم 
ترین ابزار اطلاع رسانی داخلی در آموزش و 
پرورش است. این وزارتخانه مسئولیت نزدیک 
به ۲۵ میلیون خردسال و کودک و نوجوان را 
اطلاع  ابزار  چنین  وجود  همین  برای  و  دارد 

رسانی همیشه لازم است.
با  دانش آموزی)شاد(  آموزشی  شبکه  مسوول 
بیان اینکه قابلیت های آموزشی شبکه مذکور 
شاد بسیار است، گفت: بطور مثال یک بانک 
مدت  این  در  ای  چندرسانه  محتوای  جامع 
آموزش  برای  حاضر  درحال  که  شد  ایجاد 
پس  حتی  و  است  شده  ذخیره  پرورش  و 
یا  دارد  بسیاری  کارایی  حضوری  آموزش  از 
قابلیت تدریس برتر که جدید راه افتاده حتی 

در شرایط پساکرونا هم مفید است.
غنی کردن اوقات فراغت دانش آموزان در شاد

مشاور وزیر آموزش و پرورش، به برنامه هایی 

شاد  شبکه  قابلیت های  بهبود  و  توسعه  برای 
در  نگاه کلی  و گفت:  اشاره کرد  تابستان  در 
این برنامه ها غنی کردن اوقات فراغت دانش 
آموزان با فعالیت های مناسب و آماده کردن 
آن ها برای سال آینده است برای همین کانون 
در  گذشته  سال  مانند  تربیتی  فرهنگی  های 
هم  دیگری  های  فعالیت  هستند.  فعال  شاد 
برای اوقات فراغت دانش آموزان در نظرگرفته 

شده است.
برتر  تدریس  کرد:خدمت  خاطرنشان  شرفی، 
که پیشتر رونمایی شد دانش آموزان را کمک 
می کند تا اگر علاقمند به یادگیری و تمرین 
بعد  سال  برای  را  خودشان  هستند،  بیشتر 

آماده کنند.
ترافیک شاد، باید رایگان محاسبه شود

شرفی تاکید کرد: شبکه شاد براساس دستور 
بود  رایگان  رییس جمهوری در سال گذشته 
رایگان  سال  پایان  تا  هم  جاری  سال  در  و 

اعلام شده است.مجلس هم مصوب کرده که 
و  جداست  ها  سامانه  سایر  از  شاد  ترافیک 

باید رایگان محاسبه شود.
کرونا   ویروس  شیوع  از  پس  دانش آموزان 
سال تحصیلی متفاوتی را نسبت به سال های 
کردند.  تجربه  حضوری  آموزش  و  گذشته 
شیوع  از  پس  یادگیری  و  آموزش  فرآیند 
مدارس  تعطیلی  دلیل  به  کرونا  ویروس 
شد،  منتقل  مجازی  فضای  به  در  ناگزیر 
بنابراین نیاز به محیطی ایمن برای فعالیت 

دانش آموزان اهمیت بیشتری پیدا کرد.
همان  از  پرورش  و  آموزش  وزارت  بنابراین 
شعار  با  مدارس  تعطیلی  ابتدایی  روزهای 
»آموزش تعطیل نیست« آموزش از راه دور 
را دستور کار قرار داد و  با کمک نهادهایی 
و  ارتباطات  وزارت  و  سیما  و  صدا  مانند 
آزمودن  به  فعالیت معلمان شروع  همچنین 

روش های مختلف کرد.
بار  اولین  برای  پرورش  و  آموزش  واقع  در 
در تاریخ آموزش کشور پلتفرم اختصاصی با 
مالکیت انحصاری خود را راه اندازی کرد که 
معلمان و دانش آموزان می توانند به راحتی 
در فضایی امن و البته رایگان همچون فضای 

مدرسه با یکدیگر ارتباط برقرار کنند.
کرونا،  بحران  در  که  آموزشی   شبکه  این 
گفته  به  بود،  آموزان  دانش  همراه  مدرسه 
مسوولان آموزش و پرورش قرار است که در 
ادامه  خود  فعالیت  به  نیز  کرونا  پسا  دوران 
از  یکی  الکترونیکی  آموزش  چراکه  دهد 
ماموریت هایی است که سند تحول بنیادین 
برای آموزش و پرورش در نظر گرفته است. از 
این رو این وزارت خانه ارتقای بستر آموزشی 
سامانه شاد را باید در مراحل مختلف مورد 

توجه قرار دهد.

»شاد« مکمل آموزش حضوری سال تحصیلی آینده می شود بـومــی ســازی 
فـناوری تولیــد 
آلیاژهای پیشرفته

یک  در  پیشرفته  آلیاژهای  تولید  فناوری 
شرکت دانش بنیان بومی شد تا توربین های 

گازی با قطعه های ایرانی به تولید برسند.
دانش  شرکت  یک  مدیرعامل  دانش،  جلال 
به  مقاوم  آلیاژهای  که  نقشی  گفت:   بنیان، 
توسط  انرژی  تولید  در  خوردگی  و  حرارت 
و  حیاتی  دارد،  کاربرد  نیروگاهی  صنایع 
قطعه هایی  فنی  دانش  زیرا  است،  راهبردی 
است  پیشرفته  می کنند  کار  دما  این  در  که 
می توانند  کشورها  از  اندکی  تعداد  تنها  و 
تولید  به  انبوه،  ابعاد  در  را  آلیاژهایی  چنین 
اخیر  سال های  در  قطعات  این  اگر  برسانند. 
بومی سازی نشده بود قطعاً یکی از چالش های 
به  برق  تامین  و  حوزه  این  در  کشور  جدی 
حمایت  با  خوشبختانه  ولی  می رفت  شمار 
فناوران،  ورود  و  بنیان  دانش  شرکت های  از 
این گلوگاه برطرف شده است و در این مسیر 

توانسته ایم بر چالش تحریم فائق شویم.
ساخت قطعه های پرمصرف با مقاومت بالا

مدیرعامل شرکت دانش بنیان، ساخت آلیاژهای 
پایه نیکل، پایه کبالت و آلیاژهای خاص آهن 
دانست  دانش بنیان  شرکت  این  توانمندی  را 
از  گاز  حرارت  گازی  توربین های  در  گفت:  و 
۹۸۰ تا ۱۲۰۰ درجه سانتی گراد متغیر است، 
در  استفاده  مورد  قطعات  مفید  عمر  بنابراین 
تمام می شود  از مدتی  بعد  توربین های گازی 
حدود  شدیم  موفق  شوند؛  جایگزین  باید  و 
را  گازی  توربین های  قطعات  از  ردیف   ۲۵۰

ایران ساخت کنیم.
به  مقام  فنرهای  داد:  ادامه  فناور  فعال  این 
خاص  شرایط  در  که  فنرهایی  یا  خوردگی 
ترش  گاز  و  نفت  با  تماس  در  مثال  طور  به 
شرکت  این  تولیدات  دیگر  از  می کنند  کار 

دانش بنیان است.
نیروگاهی  صنعت  ارزش  زنجیره  تامین  وی، 
دانش بنیان  شرکت  فناور  فعالان  رسالت  را 
توانسته ایم  خوشبختانه  گفت:  و  دانست 
بخشی از نیاز کشور در تکامل بخش قطعات 
کنیم.  تامین  را  نیروگاهی  صنعت  مکانیکی 
این زنجیره، با تلاش شرکت های دانش بنیان 
خوبی  ظرفیت  و  شده  تامین  داخلی  فناور  و 

برای صادرات ایجاد کرده است.
به گفته این فعال فناور، بازاریابی و برندینگ 
صورت  در  که  هستند  مهمی  چالش های 
برطرف شدن، می تواند محصولات دانش بنیان 
ایران ساخت را به بازارهای منطقه ای و جهانی 

سرازیر کند.

تولید تگ های 
هوشمند الکترونیکی 

برای انتقال ایمن
دارو و واکسن

زهرا کلاهدوز مدیر عامل یک شرکت دانش بنیان 
مستقر در پارک علم و فناوری پردیس، اظهار کرد: 
شرکت ما در حوزه تولید مانیتورینگ هوشمند زنجیره 
سرد تامین کالا های حساس فعالیت می کند و تا به 

امروز ۵ محصول در این حوزه تولید کرده است.
محصولات ما، شامل نرم افزار و سخت افزار هایی هستند 
که می توانند سلامت کالا های حساس را تامین کرده 
و محصولات را از لحظه تولید تا آخرین نقطه زنجیره 
مصرفی شان که به دست مصرف کننده برسد، مانیتور 
کنند. همچنین می توانند شرایط ایمنی را برای انتقال 

این دسته از محصولات فراهم کنند.
کلاهدوز بیان کرد: این تگ های هوشمند الکترونیکی 
روی محصولات نصب می شوند و باتوجه به این که 
شرایط نگهداری )دما و رطوبت( هر محصولی متفاوت 
است این اطلاعات به سامانه نرم افزاری کول تگ داده 
می شود تا زمانی که شرایط نگهداری محصول به هر 
دلیلی از حالت ایمنی خود خارج شود، هشدار هایی را 
در لحظه ارائه می دهد و در نهایت به اصلاح زنجیره 

سرد کالا می پردازد.
مدیر عامل این شرکت دانش بنیان، گفت: از این 
تگ های هوشمند الکترونیکی برای انتقال محصولات 
بایو تکنولوژی، فرآورده  های خونی، دارو، واکسن و 

انواع محصولات غذایی استفاده می شود.
فرآورده های  تکنولوژی،  بایو  محصولات  افزود:  وی 
خونی، دارو و واکسن بر خلاف مواد غذایی زمانی 
که فاسد می شوند در کوتاه مدت تغییری در شکل 
ظاهری شان ایجاد نمی شود و زمانی که مورد استفاده 
قرار می گیرند می تواند آسیب های جبران ناپذیری 
را به همراه داشته باشد در صورتیکه با فراهم کردن 
یک شرایط مناسب برای انتقال این مواد می توان از 
بروز این آسیب ها جلوگیری کرد. به عنوان مثال این 
محصول برای جا به جایی ۲۰ هزار واحد خون بند ناف 
از ٣٣ مرکز استانی در سراسر کشور به استان تهران 
استفاده شده است تا شرایط نگهداری از آن ها در کل 
مسیر مانیتور شده و از فاسد شدنشان جلوگیری شود.

مدیر عامل این شرکت دانش بنیان، تصریح کرد: 
این تگ های هوشمند الکترونیکی هیچ نمونه داخلی 
ندارند و با توجه به این که تمام گواهی های بین المللی 
برای صادرات  پتانسیل خوبی  اند  را دریافت کرده 
خواهند داشت. یکی از مزیت های این محصول این 
است که می تواند ارزش افزوده خوبی برای صادرات 
دیگر محصولات به همراه داشته باشد، زیرا استفاده 
از این محصول سبب می شود این اطمینان به خریدار 
داده شود که محصول را در یک شرایط ایمن دریافت 
این  از  زیادی  خارجی های  نمونه های  کرد.  خواهد 
محصول وجود دارد، اما شرکت ما اولین تولید کننده 
داخلی این تگ های هوشمند الکترونیکی است که از 

لحاظ قیمت، محصول ما مناسب تر است.

رونمایی از نسخه جدید پیام رسان آی گپ



سئل الرضا ) علیه السلام ( عن حد التوکل ، فقال ) ع ( :
 أن لا تخاف احدا الا الله

از امام رضا ) علیه السلام ( از حقیقت توکل سؤال شد . 
فرمود : این که جز خدا از کسی نترسی

آورند  روى  كسى  به   ، است  گريزان  مردم  هاى  دل 
كه خوشرويى كند .
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حزين لاهیجى
 نامش محمد است و علی نیز خوانده می شد و تذکره نویسان محمد علی 
نام  گشود.  دنیا  به  چشم  اصفهان  شهر  در   ۱۱۰3 سال  در  کرده اند.  ذکر 
پدرش ابی طالب و نام جدش عبدا... است و نسب او تا ۱6 پشت به شیخ 
زاهد گیلانی صوفی بزرگ قرن هفتم متوفی به سال 7۰۰ هجری می رسد.

و  ایران  کنار  و  گوشه   دیدن  و  بسیار  سفرهای  حیث  از  حزین  زندگی   
او  زندگی  در  که  حوادثی  و  است  اهمیت  دارای  و حجاز  عراق  و  هند 
روی  داده در زندگی کمتر کسی از شاعران ایران دیده شده است. در سال 
۱۱3۰ پس  از مرگ پدر و مادر با مادربزرگ و برادرانش از اصفهان به 
شیراز می رود در سال ۱۱36 هنگام هجوم محمود افغان در اصفهان بوده و 
غارت و قحطی این دوران را گذراند. در سال ۱۱45 از بندرعباس با کشتی 
به بندر سورت می رود و از آن جا رهسپار جده می شود و سپس به زیارت 
خانه ی خدا مشرف می شود. از آن جا به لار و جهرم می رود و سال بعد راهی 
دیار هند می شود. در سال ۱۱54 تاریخ زندگی سراسر سفر و ماجرای خود 
را می نویسد و سرانجام در 7۰ هفت سالگی به سال ۱۱۸۰ هجری در بنارس 
پایان  لاهیجی  حزین  زندگی  دوران   . می گوید  بدرود  را  خود  زندگی 
حکومت صفوی و حمله افغانان یکی از پرآشوب ترین دوران های تاریخ 
ایران است و در این آشفتگی، شهر اصفهان زادگاه حزین از همه جا ویران 

تر بود حزین این دوران را به تفصیل در تاریخ خود شرح داده است .
حزین بر مجموع دانش های روزگار خود مسلط بود و در هر کدام از علوم 
زمان خود رسالاتی نوشته است. زندگی را نیز با قناعت و آزاده و آزادگی 
می گذرانید خوی دیگر او شجاعت است. بارها در حوادث خونینی که 
یا ستمکاران  برابر دشمنان خارجی  در  مقاومت  به  را  مردم  می داد  روی 
داخلی وادار می کرد آثار حزین لاهیجی که از شاعران درجه اول سبک 
هندی است علاوه بر دیوان اشعار او رسالاتی در فلسفه علم کلام احوال 

رجال و سفرنامه و تاریخ حزین است

از ياد رفته
اى واى بر اسیرى، كز ياد رفته باشد

در دام مانده باشد، صیاد رفته باشد
از آه دردناکى سازم خبر دلت را

روزى كه كوه صبرم، بر باد رفته باشد
رحم است بر اسیرى، كز گرد دام زلفت

با صد امیدوارى، ناشاد رفته باشد
شادم كه از رقیبان دامن كشان گذشتی

گو مشت خاک ما هم، بر باد رفته باشد
آه از دمی كه تنها با داغ او چو لاله

در خون نشسته باشم، چون باد رفته باشد
خونش به تیغ حسرت يارب حلال بادا

صیدى كه از كمندت، آزاد رفته باشد
پرشور از حزين است امروز كوه و صحرا

مجنون گذشته باشد، فرهاد رفته باشد

نشست  در  مردم  منتخب  جمهور  رئیس 
به  نسبت  رویکردش  و  نکات  خود  خبری 
برجام، اعتماد به آمریکا و مذاکرات وین را 

اعلام کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از  باشگاه 
خبرنگاران جوان، انتخابات ریاست جمهوری 
سیزدهم ۲۸ خرداد ماه برگزار و یک روز بعد 
نتیجه آن اعلام شد که بر اساس آن حجت 
منتخب  جمهور  رئیس  رئیسی  الاسلام 
مهم ترین  از  یکی  شد.  ملت   سیزدهم 
فراروی  اخیر  دهه  دو  یکی  در  که  مسائلی 
رئیس جمهور در کشور ما قرار گرفته است 

برجام و فرجامش بود.  
برنامه جامع اقدام مشترک به اختصار برجام 
که توافق جامع و نهایی هسته ای وین و در 
ایران  توافق  یا  ایران  هسته ای  توافق  غرب 
توافق  راستای  در  می شود،  گذاری  نام  نیز 
جامع بر سر برنامه هسته ای ایران و به دنبال 
تفاهم هسته ای لوزان، در روز سه شنبه ۲٣ 
وین  در   )۲۰۱۵ ژوئیه   ۱۴(  ۱٣۹۴ تیر 
اتریش بین ایران، اتحادیه اروپا و گروه ۵+۱ 
ایالات  و  انگلیس  فرانسه،  روسیه،  )چین،  
شد.  بسته  آلمان(  علاوه  به  آمریکا  متحده 
اقدام  جامع  طرح  برای  رسمی  مذاکرات 

پذیرفتن  با  ایران  اتمی  برنامه  دربارهٔ  مشترک 
توافق موقت ژنو بر روی برنامه هسته ای ایران 
ماه  به مدت ۲۰  و  آغاز شد  نوامبر ۲۰۱٣  در 
آوریل  در  که  بودند  مذاکره  درگیر  کشور ها 

۲۰۱۵ تفاهم هسته ای لوزان شکل گرفت.
بر اساس این توافق، ایران ذخایر اورانیم غنی 
شده متوسط خودش را پاکسازی خواهد کرد 
و ذخیره  سازی اورانیوم با غنای کم را تا ۹۸ 
را  سانتریفیوژ ها  تعداد  می کند،  قطع  درصد 
سال   ۱۵ مدت  به  حداقل  و  سوم  دو  حدود 
که  توافقنامه  این  نتیجه  در  می دهد.   کاهش 
تاییدیه پایدار متعهدین آن را به همراه دارد، 
امنیت  ایران شورای  از تحریم های علیه  ایران 
متحده  ایالات  و  اروپا  اتحادیه  متحد،  ملل 

)تحریم های ثانویه( بیرون آمد.
و  ایران  هسته ای  برنامه  مذاکرات  از  دور  این 
گروه ۱+۵ از ظهر روز شنبه ۲۷ ژوئن ۲۰۱۵، 
با  اتریش  وین  شهر  در  کوبورگ  هتل  در 
ایالات  خارجه  امور  وزیر  کری،   جان  حضور 
امور  وزیر  و محمدجواد ظریف  آمریکا  متحده 
خارجه ایران و هیئت های کارشناسی دو طرف 
این  زمان  تعیین شده  ضرب الاجل  شد.  آغاز 
مذاکرات، روز سی ام ژوئن تعیین شده بود که 
سه بار به ترتیب تا سوم، دهم و سیزدهم ژوئیه 

رئیس جمهور هشتم کشورمان معتقد است در 
وضعیت  بداند  باید  دنیا  خارجی  سیاست  بعُد 
و  کرده  تغییر  مردم  این حضور حماسه ساز  با 
در  باید  است.  دنیا  روی  پیش  وضعیت جدید 
سیاست خارجی بدانند تا امروز فشار حداکثری 
تجدیدنظر  باید  و  نشده  کارساز  ما  مردم  بر 
کنند. ملت ما نشان داده مقاومت و ایستادگی 
دارد و باید بدانند سیاست خارجی دولت ما از 
برجام شروع نمی شود و در برجام هم محدود 
نخواهد شد. ما تعامل را با همه دنیا به عنوان 
سیاست  در  متوازن  و  گسترده  تعاملی  اصل 

خارجی دنبال خواهیم کرد.
وی با بیان اینکه در مذاکرات نیز هر مذاکره ای 
مورد  شود،  تضمین  آن  در  ملی  منافع  که 
وضعیت  ما  اما  داد:  ادامه  بود  خواهد  حمایت 
مذاکرات  این  به  را  مردم  شرایط  و  اقتصادی 
که  داد  نخواهیم  اجازه  و  زد  نخواهیم  گره 
نخواهیم  اجازه  باشد.  مذاکره  برای  مذاکره 
داد که مذاکرات فرسایشی شکل بگیرد، بلکه 
نتیجه  باشد.  نتیجه همراه  با  نشستی  باید هر 
برای  آورده ای  باید  و  ماست  موضوع  محوری 
ملت بزرگ ایران داشته باشد. در راستای آورده 
برای ملت ایران و رفع محدودیت ها، تحریم ها 

و راستی آزمایی مسئله را دنبال خواهیم کرد.
به  موظف  برجام  براساس  آمریکا  گفت:  وی 
به  نکرد،  را  اینکار  اما  بود،  تحریم ها  همه  لغو 
آمریکایی ها می گویم به تعهدات خود برگردید 
اروپایی ها  کنید.   عمل  تعهدات خودتان  به  و 
نگیرند  قرار  آمریکا  فشار های  تاثیر  تحت  هم 
مطالبه  کنند.  عمل  خودشان  تعهدات  به  و 
ملت ایران این است که آمریکا و اروپایی ها به 
تعهدات خود عمل کنند و دولت مردمی حق 

مردم را دنبال خواهد کرد.

برجام موازنه قدرت ملی را کاهش داد
درباره  تهران  دانشگاه  استاد  متقی،  ابراهیم 
گفته  برجام  قبال  در  سیزدهم  دولت  رویکرد 
ولی  است،  اجتناب ناپذیر  مذاکره مجدد  است: 
مذاکره  وارد  دیگر  حوزه های  در  است  بهتر 
ما،  جامعه  و  سیاست  عمده  مشکل  نشویم. 
این است  و روابط فردی مان  سیاست خارجی 
و  نمی کنیم  درک  را  صورت مسئله  خیلی  که 

اگر صورت مسئله را درک کنیم مطمئنا جامعه 
افراد و عقلانیت جمعی دارد که بتواند راه حل 
پیدا کند. مسئله برجام بخشی از رفتار سیاسی 
ایران و نظام بین الملل است. مشکل اول ما این 
است که تحلیلمان نسبت به سیاست بین الملل 
بر اساس قالب های منشوری ملل متحد است؛ 
یعنی مطابق نگاه ساختاری سیاست بین الملل 

که معطوف به امنیت سازی است، نیست.
احساس  نتیجه  در  کرد:  بیان  ادامه  در  متقی 
است  بی تفاوت  یا  منفعل  ساختار،  می کنیم 
بازی ای  که  است  این  بعدی مان  احساس  و 
یکی  دیپلماسی  است.  برد-برد  می کنیم  که 
اما  است،  خارجی  سیاست  اصلی  ابزار های  از 
منافع  مسئله  خارجی  سیاست  اصلی  موضوع 
بین الملل  نظام  ساختار  در  آن هم  است،  ملی 
که ماهیت تهاجمی دارد.  برجام موازنه قدرت 
ملی ما را کاهش داد و، چون آمریکا بازی اش 
سیاست موازنه قدرت است و ما امروز قدرتمان 
فشار  ها  آمریکایی   پس  کرده  پیدا  کاهش 

بیشتری را وارد می کنند.

ایران 1400؛ با برجام یا بدون برجام
القول  متفق  همه  شد،  امضا  برجام  که  زمانی 
ای  زمینه  تواند  می  برجام  موفقیت  که  بودند 
برای توافقات بعدی ایجاد کند و در واقع هدف 
امضا کنندگان برجام این بود که با اجرای آن 
زمینه بی اطمینانی میان ایران و آمریکا را از 
بین ببرد، امری که با ورود ترامپ به کاخ سفید 

دو برابر شد. با مروری بر تاریخ آنچه بر ایران 
لیست  و  گذشت   ۱٣۹۴ سال  از  برجام  پسا 
کردن نقاط قوت و ضعف آن کفه سنگینی به 
سمت ضعف ها می رود. ضعف هایی که در ابتدا 
بسیار کوچک نمایی برای آن ها صورت گرفت 
و  از برجام در کشور غول چراغ جادو ساخته 
از آن در صورتی که  با خروج آمریکا  اما  شد، 
بود  مانده  پایبند  خود  تعهدات  تمام  به  ایران 
اوج سیاست های آمریکایی دشمن شماره یک 

ایران در برابر چشم جهانیان قرار گرفت.  
امروز  اصلی  گره  که  نیست  پوشیده  کسی  بر 
ایران  توسط  ای  هسته  تسلیحات  تولید  بحث 
صد  برجام  کنندگان  امضا  همه  چون  نیست، 
توانمندی  ایران  که  هستند  مطمئن  درصد 
تولید تسلیحات هسته ای و فناوری آن را در 
اختیار دارد اما خودش نمی خواهد تسلیحات 
هسته ای تولید کند و می خواهد برنامه هسته 

ای اش برنامه صلح آمیز بماند.
 سیاست کلی کشور در شرایط فعلی نیز این 
لغو  را  تحریم ها  همه  باید  آمریکا  که  است 
و  کرد  خواهد  راستی آزمایی  ایران  بعد  کند، 
هیچ  بدون  تحریم ها،  واقعی  لغو  صورت  در 
بازخواهد  خود  برجامی  تعهدات  به  مشکلی 
می گویند  برخی  که  صورتی  در  و  گشت 
اما  هم  طرفی  از  کرد  فرصت سوزی  نباید 
عجله  مبنای  بر  رابطه ای  کشور  این  با  نباید 
نتوان   بعد  سال ها  که  کرد  بنا  دستپاچگی  و 

عهده دار آن شد.

ترامپ  اردیبهشت ۱٣۹۷،  در ۱۸  تمدید شد. 
و  خارج  برجام  از  رسما  آمریکا  رئیس جمهور 
اعلام  را  گذشته  صورت  به  تحریم ها  بازگشت 

کرد.

رویکرد دولت سیزدهم به برجام
رئیس جمهور  رئیسی، هشتمین  ابراهیم  سید 
با  خود  خبری  نشست  اولین  در  کشورمان 
رسانه ها در پاسخ به سوالی درباره اینکه برجام 
به  پیامی  چه  و  دارد  شما  برای  اهمیتی  چه 
و  اروپایی  گفت:کشور های  دارید؟  آمریکایی ها 
برجام چگونه  درباره  ببینید  کنند  نگاه  آمریکا 
و  کرد  نقض  را  برجام  آمریکا،  کردند.  اقدام 

اروپایی ها به تعهداتشان عمل نکردند.  
وی ادامه داد: آمریکا بر اساس برجام موظف به 
لغو همه تحریم ها بود، اما این کار را نکرد، به 
آمریکایی ها می گویم به تعهدات خود برگردید 
اروپایی ها  کنید.  عمل  خودتان  تعهدات  به  و 
نگیرند  قرار  آمریکا  فشار های  تاثیر  تحت  هم 
مطالبه  کنند.  عمل  خودشان  تعهدات  به  و 
ملت ایران این است که آمریکا و اروپایی ها به 
تعهدات خود عمل کنند و دولت مردمی حق 
مردم را دنبال خواهد کرد. تیم مذاکره کننده 
را  گزارشات  می کنند،  دنبال  را  کار  هسته ای 
تیم سیاست خارجی من درحال  دادند،  ما  به 

بررسی گزارش های مذاکره کنندگان است.
رئیسی ادامه داد: در مورد تحریم ها هم آمریکا 
را  موظف است که تمامی تحریم های ظالمانه 
تاکید  دولت  این  در  بار ها  آنچه  و   کند  رفع 
رفع  می شود  تاکید  هم  ما  دولت  در  و  شده 
است  سوال  است.  آزمایی  راستی  و  تحریم ها 
ایران  ملت  و  دولت  اینکه  علیرغم  چرا  که 
کوتاهی  آن ها  کردند  عمل  خود  تعهدات  به 
می کنند. آمریکا باید پاسخ بدهد که چرا نسبت 
به تعهداتش کوتاهی می کند، اروپا پاسخ دهد 
چرا همگامی و همراهی با آمریکا را پیشه کرده 
است. باید به تعهدت خود عمل کنند و در این 
زمینه که مطالبه ملت ایران است مجدانه دنبال 

خواهیم کرد.

رویکرد مرد شماره هشت پاستور به برجام و فرجامش چیست؟

استان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
تخصیص  مساعد  قول  فارس، 
تکمیل  منظور  به  لازم  اعتبارات 
هرچه بهتر پروژه های نیمه تمام 
و در دست اقدام ورزشی  در سال 
ورزش  و  ورزشکاران  به   ۱۴۰۰

دوستان لارستانی را داد.
به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هیات  عمومی  روابط  از  نقل 
هماهنگی  با  لارستان،  فوتبال 
اداره  رئیس  طیبی  محمد حسن 
ورزش و جوانان لارستان، حسین 

هیات  رئیس  همراهی  با  زاده  طارمی 
فوتبال لارستان، سرهنگ امیر جاهدی 
سعید  و  فارس  فجر  سپاه  جانشین 
عطازادگان مسئول کمیته پیشکسوتان 
در  حضور  با  لارستان  فوتبال  هیات 
دفتر دکتر عباس حاجی زاده مدیر کل 
این  با  فارس  استان  جوانان  و  ورزش 

فرمانده سپاه فجر استان فارس، گفت: 
با توجه  اقشار تخصصی بسیج هرکدام 
اجتماعی  آسیب های  خود  تخصص  به 
هدف  جامعه  در  موجود  معضلات  و 
زمینه  در  به ویژه  و  کنند  شناسایی  را 
پیش  از  بیش  اعتیاد  معضل  با  مقابله 

فعال شوند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
یدالله  سردار   ، تسنیم  خبرگزاری 
قرارگاه  هماهنگی  نشست  در  بوعلی 
جمعی  حضور  با  که  جوادالائمه)ع( 
به میزبانی  و  فجر  سپاه  مسئولان  از 
معاونت اجتماعی سپاه فجر برگزار شد 
با بیان اینکه اعتیاد و مواد مخدر یکی 
از اصلی ترین آسیب های اجتماعی است 
و  مخدر  مواد  با  مقابله  داشت:  اظهار 
کاهش موارد اعتیاد یکی از برنامه های 
در  فارس  بسیج  اقشار  و  نواحی  مهم 

سال جاری است.
قرارگاه  یک  تشکیل  به  اشاره  با  وی 
آسیب های  کاهش  هدف  با  منسجم 

مسوول دیدار و گفتگو کردند.
ارائه  ضمن  زاده  طارمی  دیدار،  این  در 
در  فوتبال  هیات  های  فعالیت  از  گزارشی 
جهان  ورزشگاه  تجهیز  و  نوسازی  راستای 
پهلوان تختی شهرقدیم لار با انجام همزمان  
٣ پروژه بزرگ به ارزش بیش از یک میلیارد 
و پانصد میلیون تومان از محل جذب اعتبار 
شامل  خیرین،  با  هیات  ریاست  رایزنی  و 

سپاه  اجتماعی  معاونت  گفت:  اجتماعی، 
هدفمند  پژوهش های  و  بررسی  با  فجر 
آسیب های  کاهش  برای  جامع  یک طرح 
کردن  مشخص  از  پس  و  تهیه  اجتماعی 
فرآیندها آن را برای اجرا به نواحی و اقشار 

بسیج فارس ارائه کرده است.
اهمیت  به  اشاره  با  فجر،  سپاه  فرمانده 
برای  مختلف  دستگاه های  عزم  و  توجه 
اعتیاد  مسئله  با  هماهنگ  و  مؤثر  مقابله 
تعامل  گفت:  اجتماعی  آسیب های  و 
بین سازمانی و کنار آن مطالبه عمومی از 
نهادهای مسئول در زمینه مبارزه با مواد 
مخدر دو مؤلفه ای هستند که در کاهش 
اعتیاد و آسیب های اجتماعی برآمده از آن 

نقش مؤثری خواهند داشت. 
هرچه  نقش آفرینی  لزوم  به  اشاره  با  وی 
حوزه  در  بسیج  تخصصی  اقشار  بیشتر 
گفت:  اجتماعی  آسیب های  کاهش 
توجه  با  کدام  هر  بسیج  تخصصی  اقشار 
اجتماعی  آسیب های  خود  تخصص  به 
را  هدف  جامعه  در  موجود  معضلات  و 

بهسازی زمین چمن به همراه اجرای 
ای،  فواره  آبیاری  مکانیزه  سیستم 
احداث جایگاه ویژه و ساختمان اداری 
هیات فوتبال، پیرامون برخی کمبودها 
و مشکلات پیش رو ورزش لارستان و 
حمایت جهت توسعه امکانات بحث و 

تبادل نظر کردند.
در پایان، عباس حاجی زاده مدیرکل 
تقدیر  ضمن  فارس  جوانان  و  ورزش 
هیات  و  اداره  ریاست  های  تلاش  از 
حمایت  همچنین  و  لارستان  فوتبال 
این  ورزشیار  خیرین  برانگیز  تحسین 
شهرستان در راستای توجه و کمک به زیر 
نوید  و  مساعد  قول  ورزشی،  های  ساخت 
به  لازم  اعتبارات  تخصیص  بخش  مسرت 
منظور تکمیل هرچه بهتر پروژه های نیمه 
تمام و در دست اقدام ورزشی را  در سال 
دوستان  ورزش  و  ورزشکاران  به   ۱۴۰۰

لارستانی داد.

شناسایی کنند و به ویژه در زمینه مقابله 
با معضل اعتیاد بیش از پیش فعال شوند.

بوعلی، با تشریح وظایف و اهداف قرارگاه 
سپاه  کرد:  خاطرنشان  جوادالائمه)ع( 
یک  اساس  بر  فارس  استان  بسیج  و 
با  همه جانبه  مقابله  برای  هدفمند  طرح 
به  اعتیاد  به ویژه  اجتماعی  آسیب های 

صحنه خواهند آمد.

قول مساعد مدیرکل ورزش استان فارس در تخصیص اعتبار به 
پروژه های نیمه تمام ورزشی لارستان

راه اندازی قرارگاه جوادالائمه)ع(
با هدف کاهش آسیب های اجتماعی توسط سپاه فجر 

در  )ع(  رضا  امام  مطهر  خادمین حرم 
مرکز حمایتی آموزشی کودک و خانواده 
موسسه  به  )وابسته  لارستان  مهرگان 
رویش ترنم مهر لارستان( حضور یافتند.

در آستانه میلاد با سعادت امام رضا 
خادمین  کرامت،  دهه  مناسبت  به  و 
الرضا  بن موسی  ملکوتی علی  بارگاه 
کارشناس  و  ریاست  معیت  در  )ع( 
بهزیستی  اداره  دیدگان  اسیب  امور 
و معاونت امور مشارکت های مردمی 

اعضای  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
با  لار  شهر  منتخب  شورای  جدید 
امام جمعه لارستان حجت الاسلام و 
المسلمین موسوی خرم دیدار کردند.

در این دیدار برخی اعضا نقطه نظرات 
و دیدگاه های خود را در موضوعات 

مختلف شهر بیان کردند.

مرکز  از  پزشکی  علوم  دانشکده 
خانواده  و  کودک  آموزشی  حمایتی 
مهرگان لارستان ) وابسته به موسسه 
و  بازدید   ) ترنم مهر لارستان  رویش 

با مددجویان این مرکز دیدار کردند.
بسته   ۵۰ دیدار،  این  حاشیه  در 
آفتاب  تهیه شده در پویش  معیشتی 
خادمین  متبرک  دست  با  نیز  هشتم 
گران قدر حرم رضوی، بین مددجویان 

مهرگان لارستان توزیع شد.

و  تقدیر  با  نیز  لارستان  جمعه  امام 
که  کاندیداها  همه  و  مردم  از  تشکر 
دشمنان  خرداد   ۲۸ حماسه  خلق  با 
را در اهداف شومشان ناکام گذاشتند، 
انتخاب اعضای جدید را  تبریک گفته 
و  برای آنان آرزوی توفیق و رهنمود 

های لازم را ارائه کرد.

بازدید خدام رضوی از مرکز حمایتی 
آموزشی کودک و خانواده لارستان

دیدار منتخبان مردم در شورای اسلامی 
شهر لار با امام جمعه لارستان


