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بهترین ورزش
 برای کاهش وزن

وسواس  های  نشانه 
کودکان کرونایی 

بشناسیم را   

آغاز مرمت بازار 
قیصریه لارستان

سخنی با منتخبین شورای شهر لار
ــر  ــان ۳۹ نف ــزان از می ــما عزی ــدن ش  برگزی
از  نشــان  لار،  کاندیداهــای شهرســتان  از 
ــه نیروهــای تحصیل کــرده،  ــردم ب اعتمــاد م

ــت. ــص اس ــوان و متخص ج
 ایــن نشــان را بــه فــال نیــک گرفتــه بــرای 
تعالــی و توســعه زیرســاخت های منطقــه 
گام هــای مؤثــر و ثمربخــش برداریــد و بدانید 
کــه ۴ ســال از جهتــی ۱۴۶۱ روز اســت کــه 
ــوی  ــد. از س ــی آی ــر م ــادی به نظ ــدت زی م
ــت  ــر در حرک ــون اب ــم چ ــان ه ــر زم دیگ
ــر  ــذرد و اگ ــد می گ ــی نمی کش ــت طول اس
به نحــو  فرصت هــا  ایــن  از  خدای ناکــرده 
مطلــوب اســتفاده نشــود جــز ندامــت و 
ــود و خطــر  ــد نمی ش ــزی عای پشــیمانی چی
ــد  ــد ش ــا خواه ــه م ــر هم ــرت دامن گی حس
ــام تبلیغــات قــول و  هــر یــک از شــما در ای
ــزاوار  ــه س ــد ک ــردم داده ای ــه م ــی ب قرارهای
ــای  ــد و برگه ه ــوت کنی ــود خل ــا خ اســت ب
تبلیغاتــی را تــورق نماییــد و قــول و قرارهــا 
ــی  ــا هماهنگ ــید و ب ــل بپوش ــه عم را جام
ــوده  ــماره گذاری نم ــا را ش ــر گفتاره همدیگ
ــه مهم تــر برســید و دلگرمــی  از مهم تریــن ب

ــد. ــان دهی ــه ارمغ ــه جامع را ب
ــد  ــن درآم ــرای تامی ــه ب ــر اندیش ــه دیگ  نکت
ــد  ــن درآم ــر تأمی ــرا اگ ــت، زی ــهرداری اس ش
میســر نشــود توســعه و تعالــی مناطــق محقق 

نخواهــد شــد.
اســت  واجبــات  اهــم  از  کارهــا  برخــی 
ــق  ــا محق ــورده ام ــد خ ــفانه کلی ــه متأس ک
ــافربری و  ــال مس ــد ترمین ــت، مانن نشده اس

ــره. ــی و غی ــارک جنگل ــه پ ــیدگی ب رس
پایتخــت  و  اســتان  بــا  شــما  ارتبــاط 
ــن  ــا از مهم تری ــه کاره ــیدگی ب ــت رس جه
ضروریــات تعالــی لارســتان اســت، زیــرا 
ــاک اســت«  ــاده ناخــورده در رگ ت »هــزار ب
بایــد به هــوش بــود و مؤثــر گام برداشــت.

ــدد  ــک مج ــن تبری ــتان، ضم ــاد لارس  می
اندیشــه های  و  افــکار  انعــکاس  جهــت 
ــد.  ــورا می باش ــت ش ــزان در خدم ــما عزی ش
ــزرگ  ــه لارســتان ب ــد کــه در خدمــت ب امی
ــید. ــروز باش ــق و پی ــز موف ــهریان عزی و همش

حسینیه ثامن الائمه لار، پیوندگاه مردم برای 
برپایی جشن میلاد امام رضا)ع(

۱۰۰ میلیارد تومان اعتبار تکمیل پروژه های ناتمام 
منطقه به کجا رسید؟!

تمرین بر روی چمن 
بجای سالن کشتی 
/ آرزویم فتح قله 

المپیک است

زنگ خطر گسترش بیابان  در لارستان، خنج و 
گراش
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از رویای کسب سود بدون ریسک 
تا ریزش های شدید و فاجعه بار

»منتخبین شورای شهر لار«
 با فعالیت جهادی و گسترده

دلگرمی را برای جامعه به  ارمغان آورید
3

مرگ دختر ۲۳ ساله 
در محور گراش-اوز

2

به گزارش میادلارستان به نقل از خبرگزاری 
جمع  در  رئیسی  سیدابراهیم  آیت الله  تسنیم، 
)ص(  اعظم  پیامبر  صحن  مجاوران  و  زائران 
بارگاه منور رضوی اظهار داشت: خدا را شاکریم 
که در روز ولادت مولا در جوار مرجع نورانی 
بزرگوار هستیم. شکرگزار درگاه پروردگار  آن 
متعال هستیم که در این مکان مقدس زائر و 
و  تبریک  عرض  برای  آمدند  هم  گرد  مجاور 
شکرگزاری به درگاه ذات مقدس و برای بنده 
بزرگی  افتخار  طلبه خدمتگزار  یک  عنوان  به 
سام  عرض  عظیم  اجتماع  این  در  که  است 
عزیز  مردم  به  باشم  داشته  احترام  و  ادب  و 
رضوی  خراسان  استان  بزرگوار  مردم  مشهد، 
در کشور  زمان شناس  فهیم،  بزرگوار،  مردم  و 
همه  اسامی.  ایران  جای  جای  در  عزیزمان 
عزیزان به ویژه نماینده مقام معظم رهبری در 
مشهد و تولیت آستان مقدس رضوی و تولیت 
همه  و  معصومه)س(  حضرت  مقدس  آستان 
جوانان  و  مردم  شما  خصوصا  بزرگان  و  علما 

سلحشور و عزیز آقایان و خانم های گرامی.
باب  بسیار مهم در  اینکه موضوع  بیان  با  وی 
شناخت  یک  امام  مقدس  وجود  شناخت 
مقام  به  نسبت  شناخت  دوم  و  شناسنامه ای 
افزود:  است،  الرضا)ع(  موسی  بن  علی  ولایت 
و  فکر  تاش،  کار،  نیازمند  اکتسابی  کرامت 
مال  اکتسابی  کرامت  مقام  و  دارد  اندیشه 
انسان هایی هست که دل و جان و اخاق را به 
حجت خدا و آیات قرآن و انسان های برخودار 

از کرامت دوخته باشند.
رئیسی، با بیان اینکه شهدای ما اول به کرامت 
رسیدند بعد به شهادت، گفت: چنین انسانی، 

انسان با کرامتی است و پیامبر و امامان آمده 
اند انسانی مثل ابوذر و سلمان و مقداد بسازند 

که جز خدا نبیند.
رئیس جمهور منتخب جمهوری اسامی ایران، 
مدعی  جهانیان  همه  اینکه  بر  تاکید  ضمن 
خدمت هستند ولی یک خدمت مادی گرایانه 
هست که نگاه منفعت گرا از خدمت دارد، گفت: 
انسان دوستی هست  نوع  دوم خدمت  خدمت 
می  و  شود  می  انجام  اومانیستی  نگاه  با  که 
و  کردم  فانی کمک  به  و  دلم سوخت  گوید 
به او کار دادم؛ این نوع دوستی بد نیست ولی 
ما در محضر امام رئوف سخن از خدمت سوم 
داریم و آن خدمتی برای خداست و به دیگران 

توجه کردن در پرتو خدادوستی هست.
رئیس جمهور منتخب مردم بیان کرد: خداوند 
متعال یک کرامت ذاتی داده به انسان ها و او 
بودن  انسان  و  است  عالم خلقت  گل سرسبد 
سبب کرامت ذات کبریایی شده است. انسان 
کرامت  این  و  دارد  برتری  موجودات  سایر  بر 
است  داده شده  انسانها  به همه  و  است  ذاتی 
و  است  اکتسابی  کرامت  از  دیگری  قسم  اما 
باید انسان برایش تاش کند و آن هم در پرتو 
اتفاق  الهی  بالغه  شناخت و معرفت به حجت 
می افتد. کرامت اکتسابی نیاز به کار و اندیشه 

و فکر و اخاق کریمه دارد.
کرامت  مقام  کرد:  خاطرنشان  رئیسی  آیت الله 
بلکه  نیست  انسانها  همه  به  متعلق  اکتسابی 
باید خود و دل و جان و اخاق را با حجت خدا 
مرتبط کرده اند و با آیات نورانی قرآن کریم و 
این  انسانهای برخوردار پیوند زده اند. در پرتو 
مقام انسان جایگاه پیدا می کند. در افواه کسی 

که مقام بخشش دارد انسان کریمی است اما 
حقیقتا معنایش این نیست.

انسان  وی گفت: بخشش جلوه کرامت است؛ 
ببخشد.  بعد  و  برسد  کرامت  مقام  به  باید 
شهدای ما مقام کریم داشتند و ابتدا به کرامت 
و سپس به شهادت رسیدند. ابتدا آماده شدند 
در  را  هستی  تمام  و  کنند  تقدیم  را  جانشان 
انسان  انسان،  این  و  دهند  قرار  اخاص  طبق 
انسانی  تا  آمده اند  پیامبران  و  است  باکرامتی 
انسانی  بسازند؛  مقداد  و  سلمان  و  ابوذر  مثل 

که جز خدا نبیند.
معنای  کرد:  تصریح  منتخب  جمهور  رئیس 
امروز  می شود.  متفاوت  گونه  این  نیز  خدمت 
همه کسانی که در کره زمین هستند مدعی 
است؛  رقم  چند  خدمت  اما  هستند  خدمت 
یکی خدمت مادی گرایانه و ماتریالیستی. نگاه 
منفعت گرا از خدمت ارائه می دهد و در مقابل 
به منافع می اندیشند. امروز می گویند هر جای 

دنیا باشیم محورمان منفعت گرایی است.
آیت الله رئیسی افزود: خدمت دوم از نوع انسان 
صورت  اومانیستی  نگاه  با  و  است  دوستی 
می گیرد؛ می گوید دلم سوخت و کمک کردم. 
داشته  وجود  دوستی  نوع  نیست  بد  که  این 
که  داریم  سوم  خدمت  از  سخن  ما  اما  باشد 
هیچ کدام از این دو نوع خدمت نیست و آن 
توجه  دیگران  به  و  خدا  برای  است  خدمتی 

کردن در پرتو خدادوستی.
حضرت  سیره  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
به  حتی  را  خدمت  جنس  این  امیرالمومنین 
نصارا نیز شاهد هستیم. حضرت فرمودند نباید 
این نصارا را رها کرد. مگر در حکومت علی)ع( 
توجه نکردن به دیگران جایگاهی دارد؟ ایشان 
یا مردم مسلمان هستند و  به مالک فرمودند 
یا انسان هستند و باید به آنها توجه شود و به 

حقوق و خواست مردم توجه شود.
وی تاکید کرد: در نظام اسامی، دولت خدمتگزار 
دولت  در  مردم.  به  منت گذار  نه  و  است  مردم 
اسامی تمام کارگزاران باید خود را خدمتگزار 
مدیریت  در  که  سخنی  بالاترین  و  بدانند 
ما  می کنند.  بحث  مشتری مداری  از  می گویند 
سخن مان این نیست بلکه سخن ما سخن علی 
ابن موسی الرضا)ع( است و آن دوست داشتن 
مردم است. امروز مدیران باید به مردم محبت 
داشته باشند و آنها را دوست داشته باشند. این 

عشق مرتبه نازل محبت الله است.
شهید  کرد:  تصریح  منتخب،  جمهور  رئیس 
خلق  میان  از  خدا  راه  فرمودند  مطهری 
می گذرد و باید از زندگی مردم گره گشایی کر. 

خادمان این آستان نورانی خادم هستند و باید 
در پرتو خدمت به این آستان نورانی کار برای 
دولت  در  گیرد.  مجاور صورت  و  زائر  و  مردم 
هم این را همه عزیزان بدانند؛ همه کسانی که 
در جای جای دولت مشغول به کار هستند از 
وزرا گرفته تا مدیران میانی؛ قبول داشتن بنده 
شرط کار با بنده نیست اما حفظ کرامت مردم 

شرط کار کردن در این دولت است.
امروز  کرد:  تصریح  منتخب،   جمهور  رئیس 
جای  جای  در  کسی  هر  بدانند؛  کسان  همه 
در  بداند؛  می کند  مردم  به  خدمت  کشور 
خودمان  نعمت  ولی  نورانی  مضجع  کنار 
حفظ  را  مردم  کرامت  باید  می کنم  عرض 
مردم  کرامت  به  ندارد  حق  هیچ کس  و  کرد 
کوچک ترین خدشه ای وارد کند. ما در اقتصاد 
باید محور کارمان عدالت باشد در این تحول، 
مردم رای به تحول دادند. باید در کشور تحول 
به نفع مردم و ارزش های انقاب صورت بگیرد 
و تحول باید به نفع سفره مردم و کسب و کار 
مردم باشد. خواست مردم آن است که اجازه 
ندهیم کوچک ترین حقی از مردم ضایع شود 
از حقوق ملت  داد هیچکدام  نخواهم  اجازه  و 

ضایع شود.
حفظ  در  کرد:  خاطرنشان  رئیسی،  آیت الله 
اقتصادی  عدالت  محور  اقتصاد،  در  و  کرامت 
اساس  بر  کشور  ظرفیت های  تقسیم  یعنی 
در  عدالت؛  مبنای  بر  امکانات  است؛  عدالت 
حوزه  در  عدالت،  به  توجه  داخلی  مسائل 
مسائل  حوزه  در  و  آموزشی  عدالت  آموزش 
در  و  اجتماعی  عدالت  به  توجه  اجتماعی 
و  کرامت  به  توجه  و خارجی  داخلی  سیاست 
در هیچ نشست و گفت وگویی نباید کرامت و 
عزت مردم مخدوش شود؛ در سیاست داخلی 
محورمان  دنیا،  با  تعامل  نوع  در  و  خارجی  و 

حفظ کرامت ملت ایران خواهد بود.
وی اظهار داشت: روابط ناسالم اداری و فساد 
را  اینها  است.  انسان  کرامت  برخاف  ظلم  و 
خاف کرامت می دانیم؛ وقتی می گوییم دهه 
که  رضوی  فرهنگ  و  اینجا  از  باید  کرامت 
باید درس  باشد  باید  فرهنگ گفتمانی کشور 
بگیریم. آموخته های امام رضا)ع( که فرمودند 
نورانیت  و  می گوییم  چه  ما  بدانند  مردم  اگر 
کام ما را متوجه شوند دنبال ما می آیند باید 
پیاده سازی کنیم. چه کسی باید عدالت را برپا 
کند؟ مردم باید فاعل این فعل باشند. امروز به 
می کنم  عرض  شما  امین  و  خدمتگزار  عنوان 
شما که در صحنه باشید بدانید با مدد الهی و 

دست توانای شما عدالت در این کشور اجرایی 
خواهد شد.

اگر  امروز  گفت:  منتخب  جمهور  رئیس 
می بینیم مردم در آسیب کرونا هستند موضوع 
ملت  که  نحوی  به  عمومی  واکسیناسیون 
و  ماست  فوری  برنامه های  جزو  شود  صیانت 
دنبال  با جدیت  را  کار  این  دولت  اول  روز  از 
نگران  را  مردم  امروز  کرونا  موضوع  می کنیم. 
کرده است. در برخورد با این ویروس منحوس 
باید برخورد جدی و همه جانبه شود. آنچه از 
واکسن تولید داخلی است و ضرورت داشت از 
تولید خارجی تا مردم احساس آرامش کنند و 
اقتصاد و تولید رونق بگیرد و مردم دغدغه شان 

پایان یابد و این از اولویت های دولت ماست.
ابن  علی  نام  به  داشت:  اظهار  رئیسی  آیت الله 
که  رضوی  فرهنگ  نام  به  و  الرضا)ع(  موسی 
می دانم  فرض  خودم  بر  دارم  خادمی  افتخار 
محور  و  الرضا  موسی  ابن  علی  آموخته های 
کرامت را در همه شئون به عنوان یک محور 
مورد توجه خود و همکارانم در تمام لایه های 
اداری کشور قرار دهیم. باز هم عرض می کنم 
می شد  مسئول  کسی  اگر  گذشته  ادوار  در 
به  نحوی  به  یا  ندادند  رای  او  به  که  کسانی 
او محبتی ندارند آنها را در ادارات و سازمان ها 
در  محورمان  ما  اما  می کردند  ایجاد  مشکل 

انتخاب همکاران شایسته سالاری است.
وی خاطرنشان کرد: باید صمیمانه تشکر کنم 
از عزیزانی که در شرایط کرونایی رای دادند و 
از همه کسانی که در انتخابات شرکت کردند. 
از  و  می کنم  تشکر  استان  این  عزیز  مردم  از 
عزیزانی که در روز رای گیری به دلیل اخال 
در سیستم مشکل داشتند باید مسئولان و ما 
از  در خارج  عزیزانی که  از  کنیم.  عذرخواهی 
مورد  بی خبر  خدا  از  عده ای  مقابل  در  کشور 
از  باید   . کنم  تشکر  باید  گرفتند  قرار  آزار 
پرسید  دموکراسی  و  آزادی  مدعی  دولت های 
این  و  فراهم کردند  را  این شرایط  که چگونه 
است. خودم  مورد سئوال  و  باید جبران شود 
دادند  رای  بنده  به  که  کسانی  خدمتگزار  را 
می دانم.  دادند  رای  سایرین  به  و  ندادند  و 
اما  کنند  کمرنگ  را  شما  حضور  می خواهند 
حضور مردم معنادار بود و باید شکرگزار باشیم 
که عنایت علی ابن موسی الرضا)ع( شامل حال 
خدمت  با  دولتمردان  و  ما  انشاءالله  و  شد  ما 
را  محبت  این  مردم  به  بی منت  و  مخلصانه 
جبران کنیم. ما محورمان در انتخاب توجه به 

شایستگی است در همه ادارات و سازمان ها.

آیت ا... رئیسی: اجازه نخواهم داد  حقوق ملت ضایع شود 
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مرگ دختر ۲۳ ساله 
در محور گراش-اوز

براثر انحراف به چپ و واژگونی خودرو سواری 
پژو پارس منجر به مرگ دختر ۲۳ ساله در 

محور گراش-اوز شد.
گراش  از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
نیوز؛ انحراف به چپ و واژگونی خودرو سواری 
پژو پارس ۴ حادثه دیده بر جای گذاشت که 
متاسفانه مادر و دو فرزند یک خانواده مصدوم 
راننده  که  خانواده  این  دختران  از  یکی  و 
خودرو نیز بود و حدود ۲۳ سال سن داشت 
فوت شد. با اعام افراد عبوری از محل حادثه 
ماه  تیر  یکم  مورخ  در  گراش-اوز  محور  در 
سال ۱۴۰۰ مبنی بر واژگونی  پژو پارس در 
کیلومتر ۱۴ سریعا تیم امداد و نجات پایگاه 
شهدای امدادگر با خودرو آمبولانس به محل 
صحنه،  ارزیابی  از  پس  که  شد  اعزام  حادثه 
مصدومین این حادثه با آمبولانس  اورژانس و 
هال احمر گراش به  بیمارستان امیدوار اوز 

انتقال داده شدند.
***

دو تبعه افغان در یک 
استخر  جان باختند

مسئول روابط عمومی اورژانس جهرم از غرق 
شدن دو تبعه افغان در استخر آب کشاورزی 
شهرستان  خفر  آبسرد  کرفت  روستای  در 

جهرم خبر داد.
محمد رحمانیان، گفت: گزارش غرق شدگی 
دو جوان تبعه افغان در استخر آب کشاورزی 
آبسرد )خفر-جهرم(  واقع در روستای کرفت 
به مرکز ارتباط عملیات اورژانس ۱۱۵ جهرم 
حادثه،  این  گزارش  از  پس  شد.  گزارش 
همراه  به  آمبولانس  دستگاه  یک  سرعت  به 

امدادگران به محل حادثه اعزام شدند.
رحمانیان ادامه داد: با توجه به گذشت زمان 
احیای  و  آن ها، تاش  از غرق شدن  طولانی 
قلبی ریوی عوامل امدادی اورژانس موثر نبود 
و متاسفانه هر دو آنها که دو جوان ۲۷ و ۳۲ 

ساله  بودند، جان خود را از دست دادند.
مسئول روابط عمومی اورژانس جهرم تصریح 
مشابه  اتفاقات  شاهد  سالانه  متاسفانه  کرد: 
از  ایمنی  نکات  به  توجه  لزوم  که  هستیم 
اخطاری  تابلو های  نصب  کشی،  فنس  قبیل 
توسط  را  محل ها  این  در  نجات  تیوب های  و 

کشاورزان می طلبد.
علل  از  یکی  غرق شدگی  شد:  یادآور  او 
به راحتی  که  است  غیرعمدی  مرگ ومیر 
هشدارهایی  علی رغم  می شود؛  پیشگیری 
متأسفانه  می شود  داده  زمینه  این  در  که 

همشهریان به این موضوع بی تفاوت هستند.
***

کشف ۳۹ دستگاه 
استخراج ارز دیجیتال 

قاچاق در شیراز
فرمانده انتظامی شیراز از کشف ۳۹ دستگاه 
 ۱۲ ارزش  به  قاچاق  دیجیتال  ارز  استخراج 

میلیارد ریال در شهرستان شیراز خبر داد.
سرهنگ فرج شجاعی فرمانده انتظامی شیراز 
با  شیراز  امداد  یگان  ماموران  کرد:  اظهار 
چند  شدند  مطلع  تخصصی  و  فنی  اقدامات 
به  اقدام  خود  منزل  در  معلوم  هویت  با  نفر 
استخراج  دستگا های  از  استفاده  و  نگهداری 
ارز می کنند که بافاصله بررسی موضوع را در 

دستور کار خود قرار دادند.
مقام  با  هماهنگی  ضمن  ماموران  افزود:  او 
از قبل شناسایی شده  قضائی به چهار منزل 
اعزام و در بازرسی از آن مکان ها موفق شدند 
و  قاچاق  دیجیتال  ارز  استخراج  دستگاه   ۳۹

متعلقات مربوطه را کشف کنند.
اینکه  به  اشاره  با  شیراز  انتظامی  فرمانده 
مراحل  سیر  برای  نفر   ۴ خصوص  این  در 
گفت:  شدند،  قضائی  مراجع  تحویل  قانونی 
را  شده  کشف  ماینر های  ارزش  کارشناسان 

۱۲ میلیارد ریال برآورد کردند.

پایدار  اقتصاد  اینکه  بیان  با  ایزدفر 
مدار  اخاق  جامعه  یک  محصول 
درست  جامعه ای  اگر  گفت:  است، 
و بر اساس اصول اخاقی و انسانی 
بخش  با  بخش ها  تمام  برود  پیش 
اقتصاد  و  می کنند  همراهی  اقتصاد 

پایدار در آن شکل خواهد گرفت.
اتاق  نمایندگان  هیئت  عضو 
بازرگانی فارس در جلسه کمیسیون 
بازرگانی  اتاق  کار  و  کسب  اخاق 
نقش  بررسی  موضوع  با  که  فارس 
اجتماعی  روابط  در  مداری  اخاق 
و اقتصادی جامعه به صورت وبینار 
اقتصاد  اینکه  بیان  با  شد  برگزار 
اخاق  جامعه  یک  محصول  پایدار 
جامعه ای  اگر  گفت:  است،  مدار 
اخاقی  اصول  اساس  بر  و  درست 
بخش ها  تمام  برود  پیش  انسانی  و 
با بخش اقتصاد همراهی می کنند و 
خواهد  شکل  آن  در  پایدار  اقتصاد 

گرفت.
با توجه  ایزدفر، افزود:  صاح  الدین 

و  ولایتمدار  متدین،  مردم  مختلف  قشرهای 
محبان و دوستداران اهل بیت )ع( با حضور در 
مساجد، حسینه ها و تکایای شهر لار با رعایت 
های  آیین  برگزاری  با  بهداشتی  های  پروتکل 
معنوی در شب میاد خجسته سراسر نور امام 

رئوف به شادی و سرور پرداختند.
میزبان  نیز  لار  شهر  الائمه  ثامن  حسینیه 
مختلف  قشرهای  و  )ع(  بیت  اهل  عاشقان 
آیین معنوی عشق و  این  با حضور در  مردمی 
ارادت خود را به امام و مولایشان حضرت امام 

رضا ع ابراز داشتند.
و  این حسینیه  در  جان  رضا  رضا  نوای  طنین 
دوستداران  همه  گوش  لار  شهر  مساجد  دیگر 
و  داد  می  نوازش  را  همام  امام  آن  ومحبان 
و  حاضران  خسته  های  جان  و  عاشق  دلهای 
محبان اهل بیت )ع( را پس از مدتها دوری از 
این فضاهای معنوی به خاطر شرایط کرونایی، 

صفا و جای دوباره می بخشید.
همچنین در این آیین های معنوی و با شکوه 
بهداشتی  های  پروتکل  کامل  رعایت  با  و 
اختر  هشتمین  مدح  در  مداحان  و  سخنرانان 
بیان فضایل  به  امامت و ولایت  تابناک آسمان 
ایشان  علمی  و  شخصیتی  بارز  های  ویژگی  و 

پرداختند.
نسل امروز با ابعاد شخصیتی امام رضا آشنا شوند

و  معرفت  باید  که  گفت  لار  شهر  جمعه  امام 
و  جوان  نسل  ویژه  به  جامعه  آحاد  شناخت 
ابعاد  و  علمی  اخاقی،  فضایل  به  نسبت  امروز 
تبیین  پیش  از  بیش  )ع(  رضا  امام  شخصیتی 
موسوی  مختار  سید  الاسام  حجت  شود. 
در  )ع(  رضا  امام  محبان  و  عاشقان  جمع  در 

گفت:  فارس،  استان  طبیعی  منابع  مدیرکل 
مهر،  دشت،  زرین  خنج،  لامرد،  لارستان، 
آباده، اقلید و گراش بیشترین مناطق بیابانی 

استان را دارند.
به گزارش میاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
است  سال ها  بیابان زایی  »زنگ خطر  تسنیم، 
این  در استان فارس به صدا در آمده است« 
منابع  حوزه  کارشناسان  که  است  عبارتی 
سال  دو  یکی  در  زیست  محیط  و  طبیعی 
این  نامطلوب  آثار  به  گذشته مطرح کردند و 

جریان پرداختند.
نامطلوب  آثار  کارشناسان  این  عقیده  به 
و  طبیعی  نامایمات  تاثیر  تحت  بیابان زایی 
در  انسان ها  سرانه  خود  دستکاری های  نیز 
اقداماتی  هر چند  است  نمایان شده  طبیعت 
نیز برای مقابله با بیابان انجام شده اما به تایید 
در  گرفته  انجام  فعالیت های  کارشناسان  این 
در  بیابانی  مناطق  احیای  و  اصاح  راستای 
بیابانی  روند  سریع  گسترش  میزان  با  قیاس 

شدن عرصه های طبیعی بسیار ناچیز است.
اقدامات نمی تواند  این   ، به گفته کارشناسان 
تصرفات  و  تخریب  از  ناشی  آثار  تنهایی  به 
عرصه ها و نیز به دنبال آن نابودی پوشش های 
گیاهی در این عرصه ها را جبران کند. حال در 
این شرایط باید به تغییرات اقلیمی و کمبود 

در  ریشه  پایدار  اقتصاد  که  طوری 
نظام مند کردن روابط در حوزه های 
مختلف از جمله اجتماعی، سیاسی، 
حقوقی و فرهنگی بین عناصر یک 

جامعه دارد.
ترویج  پیامد های  جمله  از  ایزدفر 
اخاق در جامعه را امنیت و اعتماد 
عنوان و اظهار کرد: گسترش برخی 
جمله  از  جامعه  در  ناهنجاری ها  از 
قانون گریزی و نادیده گرفتن حقوق 

اطهار  ائمه  رفتاری  شئون  و  شیوه  به  نسبت 
و  آداب  نوع  و  )ع(  رضا  امام  حضرت  ویژه  به 
معاشرت های اخاقی با مردم در شرایط کنونی 
داشت  تعامل  مردم  با  رضا  امام  است.  ضروری 
در گفتار خویش به کسی جفا نمی کرد، هرگز 
با صدای بلند و با قهقهه نمی خندید، متواضع 
و فروتن بود،ایشان هیچگاه سخن کسی را در 
با  همچنین  و  کرد  نمی  قطع  صحبت  هنگام 

سخنش سبب آزار دیگران نمی شد.
و  ها  فعالیت  از  همچنین  لار،  جمعه  امام 
هیات  خداپسندانه  و  خیرخواهانه  کارهای 
امنای حسینیه ثامن الائمه شهر لار که در امر 
برگزاری آیین های معنوی و مراسمات مربوط 
همچنین  و  ع  طهارت  و  عصت  بیت  اهل  به 
کمک ها مومنانه در ایام سخت کرونا به یاری 

افراد نیازمند می پرداختند نیز قدردانی کرد.

هفت دهم میلیون هکتار از عرصه های منابع 
بیابانی است  بیابان و مناطق  طبیعی استان  
که به لحاظ وسعت اراضی بیابانی رتبه ۱۰ را 

در بین استان های کشور دارد.
مهر،  دشت،  زرین  خنج،  لامرد،  »لارستان، 
آباده، اقلید و گراش« بیشترین مناطق بیابانی 
استان را دارند که صمدنژاد در صحبت هایش 
به آن اشاره می کند با این حال به این موضوع 
تاکید دارد که ۳۵ منطقه در ۱۹ شهرستان 
که  هستند  بادی  فرسایش  تحت  نیز  استان 

روند بیابان زایی را تشدید می کند.
فارس،  استان  طبیعی  منابع  مدیرکل 
را  فارس  استان  در  بیابانی  اصلی  کانون های 
۲۲ کانون در ۱۲ شهرستان استان با مساحت 
برای عدم  که  ذکر می کند  هزار هکتار   ۳۷۸
و  موقعی  به  اقدامات  باید  آنها  گسترش 

ضروری انجام شود.
سال ها  از  بیابان زدایی  اقدامات  وی  گفته  به 
نهال کاری،  که  شده  آغاز  استان  در  پیش 
روان   مدیریت  و  بادشکن  ایجاد  بذرکاری، 

آب ها از جمله این اقدامات است.
کارشناسان عقیده دارند که بسیج همگانی در 
راستای مقابله با تخریب و تصرفات احتمالی 
گروه ها  همه  مشارکت  با  ملی  عرصه های  در 
و  امری لازم و ضروری است  اقشار جامعه  و 
برای مقابله با این مسئله باید بدور از هرگونه 
شخصی  منافع  گرفتن  نظر  در  و  جاه طلبی 
گام  عرصه ها  این  از  حفاظت  در  گروهی  و 
عظیم  گستره  از  حفاظت  که  چرا  برداشت 
یک  عهده  از  و  تنهایی  به  طبیعی  منابع 

دستگاه خارج است.
سوی  از  شده  اعام  آمار  آخرین  اساس  بر 
منابع طبیعی استان فارس در اسفندماه ۹۹ تا 
بهمن ماه این سال ۲۲۵ هکتار نهال کاری در 
عرصه های منابع طبیعی استان رخ داده و از 
نیز تحت  نهال کاری شده  ۴۰۰ هکتار عرصه 
طرح  هکتار   ۵۳۱ همچنین  است.  مراقبت 

زراعت چوب در استان رخ داده است.

به  توجه  عدم  نشانه های  از  دیگران 
این  که  است  اخاقی  ارزش های 
تغییر ارزش ها در نظام اجتماعی ما 
در اصول و مناسبات اخاقی جامعه 

ما نقش تعیین کننده ای دارد.
بهره مندی  برای  اینکه  بیان  با  وی 
داشتن  نیازمند  سالم  زندگی  از 
بین  ارتباط  برقراری  برای  اخاق 
کرد:  اضافه  هستیم،  جامعه  افراد 
اجتماعی  آسیب های  بخواهیم  اگر 
باید  برسانیم  حداقل  به  را  جامعه 
را  اخاقی  ارزش های  و  اخاق 
منافع  که  کنیم  ترویج  جامعه  در 
در  و  افراد  تمام  در  فرهنگ  این 
رویت  قابل  جامعه  بخش های  تمام 
کرد:  تصریح  بود.ایزدفر  خواهد 
مسائل اقتصادی و معیشتی از جمله 
ناهنجاری های  بروز  زمینه های 
تعادل در  ایجاد  است که  اجتماعی 
اقتصادی  و  اجتماعی  ساختار های 
در این بخش از جامعه باید همواره 

مورد توجه قرار گیرد.

یک  عنوان  به  اخاق  بودن  مهم  به 
و  اجتماعی  امور  در  نیاز  پیش 
اخاق  کمیسیون  در  ما  اقتصادی، 
فارس  بازرگانی  اتاق  کار  و  کسب 
خود  کار  دستور  در  را  مهم  این 
قرار داده ایم.وی با تاکید بر نهادینه 
شدن و ترویج اصول اخاقی در بین 
در  اخاق  کرد:  بیان  آموزان  دانش 
شکل گیری بنیان اجتماع و به ویژه 
به  است  موثر  بسیار  پایدار  اقتصاد 

داشت:  اظهار  لار  شهر  الائمه  ثامن  حسینیه 
دوست و دشمن بارها نسبت به ابعاد شخصیتی 
و ویژگی های بارز از جمله مناظره های علمی 

و اندیشه های آن حضرت متحیر می شدند.
وی بیان کرد: زندگی ائمه اطهار )ع( و شئون 
رضا  حضرت  ویژه  به  معصوم  امامان  رفتار  و 
واقعی سبک  سرمشق  و  عیار  تمام  الگوی  )ع( 

زندگی اسامی و انسانی است.
با بیان اینکه امام رضا )ع(با تمام زبان ها  وی 
آشنایی و اشراف کامل داشت و با زبان هر قوم 
و حتی لهجه های محلی در دوران خویش نیز 
برجسته  و  بارز  ویژگی  این  ، گفت:  بود  مسلط 
آن حضرت در مناظره های علمی و رویارویی با 
افراد ، اندیشمندان و گروه های مختلف مردمی 
می  نمایان  بیشتر  گوناگون  مذاهب  و  ادیان  از 
شد. امام جمعه لار، گفت: تدبر و کسب معرفت 

پوشش  رفتن  بین  از  آن  نتیجه  در  و  بارش 
گیاهی مناطق نیز اشاره کرد که نقش مهمی 

در توسعه بیابان های استان دارد.
کارشناسان  از  بسیاری  تایید  به  چند  هر 
در طبیعت  انسان  و دست کاری های  اقدامات 
و  می شود  محسوب  بیابان زایی  اصلی  عامل 

سهم انسانی بیش از تغییرات اقلیمی است.
طبیعی  منابع  مدیرکل  صمدنژاد  عبدالحسن 
بیابان های  وضعیت  تشریح  به  فارس  استان 

استان پرداخت.
مساحت  هکتار  میلیون  از۱۲/۲  وی  گفته  به 
استان فارس۱۰/۲  میلیون هکتار عرصه های 
لحاظ  به  استان  این  که  است  طبیعی  منابع 
اقلیمی و رویشگاه های متنوع میراثی  شرایط 
گران بها و در خور حفاظت دارد که باید برای 

آیندگان این ثروت را حفظ کرد.
پوشش  رفتن  بین  از  اثر  در  خاک  فرسایش 
گیاهی و تغییر رژیم بارش و بهره برداری های 
جمله  از  آتش سوزی  کنار  در  اصولی  غیر 
چالش های جدی منابع طبیعی استان فارس 
داد  هشدار  آن  به  نسبت  صمدنژاد  که  است 
به  منجر  چالش ها  این  به  بی توجهی  که  چرا 
فارس  استان  در  بیابان ها  گسترش  و  ایجاد 

می شود.
به گفته مدیرکل منابع طبیعی استان فارس 

اقتصاد پایدار، محصول جامعه اخلاق مدار است

حسینیه ثامن الائمه لار، پیوندگاه مردم برای برپایی جشن میلاد امام رضا)ع(

زنگ خطر گسترش بیابان  در لارستان، خنج و گراش

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

و  سفال  پیشکسوت  هنرمند  برکت،  استاد 
سرامیک در شهرستان استهبان درگذشت.

میراث   کل  اداره   سرپرست  معینی  جمشید 
استان  صنایع  دستی  و  گردشگری  فرهنگی 
فارس، گفت: استاد محمدباقر برکت، هنرمند 
شهرستان  در  سرامیک  و  سفال  پیشکسوت 

استهبان درگذشت.
شهر  در   ۱۳۰۸ متولد  برکت،  محمدباقر 
استهبان از پیشکسوتان سفالگری بود که این 
تا هفت  اجدادشان  و  آموخته  پدر  از  را  رشته 
این  بودند.  کاشی ساز  و  سفالگر  همگی  نسل 
هنرمند احیاگر رشته سرامیک بود و بیش از 
داشت.معینی  اشتغال  حرفه  این  به  سال   ۸۳
بیان کرد: سفال و سرامیک شهرستان استهبان 
صنایع دستی  محصولات  شاخص ترین  ازجمله 
نوع  این  تولید  امکان  که  است  فارس  استان 
تنوع  تولید،  نحوه  لحاظ  به  و سرامیک  سفال 
اولیه موجود در منطقه و کشور  تولید و مواد 
سفال  دلیل  همین  به  و  است  منحصربه فرد 
میراث  از  بخشی  به عنوان  استهبان  سرامیک 

از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری فارس، معاون حمایت و سامت 
امداد گفت: سال گذشته ۴  خانواده کمیته 
با  بهداشتی  سرویس  و  حمام   ۲۰۰ و  هزار 
استفاده از اعتبارات دولتی و منابع مردمی و 
خیران برای منازل مددجویان تحت حمایت 

استان بهسازی و ساخته شد.
افزود: کمیته امداد تاش می  محمد بدری 
مددجویان  ابتای  از  جلوگیری  برای  کند 
را  لازم  اقدامات  مختلف،  بیماریهای  به 

ناملموس  میراث  فهرست  در  فارس  معنوی 
کشور به ثبت رسیده است. سرپرست اداره  کل 
صنایع  دستی  و  گردشگری  میراث  فرهنگی، 
استان فارس، گفت: ویژگی های خاص این نوع 
صنایع دستی در مراحل تولید است به طوری که 
مراحل تولید ظروف سفالی سرامیکی از تهیه 
مرحله  و  ظروف  نقاشی  ظروف،  ساخت  ماده 

پخت در یک کارگاه صورت می گیرد.

بهداشتی  شاخصهای  کیفیت  افزایش  برای 
سرویس های  داشت:  اظهار  وی  دهد.  انجام 
بهداشتی و حمام، با اعتبارات دولتی و کمک 
 ۱۸۶ معادل  مردمی  منابع  و  خیران  های 
میلیون و ۵۳۳ هزار ریال احداث شده است.

کمیته  خانواده  سامت  و  حمایت  معاون 
امداد با اشاره به اینکه ۶ هزار و ۹۰۰ نفر از 
مددجویان از مزایای طرح مذکور بهره مند 
شدند؛ اضافه کرد: سال گذشته ۹۰۸ میلیون 
ریال جهت آموزش بهداشت جامعه هدف و 
ارتقا شاخصهای بهداشتی هزینه شده است.

وی در خصوص اجرای برنامه های عملیاتی 
حداکثر  با  امداد  کمیته  گفت:  نهاد  این 
توان خود تاش می کند با انجام طرحهای 
پیشگیری  به  نسبت  بیماریابی  و  غربالگری 
مختلف  بیماریهای  به  مددجویان  ابتای 

اقدامات لازم را انجام دهد.
بدری افزود: بهره مندی از متخصصان حوزه 
فناوری روز  از  استفاده  و  بهداشت و درمان 
مراکز درمانی طرف قرارداد این نهاد، موجب 
بهداشتی  و  درمانی  های  هزینه  کاهش 

مددجویان می شود.

درگذشت استاد پیشکسوت سفال استهبان

اجرای 2700 مورد لوله کشی گاز 
در منازل مددجویان کمیته امداد

کشاورزی  جهاد  مدیر  مؤیدی،  عباس 
شهرستان میناب، با بیان اینکه برداشت میوه 
و  دو  از  بیش  کرد  بینی  پیش  آغاز شده  جم 
شهرستان  این  های  باغ  از  محصول   تن  نیم 

برداشت شود.
 مویدی گفت: درخت جم به صورت پراکنده 
آن  برداشت  و  دارد  وجود  میناب  باغات  در 
درخت  میوه  دارد.  ادامه  ماه  مرداد  اواخر  تا 

به گزارش میاد لارستان به نقل از روابط 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
با  مقابله  راستای  در  ایران  مهر  بانک 
قاسم  حاج  شهید  طرح  ادامه  در  و  کرونا 
و  پزشکی  تجهیزات  قلم   ۶۰ سلیمانی 
اکسی  پالس  دستگاه   ۲۲ شامل  درمانی 
دستگاه   ۸ ترمومتر،  دستگاه   ۲۲ متر، 
اکسیژن  کپسول   ۸ و  کننده  ضدعفونی 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  به  را 
این  کرد.  اهدا  لارستان  درمانی  بهداشتی 
با  و  کشور  در  سراسری  صورت  به  اقدام 

تقریباً  و  تیره  قرمز  به رنگ  بیضی شکل،  جم 
همرنگ گیاس و مزه آن ترش و شیرین است.

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان میناب، گفت: 
درخت جم بومی کشور های هند، سری لانکا، 
ساحلی  نوار  در  و  است  اندونزی  و  بنگادش 
و گرمسیری دنیا کشت می شود. این میوه در 
استان  بازار های  به  فروش  برای  حاضر  حال 

ارسال می شود.

درمان  تیم  همراه  ایران،  مهر  بانک  شعار 
است. انجام شده 

آغاز برداشت میوه گرمسیری جم از باغات میناب

 اهدای ۶۰ قلم تجهیزات پزشکی توسط بانک مهر ایران 
به دانشکده علوم پزشکی لارستان

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالرحمن نوبختی فرزند محمود دارای شناسنامه شماره ۶۳ به استناد شهادت نامه و گواهی فوت 
به شماره ۲۲/۳۵۱۲۲۸ ف و فتوکپی شناسنامه ورثه و دادخواستی که  به کاسه  ۱۴۰۰/۱۰۵ –اوز- 
تقدیم این شورا نموده و چنین اشعار نموده که شادروان فاطمه بیگم نوبختی فرزند محمود به شناسنامه 
شماره ۶۷ در تاریخ ۱۴۰۰/۱/۲۹ در اقامتگاه دائمی خود در شهرستان اوز فوت نموده ورثه حین الفوت 

آن مرحوم منحصر است به:
۱- عبدالرحمن نوبختی فرزند محمود به  شماره شناسنامه ۶۳ و شماره ملی ۶۴۹۹۷۹۹۲۶۲  متولد 

۱۳۱۶  صادره از لارستان-شهر اوز )برادر متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختاف شهری اوز- محمود محبی           م/الف/۲۸۳

حه
صف
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آگهی مناقصه)نوبت سوم(
شهرداري لطیفي  به استناد بند یک صورتجلسه شماره ۶4 مورخ ۱4۰۰/۰۱/۲5  شوراي 

محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد پروژه زیرسازي و آسفالت معابر  شهري  را  با اعتبار 
تقریبي ۱۶/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال از طریق مناقصه عمومي با شرایط مندرج در اسناد مناقصه به 

پیمانکاران واجد الشرایط واگذار نماید.
۱ ( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادات: شهرداری لطیفی –  واحد مالی - ۲( مبلغ سپرده 
شرکت در مناقصه 8۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال مي باشد.- 4( چنانچه برندگان ردیف اول ، دوم و سوم 
مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.- 5 ( مهلت 
قبول پیشنهادات : حداکثر ۱۰ روز پس از درج آگهي چاپ دوم - ۶( به پیشنهاد هاي مشروط 
و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاد هایي که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده 
نخواهد شد.- 7( شهرداري تا زمان انعقاد قرارداد  در رد و یا قبول هریک یا کلیه  پیشنهادات 

مجاز و  مختار است .- 8( هزینه درج آگهي به عهده برنده مناقصه میباشد.
نوبت اول چاپ ۱4۰۰/۰4/۰۲                          نوبت دوم چاپ ۱4۰۰/۰4/۰۹

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت  ۱4۰۰/۰4/۲۰
تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات ۱4۰۰/۰4/۲۲

مهدي حیدري - شهردار لطیفی                        شناسه آگهی : ۱۱5۳۶4۰    م الف : ۲85۹

بیانیه ای  در  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
از  اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس  کرد:  اعام 
بر  مبنی  ایران  اتمی  انرژی  سازمان  اعامیه 
تعلیق موقت فعالیت نیروگاه هسته ای بوشهر 

به دلیل نقص فنی اطاع دارد.
بیانیه سازمان انرژی اتمی ایران نشان می دهد 
که نیروگاه ظرف چند روز آینده به شبکه برق 

در تاریخ ۲۰ مرداد ۱۳۹۹ ، که شاخص بورس 
و  بود  رسیده  خود  حد  بالاترین  به  کشورمان 
کرده  عبور  هم  واحد  ۲میلیون  قله  از  قدری 
بود، ریزش های شدید و فاجعه بار خود را آغاز 
کرد و تا حدود شاخص یک میلیون و صدهزار 
هم اصاح نزولی داشته است و مقدار زیادی از 

دارایی سهامداران خُرد را نابود کرد.
و  مالی  بازارهای  از  اطاعاتی  ما،  مردم  اغلب 
اند  نداشته  بورس  در  گذاری  سرمایه  اصول 
و سبز  با مشاهده صعودهای شاخص  و صرفا 
گشته  ها  رسانه  و  اخبار  جذب  تابلو،  ماندن 
اند. با کمی پرس و جو از آشنایان هم، شاهد 
و  بودند  سهام  معامات  از  خوبی  سودهای 
از  زیادی  عده  گردید.  ایجاد  بیشتری  جاذبه 
مردم، با مبلغی کم و مختصر، وارد کاس های 
آموزشی و خرید و فروش سهام شدند و از روند 

معامات، راضی بودند.
های  رسانه  نظام،  عالی  مدیران  تشویق  با  اما 
ملی و رویای کسب سود بدون ریسک، سرمایه 
های مردم از اماک و ارز و طا و خودرو گرفته 
برگ  به  تبدیل  پول،  قرض  و  وام  دریافت  تا 
وارد  مملکت  نقدینگی  سیل  و  شدند  سهام 

بورس شد.
از  اجتماعی  برداری  بهره  و  حکومت  تبلیغات 
ظرفیت های بورس به قدری گسترده بود که 
فعالان  هشدارهای  و  اخطارها  به  کسی،  هیچ 
مالی،  بازارهای  متخصصان  و  دانشگاهی 
توجهی نکرد و حتی مشکات شخصی و شغلی 

هم برای این دلسوزان ایجاد شد.
بورس  آیا،  که  است  این  اساسی  پرسش  اما 
 ، مردم  صرفا  آیا  بود؟  اطمینان  مورد  ایران، 
در  گذاری  سرمایه  مشکات  هستند؟  مقصر 

بورس چه مواردی بوده؟
اشکال فنی اول :

 ۱۰ حدود  برای  کشورمان،  بورس  زیرساخت 
متناسب  سهام،  و  بورس  گر  معامله  میلیون 
بر ۵۰  بالغ  بود و ما طی یک سال، جمعیتی 
میلیون کد بورسی در کشور شاهد شدیم که 
با سفارش  این جمعیت، برای خرید و فروش 
هسته  و  ها  زیرساخت  به  خودشان،  های 
با  ایجاد کردند و  سرور مرکزی فشار مضاعف 
اختال های ایجاد شده، رانت های خاصی برای 
کارگزاران و مدیران عالی را فراهم ساخت. آنها 
مردم  به  را  خود  سهام  حساس،  لحظات  در 
فروختند و با سود خوب، از بازار خارج شدند.

اشکال فنی دوم :
و  تعامل  و  کشور  در  سیاسی  ثبات  نداشتن 

سراسری باز می گردد. آژانس بین المللی انرژی 
کسب  برای  معمول  رویه های  مطابق  اتمی 
ایران  اتمی  انرژی  سازمان  با  بیشتر  اطاعات 
در  فنی  نقص  بروز  دنبال  به  است.  تماس  در 
نیروگاه بوشهر و پس از اطاع قبلی یک روزه 
به وزارت نیرو این نیروگاه بطور موقت خاموش 

و از شبکه سراسری برق خارج شد.

در  ارز  قیمت  روی  المللی،  بین  های  تقابل 
مثا  دلار  نرخ  اگر  و  است  موثر  بسیار  کشور 
۱۰۰۰ تومان بالا برود، تاثیر بسیار زیادی روی 
سهام  قیمت  خصوصا  و  داخلی  های  قیمت 
به  و  ست  ترسو  بسیار  پول  گذاشت.  خواهد 
خواهد  سختگیرانه  واکنش  اتفاق،  کوچکترین 
داشت. این مورد هم به کمک متخلفین آمد و 
با ورود و خروج به موقع، سودهای کان بردند 

و سهام خود را به مردم عادی فروختند.
اشکال فنی سوم :

در بورس کشور یک دامنه نوسان داریم که در 
بورس های دیگر وجود ندارد و در بورس ایران 
فعالیت ۲۴ ساعته نداریم و معامات دوطرفه 
هم برای پوشش ریسک نداریم. فقط در کشور 

ما، این نواقص وجود دارد.
تا  نداشتیم  بورس کشورمان  زیان هم در  حد 
مانند ترمز خودرو، در سراشیبی و سقوط ها، 
از دارایی مردم محافظت بشود. درواقع، تشویق 
شبیه  بورس،  در  گذاری  سرمایه  به  مردم 
ترمز  بدون  ماشین  رانندگی  به  مردم  تشویق 
بود.اینها معایب بسیار بزرگ بورس ما میباشد 
که در کشورهای دیگر، این معایب وجود ندارد.

ضعیف  بسیار  ما،  اینترنت  باند  پهنای  حتی 
است.

اشکال فنی چهارم:
برای  عادی  مردم  پیشرفته،  کشورهای  در 
تحت  های  به صندوق  بورس،  گزاری  سرمایه 
را  خود  پول  و  میکنند  رجوع  شدید،  نظارت 
طبق قانون به متخصصان صندوق، می سپارند. 
معامات  زیان  و  میشوند  وارد  هم  ها  بیمه 
برای  هم  ها  رسانه  و  دولت  میکنند،  بیمه  را 
عموم مردم، کاس های سواد مالی و معامله 
گری ایجاد میکند. احزاب و تشکل ها هم که 
مدیریت سرمایه را به مردم آموزش میدهند و 
قوانین حقوق تجارت را سختگیرانه به اجرا در 
پوشش  و  مطالعه  و  کتاب خواندن  آورند.  می 

اخبار هم بصورت آزاد و ارزان است.
بورس  ساختار  فنی  های  ایراد  به  باتوجه  لذا، 
سرمایه  به  تشویق  هرگونه  کشورمان،  سهام 
نمیشود  و  بوده  غلط  سهام،  خرید  در  گذاری 
که صرفا مردم را مامت کرد. هنوز هم ساختار 
بورس ما، اشکال دارد و خرید سهام، منطقی 

نیست.

ابوذر حق پناه
مدرس و تحلیلگر بازار های مالی

کشتی گیر جوان لارستانی، گفت: بدلیل شیوع 
ورزشی،  سالن های  تعطیلی  و  کرونا  ویروس 
انجام  چمن  روی  بر  را  خود  تمرینات  بالاجبار 

می دهم.
از  یکی  کشتی  لارستان؛  میاد  گزارش  به 
رشته های ورزشی پرتحرک و پرطرفدار در دنیا و 
ایران است که توانسته توجه جوانان و نوجوانان 
زیادی را به سمت خود جلب کند. طی سالیان 
اخیر وجود استعدادهای بالقوه در ایران منجر به 
بین المللی  رقابت های  در  تا کشورمان  آن شده 
بعنوان  ایرانیان  همواره  و  بدرخشد  خوب 

برترین های دنیا در کشتی شناخته شوند.
کشتی  رشته  در  زیادی  افراد  نیز  لارستان  در 
سطح  در  را  خود  توانسته اند  که  دارند  فعالیت 

ملی و بین المللی مطرح کنند.
»محمدرضا عسکرپور«، جوان خوش آتیه لارستانی 
پشتکار  با  توانسته  که  است  افراد  این  از جمله 
برای  کند.  طی  را  ترقی  پله های  خود  همت  و 
میاد  خبرنگار  آینده دار،  جوان  این  با  آشنایی 
انجام  ورزشکار  این  با  را  گفت وگویی  لارستان 

داده است که در زیر می خوانیم:
-لطفا خود را معرفی کنید:

محمدرضا عسکرپور، ۲۱ ساله، اهل لارستان و 
در وزن ۷۰ کیلوگرم کشتی می گیرم.

- سابقه خود در کشتی را برای مخاطبان بیان کنید:
اردوهای  در  بزرگسالان  تا  نونهالان  رده  در 
دوره  و چندین  داشتم  ملی کشتی حضور  تیم 

در  »پرس تی وی«   خبری  شبکه 
به  نزدیک  منابع  از  به  نقل  گزارشی 
آمریکا  که  کرد  اعام  وین  مذاکرات 
پس از ۶ دور مذاکره کمیسیون برجام 
در وین، هنوز حاضر به انجام تعهدات 
نیست.  برجام  احیای  برای  خود 
به  وین  در  مذاکرات  به  نزدیک  منابع 
متحده  »ایالات  گفتند:  پرس تی وی 
انجام تعهدات خود  از  آمریکا کماکان 
برای بازگشت به برجام و لغو تحریم ها 

خودداری کرده است«
منابع  این  که  اطاعاتی  اساس  بر 
گذاشته اند  پرس تی وی  اختیار  در 
واشنگتن باید تمامی تحریم های ایران 
دستورات  و  کنگره  قانون  از  اعم  را 
اجرایی و مقررات اوفک و خزانه داری و 
دادگستری و .. را لغو کند که تاکنون 

حاضر به انجام این کار نشده است.
اجرایی  این تحریم ها دستورات  نمونه 
 ۱۳۸۷۶ و    ۱۳۵۹۹ و    ۱۲۹۵۹
آمریکا  جمهور  رئیس   ۱۳۹۴۹ و  
قانون  و  ویزا  و   ISA کاتسا،  قوانین  و 
و   ۳۱۱ بخش  پاتریوت  میهن پرستی 
U-Turn دلار است که هنوز هیچ کدام 

از آنها لغو نشده است.
به  وین  مذاکرات  به  نزدیک  منابع 
آمریکا  دولت  که  گفته اند  پرس تی وی 

افرادی  کردم.  آغاز  سالگی   ۱۲ حدود  از  را  ای 
می گویند  ها  مصدومیت  زمان  در  که  هستند 
از لحاظ مالی  که کشتی را رها کن، زیرا واقعا 
نیز آورده خاصی ندارد. اما بدلیل عاقه خود و 

خانواده آن را ادامه خواهم داد.
-آیا ورزش کردن موجب لطمه درسی و علمی به 

شما نشده است؟
خوشبختانه در کنار ورزش در درس هم بخوبی 
معلمان  و  پرورش  و  آموزش  و  کردم  عمل 
مدرسه نمونه شهید نصیری نیز همکاری خوبی 
در زمینه درسی با من داشتند. در حال حاضر 
نیز در رشته مترجمی زبان انگلیسی در دانشگاه 
در  دارم  عاقه  اما  هستم  تحصیل  به  مشغول 

رشته تربیت بدنی ادامه تحصیل دهم.
- مهمترین افرادی که با آنها کشتی گرفته اید، چه 

کسانی بوده اند؟
در رده جوانان با امیرحسین مقصودی عضو تیم 
ملی بزرگسالان و قهرمان جهان کشتی گرفته 
ام که اتفاقا تا لحظات پایانی از این کشتی گیر 
بدلیل  اما  بودم  پیش  صفر  بر  یک  حرفه ای 
غافلگیری نتیجه را سه بر یک واگذار کردم. در 
رده سنی بزرگسالان نیز با مصطفی حسین خانی 

عضو تیم ملی کشتی گرفته ام.
- دوست دارید در ورزش به چه نقطه ای برسید؟

های  قله  به  که  است  این  من  ورزشی  آروزی 

تحریم ها مخالفت کرده است.
امکان  همچنان  آمریکا  آن،  بر  عاوه 
خروج مجدد از برجام را رد نمی کند و 
ضمانتی هم برای عدم خروج مجدد از 

این توافق ارائه نداده است.
آمریکا همچنین هنوز درخواست ایران 
تحریم ضد  اعمال  عدم  تضمین  برای 
کشورمان و عدم استفاده از مکانیسم 
بازگشت خود به خود تحریم ها موسوم 
را  ماشه  مکانیسم  یا  اسنپ بک  به 
منابع  اطاعات  است.بنابر  نپذیرفته 
نزدیک به مذاکرات وین که در اختیار 
پرس  تی  وی قرار گرفته است، آمریکا 
و  هسته ای  زیاده خواهی  بر  همچنان 
بر  هسته ای  جدید  تعهدات  تحمیل 
مطلع  پرس تی وی  دارد.  تأکید  ایران 
درخواست  رد  با  آمریکا  است  شده 
متعهد  را  خود  که  است  گفته  ایران، 
از  آمریکا  پرداخت خسارات خروج  به 
غیرقانونی  تحریم های  اعمال  و  برجام 
اطاعاتی  نمی داند.براساس  ایران  بر 
که به دست پرس تی وی رسیده است، 
فشار  عدم  خواستار  همچنین  ایران 
آمریکا به آژانس برای بازکردن پرونده 
ایران  هسته ای  فعالیت های  ساختگی 
در گذشته موسوم به PMD شده است 
قرار  آمریکا  پذیرش  مورد  تاکنون  که 

کشتی برسم و قهرمان المپیک شوم. الگوی من 
در بحث پهلوانی کشتی مرحوم تختی و در بحث 

تکنیکی نیز حسن یزدانی هستند.
-  برای آینده خود چه برنامه ای دارید؟

از آنجا که در لار دارای حریف تمرینی نیستم 
و بیشتر با برادر خود تمرین می کنم، قصد دارم 
آنجا  و  بروم  کشور  شمال  به  اردو  برپایی  برای 

اردو بر پا کنم.
مشکلات  و  کشتی  حوزه  در  لارستان  کمبودهای   -

ایجاد شده در زمان کرونا چیست؟
متأسفانه در لار و حتی استان فارس از ورزش 
بدلیل  نمی گیرد.  زیادی صورت  کشتی حمایت 
شیوع ویروس کرونا سالن ها بسته است و برای 
ستاد  از  هستم.  روبرو  مشکل  با  کردن  تمرین 
اینکه  به  توجه  با  خواستارم  لارستان  کرونای 
برای تمرین کشتی با دو نفر تمرین را در جهت 
آمادگی بهتر صورت می دهیم به ما اجازه بدهند 
تا از سالن کشتی جهت تمرین استفاده کنم و 

اجازه بازگشایی را به ما بدهند.
مجبور  است  بسته  کشتی  سالن  بدلیل  الان 
در  ولی  کنم  تمرین  چمن  روی  بر  تا  هستم 
هر صورت سالن کشتی استاندارد بهتری دارد. 
امیدوار هستم در ادامه اوضاع کرونا بهبود یابد 
را  بر روی تشک کشتی  تا ما هم اجازه تمرین 
هر  تقریبا  و  هفتگی  بصورت  من  آوریم.  بدست 
به  مخصوص  تمرینات  ساعت  دو  حدود  شب 

کشتی را انجام می دهم تا بدنم اماده بماند.
- توصیه شما به جوانان و کلام پایانی:

مجازی  فضای  از  که  توصیه می کنم  به جوانان 
تا  آورند  روی  ورزش ها  سمت  به  و  شوند  دور 

سامت جسم و روح خود را حفظ کنند.
تشکر   حمایت ها  همه  برای  برادرم  و  پدر  از 
می کنم که من را تنها نگذاشتند و همیشه در 
برای  واقعا  نیز که  مربیان خود  از  بودند.  کنارم 

من زحمت کشیدند کمال تشکر را دارم.
از مسئولین نیز خواستارم که در صورت امکان 
اجازه استفاده از سالن کشتی در جهت پرداختن 

به تمرینات آماده سازی بدهند.

از  نگرفته است.پرس تی وی همچنین 
وین کسب  به مذاکرات  نزدیک  منابع 
اروپا  و  آمریکا  که  است  کرده  اطاع 
به ازای توقف موقت برخی تحریم های 
تعهدات  تحمیل  خواستار  برجامی 
جدید هسته ای فراتر از برجام و حتی 
مذاکره  همچون  غیربرجامی ،  تعهدات 
منطقه ای  سیاست های  خصوص  در 
چنین  شده اند.طرح  و...  ایران 
درخواست هایی از ایران در حالی است 
که آمریکا هنوز حاضر به لغو تحریم ها 
و  برجام  تعهدات خود طبق  اجرای  و 

راستی آزمایی واقعی نشده است.
دور  شش  برگزاری  وجود  با  آمریکا 

وین  در  برجام  کمیسیون  مذاکرات 
ضد  ترامپ  دوره  تحریم های  حفظ  بر 
تحریم ها  این  تعداد  است.  مصرّ  ایران 
حدود ۵۴۵ تحریم است و بیش از دو 
برجام  در  که  است  تحریم هایی  برابر 
باقی مانده بود و مانع استفاده ایران از  

منافع اقتصادی برجام است.
در  وین  مذاکرات  به  نزدیک  منبع 
در  آمریکا  رویکرد  از  کلی  توصیفی 
به  برجام،  موضوع  در  بایدن  دوره 
سیاست  عمل  در  گفت:  پرس تی وی 
همان  ادامه  نیز  آمریکا  جدید  دولت 
سیاست فشار حداکثری دولت ترامپ 

علیه ایران است.

مقام های  توانستم  سنی  مختلف  رده های  در 
مختلفی را در سطح ملی کسب کنم.

در  قهرمانی  کسب  با  نیز  مرحله  آخرین  در 
شد،  برگزار  لار  در  که  آلیش  کشتی  مسابقات 
جهت  آلیش  کشتی  ملی  تیم  در  شدم  موفق 
شرکت در مسابقات قهرمانی آسیا و جهان عضو 
در رشته کشتی کسب  مقام من  بهترین  شوم. 
آلیش  ملی  تیم  انتخابی  مسابقات  در  قهرمانی 
کشور  جوانان  سنی  رده  در  اول  مقام  کسب  و 

بوده است.
کشتی  و  آلیش  کشتی  آزاد،  کشتی  رشته  در 

ساحلی در حال فعالیت هستم.
یا کشتی ساحلی و آزاد در  - تفاوت کشتی آلیش 

چیست؟
آزاد  و  ساحلی  کشتی  یا  آلیش  کشتی  تفاوت 
این کشتی است. در  از کمربند در  در استفاده 
کشتی ساحلی نیز بجای دو راند در یک راند سه 

دقیقه ای مسابقه برگزار می شود.
- چه شد که رشته ورزشی کشتی را انتخاب کردید؟

خود  عاقه  بدلیل  برادرم  و  پدر  که  آنجا  از 
داوود  برادرم  و  هستند  فعال  کشتی  رشته  در 
عسکرپور در آسیا به مقام قهرمانی دست یافت 
به همین دلیل من را نیز تشویق کردند تا در این 

رشته فعالیتم را صورت دهم.
حرفه  ورزش  اما  کردم  می  ورزش  نونهالی  از 

تسلیحاتی  تحریم  لغو  به  حاضر  هنوز 
این  در  ترامپ  اجرایی  دستور  لغو  و 
زمینه نشده است، این در حالی است 
 ۲۲۳۱ قطعنامه  و  برجام  طبق  که 
سال  ایران  تسلیحاتی  تحریم های 
گذشته برداشته شد ؛ اما دولت ترامپ 
مجدداً همان تحریم ها را با یک دستور 

اجرایی بازگرداند.
کامل  لغو  تاکنون  آمریکا  همچنین 
حمل ونقل  بانکی،  نفتی،  تحریم های 
و... را به گونه ای که نیاز به تمدیدهای 
نپذیرفته است.  باشد،  دوره ای نداشته 
کسب  پرس تی وی  که  اطاعاتی  بنابر 
آمریکا مطرح کرده  آنچه  است،  کرده 
موقت  توقف  و  تعلیق  صرفاً  است، 
تحریم های  ۱۸۰روزه  یا  و  ۱۲۰روزه 
که  به گونه ای  است ؛  و...  بانکی  نفتی، 
این دوره زمانی،  از سپری شدن  پس 
فعالیت های  ادامه  برای  ایران  مجدداً 
رئیس  موافقت  اخذ  نیازمند  خود 

جمهور آمریکا خواهد بود.
منابع  از  دریافتی  اطاعات  براساس 
آمریکا  وین،  مذاکرات  به  نزدیک 
نه  ـ  و  واقعی  راستی آزمایی  هنوز 
نیز  را  لغو تحریم ها  انجام  از  ـ  صوری 
نپذیرفته است. آمریکا همچنین ضمن 
یکجای  لغو  با  گام،  به  گام  ایده  طرح 

گفت وگو با »محمدرضا عسکرپور«، کشتی گیر جوان لارستانی

تمرین بر روی چمن بجای سالن کشتی / آرزویم فتح قله المپیک است

پرس تی وی: آمریکا، همچنان بر حفظ تحریم  ها پافشاری می کند

بیانیه آژانس انرژی اتمی درباره
 خروج نیروگاه اتمی بوشهر از شبکه برق سراسری

از رویای کسب سود بدون ریسک 
تا ریزش های شدید و فاجعه بار

و  عمومی  بهداشت  وزیر  المتوکل،  طه  دکتر 
اسکان یمن اعام کرد که کودکان بسیاری در 
بیمارستان الجمهوری در صعده بستری هستند 
ائتاف تجاوز سعودی دچار  که در حمله های 

نقص عضو شده اند.
که   - بیمارستان  این  از  بازدید  در  المتوکل 
شایم،  یحیی  و  استاندار  عوض،  جابر  محمد 
مدیر دفتر بهداشت استانداری وی را همراهی 
بیمارستان  این  »در  گفت:   - کردند  می 
لازم  درمان  از  که  هستند  بستری  کودکانی 
ها  دستگاه  بیمارستان  این  نیستند.  برخوردار 
و تجهیزات را ندارد و سازمان های بین المللی 
باعث  و  شده  دستگاهها  این  واردات  از  مانع 

توافق  گفته  آمریکا  خارجه  وزارت  سخنگوی 
هسته ای با ایران ضروری است اما برای پرداختن 
کافی  این کشور  با  اختاف  زمینه های  سایر  به 
خارجه  وزارت  سخنگوی  پرایس«،  نیست.»ند 
ضروری  ایران  با  هسته ای  توافق  گفته  آمریکا 
است اما برای پرداختن به مسائلی مانند برنامه 

موشکی این کشور کافی نیست.
با  هسته ای  توافق  ضرورت  درباره  پرایس  ند 
ایران گفت: »تمام چالش هایی که با ایران داریم 
محدودیت هایی  آنکه  مگر  شد  خواهد  دشوارتر 
گرفته  نظر  در  این کشور  برنامه هسته ای  علیه 
شود.«کشورهای غربی به رهبری آمریکا و رژیم 
به  را  ایران  گذشته  سال های  در  صهیونیستی 

افزایش مرگ و میر بیماران شده اند«.
خالی  شانه  خاطر  به  که  کرد  خاطرنشان  وی 
کردن سازمان ملل از وظایف خود و عدم تأمین 
از  را  خود  جان  کودک  صدها  لازم،  تجهیزات 

دست داده اند.
انواع  پذیرش  آماده  یمن  که  کرد  اعام  وی 
تخصص های پزشکی از جمله داخلی، جراحی، 

کودکان، زنان و زایمان و مغز و اعصاب است.
نیز خطاب  استاندار صعده  عوض،  جابر  محمد 
چه  کودکان  »حقوق  گفت:  ملل  سازمان  به 
متجاوزان  جنایات  بر  گذاشتن  سرپوش  شد؟ 
رئیس  الورفی،  اسماعیل  دکتر  است«.  کافی 
این  که  کرد  تأکید  هم  الجمهوری  بیمارستان 
تجهیزات  از  ها  بخش  اغلب  در  بیمارستان 

پزشکی لازم بی بهره است.
استانداری  بهداشت  دفتر  مدیر  شایم،  یحیی 
وظایف  باید  ملل  سازمان  که  گفت  هم  صعده 

خود را در قبال کودکان بپذیرد.
این  سرطان  بخش  رئیس  السیاغی،  ایمن 
موارد  اکثر  که  کرد  بیمارستان هم خاطرنشان 
این  مرزی  مناطق  به  مربوط  سرطان  به  ابتا 
استان و ناشی از استفاده دشمن از ساح های 

ممنوعه است.

پیگیری اهداف نظامی در برنامه هسته ای این 
کشور متهم کرده اند. ایران قویاً این ادعاها را رد 

کرده است.
از  یکی  عنوان  به  می کند  تأکید  ایران 
ساح های  گسترش  منع  پیمان  امضاکنندگان 
اتمی )ان پی تی( و عضوی از آژانس بین المللی 
انرژی اتمی، حق دستیابی به فناوری هسته ای 

را برای مقاصد صلح آمیز دارد.
انرژی  بین المللی  آژانس  بازرسان  این،  بر  عاوه 
ایران  تاسیسات هسته ای  از  بارها  تاکنون  اتمی 
بازدید کرده اند اما هرگز مدرکی که نشان دهد 
به  این کشور  انرژی هسته ای  آمیز  برنامه صلح 
انحراف داشته باشد، پیدا  سمت مقاصد نظامی 
به  در سال ۲۰۱۵  این  بر  عاوه  نکرده اند.ایران 
توافقی با کشورهای موسوم به گروه ۱+۵ برای 
حل و فصل تنش ها بر سر برنامه هسته ای خود 
دست پیدا کرد.علی رغم اذعان آژانس بین المللی 
تمامی  به  ایران  پایبندی  به  اتمی  انرژی 
اردیبهشت ماه سال  در  آمریکا  تعهداتش، دولت 
خارج  توافق  این  از  یکجانبه  صورت  به   ۱۳۹۷
شد.سخنگوی وزارت خارجه آمریکا در کنفرانس 
خبری مدعی شد هیچ راهی غیر از دیپلماسی 
برای جلوگیری از دستیابی دائمی ایران به ساح 

هسته ای وجود ندارد.

صدها کودک یمنی، قربانی شانه خالی کردن 
سازمان ملل از وظایفش هستند

تازه ترین اظهارنظر واشنگتن
 درباره توافق هسته ای با ایران

حه
صف
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ناغافل زنگ ایجاد آن در بچه ها زده شود.
*نشانه های وسواس در کودکان/ راهکار مقابله

۱-نگرانی درباره مرگ خود یا عزیزان
بیماری  یا  مرگ  به  مربوط  وسواسی  نشانه:فکر 
خود یا عزیزان از سوی کودکانمان تا حدی شاید 
در این ایام معمول و طبیعی باشد اما بیش از آن 
ممکن است به سوالات پی در پی بچه ها درباره 
اقوام و  مرگ و کرونا، بیماری خواهر یا برادر و 
موضوعات مربوط به مرگ و دنبال کردن آن در 

شبکه های مختلف بیانجامد.
است  این  راهکار  بهترین  زمینه  این  راهکار:در 
شوند  هیجانی  تخلیه  ها  بچه  دهیم  اجازه  که 
کنند  بازی   ، کنند  صحبت  مسائل  درباره  مثا 
وگرنه  کنند  نقاشی  را  هایشان  آشفتگی  و 
می  بیرون  زودپز  دیگ  یک  مثل  هیجانات شان 

زند و به وسواس های فکری عمیق می انجامد.

نقاشی و داستان و روایت به او مسائل را توضیح 
دهیم ولی اگر سوالات او طوری است که نمی 
از یک متخصص  توانیم پاسخ دهیم بهتر است 

کودک کمک بگیریم.
4-نگرانی راجع به مبتلا شدن یا نشدن

نشانه:یکی از نگرانی های این روزهای بچه ها این 
است که آیا مبتا شده اند یا خیر یا خوش شانس 
با همه  یا بدشانس. همه ما میدانیم که  هستند 
رعایت ها ممکن است در کسری از ثانیه در اثر یک 
اتفاق دچار ویروس شویم بنابراین همه روش های 
پیشگیری هم درصد خطا دارد حتی همین ماسک 
و الکل هم آسیب رسان هستند منتها فعا بنا به 
گفته متخصصین بهداشت و سامت جسم و روان 

می بایست استفاده کنیم.
راهکار:بنابراین بهتر است بچه ها را به لحاظ ذهنی 
در این زمینه ارام کنیم و اگر متوجه شدیم درگیری 
بچه هامان خیلی بیش از حالت عادی شده می 

بایست او را تحت نظر متخصص قرار دهیم.
5-وسواس چینش یا نظم

نشانه:یکی از نشانه های وسواس کودکان لمس 
اشیاء ، نظم دادن به آنها و چینش وسواس گونه 
حالت  از  شویم  می  متوجه  طوریکه  به  است 

عادی این رفتارشان متفاوت شده است.
که  دهیم  آموزش  ها  بچه  به  است  راهکار:بهتر 
نمیگیریم  کرونا  بدنی هم  برخورد  یک  با  حتی 
به شرط اینکه ماسک بزنیم و از لوازم ضدعفونی 
رقیق  های  اسپری  خود  البته  کنیم  استفاده 
کننده وایتکس که برخی خانواده ها این مدت 
به  است  ممکن  هم  کنند  می  استفاده  زیاد 
سیستم تنفسی آسیب بزند، بهتر است خودمان 

از همه وسایل به حدنرمال استفاده کنیم و به 
بچه هایمان هم همین را توصیه کنیم.

درهر صورت همه راهکارها ممکن است راهگشا 
هم نشوند و اگر احساس کردیم همه این نشانه 
به  دارد  وجود  کودکمان  در  آنها  بیشتر  یا  ها 
و گوشه  آشفته  بیداری  و  باعث خواب  طوریکه 
گیری یا شست و شوی زیاد و مدام او و افکار 
مرگ و بیماری زیاد شده بهتر است با متخصص 

کودک در این زمینه مشورت کنیم.

*آیا وسواس کودکان درمان دارد ؟ چه 
نوع درمانی خوب است؟

دارویی  هم  دارد،  درمان  وسواس  »خوشبختانه 
و هم غیردارویی. درمان دارویی بیشتر داروهای 
ضدافسردگی است و غیردارویی هم درمان های 
شناختی رفتاری که از بازی درمانی تا دیگر انواع 

درمان ها می شود.
بچه ها  با  روزها  این  بدانند که در  باید  والدین 
باید  هم  خودشان  بنابراین  کنند  رفتار  چطور 
آموزش ببینند، خیلی وقت ها حتی والدین در 
دام وسواس های بچه ها می افتند بنابراین باید 
خیلی هوشیار باشیم و وسواس های بیماری زا را 
یا تشخیص دهیم یا از متخصص کودک مشورت 
بگیریم تا دردام نیافتیم. شاید خیلی والدین فکر 
کنند که درمان دارویی برای بچه هایشان اعتیاد 

آور است درحالیکه اینطور نیست.
دعوا  را  ها  بچه  که  است  این  دیگر  نکته 
نزنیم  برچسب  آنها  به  نکنید،  سرزنش  نکنید، 
کردیم  حس  اگر  باید  نکنیم،  تحقیرشان  و 
رفتارشان وسواس گونه و اضطرابشان زیاد است 

سرزنششان  اینکه  نه  کنیم  کمک  آنها  به 
به چیزهای  را  بچه  بهتر است حواس  کنیم، 
دیگر پرت کنیم، با آنها بازی کنیم و درباره 

مسائل دیگر با او صحبت کنیم.

وسواس  و  اضطراب  عامل  عزیزان  *مرگ 
کودکان

مجتبی حبیبی، روان شناس سامت و عضو 
ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت 
درباره مرگ عزیزان و تأثیر آن روی بچه ها 
اینطور  شرایط  همیشه  میگوید:  ایام  دراین 
بوده که همه می توانستند برای از دست رفته 
هایشان سوگواری کنند اما الان وضعیت فرق 
کرده است، پدربزرگ، مادربزرگ، عمه و خاله 
ما  اما  کنند  فوت  است  ممکن  اقوام  دیگر  و 
در مراسمی شرکت نمیکنیم بهتر است اجازه 
دهیم بچه هایمان هم عزاداری کنند حتی در 
با  کنند  پیدا  مادربزرگ حضور  یا  پدر  منزل 
رعایت مسائل بهداشتی به وسایل آنها دست 

بزنند و حتی گوشه گیری کنند.
را  مرگ  مفهوم  سال  هفت  زیر  های  بچه 
هنوز به درستی نمی فهمند بهتر است آنها 
را در شرایط ایمن به منزل پدر یا مادربزرگ 
داشته  ریزی  برون  و  کنند  گریه  تا  ببریم 
بلکه  ها  بچه  برای  تنها  نه  امر  این  باشند 

برای بزرگترها هم لازم است.

فاطمه صدیقی
کارشناس ارشد

 روانشناسی بالینی

باشیم  دیده  زیاد  اطرافمان  شاید  روزها  این 
بچه هایی را که در هنگام عبور از کنار افرادی 
غیر از پدر و مادر، خواهر و برادر ، اطوارها و 
بدنی نشان می دهند. مثا  رفتارهای خاص 
یا چهره درهم  اسپاسم می شود  عضاتشان 
می کشند و بدنشان را فشار می دهند اینها 
نشانه های دوران کرونا و ریشه های وسواسی 
و اضطرابی است که در بچه هایمان ناخواسته 

در حال شکل گیری است.
زمانی که فکر ما دچار اضطراب وسواس گونه 
برای  را  هایی  مکانسیم  ناخودآگاه  شود  می 
فعال می کند که  احتمالی  آن خطر  از  فرار 
یکی از همین رفتارها همین است که بچه ها 
در برخورد با دیگران انجام می دهند در حالی 
این وسواس  یا مادرشان دچار  که شاید پدر 
است  ممکن  کرونا  دوران  در  اما  نباشند،  ها 

بیماری می  و  درباره مرگ  ما  از  اگر کودکمان 
اقتضای سن، بهتر است حقایق را  به  بنا  پرسد 
به او بگوییم و او را از بیماری آگاه کنیم اما اگر 
به  را  است ذهنش  بهتر  پرسد  آن می  از  بیش 
مباحث دیگری منحرف کنیم و بیش از حد به او 
توضیح ندهیم و بگوییم: عزیزم همین که مسائل 
بهداشتی را رعایت کنی نه برای تو و نه برای ما 

هیچ مشکلی پیش نمی آید.
۲-ترس از نقض قوانین

نشانه:دومین نشانی ترس از نقض قوانین است 
اینکه بچه مدام در ذهنش فکر کند اگر قوانینی 
را نقض کند مثل همین ماسک زدن، دستکش 
دست کردن یا شست و شوی دست ها ، ممکن 
است بمیرد یا والدینش را از دست بدهد و دچار 

عذاب وجدان شود.
این  اگر  که  است  این  حالت  راهکار:بهترین 
احساس به ما دست داد که بچه هایمان دچار 
جای  به  است  بهتر  اند،  شده  گناه  احساس 
صحبت تند ما آنها مثا اینکه : چرا این بار دست 
هایت را نشستی یا چرا به چشمانت زدی و تو 
نکنی!«  رعایت  اگر  و می میری  کرونا میگیری 
که نه تنها اضطراب را از بین نمی برد بلکه بچه 
را تندخو می کند بهتر است به او آموزش های 

لازم را با آرامش بدهیم.
۳-نگران درباره ریشه بیماری یا ویروس کرونا

نشانه:در این ایام زیاد پیش می آید که بچه ها 
راجع به کرونا زیاد سوال بپرسند بهتر است به 
جای ساده انگاری یا رفتارهای تند و هیستریک 

در سطح فهم بچه ها با آنها حرف بزنیم.
با  یا  کودکانه  زبان  به  و  نگوییم  راهکار:دروغ 

امن  درونی تان  دنیای  یعنی  نفس  به  اعتماد 
باشد و به توانایی هایتان به گونه ای ایمان داشته 
باشید که مطمئن باشید می توانید در زندگی به 
موفقیت دست یابید. اعتماد به نفس مانند یک 
عضله است که به مرور زمان تقویت می شود. اما 
چه چیز برای اعتماد به نفس لازم است؟ ویژگی 

افراد با اعتماد به نفس چیست؟
۱- افراد با اعتماد به نفس، خودشان هستند

افراد دارای اعتماد به نفس، شخصیت و هویت 
راستین خود را به جهان نشان می دهند، به نظر 
بی جای دیگران بی توجه اند و اهمیتی به نظرات 
هستند،  راحت  خود  با  آن ها  نمی دهند.  منفی 
خودشان را دوست دارند و عقاید خود را آزادانه 
بیان می کنند. به عاوه، آن ها عزت نفس بالایی 
و  می دانند  خود  رقیب  را  خودشان  تنها  دارند 
باشند.  بهتر  خودشان  دیروز  از  می کنند  سعی 
و  ندارند  کردن  بازی  نقش  در  سعی  افراد  این 
دیگران  از  می کنند.  زندگی  خود  قوانین  با 
و  نمی کنند  کپی  را  چیزی  اما  می گیرند،  یاد 

خودشان هستند.

خودشان  با  نفس  به  اعتماد  دارای  افراد   -۲
دوست هستند

لحظه  در  اند،  آگاه  خود  درون  از  افراد  این 
خودشان  نمی کنند،  قضاوت  می کنند،  زندگی 
را می بخشند و می دانند کامل بودن غیرممکن 
است بنابراین خودشان را همانطور که هستند، 
لذت  گذراندن  وقت  تنهایی  از  و  می پذیرند 
مثبت  احساس  خود  درمورد  آن ها  می برند. 
و  می دهند  ارتقا  را  توانایی هایشان  دارند، 
مسئولیت چیزی که هستند و کاری که می کنند 
با  را  اهدافشان  افراد  این  می گیرند.  برعهده  را 
اشتیاق دنبال می کنند، سعی در اثبات چیزی به 
کسی ندارند، زندگی شاد را حق خود می دانند و 

بابت دستاوردهایشان جشن می گیرند.

۳- افراد با اعتماد به نفس، کار مورد علاقه ی 
خود را انجام می دهند

انجام  را  خود  عاقه  مورد  کار  که  هنگامی 
احساس  بلکه  هستیم  شاد  تنها  نه  می دهیم، 
را  زمانشان  افراد  این  می کنیم.  نیز  قدرت 
می کنند،  دارند  عاقه  آن  به  که  کاری  صرف 
توانایی  آن  در  که  می کنند  کار  حرفه هایی  در 
می کنند.  دنبال  را  عایقشان  و  دارند  پیشرفت 
از  ایمان  با حضور  تنها  نفس  به  اعتماد  کمبود 
اغلب  است.  لازم  نیز  عمل  بلکه  نمی رود  بین 
به خود شانسی دهیم، مطمئنیم  آنکه  از  پیش 
که نمی توانیم از عهده کاری برآییم، اما آن ها این 
فرصت را به خود می دهند که نه تنها پتانسیل 
خود را بالا ببرند بلکه تحقیق و ماجراجویی نیز 

داشته باشند.

برای  را  کار ها  نفس،  به  اعتماد  با  افراد   -4
هدفی انجام می دهند

به  می دهند  انجام  افراد  این  که  کار هایی  تمام 
تصادفی  را  کاری  آن ها  می شود.  منتهی  هدفی 

انتخاب  عمل،  قدرت  به  زیرا  نمی دهند،  انجام 
بیهوده  چیز  هیچ  بنابراین  دارند  اعتقاد  و هدف 
افزایش  برای  روش  بهترین  کار  این  و  نیست 
بهره وری در هر کاری که انجام می دهند، است. با 

هدف قدم بردار و با هدف به زندگی نزدیک شو.

را  خود  ارزش  نفس،  به  اعتماد  با  افراد   -5
می دانند

اگر فکر می کنید شایستگی چیزی را ندارید، به 
آن دست نمی یابید. این افراد به ارزش خود باورد 
دارند، از آن آگاه اند، و اهمیت زیادی به ارزیابی 
دیگران درمورد خودشان نمی دهند. تاکید زیاد 
و می پسندند، یک  دیگران می خواهند  آنچه  بر 
این  بنابراین  می سازد؛  فرد  افکار  برای  زندانی 
می کنند.  تعیین  خودشان  را  ارزششان  افراد 
باور داشته باشید، دیگران  هنگامی که به خود 

نیز به شما باور دارند.

گفتن  نه  از  نفس  به  اعتماد  با  افراد   -۶
نمی ترسند

که  افرادی  است؟  سخت  برایتان  گفتن  نه  آیا 
دارند کسانی هستند که  به نفس کمی  اعتماد 
نه گفتن برایشان سخت است. آیا تا به حال به 
در کودکی  نه شنیدن  که چرا  کردید  فکر  این 
چه  است؟  سخت  اینقدر  اکنون  و  بود  راحت 

اتفاقی افتاده است؟
به عنوان کودک، ما یاد می گیریم که نه گفتن 
اگر  است.  نامناسب  رفتار  و  بی ادبی  منزله ی  به 
به مادر، پدر، معلم، عمو، پدربزرگ و مادربزرگ 
تلقی  بی ادب  بچه ای  بافاصله  می گفتید  نه 
می شدید و به شما گفته می شد نه گفتن ممنوع 
است. اکنون ما بزرگسال هستیم، بالغ تر شده ایم 
خودمان  می توانیم  غلط  و  درست  دانستن  با  و 
را  نظرتان  صلح  حفظ  برای  بگیریم.  تصمیم 
سرکوب نکنید. دفاع از خود باعث ایجاد اعتماد 
نه  می خواهید  اگر  بنابراین  می شود  نفس  به 

بگویید، قاطع باشید.

7- افراد با اعتماد به نفس پخته هستند و مدام 
درحال یادگیری اند

محدودیت در زندگی تان به منزله ی محدودیت 
افکارتان است. از مرز ها فراتر روید و از احساس 
آزادی در ماجراجویی لذت ببرید. خاقان بزرگ 
و مخترعان قدیمی از تفکر معمولی فراتر رفتند 
می کنید  فکر  اگر  می کردند.  نقد  را  اتفاقات  و 
توانایی و استحقاق چیزی را دارید آن را بدست 
می آورید، اما اگر فکر می کنید که نمی توانید به 

هدفتان دست پیدا کنید، شکست می خورید.
نگاه مثبت و ذهن امیدوار گستره  توانایی هایتان 
را تعیین می کند. هیچ وقت قدرت تفکر را دست 
زندگی تان  به  شکل دهی  در  زیرا  نگیرید،  کم 
موفقیت  ترازوی  کسی  هر  هستند.  موثر  بسیار 
آن  به  که  زمانی  تا  پس  دارد  را  خود  خاص 
نرسیدید، متوقف نشوید. هنگامی که به بهترین 
افزایش  نفستان  به  اعتماد  برسید،  خود  حالت 

پیدا می کند.

مراقبت از کودکان در برابر
 تاثیرات منفی اخبار ناگوار

ویژگی ها و تواناهایی افراد با اعتماد به نفس

با  که  است  آمده  پیش  هم  شما  برای  شاید 
و  اید  شده  رو  به  رو  تلخ  و  ناگوار  خبر های 
انتقال  و  خود  فرزند  با  کردن  صحبت  برای 
این نوع خبر ها با مشکل رو به رو شده باشید، 
همچنین ممکن است فرزند شما در خصوص 
اخبار منفی این روز ها مانند اخبار مربوط به 
کرونا سوال پرسیده باشد؛ بنابراین شما باید 
راهکار های لازم برای مراقبت از فرزندان در 

برابر اخبار تلخ و ناگوار را بدانید.
که  جایی  تا  می شود  توصیه  اول  مرحله  در 
 ۱۰ زیر  کودک  ندهید  اجازه  دارد  امکان 
را رصد  تلخ و شوکه کننده  اخبار های  سال، 
کند. البته نقش والدین در مرحله اول بسیار 
حائز اهمیت است؛ در صورتی که خبر شوکه 
فرزند  آن جلوی  مورد  در  کننده ای شنیدید 

خود صحبت نکنید.

کنترل  برای  گزینه  بهترین  دیگر  موضوع 
کاهش  و  ذهنی  آرامش  حفظ  استرس، 
می شود؛  محسوب  کننده  شوکه  خبر  پیامد 
شما  فرزند  که  مکانی  در  می توانید  بنابراین 
احساس آرامش دارد حضور پیدا کنید و از او 
بخواهید تا صحبت کند. صحبت کردن باعث 
می شود ذهن او خالی شود و احساس آرامش 

با توجه با افزایش خبرها، سعی کنید تا حد 
میزان  به  را  اخبار  کودک  حضور  در  امکان 
البته باز هم رفتار والدین  زیاد دنبال نکنید. 
واقع  در  است؛  مهم  بسیار  زمینه  این  در 
احساس  شما  فرزند  که  نکنید  رفتار  طوری 

کند مخفی کاری می کنید.
شوکه  اخبار  شنیدن  موقع  می شود  توصیه 
و  باشید  فرزندتان  کنار  ناگهانی  و  کننده 
بودن  سهمگین  از  توضیحات  و  آرامش  با 
حادثه کاهش دهید. بهتر است برای آرامش 
که  خوبی  اتفاق های  از  خود  فرزند  ذهن 
بزنید؛  مثال  گرفته؛  صورت  اطرافتان  در 
بازی جدید  یا  فعالیت  با  همچنین می توانید 
دیگری  موضوع  به  را  خود  فرزند  حواس 

معطوف کنید.
یک  سمت  به  کودک   ذهن  کردن  معطوف 

بیشتری داشته باشد.
توصیه می شود مثال هایی از خودتان برای 
تعریف  داستان  قالب  در  احساس  کنترل 
را آرام تر  بتوانید ذهن فرزند خود  تا  کنید 
کنید. در صورتی که موفق نشدید شرایط 
از  حتما  کنید؛  آرام تر  را  فرزندتان  روحی 

متخصصان روانشناسی کمک بگیرید.

مطالعات علمی نشان می دهد که کلمات مثبت 
روان شناختی  عمیق  سطح  در  نه تنها  منفی  و 
برما تأثیر می گذارد، بلکه تأثیر بسزایی درنتیجه 
زندگی ما دارند. این مطالعات نشان می دهد که 
کلمات منفی )چه گفتاری، شنیداری یا ذهنی(، 
استرس و هورمون های ایجادکننده اضطراب را 

در افراد آزاد می کنند.
برای چند  منفی  کلمات  از  لیستی  دیدن  فقط 
ثانیه باعث می شود که یک فرد بسیار مضطرب 
یا افسرده احساس بدتری داشته باشد و هرچه 
بیشتر روی آن ها تمرکز کنید، درواقع می توانید 
حافظه،  تنظیم کننده  کلیدی  ساختارهای  به 
اشتها  و عواطف آسیب زده و خواب،  احساسات 
و توانایی تجربه شادی و رضایت طولانی مدت را 

مختل خواهید کرد.
زبانی  فاجعه  این  که  می دهد  نشان  ما  به  علم 
مانند: »این وضع هرگز بهبود نخواهد یافت« یا 
»این یک فاجعه بزرگ است« می تواند بر سامت 
روحی و روانی ما تأثیر منفی بگذارد درحالی که 
داشته  مثبتی  فواید  می توانند  مثبت  کلمات 
باشند. باگذشت زمان ذهن ما آنچه را که با خود 

می گوییم باور دارد.
نمی دهند،  تغییر  را  واقعیت  کلمات  گرچه 
دیدگاهی  داشتن  به  قادر  را  ما  می توانند  اما 
می توانند  همچنین  و  کنند  سازنده  کم وبیش 
آمدن  کنار  در  ما  توانایی  یا  انعطاف پذیری  بر 
باعث  مثبت  کلمات  بگذارند.  تأثیر  مشکات  با 
و  می شوند  بدن  آرامش  و  انعطاف پذیری  ایجاد 

منفی ها ترس ایجاد می کنند.
اینکه داشتن کلمات منفی باعث ایجاد استرس 
و اضطراب می شود، این سؤال را ایجاد می کند 

که: »افکار مثبت چه تأثیری دارند؟ «
اعصاب  و  مغز  متخصص  نیوبرگ،  اندرو  دکتر 
رابرت  مارک  و  جفرسون  توماس  دانشگاه  در 

دهد و  سپس همان باورها به صورت تجربه های 
می دهند.  نشان  شما  به  را  خودشان   ، زندگی 
اکثر ما عبارات منفی بسیار مشابهی داریم. در 
اینجا به متداول ترین آن ها و آنچه باید در عوض 

بگوییم و فکر کنیم، می پردازیم:

۱-من به اندازه کافی خوب نیستم
این عبارت می تواند نشانه ای از عزت نفس پایین 
باشد اما حقیقت این است که هرکس به اندازه 
کافی خوب است. شاید اکنون مهارت یا ابزاری 
اما  ندارید  می خواهید  آنچه  به  دستیابی  برای 
شما  اگر  هستید.  خوب  کافی  به اندازه  مطمئناً 
و  باشید  داشته  هزارتومانی   ۵۰ اسکناس  یک 
 ۵۰ این  آیا  بیفتد،  گودال  یک  در  زمین  روی 
هزارتومانی ارزش خود را از دست می دهد؟ البته 
که نه! پس چرا احساس می کنید ارزش خود را 

از دست  داده اید؟
در عوض چه بگوییم و چگونه فکر کنیم؟

بهترین ها  لایق  بقیه  مانند  که  بگویید  خود  به 
هستم و لیاقت رسیدن به تمام خواسته های خود 
در این زندگی رادارم. در این لحظه به چیزهایی 
این  می برید؛  لذت  آن ها  انجام  از  که  بپردازید 

کمک می کند تا احساس ارزشمندی کنید.

۲- من نمی توانم این کار را انجام دهم
است  کلماتی  مخرب ترین  از  یکی  »نمی توانم« 
که می توانید به خود بگویید. اگر به خود بگویید 
پیام هایی  خود  مغز  و  ذهن  به  نمی توانید،  که 
شما  تجربه  این  و  نمی توانید  که  می فرستید 

خواهد بود.
در عوض چه بگوییم و چگونه فکر کنیم؟

را  کاری  هر  می توانم  »من  بگویید:  خود  به 
درحالی که  دهم.«  انجام  می کنم،  فکر  که 
به  اعتقاد  اما  داریم  محدودیت هایی  ما  همه 
به  دستیابی  برای  قدم  اولین  توانایی هایمان 

اهداف کوتاه مدت و بلندمدت در زندگی است.

۳- من خیلی بدشانسم
این فکر به طورمعمول از داشتن این توهم ناشی 
آن ها  و  است  بهتر  دیگران  زندگی  که  می شود 
این چیزی است که شما  خوش  شانس  ترند و 
که  است  این  می کند. حقیقت  آن ها جدا  از  را 
اگر به زندگی خود نگاه کنید، می بینید که قباً 

چیزهای خوبی در اطراف خود داشته اید.
در عوض چه بگوییم و چگونه فکر کنیم؟

به جای تمرکز بر شانس دیگران، به خود بگویید: 
و  دهد  رخ  من  برای  می توانند  خوب  »اتفاقات 
همه  به  درعین حال  افتاد.«  خواهد  اتفاق  این 
اتفاقات خوبی که در زندگی برایتان اتفاق افتاده و 

والدمن، متخصص ارتباطات، در کتاب مشترک 
شما  مغز  می توانند  کلمات  نوشته شده اند،  خود 
تأثیرگذاری  قدرت  کلمه  یک  دهند،  تغییر  را 
و  عاطفی  استرس  که  دارد  را  ژن هایی  بیان  بر 
گفته  بعاوه، طبق  می کنند.  تنظیم  را  فیزیکی 
این دو متخصص، کلمات و افکار مثبت می تواند 
به معنای واقعی کلمه واقعیت فرد را تغییر دهد.

خوش بینانه  و  مثبت  کلمه  یک  نگه داشتن  با 
تحریک  را  پیشانی  لوب  فعالیت  خود،  ذهن  در 
خاصی  زبان  مراکز  شامل  منطقه  این  می کنید. 
متصل  حرکتی  قشر  به  مستقیماً  که  است 
عمل  به  را  مسئولیت حرکت شما  که  می شوند 
دارد و همان طور که تحقیقات نشان داده است، 
کنید،  تمرکز  مثبت  کلمات  روی  بیشتر  هرچه 
بیشتر تحت تأثیر سایر مناطق مغز قرار می گیرید.

پایدار،  بودن  مثبت  باوجود  زمان،  باگذشت 
تغییر  به  شروع  جداری  لوب  عملکردهای 
و  خود  از  ما  درک  این  درنتیجه،  می کنند. 
داشتن  اساساً  می دهد.  تغییر  را  ما  اطرافیان 
کمک  ما  مغز  به  خود  به  نسبت  مثبت  دیدگاه 
ببیند؛  را  دیگران  خوب  چیزهای  تا  می کند 
ثابت  گفتارهای  و  افکار  از  استفاده  با  بنابراین، 
تغییر می دهیم،  را  نه تنها درک خود  ما  مثبت، 
بلکه نحوه درک جهان پیرامون خود را نیز تغییر 
می دهیم. درنهایت، این توانایی را به ما می دهد 
تا واقعیت ما را شکل دهد و جهان را به سمت 

بهتر تغییر دهد.

نباید  هرگز  که  عباراتی  و  کلمات  مخرب ترین 
استفاده کرد

گاهی ما با به کار بردن برخی کلمات و عبارات 
می توانیم بدترین دشمن خودمان باشیم. برخی 
که  دارند  بالایی  منفی  بار  به قدری  جمات 
کلمه شکل  آن  اساس  بر  را  فرد  باور  می توانند 

به طورمعمول هرگز متوجه آن ها نبودید، فکر کنید.

4-من هیچ وقت به آرزوهایم نمی رسم
تبدیل  واقعیت  به  دارید  باور  را که  آنچه  هر 
با  هرروز  را  خود  آینده  شما  شد.  خواهد 
انتخاب ها، افکار و کلماتی که به کار می برید، 
شکل می دهید. با به کار بردن این افکار منفی 
می توانید فرصت های خود را خراب کنید. اگر 
که  را  آنچه  می توانید  که  باشید  داشته  باور 
انجام دهید و برای رسیدن  آروز دارید  واقعاً 
آرزویتان دست  به  قطعاً  کنید،  آن تاش  به 
اینکه به خود فرصتی  از  خواهید یافت. قبل 

دهید، جلوی خود را نگیرید.
در عوض چه بگوییم و چگونه فکر کنیم؟

خود را با الگوهای فکری منفی محدود نکنید. 
در عوض، به خود بگویید: »من اطمینان دارم 
که این کار را خواهم کرد.« حتی اگر در این 
تغذیه  نکنید،  اعتمادبه نفس  احساس  لحظه 
افکار مثبت مغز شما، به مرورزمان باعث ایجاد 

اعتمادبه نفس می شود.

5- من باید بهتر ازآنچه هستم باشم
استفاده از کلمه »باید« در این زمینه برخاف 
منفی  کاماً  تفکر  یک  می کنید  تصور  آنچه 
است. چند بار شده به خود بگویید »من باید 
باشم؟  غیره  و  سازنده تر  منظم تر،  باهوش تر، 
این  گفتن  از  بعد  بافاصله  را  احساستان 

جمات به خاطر دارید؟
در عوض چه بگوییم و چگونه فکر کنیم؟

آنچه  می کنم  تاش  »من  بگویید:  خود  به 
هرکس  دهم.«  تغییر  ندارم،  دوست  را 
خصوصیاتی دارد که امیدوار است بتواند آن ها 
امکان پذیر  مطمئناً  این  و  ببخشد  بهبود  را 
به جای  دارد.  تاش  و  صبر  به  نیاز  اما  است 
را  چه کارهایی  »باید«  بگویید  خود  به  اینکه 
از  که  برای چیزهایی  ندهید،  یا  دهید  انجام 

آن ها راضی نیستید، هدف تعیین کنید.

۶- هیچ کس به فکر من نیست
تنها  که  کنید  احساس  گاهی  است  ممکن 
هستید و هیچ کس به شما اهمیت نمی دهد 
شما  مورد  در  افرادی  که  باشید  مطمئن  اما 

فکر می کنند که شما حتی نمی دانید.
در عوض چه بگوییم و چگونه فکر کنیم؟

شما  زندگی  در  که  کنید  یادآوری  خود  به 
مهم اند  بسیار  شما  برای  که  هستند  افرادی 
منتها  می دهند،  اهمیت  بسیار  شما  به  و 
تاش  تمام  نمی کنند.  ابراز  را  احساساتشان 

خود را برای پرورش این روابط انجام دهید.
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منظور  این  برای  و  بدهید  خانه  به  تر  مدرن  و 
باید فضای خانه، مورد استفاده هر اتاق و ارتباط 

اتاق ها با هم را در نظر بگیرید.
هر  یا  سقف  دیوار،  روی  موجود  عیب  می توان 
دکور  چیدمان  در  نوعی  به  را  خانه  دیگر  جای 
عمدی و نوعی طرح جلوه داد. مثا آویزان کردن 

یک کوزه زیبا به محل شیر گاز.
شما هر دیواری را می توانید براساس تئوری های 
موجود خراب کنید و پایین بیاورید و تنها مشکل 
موجود ممکن است هزینه و میزان کار و زحمتی 
واضح  البته  است.  لازم  کار  این  برای  که  باشد 
است که با خراب کردن دیوار بین بعضی اتاق ها 
بیشتری  گنجایش  و  فضا  خانه،  تفکیک های  و 
خواهیم داشت و بهتر می توانیم به طراحی دکور 

بپردازیم.

را  ایرادها  از  بسیاری  هم  کردن  نقاشی  البته 
سعی  کند.  رفع  می تواند  نورپردازی  همانند 
کنید حتی الامکان ایرادهایی را که نمی توانید 

از شر آنها خاص شوید، پنهان کنید.
که  اتاق  یک  وسط  ستون  می توانید  مثاً 
با  ساده  خیلی  را  شود  دیده  ندارید  دوست 
کناری  دیوار  رنگ  هم  پارتیشن  یک  ساختن 
یک  به  قسمت  آن  تبدیل  یا  ستون  کنار  در 
کمد دیواری یا اتاقک شیشه ای یا پاسیو به آن 

ستون هدف دهید.
در  عیب  یک  کردن  پنهان  برای  همیشه 
فضای داخل ساختمان لازم نیست که آن را 
آن  تکرار  یا  عیب  نپوشاندن  گاهی  بپوشانیم. 

موجب کمتر جلوه کردن آن ایراد می شود.

و  اثاثیه  و  مبلمان  چیدن  به  شروع  از  قبل 
طراحی دکور خانه تان، سعی کنید که از شر 
ظاهر  در  موجود  ایرادهای چشمگیر  و  عیب 

خانه خاص شوید.
برای مثال اگر در و دیوارتان تزیینات قدیمی، 
چون طاقچه یا گچبری های قدیمی و از مد 
افتاده دارد، اگر عاقه خاصی به آنها ندارید، 

بهتر است فوراً آنها را خراب کنید.
البته اگر خانه تان ایرادهای اساسی دارد، بهتر 
است قبل از اقدام به انجام هر کاری از جانب 
یا  معماری  مهندس  یک  نظرات  از  خودتان 
بنای باسابقه کمک بگیرید و دیواری را بدون 
مشورت خراب یا جابه جا نکنید.گاهی اوقات 
تنها با خراب کردن و جا به جایی بعضی از 
زیبا  ظاهری  می توانید  جداکننده  دیوارهای 

البته در مورد خانه هایی که نقشه بدی دارند، 
این که در  انجام داد مگر  هیچ کاری نمی توان 
امکان بعضی دیوارها را جابه جا کرد و  صورت 
کمتر  ساختمان  اصلی  عیب های  هم  باز  البته 
حل خواهد شد. گاهی هم وجود فضاهای بزرگ 
با  در خانه یک مشکل است که شما می توانید 
افزودن اتاق و راهروها، فضاهای تفکیک شده و 

مفیدتری را در خانه ایجاد کنید.
بعضی عیب و ایرادها وجود دارد که نمی توان 
یا در  به جا کردن دیوار  یا جا  با خراب  را  آنها 
و پنجره رفع کرد و مجبوریم که آن عیب را با 
توجه به بودجه ای که در نظر گرفته ایم، به نوعی 

تعمیر یا ترمیم کنیم.
مثاً می توانیم با استفاده از سقف های کاذب یا 
دیوارهای پیش ساخته، کابینت یا کاغذ دیواری 
به  کنیم.  مخفی  را  عیب  آن  گیری ها،  لکه  و 
عاوه شما می توانید گاه با تکرار آن ایراد با ترک 
خوردگی روی سقف یا دیوار نوعی طرح و مدل 

به وجود بیاورید.
ساده ای  روش های  و  حقه ها  کمک  به  شما 
با  را  عیب ها  و  خوردگی  ترک  برخی  می توانید 
چسباندن کاغذ دیواری روی آن از بین ببرید یا 
برخی ایرادهای اسکلتی و نقشه ای را با استفاده 
لامپ های  انواع  با  خاص  نورپردازی های  از 

هالوژن یا دیگر روشنایی ها به نوعی رفع کنید.
البته پیشنهاد ما این است که سعی کنید حتی 
معماری  و  بنایی  کارهای  درگیر  کمتر  الامکان 
یا  بافت  از تنوع رنگ،  با کمک گرفتن  شوید و 
طرح و اثاثیه متنوع و طرح دار، فضاها را تغییر 

دهید و عیب ها را کم رنگ تر جلوه دهید.

خانه دکوراسیون  در  تنوع 

خودروهای مدرن امروزی به عملکرد صحیح 
برقی خود بسیار متکی هستند.  سیستم های 
باتری و دیگر وسایل برقی موجود در  دینام، 
کنترل  را  خودرو  عملکردهای  بیشتر  خودرو 
می کنند و اگر یکی از این قطعات به درستی 
کار نکند، خودرو از کار می افتد. متأسفانه در 
وجود  متوجه  زود  است  ممکن  مواقع  بیشتر 
در  و  نشوید  خودرو  برق  سیستم  در  اشکال 
بنابراین  بمانید.  راه  بدترین زمان و مکان در 
این  بروز  از  پیشگیری  برای  کار  بهترین 
وضعیت، بررسی مرتب سیستم برق خودرو و 

تشخیص عائم خرابی احتمالی آنهاست.

موتور درست استارت نمی زند:
موتور خودرو برای استارت زدن و روشن شدن 
به نیروی برق نیاز دارد. وقتی سوئیچ خودرو را 
در جای خود می چرخانید، باتری دست  به  کار 
با استفاده از شمع در سیلندر، جرقه  شده و 
می کند  مشتعل  را  خودرو  سوخت  و  می زند 
که در نتیجه آن موتور روشن می شود. اما اگر 
نشد،  روشن  و  نزد  استارت  به  درستی  موتور 
یک  یا  دینام  باتری،  خرابی  عامت  می تواند 
موتور  قسمت  از  غیر  جایی  در  برقی  مشکل 
کار  خودرو  باتری  کنار  در  باید  دینام  باشد. 
کند تا سیستم برقی خودرو همیشه شارژ باقی 
بماند. دینامی که خراب باشد مسلما اثر بدی 
وقتی سوئیچ  روی عملکرد خودرو می گذارد. 
صدای  صرفا  و  چرخاندید  خود  جای  در  را 
»تق تق« شنیدید و خودرو استارت نزد، به این 
معنی است که جریان برق کافی در سیستم 
را روشن  ندارد که موتور  برقی خودرو وجود 
کند. این مشکل معمولا زمانی اتفاق می افتد 
که باتری خراب یا تخلیه و دشارژ شده باشد. 
استارت خودرو  دکمه  که  دارد  احتمال  البته 

خراب شده باشد.
استارت زدن،  محض  به  باید  استارتر  موتور 
چیز  همه  تا  کند  روشن  را  خودرو  موتور 
درست پیش رود. وقتی استارت زده می شود 
اجازه  خودرو  موتور  به  باید  استارت  موتور 
دهد تا هوا را به درون خود بکشد. اگر هنگام 
این  شنیدید،  »سایش«  صدای  استارت زدن، 
به معنای خرابی استارتر یا دنده رینگی چرخ  
لنگر خودروست. اگر خودرویتان قدیمی است 
و کیلومترهای زیادی رانده است، احتمال این  
که سیستم برقی آن دچار مشکل شده باشد، 
زیاد است. بنابراین بهتر است سیستم برق آن 

بررسی شود.

باتری خودرو دچار مشکل شده است:
شده  مشکلی  دچار  شما  خودروی  باتری  اگر 
است، آن را بدون بررسی سیستم برقی خودرو 
تعویض نکنید. بیشتر باتری های خودرو حدود 
کار   - کمتر  گرم  آب وهوای  در   - سال  پنج 
می کنند. بنابراین امکان دارد دینام خودرو یا 
بخش دیگری از سیستم خودکار برقی خودرو 
دچار مشکل شده باشد. از طرفی باتری وقتی 
خراب شود یا از کار بیفتد، موتور خودرو روشن 

نمی شود.
اگر فکر می کنید، باتری خودرو کار نمی کند، 
شاید  کنید.  بررسی  را  باتری  سیم های  ابتدا 
باشد. در واقع سیم های  سیم ها فرسوده شده 
برقی  سیستم های  به  را  برق  نیروی  باتری 
خودرو منتقل می کنند. بنابراین آنها باید سالم 
و بدون قطعی باشند. اما اگر سیم ها سالم بودند 
به  را  باتری  نمی کرد،  کار  همچنان  باتری  و 
تعمیرگاه ببرید تا در آنجا صحت یا خرابی آن 

را بررسی کنند.
اگر باتری سالم بود و مطمئن شدید درست کار 
می کند، مشکل روشن نشدن موتور خودرو در 
بخش دیگری از آن نهفته است. در این زمان 
نیروی  تأمین  دیگر  و سیستم های  دینام  باید 
خودرو بررسی شود. متخصصان تعمیرات برق 
خودرو برای تشخیص خرابی قطعات سیستم 
برق خودرو راه حل های خوبی دارند. بنابراین اگر 
نمی دانید چگونه باید سیستم برق خودرویتان 
را بررسی کنید، خودرو را نزد متخصص برق 

خودرو ببرید.

دیگر  چراغ های  و  جلو  چراغ های 
خودرو درست کار نمی کنند:

چراغ های جلوی خودرو از مهم ترین چراغ هایی 
را  آنها  خودرویتان  برق  سیستم  که  هستند 
چراغ های  نگه داشتن  روشن  می کند.  کنترل 
شما  ایمنی  ترمز،  چراغ های  و  راهنما  جلو، 
اتاق  لامپ های  و  می کند  حفظ  جاده  در  را 
خودرو به شما کمک می کنند که در تاریکی 

شب آن چه را نیاز دارید ببینید.
شده  خراب  خودرویتان  برق  سیستم  اگر 
کم نور  و  چراغ های خودرویتان ضعیف  باشد، 
این  نشان دهنده  چراغ ها  کم نوری  می شوند. 
ولتاژ  و  نمی شوند  آنها درست شارژ  است که 
و  پایین  برق خودرو  در سیستم  موجود  برق 
احتمال دارد خرابی  این حالت  کم است. در 
یا خرابی  فرسوده شدن سیم ها  و  باتری، شل 

دینام موجب این وضعیت شده باشد.
را  خودرو  داشبورد  چراغ های  نور  وضعیت 
بخش کم سو شده  این  نور  اگر  کنید.  بررسی 
برق خودرو  این معناست که سیستم  به  بود، 
و  است  شده  مهمی  یا  جزئی  مشکلی  دچار 
خودرویتان را باید نزد متخصص سیستم برق 
را  ببرید. همچنین چراغ چک خودرو  خودرو 
نگاه کنید. اگر مشکلی در سیستم برق خودرو 
به  باشد، کامپیوتر موتور خودرو  وجود داشته 
برق  سیستم  فرسودگی  می دهد.  هشدار  شما 
خودرو هم می تواند دلیلی برای از کار افتادن 
موتور خودرو باشد. در این گونه مواقع بهترین 
متخصص  و  تعمیرکار  به  خودرو  بردن  اقدام، 

برق خودرو است.

فیوزهای خودرو دائم می سوزد:
تولید  از  پیشگیری  برای  خودرو  فیوز  جعبه 
ولتاژ بسیار بالا و ایجاد مدار کوتاه در خودرو 
تعبیه شده است. در واقع وقتی بار اضافی در 
باتری و دینام خودرو تولید شود، فیوز با قطع 
جریان برق جلوی صدمه به دستگاه های برقی 

خودرو را می گیرد.
از فیوزهای خودرو بدون  گاهی  اوقات برخی 
فقط  مواقع  این  در  می سوزند.  خاصی  دلیل 
آن، مشکل  با جدید  فیوز سوخته  تعویض  با 
مرتب  خودرو  فیوزهای  اگر  اما  می شود.  حل 
دچار  خودرو  برق  سیستم  پس  می سوزد، 
مشکل شده است. حرارت بیش از حد موجب 
نتیجه اختال در سیستم  فیوزها و در  ذوب 
مواقع  بعضی  می شود.  خودرو  برق رسانی 
سوختن فیوز نشان از وجود مشکل بزرگ تری 
در  بنابراین  دارد.  خودرو  برق  سیستم  در 
نزد  را  خودرو  برق  سیستم  باید  مواقع  این 
اصلی  مشکل  تا  ببرید  برق خودرو  متخصص 

را بیابد.
در صورت توجه نکردن به این موضوع احتمال 
خودرویتان  برقی  دستگاه های  به  که  این 
صدمات بیشتری وارد شود، بسیار زیاد است.

بوی سوختگی به مشام  می رسد:
اگر موقع رانندگی بوی سوختگی به مشام تان 
خورد توقف کنید. این بو نشانه قطعی خرابی 
کوتاه  مدار  یا  است  خودرویتان  برق  سیستم 
در این سیستم رخ داده است. بوی سوختگی 
چراغ ها،  شدن  کم  سو  با  همراه  اگر  به  ویژه 
استارت زدن  در  مشکاتی  و  فیوز  سوختگی 
خودرو همراه شود، مسلما سیستم برق خودرو 
مواقع  گونه  این  در  است.  کرده  پیدا  اشکال 
خودروی  یک  کمک  با  را  خودرویتان  باید 
یدک کش به تعمیرگاه ببرید تا صدمه بیشتری 

به سیستم برق خودرویتان وارد نشود.
علت انواع بوی سوختگی در خودرو:

خودرو  از  سوختگی  بوی  نوع   ۴ معمولا 
استشمام می شود:

عامت  مهم ترین  این  سوخته:  لاستیک  بوی 
است که موتور خودرو مسافت زیادی را طی 
نشت  پروانه،  تسمه  کاچ،  در  و  است  کرده 
شده  مشکل  دچار  رادیاتور  آب  نشت  روغن، 

است.
از فن  بوی پاستیک سوخته: معمولا این بو 
و بخاری خودرو شروع می شود و نشان دهنده 

خرابی از بخاری یا سیستم برق خودروست.
حس  زمانی  بو  این  سوخته:  روغن  بوی 
نشت  روغن  خودرو،  اگزوز  از  که  می شود 
تعویض  است  ممکن  مواقع  این  در  می کند. 
روغن به درستی انجام نشده باشد که با اصاح 
آن مشکل برطرف می شود. یا مشکل از فیلتر 
درپوش  یا  استفاده  مورد  واشرهای  روغن، 

روغن است و باید به آنها رسیدگی شود.
خودرو  ترمزهای  وقتی  سوخته:  فرش  بوی 
معمولا  دارد،  نیاز  تعمیر  به  و  شده  فرسوده 
این بو حس می شود که با تعویض لنت ترمز 

مشکل برطرف می شود.
هر زمان با یکی از مشکات مطرح شده در این 
مطلب برخورد کردید، پیش از ادامه رانندگی با 
خودرو، آن را حتما نزد تعمیرکار خودرو برده و 
ایرادهایش را برطرف کنید تا به دردسر بیشتر 

نیفتید.

حقایق هفت گانه لکه برداری

نکاتی برای انتخاب روتختی مناسب

سالم ترین ظرف برای غذا

 نشانه های رایج خرابی سیستم برق خودرو

در  روتختی  انتخاب  که  است  بهتر  اتاق خواب،  چیدمان  هنگام  ۱-به 
انتهای کار، یعنی زمانی که دکوراسیون تکمیل گردید، انجام شود. در 
این صورت به راحتی می توان روتختی متناسب با چیدمان اتاق خواب 

انتخاب نمود.
۲-نکته مهم دیگری که در انتخاب پارچه روتختی مناسب می بایست 
می کنید.  زندگی  آن  در  که  است  مکانی  هوای  و  گرفت،آب  نظر  در 
روتختی  بایستی  می کنید،  زندگی  سردسیر  مکانی  در  که  صورتی  در 
ضخیم  ترو لحاف مانندی انتخاب کنید، در غیر این صورت روتختی های 
یا  شده  پنبه دوزی  روتختی های  بود.  خواهند  مناسب تری  گزینه  نازک 
روتختی های چندتکه برای استفاده در فصل تابستان و نیز مناطق گرم 

مناسب هستند.
۳-روتختی می بایست از لحاظ رنگ و طرح با اتاق خواب هماهنگی داشته 
و به آن رنگ، حجم و عمق ببخشد. برای این منظور بهتر است که در 
فصول سرد سال از روتختی هایی با رنگ های گرم و تیره همچون زرشکی 

و سورمه ای و در فصول گرم از رنگ های سرد و کم رنگ استفاده نمود.
۴-در هنگام خرید روتختی ابعاد تخت و تشک بسیار حائز اهمیت بوده 

و بایستی به آن توجه گردد.
یا  مربع  سانتی متر  هر  در  تاروپود  تعداد  روتختی،  پارچه  مورد  ۵-در 
معمولاً  بود.  خواهد  آن  کیفیت  نمایانگر  پارچه،  تراکم  به عبارت دیگر 
بوده  بادوام تر  و  محکم تر   ، لطیف تر  نرم تر،  بالاتر  تراکم  با  پارچه هایی 
دوام  و  نبوده  مناسب  روزمره  استفاده  برای  کم  تراکم  با  پارچه هایی  و 

چندانی ندارند.
خانم ها  عروس  بیشتر  انتخاب  جهیزیه،  خرید  هنگام  در  ۶-معمولاً 
تهیه شده  روتختی های  این  بود.  خواهد  تزیینی  و  فانتزی  روتختی های 
از تور و ساتن، برای استفاده روزمره به هیچ عنوان مناسب نیستند. اگر 
به دنبال استفاده روزمره از روتختی خود هستید، روتختی های پنبه ای 
قابل شستشو  به راحتی  پنبه ای  پارچه های  بود.  خواهند  گزینه  بهترین 
بوده و ایجاد حساسیت نمی کنند. عاوه بر این، این پارچه ها در هنگام 
استفاده ایجاد الکتریسیته ساکن نکرده و منجر به عرق کردن در هنگام 
خواب نمی شوند. اما اگر انتخاب شما روتختی های فانتزی هستند، بهتر 
یا  نخ  از جنس  است  بدن  با  تماس  در  که  پتو  زیرین  پارچه  که  است 
لحاظ  از  این کار  باشد.  تزیینی داشته  بوده و لایه رویی جنبه  پنبه ای 

اقتصادی نیز مقرون به صرفه خواهد بود.
رایج شده  بسیار  با جنس کتان  روتختی هایی  از  استفاده  روزها  ۷-این 

است.این پارچه ها از لطافت و نرمی بالایی نیز برخوردار هستند.

هنگام برطرف کردن لکه باید به نکات زیر توجه 
کنید:

برداشته  فرش  روی  از  سریع تر  هرچه  ۱(لکه ها 
و  است  بیشتر  آنها  شدن  پاک  احتمال  شوند، 
باعث  زمان  گذشت  اما  می شوند  پاک  راحت تر 
شدن  عمیق تر  یا  شدن  پخش  شدن،  ثابت 

آلودگی و لکه ها می شود.
۲( از حرارت برای پاک کردن و برطرف کردن 
لکه ها استفاده نکنید. گرم کردن لکه ها ممکن 
است باعث ثابت شدن رنگ آنها روی بافت فرش 

شود و پاک شدن آنها را مشکل تر کند.
لکه ها، دقت  تمیز کردن  و  برداشتن  ۳( هنگام 
کنید لکه ها به طور کامل برداشته شوند. گاهی 
مقداری از آلودگی در قسمت های عمیق تر بافت 
فرش به دلیل دیده نشدن، باقی می ماند و بعد 
پاک  برای  می شود.  ظاهر  دوباره  لکه  مدتی  از 
به طور کامل می توانید، یک حوله  لکه ها  کردن 
ضخیم و مرطوب روی لکه فرش بگذارید و یک 
وزنه سنگین هم روی آن قرار دهید تا آلودگی را 

به طور کامل از بافت فرش جذب کند.
۴( قبل از برطرف کردن و پاک کردن لکه، اول 

فکر کنید حال مناسب ماده ای که روی فرش 
ریخته، چیست و بعد با انتخاب روش مناسب، 
از روش  استفاده  برطرف کنید. گاهی  را  لکه 
ثابت  باعث  لکه ها  کردن  پاک  برای  نامناسب 
را سخت تر  لکه شده و پاک کردن آن  شدن 

می کند.
۵( قبل از استفاده از محلول های پاک کننده، 
ابتدا مقداری از آنها را روی یک گوشه فرش 
به  آسیبی  شوید،  مطمئن  تا  کنید  امتحان 
فرش شما نمی رساند و سپس با خیال راحت 

از آن برای پاک کردن لکه استفاده کنید.
خطرناک  است  ممکن  حال ها  بعضی   )۶
بیشتر  حال ها  این  با  کار  هنگام  باشند. 
تهویه  و  کافی  هوای  جریان  کنید.  احتیاط 

مناسب در خانه برقرار کنید.
از  لکه ها،  برداشتن  هنگام  همیشه    )۷
بر  لکه  مواد  برخی  کنید.  استفاده  دستکش 
پوست  قرمزی  و  تحریک  باعث  است  ممکن 
تماس  مواد  این  با  شما  پوست  اگر  شوند. 
آن  صابون  و  فراوان  آب  با  سریع  کرد،  پیدا 

را شست وشو دهید.

جهانی  بهداشت  سازمان  اعام  اساس  بر 
)WHO( ظروف استیل از بهترین تجهیزات 
برای پخت و پز به شمار می آیند. اما توجه 
به این نکته ضروری است که غذاهای اسیدی 
و پرنمک را نباید برای مدت طولانی در این 
ظروف نگهداری کرد همچنین برای شست و 
شو نیز بهتر است از مواد سفیدکننده و سیم 

ظرفشویی استفاده نشود.
بهتر  استیل  ظروف  نبودن  نچسب  دلیل  به 
انواع  مانند  آبدار  غذاهای  طبغ  برای  است 
خورشت ها، سوپ و آش از آن ها استفاده کرد.

امروزه دیگر ظروف رویی در بازار وجود ندارد 
و آنچه که با نام ظروف رویی به فروش می 
که  هستند  آلومینیومی  ظروف  همان  رسد، 

انتقال  آلومینیوم در غذا و  به دلیل آزاد کردن 
توصیه  آن  از  استفاده  انسان،  بدن  به  یون  این 

نمی شود.
متخصصان بر این باورند که استفاده از ظروف 
مشکاتی  بروز  درازمدت سبب  در  آلومینیومی 
مثل کم خونی و آسیب سیستم عصبی بدن و 
می  آلزایمر  بیماری  احتمال  افزایش  همچنین 
آلومینیومی  از ظروف  است  بهتر  بنابراین  شود 
و  کمتر  پخت  زمان  با  غذاهایی  پخت  برای 
نمک  پر  و  قلیایی  یا  و  اسیدی  که  غذاهایی 

نیستند،استفاده شود.

تفاوت ظروف بلور با ظروف پیرکس که در برابر 
حرارت مقاوم هستند در افزودن ماده ای با نام 
بوراکس به مواد اولیه آن است که باعث کاهش 
ضریب انبساط و در نتیجه مقاومت زیاد در برابر 

حرارت در این ظروف می شود.
این خاصیت باعث می شود که ظروف پیرکس 
مورد  نیز  پز  و  پخت  در  غذا،  سرو  بر  عاوه 
معرض  در  است  بهتر  اما  گیرند  قرار  استفاده 
شوک حرارتی قرار نگیرند، یعنی بافاصله سرد 

و یا گرم نشوند.
غذاخوری  ظروف  ترین  سالم  از  چینی  ظروف 

است و درصورت شستشو و نگهداری مناسب، 
زمان  نرود  بین  از  آنها  لعاب  جای  بطوریکه 
چینی  ظروف  هستند.  استفاده  قابل  طولانی 
حرارتی  مقاومت  بلوری  ظروف  با  مقایسه  در 
در  که  اوپال  ظروف  همچنین  دارند  بالاتری 
در  است  چینی  و  شیشه  بین  ای  ماده  واقع 
مقابل حرارت مقاوم هستند و می توان از آن 

ها در ماکروفر استفاده کرد.
سیانامید  تایی(  سه  )ملکول  تریمر  مامین 
است و در هنگام تهیه این ظروف امکان دارد 
سمی  مونومرهای  که  اولیه  مواد  از  مقداری 
هستند، در آن ها باقی مانده و به مرور وارد 

غذا شوند که برای سامتی مضر می باشد.
انتقال  بدلیل  رنگی  های  مامین  از  استفاده 
رنگ به غذا و همچنین ماده ای که به عنوان 
براق کننده به این ظروف اضافه می شود، در 
صورت ایجاد ترک و یا خط و خش در سطوح 
خارجی این ظروف با وارد شدن به مواد غذایی 
به سامت آسیب می زند بنابراین ترجیحا از 
های  خوراکی  مصرف  برای  تنها  ظروف  این 
سرد و در پیکنیک ها و مسافرت ها استفاده 

کنید.
منبع: بهداشت نیوز

چند نکته درباره نان
کپک زدگی  هم،  روی  بر  داغ  نان های  چیدن  ـ 
را  ضایعات  و  تسهیل  را  فاسد شدن  تسریع،  را 

تشدید می کند؛
ـ قبل از سرد شدن کامل نان ها، آنها را دسته نکنید. 
نان سرد شده را نیز در پاستیک دربسته بگذارید؛

آن  زودرس  کپک زدگی  باعث  نان  حرارت  ـ 
می گردد. از دسته کردن نان داغ جداً بپرهیزید؛

ـ نان خوب مستلزم داشتن آرد با کیفیت، نانوای 
خوب و نگهداری صحیح است؛

علل  از  یکی  روزانه،  نیاز  بر  مازاد  نان  خرید  ـ 
اضافی  نان  از خرید  است.  نان  افزایش ضایعات 

خودداری کنید؛
ـ از خوردن نان سبوس دار در وعده های غذایی 
در  سبوس دار  نان  مصرف  نشوید؛  غافل  خود 
هر وعده غذایی ۳۰ تا ۴۰ درصد خطر ابتا به 
بیماری های قلبی و گوارشی را کاهش می دهد؛ 
خوردن نان سبوس دار مانع از جذب سریع قند 

و چربی در خون می گردد؛
ـ نان های تیره )حاوی سبوس بیشتر( ارزش غذایی 

بالاتری نسبت به نان های سفید و روشن دارند؛
را  نان  بیات شدن  نان در یخچال،  ـ قرار دادن 

تسریع می نماید؛
شدن،  سرد  از  قبل  داغ  نان  شدن  انباشته  ـ 
باعث تغییر حالت ظاهری، بیات شدگی زودرس، 
تسریع در کپک زدگی، ـ تشدید ضایعات و ایجاد 

بیماری گوارشی می گردد؛
ـ قبل از سرد شدن کامل، نان را دسته نکنید. نان 
سرد شده را نیز در سفره در بسته نگهداری نمایید؛

ـ هنگام خرید نان حتماً یک سفره پارچه ای یا 
پاستیکی به همراه داشته باشید؛

و  سفره حمل  با  سرد شدن  از  پس  که  نانی  ـ 
نگهداری شود، مطبوع تر و ماندگارتر خواهد بود.
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باعث  غیبت،  که  آنجا  از  باشد.  می  دشمنی 
دشمن  را  او  بریزد،  مؤمنی  آبروی  شود   می 
کسی  دوستان  همچنین  می کند.  غیبت کننده 
به چشم   غیبت کننده  به  غیبت  شده،  او  از  که 
دشمنی نگاه می کنند، هر چند شاید دیدشان 
هم  است  شده  بیان  نقصش  که  کسی  درباره 
خشم  هم  کننده،  غیبت  پس  شود؛  عوض 
پروردگار و هم خشم بندگان او را برمی انگیزد. 
در این رابطه امام علی )ع( می فرمایند: از غیبت 
و  خشم  مورد  می شود  موجب  چون  بپرهیز، 
دشمنی خدا و مردم قرار گیری و اجر و پاداشت 

نابود شود.
که  کسی  است:  آمده  هم  قدسی  حدیث  در 
غیبت و بدگویی دیگران را ترک کند، محبتش 

در دلها آشکار می شود.

از بین رفتن وحدت و انسجام
با غیبت کردن فرد ، گناه بزرگی را مرتکب شده 
است که این گناه نه تنها موجب فساد در ایمان 
و اخاق شخص و رسوایی او در دنیا و آخرت 
را هم  بلکه مفاسد اجتماعی و بشری  می شود، 

به دنبال دارد.
شیرین  کردن  غیبت  جامعه  افراد  نظر  در  اگر 
اما  می شود،  ترک  بزرگ  گناه  این  نیاید 
این  به  چندانی  توجه  جامعه  در  متاسفانه 
موضوع نمی شود. در حال حاضر در جامعه این 
مجلس  یک  در  اگر  که  است  حاکم  وضعیت 
کسی غیبت می کند به راحتی گوش می دهند 

و از آن لذت می برند.

که خداوند عزوجل درباره آنان می فرماید: »إنّ 
الذین یحُبُّونُ أن تشََیَّعَ الفَاحِشَه فیِ الَّذینَ آمنوا 
لهَُم عَذَابٌ ألیمٌ«) یعنی همانا کسانی که دوست 
دارند زشتی ها در بین کسانی که ایمان آورده اند، 
منتشر شود، برای ایشان عذابی دردناک است(. 
یکی دیگر از علل غیبت کردن افراد، خودستایی 
که  آن  برای  برخی  آنهاست.  فروشی  فخر  و 
اظهار وجود کنند و فضل و کمال خود را به رخ 
بکشند،  دیگران را کوچک می شمارند و از آنان 

بدگویی می کنند. 

سوء ظن و بدگمانی:
ظن  سوء  غیبت،  به  گرایش  عوامل  از  یکی 
انسان  این که  بر  دیگران است. بدگمانی عاوه 
را آلوده می کند، جامعه را هم به فساد و تباهی 
می کشاند، چون شخص بدگمان،  سوء ظن خود 

را به افراد دیگر منتقل می کند و کم کم چیزی 
برداشت  یا  شایعه  جز  پایه ای  و  اساس  که  را 
نادرست نداشت، به صورت امری قطعی و مسلّم 

در میان مردم منتشر می سازد.

تجسس در امور مردم:
کند  غیبت  دیگران  درباره  نخواهد  که  کسی   
بدگمانی  و  ظن  سوء  دیگران  به  نسبت  باید   ،
دیگران  به  نسبت  اینکه  برای  و  باشد  نداشته 
بدگمان نبود ، باید در امور مردم تجسس نکرد، 
تأثیر  یکدیگر  در  تجسس  و  ظن  سوء  چون 
ظن  سوء  باعث  تجسس  گاهی  دارند.  متقابل 
است و گاهی سوء ظن منشأ تجسس می شود.

کــسانی  ای  است:)  آمده  کریم  قرآن  در   
ها  گمان  از  بسیاری  از  اید،  آورده  ایمان  که 
بپرهیزید، چرا که بعضی از گمان ها گناه است 
و هرگز در کار دیگران تجسس نکنید... بعضی از 

شما از بعضی دیگر غیبت نکنید)

هم رنگی با دوستان:
با  موافقت   ، کردن  غیبت  علل  از  دیگر  یکی 
دوستان و هم نشینان است. در واقع این دلیل 
باشد.  برای غیبت کردن  ای  انگیزه  تواند  ، می 
دارند  نگه  را گرم  اینکه  مجلس  برای  ای  عده 
کنند،  جلب  را  مجلس  اهل  افکار  و  رضایت  و 
به هرزه گویی و بدگویی و تمسخر دیگران در 
هم  با  را  گناه  که چند  پردازند  می  آنان  غیاب 
است: خواهی  این  شعارشان  و  کنند  می  جمع 
از  افراد  نشوی رسوا، هم رنگ جماعت شو.این 

دیدگاه امام علی )ع( »همجٌ رعاع« یا احمقان 
بی سروپایی هستند که به دنبال هر صدایی 

می روند و با هر بادی حرکت می کنند!

خودستایی و مباهات و فخر فروشی:
افراد،  کردن  غیبت  علل  از  دیگر  یکی 
برخی  آنهاست.  فروشی  فخر  و  خودستایی 
برای آن که اظهار وجود کنند و فضل و کمال 
خود را به رخ بکشند،  دیگران را کوچک می 
از آنان بدگویی می کنند. در این  شمارند و 
است  آمده  کریم  قرآن  از  ای  آیه  در  زمینه 
خداوند  که  چرا  نکنید،  خودستایی  که:» 

پرهیزکاران را بهتر می شناسد«

تنزیه نفس و تبرئه خویش:
یکی دیگر از دلایلی که باعث می شود  افراد 
به سمت غیبت  کشیده شوند، تبرئه خودشان 
است. گاهی انسان برای تبرئه خود از نسبت 
هایی که به او داده شده است، پای دیگران را 
به میان می کشد و گناه و جرم را مستقاً به 
دیگری نسبت می دهد یا او را شریک جرم 

خود معرفی می کند.

حسد:
به  که  حسادتی  بخاطر  انسان  هم  گاهی 
کند. می  را  دیگران  غیبت   ، دارد  دیگران 

گناه  دو  به  انسان  کردن  غیبت  با  چند  هر 
و  کردن  غیبت  یکی   ، است  شده  مرتکب 

دیگری حسد.

از بین رفتن دین با غیبت کردن
یکی دیگر از پیامدها و آثار ناگوار غیبت کردن 
که  است  این  دیگران،  سر  پشت  صحبت  و 
دین انسان را از بین می برد. در این زمینه هم 
روایاتی وجود دارد که به آن اشاره می کنیم:

همان گونه  فرمایند:  می  )ص(  اکرم  پیامبر   
که شبان، برگ درختان را می ریزد، غیبت و 
سخن چینی نیز ایمان انسان را بی شاخ و برگ 

می کند. 

آثار اجتماعی
به  فردی  آثار   ، کردن  غیبت  اینکه  بر  عاوه 
همراه دارد، این عمل در زمینه اجتماعی هم 
در  گذارد.  می  جا  به  انسان  برای  را  تاثیراتی 
ادامه می خواهیم اشاره ای به تاثیرات اجتماعی 

غیبت را در زندگی انسان داشته باشیم:
ریختن آبرو و شکستن حرمت افراد

آبروی  با  که  است  این  غیبت  آثار  از  یکی 
فرد غیبت شونده بازی می شود و حرمت او 
شکسته می شود.در واقع اسام همان  طور که 
برای جان و مال انسان اهمیت و ارزش قائل 
شده و هر گونه تعرض نسبت به آن را حرام 
دانسته، آبرو و حیثیت او را هم محترم شمرده 
می  زمینه  این  در  )ص(  اکرم  پیامبر  است. 
فرمایند: خداوند خون، مال و آبروی مسلمان 

را بر دیگران حرام کرده است. 

ایجاد دشمنی
ایجاد   ، غیبت  اجتماعی  آثار  از  دیگر  یکی 

تبلیغ و گسترش زشتی ها
یکی دیگر از آثار اجتماعی غیبت کردن ، تبلیغ 
با  فرد  آنجایی که  از  و گسترش زشتی هاست. 
یا  و  دیگر  نقص شخص  و  ، عیب  غیبت کردن 
باعث می شود   ، بیان می کند  را  او  کار زشت 
زشتی کار او از بین برود و اگر شنونده در مقابل 
غیبت کننده سکوت کند و واکنشی نشان ندهد 
و  جسارت  کار،  این  انجام  در  او  می شود  باعث 
را  غیبت  زشتی  و  کند   پیدا  بیشتری  جرئت 
نکند، همچنین زشتی و قبحی که عمل  درک 
داشته  شنونده  نزد  غیبت،  از  پیش  بازگوشده 

است، شکسته یا دست کم ضعیف  شود.
 امام صادق )ع( در این زمینه می فرمایند: هر 
یا  دیده  چشم  با  که  آنچه  مؤمنی  درباره  کس 
است  کسانی  از  گوید،  باز  است  شنیده  باگوش 

بسیار  مردم  کردن  خوشحال  -در 
قیامت خدا خوشحال  در  تا  بکوشید 

تان کند. 
کنید  اختیار  سکوت  توانید  می  -تا 
شود  می  محبت  موجب  سکوت  که 

و راهنمای هر خیری است. 
استمرار  حمد  سوره  خواندن  -در 
بورزید که جمیع خیر در امور دنیا و 

آخرت در آن گرد آمده است. 
-به روزی اندک خدا راضی باشید تا 
خدا نیز از عمل کم شما راضی باشد.

-در برقرار کردن صله رحم ثابت قدم 
باشید که بهترین نوعِ آن ، خودداری 

از آزار خویشاوندان است.
-به کسی که از خدا نمی ترسد امید 
نه   ، دارد  تعهد  نه  باشید که  نداشته 

نجابت و نه کرم. 
در  خداوند  که  کنید  احسان  -بسیار 
قیامت ، یک نصفه خرما را مانند کوه 

احُد بزرگ می کند. 
که  کنید  رعایت  را  النّاس  -حقُّ 
دوستی محمد و آل محمد بدون آن 

پذیرفته نیست.
-از بخششی که زیانش برای تو بیش 
می  دیگران  به  که  است  سودی  از 

رسد ، حذر کن.
تا  باشید  خود  کردار  مراقب  -بسیار 
مورد تهمت و اتهام قرار نگیرید ، که 
در آن صورت ، حقِّ مامت نخواهید 

داشت.

)ص( اکرم  پیامبر  جهاد:  از  برتر 
جانم  که  خدایی  به  قسم  فرمودند: 
و  پدر  انس  آینه  هر  اوست  دردست 
مادر به تو در یک شبانه روز، از جهاد 

یک سال بهتر است.
است:  گناهان  کفاره  والدین  به  نیکی 
شخصی نزد حضرت رسول )ص( آمد 
عرض کرد: کار زشتی نبوده مگر این که 
توبه ای  من  برای  آیا  داده ام  انجام  من 
و  پدر  به  برو  فرمود:  حضرت  هست؟ 
مادرت نیکی کن تا کفاره گناهانت گردد.
نگاه شفقت به پدرو مادر: پیامبر)ص(

به  نیکوکار  فرزند  نیست  وفرمود: 
گاه  هر  این که  مگر  مادرش  و  پدر 
والدین  به  محبت  و  رحمت  روی  از 
خود بنگرد بهر نظری ثواب یک حج 

مقبوله برایش می باشد.
خشنودی والدین خشنودی خداست: 
پیامبر اکرم )ص( فرمودند: خشنودی 
و  است  والدین  خشنودی  با  خداوند 

خشم او با خشم ایشان است.
به  کننده  نیکی  به  مائکه  دعای 
فرمود:  خدا)ص(  رسول  والدین: 
یکی  که  است  ملک  دو  را  خدای 
شری  هر  از  خدایا  میگوید  آن ها  از 
را  والدین  به  کننده  نیکی  آفتی  و 
خدایا  میگوید:  دیگری  و  نگهدار، 
هاک کن عاق والدین ها را به سبب 
غضب فرمودند به آن ها و البته دعای 

ملک هم مستجاب است.

سفارشات
امام رضا )ع(

آثار خدمت 
به پدر و مادر 

رسول خدا صلیّ ا... علیه وآله وسلّم در روایتی 
کوتاه و پر معنا می فرماید: أعَجَزُ النّاسِ مَن 
امِ.  نیا وَأبَخَلُ النّاسِ مَن بخَِل باِلسَّ عَجَزَ عَن الدُّ
»عاجزترین مردم کسی است که نتواند دنیای 
خودش را سامان دهد و بخیل ترین انسان ها 

کسی است که در سام کردن بخل بورزد.«
است  بهتر  انسان  است  معروف  که  آنجا  از 
تارک دنیا باشد و به قیامت اقبال داشته باشد 
بعضی راه افراط را طی می کنند و حال آنکه 
اینکه  بر  مبنی  دارد  وجود  متعددی  روایات 
بنا  است.  انسان  لوازم وجودی  از  دنیا  تأمین 
زهد  انسان طرفدار  که  نیست  این چنین  بر 
باشد.  است  بودن  دنیا  تارک  معنای  به  که 
انسان نباید تارک دنیا و تارک فعالیت برای 

دنیا باشد.
از  است که جمعی  آمده  روایتی  در  از جمله 

اصحاب رسول خدا )ص( تارک دنیا شدند و به 
به حضرت  آنها  آوردند. وقتی خبر  عبادت روی 
رسید آنها را فرا خواند و فرمود برنامه ی دین من 

چنین نیست و انسان باید مشغول به کار باشد.
داستان معروف امیر مؤمنان )ع( با آن دو برادر 
هم جالب است که یکی از آن دو بیمار شده بود 
و حضرت نزد او رفت و دید خانه وسیعی دارد 
فرمود این بیش از نیاز توست ولی اگر محرومان 
به این خانه راه داشته باشند اشکالی ندارد. بعد 
کرده  دنیا  ترک  من  برادر  که  کرد  شکایت  او 
با تعبیر تندی  او را فرا خواند و  است. حضرت 
با او سخن گفت و فرمود: ای دشمن جان خود! 
اگر بر خودت رحم نمی کنی چرا به زن و فرزند 
لقََدِ  نفَْسِهِ   عُدَیَ   یاَ  کنی:  نمی  رحم  خودت 

اسْتَهَامَ بکَِ الخَْبِیثُ أَ مَا رَحِمْتَ أهَْلکَ. 
فرماید:  می  )ع(  معصوم  که  است  روایت  یا  و 
لیَْسَ  مِنَّا مَنْ  ترََکَ  دُنیَْاهُ لدِِینِهِ أوَْ ترََکَ دِینَهُ 

لدُِنیَْاهُ. 
هر  باید  انسان  که  دهد  می  نشان  روایات  این 
دو جنبه را در نظر بگیرد و این گونه نباشد که 
مقدس مآب شود و زهد پیشه کند و فعالیت در 
زندگی را ترک کند. رهبانیّت جزء اسام نیست. 
ما نیز باید مردم را دعوت کنیم که راه افراط و 
تفریط را نپیمایند و تصور نکنند که آخرت به 
معنای رها کردن فعالیت و کسب و کار است. 
این در حالی است که کسب و کار، خود نوعی 
عبادت محسوب می شود و انسان با این کارها 
موجب تقویت اسام و جامعه ی مسلمین می 

گردد و با همین فعالیت هاست که انسان ها 
از فقر و ناتوانی خاص می شوند.

این  )ص(  خدا  رسول  کام  در  دوم  عبارت 
افراد در سام کردن یک  از  است که بعضی 
می  مثا  گیرند  می  نظر  در  را  قیود  سری 
گویند که کوچکتر ها باید به بزرگتر ها سام 
کنند و یا شاگرد به استاد و یا فقیر به غنی. 
این قیدها در اسام وجود ندارد. حتی رسول 
خدا )ص( گاه به کودکان هم سام می کرد. 
و  است  ادب  و  تواضع  اظهار  نوع  یک  سام 
از  اگر کسی  ندارد. حال  هیچ هزینه ای هم 
این کارِ راحت، سر باز زند از بخیل ترین افراد 
است زیرا گاه انسان از کاری که هزینه بردار 
است دوری می کند ولی اگر از کاری که هیچ 
دیگر  او  ورزد  بخل  ندارد  ای  مؤونه  و  هزینه 

خیلی بخیل است.

عاجزترین و بخیل ترین

اثرات عظیم صدقه

جذاب  ای  خاطره  خمینی  حسن  سید 
می  او  دارد.  راحل  امام  معنوی  زندگی  از 
هست،  من  برای  تلخی  خاطره  یک  گوید: 
به  اما بگذاریم  تلخ است،  برای دوستان هم 
روزهای  )س(  سادات  جده  مصیبت  حساب 
آخر حیات امام بود، من بالای سر اما بودم 
و امام از صبح حالشان بد شده بود، در روز 
۱۳ خرداد من بیرون و مدرسه بودم، آمدم 
دارند  ایشان  دیدم  بیمارستان شدم،  وارد  و 
مساله شرعی را یا می پرسند یا می گویند. 
که  جاست  این  نماز  با  ارتباطش  نکته  این 
اتاق  از  را  همه  گفت  را  مساله  وقتی  ایشان 
کنار   هم  من  ماندند.  دکترها  کردند،  بیرون 
تخت ایشان روی زمین نشستم. امام شروع 
نماز می خواندند.  و  نماز خواندن  به  کردند 
پیدا بود همان طور که روی تخت خوابیده 
سبحان  و  خواندند  می  و حمد  سوره  بودند 
ا... را به لسان می گفتند و رکوع و سجود را 
با دست انجام می دهند. به حدی رسید که 

پیامبر اکرم )ص( فرمودند: التَّوَدُّدُ إلِىَ النَّاسِ نصِْفُ العَْقْلِ؛
اظهار محبتّ به دیگران نیمى از عقل است.

)وسائل الشیعه، ج 8، ابواب احکام العشرة، باب 29، ح 5.(
موضوع  که  »تودّد«  با  حدیث:»محبّت«  شرح 
زیرا  دارد؛  تفاوت  است،  مذکور  روایت  بحث 
به  گاهی  که  است  عامی  مفهوم  دارای  محبّت 
معنای محبّت قلبی و گاهی نیز به مفهوم اظهار 
محبّت می آید؛ ولی تودّد این است که محبّت 

قلبی، با اظهار و ابراز همراه باشد.
نقش محبّت در جامعه اسلامی

بنای  یک  آجرهای  بسان  اسامی  جامعه  افراد 
عظیم هستند. اگر آجرها را بدون چسب و ماط 
یا زلزله ضعیفی همه  روی هم بچینند، طوفان 
بنا را ویران می کند؛ لذا وجود ماط یا چسب، 
از  تا ساختمان  بین آجرها لازم وضروری است 
استحکام بیشتری برخوردار شود. استحکام سدّ 
به  درآمده،  المثل  به صورت ضرب  که  اسکندر 
این علت بوده که ماط آن فلز مذاب بوده است.

باشد،  ومودّت  محبّت  دارای  باید  اسامی  جامعه 
ساختمان،   یک  همچون  را  ها  آن  که  محبّتی 

مجموعه ای واحد و یک دست سازد.
عقل به چه معناست؟

است  معاد«  »عقل  جا  این  در  عقل  از  منظور 
یا »عقل معاش«؟ ظاهراً هر دو معنا مورد نظر 
است؛ چرا که اگر مودّت داشته باشد، در قیامت 
هم به شفاعت برمی خیزد. حضرت علی )علیه 
زندگی  مردم  میان  در  چنان  فرمودند:  السام( 
کن که در حال حیات و زندگی به سراغت بیایند 
و پس از مرگ برایت اشک بریزند.  آری، نیمی از 

عقل در تودّد و محبّت است.
روش محبّت کردن:

حضرت صادق )ع( درمورد روش محبّت کردن 
می فرماید: »إذَِا أحَْبَبْتَ أحََداً مِنْ إخِْوَانکَِ فَأَعْلمِْهُ 

زبانشان در دهانشان نمی چرخید و حالشان 
ایشان چه  نگاه می کردم که  بدتر شد. من 
دست  با  موقع  همان  دیدم  کنند.  می  کار 
دست  چندگاه  هر  گفتند.  می  نماز  تکبیر 
خود را تکان می دادند، معلوم بود که تکبیر 
این  تا  چرخید  نمی  زبانشان  و  گفتند  می 
که ساعت یک و پانزده دقیقه بود که سکته 
اصلی را کردند که از همان ۵ دقیقه غیر از 
یک لحظه دیگر به هوش نیامدند. تا ساعت 
حدود ۱۰ شب که به رحمت ایزدی رفتند.

عمل  اتاق  به  را  امام  چهار،  ساعت  حوالی 
در  است  لازم  که  باطری  یک  که  بردند 
را  امام  که  اتاق  از  بگذارند،  امام  قلب 
بیرون آوردند دکتری که آن جا بود، دکتر 
هوش  به  را  امام  کرد  می  سعی  بیهوشی 
دادند،  نمی  تکان  چشم  اصا  امام  بیاورد. 
امام  است،  نماز  وقت  آقا  گفتیم  لحظه  یک 
دیگر هیچ حرکتی  و  زدند  پلک  لحظه  یک 
در صورت ایشان نبود، به جز آن یک لحظه.

ذَلکَِ فَإنَِّ إبِرَْاهِیمَ )ع( قَال: )رَبِّ أرَِنیِ کَیْفَ تحُْیِ 
المَْوْتیَ قالَ أوََلمَْ تؤُْمِن قالَ بلَیَ وَلکِن لیَِّطْمَئِنَّ 
داری،  را دوست  که شخصی  هنگامی  ؛  قَلبِْی( 
که  این  دلیل  به  کن؛  ابراز  وی  به  را  محبّتت 
حضرت ابراهیم گفت: پروردگارا! به من بنمایان 
فرمود:  کنی!«  می  زنده  را  مردگان  که چگونه 
»مگر ایمان نیاورده ای؟!« گفت: »آری ]ایمان 
یابد«.  آرامش  قلبم  می خواهم  ولی  ام[  آورده 
درجاتی  محبّت  که  است  این  روایت  معنای 
درجاتی  دارای  اعتقادات  که  گونه  همان  دارد؛ 
است بنابراین، هرچند دوستت می داند که او را 
دوست داری؛ دوستی ات را به وی اعام کن، تا 
قوی تر شود. ازجمله روش های محبّت کردن، 
زدگان،  مصیبت  دادن  تسلیّ  بیماران،  عیادت 
شرکت در غم و شادی مردم، یاری رساندن به 
مردم در مشکات، مشورت دادن به آن ها، و 

اموری از این قبیل است. 
تبلیغ چهره به چهره

روحانیّون  از  برخی  و  مسیحی  مبلّغان  اخیراً 
به خانه  از روش خانه  تبلیغ،  برای  اهل سنّت، 
به  یعنی  کنند؛  می  استفاده  چهره  به  چهره  و 
به سخنرانی  این که در مجالس عمومی  جای 
تک  با  خصوصی  صورت  به  بپردازند،  تبلیغ  و 
تک افراد چهره به چهره بحث می کنند. تجربه 
بهتر  ها  تبلیغ  گونه  این  نتیجه  که  داده  نشان 
در  روش  این  تازگی  است.به  بیشتر  آن  اثر  و 
السام(  )علیهم  بیت  اهل  مبلّغان مکتب  میان 
نیز مورد استفاده قرار گرفته، و برخی از مبلغّان 
عاوه بر روش سنّتی، به این نوع تبلیغ نیز روی 
آورده اند. این کار، نوعی »تودّد الی الناس« به 
شمار می رود که نصف عقل شمرده شده است، 
و به ویژه در مورد جوانان که دوست دارند به 
آنچه  البتّه  است.  تأثیرگذار  داده شود،  بها  آنها 

گفته شد یکی از مصداق های »تودّد« است.

تاثیــر نمــاز

اظهار محبت، همسنگ نیمی از عقل

آیا از نعمت نماز تشکر می کنیم؟!

خداوند  از  بنده  تشکر  حداقلِ  فرمایند:  می  )ع(  رضا  امام 
برای توفیق خواندنِ نماز واجبش این است که در سجده بعد 

ِ ،ِ شُکْراً لَِّ ،ِ شُکْراً لَِّ از نماز بگوید : شُکْراً لَِّ
از حضرت سؤال شد که معنای این گفته چیست؟ فرمود: با 
این سجده می گوید این تشکر من است از خدا به جهت اینکه 

موفقم کرد تا به خدمتش برسم و نماز واجب را به  جای آورم. 
وسائل الشیعه، ج ۷، ص۶

ای انسان ! زمان مرگت پریشان نباش و به جسم 
که  چرا  باش.  نداشته  اهتمامی  خود  ارزش  با 
مسلمین کارهای لازم را میکنند: لباس هایت را 
از تنت درمیاورند ، غسلت می دهند ، کفنت می 
کنند ، از خانه ات بیرونت می کنند و تو را به 
خانه ی جدیدت )قبر( می برند ؛ خیلی ها برای 
تشییع جنازه ات کارهایشان را تعطیل کرده و 
حاضر می شوند ؛ از وسایل شخصی ات خاصی 

انجام میگیرد.
کلیدهایت ، کتاب هایت ، کیف و کفش هایت 
، لباس هایت ، ... و اگر خانواده ات توفیق یابند 

شاید آنها را صدقه کنند.
حسرتی  تو  بر  دنیا  و  مردم  باش  مطمئن 
نمیخورند. تجارت و اقتصاد ، استمرار می یابد. 
شغل و وظیفه ی تو به دیگری واگذار می گردد. 
اموال و دارایی هایت تقسیم میشود و ورثه آنها 
را تصاحب میکنند. در حالی که تو از »ریز ریز« 

حساب گرفته می شوی!

اسمت  شود  می  ساقط  تو  از  که  چیزی  اولین 
است لذا وقتی میمیری میگویند : » جناره «. تو 
را به نامت صدا نمیزنند ! وقتی میخواهند بر تو 
نماز بخوانند میگویند : »جنازه کجاست؟«  تو را 
به نامت صدا نمیزنند ! و زمانی که میخواهند تو 
 را دفن کنند میگویند : »میت را نزدیک کنید« 

تو را به اسم صدا نمیزنند.
پس مواظب باش ؛ چهره ، اموال ، نسب و قبیله 
این دنیا  نفریبد. چقدر  را  تو  و پست و مقامت 
بی ارزش است و آنچه در پیش رو داریم چقدر 
عظیم میباشد. بعد از وفاتت ، سه نوع اندوه بر 

تو خواهد بود :
دارند  تو  از  سطحی  شناخت  که  کسانی   -۱

میگویند : بیچاره ! 
روز  نهایتا چند  یا  و  ۲- دوستانت چند ساعت 

برایت اندوهگین میشوند و سپس به شوخی و 
خنده های خود میپردازند

 ۳- عمیقترین اندوه و غم داخل خانه خواهد بود. 
خانواده ات یک هفته ، دو هفته ، یک ماه ، دو ماه 
و یا نهایتا یک سال غمگین میشوند و سپس تو را 

در بایگانی خاطرات قرار میدهند !
و این چنین داستان تو در بین مردم تمام می شود 

و داستان حقیقی تو شروع میشود : » آخرت«
تو  از   ...  ، فرزندان   ، سامتی   ، مال   ، جمال 
زائل شد. از خانه و کاشانه ات جدا شدی ! و از 

همسرت نیز ... زندگی واقعی شروع شد.
و سؤال اینست :» برای قبر و آخرتت چه آماده 
نموده ای؟ «این حقیقتی است که جای تامل دارد.

نوافل ، صدقه ی   ، : » فرائض  بر  حریص باش 
شاید   .»  ... تهجد  نماز   ، صالح  عمل   ، پنهانی 

نجات یابی !
مردم  یادآوری  برای  متن  این  وسیله  به  اگر 
همکاری نمودی ، إن شاء ا... اثر این یادآوری را 
روز قیامت ، در میزان حسنات خود خواهی یافت.

و   : المؤمنین  تنفعُ  الذکری  فإن  ذکّر  و   «
بی گمان  زیرا که  بده  تذکر(  )و  پند  )پیوسته( 

پند )و تذکر( مؤمنان را سود می بخشد«. 
چرا میت اگر به عقب برگشت داده شود »صدقه« 
را اختیار میکند؟ چنانچه خدا میفرماید :»رب 
لولا أخرتني إلی أجل قریب ! فأصدق : پروردگارا 
، ای کاش ) مرگ ( مرا مدت کمی به تاخیر می 

انداختی ، تا )در راه تو( صدقه بدهم «.
به  مگر  ننمود  ذکر  را  »صدقه   : فرمودند  علما 
موتش  از  بعد  که  صدقه  عظیم  اثرات  خاطر 

مشاهده مینماید ! «.
روز  در  مؤمن  که  چرا  دهید  صدقه  زیاد  پس 
محشر ، زیر سایه ی صدقه ی خود خواهد بود.

حضرت آیت ا... العظمی بهجت)ره(



7
حهچهارشنبه ۱4۰۰/۰4/۰۲ -  دوازدهم ذی القعده ۱44۲ - سال بیست و نهم - شماره ۱7۳8   چهارشنبه ۱4۰۰/۰4/۰۲ -  دوازدهم ذی القعده ۱44۲ - سال بیست و نهم - شماره ۱7۳8   

صف

است.  خورشید  مضر  ماوراءبنفش  اشعه  برابر 
قرار گرفتن در معرض اشعه ماوراء بنفش، باعث 
بیماری های  و  چشم  سطح  سوختگی  آفتاب 
ماکولای  دژنراسیون  مانند  دیگری  چشمی 
ناخنک  مروارید،  آب   ،)AMD(سن به  وابسته 
از سفیدی چشم  چشم )یک ضایعه مثلثی که 
کشیده  )قرنیه(  چشم  سیاهی  روی  )ملتحمه( 

می شود( و سایر بیماری های چشمی می شود.

۳- رژیم غذایی ناسالم
مصرف فست فود و غذاهای فراوری شده یکی 
از عوامل پیر شدن سریع چشم است.در عوض، 
از  غنی  غذایی  رژیم  یک 
 ،Cویتامین بتاکاروتن، 
لوتئین  روی،   ،Eویتامین
 ۳ امگا  چرب  اسیدهای  و 
از  جلوگیری  به  می تواند 
مرتبط  چشمی  مشکات 
کمک  سن  افزایش  با 
سامت  حفظ  برای  کند. 
پیری  از  جلوگیری  و 
چشم، مقدار زیادی هویج، 
سبزیجات  توت،  مرکبات، 
برگ تیره، بادام، تخم مرغ 
و ماهی سالمون را در رژیم 

غذایی خود بگنجانید.
از  نکردن  استفاده   -4

کرم ضد آفتاب
بنفش  ماوراء  اشعه 

افتادگی و چین و چروک می کند.

5-گذراندن زمان زیاد مقابل رایانه
مقابل صفحه های  در  زیاد  گذراندن ساعت های 
نمایشگر خطر ابتا به آب سیاه را در افرادی که 
دچار نزدیک بینی هستند افزایش می دهد. درد 
کسانی  شایع  شکایت  چشم  پذیری  تحریک  و 
است که مدت زیادی از روز را در فاصله ثابتی از 
رایانه سپری می کنند. این مشکات از خستگی 
چشم  مرکزی  عدسی  کننده  کنترل  عضات 

حکایت دارد.

۶- کمبود خواب با کیفیت
بیشتر افراد بعد از چند شب بی خوابی دچار سیاهی 
و پف زیر چشم می شوند اما کاهش مزمن خواب 
می تواند منجر به کدر شدن پوست و ایجاد چروک 
که  است  این  دلیلش  زیر چشم شود.  و سیاهی 
کمبود خواب باکیفیت باعث می شود بدن مقدار 
بیشتری هورمون کورتیزول تولید کند. مقادیر زیاد 
این هورمون، کاژن را تجزیه می کند و اولین آثار 

آن در پوست اطراف چشم دیده می شود.

7- آب رسانی ناکافی به پوست
قسمت های  دیگر  به اندازه  چشم  زیر  پوست 

داشتن  نظر  از  صورت 
شانس  خوش  چربی  غدد 
نیست و این باعث می شود 
آب  کمبود  و  خشکی 
بیشتر بر آن تاثیر بگذارد. 
آب رسانی کافی و موثر چه 
کافی  آب  نوشیدن  نظر  از 
از  استفاده  نظر  از  چه  و 
ایجاد  از  کننده ها  مرطوب 
چین و چروک های ریز در 
جلوگیری  چشم  اطراف 
تاخیر  به  را  یا آن  می کند 

می اندازد.

8- استفاده نادرست از 
وسایل آرایشی

یا  چشم  خط  از  استفاده 

ریمل خیلی نزدیک به خط مژه می تواند غدد 
چربی را مسدود کند و باعث تجمع باکتری ها 
باکتری های  تجمع  از  جلوگیری  شود.برای 
خطرناک که عامل ایجاد عفونت هستند، مهم 
دیگر  و  ریمل  بار،  یک  ماه  هر سه  که  است 
وسایل آرایشی خود را عوض کنید. همچنین 
پاک کردن آرایش صورت و به ویژه چشم در 
از  جلوگیری  در  زیادی  اهمیت  شب  هنگام 

مشکات چشمی دارد.

۹- مشکلات کلی سلامت
ارتباط  بدن  عمومی  با سامت  سامت چشم 
دیابت،  دارد.  مستقیم 
خون  فشار  و  کلسترول 
چشم  برای  می تواند  بالا 
مشکل ایجاد کند. برخی 
باعث  مشکات  این  از 
می شود.  بینایی  کاهش 
همه  از  نمی توانید  شما 
سامت  مشکات 
جلوگیری کنید، اما داشتن 
خواب کافی، ورزش منظم 
و برخورداری از یک رژیم 
شما  به  متعادل  غذایی 
کمک می کند از بروز تعداد 
زیادی از مشکات سامت 
مشکات  نتیجه  در  و 

بینایی جلوگیری کنید.

هرچند پیری روندی اجتناب ناپذیر است، اما 
زیادی  حد  تا  جسمی  فرسودگی  از  می توان 
معقول  رویکردهای  داشتن  کرد.  جلوگیری 
از  بسیاری  روند  می تواند  زندگی،  سبک  در 
عایم پیری را کاهش دهد. موارد زیر برخی 
از عادت های ناسالمی هستند که اصاح آن ها 
از پیری چشم جلوگیری می کند یا آن را به 

تاخیر می اندازد.
۱- مالیدن چشم ها

موجود  ریز  خونی  رگ های  به  چشم  مالیدن 
آسیب  چشم  لطیف  پوست  سطح  زیر  در 

چشم  مالیدن  می رساند. 
باعث  می تواند  همچنین 
دور  سیاهی  چشم،  پف 
نهایت چین  در  و  چشم 
افتادگی  و  چروک  و 
از  خودداری  شود.  پلک 
مالیدن و کشیدن پوست 
چشم  اطراف  حساس 
مشاهده  قابل  عایم 
چشم  اطراف  در  پیری 
به  زیادی  مدت  برای  را 

تعویق می اندازد.

۲- استفاده نکردن از 
عینک آفتابی

عینک  از  استفاده 
برای  آفتابی راهی آسان 
در  چشم ها  از  محافظت 

به  اکسیداتیو  آسیب  اصلی  منبع  خورشید، 
پوست است که باعث ایجاد چین و چروک های 
دور  ناحیه  پوست  جمله  از  پوست  در  زودرس 
در  نفوذ  با  بنفش  ماوراء  اشعه  می شود.  چشم 
مولکول های  آزاد-  رادیکال های  پوست  عمق 
واکنش ناپذیری را که به سلول های سالم پوست 

حمله می کند- آزاد می کند.
آسیب ناشی از رادیکال های آزاد منجر به تحلیل 
رفتن کاژن و الاستین که پروتئین های کلیدی 
در سامت و زیبایی پوست هستند، می شود و 
دچار  را  چشم  اطراف  پوست  ویژه  به  پوست، 

دلایل زردی نوزادان

هر ساله گرمای هوا موجب بیماری و در شرایط 
افراد  از  شماری  مرگ  به  منجر  حتی  سخت تر 
»مرکز  اعام  طبق  و  می شود  آسیب پذیرتر 
آمریکا«،  بیماریهای  از  پیشگیری  و  کنترل 
اثر  بر  کشور  این  در  نفر   ۷۰۰ از  بیش  سالانه 

گرمای هوا جان خود را از دست می دهند.
با بالا رفتن دمای بدن چه اتفاقی می افتد؟

به گفته پزشکان، اگر دمای بدن خیلی گرم یا خیلی 
سرد باشد، بدن انسان واکنش نشان می دهد. در 
صورت قرار گرفتن بدن در معرض گرمای شدید، 
مشکاتی مانند نارسایی کبد و کلیه و همچنین 

اختال در عملکرد مغز ممکن است رخ دهد.

نشانه های گرمازدگی
از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  اعام  طبق 
ناشی  بیماریهای  نشانه های  آمریکا،  بیماریهای 
و  گیجی  احساس  سردرد،  شامل  گرمازدگی  از 
حالت تهوع است. به گفته متخصصان سامت، 
سطوح مختلفی از بیماریهای ناشی از گرمازدگی 
نشانه  اولین  عضات،  گرفتگی  دارد.  وجود 
گرمازدگی است که البته با تعریق زیاد و تشنگی 
نیز همراه می شود. مرحله بعدی خستگی ناشی 
از گرماست که شامل بالا رفتن ضربان قلب می 
شود. همچنین شدیدترین نوع آن سکته بر اثر 
با آسیب های شدید به  تواند  گرماست که می 

بدن همراه باشد.
چه افرادی مستعد ابتلا به بیماریهای ناشی 

از گرما هستند؟
بنابر اعام مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریهای 
آمریکا، کودکان، افراد ۶۵ سال به بالا، افراد دچار 
اضافه وزن یا بیمار، بیشتر در معرض پیامدهای 

جسمی و روانیِ ناشی از افزایش دما هستند.

ورزش برای سامت عمومی جسمی و روانی 
نیز  وزن  کاهش  به  تواند  می  اما  است،  مهم 
وزن  کاهش  برای  خوشبختانه  کند.  کمک 
پیاده  نیست؛  فعالیت سختی  انجام  به  نیازی 
کاهش  برای  دویدن  اندازه  به  می تواند  روی 

وزن مفید باشد.
به گفته محققان، کاهش وزن ناشی از ورزش، 
است.  انتظار  حد  از  کمتر  و  ناچیز  معمولاً 
داد  نشان  سال ۲۰۱۹  در  مطالعه  یک  نتایج 
بر  باید  وزن  کاهش  برنامه  یک  تمرکز  که 
غذایی  رژیم  طریق  از  کالری  مصرف  کاهش 
باشد و فقط ورزش تأثیر چندانی ندارد. از این 
رو محققان توصیه می کنند برای داشتن یک 
وزن سالم و جلوگیری از بازگشت وزن کاهش 
یافته، لازم است که تمرینات ورزشی آسان در 

برنامه روزانه گنجانده شود.
محققان پیاده روی را یکی از بهترین تمرینات 

راهکاری برای پایین آوردن دمای بدن 
در صورت نبودن کولر

کردن  خنک  برای  ها  روش  آسانترین  از  یکی 
ندارد،  کولر  که  جایی  و  گرم  هوای  در  بدن 
خودداری از قرار گرفتن در محیط های مرطوب 
است و بهتر است خنک کنندگی تبخیری بدن 
به حداکثر برسد. یک بطری که قابلیت اسپری 
کردن داشته باشد و همچنین پنکه تهیه کنید، 
هر دو را کنار هم قرار دهید و آب را به صورت 
رو روشن کنید. در  پنکه  و  اسپری کرده  خود 
از اسپری کردن آب،  نبودن پنکه پس  صورت 
کنندگی  خنک  کار  این  بزنید.  باد  را  خودتان 
تبخیری را به همراه دارد که در پایین آوردن 

دمای بدن موثر است.
آب مورد نیاز بدن را تامین کنید

نوشیدن آب و هیدراته ماندن بدن ممکن است 
امری بدیهی هنگام افزایش دما باشد اما در واقع 
این کار نیز چندان ساده نیست. افراد نباید تمام 
روز تنها آب بنوشند بلکه می توانند آب میوه 

هم مصرف کنند.
به گفته متخصصان، دلیلی که افراد نباید تنها 
آب زیاد بنوشند این است که وقتی بدن عرق 
می کند، مقدار زیادی الکترولیت یا همان اماح 
معدنی و ضروری را از راه تعریق از دست می 
جایگزین  برای  تنهایی  به  آب  نوشیدن  و  دهد 
رفع  به  کمک  نتیجه  در  و  اماح  این  کردن 
مصرف  بلکه  نیست  کافی  گرمازدگی  و  عطش 
آب میوه ها و نوشیدنی های ورزشی می تواند 
کند.  کمک  بدن  الکترولیت  مجدد  شارژ  به 
در  روی  زیاده  که  داشت  دقت  باید  همچنین 
مصرف آب می تواند موجب مسمومیت شده و 

حتی خطرناک باشد.

زده  تخمین  می کنند.  عنوان  آسان  ورزشی 
می شود که یک فرد ۷۰ کیلوگرمی در هر ۳۰ 
دقیقه پیاده روی با سرعت متوسط چهار مایل 

در ساعت حدود ۱۶۷ کالری می سوزاند.
سواری  دوچرخه  می کنند  عنوان  متخصصان 
می تواند  و  می بخشد  بهبود  را  اندام  تناسب 
فرد ۷۰  کند. یک  نیز کمک  وزن  کاهش  به 
کیلوگرمی در هر ۳۰ دقیقه دوچرخه سواری 
ثابت با سرعت متوسط، ۲۶۰ کالری می سوزاند.

وزن  کاهش  برای  سواری  دوچرخه  تنها  نه 
است  داده  نشان  مطالعات  بلکه  است،  عالی 
سواری  دوچرخه  منظم  طور  به  که  افرادی 
طور  به  که  افرادی  با  مقایسه  در  می کنند 
آمادگی  نمی کنند،  سواری  دوچرخه  منظم 
جسمانی بهتری دارند، حساسیت به انسولین 
قلبی و  میر  و  بیشتر و خطر مرگ  در آن ها 

سرطان در آن ها کمتر است.

بهترین ورزش برای کاهش وزنتوصیه هایی برای پیشگیری از گرمازدگی

در  ها  بیماری  ترین  شایع  از  یکی  زردی 
نوزادان  درصد   ۸۰ حدود  و  است  نوزادان 
نارس به درجاتی از زردی دچار می شوند 
که قابل درمان است. کم کاری آنزیمی در 
کبد مهمترین دلیل زردی نوزاد است که 
این  باشد،  وی  پرخونی  با  همراه  می تواند 
آنزیم گلوکز ۶ فسفات دهیدروژناز بوده که 

می تواند در کودک ایجاد زردی کند.
ناسازگاری گروه خونی  علل  از  دیگر  یکی 
مادر و نوزاد بوده به عنوان مثال مادر گروه 
یا   B نوزاد گروه خونی  اما  دارد   O خونی 
A دارد. نوزادانی که گروه خونی شان منفی 
است ولی گروه خونی یا RH مثبت دارند 

هم دچار چنین مشکلی می شوند.
علل  از  دیگر  یکی  نیز  نوزادی  عفونت های 
از  یکی  اما  است  نوزاد  در  زردی  ایجاد 
حتما  باید  که  نوزاد  زردی  علل  مهم ترین 
تیروئید  اختال  بگیرد  قرار  بررسی  مورد 
قابل  موارد  اغلب  در  نوزادان  زردی  است. 
درمان است اما در موارد شدید در صورتی 
خطرناک  بسیار  می تواند  نشود  درمان  که 

باشد.
است  مادر  شیر  از  ناشی  زردی  نیز  گاهی 
و  شده  ایجاد  نوزاد  تولد  اول  هفته  در  که 
به علت کم بودن شیر مادر و تغذیه ناکافی 
نوزاد به وجود می  آید. این نوع زردی ربطی 
نوع  این  در  ندارد،  مادر  شیر  ترکیبات  به 
زردی درمان براساس تغذیه مکرر و بیشتر 

شیر مادر است.
ترکیبات  به  مربوط  زردی  مواردی  در 
از  پس  که  است  مادر  شیر  در  نامطلوب 
تشخیص  و  می شود  ایجاد  اول  هفته 
پزشک  با  مشاوره  با  فقط  زردی  نوع  این 

این  در  و  بوده  پذیر  امکان   اطفال  متخصص 
موارد به طور معمول به مادر توصیه می شود 
با مشورت پزشک برای مدتی از شیرخشک 
تغذیه  برای  خود  شیر  جایگزین  عنوان  به 

کودک استفاده کند.
بی حالی  و  ها، ضعف  و چشم  پوست  زردی 
از نشانه های این بیماری است و اگر افزایش 
شد  خواهد  مغزی  آسیب های  موجب  یابد 
بیماری  این  و  شود  گرفته  جدی  باید  پس 
بسیار شایعی است که بسیاری از والدین این 
بیماری را در فرزند خود تجربه کرده اند و به 
همین علت زمانی که افراد برای دیدن نوزاد 
را توصیه می  آیند درمان های متفاوتی  می 
نوزاد  در صورت  ابتدا  در  زردی  عائم  کنند. 
ایجاد می شود و سپس سینه و شکم درگیر 
می  کشیده  نیز  پاها  به  زردی  گاهی  و  شده 
شود، یکی از راه های ساده تعیین زردی در 
هر نوزادی آن است که با انگشت به آرامی بر 
روی سطح پوست پیشانی یا بینی نوزاد فشار 
زرد  همچنان  پوست  فشار  از  بعد  اگر  دهیم 

زردی  به  مبتا  نوزاد  احتمالاً  برسد،  نظر  به 
خواهد بود. بهتر است این تست در روز مرتب 
شدن  زرد  صورت  در  عاوه  به  شود.  انجام 

سفیدی چشم، زردی محتمل است.
یکی دیگر از این عائم تیره بودن رنگ ادرار 
نوزاد بوده و رنگ ادرار نوزادی که تازه متولد 
شده و تنها از سن وی ۲ یا ۳ روز می گذرد 
تغییر رنگ  اگر  اینرو  از  باشد،  باید بی رنگ 
در ادرار وی مشاهده شد باید بدانید که غیر 

طبیعی است.
هفته  یک  نوزادی  زردی  کامل،  نوزادان  در 
نابالغ  تا ۱۰ روز طول می کشد و اگر نوزاد 
بخورد،  را  خود  مادر  شیر  اینکه  یا  باشد 
بکشد،  طول  بیشتر  زردی  است  ممکن 
به  تولد  بدو  در  نوزاد  عائم  به  اگر  والدین 
ویژه ۷۲ ساعت اول تولد دقت نکنند ممکن 
است زردی نوزاد افزایش پیدا کند و موجب 
آسیب ها  این  عائم  شود.  مغزی  آسیب های 
است.  خطرناک  کودک  برای  آینده  در 
کاهش  مورد  این  در  دهنده  هشدار  عائم 

بی قراری،  خواب آلودگی،  نوزاد،  فعالیت 
و تشنج  مانند  بی اشتهایی، گریه های جیغ 
شنوایی  کاهش  و  ذهنی  افتادگی  عقب  و 
است بنابراین توصیه می شود والدین زردی 
نوزاد را جدی بگیرند و حتما در ۷۲ ساعت 
برای بررسی وجود زردی  از تولد  اول بعد 

مراجعه داشته باشند.
بیماری به شدت زردی و سن  این  درمان 
به  نیاز  است  ممکن  و  دارد  بستگی  نوزاد 
طی  معمولا  خفیف  زردی  باشد،  بستری  
می  بهبود  بخود  خود  هفته  دو  یا  یک 
متوسط  زردی  اگر شیرخوار شما  یابد،  اما 
در  بیشتری  مدت  به  باید  داشت  تا شدید 
این  در  که  نور  با  درمان  باشد.  بیمارستان 
حالت شیرخوار را در زیر یک منبع نوری 
پوشش  داخل  در  یا  داده  قرار  فرابنفش 
می  نور  پیچانند.  می  مصنوعی  نور  های 
کند  تبدیل  فرمی  به  را  روبین  بیلی  تواند 
که از طریق کلیه قابل دفع باشد. نوزادان 
این  تحت  روز  تا چندین  توانند  می  مبتا 

روش درمانی قرار گیرند.
می  ها  بادی  آنتی  وریدی  داخل  تزریق 
نیاز  احتمال  و  کرده  کم  را  زردی  تواند 
استفاده  دهد.  کاهش  را  خون  دریافت  به 
نادر،  بسیار  موارد  در  نیز  خون  تعویض  از 
ها  درمان  سایر  به  زردی شدید  که  زمانی 
شیرخوار  و  شود  می  استفاده  ندهد  پاسخ 
پیدا  خون  تعویض  به  نیاز  است  ممکن 
کند. در این روش مقادیر کمی از خون به 
طور مکرر از بدن خارج می شود و سپس 
شیرخوار  بدن  وارد  خون  میزان  همان  به 
بخش  در  حتماً  باید  عمل  این  شود.  می 

مراقبتهای ویژه نوزادان انجام شود.

عاداتی که چشم ها را پیر می کند

علامت های افت 
اکسیژن خون

هیپوکسی زمانی اتفاق می افتد که اکسیژن 
از حد  تر  پایین  ها  در شریان  ویژه  به  خون 
اکسیژن  خون  زمان  این  در  باشد.  معمول 
کافی برای بافت های بدن شما را تامین نمی 

کند.
مصرف  نتیجه  در  تواند  می  عارضه  این 
رخ  آسم  حمله  داشتن  یا  و  خاص  داروهای 
دهد. اگرچه عائم هیپوکسی از فردی به فرد 
این حال پنج عامت  با  دیگر متفاوت است، 

شایع آن از این قرارند: 
تغییر رنگ پوست : مقادیر ناکافی گلبول های 
قرمز خون که وظیفه حمل اکسیژن به بافت 
های بدن را بر عهده دارند، می تواند منجر به 
تغییر رنگ پوست شود. پوست افرادی که دچار 
به  معمولا  اند  شده  خون  در  اکسیژن  کمبود 
کبودی گرایش دارد. در مورد افراد تیره رنگ، 
تغییر رنگ پوست در لب ها، لثه ها و اطراف 

چشم ها و ناخن ها بیشتر دیده می وشد.
اطاق  شرایطی  به  سردرگمی  سردرگمی:  
می شود که فرد توان تفکر روشن یا سریع را 
ندارد و قادر به تصمیم گیری و به یادآوردن 
دیگری  شخص  یا  خود  اگر  نیست.  چیزها 
دچار این حالت شدید، بدانید که ممکن است 

دچار هیپوکسی شده باشید.
هیپوکسی  علل  ترین  شایع  از  یکی  سرفه:  
حمات شدید در مبتایان به آسم است که 
طی آن به سختی می توان هوا را در ریه ها 
افزایش داد. در این شرایط سرفه رخ می دهد. 
ریه ها در طی سرفه اکسیژن بیشتری مصرف 
می کنند و این شرایط می تواند با بدتر شدن 

عائم آسم، خطرناک باشد.
ضربان قلب و تنفس سریع:  در طول فعالیت 
طبیعی  اتفاقی  قلب  ضربان  افزایش  بدنی، 
تواند  می  استراحت  حالت  در  اما  است 
شود.  یادآور  را  هیپوکسی  مانند  شرایطی 
زمانی که بدن به اندازه کافی اکسیژن دریافت 
برای  سریع  پمپاژ  به  شروع  قلب  کند،  نمی 
کمک به گردش خون و رساندن اکسیژن به 
تنفس  هنگام  این  در  کند.  می  بدن  سراسر 
شرایط  در  تنفس  تعداد  شود.  می  تر  سریع 
عادی ۱۲ تا تا ۱۶ بار در دقیقه است اما در 
حالت هیپوکسی به ۲۴ بار یا بیشتر می رسد.

عائم  ترین  واضح  از  یکی  تنفس:   ضعف 
هیپوکسی ضعف تنس است و البته بی ارتباط 
با افزایش ضربان قلب نیست. ضعف تنفس در 
حالت استراحت رخ می دهد و می تواند آنقدر 
کنید.  خفگی  احساس  شما  که  باشد  شدید 
خانگی  های  فعالیت  حین  در  تنفس  ضعف 
یا در هنگام خواب نیز ممکن است رخ دهد 
و شما را از خواب بیدار کند. در برخی موارد 
تنگی نفس همراه با خس خس نیز مشاهده 

می شود.
تواند  می  بودن  شدید  صورت  در   هیپوکسی 
پیشرفت  با  بیاندازد.  مخاطره  رابه  فرد  زندگی 
سریع هیپوکسی، تغییراتی در سیستم عصبی 
مرکزی ایجاد می شود. اکسیژن درمانی کوتاه 
مدت می تواند برای گروه کوچکی از بیماران 
مبتا به بیماری مزمن انسداد ریوی مفید باشد.

عوارض مصرف 
میوه کپک زده

شاید برای شما هم اتفاق افتاده باشد که میوه 
کپک زده خورده باشید. همواره این سوال در 
میان مردم وجود دارد که آیا کپک میوه برای 
آمریکایی  متخصصان  است.  مضر  سامتی 
می گویند گرچه طعم میوه کپک زده نامطبوع 
است، اما در بیشتر موارد برای سامتی بدن 
خطرناک نیست. در حقیقت کپک ها به وفور 
در مواد غذایی دیده می شوند. حتی برخی از 
این کپک ها مانند کپک های موجود در پنیر 

خوردنی هستند.
در مورد میوه در بسیاری از موارد بدون آنکه 
افراد خود به وجود کپک در آن پی ببرند، اقدام 
به مصرفش می کنند. با این حال، بدن توانایی 
را داشته و مشکلی جدی  این کپک ها  هضم 
طور  به  نمی آید.  وجود  به  فرد  سامت  برای 
معمول خوردن میوه کپک زده عوارض جانبی 

جدی برای فرد به همراه نخواهد داشت.
جانبی  عوارض  است  ممکن  حال،  این  با 
استفراغ،  تهوع،  حالت  همچون  مایمی 
مصرف  افراد  در  اسهال  و  نفخ،  معده،  باد 
این  شود.  دیده  زده  کپک  میوه  کننده 
گوارش  دستگاه  ناراحتی  دلیل  به  عوارض 

می کند. بروز 
مصرف  از  پس  گوارش  دستگاه  تقویت  برای 
غذایی  مواد  از  می توانید  زده  کپک  میوه 
کنید.  استفاده  ماست  مانند  تخمیری 
همچنین آب انار می تواند به رشد باکتری های 
مفید دستگاه گوارش کمک کند. افرادی که 
دارای بیماری های زمینه ای بوده و یا در رده 
افراد در خطر قرار دارند )مانند سالمندان، و 
بسیار  ایمنی ضعیف(  دارای سیستم  افراد  یا 
و  پخت  خرید،  زمان  از  که  است  ضروری 
سالم  به  نسبت  مختلف  غذایی  مواد  مصرف 

بودن آن اطمینان حاصل کنند
و  غذایی  مواد  مصرف  صورت  در  افراد  این 
میوه های کپک زده ممکن است دچار حالت 
عائم  یا  و  شده  اسهال  و  استفراغ  تهوع، 
مسمومیت غذایی را بروز دهند. این در حالی 
آن  دیگر  انواع  از  کپک ها  از  برخی  که  است 

خطرناک ترند.
رده  تحت  کپک ها  خطرناکترین  از  برخی 
می شوند.  بندی  دسته  مایکوتوکسین ها 
همچون  غذایی  مواد  در  بیشتر  کپک ها  این 
غات، آجیل، کرفس، آب انگور، و سیب یافت 
توصیه  خود  سامتی  حفظ  برای  می شوند. 
این مواد غذایی  از مصرف  به شدت  می شود 

در صورت کپک زدن اجتناب کنید.
کپک  به  است  ممکن  افراد  برخی  همچنین 
صورت  این  در  که  باشند،  داشته  آلرژی 
کپک  غذایی  مواد  اقسام  و  انواع  از  باید 
نشان  تحقیقات  برخی  کنند.  اجتناب  زده 
باعث  می توانند  مایکوتوکسین ها  است  داده 
بخشی  که  معده  میکروبیوم های  به  آسیب 
بدن  سامت  حفظ  برای  دفاعی  سیستم  از 

هستند، شوند.



پیامبر اکرم )ص(: 

لکلّ داء دواء و دواء الذّنوب الاستغفار.
هر دردی را دوائیست و دوای گناهان

 آمرزش خواستن است.

عيب تو تا آن گاه كه روزگار با تو هماهنگ باشد ، 
پنهان است .

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:275:5812:5519:5220:11دوم

ریال،  میلیون  بر ۲۴۰۰  بالغ  اعتباری 
چهار  و  شمالی  ضلع  بازاردر  مرمت 
بازار  است.  شده  انجام  بازار  سوق 
تاریخی  مجموعه  یک  لار  قیصریه 
مربوط  بنا  این  معماری  شیوه  است، 
است.  قاجاریه  تا  صفویه،  دوران  به 
از سنگ تراش  بازار  نمای داخل گنبد 
بوده، که چهار دالان طولانی، شمالی، 
جنوبی، شرقی و غربی ساختمان اصلی 

بازار را می سازد.
این دالان ها در یک چهارسوق یکدیگر 
دالان  طرف  در  می کنند.  قطع  را 
جنوبی، شرقی و غربی ۱۳ باب مغازه 
باب   ۱۴ شمالی  دالان  طرف  در  و 
مغازه ساخته شده است. بازار قیصریه 
شده  الگوبرداری  لار  بازار  از  اصفهان 

است.

محلی  بومی  های  بازی  و  روستایی 
لارستان برگزیده شدند.

بازی  و  روستایی  ورزشی  هیئت  رئیس 
درمورد  لارستان  محلی  بومی  های 
انتخاب اعضای این هیئت گفت: باتوجه 
در  دوستان  فعالیت  از  که  شناختی  به 
زمینه های مختلف داشته ایم،  همچنین 
مناطق  هر  در  جغرافیایی  نظر  از  توازن 
از  را  افراد  این  لار،  روستایی شهرستان 

مناطق مختلف انتخاب کرده ایم.
وی تصریح کرد: از اهم اهداف این هیئت 
در  ورزش  خانه  کردن  فعال  توان  می 
روستاها، انواع مسابقات ورزشی بصورت 

منطقه ای
کشف استعدادها در رشته های ورزشی، 
اهمیت دادن به بازی های بومی محلی 
ترویج  راستای  در  مسابقات  برگزاری  و 
انها و برگزاری جشنواره های سنتی در 

روستاها اشاره کرد.
خبرنگار: سحر طاهری

با  فارس  خلیج  گازی  نیروگاه  افزود: 
ظرفیت  مگاواتی   ۱۶۵ گازی  واحد   ۶

تولید ۹۹۰ مگاوات برق را دارد.
این  اینکه  به  اشاره  با  نژاد  مهنی 
از  پاک  انرژی  تولید  در  نیروگاه 
برق  تولید  نیروگاه های  پیشرفته ترین 
کشور است افزود: ۳۵ درصد برق مورد 
نیاز هرمزگان از طریق این نیروگاه ها 

تامین می شود.
فاصله  ،در  خلیج فارس  گازی  نیروگاه 
۴۵ کیلومتری شمال شرقی بندرعباس 
در منطقه قلعه قاضی و ۱۱ کیلومتری 

میدان گازی سرخون قرار دارد.
نیروگاه  هفت  دارای  هرمزگان  استان 
منطقه  گنو،  هرمزگان،  نیروگاه  شامل 
ویژه، کیش، قشم، لاوان و خلیج فارس 
)قلعه قاضی( با ظرفیت تولید سه هزار 

مگاوات درماه است.

همیاری های  سازمان  و  بخش ها  در 
شهرداری بوده است.

در  دادگستری  اینکه  بیان  با  وی 
با  و  است  قاطع  متخلفان  با  برخورد 
،گفت:  نمی آید  کنار  بندی  و  زد  هیچ 
صورت  تخلفات  درباره  اغماضی  هیچ 

نگرفته و نمی گیرد.
آزادی  درباره  همچنین  موسوی، 
خبرنگاران در اطاع رسانی اخبار گفت: 
برای هیچ خبرنگار و روزنامه نگاری در 
۲ سال گذشته پرونده ای تشکیل نشده 

است و آزاد هستند.
مفاسد  پرونده های  درباره  وی 
افزود:  نیز  فارس  استان  در  اقتصادی 
که  بوده  اقتصادی  مفاسد  مورد   ۲۳
منجر به صدور حکم شده و در دیگر 
خبرنگاران  ورود  برای  منعی  موارد 
نیست اما پرونده مفاسد کان که در 
دادگاه های ویژه تشکیل می شود، کم 

شده است.
فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس 
همچنین درباره رفع تملک واحدهای 
تولیدی افزود: سال گذشته ۵۲ واحد 
در تملک بانک ها بود که به ۲۲ واحد 
کارشان  نیز  تعداد  همین  که  رسیده 
بازرسی  همکاری  با  که  نشده  تعطیل 

رفع تملک می شود.

می تواند  که  است  این  نگار ،  لرزه 
این  از  برآورد کند  را  میزان خسارت 
رو در نقطه ای که پراکندگی جمعیت 
وجود دارد، باید این دستگاه ها نصب 
زلزله  منطقه  بتوان خسارت  تا  شوند 
دستگاه  این  لذا   ، نمایند  برآورد  را 
از  زمین لرزه  کانون  نزدیکی  در  ها 
مقاومت بالایی برخوردار هستند و از 
کار نمی افتد و با نصب آن سطح لرزه 
خواهیم  کنترل  را  وسیعتری  خیزی 

نمود.
لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
با بیان اینکه هزار و سیصد و  چهل 
کشور  سطح  در  شتابنگار  ایستگاه 
فراهم کردن شهر   : افزود  فعال است، 
ایمن تر و زندگی بهتر برای شهروندان 
امیدواریم  و  ماست  وظایف  از 
و  نصب  به واسطه  که  اطاعاتی 
شتاب نگار  دستگاه های  راه اندازی 
مورداستفاده  بتواند  می آید  به دست 

قرار گیرد.
با  این منطقه  اینکه  به  اشاره  با   وی 
پتانسیل  از  زاگرس  پهنه  در  استقرار 
است  برخوردار  بالایی  خیزی  لرزه 
استراتژیک  و  مهم  سازه  هیچ  گفت: 
بدون در نظر گرفتن پارامترهای زلزله 
مهمترین  و  شود  ساخته  تواند  نمی 
سازه  مقاومت  طراحی  در  پارامترها 
باید استفاده گردد که  برابر زلزله  در 
از دستگاههای  بایستی  اطاعات  این 

شتابنگار استخراج شود.
وجود  با  کرد:  تأکید  شبانی، 
دستگاه های  از  مجموعه ای 
یک  در  یا  شهر  یک  در  شتاب نگاری 
زمین لرزه  رویداد  با  هم زمان  ناحیه 
به  را  داده ها  اینکه  رغم  علی  بزرگ 
خواهد  منتقل  بحران  مدیریت  مرکز 
کدام  که  بفهمیم  هستیم  قادر   ، شد 
این  اثر  بر  شهر  یا  ناحیه  از  بخش 
تحمل  را  شتاب  بیشترین  زلزله 
خسارت  بیشترین  احتمالاً  و  کرده 
این  براساس  است.  شده  وارد  آن  به 
اطاعات نیروهای امدادی به مناطقی 
اعزام خواهند شد که بیشترین میزان 

خسارت به آن وارد شده است.
شتابنگاری  شبکه  شد:  یادآور  وی 
شتاب  ایستگاه   ۱۷ دارای  لارستان 
نگار است که با نصب تعداد ۱۲ عدد 
در حوزه لارستان  برخط  نگار  شتاب 
این  شتابنگار  ایستگاههای  تعداد 
زیر  شدن  آماده  صورت  در  منطقه 
ارتقاء خواهد  ایستگاه  به ۲۹  ساخت 

یافت.

فرهنگی،  میراث   کل  اداره   سرپرست 
از  فارس  صنایع  دستی  و  گردشگری 
آغاز مرمت بازار قیصریه لارستان خبر 

داد.
از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
مرمت  گفت:  معینی  جمشید  ایسنا، 
قیصریه  بازار  اضطراری  و  استحفاظی 
و  میلیارد  یک  بر  بالغ  اعتباری  با  لار 
ریال  میلیون  هشت  شصت  چهارصد 
نظارت  با  استانی  اعتبارات  محل  از 
حوزه  فنی  کارشناسان  مستقیم 
آغاز  استان  فرهنگی  میراث  معاونت 

شده است.
سبک  شامل  عملیات  این  افزود:  وی 
سازی بام، اجرای سنگ آبچک لبه بام 

و اندود کاهگل ضلع غربی بازار است.
با  نیز   ۹۹ سال  در  گفت:  معینی 

اباغی  طی  لارستان،  میاد  گزارش  به 
هیئت  رئیس  اخگر  اسماعیل  سوی  از 
ورزشی روستایی و بازیهای بومی محلی 
مختلف  رده های  مسئولان  لارستان، 
بدین  که  شدند  مشخص  هیأت  این 
روستای  از  راهرو  محمدداوود  ترتیب، 
علی آباد مرکزی به عنوان نائب رئیس، 
محمد ظریف از روستای هرمود باغ، به 
عنوان دبیر و سحر طاهری، از روستای 
ورزشی  هیئت  بانوان  رابط  بعنوان  بریز 

مدیرعامل نیروگاه گازی خلیج فارس، 
از افزایش تولید برق در نیروگاه گازی 

خلیج فارس خبر داد.
نیروگاه  مدیرعامل  نژاد،  مهنی  محمد 
ابتدای  از  گفت:  فارس،  خلیج  گازی 
گازی  نیروگاه  در  برق  تاکنون  امسال 
خلیج فارس ۳۸ درصد بیشتر از مدت 

مشابه پارسال تولید شده است.
یک  مدت  این  در  افزود:  نژاد،  مهنی   
مگاوات   ۴۵۲ و  هزار   ۴۷۹ و  میلیون 
برق تولید شده است. باتوجه به انجام 
تعمیرات اساسی ۲ واحد نیروگاه گازی 
بازدید های  و  پارسال  در  فارس  خلیج 
دوره ای، تمام تاش کارکنان نیروگاه 
تابستان  پیک  در  فارس  خلیج  گازی 
برای تولید برق پایدار و مطمئن انجام 

می شود.
فارس  نیروگاه گازی خلیج  مدیرعامل 

فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس 
دستگیری های  و  تخلفات  جزئیات 
شهرداری ها و شوراها در دوره گذشته 

در استان فارس را تشریح کرد.
نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
حجت الاسام  فارس،  خبرگزاری  از 
حاشیه  در  موسوی  کاظم  والمسلمین 
قوه  هفته  مناسبت  به  خبری  نشست 
قضائیه به سوالات خبرنگاران پاسخ داد 
که یکی از مهم ترین سوالات پیرامون 
و  شوراها  دستگیری های  و  تخلفات 

شهرداری ها در سال گذشته بود.
اظهار  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
گذشته  دوره  در  مجموع  در  داشت: 
ارتباط  در  استان  کل  در  نفر   ۱۲۹
تحت  بخشداری ها  و  شهرداری ها  با 
در  و  گرفتند  قرار  دادگستری  تعقیب 
در حوزه شهرداری ها  ۴ سال گذشته 
امیدواریم  که  داشتیم  زیاد  تخلفات 
شوراهای جدید افراد پاکدست را برای 

این سمت انتخاب کنند.
رئیس کل دادگستری استان فارس، با 
اشاره به جزئیات این دستگیری ها افزود: 
شیراز ۲ نفر، جهرم ۱۸ نفر، مرودشت 
۲۹ نفر، صدرا ۲۶ نفر، لارستان یک نفر، 
آباده ۱۰ نفر، زرقان ۳ نفر و مرودشت 
نیز  تعدادی  همچنین  بودند  نفر   ۳۳

مدیر کل راه و شهرسازی لارستان، از 
نصب و راه اندازی ۱۲ ایستگاه شتاب 
حوزه  مهم  شهرهای  در  آناین  نگار 

لارستان خبر داد.
نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
با  شهرسازی لارستان، حسن شبانی 
در  ایمنی  به  توجه  براهمیت  تأکید 
وجود  با  کرد:  اظهار  وسازها،  ساخت 
شهر  بودن  خیز  زلزله  و  گسل ها 
ایجاد  اداره کل در  این  های جنوبی، 
پیدا  ورود  نگار  شتاب  ایستگاه های 

کرده است.
نصب  و  ایجاد  اینکه  بیان  با  وی 
زیادی  تاثیر  نگار  شتاب  دستگاه های 
و  زلزله  هشدار  سیستم  درایجاد 
همچنین برنامه ریزی و اقدامات مناسب 
در هنگام وقوع زلزله دارد، افزود: مرکز 
تحقیقات راه، مسکن و شهرسازی به 
عنوان متولی شبکه شتابنگاری زلزله 
کشور است وداده های دستگاه شتاب 
نگار اهمیت بسیار زیادی در طراحی 
و  بحران  مدیریت  مقاوم،  سازه های 

زلزله کشور دارد.
نگار  شتاب  دستگاه   ۱۲ افزود:  وی 
جدید برای توسعه شبکه شتابنگاری 
و  راه  کل  اداره  استحفاظی  حوزه  در 
هم  و  دریافت  لارستان  شهرسازی 
حال  در  مختلف  شهر های  در  اکنون 

نصب و راه اندازی است.
مثبت  نکته   : کرد  تصریح  شبانی، 
با  مقایسه  در  نگار  شتاب  دستگاه 

آغاز مرمت بازار قیصریه لارستان

تعیین اعضای هیئت ورزشی روستایی و 
بازی های بومی محلی لارستان

افزایش تولید برق
 در نیروگاه گازی خلیج فارس

دستگیری 129 نفر از اعضای شوراها و 
شهرداری های استان فارس

12 ایستگاه شتاب نگار در منطقه جنوب فارس،
 نصب و راه اندازی خواهد شد

یطَةٌ بِالْکافِرینَ« َ لَُ »وَ إِنَّ جَهَنَّ
همانا جهن گرداگرد کافران را فراگرفته است. )توبه/49(

آنان  و  دهند  بشر  به  معنوی  رشد  تا  شدند  مبعوث  پیامبران 
به  قسم خورده  شیطان  که  افسوس  برهانند.  حجاب ها  از  را 
تحقق  می خواهند  آنان  آنچه  نگذاشت  خود  اذناب  دست 
گرفتار  و  خوابیم  ماهمه   .) أجَْمَعِینَ  لَغُْوِينَهَُّمْ  تكَِ  )فبَعِِزَّ يابد. 
حجاب ها. »الناَّسِ نیِاَمٌ فإَذَِا مَاتوُا انتْبَهَُوا«  گويی جهنم محیط به 
ما است و خدر طبیعت، مانع از شهود و احساس است: »وَ إنَِّ 
جَهَنمََّ لمَُحیطَةٌ باِلکْافرِينَ«.و کفر مراتب بسیار دارد، خودبینی و 

جهان بینی و نظر به جز او نیز از مراتب آن است.
 )صحیفه امام ،ج۱8 ص 445-44۶(

***
 آن کس که اين خسران را فراهم نمود و از دنیا رفت و سیر 
طبیعی خود را کرد، مگر غیر اين خواهد بود که آنچه از اين 
شیطنت ها جمع کرد و با ذاتش متحد شد و تاروپود ش با حب 
رياست باطله و قهر و غضب و بخل متحد شد اين ها از باطن 
ذات او جهنمی را تشکیل می دهند خصوصا اگر قائل به تجسم 
خود  به  عینیه  صورت  اعمال  اين  که  بگويیم  و  باشیم  اعمال 
عقربی  نمود  غیبتی  و  نشسته  اين جا  که  کسی  مثلًا  می گیرند، 
صورت عینی به خود می گیرد و الان هم موجود است، منتها 
اشتغال به طبیعت مانع از ديدن آن است، و اين عقرب علاقه 
به اين شخص دارد چون از او متولد شده و از بچه هايی است 
باِلکْافرِينَ« الآن  که دورش را گرفته اند و آن جهنم »لمَُحیطَةٌ 
محیط است نه »سیحیط« وقتی که از اين عالم رفت، صور اعمال 

تهیه شده گردش را می گیرند و يك خانواده تشکیل می دهند
. ) تقريرات فلسفه  ،  ج 3 ، ص 234-233(

لطایف قرآنی 
 برگرفته از آثار امام خمینی)ره(

احاطه جهنم
 بر ما

خدمت  نامه ای  بودجه،   بر  مازاد 
از  و  نوشتم  نوبخت  آقای  جناب 
المسلمین  و  حجت الاسام  حضرت 
مدت  این  در  انصافاً  که  علوی  دکتر 
کشور  سراسر  به  خاصی  عنایت 
جنوب  منطقه  به  ویژه ای  توجه  و 
از هیچ گونه کمک  و  فارس داشته اند 
خواستم  نکردند،  دریغ  همراهی  و 
در  ایشان  از  را  موافقت  درخواست 
که  کنند  کسب  دولت  هیات  جلسه 
خوشبختانه با مساعدت دکتر علوی، 
موافقت اولیه آقای نوبخت کسب شد.

وی اظهار داشته بود:  قرار بر این است 
از هر شهرستان یک پروژه مهم که به 
مردم  اولویت  آن  رسیدن  سرانجام 
است و مردم عزیز سال ها چشم انتظار 
این  و  انتخاب شود  بودند،  تحقق آن 

مبلغ به آن پروژه ها اختصاص یابد.
میاد  خبرنگار  اساس  همین  بر 
فرمانداری  از  را  موضوع  لارستان، 
مسئولان  شد.  جویا  لارستان  ویژه 
فرمانداری ویژه لارستان با بیان اینکه 
در  اعتبار مذکور  از  بخشی  تخصیص 

یکی از پروژه های حوزه لارستان که 
از سوی نماینده مردم مشخص شده 
و  برنامه  از سازمان  ای  نامه  بود طی 
قرار  درخواست  مورد  فارس  بودجه 
گرفت، اظهار داشتند: تاکنون پاسخی 

به نامه ارائه نشده است.
همچنین میاد لارستان، در پیگیری 
زاده  حسین  مهندس  دفتر  از  مجدد 
به  ولی  شد  جویا  را  موضوع  نیز 
تاکنون  نماینده  گفته مسئولان دفتر 
جناب  سوی  از  مذکور  موافقت 
نوبخت گویا به تامین اعتبار و سپس 

تخصیص نرسیده است.
تا  باقیمانده  روزهای  طی  است  لازم 
زاده،  حسین  مهندس  دولت،   پایان 
نماینده محترم مردم بار دیگر موضوع 
بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس  از  را 
ردیفی  است  مقرر  اگر  تا  جویا شوند 
ویژه غیر از بودجه سنواتی به موضوع 
کار  دستور  در  امر  این  گیرد،   تعلق 
تنها شخص  است  بدیهی  گیرد.  قرار 
می  خصوص  این  در  سازمان  رئیس 

تواند دستور دهد.

چند ماهی است که از وعده نماینده 
مردم لارستان، خنج، گراش و اوز در 
خصوص   در  اسامی  شورای  مجلس 
اعتبار  تومان  اختصاص ۱۰۰ میلیارد 
پروژه های  تکمیل  و  ساخت  برای 
می  منطقه  زمین مانده  بر  و  بزرگ 

گذرد.
اسفند۹۹  لارستان،  میاد  گزارش  به 
نماینده  رسانی  اطاع  پایگاه  که  بود 
مردم طی خبری که در خروجی کانال 
منتشر  خود  اینستاگرامی  پیج  و  ها 

نمود از:
فراوان  پیگیری های  و  تاش ها  با 
مساعدت  و  حسین زاده  مهندس 
علوی، وزیر اطاعات و دکتر نوبخت، 
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور 
و تخصیص مبلغ ۱۰۰ میلیارد تومان 
به صورت ویژه و مازاد بر بودجه جهت 
ساخت و تکمیل پروژه های بزرگ در 
خبر  انتخابیه  حوزه  شهرستان  چهار 

داد.
در این خبر بیان شده بود از چندین 
مردم  تقاضای  پی  در  و  پیش  ماه 
مهندس  منطقه،  بزرگوار  و  شریف 
 ۱۰۰ اختصاص  خواستار  حسین زاده 
میلیارد تومان اعتبار جهت ساخت و 
تکمیل این پروژه ها شده و  در آخرین 
آستانه  در  و   ۱۳۹۹ سال  روزهای 
تحویل سال نو و اعیاد شعبانیه و پس 
تماس های  و  مذاکرات  پیگیری ها،  از 
سازمان  رئیس  نوبخت  دکتر  متعدد، 
برنامه و بودجه با درخواست مهندس 

حسین زاده موافقت کرد.
بیشتر  توضیح  در  زاده،  حسین 
علیرغم  بود:  داشته  اظهار  خبر  این 
اعتبار  تخصیص  با  فراوان  مخالفت 

100 میلیارد تومان اعتبار تکمیل پروژه های ناتمام منطقه
 به کجا رسید؟!


