
اختصاص دو میلیارد 
تومان جهت تکمیل 

بیمارستان جویم
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بهترین روش یادگیری 
سریع زبان انگلیسی 

در منزل
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افتخارآفرینی اتومبیلرانان لارستانی 

امیدبخش ترین
 آیه قرآن 
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چشم انداز چهار سال پیش رو، نگاهی به وعده 
های رئیس جمهوری منتخب

برخورد سمند با تریلی در جاده لارستان- 
بندرعباس

رقابت ۱۸۰۰ داوطلب 
کنکور لارستانی در 
چهار حوزه امتحانی

8

رمز ارزها، زمانی 
برای سقوط 
تازه  وارد ها
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موافقت امام خامنه ای با عفو یا تخفیف مجازات 
تعدادی از محکومان

قابل توجه استاندار فارس و فرماندار ویژه لارستان

ماه  پنج  استاندار فارس، حدود 
بودجه  شدن  نهایی  از  پیش، 
محل  از  تومانی  میلیارد   300
داد  خبر  بودجه  قانون   56 ماده 
کدام  در  فوق  بودجه  تحقق   .
پیچ خطرناک گیر کرده است؟

تامین اعتبار 300 میلیارد تومانی مسیر 
جهرم-لار-بندرعباس به کجا رسید؟

نیروی  راهور  پلیس  اجتماعی  معاون 
اعلام  به  توجه  با  گفت:  انتظامی 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
قرمز  وضعیت  بر  مبنی  پزشکی 
و خروج  ورود  ۳۲ شهر،  کرونایی در 

خودرو به این شهرها ممنوع است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ا... جهانی، معاون  برنا؛ سرهنگ عین 
اجتماعی پلیس راهور نیروی انتظامی 
محدودیت های  و  تردد  منع  گفت: 
شیوع  از  پیشگیری  منظور  به  شبانه 
و  دارد  ادامه  همچنان  کرونا  ویروس 
دستورالعمل جدیدی به پلیس راهور 
با  خودروها  ورود  است.  نشده  ابلاغ 
گروه  شهرهای  به  غیربومی  پلاک 

دانشکده  داروی  و  غذا  معاون 
افزایش  از  لارستان  پزشکی  علوم 
این  دارویی  سهمیه  ۲۰درصدی 

دانشکده خبر داد.
از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
با  اسعدیان،  محمد  دکتر  لارستان، 
دارویی  سهمیه  افزایش  خبر  اعلام 
تلاش  با  داشت:  اظهار  دانشکده 
دارو  و  غذا  معاونت  در  همکارانمان 
)شیراز(  قطب  دانشگاه  با  مکاتبه  و 

خروج  و  ممنوع  نارنجی  و  قرمز 
خودروها با پلاک بومی از این شهرها 

نیز ممنوع است.
ثبت  جهانی،  سرهنگ  گفته  به 
این  در  غیرمجاز  ترددهای  تخلفات 
مکانیزه  های  دوربین  توسط  طرح 
و  ها  جاده  و  شهرها  در  تخلف  ثبت 
می  صورت  پلیس  گشتی  های  تیم 

گیرد.
ملی  ستاد  مصوبات  برابر  افزود:  وی 
تردد  با کرونا محدودیت های  مقابله 
شهرهای  همه  در  خودروها  شبانه 
از  نارنجی و زرد و آبی  گروه قرمز و 
ساعت ۲۲ تا ۳ بامداد همچنان ادامه 

خواهد داشت.

برای  جلسه  برگزاری  همچنین  و 
سهمیه  در  بازنگری  درخواست 
خاص،  بیماران  داروهای  توزیع  های 
و  العلاج  صعب  و  درمانی  شیمی 
ارائه  با  توانستیم  عمومی  داروهای 
دانشکده  سهمیه  منسجم  مدارک 
درصد   ۲۰ را  لارستان  پزشکی  علوم 
دانشکده  افزود:  وی  دهیم.  افزایش 
دانشکده  تنها  پزشکی لارستان  علوم 
توانسته سهمیه دارویی  ای است که 

را افزایش دهد.

گفت:  ناجا،  اجتماعی  معاون 
به  نسبت  که  رانندگانی  با 
کرونا  با  مقابله  ستاد  محدودیت های 
بی توجهی کنند برخورد شده و ضمن 
بی توجهی  صورت  در  لسانی  تذکر 
جریمه  اعمال  و  داده  عودت  خودرو 

می شود.
اعمال  این  کرد:  اضافه   ، جهانی 
اعم  شهرها  همه  شامل  محدودیت 
شود.  می  زرد  و  نارنجی  قرمز،  از 
به  بومی  غیر  خودروهای  ورود  برای 
خودروهای  خروج  و  زرد  شهرهای 
هزار   ۵۰۰ زرد  شهرهای  از  بومی 
شده  گرفته  نظر  در  جریمه  تومان 

است.
مهران  شهرستان های  است؛  گفتنی 
دشتستان،  تنگستان،  ایلام(،  )استان 
دشتی، دیر، عسلویه و کنگان )استان 
)استان  فیروزکوه  و  دماوند  بوشهر(، 
و  زابل  خاش،  ایرانشهر،  تهران(، 
بلوچستان(،  و  )سیستان  زاهدان 
گراش، لارستان و لامرد )فارس(، بم، 
و  کرمان  گنج،  قلعه  جنوب،  رودبار 
بندرلنگه،  بستک،  )کرمان(،  منوجان 
جاسک،  پارسیان،  بندرعباس، 
و  قشم  رودان،  خمیر،  حاجی آباد، 
یزد  شهرستان  و  )هرمزگان(  میناب 
کرونا  قرمز  وضعیت  در  یزد(  )استان 

هستند.

دانشکده،  داروی  و  غذا  معاون 
شد  سبب  اینکار  کرد:  خاطرنشان 
رسانی  خدمت  برای  موثر   گامی  تا 
هرچه بیشتر، بهتر و موثرتر به همه ی 

بیماران و مردم منطقه برداشته شود.

ورود و خروج به 32 شهر ممنوع؛ لارستان و گراش در لیست!

افزایش 20 درصدی سهمیه دارویی بیماران 
خاص در دانشکده علوم پزشکی لارستان

عکس : آرشیو
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میراث فرهنگی،  اداره کل  سرپرست 
استان  صنایع دستی  و  گردشگری 
حفاظت  راستای  در  گفت:  فارس، 
و نگهداری از آثار ارزشمند تاریخی 
 فرهنگی، طی سال جاری بیش از ۱۳ 
بناهای  مرمت  و  سامان دهی  پروژه 
است.به  شده  آغاز  فارس  تاریخی 
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش 
به خبرنگاران  ایرنا، جمشید معینی 
گرفته  صورت  تلاش های  با  گفت: 
برای حفاظت و مرمت آثار ارزشمند 
مشکلات  باوجود  استان  تاریخی 
کمبود اعتبار در این حوزه، بیش از 
اعتبارات  از محل  تاریخی  بنای   ۱۳
نظارت  تحت  و  ملی  و  استانی 
کارشناسان اداره کل در حال مرمت 
است.وی ادامه داد: از مهم ترین آنها 
می توان به مرمت بخش هایی از بازار 
جهرم،  طوفان  خانه  مرمت  وکیل، 
جهرم،  زاهدی  مولی  خانه  مرمت 
مرمت بازار قیصریه لار، مرمت خانه 

طی مراسمی با حضور حجت الاسلام 
والمسلمین حاج علی اکبری رئیس 
جمعه  ائمه  سیاستگذاری  شورای 
ولی  نماینده  الله دژکام  آیت  کشور، 
فقیه در فارس، جمعی از ائمه جمعه 
فارس و مسئولان شهری و استانی،  
مدیر نمایندگی شورای سیاستگذاری 
ائمه جمعه استان فارس معارفه شد.

این  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مراسم  آیت الله دژکام نماینده ولی 
فقیه در فارس ضمن اشاره به روی 
کار آمدن دولت جدید و جهت گیری 
صحیح آیت الله رئیسی گفت: نباید 

رسانه های اسپانیایی زبان با اشاره به اثربخشی 
ایرانی، دریافت واکسن  و کارآمدی واکسن های 
انقلاب،  معظم  رهبر  سوی  از  برکت  کووایران 
از واکسن داخلی  ایشان به استفاده  توجه ویژه 
در  را  ایرانی  جوان  دانشمندان  دستاورد  و 

روایت های خود برجسته کردند.
گزارشی  در  پرو  نوئسترو  کن  پژوهشی  مجله 
اثربخش تر  برابر  ایرانی شش  عنوان »واکسن  با 
یافته  ویروس های جهش  برابر  در  آسترازنکا  از 
ایرانی  واکسن های  توصیف  و  شرح  به  است« 
پرداخت. مجله تحقیقاتی پرو در ابتدا به واکسن 
 ۶۲ اثربخشی  با  که  کرد  اشاره  ایرانی  پاستور 
درصدی در برابر گونه های جهش یافته ویروس 
سوئدی  انگلیسی  آسترازنکای  واکسن  از  کرونا 
با تنها ۱۱ درصد کارایی در برابر ویروس های 
جهش یافته جدید کرونا پیش افتاده است.مجله 
علمی و فناوری پرو در گزارش خود بخشی از 
سخنان سعید نمکی وزیر بهداشت ایران را نقل 
اثربخشی ۶۲ درصد در  با  کرد: واکسن پاستور 
برابر گونه های جهش یافته ویروس کرونا نشان 
داده که شش برابر موثرتر از واکسن آسترازنکا 
کرونای  یافته  جهش  ویروس  انواع  برابر  در 

انگلیسی، آفریقایی و برزیلی بوده است.
برکت  کووایران  اینکه  بیان  با  نوئسترو  کن 
نخستین واکسن ایرانی است که توسط محققان 
مجوز  و  شده  ساخته  امام  اجرایی  فرمان  ستاد 
 ۲۴( ژوئن   ۱۴ در  را  خود  عمومی  استفاده 
واکسن  انواع  سایر  به  کرده،   دریافت  خرداد( 
رازی  مانند  ساخت  دست  در  داخلی  های 
کووپارس، فخرا و اسُوید Osvid( ۱۹-۱۹( اشاره 
کرد و نوشت: ایران همچنین در همکاری با سه 
کشور کوبا، روسیه و استرالیا تولید واکسن های 
مشترک ایرانی را در دستور کار قرار داده است.

خبرگزاری افه اسپانیا در گزارش خود آورد: رهبر 
ایرانی  واکسن  دوز  اولین  جمعه  روز  که  ایران 
کووایران برکت را دریافت کرد، خاطرنشان کرد 
با وجود آنکه پیشتر از وی خواسته بودند مطابق 
با سن خود که در اولویت دریافت واکسن قرار 
داشت از واکسن های وارداتی استفاده کند، اما 

وی ترجیح داد منتظر واکسن داخلی بماند.
و  قانونی  مراحل  طی  به  اشاره  از  پس  نیز  افه 
در  محققان  نوشت:  برکت  ایران  کوو  آزمایشی 

هشتمین  سعادت  با  میلاد  با خجسته  همزمان 
الرضا )ع( و دهه  ابن موسی  چراغ هدایت علی 
از  جمعی  و  مسئولان  با  مراسمی  طی  کرامت 
خیرین نیک اندیش شهرستان گراش ۳۰ سری 

دست انجام است.وی افزود: همچنین 
در سال ۹۹ پروژه های متعددی اعم 
زنیان،  خان  کاروانسرای  مرمت  از 
مرمت بافت تاریخی نوبندگان، مرمت 
خانه برکت، مرمت خانه روزی طلب و 
سبزه واری، مرمت خانه فاتح، مرمت 
بازار  مرمت  پیشه وری،  خانه حبیب 
تاریخی  بنای  مرمت  لار،  قیصریه 
کانون فرهنگی تربیتی فاطمه الزهرا، 

مسجد  سردر  مرمت  و  ساماندهی 
آبی  سازه های  مرمت  خنج،  جامع 
لار( چهار برکه، دهن شیر و سازه های 
آبی، مرمت قلعه تاریخی ایزدخواست 
نیز  آباده  صرافیان  تیمچه  مرمت  و 
آنها در دست  از  انجام شده و برخی 
اجراست که تمرکز در سال جاری بر 
اتمام پروژه های نیمه تمام خواهد بود.

میراث فرهنگی،  اداره کل  سرپرست 
استان  صنایع دستی  و  گردشگری 
پروژه های  بر  علاوه  گفت:  فارس، 
این  پروژه های  مذکور، سایر  مرمتی 
طرح های  اجرای  قالب  در  اداره کل 
کاوش های  و  پژوهشی  مطالعاتی 
محوطه   کاوش های  باستان شناسی 
اشیاء  و  مرمت  باستانی، حوزه  های 
نیز  معماری  به  وابسته  تزئینات  و 
با  که  است  اولویت دار  طرح های  از 
پیگیری های انجام شده و در صورت 
تأمین اعتبار به مرحله اجرا درخواهد 

آمد.

مشکلات کشور را به مرور حل کنند.  
ایستادگی  زمان  اینک  افزود:  وی 
اساسی  و  ریشه ای  اصلاح  و  است 
موضوع  و  می خواهد  صبر  اقتصاد، 

رهبر ایران اشاره کرد و نوشت: رهبر ایران روز 
را که  اولین دوز واکسن ضد کووید ۱۹  جمعه 
ساخت داخلی است را دریافت کرد و تلویزیون 
را  کشور  این  رهبر  ایران،  اسلامی  جمهوری 
برکت  کووایران  ملی  واکسن  دریافت  حال  در 
ماه  این  در  را  خود  عمومی  استفاده  مجوز  که 

دریافت کرده، نشان داد. 
موضوع  به  پرداختن  از  پس  همچنین  رویترز 
بالینی کووایران  کارآزمایی های  اجرای مراحل 
به   )۱۳۹۹ )دیماه  گذشته  دسامبر  از  برکت 
ایرانی  آزمایشی سایر واکسن های  طی مراحل 
نیز اشاره کرد. رویترز در پایان به تحریم های 
واشنگتن اشاره کرد که با خروج یکجانبه آمریکا 
در سال ۲۰۱۸ از توافق هسته ای، بر ملت ایران 
کردن  مستثنی  وجود  با  اما  بود؛  شده  تحمیل 
تحریمها،  این  از  غذایی  مواد  و  دارویی  اقلام 
از  را  خارجی  بانکهای  آمریکا  نوشت:  بلافاصله 
معاملات تجاری با ایران منع کرده که به گفته 
مسیر  در  مکرر  طور  به  موضوع  این  تهران، 
نیاز  مورد  اقلام  دیگر  و  دارو  به  ایران  دستیابی 

اولیه و بشردوستانه اختلال ایجاد کرده است.
ال  همچون  زبان  اسپانیایی  های  رسانه  سایر 
خبرگزاری  اسپانیولی  بخش  اسپانیا،  کومرسیو 
... نیز ضمن بازتاب خبر دریافت دوز  فرانسه و 
اول واکسن ملی کووایران برکت از سوی رهبر 
و  ایرانی  های  واکسن  دیگر  به  انقلاب،  معظم 
تحریمهای  با  ایران  رویارویی  مساله  همچنین 

آمریکایی اشاره کردند.

یک  به صورت  جامعه  در  باید  صبر 
گفتمان نهاینه شود.

در پایان این مراسم، حجت الاسلام 
به  پور«  حاجی  »عادل  والمسلمین 
شورای  دفتر  جدید  رئیس  عنوان 
فارس  جمعه  ائمه  سیاستگذاری 
الاسلام  زحمات حجت  از  و  معرفی 
مکان«،  ملک  »حسین  والمسلمین 
شد.  تجلیل  شورا  این  سابق  رئیس 
الاسلام  حجت  شود  می  یادآور 
حاجی پور تا پیش از این در کسوت 
فارس  استان  صفاشهر  جمعه  امام 

خدمت می کرده است

کمک به تأمین جهیزیه نوعروسان نیازمند اظهار 
مشارکت  در  خیرین  نقش  تردید  بدون  داشت: 
در  جهیزیه  اعطای  و  تهیه  بر  علاوه  خیر  امور 
تأمین لوازم ضروری زندگی مددجویان همچون 
یخچال، کولر، بخاری، آبگرمکن و سایر امکانات 
غیرقابل انکار است و این مهم باید با جدیت و 

اهتمام ویژه در دستور کار قرار دارد.
افشار متذکر شد: کمیته امداد نهادی اجتماعی 
مشکل  رفع  و  نیازمندان  به  رساندن  یاری  در 
تا  می کند  تلاش  و  است  جامعه  مختلف  افراد 
ظرفیت  از  استفاده  و  نیکوکاران  مشارکت  با 
خیرین، بخشی از نیاز مددجویان برطرف نماید. 
امام  امداد  از سوی کمیته  نیز  در سال گذشته 
به  جهیزیه  سری   ۴۴ گراش،  )ره(  خمینی 
با ارزش هر سری ۲۰  نوعروسان تحت پوشش 
میلیون تومان توسط کمیته امداد امام خمینی 
)ره( و مشارکت مراکز نیکوکاری اهدا شده است.

سلیمان پور فسا، مرمت حمام کهنه 
خرم  شهدا  امامزاده  مرمت  خرامه، 
فیروزآباد،  دختر  قلعه  مرمت  بید، 
مرمت مسجد جامع سوریان و مرمت 
جاوید  خانه  مرمت  ارامنه،  کلیسای 
شیراز،  خان  مدرسه  مرمت  نی ریز، 
مرمت  و  سورمق  کلاه فرنگی  مرمت 
کاروانسرای گلشن و نو لار که همه 
آنها از آثار ثبت شده ملی هستند در 

فردا همه  از  که  باشیم  داشته  توقع 
بلکه  شود  درست  کشور  مسائل 
و  همدلی  با  دولت  و  ملت  فردا  از 
و  مسائل  باید  یکدیگر،  با  همراهی 

این  که  دادند  اطمینان  ایرانی  واکسن  زمینه 
و  داشته  جزئی  جانبی  عوارض  تلقیحی  داروی 
ویروس  یافته  برابر گونه های جدید جهش  در 

کرونا نیز اثربخش است.
نوشت:  همچنین  اسپانیا  رسمی  خبرگزاری 
مقامات ایران، با این واکسن داخلی قصد دارند 

برنامه واکسیناسیون خود را تسریع ببخشند
بیانات  به  نیز  لاتین  آمریکای  سور  تله  شبکه 
افتخارآمیز رهبر معظم انقلاب در برابر واکسن 
ایرانی پرداخت و نوشت: رهبر ایران، روز جمعه 
برکت،  کووایران  ملی  واکسن  دریافت  از  پس 
ابراز  ایرانی«  جوان  دانشمندان  های  »تلاش  از 
سن  به  اشاره  با  سور  تله  کردند.   قدردانی 
اولویت  در  که  انقلاب  معظم  رهبر  سالگی   ۸۲
دریافت واکسن کرونا قرار دارد، با مطرح کردن 
دریافت  بر  مبنی  له  معظم  اساسی  شرط  دو 
تاکید  طبیعی،  نوبت  براساس  و  ایرانی  واکسن 
ایشان بر اهمیت واکسن داخلی را برجسته کرد.

خبرگزاری ائوروپاپرس اسپانیا نیز با انعکاس این 
معظم  رهبر  توئیتر  رسمی  صفحه  در  که  خبر 
معظم  رهبر  تاکید  به  شده،  منتشر  انقلاب 
کرد. اشاره  ایرانی  واکسن  از  استفاده  بر  ایران 

ائورپاپرس در ادامه قدردانی و توجه ویژه رهبر 
ملی  دستاورد  این  به  نسبت  را  انقلاب  معظم 

برجسته کرد. 
بخش اسپانیایی رویترز نیز با تیتر »رهبر ایران 
واکسن ساخت داخل ضد ویروس کرونا دریافت 
کرد« به بازتاب دریافت واکسن ایرانی از سوی 

پوشش  تحت  و  نیازمند  نوعروسان  به  جهیزیه 
کمیته امداد اهدا شد.

نادر افشار در گفتگو با مهر، در خصوص اهدای 
سری  هر  ارزش  گفت:  نوعروسان  به  جهیزیه 
جهیزیه که شامل یخچال، اجاق گاز، تلویزیون، 
فرش، اتو، پنکه، دستگاه آبمیوه گیری، سرویس 
از  لباسشویی بیش  ظرف، جارو برقی و ماشین 
۳۰ میلیون تومان برآورد شده است، که از محل 
نیکوکاری  امداد و مشارکت مرکز  منابع کمیته 
شده  تهیه  )ع(  رضا  امام  مهر  ایتام  حامیان 
نوعروسان  به  اهدای جهیزیه  از  است.وی هدف 
زیرپوشش کمیته امداد را ترویج ازدواج آسان و 
کمک به ازدواج فرزندان خانواده های نیازمندان 
و مددجویان دانست و گفت: تهیه جهیزیه ها با 
همکاری و مساعدت خیرین نیک اندیش محقق 
شده است.رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( 
گراش، با تاکید بر همکاری مؤسسات خیریه در 

روایت مدیرکل میراث فرهنگی فارس از مرمت بناهای تاریخی فارس

معرفی رئیس جدید  نمایندگی شورای سیاستگذاری ائمه جمعه فارس

واکسن ایرانی به روایت رسانه های اسپانیایی زبان

اهدای ۳۰ سری جهیزیه به نوعروسان نیازمند شهرستان گراش

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

جشنواره استعدادیابی دانش آموزان در رشته 
دارت برای نخستین بار در لارستان برگزار شد.

در  ورزشی  های  انجمن  هیات  دارت  کمیته 
برتر  استعدادهای  وکشف  شناسایی  جهت 
این  برگزاری  به  اقدام  پایه لارستان  رده های 
علاقمندان  استقبال  مورد  که  کرد  جشنواره 
سه  در  دارت  استعدادیابی  شد.جشنواره  واقع 

روند  گفت:  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول 
آماده سازی تیم منتخب کشتی آزاد نونهالان 
المپیاد  های  رقابت  در  قدرتمند  برای حضور 
شود.به  پیگیری  بیشتری  جدیت  با  فارس 
گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
در  عسکرپور  داود  لارستان،  کشتی  هیئت 
نشست با کادر فنی تیم کشتی آزاد نونهالان 
و  نخست  عنوان  کسب  اینکه  به  اشاره  با 
ما  برای  کشور  المپیاد  پیکارهای  به  راهیابی 
بسیار حائز اهمیت است، اظهار داشت: تمرین 
تیم منتخب نونهالان با جدیت و نظم خاصی 

پیگیری شود.
وی با تاکید بر اینکه توجه به رده های سنی 
پایه و سرمایه گذاری برای آنها باعث تضمین 
داشت:  ابراز  شود،  می  لارستان  کشتی  آینده 
برای  بایستی  و  هستیم  خانواده  یک  ما  همه 

اعتلای کشتی تلاش کنیم.
همه  حمایت  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول 
جانبه از مدال آوران  کشتی لارستان به ویژه 
های  برنامه  اولویت  از  را  نوجوانان  و  نونهالان 
کشتی  به  افزود:  و  کرد  عنوان  هیئت  این 
گیرانی که در رقابت های المپیاد استان فارس 
مقام قهرمانی را کسب و به مسابقات کشوری 
اعزام شوند جوایزنفیسی از سوی هیئت کشتی 
لارستان اهدا می شود و نفرات دوم و سوم نیز 

هدیه ای دریافت می کنند.

مسابقات  در  بار  این  لارستانی  اتومبیلرانان 
درگ)شتاب( کشوری به میزبانی تهران افتخار 
متر   ۴۰۰ درگ  اتومبیلرانی  آفریدند.مسابقات 
به میزبانی   کشوری تحت عنوان »آیلندکاپ« 
های  کلاس  در  کننده  شرکت   ۸۰ حضور  با 
علی  مسابقات  این  شد.در  برگزار  مختلف 
نماینده  دو  بعنوان  عصمتی  موسی  و  شمسی 

علوم  دانشکده  بهداشت  معاونت  فنی  معاون 
»فوق  منطقه   ۱۲ گفت:  لارستان،  پزشکی 
در  »نارنجی«  منطقه   ۱۱ و  »قرمز«  و  قرمز« 

زیرمجموعه علوم پزشکی لارستان وجود دارد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، حامد 
هاشمی درخصوص موارد ابتلا به کرونا ویروس 
در منطقه، در هفته ای که گذشت اظهار داشت: 
در  ابتلا  موارد  افزایشی  روند  هفته  این  در 
مناطق مختلف هر سه شهرستان زیر مجموعه 
علیرغم  که  داشتیم  را  لارستان  پزشکی  علوم 
هشدارهای متعدد، عدم توجه به نکات بهداشتی 
باعث شده شرایط به شکل نگران کننده در حال 
نقشه  در  کرد:  تصریح  باشد.وی  شدن  وخیم 
ثبت شده هفته گذشته، ۶ منطقه فوق قرمز، 
۶ منطقه قرمز و ۱۱منطقه نارنجی بیانگر شدت 
کمرنگ  منطقه،  در  ویروس  کرونا  درگیری 
شدن رعایت پروتکل ها و عادی انگاری جامعه، 
و  مشارکت  عدم  و  عروسی  مراسم  برگزاری 

)دوره  ابتدایی  اول(،  )دوره  ابتدایی  سنی  رده 
دوم( و دبیرستان )دوره اول( اجرا شد.

نفرات برتربخش پسران )ابتدایی دوره اول(
۳.علی  دواری  علی  ۲.امیر  زارعی  علی  ۱.امیر 

طالبی ۴.فرجام احراری
 نفرات برتر بخش پسران)ابتدایی دوره دوم(
۱.حسین خلیلی آزاد ۲.ابوالفضل خلیلی آزاد

۳.محمد امین گشاده رو ۴. احسان رافعی
۵.امیر علی بهروزی ۶.امیر علی غفوری فرد

۷.محمد مهدی گلخوار ۸.مرتضی فراغت
 نفرات برتر در بخش پسران)دبیرستان دوره اول(

۱.یوسف غیوری ۲.محمد امین غفوری فرد
۳.شایان نکیسا ۴.محمدحسین غبروش

۵.امیر حسین اکبری ۶.محمدامین کاظمی فرد 
۷.حسین جعفری ۸.ادیب محسنی

خانم  را  جشنواره  اجرایی  عوامل  و  داوری  کار 
و  جعفری  احمدانی،  نکیسا،  ارشادی،  فکور،  ها 

اسکندری بر عهده داشتند.

آینده،  در  اینکه  بیان  با  آسیا  کشتی  قهرمان 
میزبانی مسابقات قهرمانی کشور یا اردوی تیم 
در صورت وجود  را  نونهالان  آزاد  ملی کشتی 
تمامهزینه  گفت:  کنیم،  می  کسب  پتانسیل 
المپیاد  به  نونهالان  منتخب  تیم  اعزام  های 
لارستان  کشتی  هیئت  توسط  فارس  استان 
پرداخت می شود و این روند تا به حال برای 
میزبانی و اعزام دیگر تیم های هیئت اجرایی 

شده است.
و  پیشکسوتان  تجربه  از  استفاده  عسکرپور 
دقیق  نظارت  همچنین  و  سازنده  مربیان 
بر  لارستان  کشتی  هیئت  مربیان  کمیته 
و  دانست  ضروری  امری  را  مربیان  عملکرد 
تیم  بیشتر  چه  هر  آمادگی  برای  کرد:  تاکید 
رقابت  میزبانی  نونهالان،  آزاد  منتخب کشتی 
های دوستانه با حضور تیم های مطرح استان 
مسابقات  به  را  تیم  این  یا  و  کسب  را  فارس 
مختلف اعزام می کنیم. در پایان حاضرین در 
جلسه، نظر و پیشنهادهای خود را به منظور 
آمادگی و پیشرفت هر چه بیشتر تیم منتخب 
کردند.  عنوان  لارستان  نونهالان  آزاد  کشتی 
گفتنی است در این نشست، حسن امین پور 
مربیان هیئت کشتی لارستان،  رئیس کمیته 
حکمت  و  سرمربی  نژاد  غلامحسین  غلامرضا 
نونهالان  آزاد  کشتی  تیم  مربی  ملتفت  الله 

حضور داشتند.

موسوی  سیدامیرحمزه  سرپرستی  با  لارستان 
در کلاس هشت سوپاپ شرکت کردند.

علی  ترتیب  به  توانستند  نمایندگان لارستانی 
شمسی مقام اول و موسی عصمتی مقام دوم 
ثبث  خود  نام  به  را  سوپاپ  هشت  کلاس  در 
کنند و نام و پرچم لارستان را در صدر جدول 

مسابقات درگ کشوری به اهتزاز برافراشند.

توسط سازمان های دخیل  مناسب  برنامه ریزی 
در کنترل بیماری است.

به جهش های مختلف  با توجه  افزود:  هاشمی 
در  آن  جهش یافته  انواع  کشف  و  ویروس 
قوت  احتمال  همچنین  لارستان  از  مناطقی 
گرفتن موج جدید، می بایست مداخلات جدی 
به  وقت  اسرع  در  بیماری  کنترل  راستای  در 
عمل آید.معاون فنی معاونت بهداشت دانشکده 
در  بیماری  بالای  شیوع  با  کرد:  نشان  خاطر 
پر  گروه های  ابتلای  آمار  مناطق،  از  بعضی 
خطر از جمله سالمندان و زنان باردار در حال 
افزایش است که صدمات جبران ناپذیری را به 
یادآور شد: همچنان  داشت.وی  همراه خواهد 
بیماری کووید ۱۹ به دلیل جهش های متعدد، 
در حال انتشار گسترده در دنیا است و روزانه 
گروه های  در  زیادی  موارد  میر  و  مرگ  باعث 
پرخطر شده که تنها راه مقابله با آن پیشگیری 

و رعایت پروتکل های بهداشتی است.

برگزاری جشنواره استعدادیابی دارت در لارستان

تمرین تیم کشتی نونهالان لارستان 
با جدیت بیشتر پیگیری شود

افتخارآفرینی اتومبیلرانان لارستانی 

وجود ۱2 منطقه »فوق قرمز« و »قرمز« 
و ۱۱ منطقه »نارنجی« در لارستان، خنج و اوز

برخورد دو خودرو 
در محور لار-گراش

لار-گراش  محور  در  خودرو  دو  برخورد 
سرنشینان  از  یکی  مصدومیت  به  منجر 

شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
یک  حادثه  این  در  لارستان،  آتشنشانی 
سرعت در  با  که  پژو  خودروی  دستگاه 
راننده  توانایی  عدم   بعلت   ، حرکت بود 
درب   قسمت   به   ، خودرو  کنترل  در 
به  منجر  و  کرد  برخورد  توسان  خودروی 
از  پژو  سرنشین  گردید.یک  پژو  واژگونی 
به  و  شد  شکستگی  دچار  پا   مچ  ناحیه 
وارد  جدی  آسیب  سرنشین خودرو  دیگر 
را  خودرو  دو  هر  نشانان ایمنی  نشد.آتش 

کردند. برقرار 
***

برخورد سمند با تریلی در 
جاده لارستان- بندرعباس

در پی تماس آتش نشانی منبی بر برخورد 
 ۵۲ کیلومتر  در  تریلی  و  سمند  خودرو 
پایگاه  نجاتگران  بندرعباس،   - لار  محور 
چهاربرکه  شهری  بین  نجات  و  امداد 
رها  به  و  اعزام  حادثه  محل  به  سریعا 
سازی فرد محبوس شده در خودرو سمند 
یک  و  مصدوم  یک  حادثه  پرداختند.این 

فوتی به همراه داشت  .

اهدای بیش از
 ۱۶ هزار سی سی خون 

در شهرستان اوز 

رئیس جمعیت هلال احمر شهرستان اوز از 
اهدای داوطلبانه بیش از ۱۶ هزار سی سی 
اوز خبر داد.به گزارش  خون در شهرستان 
عمومی  روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد 
اوز، حمید  احمر شهرستان  جمعیت هلال 
رضا رشیدی گفت: با توجه به کمبود ذخایر 
این  نیاز  اعلام  و  فارس  استان  در  خونی 
سازمان، اعضا و داوطلبان این جمعیت طی 
اقدامی خداپسندانه با حضور در پایگاه سیار 
استفاده  جهت  را  خود  خون  خون،  انتقال 
تقدیر  ضمن  کردند.رشیدی  اهداء  بیماران 
و تشکر از مشارکت خوب مردم نوعدوست 
اوز یادآور شد این برنامه در راستای اجرای 
طرح حمایت ماندگار انجام پذیرفت، در این 
برنامه ۵۳ تن مراجعه کننده داشته که ۳۷ 

تن موفق به اهداء خون خود شدند.
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صف

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 112-1400/2/29  شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحدهاي تجاری از طریق مزایده 
به شرح زیر  طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید . لذا کليه متقاضيان می توانند  پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده 

پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل مي باشد که می بایست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ 

و  به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.
2- حداقل قيمت پایه  فروش واحدهاي تجاري  مورد نظر به ازاي هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل      مي باشد.

3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.

4- شهرداري در رد یا قبول یك یا کليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتيب اثر داده 
نخواهد شد.

5-کليه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غيره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
6- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداري 1400/04/16 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 1400/04/17 می باشد.

شهرداري لار در نظر دارد عمليات حفظ و نگهداري فضاي سبز شهر لار را براي مدت یك سال با 
برآورد اوليه 57/321/000/000 ریال از طریق مناقصه عمومي با شرایط ذیل به بخش خصوصي واگذار 
نماید بدینوسيله از کليه شرکتهاي واجدالشرایط دعوت به عمل مي آید جهت اخذ اوراق و شرکت 

در مناقصه از زمان درج آگهي به آدرس لار- شهرداري لار واحد امور قراردادها مراجعه نمایند.
شـرایط

الزاماً مي بایست کارشناس  1- مدیر عامل یا حداقل یكي از اعضاء اصلي هئيت مدیره شرکت 
فضاي سبز یا کشاورزي، سهام دار و داراي حق امضاء مجاز در اسناد مالي تعهد آور و قراردادها 
باشد یا شرکت مي بایست داراي حداقل 3 سال سابقه مرتبط در زمينه حفظ و نگهداري فضاي 
سبز باشد.- 2- موضوع اساسنامه شرکت خدمات فضاي سبز باشد.- 3- مبلغ سپرده شرکت در 
مناقصه 2/866/050/000 ریال بصورت واریز نقدي به حساب شماره 100790239766 بانك شهر 
یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر.- 4- آخرین مهلت تحویل پيشنهادها: تا پایان وقت اداري روز 
شنبه مورخه 1400/04/22 ميباشد.- 5- زمان تشكيل کميسيون مناقصه: جهت بازگشایي پاکت 
ها روز یكشنبه مورخه 1400/04/23 خواهد بود. - 6- هزینه درج آگهي به عهده برنده مناقصه 
مي باشد.- 7- شهرداري در رد یك یا تمام یشنهادها مختار است و به پيشنهادهاي مشروط و 
فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادهاي خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 8- 
سپرده نفرات اول تا سوم به ترتيب در صورتي که برنده مناقصه شناخته شدند و حاضر به عقد 
قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد- 9- بدیهي است شرکت در مناقصه و ارائه 
پيشنهاد به منزله قبول کليه شروط و تصميمات متخذه شهرداري خواهد بود.- 10- سایر شرایط 

و مشخصات در اسناد مناقصه مندرج است.
چاپ اول آگهي: 1400/04/07                           روزنامه خبر جنوب و میلاد لارستان
چاپ دوم آگهي: 1400/04/13                          روزنامه خبر جنوب و میلاد لارستان 

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 595-98/5/29  شوراي اسلامي شهر لار واحد های تجاری موجود در بازار روز قدمگاه )با 
عرصه اوقافی ( مندرج در جدول ذیل طبق آئين نامه مالی شهرداری و شرایط زیر به فروش رساند . لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل 
می آید پس از واریز وجه سپرده  تا تاریخ معين شده ، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحویل نمایند.

1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل مي باشد که بایستی فيش واریزی  به حساب 
شماره 100790329766 بانك شهر شهرداری لار و یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واریز گردد. -2- حداقل قيمت پایه  
واحدهاي تجاري  مورد نظر به ازاي هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل  مي باشد.- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه 
برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.-  4- شهرداري در رد یا 
قبول یك یا کليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5-کليه 

کارشناسي  آگهي،  هزینه هاي 
و غيره که در اثر مزایده حادث 
مزایده  برنده  عهده  به  گردد 
آخرین   -6 بود.-  خواهد 
مهلت شرکت در مزایده پایان 
و   1400/04/16 اداری  وقت 
تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 

1400/04/17 می باشد.

نوبت چاپ اول: 1400/04/01                                         نوبت چاپ دوم: 1400/04/07
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                      شناسه آگهی : ۱۱5۱۸54      م الف 2۶2۶

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار          شناسه آگهی :  ۱۱557۶۳    م الف : 29۰۸

نوبت چاپ اول: 1400/04/01                                         نوبت چاپ دوم: 1400/04/07
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                         شناسه آگهی : ۱۱5۱۸57       م الف 2۶27

آگهی مزایده فروش واحدهای تجاری

آگهی مناقصه عمومی واگذاری خدمات 
حفظ و نگهداری فضای سبز شهر لار

آگهی مزایده فروش واحدهای تجاری موجود در بازار 
روز قدمگاه نوبت دوم

ف
دی

پلاک ثبتی/ر
شماره واحد

مساحت هر باب کاربری
متر مربع

قیمت هر متر 
مربع )ریال(

قیمت هر باب
) ریال(

سپرده واریزی
)ریال(

محل ملک

15769/293
شهرجدید-15/04200/000/0003/008/000/000150/400/000تجاریشماره 238

 مجتمع تفریحی تجاری نگین

25769/316
شهرجدید- 18/42200/000/0003/684/000/000184/200/000تجاریشماره 331

مجتمع تفریحی تجاری نگین

ف
دی

ر

محل ملکسپرده واریزی )ریال(قیمت هر باب )ریال(مساحت هر باب )متر مربع(شماره باب

بازار روز قدمگاه14311/873/000/000/000150/000/000

بازار روز قدمگاه24513/692/900/000/000145/000/000

بازار روز قدمگاه354113/000/000/000150/000/000

و  متن  همه  با  سیزدهم،  جمهوری  ریاست  انتخابات 
ببینند  تا  انتظارند  مردم چشم  و حالا  تمام شد  حواشی 
تدبیر خواهد کرد؛  را  امورشان  این دوره چگونه  منتخب 
طبعا اولین راه برای داشتن چشم اندازی از سالهای پیش 

رو، وعده های آیت الله رئیسی است.
خبری از وعده های رویایی نیست

از  رئیسی، خبری  ابراهیم  و شعارهای  ها  وعده  میان  در 
وعده های رویایی نیست و حتی برخی وعده ها به صورت 
کلی و محتاطانه بیان شده است. این رویه در پیش گرفته 
شده رئیسی، برخلاف یکی دو رقیب اوست که وعده های 
یا حل سه  تومانی  هزار  یارانه ۴۵۰  رویایی چون  جذاب 

روزه مشکل بورس و مواردی از این دست داشتند.
در این گزارش مروری شده بر وعده های حجت الاسلام 

دیپلماسی اقتصادی در کنار دیپلماسی سیاسی و استفاده 
از ظرفیت های اقتصادی منطقه ای، از نکات او در سیاست 
خارجی بود. رئیسی در اولین کنفرانس خبری خود نیز ضمن 
به  که  داد  هشدار  آمریکایی ها  به  برجام  به  پایبندی  بیان 

تعهدات خود برگردند.
وعده های اقتصادی؛ از شغل و مسکن تا تورم

مردم  اکثریت  دغدغه  اقتصادی  مشکلات  که  شرایطی  در 
است، وعده های اقتصادی کاندیداها هم پررنگ بود. رئیسی 
برخی شعارها و وعده های اقتصادی کلی داشت؛ از قبیل 
توجه به محرومان و طبقات پایین جامعه، جلوگیری از اخراج 
کارگران، مدیریت بازار ارز، رفع وابستگی سفره مردم به نرخ 
ارز، اصلاح نظام بانکی، اصلاح نظام قیمت گذاری و تامین و 
توزیع برای حل فاصله طبقاتی، تعدیل مالیات تولیدکنندگان، 
اجرای سیستم هوشمند مالیاتی برای شفافیت روند اقتصادی، 
عدم مداخله دولت در بازارها، نظارت بر ارز حاصل از صادرات، 
هدایت نقدینگی به سمت تولید، پایان روابط فسادانگیز و 
تورم،  با  مردم  حقوق  متناسب سازی  رانت خواری،  جریان 
جهش در تولید و تقویت کسب و کار. این وعده ها کلی و 
نسبی هستند و البته بعضی از آنها می توانند نشانگر جهت  
گیری سیاست ها باشند؛ اما سنجش میزان تحقق آنها راحت 
نیست.رئیس دولت سیزدهم، برخی وعده های روشن و دقیق 

و مبتنی بر اعداد هم داشته است، از قبیل:
۱.  ساخت ۴ میلیون مسکن در ۴ سال

۲. ایجاد یک میلیون شغل به صورت سالانه
۳. نصف کردن تورم و سپس، تک رقمی کردن آن

۴. تامین حداقل معاش مردم با ارائه کارت خرید برای سه 
دهک پایین

۵. ایجاد سامانه جامع اطلاعات اقتصادی
۶. ایجاد صندوق بیمه ای و جبران خسارت مردم در بورس

این موارد به لحاظ عینی و کمی بودن، بعد از یکی دو سال 
قابل سنجش و راستی آزمایی خواهد بود.

وعده هایی برای سلامت مردم
همه گیری کرونا، وعده ها و مطالبات معطوف به بهداشت و 
درمان را مهمتر کرده است. واکسیناسیون کرونا برای همه 
آحاد مردم در اسرع وقت، کمک به آسیب دیدگان از کرونا، 
توجه به معیشت و حقوق پزشکان و پرستاران، حل مشکل 
طرح تحول سلامت و آسان کردن دسترسی به متخصصین 
و پزشکان در همه کشور از وعده های رئیسی برای سلامت 
در  انتخابات  تبلیغات  روزهای  اولین  در  البته  وی  است. 
از  درصد   ۵۰ کاهش  وعده  و  یافت  حضور  بیمارستانی 
هزینه های درمان را داد. پرداخت هزینه درمان از طریق ارائه 
کارت سلامت برای برخی از اقشار جامعه نیز دیگر وعده در 

این زمینه بوده است.
از اینترنت رایگان تا آزادی بیان

رئیس جمهوری منتخب البته همچنین وعده های اجتماعی 
و فرهنگی نیز داشته است. او در روز ثبت نام، دولت خود را 
پاسدار آزادی بیان و قلم و حقوق اساسی همه شهروندان 
ایرانی و متعلق به همه مردم ایران اعلام و تاکید کرد که باید 
راه ها و بسترها برای نقش آفرینی مردم در تحقق عدالت باز 
شود و ملت ایران، زنان و مردان، با قومیت های مختلف، با 
زبان های متنوع و با سلایق و باورهای فرهنگی و سیاسی 
متفاوت، به یک نسبت به دولت احساس تعلق کنند و »ایرانی 
بودن« برای تضمین همه حقوق شهروندی آنها کفایت کند. 
وی همچنین دولتش را موظف به رشد و بالندگی فکری، 
علمی، فرهنگی و اخلاقی جامعه دانست که با نقش آفرینی 
بیشتر  تبلور  و  بالندگی  امکان  اندیشه،  و  فرهنگ  اصحاب 
فضائل اخلاقی آحاد مردم ایران را فراهم خواهد کرد. حل 

مشکل مسکن جوانان در آستانه ازدواج، داشتن نگاه یکسان 
به همه مردم، رونق اقتصاد فضای مجازی و رایگان شدن 
از دیگر وعده های  پایین جامعه  برای دهک های  اینترنت 

حجت الاسلام والمسلمین رئیسی است.
وعده هایی در حوزه مدیریت و حکمرانی

شفافیت و جوانگرایی، دو شعار رئیسی در حوزه مدیریت و 
حکمرانی بوده است. او دولت خود را دولتی توصیف کرده که 
دیوارهای برافراشته در مقابل شفافیت عملکرد و قراردادهای 
پرحاشیه را فرو خواهد ریخت، خود را در اتاق شیشه ای 
در منظر ارزیابی و قضاوت مردم قرار خواهد داد و همچنین 
ارکان و مسئولیت های اصلی آن بر دوش جوانان شجاع، 
تحول خواه، متخصص، پاک و ضد فساد خواهد بود.استفاده 
از همه ظرفیت های کشور و نیروهای کارآمد، اجماع سازی، 
تحول در نظام اجرایی و شیوه اداره کشور، تجدید نظر در 
بخشنامه های دست و پاگیر، تحول در نظام اداری برای مقابله 
با فساد اداری، شناخت اقلیمی مسائل کشور، ایجاد گشت 
شفاف سازی  و  شفافیت  سامانه  ایجاد  مدیران،  برای  ارشاد 
اقدامات، به حداقل رساندن یا منتفی کردن تعارض منافع 
و تشکیل دولت هوشمند، وعده هایی در حوزه مدیریت و 

حکمرانی است.
ساز و کار تحلیل و مطالبه تحقق وعده ها

روشن است که صرف بیان وعده ، برای تحقق آن کافی 
و  توان  ها،  نیست و شرایط کشور، همراهی دیگر بخش 
عملی  لازمه  مناسب،  امکانات  و  بودجه  و  مدیران  اراده 
شدن وعده هاست. با این حال بررسی وعده ها می تواند 
ذهنیت و خطوط اصلی نقشه راه رئیس جمهور منتخب را 

روشن کند و محور مطالبه مردم قرار گیرد.

انتخابات  دور  سیزدهمین  پیروز  رئیسی  والمسلمین 
ریاست جمهوری کشور  که در دوران کاندیداتوری و ایام 

تبلیغات انتخاباتی بیان  شده است.
پایبندی به برجام، بدون گره زدن اقتصاد

از  برجام  و  تحریم ها  رفع  موضوع  همچنان  که  حالی  در 
رئیسی وعده  ابراهیم  است،  روز کشور  و  موضوعات مهم 
تاکید  و  داده  ویژه همسایگان  به  با همه کشورها  تعامل 
کرده که  با اجماع ملی و دیپلماسی هوشمند و مبتکر، 
حتی یک لحظه را برای رفع تحریم های ظالمانه از دست 
نخواهد داد؛ اما تاکیدشد که اقتصاد را شرطی و وابسته به 

این موارد  نخواهد بود.
او در مناظره انتخابات از پایبندی به برجام سخن گفت، 
اما لازمه آن را وجود دولت مقتدر خواند و توجه ویژه به 

چشم انداز چهار سال پیش رو، نگاهی به وعده های رئیس جمهوری منتخب

دانشگاه  نوترکیب  واکسن  از  رونمایی  مراسم 
بقیه ا... )عج( و آغاز فرآیند کارآزمایی بالینی 

واکسن »نورا« برگزار شد.
باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به  
واکسن  از  رونمایی  مراسم  جوان،  خبرنگاران 
نوترکیب دانشگاه بقیة ا... )عج( و آغاز فرآیند 

و  اخیر  روزهای  در  کوین  بیت   سقوط  تداوم 
کاهش ارزش آن به زیر ۳۰ هزار دلار، به زودی 
بازار رمز ارز ها را با مالباختگانی مواجه می کند 
بازار  این  در  کافی  شناخت  و  دانش  بدون  که 

سرمایه گذاری کرده اند.
قابل  رشد  گذشته،  یکسال  در  ارزها،  رمز  بازار 
توجهی کرد و ارزش رمز ارزهای مهم این بازار 
به صورت پیاپی رکورد شکست. رسیدن ارزش 
ماه  فروردین  در  تاریخی  قله ای  به  کوین  بیت 
ارزهای  رمز  از  برخی  پیوسته  رشد  و  امسال 
صعود  که  رساند  باور  این  به  را  بسیاری  دیگر، 
بهای رمز ارزها ادامه خواهد یافت و در هنگامی 
داخل  در  سرمایه گذاری  بازارهای  برخی  که 
کشور با رکود مواجه شده بودند، سرمایه گذاران 
سرمایه های راکد خود را به سمت این بازار سوق 
دادند. بسیاری در حالی وارد این بازار شدند که 
نه تنها هیچ اطلاعاتی از رمز ارزها نداشتند که 
نمی دانستند بازار رمز ارزها تا چه اندازه پیچیده 
با  سرمایه گذاران  این  اکنون  است.  حساس  و 
نمی دانند  و  هستند  مواجه  فراوانی  ابهامات 
وضعیت پیش روی بازار رمز ارزها چگونه است. 
با  و  است  پیچیده  و  مبهم  بسیار  که  وضعیتی 
تحولات اخیر، این وضعیت حتی پیچیده تر هم 

خواهد شد.
بازاری پیچیده  تر از هر بازار دیگر

بازارهای  پیچیده ترین  از  یکی  ارزها،  رمز  بازار 
مالی است. برخلاف طلا یا ارز، ارزش گذاری بر 
از هر  و  بوده  پیچیده  بسیار  ارز،  رمز  روی یک 
رمز ارز به رمز ارز دیگر، متفاوت است. همچنین 
برخلاف طلا، ارز، مسکن یا زمین، رمز ارز ما به 
واقع مالک یک  ندارد. در  ازای عینی و کالایی 

کارآزمایی بالینی این واکسن )نورا( در دانشگاه 
علوم پزشکی بقیه ا... )عج( برگزار شد.

در این مراسم سردار سرلشکر پاسدار حسین 
انقلاب  پاسداران  سپاه  کل  فرمانده  سلامی 
احمد  پاسدار  دوم  سرتیپ  سردار  اسلامی، 
سپاه،  درمان  و  بهداشت  معاون  عبداللهی 
سردار سرتیپ دوم پزشک عراقی زاده معاون 
مسلح،  نیروهای  کل  ستاد  درمان  و  بهداشت 
آموزش  و  درمان  بهداشت  وزیر  نمکی  سعید 
و  متخصصان  و  پزشکان  از  و جمعی  پزشکی 
حضور  پاسداران  سپاه  فرماندهان  همچنین 

داشتند.
ماه  فرآیند علمی و ۱۶  نورا در یک   واکسن 
بالینی  کارآزمایی  مرحله  به  تحقیقاتی  کار 

رسیده است.

تنها دسترسی مجازی  ارز خود  به رمز  ارز  رمز 
دارد و حتی در صورت فراموشی رمز کیف پول 
الکترونیکی خود، ممکن است دسترسی به رمز 
ارز خود را برای همیشه از دست دهد. اتفاقی که 
برای برخی از صاحبان رمز ارزها در جهان رخ 

داده و سوژه رسانه ها شده است.
تعطیلی  عدم  ارزها،  رمز  بازار  دیگر  ویژگی 
ساعت   ۲۴ طول  در  ارزها  رمز  است.  بازار  این 
می شوند.  معامله  هفته  روز  هفت  و  شبانه روز 
این مساله باعث می شود تا هیچ سرمایه گذاری 
قادر نباشد به صورت دایمی بر تغییرات ارزش 
سرمایه خود نظارت کند. این مساله فشار روانی 
سرمایه گذاری را بیشتر کرده و ابهامات را برای 

او افزایش می دهد.
یکی از ویژگی های بسیار مهم اغلب رمز ارزها، 
برخلاف  است.  دولت ها  به  آن ها  نبودن  وابسته 
و  کشور  یک  به  کدام  هر  که  معمول  ارزهای 
صد البته به وضعیت اقتصادی و سیاسی همان 
و  اختیار  در  ارزها  رمز  است،  وابسته  کشور 
کنترل هیچ دولتی قرار ندارند. همین امر باعث 
هیچ  مشکلی،  هر  بروز  صورت  در  تا  می شود 
دولت و کشوری قادر به حمایت از یک رمز ارز 
نباشد و نتواند برای آن سیاست گذاری کند. در 
است  ممکن  ارز  رمز  یک  بهای  نوسان  نتیجه 
که  ای  مساله  برسد.  کنترل  غیرقابل  مرزی  به 
بسیاری از سیاست گذاران را ترغیب کرده است 
تا با گسترش بیش از پیش رمز ارزها مخالفت 
کنند.  خصیصه مهم دیگر رمز ارزها، پیچیدگی 
بود. موضوعی  ردیابی تراکنش  های مالی آن ها 
که باعث می شد تا بسیاری از باندهای تبهکار به 
استفاده از رمز ارزهای روی بیاورند و همین امر 

نگرانی های بسیاری را در جهان در پی داشت و 
حتی موجب اقداماتی علیه آن ها شده بود.

تصوراتی که اشتباه بودند
تا همین چند ماه پیش، بسیاری از فعالان بازار 
دلیل  به  ارزها،  رمز  می کردند  تصور  ارزها،  رمز 
آن که به کشور خاصی وابسته نیستند، از دایره 
کشورهای  سیاستمداران  های  تصمیم گیری  
یکی  مساله  همین  هستند.  دور  به  نیز  دیگر 
بود.  بازار  این  به  سرمایه گذاران  ورود  عوامل  از 
نظیر  اقدامات جدی دولت  های کشورهایی  اما 
آمریکا و چین، نشان داد که این تصور به شدت 
کشورهایی  که  حالی  در  است.  دور  واقعیت  از 
قانون کردن  برای  تلاش  در  السالوادرو  نظیر 
هستند،  خود  کشور  در  ارزها  رمز  از  استفاده 
محدودیت  ایجاد  با  آمریکا  خزانه داری  وزارت 
سر  داد  نشان  ارز،  رمز  فروش  و  خرید  راه  در 
این  به  ناشناس  با ورود سرمایه های  ناسازگاری 

بازار را در پیش گرفته است.
بازار شده  این  اما آماده برهم زدن  دولت چین 
غیرمجاز  فعالان  از  نفر  صدها  دستگیری  است. 
این بازار در کشور چین و اعمال محدودیت های 
شدید برای استخراج، خرید یا فروش رمز ارز در 
این کشور، باعث شد تا آینده پیش روی بازار رمز 
مواجه  جدی  ابهامی  با  جهانی  سطح  در  ارزها 
میزان  مصرف  با  نیز  ارزها  رمز  استخراج  شود. 
بالایی از انرژی همراه است و در نتیجه بسیاری 
غیرقانونی  را  ارزها  رمز  استخراج  کشورها،  از 
آن  غیرقانونی  کنندگان  استخراج  با  و  اعلام 
را  بیت کوین  مزارع  و  کرده  برخورد  شدت  به 
تحولات،  نتیجه همین  در  جمع آوری می کنند. 
فعالان این بازار با مشکلاتی بسیار روبرو هستند 
و مشخص نیست آیا سایر دولت ها و سازمان های 
بین المللی نیز قصد سختگیری بیشتری بر روی 

این بازار دارند یا خیر؟
در عین حال با نوسانات اخیر ارزش برخی رمز 
ارزها که به نظر بسیاری از کارشناسان به دلیل 
سرمایه داران  و  بازار  این  فعالان  اظهارنظرهای 
اکنون دیگر سخن گفتن  بزرگ جهانی رخ داد، 
از مصونیت رمز ارزها در برابر تحولات سیاسی 
و  فراز  به نظر نمی رسد.  واقع بینانه  اقتصادی،  و 
رمز  قیمت  فرودهای چشمگیر چندماه گذشته 
تحولات  از  نیز  ارزها  رمز  می دهد،  نشان  ارزها 
تاثیر  نیز  اجتماعی  و  اقتصادی  سیاسی، 
می پذیرند و ممکن است دچار افت و خیزهایی 

چشمگیر شوند.
آینده رمز ارزها و اختلاف نظر کارشناسان

اکنون بیش از هر زمان دیگری آینده رمز ارزها 
بر  کارشناسان  اختلاف  می رسد.  نظر  به  مبهم 
بسیار جدی  اما  ارزها  رمز  پیش روی  آینده  سر 
که  معتقدند  کارشناسان  از  گروهی  است.  شده 
آینده رمز ارزها چندان مناسب نیست. این گروه 
به تصمیمات جدی  اشاره  از کارشناسان ضمن 
که  دارند  باور  آمریکا  و  چین  نظیر  دولت هایی 
و  است  بازار  این  روی  پیش  شدیدتر  نوساناتی 
ممکن است بهای بیت کوین هرگز به قله پیشین 
باورند  این  بر  کارشناسان  این  بازنگردد.  خود 
بازاری  عنوان  به  اگرچه همچنان  ارزها  رمز  که 
جای  که  تصور  این  اما  بود،  خواهند  ارزشمند 
خواهند  را  ارز  همچون  خود  رقیب  بازارهای 
این  برآورد  حال  عین  در  است.  اشتباه  گرفت، 
نوسانات در  با تشدید  کارشناسان آن است که 
این بازار و افت ارزش رمز ارزها، سرمایه گذاران 
ایرانی به بازارهای رقیب و به ویژه بازار سرمایه 
باز خواهند گشت و با رونق احتمالی این بازار، 
سرمایه های قابل توجهی به بورس باز می گردد. 
بازار  این  مجدد  رشد  به  می تواند  که  مسئله ای 
معتقدند  دیگر  گروهی  مقابل  در  بیانجامد. 
طبیعی  ارزهای  رمز  بازار  در  نوسانات  این  که 
ارزهایی  رمز  که  کشید  نخواهد  طولی  و  است 
قبلی  اوج  نقطه  به  دوباره  بیت کوین  همچون 
بالاتر خواهند  هم  آن  از  و حتی  بازگشته  خود 
رفت. از نظر این کارشناسان، شکستن سقف های 
قبلی برای رمز ارزهایی مانند بیت کوین به هیچ 
وجه دور از دسترس نیست، اگرچه ممکن است 
مدت زمانی نامشخص برای شکستن این سقف 
از کارشناسان ضمن  این گروه  باشد.  نیاز  مورد 
خوشبینی نسبت به آینده رمز ارزها، بر این باور 
هستند که رمز ارزها به تدریج و تا حد زیادی 
جایگزین ارزهای فعلی خواهند شد و می توانند 
مالی  و  اقتصادی  مناسبات  به  جدیدی  صورت 
که مشخص  آنچه  این حال  بدهند.با  در جهان 
است، ابهام در آینده رمز ارزها و نوسانات شدید 
در این بازار است. مسئله ای که بطور حتم باعث 
به  ورود  با  بازار،  این  به  ناآشنا  افراد  تا  می شود 
متضرر  شدت  به  که  نبرند  سودی  تنها  نه  آن 
شوند و از همین رو ورود به این بازار، برای افراد 
غیرمتخصص، با ریسک هایی همراه است که باید 

آن را بپذیرند.

رونمایی از واکسن کرونای »نورا«؛ 
محصول دانشگاه علوم پزشکی سپاه

رمز ارزها، زمانی برای سقوط تازه  وارد ها



دوشنبه ۱4۰۰/۰4/۰7 -   هفدهم ذی القعده ۱442 - سال بیست و نهم - شماره ۱74۰   
4

حه
صف

گام اول: استفاده از تکنیک های سرگرم کننده
۱. مطالعه، مطالعه و مطالعه

یکی از ساده ترین کار هایی که می توانید برای 
یادگیری سریع انگلیسی انجام دهید این است 
زمانی  هر  در  کنید.  مطالعه  امکان  حد  تا  که 
مطلب بخوانید. این باعث می شود دایره واژگان 
یادگیری  به  همچنین  و  شود  تر  بزرگ  تان 
نیز کمک خواهد  عامیانه  زبان  و  زبان  دستور 

کرد.
آسان،  گزینه  یک  کمدی:  مطالب  خواندن   •
اگر نمی خواهید کتاب های کودکان را بخوانید، 
به جای آن خواندن کتاب های طنز یا کمیک 
می تواند گزینه جالبی باشد. می توانید بسیاری 
از  را  انگلیسی  زبان  به  طنز  کتاب های  از 
یا  بخرید،  آنلاین  بصورت  و  کتابفروشی ها 
وب  در  شده  ارائه  کمیک  مطالب  می توانید 
)معمولاً  بخوانید  آنلاین  به صورت  را  سایت ها 
گفته   )webcomics( کمیک  وب  این ها  به 

می شود(.
دوباره  اید  خوانده  قبلًا  که  را  کتاب هایی   •
را  می افتد  اتفاق  آنچه  از  کمی  اگر  بخوانید. 
بدانید، در این صورت ساده تر حدس خواهید 

زد و درک کلمات را خواهید داشت.
خوبی  روش  روزنامه ها  بخوانید.  روزنامه   •
هستند،  زبان  یک  اولیه  اصول  یادگیری  برای 
و  دارند  بسیار خوبی  گرامر  معمولاً  آن ها  زیرا 
به گونه ای نوشته می شوند که درک آن آسان 
باشد. نسخه های آنلاین بسیاری از روزنامه های 
 New York Times خوب انگلیسی زبان، مانند

یا The Guardian را می توانید پیدا کنید.
2. فیلم تماشا کنید

تماشای فیلم به شما کمک می کند تا انگلیسی 
مهارت  طریق  این  از  ببخشید،  بهبود  را  خود 
همچنین  و  کنید  تقویت  را  خو  شنیداری 
می کند.  کمک  جدید  کلمات  یادگیری  در 
زیرنویس ها  با  را  فیلم ها  تماشای  می توانید 
خاموش  زیرنویس های  با  اما  کنید،  شروع 
اطلاعات بیشتری کسب خواهید کرد. در این 
صورت توجه خود را به گوش دادن به کلماتی 
که  را  کلماتی  و  کنید  متمرکز  می دانید  که 
نمی دانید و تنها می شنوید سعی کنید حدس 

بزنید.
۳. بازی های MMO را انجام دهید

این  که  هستند  ویدئویی  بازی های   MMO  
به  دیگر  افراد  با  تا  می آورد  فراهم  را  امکان 
با  بازی  می توانید  کنید.  بازی  آنلاین  صورت 
افراد ساکن کشور های انگلیسی زبان را انتخاب 
آن ها  با  تا  می دهد  را  امکان  این  که  کنید 
صحبت کنید و از آن ها یاد بگیرید. سعی کنید 
 Guild Wars، World of Warcraft بازی های
یا The Elder Scrolls Online را بازی کنید.
pen-pal 4. عضویت در شبکه های آنلاین

برای  pen-pal شبکه های دوسته   وب سایت 
شما  زبان  می کنند  سعی  که  هستند  افرادی 

از  نیمی  بگیرند.  یاد  می نویسید،  ایمیل  که  را 
ایمیل های خود را به زبان مادری می نویسید تا 
آن ها بتوانند تمرین کنند و نیمی از آن ها را به 
زبان انگلیسی تا بتوانید تمرین کنید. همچنین 
می توانید در مورد هر آنچه می خواهید صحبت 
که  دارند  وجود  زیادی  سایت های  وب  کنید! 

کمک می کنند یک pen-pal پیدا کنید.
5. دوستی برای تمرین زبان انگلیسی پیدا 

کنید
 همچنین می توانید فقط با افراد زبان انگلیسی 
به صورت آنلاین و چت، ایمیل و اسکایپ دوست 
شوید. با پیوستن به انجمن های طرفداران یا از 
 ،Fluentify مانند  زبان  یادگیری  جوامع  طریق 

دوستان آنلاین پیدا کنید.
۶. با موزیک های زبان اصلی بخوانید

 یادگیری و آواز خواندن آهنگ ها یکی دیگر از 
راه های خوب برای تقویت زبان انگلیسی است. 
چیزی که در یادگیری صدا های انگلیسی کمک 
می کند )قافیه ها به تلفظ بهتر کمک می کنند(. 
همچنین برای بزرگ تر شدن دایره واژگان مفید 
پیدا  دارید  دوست  که  را  آهنگی  بود.  خواهد 
اشعار  معنی  و  بسپارید  خاطر  به  را  آن  کنید، 

را درک کنید.
گام دوم: مطالعه جدی

۱. یک دوره زبان انگلیسی شرکت کنید
دوره های انگلیسی به یادگیری مهم ترین کلمات 
به  می تواند  و  می کند  کمک  زبان  دستور  و 
به درستی  را  اطمینان دهد که همه چیز  شما 
گذراندن  برای  اصلی  روش  دو  می گیرید.  یاد 

دوره های زبان انگلیسی وجود دارد:
• یک دوره آنلاین بگذرانید. می توانید دوره های 
آنلاین را طی کنید. برخی از این دوره ها هزینه 
و بعضی دیگر رایگان هستند. آن هایی که هزینه 
دارند ممکن است از نمونه های رایگان بهتر باشند، 
اما نه در تمام موارد! نمونه های خوب برنامه های 

آنلاین LiveMocha و Duolingo هستند.
 • دوره ای را در یک موسسه بگذرانید. می توانید 
به یک کالج محلی یا یک مدرسه زبان انگلیسی 
یک  وجود  اما  دارند،  هزینه  دوره ها  این  بروید. 

به  را  روز  در  ساعت   ۶ حداقل  بتوانید  اگر 
گوش دادن، نوشتن و صحبت کردن به زبان 
انگلیسی اختصاص دهید، این بیشترین کمک 

را به شما می کند.
یادگیری زبان  نباید های  باید ها و  گام سوم: 

انگلیسی
کلمات  از  کوچک  مجموعه های  با   .۱

کار کنید.
 وقتی می خواهید کلمات جدید یاد بگیرید، از 
لیست واژگان سخت کار را شروع نکنید. فقط 
چند کلمه را همزمان یاد بگیرید و تا زمانی که 
واقعاً آن کلمات را یاد نگرفته اید، سراغ واژگان 

جدید نروید.
برچسب  خود  خانه  در  را  چیز  همه   .2

گذاری کنید.
 بر روی همه چیز در خانه خود برچسب بزنید 
تا در یادگیری آن کلمات به شما کمک کند. 
را  کلمه  که  زمانی  تا  می کند  کمک  کار  این 
سر  در  را  همه چیز  اینکه  به جای  می بینید، 
خود ترجمه کنید، تصویر آن را در ذهن خود 

بسازید.
کنید.  استفاده   Google تصاویر  از   .۳
برای  عالی  راهی   Google تصویر  جستجوی 
انواع  از  دیگر  برخی  )و  واژگان  یادگیری 
کلمات( در یک زبان است. کلمات جدید را در 
ابزار جستجوی تصویر جستجو کنید و تصاویر 
کمک  یادگیری  در  شما  به  شده  داده  نشان 

می کنند!
4. سعی نکنید با فلش کارت لغات را یاد 

بگیرید.
 به طور کلی، شما نباید مرتبا فقط از کلمات 
استفاده کنید. این به شما می آموزد که همه 
باعث  و  کنید  ترجمه  خود  سر  درون  را  چیز 
یاد  دیرتر  می شنوید  که  را  انگلیسی  می شود 
بگیرید. درعوض، سعی کنید کلمه انگلیسی را 

با صدا یا تصویر به حافظه خود بسپارید.
5. بیش از حد روی دستور زبان تمرکز 

نکنید.
 نکته انگلیسی این است که اکثر مردم با گرامر 
درست صحبت نمی کنند و تعداد کمی از افراد 
حتی با گرامر خوب صحبت می کنند. اگر تمام 
وقت خود را صرف یادگیری گرامر کنید، وقت 
زیادی را هدر می دهید. اشتباه صحبت کنید: 
اشکالی ندارد! بالاخره یک نفر شما را اصلاح 
می کند و با گذشت زمان یاد خواهید گرفت. 
سرانجام درست می شود و حتی لازم نیست در 

مورد آن فکر کنید.
۶. از صحبت کردن نترسید! 

مهم ترین بخش یادگیری سریع یک زبان فقط 
گفتن آن است. فقط تا جایی که می توانید از 
نگران  کنید.  استفاده  خود  زبانی  مهارت های 
نادرست بودن یا نگفتن چیزی درست نباشید. 
می شود  باعث  مهارت ها  از  نکردن  استفاده 

یادگیری بسیار کندتر شود.

در  شما  به  و  بود  خواهد  مهم  بسیار  معلم 
یادگیری کمک خواهد  برای  یادگیری سریع تر 

کرد.
2. یک مقاله بنویسید.

 این امر شما را مجبور به تمرین نوشتن می کند. 
قبلًا  که  جملاتی  تکرار  جای  به  همچنین 
می شناسید، جملات جدید را تمرین می کنید. 
یادداشت  را  خود  روزانه  خاطرات  می توانید 
نگه  را  کوچک  دفتر  یک  باید  همچنین  کنید. 
کلمات  دیدن  یا  شنیدن  هنگام  در  که  دارید 

جدید آن ها را بنویسید.
۳. سفر به یک کشور انگلیسی زبان.

صحبت  انگلیسی  همه  که  مکانی  به  سفر   
می کنند به شما کمک می کند تا خیلی سریع 
یاد بگیرید. یک کار موقت یا تحصیل در خارج 
از کشور را در یک کشور انگلیسی زبان انتخاب 
تری  کوتاه  سفر های  می توانید  همچنین  کنید. 
داشته باشید، اما حضور در چنین جوامعی برای 
یادگیری زبان حداقل ۳ ماه، بیشترین کمک را 

خواهد کرد.
4. به خودتان آموزش دهید.

یاد  انگلیسی  نیز  خودتان  می توانید  البته،   
به  انگلیسی  سریع  آموزش  ترفند  بگیرید. 
تمام  شماست.  برای  چیز  مهمترین  خودتان، 
وقت آزاد خود را صرف مطالعه و انگلیسی کنید 
استفاده  زمان ها  این  از  می توانید  که  جایی  تا 

کنید.
5. از ابزار های آنلاین و برنامه های تلفنی 

استفاده کنید. 
ابزار های آنلاین زیادی برای کمک به یادگیری 
سریع انگلیسی وجود دارد. از برنامه های متنوع 
فلش  انواع  تا  گرفته  همراه  گوشی های  برای 

کارت و برنامه های تلفن متغیر است. 
۶. خود را غرق در زبان انگلیسی کنید.

 یکی از بهترین راه ها برای یادگیری یک زبان 
باید هر  بدان معنی است که  این  است.  جدید 
یاد  انگلیسی  روز  در  ساعت   ۳ حداقل  و  روز 
برای  هفته  در  بار  یک  ساعت  یک  بگیرید. 
یادگیری زبان جدید به هیچ وجه کافی نیست. 

بچه هستید یا بالغ؟بهترین روش یادگیری سریع زبان انگلیسی در منزل نکات مهمی که هر 
پدری باید به پسرش 

یاد دهد
نشوید  محسوب  »بچه«  دیگر  این که  برای 
است  لازم  ندهند،  شما  به  را  نابالغ  لقب  یا 
باشید،  داشته  خاصی  رفتار های  و  ویژگی ها 
مثلا این که بتوانید از خوشحالی یک نفر دیگر 
شاد شوید. در ادامه به ۱۰ ویژگی شخصیتی 
روانی  لحاظ  از  که  می کنیم  اشاره  افرادی 

می توان به آن ها لقب بالغ را اعطا کرد.
 - متواضع و باحیا هستید

اگر شما انسان بالغی باشید، اجازه نمی دهید 
هیچ موفقیت و مقام و جایگاهی شما را متکبر 
کند. شما با دیگران منصفانه و محترمانه رفتار 
می کنید و برای تان فرقی نمی کند که طرف 

مقابل تان چه کسی است و چه منصبی دارد
 - از خودتان انعطاف نشان می دهید

زندگی همیشه هم طبق آن چه انتظار داریم 
پیش نمی رود و بالغ بودن یعنی این که بتوانید 
خودتان را با شرایط وفق دهید و از پا نیفتید. 

 - دیگران را زود قضاوت نمی کنید
بابت  دیگران  به  این که  جای  به  بالغ  فرد   
تفاوت هایی که دارند برچسب بزند، می تواند 
پذیرای تفاوت ها باشد و میان خود و آن هایی 
که مثل خودش فکر نمی کنند به جای این که 

فاصله بیندازد، پلُ ارتباطی ایجاد کند.
دیر  یادگیری  برای  را  سنی  هیچ   -  

نمی دانید
 انسان بالغ باور دارد که همیشه فرصت و 
جایی برای بهبود وجود دارد. زندگی پرُ از 
یادگرفتنی هاست و شما همیشه می توانید 

انسان بهتری از خودتان بسازید.
را کنترل  و احساسات تان   - هیجانات 

می کنید
از  راحتی  به  این که  به جای  بالغ  فرد  یک 
پرخاش  و  شود  عصبانی  کسی  یا  چیزی 
را  احساساتش  کنترل  فورا  می تواند  کند، 
این که  یعنی  بودن  بالغ  بگیرد.  دست  در 
خود  احساسات  تاثیر  تحت  کمتر  شما 
پریشان  و  آشفته  ندرت  به  قرار می گیرید، 
واکنش  نادرست  شیوه ای  به  و  می شوید 

نشان نمی دهید.
مسئولیت رفتارهای تان را می پذیرید

این  و  می کنیم  انتخاب هایی  روز  هر  ما 
که  کسی  دارند.  پیامد هایی  انتخاب ها، 
و  رفتار ها  مسئولیت  است،  عاقل  و  بالغ 
زمانی  شما  می پذیرد.  را  انتخاب هایش 
از  که  رسیده اید  بلوغ  به  بگویید  می توانید 
خودتان خوب مراقبت کنید، بدانید مسئول 
هر  و  نیست  خودتان  جز  کسی  شادی تان 
چیزی که سر راه تان قرار می گیرد، نتیجه 

انتخاب های خودتان است.
 - خودتان را دوست دارید

را  واقعی اش  خود  است،  بالغ  که  کسی   
فرد  اگر  دارد.  نفس  به  اعتماد  و  می پذیرد 
بالغی باشید، برای آن چه هستید احساس 
دنبال  به  مدام  و  دارید  راحتی  و  رضایت 

تایید گرفتن از دیگران نیستید. 
 - قدر داشته های تان را می دانید

یکی دیگر از خصوصیات یک فرد بالغ این 
بابت  کردن  ناله  مدام  جای  به  که  است 
داشته هایش  قدردان  ندارد،  که  چیز هایی 
است. کسی که به بلوغ واقعی رسیده، صرفا 
به این دلیل که خود را بدشانس می داند، 

نعمت ها را نادیده نمی گیرد. 
 - می دانید که چقدر نمی دانید

کنار  را  غرورتان  باشید، می توانید  بالغ  اگر 
یاد  نمی دانید  که  را  چیز هایی  و  بگذارید 

بگیرید، حتی از کوچک تر از خودتان
 - به دیگران محبت می کنید

از  و همدلی کردن، بخشی  محبت داشتن 
بالغ هستید به  بالغ بودن است.شمایی که 
نمی کنید  حسادت  دیگران  موفقیت های 
در  و  می شوید  شاد  آن ها  شادی  از  بلکه 

غم شان هم کنارشان خواهید بود.

نگرش و نحوه رفتار درست نسبت به زنان
مادران می توانند به بچه های خود بگویند که 
پدر  فقط یک  اما  رفتار کنند  زنان  با  چگونه 
زنان  با  رفتار درست  نحوه  می تواند در عمل 
را به پسرش نشان دهد. پسر شما باید درباره 
نحوه رفتار با زنان از شما الگوبرداری کرده و 
اینترنت  از طریق  نه  بگیرد،  یاد  را  چیزهایی 
به  عمل  این  دادن  یاد  برای  دوستانش.  یا 
پسرتان ابتدا باید رفتار خودتان با همسرتان 
را اصلاح کرده و در مقابل فرزندتان به بهترین 
با  همراه  کنید.  رفتار  همسرتان  با  شکل 
همسرتان  برای  و  بروید  خرید  به  پسرتان 
هدیه بخرید، در جمع به خوبی با زنان رفتار 
کنید و بگذارید پسرتان نحوه رفتار درست با 
زنان را از شما یاد بگیرد. این امر همچنین به 
او اعتمادبه نفس می دهد تا در برخورد با زنان 
شیوه  و  کرده  برقرار  ارتباط  به خوبی  ناآشنا 

همسرداری را از کودکی از شما یاد بگیرد.
نحوه مقابله با مشکلات

پدران نقش ویژه ای در آموزش قوی و محکم 
می توانند  پدران  دارند.  پسران  به  بودن 
پسران  اینکه  مورد  در  ارزشمندی  بینش 
باید از چه موقعیت هایی دور شوند و در چه 
باشند.  داشته  بایستند،  محکم  موقعیت هایی 
به پسرتان بیاموزید که زندگی همیشه سرشار 
وجود  چالش هایی  نیست.  نشاط  و  شادی  از 
با  باید  شدن  بزرگ  هنگام  پسران  که  دارد 
آن ها روبرو شوند. به او یاد دهید که فشارهای 
اجتماعی، موفقیت در کار، حمایت از خانواده 
و... آسان نخواهد بود. فرزند خود را در برخی 
همچنین  و  خود  زندگی  مهم  تصمیمات 
توسعه  در  او  به  و  کنید  درگیر  خانواده 
اعتمادبه نفس و عزت نفس کمک کنید. به او 
ندارد  اشکالی  یاد دهید که شکست خوردن 

اما جا زدن ایراد دارد.
محبت کردن و احترام گذاشتن

بگویید که دوستش دارید  به پسرتان  هرروز 
و او را ببوسید و بغل کنید. روزانه بدون هیچ 
دلیلی این کارها را انجام دهید؛ این امر باعث 
افزایش اعتماد به نفس پسرتان می شود و به او 
برای  آن قدر  کند  احساس  تا  می کند  کمک 
شما مهم و دوست داشتنی است که با دیدن 
او نمی توانید عشق و علاقه خود را نسبت به او 
مخفی نگه دارید. از طرف دیگر، وقتی شما به 
پسرتان محبت می کنید و احترام او را حفظ 
می کنید، به همان نسبت هم پسرتان متوجه 
می شود که باید احترام شما را نگه دارد. این 
در عمل الگوبرداری نهفته است؛ یعنی بدون 
آنکه متوجه شوید او نوع رفتار شما را ثبت و 

ضبط می کند.
مدیریت زمان

به پسرتان یاد دهید که چطور در بزرگ سالی 
پدری  شما  اگر  کند.  مدیریت  را  خود  وقت 
و  می خوابید  دیروقت  تا  صبح ها  که  هستید 
اغلب به موقع سر قرارهایتان حاضر نمی شوید، 
به  یا  و  می اندازید  تعویق  به  را  کارها  انجام 
انتظار  پس  نمی کنید،  عمل  قول هایتان 
نداشته باشید که فرزندتان فردی خوش قول 
ساعت  بهترین  کردن  پیدا  باشد.  متعهد  و 
عجله  به  این که  بدون  خواب  از  شدن  بیدار 
برای حاضر شدن نیاز باشد، فرزندتان را برای 
یادگیری مهارت مدیریت زمان آماده می کند. 
همین مسئله درباره ی زمان درست  خوابیدن 
توانایی  روی  مورد  دو  این  دارد.  وجود  هم 
بزرگ سالی  در  قرارها  سر  به موقع  حضور 
فرزندتان هم اثر می گذارد. با الگو قرار دادن 
برای  که  دهید  یاد  فرزندتان  به  خودتان 
رسیدن به موفقیت باید مدیریت زمان را یاد 
گرفت. ثبات در رفتار شما بیشتر از هر چیزی 

مدیریت زمان را به فرزندتان یاد خواهد داد.
ترفندهای مردانه

مردانه مثل کباب  ترفندهای  برخی  یاددادن 
زدن  چکش  ماشین،  تعمیر  کردن،  درست 
بود؛  خواهد  مفید  فرزندتان  آینده  برای  و... 
کودکی  دوران  همان  از  کنید  بنابراین سعی 
گرفتن  مثل  مردانه  کارهای  در  را  پسرتان 
چکش  خانه،  وسایل  تعمیر  ماشین،  پنچری 
زدن، بستن پیچ، باد زدن کباب و...مشارکت 
دهید. این مهارت ها به رشد فرزندتان کمک 
کرده و باعث می شود در آینده فردی مستقل 

و خودکفا باشد.
داشتن اخلاق خوب

خوش اخلاقی و درست رفتار کردن مکمل هم 
هستند. خوش رفتاری یکی دیگر از چیزهایی 
است که پدران در عمل باید به پسرشان یاد 
دهند زیرا این ویژگی باعث می شود فرزندتان 
پدرانی  کند.  رفتار  مسئولیت پذیر  جامعه  در 
که در تعامل با دیگران و مناسبات اجتماعی 
اغلب  پسرانشان  نمی کنند،  عمل  به درستی 
شد.   خواهند  بی مسئولیت  بزرگ سالی  در 
از  استفاده  مهمانی،  به  نرفتن  دست خالی 
»متشکرم«،  و  »لطفاً«  مثل  مؤدبانه  عبارات 
اجازه رد شدن افراد ناتوان از خیابان، رعایت 
ادب و احترام در برخورد با دیگران، کمک به 
نیازمندان و... ازجمله اخلاق های خوبی است 

که باید به پسرتان یاد دهید.

دادنامه
 پرونده کلاسه ۹۸۰۹۹۸۷۱۸۸۳۰۰۴۴۸ شعبه اول دادگاه عمومی شهرستان گراش تصمیم نهایی شماره ۱۴۰۰۱۲۳۹۰۰۰۰۰۱۵۶۵۷ 

خواهان: آقای معصوم علی آذربادگان فرزند کریم با وکالت آقای نادر قائدی فرزند حمزه به نشانی استان فارس -شهرستان لارستان- شهر گراش- سرداران نبش خیابان مطهری
 خواندگان: ۱-آقای محمدحسین دریس نژاد فرزند سالم به نشانی استان خوزستان- شهرستان آبادان- شهر آبادان- ذوالفقاری سی متری- کوچه ۵۹ پلاک ۲۷ و ۲-آقای حسن قاسمی فرزند عبدالحسین به نشانی 
استان فارس -شهرستان گراش- شهر گراش خیابان شهدا- مسکن مهر خود مالکی بلوک؟؟ واحد و ۳- آقای حمیدرضا زاده شمس فرزند نادعلی به نشانی استان فارس- شهرستان گراش- شهر گراش- شهرک 
هشتاد هکتاری خیابان فرهنگ فرهنگ ۱۳ و ۴- آقای فردین جمالی فرزند احمدعلی به نشانی استان فارس- شهرستان گراش -گراش- محله بیدله- کوچه شهید جمالی ۵- آقای عبدالجلیل دریس نژاد فرزند سالم 
۶- آقای عبدالکریم دریس نژاد فرزند سالم ۷- خانم جبریه دریس نژاد فرزند یاری ۸- آقای علی دریس نژاد فرزند سالم همگی به نشانی مجهول المکان ۹-آقای یوسف محسنی فرزند محمدحسین به نشانی استان 
فارس -شهرستان گراش- شهر گراش- شهید بیدله ۱۰-آقای عبدالحمید دریس نژاد فرزند سالم به نشانی استان خوزستان- شهرستان آبادان- آبادان- خیابان ذوالفقاری سی متری- ذوالفقار ۵۹ -پلاک ۲۷ و ۱۱-

آقای علی سراری فرزند غلامعباس به نشانی استان فارس- شهرستان لارستان- لار- گراش- خ امام -کوچه پشت مخابرات -منزل شخصی ۱۲-اداره ی کل راه و شهرسازی لارستان به نشانی استان فارس -شهرستان 
لارستان- شهر لار- شهر جدید ۱۳-وزارت کشور به نشانی تهران- خیابان انقلاب ساختمان وزارت کشور به مدیریت جناب آقای وصفی و معاونت آقای اسماعیلی ۱۴- آقای حسینعلی پرده نشین فرزند محمدعلی به 

نشانی شهرستان گراش- کوچه مخابرات ۰۹۱۷۱۸۲۱۳۶۶ و ۱۵- آقای عبدالمحسن دریس نژاد فرزند سالم به نشانی استان خوزستان -شهرستان آبادان- آبادان- خیابان ذوالفقار ۵۹ پلاک ۴۰ 
خواسته ها: ۱. الزام به تنظیم سند رسمی ملک ۲.اثبات مالکیت )مالی(

 بسمه تعالی
 به تاریخ ۱۴۰۰/۰۱/۰۷ در وقت فوق العاده جلسه رسیدگی شعبه اول دادگستری شهرستان گراش به تصدی اینجانب امضاء کننده ذیل تشکیل شده است. پرونده کلاسه ۹۸۰۵۵۴ تحت نظر است دادگاه با عنایت به 

معد بودن پرونده جهت اتخاذ تصمیم ختم دادرسی را اعلام و با استعانت از خداوند متعال و با تکیه  بر شرف و وجدان به شرح ذیل مبادرت به صدور رأی می نماید.
رأی دادگاه

درخصوص دادخواست آقای معصومعلی آذربادگان فرزند کریم با وکالت آقای نادر قائدی به طرفیت بنیاد امور مهاجرین جنگی لارستان و آقایان فردین جمالی فرزند احمدعلی و حسینعلی پرده نشین فرزند محمد 
علی و علی سراری فرزند غلامعباس و عبدالمحسن دریس نژاد فرزند سالم و عبدالجلیل دریس نژاد فرزند سالم و عبدالکریم دریس نژاد فرزند سالم و علی دریس نژاد فرزند سالم و یوسف محسنی فرزند محمدحسین 
و حمیدرضا زاده شمس فرزند نادعلی و اداره ی کل راه و شهرسازی لارستان و محمدحسین دریس نژاد فرزند سالم و عبدالحمید دریس نژاد فرزند سالم و حسن قاسمی فرزند عبدالحسین و خانم جبریه دریس نژاد 
فرزند یاری اثبات به خواسته احراز وقوع انتقال میان اداره راه و شهرسازی و خوانده ردیف اول و احراز وقوع انتقال میان خوانده ردیف اول به مرحوم سالم دریس نژاد و انتقال فی مابین ایشان به حسینعلی پرده نشین 
موضوع مبایع نامه  ۱۳۶۷/۰۵/۱۵ و احراز وقوع انتقالات متعاقب خواندگان به موجب وکالت نامه به ضم پرونده و اثبات مالکیت نسبت به یک  قطعه زمین به مساحت ۳۰۰ متر واقع در گراش شهرک ۸۸ هکتاری 
به شماره قطعه  ۳۸۹ از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۸۷۴ محدود به حدود اربعه توصیفی به شرح دادخواست و الزام خواندگان به تنظیم سند رسمی ملک موصوف، دادگاه نظر به مداقع در اوراق پرونده بدین شرح که خواهان 
مدعی است خوانده ردیف اول به استناد قرارداد شماره ۱۴۷۲۶ به سال ۱۳۶۶ با اداره ی کل راه و شهرسازی لارستان مطابق با قرارداد  ۳۷۴/۳۱۴۰۰۷ یک قطعه زمین به مساحت ۳۰۰ مترمربع واقع در شهرک ۸۸ 
هکتاری از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۸۷۴  به شماره قطعه ۳۸۹ با حدود اربعه شمالا به طول ۱۲ متر به خیابان ۱۰ متری و جنوباً به طول ۱۲ متر به قطعه شماره ۳۹۴ شرقاً به طول ۲۵ متر به قطعه شماره ۱۸۸ و  غرباً به 
طول ۲۵ متر به قطعه شماره ۳۹۰ به مرحوم سالم دریس نژاد فرزند شری واگذار نموده که مشارالیه نیز به موجب مبایع نامه سال ۶۷ به خوانده آقای حسینعلی پرده نشین فرزند محمدعلی واگذار می نماید که پس از 
نقل وانتقالات مکرر فی مابین خوانده مذکور با خواندگان مرقوم نهایتاً به ایشان منتقل که وکالت نامه های رسمی تنظیمی حاکی از این ادعا می باشد و همچنین ایشان )خواهان( بیان داشته نسبت به احداث بنا و اخذ 
پایان کار اقدام که پس از مراجعه جهت اخذ سند متوجه فوت آقای سالم دریس نژاد گردیده و لذا خواسته خویش به شرح فوق الذکر نزد این مرجع مطرح که با عنایت به اظهارات وکیل خواهان و اظهارات برخی از 
خواندگان در جلسات رسیدگی که ادعای خواهان را تایید نموده و همچنین اظهارات نماینده خوانده ردیف دوم دال بر تأیید اداره که مراتب انتقال را تایید نموده و النهایه  ملاحظه  رونوشت اسناد به ضم دادخواست 
و عدم ارائه دلیل معارض ادعای خواهان از سوی خواندگان لذا خواسته خواهان وارد تشخیص و مستنداً به اصل صحت قراردادها و مواد ۱۰ و ۱۹۰ و ۲۱۹ و ۲۲۰ و ۲۲۳ و ۲۲۴ و ۲۲۵ از قانون مدنی و ماده ۲۲ از 
قانون ثبت حکم به احراز وقوع انتقال فی مابین اداره راه و شهرسازی به خوانده ردیف اول و متعاقباً فی مابین ایشان و مرحوم سالم دریس نژاد و فی مابین ایشان و آقای حسینعلی پرده نشین و انتقالات مکرر فی مابین 
سایر خواندگان و اثبات مالکیت نسبت به ملک موصوف در حق خواهان و همچنین الزام خواندگان به انتقال سند رسمی ملک مورد نزاع در حق خواهان صادر و اعلام می دارد.  رای صادره در خصوص خوانندگان ردیف 
دوم و دهم و یازدهم و سیزدهم و پانزدهم و شانزدهم حضوری و ظرف مدت ۲۰ روز از تاریخ ابلاغ قابل تجدیدنظرخواهی در محاکم محترم تجدیدنظر استان فارس می باشد و همچنین در خصوص سایر خوانندگان 

غیابی ظرف مهلت ۲۰ روز از تاریخ ابلاغ قابل واخواهی در این شعبه و ظرف مدت ۲۰ روز از اتمام مهلت واخواهی قابل تجدیدنظر در محاکم محترم تجدیدنظر استان فارس می باشد.
 اسماعیل رستمی- دادرس شعبه اول دادگستری شهرستان گراش     م/الف ۲۸۸

آگهی ابلاغ وقت افراز
عباس   فرزند  دلاور  اله  سیف  آقایان  اینکه  به  نظر 
مالک مشاعی پلاک ۴۵۴۶  واقع در قطعه ۲ بخش 
افراز سهام مشاعی خود  فارس لار درخواست   ۱۸
متقاضی  که  آنجا  از  اند،  نموده  را  فوق  پلاک  از 
اند  داشته  عنوان  چنین  خود  درخواست  در  افراز 
فرزند عباس فوت  زاده  اسلام  اصغر  آقای علی  که 
آدرس  ارائه  امکان  و   وراث  به  دسترسی  و  نموده 
مراتب  لذا  نیست،  ایشان مقدور  برای  سایر شرکاء 
جهت اطلاع به کلیه شرکاء و سهامداران پلاک فوق 
به اسامی: ۱-محمد باقر اسلام زاده ۲-محمد جواد 
۴-حسنیه  زاده  اسلام  کاظم  ۳-محمد  زاده  اسلام 
۶-قمر  زاده  اسلام  زاده( ۵-صغری  )اسلام  معینی 
اسلام  زاده ۸-عذری  اسلام  زاده ۷-همایون  اسلام 
 ۹ الی   ۱ ردیف  )از  زاده  اسلام  ۹-کبری  زاده 
فروتنی  آهن علی  زاده(  اسلام  اصغر  علی  فرزندان 
فرزند جعفر،  در یک نوبت آگهی می گردد. عملیات 
افراز برابر قانون افراز و فروش املاک مشاع مصوبه 
اطلاع  به  لذا  آمد.  خواهد  عمل  به   ۱۳۵۷/۰۸/۲۲
افراز  کلیه شرکاء می رساند که در روز سه شنبه 
مورخ ۱۴۰۰/۰۴/۲۱ در محل وقوع ملک به آدرس: 
به  حضور  نخل  پارک  بوستان-جنب  شهرک  لار- 
هم رسانند. بدیهیست عدم حضور هر یک از شرکاء 
منفردا یا جمعا مانع از انجام عملیات افراز نخواهد 

بود.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۰/۰۴/۰۷

و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  اسکندری  شمسعلی 
املاک لارستان         م الف : ۲۸۹

ندانستن تان را فریاد بزنید
وقتی با صدای بلند بگوییم که نمی دانیم، این احتمال افزایش می یابد فردی که می داند به ما کمک کند. مهم ترین درسی که تا الان در زندگی 

خود آموخته ام این است که مجبور نیستم جواب تمام سوالات را بدانم و وقتی هم که نمی دانم مجبور نیستم تظاهر کنم که می دانم.
هیچ کس تمام جواب ها را نمی داند و هیچ کس دارای نظم و ترتیب کامل نیست. این درس را به سختی آموختم. 

به محض این که این شهامت را یافتم آنچه که نمی دانم یا درک نمی کنم را بیان کنم یا از دیگران درخواست کمک کرده و یا پیشنهاد کمک 
دیگران را بپذیرم، کارم به  طور کامل تغییر کرد. همیشه افرادی بودند که می خواستند کمک کنند، فقط نمی دانستند که من به آن ها نیاز دارم.

از کتاب باهم بودن برای بهتربودن - اثر سایمون سینک
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صف
اطلاق  کلامی  غیر  پیام های  به  بدن  زبان 
اعضای  توسط حرکات  افراد  میان  که  می شود 

بدن و حالات صورت انتقال پیدا می کنند.
شکل های  انواع  از  است  عبارت  بدن  زبان 
از  فرد  یک  که  رفتاری  یا  کلامی  غیر  ارتباط 
با  آنکه  بدون  خود،  فیزیکی  رفتار های  طریق 
دیگران صحبتی بکند، ارتباط بر قرار کند. این 
حالات  و  وضعیت  به  مربوط  می تواند  رفتار ها 
بدنی )محل قرار گرفتن دست ها، پا ها، نحوه 
نشستن، ایستادن، راه رفتن، خوابیدن(، ژست ها 
)حالت ها(، حرکات و اشارات بدنی، نمایش های 

هیجانی صورت و حرکات چشم ها باشد.
تاریخچه زبان بدن

به  وابسته  زبان  اشاره،  حرکات  خلاف  بر 
از فرهنگی  و  فرهنگ است که در طول زمان 
به فرهنگی دیگر و از یک گروه به گروه دیگر 
به طور پیوسته در حال تغییر هستند، حرکات 
اشاره ای در زبان بدن و به خصوص در دست ها 
و  نیستند  وابسته  فرهنگ  به  که  دارد،  وجود 
زبانی جهانی محسوب می شوند. آن ها در طول 
به شکل  تکامل خود  در مسیر  و  هزاران سال 
امروزی مورد استفاده عموم قرار می گیرند. آن 
طور که هر فرد در ارتباط، به طور ناخودآگاه و 
بنا بر شخصیتش، آن ها را به نمایش می گذارد 
اجتماعی  رفتار  برای  است  معیاری  تا حدی  و 

افرادی که از آن بهره می برند.
زبان بدن در مصاحبه و مذاکره

به احتمال قوی از این مسئله آگاه نیستید که 
بدن  زبان  خواندن  حال  در  برتان  و  دور  افراد 
شما هستند، و پیوسته راز هایی را در موردتان 
که  حرکات  یکسری  با  شما  می کنند.  کشف 
زبان بدن نامیده می شوند بخشی از درون خود 

را به نمایش می گذارید.
۱. ارتباط چشمی

در صورتی که می خواهید زبان بدن شما نشان 
دیگری  فرد  به  دادن  گوش  حال  در  که  دهد 
آن  اما  کنید.  ایجاد  چشمی  ارتباط  هستید، 
مقابل  فرد  به  پیوسته  نگاه  کنید،  محدود  را 

جانین  برسد.  نظر  به  کننده  تهدید  می تواند 
روزنامه  نویسنده   )Janine Driver( درایور 
 You Can’t Lie to Me تایمز کتاب  نیویورک 
درصد   ۸۰ از  بیش  که  مواقعی  »در  می گوید: 
با  که  فردی  کنید،  نگاه  مقابل  طرف  به  زمان 
ناراحتی  احساس  می کنید،  برقرار  ارتباط  آن 
یا  درصد   ۴۰( کردن  نگاه  کم  کرد.  خواهد 
کمتر( می تواند نشانه فریب باشد. عدد جادویی 
نصف.  از  بیشتر  کمی  یا  درصد   ۶۰ چیست؟ 
ارتباط چشمی با آن ها برقرار کنید، سپس نگاه 

تان را برگردانید و دوباره نگاه کنید.
 2. دست به سینه نشستن

 Allen Pease می نشینید؟  سینه  به  دست 
می گوید: دیگران ممکن است این حرکت را به 
عنوان احساساتی که شما دور از آنها، نا مطمئن، 

دفاعی یا مضطرب هستید برداشت کنند.
اما بازو های در هم قفل کرده هم مزایای خودش 
این  اینکه  با خاطر نشان کردن  را دارد. درایور 
بهتر  را  دشوار  وظایف  انجام  می تواند  وضعیت 
از  آن  طی  که  کرد  پژوهشی  به  اشاره  کند، 
بزرگسالانی که دست های خود را در هم قلاب 
سخت  سوالات  که  شد  خواسته  بودند،  کرده 
که  کسانی  شد  مشخص  کنند،  حل  را  ریاضی 
به  نسبت  بودند  کرده  قفل  را  خود  دست های 
بود، ۳۰  آن هایی که دست های شان روی میز 
کردند.  تلاش  مسائل  حل  برای  بیشتر  درصد 
درایور اضافه می کند: »عمل در هم قفل کردن 
بازو ها با استفاده از هر دو سمت چپ و راست 
مغز، ایجاد کننده عملکرد شناختی بالا تر است«

سوال  یک  با  شخصی  که  بعد  دفعه  نتیجه  در 
را در هم قفل  بازو هایش  و  سخت مواجه شد 
سعی  بلکه  است،  دیوانه  که  نکنید  فکر  کرد 

می کند که بهترین پاسخ را بیابد.
۳. نشستن با پای جدا از هم )باز(

می نشینید  اینگونه  شما  وقتی  می گوید:  درایور 
قلمرو  کردن  مشخص  ساختن،  حال  در  یعنی 
هستید.  تان  شخصی  حوزه  به  شدن  مسلط  و 
بیشتری  قدرت، فضای  با  »افراد  وی می افزاید: 

می کند و از ملاقات با شما خوشحال است. دست 
دادن زورکی با کسی که ممکن است از ملاقات 
با شما خوشحال نباشد می تواند منجر به ایجاد 

احساسات منفی نسبت به شما شود.
7. لبخند زدن

با  ارتباط  و  مکالمه  طول  در  زدن  لبخند  عادت 
همراه  به  می تواند  را  مثبتی  پیامد های  دیگران 
لبخند  کسی  روی  به  که  هنگامی  باشد.  داشته 
می زنید، می توانید روابط تان را به طور فزاینده ای 
که  هستند  آن  از  حاکی  شواهد  ببخشید.  بهبود 
لبخند و خنده سبب تقویت سیستم ایمنی بدن، 
دفاع بدن در برابر بیماری ها و ناخوشی ها، درمان 
بدن، ایده های فروش بهتر، جذب دوستان بیشتر 
از  و زندگی طولانی تر می شود. این تنها قسمتی 
دلایلی است که شوخ طبع بودن یا قابلیت خندان 
دیگران، می تواند برای تعدادی از افراد جذاب باشد.

دست ها
۱. لمس کردن

به  نسبت  را  تان  احساس  دیگران،  لمس  شیوه 
دست  کف  با  که  هنگامی  می دهد.  نشان  آن ها 
می کنید،  لمس  کامل  طور  به  را  کسی  تان 
طرف  به  را  علاقه  و  آشنایی  گرما،  احساس 
مقابل نشان می دهید. لمس کردن تنها با نوک 
یا حتی کمی  از علاقه کم تر  انگشتان، نشانه ای 

ناراحتی و رنجش باشد.
2. باز کردن کف دست )رو به بالا(

معمول  به طور  بالا  به  رو  باز کردن کف دست 
این  می گذارد.  مثبت  تاثیری  آدم ها  سایر  روی 
جوش  یا  آوردن  دست  به  منظور  به  حرکت 

خوردن یک معامله تاثیر گذار است.
بازو ها،  باز کردن کف دست به همراه گشودن 

نشانه پذیرش، آمادگی و اطمینان است.
۳. باز کردن کف دست رو به پایین

از  حاکی  دست ها  بدن  زبان  در  حرکت  این 
اعتماد به نفس است، و نشان می دهد شما دقیقا 
مورد چه چیزی صحبت می کنید،  در  می دانید 
اما همچنان ممکن است نشانه ای از عدم انعطاف 

پذیری و سخت گیری را نشان دهد.

از  باز حاکی  انگشتان  با  پایین  به  رو  کف دست 
است.  طلبی  مبارزه  یا  و  تسلط  قدرت،  حس 
هنگامی که یک شخص در حالی که با شما گفتگو 
انجام می دهد، می خواهد  را  این حرکت  می کند 
از جایگا هش عقب نمی رود و  نشان دهد ذره ای 

طرف شما باید نظر خود را تغییر دهید.
4. بردن دست ها به پشت

دهنده  نشان  معمولا  پشت  به  دست ها  بردن 
این  در  زیرا  است،  نفس  به  اعتماد  از  سطحی 
قسمت های  و  می آید  جلو  کمی  تنه  بالا  حالت 
در  حرکت  این  می شوند.  نمایان  بدن  حیاتی 
اغلب موارد در مردان مشاهده می شود، با وجود 
در  تان  دستان  موارد  اکثر  در  است  بهتر  اینکه 
نتوانید  که  در صورتی  اما  بگذارید،  دید  معرض 
نشان  طریق دست ها  از  را  تان  نفس  به  اعتماد 
دهید، استثنائا می توانید این عمل را انجام دهید.

5. مشت های گره کرده
ضمنی  صورت  به  معمولا  کرده  گره  مشت های 
نشانه استحکام اراده است - فرض کنید شخصی 
خود را برای مسابقه فوتبال یا مشت زنی آماده 
می کند. این حرکت می تواند حاکی از لجاجت و 
سر سختی باشد، دقیقا مشابه باز کردن کف دست 

به سمت پایین - البته کمی شدید تر از آن.
۶. دست روی قلب

شخص  که  است  آن  از  حاکی  حرکت  این 
باور  یا  بپذیرند  را  اش  دیگران حرف  می خواهد 
حرکت،  این  از  شخص  قصد  که  این  با  کنند. 
نشان دادن صمیمت است، اما لزوما نشان دهنده 
معنی  این  به  تنها  حرکت  این  نیست.  صداقت 
است که » می خواهم صحبت هایم را باور کنید« 
)صرف نظر از آنچه که درست است یا خیر(. این 
حرکت به معنی این است که » هر چه می گویم 

از قلبم است«
7. تکان دادن دست به صورت ساطوری

این زبان بدن دست ها حاکی از تاکید و معمولا 
صورت  این  به  که  شخصی  است.  آمیز  تحکم 
صحبت می کند یعنی تصمیم اش را گرفته است 

و احتمال تغییر در آن وجود ندارد.
۸. محکم گرفتن دست، فشردن دست

گرفتن و فشردن دست با دست دیگر حرکتی 
است که به عنوان عملی آرامش بخش شناخته 
می دهد  انجام  را  کار  این  که  فردی  می شود. 
است  ممکن  یا  و  می کند،  ناراحتی  احساس 

عصبی و وحشت زده باشد.
چشم

۱. نگاه به سمت بالا
در  نگاه می کند،  بالا  به سمت  فرد  وقتی یک 
اغلب موارد در حال فکر کردن است. به طور 
خاص، فرد ممکن است در ذهنش تصویری را 
این حالت چشم  بنابراین،  و  باشد  کرده  خلق 
به خوبی نمایان گر فردی است که به شکلی 

خاص در حال تفکر است.
2. نگاه کردن به سمت پایین

از  عملی  می تواند  فرد  یک  به  کردن  نگاه 
نگاه  از  منظور  اما  باشد.  تسلط  و  قدرت  روی 
مقابل،  فرد  به  نکردن  نگاه  یعنی  پایین،  به 
می تواند نشانه ای از تسلیم باشد )به این معنی 
من  به  لطفا  نیستم،  تهدید  یک  واقعا  من  که 
آسیب نرسانید(؛ بنابراین نگاه کردن به سمت 
پایین نشانه ای از تسلیم و فرمانبرداری است. 
همچنین این حالت حاکی از آن است که فرد 

احساس گناه می کند.
۳. نگاه کردن به چپ یا راست

قسمت بیشتری از میدان دیدمان در سطح افق 
است، بنابراین هنگامی که یک فرد به چپ یا راست 
نگاه می کند، احتمالا می خواهد نگاهش را از آن 
چه در برابرش قرار دارد، بر گرداند یا به چیزی نگاه 

می کند که نظر آن ها را جلب کرده است.
نگاهی کوتاه به سمت چپ یا راست می تواند 
نشانه ای از پرت شدن حواس و ارزیابی تهدید 
یا بررسی مسئله ای مورد علاقه باشد. این طرز 
نگاه همچنین می تواند نشان دهنده ناراحتی و 

رنجش نیز باشد.

را برای خود در اختیار می  گیرند«
4. انداختن پا ها روی هم

در صورتی که پا های تان را در هم قلاب کنید 
یعنی به حالت زانو روی زانو، یعنی شما اعتماد 
به نفس و تسلط دارید. این حالت که در زبان 
 )figure four( چهار«  »شکل  عنوان  به  بدن 
شناخته می شود، طبق ادعای درایور زمانی شما 
ایجاد کردن  به این صورت می نشینید در حال 
منطقه قدرت یا منطقه خنثی هستید. وی اضافه 
می کند: »ما سه ناحیه در بدنمان داریم و هنگامی 
که در حالتی باز و آزاد قرار می گیرند یعنی بدون 
استرس و ریلکس هستیم که این سه ناحیه شامل 
اندام های جنسی می شود.  و  ناف  گودی گردن، 
درایور می گوید: زنان در مقایسه با مردان بیشتر 

به این شکل می نشینند.«
به  که  نشستن  هنگام  در  زانو ها  کردن  قلاب 
به  می تواند  می شود،  شناخته  پا  قفل  عنوان 
ترس  یا  اطمینان  عدم  نشینی،  عقب  معنای 
باشد که بیشتر در حین مصاحبه دیده می شود.

5. دست به کمر ایستادن
سوپر  »وضعیت  حالت  این  کنید  فکر  احتمالا 
من« نشان دهنده اعتماد به نفس طرف مقابل 
می گوید،  درایور  زیرا  باشید،  مراقب  اما  است، 
حالتی  عنوان  به  می تواند  اغلب  وضعیت  این 
شما  اینکه  دلیل  به  شود.  برداشت  تهاجمی 
فضای بیشتری را در اختیار دارید و با آرنج های 
جلوی  و  می کنید  تهدید  را  دیگران  خود  تیز 
دیگران را می گیرید. حتی در صورتی که فقط 
یک دست خود را روی کمر بگذارید می تواند 

نشانه ترساندن دیگران باشد.
۶. دراز کردن دست برای دست دادن

باز  باستان  رومیان  به  دادن  دست  آداب 
ساعد  روی  ساعد  مردم  ابتدا  در  می گردد. 
روی  دست  کف  فقط  اکنون  و  می گذاشتند 
نشانه  دادن  دست  می گذاریم.  دیگری  دست 
اعتماد و خوش آمد گویی است در نتیجه در 
صورتی که اول دست تان را دراز کنید یعنی 
شما اعتقاد دارید که طرف مقابل از آن استقبال 

راه های کنترل ترس
اعتماد به خودتان را بالا ببرید

گاهی اوقات قبل از آنکه موضوعی پیش بیاید، 
دست  از  خودمان  به  نسبت  را  اعتمادمان  ما 
با آن  می دهیم. حتی زمانی که نمی دانیم که 
به  باید  این موقعیت ها  نه! در  یا  روبه رو شویم 
اطمینان  و  کنید،  پیدا  کامل  اعتماد  خودتان 
دهید که هرگز از آن موضوع نمی ترسید. این 
روش به شما کمک می کند که کم کم با ترس 

خود مقابله کنید.

بازی های فکری انجام دهید
نفس  با  کنید  سعی  ترسیدید،  که  هنگامی 
کردن  صحبت  بلند  یا  عمیق  های  کشیدن 
یک  شما  کار  این  کنید.  مشغول  را  خودتان 
بازی فکری به حساب می آید، چرا که شما مغز 
که  کنید  می  مشغول  دیگر  کارهای  با  را  خود 
از تمرکزش را از ترس دور کنید و بدن تان را 

آرام کنید.
یا می توانید تفکر خود را درگیر خاطرات خوب 
دارید،  ذهن  در  که  خوبی  فضای  یا  کنید  تان 
مانند یک رنگین کمان، یک جنگل سرسبز، که 
زمانی  را خوب کند.  می تواند حال روحی شما 
به  و  کرده  دور  خود  از  را  ترسناک  افکار  که 
افکار خوب فکر می کنید، ذهن شما بازی داده 

می شود و ترس را فراموش می کند. 

عضلات خود را ورزش دهید
دچار  ترسند،  می  که  زمانی  افراد  از  بعضی 
جای  از  نمی توانند  و  شده  عصبی  حملات 
باشند.  داشته  را  واکنشی  و  کنند  خود حرکت 
انقباض  با  زمان  آن  در  که  است  بهتر  بنابراین 
انبساط کردن عضلات آنها را بیدار کنید. به  و 

کشورهای  از  یک  هر  در  مطالعه  یک  و  آمریکا  در 
ژاپن، غنا، سوئد و هلند انجام شده بود.در این بین، 
دو مورد از مطالعات، حوادث رانندگی موتور سواران را 
بررسی کرده بودند و بقیه مربوط به حوادث خودرویی 
بودند. همچنین دو مطالعه مربوط به کیفیت زندگی 
کودکان پس از حوادث رانندگی بود و دیگر مطالعات 
بر روی بزرگسالان انجام شده بود.بررسی یافته های 
این مطالعات نشان داد که کیفیت زندگی افراد بعد 
از حوادث رانندگی کاهش می یابد. همچنین با بیشتر 
شدن این آسیب ها، کیفیت زندگی، بیشتر کاهش 
پس  استرس  »اختلال  حاضر،  مطالعه  می یابد.در 
از حادثه« یا PTSD به عنوان یکی از اصلی ترین 
فاکتورهای تاثیرگذار بر کاهش کیفیت زندگی افراد، 
مطرح شد. این موضوع در مطالعات دیگر نیز به عنوان 
اصلی ترین عامل به وجود آمده پس از سوانح رانندگی، 
گزارش  شده است.در یکی از مطالعات بررسی شده در 
این مطالعه مروری، عنوان شده است که پیگیری های 
بهبودی  به  منجر  ترخیص،  از  پس  بیماران  تلفنی 
آن ها در مقایسه با دیگر افراد می شود.پژوهشگران با 
بهره گیری از نتایج مطالعات بررسی شده، پیشنهاداتی 
را به منظور کاهش میزان بروز تصادفات جاده ای و 

بهبود کیفیت زندگی قربانیان، پیشنهاد کردند:
ارائه کننده  سازمان های  کلیه  برای  فرهنگ سازی   -
در  امر سلامت  گرفتن  نظر  در  درخصوص  خدمت 

اجرای تمام پروژه ها)سلامت در تمام سیاست ها(؛
- آموزش و اطلاع رسانی به عموم جامعه در جهت 

رعایت اصول رانندگی؛
- ارتقای فرهنگ کار تیمی در جهت بهبودی هرچه 

سریع تر بیماران و قربانیان حوادث جاده ای
- ارائه مشاوره های رایگان در مراکز دولتی و یا تحت 
پوشش قرار دادن خدمات مشاوره ای توسط بیمه، به 

منظور حمایت روانی از آسیب دیدگان.

فوبیا یا ترس از زمان های قدیم در افراد وجود 
داشته است اما ترس هر کسی متفاوت می باشد.  
ترس ها به سه دسته تقسیم می شوند، ترس 
آگروفوبیا.  اجتماعی،  های  ترس  ساده،  های 
برای رهایی از این ترس ها در زندگی می توانید 
راهکارهایی را اجرا کنید، که ترس های خود را 

کنترل کرده و کم کم آنها را از بین ببرید. 
به تعداد انسان های کره زمین ترس وجود دارد، 
اما هر کدام با دیگری متفاوت می باشد. چرا که 
هر فردی از چیز خاصی می ترسد و مقدار ترس 
و فرد دیگر کاملًا متفاوت است. ترس هرکسی 
به شکل خاص خودش می باشد، برای مثال اگر 
فوبیای ساده داشته باشند، از یک شی خاص، 
اگر  اما  می ترسید.  خاصی  وضعیت  یا  مکان 
فوبیای اجتماعی در آنها باشد، از جمعیت زیاد، 
به  بازی های گروهی می ترسد،  و  مهمانی ها 
طوری که از حضور در این مکان ها خودداری 
می کنند و هرگز در این موقعیت ها احساس 

آرامش ندارد. 
علائمی  با  کودکان  در  دار  شدت  های  ترس 
مانند گریه های طولانی یا مداوم بی اشتهایی 
عصبی،  های  تیک  خواب،  در  اختلال  و 
وسواس، لجبازی، بهانه گیری، دل دردهای بی 
مورد، سردرد و لرزش دست و پا خود را نشان 
چرا  نیست.  اضافه  ترس  ترسی،  هر  دهد.  می 
که بعضی اوقات ترس باعث نجات جان انسان 
از  سری  یک  اما  بجاست،  بسیار  و  شود  می 
ترس های اضافه است و انسان را باز می دارد. 
نیز  فرد  خود  آزار  باعث  که  ها  ترس  اینگونه 
آن  درمان  برای  که  می باشد.  فوبیا  شود،  می 
استفاده  زیر  های  راه  از  می توانید  کنترلش  و 

کنید. 

مرگ ومیر  اصلی  دلایل  از  یکی  رانندگی  سوانح 
جوانان است و بخش اعظم قربانیان حوادث رانندگی 
را نیروهای سازنده و فعال جامعه تشکیل می دهند. 
انسانی فعال که  نیروی  از دست دادن  بدون شک 
عوارض  هستند،  جامعه ای  هر  توسعه  اصلی  عامل 
و خسارت های مالی، اقتصادی و اجتماعی وسیعی 
از  ناشی  کرد.پیامدهای  خواهد  جامعه  متوجه  را 
این حوادث نیز یکی از عمده ترین عوامل ناخوشی 
برای  می تواند  مختلفی  ابعاد  از  و  است  جامعه  در 
باشد.  مساله آفرین  جامعه  افراد  کل  و  خانواده ها 
این حوادث نه تنها به طور مستقیم آسیب جسمی 
غیرمستقیم  طور  به  بلکه  می کنند،  وارد  افراد  به 
نیز بر روی عملکرد روانی-اجتماعی و کارکرد وی 
تاثیر دارند.باید توجه داشت که صدمات جسمی با 
می شوند؛  درمان  بازتوانی  و  پزشکی  مراقبت های 
اما فشارهای روانی-اجتماعی آن، گاهی از چندین 
هفته یا ماه تا چندین سال و گاهی سراسر عمر ادامه 
می یابند و وضعیت زندگی فردی، شغلی، اجتماعی 
و عاطفی را دچار اختلال می کند.بر همین اساس، 
انجام مطالعه ای مروری و نظام مند،  با  پژوهشگران 
افراد آسیب دیده را پس از حوادث  کیفیت زندگی 
دادند.برای  قرار  بررسی  مورد  رانندگی  و  جاده ای 
انجام این مطالعه توصیفی، مقطعی و نظام مند، کلیه 
مقالات علمی مرتبط با این موضوع به زبان انگلیسی 
در  کلیدی  کلمات  جستجوی  طریق  از  فارسی،  و 
پایگاه های داده استخراج شدند و ارزیابی شدند.پس 
از بررسی مقالات استخراج شده، ۲۴ مقاله مرتبط با 
موضوع که معیارهای ورود به این مطالعه مروری را 
داشتند، انتخاب شده و مورد بررسی قرار گرفتند. 
از بین مطالعات انجام شده، سه مطالعه در فرانسه، 
دو  استرالیا،  در  مطالعه  دو  ایران،  در  مطالعه  سه 
مطالعه در تایوان، دو مطالعه در کلمبیا، دو مطالعه 

طوری که برای مثال زمانی که می خواهیم راه 
بروید و ترس شما مانع این کار می شود، یک 
بار عضلات ران خود را سفت کرده سپس سریع 

آن را شل کنید و حرکت کنید. 

شما نخواهید مرد
زمانی که ترس به شما غلبه می کند، گاهی اوقات 
ترس مرگ دارید و فکر می کنید که الان دیگر 
این در حالی است  قرار دارید.  در معرض مرگ 
اتفاق  برای شما  قبلا هم  اتفاق شاید  که همان 
افتاده باشد و همان گونه تجربه ترس داشتید  و 
هرگز نمرده ایم. بنابراین به خود گوشزد کنید که 
این تجربه را داشته اید و این حمله ترس را قبلًا 
داشتید و از آن جان سالم به در برده اید. پس 
لزومی ندارد که الان همان گونه بترسید و همان 

گونه که احساس مرگ داشته باشید. 

به دل ترس بزنید
امام علی)ع( فرمودند: هنگامی که از چیزی )زیاد( 
می ترسی خود را در آن بیفکن، چرا که سختی 
پرهیز از آن از آنچه می ترسی بیشتر است. شاید 
برای  که  باشید،  شنیده  را  جمله  این  هم  قبلا 
در  این جمله  زد،  او  به دل  باید  با خطر  مقابله 
مورد ترس نیز صدق می کند. به طوری که خیلی 
از ماها حتی قبل از آنکه تجربه ترسناکی را داشته 
باشیم، از آن اجتناب می کنیم. چرا که در ذهن 
خود آن را مانند یک غول ترسناک، بزرگ کرده 

ایم و از آن دوری می کنیم. 
دل  به  و  کنیم  غلبه  آن  به  بار  یک  اگر  اما 
بالاترین  آن  از  ما  که  فهمیم  می  برویم،  ترس 
شما  اینکه  شویم.   پیروز  آن  به  می توانیم  و 
خودتان را در معرض یک ترس قرار می دهید، 
به تدریج باعث می شود که به آنها عادت کنید 
برای  بین می برد.  از  را  این عادت شما ترس  و 
مثال اگر از موجودی می ترسید، هرگز از دیدن 
به  را  نکنید، عکس های آن موجود  اجتناب  آن 
که  کنید،  یادآوری  خود  به  و  کرده  نگاه  مرور 
این موجود هرگز ترس ندارد من به آن غلبه می 
به  تواند  این کلمات کلیشه ای حتی می  کنم. 

مرور زمان تاثیر مثبت بر شما بگذارد. 

از ۱ تا ۱۰ نمره دهید
ببینید  اندازه گیری کنید و  را  ترس های خود 
از یک تا ده در چه درجه ای قرار دارد؟! در این 
صورت متوجه می شوید که کمترین ترس های 
شما کدامند و بیشترین ترس ها کدام می باشد. 
خود  زندگی  از  آنها  کمترین  از  و  کنید  شروع 
افکار منفی خود  به طور که  حذف شان کنید. 
را نسبت به آن موضوع کنار بگذارید، برای مثال 
زمانی که در ذهن خود می پندارید که سگی که 
در روبرو شما است شما را گاز می گیرد، بهتر 
است همان لحظه به این فکر کنید که آن سگ 
هیچ  است،  گرسنه  یا  دارد  نیاز  شما  کمک  به 

آسیبی را به شما نمی رساند و تنها می خواهد از 
کنار شما بگذرد. 

هورمون آدرنالین را بسوزانید
کلیه  فوق  غده  که  است  هورمونی  آدرنالین 
فوبیایی  هنگام حملات  و  می کند  ترشح  را  آن 
بدن شما مقدار زیادی از این هورمون را ترشح 
آن  می کنید،  حرکت  شما  که  وقتی  و  می کند 
کردن  استراحت  و  نشستن  سوزانید.  می  را 
یک اشتباه بزرگ است شما به حرکت کنید و 
آدرنالین را بسوزانید، بنابراین در طول حملات 

راه بروید یا ورزش کنید. 

کافئین مصرفی خود را کم کنید
افرادی که دچار حملات ترس می شوند و بدن 
آنها در مقابله ترس واکنش های زیادی نشان می 
دارد.  آنها  بر  را  منفی  بسیار  اثر  کافئین  دهد، 
دارای  مواد  زمان  مرور  به  کنید  سعی  بنابراین 
کافئین را از رژیم غذایی خود کاملا حذف کنید. 
کافئین در قهوه، چای، کوکاکولا و شکلات های 

کاکائویی و..  وجود دارد. 

به خودتان سخت نگیرید
همیشه و هر لحظه به خودتان هشدار ندهید که 
نباید بترسید، چرا که این جمله شما را ضعیف 
آرام  خودتان  برابر  در  کنید  سعی  کند.  می  تر 
آرام  شروع  یک  بروید.  پیش  کم  کم  و  باشید 
داشته باشید و همیشه آن را ادامه دهید. هدفی 
را برای خود مشخص کنید و هر هفته یا هر ماه 
سعی کنید با آن هدف خود برسید؛ برای مثال 
سعی کنید در این ماه ترس خود را از رانندگی 

کنار بگذارید.
ما باید نگاه خودمان را به دو مفهوم موفقیت و 
پلکان  و  نردبان  شکست  دهیم.  تغییر  شکست 
ترقی و پیشرفت ماست. ما باید به این نکته باور 
داشته باشیم که شکست هرگز پایان راه و آخر 
دلیل شکست  به  انسانی  هیچ  و  نیست  زندگی 
این  بلکه  شد.  نخواهد  محو  زندگی  از  خوردن 
افکار و طرز فکر ماست که شکست را به عنوان 
نقطه پایان راه و مسیر و مانعی بر سر راه انجام 

دادن کار تلقی می کنیم. 

از دیدن فیلم های ترسناک و شنیدن داستان 
های ترسناک خودداری کنید

خیلی از فیلم های ترسناک یا داستان هایی که می 
شنوید، زاده مغز یک انسان دیگر می باشد و هرگز 
آمدهای  پیش  بیشتر  و  ندارد  وجود  واقعیت  در 
آن ساختگی می باشد. اما این موضوع را مغز ما 
درک نمی کند و با آن تصویر ها و آن صداهایی که 
می شنود باور می کند که این اتفاق ممکن است 
برایش پیش بی اید، سپس تا مدتها آن ترس را به 
همراه دارد. برای همین به شما توصیه می کنیم 
که از دیدن این فیلم ها یا شنیدن داستان های 

ترسناک دیگران دوری کنید. 

آسیب های روانی و کاهش کیفیت زندگیراهکارهایی برای خلاصی از ترس
 پس از تصادفات جاده ای

رازهــای زبان بــدن

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۱۰ مورخ ۹۹/۱۱/۷ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي مهدی رزم خواه  فرزند علی   بشماره شناسنامه ۳۵۳ صادره از 
لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت  ۲۶۰ متر مربع تحت پلاک ۵ فرعي از ۴۵۰۵ اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک ۴۵۰۵  اصلي واقع در  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت به 
اینکه تحدید حدود پلاک ۴۵۰۵ تاکنون به عمل نیامده است حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یک شنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۴/۲۷ تعیین و 
عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 
۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 

است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۴/۰۷

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف/۲۹۰
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ارتباط سرطان مری
 با مسواک زدن

هشدار درباره
 استفاده زیاد از مواد 

ضدعفونی کننده

با مسواک زدن  از سرطان هایی که  یکی 
آن  به  ابتلا  از  زیادی  حد  تا  می توان 
که  است  مری  کرد، سرطان  پیدا  ایمنی 
شایع  سرطان  هشتمین  آمار ها  براساس 
قربانیان  ساله  همه  که  دنیاست  در 
توصیه  کارشناسان  می گیرد.  فراوان 
با  دوبار  روزی  حداقل  افراد  می کنند 
مدت  به  مناسب  خمیردندان  و  مسواک 
الی سه دقیقه دندان و لثه های خود  دو 

کنند. تمیز  را 
استفاده از نخ دندان، دهانشویه به میزان 
درهفته(،  دوبار  الی  )یک  استاندارد 
بررسی  و  دندانپزشک  به  منظم  مراجعه 
از  پرهیز  ها،  دندان  سلامت  وضعیت 
ترش  و  شیرین  های  خوراکی  خوردن 
میوه  لبنی،  مواد  مصرف  زیاد،  میزان  به 
بهبود  سبب  می تواند  تازه  سبزی های  و 
از  جلوگیری  و  دندان  و  دهان  بهداشت 

برخی سرطان ها شود. به  ابتلا 
است  داده  نشان  پیشین  پژوهش های 
باکتری های  مری،  سرطان  بر  افزون 
سبب  می تواند  لثه ها  و  دهان  در  مضر 
ابتلا به سرطان گلو، دهان، سر و گردن 

شود. نیز 
وجود  که  می دهند  نشان  یافته ها  این 
در  سرطان  بروز  در  می تواند  میکروب ها 
دلیل  به همین  و  باشد  موثر  انسان  بدن 
می تواند  نظافت  و  بهداشت  به  اهمیت 
ابتلا  از  جلوگیری  برای  مفید  راهکاری 
مرگبار  بیماری های  از  دسته  این  به 

باشد.

سازمان غذا و داروی آمریکا )FDA( هشدار 
مواد ضدعفونی کننده دست که در  داد که 
دوران همه گیری بیماری کووید-۱۹ کاربرد 
زیادی پیدا کرده، در برخی موارد موجب بروز 
در  جانبی  عوارض  و  سرگیجه  تهوع،  حالت 
به  بیمار  مراجعه  مستلزم  که  شود  می  فرد 

مراکز درمانی است.
افراد  کردند:  تاکید  سازمان  این  کارشناسان 
به  را  مواد ضدعفونی کننده  از  استفاده  باید 
کرده  محدود  مناسب  تهویه  با  هایی  محیط 
استفاده  از آب و صابون  امکان  و در صورت 
شیوع  از  جلوگیری  برای  راه  بهترین  کنند. 
بیماری  به  ابتلا  خطر  کاهش  و  عفونت 
و  آب  با  دستها  مکرر  شستن  کووید-۱۹ 

صابون حداقل برای مدت ۲۰ ثانیه است.
و  غذا  سازمان  نیوز،  اسپوتنیک  گزارش  به 
داروی آمریکا افزود: حدود ۵۰ مورد عوارض 
ضدعفونی  مصرف  از  ناشی  جدی  جانبی 
همه  که  شده  شناسایی  دست  های  کننده 
دلیل  به  که  بوده  مربوط  ای  دوره  به  موارد 
مناطق  بیشتر  کروناویروس  گسترده  شیوع 

ایالات متحده به حالت قرنطینه درآمد.

استرس، مو را سفید می کند

مواد غذایی مفید برای بهبود سلامت کلیه ها

دوبلین که یکی از برجسته ترین محققان علوم 
اعصاب اروپا است، راهکاری چهار مرحله ای برای 
برای  فرصتی  به  آن  تبدیل  و  استرس  کنترل 
زندگی  می تواند  که  است  کرده  ارایه  موفقیت 

افراد پر استرس را دگرگون کند.
اولین قدم : به مغز خود با صدای بلند بگویید 

که این شرایط چقدر هیجان انگیز است.
برای تبدیل استرس به یک موقعیت فوق العاده 
برای پیشرفت، بجای اینکه بگویید شرایط چقدر 
بگویید  خود  به  بلند  صدای  با  زاست،  استرس 
است؛  انگیز  هیجان  کاملا  آمده  پیش  موقعیت 
بی اهمیت  و  ساده  ظاهر  در  واگویی  این  شاید 
باشد؛ ولی به مغز فرمان می دهد که موقعیت را 
چگونه ارزیابی کند. زمانی که مضطرب یا هیجان 
زده می شویم، هورمون کوتیزول ترشح می شود. 
مشخص  که  است  مغز  واکنش  حالت  این  در 
مفید  یا  مضر  واکنش  یک  به  هورمون  می کند 
تبدیل شود و وظیفه ماست که حالت مناسب را 
در اختیار مغز قرار دهیم تا فرمان لازم را صادر 

بردن  بین  از  برای  گشنیز  شود.  می  ها  کلیه 
جیوه، که یک فلز سمی است و منجر به کاهش 
و  سموم  کردن  فیلتر  برای  ها  کلیه  توانایی 
می  کلیوی  های  بیماری  به  ابتلا  افزایش خطر 

شود، مفید است.
انواع کلم: حاوی ترکیبات ویژه ای هستند که به 
کبد در خنثی سازی سموم کمک می کنند و بار 
سموم روی کلیه ها را نیز کاهش می دهند. کلم 
ها منبع غنی از ویتامین های ث، کا، اسید فولیک، 
از  و ویتامین ب ۶ هستند و آنهم برای حمایت 
سلامت کلیه ها. فیبر موجود در گل کلم به جذب 
بهتر مواد مغذی کمک می کند و منجر به کهش 

توانستند  آمریکا  در  کلمبیا  دانشگاه  محققان 
سفید  و  روانی  استرس  بین  معناداری  ارتباط 
پیش  از  بیش  مطالعه  این  کنند.  پیدا  مو  شدن 
ارتباط استرس با سفید شدن مو را تایید می کند. 
محققان ساختار موی ۱۴ داوطلب را مورد تجزیه 
میزان  با  را  آن  وضعیت  و  دادند  قرار  تحلیل  و 

استرس روزانه هر داوطلب مقایسه کردند.
بر اساس این تحقیقات با وجود این که استرس 
موجب تسریع سفیدی مو می شود، پس از رهایی از 
استرس امکان بازگشت رنگ طبیعی مو وجود دارد.

موهای  بین  در  توانستند  محققان  واقع  در 
طبیعی  طور  به  که  بیابند  را  موهایی  دواطلبان 
رنگ خود را به دست آورده اند و زمانی که این 
مورد  داوطلبان  استرس  سابقه  با  رنگ  تغییر 
رنگ  تغییر  شد  مشخص  گرفت،  قرار  مقایسه 
عامل  حذف  با  طبیعی  رنگ  به  سفید  از  موها 

استرس آغاز شده است.
جسمی  و  روحی  جنبه های  تمام  بر  استرس 
تاثیرگذار است. استرس به میزان طبیعی کاملا 
می شود،  مزمن  که  زمانی  ولی  است،  مععمول 
جمله  از  مختلفی  مشکلات  با  را  فرد  می تواند 
آلزایمر و سرطان  افسردگی،  قلبی،  بیماری های 

مواجه کند.
مطالعات محققان دانشکده پزشکی جان هاپکینز 
در آمریکا نشان می دهد تاثیر استرس بر زنان به 
ویژه در دوران میانسالی، احتمال بروز اختلالات 

شناختی را افزایش می دهد.
در این مطالعه آمده است استرس به حد معمول 
باعث افزایش موقتی هورمون کورتیزول می شود 
سطح  می رود،  بین  از  استرس  هنگامی که  و 
با  اما  بازمی گردد  طبیعی  حالت  به  هورمون 
استرس های مکرر،   پاسخ استرسی افزایش یافته 
این  و  باقی می ماند  بالایی  و هورمون در سطح 

بهبود عملکرد کلیه ها به راحتی با مصرف گزینه 
های غذایی سالم امکان پذیر است. بیش از ۱۰ 
نوع ماده غذایی گیاهی وجود دارند که منجر به 
حفظ سلامت این اعضای حیاتی بدن می شوند. 
اینطور ثابت شده که مصرف مواد غذایی پرچرب 
استرس  حیوانی،  محصولات  یا  شده  پردازش  و 
به  منجر  و  کند  تحمیل می  ها  کلیه  به  زیادی 
می  ها  کلیه  توسط  اوریک  اسید  تولید  افزایش 

شود.
بهترین انتخاب های غذایی بر پایه گیاهان برای 

حفظ عملکرد کلیه ها از این قرارند:
فلفل قرمز: سرشار از ویتامین ب ۶، ویتامین آ، 
اسید فولیک و لیکوپن برای پاک کردن و تصفیه 

اصلی  مسوول  که  مغز  هیپوکامپ  به  موضوع 
حافظه است، صدمه وارد می کند.

دانشگاه  محققان  توسط  که  دیگری  مطالعه 
موناش در استرالیا صورت گرفته، نشان می دهد 
سیستم لنفاوی بر اثر استرس مزمن دستخوش 
تغییرات فیزیکی می شود که به گسترش سرطان 
در بدن کمک می کند. سرطان از دو طریق خون 
به  می یابد؛  گسترش  بدن  در  لنف  سیستم  و 
در  لنفاوی  سیستم  عملکرد  درک  دلیل  همین 
بر  علاوه  است.  اهمیت  حائز  سرطان  گسترش 
سرطان و کاهش حافظه، استرس مزمن در بروز 
وزن،  اضافه  و  چاقی  دیابت،  قلبی،  بیماری های 
گوارشی،  اختلالات  افسردگی،  سردرد،  آسم، 

پیری و مرگ زودرس موثر است.
عاملی  عنوان  به  استرس  از  می توان  طرفی  از 
موفق،  افراد  هنر  کرد.  استفاده  موفقیت  برای 
کنترل استرس و تبدیل آن به یک فرصت برای 

موفقیت است.
ترینیتی  کالج  استاد  رابرتسان،  یان  پرفسور 

کردن کلیه ها است.
کلیه  کننده  تمیز  بهترین  عنوان  به  جعفری: 
افزایش  به  منجر  جعفری  است.  شده  شناخته 
حجم ادرار، دفع بیشتر سدیم و افزایش بازجذب 

پتاسیم می شود.
به  خیار  مصرف  که  داده  نشان  مطالعات  خیار: 
طور منظم، منجر به نظارت بر اسید اوریک بدن 
از تشکیل سنگ کلیه و  نتیجه جلوگیری  و در 

سنگ مثانه میشود.
کرفس: منجر به ترویج عملکرد سالم و طبیعی 

کلیه ها با از بین بردن سموم بدن می شود.
در  رسوب  تشکیل  خطر  کاهش  باعث  گشنیز: 

کند. در این شرایط هرگز نمی توان مغز را قانع 
کرد که شرایط عادیست: فقط می توان به مغز 

القا کرد که شرایط بسیار هیجان انگیز است.
دومین قدم: دم و بازدم عمیق

راه  از  ثانیه ای  این حالت تنفس عمیق پنج  در 
دم  باشید.  داشته  ثانیه ای  شش  بازدم  و  بینی 
مغز  شیمیایی  تغییرات  سبب  عمیق،  بازدم  و 
استرس  ضد  طبیعی  داروی  مانند  و  می شود 

عمل می کند.
سومین قدم: مانند یک قهرمان بایستید

را  قرمان  این است که ژست یک  سومین قدم 
را  سینه  قفسه  بایستید،  صاف  یعنی  بگیرید؛ 
ژست  بگیرید.  بالا  کاملا  را  سر  و  داده  بیرون 
قهرمانانه سبب می شود اعتماد مغز به کاراییش 
برای  ترفندی  این حالت  واقع  در  یابد.  افزایش 
نتیجه  است.  مغز  توانایی  و  قابلیت  افزایش 
آزمایش ها نشان می دهد ژست قهرمانانه سبب 
مردان  و  زنان  در  تستوسترون  افزیش هورمون 

می شود.
چهارمین قدم: دستان خود را مشت کنید

را  راست خود  است که دست  این  قدم چهارم 
مشت کنید و به مدت ۴۵ ثانیه بسته نگه دارید، 
باز کنید و مجددا  ثانیه  برای ۱۵  را  سپس آن 
۴۵ ثانیه مشت کنید. این عمل سبب می شود 
یک  در  بدن  و  شده  فعال  مغز  چپ  نیمکره 
استرس  از  تا  گیرد  قرار  ذهنی  چالش  وضعیت 

برای بهبود عملکرد بدن استفاده کند.
رابرتسان معتقد است استرس یک منبع انرژی 
عظیم است؛ بنابراین می توان آن را برداشت کرد 
و از آن در جهت موفقیت کمک گرفت، در غیر 
این صورت اهرمی برای جذب پیری، افسردگی 

و سرطان می شود.
منبع: ایرنا

از  معمول  طور  به  که  شود  می  مقادیر سمومی 
طریق کلیه ها برای دفع پردازش می شود.

حاوی  پیاز  خانواده  سبزیجات  پیاز:  و  سیر 
آلیسین هستند؛ ترکیب قدرتمندی که خواص 
با  مبارزه  به  و  دارد  باورنکردنی  التهابی  ضد 

عفونت دستگاه ادراری می رود.
سیب: منبع عالی از فیبر است و منجر به خنثی 
بار  و  شود  می  گوارش  دستگاه  سموم  شدن 
دهد. سیب  می  کاهش  را  ها  کلیه  روی  سمی 
کند  می  کمک  کلسترول  کاهش  به  همچنین 
و با پاک کردن خون، اثرات مفید روی سیستم 
قلبی عروقی دارد و به کاهش التهاب کمک می 

کند.

لیموترش به عنوان یک میوه محبوب برای بخشیدن طعم در غذاهای زیادی 
به  ترش  و  دلیل طعم شدید  به  لیموترش  حال،  این  با  استفاده می شود. 
ندرت تنهایی مصرف می شود. لیموترش در برخی غذاها سس ها، ماریناد، 
نوشیدنی ها و دسرها برای طعم بخشی استفاده می شود، همچنین منبع خوبی 
از ویتامین C به شمار می آیدو یک عدد لیموترش به وزن 58 گرم بیش از 
30 میلی گرم ویتامین C مورد نیاز بدن را تامین می کند. ویتامین C برای 
سلامتی گزینه ضروری است و کمبود آن می تواند منجر به بروز مشکلاتی 
پیرامون سلامتی شود. کاشفان اولیه این میوه مفید در سفرهای طولانی خود 
لیموترش مصرف می کردند تا به پیشگیری یا درمان اسکوربوت، یک بیماری 

تهدید کننده زندگی و شایع میان ملوانان کمک کنند.

لیموترش منبع عالی ویتامین C و فلاونوئیدها است که آنتی اکسیدان 
هستند.آنتی اکسیدان ها به حذف رادیکال های آزاد که می توانند 
به سلول های بدن آسیب برسانند کمک می کنند. این مواد مغذی به 
جلوگیری از بیماری ها و تقویت و حفظ سلامتی کمک می کنند. در ادامه 

به برخی از مزایای مصرف لیموترش اشاره شده است.

کاهش خطر سکته مغزی
بر اساس مطالعه ای در سال 2012، فلاونوئیدهای موجود در مرکبات به کاهش خطر سکته 
مغزی )ایسکمی مغزی( در زنان کمک می کنند. مطالعه داده های تقریبا 70 هزار زن در طول 
14 سال نشان داد کسانی که مرکبات بیشتری می خورند 19 درصد کمتر از زنانی که کمترین 
میزان مصرف را دارند دچار سکته مغزی ایسکمیک می شوند. سکته ایسکمیک یا انسدادی 
متداول ترین نوع سکته مغزی است. این عارضه هنگامی رخ می دهد که لخته خون مانع 
جریان خون به مغز شود. یک مطالعه جمعیتی در سال 2019 نیز نشان داد مصرف منظم و 
طولانی مدت مواد غذایی حاوی فلاونوئید می تواند در محافظت در برابر سرطان و بیماری 
های قلبی عروقی کمک کند، همچنین این مطالعه نشان داد افراد سیگاری یا گروهی که زیاد 
الکل می نوشند کمتر از منافع این میوه بهره مند می شوند. مصرف پتاسیم به کاهش خطر 

سکته مغزی کمک کند.

فشار خون
 2014 سال  در  مطالعه  یک 
به  که  ژاپن  در  زنان  داد  نشان 
هر  و  روند  می  راه  منظم  طور 
کنند  می  مصرف  لیموترش  روز 
کار  این  که  افرادی  به  نسبت 
خون  فشار  دهند  نمی  انجام  را 

کمتری دارند.
لیموترش  نقش  شناسایی  برای 
آیا  اینکه  بهبود و کشف  این  در 
کاهش  به  تواند  می  لیموترش 
از  خیر  یا  کند  کمک  خون  فشار 
می  روزانه  روی  پیاده  که  آنجا 
تواند فشار خون را کاهش دهد 
تحقیقات بیشتری در این زمینه 

لازم است.

پیشگیری از سرطان
ویتامین  اکسیدان  آنتی  عالی  منبع  آن  آب  و  لیموترش 
آسیب  از  جلوگیری  در  ها  اکسیدان  آنتی  هستند.   C
رادیکال های آزاد به سلول که منجر به سرطان می شود 
آنتی  چگونه  اینکه  دقیقا  حال،  این  با  کنند.  می  کمک 
کنند  جلوگیری  بروز سرطان  از  توانند  می  ها  اکسیدان 

هنوز مشخص نیست.

حفظ چهره و پوست سالم و شاداب
سیستم  کلاژن،  تشکیل  در  مهمی  نقش   C ویتامین 
پشتیبانی پوست ایفا می کند. قرار گرفتن در معرض 
نور آفتاب، آلودگی، سن و سایر عوامل می توانند باعث 
آسیب به پوست شوند. یک مطالعه روی موش ها در 
شکل  به   C ویتامین  مصرف  داد  نشان   2014 سال 
طبیعی یا استفاده موضعی آن از بروز این نوع آسیب 

جلوگیری می کند.

ویتامین C یک ماده مغذی ضروری و یک آنتی اکسیدان است.
اگر فردی به اندازه کافی ویتامین C مصرف نکند دچار کمبود می شود که به اسکوربوت معروف 
است. این عارضه در ایالات متحده نادر است، اما افرادی که رژیم غذایی متنوعی ندارند را تحت 
تاثیر قرار می دهد. علائم طی یک ماه عدم مصرف ویتامین C ظاهر می شود و شامل موارد زیر است:

خستگی- بی حالی )احساس ناخوشی( -التهاب یا خونریزی لثه- لکه های قرمز روی پوست به دلیل 
پارگی رگ های خونی زیر سطح- درد مفصل- روند کند و آهسته ترمیم زخم- شل شدن دندان 

ها- افسردگی
بسیاری از این موارد زمانی اتفاق می افتد که بافت های همبند به دلیل کمبود ویتامین C ضعیف می 
شوند. از آنجا که ویتامین C به بدن در جذب آهن کمک می کند افرادی که از کمبود آهن رنج می 

برند نیز ممکن است دچار کم خونی شوند.

جلوگیری از آسم
آسم  به  مبتلایان  بررسی  یک  براساس 
بیشتری  مقادیر  سرماخوردگی  هنگام  که 
می  مصرف  مغذی  مواد  سایر  و   C ویتامین 
کنند حملات آسم کمتری را تجربه می کنند. 
نویسندگان شواهدی یافتند ویتامین C در 
افرادی که بیش از حد حساس به برونش 

هستند نیز موثر است.

افزایش جذب آهن
کمبود آهن علت اصلی کم خونی است. ترکیب غذاهای حاوی ویتامین C زیاد با غذاهای 
مصرف  حال،  این  با  رساند.  می  حداکثر  به  را  آهن  جذب  در  بدن  توانایی  آهن  از  غنی 
مصرف  آهن  های  مکمل  که  افرادی  در  را  گوارشی  مشکلات  تواند  می   C ویتامین  زیاد 
گاو،  جگر  مانند  غذایی  منابع  از  را  آهن  است  بهتر  دلیل  به همین  کند.  ایجاد  کنند  می 
عدس، کشمش، لوبیای خشک، گوشت حیوانات و اسفناج تامین کنید. چکاندن اندکی آب 
لیموترش تازه روی سالاد بیبی اسفناج می تواند به حداکثر میزان مصرف آهن و ویتامین 

C کمک کند.

تقویت سیستم ایمنی بدن
تقویت  به  ها  اکسیدان  آنتی  سایر  و   C ویتامین  از  سرشار  غذایی  مواد 
و  سرماخوردگی  کننده  ایجاد  های  میکروب  برابر  در  بدن  ایمنی  سیستم 
آنفولانزا کمک می کنند. یک بررسی نشان داد اگرچه مکمل های ویتامین 
شود،  جمعیت  یک  در  سرماخوردگی  کاهش  باعث  که  رسد  نمی  نظر  به   C
اما احتمال می رود به کاهش مدت زمان سرماخوردگی کمک کند، همچنین 
افراد دارای فعالیت شدید  ایمنی بدن در  به تقویت سیستم   C ویتامین 
بدنی کمک می کند. چکاندن آب یک عدد لیموترش در یک لیوان آب گرم 
با یک قاشق غذاخوری عسل یک نوشیدنی تسکین دهنده برای فردی که 

سرفه یا سرماخوردگی دارد ایجاد می کند.

وزن کاهش 
در یک مطالعه در سال 2008، جوندگانی که فنل های 
 12 مدت  به  چربی  پر  غذایی  رژیم  با  را  لیمو  پوست 
لیموترش  که  افرادی  به  نسبت  کردند  مصرف  هفته 
سال  در  بودند  شاهد  را  وزن  کاهش  نکردند  مصرف 
با  یائسگی  دوران  از  قبل  ای  کره  زن   84  ،2016
سم  رژیم  روز   7 مدت  به  بالا  بدنی  توده  شاخص 

کردند. دنبال  را  دیگری  رژیم  یا  لیموترش  زدایی 
مقاومت  در  لیموترش  زدایی  سم  رژیم  پیرو  افراد 
بدنی،  توده  شاخص  بدن،  چربی  انسولین،  به  نسبت 
بهبود  لگن  به  کمر  دور  اندازه  نسبت  و  بدن  وزن 
برای  داشتند.  دیگر  های  رژیم  به  نسبت  بیشتری 
می  کمک  وزن  کاهش  به  لیموترش  آیا  اینکه  تایید 
لازم  زمینه  این  در  بیشتری  تحقیقات  خیر  یا  کند 

است.

خواص لیموترش
در درمان و پیشگیری از بیماری ها

د 
وای

ف
ش

تر
مو

لی

نکات:
لیموترش  ها  میوه  از  بسیاری  خلاف  بر 
کیفیت  یا  نمی شود  چیدن رسیده  از  پس 
باید  افراد  بنابراین  یابد،  نمی  بهبود  آن 
برداشت  رسیدن  هنگام  را  لیموترش 
کرده و در دمای اتاق و دور از نور مستقیم 

خورشید نگهداری کنند.
شیرین  غذاهای  با  خوبی  به  لیموترش 

ترکیب می شود. دستورالعمل های مفید زیر 
از لیموترش استفاده می کنند:

آب لیموترش تازه را روی ماهی، میگو و مرغ 
بچکانید.

یک محصول  از  استفاده  جای  به  را  سالادها 
روغن  کمی  مقدار  و  تازه  آبلیموی  با  تجاری 
اغلب  آماده  کنید. سس های  ترکیب  زیتون 
افزودنی  مواد  سایر  و  شکر  نمک،  حاوی 

و  چربی  حاوی  توانند  می  و  هستند  اضافی 
کالری زیادی باشند.

آب لیموترش
لیموترش  باورند آب  این  بر  افراد  از  برخی 
از  سلامتی  برای  ای  گسترده  فواید  دارای 
افسردگی  تسکین  تا  گرفته  وزن  کاهش 
مغذی  مواد  کافی  مقادیر  مصرف  است. 
برای  زیادی  فواید  لیمو  در  موجود  مختلف 

سلامتی به ارمغان بیاورد.
با این حال، ممکن است مصرف آب لیموترش 
به جای آب یا سودا مفید باشد زیرا مصرف 
قند را در فرد کاهش می دهد. علاوه بر این، 
نوشیدن مقدار زیاد آب لیموترش می تواند 

از کمبود آب بدن جلوگیری کند.
خطرات

لیموترش  در  موجود  اسید  بالای  مقادیر 

ممکن است روی افراد زیر تاثیر بگذارد:
زخم دهان: احساس سوزش ایجاد می کند.

علائمی   :)GERD( مری  به  اسید  بازگشت 
را  داخلی  نارسایی  و  معده  سوزش  مانند 

تشدید می کند.
در پایان

فواید  لیموترش  در  موجود  مغذی  مواد 
به  حال،  این  با  دارند.  سلامتی  برای  زیادی 

دلیل طعم ترش و اسید زیاد موجود در آن 
دریافت تمام مواد مغذی لازم از لیموترش 

مشکل است.
با این حال، مصرف آب لیموترش به عنوان 
بخشی از یک رژیم غذایی متنوع که شامل 
بسیاری از میوه ها و سبزیجات تازه دیگر است 

رژیم غذایی فرد را مقوی و سالم می کند.
منبع: دکتر سلام
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صف

نقل  فوائدالرضویه  در  قمی  عباس  شیخ 
که: میکنند 

پابوس  اومدند  مشهد  سرخس  از  کاروانی 
امام رضا)ع(، سرخس اون نقطه صفر مرزی 
است، یه مرد نابینایی تو اونها بود، اسمش 
زیارت  رو  امام  اومدند  بود.  قلی  حیدر 
بر می  دارند  از مشهد خارج شدند  کردند، 
راه  روز  یه  اندازه  به  حالا  سرخس،  گردند 

دور شده بودند.
به  سر  ذره  یه  بریم  گفتند  ها  جوون  شب 
ایم،  خسته  بذاریم،  قلی  حیدر  این  سر 

کنیم صفا  بخندیم 
هی  جلوشون  گرفتند  نو  و  تمیز  کاغذهای 
تکون می دادند، این ها صدا میداد، بعد به 
گرفتی؟  ها  برگه  این  از  تو  میگفتند،  هم 

بله حضرت مرحمت کردند. یکی میگفت: 
یه  منم  گفت:آره  گرفتی؟  هم  تو  فلانی 
گفت:  مرتبه  یه  قلی  حیدر  گرفتم،  دونه 

گرفتید؟ چی 
اصلًا  من  نه  گفت:  نداری؟  تو  مگه  گفتند 
امام رضا تو یکی  روحم خبر نداره! گفتند: 
مردم،  دست  میداد  سبز  برگ  ها  ازصحن 
امان  گفتند:  سبزها،  برگ  این  چیه  گفت: 
تو  میذاریم  رو  این  ما  جهنم،  آتش  از 
جهنم  نمیسوزیم،  دیگه  قیامت  کفنمون، 

نمیریم چون از امام رضا گرفتیم،
دفعه  یه  پیرمرد  این  گفتند،  رو  این  تا 
خدا  عرش  بشکند  که  )دل  شکست،  دلش 
تو  از  رضا  امام  گفت:  خودش  با  میشنود( 
بذاری،  فرق  بینا  و  کور  بین  نداشتم،  توقع 
قلم  از  بودم  کور  بودم،  فقیر  من  حتماً 

افتادم، به من اعتنا نشده...
دیدن بلند شد راه افتاد طرف مشهد، گفت: 
به خودش قسم تا امان نامه نگیرم سرخس 
شوخی  ما  گفتند:آقا  بگیرم،  باید  نمیآم، 
کردیم، ما هم نداریم، هرچه کردند، دیدند 
ها  اون  که  میکرد  خیال  نمیگیرد،  آروم 
الکی میگن که این برنگرده مشهد، جلوش 

بگیرند نتونستند  رو 
نشده  ساعت  یه  هنوز  میگه:  عباس  شیخ 
یه  میگرده،  بر  داره  قلی  حیدر  دیدند  بود 
دیدند  کردند  نگاه  دستشه،  سبزم  برگ  
الله  رسول  ابن  النار،من  مِّنَ  »امَانٌ  نوشته: 

علی بن موسی الرضا«
یه  جوری  چه  تو  رو  راه  همه  این  گفتند: 
دیدم  رفتم،  قدم  چند  گفت:  رفتی،  ساعته 
زحمت  نمیخواد  گفت:  اومد،  آقایی  یه 
آوردم،  نامه  امان  برگ  برات  من  بکشی، 

برو.... بگیر 

امام رضا)ع( در حدیثی می  فرماید: سعی 
کنید اوقات خود را به چهار قسمت تقسیم 

کنید: 
نیاز.  بی  خدای  با  نیاز  و  راز  برای  ساعتی 

مناجات کوچکترین با بی نهایت بزرگ. 
کردن  پیدا  و  کار  و  کسب  برای  ساعتی 
زندگی.  کردن  اداره  برای  حلال  خرجی 
اند  را عبادت دانسته  رسول خدا)ص( کار 
خانواده  برای  زحمتکش  ؛  اند:  فرموده  و 

همچون مجاهد در راه خداست. 
با  همنشینی  و  دوستی  برای  ساعتی  و 
افراد مؤمن مورد اطمینان. رفیق  دلسوزی 
شود؛  انسان  اصلاح  مایه  و  کند  انتقاد  که 
و  باطنی  شما  به  اش  علاقه  که  دوستی 

واقعی باشد. 
تفریحات  به  رسیدن  برای  هم  ساعتی  و 
گردش  و  ورزش  حلال،  های  لذت  سالم؛ 

و استراحت.
ادامه  امام رضا)ع( در  این است که  جالب 
می  فرماید: اگر خواستید به آن سه مورد 
تا  برسید.  مورد  این  به  اول  باید  برسید، 
نشاطی  نباشد،  کار  در  تفریحی  و  لذت 
در کارهای دیگر نخواهد بود. این حدیث، 
به خصوص  است؛  تفریح  اهمیت  بر  دلیل 
برای نوجوان. برادران یوسف)ع( وقتی می  
خواستند یوسف را از پدر بگیرند، به عنوان 
تفریح گرفتند. گفتند: ؛ برادرمان را بده که 
یعقوب)ع(  حضرت  و  ورزش.  ببریم  را  او 
نگفت که انسان به ورزش نیاز ندارد؛ یعنی 
نیاز به ورزش چنان قوی است که نتوانست 

پیشنهاد بچه  ها را رد کند.
کتاب خنده و گریه در آثار استاد قرائتی

خداوند متعال خود را در قرآن کریم با صفات 
زیادی به بندگان خویش معرفی فرموده است؛ 
صفاتی که هر کدام جلوه ای از جمال و جلال 
الهی را به نمایش میگذارد. صفت رحمت یکی 
از این صفات است که در بیش از ۵۰۰ آیه از 
آن سخن به میان آمده است. به هنگامی که 
خداوند تبارک و تعالی در روز قیامت رحمتش 
صورتی  به  رحمت  گستردگی  بگستراند،  را 
حضرت  رحیمیّه  رحمت  در  ابلیس  که  است 

حق به طمع می افتد.
خداوند متعال خود را در قرآن کریم با صفات 
زیادی به بندگان خویش معرفی فرموده است؛ 
صفاتی که هر کدام جلوه ای از جمال و جلال 
الهی را به نمایش میگذارد. صفت رحمت یکی 
از این صفات است که در بیش از ۵۰۰ آیه از 

آن سخن به میان آمده است.
معنای  از  اجمالی  تعریفی  است  سزاوار  ابتدا 
و  رقت  نوعی  رحمت،  دهیم.  ارائه  رحمت 
حالت قلبی است که احسان و نیکی به شخص 
مورد دلسوزی را در پی داشته باشد. البته در 
تعبیرات قرآنی گاهی به دلسوزی بدون احسان 
برخی  که  همانگونه  میشود؛  گفته  رحمت 
اوقات احسان بدون حالت قلبی را نیز رحمت 

مینامند.بخوانید ...
در قرآن کریم هر جا که رحمت خداوند متعال 
به بندگانش مطرح می شود، منظور احسان و 
است؛  قلبی  تأثر  حالت  بدون  نیکی  و  تفضل 
چرا که ذات مقدس او منزه از تأثرات قلبی و 
رقت دل و ... است. )مفردات راغب اصفهانی، 

ذیل واژه رحم)
اینک در کنار مائده آسمانی قرآن می نشینیم 
و با استفاده از آیات نورانی، با این صفت الهی 

بیشتر آشنا میشویم:
۱- تعداد تکرار

 ۱۵۷ کریم  قرآن  سراسر  در  »الرحمن«  واژه 
مرتبه، و واژگان الرحیم و رحیم و رحیما جمعاً 
۱۶۶ مرتبه تکرار شده اند. در مواردی که در 
قرآن کریم این کلمات آمده، به عنوان صفت 
 ۱۲۸ آیه  در  مورد  یک  در  مگر  است،  الهی 
پیامبر  وصف  در  رحیم  کلمه  که  توبه  سوره 

اکرم )ص( آمده است.
که  شده  رحمت  طلب  خداوند  از  مورد   ۴ در 
از  دیگری  و  پیامبران  طرف  از  آن  مورد  سه 
سوی بندگان خالص الهی است. که عبارتند از: 
بقره/۲۸۶، اعراف/۱۵۱ و ۱۵۵، مؤمنون/۱۰۹.

»ارحم  به  متصف  خداوند  هم  جا   ۴ در 
یوسف/۶۴،  اعراف/۱۵۱،  الراحمین«؛ 
»خیر  مورد  یک  در  و  انبیاء/۸۳  و  یوسف/۹۲ 

الراحمین« گردیده مؤمنون/۱۱۸.
2 - رحمت الهی در برخی آیات

دارای رحمت است  و  پروردگار شما بخشنده 

حْمَةِ« کهف/۵۸. ُّکَ الغَْفُورُ ذُو الرَّ »وَرَب
فرموده  واجب  خویش  بر  را  رحمت  خداوند 
حْمَةَ« انعام/۱۲  ُّکُمْ عَلیَ نفَْسِهِ الرَّ است »کَتَبَ رَب

و ۵۲.
چیزی  هر  شامل  و  است  واسع  الهی  رحمت 
شَیء«  کُلَّ  وَسِعَت  »وَرَحمَتِی  میشود 

اعراف/۱۵۶.
»إنَِّ  است  نزدیک  نیکوکاران  به  خدا  رحمت 

رَحْمَتَ ا...ِ قَرِیبٌ مِنَ المُْحْسِنِینَ« اعراف/۵۶.
ای کسانی که به خود ظلم کرده اید! هرگز از 
َّذِینَ  رحمت خدا ناامید نشوید »قُلْ یا عِبَادِی ال
ا...ِ«  رَحْمَةِ  مِنْ  تقَْنَطُوا  أنَفُْسِهِمْ لا  عَلیَ  أسَْرَفُوا 

زمر/۵۳.
از رحمت مایوس نمیشوند، مگر گمراهان »وَمَنْ 

ُّونَ« حجر/۵۶. ال ِّهِ إلِاَّ الضَّ یقْنَطُ مِنْ رَحْمَةِ رَب
حقیقتاً هیچ کسی نمیتواند مانع نزول رحمت 
را  رحمتی  خداوند  اگر  و  شود  انسان  بر  الهی 
از شخصی دریغ دارد، هیچ کس نمیتواند آن 
للِنَّاسِ  رحمت را بر وی فرود آورد »مَایفْتَحِا...ُ 
مِنْ رَحْمَةٍ فَلا مُمْسِکَ لهََا وَمَایمْسِکْ فَلا مُرْسِلَ 

لهَُ مِنْ بعَْدِهِ« فاطر/۲.
۳- رحمت در میان مؤمنان

به  سفارش  الیمین،  اصحاب  خصوصیات  از 
باِلمَْرْحَمَةِ  وَتوََاصَوْا   ... است  یکدیگر  به  رحمت 

أوُلئَِکَ أصَْحَابُ المَْیمَنَةِ» بلد/۱۷ ۱۸.
با  ولی  محکم،  و  سخت  دشمنان  با  مؤمنان 
َّذِینَ مَعَهُ  یکدیگر با رحمت برخورد میکنند »وَال

ارِ رُحَمَاءُ بیَنَهُمْ« فتح/۲۹. اءُ عَلیَالکُْفَّ أشَِدَّ
از سر مهربانی، بال فروتنی بر آنان )پدر و مادر( 
حْمَةِ«  لِّ مِنَ الرَّ بگستر »وَاخْفِضْ لهَُمَا جَنَاحَ الذُّ

اسراء/۲۴.
دعا برای مورد رحمت قرار گرفتن پدر و مادر 
از وظایف فرزندان است؛ چرا که در کودکی او 
کَمَا  ارْحَمْهُمَا  رَبِّ  »...وَقُلْ  اند  کرده  تربیت  را 

َّیانیِ صَغِیراً« اسراء/۲۴. رَب
ای بندگان من که بر خود اسراف و ستم کرده 

اید! از رحمت خداوند نومید نشوید
فراگیرترین آیه قرآن از جهت رحمت الهی به 

بندگان کدام است؟
و  فراگیرترین  روایات؛  از  برخی  اساس  بر 

فی تفسیر القرآن، ج ۸، ص ۷۸۵(
دلیل وسعت و فراگیر بودن این آیه شریفه نیز 

روشن است؛ زیرا:
من!(  بندگان  )ای  عبادی«  »یا  به  تعبیر   -۱

آغازگر لطفی است از ناحیه پروردگار.
۲- تعبیر به »اسراف« به جای »ظلم و گناه و 

جنایت« نیز لطف دیگری است.
۳- تعبیر به »عَلی أنَفُْسِهِمْ« که نشان می دهد 
گردد،  می  باز  او  خود  به  همه  آدمی  گناهان 
نشانه دیگری از محبت پروردگار است، همان 
گونه که یک پدر دلسوز به فرزند خویش می 

گوید »این همه بر خود ستم مکن!«
با  نشوید(  )مأیوس  تقنطوا«  »لا  به  تعبیر   -۴
معنای  به  اصل  در  »قنوط«  که  این  به  توجه 
اصفهانی،  )راغب  است  خیر  از  شدن  مأیوس 
 ، القرآن  الفاظ  مفردات  محمد،  بن  حسین 
که  است  این  بر  دلیل  تنهایی  به   )۶۸۵ ص 

گنهکاران نباید از »لطف الهی« ناامید گردند.
»لا  جمله  از  بعد  ا...«  رَحْمَةِ  »مِنْ  تعبیر   -۵
و محبت  این خیر  بر  بیشتری  تأکید  تقنطوا« 

می باشد.
نوُبَ«  ۶- هنگامی که به جمله »إنَِّ ا... یغَْفِرُ الذُّ
می رسیم که با حرف تأکید آغاز شده و کلمه 
»الذنوب« )جمع با الف و لام( همه گناهان را 
می  اوج  سخن  گیرد  می  بر  در  استثنا  بدون 

گیرد و دریای رحمت مواج می شود.
تأکید  عنوان  به  »جمیعا«  که  هنگامی   -۷
به  امیدواری  شود،  می  افزوده  آن  بر  دیگری 

آخرین مرحله می رسد.
۸ و ۹- توصیف خداوند به »غفور« و »رحیم« 
پروردگار  بخش  امید  اوصاف  از  وصف  دو  که 
است، در پایان آیه جایی برای کمترین یأس و 
نومیدی باقی نمی گذارد. )تفسیر نمونه، ج ۱۹، 

ص ۴۹۹ - ۵۰۰(
و  ترین  گسترده  فوق؛  آیه  دلیل  همین  به 
فراگیرترین آیات قرآن است که شمول آن هر 
به همین  نیز  و  بر می گیرد،  را در  گونه گناه 
مجید  قرآن  آیات  ترین  امیدبخش  از  دلیل 
این  به  محسوب می شود. و جلوه گری عمل 

آیه شریفه در توبه واقعی انسان است.
طمع ابلیس به رحمت خدا

امام صادق )ع( در این باره فرمود: إذا کانَ یوَْمُ 
حَتّی  رَحْمَتَهُ  وَتعَالی  تبَارَک  اللهُّ  نشََرَ  القِْیامَةِ 
 /۷ الأنوار:  )بحار  رَحْمَتِهِ.  فی  إبلْیسُ  یطَْمَعَ 
۲۸۷، باب ۱۴، حدیث ۱؛ الأمالی، شیخ صدوق: 

۲۰۵، حدیث ۲(
در  تعالی  و  تبارک  خداوند  که  هنگامی  به 
گستردگی  بگستراند،  را  رحمتش  قیامت  روز 
ابلیس در رحمت  به صورتی است که  رحمت 

رحیمیّه حضرت او به طمع افتد.
حوزه

گسترده ترین آیه از جهت امید و رحمت قرآن، 
َّذِینَ أسَْرَفُوا  این آیه مبارکه است: »...یا عِبادِیَ ال
عَلی أنَفُْسِهِمْ لا تقَْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ ا... إنَِّ ا...یغَْفِرُ 
)زمر،  حِیمُ«؛  الرَّ الغَْفُورُ  هُوَ  َّهُ  إنِ جَمِیعاً  نوُبَ  الذُّ
۵۳( بگو: ای بندگان من که بر خود اسراف و 
ستم کرده اید! از رحمت خداوند نومید نشوید 
که خدا همه گناهان را می آمرزد؛ زیرا او بسیار 

آمرزنده و مهربان است.
دقت در تعبیرات فوق نشان می دهد که این 
آیه از امیدبخش ترین آیات قرآن مجید نسبت 
گستردگی  و  شمول  است،  گنهکاران  همه  به 
آن به حدی است که در روایات از آن تعبیر به 

»أوسَعُ الآیات « شده است:
مجید  قرآن  آیات  ترین  امیدبخش  از  آیه  این 
و  شمول  است،  گنهکاران  همه  به  نسبت 
گستردگی آن به حدی است که در روایات از 

آن تعبیر به »أوسَعُ الآیات « شده است.
ندارم  »دوست  فرمود:  )ص(  خدا  پیامبر   -۱
آیه  این  ازایِ  به  آنچه در آن است،  و  دنیا  که 
عَلی  أسَْرَفُوا  َّذِینَ  ال عِبادِیَ  یا  باشد:  من  آنِ  از 
پیامبر خدا! پس  ای  مردی گفت:  أنَفُْسِهِمْ...«. 
آیه،  این  ]آیا  است  ورزیده  شرک  که  کسی 
)ص(  پیامبر  شود[؟  می  هم  او  حال  شامل 
سکوت کرد و سپس سه بار فرمود: بجز کسی 
که شرک ورزیده است«. )أبوبکر بیهقی، أحمد 
بن حسین، شعب الایمان، ج ۹، ص ۳۴۰  - 

)۳۴۱
ای  آیه  قرآن،  »در  فرمود:  )ع(  علی  امام   -۲
عَلی  أسَْرَفُوا  َّذِینَ  ال عِبادِیَ  »یا  از  فراگیرتر 
بن  فضل  )طبرسی،  ندارد«.  وجود  أنَفُْسِهِمْ...« 
القرآن، ج ۸،  تفسیر  البیان فی  حسن، مجمع 

ص ۷۸۴(
قاتل  وحشی،  درباره  آیه،  این  شد:  گفته   -۳
حمزه، نازل شد، آنگاه که خواست اسلام آورد؛ 
توبه اش پذیرفته نشود و چون  امّا ترسید که 
این آیه نازل شد، اسلام آورد. به پیامبر )ص( 
گفته شد: ای پیامبر خدا! این آیه اختصاص به 
او دارد یا شامل حالِ همه مسلمانان می شود؟ 
پیامبر )ص( فرمود: »شامل همه مسلمانان می 
شود«. )طبرسی، فضل بن حسن، مجمع البیان 

توصیه های اسلام برای آراستن و نظافت مردان 
منزل و در حضور مردم ظاهر می شوند و... .

و  کردن  زینت  به  مردها  تر  بیش  شاید  البته، 
آن  ولی  باشند،  مقیّد  پوشی  شیک  و  نظافت 
وقتی  دهند.  می  انجام  منزل  از  خارج  برای  را 
می خواهند به اداره، بازار، خیابان و یا مجلس 
می  اصلاح  را  صورتشان  و  سر  بروند،  مهمانی 
بهترین  زنند،  می  شانه  را  خود  موهای  کنند، 
می  خارج  منزل  از  و  پوشند  می  را  ها  لباس 
لباس  باز می گردند،  به منزل  اما وقتی  شوند، 
از تن در آورده، لباس  را  اتو کرده و زیبا  های 
تر  کم  پوشند.  می  را  کثیف  و  مندرس  های 
اتفاق می افتد که در منزل موهای شان را شانه 
بزنند و به آرایش و زیبایی مقیّد باشند. نظافت، 
آرایش و شیک پوشی را تنها برای خارج منزل 
فکر  به  اما  گذارند،  می  گانه  بی  مردم  برای  و 

خانواده شان نیستند.
توجه به این نکته ضروری است که همان گونه 
که مرد نمی پسندد همسرش خانم ژولیده ای 
سر  به  منزل  در  خانم  دارد  انتظار  بلکه  باشد، 
باید  باشد،  زیبا  و  تمیز  و  برسد،  خود  وضع  و 
چنین  او  از  نیز  همسرش  که  باشد  مطمئن 
انتظاری را دارد. او نیز از شوهر ژولیده و بدقیافه 
بدش می آید، و دوست دارد همیشه شوهرش 

را زیبا و مرتب ببیند.
در روایتی از امام صادق )ع( نقل شده است: مرد 

پرسیدیم و از جا برخاستیم. هنگام خارج شدن 
با دوستت،  فرمود: همراه  به من  امام  از منزل، 
خوب،  بسیار  گفتم  بیایید.  من  نزد  هم  فردا 
خواهیم آمد. چون فردا شد، با همان دوستم به 
خانه امام رفتیم، ولی این بار به اتاقی وارد شدیم 
که در آن، جز یک حصیر، هیچ امکاناتی نبود و 

امام پیراهنی خشن بر تن داشت.
در این هنگام امام به رفیق من رو کرد و فرمود: 
ای برادر بصری. اتاقی که دیشب مشاهده کردی 
و در آن جا نزد من آمدی از همسرم بود که تازه 
با او ازدواج کرده ام و در واقع آن اتاق، اتاق او 
بود و لوازم آن نیز، لوازم و امکاناتی است که او 
آورده است. او خودش را برای من آراسته بود و 
من نیز می بایست عکس العمل مناسبی داشته 
تفاوت  بی  و  بیارایم  او  برای  را  خودم  و  باشم 
نباشم. امیدوارم از آنچه دیشب مشاهده کردی، 

به قلبت گمان بد راه نداده باشی.
قسم،  خدا  به  گفت:  امام  پاسخ  در  من  رفیق 
بد  آن  خداوند  اکنون  ولی  بودم،  شده  بدگمان 

گمانی را از قلبم زدود و حقیقت را دریافتم
آنچه از این حدیث استفاده می شود، این است 
که امام )ع( از همسرش انتظار ندارد که چون او 
بر حصیر بنشیند و لباس خشن بر تن کند. نیز 
آنچه را که از مجموع مطالب ارائه شده به دست 
می آید؛ این است که نظافت، تمیزی و آراستگی 
ظاهری برای مردان، مورد سفارش جدی اسلام 

و پیشوایان دین بوده است.

برای  و  جا  همه  در  پاکیزگی  و  نظافت  رعایت 
همه افراد اعم از زن و مرد، لازم و ضروری است. 
لباسش را همیشه تمیز نگه  باید بدن و  انسان 
حمام  به  مرتبه  یک  ای  هفته  کم  دست  دارد. 
را بشوید.  برود. هر روز صبح دست و صورتش 
دندان هایش را مسواک کند. موهایش را شانه 
بزند. موهای سر و صورتش را اصلاح کند. هر روز 
پاهایش را بشوید تا بوی بد ندهد. جوراب هایش 
همیشه تمیز باشد. لباس هایش شسته و پاکیزه 
استطاعت  حدود  در  و  توانایی  مقدار  به  باشد. 

مالی اش لباس های خوب و زیبا بپوشد.
اسلام درباره نظافت و پوشیدن لباس زیبا فراوان 
سفارش کرده است، به گونه ای که پیامبر اکرم )ص( 

در این باره می فرماید: نظافت جزو ایمان است.
حضرتش در باره مسواک زدن دندان می فرماید: 
آن قدر جبرئیل درباره مسواک به من سفارش 

کرد که بر دندان هایم ترسیدم.
فرمود:  زیبایی  و  نظافت  مورد  در  )ع(  علی  امام 
خداوند زیبا است و زیبایی را دوست دارد، و دوست 

دارد که آثار نعمت هایش را بر بندگانش ببیند
یکی از چیزهایی که در این مسئله شایان دقت 
است، این است که پاکیزگی و زیبایی اختصاص 
به زنان ندارد، بلکه مردان هم باید به ظاهر و سر 
باشند.  شیک  و  تمیز  و  برسند  خویش  وضع  و 
عده ای از مردها اساساً مقیّد به نظافت و زیبایی 
توجه  چندان  صورت  و  سر  اصلاح  به  نیستند. 
ندارند. با لباس های کثیف و موهای ژولیده در 

باید قیافه و ظاهر آراسته داشته باشد که موجب 
تمایل بیشتر همسرش گردد. 

همچنین راوی می گوید: امام علی )ع( را دیدم 
بود.  کرده  رنگین  حنا  با  را  خود  موهای  که 
و  مرتب  آری.  فرمود:  اید؟  کرده  گفتم. خضاب 
مهیا بودن باعث عفت زنان می شود. به واسطه 
زنان،  که  است  مردان  نبودن  مهیا  و  نامرتبی 
حضرت  دهند.  می  دست  از  را  خویش  عفت 
اخلاق  از  فرماید:  می  روایت  همین  ادامه  در 
و  اصلاح سر  تمیزی،  و  پاکی  نظافت،  پیامبران 

صورت... است.
نقل شده است؛ گروهی از مردم به حضور امام 
باقر )ع( رسیدند، در حالی که امام خضاب کرده 
حضرت،  آن  کردن  خضاب  علت  از  آنان  بود. 
پرسیدند. امام )ع( فرمود: چون زنان از آراستگی 
برای  من  شوند،  می  شادمان  خویش  شوهر 

همسرانم خضاب کرده و خود را آراسته ام.
از دوستانم  به همراه یکی  راوی می گوید: من 
شدیم.  وارد  او  بر  رفته،  )ع(  باقر  امام  منزل  به 
اتاقی  در  را  برخلاف تصور خویش، آن حضرت 
مفروش، آراسته و زینت شده یافتیم و بر دوش 
به رنگ گل های سرخ مشاهده  ای  پارچه  وی 
بر  و  کرده  کوتاه  قدری  را  محاسن  کردیم. 
چشمان سرمه کشیده بود. ما مسائل خود را با 
آن حضرت در میان گذاشتیم و سؤال هایمان را 

امیدبخش ترین آیه قرآن 

برنامه ریزیامان نامه
برای تفریح 

)ع(  موسی   ، خداوند 
 : که  کرد  خطاب  را 

»مراقب باش«
گناهانت  که  نفهمیدی  تا 
مشغول  ؛  ام  بخشیده  را 
دیگران  عیب  اظهار 

مشو ...
تا نفهمیدی که خزائن و 
ثروت من تمام شده ؛ غم 

روزی مخور ...
قدرت  که  نفهمیدی  تا 
غیر  به  شده؛  زایل  من 

من امیدوار مباش...
یقین  که  هنگامی  تا 
شیطان  نکردی  پیدا 
و  مکر  از  است،  مرده 
حیله او خود را در امان 

نبین...

توصیه های خداوند به 
حضرت موسی )ع(

ویژگی های تقوی پیشگان از دیدگاه قرآن
قِیَن  »بقره/۲« مُتَّ ذلِكَ اَلْکِتابُ لا رَیْبَ فِیهِ هُدیً لِْ

است)آیات  تقواپیشگان  هدایت  مایهء  ]و[  نیست؛  تردیدی  هیچ  آن   ] در]حقانیت  که  کتابى  است  این   
3 الی 5 سوره ی بقره(

آنچه باعث می شود تا متقین از قرآن بهره مند شوند پنج خصلت است که آنها با تکیه بر فطرت پاک 
خدادادی صاحب آن شده اند؛ آن پنج خصلت عبارتند از:

به نادیدنی هایی که وحی از آن خبر می دهد ایمان دارند )یُؤْمِنُونَ بِالْغَیْبِ(، 
لَوةَ(،  داشتن ارتباط با خدا )یُقِیمُونَ الصَّ

ا رَزَقْنَاهُْ یُنفِقُونَ( بى هیچ چشمداشتی از هر آنچه که خدا روزی آنها کرده است به دیگران انفاق می کنند  )مِمّ
ا أُنزِلَ إِلَیْكَ وَ مَا أُنزِلَ مِن قَبْلِكَ( به آنچه که بر تو و پیامبران پیش از تو وحی کردیم ایمان دارند  )یُؤْمِنُونَ بمَِ

خِرَة ِ هُْ یُقِنُونَ( و به جهان پس از مرگ، ایمان دارند و هرگز آن را فراموش نمی کنند  )بِالَاْ

پرسش: مسح سر بر موهای
 روغن زده شده چگونه است؟

 پاسخ : 
همه مراجع: اگر روغن و ژل به قدری 
زیاد نباشد که مانع از رسيدن آب 
وضو در حال مس به پوست یا بيخ 
باشد  موها  یا  سر  جلوی  موهای 

اشكال ندارد .
)پرسش ها و پاسخ های دانشجویی احكام 

غسل ،وضو ،تيمم ،پرسش 69( 

امام صادق)ع( می فرمایند:
دعا  او  برای  مؤمنش  برادر  سر  پشت  در  شخصی  »اگر 
کند، از عرش ندا می شود؛ برای تو صد هزار برابر مثل 

او است .
این در حالی است که اگر برای خودش دعا می کرد، 

فقط به اندازه همان یک دعایش به او داده می شد.
پس دعای تضمین شده ای که صد هزار برابر آن داده 
می شود، بهتر است از دعایی)دعای شخص دعا کننده 

برای خود( که معلوم نیست مستجاب بشود یا نشود.«
من لا یحضره الفقیه، ج2، ص2۱2

 تاثیر عجیب دعا در حق دیگران

)ع(  صادق  امام  از  اصحاب  از  یکی 
هستیم  صابر  ما  فرمود:  می  کند  روایت 
باشند،  می  صابرتر  ما  از  ما  شیعیان  ولی 
چگونه  گردم  قربانت  کردم  عرض 
هستند،  صابرتر  شما  از  شما  شیعیان 
می  کنیم  صبر  و  می  دانیم  ما  فرمود؛ 
نمی  که  حالی  در  می کنند  صبر  آنها  و 

 دانند چه خواهد شد.  
بحار الأنوارج ۶۸ ص ۸۰

شیعیان ما از ما صبورترند..!



ما علم اللَّ من عبد ندامة علی ذنب إلّا غفر له قبل أن یستغفره.

چون خدا پشیمانی بنده را از گناهی بداند
 پیش از آنکه آمرزش بخواهد وی را بیامرزد.

سخاوت آن است كه تو آغاز كنى ، زيرا آنچه با درخواست داده 
مى شود يا از روى شرم و يا از بيم شنيدن سخن نا پسند است .

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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محروم حوزه انتخابیه شامل:
چمن  ورزشی  پروژه   لارستان:  شهرستان 
بیرم، چمن های مصنوعی  بزرگ شهر  مصنوعی 
کوچک روستاهای کهنه مرکزی، بریز، دهکویه، 
منصور  و  دیده بان  بالاده،  جویم،  درز،  چاه نهر، 

آباد
کوچک  مصنوعی  چمن  خنج:  شهرستان 
حسین آباد،  آشنا،  گرمشت،  فدویه،  روستاهای 

مکویه، کهنویه، لاغر و جهره
بزرگ  مصنوعی  چمن  گراش:  شهرستان 
های  چمن  و  گراش  محبی  ورزشی  مجموعه 
آباد،  زینل  روستاهای  کوچک  مصنوعی 
محمدزینا، کنگ و ریشه، حسین آباد و لب شکن

مصنوعی  چمن  پروژه های  اوز:  شهرستان 
و  هیرم  محلچه،  فیشور،  روستاهای  کوچک 
متاسفانه  اما  است،  گردیده  اخذ  اسلام آباد 
تاکنون هیچ اقدام عملی از طرف وزارت ورزش 

شده است؟!
به  خیر  توسط   ۸۶ سال  در  که  ای  مجموعه 
اندک  بسیار  اعتباری  با  و  شد  واگذار  دولت 
درصد   ۵۰ تنها  بزرگ،  مجموعه  این  برای 
چمن  پروژه ی  است،  داشته  فیزیکی  پیشرفت 
از بودجه  اعتبار  مصنوعی آن علیرغم تخصیص 
محترم  مدیرکل  مساعد  قول  و  نفت  وزارت 
نشده  اجرایی  فارس  استان  جوانان  و  ورزش 
به  و  است  معیوب  آن  فاضلاب  سیستم  است، 
چند  سالن  سرمایشی،  سیستم  نداشتن  علت 

منظوره ی آن نیمی از سال تعطیل است.
آیا حق مردم حوزه انتخابیه اینجانب این است 
که همواره فقط خیرین آستین همت بالا بزنند 
از  نشوند؟  مند  بهره  ریالی  دولتی  منابع  از  و 
مجموعه  تکمیل  جهت  به  است  لازم  رو  این 
ویژه ای  اهتمام  و  توجه  گراش  محبی  ورزشی 

صورت گیرد.

در خصوص  ورزش  وزیر  به  حسین حسین زاده 
شهرستانهای  ورزشی  پروژه   ۲۹ اجرای  عدم 

لارستان، خنج، گراش و اوز تذکر کتبی داد.
شریف  مردم  نماینده  حسین زاده  حسین 
لارستان، خنج، گراش و اوز در مجلس شورای 
سلطانی فر  دکتر  به  کتبی  تذکری  در  اسلامی 
چرا  اینکه  عنوان  با  جوانان  و  ورزش  وزیر 
انتخابیه  حوزه  مصنوعی  چمن  پروژه های 
نمی شود؟  اجرایی  اوز  و  لارستان، خنج، گراش 
مبلغ  با تلاش های گسترده  آنجا که  از  ،نوشت: 
جهت  نفت  وزارت  محل  از  ریال  میلیارد   ۹۰
تکمیل و تجهیز ۲۹ پروژه ی ورزشی روستاهای 

تخصیص  پیگیری جهت  در خصوص  جوانان  و 
این اعتبار و شروع عملیات عمرانی پروژه های 

مذکور صورت نگرفته است.
مضاعف  تلاش  و  منطقه  محرومیت  به  توجه  با 
مساعد   قول  و  مبلغ  این  اختصاص  جهت 
مدیرکل ورزش و جوانان فارس جهت اختصاص 
بودجه و تکمیل پروژه ها، لازم است که مجموعه 
وزارت ورزش و جوانان هرچه سریع تر اقدامات 
حسین زاده،  آورند.  بعمل  را  لازم  همکاری  و 
و  ورزش  وزیر  به  دیگری  تذکر  در  همچنین 
محبی  ورزشی  مجموعه  موضوع  به  جوانان 
شهرستان گراش پرداخت و بر لزوم تکمیل این 

پروژه تاکید کرد.
گذشت  وجود  با  چرا  است:  آمده  تذکر  این  در 
مجموعه  خیرساز  پروژه  کلنگ زنی  از  سال   ۲۳
محبی شهرستان گراش با متراژی بالغ بر ۱۰۳ 
به حال خود رها  این مجموعه  هزار متر مربع، 

تذکر کتبی حسین زاده به وزیر ورزش
 درخصوص عدم اجرای 29 پروژه ورزشی در لارستان، خنج، گراش و اوز

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز 
اختصاص  از  اسلامی  شورای  مجلس  در 
۲ میلیارد تومان برای تکمیل بیمارستان 

جویم خبر داد.
حسین زاده  مهندس  پیگیری های  با 
و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
دو  مبلغ  اسلامی  شورای  مجلس  در  اوز 
میلیارد تومان با دستور دکتر نمکی وزیر 
از  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
محل اعتبارات سال ۱۳۹۹ برای تکمیل 
بخش  تختخوابی   ۳۲ بیمارستان  پروژه 

جویم لارستان اختصاص یافت.
حسین زاده، در سال گذشته در نامه ای به 
بودجه  اختصاص  بهداشت خواستار  وزیر 
برای تکمیل این پروژه درمانی شد و در 
این راستا دیدارها و تماس هایی انجام داد.

پروژه  چند  گفت:  خصوص  این  در  وی 
دارد  وجود  لارستان  شهرستان  در  مهم 
که کلنگ آن سال ها قبل و پیش از آغاز 
در  یا  و  دوازدهم  و  یازدهم  دولت های 
بر زمین زده  امید  ابتدای دولت تدبیر و 
شده است، اما به دلیل عدم تامین اعتبار 
تکمیل نشده و پیشرفت قابل توجهی هم 

به   لارستان،  پرورش  و  آموزش  رییس 
 ۱۴۰۰ سراسری  آزمون  جزئیات  تشریح 
این آزمون در روزهای  پرداخت و گفت: 
چهارشنبه، پنجشنبه، جمعه و شنبه ۹ تا 

۱۲ تیرماه برگزار می شود.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت اداره کل و مدیریت آموزش 
و پرورش لارستان، مهدی اسماعیلی ضمن 
اعلام این مطلب اظهار کرد: کنکور سراسری 
سال ۱۴۰۰ در چهار حوزه امتحانی)شهید 
فراست،شهید زرگری، دانشکده سما، مجتمع 
آموزش عالی( برگزار می شود و داوطلبان باید 
در یک مرحله و در یک جلسه به سئوالات 
اختصاصی و عمومی تعیین شده پاسخ دهند.

آموزش  مدیر  و  مدیرکل  معاون  گفته  به 
و  عمومی  آزمون  لارستان،  پرورش  و 
اختصاصی گروه هنر ۹ تیر، گروه های علوم 
انسانی و ریاضی ۱۰ تیر ،گروه تجربی ۱۱ 
تیر و زبان خارجی ۱۲ تیرماه در حوزه های 
با رعایت کامل پروتکل های  تعیین شده 
برگزار  مناسب  گذاری  فاصله  و  بهداشتی 
می شود و مکان های برگزاری آزمون نیز 

گندزدایی و ضد عفونی خواهند شد.
اسماعیلی، با اشاره به اینکه در شهرستان 
 ۱۸۰۰ از  بیش  مجموع  در  لارستان 
خواهند  رقابت  به  یکدیگر  با  داوطلب 
تعداد  این  از  کرد:  نشان  خاطر  پرداخت 
فنی،  و  ریاضی  گروه  در  داوطلب   ۱۹۲
 ۵۲۱ تجربی،  گروه  در  داوطلب   ۶۳۲

می شود.
رسانه های  مدیر  خواجه پور،  محمد 
چاپی  رسانه های  گفت:  هفت برکه، 
سویی  از  چاپ  هزینه های  افزایش  با 
شبکه های  گسترش  دیگر  سوی  از  و 
در  خبری  پایگاه های  و  اجتماعی 
فشار  زیر  شدت  به  گذشته،  سال های 
هستند و خیلی از نشریات تعطیل شده 
است. با همه این، جای خالی یک نشریه 

چاپی در شهرستان احساس می شد.
گراشنامه  ماهنامه  گفت:  خواجه پور 
فرهنگی  مؤسسه  امتیازی  صاحب  با 
خبری  پایگاه  مکمل  هفت برکه،  هنری 
و تلاش می کنیم  بود  هفت برکه خواهد 
در گراشنامه محتوای ماندگار و جذابی 
تحلیلی  ما  اصلی  رویکرد  و  کنیم  ارائه 

خواهد بود

موافقت کردند.
رئیسی،  والمسلمین  حجت الاسلام 
فرا  مناسبت  به  قضاییه  قوه  رئیس 
امام  حضرت  میلاد  سالروز  رسیدن 
رضا)ع(  و هفته قوه  قضائیه در نامه ای 
پیشنهاد  اسلامی  انقلاب  رهبر  به 
مجازات  تبدیل  و  تخفیف  یا  عفو 
عفو  پرونده های  که  را  محکومان  این 
بخشودگی  و  عفو  کمیسیون  در  آنان 
لازم  شرایط  واجد  و  شده  بررسی 
که  کرد  ارائه  شده اند،  داده  تشخیص 
اصل  بند ۱۱  اجرای  در  پیشنهاد  این 
۱۱۰ قانون اساسی مورد قبول حضرت 

آیت الله خامنه ای قرار گرفت.

و  جنایات  یادآوری  برای  مغتنمی 
خیانتهای منافقین کوردل، به نمایش 
گذاشتن دستاوردهای انقلاب، تکریم 
مقام شهیدان بزرگوار انقلاب اسلامی 
استکبار  توطئه های  کردن  محکوم  و 
جهانی علیه مردم انقلابی و آگاه ایران 

اسلامی است.
خود،  سخنان  پایان  در  لار  شهردار 
ضمن گرامیداشت یاد وخاطره شهید 
از  تن   ۷۲ و  بهشتی  دکتر  الله  آیت 
یاران امام )ره(، هفته قوه قضائیه را به 
همه خدمتگزاران و مسئولین قضائی، 
کارکنان  دادرسان،  دادیاران،  قضات، 
درشهرستان  قوه  این  وخدمتگزاران 
تعامل،  از  و  گفت  تبریک  لارستان 
مجموعه  هماهنگی  و  همکاری 
و  امنیتی  دستگاه  با  دادگستری 
شهرداری و شورا در سطح شهرستان 
جرائم  چشمگیر  کاهش  موجب  که 

گردیده  قدردانی کرد.
شورای  رییس  نامدار  خلیل  ادامه  در 
گرامیداشت  با  هم  لار  شهر  اسلامی 
تبریک  عرض  و  قضاییه  قوه  هفته 
مردم  اسلامی،  ایران  غیور  ملت  به 
همیشه در صحنه لارستان و مجموعه 
پرشور  حضور  بمناسبت  دادگستری 
و  انتخابات  صحنه  در  مردم  شعور  و 
انتخاب آیت الله سید ابراهیم رئیسی، 
به  الرضا  خادم  و  قضاییه  قوه  رئیس 
عنوان هشتمین رییس جمهور ایران، 
قضایی  مجموعه  قدردان  باید  گفت: 
نهادهای  دیگر  با همکاری  که  باشیم 
برگزار  را  سالمی  انتخابات  مرتبط، 

نمودند.
مشکلات  و  مسائل  دیدار،  این  در 
مختلف  های  زمینه  در  شهرستان 
شورای  اعضای  از  تعدادی  توسط 
رییس  و  دادستان  بیان شد که  شهر 
دادگستری در خصوص رفع مشکلات 
از پیش بین مجموعه  با تعامل بیش 
و  شهرداری  دادستانی،  دادگستری، 
مساعد  قول  شهر،  اسلامی  شورای 

دادند.
سید کامران علوی 

 روابط عمومی شهرداری لار

به دست نیامده است.
اتمام  و  تکمیل  داد:  ادامه  حسین زاده 
دوره  کار  به  شروع  ابتدای  از  پروژه ها  این 
نمایندگی، در دستور کار و در اولویت بوده 
پیگیر  مختلف  مجاری  از  رو  این  از  است. 
جذب بودجه و تامین اعتبار بوده ام که سپس 
بهداشت  وزارت  حقوقی  معاونت  سوی  از 
اعلام شد که ۲ میلیارد تومان برای تکمیل 
این پروژه اختصاص یافته است. پیگیری ها 
برای جذب اعتبار بیشتر ادامه دارد و امیدوارم 
در آینده نیز خبرهای خوشی به اطلاع مردم 

عزیز و شریف جویم برسانیم.
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز 
خصوص  در  اسلامی  شورای  مجلس  در 
گفت:  بیمارستان  این  ساخت  اهمیت 
مردم جویم برای دسترسی به بیمارستان 
کنند.  طی  کیلومتر   ۱۰۰ باید  حداقل 
جویم با سابقه بیش از ۸۰ سال در بخش 
برخوردار  بیمارستان  یک  از  هنوز  بودن، 
نیست. در سال ۹۸، بیست و یک نفر به 
دلیل کمبود خدمات بهداشتی و درمانی 
در این منطقه فوت کردند. مطالبه مردم 
رسیدن  سرانجام  به  مسئولان  از  جویم 

در  نفر   ۲۰۹ انسانی،  گروه  در  داوطلب 
گروه هنر و ۲۴۵ داوطلب در گروه زبان 

های خارجی شرکت دارند.
همه  کنکور   در   شرکت  های  کارت 
داوطلبان  گروه هاي  آزمایشي  علوم  ریاضي  
هنر  انساني ،  علوم  تجربي ،  علوم   فني ،  و 
راهنماي  همراه  به  خارجي   هاي  زبان  و 
شرکت در آزمون از روز یکشنبه مورخ ۶ 
تیر لغایت سه شنبه ۸ تیر براي مشاهده 
رساني  اطلاع   درگاه  روي  بر  پرینت  و 
سازمان سنجش آموزش کشور به نشاني 

www.sanjesh.org قرار خواهد گرفت.
 ۱۴۰۰ سراسری  کنکور  است  گفتنی 
اساس  بر  تنها  که  است  کنکوری  اولین 
برای   ۳-۳-۶ آموزشی  نظام  منابع 
تمامی  شود.  می  برگزار  داوطلبان  کلیه 
باید  آزمون  این  در  شرکت  متقاضیان 
را  دوازدهم  و  یازدهم  دهم،  پایه  دروس 
به عنوان منبع اصلی جهت برنامه ریزی 

ساخت این بیمارستان است. بر مسئولین 
این  زودتر  هرچه  که  است  واجب  امر 

موضوع به نتیجه برسد.
گفتنی است در سال گذشته نیز اعتباری 
تامین شد،  بیمارستان  این  تکمیل  برای 
انجام  بهداشت  سوی  از  عملی  اقدام  اما 
نگرفت که حسین زاده در تذکری خطاب 
آقای  جناب  نوشت:  بهداشت  وزیر  به 
وزیر و دیگر مسئولان مربوطه لازم است 
مشکل به وجود آمده هرچه سریعتر رفع، 
افتد  جریان  به  بیمارستان  ساخت  کار 
خود  دیرینه  آرزوی  به  بالاخره  مردم  و 

دست یابند.

کنکور ۱۴۰۰ مطالعه نمایند.
متقاضیان شرکت در آزمون ، برای پرینت 
تاریخ  در  باید  آزمون  در  شرکت  کارت 
سنجش  سازمان  سایت  به  شده  تعیین 
شماره  کردن  وارد  با  و  کرده  مراجعه 
 ۱۲( نام  ثبت  اعتباری  کارت  سریال 
شماره  یا  و  شناسنامه  شماره  و  رقمی( 
پرونده و کدپیگیری ثبت نام )۱۶ رقمی( 
سریال  و  کدملی  خانوادگی،  نام  و  نام  و 
از  پرینت  نسخه  یک  شناسنامه  شماره 
تهیه  آزمون  در  شرکت  کارت  و  راهنما 

کنند.
متقاضیانی که در ۲ یا ۳ گروه آزمایشی 
متقاضی شده اند باید علاوه بر پرینت کارت 
اصلی،  آزمایشی  گروه  آزمون  در  شرکت 
برحسب مورد نسبت به پرینت کارت گروه 
آزمایشی دوم و یا گروه های آزمایشی دوم 
و سوم )گروه های آزمایشی هنر و زبانهای 

خارجی( خود نیز اقدام کنند.

اختصاص دو میلیارد تومان جهت تکمیل بیمارستان جویم
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هفت برکه،  خبری  پایگاه های  از  پس 
روزهای  نیوز، در  فداغ  و  انقلابی  گراش 
از  نیز  دیگر  رسانه ی  دو  خرداد،  پایانی 
هیئت نظارت بر مطبوعات مجوز انتشار 

گرفتند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه 
کل  اداره  عمومی  روابط  و  اطلاع رسانی 
فارس؛  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
و  گراشنامه  رسانه ی  دو  مجوز  با صدور 
گراش نیوز، رسانه های مجوزدار گراش به 

پنج رسانه افزایش یافت.
پس از پایگاه های خبری هفت برکه، گراش 
پایانی  روزهای  در  نیوز،  فداغ  و  انقلابی 
هیئت  از  نیز  دیگر  رسانه ی  دو  خرداد، 

نظارت بر مطبوعات مجوز انتشار گرفتند.
شهرستان  چاپی  رسانه  تنها  گراشنامه 
گراش است که از تابستان امسال چاپ 

میلاد  به مناسبت  انقلاب  معظم  رهبر 
قوه  هفته  و  رضا)ع(  امام  سعادت  با 
مجازات  تخفیف  یا  عفو  با  قضائیه 

تعدادی از محکومان موافقت کردند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم، به  مناسبت سالروز 
میلاد با سعادت حضرت امام علی  بن 
قضائیه،  قوه  هفته  و  )ع(   موسی  الرضا 
حضرت آیت الله خامنه ای رهبر انقلاب 
تبدیل  و  تخفیف  یا  عفو  با  اسلامی 
و  پنجاه  و  یکصد  و  هزار  پنج  مجازات 
شش تن )۵۱۵۶( از محکومان محاکم 
قضایی  سازمان  انقلاب،  و  عمومی 
حکومتی  تعزیرات  و  مسلح  نیروهای 

سعی و مجاهدت در جهت حفظ بیت 
المال و احقاق حقوق مظلومان و بسط 
و  خدمت  عدالت؛  و  حق  گسترش  و 
الهی  و  ارزشمند  نیکو،  بسیار  تلاشی 

است
همزمان با سالروز شهادت شهید آیت 
الله دکتر بهشتی و ۷۲ تن از یاران امام 
)ره( و گرامیداشت هفته قوه قضاییه، 
به  لار،  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا 
شورای  رییس  نامدار  خلیل  همراه 
اعضای  از  چند  تنی  و  شهر  اسلامی 
منتخبین  همچنین  و  فعلی  شورای 
و  دادستان  با  ششم،  دوره  شورای 
دیدار  لارستان  دادگستری  رییس 

کردند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
این  در  لار،  عمومی شهرداری  روابط 
دیدار محمدرضا قنبرنژاد گفت: سعی 
و مجاهدت در جهت حفظ بیت المال 
بسط  و  مظلومان  حقوق  احقاق  و 
و  خدمت  عدالت؛  و  حق  گسترش  و 
الهی  و  ارزشمند  نیکو،  بسیار  تلاشی 
است که نشان از ذات و صفات حضرت 
باریتعالی دارد، چرا که ایزد منان خود 
عادل  و  عدلگستر  و  دادگر  بزرگترین 

مطلق است.
شهردار لار افزود: قوه قضائیه جمهوری 
قانون  از  پاسداری  با  ایران  اسلامی 
اساسی و سرلوحه قرار دادن رهنمودها 
ومنویات مقام معظم رهبری به عنوان 
خطیر  مسوولیت  نظام،  اساسی  رکن 
حقوق  از  پشتیبانی  در  را  و حساسی 
فردی و اجتماعی و تحقق بخشیدن به 

عدالت عهده دار است.
لار  شهردار  قنبرنژاد  رضا  محمد 
و  بهشتی  شهید  کرد:  خاطرنشان 
خویش،  پاک  خون  نثار  با  یارانش 
بیمه  را  اسلامی  انقلاب  و  اسلام 
مقدس  نظام  پایه های  و  کردند 
مستحکم  را  ایران  اسلامی  جمهوری 
فرا  روشنی  مسیر  شان  شهادت  با  و 
انقلاب  شیفتگان  و  دوستداران  روی 

گشودند.
شهردار لار گفت: هفته قوه قضائیه و 
فرصت  تیر  هفتم  حادثه  گرامیداشت 

افزوده شدن دو رسانه به رسانه های گراش

موافقت امام خامنه ای با عفو یا تخفیف 
مجازات تعدادی از محکومان

دیدار شهردار لار با دادستان و رییس 
دادگستری لارستان

پیامبر اکرم صلیّ الله علیه و آله فرمودند:
الدنّیا  کرب  من  کربة  مسلم  من  نفسّ  من 
نفسّ الله عنه کربة من کرب یوم القیامة، و 
من یسرّ علی معسر یسرّ الله علیه فی الدنّیا 
الله  مسلم ستر  علی  من ستر  و  الآخرة،  و 

علیه فی الدنّیا و الآخرة.
هر که غمی از غم های دنیا را از مؤمنی 
بردارد، خدا غمی از غم های روز قیامت 
از او بردارد و هر که بر تنگدستی آسان 
گیرد، خدا در دنیا و آخرت بر او آسان 
گیرد و هر که راز پوش مسلمانی شود، 
خدا در دنیا و آخرت راز پوش وی شود.
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