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کودکان و برنامه های 
نوظهور؛ چرا باید 

مراقب نرم افزارهای 
جدید باشیم؟

سیره علمای شیعه 
در استفاده از کالای 

تولیدی ممالک اسلامی/ 
یک روز عبا یک روز 

واکسن

نوع دلتای کرونا با ما 
چه می کند؟

مسئولین لارستان به هوش باشید
بــرای پنــج کیلومتــر جــاده ترافیــک دار 
ــم  ــر جــاده ک ــا 37 کیلومت ــول نیســت، ام پ

ــد. ــی دهن ــه م ــه مناقص ــک را ب ترافی
را  بســاطش  بســتک،  جــاده  پیمانــکار 
ــت- ــا مرودش ــاده ع ــه ج ــد و ب برمی چین

ــرف  ــن ط ــرا ای ــد، زی ــوچ می کن ــام ک احش
ــول  ــب پ ــت و آن جان ــود نیس ــی موج پول
ــرکل به همــراه  ــای مدی ــد و آق ــوران می کن ف
معاونیــن و نماینــده لامــرد، عملیــات خاکــی 
و ابنیــه فنــی محــور فوق الذکــر را آغــاز 

. ینــد می نما
کیلومتــر   37 کــه  محــور  ایــن  بــرای  
اســت ،درحال حاضــر ۶۸ میلیــارد ریــال 
اعتبــار پیش بینی شــده اســت. هیچکــس 
ــور  ــای کش ــاز ه ــاخت زیرس ــی و س از آبادان
ناراحــت نمــی شــود، امــا جــای ایــن ســوال 
اســت کــه چــرا جــاده بســتک رهــا می شــود 
و پیمانــکار بســاطش را جمــع می نمایــد؟

 جــاده ملــی لار- بندرعبــاس، کــه شــاهرگ 
ــی جنــوب کشــور محســوب می شــود،  حیات
ــتان   ــه داس ــئولین ب ــل مس ــر تعل ــه خاط ب

ــباهت دارد. ــو ش ــان دروغ گ چوپ
 هــر روز ســخنی می گوینــد و مســکوت 
ــم  ــده ه ــد. نماین ــا می زن ــد و در ج می مان
ــام  ــا کاری انج ــا ی ــت وانفس ــن وضعی در ای

ــدارد. ــام ن ــوان انج ــا ت ــد و ی نمی ده
 راســتی اگــر پــول نیســت بایــد بــرای همــه 
جــا نباشــد و اگــر هســت، چــرا بــه مــا کــه 
ــا را محــروم  ــل می شــود و م می رســند بخی
ــر  ــرار س ــول و ق ــتی ق ــا مش ــد و ب می نماین

ــد. ــرم می کنن ــردم را گ م
ــاده  ــا ج ــاس ی ــرم- لار- بندرعب ــاده جه  ج
ــی  ــه قربان ــت ک ــه ای اس ــر هفت ــرگ، کمت م
ــه  ــزی ب ــم عزی ــی را در مات ــرد و گروه نگی

ــاند. ــوگ ننش س
ــالات  ــواب بی مب ــم درخ ــر ه ــئولین ام  مس
ــد  ــه بای ــل از این ک ــه، غاف ــت فرورفت و غفل
ــند  ــدا باش ــدگان خ ــدا و بن ــوی خ جواب گ
هــم در دنیــا و هــم در آخــرت.  بایــد بتواننــد 
ناحــق  بــه  خون هــای  این همــه  پاســخ 

ــد. ــه را بدهن ریخت
ــه  ــت ک ــی نیس ــن معن ــه ای ــب ب ــن مطل  ای
بخواهیــم تمــام تقصیرهــا را بــه گــردن 
مســئولین بیندازیــم، امــا اگــر جاده هــا 
ــر  ــات منج ــال تصادف ــد احتم ــده باش دو بان
ــدک خواهــد  ــا بســیار ان ــه مــرگ، قطــع ی ب
شــد. زیــرا همــه شــاهدند ترافیــک بســیار و 
ــاده  ــنگین ، ج ــین های س ــاب ماش ایاب وذه
ــوق داده و  ــیر س ــن مس ــه پرمخاطره تری را ب
خطــر را مضاعــف کرده اســت و ایــن »قولــی 

ــد.« ــی برانن ــه جملگ اســت ک
ــی  ــر زمان ــد ه ــر ندارن ــئولین خب ــر مس اگ
کــه خودشــان تصمیــم مــی گیرنــد از جــاده 
بازدیــد کننــد تــا حقایــق بــرای آن هــا 

ــود. ــن ش روش

کارآفرینی جوان لارستانی با راه اندازی 
کسب و کار اینترنتی

اصناف لارستان، نقش مهمی در مدیریت شیوع 
کرونا دارند

تصویب طرح هادی 
روستاهای براک و 

دامچه لارستان

فشار بی آبی بر گلوی حیات وحش لارستان
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مهارت هایی  برای مدیریت تعارضات در 
زندگی مشترک

 لار و فقدانِ سند جامعِ 
توسعه شهری

2

تأکید استاندار فارس 
بر لزوم تأمین مسکن 
فرهنگیان در لارستان

2

لارستان  کرونا  با  مقابله  ستاد 
بازگشت  از  جدید  اطاعیه ای  در 
جهت  به  کرونایی  محدودیت های 
داد. قرمز خبر  رنگ  به  تغییر وضعیت 

به گزارش میاد لارستان، ستاد مقابله 
اطاعیه  صدور  با  لارستان  کرونا  با 
قرمز  وضعیت  به  توجه  با   ۶3 شماره 
را  جدید  محدودیت های  کرونایی 
اعام کرد. در این اطاعیه آمده است:

منطقه  شریف  مردم  توجه  قابل 
بزرگ: لارستان 

با توجه به وضعیت قرمز شیوع ویروس 
این  پنجم  پیک  و  شهرستان  در  کرونا 
طرح  استناد  به  ستاد  این  بیماري، 
محدودیتها،  هوشمند  مدیریت  جامع 
تا  وَضعیت  بهبود  جهت  در  تصمیماتي 
رسیدن به شرایط مطلوب اتخاذ که به 

شرح زیر اعام می گردد؛
١-تعطیلي مدارس فوتبال حتي در فضاي 
باز، تالارها، پارک ها، شهربازي و خاموشي 

روشنایي بوستانها و میادین بزرگ
از  اعم  اصناف  کلیه  کار  ٢-ساعت 
بازارها، پاساژها، مجتمع هاي سربسته 
فودها،  فست  همچنین  و  روباز  و 
بستني  ها،  ها،کبابي  ساندویجي 
غیر  به  ها  شاپ  کافي  و  ها  فروشی 

،کلینیک  ها  داروخانه  ها،  نانوایی  از 
تا  سوپرمارکتها  و  پزشکان  مطب  ها، 

٢٢:3٠ ساعت 
تا   ٢3 ساعت  از  شبانه  تردد  منع   -3
رعایت،  عدم  صورت  در  و  بامداد   3
هزار   ٢٠٠ جریمه  و  قانون  اعمال 
پلیس  کنترل  و  گشت  توسط  توماني 
تصویري  پایش  هاي  دوربین  و  راهور 

در سطح شهر
٤- برگزاري نمازهاي جمعه و جماعت 
در  فقط  است،  ممنوع  بسته  فضاي  در 
و  فاصله  رعایت  با  هم  آن  باز،  فضاي 
مدت  در  و  نفر   3٠ حداکثر  حضور 

با   ، لار  شهر  اجتماعی  فعالان  از  یکی 
ششم  شورای  نوشت:  مطلبی  انتشار 
و  متخصص  نیروهای  را  آن  اکثریت  که 
بابرنامه تشکیل می دهند، می تواند از این 
نیروهای جوان  و تخصص  توان  و  فرصت 
لاری استفاده بهینه نماید و در کوتاه ترین 
زمان، لار را به نقطه ای که شایستگی آن 

دارد برساند.
اسامی  شورای  اعضا  از  نیک آواز  عباس 
فعالان  از  و  چهارم  دوره  در  لار  شهر 
مطلبی  انتشار  با  لارستان  اجتماعی 
درخصوص تهیه سند جامع توسعه شهری 

نوشت:
نماد  عنوان  به  شهر  اسامی  شوراهای 
با مشارکت  اداره شهر  مشارکت مردم در 
دادن مردم مومن و متخصص، زمینه رشد 

و شکوفایی شهر ها را فراهم می آورند.
اسامی  شوراهای  از  که  عمومی  تصور 
ایران وجود دارد، آن را محدود  شهر، در 
به نظارت بر عملکرد شهرداری تنزل داده 
مدیریت شهری  آن که مسئله  است. حال 
شامل  و  است  شهرداری  امور  از  فراتر 
از  اعم  شهر  یک  به  مربوط  مسائل  کلیه 
سبز،  فضای  توسعه  کالبدی،  گسترش 
موارد  سایر  و  تفریحی  و  رفاهی  امکانات 

مربوط به شهر می شود.
قانون   7١ ماده  ذیل  دوم  بند  به  بنا 
شوراهای  انتخابات  و  وظایف  تشکیات، 
با   ١37۵ خرداد  اول  مصوب  اسامی 
از  یکی  بعدی،  الحاقات  و  اصاحات 
وظایف شوراهای اسامی شهر ها، بررسی 
و شناخت کمبودها، نیاز ها و نارسایی های 
بهداشتی،  آموزشی،  فرهنگی،  اجتماعی، 
و  انتخابیه  حوزه  رفاهی  و  اقتصادی 
راه  و  اصاحی  پیشنهادها  و  تهیه طرح ها 
زمینه ها جهت  این  در  کاربردی  حل های 

دقیقه  3٠ زمان 
منزل  در  عروسي  مراسم  برگزاري   -۵
است،  ها ممنوع  باغ  و  تالارها  در  یا  و 
گزارش،  یا  و  مشاهده  صورت  در 
به  قانوني  مراحل  سیر  برای  مراتب 

شد. خواهند  معرفي  قضایي  مراجع 
خروج  و  ورود  و  تردد  کنترل 
در  بومي  غیر  سواري  خودروهاي 
شهرستان  مواصاتي  محورهاي 
و  انجام  راه  پلیس  سیار  گشت  توسط 
قانون  اعمال  رعایت،  عدم  صورت  در 
جریمه  تومان  میلیون  یک  مبلغ  و 

شوند. می 

برنامه ریزی و ارائه آن به مقامات مسئول 
ذیربط است.

از  جلوگیری  با  می توانند  شهر  شورا های 
تراکم انبوه مشکات اقتصادی، اجتماعی، 
توسعه  مانع  شهر ها،  فرهنگی  و  سیاسی 
شهر  پویایی  به  و  شوند  شهر ها  نامتوازن 

کمک کنند.
نقاط  بتوانند  باید  اعضای شورا های شهر، 
با  و  شناخته  را  خود  شهر  قوت  و  ضعف 
تقویت پتانسیل های نهفته درهر شهر، آن 
اقتصاد  در  اتکایی  قابل  مزیت های  به  را 
توسعه  نهایت  در  و  کنند  تبدیل  کشور 

ملی را بهبود بخشند.
دوره  پنجمین  این که  به  عنایت  با  حال 
صباح  چند  لار،  شهر  اسامی  شورای 
دیگری به پایان می رسد، به نظر می رسد 
شهر،  اسامی  شورای  محترم  اعضای  که 
در طول چهار سال گذشته نتوانسته اند با 
استفاده از خیل عظیم نیروهای متخصص 
جوان لاری، نسبت به تهیه طرح هایی در 
و مشکات شهر لار  جهت حل معضات 
اکثریت  که  شورای ششم  اما  کنند  اقدام 
برنامه  با  و  متخصص  نیروهای  را  آن 
فرصت  این  از  تشکیل می دهند، می تواند 
لاری  جوان  نیروهای  تخصص  و  توان  و 
کوتاه ترین  در  و  نماید  بهینه  استفاده 
زمان، لار را به نقطه ای که شایستگی آن 

دارد برساند.
شورای اسامی ششم شهر لار، می تواند با 
تهیه سند جامع توسعه شهری مبتنی بر 
متدهای همسوی داخلی و حتی خارجی 
زمینه توسعه فراگیر شهر لار برای ١٠ یا 
٢٠ سال آینده را طراحی و تدوین نموده 
مردم،  عموم  به  آن  ارائه  و  تصویب  با  و 
اشتراک  به  مردم  با  را  شهر  آینده  چهره 

بگذارد.

....:::: یادداشت ::::....بازگشت محدودیت های کرونایی به لارستان
لار و فقدانِ سند جامعِ توسعه شهری

همین صفحه

گذشته  سال  یک  در  مدیریتی  حوزه های 
انجام شده است.

یکی  برتر  امتیازات  کسب  با  فارس  استان 
مدیر  و  معرفی  کشور  نمونه  استان های  از 
ارشد قضایی استان نیز به عنوان مدیر نمونه 

کشوری برگزیده و مورد تقدیر قرار گرفت.

رئیس  موسوی  کاظم  سید  الاسام  حجت 
کل دادگستری استان فارس، به عنوان مدیر 

نمونه کشوری برگزیده شد.
باشگاه  از   نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
دادگستری  عمومی  روابط  جوان،  خبرنگاران 
استان فارس اعام کرد: حجت الاسام سید 
استان  دادگستری  رئیس کل  کاظم موسوی 
قوه  هفته  بزرگداشت  همایش  در  فارس 
قضائیه  عالی  مسئولان  حضور  با  که  قضائیه 
کشوری  نمونه  مدیر  عنوان  به  شد  برگزار 
قضاییه  قوه  ریاست  تقدیر  مورد  و  برگزیده 

قرار گرفت.
این انتخاب بر اساس عملکرد مدیریت ارشد 
قضایی استان در حوزه های مختلف از جمله 
سیاست های  و  قضایی  تحول  سند  اجرای 
عمومی،  رضایتمندی  قضاییه،  قوه  کان 
به  تکلیف  تعیین  دادرسی،  اطاله  کاهش 
سایر  و  الشاکی  کثیر  و  معوق  پرونده های 

رئیس کل دادگستری فارس، مدیر نمونه کشوری شد
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به  پاسخ  در  فارس،  استاندار 
ساخت  برای  مشکات  از  پاره ای 
مدیران  گفت:  فرهنگیان  مسکن 
دستگاه های دولتی که سهم خواهی 

کنند، برکنار می شوند.
به گزارش میاد لارستان به نقل از 
شورای  ایسنا،  و  تسنیم  خبرگزاری 
با  فارس  استان  پرورش  و  آموزش 

حضور استاندار فارس برگزار شد.
راه  مدیرکل  شبانی،  جلسه  این  در 
به  پاسخ  در  لارستان  شهرسازی  و 
مسکن  درباره  شده  انجام  اقدامات 
فرهنگیان گفت: در لار ٢٠٠ واحد 
در خنج  و  ریخته شده  فندانسیون 
هم تا مرحله سقف پیش رفته است.

مشکل  عمده  اینکه  بیان  با  وی 
فارس  در جنوب  فرهنگیان  مسکن 
حوزه  در  افزود:  است،  لار  شهر  در 
متقاضی  اینکه  وجود  با  شهر  این 
زیاد است اما مشکاتی وجود دارد و 
آن این است که دستگاه های دولتی 
سهم خواهی می کنند و گرنه هیچ 

بالای  دمای  و  فرسا  طاقت  گرمای 
لارستان  روزهای  این  درجه   ٤۵
پرندگان تشنه و گونه های جانوری 
و  بیابان ها  در  را  وحش  حیات 
آواره  بی آب  و  خشک  صحراهای 

کرده است و به کام مرگ می برد.
به  لارستان  میاد  گزارش  به 
های  کلیپ  و  تصاویر  ایرنا؛  از  نقل 
فعالان  و  محلی  افراد  برخی  که 
منطقه  و  روستا  از  محیطی  زیست 
کوهستانی گاوبست بخش صحرای 
باغ لارستان برای ایرنا ارسال کرده 
صدها  از  بیش  شدن  تلف  از  اند 
و  تیهو  نوع  از  ویژه  به  تشنه  پرنده 
کبک و برخی جانوران وحشی این 
منطقه در آب انبارها و آبشخورهای 

خشکیده حکایت دارد.
گونه  تلفات  شمار  از  دقیقی  آمار 
های جانوری و پرندگان در منطقه 
که  آنگونه  اما  نیست؛  دست  در 
دهیار و برخی افراد محلی گاوبست 
حدود  تاکنون  اند  گفته  لارستان 
گونه  سایر  یا  و  پرنده  قطعه   ۶٠٠
در  تشنگی  شدت  از  جانوری  های 
از  خالی  و  خشکیده  انبارهای  آب 

آب رها و تلف شده اند.
گرمای  و  سابقه  کم  خشکسالی 
حیات  زیست  روزها  این  سوزان 
وحش منطقه لارستان را به شدت 
به خطر انداخته و ادامه این وضعیت 
های  گونه  برخی  انقراض  احتمال 
شدت  نیز  را  پرندگان  و  جانوری 

بخشیده است.
کم آبی و شدت خشکسالی به گونه 
کارشناسان  گفته  به  که  است  ای 
طی  امر  مسئولان  و  هواشناسی 
است  سابقه  بی  گذشته  سال   3٠
منطقه  جانوران  و  و حیات وحوش 
تهدید  زمان دیگری  از هر  بیش  را 

می کند.
روستای  دهیار  چوبکی  محمد 
طی  گوید:  می  لارستان  گاوبست 
گرما  شدت  با  و  گذشته  روزهای 
جانوران و طیور و پرندگان وحشی 
و  روستاها  اطراف  و  کوه  پایین  به 
مزارع و مناطق مسکونی پناه آورده 

اند.
های  گونه  این  کرد:  بیان  وی 
از  که  تشنه  پرندگان  و  وحشی 
آبی  جرعه  یافتن  و  تشنگی  شدت 
به آبشخورها و آب انبارهای خالی و 
خشکیده پناه می آورند نه تنها آبی 
یافت نمی کنند بلکه بسیاری از آنها 
در همان آب انبارها جان می دهند.

طرح  تصویب  هماهنگی  و  کارشناسی  نشست 
لارستان  دامچه   و  براک  روستاهای  هادی 
کنفرانس  ویدئو  و  حضوری  بصورت  همزمان 

برگزار شد.

در  زمین  است  شده  عنوان  اینکه 
نمی شود  پیدا  لارستان  شهرستان 
شهرستانی ست  لارستان  گفت:  نیز 
دارد،  زمین  چیز  هر  از  بیش  که 
داشته  مسکن  کمبود  نباید  قاعدتا 
باشد، این مشکل حتی در شیراز نیز 
در  زمین هایی  حتی  و  ندارد  وجود 
حریم نیز موجود است که می توان 
بهره  آن ها  از  مسکن  ساخت  برای 
می رسد  به نظر  بنابراین  گرفت؛ 

وزارتخانه به مشکات استان ها آشنا 
بروز  باعث  موضوع  همین  و  نیست 
شده  شهروندان  برای  ناراحتی هایی 
است.وی به مدیرکل راه وشهرسازی 
سهم  خواهی  درباره  لارستان 
کرد:  بیان  دولتی  دستگاه  های 
را  دستگاه های سهم خواه لارستان 
معرفی کنید تا به آن رسیدگی شود 
اگر مستندی دارید من آن مدیر را 

برکنار می کنم.
راه  کل  مدیران  از  فارس  استاندار 
لارستان  و  فارس  شهرسازی  و 
خواست پی گیری های لازم را برای 
مسکن  ساخت  برای  زمین  تامین 
روز   ٢٠ تا  حداکثر  فرهنگیان  ملی 
ادامه  انجام دهند.رحیمی در  آینده 
دنبال  به  اگر  اینکه  بیان  با  جلسه 
معلمان  باید  هستیم  توسعه یافتگی 
دغدغه ای جز آموزش و انتقال علم 
کرد:  خاطرنشان  باشند،  نداشته 
تاطم های اقتصادی باعث شده که 

این امر کمتر محقق شده است.

سهیم شوند.
جوانان  بالا  راست  گفته  به 
اقدامی  روز گذشته در  عمادشهری 
١٢بشکه  تعداد  پسندانه  خدا 
و  کردند  خریداری  آب  ٢٠٠لیتری 
در١٢نقطه از کوه های گاوبست؛ در 
انبارها و چند نقطه دیگر  کنار آب 
نصب کرده اند و با ساخت آبشخور 
وحوش  شدن  تلف  و  آواره  از  مانع 

منطقه شدند.
برای  سابقه  بی  تهدیدی  خشکسالی 

وحوش لارستان

زیست  محیط  حفاظت  اداره  مدیر 
و  خشکسالی  گوید:  می  لارستان 
حیات  شدت  به  علوفه  و  آب  نبود 
زیست  منابع  و  جانوری  های  گونه 
شده  حفاظت  مناطق  در  محیطی 
زیست  و  طبیعی  های  عرصه  و 

محیطی را تهدید می کند.
با  امسال   : گفت  انصاری  خدانظر 
توجه به شرایط سخت کم بارشی و 
خشکسالی تامین علوفه و همچنین 
آب شرب مورد نیاز برای وحوش و 
و  و میش های منطقه سخت  قوچ 

طاقت فرسا شده است.
چنین  در  اینکه  بیان  با  با  وی 
مردم،  دامن  به  دست  شرایطی 
خیرین و فعالان زیست محیطی در 
جوانان  و  مردم  و  ایم  شده  منطقه 
آمده  میدان  به  جانانه  و  فعالانه 
و   طبیعت  از  نقطه  هر  گفت:   ، اند 
صحراها و مناطق حفاظت شده هم 
و کوشش  از همت  ای  اینک جلوه 
محیط  دوستداران  و  افراد  این 

زیست شده است.
شدت  و  خشکسالی  افزود:  انصاری 
علوفه  محسوس  کاهش  و  گرما 
به  شده  حفاظت  مناطق  سطح  در 
پشتیبانی  توان  که  است  ای  گونه 
سایر  به  رساندن  یاری  فرصت  و 
و  محیطی  زیست  منابع  و  مناطق 
طبیعی در منطقه از این نهاد را تا 
حدودی سخت و سلب کرده است.

تلفات  اینکه در جریان  بیان  با  وی 
منطقه  پرندگان  و  جانوران  برخی 
گفت   ، هستم  لارستان  گاوبست 
ها  داشته  و  امکانات  و  شرایط  که 
و  مشکات  جوابگوی  وجه  هیچ  به 
چالش های ناشی از بروز خشکسالی  
و بحران کم آبی فرا روی جانوران و 
وحوش در مناطق مختلف لارستان 
نیست. کاهش بارندگی و همچنین 
بارش ها در سال  نامناسب  پراکنش 
زراعی جاری ظرف 3٠ سال گذشته 
در منطقه و شهرهای جنوبی استان 

فارس بی سابقه است.
هواشناسی  مدیر  عباسی  یوسف 
بارش  میزان  گوید:  می  لارستان 
منطقه  در  جاری  زراعی  سال 
متر  میلی   ١7 حدود  لارستان 
 ۵٠ حتی  و   3٠ طول  در  که  بوده 
وی  است.  سابقه  بی  گذشته  سال 
لارستان  در  هوا  دمای  کرد:  اضافه 
تا   ٤٢ بین  گذشته  روزهای  ظرف 
برخی  و  بوده  نوسان  در  درجه   ٤۶
شهرستان  این  شهرهای  و  مناطق 

گرمای بی سابقه داشتند.

٤۵٠ فقره تسهیات حوادث به همراه باعوض 
 ، )احداثی  ریالی  میلیون   ٢۹٠ و   ٢۵٠ و   ۵٠
پیگیری  گذشته  سال  در  معیشتی(  تعمیری، 

شده است .
 3٤٠ داد:   ادامه  لارستان،  مسکن  بنیاد  مدیر 
محرومین  مسکن  باعوض  و  تسهیات  فقره 
)با سقف فردی ۵٠٠ میلیون ریال تسهیات و 
3٠٠ میلیون ریال باعوض( به مبلغ کل: ٢7٢ 
میلیارد ریال و  ١٠٠  فقره تسهیات باعوض 
 ، بهزیستی  سازمان  پوشش  تحت  دومعلولی 
اقشار کم درآمد ، طاب ، ایتام و ... نیز در سال 

گذشته پرداخت شده است .
مهندس برومند، همچنین از پرداخت ۸۹٠ فقره 
تسهیات باعوض محرومین، حوادث )احداثی، 
معیشتی، تعمیری(، دومعلولی، اقشار کم درآمد، 
ایتام، تفاهم نامه سه جانبه و طاب به مبلغ کل 

٢٠٠ میلیارد ریال دراین شهرستان خبر داد.

مشکلی در تامین زمین نداریم.
عنایت الله  جلسه  این  ادامه  در 
اهمیت بخشی  بر  تاکید  با  رحیمی 
به موضوع مسکن فرهنگیان، اضافه 
برای فرهنگیان  تامین مسکن  کرد: 
از مسائلی است که به صورت جدی 
فارس  می کنیم،  رسیدگی  آن  به 
در  استان هایی  نخستین  زمره  در 
موردنیاز  زمین های  که  بوده  کشور 
درباره  تامین کرده است.رحیمی  را 

چوبکی گفت: ظرف روزهای گذشته 
تاکنون بیش از ۶٠٠ گونه جانوری 
از نوع کبگ  به ویژه طیور و پرنده 
و تیهو در آب انبارهای این منطقه 

تلف شده اند.
پویش نذر آب؛ این بار در گاوبست

اندیشان  نیک  و  مردم   ، جوانان 
گاو  شهرک  و  شهر  عماد  منطقه 
وقتی  باغ  صحرای  بخش  بست 
و  و  وحشی  جانوران  که  دیدند 
از  دیارشان  و  منطقه  در  پرندگان 
و  خطر  معرض  در  تشنگی  شدت 
تهدید به مرگ قرار دارند همدل و 
یک صدا به میدان آمدند و یاریگرو 
نجات بخش حیات وحش شده اند.

در  روزها  این  عمادشهری  جوانان 
نقش محیط بانان منطقه بشکه ها و 
تانکرهای آب را حمل بر چهارپایان 
تا فرسخ ها و نوک کوه می برند تا 
که نجات بخش گونه های جانوری 
خود  سامان  وحوش  و  پرندگان  و 

باشند.
یکی از فعالان و دوستداران محیط 
گوید:  می  گاوبست  منطقه  زیست 
کردن  طی  با  مشتاق  جوانان  این 
فرسخ ها و ده ها کیلومتر مسافت 
در  سرشار  ذوقی  و  عشق  با  و 
تا   ٤٢ بالای  فرسای  طاقت  گرمای 
به  لارستان  روزهای  این  ٤۵درجه 
دل کوه می زنند و با سیراب کردن 
پرندگان و گونه های جانوری الگوی 
به  واقعی  عاشقان  و  دوستداران 

طبیعت و محیط زیست می شوند.
و  مردم  گفت:  بالا  راست  محمد 
همت  با  منطقه  خیرین  و  جوانان 
قالب  در  ناپذیرو  وصف  کوششی  و 
آمدند  میدان  به  نذرآب  پویش 
از  مسافت  کیلومتر   3٠ از  بیش  و 
بالای  تا  گاوبست  شهرک  و  روستا 
به طبیعت و محیط  باعشق  را  کوه 
در  بلکه  تا  کنند  می  طی  زیست 
ساخت  و  آب  ای  جرعه  رساندن 
تشنه  جانوران  برای  آبشخوری 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
این  در  فارس،  استان  مسکن  بنیاد  عمومی 
نشست امیر برومند  مدیر بنیاد مسکن لارستان، 
اجرای طرح های هادی را رویکردی در راستای 
توسعه و محرومیت زدایی عنوان کرد.مدیر بنیاد 
و  محرومیت  از  خروج  راهکار  لارستان،  مسکن 
از سهم عادلانه در توسعه روستاها  بهره گیری 
را فعالیت جهادی و کار مداوم و دوچندان برای 

زدون غبار محرومیت از چهره روستاها دانست.
و  جهادی  های  فعالیت  از  گزارشی  ارائه  با  وی 
محرومیت زدایی در این شهرستان اضافه کرد: 
پرداخت 7۸۵ فقره تسهیات طرح ویژه بهسازی 
به  ریال(  میلیون   ۵٠٠ فردی  سقف  )با  مسکن 
 ٢۵۸ پرداخت   ، ریال  ٤٠٠میلیارد  کل   مبلغ 
)با  مسکن  بهسازی  ویژه  طرح  تسهیات  فقره 
کل  مبلغ  به  ریال(  میلیون   ٤٠٠ فردی  سقف 
پرداخت   ، ریال  میلیون   ٢٠٠ و  میلیارد   ١٠3

تأکید استاندار فارس بر لزوم تأمین مسکن فرهنگیان در لارستان

فشار بی آبی بر گلوی حیات وحش لارستان

تصویب طرح هادی روستاهای براک و دامچه لارستان

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

نشست سه جانبه عراق، مصر و اردن با تأکید 
مبارزه  امر  در  مشترک  همکاری  تداوم  بر 
پایانی  بیانیه  در  و  یافت  پایان  چالش ها  با 
همکاری  و  هماهنگی  تقویت  بر  نشست، 
استراتژیک میان این سه کشور تأکید کرده 

است.
بغداد  سه جانبه  نشست  العالم،  گزارش  به 
با حضور رهبران مصر، اردن و عراق که در 
امان  و  قاهره  در  اخیر  نشست های  تکمیل 
منطقه ای  جایگاه  بازیابی  موید  شد،  برگزار 
لطف  به  اعتبار  این  و  است  عراق  عربی  و 
خون هایی که عراقی ها در مبارزه با تروریسم 
کشورشان  به  ثبات  و  امنیت  بازگرداند  و 

تقدیم کرده اند، حاصل شده است.
از  سه جانبه  نشست  پایانی  بیانیه  در 
تاش های دولت عراق در مبارزه با تروریسم 

پس از فاش شدن تصمیم آمریکا برای ادامه 
فاش  اسناد  افغانستان،  در  نظامی  حضور 
این  برنامه  از  نیز  انگلیس  دفاع  وزارت  شده 
افغانستان  در  نیروهایش  حفظ  برای  کشور 
تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  می دهد.به  خبر 
اسناد فاش شده از وزارت دفاع انگلیس نشان 
حضور  ادامه  برای  کشور  این  که  می دهد 
ماموریت  پایان  از  پس  افغانستان  در  نظامی 
همه  خروج  برای  شده  تعیین  زمان  و  ناتو 

نظامیان خارجی برنامه هایی داشته است.
اسناد  این  فرستادن  با  ناشناس  فرد  یک 
بی سی گفت که ۵٠ صفحه  بی  به  محرمانه 
وزارت  شده  طبقه بندی  محرمانه  اطاعات 
دفاع انگلیس را در پشت یک ایستگاه اتوبوس 

در جنوب این کشور پیدا کرده است.
این رسانه اما گفته است که به دلیل حساس 
بودن این اسناد تصمیم گرفته که جزئیات آن 
را منتشر نکند، اما می افزاید که در این اسناد 

و نزدیک کردن دیدگاه ها برای حل اختاف 
برای  بغداد  تاش های  جمله  از  منطقه  در 
ایجاد همگرایی میان تهران و ریاض، تقدیر 

شده است.
ضرورت  بر  تأکید  ضمن  کشور  سه  سران 
سیاسی  فصل  و  حل  برای  تاش ها  ادامه 
از  حمایت  بر  یمن،  و  سوریه  بحران های 

حقوق ملت فلسطین تأکید کردند.
مسائل اقتصادی، موضوع اتصال برق بین سه 
کشور عراق، اردن و مصر که اهمیت زیادی 
راس  در  دارد،  انرژی  زمینه  در  عراق  برای 

دستور کار نشست بغداد قرار داشتند.
اردن  و  مصر  و  عراق  میان  نشست  سومین 
در حالی برگزار شد که حجم تبادل تجاری 
دلار  میلیارد  یک  از  کمتر  کشور  سه  میان 

تخمین زده می شود.

پاسخ انگلیس به درخواست آمریکا برای ادامه 
ادامه  برای  انگلیس  ویژه  نیروهای  حضور 

حضور در افغانستان آمده است.
پس  که  است  آمده  همچنین  اسناد  این  در 
سال  فوریه  ماه  در  آمریکا-طالبان  توافق  از 
در  انگلیسی  نظامی  هیچ  تاکنون   ٢٠٢٠
شده  تاکید  اما  است،  نشده  کشته  افغانستان 

که »وضعیت اینگونه باقی نخواهد ماند«.
که  بود  کرده  اعام  آمریکا  نیز  این  از  پیش 
افغانستان  در  را  خود  نظامی   ۶٠٠ حدود 
حفظ می کند و از سوی دیگر نیز ترکیه برای 
برای  افغانستان  در  نظامیانش  حضور  ادامه 
آمادگی  اعام  کابل  فرودگاه  امنیت  تامین 
تیم  عضو  شاهین«  »سهیل  است.  کرده 
مذاکره کننده طالبان پیش از این درباره ادامه 
اشغال  تداوم  را  آن  خارجی  نظامیان  حضور 
دانسته و تصریح کرده بود که طالبان در برابر 

این اقدام »کاماً حق واکنش« دارد.

مهم ترین محورهای نشست سه جانبه بغداد

برنامه آمریکا و انگلیس
برای ادامه حضور نظامی در افغانستان

کشف انواع کالای 
قاچاق از یک اتوبوس 

یک  توقیف  »لارستان«از  انتظامی  فرمانده 
قاچاق  انواع کالای  اتوبوس و کشف  دستگاه 
به ارزش ۶ میلیارد و ۵٠٠ میلیون ریال خبر 

داد.
داود  سرهنگ  لارستان،  میاد  گزارش  به 
پایگاه  خبرنگار  با  گفت وگو  در  امجدي 
انتظامی  ماموران  کرد:  بیان  پلیس،  خبری 
کالاي  با  مبارزه  طرح  راستاي  در  لارستان 
در  عبوری  خودروهای  کنترل  حین  قاچاق، 
محورهاي مواصاتي به یک دستگاه اتوبوس 
مشکوک و آن را براي بررسی بیشتر متوقف 

کردند.
وی افزود: ماموران در بازرسی از این خودرو، 
 3۶٤ و  پوشاک  انواع  ثوب   7٤٠ و  هزار   ٢
عدد انواع اسباب بازي خارجی قاچاق و فاقد 

مجوز گمرکی را کشف کردند.
فرمانده انتظامي شهرستان لارستان با اشاره 
نظر  برابر  مکشوفه  اموال  ارزش  اینکه  به 
ریال  ۶ میلیارد و ۵٠٠ میلیون  کارشناسان، 
برآورد شده است، افزود: در این خصوص یک 

نفر دستگیر و تحویل مراجع قضائي شد.
کالا  قاچاق  اینکه  بیان  با  امجدي  سرهنگ 
از  می شود،  ملی  سرمایه های  تخریب  باعث 
با  برخورد  صورت  در  خواست  شهروندان 
مرکز  به  سریعا  را  مراتب  قاچاق  و  احتکار 

فوریت هاي پلیسي ١١٠ اعام کنند.

تولد نوزاد عجول 
در آمبولانس »کوره«

مادر اهل روستای کوره از توابع شهرستان اوز 
بیمارستان  به  انتقال  مسیر  در  که  حالی  در 
های  تکنسین  کمک  با  را  خود  نوزاد  بود، 
اورژانس ١١۵ کوره در آمبولانس به دنیا آورد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
صباغی  محمد  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
لارستان،  بیمارستانی  پیش  اورژانس  رئیس 
درباره جزئیات این ماموریت اظهار کرد: طی 
تماس تلفنی با واحد ارتباطات اورژانس ١١۵ 
مادر  اورژانسی  وضعیت  گزارش  و  لارستان 
باردار سریعا کارشناسان اورژانس پایگاه جاده 

ای کوره عازم محل شدند.
آقایان  حضور  از  پس  کرد:  خاطرنشان  وی 
ایمان شهابی و امین عادل پور، از کارشناسان 
فوریت های پزشکی اورژانس در محل و انجام 
مادر  سریعا  مناسب،  درمانی  اولیه  اقدامات 
کردند  منتقل  آمبولانس  داخل  به  را  باردار 
اقدامات  زایمان  مراحل  شروع  به  توجه  با  و 
حمایتی را جهت زایمان مادر باردار انجام داده 
که با اقدامات به موقع، نوزاد پسر درآمبولانس 

به دنیا آمد.
تجربه  به  توجه  با  گفت:  پایان  در  صباغی 
پرسنل و پس ازانجام اقدامات تکمیلی، مادر 
و نوزاد، صحیح و سالم به زایشگاه بیمارستان 

امیدوار اوز منتقل شدند.

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
کرونایی  محدودیت های  اعمال  از  لارستان 

در بخش بنارویه این شهرستان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان دکتر وحید یگانه 
گذشته،  ساعت   ٤۸ در  اینکه  به  اشاره  با   ،

در  کرونا  به  ابتا  مثبت  مورد  تعداد۵٠ 
بر  بنا  اظهارداشت:  است  شده  ثبت  بنارویه 
با کرونای لارستان  تصمیم کمیته ی مبارزه 
جمعه  روز  پایان  تا  تیرماه   7 دوشنبه  از 
ها،  داروخانه  جز  به  اصناف  تمام  ١١تیرماه 
غذایی  مواد  کنندگان  توزیع  و  ها  نانوایی 
در  متاسفانه  افزود:  باشند.یگانه  می  تعطیل 
در  فراوان  های  هشدار  رغم  علی  شهر  این 
متعددی  عروسی  مراسمات  گذشته  روزهای 
موثر  بیماری  این  شیوع  در  که  شده  برگزار 
بوده است ، لذا از تمامی مردم شریف منطقه 
برگزاری  از  می شود  درخواست  بنارویه 
تجمعات مختلف پرهیز کرده و پروتکل های 

را رعایت کنند. بهداشتی 
لزوم  از  دانشکده  بهداشت  معاون  پایان،  در 
این  شهرهای  و  روستاها  بین  تردد  عدم 
اعمال  با  امیدواریم  گفت  و  داد  خبر  منطقه 

محدودیت ها اوضاع بنارویه کنترل شود.

اعمال محدودیت ها در بنارویه

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای مریم راستگو فرزند جعفر به شرح درخواستي که به کاسه  ١٤٠٠/١٠3  این شورا  ثبت گردیده درخواست 
از  ح  صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعام داشته که احمد خادمی  فرزند غام شناسنامه 3١  صادره 
لارستان-اوز در تاریخ  ١3۹۸/١٠/7  در اقامتگاه دائمی خود اوز فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/

عبارتست از:
١-مریم راستگو فرزند جعفر به  ش ش ۹۶  متولد ١33١  صادره از ح٢ لارستان-اوز )همسرمتوفي(

٢-فاطمه خادمی فرزند احمد  به  ش ش 3١  متولد ١3۵۵  صادره از ح٢ لارستان-اوز )فرزند متوفي(
3-محمد خادمی فرزند احمد  به  ش ش ٢۵٤  متولد ١3۶١  صادره از ح٢ لارستان-اوز )فرزند متوفي(

٤-علیرضا خادمی فرزند احمد  به  ش ش ۵۸١   متولد ١3۶۵   صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(
۵-جعفر خادمی فرزند احمد  به  ش ش ۶٤۹٠٠١۶۹٢3   متولد ١373   صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

۶-اسماعیل خادمی فرزند احمد  به  ش ش ٢٤٤٠3۶73۸۹    متولد ١3۶۹   صادره از ح شهرستان فیروزآباد-قیر 
)فرزند متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی          م/الف/٢۹٢

آگهی مزایده اتومبیل
آگهی مزایده خودرو پرونده کاسه ١٤٠٠٠٠٠3١

دستگاه  یک  کاسه  اجرائی  پرونده  موجب  به 
اله  حبیب  آقای  به  متعلق   ٤٠۵ پژو  اتومبیل 
مبلغ  به  رسمی  کارشناس  نظر  طبق  که  زمانی 
۸۵٠/٠٠٠/٠٠٠ ریال ارزیابی شده، از ساعت ۹ 
الی ١٢ مورخ ١٤٠٠/٠٤/٢۶ در اداره ثبت اسناد 
و اماک لارستان واقع در لار بین دو شهر بلوار 
سید عبدالحسین لاری از طریق مزایده به فروش 
می رسد. مزایده از مبلغ ۸۵٠/٠٠٠/٠٠٠ شروع 
و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته می 
برنده  عهده  به  قانونی  های  هزینه  کلیه  و  شود 
مزایده است و نیم عشر و حق مزایده نقدا وصول 
تعطیل  مزایده  روز  چنانچه  ضمنا  شد.  خواهد 
از  بعد  اداری  روز  مزایده  گردد،  اعام  رسمی 
برگزار  مقرر  مکان  و  ساعت  همان  در  تعطیلی 

خواهد شد.
شمسعلی اسکندری-رئیس ثبت اسناد و اماک 

لارستان      م/ الف/ ٢۹٤
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روایتی از جوان کارآفرین لاری که پس از سختی 
کار  و  پشتکار کسب  و  با همت  و مشکات،  ها 
خود را راه اندازی کرد و از تحت پوشش کمیته 

امداد خارج شد.
با  شیرازه،  از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
پیشرفت تکنولوژی و فناوری مخصوصا گسترش 
فضای مجازی کسب و کار های قدیمی کم کم 
و  ها  سایت  به  را  خودش  جای  و  بسته  رخت 

فروشگاه های آناین می دهند.
با شروع پاندمی کرونا شاهد هستیم که اصناف و 
مغازه ها برای جلوگیری از شیوع بیشتر بیماری 
کویید ١۹ تعطیل شدند و همین امر سبب آسیب 
جدی به معیشت خیل کثیری از مغازه داران شد.

برخی از اصناف برای جلوگیری از ضرر اقتصادی 
اقدام به راه اندازی سایت، صفحه در شبکه های 
اجتماعی و... جهت فروش محصولات خود کردند 
بسیاری  موفق  های  نمونه  زمینه  این  در  که 
کسب و کارها  که  امروزی  جوامع  دارد.در  وجود 

را راه اندازی کردم؛ جرقه این کار حدود 3سال 
قبل در ذهن من زده شد و دلیل اصلی برای راه 
اندازی این کار اشتغال زایی برای جوانان )خانم و 
آقا( و استفاده از پتانسیل ها بود چراکه در عرصه 
الکترونیک زمینه کاری کار بسیار عالی  تجارت 
است؛ بعد از گذشت حدود ۶ماه از کمیته امداد 
امام خمینی)ره( لارستان تسهیات اشتغال زایی 
گرفتیم و کار را توسعه دادیم.زلفیان با بیان اینکه 
به دلیل عشق و عاقه زیاد به این عرصه و آینده 
متصور  کار  و  این مدل کسب  برای  که  روشنی 
بودم کسب و کار دیجیتال را انتخاب کردم، گفت: 
از راه اندازی سایت ٢ سال میگذرد و  اوضاع عالی 
مستقیم  طور  به  ۹نفر  است،  پیشرفت  به  رو  و 
درآمد هزینه  بیشتر  که  کار هستند  به  مشغول 

پرسنل، سایت و... می شود.
اسماعیل معتقد است که در کمتر از 3سال دیگه 
یکی از بزرگترین مجموعه های فعال در تجارت 
بزرگ  های  سایت  با  و  شد  خواهد  الکترونیک 
کنونی رقابت می کند.وی مشکات پیش رو در 
راه اندازی کسب و کار را مورد اشاره قرار داد و 
اظهار داشت: به نظر من اصولا کارآفرینی جهاد 
در راه خدا و نمونه ایثار واقعی است؛ سختی های 
کار آفرینی مخصوصا در حوزه های جدید مثل 
تجارت الکترونیک بسیار زیاد بوده و یکی از اصلی 

ترین سختی ها فرهنگ سازی در جامعه است.
جدید  تکنولوژی  یک  ورود  با  داد:  ادامه  زلفیان 
به کشور و منطقه، حدود ١٠ الی ١۵ سال طول 
می کشد تا فرهنگ سازی شکل بگیرد و در این 
ناپذیر  جبران  های  ضرر  که  کسانی  چه  مسیر 

مادی و روحی می بینند تا فرهنگ سازی کنند.
دیجیتال،  کار  و  کسب  کارآفرین  این  گفته  به 
عدم ثبات قیمت ارز در کشور، ارسال بسته های 

پستی، کاهش قدرت خرید مردم، عدم تمایل به 
ورود سرمایه گذاران و وجود رقیب های بزرگ از 

مشکات عرصه تجارت دیجیتال است.
وی طرحی برای کمک به هموطنان خودش در 
ذهن دارد و در این خصوص گفت: متاسفانه مغازه 
های متعددی وجود دارند که کماکان با استفاده 
از روش های سنتی در حال کسب درآمد هستند 
برای حضور در فضای دیجیتال  را  و علم کافی 
برای افزایش فروش و توسعه کسب و کار ندارند.

زلفیان تصریح کرد: در حال راه اندازی پایگاهی 
جامع برای حضور تمامی مغازه داران هستیم تا 
بتوانند محصولات خودشان را به صورت مستقیم 
و از طریق فضای مجازی به فروش برسانند؛ این 
طرح در مرحله نهایی است و با راه اندازی این 

طرح زمینه اشتغال صد ها نفر فراهم می شود.
این کارآفرین جوان، خطاب به کسانی که فکر 
کسب  توانند  نمی  و  هستند  ناتوان  کنند  می 
شروع  زمان  از  گفت:  کنند،  ایجاد  را  وکاری 
کسب و کار تا الان از لحاظ درآمدی گاهی به 
اوج و گاهی به زیر صفر رسیده ام اما ولی هیچ 
وقت خدا را فراموش نکردم و امیدم را از دست 
تومان  میلیون   ٢٠ حدود  ماهیانه  اکنون  ندادم 
درآمد دارم؛ با تاش و پشتکار ادامه دادم و در 
آینده برای هزاران نفر اشتغال زایی خواهم کرد، 
قوی،  اراده  یک  و  کنید  شروع  بزرگ  رویای  با 
توکل عمیق به خداوند داشته باشد چراکه صد 
اینکه  به  اشاره  با  می شوید.وی  موفق  صد  در 
آمادگی داریم تا کمک حال مددجویان کمیته 
امداد باشیم و محصولات آن ها را نیز به فروش 
از  واشتغال  زایی  از درآمد  برسانیم، گفت: پس 
پوشش کمیته امداد خارج شدم و کارآفرینی در 

عرصه دیجیتال مایه افتخار است.

مفهوم  شده اند،  متحول  آناین  فناوری های  با 
کارآفرینی  لذا  است  کرده  تغییر  کارآفرینی 
نظریه های  و  مفاهیم  در  تغییراتی  دیجیتال 

کارآفرینی به همراه دارد.
به  کارآفرینی  پس از  که  لارستانی  جوان  حکایت   

خودکفایی رسیده است
اهل  کارآفرین  جوانان  از  یکی  زلفیان  اسماعیل 
مهندسی  لیسانس  با  فارس  استان  لار  شهر 
و  سیستان  دانشگاه  از  کشاورزی  آموزش 
بلوچستان در گفتگو با خبرنگار شیرازه، از گذشته 
مددجویان  از  یکی  پدرم  گوید:  می  خویش 
تحت  آن  تبع  به  هم  من  و  بود  امداد  کمیته 
دارم  بازار  در  کار  سابقه  ١٢سال  بودم،  پوشش 
و همیشه به دنبال خلق ایده های نو و خاقانه 
هستم تا اینکه سرانجام پس از تمامی مشکات 
وارد عرصه تجارت دیجیتال شدم.وی ادامه داد: 
برای همکاری و سرمایه  از دو دوست  با دعوت 
اینترنتی  کار  و  تومانی کسب  حدود ١٢میلیون 

کارآفرینی جوان لارستانی با راه اندازی کسب و کار اینترنتی

فقید  جمعه  امام  نوربخش،  مرحوم  فرزند 
بهانه سالروز رحلت »سیدمجتبی  به  لارستان 
دلنوشته  لارستان  فقید  امام جمعه  نوربخش« 

ای تنظیم کرده است.
به گزارش میاد لارستان، سیدمجید نوربخش، 
امام  نوربخش،  سیدمجتبی  مرحوم  فرزند 
رحلت  سالروز  بهانه  به  لارستان  فقید  جمعه 
فقید  امام جمعه  نوربخش«  »سیدمجتبی 
لارستان دلنوشته ای با عنوان »برای پدرم که 
برای همه پدری کرد« تنظیم کرده است که 

در زیر می خوانیم:
سالگرد  چهارمین  با  مصادف  تیرماه  پنجم 
درگذشت پدر عزیزتر از جانم، همه زندگي ام، 
همه پشت و پناهم مرحوم مغفور »حاج سید 
رفتنش  با  که  است. کسي  نوربخش«  مجتبي 
فقط ما را یتیم نکرد بلکه خیلي از اطرافیان با 
رفتنش یتیم شدند، دوستان، آشنایان، فامیل 
و... آن مرحوم کسي که بود و نبودش خیلي 
و  بود  انسانی  است  مهم  خیلي  مي کرد.  فرق 
ما و  برای  بفهمند. کسي که  را مردم  نبودش 
همه بچه هاي فامیل حکم پدر داشت و پدري 
مي کرد به معناي واقعي و بزرگتري مي کرد به 
معناي اصل کلمه. کمک مي کرد. دست گیري 
مي کرد. آشتي مي داد. از همه دلجویي مي کرد. 
را  نیازمندان  و  ایتام  مي کرد.  حمایت  فقرا  از 

سنگ صبور بود.
گرچه خودش با کوهي از مریضي دست و پنجه 
نرم مي کرد اما هیچگاه لب به شکایت و غیبت 
همیشه  بود.  خداوند  شاکر  همیشه  نکرد.  باز 
مي خندید. براي هر کاري که مي خواست انجام 
دهد فقط یک کلمه مي گفت: توکل بر خدا. هر 
انجام  مردم  برای  مي آمد  بر  دستش  از  کاري 

در  که  گفته  جمله ای  مرعشی نجفی  آیت الله العظمی 
تاریخ ثبت است: »من از روز اولی که خودم را شناختم 
مبارزه  راه  یک  این  نکرده ام.  استفاده  البسه خارجی  از 

استعمار است«. با 
جوان،  خبرنگاران  باشگاه  وبگردی  گروه  گزارش  به 
مرندی،  علیرضا  دکتر  قول  از   Khamenei.ir سایت 
رئیس فرهنگستان علوم پزشکی، که مسئولیت مراقبت 
از  دارد،  را  انقاب  رهبر  سامت  وضعیت  از  پزشکی 

تزریق واکسن ایرانی کرونا به ایشان خبر داد.
می گویند:  خبر  این  از  دیگری  بخش  در  مرندی  دکتر 
داشتند؛  واکسن  تزریق  برای  مهم  شرط  دو  ایشان 
نوبت  از  خارج  ایشان  واکسیناسیون  که  آن  نخست 
استفاده  ایرانی  واکسن  فقط  اینکه  دوم  نگیرد.  انجام 
واکسیناسیون  که  زمانی  دلیل  همین  به  کرد.  خواهند 
هموطنان در بازه سنی بالای ۸٠ سال آغاز شد، ایشان 
منتظر  و  کرده  خودداری  خارجی  واکسن  دریافت  از 

ماندند. ایرانی  واکسن 
ایرانی چند مدتی  از کالای  اهتمام رهبری در استفاده 
قرار  اجتماعی  شبکه های  کاربران  توجه  مورد  است، 
هنگام  که   ،۹۶ سال  درختکاری  روز  در  مثا  گرفته، 
یکی  در  قبایشان  لبه  پشت  ایشان،  توسط  نهال  کاشت 
فاستونی  مارک  به  کاربران،  میشد،  دیده  عکس ها  از 
به  اهتمام  این  دادند.اما  نشان  زیادی  توجه  »ایرانی« 
در  ریشه  انقاب  رهبر  توسط  ایرانی  کالای  از  استفاده 
تاریخ  طول  در  که  دارد  مترقی  و  رو  پیش  اندیشه ای 
تشیع در میان علمان شیعه طرفداران و قائان بسیاری 
و  استعمار  نفوذ  با  مبارزه  آن  نیت  عمده  و  است  داشته 
این  اسامی ست.  باد  در  شده  تولید  کالای  از  حمایت 
متن تاش می کند در ادامه خود به برخی از این برهه های 
تاریخی و اشخاص اشاره کند.کسانی که عاقمند مباحث 
عرفانی و آیت الحق سید علی قاضی هستند، استادِ استادِ 
را  همدانی  ماحیسنقلی  آخوند  العظمی  آیت الله  ایشان 
می شناسند. اگرچه ایشان در عرفان شناخته شده اند، اما 
در زمینه های اجتماعی و سیاسی صاحب نظر و عمل بوده 
اند. به نحوی که شاگرد ایشان آیت الله سید عبدالحسین 

مي داد. هدفش همیشه رضای خداوند بود.
و در آخر پشتیبان حقه ولایت بود و همیشه 
اهل بیت را بزرگترین پشتیبان و حامي خودش 
مي دانست و همیشه مي گفت: »هر چي هست 
هیچ  دیگه  کجاي  هیچ  و  بیته  اهل  خونه  در 
اینکه  بدون  مي خواند  روضه  نیست«  خبري 
تا  بابا  مي گفتم  مي دهند.  او  به   چقدر  بداند 
به تو  چقدر  مي روي  قم  اطراف  روستاهاي 
نیست  مهم  بابا  مي گفت  می کنند؟   پرداخت 
چقدر بدهند، مهم این است که اسم ما را در 
دهه اول محرم جزو نوکران و روضه خوان هاي 
سیدالشهدا بنویسند. ارادت زیادي به حضرت 
روز  در  رمضان  نهم  آخر  در  و  داشت  خدیجه 
وفات حضرت خدیجه از دنیا رفت و به ماه هاي 
با پنجم تیر ماه ١3۹٤ ما را  شمسي مصادف 
سیدالشهدا  اربابش  دیدار  به  و  گذاشت  تنها 
را  راهش  بتوانیم  که  ان شالله  گشت.  نایل 
ادامه دهیم. نثار روح همه پدران آسماني یک 

صلوات و فاتحه قرائت بفرمایید.
نگارنده: سیدمجید نوربخش

فرزند مرحوم سیدمجتبی نوربخش

روش  است،  معاصر  مبارز  علمای  از  نیز  خود  که  لاری 
چنین  را  همدانی  قلی  ماحسین  استادش  منش  و 
اجتناب  کفره  باد  از  مجلوبات  کلیّه  از  می کند:»او  نقل 

می فرمود و قند و چای و دخانیات را استعمال نمی کرد«
پس از قرار داد ننگین ١۹٠7 که ایران را به دو منطقه 
از  یکی  می کرد،  تقسیم  روسیه  و  انگلیس  نفوذ  تحت 
راه هایی که علما برای مقابله با نفوذ و دخالت بیگانگان 
کالا های  تحریم  و  ملی  تولید  از  حمایت  بردند،  کار  به 
آقانجفی  آیت الله  که  است  ایام  همین  در  بود.  خارجی 
اصفهان  اول  تراز  علمای  از  تن   ١3 همراه  به  اصفهانی 

امضاء کردند. تولیدملی  از  تعهدنامه ای در حمایت 
چند بند از این تعهد نامه:

و  قبالجات  اولاً: 
از  شرعیه  احکام 
روی  بعد  به  شنبه 
بدون  ایرانی  کاغذ 
شود.  نوشته  آهار 
کاغذ های  بر  اگر 
مهر  نویسند،  دیگر 
اعتراف  و  ننموده 

نمی نویسیم.
اموات،  کفن  ثانیاً: 
کرباس  از  غیر  اگر 
اردستانی  پارچه  و 
دیگر  پارچه های  یا 
متعهد  باشد،  ایرانی 

شده ایم برآن میت، ما ها نماز نخوانیم.
بعد  به  تاریخ  این  از  که  جدید،  مردانه  ملبوس  ثالثاً: 
هر  امکن،  مهما  دادیم  قرار  می شود،  پوشیده  و  دوخته 
از  را  لباس خودمان  می شود،  یافت  ایران  در  بدلی  چه 

آن منسوخ نماییم و منسوخ غیرایرانی را نپوشیم
سید  آیت الله  از  به جامانده  عکس های  برخی  به  وقتی 
جای  به  می کنیم،  نگاه  مرعشی  نجفی  الدین  شهاب 
که  می بینیم  را  قیطان هایی  ایشان  لباس  در  دکمه 

داستان جالبی دارند.
خودم  که  اولی  روز  از  »من  که:  است  نقل  ایشان  از 
روی  و  شناختم  را 
پای خودم ایستادم 
خارجی  البسه  از 
نکرده ام.  استفاده 
راه  یک  این 
استعمار  با  مبارزه 
استعمارگران  و 

است.«
ایشان  فرزند 
وقت  یک  می گوید: 
دکمه  آقا  خیاط 
و  می آید  خارج  از 
برای قبا ناچاریم از 
کنیم.  استفاده  آن 
ایشان اجازه ندادند 
این فکر  و مدتی در 

یکی  روزی  کنند.  کار  چه  مشکل  این  برای  که  بودند 
گفت: بعضی خانم ها در خانه از این قیطانی هایی که به 
لب عبا می دوزند، چیزی شبیه دکمه درست می کنند، 

نداشت  دکمه  وقت  هیچ  دیگر  ایشان  لباس های  لذا 
استفاده  داخل  تولید  قیطان های  همان  از  همیشه  و 

می کردند.
آیت الله  از  مانده  باقی  عکس های  معدود  از  زیر  عکس 

است.  بافقی  محمدتقی 
که  عالمی 
مهمی  نقش 
تاسیس  در 
علمیه  حوزه 
او  داشت.  قم 
مخالفین  از 
سخت  سر
بود.  رضاشاه 
به  او  اعتراض 
رضاشاه  همسر 
زنان  برخی  و 
در  که  دربار 
تحویل  مراسم 
بدون  سال، 
حرم  در  حجاب 
معصومه  حضرت 
از  خود  رضاشاه،  شد  باعث  بودند،  شده  ظاهر  )س( 
زندانی  از ضرب و شتم  را پس  او  و  آمده  قم  به  تهران 
تا  بافقی موجب شد  اقدام آیت الله  کند. برخی معتقدند 

کشف حجاب هشت سال دیرتر اجرا شود.
آیت الله بهاء الدینی در رابطه با آیت الله بافقی می فرمایند: 
به  باشد  کم  اینکه  مثل  ایشان  نظیر  خواهی،  وطن  »در 
جوری که در سر تا پای ایشان از متاع و کالای خارجی 
خبری نبود، از عمامه و قبا و پیراهن و عبا و کفش. در 

واکسن  ساخت  دستور  مسلمان،  مملکت  خودکفایی  و 
محصول  مصمم  و  اطمینان  با  حالا  و  بود  داده  ایرانی 
استفاده  را  کشورش  خودخواسته  و  جوان  دانشمندان 
منتشر  معنادار  )هشتگ(  با یک جمله  می کرد.این خبر 
سال های  از  که  نکنیم  فراموش  ایرانی.  افتخار  با  شد: 
دیگر  کرونا،  ویروس  شیوع  کردن،  فروکش  با  و  آینده 
خبری  دارو  این  تولید  برای  جهانی،  سوبسید های  از 
نخواهد بود، اما هر کشور سالیانه به تزریق و استفاده از 
واکسن کرونا برای مردم خود نیاز مبرم خواهد داشت. 
با  تولید کننده و مافیای دارو،  اینجاست که کشور های 
هزینه های گزاف، واکسن را در اختیار کشور های دیگر 
را  تحریم ها  و  دشمنی ها  ماجرای  حالا  می دهند.  قرار 
هم که کنار بگذاریم با این دور اندیشی و دستور رهبر 
انقاب از ساخت واکسن ایرانی، صرفه جویی و ارزآوری 
افتاد. اتفاق خواهد  این مملکت مسلمان  بسیاری برای 

تمام ضیافت هایی که از اهل علم می کرد غیر از اجناس 
ایرانی چیزی مصرف نمی کرد. آن زمان هنوز بساط قند 
و چای در ایران دائر نشده بود و از خارج می آوردند، او 
به جای قند و چای، خرمای جهرم بین طلبه ها تقسیم 
می کردبا اینکه افطاری های خیلی مفصل می داد از برنج 
و خورشَت و اینها، ولی چای، چون خارجی بود نمی داد. 
می گفت پول ما نباید از مملکت خارج شود و در جیب 

خارجی ها برود«
و، اما شهید مدرس، عالمی که با اینکه در زمان خویش 
از رجال سیاسی مملکت بود، اما مانند قاطبه آن ها رفتار 

نمی کرد و تنها از البسه ساده ایرانی استفاده می کرد.
آن  »در  می فرمودند:  مدرس  شهید  درباره  خمینی  امام 
باید  که  کرباسی  بود؛  زبانزد  ایشان  کرباس  لباس  وقت 
ایراد  ایشان  به  وقتی  می پوشید«  باشد  ایران  خود  از 
می گرفتند که چرا عبایی از کرباس می پوشد و از پارچه 
خارجی استفاده نمی کند، جواب می دهد: »هر زمانی که 
عبا  همان  از  من  کرد،  درست  بهتری  عبای  ایرانی  یک 

استفاده می کنم.«
بسیار  شیعه،  عالمان  تاریخ  طول  در  اینچنین  مواردی 
است، اما آخرین و مهمترین آن همین چند روز قبل یعنی 
در صبح روز ٤ تیرماه اتفاق افتاد و آن دریافت نوبت اول 
خامنه ای  علی  سید  آیت الله  توسط  کرونا  ایرانی  واکسن 
رهبر معظم انقاب اسامی بود. اتفاقی که دو روز قبل از 
آن دکتر مرندی خبر از وقوع آن داده بود و حالا مقابل 
چشمان مردم ایران و جهان، این رهبری شیعی بود که با 
میراثداری از علمای گذشته خود، برای مقابله با استعمار 

دلنوشته ای از فرزند مرحوم نوربخش،
 امام جمعه فقید لارستان

سیره علمای شیعه در استفاده از کالای تولیدی ممالک اسلامی/ یک روز عبا یک روز واکسن

سیدعبدالحسین  مجاهد  آیت الله  از  باقی مانده  عکس  تنها 
تمثالی  یا  عکس  همدانی،  قلی  حسین  ملا  مرحوم  از  لاری. 

موجود نیست

آیت الله آقا نجفی اصفهانی

آیت الله مرعشی نجفی در میانسالی

رهبر انقلاب در حال دریافت دوز اول واکسن ایرانی کروناآیت الله شهید مدرس در منزل خود

آیت الله بافقی

آیت الله مرعشی نجفی
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افراد  از  بسیاری  است.  کرده  ایجاد  دیجیتالی 
به  است  ممکن  فقیر  یا  و  سالخورده  کم سواد، 
گوشی هوشمند دسترسی نداشته باشند یا اگر 
دسترسی دارند دانش و مهارت استفاده از آن را 
طعمۀ  و  می خورند  فریب  راحتی  به  لذا  ندارند 
فرایند  خاطر  همین  به  می شوند.  کاهبرداران 
از  بگیرد.  بیشتری  سرعت  باید  هوشمندسازی 
تا  گرفته  شناسایی  کارت های  هوشمندسازی 
سایر چیزها. متأسفانه غالب خدمات دولتی فاقد 
همین  به  و  هستند  دیجیتال  شناسه  سیستم 
خاطر شماره ها و رمزهای کاربران به هدفی برای 

هکرها تبدیل شده اند.
در مجموع دزدیدن اطاعات زیست سنجی یک 
تهدید جدی است. دزدیدن اثر انگشت از طریق 

راحت تر  خیلی  اینترنتی  دزد  یک  و  است 
شما  زیست سنجی  اطاعات  به  می تواند 
دسترسی داشته باشد. هوش مصنوعی به طور 
روزافزونی در حال توسعه است و بخش بزرگی 
از شناسایی را از طریق اطاعات زیست سنجی 
می توان هوش  به همین خاطر  انجام می دهد 
مصنوعی را با ارائه اطاعات زیست سنجی غلط 
با یک حفرۀ امنیتی  این اوصاف  با  فریب داد. 
بزرگ در فرایند توسعۀ فناوری مواجه هستیم 
ارائه می دهد  که  موازات رشد خدماتی  به  که 

رشد نکرده است.
تنها  زیست سنجی  اطاعات  سرقت  مسئلۀ 
سرویس های  نمی شود.  ختم  جا  همین  به 
تا  هستند  تاش  در  هم  امنیتی  و  اطاعاتی 
شهروندان  زیست سنجی  اطاعات  از  بانکی 
تهیه کنند که مطابق برخی گزارش ها موجب 
هست  هرچه  است.  شده  نیز  رسوایی هایی 
دنیای آینده با اطاعات زیست سنجی سروکار 
زیادی دارد، لذا چندان عجیب نیست که این 
موضوعات  پرمناقشه ترین  از  یکی  به  موضوع 
طی سال های آینده بدل شود چراکه دسترسی 
کند  باز  را  قفل ها  از  بسیاری  می تواند  آن  به 
برای  را  حوزه ها  از  بسیاری  به  دسترسی  و 

دارندگان این اطاعات آسان کند.

تشخیص  فناوری های  که  کنید  تصور  شاید 
را  کاربران  امنیت  است  قرار  جدید  هویتی 
بالاتر ببرد، اما خاء های این فناوری ها از دید 

کاهبردارن نیز دور نمانده است.
در سال های اخیر با رواج فناوری هایی مانند 
طریق  از  شناسایی  و  چشم  مردمک  اسکن 
این  با  مرتبط  کاهبرداری های  انگشت،  اثر 
اطاعات نیز زیاد شده است. هرچه استفاده 
از این فناوری ها متداول شوند، اینگونه جرایم 
همان  فناوری ها  این  می شوند.  بیشتر  نیز 
ابزارهایی است که به کاربران اجازه می دهد 
قفل تلفن خود را باز کنند. حالا کاهبرداران 
این  از  استفاده  با  و  ننشسته اند  بیکار  هم 
که  می دهند  فریب  را  کاربران  گزینه ها 
باید  دولتی  خدمات  فان  دریافت  برای 
احراز  اطاعات  و  کنند  نصب  را  برنامه  این 
یا  و  چشم  چهره،  اسکن  شامل  خود  هویت 
برنامه ها  این  بدهند.  برنامه  به  را  انگشت  اثر 
خدمات  غالب  هستند.  کاهبرداری  غالباً 
برای  برنامه هایی  چنین  از  اساساً  دولتی 
بسیاری  و  نمی کنند  استفاده  هویت  احراز 
انجام  حضوری  هویت  احراز  فرایندهای  از 
به  دولتی  خدمات  اتصال  افزایش  می شود. 
گوشی هوشمند شکاف جدیدی به نام شکاف 

عکس ها یا هک حسگرهای گوشی به مسئله ای 
با  اثرانگشت  دزدانِ  است.  شده  تبدیل  مهم 
بازسازیِ اثر انگشت روی موم یا حک کردن آن 
به  با توجه  از آن استفاده می کنند.  روی چوب 
به سمت شناسایی  از سیستم ها  بسیاری  اینکه 
از طریق اطاعات زیست سنجی  و احراز هویت 
روزافزونی  اهمیت  آن ها  مسئله سرقت  می روند 
پیدا کرده است. شما می توانید رمز عبور خود را 
در یک سامانه تغییر دهید، اما اگر احراز هویت 
شما با اطاعات زیست سنجی مانند اثر انگشت، 
اطاعات  اگر  چه؟  باشد  چشم  اسکن  یا  چهره 
زیست سنجی شما دزدیده شود نمی توانید آن را 
تغییر دهید. واقعیت این است که خطر لو رفتن 
معمولی  رمزهای  از  بیشتر  اطاعات خیلی  این 

از  جذاب تر  روز  هر  هوشمند  تلفن های  بازار 
شرکت های  که  خاقیت هایی  می شود.  دیروز 
بزرگ فعال در این بازار از خود نشان می دهند، 
به  و  قرار می دهد  تاثیر  تحت  را  آن ها  موفقیت 
این  شناخته شده  رقبای  که  است  دلیل  همین 
بیشتری  تولید  به  بیشتر  موفقیت  برای  بازار 
تلفن های  بازار  در  محصولاتی  دارند.  نیاز  هم 
نه تنها در  هوشمند پرفروش لقب می گیرند که 
کمپین های تبلیغاتی موفق ظاهر شوند بلکه در 
موفق  هم  کاربران  نیاز  مورد  موجودی  تامین 
تلفن های  ساخته شدن  بنابراین  کنند.  عمل 
اهمیت  جهان  مختلف  کشورهای  در  هوشمند 

زیادی دارد.
در ادامه با محل تولید و ساخته شدن تلفن های 
تلفن های  بازار  شناخته شده  برندهای  هوشمند 
یادآوری  به  نیازی  می شوید.  آشنا  همراه 
محصولات  از  توجهی  قابل  بخش  که  نیست 
تولید  آسیا  شرق  کشورهای  در  شرکت ها  این 

می شود.
سامسونگ

تولیدکننده  بزرگترین  عنوان  به  سامسونگ 
قابل  بخش  جهان،  در  هوشمند  تلفن های 
به  را  بازار  محصولات  تولید  سهم  از  توجهی 
خودش اختصاص داده است. آن ها در سه ماهه 
شده اند  ظاهر  بی نظیر  هم   ٢٠٢١ سال  نخست 
را حفظ  بازار موبایل  برند  و لقب پرفروش ترین 
محصولات  خرید  برای  زیاد  اشتیاق  کرده اند. 
غول پیکر  شرکت  این  شده  باعث  سامسونگ 
سراغ  به  محصولاتش  تقاضای  تامین  برای 
گوناگون  کشورهای  در  متعددی  کارخانه های 

رفته و محصولات متنوعی را خلق کند.
ویتنام

محصولات  تولید  بخش  بزرگترین  ویتنام، 
که  کشور  این  دارد.  برعهده  را  سامسونگ 
روزگاری محل جنگ آمریکایی ها با بلوک شرق 
بود حالا به یکی از صنعتی ترین کشورهای شرق 
آسیا تبدیل شده که با سرعتی بی نظیر در حال 
سالانه  ویتنام  است.  توسعه  سمت  به  حرکت 
تلفن های  از  دستگاه  میلیون   ١٢٠ از  بیشتر 
هوشمند سامسونگ را تولید می کند. این تعداد 
شامل همه انواع تلفن های هوشمند سامسونگ 
می شود. شرکت کره ای اخیرا با سرمایه گذاری 3 
میلیارد دلاری در کارخانه هایش در ویتنام آماده 
شده تا سهم تولید محصولاتش در این کشور را 
تلفن  کارخانه   ٢ تنها  سامسونگ  دهد.  افزایش 
قابل  بخش  اما  دارد  ویتنام  در  هوشمندسازی 

توجهی از نیاز بازار را تامین می کند.
هند

یکی دیگر از قطب های تولید تلفن های هوشمند 
هند،  دارد.  قرار  میانه  آسیای  در  سامسونگ 
کشوری که در سال های اخیر بیشتر از قبل مورد 
قرار  اروپایی  و  آمریکایی  سرمایه گذاران  توجه 
گرفته و به نظر می رسد در آینده ای نه  چندان 
دور یکی از صنعتی ترین کشورهای جهان باشد. 
سامسونگ که مانند بسیاری از کشورهای جهان 
می کند  اجتناب  چین  با  اقتصادی  همکاری  از 
را  هند  بازار  تولیدات  اخیر سهم  سال  چند  در 
از  بیشتر  سال  هر  بنابراین  است.  داده  افزایش 
١٠٠ میلیون دستگاه تلفن هوشمند سامسونگ 
از  قابل توجهی  در هند ساخته می شود. بخش 
 M این حجم تولید را محصولات میان رده سری
همان  در  حقیقت  در  که  می شوند  شامل   A و 
از  بخشی  اما  می رسند.  فروش  به  هند  کشور 
از  خارج  به  هم  هند  در  سامسونگ  تولیدات 
کشورهای  در  که  می شوند  صادر  کشور  این 
خاورمیانه و اروپا به فروش می رسند. سامسونگ 
از  هند  سهم  نزدیک  آینده  در  است  امیدوار 
تولیدات خود را بیشتر از قبل کرده و این کشور 

را به شریک تجاری جدی تری تبدیل کند.
کره جنوبی

است  کره ای  شرکت  یک  سامسونگ  اگرچه 
را  خود  هوشمند  تلفن های  از  اندکی  بخش  اما 
از  درصد   ۸ تنها  می کند.  تولید  کشور  این  در 
تلفن هوشمند سامسونگ در کره  تولیدات  کل 
این  همه  تقریبا  که  می شود  ساخته  جنوبی 
میزان هم برای تولید داخلی در نظر گرفته شده 
و به همین دلیل تلفن های هوشمند سامسونگ 
که در چین تولید می شوند در همین کشور هم 
به فروش می رسند. هزینه بالای تولید تلفن های 
هوشمند در کره جنوبی باعث شده سامسونگ 
محصولات  تولید  روی  زیادی  سرمایه گذاری 

موبایلی اش در کره نداشته باشد.
برزیل

به  آسیا  شرق  از  هوشمند  تلفن های  انتقال 
به  باشد.  هزینه بر  می تواند  جنوبی  آمریکای 

همین دلیل سامسونگ کارخانه هایی را در کشور 
نیاز  مورد  تولیدات  تا  گرفته  کنترل  در  برزیل 
آمریکای مرکزی  و  آمریکای جنوبی  کشورهای 
در  مالیاتی  قوانین  اینکه  ضمن  کند.  تامین  را 
همین  و  نیستند  سخت گیرانه  چندان  برزیل 
مسئله تولید محصولات سامسونگ در این کشور 
را آسان تر می کند. شرکت کره ای از سال ١۹۹۹ 
به تولید تلفن های همراه در برزیل مشغول است 
و بیشتر از ۶هزار کارگر و کارمند در این کشور 

دارد.
اندونزی

آسیای میانه یکی از بازارهای اصلی مورد عاقه 
عنوان  به  اندونزی  بنابراین  است.  سامسونگ 
یکی از کشورهایی که به محصولات سامسونگ 
رویکرد مثبتی نشان داده، شانس آن را داشته 
تا میزبان تولید تلفن های هوشمند این شرکت 
از  زیادی  اندونزی سهم  البته  باشد.  کره ای هم 
 ۸٠٠ تنها  سالانه  و  ندارد  سامسونگ  تولیدات 
هزار تلفن هوشمند را تولید می کند که بیشتر از 
۹۵ درصد آن برای مصرف بازار داخلی اندونزی 

است.
تایوان

یکی از مراکز کلیدی تولید تلفن های هوشمند 
سامسونگ در شرق آسیا تایوان است. کشوری 
چین  مداخله جویانه  سیاست های  دلیل  به  که 
وضعیت مبهمی دارد اما همچنان یکی از شرکای 
سالانه  و  مانده  باقی  سامسونگ  جدی  تجاری 
بیشتر از 7 میلیون دستگاه تلفن هوشمند برای 
شرکت کره ای تولید می کند. بخش قابل توجهی 
از تولیدات کارخانه های سامسونگ در تایوان به 
تلفن های هوشمند پرچمدار و گران قیمت است. 
نکته جالب آن است که سامسونگ که روزگاری 
تلفن های هوشمند خود  از  توجهی  قابل  بخش 
را در چین تولید می کرد از اواسط سال ٢٠١۹ 
اتفاق  این  کرد.  متوقف  را  خود  تولیدات  همه 
کاربران  سوی  از  بسیاری  منفی  واکنش های 
یک  از  کمتر  امروزه  داشت.  همراه  به  چینی 
در  چین  در  هوشمند  تلفن های  بازار  از  درصد 

اختیار سامسونگ است.
اپل

در  هوشمند  تلفن های  تولیدکننده  دومین 
در چند  است  آمریکایی  جهان که یک شرکت 
به  چین  در  تجاری اش  شرکای  با  اخیر  سال 
مشکل خورده اما هنوز هم بخش قابل توجهی 
می کند.  تولید  کشور  این  در  را  محصولاتش  از 
البته که تلفن های هوشمند اپل وضعیت جالبی 
از اجزای آن ها در یک کشور  دارند و هر کدام 

ساخته می شود.
چین

غول اقتصاد شرق آسیا مهم ترین کشوری است 
که آیفون های اپل به آن وابسته هستند. کارخانه 
فاکسکان در چین بخش عظیمی از محصولات 
اپل را تولید می کند که طبیعتا شامل تعداد قابل 
توجهی از محصولات حوزه آیفون هم می شود. 
فاکسکان البته در چند سال اخیر با انتقادهای 
بسیاری مواجه بوده است. گزارش های بسیاری 
درباره شرایط سخت کاری در این کارخانه که 
بخش های گوناگونی دارد، منتشر شده و بسیاری 
آن  کارگران  وضعیت  از  کارگری  انجمن های  از 
این حال چین هنوز هم مقر  با  انتقاد کرده اند. 
اصلی تولید محصولات اپل و تلفن های هوشمند 

این برند آمریکایی است.
هند

اخیر  سال  چند  در  آمریکایی ها  آن که  از  پس 
سرسختی  رقیب  می تواند  چین  شدند  متوجه 
این  با  اقتصادی  مبادلات  باشد،  آن ها  برای 
کشور را تغییر دادند. روابط اقتصادی کشورهای 
قدرتمند جهان با چین در چند سال اخیر تغییر 
کرده و به همین دلیل به نظر می رسد یکی از 
قدرت  با  مقابله  هم  هند  در  اپل  حضور  دلایل 
چینی ها باشد. این شرکت از اواخر سال ٢٠١۹ 
خط تولید کوچکی را در هند راه اندازی کرده که 
اگرچه  است.  مشغول  اپل  آیفون های  تولید  به 
نظر  به  اما  ندارد  زیادی  توان  تولید  خط  این 
کشور  نیاز  مورد  محصولات  تامین  در  می رسد 

پرجمعیت هند موفق ظاهر می شود.
نیستند  تنها محصولاتی  تلفن های هوشمند  اما 
است.  شده  مشغول  آن ها  تولید  به  هند  که 
محصولات  تولید  به  هند  در  اپل  کارخانه های 
مثال  برای  و  شده اند  مشغول  هم  اپل  جانبی 
دیده  بازار  در  هم  هند  ساخت  ایرپادهای 
بازار  از  زیادی  سهم  هند  اگرچه  می شوند. 
نظر می رسد  به  اما  ندارد  اپل  تولید محصولات 
اپل  از شرکای جدی  به یکی  نزدیک  آینده  در 

تبدیل می شود.  

کودکان و برنامه های نوظهور؛ چرا باید مراقب نرم افزارهای جدید باشیم؟

تلفن های هوشمند در کدام کشورها ساخته می شوند؟ وقتی فناوری تشخیص چهره جلوی کلاهبرداران را نمی گیرد

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عدنان جاودان فرزند عبدالرحیم به شرح درخواستي که به کاسه  /١٤٠٠  
این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعام داشته 
که عبدالرحیم جاودان  فرزند منصور شناسنامه ۵3۸   صادره از  ح لارستان-اوز 
در تاریخ  ١٤٠٠/٠3/۶  در اقامتگاه دائمی خود اوز فوت نموده، وراث حین الفوت 

وی عبارتند از/عبارتست از:
١-اشرف امینی فرزند رضا به  ش ش ۶۸3  متولد ١33۹  صادره از ح اوز-کوره- 

قات )همسرمتوفي(
٢-حمیده جاودان فرزند عبدالرحیم به  ش ش ١7۹  متولد ١3۶۶   صادره از ح 

مرکزی شهرستان لار )فرزند متوفي(
3-عبدالحمید جاودان فرزند عبدالرحیم به  ش ش ٢۸۶  متولد ١3۶7   صادره از 

ح مرکزی شهرستان لار )فرزند متوفي(
   ١37٠ متولد     ٢۵٠٠٢٠٤۹7۹ به  ش ش  عبدالرحیم  فرزند  جاودان  ٤-عدنان 

صادره از ح١ شهرستان لارستان )فرزند متوفي(
۵-علی جاودان فرزند عبدالرحیم به  ش ش ۶٤۹٠٠٠۵73٤  متولد ١37١   صادره 

از ح مرکزی شهرستان لار )فرزند متوفي(
۶-آمنه جاودان فرزند عبدالرحیم به  ش ش ۶٤۹٠٠٢۹۸٢٠  متولد ١37۵   صادره 

از ح مرکزی شهرستان لار )فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی          

م/الف/٢۹١

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم سکینه ابراهیمی فرزند اسماعیل به شرح درخواستي 
گردیده  ثبت  شورا   این    ١٤٠٠/۸۹ کاسه   به  که 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعام داشته 
که علیرضا جوکار  فرزند ابراهیم  شناسنامه ١۹   صادره 
از  ح لارستان-اوز در تاریخ  ١3۹7/١٠/١٢   در اقامتگاه 
وی  الفوت  حین  وراث  نموده،  فوت  شیراز  خود  دائمی 

عبارتند از/عبارتست از:
ش  ش  به   اسماعیل  فرزند  ابراهیمی  سکینه   -١
١۸۹۵   متولد ١3۵۵  صادره از ح لارستان- اوز-فیشور 

)همسرمتوفي(
٢- نیلوفر جوکار فرزند علیرضا به  ش ش ۶7٢٠٠٢۵٢۸7    

متولد ١37۶  صادره از ح لارستان- اوز )فرزند متوفي(
3- نگین جوکار فرزند علیرضا به  ش ش ۶7٢٠٠٤۹۶٤١    

متولد ١37۹  صادره از ح لارستان- اوز )فرزند متوفي(
٤- حسین جوکار فرزند علیرضا به  ش ش ۶7٢٠٠۶٠7٤٠     

متولد ١3۸١  صادره از ح لارستان- اوز )فرزند متوفي(
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
الا  و  دارد  تقدیم  این شورا  به  ماه  اگهی ظرف یک  انتشار 

گواهی صادر خواهد شد.
اوز-  شهرستان  شهری  شعبه  اختاف  شوراي حل  رئیس 

محمود محبی          م/الف/٢۹3

آگهی مزایده اموال غیرمنقول )اسناد ذمه(
 آگهی مزایده پاک 3۸7/٢ موضوع اجرائیه کاسه ۹۹٠٠٠37

به  موجب پرونده اجرایی کاسه فوق شش دانگ یک قطعه زمین پاک 
به آقای عبدالرحمن  الواسطه  3۶7/٢ که سند آن ثبت و صادر و مع 
مبلغ  به  رسمی  کارشناس  نظر  طبق  که  شده است  منتقل  افروزه  
مترمربع  دارای  فوق  پاک  و  ارزیابی شده   ریال   ١٤/٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠
کاربری  با  خیابان  نبش  و  بر  دو  و  قدیمی  قدمت  با  در  طبقه  اعیانی 
شهر  آدرس  به  است  گشته  تخریب  ساختمان  عمده  بخش  مسکونی 
قدیم محله نو خیابان درمانگاه رهگذر می باشد  و پاک فوق از ساعت 
و  اسناد  ثبت  اداره  در    ١٤٠٠/٤/٢7 مورخ  یکشنبه  روز   ١٢ الی   ۹
اماک لارستان واقع در لار بین دو شهر بلوار سید عبدالحسین لاری 
از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ ١٤/٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠ 
ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. لازم 
به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق 
یا حق اشتراک و مصرف درصورتی  که مورد مزایده دارای  انشعاب و 
آن ها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ 
مزایده اعم از این که رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده 
بابت  نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی  برنده مزایده است و 
و  شد  خواهد  مسترد  مزایده  برنده  به  مازاد  محل  از  فوق  هزینه های 
نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده 
تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت 

و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
 شمسعلی اسکندری- رییس ثبت اسناد و اماک لارستان    م/الف/٢۹۵

جای  زود  خیلی  می توانند  ناشناس  برنامه های 
باز  نوجوان  و  کودک  کاربران  بین  در  را  خود 
کنند، اما اگر نظارت و احتیاطی در بین نباشد 

تبدیل به دردسر خواهند شد.
بوده اند  زیادی  شناخته شده  کمتر  برنامه های 
که حالا کسی اسمی از آن ها نمی برد و از بین 
گزارش های  اینکه  دلیل  به  هم  آن   رفته اند؛ 
آزار  اینترنتی،  اذیت  و  آزار  وقوع  از  زیادی 
شخصی  تصاویر  اشتراک گذاری  به  کودکان، 
این  طریق  از  کودکان  در  خودکشی  حتی  و 
برنامه ها به وقوع پیوسته است. نگرانی در مورد 
این برنامه ها بسیار زیاد است. چنین برنامه های 
پلید  افکار  از  فراتر  محبوبیتی  ناشناسی معمولاً 

سازندگانشان به دست می آورند.  
بچه ها این توانایی را دارند که در عرض چند روز 
استفاده از یک برنامه از نقطۀ صفر  به نقطه ای 
با  ناشناس  برنامه های  برسند،  کنترل  غیرقابل 
لذت های زودگذر شروع می شوند و با امتیازات 
معمولی که به کاربرانشان می دهند آن ها را به 
استفاده بیشتر تشویق می کنند و از یک جا به 
درست  می شوند،  خطرناک تر  و  خطرناک  بعد 
مثل مصرف مواد مخدر. با وجود تمام بحث های 
اخیر در موردفضای مجازی و استفادۀ کودکان 
بزرگ ترین  از  یکی  ناشناس  برنامه های  آن،  از 

تهدیدات فعلی برای امنیت کودکان است.
سال  در  که   )Sarahah( صراحه  برنامۀ  مثاً 
٢٠١۶ تأسیس شد و به عنوان روشی برای دادن 

خاطر  همین  به  و 
خیلی  است  ممکن 
شرایط  و  امنیت  روی 
بعد  نکنند،  کار  خود 
که  است  محبوبیت  از 
مسائل  فکر  به  تازه 
حقوقی  و  امنیتی 
همین  به  و  می افتند 
خاطر غالباً در شرایط 

نامناسبی هستند.
 )secret( راز  برنامه 
برنامه  یک  هم 
سال  در  که  ناشناس 
شد،  ساخته   ٢٠١٤
مشابهی  سرنوشت  به 
برنامه  این  شد.  دچار 
اجازه  کاربران  به 
می داد که یک راز را با دوستان خود به اشتراک 
بین کودکان  در  به شدت  برنامه  این  بگذارند. 
بارگیری  برتر  رتبه  و  شد  محبوب  نوجوانان  و 
اما  داد.  اختصاص  خود  به  را  کشور  در هشت 
مدیر عامل این برنامه گفت که واقعاً نمی تواند 
آزار و اذیت اینترنتی ناشی از این به اشتراک 

صورت  به  بازخورد 
همکاران  به  ناشناس 
طراحی شده بود. این 
که  دارد  وجود  امکان 
به کمک  را  هر کسی 
یک لینک دعوت کرد 
ناشناس  صورت  به  تا 
جواب  سؤال  یک  به 
انتظار  برخاف  دهد. 
این  سازندگانش 
دنیای  وارد  برنامه 
به  و  شد  نوجوانان 
کاربر  میلیون   3٠٠
استفاده  سوء  رسید. 
موج  و  برنامه  این  از 
در  که  منفی ای 
کرد  ایجاد  رسانه ها 

اینترنتی  اذیت  و  آزار  جرم  به  که  شد  موجب 
از   ٢٠١۸ سال  در  و  گیرد  قرار  شکایت  مورد 

فروشگاه های برنامه حذف شد.
همه استارت آپ های رسانه های اجتماعی تصور 
آورند  بدست  پول  ابتدا  همان  از  که  نمی کنند 

گذاشتن راز را کنترل کند و این برنامه در 
کمتر از یک سال از تولد خود در سال ٢٠١۵ 

تعطیل شد.
نیازمند  جدید  ناشناس  برنامه های  تنظیم 
قوانین سختگیرانه تر است چراکه عدم توجه 
را  نوجوانان  سامت  است  ممکن  آن ها  به 

تحت تأثیر قرار دهد.
زیادی  بسیار  سرعت  با  ناشناس  برنامه های 
مشکات  مسئله  این  و  می شوند  محبوب 
ایجاد  کودکان  امنیت  برای  دیگری  بزرگ 
مورد  در  چیزی  اغلب  بزرگسالان  می کنند: 
آن برنامه ها که به سرعت و آنی وارد بازار و 
محبوب می شوند نمی دانند. در یک پژوهش 
که حاصل مصاحبه با ٢٠٠ نفر بود مشخص 
مصاحبه  شوندگان  از  بزرگی  بخش  که  شد 
به  چیستند  برنامه ها  این  نمی دانند  حتی 
در  والدین  به  بخشی  آگاهی  خاطر  همین 
بسیار  برنامه ها  این  خطرات  و  وجود  مورد 

ضروری است.
استفاده  شیوه های  مورد  در  باید  بنابراین 
فضای  و  برنامه ها  از  نوجوانان  و  کودکان 
و  دهیم  خرج  به  بیشتری  احتیاط  مجازی 
کنیم  سعی  خشونت آمیز  غیر  روش های  با 
کنیم.  مراقبت  موارد  این  در  فرزندانمان  از 
باشیم  نباید کنترل کننده  درست است که 
فضای  از  کاً  که  نیست  معنا  بدان  این  اما 
مجازی و خطرات آن غافل شویم. در عین 
نوجوانان  و  کودکان  که  بپذیریم  باید  اینکه 
نیازمند استفاده از این فضا هستند اما باید 
این  واقعیت  بشناسیم.  هم  را  آن  خطرات 
است که بخش بزرگی از مسئولیت اجتماعی 
باید به دوش شرکت ها و فضاهایی باشد که 
اما  می کنند  توزیع  و  تولید  را  برنامه ها  این 
به نظر می رسد آن ها بیشتر به فکر سرمایه  
به  جامعه،  سامت  تا  هستند  خود  پول  و 
همین خاطر باید اطاعاتمان را در این باره 
بالاتر ببریم و خودمان بیشتر مراقب خودمان 

باشیم.

برنامه های ناشناس با سرعت بسیار زیادی 
بزرگ  مشکلات  مسئله  این  و  می شوند  محبوب 
می کنند:  ایجاد  کودکان  امنیت  برای  دیگری 
بزرگسالان اغلب چیزی در مورد آن برنامه ها که 
به سرعت و آنی وارد بازار و محبوب می شوند 
به  بخشی  آگاهی  خاطر  همین  به  نمی دانند. 
والدین در مورد وجود و خطرات این برنامه ها 
شیوه های  مورد  در  باید  است.  ضروری  بسیار 
و  برنامه ها  از  نوجوانان  و  کودکان  استفاده 
دهیم  خرج  به  بیشتری  احتیاط  مجازی  فضای 
از  کنیم  سعی  خشونت آمیز  غیر  روش های  با  و 
فرزندانمان در این موارد مراقبت کنیم. درست 
است که نباید کنترل کننده باشیم اما این بدان 
و خطرات  مجازی  فضای  از  کلًا  که  نیست  معنا 

آن غافل شویم.
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فعا سرپرست بچه های من هستید و من برادری 
ندارم، از شما می خواهم که شما این سرپرستی را 
بکنید و خودتان را از همین حالا آماده کنید که 

خودکفا باشید و هم زن باشید و هم مرد باشید.
ما هم خودمان را مهیا کرده بودیم و از توطئه ها 
در  که  تلفن هایی  و  ناسزاگویی ها  و  تهمت ها  و 
به دروغ می گفتند  و  ما می زدند  به  طول هفته 
ما   ... و  شدند  ترور  شدند،  شهید  بهشتی  آقای 
همیشه آماده شهادت ایشان بودیم تا آن شبی 

ناراحت هستند، گفتم آقا ما که چیزی نداریم، 
می خواهید این منزلی که ما داریم با یک منزل 
توی شهر معاوضه کنیم که شما ناراحت نباشید 
از اینکه ما منزل مردم می رویم؟ ایشان گفتند نه 
دیگر حوصله اش را ندارم، آخر عمری دیگر به 
این کار ها نمی کشد. یک دفعه من گفتم چرا آقا 
آخر عمر است؟ گفتند دیگر آخر عمر است، شما 
خودتان بایستی بفهمید که دیگر آخر عمر من 
دارد شروع می شود و ایشان موقعی که از منزل 
ببرون رفتند، حتی بعدازظهر هم به همان منزل 
با  تلفن زدند و به پسرم گفتند که می خواهم 
مادرت حرف بزنم. گفته بود نیست و دکتر گفته 
بود فکر می کنم که دیگر من نرسم با مادرت 

حرف بزنم و همین هم بود ....
بعد از شهادت دکتر بهشتی مرتب منافقین به 
خانه ما می آمدند و مرتب آن ها که با بنی صدر 
بودند، به ما می گفتند که بنی صدر گفته اول 
زنش و بعد بچه های دکتر ]بهشتی[را از بین 
خواهم برد و وقتی این حرف را به من زدند، 
بلند شدم و گفتم خانم ها بیایند جلو تا بهتان 
بگویم، شما بگویید تا بنی صدر هرچه زودتر ما 
را از بین ببرد. شهادت برای ما افتخار است. 
بعد بنی صدر پیام داده بود که خانم دکتر را 
او زجر دهیم،  تا به  از بین ببریم  می خواهیم 

گفتم برای ما هیچ زجری نیست«
منبع: فرهیختگان

انفجار دفتر مرکزی حزب جمهوری اسامی 
در تاریخ هفتم تیرماه ١3۶٠ منجر به شهادت 
آیت الله دکتر محمد حسینی بهشتی دبیرکل 

حزب و 7٢ تن از یاران امام شد.
همسر  مدرس مطلق،  عزت الشریعه  روایت  
شهید بهشتی درباره روزی که شهید بهشتی 

به شهادت رسدند را از نظر می گذرانید.
وصیتنامه ای  ایشان  که  بود  انقاب  »اول 
شما  چون  گفتند،  و  دادند  من  به  و  نوشتند 

که این حادثه اتفاق افتاد.
ما در شب پیش از هفتم تیر قرار بود به منزلی 
آخر  ماه  یک  ایشان  بیاییم.  بودند،  گرفته  که 
غسل  بروند  بیرون  می خواستند  منزل  از  وقتی 
تیر که  می کردند و وضو می گرفتند. روز هفتم 
قبای  که  گفتند  من  به  بپوشند  لباس  آمدند 
برایشان  و  بودم  داده  بودم  برده  خودم  )که  نو 
را  خودشان  بپوشم.  بدهید  را  بودند(  دوخته 
توی  بیایید  شما  گفتند  بعد  و  کردند  مرتب 
بزنم.  بچه ها حرف  نمی خواهم جلوی  من  اتاق، 
ایشان به من گفتند که من دیگر بعد از اینکه 
شما ١۶ تا ١7 سال خانه به دوش بودید، ناراحتم 
من  کنید.  اثاث کشی  می خواهید  شما  اینکه  از 
تازه  که  می کنم  فکر  و  نیست  مهم  هیچ  گفتم 
اول زندگی من است، بعد دیدم که ایشان خیلی 
ناراحت هستند و گفتند که من به خاطر اینکه 
شما دست تنها باز دوباره می خواهید این کار ها 
مساله ای  هیچ  گفتم  هستم.  ناراحت  بکنید  را 
نیست. بعد ایشان گفتند که خانم شما از دست 
که  گفتم  و  شدم  ناراحت  من  باش.  راضی  من 
من نمی خواهم هیچ وقت چنین حرفی را از شما 

بشنوم. من نارضایتی از دست شما ندارم.
ایشان گفتند ٢۹ سال است زندگی مرا با سختی 
و تنگدستی، شما دنبال کردید و مثل یک برادر و 
دوست پشت سر من همه جا در خارج و ایران، شما 
بودید و مرا حال کنید. من که دیدم خیلی ایشان 

روزی که بهشتی، شهید شد

سیستم غدد درون  ریز سیستمی است که با 
به استرس  حالات و واکنش های بدن نسبت 
مرتبط است. این سیستم در صورت به وجود 
در  می شود.  فعال  استرس زا  شرایط  آمدن 
را  کلیوی  فوق  غدد  عملکرد  سرعت  نتیجه، 
واکنش  نیز  وضعیت  این  پیامد  می برد.  بالا 
است.  مختلف  هورمون های  زنجیره وار 
تأثیر  بیشترین  که  است  هورمونی  کورتیزول 
را  آن ها  و  دارد  بدن  عملکردهای  روی  را 
به  نگاهی  ادامه  در  می دهد.  قرار  تأثیر  تحت 
چهار هورمون که با استرس بده بستان دارند 

می اندازیم.
میزان  و  وضعیت  به  درون ریز  غدد  سیستم 
بستگی  آن  واکنش های  و  بدن  استرس 
فعال  را  سیستم  این  استرس زا  شرایط  دارد. 
در  تغییراتی  هورمون ها  سپس  و  می کند 
مهم ترین  می کنند.  ایجاد  بدن  عملکرد 
کورتیزول،  شامل  استرس  هورمون های 
حال  این  با  هستند.  پرولاکتین  و  گلوکاگون 
این کورتیزول است که بیشترین تغییر را در 
تغییر عملکردهای جسمی و روانی بدن ایجاد 
جنسی  هورمون های  دیگر  طرف  از  می کند. 
مانند استروژن، پروژسترون و تستوسترون نیز 
در شرایط استرس زای بدن دخالت دارند. در 
این مطلب بیشتر در خصوص این هورمون ها 

صحبت می کنیم. 

استرس چیست؟
استرس همان حسی است که این روزها، دمار 
از روزگار همه ما درآورده است. به زبان علمی 
استرس احساس تنش فیزیکی و روحی است 
فکری  یا  موقعیت  هر  از  ناشی  می تواند  که 
اضطراب،  احساس  باعث  می تواند  و  باشد 
عصبانیت و یا ناامیدی شود. زمانی که فردی 
از استرس رنج می برد نه تنها تغییرات روحی 
و  تغییرات  بلکه  می کند  تحمل  را  روانی 
مشکاتی نیز در شرایط جسمی اش مشاهده 
است؛  روانی  روحی  امری  استرس  می کند. 
است  استرس زا  فرد  برای  که  مسئله ای  اما 
تغییر در فعالیت جسمی  به  نهایت منجر  در 
ادامه  با  براین،  عاوه  می شود.  نیز  بدنی  و 
چنین شرایطی هورمون های استرس مداخله 
استرس  هورمون های  این  بنابراین  می کنند. 
هستند که مسئول بروز تغییرات جسمی نیز 

خواهند بود.

اتفاقی  چه  استرس  وجود  صورت  در 
برای هورمون ها میافتد؟

با  که  است  درون ریز سیستمی  غدد  سیستم 
به استرس  حالات و واکنش های بدن نسبت 
مرتبط است. این سیستم در صورت به وجود 
در  می شود.  فعال  استرس زا  شرایط  آمدن 
را  کلیوی  فوق  غدد  عملکرد  سرعت  نتیجه، 
واکنش  نیز  وضعیت  این  پیامد  می برد.  بالا 
است.  مختلف  هورمون های  زنجیره وار 
تأثیر  بیشترین  که  است  هورمونی  کورتیزول 
را روی عملکردهای بدن دارد و آن ها را تحت 

تأثیر قرار می دهد.
در ادامه نگاهی به چهار هورمون که با استرس 

بده بستان دارند می اندازیم:
هورمون استرس: کورتیزول

کورتیزول مهم ترین و تأثیرگذارترین هورمون 
استرس است. بدن این هورمون را در شرایط 
بروز  با  بتوانیم  ما  تا  می کند  تولید  اورژانسی 
رو  پیش  خطرات  با  مؤثر  و  سریع  واکنش 
تحت  ما  که  زمانی  واقع  در  کنیم.  مقابله 
استرس هستیم تولید کورتیزول افزایش پیدا 

می کند.
در شرایط عادی و نرمال، سلول های بدن ما 
۹٠ درصد انرژی دریافتی را برای فعالیت های 
یا  و  تجدید سلول ها  و  احیا  مانند  متابولیکی 
تولید بافت های جدید صرف می کنند. با این 
وجود  به  استرس زا  شرایط  که  زمانی  حال 
کردن  آزاد  برای  دستوراتی  ما  مغز  می آید، 
می کند.  صادر  کورتیزول  بیشتری  میزان 
میزان  تولید  مسئول  هورمون  این  سپس 
بیشتری قند در خون می شود و این کار برای 
ارسال هر چه بیشتر انرژی به عضات صورت 

می گیرد.
با این حال زمانی که به طور مرتب در معرض 
استرس هستیم میزان هورمون کورتیزول نیز 
بنابراین  می کند.  پیدا  افزایش  مداوم  طور  به 
خون  قند  کردن  آزاد  برای  زیادی  انرژی  ما 
برای  کمتری  قند  درنتیجه،  می کنیم.  صرف 
تولید  همچنین  و  احیاکننده  عملکردهای 

اولین  می ماند.  باقی  شده  تخریب  بافت های 
عائم میزان بالای کورتیزول در خون شامل 
موارد زیر است که باید به آن ها دقت بیشتری 

داشته باشید:
تحریک پذیری  و  شدن  حساس  بداخاقی- 
دردهای  و  دائمی-سردرد  روحی-خستگی 
مشکات  بی اشتهایی-  قلب-  عضانی-تپش 

گوارشی

هورمون گلوکاگون
یا  پانکراس  هورمون موسوم به گلوکاگون در 
همان لوزالمعده تولید می شود و کار اصلی آن 
واقع  در  است.  کربوهیدرات ها  ساز  و  سوخت 
است.  انسولین  برعکس  گلوکاگون  عملکرد 
تا  تحریک می کند  را  کبد  که  ترتیب  این  به 
را  ماده  این  دارد  نیاز  قند  به  بدن  که  زمانی 
آزاد کند. این مسئله در شرایط استرس زا و یا 
به دلیل میزان پایین قند خون بروز می کند و 
این اختال هورمونی می تواند برای افرادی که 

به دیابت مبتا هستند خطرناک باشد.

پرولاکتین
غده  توسط  که  است  هورمونی  پرولاکتین 
تولید شیر  مسئول  و  می شود  تولید  هیپوفیز 
افزایش  با  زنان در دوران شیردهی است.  در 
هورمون های  که  هورمونی  پرولاکتین،  سطح 
جنسی زنانه را سنتز می کند، از کار می افتد. 
به این ترتیب زمانی که میزان بالای استرس 
در  تغییراتی  است  ممکن  می کنید  تجربه  را 
ماهانه تان  عادت  همچنین  و  جنسی  میل 

ایجاد شود.

هورمون های جنسی
تحت  طولانی مدت  دوره  یک  در  که  زمانی 
استرس باشید هورمون های جنسی نیز تحت 
تأثیر منفی قرار گرفته و عملکرد عادی آن ها 
جنسی  هورمون های  می شود.  اختال  دچار 
پروژسترون  و  استروژن  تستوسترون،  شامل 

است.
تستوسترون : هورمون تستوسترون هورمون 
مسئول  هورمون  این  است.  مردانه  جنسی 
بروز  همچنین  و  جنسی  ویژگی های  رشد 
که  زمانی  است.  مردانه  جنسی  واکنش های 
میزان استرس بالا می رود، تولید تستوسترون 
اولویت  بدن  واقع  در  می کند.  پیدا  کاهش 
مانند  دیگری  هورمون های  کردن  آزاد  به  را 
برای  بیشتری  کارکرد  که  می دهد  کورتیزول 
مسئله  این  دارند.  خطر  و  استرس  با  مقابله 
نیز باعث بروز مشکات جنسی مانند ناتوانی 
جنسی، اختالات نعوظی یا از بین رفتن میل 

جنسی می شود.
و  تولید  استرس  بالای  میزان   : استروژن 
این  می دهد.  کاهش  را  استروژن  آزادسازی 
عملکرد  در  اختال  ایجاد  باعث  نیز  مسئله 

جنسی عادی در خانم ها می شود.
پروژسترون : پروژسترون هورمونی است که 
توسط تخمدان ها تولید می شود. این هورمون 
خانم ها  در  ماهانه  سیکل  تنظیم  مسئول 
کاهش  پروژسترون  ترشح  که  زمانی  است. 
پیدا می کند برخی عائم ناخوشایند از جمله 
اختال  سردرد،  وزن،  افزایش  زیاد،  خستگی 
جنسی  میل  کاهش  و  فرد  خوی  و  خلق  در 

بروز می کند.

حرف آخر
و  بدن  بر  زیادی  تأثیر  استرس  هورمون های 
زندگی روزمره ما دارند. استرس طولانی مدت 
که  می شود  هورمون هایی  تولید  باعث 
عملکردهای  در  اساسی  تغییرات  می توانند 
گاهی  بنابراین  کنند.  ایجاد  ما  بدن  مختلف 
می شود.  معیوب  چرخه  یک  دچار  بدن 
حال  داشتن  روزها  این  که  است  درست 
آسانی  چندان  کار  استرس  کنترل  و  خوب 
که  است  این  واقعیت  اما  نمی رسد؛  نظر  به 
شرایط  این  زود  یا  دیر  و  دارد  ادامه  زندگی 
با  بتوان  شاید  بنابراین  می رسد.  پایان  به 
اطرافیان،  و  خود  به  امید  و  شادی  تزریق 
بهتر  کاست.  روزمره  استرس های  از  اندکی 
است هر کاری که حالتان را خوب می کند را 
در برنامه روزانه تان بگنجانید. دعا و نیایش، 
موسیقی  به  دادن  گوش  مدیتیشن،  ورزش، 
کاری  هر  خاصه  و  کتاب  خواندن  خوب، 
که ذهن را برای چند دقیقه ای آرام می کند 

می تواند اندکی آرامش ایجاد کند.
فاطمه مهدی پور حلوایی

مهارت هایی  برای مدیریت تعارضات در زندگی مشترک

کنکور استرس  بر  غلبه  برای  راهکارهایی 

ارتباط بین هورمون ها و استرس

زناشویی  تعارضات  که  می کنند  تصور  برخی 
از  ناشی  که  چرا  نیست  هیچگاه حل شدنی 

انتخاب اشتباه در ازدواج هستند.
مختلف  شخصیتی  کاراکتر های  با  افراد 
زناشویی،  اختافات  و  مشکات  دربرابر 
دهند،  می  نشان  متفاوتی  واکنش های 
به راحتی  افراد می توانند  یا  از زوج ها  برخی 
مشکات را مدیریت کنند، اما برخی دیگر تا 
به یک مانع بر می خورند، تصمیم به جدایی 
می گیرند و تصورشان این است که رابطه به 
در  نیست،  ترمیم  قابل  و  رسیده  بست  بن 
زوجی  هر  زندگی  در  اختافات  که  حالی 
که  است  این  مهم  دارد  وجود  بیش  و  کم 
چطور افراد می توانند موانع را برای دستیابی 
بین  از  آرام تر  زندگی  و  بیشتر  اشتراکات  به 

ببرند.
دربرابر  می تواند  فردی  هر  چطور  اینکه 
و  کند  انتقاد  دهد،  نشان  واکنش  همسرش 
خود  عاطفی  ارتباط  چگونه  و  بشنود  انتقاد 
را حفظ و ترمیم کند، همه مسائلی هستند 
که در مدیریت تعارضات زناشویی قابل بحث 
می شود  گفته  درمانی ها  زوج  در  می باشند. 
سر  بر  هم  با  زوجین  مشکات  عمده  که 
مسائل ارتباطی است چرا که افراد زمانی که 
بتوانند درست و صحیح با هم ارتباط برقرار 
هم  را  مشکاتشان  بود  خواهند  قادر  کنند، 

کمتر کنند.
هیچ  بدانید  که  است  این  دیگر  مهم  نکته 
چرا  نیست  تفاوت  و  اختاف  بدون  رابطه ای 
که هیچ دو نفری کاما شبیه هم نیستند و 
مشخص هم نیست که اگر شما فردی کاما 
می توانستید  می کردید،  پیدا  را  خود  شبیه 
این  پس  باشید  داشته  خوبی  زندگی  او  با 
که  بدانید  و  بریزید  رادور  قالبی  تفکرات 
مهارت افزایی زمان بر است و اگر می خواهید 
نکات  این  به  کنید  پیدا  دست  مهم  این  به 

توجه کنید:

1-تمرین خود ـ آرام بخشی
از جر و بحث و مشکلی  شما در یک لحظه 
که با همسرتان پیدا کردید، احساس میکنید 
که یک طوفان در حال وقوع است و تعارض 
شدید در حال رخ دادن می شود، بهتر است 

می کنم تا با تو؟«
اینجا جوابگو است  توجه مثبت مشروط هم 
دارم،  دوست  خیلی  را  تو  من  اینکه:  مثا 
ناراحت  می کنی،  را  کار  فان  که  وقتی  اما 

می شوم.

۳-تعمیر رابطه و تشنج زدایی از تعارض
رابطه  تعمیر  و  زدایی  تشنج  به  کمک  برای 
از عباراتی مثل »بزار  و تعارضات بهتر است 
استفاده  »متأسفم«  یا  کنم«  تاش  دوباره 
کنید. اگر اشتباهی مرتکب شده اید به جای 
اینکه از زیر بار آن خود را خاص کنید بهتر 
است ابراز تاسف خود را نشان دهید مطمئن 
کوچکتر  اختاف  صورت  این  در  که  باشید 
و  میکند  پیدا  بهتری  دید  همسرتان  و  شده 
به این می اندیشد که شما می خواهید مشکل 

را حل کنید.
می توانید  مشکل  رفع  برای  شرایط  این  در 
عنوان  به  من  »درباره  مثا  بپرسید  سوال 
»درباره  داری«،  احساسی  چه  پدر  یا  مادر 
جایی که زندگی میکنیم چه حسی داری«، 
بدهیم«،  تغییر  رو  چی  داری  »دوست 
نمیکنم،  توجه  تو  به  من  فکرمیکنی  »آیا 
وقت  تلفن  پشت  زیاد  من  »فکرمیکنی  یا 

میگذرونم«.

و  احساسات  به  دادن  4-گوش 
آرزو های اساسی شریک زندگی تان

هر یک از طرفین در زندگی زناشویی نیاز ها 
را  آن ها  وقتی  که  دارند  خواسته هایی  و 
می شوند،  اختاف  دچار  می بینند  درخطر 
توجه  مقوله  این  به  جهت  دو  از  باید  شما 
کنید. از یک طرف به گفت وگوهایتان وضوح 
خواسته های  و  احساسات  و  بدهید  بیشتری 
خود را شفاف و دقیق بیان کنید و از سوی 
سعی  و  باشید  خوب  شنونده  یک  هم  دیگر 
عاطفی  شریک  اساسی  خواسته های  کنید 
تان را کشف کنید. پس هیچ یک از طرفین 
هر  باشند  دهان  فقط  یا  گوش  فقط  نباید 
خوب  هم  و  بزنند  حرف  می بایست  هم  دو 
است  بهتر  بشود.  کمتر  مشکات  تا  بشنوند 
نیاز ها  به  اختاف  یک  کردن  آمد  پیش  در 
و  داده  گوش  مقابلتان  طرف  خواسته های  و 

در این زمان خود آگاه شده و تصمیم بگیرید 
که یک مهلتی به خودتان بدهید. بروید قدم 
بخوانید، خاصه  کتاب  بگیرید،  بزنید، دوش 
مثل  دهید  انجام  می خواهید  که  کاری  هر 
آرام شوید  اینکه چند نفس عمیق بکشید و 
به  شروع  بهتر  ذهنی  چارچوب  با  سپس  و 

صحبت کنید.
دار  خنده  روش  این  نظرتان  به  الان  شاید 
بیاید که چطور وقتی در آستانه یک درگیری 
خانمان برانداز با همسرتان هستید، می توانید 
اتفاقا  بخوانید!  کتاب  یا  بگیرید  دوش  بروید 
یک  که جرقه های  است  زمانی  وقت  بهترین 
همسرتان  به  است  بهتر  شده،  زده  بحث 
تا در یک  دارید  احتیاج  به زمان  بگویید که 
کاما  را  بحث  و  کنید  صحبت  بهتر  فرصت 
با هم درگیر  اینکه مدام  بدون  متوقف کنید 
شوید به اتاق خودتان بروید یا به حیاط رفته 
و قدم بزنید، سپس در زمانی که عصبانیتتان 
فروکش کرد به صحبت بپردازید. این تمرین 

سخت، اما شدنی است، امتحانش کنید.

2-شروع آرام گفتگو
حال زمان آن رسیده که صحبت کنید، دقت 
کنید که مکالماتتان معمولا به نقطه ای منتهی 
می شوند که از آن شروع شده اند، در نتیجه 
با لحنی آرام بحث خود را آغاز کنید به جای 
داد و فریاد بنشینید، آرام بگیرید و بعد شروع 
و  انتقاد  صحبت  حین  در  کنید.  صحبت  به 
سرزنش نکنید چرا که زبانه های دعوا را شعله 
ور می کند و طرف مقابلتان جری می شود که 
کند  شروع  را  سرزنش  و  کند  تهدید  هم  او 
است  این  نظرم  »من  جمات  از  بنابراین 
که...«، »من اعتقاد دارم که...« استفاده کنید 
این  مهم  اینجا  در  کنید،  توصیف  را  واقعه  و 

است که مودبانه صحبت خود را انجام دهید.
دیشب  بگویید:  همسرتان  به  مثال  طور  به 
صحبت  فیلم  درباره  می خواستم  که  وقتی 
واقعا  بودی،  کردن  تلفن  مشغول  تو  و  کنم 
می توانید  داد«  دست  من  به  بدی  احساس 
نظر  »به  بگویید:  هم  را  این  شبیه  چیزی 
می خواهی  تو  می دانستم  باید  که  می رسد 
درباره آن فیلم صحبت کنی« یا »آیا به نظر 
صحبت  بیشتر  دیگران  با  من  که  می رسه 

سعی کنید اگر منطقی هستند آن را تایید 
کنید.

۵- نسبت به همسرتان نفوذپذیر باشید
برخی افراد در مذاکره ها فقط مصالح خود 
را در نظر می گیرند و توجهی به خواسته ها 
وقتی  این ها  ندارند  مقابل  طرف  نظرات  و 
این روش  رابطه عاطفی هم می شوند  وارد 
رباط  یک  چون  انگار،  و  می کنند  پیاده  را 
هستند که چیزی در آن ها رسوخ نمی کند 
را  همسرتان  ایده های  و  نظرات  است  بهتر 
مهم تلقی کنید و به آن ها احترام بگذارید. 
با  تربیتی  اختاف  نوع  جایی  در  اگر  حتی 
با  بچه ها  مقابل  در  کردید  پیدا  هم  بچه ها 
در  رابطه  این  در  بعد  و  باشید  نظر  هم  او 

خلوت صحبت کنید.

۶-مذاکره و مصالحه
هر  مصالحه  در  است.  هنر  یک  مصالحه 
و  احترام، درک  احساس  بایستی  دو طرف 
دست  به  چیزی  طرف  هر  بکنند.  حمایت 
در  می دهد،  دست  از  چیزی  و  می آورد 
نتیجه هر دو برنده اند؛ بنابراین بهتر است 
نه  باشید  آن  رفع  بدنبال  اختافی  هر  در 
بکوبد  را  خود  میخ  بیاید  کسی  هر  اینکه 
برود  و  برقصاند  را  عبارتی گربه خود  به  یا 
منطق  بی  یا  منطق  با  هم  آن  انتهای  و 
این  می خواهد!  خودش  که  بشود  چیزی 
یک  بلکه  نیست  مصالحه  اسمش  دیگر 
زور و اجباری است که طرف مقابل به هر 
پذیرفته و صلحی در  با فشار  را  دلیلی آن 
هر  در  که  است  بهتر  بنابراین  نیست؛  کار 
را  نتایجش  و  بوده  جانب  به  حق  اختاف 

در نظر بگیرید.
و  بحث  زمان  بهترین  برای  نهایت  در  و 
زمان  که  است  خوب  همسر  با  صحبت 
شکایت  کنید،  انتخاب  مناسبی  مکان  و 
نه  کنید  محدود  حال  زمان  به  را  هایتان 
خواست  بروید،  اینده  یا  گذشته  به  اینکه 
هایتان را صریح و واضح بگویید و در نهایت 
نداشته  مشکل  رفع  در  خشم  و  توهین 
زبان  به  دارید  هم  انتقادی  اگر  تا  باشید 

مثبت باشد.

انسان همراه  با  استرس معضلی که همیشه 
چون  مهمی،  مسائل  در  را  خود  و  است 
نشان  بیشتر  و...  آزمون  شغل،  ازدواج، 
به  افراد  از  بسیاری  که  طوری  به  می دهد؛ 
دلیل استرس های خود با مشکات روحی و 
جسمی متعددی دست و پنجه نرم می کنند.

مختلف  مقاطع  در  دادن  آزمون  استرس 
تحصیلی، یکی از مشکاتی است که بسیاری 
از دانش آموزان و دانشجویان و حتی پشت 
کنکوری ها با آن روبرو هستند و این معضل، 
جان  فرد  که  می رود  پیش  جایی  تا  بعضا 
یا حتی  و  قلبی  به دلیل حمله های  را  خود 
فشارهای روحی و روانی ناشی از آن، ازدست 
می دهد که افراد باید برای این منظور بتوانند 

استرس خود را کنترل کنند.
باید توجه کنند که  امتحان دارند  افرادی که 
بتوانند با استرس خود مقابله کنند و برای این 
منظور حتما باید از مطالب کتاب خاصه نویسی 
کنند و چند دقیقه وقت بگذارند و در ذهن خود 
به مطالبی که خوانده اند نظم ببخشند و طوری 
برنامه ریزی کنند که به اندازه کافی وقت برای 

خواندن تمام مطالب داشته باشند.
را  درسی  مطالب  از  برخی  افراد،  این  اگر 
چون  شوند.  عصبی  نباید  نمی شوند  متوجه 
هیچ  حالت  این  در  عصبانیت  و  استرس 

آن،  جای  به  و  نمی کند  آن ها   به  کمکی 
هم  یا  و  خصوصی  معلم  یک  از  می توانند 

کاسی خود کمک بگیرند.
این افراد، نباید برای خود سناریوهای فاجعه 
آمیز درست کنند و  مراقب باشند که آینده 
به  ساده  امتحان  یک  خاطر  به  تنها  را  خود 
یک  که  این  احتمال  زیرا  نیندازند.  خطر 
آزمون معمولی شانس این افراد برای داشتن 
کند  تضمین  را  آینده  در  خوب  زندگی  یک 
باید  به همین منظور، آن ها  بسیار کم است. 
یاد بگیرند که خود را در شرایط آرامی تصور 

پیروز  را  خود  همیشه  و  کنند  فکر  و  کرده 
بدانند نه یک بازنده و حتما به خود و توانایی 
هایشان ایمان داشته باشند. باید دلایل اصلی 
اضطراب خود را پیدا کنند و بدانند که افکار 
همین  به  و  می کنند  ویران  را  آن ها  منفی، 
منظور، باید سعی کنند برای هر فکر احساسی 
و استرس زا، دلیل منطقی برای خود بیاورند.

خواب  خود،  امتحان  از  قبل  شب  باید  افراد 
با خوردن  نکنند  و سعی  باشند  داشته  کافی 
صبح  تا  دیگر،  قرص های  یا  و  قهوه  یا  چای 
به  در صورت  که   چرا  بمانند  بیدار  بعد  روز 

خوابی،  کم  یا  و  خواب  نظم  خوردن  هم 
و  می کند  پیدا  کاهش  آن ها  مغز  کارایی 
باعث افزایش استرس می شود. بنابراین، این 
بخورند  مقوی  و  خوب  صبحانه  باید  افراد 
دار  کافئین  نوشیدنی های  خوردن  از  و 
که  جایی  تا  و  کنند  خودداری  قهوه  مانند 
آن ها  به  که  کاسی هایی  هم  از  می توانند 

استرس وارد می کنند دور بمانند.
تنظیم  را  خود  زمان  باید  داوطلبین،  
را  سوال  هر  به  دادن  پاسخ  زمان  و  کنند 
تخمین بزنند و اگر برخی سوال ها بارم نمره 
بیشتری دارند، وقت بیشتری را برای پاسخ 
دادن به آن ها اختصاص دهند. بدین صورت 
و  دهند  پاسخ  آسان  سوالات  به  ابتدا  که 
و  کنند  گذاری  عامت  را  سخت  سوالات 
بعدا به آن ها پاسخ دهند و خیلی وقت خود 

را صرف یک سوال خاص نکنند.
بیاموزند.اگر  را  بخشی  آرامش  تکنیک های 
کرده  قفل  امتحان  یک  طول  در  آنها  مغز 
است، چشم های خود را ببندند و یک نفس 
عمیق بکشند و طوری روی نفس کشیدن 
را کاما احساس  خود تمرکز کرده که آن 
کنند و نگران زمان امتحان خود نباشند و 
به  بعد  و  تکرار کنند  بار  را دو  این حرکت 

پاسخ دادن سوالات ادامه دهند.
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به ندرت کسی را پیدا می کنید که ماکارونی 
بی اغراق  و  باشد  نداشته  دوست  را  پاستا  یا 
می توان گفت ماکارونی یکی از غذاهای مورد 
عاقه همه کودکان و اکثر بزرگسالان است. 
حتی آماده کردن این غذا نیز وسوسه برانگیز 
نمی کنند  آشپزی  که  افراد  از  خیلی  و  است 
ماکارونی  یک  کردن  آماده  هوس  گاهی  نیز 

خوشمزه به سرشان می زند.
در  مختلف  اشکال  با  پاستاها  انواع  امروزه 
مناسب  سس  تهیه  با  و  دارد  وجود  بازار 
می توانید غذای خوشمزه و مقوی برای اهل 
خانه تهیه کنید. اما احتمالاً متوجه شده اید 
که ماکارونی برخی خوشمزه تر است. به این 
دلیل است که تهیه این غذا قلق های خاصی 
فوق العاده ای  تأثیر  آن  طعم  در  که  دارد 

می گذارد.

ابتدا سس مناسب را آماده کنید
آماده سازی سس  با  ماکارونی خوشمزه  تهیه 
از  قبل  بنابراین  می خورد.  کلید  آن  مایه  یا 
گاز  روی  و  کرده  آب  از  پر  را  قابلمه  اینکه 
آماده  و  انتخاب  را  سس  حوصله  با  بگذارید 
است  متعدد  ماکارونی  ترکیبات سس  کنید. 
یا شکل ماکارونی  که برحسب نوع اسپاگتی 
در  کنید.  تهیه  را  آن  باید  پاستاها  دیگر  و 
مناسب  سس  خصوص  در  بعدی  آیتم های 

توضیح خواهیم داد.

قابلمه بزرگی برای پخت انتخاب کنید
یک  حتماً  خوب  ماکارونی  یک  تهیه  برای 
قابلمه مناسب و بزرگ انتخاب کنید. حتی اگر 
تعداد نفرات زیاد نباشد نیز بهتر است از ظرف 
رشته های  چون  کنید.  استفاده  بزرگ تری 
فضای  و  بیشتر  آب  به  پاستاها  و  ماکارونی 
آزادی حرکت  به  بتوانند  تا  دارند  نیاز  بزرگی 
کنند و به خوبی بپزند. این کار همچنین مانع 

از چسبیدن آن ها به یکدیگر می شود.

فقط دو ترکیب کافیست!
هست  نیاز  ترکیب  دو  صرفاً  قابلمه  داخل 
به  نمک!  و  آب  شوند:  آماده  ماکارونی ها  تا 
به  نیازی  کافیست.  اما  باشد  نظر می آید کم 
افزودن آب لیمو یا ادویه نیست. همان طور که 
اشاره شد اندازه آب نیز باید زیاد باشد. یک 
گرم   ١٠٠ هر  برای  دارد:  وجود  کلی  قانون 
است.  لازم  آب  لیتر  یک  پاستا  یا  ماکارونی 
اندازه  گرم   ١٠٠ همین  نیز  نفر  هر  برای 
ماکارونی  گرم  برای هر ۵٠٠  است.  مناسبی 
یک قاشق غذاخوری نمک اضافه کنید. توجه 
ترکیباتی  حاوی  سستان  اگر  باشید  داشته 
مانند ماهی ساردین یا پنیر و رب زیاد باشد 

بهتر است میزان کمتری نمک به آن بریزید.

نه به روغن! نه به کره!
یکی از اشتباهات رایجی که برخی افراد مرتکب 
می شوند افزودن روغن یا کره به آبی است که 
هستند.  جوشیدن  حال  در  آن  در  ماکارونی ها 
این باور وجود دارد که روغن مانع از چسبیدن 
کار  این  با  اما  به همدیگر می شود.  ماکارونی ها 
ماکارونی ها لیز می شوند و به این ترتیب به خوبی 
با سس ترکیب نمی شوند. اگر یک قابلمه بزرگ 
با آب زیاد انتخاب کنید ماکارونی ها به یکدیگر 

نخواهند چسبید و نیازی به روغن نیست.

زمان مناسب برای پخت ماکارونی
ایتالیایی ها که در کار پخت پیتزا و پاستا حرفه ای 
که  می جوشانند  زمانی  تا  را  ماکارونی  هستند 
بیرونش نرم اما داخل آن کمی سفت باشد. یعنی 
اینکه ماکارونی ها را به طور کامل پخته و خمیر 
نمی کنند. زمانی که ماکارونی یا پاستا را داخل 
به جوش  تا  کنید  زیاد  را  ریختید شعله  قابلمه 
بیاید. سپس یک بار آن را هم بزنید و زیر شعله را 
کم کنید تا با حرارت متوسط بجوشد. لازم است 
که ماکارونی ها آزادانه داخل قابلمه به حرکت در 

بیایند اما نیازی نیست که بالا پایین بپرند.
معمولاً زمان پخت ماکارونی روی بسته بندی آن 
ذکر می شود. اما در حالت عادی متناسب با نوع 
ماکارونی یا پاستا و ضخامت آن ها بین ۸ تا ١٢ 
دقیقه زمان برای پخت آن ها لازم است. حتماً به 
مدت زمان پخت ماکارونی دقت کنید چون در 
غیر این صورت ماکارونی تان شفته خواهد شد. 
اگر می خواهید به شیوه حرفه ای ها و ایتالیایی ها 
پاستا تهیه کنید مدت زمان پخت آن را حتی 
بسته بندی  روی  شده  قید  زمان  از  کمتر  باید 

تنظیم کنید. یعنی حدود ۸ دقیقه کافیست.

ماکارونی را آبکش کنید و آب آن را نگه دارید
این  کار  بهترین  پختند  ماکارونی ها  که  زمانی 
از داخل  را  ماکارونی آن ها  با چنگک  است که 
داخل  مستقیم  طور  به  و  کرده  خارج  قابلمه 
ظرف حاوی سس بریزید. البته می توانید آن را 
آبکش نیز بکنید اما توصیه می کنیم مقداری از 
آب آن را نگهدارید و دور نریزید. چون مقداری 
از این آب برای اضافه کردن به سس ماکارونی 
لازمتان می شود. یادتان باشد آبی که ماکارونی 
در آن جوشیده حاوی مقداری نشاسته است و 
شدن  خوش طعم  و  کردن سس  لعاب دار  برای 
ماکارونی به کار می آید. اشتباه دیگر این است 
که برخی افراد بعد از آبکش کردن، ماکارونی ها 
را با آب سرد آبکشی می کنند. این کار را حتی 
درست  ماکارونی  سالاد  می خواهید  که  زمانی 
را  ماکارونی  که  زمانی  ندهید.  انجام  نیز  کنید 
داغ داغ با سس مخلوط کنید طعم آن را بهتر 

جذب می کند.

مایه ماکارونی را در ظرف بزرگ آماده کنید
همان طور که در آغاز مطلب گفتیم لازم است که 
ابتدا سس یا همان مایه ماکارونی را آماده کنید. 
برای این کار از یک ماهیتابه بزرگ استفاده کنید 
تا جای کافی برای اضافه کردن ماکارونی و مخلوط 
می توانید  صورت  این  در  باشد.  نیز  آن ها  کردن 
به خوبی سس را به خورد ماکارونی ها بدهید و تمام 

ماکارونی ها را طعم دار بکنید.

پخت را با سس تمام کنید
داخل  را  آن ها  ماکارونی ها  شدن  پخته  از  بعد 
ظرف حاوی سس بریزید. نباید شعله ماهیتابه 

خاموش باشد. به این معنی که زیر ماهیتابه 
روشن  مایم  شعله  با  ماکارونی  حاوی سس 
باشد و مایه را با ماکارونی ها به خوبی مخلوط 
کردن  مخلوط  کار  صورت  این  در  کنید. 
و  سس  طعم  و  می شود  انجام  سهولت  به 
ماکارونی ها به خورد هم می رود. اگر متوجه 
شدید که غذایتان خشک شده است مقداری 
آن  به  نگه داشته اید  که  را  ماکارونی  آب  از 
مرحله  این  در  افراد  از  خیلی  کنید.  اضافه 
افزودن  اما  می شوند.  روغن  دامن  به  دست 
را  از آب ماکارونی می تواند مشکلتان  اندکی 
دیگر  ته  عاشق  ایرانی ها  ما  البته  کند.  حل 
اصلش  اما  هستیم  ماکارونی  سیب زمینی 
بعد  و  نگذارید  را دم  این است که ماکارونی 
از مخلوط کردن اندکی روی حرارت قرار داده 

و سرو کنید.

هر نوع پاستا سس خاص خود را می طلبد
خیلی از ما فقط یک مدل سس برای ماکارونی 
بلدیم که حاوی پیاز، گوشت چرخ کرده، رب و 
چند ماده دیگر است. اما باید بدانید هر نوع 
سسی با هر نوع پاستایی قابل ترکیب نیست. 
برای پاستاهای کوتاه مانند پاستاهای شکلی، 
پیچی، پنه و غیره لازم است که سس غلیظ 
سس  پنیر،  سس  مانند  درشت  ترکیبات  با 
برای  کنید.  انتخاب  بلونز  یا سس  سبزیجات 
اسپاگتی یا لینگوئنی یا همان ماکارونی های 
از سس های رقیق تر  نازک بهتر است  بلند و 
با ترکیبات ریزتر مانند همین مایه ماکارونی 

رایج یا سس کاربونارا استفاده کنید.

آخرین کار برای پاستای خوشمزه: پنیر
زمانی که پاستا را در بشقاب سرو می کشید 
کنید.  رنده  آن  روی  پنیر  کمی  می توانید 
مناسب ترین پنیر برای پاستاها پارمزان و به 
درست  اگر  است.  سفت  پنیرهای  کلی  طور 
در زمان سرو پنیر را رنده کنید بافت و طعم 

بی نظیری خواهد داشت.

تهیه ماکارونی به روش حرفه ای ها

پرطرفدار  و  خوشمزه  تنقات  از  بستنی ها 
کوچک  و  بزرگ  و  هستند  تابستان  فصل 
از  یکی  کیم  بستنی  دارند.  عاقه  آن  به 
بستنی های پرطرفدار و شناخته شده است 
که میتوان در منزل آن را تهیه کرد. بستنی 
کیم را میتوان در انواع طعم های شکاتی و 

میوه ای و ... تهیه کرد. 
مواد لازم:

شیر: ١ لیوان
نشاسته ذرت: ٢ قاشق غذاخوری

شکر: ٢/١ لیوان
خامه صبحانه: ١٠٠ گرم

وانیل : 3/١ قاشق چایخوری
شکات کاکائویی: ١۵٠ گرم

روغن مایع یاکره: ١ قاشق غذاخوری
طرز تهیه:

شیر ، شکر و نشاسته ذرت را با هم مخلوط 

تهیه سس مایونز خانگی چند مزیت دارد: اول 
درصد   ١٠٠ سس  یک  می شود  باعث  اینکه 
طبیعی و با ارزش غذایی بالا داشته باشید. دوم 
اینکه تهیه آن آسان بوده و از محصولات آماده 

بهتر است. 
سس مایونز گیاهی که »وگانز« نامیده می شود 
اولیه  مواد  با  که  است  چاشنی هایی  جمله  از 
مایونز  سس  این  می شود.  تهیه  گیاهی  کاماً 
بافت و طعم نزدیک به سس های معمولی دارد؛ 
اما ترکیبات آن کم کالری و سالم تر است. کافی 
که  کنید  تهیه  زردچوبه  و  سیر  مقداری  است 
حتماً می دانید هر دو جزو سالم ترین ها بوده و 
ارزش غذایی بالایی دارند. ترکیب این دو ماده 
غذایی سالم و خوشمزه به همراه چند ماده اولیه، 
یک سس سالم و ارزان قیمت در اختیارتان قرار 
بدون  و  راحت  خیال  با  می توانید  که  می دهد 

ترس از چاقی از آن استفاده کنید.
ارزش غذایی سیر

سیر عاوه بر اینکه طعم خوبی دارد یک ماده 

چاشنی گیاهی است که می توانید از آن در تهیه 
انواع غذاها استفاده کنید. خوشبختانه میزان کالری 
مواد  حال  عین  در  و  بوده  اندک  سس  نوع  این 
مغذی خوبی به بدن می رساند. در کنار این دو ماده 

غذایی لازم است که شیر سویا نیز تهیه کنید.

مواد لازم:
آلبالو: یک کیلو

شکر: یک و نیم کیلو
آبلیمو: یک قاشق غذاخوری

وانیل: در صورت تمایل
زمان پخت: حدودا ٤۵ دقیقه

طرز تهیه:
بعد  کنیم.  می  تمیز  و  را شسته  آلبالوها  ابتدا 
یک ظرف پیرکس یا لعاب آماده کرده و هسته 
آلبالو را از آن خارج کرده داخل ظرف می ریزیم 
)یا با هسته گیر یا اینکه آلبالو را بین دو انگشت 
شست و اشاره کمی ورز داده تا آلبالو شل شود 
بعد با کمی فشار هسته را از قسمتی که آلبالو 
سوراخ است خارج می کنیم به نحوی که آلبالو 

شکل اولیه خود را حفظ کند( .
درحال انجام این کار لایه ای از آلبالو که ته ظرف 
را بپوشاند و یک لایه شکر می پاشیم به طوری 
که شکر روی آلبالو را بپوشاند و دوباره یک لایه 
آلبالو و اینکار را ادامه داده تا شکرها و آلبالو ها 
به  آنرا  . سپس  را پر کند  لایه لایه درون ظرف 
آلبالو  تا  گذاریم  می  یخچال  در  روز  یک  مدت 
کاماً آب بیندازد . حالا آلبالوها را داخل قابلمه 
می ریزیم و بقیه شکری که از ۵/١ کیلو اضافه 
آمده را نیز درون قابلمه می ریزیم )بهتر است از 

کنید و روی اجاق بگذارید و هم بزنید. مواد 
که غلیظ شد خامه را اضافه کنید و باز هم 
اضافه کنید. حرارت  وانیل  آخر  و در  بزنید 
خنک  تا  باشید  منتظر  و  کنید  خاموش  را 
میز  روی  را  بستنی  قالب سیلیکونی  بشود. 
محلشان  در  را  بستنی ها  چوب  و  بگذارید 

فیکس کنید.
قالب  و  بریزید  قالب  داخل  بستنی  مواد  از 
قرار  فریزر  تا شش ساعت، در  پنج  برای  را 

دهید.
حالا شکات تخته ای را به روش بنماری آب 
و  بریزید  را  مایع  روغن  قاشق  یک  و  کنید 
یا کره  این کار روغن مایع  برای  بزنید.  هم 
اضافه کرده که شکات روان تر شود و لایه 
چسبیده به بستنی نازک شود و بعد در یک 
ظرف نازک با ارتفاع بلند مثل لیوان بریزید.

کنید  جدا  قالب  از  آرام  را  بستنی ها  حالا 

غذایی مغذی محسوب می شود که برای سامتی 
و  غذاها  انواع  تهیه  در  سیر  است.  مفید  بدن 
کم  غذایی  ماده  این  می رود.  کار  به  داروها 
کالری است و مقداری کربوهیدرات و پروتئین 
به بدن می رساند. سیر حاوی میزان قابل توجهی 
منگنز، ویتامین B6، ویتامین C، سلنیوم، فیبر 
و مقداری کلسیم، مس، پتاسیم، فسفر، آهن و 

ویتامین B1 است.
ارزش غذایی زردچوبه

سامتی  برای  زیادی  خواص  حاوی  زردچوبه 
ترکیب  در  نیز  دلیل  همین  به  است  بدن 
دارد.  وجود  گیاهی  داروهای  از  بسیاری  اصلی 
از  استفاده  اخیر  سال های  در  خوشبختانه 
است.  شده  بیشتر  جهان  سرتاسر  در  زردچوبه 
با  مردم  بیشتر  چه  هر  آشنایی  نیز  آن  دلیل 
اصلی  ترکیب  است.  ادویه  این  غذایی  ارزش 
است که  نام »کورکومین«  به  ماده ای  زردچوبه 
خواص ضدالتهابی و آنتی اکسیدانی بالایی دارد و 
برای حفظ سامت جسمی و روحی مفید است. 

مواد لازم:
شیر سویا:نصف لیوان معادل ١٢۵ میلی لیتر

روغن زیتون:نصف لیوان معادل ١٢۵ میلی لیتر
زردچوبه: ١ قاشق کوچک معادل ٤ گرم

سیر: ٢ حبه
 3٠ معادل  غذاخوری  قاشق  لیموترش:٢  آب 

میلی لیتر
نمک:به میزان لازم

روش تهیه:
در یک  را  است که شیر سویا  برای شروع لازم 
را  سویا  شیر  می توانید  شما  بریزید.  تمیز  ظرف 
خودتان تهیه کنید و یا از بیرون بخرید. سپس 
کوچک  قاشق  یک  و  روغن زیتون  لیوان  نصف 
زردچوبه و دو حبه سیر پوست کنده و له شده 
آب  قاشق  دو  نهایت  در  کنید.  اضافه  آن  به  را 
لیموترش را اضافه کرده و مقداری نمک برحسب 
را  مواد  تمام  وقتی  بزنید.  به سس  نیز  ذائقه تان 
اضافه کردید به کمک همزن یا گوشت کوب برقی 
و یا همزن دستی به مدت چند دقیقه به خوبی 

را  بستنی  و سر  بگیرید  از قسمت چوبی  و 
داخل شکات در لیوان فرو کنید تا نصفه به 

شکات آغشته شود.
روی  سریع  شکات  زده،  یخ  بستنی  چون 
آن می بندد و راحت میتوانید در یک ظرف 
پاستیکی در دار یا نایلون فریزر دوباره فریزر 
کنید تا زمان مصرف. این بستنی راحت آماده 

می شود و بسیار خوشمزه است.
نکات مهم:

برای  میتوانید  شکاتی  نوع  و  رنگ  هر  از 
کاور استفاده کنید.

نیازی به قالب سلیکونی نیست در قالب های 
هم  مصرف  یکبار  لیوان های  و  آلاسکا 

میتوانید درست کنید.
بجای نشاسته ذرت از نشاسته گل میتوانید 
از  خامه صبحانه،  به جای  و  کنید  استفاده 
از خامه قنادی استفاده  اگر  خامه قنادی و 

کردید حتما از مقدار شکر کم کنید.
کاکائو  پودر  کمی  موادتان  در  می توانید 
یا  و  کاکائویی  بستنی  و  بریزید  نسکافه  یا 

نسکافه ای آماده کنید.

زردچوبه همچنین حاوی پتاسیم، کلسیم، فیبر، 
سدیم، مس، ویتامین های C، E ،B3 و K، آهن، 

پروتئین، منیزیم و زینک است.
طرز تهیه سس مایونز با سیر و زردچوبه

مایونزی که از سیر و زردچوبه تهیه می شود یک 

که  دهید  ادامه  زمانی  تا  را  کار  این  بزنید.  هم 
بافت سس مانند بافت مایونزهای معمولی شود. 
سس آماده شده را داخل شیشه تمیز ریخته و 
در آن را به خوبی ببندید. می توانید این سس را 
به مدت ٤ تا 7 روز در یخچال نگهداری کنید. 
استفاده کنید  لیموترش  از آب  اگر نمی خواهید 

می توانید به جای آن سرکه سیب بریزید.
حرف آخر

فرقی نمی کند که بخواهید وزنتان را کنترل و یا 
به شیوه گیاهخوارها از سس استفاده کنید. شما 
می توانید این سس خوشمزه را تهیه کرده و با 
انواع سالادها میل کنید. این دستور تهیه سس 
مایونز گیاهی ارزش غذایی بالایی دارد. به همین 
دلیل نیز یک انتخاب و جایگزین مناسب است 
که بتوانید بدون نگرانی از چاق شدن برای تهیه 
غذاها استفاده کنید. در نهایت اینکه در مصرف 
هر نوع ماده غذایی از زیاده روی بپرهیزید. چون 
یا سسی  چاشنی  نوع  هر  مصرف  در  زیاده روی 

می تواند کالری بیشتری به بدنتان برساند.

قابلمه ی بزرگتر استفاده کنیم تا هنگام جوش 
آمدن مربا سر نرود( .

متوسط  را  حرارت  آمد،  جوش  ها  آلبالو  وقتی 
کرده و مرتباً کف های بالا آمده را با یک کفگیر 
از سطح مربا جمع میکنیم بطوریکه تمام کفها 

گرفته شود.
رسید،  نظر  مورد  غلظت  به  مربا  اینکه  از  بعد 
قاشق  یک  و  کنیم  می  خاموش  را  شعله  زیر 
غذاخوری آبلیمو اضافه می کنیم و می گذاریم 

مربا سرد شود .
نکات:

بهتر است آلبالو و شکر را بگذارید تا آب بیندازد، 
این مورد در کیفیت مربا تاثیر گذار است.

بهتر است تمام کف مربا را قبل از سرد شدن از 
روی سطح آن جمع کنید .

 این مربا احتیاج به اضافه کردن آب ندارد فقط 
ته ظرف پیرکس را بعد از خالی کردن آلبالوها 
میتوان کمی آب ریخت تا شکرهای ته آن حل 

شود و آن را داخل قابلمه مورد نظر  بریزید.
بهتر است مربا را زیاد نجوشانید چون رنگ آن 

تیره می شود.
باعث  هم  چون  باشد  تند  نباید  مربا  حرارت 
همچنین  و  شده  تیره  خیلی  رنگش  میشود 
خیلی تند سر میرود. مخصوصا مرباهایی مثل 

آلبالو و توت فرنگی این ویژگی رو بیشتر دارند.
کیپ  را  قابلمه  در  نباید  که  اینکه  دیگه  نکته 
و  شدن  تیره  باعث  هم  موضوع  این  کنید. 
همچنین سر رفتن مداوم مربای آلبالو می شود.

 مربا تا زمانی که حتی ولرم است و کاما سرد 
نشده رقیق تر از واقعیتش به نظر میرسد. پس 
مراقب باشین به اشتباه نیندازدتان. از رنگ آن 
هم تا حدی می شود تشخیص داد. پس وقتی 
مربا به رنگ دلخواهتان رسید می توانید زیرش 
را خاموش کنید. چون هرچه بیشتر بماند تیره 

تر و غلیظ تر می شود.
آلبالو  چای  توانید  می  هم  آلبالوها  هسته  با   

درست کنید.
تشخیص قوام آمدن مربا:

شود  سرد  کمی  تا  بردارید  را  مربا  از  مقداری 
انگشت  سر  دو  بین  در  را  آن  از  کمی  سپس 
خود بگیرید و انگشت ها را باز کنید حال اگر به 
صورت تار نخ کشیده شد مربا قوام آمده است.

اگر مربا کپک زد
ابتدا لایه کپک زده را از روی مربا جدا کنید و 
باقی مانده مربا را بگذارید دوباره بپزد.حال برای 
پخت  مرحله  آخرین  در  نزند  کپک  مربا  اینکه 
اضافه  آن  به  آبلیمو  غذاخوری  قاشق  دوم  یک 

کنید.
اگر مربا شکرک زد

این حالت معمولا در انواع شربت دیده می شود 
و هنگامی رخ می دهد که مربا و یا شربت بیش 

از حد جوشانده شود یا ترشی آن کم باشد.
برای رفع این مشکل، مقداری آب، کمی جوش 
مربا  یا  شربت  به  جوهرلیمو  یا  آلیمو  شیرین، 
اضافه کرده بگذارید چند جوش بزند تا شکرک 

آن از بین برود.

طرز تهیه بستنی کیم خانگی

طرز تهیه سس مایونز خانگی

طرز تهیه سرکه سیب 
در خانه

مواد لازم:
سیب: 3 کیلو

سرکه سفید: 3 فنجان 
شکر: 3 قاشق غذاخوری 

نمک: 3 قاشق چای خوری
نخود: ٢٠ عدد

آب : به میزان لازم
طرز تهیه:

و  بشویید  خوب  پوست  با  را  سیب ها  ابتدا 
بگذارید خشک شوند. سپس آنها را به چهار 
قسمت تقسیم کنید و هسته های آن ها را 
جدا کنید. سیب های خرد شده را در دبه ای 
مناسب بریزید. حدود ٤/١ دبه خالی باشد، دبه 
را نباید پر کرد. زیرا باید فضای خالی داشته 
باشد. سپس شکر، نمک، نخود و سرکه را با 
هم مخلوط کرده و با  آب داخل دبه بریزید. 
مراقب باشید آب، دبه را پر نکند. مواد داخل 
دبه را با قاشق چوبی خوب هم بزنید. پارچه ای 
روی دبه بگذارید و با کش دور آن را ببندید. 
این کار را به جای بستن در دبه انجام بدهید. 
چون در دبه ممکن است خوب بسته نشود 
و هوا و رطوبت وارد دبه شده و سرکه کپک 
بزند. بعد از بستن پارچه روی در دبه، آن را 
در جای گرم و تاریک بگذارید. تا ده روز اول 
هر روز در ظرف را باز کنید و مخلوط را با 
به  را  سیب ها  کنید.  رو  و  زیر  چوبی  قاشق 
سمت پایین دبه فشار دهید. بعد از ده روز در 
ظرف را محکم ببندید و ده روز زمان بدهید. 
در ده روز دوم به هیچ عنوان در ظرف را باز 
نکنید. بعد از ٢٠ روز سیب ها نرم شده و ته 
ظرف ته نشین می شوند. سرکه را حداقل ۵٠ 
روز دست نزنید تا جا بیفتد. پس از این مدت 
سرکه آماده است. آن را درون پارچه تنظیفی 
صاف کنید و در بطری بریزید و در کابینت 

نگهداری کنید.

 مهارت های خانه داری
١. برای به دست آوردن آب بیشتر از لیموی 
تازه، قبل از بریدن آن را با کمی فشار روی 

سطح میز بغلتانید.
یک  مدت  به  نان  داشتن  نگه  تازه  برای   .٢
شب کامل یک ساقه کرفس را همراه با نان، 
در کیسه پاستیکی قرار دهید تا نان رطوبت 

و طعم خود را حفظ کند.
با  را  ها  دست  تند،  فلفل  بریدن  از  قبل   .3
آن  بوی  و  تندی  تا  کنید  روغن چرب  کمی 

جذب پوست نشود.
٤. برای حفظ رنگ سبز ها به ویژه گل کلم 
قرمز و شلغم، هنگام پخت کمی آب لیمو به 
حفظ  در  آن  اسیدیته  زیرا  کنید  اضافه  آن 
رنگدانه و فاونوئید موثر است اما از آنجا که 
این  دارد،  کلروفیل  رنگ  سبز  های  سبزی 

روش موثر نخواهد بود.
۵. آب جوشیده، از آب شیر سریع تر یخ می زند.

۶. برای کم کردن طعم شور خورشت یا سوپ، 
تکه ای سیب زمینی در آن بیندازید تا همانند 

اسفنج، نمک اضافه را به خود جذب کند.
را  قابلمه  برنج،  ته  سوختن  صورت  در   .7
دقیقه   ١٠ مدت  به  و  بردارید  اجاق  روی  از 
طعم  تا  دهید  قرار  برنج  روی  نان  تکه  یک 

سوختگی را به خود بگیرد.
یا  خورشت  شعله  کردن  خاموش  از  پس   .۸
سوپ چرب، بگذارید کمی بماند تا چربی ها 
رو بیاید. چند تکه یخ را در آن قرار دهید تا 
اطراف سفت شود. سپس سریع  چربی های 
قبل از آب شدن یخ، چربی ها را خارج کنید.

۹. هنگام جوشیدن شیر، آب موجود در آن 
و  چربی  لایه  و  کند  می  تبخیر  به  شروع 
به  آن  سطح  روی  ضخیم  تراکم  با  پروتئین 
وجود می آید. این لایه به قدری ضخیم می 
شود که بخار به آسانی نمی تواند از شیر عبور 
برای  آید.  می  وجود  به  انفجار  حالت  و  کند 
پیشگیری کافی است یک ماقه در ظرف شیر 

در حال جوش قرار دهید تا شیر سر نرود.
١٠. پیاز را در کاسه آب قرار دهید و پوست 
آن را بگیرید. این کار مانع از خارج شدن گاز 
پیاز و سوزش چشم می شود. همچنین می 
توانید چاقو را به کمی آب لیمو آغشته کنید.

سبزی  شدن  فاسد  از  پیشگیری  برای   .١١
ها، در کشوی ویژه سبزیجات یخچال، حوله 
کاغذی قرار دهید تا با جذب کردن آب اضافه 

مانع از پوسیدگی آنها شود.
 3٠ مدت  به  سیب  پوست  جوشاندن   .١٢
دقیقه در قابلمه آلومینیومی از کدر شدن آن 

جلوگیری خواهد کرد.
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صف

فرایند هضم را تحت تأثیر قرار می دهد
نوشیدن  از  پرهیز  برای  اصلی  دلایل  از  یکی 
غذا  هضم  بر  آن  جدی  پیامد های  سرد،  آب 
برخی  و  خنک  آب  خوردن  است.  بدن  در 
منقبض  را  خونی  عروق  سرد،  نوشیدنی های 
با  را  آن ها  داخل  خون  گردش  و  کرده 
مصرف  عاوه  به  می کنند.  روبرو  محدودیت 
مغذی  مواد  جذب  طبیعی  فرآیند  سرد  آب 

هنگام گوارش را محدود می کند.
دلیل این امر هدایت تمرکز بدن از هضم غذا 
مختلف  بخش های  دمای  تنظیم  سمت  به 
است. بدن شما برای تنظیم دمای بدن هنگام 
مصرف هر ماده غذایی که دارای درجه حرارتی 
بسیار پایین باشد، باید انرژی بیشتری مصرف 
کند. در واقع برای هضم مناسب و جذب مواد 
مغذی، انرژی اضافی باید اختصاص داده شود.

ضربان قلب را کاهش می دهد
خنک،  آب  نوشیدن  صدمات  از  دیگر  یکی 

معده شود.
تجزیه چربی در بدن را مختل می کند

غذا  صرف  از  بعد  بافاصله  خنک  آب  نوشیدن 
باعث اختال در توانایی بدن در تجزیه چربی ها 

گوارش  فرایند  سامتی  بر  دمایی،  تطابق  عدم 
آب  جذب  همچنین  می گذارد.  تأثیر  شما  بدن 
سرد پس از انجام حرکات ورزشی برای بدن کار 
سختی است و ممکن است منجر به درد مزمن 

را کاهش می دهد.  را تسریع کند، سرعت آن 
به  رسانی  آب  فرایند  واقع  در  هیدراتاسیون 
این  سرعت  کاهش  دلیل  است.  انسان  بدن 
برای  بدن  تاش  آب خنک،  مصرف  با  فرایند 
رساندن دمای آب به میزان صحیح آن است. 
دونده های حرفه ای  مورد،  این  در  استثنا  تنها 
طولانی  در  که  هستند  طولانی  مسافت های 
برای حفظ  پاسخ  در  تاخیر  مکانیسم  از  مدت 

سطح آب بهره مند می شوند.
مدت  طولانی  در  را  شما  بدن  انرژی 

کاهش می دهد
باعث  می تواند  یخ  آب  نوشیدن  که  حالی  در 
در  شما  تحریک  و  طراوت  احساس  افزایش 
کوتاه مدت شود، اما در طولانی مدت بدن را 
با کاهش انرژی روبرو می کند. این امر به این 
انرژی اضافی  از  باید  دلیل است که بدن شما 
برای متعادل کردن آب سرد استفاده کرده و 

آن را تا دمای محیط کاهش دهد.

داده  نشان  مطالعات  است.  قلب  ضربان  کاهش 
است که نوشیدن آب خنک نه تنها ضربان قلب 
را کاهش می دهد بلکه باعث تحریک عصب واگ 
غیر  عملکرد های  که  عصبی  شد.  خواهد  نیز 
تحت  را کنترل می کند و مستقیماً  بدن  ارادی 
این عصب در  قرار دارد.  پایین آب  تأثیر دمای 
نهایت با تاثیرپذیری از نوشیدن آب سرد، باعث 

کاهش ضربان قلب می شود.
بدن شما را با شوک روبرو می کند

یک  از  بعد  شده  خنک  آب  نوشیدن  از  باید 
کرد.  جلوگیری  شدت  به  سخت  بدنی  فعالیت 
سخت  فعالیت  یک  از  بعد  افراد  از  بسیاری 
نوشیدن  و  خنک  معدنی  آب  خرید  با  ورزشی 
این  با  می کنند.  طرف  بر  را  خود  تشنگی  آن، 
حال، کارشناسان ورزشی توصیه می کنند بعد از 

ورزش، آب گرم بنوشید.
گرمای  ورزشی  فعالیت های  هنگام  شما  بدن 
بنوشید،  خنک  آب  اگر  می کند.  تولید  زیادی 

می شود. دمای پایین آب، چربی های موجود در 
غذا ها را محکم و یکپارچه می کند و در نتیجه 
بدن  برای  ناخواسته  چربی های  شدن  تجزیه 
می نوشید،  ولرم  آب  اگر  حتی  می شود.  مشکل 
زمان  از  دقیقه   3٠ که  کنید  حاصل  اطمینان 
و  مشکات  از  تا  باشد  گذشته  غذا  کردن  میل 

مضرات مصرف آن جلوگیری شود.
منجر به یبوست می شود

نوشیدن آب با دمای اتاق برای فرایند هضم لازم 
به  منجر  می تواند  سرد  آب  نوشیدن  اما  است، 
یبوست شود. دلیل این امر همان طور که گفته 
از  عبور  هنگام  غذایی  مواد  شدن  سفت  شد، 
روده در فرایند هضم است. همچنین آب خنک 
مهمترین  از  که  کند  منقبض  را  رود ه   می تواند 

دلایل یبوست به شمار می رود.
بدن دچار هیدراتاسیون مزمن می شود

نوشیدن آب  آنچه که تصور می شود،  بر خاف 
یخ به جای آن که روند هیدراتاسیون بدن شما 

نوع دلتای کرونا با ما چه می کند؟

پریدن با طناب فقط یک ورزش سرگرم کننده 
نیست بلکه یک روش موثر برای حفظ تناسب 
افزایش ظرفیت ریه ها و بهبود گردش  اندام و 

خون نیز محسوب می شود.
قلبی  تمرینات  موثرترین  از  یکی  زدن،  طناب 
به  را  شما  فیزیکی  مقاومت  که  است  عروقی 
یعنی  دهد؛  می  افزایش  توجهی  قابل  میزان 
دقیقا همان خاصیت دویدن، دوچرخه سواری و 
سایر ورزش های هوازی را برای افزایش ضربان 

قلب دارد.
ارزان  ورزش  این  انگیز  شگفت  های  مزیت   

قیمت و ساده برای سامت شما از این قرارند:
تقویت عضلات: تمام عضات بدن شما هنگام 
طناب زدن فعال هستند. خیلی از افراد گزارش 
است که  تنها ورزشی  تمرین  این  اند که  کرده 
برای چربی سوزی به آن احتیاج دارند. از آنجا 
که تمام این گروه  های عضانی در هنگام پریدن 

فلز در دهان  متخصصان می گویند احساس مزه 
می تواند به دلیل بیماری های مختلف در فرد باشد.

 به نقل از هلث آناین، شاید برای شما هم اتفاق 
افتاده باشد زمانی که سرفه می کنید مزه فلز را 
موضوع  این  باشید.  کرده  احساس  دهانتان  در 

می تواند به دلایل متعددی بروز کند.
از  ناشی  موضوع  این  دارد  احتمال  مثال،  برای 
دستگاه  بالایی  بخش  در  عفونت  یک  به  ابتا 
می تواند  مداوم  سرفه   حقیقت  در  باشد.  تنفس 
باعث بالا آوردن قطرات کوچک خون به همراه 
باعث  موضوع  همین  و  شده  دهان  به  مخاط 
موضوع  این  شود.گرچه  دهان  در  فلز  مزه  بروز 
عفونت هایی  به  ابتا  گویای  عمومی  طور  به 
مانند سرماخوردگی است، اما موارد دیگری نیز 
باید  می توانند باعث بروز این موضوع شوند که 
دهان  در  فلز  مزه  بروز  گیرند.  قرار  توجه  مورد 
طور  به  اما  است،  دهنده  هشدار  عامت  یک 

از طناب، درگیر می شوند، این تمرین به شما 
قدرت،  زمان  مرور  به  که  کرد  خواهد  کمک 
در  ها  آن   تمام  که  بسازید  تعادل  و  استقامت 
توان  هنگام دویدن، مهم هستند. در واقع می 
گفت طناب زدن معادل دویدن است. شما در 
 ١۵ تا   ١٢ می  زنید،  طناب  که  ای  دقیقه   هر 

کیلوکالری می  سوزانید.
از  ناشی  جنبش  خون:  جریان  افزایش 
طناب زدن، به طور مستقیم به سیستم گردش 
باعث می  این ورزش  ما کمک می کند.  خون 
و  کند  کار  بیشتر  خون  پمپاژ  برای  قلب  شود 
خون به تمام شریان های شما جریان یابد. این 

روند، خطر حمله قلبی را نیز کاهش می دهد.
با سرعت  ها: هنگامی که  ریه  افزایش ظرفیت 
بیشتری  ریه های شما حجم  زنید،  طناب می 
از هوا را دریافت می کنند و این می تواند برای 
مقاومت  باشد.  مفید  بسیار  تنفسی  مشکات 

فیزیکی ناشی از طناب زدن باعث می شود شما 
در هر زمانی بدون خستگی بتوانید ورزش کنید.

سوزاندن کالری: هر 3٠ دقیقه طناب زدن، یعنی 
شامل چربی  کالری  این  کالری.  سوزاندن ٤٠٠ 
های ذخیره شده در سراسر بدن شما می شود. 
پس اگر در حال تاش برای از دست دادن وزن 
کار طناب  این  برای  عالی  فعالیت  یک  هستید، 

زدن است.
از بین بردن سموم بدن: از بین رفتن سموم 
حاصل  زدن  طناب  حین  تعریق  طریق  از  بدن 
می وشد. این ورزش به سلول ها اجازه می دهد 
که دوباره احیا شوند و با ظرفیت کامل فعالیت 

کنند.
ذهنی:  فعالیت  افزایش  و  استرس  کاهش 
با این که هنوز شواهد کافی وجود ندارد، برخی 
طناب  گویند  می  ورزشی  طب  متخصصان  از 
می  جدید  عصبی  ارتباطات  ایجاد  باعث  زدن 
شود. همچنین پرش با طناب تولید اندورفین را 
افزایش می دهد. این هورمون منجر به احساس 

آرامش و شادی و کاهش استرس می شود.

پزشکی  اضطراری  مورد  یک  معنای  به  عمومی 
نیست. در کنار ابتا به سرماخوردگی و عفونت 
دلایل  سایر  تنفسی،  دستگاه  بالایی  بخش  در 

بروز این حالت شامل موارد ذیل می شود:
1- ورزش سنگین

بر  فشار  افزایش  باعث  می تواند  سنگین  ورزش 
روی قفسه سینه شود که در این حالت احتمال 
ورود مایعات به ریه ها افزایش می یابد. در صورت 
بروز این حالت، فرد به بیماری ادِم ریوی مبتا 
شده و گلبول های قرمز خون موجود در مایعات 
فرد  حالت  این  در  شوند.  ریه ها  وارد  می توانند 
زمانی که سرفه می کند باعث بالا آمدن خون و 

بروز مزه فلز در دهان می شود.
2- آسم یا مشکلات تنفسی

رنج  مانند آسم  تنفسی  از مشکات  کسانی که 
می برند گاهی ممکن است به تنگی نفس مبتا 
سرفه  و  سینه  خس  خس  با  همراه  که  شوند 

است. در این حالت بروز مزه فلز در دهان دیده 
می شود.

۳- شوک آنافیلاکسی
شدیدترین  از  یکی  آنافیاکسی  شوک 
واکنش های آلرژیک است که می تواند منجر به 
جان باختن بیمار شود. این موضوع می تواند پس 
از قرار گرفتن در مقابل طیف گسترده ای از مواد 
آلرژی زا بروز کند. سیستم ایمنی این افراد اقدام 
به پاسخ های شدید به مواد آلرژی زا کرده و فرد 

دچار شوک آلرژیک می شود.
برخی افراد در زمان شوک آنافیاکسی به دلیل 
انسداد مجاری هوایی که می تواند همراه با سرفه 
و خس خس سینه باشد، مزه فلز را در دهانشان 

احساس می کنند.
متخصصان می گویند تنها در صورت بروز شوک 
بوده  خطرناک  دهان  در  فلز  مزه  آنافیاکسی، 
پزشک  به  سریعاً  که  است  آن  نیازمند  فرد  و 
سرماخوردگی  به  که  مواردی  در  کند.  مراجعه 
مبتا شده اید، این موضوع پس از مدت کوتاهی 

التیام می یابد.
با این حال، اگر روند بهبود بیماری بیش از حد 
معمول طول کشید )بیش از ١٠ روز( و یا به مدت 
بیش از ۵ روز شاهد تب بالا هستید مراجعه به 
به طور معمول  پزشک ضروری است. همچنین 
طبیعی است که در زمان سرفه در مخاطی که 

بالا آورده اید شاهد کمی خون باشید.
با این وجود، در صورتی که شاهد بالا آوردن حجم 
بالا و قابل توجهی از خون هستید، این موضوع 
می تواند نشان دهنده ابتا به بیماری های جدی 
الریه،  برونشیت مزمن، سرطان ریه، ذات  مانند 
آمبولی ریوی، و سِل باشد که مراجعه سریع به 

متخصص ضروری است.

مزه فلز در دهان، نشانه چیست؟ مزیت های باورنکردنی طناب زدن برای بدن!

بیماری کووید ١۹ با تمام عوارضی که از خود 
هنوز  است،  گذشته  برجای  دنیا  سراسر  در 
روز خبرهای  هر  و  نشده  مهار  کامل  طور  به 
تازه ای از نوع جهش یافته و تاخت و تاز این 
ویروس در جهان به گوش می رسد. براساس 
چاینا  »سوت  چینی  خبری  پایگاه  اعام 
مورنیگ پست«، سازمان جهانی بهداشت اعام 
کرد که نوع »دلتا« ویروس کرونا که در حال 
حاضر در بیش از 7٠ کشور مواردی از آن ثبت 
شده است، می رود تا به بیماری غالب ناشی از 

کووید ١۹ در سطح جهان تبدیل شود.
کانون  که  کرونا  ویروس  یافته  جهش  نوع 
اکثر  در  است  شده  گزارش  هند  کشور  آن 
و  است  افزایش  حال  در  اروپایی  کشورهای 
حتی در کشور آسیایی ویتنام نیز که پیشتر 
خبر از مهار کامل ویروس کرونا اعام شده بود 
نیز نوع دلتا شایع شده است و در کشورهایی 
انگلیس،  سنگاپور،  اندونزی،  استرالیا،  مانند 
هنگ کنگ نیز خبرهایی در خصوص جهش 

این نوع از ویروس منتشر شده است.
در روزهایی که طرح واکسیناسیون در دنیا و 
در ایران به صورت گسترده در حال اجراست 
و محققان تنها راه پایان یافتن این پاندمی را 
واکسینه کردن افراد می دانند این سوال مطرح 
آیا واکسن های فعلی کرونا قادر  می شود که  
هستند نوع جدید ویروس کرونا را مهار کنند؟

از  دیگری  پرسش های  و  این سوال  به  پاسخ 
این دست نظیر اینکه نوع دلتای کروناویروس 
دارد؟ چه  قبلی  انواع  با  فرقی  و چه  چیست 
عائمی دارد و چرا خطرناک تر است و روش 
چرا  اینکه  و  است  شکل  چه  به  آن  درمان 
ویروس  این  جدید  بازی  شاهد  گاهی  از  هر 
این  زمان  چه  و  هستیم  یافته  نوع جهش  با 
بازی تمام خواهد شد را در گفت وگو با یک 
کارشناس ارشد بیوتکنولوژی پژوهشگاه ملی 
مهندسی ژنتیک و زیست فناوری و محقق در 

حوزه ایمنی شناسی جویا شدیم.
های  ویژگی  درخصوص   ، برج خانی  مهدیس 
کروناویروس جهش یافته نوع دلتا اظهار کرد: 
ایجاد  اخیرا جهش جدیدی در ویروس کرونا 
و  بوده  هند  کشور  آن  منشاء  که  است  شده 
مبتا  قابلیت  و  شدیدتر  آن  سرایت  احتمال 
شدن به بیماری در صورت دریافت این ویروس 

بیشتر گزارش شده و سریعتر منتقل می شود.
یافته  جهش  نوع  این  بیشتر  سرایت  قدرت 
افراد،  از  بیشتری  تعداد  تا  می شود  موجب 
زنجیره  و  شوند  کووید ١۹  بیماری  به  مبتا 
انتقال سریعتر پیش رفته و افرادی که مستعد 
فوت هستند را سریعتر به این سرنوشت دچار 

می کند و در نتیجه به طور کلی آمار مرگ و 
میر نسبت به سایر انواع ویروس تغییر یافته و با 

شیب تندی مواجه شود.
علائم دلتا

این محقق در حوزه ایمنی شناسی در خصوص 
ویروس جهش  نوع  این  درمان  احتمالی  تفاوت 
درمان  تاکنون  گفت:  گذشته  انواع  با  یافته 
اختصاصی برای درمان ویروس کرونا یافت نشده 
و بنابر آخرین یافته های علمی و پزشکی برای 
نوع دلتا نیز درمان خاصی وجود نداشته و تفاوتی 
با نوع دیگر ویروس ندارد و همان داروهایی که 
برای انواع ویروس کرونا وجود دارد برای درمان 

نوع دلتا نیز مورد استفاده قرار می گیرد.
طبق گزارشاتی که از این نوع بیماری دریافت 
شده عائم این بیماری نسبت به گذشته کمی 
بر  شدیدتر است و هنوز گزارشات کافی مبنی 
شدیدتر بودن عائم وجود ندارد. برای شدیدتر 
از  بیشتری  مطالعات  به  احتیاج  عائم  بودن 
سوی پزشکان و محققان است و می توان ادعا 

کرد که نوع دلتا هنوز اثبات شده نیست.
چرا کرونا اینهمه رنگ عوض می کند؟

ویروس ها،  سلول ها،  تمامی  و  موجودات  تمام 
میکروب ها و ... همواره در حال جهش هستند 
کرونا  مختص  صرفا  کردن  عوض  رنگ  این  و 
ویروس ها  حوزه  در  را  وسیعی  دامنه  و  نیست 
ویروس  یافتن  جهش  بنابراین  می گیرد.  بر  در 
کرونا خیلی عجیب نیست و مدام در حال تغییر 
بازی  که  خصوص  این  در  اما  است،  جهش  و 
زمان  چه  و  شد  خواهد  تمام  زمانی  چه  کرونا 
به نقطه پایان نزدیک می شویم باید گفت برای 
پایان پاندمی تسریع در واکسیناسیون نیاز است 
ویروس  این  برابر  در  بیشتری  افراد  هرچقدر  و 
واکسینه شوند فرصت جهش برای ویروس کرونا 
های  جهش  با  اینکه  بر  عاوه  و  یافته  کاهش 
جدیدی مواجه نخواهیم شد، نقطه اتمامی برای 

این پاندمی شکل خواهد گرفت.
پاندمی های  گذشته  در  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
... وجود  بسیار زیادی نظیر طاعون، وبا، آبله و 
داشته است، گفت: در آن مقطع علم پزشکی، 
این  درمان  و  پیشگیری  برای  زیادی  پیشرفت 
پاندمی ها وجود نداشت و گذر زمان باعث شد 
درمان  واکسن  با  یا  رفته  بین  از  ها  که جهش 

قطعی این پاندمی ها صورت بگیرد.
انجام  به  اینکه مردم مجاب  برای  نیز  در گذشته 
شوند،  پاندمی ها  با  مقابله  برای  واکسیناسیون 
مشکات فراوانی وجود داشت و امروز نیز در شرایط 
کرونایی، تاریخ در حال تکرار شدن است و هستند 
این در  و  دارند  واکسن ترس  از  افرادی که هنوز 
حالی است که افراد از دوران کودکی واکسن های 
متعددی را تزریق می کنند و اینکه امروز عده ای 
دچار تردید برای دریافت واکسن کووید ١۹ هستند 

برای محققین و پزشکان جای تامل دارد.
واکسن بر نوع دلتا اثر می کند؟

وی در خصوص تاثیر یا عدم تاثیر واکسن بر نوع 
دلتای کرونا ویروس نیز گفت: واکسن بر تمامی 
تاکنون  و  دارد  تاثیر  کرونا  ویروس  جهش های 
اطاعاتی در خصوص عدم تاثیر واکسن بر نوع دلتا 
بدست نیامده است. در مجموع ثابت شده است 
که واکسن بر روی انواع جهش ها حتی نوع دلتا 
موثر است چرا که قطعه ای که برای واکسن انتخاب 
می شود معمولا اپیتوپ های زیادی را در بر می گیرد 

و صرفا یک نوع آنتی بادی تولید نمی شود.
که  هستند  مولکول هایی  واقع  در  اپیتوپ ها 
سیستم ایمنی بدن را برای پاسخ دادن تحریک 
اپیتوپ ها  انواع  واکسن  یک  در  و  می کنند 
نوع  روی  بر  که  است  بدیهی  و  شده  استفاده 
دلتا نیز اثربخش است، گرچه این احتمال وجود 
تزریق  که  واکسنی  نوع  در  که  داشت  خواهد 
اما در  اثربخشی متفاوت باشد،  می شود، میزان 
جهش  ویروس  انواع  روی  بر  واکسن  مجموع، 

واکسن  تزریق  که  چرا  است  اثرگذار  یافته 
ناشی  مرگ ومیرهای  کاهش  در  مهمی  عامل 

از ابتا به ویروس کروناست.
پژوهشگاه  بیوتکنولوژی  ارشد  کارشناس  این 
در  فناوری  زیست  و  ژنتیک  مهندسی  ملی 
خصوص پیش بینی رفتار بعدی کروناویروس 
نیز گفت: بواسطه علم بیوانفورماتیک می توان 
جهش های ویروس را پیش بینی کرد و خیلی 
از شرکت های تولیدی واکسن همواره به فکر 
آپدیت کردن واکسن هستند و این آمادگی را 
دارند چنانچه جهشی اتفاق افتاد که نتوان آن 
را کنترل کرد سریعا واکسن را متناسب با نوع 
جهش آپدیت کنند و تاکنون اکثر واکسن ها 

بر روی انواع جهش ها اثربخش بوده اند.
انسان نمی تواند جلوی جهش ویروس 

را بگیرد
دیگری در خصوص  پرسش  به  پاسخ  در  وی 
اینکه چه رفتارهایی توسط انسان باید صورت 
شد،  کرونا  ویروس  جهش  از  مانع  تا  گیرد 
گفت: انسان نمی تواند مانع از جهش ویروس 
شود چرا که یک فرآیند طبیعی است که یک 

میکروارگانیسم در قالب آن جهش پیدا کند.
می توان جلوی  که  حالتی  تنها  وی،  گفته  به 
جهش را گرفت تسریع در واکسیناسیون است 
چرا که واکسن موجب تقویت سیستم ایمنی 
بدن  در  عفونت  ایجاد  از  مانع  و  شده  بدن 
کند  می  کاری  و  شد  خواهد  ویروس  توسط 
که فرصت جهش از ویروس گرفته شود تا به 
به عبارتی  نشود،  افراد دیگری منتقل  یا  فرد 
و  کرده  سرکوب  را  ویروس  واکسیناسیون  با 
اجازه دست و پا درآوردن به ویروس ندهیم تا 
با واکسینه شدن جمع کثیری از افراد جامعه، 

از این پاندمی خاص شویم.
یک شرط برای پایان پاندمی

دارند  وجود  که  سال هاست  کروناویروس ها 
سارس  واقع  در  نیستند.  جدیدی  ویروس  و 
ایجاد  قبلی  کروناویروس های  در  جهشی   ٢
است.  آورده  بوجود  را  پاندمی  این  و  کرده 
 ٢ سارس  انواع  به  را  انسان  واکسیناسیون 
این  از  جدیدی  نوع  اگر  و  کرد  خواهد  ایمن 
شود  شایع  آینده  سال های  در  حتی  ویروس 
آپدیت  با  قطعا  واکسن  تولید  شرکت های 
را  واکسن  شدن  اثر  بی  اجازه  واکسن  کردن 
نخواهند داد و هیچ جای نگرانی وجود ندارد 
به شرط آنکه مردم از تزریق واکسن نترسند 
و نگرانی های بی موردی نداشته و به شایعات 
دسترس  در  که  واکسنی  هر  و  نکنند  توجه 
تا پاندمی ویروس  داشتند حتما تزریق کنند 

به نقطه پایان برسد.

خطرناکترین
 مواد غذایی برای مغز

تحقیقات جدید علمی نشان داده است که 
مستقیم  ارتباط  آلزایمر  و  تغذیه  نوع  بین 
وجود دارد؛ بنابراین، برای کاهش خطر ابتا 
به زوال عقل، برخی از مواد غذایی باید از 

رژیم غذایی روزانه حذف شوند.
که  نوشابه  و  شیرینی  مانند  غذایی  مواد 
رژیم  از  باید  ابتدا  اند،  فرآوری شده  بار ها 
ممکن  زیرا  شوند؛  حذف  روزانه  غذایی 
به  آسیب  و  مغز  در  التهاب  باعث  است 
یک  دانشمندان  شوند.  عصبی  سلول های 
گرفتگی  بین  رابطه  بریتانیایی  دانشگاه 
عروق و خوردن غذا های سرشار از قند را 

ثابت کرده اند.
استرالیا  جنوب  دانشگاه  از  دانشمندان 
ادویه  و  پرادویه  غذا های  که  معتقدند 
حاوی  زیرا  هستند،  خطرناک  نیز  جات 
کپسایسین هستند که بر حافظه و فعالیت 

ذهنی تأثیر منفی می گذارد.
نتایج یک مطالعه علمی انجام شده توسط 
نشان  استرالیا  ملی  دانشگاه  دانشمندان 
فست  و  شده  سرخ  غذا های  که  می دهد 
برای  که  هستند  غذا هایی  جمله  از  فود ها 
مغز ایجاد خطر می کنند، زیرا حاوی درصد 
بالایی از چربی های ترانس هستند که باعث 

کاهش فعالیت مغز می شوند.
نتایج یک مطالعه دیگر توسط دانشمندان 
کنسرو  غذا های  که  می دهد  نشان  چینی 
که  اشباع،  چرب  اسید های  و  نمک  شده، 
محصولات  سوسیس،  در  کافی  مقدار  به 
دارد،  وجود  پنیر  و  شده  فرآوری  گوشتی 
وجود  به  مغز  برای  توجهی  قابل  خطر 
در  التهاب  مسئول  غذا ها  این  می آورند. 
مغز هستند و می توانند به رگ های خونی 

آسیب برسانند.

این هشدار را
جدی بگیرید

از کنار عابر بدون 
ماسک رد نشوید

به گفته نماینده سازمان بهداشت جهانی در 
عفونت  سطح  افزایش  با  جهش  این  روسیه، 
مقدار  اساس،  این  بر  شود.  می  مشخص 
کمتری از ویروس برای اینکه فرد بیمار شود 

لازم است.
بهداشت  سازمان  نماینده  ووژنوویچ،  ملیتا 
به  است  ممکن  که  گفت  روسیه  در  جهانی 
سویه هندی ویروس کرونا، دلتا پاس مبتا 
بدون  و  آلوده  فرد  کنار  از  اگر  حتی  شوید، 

ماسک عبور کنید.
در حقیقت، باید بگویم که اکنون در روسیه 
یک »دلتا پاس« نیز کشف شده است. این 
سویه همچنین باعث نگرانی است، زیرا داده 
کنیم  می  دریافت  هند  از  که  ای  اولیه  های 
نشان می دهد که کافی است در کنار یک فرد 

بدون ماسک راه برویم تا بیمار شویم.
به گفته نماینده سازمان بهداشت جهانی در 
عفونت  سطح  افزایش  با  جهش  این  روسیه، 
مقدار  اساس،  این  بر  شود.  می  مشخص 
کمتری از ویروس برای اینکه فرد بیمار شود 

لازم است.
وی افزود که قبل از این سویه، عفونت کووید 
١۹ تقریباً به نیم ساعت تماس حضوری نیاز 

داشت.
این متخصص در پایان گفت: ویروس در حال 
تغییر است و موذی تر، باهوش تر، سازگارتر 
و مایل به آلوده کردن هرچه بیشتر افراد می 

شود.
در حال حاضر، ویروس هندی کرونا تقریباً در 

۹٠ کشور جهان ثبت شده است.
جام جم آناین



پیامبر اکرم )ص(: 

من یغفر یغفر اللهَّ له و من یعف یعف اللهَّ عنه.
هر که بیامرزد خدایش بیامرزد و هر که ببخشد 

خدایش ببخشد.

هيچ ثروتى چون عقل ، و هيچ فقرى چون نادانى نيست . هيچ 
ارثى چون ادب ، و هيچ پشتيبانى چون مشورت نيست .

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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نام آن  به  انقابی مسمی  با ان موسسه 
دانشمند شهید اعام آمادگی کرد.

شهید  نقش  کرد:  نشان  خاطر  زارع 
دفاعی  توان  توسعه  در  مقدم  طهرانی 
بسیار  کشور  بازدارندگی  و  موشکی  
مشهود است، لهذا هرچند ما نمی توانیم 
و  اخاص  علم،  های  قله  به  او  همانند 
نایل  اسام  و  مردم  به  خدمتگزاری 
شویم، اما می توانیم خودمان را از منظر 
به  منت  بی  و  خالق  برای  خالصانه  کار 

خلق، به او شبیه و نزدیک کنیم.
زارع در پایان سخنان خود اعام آمادگی 
آزاد  دانشگاه   های  ظرفیت  که  کرد 
اسامی واحد لارستان همچون گذشته 
و بلکه مجدانه تر از قبل در خدمت نشر 
شهید  این  مخصوصا  شهدا  ناب  معارف 
این  و  گیرد  قرار  دانشگاهی  شاخص 
دین  به  توامان  گونه ای خدمت  به  خود 

و اخاق و توسعه علم و فناوری است.
این گفتگو، محمدجواد شهابی مدیر  در 
موسسه تحقیقاتی علمی شهید طهرانی 
تشکر  نیز ضمن  فارس  استان  در  مقدم 
دانشگاه  فرهنگی  علمی  های  فعالیت  از 
فعالانه  اقدامات  و  لارستان  اسامی  آزاد 
خواستار  دانشگاه  این  رئیس  انقابی  و 
تشکیل جلساتی جهت هم افزایی دانشگاه 
با این موسسه در زمینه های مختلف شد.

تأکید  خاتمه  در  شهابی  جواد  محمد 
مسائل  حوزه  در  موسسه  این  کرد: 
زمینه  در  علمی  و  فکری  فرهنگی، 
و  علمی  نخبگان  فعالیت  از  حمایت 
فرهنگی فعالیت خواهد کرد و گام اصلی 
آن،  زنده نگاهداشتن یاد آن شهید در 

ابعاد مختلف است.
موسسه علمی تحقیقاتی شهید طهرانی 
استانی  مسئولان  حضور  با  اخیرا  مقدم 
و  افتتاح  فارس  استان  در  کشوری  و 
این  مدیر  عنوان  به  شهابی  محمدجواد 

موسسه در استان منصوب شد.

برای  لارستان  الانبیاء  خاتم  هدایت 
سال تحصیلی ١٤٠٠-١٤٠١ خبر داد 
 ١۸ تا  توانند  می  داوطلبان  افزود:  و 
تیرماه نسبت به ثبت نام اقدام کنند.

هدایت  سفیران  علمیه  حوزه  مدیر 
اینکه  بیان  با  لارستان،  الانبیاء  خاتم 
دیپلم  تحصیلی  مدارک  با  برادران 
سال   3٠ سن  حداکثر  با  دکتری  تا 
نام  علمیه  حوزه  این  در  توانند  می 
می  داوطلبان  افزود:  کنند،  نویسی 
بیشتر  اطاعات  کسب  جهت  توانند 
یا   ٠۹٢٢7۵٤۸٠٤٢ های  شماره  با 

٠۹٢٢١٤7٤٠۶۵ تماس بگیرند.

تقویت و بهبود یابد.
وزیر ارتباطات و فناوری اطاعات تاکید 
کرد: شهر صدرا بیشترین مصرف اینترنت 
در کشور را از سال ۹7 داشته است و این 
دهندگان  سرویس  که  است  حالی  در 
خدمات ارتباطی در استان فارس توانسته 
آمد اقدامات خوبی انجام دهند و توانسته 
است سایت های زیادی در فارس، شیراز و 

شهر صدرا ایجاد کنند.
اینکه طرح  بر  تاکید  با  آذری جهرمی، 
در  ارتباطی  خدمات  سازی  یکسان 
با توجه  ادامه داد:  ایجاد شود و  فارس 
حوزه  در  گرفته  صورت  تحریم های  به 
برد  زمان  سال  یک  از  بیش  ارتباطات 
فارس  استان  نیاز  مورد  تجهیزات  تا 
تأمین شود و اکنون تنها ٤3 هزار نفر 
در روستاهای استان هنوز به طور کامل 

دسترسی به خدمات ارتباطی ندارند.
در  کیلومتر   ١۸٠ داد:  ادامه  وی 
تحت  فارس  در  جاده ای  مسیرهای 
و  گرفته  قرار  ارتباطی  پوشش خدمات 
به مجموع پوشش های جاده ای پیشین 

اضافه شد.
 it وی در خصوص کارخانه های صنایع 
 itmc کارخانه  شد:  متذکر  نیز  استان 
و در مسیر  از ورشکستگی خارج شده 

وزیر ارتباطات و فناوری اطاعات کشور 
برتر  استان  پنج  جمع  در  فارس  گفت: 
کشور در حوزه ارتباطات قرار گرفته است.

از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
آذری  جواد  محمد  مهر،  خبرنگار 
طرح های  افتتاح  آئین  در  جهرمی 
کرد:  بیان  فارس  استان  در  ارتباطی 
طی  فارس  استان  توسعه ای  شاخص 
خوبی  جایگاه  اصاً  گذشته  سالیان 
نبود و فارس در جایگاه بیست و هشتم 

کشور قرار داشت.
برخی  اضافه کرد: در سال ۹۶ در  وی 
و  نداشت  وجود  باند  پهنای  مناطق  از 
فارس جایگاه ٢١ کشور را داشت و در 
همان سال نیز ١١٠ هزار تلفن خانگی 
منتظر بودند تا این خدمات را دریافت 
کنند لازم به ذکر است که در آن زمان 
میزان پوشش اینترنت در فارس کمتر 

از ۵٠ درصد بود.
وزیر ارتباطات با بیان اینکه فارس ١٠ 
را  کشور  ارتباطی  هزینه های  از  درصد 
راستای  در  شد:  یادآور  می کرد  تأمین 
 ۹7 سال  در  س  فارس  استان  توسعه 
سرمایه  تومان  میلیارد   ۸٠٠ بر  بالغ 
شد  سعی  و  گرفت  صورت  گذاری 
فارس  استان  ارتباطی  زیرساخت های 

اکنون  و  است  گرفته  قرار  سوددهی 
این  محل  در  نیز  نوآوری  کارخانه  نیز 

کارخانه ایجاد شده است.
آذری جهرمی با اشاره به اینکه فارس 
قرار  برتر کشور  استان  پنج  در جایگاه 
گرفته است یادآور شد: برخی به دنبال 
و دلایل  استانی هستند  تغییر مدیران 
آنان نیز غیر منطقی بوده این در حالی 
تمامی  از  ارتباطات  وزرات  که  است 
درحال  استان ها  برای  که  مدیرانی 

تاش اند حمایت خواهد کرد.
فناوری  و  ارتباطات  وزیر  اعتقاد  به 
الکترونیک  قطب صنایع  باید  اطاعات 

در شیراز بار دیگر احیا شود.

برادر  مقدم،   طهرانی  محمد  سردار 
شهید والامقام دکتر طهرانی مقدم،  پدر 
مسئولیت  که  کشور  موشکی  سرافراز 
شهید  آن  تحقیقاتی  علمی  موسسه 
بزرگوار را نیز بر عهده دارد در گفتگو با 
مهدی زارع رئیس دانشگاه آزاد اسامی 
از  موسسه  این  آمادگي  از   لارستان، 
دانشگاه  با  همکاري  نامه  تفاهم  انعقاد 
اي  آینده  در  لارستان  اسامي  آزاد 

نزدیک خبرداد.
از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
محمد  لارستان،   از  آنا  خبرگزاري 
فعالیت  از  تشکر  ضمن  مقدم  طهراني 
های ارزشی و اجتماعی  رئیس دانشگاه 
آزاد اسامي لارستان خواستار همکاری 
علمی  موسسه  با  انقابی  مدیر  این 
تحقیقاتی شهید طهرانی مقدم شد و از 
به  عضویت در  تا  وي در خواست کرد 
شورای راهبردی این موسسه در استان 

فارس درآید.
با  امیدوارم  داد:  ادامه  مقدم  طهراني 
علمی  موسسه  تفاهم  یادداشت  انعقاد 
با  مقدم  طهرانی  شهید  تحقیقاتی 
شاهد  لارستان،   اسامي  آزاد  دانشگاه 
علمی  عمیق  های  فعالیت  پیشبرد 
دانشگاهی که از اهداف والای آن شهید 

بزرگوار بود باشیم.
معظم  مقام  از  قولی  نقل  به  اشاره  با  وی 
رهبری درباره عظمت و جایگاه آن شهید 
با  امیدوارم  گفت:   دانشگاهی  سرافراز 
همکاری های علمی دو جانبه به دستورات 
رهبری انقاب و تداوم راه شهدای سرافراز 

جامه عمل بپوشانیم.
آزاد  دانشگاه  رئیس  گفتگو،  این  در 
اسامی لارستان ضمن اظهار خرسندی 
فراوان از تاسیس این موسسه در استان 
فارس و برقراری ارتباط کاری با نزدیکان 
و یاران شهید سرافراز علوم دفاعی کشور 
برای هرگونه همکاری علمی و عقیدتی 

هدایت  سفیران  علمیه  حوزه  مدیر 
خاتم الانبیاء ) ص( لارستان، از آغاز 
مرکز  این  در  عاقمندان  پذیرش 

علمی-قرآنی خبر داد.
گفت  در  نژاد  قائمی  الاسام  حجت 
با  لارستان،  میاد  خبرنگار  با  گو  و 
بیان اینکه کسب علم و معرفت دینی 
می  اخروی  و  دنیوی  برکات  باعث 
شود، اظهار داشت: دستیابی به علوم 
دینی و قرآنی منجر به داناشدن خود 
و سپس دانا کردن دیگران می شود.

عاقمندان  از  نویسی  نام  آغاز  از  وی 
سفیران  علمیه  حوزه  در  تحصیل  به 

 یک گام تا  یادداشت تفاهم 
موسسه علمی تحقیقاتی شهید طهرانی مقدم 

با دانشگاه آزاد اسلامي لارستان

آغاز پذیرش حوزه علمیه سفیران 
هدایت لارستان 

آذری جهرمی: فارس جزو پنج استان برتر فناوری است

فَاسْتَقِمْ كَمَا أُمِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَكَ وَلَ تَطْغَوْا ۚ 
ا تَعْمَلُونَ بَصِيٌر هُ بَِ إِنَّ

تو  با  كه  آنان  و  كن  پایداری  داده شده  فرمان  كه  همانگونه 
كه  نکنید  سركشی  و  كند  چنین  آورده اند  خدا  سوی  به 

خداوند به آنچه انجام می دهید بیناست. ) هود / 112(
»فاَستقَِم  است:  وارد  هود  سوره  در  شریفه  آیه  در 
و  کن  استقامت  یعنی:  مَعَکَ.«  تابَ  مَن  وَ  امُرِتَ  کَما 
توبه  که  کسی  با  مأموری  آن طورکه  ایست  جای  بر 
رسول  جناب  که  است  وارد  حدیث  در  و  تو.  با  کرد 
لمَِکانِ  هودٍ  سورَةُ  »شَیَّبتَنی  فرمود:  صلی الله علیه وآله  الله 

هذِهِ الآیةَِ.«
شیخ عارف کامل، شاه آبادی روحی فداه فرمودند:

»با اینکه این آیه شریف در سوره شوری نیز وارد است 
حضرت،  اینکه  جهت  مَعَکَ،  تابَ  مَن  وَ  بدونِ  ولی 
است  آن  برای  دادند،  ذکر  به  اختصاص  را  هود  سوره 
بزرگوار  آن  از  نیز  را  امت  استقامت  تعالی  خدای  که 
مأموریت  که  داشت  آن  بیم  و حضرت  است،  خواسته 
انجام نگیرد، و الا خود آن بزرگوار استقامت داشت.«. 

بلکه آن حضرت مظهر اسم حکیم عدل است.
آن  متابعان  از  را  خود  تو  اگر  من،  برادر  ای  پس 
مقدس،  ذات  آن  مأموریت  مورد  و  می دانی  حضرت 
و  خجل  مأموریت  این  در  بزرگوار  آن  نگذار  و  بیا 
ناهنجار  عمل  و  زشت  کار  واسطه  به  شود  شرمسار 
تو  بستگان  سایر  یا  اولاد  اگر  تو خود ملاحظه کن  تو. 
مخالف  تو  شئون  با  که  کنند  نامناسب  زشت  کارهای 
می شوی.  سرشکسته  و  خجل  مردم  پیش  چقدر  باشد، 
امیرالمؤمنین  و  صلی الله علیه وآله  اکرم  رسول  که  بدان 
سلام الله علیه پدر حقیقی امتند به نصّ خود آن بزرگوار 
دو  علی،  و  من  الاٌمَّةِ؛  هذِهِ  أبوَا  عَلیٌّ  وَ  »أنا  فرمود:  که 
حاضر  ربوبیت  محضر  در  را  ما  اگر  امتیم.«و  این  پدر 
بزرگواران،  آن  روی  مقابل  در  کشند  حساب  و  کنند 
آن  به  نباشد،  عمل  نامه  در  بدی  و  زشتی  جز  ما  از  و 
حق  محضر  در  آن ها  و  می گذرد  سخت  بزرگوارها 
تعالی و ملائکه و انبیا شرمسار شوند. پس ما چه ظلمی 
بزرگ کردیم به آن ها و به چه مصیبتی مبتلا شدیم که 

خدای تعالی به ما چه معامله خواهد کرد؟
)چهل حدیث، ح ۱۰، ص ۱72(

لطایف قرآنی 
 برگرفته از آثار امام خمینی)ره(

استقامت 
پیامبر 

مشکات زیادی برای اصناف ایجاد شد 
و  کار  و  کسب  رونق  با  امیدواریم  که 
جبران  اقتصادی  وضعیت  در  گشایش 

گردد.
تمام  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
بخش های اقتصادی کشور در مواجهه 
با بیماری کرونا شرایط بسیار سختی را 
داشتند و عما بخش های اقتصادی و 
تولیدی در همه جای کشور تحت تاثیر 
شهرستان  که  دید  آسیب  بیماری  این 
ما و اصناف نیز از این موضوع مستثنی 

نبودند.
حسنی در بخش دیگری از سخنان خود 
از مشارکت خوب مردم در انتخابات ٢۸ 
انتخابات  گفت:  و  کرد  قدردانی  خرداد 
با  همزمان  ریاست جمهوری  و  شوراها 
کشور در لارستان نیز در محیطی آرام 
خاطر،  آرامش  کامل،  امنیت  با  همراه 
این  در  که  شد،  برگزار  قانونی  و  سالم 
مختلف  صنوف  و  اقشار  همه  راستا 
همکاری خوبی  اجرا  در  یا  و  مشارکت 

داشتند.

و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
با  شیراز  درمانی  بهداشتی  خدمات 
استان  در  بیماری  وضعیت  اینکه  بیان 
شکننده و رو به گسترش است، گفت: 
ساعته،   ١۶ مراکز  در  مدافعان سامت 
استان  درمانی  مراکز  و  بیمارستان ها 
و  بوده  کامل  باش  آماده  وضعیت  در 
خدمات سامت بی وقفه در حال ارائه 

است.
بودن  نزدیک  به  اشاره  با  لطفی  دکتر 
زمان برگزاری آزمون سراسری ١٤٠٠، 
سامت  تامین  و  حفظ  ضرورت  بر 
تاکید  دانشجویان  و  آموزان  دانش 
کرده و پیش بینی تمهیدات لازم برای 
رعایت همه شیوه نامه های بهداشتی در 
کار  دستور  در  را  آزمون  این  برگزاری 

اعضای این ستاد قرار داد.
که  هشدار  این  با  مسئول  مقام  این 
جامعه  سامت  کمین  در  کروناویروس 
رعایت  تا ضمن  از مردم خواست  است، 
مراکز  در  حضور  برای  بهداشتی  اصول 

جمهور  رییس  به  تبریک  ضمن  وی 
منتخب ملت ایران تاکید کرد: انشاءالله 
دولت جدید در سطح کان؛ نارسایی ها 
هماهنگی  و  با همکاری  را  و مشکات 
و  کنند  مرتفع  مردم  و  همه دستگاه ها 
اقتصاد،  شکوفایی  باعث  آن  خروجی 
وضعیت  شدن  خوب  بازار،  در  آرامش 
کار،  و  کسب  رونق  مردم،  معیشتی 
و  رشد  زمینه  و  شود  تولید  و  اشتغال 
توسعه اقتصادی در کشور فراهم گردد.

به  همچنین  لارستان،  ویژه  فرماندار 
اسامی  شوراهای  منتخبین  تمامی 
شهر و روستا در سراسر منطقه لارستان 
افزود:  و  گفت  تبریک  نیز  بزرگ 
اسامی  شوراهای  جدید  منتخبین 
فعال  گذشته  به  نسبت  روستا  و  شهر 
باشند و مشکات و معضات مردم  تر 
و شهر را بطور مستمر پیگیری نمایند.

در ادامه، احسان طاهری معاون برنامه 
ریزی و توسعه فرمانداری ویژه لارستان 
و عبدالرسول قدسی رئیس اتاق اصناف 

لارستان نیز مطالبی را مطرح کردند.

خرید، تا حد امکان از تردد غیرضروری در 
مراکز شلوغ سطح شهر خودداری کنند.

آمار  پیگیری  ضمن  لطفی  دکتر 
کرونا  آزمایش  شده  انجام  نمونه های 
طی دیروز تاکنون در فارس، به بررسی 
آمار مبتایان، موارد مرگ و میر، افراد 
خدمت  روند  بهبودیافته،  و  بستری 
مشکوک  موارد  و  مبتایان  به  رسانی 
نمودار های  بررسی  درمانی،  مراکز  در 
کووید١۹  جانباختگان  به  مربوط 
پایش  همچنین  کشور،  و  استان  در 
تشخیصی  آزمایشگاهی  مراکز  عملکرد 

کروناویروس در فارس پرداخت.

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
از  را  درخشانی  کارنامه  اینکه  بیان  با 
کرونا  بیماری  دوره  طول  در  اصناف 
لارستان  اصناف  گفت:  بودیم،  شاهد 
کرونا  شیوع  مدیریت  در  مهمی  نقش 

دارند.
از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
فرمانداری ویژه لارستان، جلیل حسنی 
رئیسه  هیات  اعضا  و  رییس  جمع  در 
تبریک  ضمن  شهرستان،  اصناف  اتاق 
اصناف  گفت:  سخنانی  در  اصناف  روز 
و  مهمترین  بزرگ،  لارستان  منطقه 
اثرگذارترین نقش را در مدیریت کرونا 
شد  موجب  آنان  همکاری  و  داشته اند 
موفق  خصوص  این  در  خطه،  این  تا 
عمل کند،که جای تقدیر وتشکر از این 

عزیزان را دارد.
وی تصریح کرد: از ابتدای شیوع بیماری 
برای  بازاریان لارستان  کرونا، اصناف و 
حفظ جان و سامت خود و دیگران از 
اسفند ۹۸، هر موقع ستاد مقابله با کرونا 
تعطیلی  بر  مبنی  تصمیمی  شهرستان 
به  اصناف  را می گرفت،  برخی صنوف 
اعِمال  داوطلبانه،  و  خودجوش  صورت 
می  را  ممنوعیت ها  و  محدودیت ها 
به  این  و  کردند،  می  اجرا  و  پذیرفتند 
به خصوص  مردم  والای  فرهنگ  دلیل 

اصناف و بازاریان است.
اینکه  بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
طول  در  اصناف  از  درخشانی  کارنامه 
بودیم،  شاهد  کرونا  بیماری  دوره 
از  برخی  تعطیلی  با  کرد:  نشان  خاطر 
شهرستان،  سطح  در  صنفی  واحدهای 

رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز، از 
خانواده ها خواست تا ضمن خودداری از 
تجمع در اماکن شلوغ، از مسافرت نیز 

بپرهیزند.
دکتر مهرزاد لطفی رییس دانشگاه علوم 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
نشست  پنجاهمین  و  در سیصد  شیراز 
در   ١۹ کووید  بیماری  مدیریت  ستاد 
دانشگاه، با توجه به تصمیم گیری های 
ستاد استانی و کشوری مقابله با کرونا، 
دانش  تعطیات  تابستان،  فصل  آغاز  و 
آمار  افزایش  به  رو  روند  و  آموزان 
ضمن  خانواده ها  کرد:   بیان  مبتایان، 
شلوغ  اماکن  در  تجمع  از  خودداری 
مانند مراکز خرید، اماکن گردشگری و 

تفریحی، از مسافرت نیز بپرهیزند.
و  وضعیت  به  توجه  با  کرد:  اظهار  وی 
و  استان  مختلف  مناطق  بندی  رنگ 
دیگر  به  مسافرت  از  شهروندان  کشور، 
وضعیت  با  کشور  و  استان  شهر های 

نارنجی و قرمز پرهیز کنند.

اصناف لارستان، نقش مهمی در مدیریت شیوع کرونا دارند

هشدار علوم پزشکی شیراز درخصوص 
مسافرت و تجمع در اماکن شلوغ


