
ارتباط میان التهاب بدن 
با پنج گروه غذایی
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ایجاد فرهنگ 
کتابخوانی در کودکان 

و نوجوانان
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ایجاد امنیت پایدار در اولویت کاری تمامی 
اعضا شورای تامین لارستان است

کارهایی که هنگام 
خرید تلفن همراه 

جدید باید انجام دهید
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ایران، فیلم های ضبط شده از مراکز اتمی را سفارش های امام علی)ع( برای ازدواج
پاک می کند؟

همدلی یک محله در 
لار/  گره گشایی از 

مشکلات بزرگ با
 کمک های کوچک
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دپو ۱۰ میلیارد کالای 
دخانی در لارستان

2

8

خودنمایی ساختمان ناتمام هلال احمر در آسمان 
لارستان

شده است.
ایشان، زنده شدن امید و افزایش اعتماد مردم 
به دستگاه قضا را مهم ترین اثر حرکت جهادی 
دو سال اخیر در قوه ی قضائیه برشمردند و 
گرانقدر  سرمایه  اعتماد  و  امید  این  افزودند: 
اجتماعی است که هیچ چیزی با آن برابری 

نمی کند.
رهبر انقلاب با اشاره به تغییر و تحول طبیعی 
در قوه ی قضائیه بعد از انتخاب آقای رئیسی 
چند  ملت،  منتخب  رئیس جمهور  به عنوان 
نکته را در ترسیم مسیر آینده دستگاه قضا 

بیان کردند.
ایشان، ادامه رویکرد تحولی در قوه قضاییه را 
بسیار مهم و کاملًا ضروری خواندند و افزودند: 
پرشتاب تر  حتی  و  شدت  با  باید  مسیر  این 
عملیاتی،  متقن،  خوب،  سند  و  یابد  ادامه 
شده  زمان بندی  و  غیرشعاری  غیرنمایشی، 
تحول در دستگاه قضا، همچنان ملاک حرکت 

تحولی باشد.
درک  و  اطلاع  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
را  تحول  سند  از  قضاییه  قوه  نیروهای  همه 
افزودند: دستگاه قضا در  ضروری دانستند و 
رفع خلأهای مقرراتی برای اجرای سند تحول 
فعال شود و بدنه قوه را برای اجرای درست، 
شکل های  به  سند  این  پیگیرانه  و  کامل 

مختلف تشویق کند.
ابراز رضایت از ورود دستگاه  با  رهبر انقلاب 
قضا به بحث احیای حقوق عامه گفتند: این 
کارِ بسیار لازم و پر ارزش، جزو وظایف حتمی 
قوه ی قضائیه است و دایره عمل به آن باید از 

مهمی رقم خورد.
از  تبلیغاتی  دستگاه  هزاران  فعالیت  ایشان 
جمله رسانه های آمریکایی، انگلیسی و برخی 
بکارگیری  و  روسیاه  و  مرتجع  کشورهای 
تعدادی از عناصر خائن ایرانی برای منصرف 
کردن مردم از حضور در انتخابات را در دنیا 
برخی  به  آنها  افزودند:  و  دانستند  بی سابقه 
بعضی  یا  معیشتی  مشکلات  مانند  بهانه ها 
حوادثی که بعداً رخ داد مانند بحث احراز یا 

عدم احراز صلاحیتها نیز امید بسته بودند.
حضرت آیت الله خامنه ای خاطرنشان کردند: 
نظرات  از  بعضی  با  است  ممکن  بنده  البته 
شورای محترم نگهبان مثلًا در باره یکی دو 
مورد یا کمتر و بیشتر موافق نباشم اما اعضاء 
پرهیزگار  متشرع،  افراد  را  شورا  این  محترم 
و مقید به وظیفه دینی می دانم که بر طبق 

قانون و وظیفه دینی عمل می کنند.
ایشان افزودند: امید بیگانگان این بود که بر اثر 
این بهانه ها مشارکت در انتخابات به 20 تا 25 

درصد برسد که این امید محقق نشد.
رهبر انقلاب، مسئله کرونا و تأثیر حدود 10 

فرمودند: مردم  اسلامی،  انقلاب  رهبر معظم 
در شرایط کرونایی و دشواری های اقتصادی 
و برخی مسائل دیگر، برنامه ریزی چند ماهه 
عنوان  به  و  زدند  هم  بر  را  استکبار  دنیای 
ناکامی  و  شکست  انتخابات،  اصلی  برندگان 
به  ایران و عناصر وابسته  را نصیب دشمنان 

آنان کردند.
سالروز  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر   
شهادت آیت الله بهشتی و روز قوه ی قضائیه، 
ادامه  قوه،  این  مسئولان  و  رئیس  دیدار  در 
اخیر  سال  دو  امیدبخش  و  اعتمادافزا  مسیر 
فصل  در  را  تحول  سند  اجرای  استمرار  و 
با  و  خواندند  ضروری  قضا  دستگاه  جدید 
انتخابات  در  مردم  واقعی  حماسه  از  تجلیل 
28 خرداد گفتند: مردم در شرایط کرونایی و 
دشواری های اقتصادی و برخی مسائل دیگر، 
بر  را  استکبار  دنیای  ماهه  چند  برنامه ریزی 
هم زدند و به عنوان برندگان اصلی انتخابات، 
شکست و ناکامی را نصیب دشمنان ایران و 

عناصر وابسته به آنان کردند.
حضرت آیت الله خامنه ای در این دیدار، شهید 
آیت الله بهشتی را عالمی متفکر و نظریه پرداز، 
شخصیتی برجسته و حقیقتاً انقلابی، مؤمن، 
متشرع و بسیار مؤثر خواندند و افزودند: شهید 
بهشتی با پایه گذاری کار دشوار و بزرگ ایجاد 
دادگستری اسلامی و نقش آفرینی در تدوین 
بر گردن کشور و  بزرگی  قانون اساسی حق 

ملت دارد و این حق باید شناخته و ادا شود.
فجیع  جنایت  به  اشاره  با  انقلاب،  رهبر 
آیت الله  رساندن  شهادت  به  در  منافقین 
بهشتی و حدود 70 نفر از شخصیت ها گفتند: 
بزرگ  جنایت  این  به  صراحتاً  قاتل ها  این 
فرانسه  حمایت  با  امروز  اما  کرده اند  اعتراف 
و دیگر کشورهای مدعی حقوق بشر آزادانه 
فعالیت می کنند که انسان از وقاحت غربی ها 
و  تریبون  ادعاهای حقوق بشری و دادن  در 

حمایت از این تروریست ها حیرت می کند.
از  تشکر  با  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
فعال  عناصر  همه  و  مسئولان  فعالیت های 
دستگاه قضایی در سراسر کشور، حرکت آقای 
حرکت  مصداق  را  تصدی  دوران  در  رئیسی 
رییسی  آقای  از  تشکر  با  و  جهادی خواندند 
افزودند: این تلاش شبانه روزی و پرانگیزه به 
منجر  نیز  خوبی  نتایج  و  آثار  به  الهی  فضل 

کرد و در صورت اثبات، با عناصر فاسد حقیقتاً 
برخورد کرد.

رهبر انقلاب حضور در میان مردم را از جمله 
تأکید  و  خواندند  رئیسی  آقای  قوت  نقاط 
کردند: مسئولان بعدی دستگاه قضا نیز باید 
این کار بسیار خوب و ضروری و پر برکت را 

ادامه دهند.
مسئولان  ارتباط  خامنه ای  الله  آیت  حضرت 
با گروههای  به خصوص رئیس دستگاه قضا 
فعال جامعه نظیر فعالان دانشگاهی، حوزوی، 
بخش های  و  تولیدی  کارگری،  اقتصادی، 
مربوط به زنان را در چارچوب حضور مردمی 
گروههای  با  ارتباط  در  گفتند:  و  برشمردند 
و  بشنوید  را  آنان  حرف های  جامعه  فعال 
سیاست ها را به درستی برای آنان تبیین کنید 
که گاهی دلیل برخی اعتراض ها بی اطلاعی از 

سیاست ها و واقعیات است.
حضرت آیت الله خامنه ای در جمع بندی این 
کردند  امیدواری  ابراز  سخنانشان  از  بخش 
همان  خود،  جدید  فصل  در  قضائیه  قوه ی 
مسیر دو سال اخیر را با قدرت ادامه دهد و 
با فعالیت های بیشتر، نتایج بهتری را نصیب 

کشور و ملت کند.
رهبر انقلاب در بخش دیگری از سخنانشان 
به حماسه آفرینی ملت در انتخابات 28 خرداد 
اشاره کردند و با بیهوده خواندن برخی تلاشها 
انکار کار  برای  در فضای مجازی و رسانه ای 
بزرگ مردم، گفتند: این انتخابات حقاً و انصافاً 
به  تحلیلگرانی که چشم  و  بود  یک حماسه 
اتفاق  چه  فهمیدند  داشتند،  ایران  انتخابات 

احیای واحدهای تولیدی و رفع تصرف منابع 
سلامت،  همچون  عرصه هایی  به  طبیعی، 
آموزش، محیط زیست و امر به معروف و نهی 

از منکر گسترش یابد.
به  امر  نبودن  از جاری  تأسف  ابراز  با  ایشان 
گفتند:  جامعه  در  منکر  از  نهی  و  معروف 
کسانی که به طور حقیقی و نه برای هیاهو یا 
مقاصد دیگر به این واجب الهی عمل می کنند 

باید مورد حمایت قرار گیرند.
رهبر انقلاب، دستگاه قضا را به رفع خلأهای 
خواندند  فرا  عامه  حقوق  بحث  در  قانونی 
حکم  که  شود  مشخص  باید  افزودند:  و 
ضایع کنندگان حقوق عامه چیست تا از صدور 

احکام سلیقه ای جلوگیری شود.
حضرت آیت الله خامنه ای با ابراز خرسندی از 
مبارزه با فساد در درون قوه ی قضائیه، این کار 
را دارای اولویت کامل و جزو واجب ترین امور 
خواندند و افزودند: البته اکثریت عظیم قضات 
شریف،  »مؤمن،  قضا،  دستگاه  کارکنان  و 
گاهی  و  هستند  مسئولیت پذیر«  و  پاکدامن 
نیز درباره میزان فساد در قوه افراط و جنجال 
می شود اما باید با تعداد کمِ عناصر فاسد هم 

به شدت و قاطعانه برخورد شود.
با گزارش های  ایشان، برخورد سریع و فعال 
در  فاسد  عناصر  برخی  وجود  درباره  مردمی 
گفتند:  و  خواندند  ضروری  را  قضا  دستگاه 
واقعیت  گزارش ها  این  است  ممکن  البته 
نداشته باشد اما باید آنها را مغتنم شمرد و 
با پرهیز از برخوردهای خوشبینانه، بلافاصله 
بازرسی آشکار یا پنهان و ناشناخته را فعال 

درصدی آن بر مشارکت بر اساس محاسبات 
کارشناسان را نیز یادآور شدند و افزودند: با 
پر  صفوف  با  مردم  مسائل،  این  همه  وجود 
شور و اظهارات پر انگیزه خود از ساعات اول 
صبح، حماسه عظیم و واقعی آفریدند و مشت 
محکمی بر سینه تحریم کنندگان و مخالفان و 

معارضان انتخابات زدند.
ایشان در تبیین برندگان و بازندگان انتخابات 
28 خرداد گفتند: برنده انتخابات، ملت ایران 
و همه کسانی هستند که به شور و هیجان 
انتخابات کمک کردند بنابراین نامزدهایی هم 
که رأی نیاوردند جزو برندگان هستند و در 
مقابل، بازنده انتخابات کسانی هستند که همه 
تلاش خود را کردند که مردم را از صندوق 
رأی دور کنند اما مردم با حضور خود، آنها را 
طرد و امید و طمع شان به نتیجه انتخابات را 

ناکام کردند.
حضرت آیت الله خامنه ای به برخی تحلیل های 
و  کردند  اشاره  نیز  باطله  آراء  درباره  غلط 
گفتند: این آراء، ابداً به معنای جدایی آنها از 
نظام نیست، بلکه بر عکس است، زیرا کسی 
که پای صندوق رأی آمده و فرد مقبول خود 
را در لیست نامزدها ندیده ولی اسم شخص 
مورد نظرش را نوشته یا رأی سفید داده، در 
و  رأی  به صندوق  را  خود  علاقه مندی  واقع 

نظام نشان داده است.
ایشان برخی حوادث در جریان انتخابات را مایه 
تجربه و عبرت دانستند و گفتند: در مناظره ها 
تنوع سلایق مشاهده شد، در عین حال همه 
نامزدهای محترم بر خلاف القاء دشمن در این 
اقتصادی  مشکلات  که  بودند  هم نظر  مسئله 
ندارد  وجود  بن بستی  و  دارد  راه حل  کشور 
البته یکی می گفت راه حل من درست است و 

دیگری می گفت راه حل من.
ادامه در صفحه آخر

رهبر معظم انقلاب اسلامی: رویکرد تحولی در قوه قضائیه ادامه پیدا کند

وقاحت غربی ها در مسئله حقوق بشر فوق العاده و عجیب است

تکمیل آکادمی بین المللی تنیس روی میز لارستان، 
نیازمند هفت میلیارد ریال اعتبار  

صفحه آخر
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بمناسبت هفته قوه قضائیه، معاون 
لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
دادستان  و  دادگستری  رییس  با 

شهرستان دیدار و گفتگو کرد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت استانداری 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
قوه  هفته  گرامیداشت  بمناسبت 
معاون  حسنی  جلیل  قضائیه، 
لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
احمد  و  طاهری  احسان  اتفاق  به 
ویژه  فرمانداری  معاونین  دلاور 
دادگستری  در  حضور  با  لارستان؛ 
رییس  مرتضوی  با  شهرستان  این 
ابراهیمی  و  لارستان  دادگستری 
و  دیدار  شهرستان  این  دادستان 
گفت  تبریک  آنها  به  را  هفته  این 
تقدیر  آنان  وقفه  بی  تلاشهای  از  و 
فرماندار  و  استاندار  کرد.معاون 
ضمن  دیدار  این  در  لارستان  ویژه 
ا...  آیت  خاطره  و  یاد  گرامیداشت 
تیر  هفتم  شهدای  و  دکتربهشتی 
نصیری  مهدی  شهید  بخصوص 
و  تلاش  از  سخنانی  در  لاری، 
خدمات رییس  دادگستری ،داستان 

آموزش  در  گفت:  فارس  استاندار 
صیانت  اداره  استان  پرورش  و 
تشکیل  دانش آموزان  سلامت  از 
و  دانش آموزی  مجلس  و  شود 
کمک  نیز  اجرایی  دستگاه های 
حوزه  این  در  اعتیاد  تا  کنند 
در  رحیمی  یابد.عنایت الله  کاهش 
نشست یاریگران زندگی، مشارکت 
اجتماعی و پیشگیری از اعتیاد که 
مواد  با  مبارزه  هفته  مناسبت  به 
داشت:  اظهار  شد  برگزار  مخدر 
فردی،  سطح  هم  مخدر  مواد  در 
باید  را  اجتماعی  و  خانوادگی 
کدام  هر  که  چرا  گرفت  نظر  در 

آسیب های ویژه خود را دارند. 
وی با اشاره به سطح فردی اعتیاد 
گفت: مشکلات روانی، ضعف اراده 
فردی  شخصیتی  امور  دیگر  و 
مواد  حیطه  به  فرد  ورود  به  منجر 
ضعف  البته  که  می شود  مخدر 
مخدر  مواد  سمت  به  رفتن  اراده 
اشاره  با  را تشدید می کند.رحیمی 

گفت:  اطلاعات،  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
به  پست،  خدمات  حوزه  در  فارس  استان 
عنوان سومین استان کشور به شبکه توزیعی 
هوشمند مجهز شد.به گزارش میلادلارستان 
آذری  محمدجواد  مهر،  خبرنگار  از  نقل  به 

همکاری  همواره  افزود:  دارند.وی 
و  اجرایی  های  دستگاه  تعامل  و 
پیشرفت  توسعه،  جهت  در  قضایی 

و آبادانی منطقه بوده است.
بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
در  عمومی  امنیت  ایجاد  اینکه 
شورای  اعضا  تمام  کاری  اولویت 
خاطر  است؛  شهرستان  تامین 
اخیر  سال  چند  طی  کرد:  نشان 
شهرستان  دادستانی  و  دادگستری 
تامین  عدل،  گسترش  و  بسط  در 
در  مجاهدت  و  امنیت  گسترش  و 
جهت حفظ بیت المال خوب عمل 

کرده است.

بیکاری،  کرد:  بیان  دارد،  وجود 
فاصله  اقتصادی،  نابرابری های 
مشکلات  هم  که  طبقاتی  زیاد 
روانشناختی  هم  و  جامعه شناختی 
در  نهایت  در  و  می کند  ایجاد  را 
دسترس بودن آسان مواد با وجود 
انتظامی  نیروی  که  تلاش هایی 
علل  جمله  از  می دهد  انجام 
گرایش افراد به مواد مخدر است. 
عوامل  دیگر  به  اشاره  با  وی 
تصریح  اعتیاد  زمینه ساز  اجتماعی 

شهرستان  تامین  شورای  رییس 
و  همدلی  کرد:  ،تصریح  لارستان 
تعامل بسیار خوبی میان فرمانداری 
اعضا شورای  دیگر  و  دادگستری  و 
که  دارد،  وجود  شهرستان  تامین 
جهت  ارزشمندی  بستر  خود  این 
تلاش  و  مردم  به  خدمت  ارائه 
شهرستان  مشکلات  رفع  برای 
از  نیز  مردم  مختلف  اقشار  و  است 
برای  قضایی  حوزه  جدی  اهتمام 
جامعه  در  عدالت  و  انصاف  اجرای 
حمایت می کنند.رییس دادگستری 
از  دیدار  این  در  هم  لارستان، 
ارشد  مدیریت  همکاری  و  تعامل 
دادگستری  با  شهرستان  اجرایی 
کرد.سید  قدردانی  دادستانی  و 
ابراهیم مرتضوی، تاکید کرد: وجود 
همدلی و همراهی در میان اعضای 
بستر  نیز  شهرستان  تامین  شورای 
مناسبی برای ارائه خدمت به مردم 
فراهم  مشکلاتشان  حل  جهت  در 
همچنین  دیدار  این  است.در  کرده 
ابراهمی دادستان عمومی و انقلاب 
را  مطالبی  نیز  لارستان  شهرستان 

مطرح کرد.

مانند  زندگی  و  زیست  کرد: محل 
بافت های فرسوده و سکونتگاه های 
ضعف  و  قوانین  ضعف  غیررسمی، 
سطح  در  می تواند  آن  اجرای  در 
اثرگذار  پدیده  این  اجتماعی 
اینکه  بیان  با  رحیمی  باشد. 
اندیشمندان،  دیدگاه  از  باید 
در  غیره  و  سمن ها  روانشناسان، 
مواد  از  پیشگیری  و  مبارزه  امر 
در  گفت:  شود  استفاده  مخدر 
از  اداره صیانت  پرورش  و  آموزش 
سلامت دانش آموزان تشکیل شود 
دانش آموزی  مجلس  کمک  با  تا 
حوزه  به  اجرایی  دستگاه های  و 
این  در  اعتیاد  نوجوانان  و  جوانان 
فارس  استاندار  یابد.  حوزه کاهش 
نظرات  از  استفاده  کرد:  تاکید 
پیشگیری  امر  در  متخصصان 
در  باید  مخدر  مواد  با  مبارزه  و 
این  و  بگیرد  قرار  کار  دستور 
موضوع با جدیت در استان فارس 

دنبال شود. 

و شبکه توزیع نیز از 1200 بسته به دو هزار 
است.  یافته  افزایش  روز  در  بسته   ۴00 و 
الکترونیک در  ارائه خدمات  اضافه کرد:  وی 
است  حالی  در  این  و  یافته  افزایش  فارس 
فارس  استان  در  توزیعی  شبکه  پیش تر  که 
اکنون  اما  نبود  الکترونیک  رشد  با  متناسب 
استان فارس به عنوان سومین استان کشور 

به شبکه توزیعی هوشمند مجهز شد.
وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات، ادامه داد: 
فعالیت های  پست  شرکت  کرونا  عرضه  در 
خود را تعطیل نکرد و فعالیت های این بخش 
نشود  باعث  کرونایی  شرایط  تا  داشت  ادامه 
افزایش  شود.  متوقف  پستی  خدمات  که 
اثر  می تواند  بخش ها  تمامی  در  خدمات 
موجب  و  داده  افزایش  را  اقتصادی  گذاری 
کمتری  نقش  اقتصادی  بحران های  تا  شود 

در معیشت افراد داشته باشد.

و  دادگستری  پرسنل  و  قضات  و 
دادستانی شهرستان تقدیر و تشکر 
کرد و توفیق خدمتگزاری وسلامتی 
خواستار  احدیت  درگاه  از  را  آنها 
قوه  هفته  گفت:  حسنی  شد.جلیل 
از  تجلیل  برای  فرصتی  قضائیه 
دستگاه  خادمین  ارزنده  خدمات 
همدلی  اینکه  بیان  با  قضاست.وی 
سطح  در  قبولی  قابل  هماهنگی  و 
دارد،  وجود  شهرستان  مدیران 
گفت: خدا را شکر مردم با فرهنگ 
توسط  که  خدماتی  از  لارستان 
دادسرای  و  دادگاهها  دادگستری، 
رضایت  شود،  می  ارائه  شهرستان 

خانوادگی  سطح  در  که  عللی  به 
افزود:  می شود،  اعتیاد  به  منجر 
نخستین اجتماع خانواده است که 
در آن آزادی های بی حد و حصر و 
به  نسبت  حصر  و  بی حد  قیودات 
حد،  از  بیش  فقر  و  رفاه  فرزندان، 
عدم  و  خانواده  در  محبت  کمبود 
زمینه ساز  خانواده   در  گفت وگو 
است.  اعتیاد  سمت  به  رفتن 
اینکه  به  اشاره  با  فارس  استاندار 
عللی  هم  اجتماعی  سطح  در 

پروژه های  از  رونمایی  آئین  در  جهرمی 
بیان  فارس  استان  پست  شرکت  زیرساختی 
در  گرفته  صورت  اقدامات  مجموعه  با  کرد: 
درصد   100 فارس  استان  پست  شرکت 
یافته  افزایش  شرکت  این  خدمات  مجموعه 

ایجاد امنیت پایدار در اولویت کاری تمامی اعضا شورای تامین لارستان است

اداره صیانت از سلامت دانش آموزان در مقابل اعتیاد در استان فارس تشکیل شود

فارس، سومین استان مجهز به پست هوشمند 

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

با  گفت:  ایران،  پست  ملی  شرکت  مدیرعامل 
تامین ۴00 دستگاه وانت بار ظرفیت ناوگان درون 
شهری پست ایران 100 درصد افزایش پیدا کرده 
است. به گزارش ایرنا، رمضانعلی سبحانی فرد، در 
آیین افتتاح سیستم مکانیزه سورتینگ مرسولات 
پستی فارس افزود: امروز پست ایران مانند گذشته 
نیست که کارهای کوچک انجام دهد بلکه امروز 
است. کشور  الکترونیک  تجارت  سکوی  پست 

بر  تاکید  با  ایران  پست  ملی  شرکت  مدیرعامل 
الکترونیک  تجارت  الزامات  شدن  فراهم  لزوم 
به مکان و فضاهای  امروز  در کشور گفت: پست 
فیزیکی بزرگتری احتیاح دارد که بر همین اساس 
اخیر  یکسال  در  تهران  پست  محیطی  ظرفیت 
حدود 15 هزار مترمربع افزایش پیدا کرده است.

وی ادامه داد: در مراکز استانها نیز باید فضاهای 
فرد،  کند.سبحانی  پیدا  گسترش  پست  فیزیکی 
پست  دیگر  زیرساختهای  داشت:  اظهار  ادامه  در 
نیز ازجمله ناوگان شهری و برون شهری نیز باید 
این اساس در یکسال گذشته  بر  یابد که  توسعه 

رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان، گفت: جوان 
لارستانی تنها مقام تیم استان فارس در مسابقات 
خود  آن  از  را  کشور  بزرگسالان  ساحلی  کشتی 
کرد و عنوان سوم این پیکارها را بدست آورد.به 
گزارش میلاد  لارستان به نقل از روابط عمومی 
با  طیبی  محمدحسن  لارستان،  کشتی  هیئت 
اعلام این خبر اظهار داشت: محمدرضا عسکرپور 
جوان لارستانی که در ترکیب تیم استان فارس 
اول  بود، در دور  این رقابت ها شرکت کرده  در 
بر   ۳ حساب  با  را  البرز  استان  از  مومیوند  علی 
صفر شکست داد و در دیدار دوم نیز محمدمهدی 
یک  بر   ۳ نتیجه  با  را  مرکزی  استان  از  خانکی 
مغلوب کرد.وی افزود: این کشتی گیر لارستانی 
در دور سوم موفق شد تیمور گنجعلیا از استان 
شکست  به  موفق  مسابقات  این  در  که  قزوین 
امید خدمتی عنوان دار چندین دوره کشتی آزاد 
بزرگسالان کشور شده بود را با حساب ۳ بر صفر 
جوانان  و  ورزش  اداره  بردارد.رئیس  رو  پیش  از 
عسکرپور  محمدرضا  کرد:  تصریح  لارستان، 
ساحلی  کشتی  های  رقابت  چهارم  دیدار  در 
اکبر  علي  مقابل  در  کشور  قهرمانی  بزرگسالان 
زرودی عنوان دار چندین دوره مسابقات قهرمانی 
و در حالی  قرار گرفت  مازندران  استان  از  ایران 
که تا لحظات پایانی این مسابقه با حساب یک بر 
یک از حریف خود پیش بود بر اثر غافلگیری یک 
امتیاز از دست داد و با نتیجه نزدیک 2 بر یک 
شکست خورد و به دیدار رده بندی رفت.طیبی 
این کشتی گیر لارستانی در دیدار  ابراز داشت: 
رده بندی رودرروی رحمان رحیم پور کشتی گیر 
شایسته استان فارس قرار گرفت و موفق شد این 
حساب  با  و  قانونی  وقت  از  کمتر  در  را  حریف 
۴ بر صفر از پیش رو بردارد و عنوان سوم وزن 

ناوگان  ظرفیت  بار،  وانت  دستگاه  تامین ۴00  با 
درون شهری پست در سطح کشور 100 درصد 
افزایش یافته است.وی با بیان اینکه ناوگان برون 
شهری پست کشور نیز در یکسال اخیر ۳0 درصد 
افزایش پیدا کرده است،افزود: در راستای هوشمند 
سازی نیز 7 مرکز تجزبه مکانیزه مرسولات پستی 
در سطح کشور راه اندازی خواهد شد که تاکنون 
در ۳ استان ازجمله فارس این سیستم هوشمند 
پست  ملی  شرکت  است.مدیرعامل  شده  ایجاد 
هوشمندسازی  راستای  در  داشت:  اظهار  ایران 
پست این نوید داده می شود که خدمات نیابتی 
نیز توسط پست توسعه  سایر دستگاه های کشور 
به  نیابتی  خدمات  سپاری  برون  وی  یابد.  می 
در  گفت:  و  دانست  مهمی  امر  را  پست  شرکت 
راستای هوشمند سازی با همکاری وزارت صمت، 
مدیریت راهبردی رهسپاری اقلام در سطح کشور 
بزودی پیاده سازی خواهد شد و همچنین توزیع 
اقلام یارانه ای و غیر یارانه ای نیز از طریق شبکه 

الکترونیکی پست انجام خواهد گرفت

70 کیلوی پیکارهای کشتی ساحلی بزرگسالان 
کشور را از آن خود کند.

وزن  داران  عنوان  حضور  اینکه  به  اشاره  با  وی 
نوری،  ایران همچون فرهاد  و  70 کیلوی جهان 
امید خدمتی، علی اکبر زرودی، محمد پاپی زاده 
افزوده  بر سطح مسابقات  این رقابت ها  و … در 
عنوان  چندین  عسکرپور  محمدرضا  گفت:  بود، 
قهرمانی کشور و حضور در اردوهای تیم ملی را 

در کارنامه دارد.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان با اشاره به 
کشتی   ۳0 عسکرپور  محمدرضا  وزن  در  اینکه 
داد:  ادامه  داشتند،  حضور  کشور  سراسر  از  گیر 
پیکارهای های کشتی ساحلی نوجوانان، جوانان 
و بزرگسالان قهرمانی کشور گرامیداشت زنده یاد 
و  پنجم  روز  پرسته  سهیل  و  موسوی  سیدعلی 
با معرفی نفرات و تیم  ششم تیرماه سال جاری 
پایان رسید. گفتنی  به  انزلی  بندر  در  برتر  های 
اهداف  راستای  در  لارستان  کشتی  هیئت  است 
محمدرضا  زحمات  پاس  به  و  خود  های  برنامه 
این کشتی  عسکرپور، مبلغ ۳0 میلیون ریال به 

گیر شایسته لارستانی اهدا کرد.

افزایش 100 درصدی
 ظرفیت ناوگان درون شهری پست ایران

کسب مقام سوم در مسابقات کشتی ساحلی
 توسط جوان لارستانی

نجات سنگ نوردان 
در ارتفاعات تنگ اسد 

لارستان

باران  نوردی  سنگ  دیواره  در  نوردان  سنگ 
نجات  لارستان  اسد  تنگ  ارتفاعات  در  واقع 

داده شدند.
در پی تماس مردمی  مبنی بر گیر افتادن 2 
سنگ نورد در دیواره باران واقع در ارتفاعات 
تنگ اسد و به علت صعب العبور بودن مسیر 
شب  کوه  نجات  و  امداد  پایگاه  نجاتگران 
جمعیت هلال احمر لارستان سریعا به محل 

حادثه اعزام شدند.
در این عملیات که 5 ساعت به طول انجامید 
شب  کوه  نجات  و  امداد  پایگاه  نجاتگران 
مسیر  سازی  ایمن  گشایش،  به  لارستان 
امن  منطقه  به  نورد  سنگ  دو  این  انتقال  و 

پرداختند.
***

دپو ۱۰ میلیارد کالای 
دخانی در لارستان

فرمانده انتظامي لارستان از کشف دپو سیگار، 
میلیارد  ارزش 10  به  قاچاق  تنباکو  و  توتون 

ریال در این شهرستان خبر داد.
داود  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
امجدی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري 
با  مبارزه  طرح  اجرای  در  کرد:  بیان  پلیس، 
کالای قاچاق، ماموران کلانتری در لارستان با 
اقدامات فني و تخصصي از دپو کالاي دخاني 
این شهرستان  از محلات  یکي  در  منزلي  در 
صورت  به  را  موضوع  بررسي  و  شدند  مطلع 
ویژه در دستور کار خود قرار دادند.وي ادامه 
با مقام قضائی  داد: ماموران ضمن هماهنگی 
از آن  بازرسي  اعزام و در  به محل مورد نظر 
پاکت   820 و  هزار  یک  شدند  موفق  محل 
انواع  توتون و تنباکو و ۶58 هزار و ۶00 نخ 

سیگار خارجي قاچاق کشف کنند.
اینکه  بیان  با  لارستان  انتظامي  فرمانده 
پس  و  دستگیر  نفر  یک  خصوص  این  در 
به مرجع قضائی معرفی  پرونده  از تشکیل 
شد، تصریح کرد: کارشناسان ارزش اموال 
برآورد  ریال  میلیارد   10 را  مکشوفه 

کرده اند.

تیم  اردوی  به  لارستانی«  »دختران  از  تن  سه 
ملی فوتبال بانوان ایران دعوت شدند.فدراسیون 
فوتبال ۳۶ بازیکن را به اردوی تیم ملی فوتبال 
که  کرد  دعوت  بزرگسالان  سنی  رده  در  بانوان 
ملیکا  و  فرهادی  پروین  زاده،  نوری  شقایق 
محمدی اهل لارستان استان فارس است در این 
اردو حضور خواهند داشت.تیم ملی فوتبال بانوان 
ایران خود را برای رقابت های جام ملت های زنان 
آسیا که از شهریورماه در بنگلادش آغاز می شود 

آماده می کند.

دعوت از »دختران لارستانی«
به اردوی تیم ملی فوتبال بانوان کشور

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  1۴00۶0۳112۳5000115 شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   1۴00/0۳/01
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
فرحناز  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
 ۶5۶991۳91۳ ملی  شماره  به  جواد   فرزند  غیرتی 
از ششدانگ یک باب خانه به  در پنج دانگ مشاع 
مساحت  5۳2 متر مربع تحت پلاک 1۳098 فرعي 
از 10827 اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 2۴۶۴ 
از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 بخش 18  فرعی 
از  الواسطه  مع  خریداري  گراش  شهرستان  فارس 
مالک رسمی ملک ملکی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
دو  به مدت  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تسلیم  تاریخ  از   ماه  اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور 
مالکیت  سند  مقررات  اعتراض طبق  وصول  عدم  و 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک گراش              م/الف/۶۴5

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  1۴00۶0۳112۳500011۶ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   1۴00/0۳/01
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي ابوالحسن تقی 
 ۶5۶9901۶۳1 ملی  شماره  به  مرتضی   فرزند  زاده 
به  باب خانه  از ششدانگ یک  در یک دانگ مشاع 
مساحت  5۳2 متر مربع تحت پلاک 1۳098 فرعي 
از 10827 اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 2۴۶۴ 
از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 بخش 18  فرعی 
از  الواسطه  مع  خریداري  گراش  شهرستان  فارس 
مالک رسمی ملک ملکی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
دو  به مدت  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تسلیم  تاریخ  از   ماه  اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور 
مالکیت  سند  مقررات  اعتراض طبق  وصول  عدم  و 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک گراش                م/الف/۶۴۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   1۴00۶0۳11011000090 شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   1۴00/۳/۳
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
حسین   فرزند  پور  حسن  حجت  آقای  متقاضي 
بشماره شناسنامه 2500۴22720 صادره از لار  در 
متر   ۳00 مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ 
مربع تحت پلاک 7فرعي از ۴5۴9 اصلي مفروز  و 
از پلاک ۴5۴9  اصلي واقع در قطعه  مجزا شده 
نوروزی  ورثه  از  خریداري  لار  فارس   18 بخش   2
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز 
آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان            م/الف/198

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   1۴00۶0۳11011000099 شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   1۴00/۳/۳
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
متقاضي آقای توفیق راهرو فرزند علی  بشماره 
شناسنامه 5۳۴ صادره از لارستان  در قسمتی از  
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 11۴/12 متر 
مربع تحت پلاک 8 فرعي از ۴۴۳0 اصلي مفروز  
و مجزا شده از پلاک ۴۴۳0  اصلي واقع در قطعه 
2 بخش 18 فارس لار خریداري از محمد حسین 
کفاش و ورثه پناهی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه 
از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/25           تاریخ 

انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09
 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و 

املاک لارستان              م/الف/200

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  1۴00۶0۳112۳5000117 شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   1۴00/0۳/01
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
علیرضا  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
 ۶5۶9970۶2۳ ملی  بشماره  رحمت   فرزند  نوشادی 
مساحت   به  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در 
 10827 از  فرعي   1۳107 پلاک  مربع  متر   ۳۴50۴
از  فرعی   25۶0 پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  اصلي 
فارس   18 بخش  قطعه5  در  واقع  اصلی    10827
شهرستان گراش خریداري از مالک رسمی ورثه باقر 
محبی و غلامحسین باقرپور محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
اشخاص  که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15
اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک گراش                م/الف/۶۴8

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴00۶0۳112۳5000098 - 1۴00/02/27 
ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي 
مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
به  حسین   فرزند  متین  علی  متقاضي  بلامعارض 
باب  یک  ششدانگ  در   ۶5۶988۳۶۴1 ملی  شماره 
به مساحت  ۳00 متر مربع تحت پلاک 1۳09۶  خانه 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  اصلي   10827 از  فرعي 
بخش  قطعه5  در  واقع  اصلی    10827 از  فرعی   100
رسمی  مالک  از  خریداري  گراش  شهرستان  فارس   18
آقای حسین متین محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک 
در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
املاک گراش              م/الف/۶۴2
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نماینده دائم کشورمان در سازمان ملل با اشاره 
به اینکه فاحش ترین نقض حقوق کودکان در 
حال  در  صهیونیستی  رژیم  توسط  خاورمیانه 
رژیم  این  نام  نگرفتن  قرار  از  است،  انجام 
حقوق  ناقضان  سیاه  فهرست  در  کودک کش 

کودکان انتقاد کرد.
دائم  نماینده  و  سفیر  روانچی  تخت  مجید 
حمایت  اینکه  بیان  با  ملل  سازمان  در  ایران 
درگیری  در  دختران  ویژه  به  کودکان،  از 
و  اخلاقی  اساسی  اصل  یک  مسلحانه  های 
رژیم  نام  نگرفتن  قرار  از  است،  بشردوستانه 
اسرائیل و ائتلاف یمن در لیست سیاه ناقضان 

حقوق کودکان به شدت انتقاد کرد.
وجود،  این  با  کرد:  تصریح  روانچی  تخت 
سیستماتیک ترین و فاحش ترین نقض حقوق 
کودکان در خاورمیانه توسط رژیم اسرائیل در 
حال انجام است. طبق گزارش سالانه دبیرکل 
مورد   10۳1 ملل  سازمان    2020 سال  در 
فلسطینی  کودک   ۳۴0 علیه  شدید  خشونت 
معلولیت   ، نفر   11 شدن  کشته  جمله  از   ،
همچنین  و   ، نفر   ۳۶1 بازداشت  و  نفر   ۳2۴
توسط  ها  بیمارستان  و  مدارس  به  ۳0 حمله 

نیروهای اسرائیلی را مورد تایید قرار داد.
جنگ  جریان  در  تنها  داشت:  اظهار  وی 
ماه  در  غزه  روزه   11 جانبه  همه  و  وحشیانه 
می 2021، نیروهای اسرائیلی 25۳ فلسطینی 
در  جمله  از  کشتند.  را   کودک   ۶۶ جمله  از 
خانواده  یک  اعضای  از  نفر   1۳ مورد،   یک 
بزرگ در زیر آوار خانه خود دفن شدند  که 
بسیاری از آنها  کودک بودند و حتی یک نوزاد 
شش ماهه در میان آنها بود.نیروهای اسرائیلی 
 50 حدود  و  بهداشتی  مرکز   ۳0 همچنین 

مدرسه را تخریب کردند.
نسل  از  روشنی  نماد  وحشیانه  اقدامات  این 
کشی ، جنایات جنگی و جنایات علیه بشریت 
است که اصول اساسی بین المللی را به صورت 
بین  مسئولیت  و   ، کند  می  نقض  ای  عمده 
جنایات  این  قبال  در  اسرائیل  رژیم  المللی 
رژیم  این  مقامات  بنابراین  دارد.  دنبال  به  را 
فجیعی  جنایات  چنین  ارتکاب  جرم  به  باید 

محاکمه شوند.
ایران در سازمان ملل گفت: حمایت از  سفیر 
کودکان در درگیری های مسلحانه در درجه 
های  درگیری  به  دادن  پایان  به  نیاز  اول 
مجدد  ورشدن  شعله  از  جلوگیری  و  فعلی 
همچنین  و  جدید  های  درگیری  بروز  و  آنها 
تضمین اجرای کامل و موثر حقوق بین الملل 
است. درگیر  های  طرف  توسط  بشردوستانه 

نگران کننده است که  بسیار  تأکید کرد:  وی 
طبق گزارش سالانه دبیرکل در مورد کودکان 
 ،  2020 سال  در  مسلحانه   های  درگیری  و 
درگیری  در  کودکان  حقوق  نقض  و  خشونت 
های مسلحانه تداوم داشته است که متأسفانه 
از  و  ما  موارد در همسایگی  این  از  بسیاری   ،

افغانستان تا یمن تا فلسطین رخ داده است.
ایران  اسلامی  جمهوری  ارشد  دیپلمات 
حمله  افغانستان،  در  آن  اخیر  نمونه  افزود: 
مقابل   2021 می   8 ناجوانمردانه  تروریستی 
مدرسه سیدالشهدا در جامعه شیعی هزاره  در 
کابل است که منجر به کشته شدن 85 نفر و  
زخمی شدن 1۴7 نفر دیگر شد که بیشتر آنها 

دختران دانش آموز بودند.

نخست  به  نامه ای  در  عربستان  ولیعهد 
مقابله  خواستار  صهیونیستی،  رژیم  وزیر 

ایران شد. با  شدید تر 
باشگاه  الملل  بین  گروه  گزارش  به 
لیکس  ویکی  از  نقل  به  جوان  خبرنگاران 
از  سعودی  رتبه  عالی  منابع  سعودی، 
نخست  به  عربستان  ولیعهد  نامه  ارسال 
ابراز  و  صهیونیستی  رژیم  جدید  وزیر 
ایران  با  بیشتر  مقابله  برای  او  امیدواری 

دادند. خبر 
اعلام کرد که محمد بن سلمان،  این منبع 
تشکیل  مناسبت  به  عربستان،  ولیعهد 
پیام  صهیونیستی،  رژیم  جدید  کابینه 
رژیم  رئیس  ریولین،  روون  به  تبریکی 

ارسال شده است.
را  سلمان  بن  جدید  پیام  سعودی،  منابع   
خروج  بر  مبنی  آمریکا  ارتش  اعلامیه  به 
آسیا،  غرب  کشور های  از  نظامی  تجهیزات 
نسبت  جاری  ماه  در  عربستان،  جمله  از 

دادند.
کشور  دو  که  آنجا  از  منابع،  این  گفته  به 
کرده اند،  توافق  روابط  سازی  عادی  برای 
لاپید،  یائیر  هواپیمای  به  سعودی  رژیم 
اجازه  صهیونیستی  رژیم  خارجه  وزیر 
عبور  عربستان  هوایی  حریم  از  تا  می دهد 
کند و در اولین سفر رسمی خود به امارات 

برود.
گذشته  سپتامبر  ماه  در  بحرین  و  امارات 

سفیر ایران در سازمان ملل اظهار داشت:  در 
متحد  ملل  سازمان   ،  2020 سال  در  یمن 
کشته و زخمی شدن 19۴ نفر توسط نیروی 
به اصطلاح ائتلاف حامی  مشروعیت در یمن 
را تأیید کرد  که در گزارش سالانه دبیرکل نیز 
منعکس شده است. در 22 ژوئن 2021 یمن 
سراسر  در  یمنی  کودکان  راهپیمایی  شاهد 
این کشور بود که در آنجا عنوان شد در طول 
بیش از شش سال از شروع حملات این ائتلاف 
شهادت  به  یمنی   کودک   ۳500 از  بیش   ،
رسیده و  بیش از ۴ هزار کودک زخمی شده 
از  نفر  ها  میلیون  و  شده  یتیم  نفر  هزاران   ،
آنها همچنین  اند.  آواره شده  خانه های خود 
نارضایتی شدید خود را از سازمان ملل متحد 
شدید  نقض  صحیح  انعکاس  عدم  دلیل  به 
خود  های  گزارش  در  یمنی   کودکان  حقوق 

ابراز داشتند.
مکانیزم  از  باید  همچنین  کرد:  تاکید  وی 
فهرست کردن طرفهایی که حقوق کودکان را 
در درگیری های مسلحانه نقض می کنند، به 
طور موثر و بدون تبعیض و انتخاب گزینشی 
استفاده شود. این که نیروهای اسرائیلی هرگز 
عنوان  به  دبیرکل  به  مربوط  های  گزارش  در 
قرار  سیاه  لیست  در  کودکان  حقوق  ناقض 
ائتلاف  به  موسوم  نام  همچنین  و  اند  نگرفته 
از  یمن  در  مشروعیت  از  حمایت  به  موسوم 
صدر آن لیست حذف شده است، جای نگرانی 

دارد.
ملل  سازمان  در  ایران  دائم  نماینده  و  سفیر 
گفت: ما با بسیاری از اعضای شورا و همچنین 
عضو  کشورهای  دیگر  از  توجهی  قابل  تعداد 
که طی سالهای اخیر  نگرانی خود را در مورد 
اختلاف بین تخلفات گزارش شده در گزارش 
ابراز  در ضمائم  لیست طرفها  و  دبیرکل  های 
کرده اند، اشتراک نظر داریم و خواستار اعمال 
نامها  کردن  خارج  یا  وارد  برای  معیارهایی 
بیطرفی  که  ای  گونه  به  ذیربط  لیستهای  در 
کند،  تضمین  را  سازوکاری  چنین  اعتبار   و 

هستیم.
 ، این  بر  علاوه  داشت:   اظهار  روانچی  تخت 
در  که  عناصری  از  یکی  رسد  می  نظر  به 
درگیری  و  کودکان  مورد  در  دبیرکل  گزارش 
های مسلحانه به آن پرداخته نشده است عدم 
ارزیابی در مورد تبعات تحریم های یک جانبه 
بر حمایت از کودکان در شرایط درگیری است 
. تحریم ها اغلب باعث وخیم تر شدن اقتصاد 
شده و شرایط زندگی را بدتر کرده و درنهایت 
های  گروه  توسط  جذب  معرض  در  کودکان 
تروریستی قرار گرفته و  مجبور به ترک خانه و 
خانواده شده و به جوامع آواره اضافه میشوند و 
این وضعیت آنها را از آموزش مناسب ، خدمات 
بهداشتی و موارد مشابه محروم می کند. این 
در  دبیرکل  جدی  توجه  شایسته  مهم  عامل 

گزارشهای آینده خود است.
ملل  سازمان  در  ایران  دایم  نماینده  و  سفیر 
های  درگیری  در  کودکان  از  حمایت  گفت: 
است.  ما  آینده  از جوامع  ، حمایت  مسلحانه 
ما  و  است  انسانی  متعالی  وظیفه  یک  این 
در  بایستی هرچه  و  را جدی گرفته  آن  باید 
در  آنها  از  و حمایت  برای حفظ  داریم  توان 
انجام  ها  درگیری  و  ها  برابر خسارات جنگ 

دهیم.

وزیر  نخست  بنت،  نفتالی  و  صهیونیستی 
این رژیم ارسال کرد. جدید 

کامل  تعهد  بر  خود  پیام  در  سلمان  بن 
دوران  در  که  توافقنامه هایی  به  ریاض 
شده  امضا  نتانیاهو  بنیامین  وزیری  نخست 

کرد. تاکید  بود 
سیاست های  تکرار  ضمن  نامه  این  در  او 
کردن  مطرح  و  تهران  علیه  ریاض  خصمانه 
اتهاماتی علیه ایران ابراز امیدواری کرد که 
سخت  با  صهیونیستی  رژیم  جدید  کابینه 

باشد. ایران  پرونده های  پیگیر  کوشی 
از مدت ها سکوت بن سلمان  این پیام پس 
برکناری  و  جدید  کابینه  تشکیل  از  پس 
عربستان  سابق  متحد  نتانیاهو،  بنیامین 

عادی  صهیونیستی  رژیم  با  را  خود  روابط 
رژیم  نیز  گذشته  سال  کردند.  سازی 
خود  روابط  که  کرد  موافقت  صهیونیستی 
و  مراکش  دیگر-  عربی  کشور  دو  با  را 

سودان - عادی کند.
رئیس  فرستاده  گرینبلات،  جیسون  قبلا 
گفته  خاورمیانه،  در  آمریکا  سابق  جمهور 
سازی  عادی  جهت  در  عربستان   که  بود 
حال  در  صهیونیستی  رژیم  با  جانبه  همه 
اضافه  ادامه  در  است.گرینبلات  حرکت 
کرده بود: »درست است که عربستان برای 
با اسرائیل به زمان  رسیدن به توافق جامع 
دستیابی  مسیر  در  اما  دارد،  نیاز  بیشتری 

به آن قرار دارد.«

انتقاد ایران از قرار نگرفتن اسرائیل
 در لیست سیاه ناقضان حقوق کودکان

نامه بن سلمان به نخست وزیر رژیم صهیونیستی در مورد ایران

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴00۶0۳112۳5000101 - 1۴00/02/27 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي حسین نصرتی فرزند نوروز  بشماره ملی ۶5۶98115۶8 در ششدانگ یک 
از 10827 اصلي مفروز و مجزا  به مساحت  209/80 متر مربع تحت پلاک 1۳100 فرعي  باب خانه 
شده از پلاک 8۶۳ فرعی از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان گراش از سهام 
مشاعی )27975/9 سهم مشاع از 77۳71/۳5 سهم سهام ششدانگ ( سند مالکیت پلاک 10827/8۶۳ 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  
از  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، 
نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  ظرف مدت 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش         م/الف/۶۴۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴00۶0۳112۳5000097 - 1۴00/02/27 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي میرعلی اصغر حسینی فرزند محمد حسن  بشماره ملی 
۶5۶9887۶5۳ در ششدانگ یک باب خانه به مساحت  28۶/۶0 متر مربع تحت پلاک 1۳097 
فرعي از 10827 اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 100 فرعی از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 
آقای حسین متین محرز گردیده  از مالک رسمی  بخش 18 فارس شهرستان گراش خریداري 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۳/25
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش         م/الف/۶۴۳

آگهی مناقصه)نوبت سوم(
شهرداري لطیفي  به استناد بند یک صورتجلسه شماره 64 مورخ ۱4۰۰/۰۱/25  شوراي 

محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد پروژه زیرسازي و آسفالت معابر  شهري  را  با اعتبار 
تقریبي ۱6/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال از طریق مناقصه عمومي با شرایط مندرج در اسناد مناقصه به 

پیمانکاران واجد الشرایط واگذار نماید.
۱ ( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادات: شهرداری لطیفی -  واحد مالی - 2( مبلغ سپرده 
شرکت در مناقصه 8۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال مي باشد.- 4( چنانچه برندگان ردیف اول ، دوم و سوم 
مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.- 5 ( مهلت 
قبول پیشنهادات : حداکثر ۱۰ روز پس از درج آگهي چاپ دوم - 6( به پیشنهاد هاي مشروط 
و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاد هایي که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده 
نخواهد شد.- 7( شهرداري تا زمان انعقاد قرارداد  در رد و یا قبول هریک یا کلیه  پیشنهادات 

مجاز و  مختار است .- 8( هزینه درج آگهي به عهده برنده مناقصه میباشد.
نوبت اول چاپ ۱4۰۰/۰4/۰2                          نوبت دوم چاپ ۱4۰۰/۰4/۰9

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت  ۱4۰۰/۰4/2۰
تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات ۱4۰۰/۰4/22

مهدي حیدري - شهردار لطیفی                        شناسه آگهی : ۱۱5364۰    م الف : 2859

مهلت سه ماه به علاوه یک ماهه ای که به آژانس 
انرژی اتمی داده ایم، پایان یافت، اکنون زمان آن 
فرا رسیده که ایران تکلیف فیلم های ضبط شده 

را روشن کند.
باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سوم  یعنی  پیش  ماه  چهار  جوان،  خبرنگاران 
راستای  در  دولت  که  بود  گذشته  سال  اسفند 
لغو  برای  مجلس  راهبردی  اقدام  قانون  اجرای 
بین المللی  آژانس  بازرسان  دسترسی  تحریم ها 
انرژی اتمی به تاسیسات هسته ای را محدود و 
اجرای داوطلبانه پروتکل الحاقی را متوقف کرد.

همین موضوع موجب سفر رافائل گروسی مدیر 
تهران  به  اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس  کل 
آژانس  و  ایران  سفر،  این  جریان  در  که  شد 
براساس  که  یافتند  دست  ماهه  سه  توافقی  به 
تاسیسات  در  آژانس  نظارتی  دوربین های  آن 
هسته ای فعالیت کند، اما دسترسی به آن تنها 
تحریم های  که  باشد  امکان پذیر  صورتی  در 
آمریکا علیه ایران لغو شود. در این مدت شاهد 
مشترک  کمیسیون  نشست  هجدهمین  آغاز 
برجام هم بودیم که اولین نشست آن سیزدهم 
برگزار شد؛ نشستی  به صورت مجازی  فرودین 
که در آن تصمیم گرفته شد ادامه صحبت ها به 

صورت حضوری در وین برگزار شود.
کمیسیون  ذیل  وین  مذاکرات  از  دور  ششمین 
مشترک برجام برای احیاء توافق هسته ای اواخر 
هفته گذشته برگزار شد؛ در همین میان شاهد 
هم  آژانس  با  ایران  ماهه  سه  توافق  که  بودیم 
آژانس،  به  ایران  ماهه  سه  مهلت  پایان  از  بعد 
به مدت یک ماه دیگر تمدید شد، در ادامه این 
مهلت یک ماهه هم سوم تیر ماه به پایان رسید. 
انرژی  بین المللی  آژانس  مدیرکل  گروسی، 
اتمی، در نامه ای 27 خرداد ماه از مقامات ایران 
تمدید  را  نظارتی  توافق  این  که  است  خواسته 
کند. گروسی ۴ تیرماه در بیانیه ای اعلام کرد که 
تهران هنوز به درخواست این سازمان در مورد 
نداده  پاسخ  اتمی  نظارت  موقت  پیمان  تمدید 
دریافت  تداوم  اهمیت حیاتی  بر  است. گروسی 
ایران  فعالیت های  برخی  درباره  لازم  داده های 

ذیل توافق هسته ای تاکید کرد.
واکنش ها به گستاخی آژانس/ ایران الزامی برای 

انجام درخواست آژانس ندارد
بیانیه گروسی واکنش کاظم غریب آبادی، سفیر 
و نماینده دائم ایران نزد سازمان های بین المللی 
در  غریب آبادی  داشت.  دنبال  به  را  وین  در 
زیاده خواهی  درباره  تلویزیونی  گفت وگوی 
ایران  گفت:  ملل،  سازمان  اتمی  انرژی  آژانس 
با  از لغو تفاهم فنی  بر مبنای حسن نیت پس 
اعتبار سه ماهه، داده ها را همچنان برای یک ماه 
دیگر ضبط و نگهداری می کرد. تفاهم با آژانس 
یک تفاهم سیاسی و صرفاً براساس پادمان های 

بین المللی است.
نماینده ایران در آژانس انرژی اتمی درباره تفاهم 
فنی مشترک بین دو طرف و عدم پاسخ ایران در 
آژانس هیچگونه وظیفه ای  این خصوص، گفت: 
برای ارائه گزارش در مورد تفاهم منقضی شده 
ایران  ندارد.  و  نداشته  داده ها  ثبت  و  مشترک 
نیست.  برجام  از  فراتر  تعهدات  اجرای  به  ملزم 
ضبط یک ماه داده ها پس از لغو تفاهم نامه فنی 
فقط بر اساس حسن نیت و نه به عنوان تعهدات 
ایران به آژانس بین المللی بود. ایران الزامی برای 
انجام درخواست آژانس ندارد، نقش آژانس صرفاً 

در حد یک مجری است.
نماینده ایران در آژانس انرژی اتمی با بیان اینکه 
این آمریکاست که باید به برجام برگردد، نه ایران، 
همراه  سیاسی  پیام های  با  اظهارات  این  گفت: 
انتظارات ما  اعلام کردیم تا  است. ما هم مکرراً 
برآورده نشود، توافقی صورت نخواهد گرفت. هر 
چند تفاهم فنی مشترک سه ماهه میان آژانس 
و ایران صورت گرفت، اما باید توجه داشت که 
و  سیاسی  مذاکرات  تسهیل  تفاهم،  این  مبنای 
کمک به موفقیت آن در جهت مختصات مدنظر 
ایران نسبت به اجرای  الزام  کشورمان بود و نه 

خواست آژانس.
ایران  آنچه  داد:  ادامه  کشورمان  دائم  نماینده 
پادمانی  تعهدات  است،  آن  اجرای  به  متعهد 
هیچگونه  آژانس  بیشتر.  نه  و  کمتر  نه  است، 
تفاهم  مورد  در  گزارش  ارائه  برای  وظیفه ای 
و  نداشته  داده ها  ثبت  و  منقضی شده مشترک 
ندارد. بدون شک، هر تصمیمی که ایران در این 
رابطه بگیرد، صرفا مبنای سیاسی خواهد داشت 
برای  حقی  عنوان  به  را  آن  نمی تواند  آژانس  و 

خود تلقی کند.
سعید خطیب زاده سخنگوی وزارت امور خارجه 
هم، در حساب کاربری اش در توئیتر نوشت: ما 
توافقی  حفظ  به  خود  جدی  تعهد  واسطه  به 
نابود  را  آن  بود  کرده  تلاش  متحده  ایالات  که 
اغلب  و  بوده ایم  وین  در  طرف  فعال ترین  کند، 

همچنان  داده ایم.  پیشنهاد  ما  را  پیش نویس ها 
مشروط  است،  امکان پذیر  توافق  که  معتقدیم 
بر آنکه ایالات متحده تصمیم بگیرد که میراث 
ایران  بگذارد.  کنار  را  ترامپ  خورده  شکست 

مذاکره بی پایان نخواهد کرد.
قانوی که مو به مو اجرا می شود

مجلس  رئیسه  هیئت  عضو  سلیمی  علیرضا 
شورای اسلامی هم در صحن علنی مجلس در 
تذکری گفت که در قانون اقدام راهبردی سه ماه 
دادیم  اتمی فرصت  انرژی  بین المللی  آژانس  به 
که این فرصت یک ماه دیگر نیز تمدید شد، با 
این حال حدود ۳ روز است که این فرصت نیز به 
اتمام است، حال خودمان باید از مصوبه مجلس 
دفاع کنیم. آیا شورای عالی امنیت ملی در این 

باره تصمیمی گرفته که از آن اطلاع نداریم؟
این  رئیس مجلس شورای اسلامی در پاسخ به 
ماهه ای که  از زمان سه  نماینده گفت که پس 
گذشت، هیچ چیزی تمدید نشده و پس از آن 
هیچ کدام از موضوعاتی که در داخل ضبط شده، 
اختیار  در  و  نمی شود  داده  آژانس  به  هیچ وقت 
در  دقیقاً  قانون  است،  ایران  اسلامی  جمهوری 

حال اجراست.
قاطعیت ایران همه را نگران کرد

نماینده روسیه در مذاکرات  اولیانوف،  میخائیل 
بین  آژانس  نوشت:  توئیتر  در  گذشته  روز  وین 
را  ایران  مثبت  پاسخ  هنوز  اتمی  انرژی  المللی 
درخصوص  موقت  توافقات  که  نکرده  دریافت 
باشد.  داشته  ادامه  همچنان  راستی آزمایی ها 
امیدوارم پاسخ مثبت هرچه زودتر اعلام شود تا 
از بروز موارد نامشخصی که عواقب منفی طولانی 
مدت و غیر موجه خواهد داشت، جلوگیری شود.

در  ماه  تیر  پنجم  شنبه  روز  کی«  اچ.  »ان. 
گزارشی با بیان اینکه آژانس بین المللی انرژی 
موقتی  توافقنامه  است  خواسته  ایران  از  اتمی 
فعالیت های  بر  سازمان  این  نظارت  اجازه  که 
کند؛  تمدید  می دهد،  را  کشور  این  هسته ای 
به  ناظر هسته ای سازمان ملل هم  نهاد  نوشت: 

ان اچ کی گفته است که تا روز جمعه، ایران به 
در  احتمالا  است.  نداده  پاسخی  این درخواست 
اولین فرصت در روز شنبه پاسخی از سوی ایران 
به این درخواست داده خواهد شد، اما اکنون دو 
روز هم از شنبه ای که ان. اچ. کی به آن اشاره 

کرده است، می گذرد.
با آژانس  توافق  یا تمدید  ایران هنوز درباره توقف 

تصمیم نگرفته است
نشست  در  دیپلماسی  دستگاه  سخنگوی  اما 
مذاکرات  درباره  رسانه  اصحاب  با  خود  خبری 
وین و مسئله تمدید تفاهم ایران با آژانس بین 
کرد: مصوبه مجلس  اظهار  اتمی،  انرژی  المللی 
توافق  یک  آژانس  با  توافق  و  است  آور  الزام 
در  آژانس  نگرانی های  برخی  حل  راستای  در 

چارچوب مصوبه مجلس شورای اسلامی بود.
وی افزود: توافق  ما این بود که دوربین ها جمع 
نشوند ولی اطلاعات آنها در اختیار آژانس قرار 
در  داخلی  تصمیم  و  شد  تمام  ماه  سه  نگیرد، 
اطلاعات  همچنان  که  شد  گرفته  ایران  داخل 
پاک نشود اما از روز الزام آور شدن قانون مجلس 
هیچ دسترسی فراپادمانی به آژانس داده نشده 
ایجابی  یا  سلبی  تصمیم  هیچ  همچنان  است. 
با آژانس گرفته  درباره دوربین ها و توافق قبلی 
نشده است؛ نه نگهداشتن و نه پاک کردن و فعلا 

در وضعیت قبلی به سر می بریم.
کوتاه  قرمز  خطوط  رعایت  و  قانون  اجرای  در 

نخواهیم آمد
سخنگوی  مشکینی  زاده  عباس  محمود 
کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس 
شورای اسلامی در گفت وگو با باشگاه خبرنگاران 
جوان با تأکید بر اصرار مجلس به اجرای قانون 
که  گفت  تحریم ها  لغو  برای  راهبردی  اقدام 
یافتن  پایان  به  توجه  با  و  قانون  این  اساس  بر 
مهلت های سه ماهه و یک ماهه طرف های مقابل 
تحریم های  لغو  برای  ایران  اسلامی  جمهوری 
اکنون  تعهداتشان،  به  بازگشت  و  ایران  علیه 
ایران هیچ تعهدی ندارد و اطلاعات دوربین های 
مراکز  در  اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس  ویژه 

هسته ای باید کاملًا پاک شوند.
تأسیسات  در  که  است  معتقد  همچنین  وی 
هسته ای کشور دوربین های امنیتی و حفاظتی و 
دوربین های ویژه آژانس انرژی اتمی وجود دارد. 
را  اطلاعات  باید  اتمی  انرژی  سازمان  و  دولت 
اجرای  در  ایران  اسلامی  جمهوری  کنند؛  پاک 
منافع  پیگیری  و  قرمز  خطوط  رعایت  قانون، 
وقتی  آمد.  نخواهد  کوتاه  و  است  جدی  ملی 
نمی کند، طبق  عمل  تعهداتش  به  مقابل  طرف 
تعهدات  به  قانون مجلس نمی توانیم یک طرفه 
به  چهارماه  گذشت  از  پس  آن ها  دهیم.  ادامه 

تعهداتشان عمل نکردند.
گزارش از فاطمه زهرا نصراللهی

ایران، فیلم های ضبط شده از مراکز اتمی را پاک می کند؟
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خشونت   رفتارهای  به  عادی  شرایط  در  افراد 
آمیز و نفرت  پراکن تمایلی ندارند و این اصلی 
رفتارهای  شود.  گرفته  نظر  در  باید  که  است 
تفکر  یا  شخص  یک  به  نسبت  پراکن  نفرت  
از میل به هیجان و  ریشه های متفاوتی دارد، 

پذیرفته شدن در یک گروه تا حسادت.
در  کند  ما کمک  به  علت می تواند  این  درک 
جهت رفع این رفتار گام برداریم. در نوجوانان 
نیز  عمل  این  انجام  برای  تصمیم  جوانان  و 
مثل  شود  شامل  را  متنوعی  دلایل  می تواند 
ابراز  یا  جامعه  سمت  از  شدن  دیده  به  میل 

مدلی از خشم نسبت به خانواده و جامعه.
نوجوان طی  رفتار و مسیری که  درک چرای 
کرده تا به این نتیجه برسد که چنین رفتاری 
بروز دهد، اولین و مهم ترین گام برای شناخت 
و بعد درمان این رفتار است حتی ممکن است 
این رفتار مقطعی باشد و صرفا نوجوان و جوان 
واکنش  است  نیاز  پس  باشد،  تجربه  پی  در 
والدین با علت این رفتار تنظیم شود و پیش از 
درک علت آن واکنشی شدید بروز داده نشود.

تأثیر تندروی در نوجوانان
در نوجوانی افراد به دنبال هویت خود هستند 
و در میان دوستان یا پیام های رسانه ها درپی 

 شناخت و ساخت هویت شان هستند.
هویت  جویی یک بخش طبیعی از دوره نوجوانی 
است، پس دور از ذهن نیست که نوجوانان هر 
دوره ای مانند گروه یا تفکری رفتار کرده و حتی 

ظاهر خود را نیز تغییر دهند.
در واقع این تغییرات در جهت امتحان شرایط 
گروه  و  نگاه  و  تفکر  کدام  به  این که  و  است 
گروه   به  شدن  جذب  برای  هستند.  نزدیک تر 
های نفرت  پراکنی آنلاین هم، شرایطی وجود 
رفتاری  به سمت چنین  به سادگی  افراد  دارد. 

تمایل پیدا نمی کنند. 
گاهی در جامعه ای یا در خانواده ای، هنجار یا 
قواعدی برای افراد وجود ندارد یا افراد به این 
قواعد و هنجارها پایبند نیستند. در این شرایط 
از هم گسیخته که معیاری برای سنجش رفتار 
وجود ندارد، هویت افراد به خصوص در سنین 
عمده ای  مشکلات  دچار  جوانی  و  نوجوانی 
می شود. افراد مرزهای اخلاقی و رفتاری را گم 
و  نوجوان  نیست  عجیب  درنتیجه  و  می کنند 
لحن  یا  پوشش  از  خاصی  مدل  هرروز  جوان 

صحبت یا رفتار را در پیش بگیرد.
در مواجهه با این تغییرات پرتکرار و دوره ای، 
پیش از آن که از نوجوان و جوان بابت شرایطی 
داشته  سؤالی  یا  کنید  بازخواست  دارد  که 

بررسی  را  او  اطراف  محیط  است  بهتر  باشید، 
مرزبندی  با  درستی  رفتاری  کدهای  آیا  کنید. 
مخابره  جوان  و  نوجوان  به  صحیح  اخلاقی 
می شود یا او در میان انبوهی از پیام های متنوع 

با معیارهای متنوع سرگردان است؟

محیط خصمانه
می شود  باعث  که  آنلاین  های  شبکه   ماهیت 
برخط  ارتباط  در  یکدیگر  با  همواره  افراد 
قرار  روز  شرایط  و  اتفاقات  جریان  در  و  باشند 
تا  نفرت پراکن  رفتارهای  می شود  سبب  گیرند 
سخنان نفرت انگیز )چه با شوخی و چه جدی( 

قابل قبول تر و همه گیرتر به نظر برسد.
هرکسی  با  به تدریج  آنلاین  فضای  یک  در 
گیرد،  قرار  خصمانه  رفتارهای  این  هدف  که 
هدف  گویا  و  می شود  برخورد  خصمانه تر 
است،  نفرت پراکن  رفتارهای  تحمل  محکوم به 
چراکه در سطح فضای مجازی این رفتار دچار 
همه گیری شده و افراد پذیرفته اند با این هدف 
که ممکن است یک شخص یا گروه باشد، باید 

رفتار خصمانه ای در پیش گیرند.
خصمانه  و  نفرت پراکن  رفتارهای  سری  از 
ناجوانمردانه  جوک های  ارسال  به  می توان 
یا جنجال خبری در  تراژدی  درباره یک خبر، 
مطرح  یا  گفتن  دروغ  مثلا  یا  برد  نام  جامعه 
یک  به  نسبت  گمراه کننده  روایت های  کردن 
مساله و به تمسخر گرفتن افراد درگیر در آن 

اشاره کرد.
رفتار دیگری که باید به آن اشاره کرد، تحقیر 
مهم،  مساله   یک  به  نسبت  که  است  افرادی 
یا  افراد  رفتار  دارند.  رویکردی جدی در پیش 
این اشخاص به نوعی  با  گروه های نفرت  پراکن 
برتری جویی و تحقیر دغدغه  گروه هدف است.

اشَکال نفرت  پراکنی آنلاین
ابراز  برای  آشکار  حتی  و  مخفی  وبسایت های 
با  مرتبط  ویدئوهای  و  تصاویر   ، عقاید   ، نظر 
شخص یا گروه هدف استفاده می شود. تالارهای 
هم  بلاگ ها  و  خبری  سایت های  یا  گفت وگو 
به صورت  که  می شوند  دسته بندی  این  شامل 
ممکن  می کنند.  نفرت پراکنی  گروهی  یا  تکی 
یا  سایت  خواننده  ابتدا  در  شما  نوجوان  است 
گروه  آن  در  به عضویت  و کم کم  باشد  بلاگی 
علاقه مند شود و نظر آنها را بپذیرد. تالارهای 
و  تبادل نظر  برای  مکان  بهترین  گفت وگو 
شکل گیری رفتارهای جمعی نفرت پراکن است. 
و  می پردازند  موضوعی  به  هم  کنار  در  افراد 

درباره  آن گفت وگو می کنند.
تبادل نظر  و  گفت وگو  این  ابتدا  است  ممکن 
به  کم کم  اما  باشد  مساله  یک  حول  ساده 
ابراز  برود.  پیش  خشونت آمیز  رفتاری  سمت 
تعریف ها  بودن  پذیرا  و  شنیدن  برای  علاقه 
در  والدین  غیاب  در  نوجوان  که  تجربیاتی  و 
نخستین  می آورد،  دست  به  مجازی  فضای 
او در مسیر مراقبت در  با  گام برای همراهی 

است. نفرت پراکنی  مقابل 
عملی  انجام  نیت  با  ابتدا  فردی  هیچ 
به  نسبت  تنفرآمیز  ابرازهای  یا  خشونت آمیز 
نمی شود،  مجازی  فضای  وارد  تفکری  یا  فرد 
و  عقاید  تغییر  و  گفت وگو  مسیر  در  بلکه 
تمایل  رفتار  این  به  هیجانات  ایجاد  حتی 
جوانان  و  نوجوانان  از  مراقبت  می کند.  پیدا 
در این مسیر به معنی فیلتر و محدود کردن 
آنها به صورت آشکار نیست، چراکه درهرحال 
خواهند  مواجه  همه گیر  مساله   این  با  آنها 
نظر  در  معنی  به  مسیر  این  در  مراقبت  شد. 
کردن  پیدا  برای  آنها  همراهی  و  نظر  گرفتن 

ارزش های اصیل و هویت واقعی خود است.

فرهنگ نفرت
با توجه به ماهیت فضای مجازی، نوجوانان نیاز 
ندارند دنبال محتوای نفرت پراکن بگردند. حتی 
اگر مراقبتی هم انجام شود به دلیل گستردگی 
فضا و محتوا آنها با محتوایی هرچند کمرنگ از 

نفرت پراکنی مواجه خواهند شد.
درباره   نفرتی  فرهنگ  مجازی  فضای  در 
و...  نژادپرستی  زن ستیزی،  مانند  موضوعاتی 
ممکن  است.  جریان  در  متفاوتی  درجات 
این  از  جزئی  شما  جوان  و  نوجوان  است 
این  یا شنونده   نظاره گر  و فقط  نباشد  فرهنگ 
نفرت پراکنی باشد اما نتواند و حتی تمایلی به 
نداشته  نیز  و مخالفت خود  ، عقیده  نظر  ابراز 
باشد. در این بین ممکن است نوجوان و جوان 
نتواند ارزش های خود را مستقل از ارزش های 
نزدیکی  یا  تعلق  آن  به  که  جمعی  یا  گروهی 
برای خود  دارد، تمییز دهد و هویت مستقلی 
درستی  واکنش  نمی تواند  درنتیجه  قائل شود. 
در مقابل نفرت پراکنی بروز دهد، حتی اگر خود 

عامل نفرت پراکنی نباشد.

ترک تالارهای تنفر ایجاد فرهنگ 
کتابخوانی در 

کودکان و نوجوانان

پیشگیری از مصرف 
مواد مخدر

 در فرزندان

آشنایی با چند 
برداشت نادرست 
پیرامون حضانت

تغییر  و  کرونا  ویروس  گسترش  با  امروزه 
ارتباط  و  آموزان  دانش  آموزشی  مسیر 
مستمر آنها با فضای مجازی روند مطالعه 
آنها دستخوش تغییرات زیادی شده است.

مربوط  مسائل  دغدغه  و  کرونا  متاسفانه 
میزان  بر  منفی  تاثیرات  بیماری  این  به 
مطالعات کودکان و نوجوانان گذاشته است 
این عامل باعث پایین آمدن میزان مطالعه 

شده  است
ایجاد  جهت  راه،  بهترین  کرونا  دردوران 
فضای  از  استفاده  کتابخوانی  فرهنگ 
مجازی به شکل سالم است. برای مثال می 
از فضای اسکای روم جهت برگزاری  توان 
کتاب  فرهنگ  کتابخوانی،  نشست های 

وکتابخوانی استفاده کرد.
استفاده از ظرفیت والدین که نقش مهمی 
کتاب  فرهنگ  افزایش  جهت  خانواده  در 
مسابقات  برگزاری  دارند،  کتابخوانی  و 
کتابخوانی با شیوه های مختلف برای مثال 
روزنامه  نقاشی،  کتاب،  نویسی  خلاصه 
کتابخوان،  های  نشست  برگزاری  نویسی، 
استفاده از مناسبتهای مختلف سال مانند 
دهه  اطهار،  ائمه  های  شهادت   ها،  ولادت 
از ظرفیت  استفاده  و...،  کرامت  فجر، دهه 
مساجد،  مدارس،  از جمله  فرهنگی  مراکز 
بسیج و...، فضاسازی و زیباسازی کتابخانه 
های عمومی در جهت جذب بهتر و بیشتر 
اعضای کودک، استفاده از ابزار های جذاب 
و  سرگرمی  وسائل  و  بازیها  اسباب  مانند 
بیشتر  جذب  موجب  امر  این  که  فکری 
آشنایی  نتیجه  در  و  کتابخانه  به  کودکان 
با منابعی که تا آن روز آن منابع را ندیده 

اند می شود
مهمترین عاملی که باعث افزایش فرهنگ 
نیاز  موضوع  شود  می  کتابخوانی  و  کتاب 
نیاز  چیزی  به  ما  وقتی  تا  که  چرا  است. 
نداشته باشیم سراغ آن نخواهیم رفت. پس 
باید با اجرای یکسری فعالیت های خلاقانه 
ایجاد  نوجوانان  و  کودکان  در  را  نیاز  این 

کنیم.

والدین گرامی : 
گيرانه  سهل  فرزندپروری  -سبک های 
در  خانواده،  فضای  در  گيرانه  سخت  و 
مخدر  مواد  مصرف  به  فرزندان  گرایش 

موثر می باشند.
و  عوارض  درباره  خود  نوجوان  -با 
پيامدهای ناشی از مصرف مواد مخدر و 
و  تقویمی  رعایت  سن  با  روان گردان ها 

عقلی  او  گفتگو نمایيد. 
-به خاطر بسپاریم: مصرف نكردن مواد، 

بسيار آسان تر از ترک آن است. 
سازی  ایمن  به  نسبت  که  -والدینی 
همواره  دارند  دغدغه  خود  فرزندان 
 : دهند  پاسخ  ها  سوال  این  به  باید 
می  کار  چه  کجاست؟  الان  فرزندشان 
که  والدینی  است؟   کسی  چه  با  کند؟ 
از  بيرون  در  فرزند خود  از محل حضور 
خانه مطلع هستند فرزندشان 37 درصد 
شانس کمتری در مصرف مواد نسبت به 

سایرین خواهند داشت.
شاد  فرزندان،  از  عاطفی  -حمایت 
و  مقررات  وضع  منزل،  فضای  کردن 
مواد  گونه مصرف  هر  برای عدم  قوانين 
منفی  فشار  برابر  در  مقاومت  آموزش  و 
موثر  راه های  جمله  از   ، همسالان  گروه 
به  نوجوانان  گرایش  از  پيشگيری  در 

اعتياد است.

موضوع حضانت فرزند در قوانینی از جمله 
قانون مدنی و قانون حمایت خانواده مصوب 
لیکن  است؛  گردیده  ذکر  روشنی  به   91
موضوع  در  غلط  تصوراتی  عده ای  هنوز 
البته  که  دارند  مشترک  فرزند  حضانت 
یکی از مهم ترین دلایل آن آثار سینمایی و 
تلویزیونی است که هنوز باور و تلقی هایی 

اشتباه را به مخاطب القا میکنند.
که  اینست  غلط  باورهای  آن  ی  جمله  از 
پدر  به  فرزند  حضانت  پدر،  فوت  از  پس 
بزرگ طفل می رسد و ایشان نسبت به مادر 
ماده  که  درحالیست  این  و  دارد!  اولویت 
 91 مصوب  خانواده  حمایت  قانون  از   ۴۳
روشن  را  موضوع  این  تکلیف  صراحت  به 
نموده و اولویت حضانت را به مادر سپرده 
است که البته این دقت نظر قانونگذار نشان 

از تدقیق فراوان بر نیازهای کودک دارد.
در  حتی  اینکه  تامل  خور  در  نکته 
بین  ترافع  مورد  حضانت  که  پرونده هایی 
می بینیم  عینه  به  ما  است  مادر  و  پدر 
با  اکثریت غالب فرزندان مشترک، زندگی 
لزوما  این  البته  می دهند،  ترجیح  را  مادر 
گرایش  یا  و  صلاحیت  نداشتن  از  نشان 
نشات  بلکه  نیست  پدر  به  فرزند  نداشتن 
گرفته از نیازهای عمیق و شدید روحی و 
روانی کودکان و نوجوانان به مادر است که 
حذف مادر برای ایشان قابل هضم و  تحمل 

نیست.
قانونگذار محترم هم  نظر می رسد  به  فلذا 
اولویت  که  است  دلیل  همین  به  دقیقا 
سالگی  هفت  تا  مشترک  فرزند  حضانت 
را بدون هیچ قیدی به مادر سپرده است، 
البته بدیهی است که در صورتی که موارد 
سلب حضانت در مادر وجود نداشته باشد؛ 
ولیکن برای بعد از 7 سال بصورت مطلق 

حضانت را به پدر واگذار نکرده است.
بلکه در تبصره ماده 11۶9 از قانون مدنی 
با قید اینکه بعد از هفت سالگی درصورت 
رعایت  با  طفل  حضانت  اختلاف،  حدوث 
مصلحت کودک »به تشخیص دادگاه« می 
باشد، در واقع خواسته است که دادگاه در 
با  ارزیابی  و  کامل  رسیدگی  با  موارد  این 
شرایط زندگی طرفین دعوی در هر پرونده 
بصورت خاص و با در نظر گرفتن مصلحت 
و  روحی  مصلحت  )خاصه  طفل  غبطه  و 
نماید  روانی فرزند مشترک( تصمیم گیری 
و بر اساس منطوق و نیز مفهوم این ماده و 
تبصره آن صرفا در شرایط مساوی است که 

پدر را دارای اولویت دانسته است.
بنابراین بر خلاف تلقی عده ای از حقوقدانان 
اینطور نیست که بعد از سن 7 سالگی به 
صرف شرایط سنی حق حضانت بدون در 
و  احوال  و  اوضاع  و  شرایط  گرفتن  نظر 

مصلحت طفل، لزوما اولویت با پدر باشد.
 11۶9 ماده  تبصره  در  قید  و  نکته  این 
قانون مدنی و نیز مقرره امری ذکر شده در 
قانون حمایت خانواده مصوب  از  ماده ۴5 
و  غبطه  رعایت  به  را  قضائی  مقام  که   91
کلیه  در  نوجوانان  و  کودکان  مصلحت 
تصمیمات دادگاهها و مقامات اجرائی ملزم 
دانسته است مشخصا از مواد قانونی مترقی 
می رسد  نظر  به  و  می باشد  قانونگذاری 
اختیار  این  از  محترم  محاکم  است  بهتر 
قانونی نهایت استفاده مثبت جهت رعایت 
غبطه و مصلحت طفل را نمایند، چه آنکه 
مظلوم ترین  بعضا  حتی  و  بی دفاع ترین 
نوجوانانی  و  کودکان  همین  جامعه  قشر 
باید  ثالث  اشخاص  لاجرم  که  می باشند 

برای ایشان تصمیم گیری نمایند.

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1736

مادر لبنیات فرزند گاو  معرفت
داشتن

عمران بیرون دنیای  در  دشمنی   هیچ 
واقعی دشمنان   . ندارد   وجود 
خشم کندد  می  زندگی  ما   درون 

، نفرت ، قضاوت و...یییی
وقتی حتی  ببخش  را   دیگران 
آنها با  حق  بگذار  نیستند   متاسف 
که است  چیزی  این  اگر   باشد 
مهر برایشان  دارند  نیاز  آن   به 
 بفرست و خاموششان کن خودت
 را به کوته فکری دیگران گره نزن
این سلامت روانت را از تو میگیرد
شود می  وارد  تو  به  رنجی   وقتی 
 به دقت آن را نگاه کن رندگی در

 حال آموختن چیزی به توست
نیست،مقاومت دردناک   تغییر 

 در برابر تغییر دردناک است

مزه نمك  بزرگ و
ستبر

خاشاک تو لار می

بالابر

 از حالات
دریا

 کمیسر
 یا بزرگ

قوم

 معبر جریان
برق

فرصت

 کرانه های
آسمان

دانه خوشبو مادر عرب

 نبرد تن
به تن

 دانه ای
روغنی

تالار بزرگ

آبکی

نت چهارم فلانی خانم خانه  فیلمی از
 محمدرضا

هنرمند

بیابان مرکز قطر آش باد گلو

نوعی پنیر

 محل نمایش
حیوانات

شایستگی  نوعی چراغ
نفتی

پایین جامه  عدد
ورزشی

 ستیزه
کننده

طول بدن تنها

 سوغات
کرمان

 نامی
دخترانه

آتش زنه دریا  جاده
شمال

پوز

پشیمان  پرتو
خورشید

نرخ و بها

 محصول
صابون

 گاهی دشمن
می کند

 یمانی
معروف

 خزنده
گزنده

 پله چوبی یا
فلزی

 غلاف
شمشیر

جدید دلسوز

 پیشوای
 دینی

آتشگاه

اسناد  نوعی قارچ
 سمی و روان

گردان

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه اراضی مشهور 
به طاقویه مشتمل بر اشجار گز و چاه آب  تحت  پلاک ۳17  واقع در  قطعه 
10 بخش 18 فارس عمادده ملکی محمد دانشور و شرکاء که به علت  مشخص 
مالک  تقاضای  درخواست  حسب  گردد   آگهی  تجدید  باید  ملک  حدود  نبودن 
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
به  از ساعت 8 صبح در محل  تحدید  و عملیات  تعیین  مورخه 1۴00/05/02  
ثبت  قانون   1۴ ماده  طبق  مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد.  خواهد  عمل 
دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
تاریخ تنظیم  از  قانون ثبت  باستناد ماده 20  ارتفاقي  مجاورین نسبت به حدود 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳0 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم 
اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه 
صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر 

این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1۴00/0۴/09

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
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تلفن همراه جدیدی می خرید، کار های  وقتی 
به  برای سرعت بخشیدن  باید  وجود دارد که 
حاشیه ای  درز های  تمام  به  دهید.  انجام  آن 
تا  کنید  بررسی  را  اتصالات  همه  کنید.  نگاه 
اند.  نصب شده  درستی  به  که  مطمئن شوید 
با  است  موجود  در جعبه  را که  مواردی  تمام 
باز  را  قاب  می توانید  اگر  کنید.  مرور  گوشی 
کنید و باتری را بررسی کنید، این کار را انجام 
را   microSD و  اگر سینی سیم کارت  دهید. 
بیاورید. برای نبود ترک به  دارد آن را بیرون 
اطراف  در  درز ها  کنید.  نگاه  خوب  چیز  همه 
باید یکسان باشند. همچنین نباید هیچ تغییر 
رنگی وجود داشته باشد یا تکه های پلاستیک 

بیرون زده باشد.
تلفن را به مدت هشت ساعت شارژ کنید

شروع  کردید،  بررسی  دقت  به  را  تلفن  وقتی 
به شارژ کردن آن کنید. تلفن خود را خاموش 
نگه دارید و اجازه دهید تا هشت ساعت کامل 

شارژ شود.
تنظیمات اساسی تلفن را انجام دهید

هر تلفن روش تنظیم خاص خود را دارد که 
بنابراین  است،  امنیتی  تنظیمات  شامل  اغلب 
به  اگر  دهید.  انجام  را  اساسی  تنظیمات 
وجود  گوشی  برای  عامل  سیستم  روزرسانی 
دارد، آن را نیز اعمال کنید. به روزرسانی های 
سیستم عامل امنیت و عملکرد بهتری را ارائه 
می دهند، بنابراین بهتر است همیشه این موارد 

را اعمال کنید.
تلفن را بازرسی کنید

در کنار بازرسی بررسی باید بازرسی عملکردی 
نیز انجام دهید. اگر تلفن در بازرسی عملکردی 
ناموفق بود و همه داده های ما از تلفن قدیمی 
به این تلفن منتقل نشد، باید آن ها را دوباره 
تلفن  بتوانید  تا  منتقل کنید  قدیمی  تلفن  به 

جدید را برگردانید.
اتصال سلولی

اگر تلفن به شبکه تلفن همراه متصل نشود یا 
به راحتی نتوان با آن با دیگران صحبت کرد، 

این گوشی عملکرد مناسب و خوبی ندارد.
عملکرد صفحه

وجود  نمایش  صفحه  از  قسمت هایی  آیا 
آیا  باشد؟  بقیه  از  روشن تر  یا  تاریک  که  دارد 
پیکسل های مرده وجود دارد؟ آیا کل ثبت نام 
صفحه  آیا  می شود؟  لمس  درستی  به  صفحه 

لمسی کالیبره شده است تا وقتی در یک نقطه 
ضربه می زنیم، دقیقاً همان جایی است که شیر 

ثبت می شود؟
بررسی ظاهری

کنید.  امتحان  و  کنید  برق وصل  به  را  هدفون 
آیا کار می کند؟

آیا استاتیک یا ترک خوردگی وجود دارد؟
آیا هنگامی که هدفون را به برق متصل می کنید 
تا  می شود  تنظیم  خودکار  طور  به  صدا  میزان 

لاله گوش شما را بیرون نبرد؟
کابل شارژ را وصل کنید. آیا تلفن فوراً شروع به 

شارژ شدن می کند؟
با  را  آن  می شود؟  شارژ  که  می دهد  نشان  آیا 
امتحان  USB در رایانه  شارژر دیواری و پورت 

کنید.
می توانید  هستید،  متصل  کامپیوتر  به  وقتی 

فایل ها را جا به جا کنید؟
تست دوربین

با تمام دوربین های موجود در تلفن و در همه 
ویدئو،  بگیرید.  عکس  چند  ممکن  حالت های 
پانوراما، حرکت آهسته و هر حالتی که داشته 
باشد. آیا تصاویر آنطور که باید بیرون می آیند؟ 
همه روش های ثبت عکس را مانند فشار دادن 
صوتی  فرمان  و  صفحه  روی  یا  فیزیکی  دکمه 

انجام دهید.
بررسی اتصالات بی سیم

به  تلفن جدید شما  که  کنید  اطمینان حاصل 
و  می شود  متصل  بلوتوث  و   WiFi دستگاه های 
اتصال را در مسافت معقولی حفظ می کند. باید 

می دهد؟
تلفن  فاصله  دیدن  برای  مجاورت  حسگر های 
می شوند.  استفاده  جامد  اجسام  سایر  از  شما 
این حسگر از ترکیب سنسور نور مادون قرمز 
و LED مادون قرمز استفاده می کند. LED نور 
IR را می تاباند، که ما نمی توانیم آن را ببینیم 
است  اینگونه  دارد.  برمی  را  آن   IR سنسور  و 
که تلفن شما می داند نزدیک گوش شماست و 

صفحه را خاموش می کند.
اطراف  روشنایی  میزان  نور  حسگر های 

گوشی را تشخیص می دهند.
داخلی  فشارسنج  دارای  تلفن ها  از  برخی 
تشخیص  را  اتمسفر  فشار  فشارسنج  هستند. 
می دهد که می تواند برای تعیین میزان ارتفاع 
ما از سطح دریا یا تغییرات آب و هوایی استفاده 

شود. همه تلفن ها این موارد را ندارند.
انگشت  اثر  اکثر تلفن ها دارای خواننده  اکنون 
استفاده  مورد  بیشتر  امنیت  برای  که  هستند 
قرار می گیرند. برای نیاز به اثر انگشت، امنیت 
را تنظیم و آن را آزمایش کنید. اگر نمی توانید 
با استفاده از سنسور اثر انگشت به راحتی وارد 
تلفن خود شوید، ممکن است ایراد داشته باشد.

امنیت تلفن را تنظیم کنید
الکترونیکی  توسعه  هوشمند  تلفن  که  آنجا  از 
زندگی ماست، بنابراین باید تلفن را ایمن نگه 
داریم. سرقت هویت به طور تصاعدی در حال 
رشد است. این واقعیت که ما تصاویر خانوادگی 
و مدارک هویتی را در تلفن ها ذخیره می کنیم، 

یکی از نادرست ترین کار ها است.
بالاترین  کنید.  ایمن  را  خود  تلفن  باید  پس 
قرار  آن  روی  می توانید  که  را  امنیتی  سطح 
دهید. برای اکثر تلفن ها، این موضوع به معنای 
تنظیم قفل اثر انگشت است.قابلیت پاک کردن 
از راه دور تلفن خود را تنظیم کنید. اگر تلفن 
شما گم شده یا به سرقت رفته، می توانید از راه 

دور همه داده ها را حذف کنید.
تلفن خود را رمزگذاری کنید. با رمزنگاری تمام 
داده های موجود در تلفن شما، حتی اگر کسی 
تلفن را بدزدد و همه داده ها را به نوعی از آن 
کپی کند، داده ها همچنان برای آن ها بی فایده 

خواهد بود.
جسمی  نظر  از  را  خود  جدید  تلفن  آخر،  در 
گوشی  برای  مناسب  کاور  یک  کنید.  ایمن 
بخرید تا خیلی خوب از تلفنتان محافظت کند.

در هر مکانی از خانه که سایر دستگاه های شما 
متصل   WiFi به  شوند،  متصل  آن  از  می توانند 

باشد.
برای بلوتوث، اگر دیواری بین تلفن و دستگاه 
 ۳0 حداقل  بتوانید  باید  باشد،  نداشته  وجود 

فوت از دستگاه بلوتوث متصل باشید.
اگر تلفن از قابلیت NFC برخوردار است و شما 
 Google یا Apple Pay از سرویس هایی مانند
وقت  اسرع  در  باید  می کنید،  استفاده   Wallet

آزمایش شود.
اگر  کنید.  بررسی  را   GPS یا  مکانی  موقعیت 
می توانید تلفن را طوری تنظیم کنید که فقط 
مکانی  موقعیت   GPS سیگنال  از  استفاده  با 
خود را پیدا کند، این کار را انجام دهید. سپس 
نقشه تلفن را بررسی کنید تا ببینید آیا مکان 

شما به درستی نمایش داده می شود یا خیر.
بررسی سنسور های تلفن

داخلی  سنسور  چندین  هوشمند  تلفن های 
دارند. این موارد ممکن است شامل سنسور های 
سنج،  شتاب  سنج،  مغناطیس  ژیروسکوپ، 

مجاورت و نور باشند.
ژیروسکوپ موقعیت تلفن را حس می کند. آن 
را با چرخاندن تلفن جدید خود آزمایش کنید 
انجام دهد  قرار است  را که  آنچه  آیا  ببینید  و 
باید  پهلو  به  چرخاندن  خیر.  یا  می دهد  انجام 

نمایشگر تلفن شما را به حالت افقی درآورد.
دارد.  نزدیک  ارتباط   GPS با  مغناطیس سنج 
برنامه قطب نما تلفن را باز کنید و ببینید آیا به 
شمال می رسد یا اگر بچرخید، مسیر را تغییر 

کارهایی که هنگام خرید تلفن همراه جدید باید انجام دهید عکس هایی که باید 
در تلفن همراه خود 

داشته باشید

شاید بیشتر ما عادت کرده ایم که محتوای 
حاوی  همراه  تلفن  عکس های  پوشه 
و  ما  و دوست داشتنی  تصاویر خاطره انگیز 
عزیزانمان باشد اما عکس ها فقط چیزهایی 
می توانند  و  نیستند  خاطره ها  ثبت  برای 

کارایی های دیگری داشته باشند.
شما  گوشی  در  عکس ها  ذخیرۀ  پوشه 
می تواند خیلی راهگشا باشد در صورتی که 
عکس ها ضروری را در آنجا داشته باشید. 
در ادامه برخی از ضروری ترین عکس هایی 
راه  را  کارتان  گوشی  در  آن ها  داشتن  که 

می اندازد ارائه می کنیم.

۱- کارت ماشین
از  خیلی  ماشین  کارت  از  عکس  داشتن 
موقعیت هایی  در  می آید.  کار  به  اوقات 
داشته  نیاز  است  ممکن  نشده  پیش بینی 
را  اینکه مشخصات خودرو خود  به  باشید 

ارائه کنید.

2- گواهینامه رانندگی
خیلی  احتمالاً  شود  گم  پولتان  کیف  اگر 
هم  گواهینامه  جمله  از  شما  مدارک  از 
نسخۀ  یک  داشتن  دارند.  جای  آن  در 
هرچند  کند  کمک  می تواند  پشتیبان 
افسر  که  نیست  چیزی  گواهینامه  عکس 
و  کند  قبول  شما  از  رانندگی  راهنمایی 
باید  حتماً  المثنی  گواهی  تهیۀ  برای  شما 
داشتن  اما  کنید،  مراجعه   10+ پلیس  به 
کار  می تواند  گوشی  در  گواهینامه  عکس 

راه انداز باشد.

3- گذرنامه
است.  ضروری  مدارک  از  یکی  گذرنامه 

نیاز است شمارۀ  اوقات  تهیه کنید. خیلی 
شناسنامه، سریال شناسنامه و یا کپی تمام 
صفحات آن را برای دریافت برخی خدمات 
ارائه کنید. به جای اینکه همواره شناسنامه 
را به همراه داشته باشید داشتن یک عکس 

غالب اوقات مشکل را حل می کند.

6- شماره سریال کامپیوتر
برای  هم  کامپیوتر  سریال  شمارۀ  داشتن 
گزارش سرقت آن می تواند مفید باشد و هم 
اینکه در زمان هایی که به خدمات پشتیبانی 
نیاز دارید، می توانید آن را ارائه کنید. خیلی 
اعصاب خرد کن است که شمارۀ پشتیبانی 
و  سریال  شمارۀ  شما  از  او  و  گرفته اید  را 
باید  تازه  شما  و  بپرسد  را  کامپیوتر  مدل 
روی کامپیوترتان بگردید و آن را پیدا کنید. 
داشتن یک عکس در گوشی در این مواقع 

مشکل شما را رفع می کند.

7- عکس های فردی از خود و اعضای 
خانواده

نزدیکان و خود همیشه  از  داشتن عکس 
از  پرسنلی  عکس  یک  است.  مفید 
عکس  همچنین  باشید  داشته  خودتان 
داشته  گوشی  در  هم  را  نزدیکتان  افراد 
خدای  اگر  نمی کند.  خبر  حادثه  باشید. 
شود  گم  خانواده  اعضای  از  یکی  ناکرده 
او  عکس  می شود  لازم  که  چیزی  اولین 

است.

دوست  که  جدیدی  مکان  هر   -8
داشته اید

اگر سرویس های موقعیت مکانی را روشن 
تلفن  با  که  عکس هایی  باشید،  کرده 
می گیرید دقیقاً دارای برچسب جغرافیایی 
است. اگر اسم یا مکان یک جا را فراموش 
آنجا  از  که  عکسی  است  کافی  کرده اید 
گرفته اید را باز کنید اگر مکان یاب گوشی 
اطلاعات  باشد  بوده  هنگام عکاسی روشن 

خود را به دست خواهید آورد.

9- هتل اقامتگاه هنگام سفر
وقتی به شهر غریب می روید چه برای سفر 
تفریحی چه کاری و ... همیشه امکان دارد 
که گم شوید یا حتی اسم محل اقامتتان را 
فراموش کنید. داشتن یک عکس از محل 

اقامت شما می تواند کار راه انداز باشد.

۱۰- شماره حساب و شماره کارت بانکی
داشته  خود  اعتباری  کارت  از  عکس  یک 
باشید. اگر روی کارت شما شماره حساب 
اگر  باشد که عالی است  یا شبا درج شده 
عکس  یک  هم  خود  حساب  شمارۀ  از  نه 
و  حساب  شماره  داشتن  باشید.  داشته 
سریال کارت یک ضرورت است که خیلی 

جا ها به کار می آید.

مفید  همیشه  گذرنامه  از  عکس  داشتن 
است. بسیاری اوقات ممکن است برای یک 
گذرنامه  مشخصات  ارائۀ  به  نیاز  اداری  کار 
داشته باشید، اما گذرنامه چیزی نیست که 
خاطر  همین  به  باشد  همراهمان  همیشه 
راهگشا  می تواند  آن  از  عکس  یک  داشتن 

باشد.

4- کارت بیمه اتومبیل
خانه  از  گوشی  بدون  ما  بیشتر  روزها،  این 
پول  کیف  اوقات  گاهی  اما  نمی شویم،  خارج 
که  کنید  تصور  می کنیم.  فراموش  را  خود 
درگیر یک تصادف رانندگی شده اید و کارت 
بیمه خود را همراه ندارید! این فرایند خیلی 
یک  داشتن  باشد.  خردکن  اعصاب  می تواند 

عکس از کارت بیمه را فراموش نکنید.

و  ملی  کارت  درمانی،  بیمه  دفترچه   -5
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پزشکی  مشخصات  و  بیمه  شماره  داشتن 
همیشه مفید است به همین خاطر از مدارک 
مربوط به خدمات درمانی خود عکس داشته 

جمع  دفترچه ها  که  روز ها  این  اما  باشید. 
شده اند و با داشتن کارت ملی کار راه می افتد 
پس یک عکس هم از کارت ملی خود داشته 
اداره ای که می روید شمارۀ  هر  باشید. تقریباً 
هم  جا ها  خیلی  و  است  نیاز  مورد  شما  ملی 
می خواهند.  را  ملی  کارت  تصویر  شما  از 
خود  شناسنامه  صفحات  تمام  از  تصویر  یک 

تصور کنید در حالی که فنجانی قهوه در دست دارید، 
فردی از راه می رسد و به شما برخورد کرده و باعث می 

گردد که قهوه از فنجان بیرون پاشیده شود. 
چرا از فنجانتان، قهوه بیرون ریخت؟!

فنجانتان چای وجود  اگر درون  بود.  زیرا فنجان حاوی قهوه 
درون  که  هرچیزی  میپاشید.  بیرون  به  چای  طبیعتا  داشت، 

نیز بیرون میریزد.  فنجان باشد، همان 
می  باعث  و  زند  می  تنه  شما  به  زندگی  که  وقتی  بنابراین 
شود تکان بخورید، آنچه که درون شماست، بیرون میریزد. 

از خودتان بپرسید؛ »درون فنجان من چیست؟« 
چه  زند،  می  تنه  شما  به  و  می شود  زندگی خشن  که  وقتی 
سرخوشی،  شادی،  میشود؟   افکنده  بیرون  شما  از  چیزی 
ناسزا،  تندی،  خشم،  یا  فروتنی؟  آرامش،  شکرگزاری، 
واکنش های خشن؟ کدامیک از درون شما به بیرون میریزد؟

با شماست...! انتخاب 
بخشش،  شکرگزاری،  با  را  هایمان  فنجان  بیایید  امروز  از 
پر  دیگران  به  عشق  و  ملایمت  مهربانی،  مثبت،  کلام  خوشی، 

کنیم.

یک فنجان زندگی

از رگ گردن نزدیک تر
گفتم: در دلم امید نیست ؟

گفت: هرگز از رحمتم نا امید نباش
 )زمر آیه ۵۳(

گفتم: احساس تنهایی میکنم ؟
گفت: از رگ گردن به تو نزدیک ترم 

)قاف آیه ۱۶(
گفتم: انگار مرا از یاد برده ای ؟
گفت: مرا یاد کن )بقره آیه ۱۵۲(

گفتم: در دلم شادی نیست ؟
به فضل رحمتم شادمان  باید  گفت: 

گردی 
)یونس آیه ۵۸(

گفتم: تا کی باید صبر کنم ؟
گفت: همانا یاریم نزدیک است 

)بقره آیه ۲۱۴(
وچه کسی از او راستگوتر...

شاید بسیاری از مردم خدا رو شکر کنند، و شاکر باشند. امّا قرآن کریم می فرماید بندگان »شَکور« کم 
کُورُ )سباء/۱۳( هستند: قَلِیلٌ مِنْ عِبادِیَ الشَّ

اندکی از بندگان من سپاسگزارند.
شکور یعنی کسی که همواره، همیشه، و در همه حال شکرگزار خدا باشه. چه در نعمت ها و چه در سختیها 

بسیاری از افراد در نعمتها شاکر هستند، امّا در سختیها و مشکلات خدا رو فراموش می کنند، و خدا 
رو شکر نمی کنند. بیائید بندگانِ شکورِ خدا باشیم.

بندگانِ شکورِ خدا

1- پس انداز کردن پول            2-ارتباط خوب با همسر یا دوست
3-تعامل با دیگران )شرکت در مهمانی ها، بودن با دوستان و غیره(
4 -مطالعه کردن        5-خرید کردن      6-صرف وقت با خانواده

7-رشد شخصی                      8-انجام کارهای داوطلبانه
9-یک شنونده »خوب« بودن

رویدادهای 
نشاط آوری که 

ضد استرس عمل 
می کند
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خواب خوب و باکیفیت یکی از ضروریات سلامتی 
آرزو  به  تبدیل  روزها  این  متأسفانه  که  است 
شده است. گاهی پیش می آید که شب کابوسی 
ببینید و از خواب بپرید. اما در برخی موارد این 
غیر  دیگری  عوامل  و  است  مکرر  بیدارشدن ها 
از کابوس فرد را از خواب بیدار کرده و آرامش 
را از او دریغ می کند. اینکه بعد از بخواب رفتن 
ناگهان چشمانتان باز می شود و به ساعت دیواری 
خیره می شوید چندان جالب و البته عادی نیست. 
دلایل متعددی برای بیداری های نیمه شب و به 

هم ریختن خواب وجود دارد.
پوستتان تحریک شده و می خارد

اگر از اگزما رنج می برید بدانید که این بیماری 
و  زندگی  کیفیت  روی  زیادی  تأثیر  پوستی 
دارد.  روحی تان  و  جسمی  سلامت  همچنین 
ایمنی  دستگاه  در  تغییراتی  می تواند  اگزما 
التهابی  واکنش های  بروز  باعث  و  کرده  ایجاد 
شود که این مسئله نیز خواب را آشفته می کند. 
متأسفانه در افرادی که به اگزما مبتلا هستند 
این  می شود.  بیشتر  شب ها  در  خارش  شدت 
مسئله نیز مانع از خوابی راحت شده و یا باعث 
شود.  بیدار  خواب  از  بار  چندین  فرد  می شود 
اگر مشکل اگزما دارید و خوابتان به هم ریخته 

است حتماً با پزشک مشورت کنید.
پاهایتان مورمور می شود

پاهای  از سندرم  کانادایی ها  حدود 10 درصد 
خواب  اختلال  یک  که  می برند  رنج  بیقرار 
این سندرم  است. علائم  عصبی شناخته شده 
این  به  و  می کند  بروز  مواقع شب ها  اغلب  در 
ترتیب فرد به طور مرتب از خواب بیدار شده و 

کیفیت خوابش به هم می ریزد.
در   201۶ سال  در  که  پژوهشی  نتایج 
رسیده  چاپ  به    Reactions Weekly
مصرف  بین  ارتباطی  می دهد  نشان  است 
گرفتن  شدت  و  رایج  آنتی هیستامین های 
به  دارد.  وجود  بیقرار  پاهای  سندرم  علائم 
سندرم  به  مبتلا  بیماران  متخصصان  عقیده 
پاهای بیقرار در خواب مشکل دارند زیرا علائم 
افزایش  استراحت  زمان  در  یا  شب  در  آن ها 
آنتی هیستامین  داروهای  اما  می کند؛  پیدا 
باعث  که  هیدرامین  دیفن  یا  بنادریل  مانند 
خواب آلودگی می شوند ممکن است علائم آن ها 
می برید  رنج  مشکل  این  از  اگر  کند.  بدتر  را 
حتماً با پزشک مشورت کنید تا تمام داروهای 
برای  همچنین  و  کرده  بررسی  را  مصرفی تان 

آزمایش  ویتامین  احتمالی  کمبود  تشخیص 
بگیرد. در این صورت بهتر می توانید علائم این 

سندرم را کنترل کنید.
اتاقتان بیش از اندازه گرم است

دمای اتاق خواب تأثیر زیادی در داشتن خواب 
در  بتوانید  اینکه  برای  دارد.  آشفته  یا  راحت 
اتاقتان  دمای  که  است  لازم  بخوابید  آرامش 
اتاق بسیار گرم اجازه  پایین باشد. یادتان باشد 
نمی دهد به خواب بروید و یا خواب راحتی داشته 
باشید و در نتیجه نصف شب بارها از خواب بیدار 
هستند  عقیده  این  بر  متخصصان  شد.  خواهید 
که افراد درجات مختلفی را برای خواب ترجیح 
خوابی  داشتن  برای  خنک  دمای  اما  می دهند 

راحت مناسب تر است.
تشکتان سفت است

سر،  که  باشد  داشته  را  قابلیت  این  باید  تشک 
گردن و شانه ها را در وضعیت مناسب و خوبی 
سفت  اندازه  از  بیش  تشکتان  اگر  دهد.  قرار 
شانه ها  و  ران ها  ناحیه  در  زیادی  فشار  باشد 
ایجاد می کند و به خوبی پایین کمر را حمایت 
از  فشار  اینکه  برای  ترتیب  این  به  نمی کند. 
خواهید  غلت  بارها  شود  برداشته  نواحی  این 
خواهد  آشفته  را  خوابتان  مسئله  همین  و  زد 
روی  خوابیدن  از  که  است  لازم  بنابراین  کرد. 
تشک های خیلی سفت و البته فرسوده خودداری 
کنید. اکثر افراد در تعویض تشک بیش از اندازه 
آسیب  سلامتی شان  به  این  و  می کنند  تعلل 
خریداری  و  انتخاب  تشکی  است  بهتر  می زند. 
باشد.  راحتی داشته  و  کنید که سفتی مناسب 
و  بکشید  دراز  تشک  روی  خرید  از  قبل  حتماً 

تست کنید.
از آپنه خواب رنج می برید

اگر شب ها به طور مکرر از خواب بیدار می شوید 
ممکن است به آپنه انسدادی خواب مبتلا شده 
باشید. این مسئله معمولاً باعث بروز خروپف های 
شدید می شود و اغلب با توقف لحظه ای تنفس 
زمانی  آپنه خواب  است.  در طول خواب همراه 
بروز می کند که عضلات پشت گلو به قدری شل 
می آورند.  بند  را  عادی  تنفس  راه  که  می شوند 
تلاش  و  شناسایی  را  تنفسی  مشکل  این  مغز 
بنابراین  کند  باز  را  تنفسی  می کند که مجاری 
تصور  اگر  می کند.  خارج  آرام  خواب  از  را  شما 
از  اطرافیانتان  یا  و  دارید  خواب  آپنه  می کنید 
پزشک  به  می کنند  شکایت  خروپفتان  صدای 
متخصص  به  نیاز  احتمالاً  کنید.  مراجعه 
را  آزمایشات لازم  دارید که  بیماری های خواب 
انجام  برای سنجش اکسیژن خونتان در خواب 
دهد و یا از شما بخواهد در منزل تنفس، میزان 

اکسیژن خون و ضربان قلبتان چک کنید.
استرس دارید

بی خوابی  مهم  عوامل  از  یکی  مداوم  استرس 
مسائل  نگران  مداوم  طور  به  شما  اگر  است. 
تحصیلات  درآمد،  شغل،  جمله  از  مختلفی 
از  شب  طول  در  اینکه  امکان  باشید  غیره  و 
خواب بیدار شوید بیشتر می شود. برای کاهش 
ورزش  انجام  به  بیشتری  زمان  حتماً  استرس 
یا  شب  هر  شده  حتی  دهید.  اختصاص  منظم 
عصرها حداقل 10 دقیقه پیاده روی کنید. نتایج 
 Advances in پژوهشی که در سال 2017 در
Preventive Medicine   به چاپ رسیده است 

نشان می دهد ورزش و تحرک بدنی باعث بهبود 
کیفیت یا مدت زمان خواب می شود.

نیاز به دستشویی پیدا می کنید
نیاز به دفع ادرار در نیمه های شب می تواند باعث 
بروز بی خوابی و بدخوابی شود. البته گاهی پیش 
می آید این اتفاق به دلیل زیاده روی در مصرف 
مایعات باشد. اما اگر هر شب این اتفاق برایتان 
می افتد و مجبور می شوید به خاطر دستشویی 
رفتن از خواب بیدار شوید می تواند نشانه ابتلا به 

دیابت یا عفونت ادراری باشد.
نوشیدنی های الکلی مصرف می کنید

مجله  در   2019 سال  در  که  پژوهشی  نتایج 
که  می دهد  نشان  رسیده  چاپ  به   Sleep
خواب  از  قبل  ساعت   ۴ حداقل  الکل،  مصرف 

می تواند باعث برهم زدن خواب شود.
به  زمان  مدت  الکلی  نوشیدنی های  مصرف 
خواب رفتن را کوتاه می کند؛ اما خواب آشفته و 
بی کیفیتی به همراه دارد. خواب نرمال با خواب 
فاز  وارد  مرور  به  سپس  و  شده  شروع  عمیق 
خواب پارادوکسال می شود. این مرحله از خواب 
با حرکات چشمی سریع بروز می کند. با مصرف 
خواب  مرحله  از  بیشتر  نوشیدنی ها،  قبیل  این 
خواهید  عمیق  خواب  مرحله  در  پارادوکسال 
تا  پارادوکسال 20  بدانید که مرحله  باید  ماند. 
25 درصد زمان خواب را دارد و به بهبود تمرکز، 

حافظه و مهارت های حرکتی کمک می کند.
زمان زیادی را در مقابل صفحه موبایل یا 

تلویزیون سپری می کنید
در  خواب  از  قبل  که  هستید  این  عاشق  اگر 
تا دیروقت  یا  بزنید و  صفحات مجازی چرخی 
پای تلویزیون می نشینید بدانید که خوابتان به 
دلیل  به  چرا؟  شد.  خواهد  آشفته  جدی  طور 
اینکه تلفن های هوشمند، لپ تاپ، تبلت دارای 
شبیه  نور  این  مغز  برای  و  هستند  آبی  نور 
کاهش  باعث  آبی  نور  واقع  در  است.  روز  نور 
روی  هورمون  این  می شود.  ملاتونین  هورمون 
ریتم خواب شبانه روزی تأثیر می گذارد و انتظار 
خواب  آماده  که  زمانی  در  آن  میزان  می رود 
در  می توانید  شما  کند.  پیدا  افزایش  می شوید 
گوشی  با  یا  و  کنید  نگاه  تلویزیون  روز  طول 
همراه خود سرگرم بشوید اما اگر همین کارها 
را شب انجام دهید این کار مغز شما را تحت 
تصور  مغز  که  طوری  به  می دهد.  قرار  تأثیر 
ترتیب  این  به  و  کرده  می کند خورشید طلوع 

به خواب رفتنتان به سختی صورت می گیرد.

دلایل بیداری های نیمه شب

انرژی  تامین  گوارش  دستگاه  وظیفه 
اگر  است.  بدن  ارگان های  همه  برای 
دستگاه گوارش سلامت نباشد، نمی تواند 
لازم  انرژی  بدن  دستگاه  های  دیگر  برای 
مختلف  اعضای  بالطبع  و  کرده  تامین  را 
شد.  خواهند  مواجه  مشکلاتی  با  بدن 
و  جنس  سن،  اساس  بر  انرژی  تامین 
این  نهایتا  و  است  متفاوت  فعالیت  نوع 
است که در وهله اول برای تامین انرژی 
دستگاه گوارش باید سالم باشد و این به 
وابسته  مناسب  زمان  در  مناسب  تغذیه 
از  استفاده  نسبت  اینکه  ضمن  است؛ 
باید  تغذیه  هرم  در  غذایی  موارد  تمامی 

رعایت شود.
از  مشخصی  مقدار  ذخیره  کبد،  وظیفه 
و  هضم  از  بیش  که  است  غذایی  مواد 
جذب بوده است؛ اگرچه در صورت افراط 
فشار  با  کبد  غذایی  مواد  از  استفاده  در 
در  استفاده  مورد  می شود.کالری  مواجه 
غذایی  مواد  مصرف  است.  متفاوت  افراد 
هر  از  باید  دارد.  ادامه  خواب  در  حتی 
و صبحانه  کرد  استفاده  غذایی  وعده  سه 
سرشار  باید  که  است  آنها  مهمترین 
کالری بوده و در اول وقت صبح ساعت ۶ 

تا 7 مصرف شود.
واسطه  به  خواب  ساعت  چند  از  پس 
صبح  در  باید  صبحانه  حتما  اسید  ترشح 
مواد  تمامی  حاوی  و  شود  مصرف  زود 
است  این  مهم  بسیار  نکته  باشد.  مغذی 
وجود  صبحانه  برای  جایگزینی  هیچ  که 
روز  شبانه  طول  در  باشد  قرار  اگر  ندارد 
وعده  یک  این  بخوریم  غذا  وعده  یک 

بود. صبحانه خواهد 
کاملا  ما  گوارش  دستگاه  بدانیم  باید  اما 
را  اضافه  غذایی  مواد  و  است  هوشمند 
در  موجود  باکتری های  می کند.  دفع 
نیستند  مضر  تنها  نه  گوارش  دستگاه 
تغذیه، چاقی  نوع  بلکه مفید هم هستند. 
است.  وضعیت شده  این  باعث  استرس  و 
تغذیه  بین  فاصله ای  باید  دلیل  همین  به 

و خواب وجود داشته باشد.
در  ما  سیری  و  گرسنگی  مرکز 
زمان  با  که  دارد  قرار  هیپوتالاموس 
وعده  باید  و  می کند  پیدا  همخوانی 
شود؛  استفاده  معینی  زمان  در  غذایی 
چون در غیر این صورت دستگاه گوارش 
مواجه  مشکل  با  جذب  و  هضم  نظر  از 
باید  شام  و  نهار  اینکه  شد؛ضمن  خواهد 

سبک خورده شود.
از  استفاده  و  بوده  سالمتر  غذا  هرچه 
دستگاه  باشد  کمتر  چربی  و  فود  فست 
هرگاه  داشت.  خواهیم  سالمتری  گوارش 
فرد  شود،  کند  گوارش  دستگاه  حرکت 
حتی  و  زودرس  سیری  یبوست،  دچار 
همراه  به  البته  که  شد  خواهد  سردرد 

دفع، سردرد هم مرتفع می شود.

می تواند  که  دارد  وجود  زیادی  دلایل 
پاره ای  در  شود.  مو  ریزش  به  منجر 
موارد  دیگر  و  درمان  قابل  غیر  موارد 
قابل درمان است. اگر مو های خود را از 
پیشرفت  مرحله  در  یا  و  اید  داده  دست 
نمی کند  فرقی  دارید  قرار  مو  ریزش 

می آیند. شما  کمک  به  راهکار ها  این 
بسیاری  عوامل  شد  گفته  که  همانطور 
اما  می شوند،  مو  ریزش  موجب 
کمک  به  می توانند  خانگی  درمان های 
اتفاق  این  از  بتوانید  تا  بیایند  شما 
خود  سلامتی  و  زیبایی  در  ناخوشایند 

کنید. برطرف  را 
بیشتر پروتئین  مصرف   .۱

به  جدید  مو های  رشد  برای  بدن 
می تواند  مو  ریزش  دارد.  نیاز  پروتئین 
شود.  ایجاد  پروتئین  کمبود  دلیل  به 
آجیل،  مرغ،  تخم  مصرف  نمونه  برای 
افزایش  را  لوبیا  و  قرمز  گوشت  ماهی، 

دهید.
بیشتر آهن  مصرف   .2

بدن  که  است  دیگری  مغذی  ماده  آهن 
نیاز  آن  به  سالم  مو های  رشد  برای 
غذایی  غذایی  منابع  از  برخی  دارد. 
خوراکی،  صدف  عدس،  صدف،  شامل: 
سفید،  لوبیا  اسفناج،  تنبل،  کدو  دانه 

است. بوقلمون  و  گاو  گوشت 
درمانی روغن  از  استفاده   .3

برخی  هستند  معتقد  امروزه  پزشکان 
تحریک  موجب  می توانند  روغن ها  از 
از  برخی  شوند.  مو ها  رشد  و  ریشه 
درمان  برای  پزشکان  که  روغن هایی 
مانند  می کنند  تجویز  مو  ریزش 
و  رزماری  اسطوخودوس،  سرو،  درخت 
با  را  روغن ها  این  باید  که  است  آویشن 
یا  روغن های حامل مانند روغن گردو و 

کنید. مخلوط  نارگیل  روغن 
سر پوست  ماساژ   .4

جریان  تحریک  به  سر  پوست  ماساژ 
که  می کند،  کمک  سر  پوست  در  خون 
کند.  کمک  مو  رشد  تشویق  به  می تواند 
انگشتان  نوک  وسیله  به  کار  این  برای 

دهید. ماساژ  را  خود  سر  پوست 
تنبل دانه کدو  روغن   .5

تحقیقاتی که در 201۴ انجام شد نشان 
کدو  دانه  روغن  مصرف  که  است  داده 
نوع  از  مو  ریزش  که  مردانی  در  تنبل 
به  درصد   ۶0 تا  می تواند  دارند  آلوپسی 

کند. کمک  بیماری  این  درمان 
استرس  .6

پایین  و  داشتن یک رژیم غذایی مغذی 
از  می تواند  استرس  سطح  داشتن  نگه 
را  مو  و رشد  مو جلوگیری کرده  ریزش 

کند. تشویق 

»صبحانه« خوردن را 
جدی بگیرید

تمام موهای ریخته 
شده خود را 

برگردانید

آگهی مزایده غیرمنقول
به  موجب پرونده اجرایی کلاسه    1۳970۴0111710000۴۴ 1- ششدانگ یک باب خانه پلاک 1۳1 فرعی از 275 واقع در قطعه 2 بخش 20فارس روستای شرفویه به نام تیمور منفرد ثبت گردیده 
و طبق سند رهنی شماره 52۶7-1۳87/۳/25 دفترخانه 1۳5 جویم در قبال مبلغ 1۶9۴000000 ریال در رهن بانک کشاورزی جویم قرار گرفته و طبق نظر  کارشناس رسمی به مبلغ 1۳50000000 
ریال )یک میلیارد و سیصد و پنجاه میلیون ریال( ارزیابی شده و پلاک فوق به مساحت 901/۳2 مترمربع که مستحدثات آن ساختمانی کلنگی به مساحت 220 متر مربع که با دیوار خشتی و 
سقف تیر و مهری و با نمای گچ احداث شده است. کف حیاط خاکی می باشد ملک دارای انشعابات آب و برق می باشد حدود اربعه ملک شمالا 21/2۴ متر دیواریست به دیوار پلاک 275/129 
شرقا به طول ۴0/59 متر درب و دیواریست به کوچه جنوبا به طول 22/۳5 متر درب و دیواریست به کوچه غربا اول به طول 19/8۶ متر دیواریست به دیوار پلاک 275/1۳2 دوم به طول 22/۴8  
متر دیواریست به دیوار پلاک 275/1۳0 پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه 27/0۴/1۴00 در اداره ثبت اسناد و املاک جویم از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 1۳50000000 
ریال )یک میلیارد و سیصد و پنجاه میلیون ریال( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. -2 شش دانگ یک باب خانه به مساحت ۳۳0/90 مترمربع پلاک ۴۴7 واقع در قطعه 
یک بخش 20 فارس جویم به نام جلال محمدی ثبت گردیده و طبق سند رهنی شماره 52۶7-1۳87/۳/25 دفترخانه 1۳5 جویم در قبال مبلغ 1۶9۴000000 ریال در رهن بانک کشاورزی جویم قرار 
گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ ۳850000000 ریال )سه میلیارد و هشتصد و پنجاه میلیون ریال( ارزیابی شده و پلاک فوق به مساحت ۳۳0/90 مترمربع که مستحدثات آن شامل بنایی 
آجری فاقد شناژبه مساحت حدوداً 220 مترمربع که مشخصات ساختمان شامل دیوار آجری ، پوشش دیوارهای داخلی آستر گچ و سقف تیرچه و بلوک و ساختمان فاقد نما و کف حیاط سیمانی 
می باشد. ملک دارای انشعابات آب وبرق می باشد حدود اربعه ملک مذکور شمالا در دو قسمت که قسمت اول مایل به غرب است به طول 2۳/50  متر دیواریست به کوچه بن بست دوم که به صورت 
پخ است به طول ۳/90 متر درب و دیواریست به کوچه شرقاً اول به طول 1۳/20 متر دیواریست به پلاک ۴77 دوم به طول۴/80 متر دیواریست که به دیوار پلاک ۴78 جنوباً به طول 22/۳0 متر 
دیواریست به دیوار ۴78 غرباً 7/۴0متر دیواریست به دیوار ۴79 اصلی، پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه 27/0۴/1۴00 در اداره ثبت اسناد و املاک جویم از طریق مزایده به فروش می رسد. 
مزایده از مبلغ ۳850000000 ریال )سه میلیارد و هشتصد و پنجاه میلیون ریال( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. ۳- شش دانگ یک بابخانه پلاک ۴۶9 فرعی از 27۳ واقع 
در قطعه 2 بخش 20 فارس بنارویه به نام اصغر جو کاری ثبت گردیده طبق سند رهنی شماره  1۳87/۳/25-52۶7 دفترخانه 1۳5 جویم در قبال مبلغ 1۶9۴000000 ریال در رهن بانک کشاورزی 
جویم قرار گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ 2850000000 ریال )دو میلیارد و هشتصد و پنجاه میلیون ریال( ارزیابی شده و پلاک فوق به مساحت 171/۶5 مترمربع که مستحدثات 
آن شامل ساختمانی بنایی آجری فاقد شناژبه مساحت حدوداً 70 مترمربع که مشخصات ساختمان شامل )دیوار آجری، پوشش دیوارهای داخلی گچ، نمای ساختمان سیمان سفید و کف حیاط 
موزاییک می باشد ملک دارای انشعابات آب وبرق و واقع در بنارویه می باشد حدود اربعه شمالا در دو قسمت به طول های ۴ متر به دیوار و 12/20 متر دیواریست به دیوار باقی مانده 27۳/۳92  شرقاً 
به طول 11/80 متر درب و دیواریست به کوچه جنوباً به طول 12/05 متر دیواریست به دیوار پلاک باقی مانده  27۳/۳92غرباً ا- در دو قسمت که قسمت دوم جنوبی است به طول های ۴/20 متر 
و۳/70 متر دیواریست به دیوار باقی مانده 27۳/۳92  2- به طول 7/۶0  متر دیواریست به دیوار باقی مانده 27۳/۳92، پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه 27/0۴/1۴00 در اداره ثبت اسناد 
و املاک جویم از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 2850000000 ریال ) دو میلیارد و  هشتصد و پنجاه میلیون ریال( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. 
لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آن ها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و 
غیره تا تاریخ مزایده اعم از این که رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده 

مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
 تاریخ انتشار: 1۴/0۶/1۴00 

قاسم برخورداری- رییس واحد اجرای اسناد رسمی جویم              م/ الف ۳00

آگهي مزایده )مرحله اول(
با توجه به محکومیت محکوم علیه آقای علی صالحی فرزند سیف اله به 
به پرداخت مبلغ 19/۶89/9۳9/۶۳5 ریال در حق آقای سید  آدرس- گراش 
مهدی مجلسی با وکالت آقای داوود منتظری بابت مطالبه وجه چک، با توجه 
به اینکه اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ گردیده نامبرده در مهلت مقرر نسبت 
و هزینه  به  استیفاء محکوم  به منظور  ننموده است،  اقدام  اجرای حکم  به 
اجرائیه، یک دستگاه خودروی سواری رنو ال 90مدل 1۳92 به رنگ سفید به 
شماره موتور 10001406rd213444 ساخت ایران خودرو به شماره شاسی 
naalsraldd224460  فاقد بیمه و کارکرد 210000 کیلومتر به شماره 
انتظامی توقیف و مراتب توقیف و نظریه کارشناسی به وکیل محکوم علیه 
نیز ابلاغ گردیده است. لذا توسط کارشناس رسمی دادگستری با رعایت ماده 
تومان   1۳۳/000/000 بمبلغ  پایه  قیمت  به  مدبی  احکام  اجرای  قانون   75
ارزیابی شده است. مورد مزایده  به تاریخ  1۴00/0۴/22 ساعت 10 الی 11  در 
محل اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی گراش از طریق مزایده به فروش 
یا  حقیقي  هر شخص  به  و  مي شود  شروع  پایه  قیمت  از  مزایده  مي رسد. 
حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد. 10% وجه 
مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و 
الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و 
صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي 
که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي 
پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در 
ناحیه  از  اعتراض  وصول  صورت  در  احکام  اجراي  قانون   1۴2 ماده  راستاي 
طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي 
اعتراض از سوي دادگاه، مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان 
مي توانند ظرف 5 روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد مزایده 

بازدید نمایند.
مدیر اجرای احکام مدنی دادگاه گراش-ذبیح اله خسروی

م/الف/۳51

ابلاغ وقت رسیدگی
خواسته  به  دادخواستی  کارگر  حسینعلی  خواهان 
گراش  شهرستان  دادگستری  تقدیم  مالکیت  اثبات 
دادگاه  اول  شعبه  به  رسیدگی  جهت  که  نموده 
ثبت   0000۴۴1 کلاسه  به  و  ارجاع  گراش  عمومی 
و ساعت  آن 1۴00/5/20  وقت رسیدگی  که  گردیده 
12:00 ظهر تعیین شده است. به علت غیر محصور 
بودن خوانده اهالی شهرستان گراش و توابع آن به 
درخواست خواهان و به تجویز ماده 7۴ قانون آیین 
دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی 
و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جرائد 
وقت   در  خواندگان  تا  شود  می  آگهی  کثیرالانتشار 
رسیدگی فوق پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن 
کامل خود  نشانی  اعلام  و ضمن  مراجعه  دادگاه  به 
نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت 

مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.
دادگاه  اول  شعبه  منشی  زاده-  افتخار  اله  روح 

شهرستان گراش          م/الف ۶58

یکی  مزمن می تواند  التهاب  مطالعات،  براساس 
پیری  روند  تسریع  و  سرطان ها  اصلی  دلایل  از 
این  در  بسزایی  تاثیر  غذایی  ماده   5 که  باشد 

روند دارند.
مزمن  التهاب  که  می دهد  نشان  مطالعات 
می تواند در طیف وسیعی از بیماری های مرتبط 
با سن از جمله دیابت، بیماری قلبی همچنین 

بیماری های خودایمنی، نقش کلیدی ایفا کند.
نگران  چندان  التهاب  کلمه  شنیدن  با  شاید 
التهاب  اما  بیفتید،  آماس  و  تورم  یاد  و  نشوید 
طور  هر  است  بهتر  و  باشد  خطرناک  می تواند 
که شده از هر چیزی که عامل التهاب در بدن 

است دوری کنید.
تلاش  و  بدن  دفاعی  مکانیسم  التهاب  واقع  در 
آن برای محافظت از خود است. هدف آن از بین 
سلول های  جمله  از  آسیب زا،  محرک های  بردن 
و  پاتوژن ها  یا  تحریک کننده  مواد  آسیب دیده، 
التهاب  با این حال  شروع فرایند بهبودی است. 
رژیم  باشد.  مضر  بسیار  می تواند  مزمن  نوع  از 
غذایی ما یکی از عوامل موثر بر پاسخ التهابی 

بدن است. 
سرخ کردنی ها

تقربیاً تمام خوراکی های سرخ شده لایه ضخیمی 
از چربی دارند. با وجود ناسالم بودن این چربی، 
مواد  است که  التهاب دمایی  ایجاد  اصلی  علت 

غذایی سرخ کردنی در آن تهیه می شوند.
این مواد معمولا در دمای بین 177-191 درجه 
دمایی،  بازه  این  در  می شوند.  تهیه  سلسیوس 
را  گلیکاسیون  نهایی  محصولات  خوراکی  مواد 
تشکیل می دهند که بسیار ناسالم هستند. بدن 

و  کرده  تلقی  تهدید  را  جانبی  محصولات  این 
پاسخ التهابی را آغاز می کند.

خوراکی های حاوی چربی های ترانس
علت  به  شده  فرآوری  غذایی  مواد  گذشته،  در 
بدنام  ترانس  چربی های  از  زیادی  داشتن سطح 
مشتریان،  پزشکی  تحقیقات  دلیل  به  بودند. 
شرکت ها به تدریج شروع به حذف آن ها کردند. 
که  است  هوشمندانه  همچنان  حال  این  با 
را  غذایی  مواد  روی  تغذیه ای  حقایق  برچسب 
بخوانید و در صورت داشتن روغن های هیدروژنه 

یا نیمه هیدروژنه آن ها را رها کنید.
عروق  دیواره  سلول های  به  ترانس  چربی های 
باعث  مسئله  این  و  می زنند  آسیب  ما  خونی 
داروی  و  غذا  سازمان  می شود.  التهاب  ایجاد 
ایمن  را  روغن ها  نوع  این  دیگر   )FDA( آمریکا 

نمی داند.
نان سفید

شده  تجزیه  قند  به  سریعاً  سفید  نان  و  پاستا 
محصولات  این  می شوند.  جذب  بدن  توسط  و 
که  مطالعه ای  می شوند.  التهاب  ایجاد  سبب 

غلات  است،  رسیده  چاپ  به  تغذیه  نشریه  در 
تراکم  با  را  سفید(  نان  جمله  )از  تصفیه شده 
ارتباط  خون  در  التهابی  پروتئین های  بیشتر 
می دهد. در همین حال، مصرف غلات کامل را 
با سطح کمتر این پروتئین ها در ارتباط می داند.

MSG  خوراکی های حاوی
را  مطلب  این  است  بهتر  غذای چینی  عاشقان 
بخوانند. تصور می شود که مونوسدیم گلوتامات 
با  باشد.  التهاب  آغازکنندگان  از  یکی   )MSG(
اینکه ساز و کار دقیق این پاسخ هنوز به خوبی 
مصرف  می شود  تصور  اما  است،  نشده  شناخته 
التهاب عروق خونی  باعث  گلوتامات  مونوسدیم 
از  آن  مصرف  از  پس  افراد  از  بسیاری  می شود. 
کهیر، سوزش و التهاب پوست شکایت می کنند.

این ماده چیزی نیست که بدن ما با آن سازگار 
باشد. تا جایی که می دانیم مونوسدیم گلوتامات 
می تواند باعث افزایش وزن، سردرد، افزایش فشار 

خون و حتی آسیب احتمالی به کبد شود.
گلوتن

شاید هیچ افزودنی غذایی به اندازه گلوتن در این 
سال ها زیر ذره بین نرفته باشد. گلوتن - ماده ای 
در دانه های غلات و گندم - به دلیل ایجاد نفخ یا 
مشکلات گوارشی شناخته می شود. در سال های 
اخیر افراد بیشتر و بیشتری مصرف آن را کنار 

می گذارند.
نفخ  جمله  از   - گلوتن  مصرف  جانبی  اثرات 
پاسخ  باعث  می توانند   - گوارشی  مشکلات  یا 
کسانی  شوند.  شیمیایی  ماده  این  به  التهابی 
که از گلوتن پرهیز می کنند احساس تندرستی 

بیشتری دارند.

ارتباط میان التهاب بدن با پنج گروه غذایی
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صف

مرد  و  زن  اندازه  هر  معتقدند  شناسان  روان 
دقیق تر  و  صحیح تر  اطلاعات  ازدواج  از  قبل 
می توانند  بهتر  باشند،  داشته  یکدیگر  دربارۀ 
پیش  را  خود  زناشویی  شکست  یا  موفقیت 

 بینی کنند. 
پیرامون  علی)ع(   مومنان  امیر  سفارش های 
ملاک های انتخاب به دو دسته تقسیم می شود:

الف( ویژگی های فردی
برای  ویژگی های فردی پسر و دختر مناسب 

ازدواج، چنین است:
۱. دینداری

به  ملاک  نخستین  ایمان  همسر،  انتخاب  در 
علت  به  ایمان،  با  انسان  زیرا  می آید؛  شمار 
نیروی  از  برخورداری  و  خدا  با  قلبی  ارتباط 
کنترل کنندۀ  درونی، فردی قابل اعتماد است 

و به پیمان هایش عمل می کند.
ایمان  که  کسانی  است  داده  نشان  تجربه 
به  مشترک،  زندگی  تشکیل  از  پس  ندارند 
دلیل نداشتن ارزش های ثابت معنوی، با وزش 

نخستین باد ناموافق پیوند می گسلند.
سفارش  چنین  را  یارانش  )ص(  اکرم  پیامبر 

می کرد:
علیک بذوات الدین؛ بر تو باد که همسر دیندار 

انتخاب کنی. 
اذا اتاکم من ترضون دینه و امانته فزوجوه؛

هر گاه کسی برای خواستگاری نزدتان شتافت 
که از دین و امانتش مطمئن و راضی بودید، 

وی را به ازدواج درآورید.
2. رشد اخلاقی

شاخص ترین  و  سرمانه  بهترین  نیک  اخلاق 
شرط ازدواج است. حضرت علی )ع( یارانش را 
از ازدواج با آنان که اخلاق پریشان و ناشایست 

دارند، نهی فرمود.
3.رشد عقلی

موقعیت  در  را  کارها  که  است  کسی  عاقل 
را  نادرست  و  درست  و  دهد  انجام  مناسب 

اگر  حتی  عقلی،  رشد  از  محرومان  بشناسد. 
اندیشۀ خدمت در سر پرورانند، به دلیل درک 
سبب،  بدین  می رسانند.  زیان  خوش  ناقص 
باز  ابلهان  با  ازدواج  از  را  ما  معصومان)ع(  

داشته اند.
امام علی)ع( به جوانان چنین سفارش می کند: 
پروردگار  یاد  اگر  که  بخواهید  از خدا همسری 
کردید، یاری و همراهی تان کند؛ و چنانچه در 

سایۀ غفلت خدای را از یاد بردید، یادتان آورد.
حضرت علی )ع( می فرماید:

و  بلاء  صحبتها  فان  الحمقاء،  التزویج  و  ایاکم 
ولدها ضیان

از ازدواج با احمق بپرهیزید؛ زیرا زندگی با او بلا 
است و فرزندش تباه می شود. 

4.رشد عاطفی
توانایی کنترل احساسات منفی و مثبت و بروز 
نفرت و خشم و عشق و شادی در محدودۀ مورد 
قبول جامعه، رشد عاطفی خوانده می شود. زن 
و مرد باید از توان داد و ستد عاطفی برخوردار 
باشند. حضرت علی )ع( همسر همراه و همدل 

و  به خانواده می داند   پایبندی  و  انس  مایۀ  را 
می شمارد.   آسایش  دو  از  یکی  را  موافق  زن 
خداوند  از  می داد:  اندرز  چنین  را  جوانان  امام 
همسری مهربان، شیفته و سپاسگذار درخواست 
کنید؛ همسری که اگر به او بدی کردید، از شما 
درگذرد و اگر بر او وارد شوید، شادتان سازد.  

ب( همتایی و همانندی
)کفو  هماهنگی  و  همتایی  همانندی،  تناسب، 
هر  است.  ازدواج  بنیادین  ملاک های  از  بودن( 
اندازه دختر و پسر از نظر ویژگی های گوناگون 
نزدیک تر باشند، پیوند ازدواج آن ها استوارتر و 
عمیق تر خواهد بود. امام علی ـ علیه السلام ـ 
آله ـ چنین  و  اکرم ـ صلی الله علیه  پیامبر  از 

روایت کرده است:
انکحوا الاکفاء؛ با همتایان خود ازدواج کنید.

به  ملاک  نخستین  ایمان  همسر،  انتخاب  در 
علت  به  ایمان،  با  انسان  زیرا  می آید؛  شمار 
نیروی  از  برخورداری  و  خدا  با  قلبی  ارتباط 
اعتماد است  قابل  کنترل کنندۀ  درونی، فردی 

و به پیمان هایش عمل می کند. تجربه نشان 
از  پس  ندارند  ایمان  که  کسانی  است  داده 
نداشتن  دلیل  به  مشترک،  زندگی  تشکیل 
ارزش های ثابت معنوی، با وزش نخستین باد 

ناموافق پیوند می گسلند.
ابعاد گوناگون اخلاقی،  ویژگی همانندی، در 
اقتصادی،  خانوادگی،  اجتماعی،  فرهنگی، 

تحصیل و حتی سن قابل بررسی است:
۱. ایمان

پای بندی به دین و ارزش های دینی از عوامل 
در  همانندی  می آید.  شمار  به  خوشبختی 
ایمان، همسران را به انجام دادن کردار نیک 

و دوری از اعمال خلاف اخلاق وا می دارد.
سفارش  چنین  جوانان  به  )ع(  علی  امام 

می کند:
از خدا همسری بخواهید که اگر یاد پروردگار 
کردید، یاری و همراهی تان کند؛ و چنانچه در 
سایۀ غفلت خدای را از یاد بردید، یادتان آورد. 

2. اصالت خانوادگی
ملاک های  اساسی ترین  از  ویژگی،  این 
ازدواج است. شناخت خصوصیات و وضعیت 
آینده،  همسر  خانوادۀ  فرهنگی   - تربیتی 
نقش  زناشویی  زندگی  در  تفاهم  ایجاد  در 
محوری ایفا می کند. بررسی ها نشان می دهد 
تفاوت های بارز فرهنگی، تربیتی و اخلاقی در 
عوامل  مهم ترین  از  و شوهر  خانواده های زن 
و  اخلاقی  شخصیت  است.  ایران  در  طلاق 
و  نجیب  خانواده های  در  که  کسانی  معنوی 
سالم بار آمده اند، عمق و اصالت بیش تر دارد. 
با  ازدواج  از  ـ  آله  و  علیه  الله  ـ صلی  پیامبر 
گیاه رسته در زباله ها نهی فرمود و این گروه 
را چنین شناساند: زن زیبایی که در خانوادۀ  
در  همتایی  البته  است.  کرده  رشد  زشت 
فرهنگ  و  محیط  زیبایی،  تحصیلات،  سن، 
نیز شایستۀ  اقتصادی و اجتماعی  و وضعیت 

دقت است.

سفارش های امام علی)ع( برای ازدواج شرح حدیثی از شرح حدیثی از 
پیامبر اعظمپیامبر اعظم)ص( )ص( درباره درباره 

فرصت زندگیفرصت زندگی

دفع چشم زخم دفع چشم زخم 

نشر علمنشر علم

سراغ  رفتند  عیادت  عنوان  به  پیغمبر 
یکی از مسلمانها که مریض بود و شکایت 
داشت؛ لابد دردی، مشکلی، چیزی داشته. 
به پیغمبر گفت: »آقا! دلم میخواهد زودتر 

مرگم فرا برسد«.
 ]پیغمبر فرمود:[ آرزوی مرگ نکنید، دعا 
آدمِ  شما  اگر  نکنید؛  خودتان  مرگِ  برای 
ان شاءالله  ]شما[  وقتی  هستید،  خوبی 
ان شاءالله  جوانهایتان  و  دیگر  سال  چند 
شصت هفتاد سالِ دیگر زنده ماندید، طبعاً 
کفه ی  افزود،  خواهید  خودتان  احسانِ  بر 
حسنات خودتان را سنگین خواهید کرد. اگر 
این زندگیِ طولانی زحماتی دارد، مشکلاتی 
دارد، خطراتی دارد، این حُسن را هم دارد 
که اگر انسان اهل احسان باشد، اهل تقوا 
باشد، کفه ی حسنات خودش را روز به روز 

افزایش میدهد.
آمدیم و شما گناهکاری و محسن نیستی؛ 
اجلِ تو را عقب می اندازند تا تو عذرخواهی 
کنی. تسُتَعتَب، یعنی همین که در دعاها 
کردن،  عذرخواهی  العُتبی؛ٰ  لکََ  هست: 
تأخیر  به   عمرت  کردن.  معذرت خواهی 
می افتد و این فرصت وجود دارد که انسان 
عذرخواهی کند. پس بنابراین، فرصتِ حیات 

فرصتِ خوبی است؛ مرگ را آرزو نکنید!
KHAMENEI.IR : منبع

معمولًا  که  هایی  گرفتاری  از  یکی 
چشم  شوند،  می  دچار  آن  به  ها  انسان 
چشم  از  جلوگیری  برای  است.  زخم 
از  دستوراتی  آن،  رفع  یا  خوردن 
جانب اهل بیت )ع( رسیده است. از 

آن جمله، استفاده از سوره »حمد« است. 
در سخنی از امام رضا)ع( قرائت سوره 
»حمد« مایۀ شفای چشم زخم معرفی شده 

است. 
است:  فرموده  نیز  )ص(  اکرم  پیامبر 
الکرسی«  »آیه  و  »حمد«  سوره  قرائت 
و  جن  چشم  اثر  از  جلوگیری  موجب 

انس می شود. کنز العمال، ح۲۵۱۲
دچار  گاه  هر  خود  اکرم)ص(  پیامبر 
می  او  به  زخمی  چشم  یا  شد  می  کسالت 
کف  شد  می  سردردی  دچار  یا  رسید 
سوره  و  گشوده  را  مبارکش  دستان 
قرائت  را  »ناس«  و  »فلق«  و  »حمد«  های 
می فرمود و دستانش را به صورت می 
می  دفع  او  از  مشکلات  این  و  کشید 

شد.
وسایل الشیعه، ج۶، ص۲۳۱

سَبْعِ  فِي  أفَْتِنَا  یقُ  دِّ الصِّ أیَُّهَا  یُوسُفُ 
بقََراَتٍ سِمَانٍ یَأکُْلُهُنَّ سَبْعٌ عِجَافٌ وَسَبْعِ 
سُنبُلاتٍَ خُضْرٍ وَأخَُرَ یَابسَِاتٍ لعََّلِّي أرَجِْعُ 
اسِ لعََلَّهُمْ یَعْلَمُونَ. )۴۶ - یوسف( َی النَّ إلِ

ما  برای  راستگوی،  مرد  ای  یوسف،  ای 
هفت  را،  فربه  گاو  هفت  که  کن  تعبیر 
گاو لاغر می خورند، و هفت خوشه سبز 
و هفت خوشه خشک باشد که من نزد 

مردم باز گردم و آنان آگاه گردند.
از  )ع(  یوسف  حضرت  زندانیِ  هم   وقتی 
و خواب  آمد  )ع(  یوسف  نزد  به  نزد شاه 
پادشاه را تعریف کرد و تأویل آن خواست، 
یوسف از در اختیارگذاشتن علم خود به 

او دریغ نکرد.
)ع(  یوسف  حضرت  جای  کسی  هر 
به  را  پادشاه  رؤیای  تعبیر  قطعاً  بود 
دست مایه ای  بلکه  نمی گفت؛  او  پیک 
خود  برای  امتیاز  اخذ  و  باج گیری  برای 
که  حالی  در  می داد.  قرار  آزادی اش  و 
حضرت یوسف )ع( وعده ی الهی در مورد 
علم  این  با  که  می دانست  را  خودش 
بخشیده  او  به  خداوند  که  رؤیا،  تأویل 
است، خدا او را عزیز و صاحب نفوذ کرده 
است و چون خدا خودش بر این امر اراده 
کرده است حتی اگر پادشاه تأویل رؤیای 
خود را بداند باز این امر باعث بی نیازیِ 
و  مکانت  و  شد  نخواهد  یوسف  از  شاه 
قطعاً  مصر  در  )ع(  یوسف  مقام  اعتلای 

محقق خواهد شد.
وَ  الأرَضِْ  فِي  لیُِوسُفَ  ا  نِّ مَکَّ کَذَلکَِ  وَ 
لنُِعَلِّمَهُ مِن تأَوْیِلِ الأحََادیِثِ)21 - یوسف( 
و بدین سان یوسف )ع( را در زمین مکانت 

دادیم تا به او تعبیر خواب آموزیم.
بسیاری از ما گاهی از در اختیارگذاشتنِ 
علم خود در دیگران در هراس هستیم 
ما  علم  به  آن ها  اگر  می کنیم  گمان  و 
خواهند  بی نیاز  ما  از  کنند  پیدا  دست 
شد و ما را دچار مشکل خواهند ساخت. 
که  است  نادانی  و  جهل  همین  روی  از 
یک استادکار به شاگردش برخی رموز را 
یاد نمی دهد تا شاگرد از او دور نشود و 
یا با کارکردن مستقل و زیادشدن دست، 

روزی و مشتری های او را کم نکند و...
محرمانه  کسی  منبر  پای  معلمی 
این  شاگردان  دارد  سعی  و  می نشیند 
معلم  کنند  گمان  تا  ندانند  را  موضوع 
از خودش علم دارد. باید تردید نکرد که 
اگر خدا بخواهد انسان را با علمی عزت 
بخشد با نشر آن عزتش می بخشد، نه با 

خساست در نشر علم. 

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک 
قطعه زمین   تحت  پلاک ۴122  واقع در  قطعه 2 بخش 18 
فارس ملکی خانم لقا صالح پور که به علت  مشخص نبودن 
محدوده ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب  درخواست 
حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک  تقاضای 
  1۴00/05/02 مورخه  حدود  تحدید  وقت  نموده  اختصاصي 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع 
مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد.  خواهد  عمل  به  و 
طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
از  ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به  نسبت 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳0 روز پذیرفته 
خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و 
تاریخ  از  معترض  ضمناً  نماید.  دریافت  حال  عرض  رسید 
تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
این  غیر  نماید در  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست 

صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1۴00/0۴/09

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
لارستان          م/الف/29۶

آگهی تحدید حدود اختصاصي
چون  عملیات تحدیدی ششدانگ یک حفره آب انبار با جمیع 
متعلقات تحت  پلاک 10827/872 واقع در  قطعه 5 بخش 18 
فارس شهرستان گراش ملکي آقای احمد عبدالی فرزند عوض و 
شرکا به سهام معین باید تجدید آگهی شود  و بر حسب تقاضای 
مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه 1۴00/05/05  تعیین و 
عملیات تحدید از ساعت 9 صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
آمد به وسیله این آگهی  از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان املاک 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت  مجاور طبق ماده 1۴ 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود  و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از 
تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید تا  ۳0 روز پذیرفته خواهد شد 
که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال 
دریافت نمائید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت 
یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه 
صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1۴00/0۴/09

اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک  هدایت 
گراش         م/الف/۶5۳

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس لار
اسداله اکبریان  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که 
در دفتر اسناد رسمی شماره ۴0  لار تنظیم گردیده 
است مدعي است تعداد 1جلد سند مالکیت مربوط 
به یکباب خانه  پلاک 82۳۳/10 واقع در بخش 18 
دفتر 81  ثبت  ۴7۴5 صفحه ۳۶7  فارس که ذیل 
املاک به نام نامبرده ثبت و سند مالکیت بشماره 
سهل انگاري  علت  به  و  صادر     501۳82 چاپی 
مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده است .مراتب طبق ماده 120  اصلاحي 
آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که  هر کس 
یا  و  کرده   معامله اي  آگهي  مورد  ملک  به  نسبت 
مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده 
و  مراجعه  محل  ثبت  به  آگهي  انتشار  از  پس  روز 
یا  مالکیت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض 
خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1۴00/0۴/09

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان        م الف : 299

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس
با تسلیم  دو برگ استشهادیه  بابائی صالحی   آقای 
تنظیم  گراش   89 شماره  رسمی  اسناد  دفتر  در  که 
گردیده است مدعی است که تعداد  یک جلد سند 
مالکیت کاداستری مربوط به ششدانگ یک باب خانه 
پلاک 108۳7/1۶9 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس 
شهر ارد که به نام بابائی صالحی ثبت و سند مالکیت 
بشماره چاپی ۳۴7۳2۴  صادر گردیده  که  به علت 
تقاضای  نامبرده  و  است  گردیده  مفقود  سهل انگاري 
ماده  مراتب طبق   است.  نموده  المثنی  صدور سند 
میشود  آگهی  ثبت  قانون  نامه  آیین  اصلاحي   120
به ملک مورد آگهي معامله اي  که  هر کس نسبت 
کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد 
به ثبت محل مراجعه  انشار آگهي  از  تا ده روز پس 
یا  مالکیت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض  و 
خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر 
اصل سند  اعتراض  در صورت  یا  و  نرسیده  اعتراضی 
طبق  را  المثنی  مالکیت  سند  ثبت  اداره  نشود  ارائه 

مقررات صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد..
تاریخ انتشار:1۴00/0۴/09

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک گراش           م الف ۶5۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳98۶0۳110110008۶1 مورخه 98/08/2۳ هیأت اول - موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي عارف محنت 
کش  فرزند ماشااله   بشماره شناسنامه 102 صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت  ۳27/۶0 متر مربع پلاک 2 فرعي از 70۶7 اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاک 70۶7  اصلي واقع در قطعه ۳ بخش 18 فارس خور محرز گردیده با عنایت به 
این که تحدید حدود پلاک 70۶7 تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه 
از ساعت 8 صبح در محل  به  شنبه مورخه 1۴00/05/05 تعیین و عملیات تحدید 
ثبت دعوت  قانون  ماده 1۴  کلیه مجاورین طبق  و  متقاضي  از  لذا  آمد  عمل خواهد 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت ۳0 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1۴00/0۴/09

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک لارستان         
م/الف/298

برای انجام صحیح امربه معروف و نهی از منکر 
باید بدانیم که چطور آن را انجام بدهیم تا بدون 

ایجاد تنش در جامعه، کارساز و راهگشا باشد.
آمر به معروف و ناهی از منکر باید طوری رفتار 
بیشترین  او  خطاب  مورد  افراد  یا  فرد  که  کند 
و  آمر  معرف  بهترین  بگیرند.  او  از  را  تأثیر 
ناهی در حدیثی از پیامبر )ص( آمده است که 
فرمودند: »امر به معروف و نهی از منکر نمی کند 
جز کسی که سه خصلت در وجودش باشد: از 
معروف و منکر مطلع باشد، با رفق و مدارا امر و 

نهی کند و در کارش عدالت داشته باشد.«
دوری از خطاکاران در جامعه

نهی  و  معروف  به  امر  درباره  هم  دیگری  نکته 
از منکر وجود دارد که در روایتی از امام صادق 
علیه السلام نوشته شده است. حارث بن مغیره 
بود  السلام  علیه  صادق  امام  اصحاب  از  یکی 
صادق  امام  کرد.  زیارت  را  ایشان  راهی  در  که 
»من  فرمودند:  دیدند،  را  او  وقتی  السلام  علیه 
دوش  بر  را  شما  سفیه  و  نادان  مردم  گناه  بار 
مردم دانای شما می بینم. حارث متوجه منظور 
علیه  صادق  امام  خواست.  توضیح  و  نشد  امام 
السلام فرمودند: »چرا وقتی می بینید مردمی از 
شما مرتکب گناه می شوند و سبب ناخشنودی 
امام زمان خود می شوند، آن ها را از این کار نهی 
نمی کنید؟ چرا امر به معروف و نهی از منکر را 

فراموش کرده اید؟«
حارث عرض کرد: »مردم گناهکار از ما تبعیت 
نهی  و  معروف  به  امر  به  توجهی  و  نمی کنند 
امر  را  آن ها  دلیل  به همین  ندارند.  ما  منکر  از 

مجتبی  آقا  حاج  الله  آیت  خاطرات  کتاب  در 
می کند:  نقل  ایشان  نزدیکان  از  یکی  تهرانی، 
وقتی تازه می خواستم به بچه دار شدن فکر کنم 
رسیدم؛  خدمتشان  مرجعیت،  دفتر  محل  در 
بچه دار  فکر  به  می خواهیم  تازه  کردم  عرض 
شدن بیفتیم، چه کنیم؟ فرمودند: خوب کردی 

اول آمدی پیش من.
ماه  نطفه،  انعقاد  برای  سال  ماه های  بهترین 
از همه  نیمه ماه هم  نزدیک های  رمضان است، 
دو  و هر  گرفتید  روزه  دو  است، چون هر  بهتر 
یک حالت تلطیف روحی پیدا کردید؛ من نسبت 
به هر پنج بچه ای که دارم روزانه در پنج نمازی 
می کردم؛  دعا   ۴ می خواندم  روز  شبانه  در  که 

می گفتم خدایا:
باشد،  روزی  خوش  باشد،  صالح  باشد،  سالم 

خوش قدم باشد.
با این ۴ دعا، دنیا و آخرت را با هم جمع کرده 

السلام  علیه  صادق  امام  نمی کنیم.«  نهی  و 
فرمودند: »در این صورت از آن ها دوری کنید و 

در مجلس هایشان حاضر نشوید«
شرایط ترک یک واجب الهی

سؤالی که به ذهن خطور می کند، آن است که 
آیا می شود از این روایت این طور برداشت کرد 
تأثیری  منکر  از  نهی  یا  معروف  به  امر  اگر  که 
ایجاد مشکل کند  یا  باشد  نداشته  در مخاطب 

اشکالی ندارد که آن را ترک کنیم؟
باید دقت شود که امر به معروف و نهی از منکر 
واجب است، اما یکی از شرط های انجامش این 
است که به طور قطع بدانیم یا احتمال بدهیم 
آگاه  را  فرد  و  می گذارد  اثر  ما  نهی  و  امر  که 
می کند. بعضی از مردم روحیه نقدپذیر دارند و 
اگر نکته ای را به آن ها تذکر بدهیم با فراغ بال 
می پذیرند و خیلی سریع تحت تأثیر حرف حق 

قرار گرفته و انجام می دهند.
از منکر  به معروف و نهی  امر  باید  را  افراد  این 
کرد. اما عده ای هستند که اگر انجام واجبات را 
یا دوری از گناهان را تذکر بدهیم نمی پذیرند و 
حتی گاهی آن قدر تندخو و بداخلاق هستند 
دردسر  و  مشکل  ایجاد  ناهی  و  آمر  برای  که 

می کنند.
امر به معروف و نهی منکر درباره این گروه واجب 
نیست چون نه تنها تأثیر نمی گذارد بلکه موجب 

اغتشاش و هرج و مرج در جامعه هم می شود.
منابع:شرایع الاسلام؛ علامه حلی- وسائل الشیعه؛ 

شیخ حر عاملی- بحارالانوار؛ علامه مجلسی

در  نه  دخترش،  در  نه  نکردم،  هم  ضرر  بودم، 
پسرش الحمدلله، خودم این کار را کردم.

از نظر تغذیه هم مادر وقتی باردار شد، هر چیزی 
نخورد؛ مسئله توسل نیز خیلی موثر است به خاطر 
این که این خصوصیات پنج گانه که من گفتم در 
او باشد یعنی سالم باشد صالح خوش روزی. خوش 
قدم )چون بعضی از بچه ها بد قدم هستند هیچ 
و  نیست.(  او  در  هم  تردید  و  ندارد  هم  تعارف 

مهمترین چیز هم عاقبت به خیری است.
قبل از انعقاد نطفه هم تغذیه خیلی موثر است 
باید  از واضحات است،  اثر دارد؛  این  و در نطفه 
تو: در  به  بگویم  مراعات کنید؛ من یک چیزی 
ها  این  بیاید  چیزی  هر  هرجایی  از  ما،  خانه 
)اعضای خانواده( دست نمی زنند، صبر می کنند 
تا من بیایم جهات شرعی اش را دقت کنم؛ این 
این هاست.  ملکات  از  و  ما سنت شده  خانه  در 

چون این اثر دارد.

روش انجام صحیح امربه معروف و نهی از منکر 

در جامعه

 دعای حاج آقا مجتبی تهرانی برای فرزندان

هنرمندانه زندگی کن
قناعت، کلید رضایت از زندگی است. شخص قانع برای کسب روزی تلاش می کند ولی به آنچه خدا روزی اش کرده، اکتفا می کند. چنین کسی نه معترض 
است و نه احساس ناکامی می کند؛ در نتیجه از زندگی خود احساس رضایت خواهد کرد. تفاوت فرد قانع با فرد حریص، تنها یک چیز است: آرامش؛ چیزی 

که فرد قانع از آن بهره مند و فرد حریص از آن محروم است. امام صادق میفرمایند: »به آنچه خدا قسمت تو کرده قانع باش، تا زندگی ات با صفا شود.
قصص الانبیا، ص۱٩۵

لام : سّ ه ال ی ل ب ع ال ط ی ن اب ين على ب ن ؤم یر الم ام
لا  و  خاء  س ه  ل ن  ک ی لم  ن  م
ن  م ه  ل یر  خ وت  الم ف اء  ب ح اء  ی ح

اة. ی ح ال
ا  ی ح و  خاوت  س ه  ک ر  ه
از  تر  به او  رای  ب رگ  دارد،م ن

ت. ی اس گ د زن
دارد  ن خاوت  س ه  ک سی  ک را  زی  
و  د  ان رس ی  نم ردم  م ه  ب ی  ع ف ن
ن  دو ب دارد  ن ا  ی ح ه  ک سی  ک

د. ن اه می ک ن تی گ ه راح رس و ب ت
غرر الحکم ج 5 ، ص 4۱۰

خوددارى از بخشش



تعلّموا العلم و تعلّموا للعلم السّکینة و الوقار و تواضعوا 
لمن تعلّمون منه.

دانش بیاموزید و با دانش وقار و آرامش آموزید و 
نسبت بآموزگار خویش فروتن باشید.

و  دارى  نمى  خوش  آنچه  بر  شكيبايى   : است  گونه  دو  شكيبايى 
. شكيبايى در آنچه دوست مى دارى

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:306:0012:5619:5220:11نهم

تراز اول و سایر نامزدها بسیار خوب برخورد کردند 
نظر  تبادل  منتخب،  جمهور  رییس  با  دیدار  با  و 
آرامش روحی لازم در  و  تبریک، طمأنینه  پیام  و 

کشور را نشان دادند.
با درگیری های  متین  رفتار  این  مقایسه  با  ایشان 
پس از انتخابات آمریکا، خداوند را به دلیل وجود 
این نعمت در کشور شکر گذاشتند و افزایش این 

جهت گیریها را خواستار شدند.
حضرت آیت الله خامنه ای در پایان ابراز امیدواری 
رئیس جمهور  و  مردم  بر  انتخابات  نتیجه  کردند 
منتخب مبارک باشد و مسئولان بتوانند وظایفی را 

که برعهده دارند به خوبی انجام دهند.
پیش از سخنان رهبر انقلاب اسلامی، حجت الاسلام 
سند  »اجرای  محورِ  چهار  در  رئیسی  والمسلمین 
تحول در قوه ی قضائیه«، »مبارزه با فساد«، »احیاء 
حقوق عامه« و »مردمی شدن« قوه ی قضائیه، به بیان 
گزارش یکساله از عملکرد خود و همکارانش پرداخت.

رئیس قوه ی قضائیه ابلاغ و آغاز اجرای سند تحول 
قضایی را از جمله مطالبات محقق شده رهبر انقلاب 
تسریع  قضات،  کار  تسهیل  موجب  که  برشمرد 
زمان  متوسط  از  روز   20 کاهش  و  دادرسی ها 

رسیدگی به پرونده ها در این دستگاه شده است.
با فساد  والمسلمین رئیسی، مبارزه  حجت الاسلام 

و  مسکونی  اداری،  از  کاربری  نوع  هر  با 
حتی تجاری در اختیار این نهاد است و 
حتی زمین و املاک دیگر که با فروش و 
یا اجاره آنها اعتبار مورد نیاز این پروژه نیز 

به راحتی تامین می شود.
احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل  اگرچه 
را  اعتبارکافی  نبود   ، فارس  استان 
مهمترین دلیل در رکود و توقف این پروژه 
بزرگ اداری می داند اما می گوید که با 
توجه به وضعیت حاکم امکان تخصیص و 
جذب بودجه دولتی برای تکمیل و بهره 
برداری از این ساختمان تا حدودی سخت 

است.
احمر  هلال  گفت:  درویشی  حسین 
لارستان ساختمان و املاک برای فروش 
دارد و می تواند اعتبار مورد نیاز این پروژه 
را نیز تامین کند اما این کار نیازمند صدور 
شورای  کمیسیون  در  تصویب  و  مجوز 

عالی جمعیت هلال احمر کشور است.
وی با بیان اینکه این پروژه بزرگ با گذشت 
بیش از 10 سال از اسکلت آهنی آن رو 
به فرسایشی رفته است، گفت: در صورتی 
که این مجوز از سوی این کمیسیون صادر 
شود در کمترین زمان ممکن نیز اعتبار 

مورد نیاز آن تامین خواهد شد.
درویشی بیان کرد که درخواست این کار 
و اعتبار مورد نیازاین طرح نیز هم اینک 
موافقت  و  عالی  شورای  کمیسیون  به 
ساختمان  و  املاک  برخی  فروش  برای 
های موجود و بلا استفاده در شهرستان 
احمر  هلال  مرکزی  سازمان  به  لارستان 

داده شده و منتظر جواب نهایی هستیم.
اعتبار  درخواست  شد:  یادآور  وی 

غدیر  عید  در  لار  شهر  گاله  کوی  غدیر 
افتتاح شد که هدف عمده  سال 1۳98 
و  گاله  کوی  اهالی  نیازهای  رفع  آن، 

خدمات رسانی به عامه مردم است.
ابتدایی شروع  اینکه ۶ ماهه  با بیان  وی 
عظیما  شیخ   مسجد  در  صندوق،  بکار 
که  بودیم  مستقر  دُم گاله  محله  در  واقع 
سپس به همت یکی از خیرین، مغازه ای 
اختصاص  دفتر  برای  محله  ورودی  در 
یافت، افزود: دلیل راه اندازی این صندوق 
ای  گوشه  کردن  برطرف  الحسنه  قرض 
ترتیب  به  گاله  کوی  اهالی  مشکلات  از 
تهیه  درمان،  اشتغال،  عرصه های  در 
جهیزیه، تعمیرات منزل و معیشت است 
درمانی  مشکلات  دلیل  به  متاسفانه  که 
اولویت اول و دوم با هم جا به جا شده اند.

اینکه  به  اشاره  با  اجتماعی  فعال  این 
این  در  نفر   ۳20 تعداد  حاضر  حال  در 
صندوق قرض الحسنه عضویت دارند که 
به صورت ماهیانه مبلغی به صورت امانت 
امنای  هیئت  اختیار  در  عام المنفعه  یا 
می دهند،  قرار  الحسنه  قرض  صندوق 
ماهیانه  پرداخت  بر  علاوه  کرد:  تصریح 
توسط اعضای ثابت، خیرین نیز به شکل 

ادامه  از  صفحه اول
رهبر انقلاب افزودند: در مناظره ها، بعضی کاندیداها 
از مواضع انقلاب دفاع کردند و با ادب و رعایتهای 
لازم شرعی سخن گفتند ولی برخی، بداخلاقی هایی 

کردند که مایه تأسف است.
ایشان با یادآوری رقابتهای انتخاباتی در آمریکا و 
فحاشی نامزدها علیه یکدیگر، افزودند: آمریکایی ها 
مسائل  در  بنابراین  نیستند  خوبی  سرمشق های 
و  اخلاقی  جهات  و  ادب  رعایت  با  باید  سیاسی 
نه  گفت  سخن  تهمت،  و  اهانت  بدون  و  شرعی 
اینکه از شیوه های فحاشی و اهانت آمریکایی ها و 

ترامپ استفاده کرد.
حضرت آیت الله خامنه ای با اشاره به سخنان یک 
مقام آمریکایی درباره انتخابات کشورمان، گفتند: 
شد  مفتضح  دنیا  همه  چشم  در  آمریکا  انتخابات 
حالا همان مفتضحین بعد از چند ماه زبان درآورده 
و از انتخابات ایران ایراد می گیرند در حالی که آنها 
به  راجع  کلمه  یک  نباید  دیگر  افتضاح،  آن  با 

انتخابات حرف بزنند.
رهبر انقلاب با تقدیر از برخورد خوب مسئولان و 
با رئیس جمهور منتخب  انتخابات  نامزدهای  دیگر 
مقبول  نامزد  پیروزی  و  انتخابات  از  بعد  گفتند: 
آراء، مسئولان  بالای  با رأی خوب و درصد  مردم 

لارستان  احمر  هلال  ساختمان  پروژه 
که بیش از 10 سال پیش کلنگ آن به 
زمین زده شد و سالهاست که با ۴0 درصد 

پیشرفت فیزیکی رها شده است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا؛ 
لارستان  احمر  هلال  ساختمان  پروژه 
که بیش از 10 سال پیش کلنگ آن به 
زمین زده شد در حالی که از سال 1۳87 
همچنان  رفته،  بالا  آن  طبقه   ۶ اسکلت 
و  رها شده  کاره  نیمه  و  همان شکل  به 
سال ها است بر فراز دیگر ساختمان های 

شهر خودنمایی می کند.
معظم  مقام  سفر  مصوبات  از  پروژه  این 
به   1۳87 سال  اردیبهشت  در  رهبری 
استان فارس و شهرستان لارستان است 
که شروع عملیات اجرایی آن سال 1۳91 

بوده است.
میدان  در  دقیقا  طبقه   ۶ ساختمان  این 
و  مجتمع  خود  در  همچنین  و  مرکزی 
احمر  هلال  اداری  ساختمان  با  همجوار 

فعلی لارستان واقع است.
همین جانمایی و البته در چشم بودن هر 
دیدگان شهروندان لاری  مقابل  آن  روزه 
تا حدودی این ذهنیت و سئوال را برای 
این  است  چگونه  که  کرده  ایجاد  مردم 
ساختمان با وجود آنکه اسکلت آهنی آن 
طراحی شده و طی این سالها دیگر هیچ 
انجام  ادامه روند اجرای آن  برای  اقدامی 

نشده است.
این در حالی است که بخش های وسیعی 
از شهر لار در  احاطه ساختمان های ریز 
احمر  هلال  جدید  و  قدیم  و  درشت  و 
لارستان قرار گرفته است؛ ساختمان هایی 

صندوق قرض الحسنه محله ای غدیر در 
»کوی گاله« شهر لار با پرداخت وام های 
مشکلات  از  گره  توانسته  الحسنه  قرض 
بزرگ نیازمندان که در زندگی خیلی ها 

کوچک شمرده می شود، باز کند.
نوع دوستی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
فطری  ویژگی های  از  کردن  محبت  و 
کمک  و  گره گشایی  است.  انسانی  هر 
و  درونی  خشنودی  باعث  دیگران  به 

شکل گیری الُفت و همدلی می شود.
پیشگامی  گذشته،  متمادی  سالیان  از 
و  خیر  امور  انجام  در  لارستان  مردمان 
و  بوده  خاص  و  عام  شهره  نیک اندیشی 
اهالی  از  جوانان  از  عده ای  این بار  است. 
محله » کوی گاله  یا دم گاله « شهرقدیم 
با  جمعی  کار  یک  در  توانسته اند  لار 
تشکیل یک صندوق قرض الحسنه، دست 
به کار بزرگی بزنند و گروه های زیادی را 

زندگی مردم محله باز کنند.
مدیر  پیرمراد  محمد  زمینه  این  در 
لارستان  غدیر  قرض الحسنه  صندوق 
لارستان  میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
این صندوق،  اهم فعالیت های  با تشریح 
الحسنه  قرض  صندوق  داشت:  اظهار 

را گفتمانی ملی برشمرد و با اشاره به کاهش آمار 
تخلفات درون قوه ی قضائیه، به بازگرداندن بیش 
از 90 هزار میلیارد تومان به خزانه کشور و قطعی 
اقتصادی  کلان  پرونده های  مجرمان  احکام  شدن 

اشاره کرد.
حقوق  شدن  نظام یافته  به  اشاره  با  رئیسی  آقای 
اراضی  از  هکتار  هزاران  از  تصرف  رفع  و  مالکیت 
ملی در سال گذشته، توجه به مسائل محیط زیستی 
این  اقدامات  دیگر  از  را  کاداستر  طرح  اجرای  و 

دستگاه در جهت احیای حقوق عامه برشمرد.
رئیس قوه ی قضائیه با بیان اینکه پشتوانه مردمی 
مردمی  ارتباطات  تقویت  واسطه  به  دستگاه  این 
ویژه  رسیدگی  از  است،  شده  گذشته  از  بیش 
و  مالی  مؤسسات  و  کثیرالشاکی  پرونده های  به 
اعتباری و همچنین صدور بخشنامه هایی در جهت 
از تصمیمات  از تولیدکنندگان و ممانعت  حمایت 

خلق الساعه بانک ها در این حوزه خبر داد.

پیشنهادی و مورد نیاز هلال احمر استان 
سازمان  به  پروژه  این  برای  لارستان  و 

هلال احمر ایران داده شده است.
مدیرعامل جمعیت هلال احمر فارس هم 
از  یکی  لارستان  احمر  هلال  داد:  ادامه 
مراکز مهم و ویژه برای ارائه آموزش های 
در  نجات  و  امداد  میدانی  و  تخصصی 
جنوب استان فارس و مرکز معین بخشی 

از مناطق استان هرمزگان است.
منطقه  بودن  خیز  زلزله  به  درویشی، 
کرد:  بیان  و  اشاره  فارس  استان  جنوب 
امکانات،  تهیه  زمینه  در  هزینه  هرگونه 
تجهیزات و ایجاد زیرساخت های امدادی 
سرمایه گذاری  مثابه  به  مناطق،  این  در 
برای آینده و تضمین لازم در مواقع بروز 

بحران های احتمالی در منطقه است.
وی افزود: جمعیت هلال احمر فارس در 
زمینه تامین این امکانات و زیرساخت ها 
تلاشی  هیچ  از  شده  یاد  مناطق  در 

فروگذاری نخواهد کرد.
نیز  لارستان  حمر  هلال  جمعیت  مدیر 
سفر  های  پروژه  از  ساختمان  این  گفت: 
به   1۳87 سال  در  رهبری  معظم  مقام 
نیز  اجرایی آن  لارستان است و عملیات 

سال 1۳91 آغاز شد.
این  گفت:  زمینه  این  در  زمانی  محسن 
پروژه هم اینک حدود ۴0 درصد پیشرفت 
فیزیکی دارد و تاکنون رقمی افزون بر ۳0 

میلیارد ریال برای آن هزینه شده است.
این  تکمیل  برای  لازم  اعتبار  میزان  وی 
ریال  میلیارد   190 حدود  را  ساختمان 
عنوان کرد و گفت: دلیل اصلی در راکد 

بودن این طرح نیز کمبود اعتبار است.

حضور  مشکلات  رفع  جهت  در  موردی 
چشمگیری داشته اند.

غدیر  قرض الحسنه  صندوق  مدیر 
پرداخت  شرایط  خصوص  در  لارستان، 
وام به متقاضیان، گفت: براساس اولویت 
و نیازمندی ها به افراد تقاضاکننده و بنا 
بر تصمیم هیئت امنای صندوق به افراد 
مبلغ 2 میلیون تومان با کارمزد 2 درصد 
که  گیرد  می  تعلق  یکساله  صورت  به 
انتظار می رود با همکاری بیشتر خیرین 
وام  مبلغ  بتوان  اعضاء  تعداد  افزایش  و 

پرداختی را افزایش داد.
وی با اذعان به اینکه افراد متقاضی وام 
نیاز به هیچ روند اداری ندارند و همین 
فرد  ضامن  محله  معتمدین  از  یکی  که 
کافی  امنای صندوق  هیئت  برای  باشد، 
است، خاطر نشان کرد: کارمزد دو درصد 
جهت امور صندوق از متقاضیان دریافت 
می شود که این نیز از اصل وام کسر نمی 
شود یعنی فرد همان 2 میلیون تومانی 
ریال  یک  بدون  است،  کرده  تقاضا  که 

زمانی گفت: این ساختمان در زمینی به 
مساحت 900 متر مربع و با زیربنای افزون 
بر سه هزار و 82۴ متر مربع طراحی و در 
حال ساخت است. همچنین این پروژه در 
۶ طبقه طراحی شده که 2طبقه به عنوان 
با ظرفیت حدود ۴0 خودرو و  پارکینگ 
پیش  اداری  واحد   1۶ تعداد  همچنین 

بینی شده است.
و  درمان  بهداشت،  معاون  مرادیان  فرید 
توانبخشی جمعیت هلال احمر جمهوری 
اسلامی ایران نیز در سفر شهریور ماه سال 
99 به لارستان گفته بود که با توجه به 
بازدیدهای میدانی که از برخی پایگاه های 
امداد و نجات و انبارهای موجود جمعیت 
جنوبی  و شهرهای  لارستان  احمر  هلال 
به  زیرساخت ها  شد،  انجام  فارس  استان 
کمبودها  این  و  نبود  مناسب  وجه  هیچ 
در  را  منطقه  احمر  هلال  تردید،  بدون 
امر  در  حوادث  و  بحران ها  بروز  مواقع 
خدمات رسانی به مردم با چالش مواجه 

می کند.
هلال  ذاتی  رسالت  و  کارکردها  از  یکی 
احمر ، امدادرسانی در مواقع بروز بحران 

کمتر پرداخت می شود.
شروع  ابتدای  از  اینکه  بیان  با  پیرمراد 
 9۳ تعداد  به  تاکنون  صندوق  کار  به 
نفر وام قرض الحسنه 2 میلیون تومانی 
توجه  با  داد:  ادامه  است،  پرداخت شده 
صندوق  این  در  اعتبارات  کمبود  به  به 
در حدود ۳0 نفر از اهالی محله دُم گاله 
از  از این طریق  در نوبت وام قرار دارند 
فعالیت های  در  مشارکت  برای  خیرین 
لارستان  غدیر  قرض الحسنه  صندوق 

تقاضای مساعدت و همکاری می کنیم.
این جوان لاری با اشاره به اینکه در حال 
اعتبارات،  محدودیت  به  توجه  با  حاضر 
فقط توانایی پرداخت وام به اهالی کوی 
گاله را داریم و در صورت مشارکت مالی 
مردم و خیرین در صندوق قرض الحسنه 
به  وام  پرداخت  امکان  لارستان  غدیر 
عنوان  می شود،  فراهم  شهروندان  سایر 
کرد: در حال حاضر مهم ترین مشکلات 
اشتغال  و  درمان  لار،  گاله  کوی  محله 
است که این صندوق در تلاش است تا 

فعالیت های صندوق هستند.
قرض الحسنه  صندوق  اینکه  بیان  با  وی 
غدیر، خدمات خود را منوط به پرداخت 
وام نکرده و توانسته با همکاری خیرین، 
مقاومت  پایگاه  بسیجیان  و  محل  اهالی 
ایام ویروس منحوس  شهید مرادزاده در 
محله  اهالی  به  زیادی  کمک های  کرونا 
کوی گاله ارائه کند، گفت: در این مدت 
توزیع  و  تهیه  جمله  از  زیادی  خدمات 
بسته های معیشتی، توزیع غذای گرم در 
مومنانه،  کمک های  افطار،  مناسبت های 
و  درمانگاه ها  به  نیازمند  بیماران  معرفی 
پزشکان متخصص جهت درمان تکمیلی، 
آزادی  به  کمک  دارو،  خرید  در  کمک 
زندانیان جرائم غیرعمد و غیره اشاره کرد.

پیرمراد با تشریح خاطره ای به یادمادنی 
در حل تأمین جهیزیه یکی از نوعروسان 
ساکن در محله کوی گاله ، گفت: یکی 
محله  در  آبرومند ساکن  خانواده های  از 
به  نیاز  خود  دختر  جهیزیه  تهیه  جهت 
اعتبار  کمبود  به  توجه  با  و  داشتند  وام 
در صندوق به آنها گفته شد فعلا اعتبار 
تماس  آمد  اعتبار  وقت  هر  و  نداریم 
خدا  بنده  حرف،  این  با  که  می گیریم 

ها و حوادث به ویژه وقوع زلزله است که 
مناطق  زمره  در  همواره  لارستان  خطه 
بوده است  از سالیان متمادی  زلزله خیز 
و  تجهیزات  تامین  ضرورت  مهم  این  و 
امکانات و زیرساخت های مناسب در این 
شهرستان را بیش از پیش ضروری ساخته 

است.
به گفته کارشناسان، استان فارس و بویژه 
پهنه های  جمله  از  آن  جنوبی  مناطق 
بسیار لرزه  خیز حوزه زاگرس است و وقوع 
زمین لرزه مهیب و دهشتناک در سالیان 

متمادی گواهی بر این مدعاست.
 ۶0 حدود  دهشتناک  و  مهیب  زلزله ای 
 1۳۳9 سال  اردیبهشت  در  پیش  سال 
منجر به ویرانی های گسترده در لارستان 
حادثه  این  از  ناشی  آسیب های  که  شد 
این  مردمان  خاطر  در  همچنان  طبیعی 

دیار هست.
آن زلزله مهیب و دردناک حدود ۴00 نفر 
را به کام مرگ کشاند، حدود 75 درصد 
خانه و کاشانه های لارستان قدیم را ویران 
کرد و فاجعه ای دلخراش و جانکاه برای 

این دیار و مردمانش رقم زد.

بتوان با استفاده از ظرفیت های موجود 
خانواده های  و  جوانان  برای  محله،  در 

بی سرپرست اشتغالزایی کند.
ناحیه  سازندگی  بسیج  همکاری  به  وی 
را  در  لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت 
ه اندازی این صندوق قرض الحسنه اشاره 
کرد و افزود: تمام امور مربوط به صندوق 
توسط خود مردم اداره می شود و ناحیه 
مقاومت بسیج سپاه لارستان فقط در امر 
تسهیل در کارها نظیر رایزنی و مکاتبات 
مشارکت  استانی  یا  دولتی  ارگانهای  با 
دارد و هیچگونه دخالت درخصوص نحوه 

ارائه خدمات انجام نمی دهد.
غدیر  قرض الحسنه  صندوق  مدیر 
لارستان، با تأکید بر اینکه در حال حاضر 
این صندوق توسط اعضای پایگاه مقاومت 
شهید نوازا... مرادزاده کوی گاله اداره می 
یاوران  زمینه  این  در  شد:  یادآور  شود، 
شورای کوی گاله، همکاری تنگاتنگی با 
این صندوق دارند و حتی مشوق اهالی 
محل و خیرین در راستای مشارکت در 

کمی ناراحت شد و به همین دلیل از آنها 
خواستیم فرم تقاضای وام تکمیل کنند 
تا به محض فراهم شدن کمک مالی به 

قید فوریت با آنها تماس گرفته شود.
وی ادامه داد: چند دقیقه ای از خروج این 
قرض الحسنه  صندوق  دفتر  از  خانواده 
از  که  خیرین  از  یکی  که  بود  نگذشته 
بانوان بود، وارد صندوق شد و مبلغ 10 
میلیون تومان فقط جهت تهیه جهیزیه 
موقع  همان  و  کرد  کمک  صندوق  به 
گرفته  تماس  خانواده  آن  با  وقفه  بدون 

و مبلغ مورد نظر پرداخت شد.
غدیر  قرض الحسنه  صندوق  مدیر 
لارستان، با اشاره به اینکه در حال حاضر 
اهالی  به  فقط  اعتبار  کمبود  دلیل  به 
کوی گاله وام پرداخت می شود، تصریح 
کرد: همشهریان می توانند هر روز به جز 
روز جمعه به این صندوق به آدرس لار، 
پل  جنوبی،  مدرس  خیابان  قدیم،  شهر 
زینبیه، ورودی کوی گاله دفتر صندوق 
مبلغ  هر  و  مراجعه  غدیر  الحسنه  قرض 
یا  امانت  صورت  به  دارند  توان  در  که 
عام المنفعه تحویل هیئت امنای صندوق 

داده و رسید دریافت کنند.

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
احداث  حال  در  آکادمی  از  لارستان 
خلیج  میز  روی  تنیس  المللی  بین 

فارس شهرستان بازدید کرد.
از  نق  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
دلاور  احمد  اتفاق  به  لارستان  ویژه 
عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
طیبی  حسن  محمد  و  فرمانداری 
رییس اداره ورزش و جوانان لارستان 
از آکادمی در حال احداث بین المللی 
تنیس روی میز خلیج فارس لارستان 
این  اجرای عملیات  روند  از  و  بازدید 

انقلاب شیراز، گفت:  رئیس دادگاه 
روانگردان  و  مخدر  مواد  به  اعتیاد 
این  چالش های  مهمترین  از  یکی 

دولت و دولت آینده است.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سید  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از 
محمود ساداتی در نشست تخصصی 
مواد  دیپلماسی  زندگی،  یاریگری 
)به  اعتیاد  از  پیشگیری  مخدر، 
مبارزه  جهانی  سالروز  مناسبت 
کاهش  به  اشاره  با  مخدر(  مواد  با 
در  مخدر  مواد  پرونده های  ورودی 
شعب  در  امسال  نخست  ماهه  سه 
دادسرا و دادگاه های انقلاب، گفت: 
تا پیش از امسال هر شعبه ما 150 
تا 180 پرونده ورودی داشتیم که 
به 110 پرونده کاهش یافته است.

شیراز،   انقلاب  دادگاه  رئیس 
مخدر  مواد  به  اعتیاد  کرد:  بیان 
مهمترین  از  یکی  روانگردان  و 
دولت  و  دولت  این  چالش های 

آینده است.
عنوان  به  مخدر  مواد  افزود:  وی 
یک معضل اجتماعی به مراتب آثار 
جنگ  و  ترور  و  فقر  از  بارتر  زیان 
سود ترین  پر  حال  عین  در  و  دارد 
و طلا،  نفت  از  بعد  تجارت جهانی 
محسوب می شود و به این سادگی 
از سوبسید  مخدر  مواد  قاچاقچیان 

طرح اطلاع یافت.
متر   1700 زیربنای  با  آکادمی  این 
شهید  استادیوم  محل  در  مربع 
دانشیار شهرجدید شهر لار در حال 
احداث می باشد که تاکنون برای آن 
 ۶0 و  شده   هزینه  ریال  میلیارد   8
درصد پیشرفت فیزیکی دارد.در کنار 
رختکن  اتاق  همچنین  آکادمی  این 
بازیکنان و داوران، سرویس بهداشتی 

و حمام نیز ساخته می شود.
میلیارد   7 آکادمی  این  اتمام  برای 
ریال اعتبار می خواهد که امید است 
بخشی از این مبلغ از محل اعتبارات 
طرح  این  به  جاری  سال  استانی 

اختصاص یابد.

کلان آن نمی گذرند.
شیراز،  انقلاب  دادگاه  رئیس 
همچنین با بیان اینکه مواد مخدر 
در همه حوزه های سیاسی، نظامی، 
نظامی  و  اقتصادی  اجتماعی، 
اثرگذار است، گفت: دشمن ابتدا با 
به  راه  دید  اما  کرد،  شروع  جنگ 
با مواد مخدر نقشه  جایی نمی برد 

خود را پیاده کرد.
ساداتی، ادامه داد: جوانان از طریق 
و  می شوند  غیرت  بی  مخدر  مواد 
دغدغه خانواده و اجتماع را ندارند و 
موجب بی عفتی خانواده می شوند. 
قاچاقچیان مواد مخدر جوانان را به 
سوی مرگ سوق می دهند و مردی 

و مردانگی را از آن ها می گیرند.
رئیس دادگاه انقلاب شیراز با بیان 
حوزه  در  قضایی  دستگاه  اینکه 
با  پیشگیری و درمان برای مبارزه 
مواد مخدر ورود کرده است، عنوان 
کرد: علی رغم اقدامات خوب انجام 
شده در زمینه پیشگیری و درمان، 
اما خروجی ها مناسب نبوده است. 
50 درصد از زندانیان به دلیل مواد 
و  می برند  سر  به  زندان  در  مخدر 
نیز  زندانیان  دیگر  از  درصد   25
مبنای  با  غیرمستقیم  صورت  به 
مواد مخدر دوران حبس را سپری 

می کنند.

تکمیل آکادمی بین المللی تنیس روی میز 
لارستان، نیازمند هفت میلیارد ریال اعتبار  

اعتیاد به مواد مخدر، از مهمترین 
چالش  های دولت آینده است

رهبر معظم انقلاب اسلامی: رویکرد تحولی در قوه قضائیه ادامه پیدا کند

وقاحت غربی ها در مسئله حقوق بشر فوق العاده و عجیب است

خودنمایی ساختمان ناتمام هلال احمر در آسمان لارستان

همدلی یک محله در لار
 گره گشایی از مشکلات بزرگ با کمك های کوچك


