
خبر  است،  شهری  مدیریت  مجموعه  مهم 
دوره  پایانی  های  ماه  در  افزود:  داد.وی 
پیگیری‌های  با  اسلامی شهر  پنجم شورای 
تفریغ  و  عملکرد  به  توجه  گرفته،  صورت 
شاخص  و   )۹۹-۹۸-۹۷( ۳ساله  بودجه 
های مورد نظر با تایید استانداری وسازمان 
شهرداری  این  درجه  کشور  شهرداریهای 
ارتقا یافت.وی ضمن تبریک این موفقیت به 
شهروندان تصریح کرد: بی تردید، این اقدام 
شهرداری،همکاران  مجموعه  تلاش  حاصل 
شورای  اعضاء  همراهی  اداری-خدماتی، 
فهیم   شهروندان  ویژه  به  و  شهر  اسلامی 
با  عمرانی-خدماتی  امور  تمامی  در  که 

با متن مردم« را از جمله انتظارات خود از 
رئیس جدید قوه قضائیه بیان کردند.

این  به  اسلامی  انقلاب  رهبر  حکم  متن 
شرح است:

بسم ا... الرّحمن الرّحیم
جناب حجت‌الاسلام والمسلمین آقای حاج 
دامت  اژه‌ای  محسنی  غلامحسین  شیخ 

تأییداته
اکنون که جناب آقای رئیسی با رأی ملت 
ریاست  جایگاه  در  خدمت  توفیق  ایران 
تشکر  با  یافته‌اند،  ایران  اسلامی  جمهوری 
فراوان از خدمات ارزنده‌ی ایشان در مدت 
مسئولیت قضائی و کارنامه‌ی افتخارآمیزی 
از خود  ماندگار  اقدامات  پایه‌گذاریِ  که در 
که  را  جناب‌عالی  گذاشته‌اند،  جای  به 
برخوردار  قانونی،  صلاحیتهای  بر  علاوه 
و  عمیق  شناخت  و  گرانبها  تجربه‌ی  از 

شهرداری همکاری داشته اند، می باشد.
حسین  همکاری  از  پایان  در  زاده،  نجفی 
مجلس  در  مردم  نماینده  زاده  حسین 
و  استانداری   مجموعه  اسلامی،  شورای 
استانداری  شوراهای  و  شهری  امور  دفتر 
اقدام تقدیر وتشکر  این  فارس در خصوص 
پیشرفت  جهت  در  امیدواریم  وگفت:  کرد 
مجموعه  شهر،همکاری  خدماتی  و  عمرانی 
شهرداری،شورای اسلامی شهر و شهروندان 
همچنان ادامه داشته باشد تا شاهد شهری 

آباد و زیبا باشیم.

خبرنگار: آرزو جهان پیما

میباشید،  قضا  امر  در  درخشان  سابقه‌ی 
به  هفت،  و  پنجاه  و  یکصد  اصل  اساس  بر 

ریاست قوه‌ی قضائیه منصوب میکنم.
به  جدّی  اهتمام  اولاً:  اینجانب،  انتظار 
در  قضاء  دستگاه  اساسی  مأموریتهای 
قانون اساسی است، یعنی گسترش عدالت، 
آزادیهای  تأمین  و  عامّه،  حقوق  احیاء  و 
قوانین،  اجرای  بر حسن  نظارت  و  مشروع، 
مبارزه‌ی  نیز  و  جرم،  وقوع  از  پیشگیری  و 

قاطع با فساد.
اجرای  و  تحوّلی  رویکرد  ادامه‌ی  ثانیاً:  و 

سند تحول موجود با اهتمام ویژه.
و ثالثاً: گسترش فناوریهای نوین و تضمین 
به خدمات  مردم  رایگان  و  آسان  دستیابی 

قضائی.
و رابعاً: گماردن نیروهای کارآمد و جهادی 
تربیت  و  مسئولیتها،  در  صالح  و  فاضل  و 
مدیران شایسته برای سطوح عالی و میانی 

قضائی و اداری.
قضات  خدمات  به  نهادن  ارج  خامساً:  و 
و  ایشان،  منزلت  و  عزت  حفظ  و  پاکدامن 
متقابلًا برخورد قاطع با معدود افراد متخلّف.

و سادساً: ارتباط با متن مردم و حضور در 
میان آنان که دارای برکاتِ بسیار است.

از  را  همکارانتان  و  جنابعالی  توفیقات 
امیدوارم  و  میکنم  مسألت  متعال  خداوند 
خلق  و  خدا  رضای  موجب  شما  خدمات 

گردد. بحوله و قوّته.
و السلام علیکم و رحمةالله

سیّدعلی خامنه‌ای
۱۰ تیر ۱۴۰۰

کشور،  وزیر  ابلاغ  با  گفت:  جویم  شهردار 
درجه شهرداری از ۴ به ۵ ارتقا یافت.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
از  زاده  نجفی  حسین  جویم،  از  لارستان 
اهداف  از  ارتقای درجه شهرداری که یکی 

حکمی  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
حجت‌الاسلام والمسلمین محسنی اژه‌ای را 

به ریاست قوه قضائیه منصوب کردند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از  باشگاه 
خبرنگاران جوان، حضرت آیت‌ا... خامنه‌ای 
حکمی  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
حجت‌الاسلام والمسلمین محسنی اژه‌ای را 

به ریاست قوه قضائیه منصوب کردند.
با  حکم  این  در  خامنه‌ای  آیت‌ا...  حضرت 
مأموریتهای  به  جدی  اهتمام  بر  تأکید 
همچنین  و  اساسی  قانون  در  قضا  دستگاه 
تحول  سند  اجرای  و  تحولی  رویکرد  ادامه 
در  نوین  های  فناوری  »گسترش  موجود، 
نیروهای  »گماردن  قضایی«،  دستگاه 
»ارج  مسئولیتها«،  در  جهادی  و  کارآمد 
نهادن به خدمات قضات پاکدامن و در عین 
»ارتباط  و  تخلفات«  با  قاطع  برخورد  حال 

با ابلاغ وزیر کشور، شهرداری جویم به درجه پنج ارتقا یافت

محسنی اژه‌ ای رئیس قوه قضائیه شد
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لار  شهر  ترمینال  احداث  طرح   ۹۴ مردادماه   ۳۱
سال  یک  از  بیش  و  تصویب  شهر  این  شورای  در 
انجامید  طول  به  ترمینال  نقشه  و  طرح  تصویب 
شهردار  قنبرنژاد،  محمدرضا  گفته‌های  براساس  و 
لار ،پس از ۲۱ ماه، کار احداث پروژه در فضایی 

۴۷ هزار متری آغاز شد.
اکنون با گذشت بیش از شش سال، از اتمام این 

نیست. خبری  پروژه 
مسافرت‌های  برای  لار  مردم  حاضر  حال  در 
محوطه‌ای  در  مسافربری  شرکت  دو  از  زمینی 
امر،  این  که  می‌کنند  استفاده  گاراژ  به  شبیه 
مسافران  ویژه  به  مسافران  برای  را  مشکلاتی  گاه 
نداشتن  تاکسی‌،  نبود  می‌کند.  ایجاد  غیربومی 
جمله  از  خواندن  نماز  و  استراحت  برای  مکانی 
مشکلاتی است که برای مسافران به این شهرستان 

می‌آید. پیش 

قابل توجه شهرداری و  شورای اسلامی شهر لار:

با سپری شدن سال ها انتظار،
آیا میتوان به ترمینال مسافربری لارستان، امیدی داشت؟

 دهیاری لاغران بخش بنارویه در نظر دارد به استناد مجوز کمیته انطباق بخشداری بنارویه و مدیرکل دفتر روستایی و استانداری فارس نسبت ‌به فروش یک 
دستگاه کامیون کمپرسی آمیکو مدل ۱۳۸۶ از طریق مزایده به شرح آیین‌نامه مالی دهیاری‌ها اقدام نماید. لذا کلیه متقاضیان خرید دستگاه مذکور می‌توانند 
از تاریخ 1400/04/12 پس ‌از واریز وجه هزینه شرکت در مزایده و دریافت فرم پیشنهاد قیمت از دهیاری لاغران ، مبلغ پیشنهادی خود را به دهیاری لاغران 

تحویل دهند.
1-  حداقل قیمت پایه طبق نظر کارشناسی کارشناس رسمی دادگستری مبلغ 1/200/000/000 ریال می‌باشد- 2- هزینه شرکت در مزایده مبلغ 6/000/000 ریال 
می‌باشد که به حساب درامد دهیاری لاغران نزد بانک صادرات به شماره ۰۱۰۱۸۶۸۹۲۱۰۰۹ واریز می‌گردد و موقع دریافت فرم پیشنهاد قیمت از دهیاری لاغران 
تحویل می گردد و غیر قابل استرداد تا زمان اعلام برنده مزایده می‌باشد.- 3- مبلغ سپرده شرکت در مزایده 10٪ مبلغ کارشناسی‌شده بعنوان ضمانت می‌بایست 
به حساب شماره 1000145068283  مربوط به دهیاری لاغران نزد پست بانک واریز گردد.- 4- در صورت معرفی برنده مزایده و استنکاف برنده معامله، سپرده 
نفرات اول تا سوم به نفع دهیاری لاغران ضبط می‌گردد.- 5- هزینه درج آگهی مزایده و قیمت کارشناسی‌شده به‌ عهده برنده مزایده می‌باشد که باید به حساب 
دهیاری نزد بانک صادرات )حساب درآمد دهیاری( به شماره فوق‌الذکر واریز نماید.-  6- آخرین مهلت بازدید و شرکت در مزایده پایان وقت اداری مورخ 
1400/04/20 و تاریخ بازگشایی پاکت‌های مزایده مورخ 1400/04/21 می‌باشد.- 7- دهیاری به پیشنهادهای خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب‌اثر نخواهد 
داد.- 8- برنده مزایده موظف است نسبت ‌به واریز مابقی قیمت پیشنهادی ظرف مدت اعلامی از سوی فروشنده را به حساب دهیاری لاغران اقدام نماید و امتناع 

از واریز و به‌منزله استنکاف از معامله می‌باشد.-  9- شرکت در مزایده به‌ منزله قبول تمام شرایط آگهی مزایده می‌باشد.
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شهرستان‌های  مردم  نماینده 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
عنوان  به  اسلامی  شورای  مجلس 
نائب رئیس مجمع نمایندگان استان 
فارس شد.به گزارش میلاد لارستان، 
مجلس یازدهم شورای اسلامی در ۷ 
به‌کار  خردادماه سال گذشته شروع 
عملکرد  از  تقریبا یک سال  و  کرده 
نمایندگان گذشته است. نمایندگان 
گذشت  که  سالی  در  فارس  استان 
پروژه‌های  انجام  بر  را  خود  تلاش 
به  دریا  از  آب  انتقال  مانند  کلان 
استان، توسعه خطوط ریلی و غیره 
اساسنامه  کردند.براساس  معطوف 
استان  نمایندگان  مجمع  داخلی 
یک  برای  تنها  نماینده  هر  فارس 
سال می‌تواند رئیس مجمع باشد در 

استان هرمزگان با وجود ظرفیت‌های فوق العاده 
بالایش  بسیار  درآمدزایی  و  دارد  که  عظیمی 
دریامحور  اقتصاد  و  دریا  حوزه  در  مخصوصا 
نتوانسته ‌عملکرد مثبتی را در حوزه مدیریت به 
خود جلب کند؛ عموما طی سال‌های گذشته با 
وجود پیگیری‌های مکرر نمایندگان نگاه مدیران 
بالادست به هرمزگان مانند حیاط خلوت و قلک 
الکترونیکی بوده است و سود بسیاری از نعمات 
استان به جیب‌ نورچشمی‌ها و صاحبان رانت و 

قدرت برود! 
نمونه بارز آن در واگذاری زمین برای مزارع پرورش 
موجب  استان  نقاط  از  برخی  در  که  بود  میگو 
و  مناطق  بومی  مردمی  بین  امنیتی  تنش‌های 
بهره‌برداران شد، چرا که در جوار مناطق محروم 
استعداد  روستا  جوانان  که  حالی  در  روستایی 
و فقط پول  بودند  دارا  را  از زمین‌ها  بهره‌برداری 
آن را نداشتند و لازم بود دولت با ارائه تسهیلات 
از آنها حمایت کند زمین‌هایی با متراژهای بالا 
برای پرورش میگو به غیربومیان واگذار شده بود 

و صدای مردم را درآورده بود.
ترال  صید  این‌ها  همه  از  برانگیزتر  تاسف‌  اما 
نیز  را  سپاه  دریایی  نیروی  پای  حتی  که  بود 
وارد گود کرد؛ در حالی که در اعطای مجوز به 
صیادان خرد و بومی هرمزگانی که گذران زندگی 
فوق‌العاده  می‌دادند  انجام  صید  راه  از  را  خود 
به  ترال  صید  مجوز  دولت  می‌شد،  سختگیری 
کشتی‌های چینی داده بود و آنها بدون رعایت 
حریم ساحل و مانند یک جاروبرقی عمل کرده 
و تمام محتویات دریا و آبزیان را می‌بلعیدند با 

گفت:  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
ظرفیت بخش کرونای چهار بیمارستان دانشکده 

علوم پزشکی لارستان در حال تکمیل است.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهزاد رضایی،  بهداشتی درمانی لارستان، دکتر 
تحت  های  بیمارستان  وضعیت  خصوص  در 
کرونا،  پنجم  پیک  در  دانشکده  این  پوشش 
بخش  ظرفیت  حاضر،  حال  در  داشت:  اظهار 
های کرونای هر چهار بیمارستان تحت پوشش 
دانشکده علوم پزشکی لارستان در حال تکمیل 
شدن است، ضمن اینکه بیمارستان امام رضا )ع( 
که بیمارستان اصلی و پشتیبان است نیز علاوه 
بر بیماران بستری، روزانه به ۵۰ تا ۶۰ بیمار به 

صورت سرپایی خدمات ارائه می کند.
به  برگزاری مراسم های عروسی و عزاداری، عامل 

وجود آمدن پیک های کرونا
آمدن  وجود  به  عامل  ترین  مهم  مورد  در  وی 
پیک پنجم در منطقه گفت: یکی از علت های 
اصلی این رخداد، برگزاری مراسم های عروسی 

و عزاداری است.
با اشاره  رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان 
به فوت بیمار سه ساله کرونایی در خنج افزود: 
ویروس  گردش  برای  مختلفی  عوامل  چند  هر 
اما چیزی که در چهار پیک گذشته  بیان شد، 
شاهد آن بودیم، برگزاری مراسم ها و دورهمی 
ها بدون رعایت پروتکل های بهداشتی به ویژه 

در فضای بسته است.
رعایت  را  بهداشتی  های  مراقبت  که  زمانی  تا 
با  یا پروتکل ها را جدی نگیریم، دوباره  نکنیم 

پیک کرونا مواجه خواهیم شد
وی در پاسخ به این سوال که آیا عامل به وجود 
جهش  های  ویروس  کرونا،  پنجم  پیک  آمدن 
یافته بود تصریح کرد: علت به وجود آمدن پیک 

نمایندگان استان انتخاب شده است 
در گفت‌وگو با تسنیم اعضای جدید 
علیرضا  داشت:  اظهار  و  برشمرد  را 
و  شیراز  مردم  نماینده  پاک‌فطرت 
زرقان در این دوره به عنوان رئیس 
بر  گفت:  وی  شد.  انتخاب  مجمع 

صید ترال وارد می‌کنند.
نماینده مردم شرق هرمزگان در مجلس شورای 
سراسر  دوازدهم  و  یازدهم  دولت  گفت:  اسلامی 
ضعف بود و به جای بیان ضعف‌ها باید به دنبال 

نقاط قوت آن باشیم.
رودان،  میناب،  مردم  نماینده  رئیسی  حسین 
جاسک و بشاگرد در مجلس شورای اسلامی در 
در  بندرعباس  در  تسنیم  خبرنگار  با  گفت‌وگو 
پاسخ به سوالی بر اصلی‌ترین نقطه ضعف دولت 
فعلی در هرمزگان اظهار داشت: دولت یازدهم و 
دوازدهم سر تا پایش ضعف بوده و باید بگردیم و 

برای این دولت نقطه قوت پیدا کنیم.
وی افزود: علیرغم ادعاهایی که دولت یازدهم و 
نتوانست  حتی  عملکرد  در  اما  داشت  دوازدهم 
رضایت نسبی مردم را نیز جلب کند و در بحث 
بدترین  به  مردم  معیشت  تامین  و  بازار  کنترل 

این اساس فرهاد طهماسبی نماینده 
نی‌ریز و استهبان به عنوان سخنگو و 
مسلم صالحی نماینده اقلید به عنوان 
دبیر مجمع نمایندگان استان فارس 

در دور جدید انتخاب شدند.
نمایندگان  مجمع  رئیس  نایب 
جدید  رویکرد  درباره  فارس  استان 
استان  مسائل  باید  افزود:  مجمع 
به  توجه  با  اما  شود  اولویت‌بندی 
این است که  بر  تغییر دولت تلاش 

استان فارس بیشتر دیده شود.
مدیران  باید  کرد:  بیان  حسین‌زاده 
آرمان‌ها  راستای  در  و  توانمند 
برای  اسلامی  انقلاب  گفتمان  و 
استان انتخاب شود تا استان فارس 
که  گونه  آن  واقعی خود  جایگاه  به 

شایسته است برسد.

پول  ارزش  کاهش  و  کردند  شکل ممکن عمل 
نیز  تورم  مهار  ناتوانی  در  شدید  ضعف  و  ملی 

کاملا در عملکرد دولت مشهود بوده است.
بر  دوازدهم  و  یازدهم  دولت  کرد:  بیان  رئیسی 
خلاف آنچه که وعده داده بود عمل کرد؛ قرار بود 
مردم  که  کند  ایجاد  درآمدهای سرشاری  چنان 
نداشته  یارانه  تومان  هزار   45 به  نیازی  دیگر 
باشند اما بلایی به سر این 45 هزار تومان آوردند 
که امروز با آن حتی برای یک نفر هم نمی‌شود 

صبحانه تامین کرد.
نماینده مردم شرق هرمزگان در مجلس شورای 
اسلامی تاکید کرد: بسته شدن درب صنایع به 
روی جوانان استان از دیگر مشکلات دولت فعلی 

بود و موجب نارضایتی است.
حفظ  بهانه  به  دولت  این  در  کرد:  عنوان  وی 
ذخایر مردم و صیادان هرمزگانی را از صید منع 
کردند و به آنها مجوز صیادی ندادند در حالی 
که شاهد صید ترال در دریا بودیم و این موضوع 
طریق  از  بود.  هرمزگان  مردم  به  آشکار  ظلمی 
کمیسیون محیط ‌زیست مجلس به صید ترال 
پایان دادیم اما هنوز هم فشارهایی در این حوزه 
وارد می‌کنند تا آن را آزاد کنند که مجلس در 

برابر فشارها مقاومت می‌کند.
شورای  مجلس  در  هرمزگان  مردم  نماینده 
اسلامی خاطرنشان کرد: در واگذاری زمین برای 
پرورش میگو نیز در این دولت شاهد رانت و بی 
عدالتی بودیم و در حالی که جوانان هرمزگانی 
مشکل اشتغال داشتند شاهد واگذاری امتیازات 

به مرکز نشینان و صاحبان قدرت بودیم.

چیزی درست نیست.
های  تخت  شدن  پر  از  جلوگیری  برای 
عمومی  که حال  کرونایی  بیماران  بیمارستانی، 
صورت  به  را  بستری  خدمات  دارند،  خوبی 

سرپای دریافت می کنند
برای  اینکه  بر  مبنی  سوالی  به  پاسخ  در  وی 
بیمارستانی  های  تخت  شدن  پر  از  جلوگیری 
اینکه  برای  گفت:  اید  اندیشیده  تمهیداتی  چه 
خودمان  درمانی  ظرفیت  حداکثر  از  بتوانیم 
های  بیمارستان  اینکه  بدون  کنیم،  استفاده 
تحت پوشش بلاک شوند، کاری که از چند ماه 
پیش شروع کردیم و در پیک قبلی هم از این 
شیوه استفاده شد، روش OPAT (درمان سرپایی 
بیماران  به  که  صورت  این  به  است،  بیماران( 

سرپایی خدمات بستری ارائه می دهیم.
افزود:  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
در این روش، بیمارانی کرونایی با حال عمومی 
خوب، می توانند به صورت روزانه به بیمارستان 
مراجعه و ضمن تشکیل پرونده، داروهای مورد 
دریافت  را  خود  درمانی  لازم  خدمات  و  نیاز 

نموده و همان موقع ترخیص می شوند.
دکتر رضایی، خاطرنشان کرد: این افراد به دلیل 
تخت  که  نیست  نیازی  دارند  که  خوبی  حال 
های بیمارستانی را اشغال کنند، اما همین که 
به بیمارستان مراجعه می کنند سلامت آن ها 
به صورت روزانه پایش می شود، توسط پزشک 
متخصص ویزیت می شوند و ارزیابی ها به طور 
کامل برای آن ها انجام می شود، داروی مورد 
نیاز  را دریافت می کنند و در صورتی که  نیاز 
موقع  همان  باشند  داشته  بیشتری  مراقبت  به 
بستری و به بخش کرونا منتقل می شوند، در 
صورتی هم که حال عمومی خوبی داشته باشند 

دوباره ترخیص می شوند.
درصد   ۵۰ از  بیش  تابستان  پایان  تا  امیدواریم 

جمعیت را واکسینه کنیم
وی در مورد روند واکسیناسیون در منطقه اظهار 
داشت: روند واکسیناسیون روند خوبی بود و تا 
سه هفته پیش با سرعت بسیار خوبی در منطقه 
در  که  ای  وقفه  به  توجه  با  اما  شد،  می  انجام 
پشتیبانی واکسن ها پیش آمده، واکسیناسیون 

با سرعت کمی در حال انجام شدن است.
افزود:  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
مان  واکسیناسیون  درصد  و  سرعت  چه  هر 
یک  به  تر  سریع  توانیم  می  دهیم  افزایش  را 
وضعیت باثبات در کل کشور برسیم. امیدواریم 
که با تولید انبوه واکسن ایرانی و اجرای هر چه 
برای گروه های  سریعتر واکسیناسیون عمومی 
هدف، پاییز و زمستان آرام تری را سپری کنیم.

همین راستا رئیس و اعضای جدید 
نمایندگان  مجمع  رئیسه  هیئت 
شدند.حسین  انتخاب  فارس  استان 
لارستان،  مردم  نماینده  حسین‌زاده 
این  در  که  اوز  و  گراش  خنج، 
مجمع  رئیس  نایب  عنوان  به  دوره 

مناطق  بومی  مردم  اتحاد  و  وضع  این  مشاهده 
شرق هرمزگان با مطالبه‌گران و نیروهای جهادی 
و  گرفت  بالا  کشور  در  اعتراضی  کار  انقلابی 
جلوگیری از صید ترال تبدیل به مطالبه عمومی 
شد بر همین مبنا با حضور فرمانده وقت سپاه 
قضیه  از  جدیدی  ابعاد  هرمزگان  در  پاسداران 
روشن شد و نیروی دریایی سپاه در روز 22 بهمن 
97 حدود 14 کشتی ترال چینی را توقیف کرد.

بیشتر شد  تکاپو در دولت  این جریانات  از  بعد 
رئیس‌کل  شد  مجبور  کشاورزی  جهاد  وزیر  و 
تلاش  با  بعدها  و  کند  برکنار  را  کشور  شیلات 
ترال  صید  مجلس  زیست  محیط  کمیسیون 

برای چند سال ممنوع اعلام شد.
در  هرمزگان  شرق  مردم  نماینده  سخنان  حال 
که  است  این  بر  مبنی  اسلامی  مجلس شورای 
آزاد کردن  برای  به مجلس  را  عده‌ای فشارهایی 

پنجم، ویروس های جهش یافته هستند، اما اگر 
هر  نداشت  وجود  هم  ای  یافته  جهش  ویروس 
زمانی که مراقبت ها را به درستی انجام ندهیم 
بازگشت  و  ها  مراسم های عروسی، دورهمی  و 
باشیم، به وجود آمدن  افراد به کشور را داشته 
که  نیست  اینطور  و  است  قطع  بعدی  پیک 
بگوییم صرفا ویروس های جهش یافته باعث به 

وجود آمدن پیک پنجم هستند.
رئیس دانشکده، خاطرنشان کرد: هر زمانی که 
کنیم  رعایت  کمتر  را  بهداشتی  های  مراقبت 
این  با  دوباره  نگیریم،  جدی  را  ها  پروتکل  یا 
موضوع مواجه خواهیم شد و تا زمانی که درصد 
و  قبول  قابل  درصد  به  کشوری  واکسیناسیون 
بالایی در سطح جمعیتی نرسد باید حتی منتظر 
پیک های بعدی هم باشیم، مگر اینکه پروتکل 

ها را به درستی رعایت کنیم.
گردش  روی  بر  چندانی  اثر  هوایی  و  آب  تغییرات 

ویروس ندارد
شدن  گرم  تاثیر  مورد  در  رضایی،  بهزاد  دکتر 
داشت:  اظهار  کرونا  وضعیت  شدن  بدتر  و  هوا 
مشاهدات سال گذشته ما را به این نتیجه رساند 
روی  بر  چندانی  اثر  هوایی  و  آب  تغییرات  که 
هوایی  و  آب  اثر  تنها  ندارد؛  ویروس  گردش 
چگونه  ها  دورهمی  و  ها  مراسم  که  است  این 
برگزار شود، به عنوان نمونه زمانی که هوا خیلی 
مهمانی  خانواده  اعضای  ی  همه  و  است  گرم 
و  سربسته  فضای  در  را  هایشان  دورهمی  و  ها 
بیشتر  ابتلا  احتمال  کنند  می  برگزار  کولر  زیر 
است  سرد  بسیار  هوا  که  جاهایی  در  یا  است 
همه مجبورند در فضاهای بسته با روشن کردن 
صورت  این  در  کنند،  گرم  را  خودشان  بخاری 
می  بیشتر  ویروس  گردش  و  آلودگی  احتمال 
شود، اما صرفا اینکه بگوییم هوای گرم یا سرد 
اثر مثبت یا منفی روی رفتار ویروس دارد چنین 

حسین‌زاده نائب رئیس مجمع نمایندگان استان فارس شد

فشار برخی »افراد خاص« به مجلس برای از سرگیری صید ترال

ظرفیت بخش کرونای چهار بیمارستان دانشکده علوم پزشکی لارستان
در حال تکمیل است

مفقود شده
پر  ته  دولول  زنی  ساچمه  سلاح  حمل  مجوز 
شماره  به  فرانسه  ساخت   12 كاليبر  کوسه  مدل 
بنام   1949021 مجوز  شماره  و   392222 سلاح 
شماره  به  عبدالغفار  فرزند  فرشادی  رخ  شاه 
از  و  شده   مفقود   1340 متولد   364 شناسنامه 

مي‌باشد. ساقط  اعتبار  درجه 

کشورهای  برخی  روابط  سازی  عادی  از  بعد 
و  سودان  بحرین،  )امارات،  اسرائیل  با  عربی 
دیگر  برخی  ناحیه  از  رابطه  این  مغرب(،تایید 
سکوت  بالاخره  و  و...(  )سعودی  کشورها  از 
گونه  آن،  به  نسبت  کشورها  دیگر  از  بسیاری 

ای یاس و ناامیدی در جهان اسلام پدید امد.
احساس  سکوت  با  توام  یاس  این  سایه  در 
میشد مساله فلسطین بعد از 70 سال مبارزه 
از اولویت جهان اسلام خارج شده و جای خود 

را به مسائلی دیگر داده است.
نیاورد  از چند ماه دوام  البته بیش  این ماجرا 
شیخ  منطقه  به  اسرائیل  تعرض  وماجرای 
در  فلسطینیان  همه  واکنش  قدس  در  جراح 
باختری،  کرانه  اشغالی 1948،  مناطق  قدس، 
خارج  در  نشین  فلسطینی  های  اردوگاه  غزه، 
افکار  و  اسلام  جهان  کل  بالاخره  و  فلسطین 
عمومی دنیا به ویژه در غرب را به دنبال داشت. 
هزاران  غزه  درجنگ  ها  واکنش  این  متعاقب 
 12 جنگ  البته  و  شد  اسرائیل  روانه  موشک 
روزه با احیای مساله فلسطین و بازگشتن این 
در  و  خود  واقعی  جایگاه  به  ساله   70 دغدغه 

اولویت قرار گرفتن مجدد آن پایان یافت.
جنگ  میدانی  پیامدهای  از  یکی  حقیقت  در 
معامله  »مرگ  اعلام  رژیم  با  غزه  روزه   12
نتایاهو  دولت  سرنگونی  با  که  بود  ترامپ« 
تضمینی جدی تر و تبلوری ویژه تر یافت. در 
همچون  که  اسرائیل  جدید  دولت  میان  این 
بایدن ، اسرائیل بدون نتانیاهو را محبوب تر و 
مطلوب تر ارزیابی می کرد کوشید تا با احتیاط 
به انچه دستاوردهای نتایاهو معرفی می شود 

به  این  از  یکی  قرن  معامله  و  شوند  نزدیک 
اصطلاح دستاوردها بود.

سفر  امارات  به  اسرائیل  خارجه  وزیر  همزمان 
نزد  اسرائیل  در  بحرین  جدید  سفیر  و  کرد 
توصیه  و  دستورات  و  کرد  یاد  پادشاه سوگند 
دریافت  را  دراسرائیل  حضور  برای  لازم  های 
داشت. بنظر می رسد همزمانی این دو رویداد 
تنها یک پیام دارد و آن اینکه هم رژیم و هم 
سازشکاران جدید نگران هستند که پیامدهای 
شود  انها  دامنگیر  فلسطینیان  اخیر  انتفاضه 
مساله  محو  درجهت  تاکنون  را  آنچه  هر  و 
فلسطین و دور کردن آن از افکار عمومی انجام 
ذکر  رویداد  دو  همزمانی  کند.  باطل  اند  داده 
شده در واقع تلاش برای حفظ کورسویی است 
و  اسرائیل  روابط  استمرار  برای  زحمت  با  که 
دولت های محدود سازشکار روشن نگه داشته 
می شود هرچند دیگر به هیچ وجه از مسابقه 
عربی  های  دولت  برخی  میان  پیش  چندی 
برای ایجاد رابطه با اسرائیل هیچ خبری نیست.

همزمانی سفر وزیر خارجه اسرائیل به امارات 
و سوگند سفیر جدید بحرین در اسرائیل، چرا؟

آگهی تاسیس شعبه درجه 4 شرکت تک سفر ایرانیان
به استناد آگهی تاسیس شماره 4311 مورخ 68/8/30 شرکت تک 
تاسیس  ایرانیان به مدیریت آقای محمد علی خلیلی، قصد  سفر 
نام  به مدیریت آقای محمدرضا  4 در شهر گراش  شعبه درجه 

آور را دارد.
مدیریت شرکت تک سفر ایرانیان

خواستار  ملی  مصالحۀ  عالی  شورای  رییس 
بسیج رهبران سیاسی برای دفاع از افغانستان 
شد و تصریح کرد با شرایط بوجود آمده بقای 

کشور در خطر  است.
طلوع  خبری  شبکه  از  ایرنا  گزارش  به 
نشست  ششمین  در  که  عبدا...  نیوز،عبدا... 
در  ملی  عالی مصالحۀ  رهبری شورای  کمیتۀ 
ارگ ریاست‌جمهوری سخن می گفت ، تأکید 
کرد نیاز به اجماع سیاسی در افغانستان بیش 

از هر زمان دیگر احساس می شود.
جایگاهی  به  مردم  نام  از  که  افزود:افرادی  وی 
رسیده اند اکنون باید برای نجات نظام  بسیج  
شوند و تا جایی که  قانون و شرایط  اجازه می 

دهد برای بقای کشور تلاش کنند.
رییس شورای عالی مصالحۀ ملی با تاکید بر 
به صلح خاطرنشان کرد، هیات  دولت  اولویت 
برای گفت  افغانستان همچنان  مذاکره کننده 
وگوهای صلح در دوحه هستند و گروه تماس 
سازمان  و  قطر  گری  میانجی  بررسی  درحال 

ملل است.
نیز  رییس‌جمهور  دوم  معاون  دانش،  سرور 

یک رسانه آمریکایی از شکنجه شدید »محمد 
یک  در  سعودی  سابق  ولی‌عهد  نایف«  بن 
بازداشتگاه مخفی و وخامت وضعیت جسمانی 
سابق  ولی‌عهد  نایف«  بن  داد.»محمد  خبر  او 
در  سری  مکانی  در  که  سعودی  عربستان 
بازداشت به سر می‌برد، به شدت مورد شکنجه 
»ان.بی.سی«  آمریکایی  گرفت.شبکه  قرار 
گزارش داد که بن نایف در بازداشتگاه به شدت 
مورد شکنجه جسمی قرار گرفت؛ به طوری که 

بدون کمک قادر به راه رفتن نیست.
منبع  دو  از  نقل  به  یاد شده  آمریکایی  رسانه 
مطلع افزود: از جو بایدن رئیس جمهور آمریکا 
بن  محمد  به  کمک  برای  تا  شده  درخواست 

گفت که کمیته رهبری شورای عالی مصالحه 
ملی، ضمن اعلام پشتیبانی قاطع خود از نظام 
سیاسی، بر وحدت تمام گروهها برای حمایت 

سیاسی و نظامی از کشور تاکید کرد.
وی در ادامه حمایت و مداخله برخی از کشورها 

در مسائل افغانستان را محکوم دانست.
ارگ،  در  مصالحه  شورای  نشست  در  هرچند 
حضور  سیاسی  اثرگذار  چهره‌های  از  بسیاری 
داشتند، اما حامد کرزی، رییس‌جمهور پیشین 

در آن شرکت نداشت.

نایف مداخله کند.دو منبع آگاه درباره وضعیت 
جسمانی بن نایف می‌گویند که وزن او به دلیل 
پیدا  کاهش  کیلوگرم   23 از  بیش  شکنجه‌ها 

کرد و به تنهای قادر به راه رفتن نیست.
برخی منابع آگاه می‌گویند که ولی‌عهد سابق 
سعودی در یک مجتمع دولتی در نزدیکی کاخ 
بن  است.محمد  بازداشت  ریاض  در  الیمامه 
شاهزاده  پسرعمویش  با  در سال 2017  نایف 
عربستان  کنونی  ولی‌عهد  سلمان  بن  محمد 
بازداشتش در مارس  از زمان  و  جایگزین شد 
نشده  مشاهده  عمومی  انظار  در  گذشته  سال 
است.بنا به گزارش برخی روزنامه‌ها و نزدیکان 
در  ماه  شش  مدت  به  وی  نایف،  بن  محمد 
تحت  مدت  این  در  که  بود  انفرادی  حبس 
شکنجه قرار گرفته است و از ناحیه پا آسیب 
»ساندی  روزنامه  پیش  است.چندی  دیده 
کالاهان«  »لوئیز  قلم  به  گزارشی  در  تایمز« 
خبرنگار امور خاورمیانه گزارش داده بود که » 
برای آزادی  بایدن« رئیس جمهور آمریکا  جو 
» محمد بن نایف« ولیعهد سعودی تحت فشار 

قرار دارد.

بقای افغانستان در خطر است

شکنجه شدید ولی‌عهد سابق عربستان
و وخامت اوضاع جسمانی او

احیاء هفت معدن راکد 
در هرمزگان 

تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس 
هرمزگان گفت: در سه ماهه نخست امسال 
این استان احیاء شد  هفت معدن راکد در 
مقایسه  در  که  برگشت  تولید  چرخه  به  و 
داشته  رشد  درصد   ۲۰۰ گذشته  سال  با 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  است.به 
خبرگزاری مهر، خلیل قاسمی در خصوص 
هرمزگان  در  راکد  معادن  تکلیف  تعیین 
معادن  برای  گذاری  سرمایه  میزان  افزود: 
فعال شدن  با  که  بوده  ریال  میلیارد  هفت 
این تعداد زمینه اشتغال ۸۷ نفر به صورت 
مستقیم فراهم شده است.وی با بیان اینکه 
نشست‌های متعددی با حضور بهره برداران 
شده  برگزار  معادن  این  سازی  فعال  برای 
از  شده  فعال  معادن  داشت:  اظهار  است، 
سنگ  زمینه  در  برداران  بهره  این  سوی 
فعالیت  کوهی  مخلوط  و  گچ  سنگ  لاشه، 
و  معدن  صنعت،  سازمان  می‌کنند.رئیس 
احیای هرچه  بر ضرورت  هرمزگان  تجارت 
سریع‌تر سایر معادن راکد در استان نیز از 
سوی بهره برداران یادآورشد: تعیین تکلیف 
سال  از  استان  راکد  و  غیرفعال  معادن 
گذشته با جدیت از سوی این سازمان آغاز 

شده و در حال پیگیری است.
برگزاری  با  مهم  این  گفت:  قاسمی 
بهره  حضور  با  تکلیف  تعیین  نشست‌های 
برداران به منظور فعالسازی مجدد معادن، 
همچنین  و  عمومی  مزایده‌های  برگزاری 
منظور  به  معدنی  محدوده‌های  آزادسازی 
و  صلاحیت  دارای  گذاران  سرمایه  ورود 
دستورکار  و  اولویت  در  مالی  و  فنی  توان 
است.  جاری  سال  در  سازمان  این  جدی 
معادن  حوزه  در  هرمزگان  کرد:  اضافه  وی 
بسیار  ظرفیت‌های  دارای  معدنی  صنایع  و 
این  از  مناسب  استفاده  که  است  زیادی 
توسعه  در  مهمی  نقش  می‌تواند  ظرفیت‌ها 
درآمدزایی  و  افزوده  ارزش  ایجاد  اشتغال، 
دارای  باشد.هرمزگان  داشته  استان  برای 
۲۱ نوع ماده معدنی است که ذخیره قطعی 
معادن استان هم اکنون یک میلیون و ۵۵۸ 

هزار تنُ است.
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در برنامه مناظره اقتصادی میان کاندیداهای 
انتخابات،  ریاست جمهوری سیزدهمین دوره 
رسانه  یک  شبکه  از  زنده  پخش  بصورت  که 
رییسی  الاسلام  از حجت  ملی پخش گردید، 
اولویت  و  چیست  تولید  »موانع  شد  پرسیده 

هایش  برای رفع این موانع کدام است؟«
در طول دهه گذشته و شعارهای ابتدای سال، 
است.  بوده  تولید  افزایش  مورد  در  شعار   ۹
تولید یکی  نقاط ضعف و موانع  لذا شناسایی 
آن  به  دارد  ضرورت  که  است  بخش‌هایی  از 
تولیدی  در  بسیاری  متغیرهای  شود.  توجه 
دارند که  نقش  ایران  اقتصادی  رونق  و  شدن 
به شکل تودرتویی با یکدیگر همپوشی دارند. 
از  بیش  دخالت  کشور،  تولید  مانع  مهمترین 

حد دولت در اقتصاد کشور است. 
انضباطی  بی  و  خرج  و  دخل  در  بی‌نظمی 
جزء مشکلات کلان اقتصاد ایران است. اما به 
ارزنده  افزایش تولید در صورتی  بنده،  عقیده 
سیاسی،  درایت  و  توانمندی  با  که  است، 
بازارهای فروش داخلی و خارجی ایجاد کرده 

باشیم.
داشته  خریدار  که  خدماتی  و  کالا  هرگونه   
باشد، به راحتی تولید و عرضه میکنیم. اما به 
برای تولید وجود دارد که  طور کلی، موانعی 

شامل موارد زیر است:
۱- تامین نقدینگی و سرمایه در گردش

برخی  تحریم  و  ارزی  مبادلات  دشواری   -۲
کالاها و خدمات

۳- بدهی بانکی با بهره بالا
۴- مالیات بر ارزش افزوده

و  عمرانی  های  زیرساخت  در  اشکال   -۵
و  انبارداری  و  نقل  و  حمل  ناوگان  مشکلات 

معرفی کتاب
و  زندگینامه  دربردارنده  »عارفانه«  کتاب 
نیری«  »احمدعلی  شهید  عارف  خاطرات 
است. در این کتاب مادر، دوستان، استادان 
خاطره  به  بزرگوار  شهید  این  شاگردان  و 
گویی از وی پرداخته و از خصوصیات نیک 

شهید نیری سخن گفته اند.
شاگردان  از  یکی  نیری  احمدعلی  شهید 
بود؛  شناس  حق  الله  آیت  مرحوم  خاص 
وقتی مردم دیدند که آیت الله حق شناس 
در مراسم ترحیم این شهید بزگوار حضور 
یافت و ابعادی از شخصیت او را برای مردم 
گوهری  چه  که  فهمیدند  تازه  کرد،  بیان 
الله حق  آیت  مرحوم  است!  رفته  از دست 
این  نیری گفت: »در  شناس درباره شهید 
این  مانند  کسی  ببینید  بگردید.  تهران 

احمد آقا پیدا می شود یا نه؟«
***

تابستان ۶۴
از  یکی  که  آورد  پدید  را  شرایطی  اینها   
بیادماندنی ترین ایام عمر من شد. حاضرم 
هرچه خدا می خواهد بدهم و یک بار دیگر 
آن ایام نورانی تکرار شود. ما بعد از خوردن 
سحری به مسجد می آمدیم و بعد از نماز با 
احمد آقا قرآن می خواندیم. آن موقع من و 
ایشان تنها بودیم.  بسیاری از نصیحت های 

ایشان مربوط به آن سحرهای نورانی بود.
پاییز ۱۳۶۴ حال  اوایل  و  تابستان  ایام  در 
بود.  کرده  تغییر  بسیار  آقا  احمد  روز  و 
بود.  شده  تر  عجیب  قبل  از  او  نمازهای 

جنگ تحمیلی، روزهای پایانی خود را می‌گذراند 
برای دفاع از صدام  و حالا آمریکایی‌ها هم راساً 
وارد خلیج فارس شده بودند.  چندین درگیری 
ایرانی، ضربات سنگینی به  با نیروهای  مستقیم 
یگان دریایی شیطان بزرگ وارد کرده بود و حالا 
آنها باید به گونه‌ای این سرشکستگی‌ها را جبران 
کنند، حتی اگر به قیمت گرفتن جان دهها زن، 
مرد و کودک بی‌گناه باشد. ماموریت به ناو جنگی 
را  آن  فرماندهی  که  شد  سپرده  »وینسنس« 

پیش  همچنان  فارس  در  بیابانی  جلوه‌های 
می‌رود؛ گروهی از طبیعت دوستان دست به کار 
یاری  را  جنگل‌ها  هماورد،  این  در  تا  اند  شده 

کنند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
کشور  جنوب  جاده‌های  از  وقتی  سیما،  و  صدا 
می‌گذری، مناطق کویری و بیابانی با وستعشان 
چنان قدرت نمایی می‌کنند و سراب را به تصویر 
می‌کشند که فقط دیدن پوشش گیاهی، آبی بر 
آتش وحشت بی پایان بودن کویر می‌شود؛ نور 
و  آب  هنوز  می‌گوید:  و  می‌کند  روشن  را  امید 

آبادی هست.
هر  کویری  و  خشک  جاده‌های  مسافر  برای 

سایبان، سر پناهی امن می‌شود.
بعد از طی مسافتی، در جاده لارستان فارس به 
بستک هرمزگان و در منطقه‌ای به نام تنگ خور 
می‌کند،  خودنمایی  درخت  اصله  هزار  از  بیش 
سکو‌هایی  با  همراه  جوان  گیاهی  پوشش  این 
اهمیت  شده  گرفته  درنظر  نشستن  برای  که 
زایی  بیابان  با  زیست  جدال دوستداران محیط 
را یادآوری می‌کند و پذیرای مسافرانی است که 

جاده‌های بیابانی را طی کرده اند.
در  فارس  استان  جنوبی  شهر‌های  از  خور 
شهر  کیلومتری   ۳۶۷ در  لارستان،  شهرستان 

شیراز و همجوار با شهر لار قرار دارد.
احیا پوشش گیاهی با تمرکز بر گونه‌های بومی

این  اقلیم  با  سازگار  درخت  اصله   ۲۰۰ و  هزار 
لاری،  ابریشم  آکاسیا،  کنار،  همچون  منطقه، 
همت  به  فارس  خور  درتنگ  بنَه  و  انارشیطان 
شده  کاشته  فارس  خور  اندیشان  سبز  انجمن 
است. انور مهر آوران مدیر این انجمن می‌گوید: 
و شهر  کمربند سبز  این  به  محدود  فعالیتشان 
لارستان  شهرستان  همه  در  و  نیست  خور 

فعالیت دارند.
در  طبیعت  دوستدار  گروه  این  او  گفته  به 
این  با  سازگار  پوششی  هم  لارستان  ارتفاعات 
بذر  و  کُنار  کوهی،  بادام  آنغوزه،  اقلیم همچون 

گیاهان بوته‌ای کاشته اند.
همت  به  خشکسالی  بحران  برابر  در  ایستادگی 

خیران
مهروران که خودش کشاورز است و ارزش آب 
پوشش  می‌گوید:  می‌داند،  به خوبی  را  و خاک 
دوستداران  ودیگر  او  منطقه  بیابانی  و  خشک 
کاشت  بر  علاوه  تا  داشته  آن  بر  را  طبیعت 
به  لارستان  مختلف  نقاط  در  سازگار  گونه‌های 
و  بپردازند  شهرستان  این  انبار‌های  آب  مرمت 
علاوه بر آب انبار‌های لارستان ۳ آب انبار بستک 

هرمزگان را نیز مرمت کنند.
از  خور  کودک  پارک  و  مسافر  پارک  ساخت 
سبزاندیشان  انجمن  که  است  دیگری  اقدامات 
باهماهنگی  و  خیران  همت  به  فارس  خور 

نهاد‌های مسوول در دست اقدام دارند.
به  فعالیت‌ها  این  همه  مهرآوران  عقیده  به 
پشتوانه حمایت‌های مالی خیرین انجام می‌شود 
و با همین پشتوانه و اهمیتی که احیا گونه‌های 
بومی برایشان دارد، گونه ها‌ی بومی نهالستان را 
می‌گذارند  کسانی  اختیار  در  رایگان  صورت  به 
که بخواهند در مکان‌های عام المنفعه و عمومی 

درختکاری کنند.
سبز  انجمن  فعال  اعضای  از  صالحی،  سعید 
انجمن  با  آشنایی  نحوه  درباره  خور  اندیشان 

می‌گوید: علاقه فراوانی به کوهنوردی دارد.
این گروه شده  با  او  آشنایی  عامل  کوهنوردی، 
است و حالا سعی می‌کند در همه فعالیت‌های 
انجمن از جمله کاشت درخت، ساخت آبشخور و 
پاکسازی طبیعت مشارکت داشته باشد و از این 

فعالیت‌ها لذت ببرد.
این دوستدار طبیعت، می‌گوید: تشویق مردم و 
حمایت خیرین این پیام را دارد که فعالیت‌های 
حمایت  با  است؛  ارزشمند  اندازه  چه  تا  آن‌ها 
آن‌ها تعداد اعضا بیشتر شده و دیگر گروه‌های 
فعال‌تر  هم  لارستان  زیست  محیط  دوستدار 

عمل می‌کنند.
به گفته این شهروند خوری در شهر‌های کوچک 
و روستا هر فعالیت مثبتی بازتاب گسترده‌ای در 

میان مردم دارد.
همیشه سر سبز بودن گیاه، نشان سازگاری نیست

ارشد  کارشناس  حقیقی،  رفعت  سادات  عالیه 
گیاهان دارویی که مشاور و از اعضای این انجمن 

به سمت هواپیما شلیک شده و ظرف تنها چند 
ثانیه هواپیمای مسافربری با ۲۹۰ مسافر مظلوم 
و بی‌دفاع خود در ارتفاع ۱۴ هزار پایی متلاشی 
می‌شود.اجساد قربانیان این حادثه از ملیت‌های 
مختلف ایرانی )۲۵۳ نفر(، امارات )۱۳نفر(، هند 
)۶نفر(،  یوگسلاوی  )۶نفر(،  پاکستان  )۱۰نفر(، 

فرانسه )یک نفر( و ایتالیا )یک نفر( بودند،
و  زنان  و  پیکرهای پاک مردان  از لحظاتی  پس 
کودکان و حتی نوزادان بی گناه و ازجمله18نفر 
از همشهریان لارستان و اوز، به جای رسیدن به 
آشیانه گرم در اعماق آبهای خلیج باعظمت فارس 
وینسنس  ناو  خدمه  از  هیچکدام  گرفتند.  جای 
تحت پیگرد قرار نگرفتند و ویلیام راجرز به خاطر 
برجسته  خدمات  انجام  و  شایسته  بسیار  رفتار 
عنوان  به   ۱۹۸۹ تا   ۱۹۸۷ آوریل  تاریخ  بین 
افسر فرمانده ناو وینسنس مدال افتخار دریافت 
انسانی،  تلفات  از لحاظ میزان  این جنایت  کرد. 

هشتمین جنایت مرگبار هوایی تاریخ است.
اسامی شهدای لارستان و اوز:
1-شهید رحمت الله پاکدامن

۲- شهید احمد احمدی
۳- شهید محمد شجیعی

۴- شهید غلامحسین نوشادی

آباد سازی و کار‌های عام المنفعه می‌شود برای 
همکاری مشتاق‌تر می‌شوند.

حال  در  دوپارک  انجمن،  نهالستان  از  صالحی 
مرمت  و  خور  تنگ  سبز  کمربند  و  ساخت 
فعالیت‌های  عنوان  به  لارستان  انبار‌های  آب 
ارزشمند و عام المنفعه یاد می‌کند و گسترش 

دامنه این فعالیت‌ها را ارزشمند می‌خواند.
وقتی گیاهان مهاجم می‌شوند

سید محمدرضا حبیبیان عضو هیات علمی مرکز 
طبیعی  منابع  و  کشاورزی  آموزش  و  تحقیقات 
احیا  به  توجه  اهمیت  درخصوص  فارس  استان 
پوشش گیاهی هر منطقه با تمرکز بر گونه‌های 
بومی می‌گوید: ما نمی‌توانیم گونه‌ای سازگار با 
اقلیم خاصی را در اقلیم متفاوت دیگری بکاریم.

این پژوهشگر منابع طبیعی اعلام می‌کند:درباره 
گونه‌های غیر بومی، شرایط بسیار متفاوت‌تر‌ی 
به  بومی  غیر  گونه  است  ممکن  و  است  مطرح 
عنوان آفت عمل کند و پوشش بومی را به خطر 

بیاندازد.
او از گیاه آتریپلکس به عنوان گونه‌ای ناسازگار 
با طبیعت ایران نام می‌برد؛ گونه‌ای که به خاطر 
پوشش  تاج  بودن،  سبز  همیشه  سریع،  رشد 
نسبتا عمیق، خوش خوراکی  بزرگ، ریشه‌های 
خاصی  اهمیت  ملاحظه  قابل  علوفه‌ی  تولید  و 
را در مناطق کویری پیدا کرده است. با توجه به 
شرایط خشک حاکم بر مناطق وسیعی از ایران، 
گونه‌های مختلف آتریپلکس سازگاری مناسبی 
کشت  و  داده  نشان  خود  از  مناطق  این  در  را 
این گونه گیاه در سطح وسیعی از مراتع تخریب 

شده گسترش یافته است.
این  که  شد  مشخص  بعد‌ها  حبیبیان  گفته  به 
گیاه می‌تواند محلی برای لانه سازی گونه‌ای از 

موش و منجر به بیماری سالک شود.
شرایط سازگاری گیاه

به گفته این پژوهشگر برای سازگاری یک گیاه 
باید  و  است  ضروری  شرط  سه  منطقه  یک  با 
مرحله دوم گل  گیاه سبز شود،  بذر،  با کاشت 
و برگ و میوه بدهد و مرحله سوم بذر ریخته 

شده سبز شود.
اتریپلکس محله سوم را نگذراند؛ و از این حیث 

هم مشخص این گونه مناسب ایران نیست.
را  آمریکایی  کهورک  یا  سُمر  پژوهشگر،  این 
این  ارتفاع  برد؛  نام  ناسازگار  گونه‌های  دیگر  از 
گیاه درختی خار دار که در جنوب کشور کاشته 
می‌شود در بعضی مناطق به ۴ متر هم می‌رسد. 
برای  و  ندارد  چندانی  نیاز  حاصلخیز  خاک  به 
اما  دارد،  کاربرد  روان  شن‌های  از  جلوگیری 
سر راهش به دیگر گیاهان اجازه سبز شدن را 

نگهداری استاندارد با کیفیت مطلوب
درآمد  منبع  و  مجوزها  اداری  بروکراسی   -۶

برخی سازمان ها با تفسیر به رای قوانین
۷- افزایش قیمت ناگهانی مواد اولیه و تامین 

انرژی
۸- نبود ثبات قیمت نرخ ارز

۹- رکود بازارهای داخلی و غفلت از برندسازی 
و ارتقای بهره وری

۱۰- هزینه های سربار ناشی از کاهش تولید
۱۱- جذابیت بازارهای موازی

۱۲- مشکلات بیمه
نداشتن  و  کارکنان  شغلی  رضایت  عدم   -۱۳

بانک مشتریان
۱۴- مشکلات گمرکی
۱۵- مشکلات فرهنگی

۱۶- وجود انحصار و عدم رقابت
۱۷- عدم حمایت از دارایی فکری
۱۸- ناکارآمدی یارانه های تولید
۱۹- واردات کالاهای غیرضروری

تولیدی  و  اداری  سالاری  شایسته  عدم   -۲۰
کارخانه ها

همسایه  کشورهای  در  فروش  مشکلات   -۲۱
و تبلیغات مخرب

کپی  به  اجبار  و  روز  فناوری  نداشتن   -۲۲
کاری و مونتاژ

سعی میکنیم که در آینده، در مورد هرقسمت 
به جزییات تفسیر کنیم و راه حل ارائه دهیم.

ابوذر حق پناه
 مدیریت استراتژیک

در زمان اقامه ی نماز جماعت صورتش از 
اشک خیس می شد. بدنش به شدت می 
دیگر  که  بود  شده  ای  پرنده  مانند  لرزید. 

توان ماندن در قفس دنیا را نداشت.
من با خودم می گفتم: بعد از این احمد آقا 

چگونه می خواهد زندگی کند؟
و  کرامات  ی  درباره  وقتی  ایام  همان  در 
می  صحبت   ... و  افراد  اعمال  ی  مشاهده 
کردم کمتر جواب می داد و می گفت: برای 
کسی که می خواهد به سوی خدا حرکت 

کند این مسائل سنگریزه های راه است!
از  برخی  به  خداوند  که  زد  می  مثال  یا 
انسانهای وارسته عنایاتی  سالکان طریق و 
عطا  الارض  طی  یا  و  برزخی  چشم  مانند 

می کرد.
اما آن ها با تضرع از خداوند خواستند که 
اینها  چون  بگیرد!  آنها  از  را  مسائل  این 
نشانه ی کمال انسان نیست!  احمد آقا می 
گفت: بزرگان ما علاقه دارند زندگی عادی 

مانند بقیه مردم داشته باشند.
یادم هست می گفت: همین طی الارض که 
برخی آرزوی آن را دارند از اولین کارهایی 
انجام دهد  هست که یک مؤمن می تواند 
نمی  خدا  از  هم  را  همین  سلوک  اهل  اما 

خواهند!
بود.  شده  عینکی  آقا  احمد  هست  یادم 
می  بخوان.  بیشتر  قرآن  شما  خُب  گفتم: 
و  مشکلات  بخواند  قرآن  کس  هر  گویند: 
لبخندی  برطرف می شود.  درد چشمانش 
شفای  نیت  به  اگر  دانم  می  گفت:  و  زد 
ضعف  حتماً  بخوانم،  قرآن  خودم  چشم 

چشمانم برطرف می شود.
بعد ادامه داد: اما نمی خواهم به این نیت 

قرآن بخوانم! 
داشته  عادی  روال  ام  زندگی  خواهم  می 
باشد! آن ایام نورانی خیلی زود سپری شد. 
تابستان  و  شد  باز  مدارس  پاییز  شروع  با 

زیبای من به پایان رسید.
های  فرصت  آخرین  این  دانستم  نمی  اما 

من در کنار احمد آقاست.

کاپیتان »ویلیام راجرز« بر عهده داشت. 
شماره655  پرواز  نبود:  سخت  چندان  هدف 
هواپیمای مسافربری ایرباس که در روز یکشنبه 
دقیقه،   10:10 ساعت  در  سال67  12تیرماه 
فرودگاه بین‌المللی بندرعباس را به مقصد دوبی 
شد.  انتخاب  دادن  قرار  هدف  برای   ، کرد  ترک 
آسمان  در  فارس  خلیج  فراز  بر  هنوز  هواپیما 
سمت  به  را  موشک  اولین  راجرز  که  بود  ایران 
بال آن شلیک کرد. بلافاصله دومین موشک نیز 

تحقیقات  گیاهان  زمینه  در  و  است  نهاد  مردم 
احیای  ما  سعی  تمام  می‌گوید:  دارد  فراوانی 

گونه‌های بومی در حال انقراض است.
در  که  ویژه‌ای  شرایط  دلیل  به  می‌افزاید:  وی 
رو  به  رو  آن  با  خشکسالی  بحران  با  مواجهه 
کنیم،  تشویق  را  مردم  داریم  سعی  هستیم 
گیاهان کم آب بری بکارند که سازگار با شرایط 

اقلیمی است.
دارویی،  گیاهان  ارشد  کارشناس  این  گفته  به 
کینوکارپوس  و  اکالیپتوس  امریکایی،  کهور 
برابر  در  بودن  مقاوم  وجود  با  کویتی(  )درخت 
نیستند در حالی  با منطقه  خشکسالی، سازگار 
که در بسیاری از نقاط شهرستان کاشته شده و 

مصرف آب بالایی دارند.
وی می‌افزاید: گیاهان ناسازگار برخی مواقع در 
رقابت با گونه‌های سازگاربومی پیروز می‌شوند و 
آن‌ها را نابود می‌کنند، برای همین انجمن سبز 
تمرکز  و  توجه  نهالستانش،  در  خور  اندیشان 

ویژه‌ای روی احیا و تکثیر گونه‌های بومی دارد.
رفعت حقیقی می‌گوید: محیط زیست چارچوبی 
به هم پیوسته دارد و این انجمن سعی می‌کند 
با در نظر گرفتن این نکته، در حفظ گیاهان و 
حیوانات بومی منطقه فعالیت داشته باشد، چون 
به  انسان‌ها  و حتی  جانواران  و  حیوانات  حیات 

یکدیگر وابسته است.
مناطق  در  حیوانات  برای  آبشخور  ساخت  وی 
مختلف و تامین علوفه مورد نیاز آن‌ها را در این 
شرایط دشوار خشکسالی عاملی برای کمک به 

احیا طبیعت می‌داند.
پر  و  را منطقه‌ای غنی  پژوهشگر، لارستان  این 
بار برای رشد گونه‌های مختلف به ویژه گیاهان 
می‌داند  جانوری  مختلف  گونه‌های  و  دارویی 
انقراضشان را  از  که توجه به آن‌ها و جلوگیری 

ارزشمند اعلام می‌کند.
هرمد  شده  حفاظت  منطقه  به  محقق  این 
شرقی  درجنوب  که  می‌کند  اشاره  )هرمود( 
لارستان  شرق  کیلومتری   ۴۰ و  فارس  استان 
قرار گرفته  و در جنوب رشته کوه‌های زاگرس 
و  فارس  استان  دو  بین  منطقه  این  است. 
این  و جنوبی  مرز غربی  و  واقع شده  هرمزگان 

منطقه جاده لار ـ بندرعباس است.
علاوه بر احیا پوشش گیاهان بومی، یکی دیگر 
از فعالیت‌های این گروه ساخت آبشخور و تامین 
علوفه حیوانات این منطقه حفاظت شده به ویژه 

در این روز‌های گرم و خشک است.
مختلف  گونه‌های  می‌گوید  حقیقی  رفعت 
از  که  می‌کنند  زندگی  منطقه  این  در  جانوری 
و میش  قوچ  بز،  و  کَل  به  آن‌ها می‌توان  جمله 
روباه  گرگ،  کفتار،  پلنگ،  جبیر،  لارستان، 
وحشی  گربه  انواع  شغال  و  روباه  شاه  معمولی، 
کبوتر،  کوکر،  لق،  چاخ  هوبره،  خارپشت  تشی، 
خور  زنبور،  جغد،  چک،  چک  چکاوک،  قمری، 
تیهو،  کبک،  چشم،  سنگ  پره،  زرده  سبزقبا، 
اشاره  لاشخور  و  شکاری  پرندگان  انواع  لیکو، 
هستند  ارزشمندی  گونه‌های  همگی  که  کرد، 
به ویژه قوچ مینیاتوری لارستان که کوچکترین 

گونه قوچ جهان است.
هزینه‌ای که صرف عمران و آبادی می‌شود

است  خور  شهر  شورای  اعضای  از  که  صالحی 
سبز  انجمن  و  خیران  بین  نماینده‌ای  را  خود 
اندیشان معرفی می‌کند و می‌گوید: خیران این 
صرف  آن‌ها  کمک‌های  می‌بینند  وقتی  منطقه 

۵- شهید عارف دوزنده
۶- شهید محمد دوزنده

۷- شهیده حلیمه اسلوب
۸- شهید جواد آقایاری

۹- شهیده شاه جهان بخشی زاده
۱۰-شهید مرتضی قادری نژاد

۱۱-شهید احمد قادری نژاد
۱۲-شهیده فاطمه قادری نژاد

۱۳-شهید سعید کمال
۱۴-شهیده صدیقه هنر

۱۵- شهید عبدالرحیم کمال
۱۶-شهید سید کامل انصاری

۱۷-شهید محمد شایان
۱۸-شهید محمد قلی پور

بنیاد شهید و امور ایثارگران لارستان

نمی‌دهد و گونه‌های بومی را از بین می‌برد.
از  گونه‌ای  پیش  سال  چند  حبیبیان  گفته  به 
صنوبر آمریکایی در ممسنی کاشته شد و گمان 
بر این بود این صنوبر می‌تواند جای صنوبر ایرانی 
سرعت  به  چون  بگیرد،  را  شیرازی  کبوده  یا 
کاشت  قصد  همه  که  حالی  در  می‌کند؛  رشد 
نوعی  صنوبر  این  شدند  متوجه  داشتند  را  آن 
نابودی  باعث  که  دارد  خوار  ساقه  حلقوی  کرم 

صنوبر‌های بومی ایران می‌شود.
نمی‌توان به گونه‌های غیر بومی نه گفت

به باور این پژوهشگر عرصه منابع طبیعی البته 
نمی‌توان گفت گونه‌های غیر بومی بد هستند و 
باید در را به روی همه گونه‌های غیر بومی بست، 
میوه‌ای  شمالی  مناطق  در  کیوی  مثال  برای 
ثمرده است، پسته رفسنجان در ارسنجان کشت 
که  گونه‌ای  به  داشته  مثبتی  نتیجه  و  می‌شود 
آفت  دچار  که  شده  اناری  گونه‌های  جایگزین 

کرم گلوگاه بوده اند.
می‌کند:  تاکید  طبیعی  منابع  عرصه  پژوهشگر 
اگر بخواهیم منطقه تخریب شده را احیا کنیم 

باید از طبیعت الهام بگیریم .
بکاریم  را  بومی  گونه‌های  اگر  او  عقیده  به 
را  منطقه  خطری  که  است  راحت  خیالمان 

تهدید نمی‌کند.
غیر  گونه‌های  کاشت  برای  می‌افزاید:  حبیبیان 
با  که  داد  اولویت  گونه‌هایی  به  باید  اول  بومی 
تشابه اقلیمی ودر شرایطی مشابه می‌زیسته اند.

و  تحقیقات  مرکز  علمی  هیات  عضو  گفته  به 
آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان فارس 
رفتن  بین  از  و  بومی  نبود گونه‌های  در صورت 
که  این  جز  نداریم  جز  چاره‌ای  ژنیتیک  ذخایر 
سراغ گونه‌های غیر بومی برویم، ولی حداقل ۳۰ 
ببینیم  نا  است  تحقیقات لازم  برای  زمان  سال 
آیا می‌توانند  نیستند  بومی منطقه  گیاهانی که 
شرایط سازگاری را داشته باشند و در تعداد انبوه 

تکثیر شوند؟
اما! به باور او این تحقیقات چنان ارزشمند است 

که می‌تواند زمینه ساز رشد اقتصادی شود.
پیش  سال‌های  استرالیایی  محققان  مثال  برای 
ایران  سراسر  در  ساله  یک  یونجه  گونه   ۲۰
ها،  آن  تحقیقاتی  نتیجه  و  کردند  آوری  جمع 
امروزه پشم بی نظیری است که در سراسر دنیا 
خطر  شناس  گیاه  این  گفته  به  دارد.  خریدار 
گیاهان مهاجم غیر بومی می‌تواند تهدیدی برای 
عرصه‌های وسیع منابع طبیعی باشد و نکته‌ای 
باید  که برای کاشت گیاهان در مناطق شهری 
در نظر گرفت توجه به کم آب بر بودن آن‌ها در 

بحران خشکسالی است.
عمری برای ساختن و لحظه‌ای برای ویرانی

گونه‌های  سازگاری  برای  تحقیق  سال   ۳۰
مختلف گیاهی و تکثیرشان به تعداد انبوه زمان 
یا  نهال  تا  می‌کشد  طول  سال‌ها  و  است  لازم 
بذری که شرایط سازگاری را کسب کرده است 
ثمر دهد؛ در حالی که برای سوزاندن عرصه‌ای 
وسیع از منابع طبیعی و مراتع جنگلی و از بین 
لحظه‌ای  فقط  ژنتیک  ارزشمند  ذخایر  بردن 

غفلت و اندکی بی تفاوتی کافی است.
معلوم نیست تا چه اندازه از منابع طبیعی باید 
از بین برود تا به این نتیجه برسیم حفاظت از 
داشته‌ها یمان در طبیعت به مراتب ارزشمند‌تر 

و راحت‌تر از احیای ویران شده هاست.

خبرنگار: راضیه جوینده 

زندگی نامه و خاطرات عارف شهید  »احمدعلی نیری«

پرواز ۶۵۵ ایران ایر به مقصد بهشت...

احیاء پوشش گیاهی با تمرکز بر گونه‌های بومی به همت خیرین و مردم خور 
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خلاصه بودجه و تعادل درآمدها و هزینه ها

مصارف منابع

تفریغ بودجه )عملکرد) مبلغ مصوب شرح ردیف تفریغ بودجه )عملکرد) مبلغ مصوب شرح ردیف

ماموریت ها درآمد ها

7,246,312,450 9,382,000,000 عمران و شهرسازی 1 114,964,607,847 114,754,000,000 110000 درآمدهای ناشی از عوارض عمومی 

44,857,655,739 51,300,000,000 محیط زیست و خدمات شهری 2 2,012,809,692 2,011,000,000 درآمدهای ناشی از عوارض اختصاصی شهرداری  120000

12,512,216,400 12,908,000,000 ایمنی و مدیریت بحران 3 1,387,950,732 1,391,000,000 بهاء خدمات و درآمدهای موسسات انتفاعی شهرداری   130000

72,212,299,814 73,400,000,000 حمل و نقل و ترافیک 4 512,740,765 514,000,000 درآمد های حاصله از وجوه  اموال شهرداری    140000

25,623,783,275 27,500,000,000 خدمات مدیریت 5 3,627,607,377 3,627,000,000 درآمد های اعطای دولت و سازمانهای دولتی   150000

7,160,412,751 7,510,000,000 اجتماعی و فرهنگی 6 6,046,569,475 6,046,000,000 اعانات و هدایا و داراییها    160000

169,612,680,429 182,000,000,000 جمع کل ماموریت ها 128,552,285,888 128,343,000,000 جمع کل درآمدها 100000

69,658,340,036 تبصره پرداخت بدهی های قطعی شده سرمایه ای سنواتی 69,657,000,000 جمع کل منابع حاصل از واگذاری دارایی سرمایه ا 200000

16,000,000,000 16,000,000,000 جمع کل منابع حاصل از واگذاری دارایی مالی   300000

169,612,680,429 198,000,000,000 جمع کل مصارف شهرداری 198,210,625,923 198,000,000,000 جمع کل منابع شهرداری

مصارف سازمانها )ماده 84)   منابع سازمانها )ماده 84)

منابع شرکتها و موسسات مصارف شرکتها و موسسات  

جمع منابع شرکتها، موسسات و سازمانها جمع مصارف شرکتها، موسسات و سازمانها  

کسر می شود ارقامی که دو بار منظور شده است کسر می شود ارقامی که دو بار منظور شده است  

169,612,680,429 198,000,000,000 مصارف بودجه شهرداری و سازمانها و شرکتهای وابسته 198,210,625,923 198,000,000,000 منابع بودجه شهرداری و سازمانها و شرکتهای وابسته

28,597,945,495 مازاد )ماکسر)     مبلغ به حروف : یکصد و نود و هشت میلیارد و دویست و ده میلیون و ششصد و بیست و پنج هزار و نهصد و بیست و چهار ریـال

198,210,625,923 198,000,000,000  مصارف بودجه شهرداری و سازمانها و شرکتهای وابسته / موازنه با درآمد ها

   مبلغ به حروف : یکصد و نود و هشت میلیارد و دویست و ده میلیون و ششصد و بیست و پنج هزار و نهصد و بیست و چهار ریـال

گزارش جامع عملکرد یکساله 1399شهرداری لطیفی

خلاصه بودجه و تعادل درآمدها و هزینه ها

مصارف منابع

تفریغ بودجه )عملکرد) مبلغ مصوب شرح ردیف تفریغ بودجه )عملکرد) مبلغ مصوب شرح ردیف

ماموریت ها درآمد ها

5,317,040,450 عمران و شهرسازی 9,382,000,000 1 100,327,533,805 114,754,000,000 110000 درآمدهای ناشی از عوارض عمومی 

34,840,081,073 محیط زیست و خدمات شهری 51,300,000,000 2 1,513,966,242 2,011,000,000 درآمدهای ناشی از عوارض اختصاصی شهرداری  120000

12,508,716,400 ایمنی و مدیریت بحران 12,908,000,000 3 1,118,739,245 1,391,000,000 بهاء خدمات و درآمدهای موسسات انتفاعی شهرداری   130000

52,823,549,528 73,400,000,000 حمل و نقل و ترافیک 4 359,380,666 514,000,000 درآمد های حاصله از وجوه  اموال شهرداری    140000

16,947,396,857 27,500,000,000 خدمات مدیریت 5 3,627,607,377 3,627,000,000 درآمد های اعطای دولت و سازمانهای دولتی   150000

5,756,074,690 7,510,000,000 اجتماعی و فرهنگی 6 3,517,572,713 6,046,000,000 اعانات و هدایا و داراییها    160000

128,192,858,998 182,000,000,000 جمع کل ماموریت ها 110,464,800,048 128,343,000,000 جمع کل درآمدها 100000

تبصره پرداخت بدهی های قطعی شده سرمایه ای سنواتی 21,381,284,792 69,657,000,000 جمع کل منابع حاصل از واگذاری دارایی سرمایه ا 200000

2,100,000,000 16,000,000,000 جمع کل منابع حاصل از واگذاری دارایی مالی   300000

128,192,858,998 198,000,000,000 جمع کل مصارف شهرداری 131,846,084,840 198,000,000,000 جمع کل منابع شهرداری

منابع سازمانها )ماده 84) مصارف سازمانها )ماده 84)  

منابع شرکتها و موسسات مصارف شرکتها و موسسات  

جمع منابع شرکتها، موسسات و سازمانها جمع مصارف شرکتها، موسسات و سازمانها  

کسر می شود ارقامی که دو بار منظور شده است کسر می شود ارقامی که دو بار منظور شده است  

128,192,858,998 198,000,000,000 مصارف بودجه شهرداری و سازمانها و شرکتهای وابسته 131,846,084,840 198,000,000,000 منابع بودجه شهرداری و سازمانها و شرکتهای وابسته

3,653,225,842 مازاد )ماکسر)   مبلغ به حروف : یکصد و سی و یک میلیارد و هشتصد و چهل و شش میلیون و هشتاد و چهار هزار و هشتصد و چهل ریـال

131,846,084,840 198,000,000,000  مصارف بودجه شهرداری و سازمانها و شرکتهای وابسته / موازنه با درآمد ها

 مبلغ به حروف : یکصد و سی و یک میلیارد و هشتصد و چهل و شش میلیون و هشتاد و چهار هزار و هشتصد و چهل ریـال

گزارش جامع عملکرد شش ماهه دوم سال 1399شهرداری لطیفی

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه 
زمین تحت  پلاک 10896/105  واقع در  قطعه 7 بخش 18 
فارس علی آباد ملکی کریم مقدم و شرکا كه به علت  مشخص 
نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک 
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود مورخه 1400/05/03  تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه 
در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته 
خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض 
باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به 
اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/04/12

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/353

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه 
زمین  تحت  پلاک 6964  واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس 
كه  کوریچان  معصومی  خیرا...  آقای  ملکی  بگال  صحرای  لار 
آگهی گردد   تجدید  باید  ملک  نبودن حدود  به علت  مشخص 
حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
  1400/05/02 مورخه  حدود  تحدید  وقت  نموده  اختصاصي 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد. لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
ارتفاقي  به حدود  بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت  حضور 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید 
به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت 
محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از 
تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت 
كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت 

سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/04/12

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/355

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه 
زمین  تحت  پلاک 6963  واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس 
كه  کوریچان  معصومی  خیرا...  آقای  ملکی  بگال  لار صحرای 
به علت  مشخص نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد  
حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
  1400/05/02 مورخه  حدود  تحدید  وقت  نموده  اختصاصي 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید 
به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت 
محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از 
تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت 
كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت 

سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/04/12

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          
م/الف/356

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه 
زمین تحت  پلاک 4364  واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس 
ملکی خجسته احمدی كه به علت  مشخص نبودن محدوده ملک 
باید تجدید آگهی گردد  حسب درخواست  تقاضای مالک که 
وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست 
تحدید حدود مورخه 1400/05/06  تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه 
در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت  مجاورين نسبت به حدود 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته 
به اداره ثبت محل تسليم و رسيد  خواهد شد كه بايستي كتباً 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض 
باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به 
اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/04/12

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/352

آگهی تحدید حدود اختصاصي
بمساحت  باغ  درب  یک  ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  چون 
64173/10 تحت  پلاک 152 فرعی از 239 اصلی  واقع در  قطعه 1 بخش 20 
فارس مشهور به گلک  مورد تقاضای آقای غلامرضا محمد نژاد فرزند محمد به 
شماره ملی 2511001373 به عمل نیامده و تحدید حدود پلاک مرقوم برابر 
تبصره ماده 15 قانون ثبت مقرر نگردیده است اینک در اجرای تبصره ماده 13 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 
13 آئین نامه این قانون تحدید حدود از ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخه 
1400/05/13  در محل شروع و به عمل خواهد آمد. لذا طبق ماده 14 قانون 
ثبت بوسیله این آگهی از متقاضی و کلیه صاحبان حقوق ارتفاقی و املاک مجاور 
دعوت ميشود كه در روز مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند. واخواهي 
مجاورين به حدود و حقوق ارتفاقي طبق ماده 20 قانون ثبت فقط تا سی روز 
از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی پذيرفته خواهد شد.لذا با توجه به ماده 
86 آئین نامه اصلاحی قانون ثبت اعتراض باید كتباً به اداره ثبت تسليم شود 
و معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود 
را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره 
ثبت تسلیم نمايد در غير اين صورت اداره ثبت با وصول گواهی عدم تقدیم 
دادخواست از طرف متقاضی ثبت بدون توجه به اعتراض ، عملیات ثبتی را با 

رعایت مقررات ادامه می دهد.
تاریخ انتشار : 1400/04/12

قاسم برخورداری - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک جویم            م/الف/354
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زندگینامــه
علامه امینی

امینى  علامه  به  معروف  امینى  عبدالحسیـن  شیخ 
بـا  مطـابق  .ق  هـ  سـال 1320  در  الغدیر  صاحب 
تـوابع  از  )سردها(  روستاى  در  .ش  هـ   1281
شهرستان سـراب به دنیا آمـد و در آغوش پدرى 
پرهیزگار که از عالمان آن سامان بود پرورش یافت.

خاندان امینى، خاندانى اهل علم و فضل و تقوا، 
بینش و داراى سابقه در خدمات دینى بود.

امینى حجت الاسلام حاج میرزا احمد  پدر علامه 
امینـى )متـوفـى 1370 هـ . ق( خـود از افـاضل 
و عالمـان نامـى و معروف منطقه بـود. نیاى علامه، 
الشرع(  )امیـن  به  مشهور  على(  نجف  )مولى 
)متوفى 1340 هـ . ق( نیز از فاضلان و متقیان 
بـوده و علاقه شـدیـدى به گردآورى کلمات ائمه 
مقوله  این  در  که  داشت  السلام(  )علیهم  اطهار 
و  فارسى  به  وى  بود.  آورده  گرد  هایى  مجموعه 
به  خاندان  این  نسبت  سرود.  مـى  شعر  ترکى 
آنان  نیاى  الشرع(  )امین  لقب  همیـن  از  امینى 

بوده است.
وى با استعداد و نبوغ عجیبى که داشت از همان 
مـدارس  در  را  علـوم  مقـدمـات  کودکى  اوان 
نفـس استعـلا طلب وى  اما چون  آمـوخت  تبـریز 
قانع  آذربایجان  محدوده  در  علـم  آموختـن  در 
نشد عاقبت از تبریز رخت بـر بست و راهـى نجف 
اشـرف شد و در آنجا از محضر اساتید بزرگ آن 

دیار کسب علم نمود تا به درجه اجتهاد رسید.
علامه از محضـر عالـمانى چـون:

سید محمد مولانا- سید مرتضى خسرو شاهى- 
شیخ حسین- سیـد محمـد فیـروز آبادى- سیـد 
برده  استفاده  دیگران  و  خوانسارى  تـراب  ابـو 

است، همچنین ایشان از مراجع بزرگى چـون :
حسین  میرزا  اصفهانى-  ابـوالحسـن  سید 
محمـد  شیـخ  حائرى-  الکریم  عبد  شیخ  نائینى- 
آن  خود  خطـوط  به  و  اصفهان  کمپانـى  حسین 

بزرگان اجازه اجتهاد دریافت داشته است.
تألیفات ارزشمند  الغدیر  از  را غیر  امینى  علامه 
دیگرى است، هـم چـون: کامل الزیارات، سیرتنا 
معرفة  فـى  الانام  اعلام  نبینا،  سیره  سنتنا،  و 
الملک، شهداى راه فضیلت، تفسیـر سـوره حمـد، 
ثمرات الاسفار، رساله در علـم درایه، رساله در 
نیت، ریاض الانـس، راه و روش ما راه و روش 

پیامبر ماست.
اما گل سر سبـد تألیفات علامه حاصل زحمات 40 
ممالک  اقطار  در  ایشان  شهرت  مـوجب  و  ساله 
اسلامـى، کتاب بـى ماننـد الغدیر است که بالغ بر 

بیست جلد است.
کتاب الغدیر در حسن تنظیم و انشاء بسیار ممتاز 
و کثرت منابع و نقل مدارک که به فرموده خـود 
استنتـاج  و  است،  جلد  هزار  ده  از  بیـش  علامه 
به تجزیه و تحلیل و کشف اغراض سـوء مخـالفان 
چهره  از  بـرداشتـن  پرده  و  خـودشان  کتب  در 
نـاقلیـن  از  خیانتکار  و  مغرض  هاى  شخصیت 
اخبـار و روایات مجهول از راویان مجهول الهویه 
و غیـر اینها از امور بسیار استثنایى و بى مانند 
بیان  فصاحت  در  بخصـوص  شـود،  مى  محسـوب 
عبـارات  شیـوایـى  و  انسجام  و  جملات  تنظیـم  و 

فـوق ممتاز است.
خصوصیات اخلاقى:

او  در  که  بـود  عیارى  کامل  روحانى  امینى  علامه 
نـور عقل شـرعى به وجه احسن تجلى کرد ایـن 
طبع،  علـو  مانند  عدیده  جهات  از  بزرگ  مرد 
صراحت  ریاست،  به  اعتنایى  بـى  روح،  استغناى 
لهجه، زبان صدق گـویا، قلـم و بیان شیوا و رسا، 
هیکلـى  و  نشیـن  دل  سیماى  و  جذاب  قیافه 
متناسب و آراستگـى به صفات کـریمه دیگـر از 
قبیل تـوکل، ادب، شجـاعت، ابـراز شخصیت در 
بـرابـر مخالف و در مقام دفاع از حقیقت و امثـال 

اینها در میـان اقـران کـم نظیـر بود.
عالى تریـن صفات ممتاز وى محبت و ولاى کامل 
تمام  سرآمد  که  بود  رسالت  خاندان  به  نسبت 

همیـن  به  رفت  مى  شمار  به  او  وجودى  مزایاى 
جهت است که علامه را بایـد در ایـن عصـر، یگانه 

غواص دریاى بـى کـران ولایت دانست.
مقام علمى:

تفسیر،  مانند  اسلامى  علـوم  در  امینى  علامه 
بى  متبحرى  و  استاد  رجال  علـم  و  درایه  حدیث 
گویى  تاریخ  و  فقه  علم  در  به خصـوص  و  مانند 
که  هنگامى  ربود  در  محققان  همه  از  را  سبقت 
راه  شهداى  عنوان  تحت  وى  تألیف  نخستیـن 
پر  زندگى  سال  پنجمیـن  و  سى  در  فضیلت 
زمان  بزرگ  علماى  و  مراجع  منتشر شد  برکتش 
آقا  حاج  اصفهانى،  ابـوالحسـن  سید  چـون  هـم 
حسیـن طباطبایى قمـى، شیخ آقا بزرگ تهرانـى، 
خلیل  محمد  و شیخ  کمپانـى،  محمد حسین  شیخ 
زمانى  ایـن  و  گذاردند  تحسین  به  زبان  عاملـى 
نبـود  میان  در  الغدیر  از  سخنى  هنوز  که  است 
و پـس از ایـن مراحل است که ایـن بزرگوار 40 
سال دیگر از عمر پر برکت خویش را بـا تلاشـى 
بى مـاننـد و پشت کـارى کـم نشـان در راه تحقیق 
و تتبع گذرانده و کتاب عظیـم و شاهکار خـویـش 

)الغدیـر( را به جهان اسلام تقـدیـم داشت.
فعالیت:

سفرهاى  الغدیر  مطالب  گردآورى  براى  علامه، 
شهرها،  و  سرزمینهـا  در  کرد  بسیار  پژوهشـى 
کعبه آمالش کتابخانه هاى عمومى و شخصى بـود 
ایـن سفـرهای پـر بـار عمـوما به مطالعه و استنتاج 
و تهیه مأخذ و ملاقات با استادان مى گذشت. از 
جمله شهرهایى که وى به ایـن هدف به آنها سفر 
کرد، مـى تـوان حیدرآبـاد، دکن، علیگره، لکنهو، 
فـوعه،  رامپـور،  هنـد(،  )در  جلالـى  کـانپـور، 
دمشق  و  نبل  حلب،  مصـر(،  )در  قـاهـره  معره، 
خـانـدان  به  عشق  شمرد،  بر  را  سوریه(  )در 
گرفته  فـرا  را  وجـودش  سـراسـر  چنـان  عتـرت 
خطـى  کتـابهاى  مخزن  در  مطالعه  ساعتها  که  بـود 

را  نبـوى  گرانبهاى  گوهرهاى  به  یافتن  دست  و 
بر خویشتـن خویـش هموار کرده هرگز احساس 

خستگى نمى کرد.
به  عراق  شهرهاى  از  یکى  کتابخانه‌  در  گـویند 
هر  در  کتابخانه  ایـن  چـون  پرداخت،  مى  مطالعه 
شبانه روز تنها چهار ساعت بیشتـر باز نبـود علامه 
امینـى هـم نمـى تـوانست بیـش از چهار روز در 
و رئیـس  توافقى که میان وى  با  بماند،  آن شهر 
کتابخانه برقرار شده بود، علامه امینـى هـر روز به 
هنگام ظهر یعنى ساعت تعطیل کتابخانه وارد آنجا 
مى شد، کتابدار در را به روى او مـى بست تا روز 
بعد سـاعت 8 صبح که در را به رویش مى گشود.

کتابخانه  این  در  ساعت   20 روزى  او  نتیجه  در 
داشت  همراه  که  نانى  لقمه  بـا  و  کرد  مى  کار 
مـى  اختیارش  در  کتـابـدار  که  آبـى  جـرعه  و 
نسخه  هزار  چهار  میـان  از  تـوانست  گذاشت، 
خطـى مـوجـود در آن کتابخانه، مأخذ دلخـواه خـود 
را بیابـد. آرى این همه تـوانایى و پشت کار و دل 
بستگـى به کار، فقط و فقط در پرتو ایمان و عشق 

میسر است.
امت اسلامی  محور  عنوان  به  کعبه  مولود  از  وی 
با  امینی  علامه  می‌کند.  یاد  پیامبر)ص(  از  بعد 
تأسیس کتابخانه در نجف اشرف دانشگاه بزرگ 
عالم تشیع را تا حد امکان از کتاب بی‌نیاز کرد. 
به  با  را  علیه‌السلام  علی  عدل  بود  صدد  در  او 
اجرا در آوردن اصول سیاسی اسلام دیگر بار در 

جامعه انسانی آشکار کند. 
سید  همچون  بزرگانی  همراه  به  امینی  علامه 
بنیان  را  متن ‌گرایی  نهضت  عاملی  شرف‌الدین 
با  را  اسلام  سیاسی  فلسفهی‌  مبانی  تا  نهادند 
ارائه مدرک به امت اسلامی عرضه کنند و به این 
یا نهضت  وسیله در مقابل نهضت پیشین‌گرایی 
جمع‌آوری  با  مصلح  علامهی‌  ایستادند.  سلفیه 
اجتماجات پیشوایان شیعه تمامی زمینه‌های شک 
و تردید را در بارهی‌ حدیث غدیر از بین می‌برد.

روش علامه برای مبارزه با استعمار تدافعی نبود 

بحث‌های  و  امامت  و  ولایت  کردن  مطرح  با  بلکه 
عصر  در  فقیه  ولایت  به  آن  درباره  علمی  عمیق 

غیبت رسید.
خدمات:

علامه غیر از تألیف کتب، به خدمات دیگرى نیز 
الامام  )مکتبه  کتابخانه  جمله  از  پـرداخت  مـى 
بـاقیـات  از  نجف  در  العامه(  المومنیـن  امـیر 
صـالحـات آن بزرگـوار بـوده و از نظر کیفیت در 
دنیاى  علمى  کتابخانه هاى  تریـن  ارزش  با  شمار 

اسلام است.
دوران:

علامـه امینـى در زمـانى به نگارش اثـر جاودانه 
خـویـش »الغدیر« همت گمارد که مردم را از آب 
به سراب هـدایت مـى کـردنـد و هزار گل داودى 
را  هـا  نخل  کشیـده،  دار  به  مناره‌ها  پـاى  در  را 

سـوخته، و سـروهـا از سـرمـا یخ زده بود.
تناور  چـون  استـوار  و  بلند  قامتى  با  علامه  اما 
درختـى از بیشه شیران پا به میـدان نبرد نهاد 
کوچه  دست  به  قرآن  استقامت،  از  پیراهنـى  با 
هاى تنگ و باریک تاریخ عبور کرد و در بلنداى 
ایمان  از  آکنده  کلام  با  و  گرفت  جاى  کوهستان 
خویـش مرزهاى سرخ و خـونین غدیر را ترسیـم 
گوى  یاحق  مرغ  و  دمان  سپیده  قاصد  او  کرد 
شیفتگان بود ذوالفقار علـى)ع( را بر کمر و خطبه 
نهج البلاغه را بر لب داشت رمز و راز عشق بر 
زبان او جارى بـود او مى خواست نهال ولایت را 
سـرزمیـن  سفیـر  او  کند.  بارور  ولایتـى  هر  در 
و  صلح  آور  پیام  و  اسارتها  از  انسان  آزادى 

دوستى بود.
آن علامه مجاهـد و مصلح نستوه و احیاگر ولایت 
خاطره  جاودانى خویش  و  عظمت  پـر  مکتـوب  در 
هجرت  دهـم  سال  شکوهمند  واقعه  پاینده 
تاریخ  مکرر  حـدیث  او  کرد  زنده  اذهان  در  را 
از  باز گشت  در  که  کرد  گـو  باز  را  صـدر اسلام 
حجة الـوداع پیامبـر اسلام )ص( خطبه اى ایراد 
فرمودند که در آن ولایت و رهبرى اسلام بعد از 

خویش را معیـن و مشخص کردند.
وفات:

تلاش بـى وقفه معمار مدینه غدیر را، دچار فتور 
اندک  بیمارى،  نمـود  بیمارش  و  کـرد  جسمانـى 
اندک رو به فزونـى گرفت تا اینکه آن پیر فرزانه 
و فقیه پر مایه در روز جمعه 12 تیـر مـاه 1349 
ه.ش برابر با 28 ربیع الثـانـى 1390 ه.ق نزدیک 
اذان ظهر در آستانه 70 سالگى به ملکوت اعلى 
پیوست روز بعد پیکر پاک وى در تهران تشییع و 
پـس از چنـد روز به نجف اشـرف حمل و در آنجا 
بعد از تشییع و طـواف بـر گرد مزار دوست در 
کتـابخـانه عمـومـى که خـود تأسیـس کـرده بـود 
به خاک سپرده شد او رفت ولى الغدیر وى چراغ 
خانه دلهاى با صفا و مشعل هدایت امت تا طلوع 

خورشید ولایت شد.

آش نذری بی‌بی‌ترنج
بنا  باغ  توی  از  خروس  که  بود  نزده  آفتاب  هنوز 
دیگر  صبح  یک  و  کردن  قوقو  قوقولی  به  گذاشت 
که  بود  آن  وقت  حالا  شد.  شروع  روستا  توی 
بابا‌رحیم و بی‌بی‌‌ترنج از خواب بیدار شوند؛ حتمی 
مرغ‌ و خروسِ توی مرغ‌دانی منتظر بودند که کسی 
چارقد  مامان‌ترنج  بدهد.  دانه  آن‌ها  به  و  بیاید 
سفیدش را سرش کرد و بابا‌رحیم هم دستاری دور 
را  گیوه‌های‌شان  دو  هر  بعد  بست.  خمیده‌اش  کمر 
ور کشیدند و همان‌طور که با هم حرف می‌زدند، 

رفتند توی باغ.
با دیدن دیگ‌های کنار حیاط، فکر بی‌بی‌ترنج کشیده 
شد به سال‌های دور؛ زمانی‌که دختر کوچولوی‌شان 

کرده  نذر  او  و  بابارحیم  و  بود  آمده  دنیا  به  تازه 
بودند به شکرانه‌ی سلامتی تنها فرزندشان هر سال 
آش نذری بپزند. چهار، پنج سالی این رسم برپا بود 
و خاتون کوچولو هم، از زمانی‌که راه رفتن را یاد 
گرفت، کنار آن دو و دیگ نذری کوچک‌شان در باغ 

بدو بدو و شیطنت می‌کرد.
روی  شیرین  لبخندی  روزها،  آن  آوردن  یاد  به  با 

لب‌های بی‌بی نشست.
توی  که  بود  دور  فکرهای  همین  توی  بی‌بی   
مش‌جواد  سلام‌علیک  صدای  صبح  تاریک‌روشن 
به  و  کشید  بیرون  خاطراتش  از  را  او  بابارحیم،  و 
فضای باغ برگرداند. سری برای مش‌جواد تکان داد و 
با کمر خمیده‌اش، آرام‌‌آرام رفت سمت مرغ‌دانی تا 
به مرغ و خروس‌ها دانه بدهد. کارش که تمام ‌شد، 
بلندش خودش  لباس طلایی‌  آن  با  داشت  خورشید 

را می‌رساند توی پهنه‌ی آسمان و دامن توری‌اش را 
روی درخت‌های خواب‌رفته‌ی پرتقال و چمن‌های 
کم‌جان باغ پهن می‌کرد. بی‌بی چشم‌های کم‌سویش را 
همسایه‌ها  دور  از  انداخت.  اطراف  پرچین‌های  به 
خودش  با  می‌رسیدند.  راه  از  کم‌کم  که  دید  را 
دارن  که  کلی وسیله دست‌شونه  هم  »حتماً  گفت: 

یواش‌یواش می‌آن...«
کیلو  یک  ماه‌طلعت  که  افتاد  سالی  اولین  یاد  بی‌بی 
با خودش  پاک‌کرده  کیلو سبزی‌آش  دو، سه  و  نخود 
آورد و گفت: »تنهایی همتم نمی‌شه نذری بار بزارم. 
بی‌بی‌جون حالا که شما همتش رو کردی، من رو هم 
تو ثوابت شریک کن.« وقتی‌که خبر به دروهمسایه 
و  رشته  و  حبوبات  ظرف  یک  با  هرکدام  رسید، 
سبز  باغ  در  پشت  پاک‌کرده  سبزیِ  چندکیلویی 
شدند؛ شده بود مثَلَ قطره قطره جمع گردد وانگهی 

چندتایی  سال  آن  که  شد  این‌طوری  شود.  دریا 
اوس‌جواد،  الان که  مِثل  بار گذاشتند؛ درست  دیگ 
و  ماه‌طلعت  ایران‌خانم،  سکینه‌قز،  حشمت‌خان، 
بقیه‌ی زنان روستا رسیده بودند پای دیگ‌های نذری.

مردها با هم کمک کردند و دیگ‌های بزرگ نذری 
را علم کردند. صدای سلام‌‌ و صلوات و گل ‌گفتن 
به گوش می‌رسید.  باغ  از هر طرف  و گل شنیدن 
بعد هم زن‌ها آستین همت را بالا زدند و هرکسی 
انجام دادن کاری را برعهده گرفت. چندتایی از آن‌ها 
روی قالیچه‌ا‌ی دست‌باف دور هم نشستند‌ تا سبزی 
و حبوبات را توی مجمرهای مسی پاک ‌کنند. یکی 
دو نفر توی دیگ‌ها آب می‌ریختند و چندتایی هم 
بی‌بی  می‌گذاشتند.  دیگ‌ها  زیر  و  می‌آوردند  هیزم 
بین آن‌ها راه می‌رفت و گهگاه »خسته  سلانه‌سلانه 
نباشیدی« می‌گفت. در همان حال احساس می‌کرد 

درخت‌های  همسایه‌ها،  شادی  و  سروصدا  از 
زمستانی باغ هم از خواب بیدار شده‌اند. حتی حس 
گل  چندتایی  باغ،  یخ‌زده‌‌ی  چمن‌های  میان  می‌کرد 
تازه‌جوانه‌زده به چشمش خورده است. انگار همدلی 
و همراهی آدم‌ها با یکدیگر حتی توی زمستان بهار 

را به خانه آورده بود.
باغ  توی  روستا  اهالی  تمامی  نرسیده،  عصر  به 
بود  آش  گل‌سرخی  کاسه‌های  و  بودند  شده  جمع 
بچه‌ها  به  بی‌بی  می‌شد.  جابه‌جا  دست‌ها  توی  که 
بازی  قایم‌موشک  باغ  بین درخت‌های  نگاه کرد که 
می‌کردند. حالا نه‌تنها دلش برای کودکی خاتون که 
برای نوه‌هایش هم تنگ شده بود؛ اما دلتنگی‌اش زیاد 
طول نکشید، چون کسی از پشت سر صدایش زد و 
گفت: بی‌بی‌جون پای دیگ نذری‌ت، مهمون سرزده 

نمی‌خوای؟  
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بازی موجب شکوفایی استعدادهای نهفته و بروز 
خلاقیت درکودکان می شود. بازی، در واقع، ماکت 
و بدل زندگی واقعی است در مقیاس کوچک برای 
دورانی که انسان، این اشرف مخلوقات هنوز طفل 
است.  بازی،مشق زندگی است با رویکرد شادمانی 
و بی خیالی. البته اگرچه شکست ها وناکامی ها 
برای  و  است  بیشمار  زندگی،  همانند  بازی  در 
کودکان، جدی، اما سطحی وگذرا است. در واقع، 
هدف  ذهنی  یا  جسمی  فعالیت  هرگونه  بازی، 
انجام  دار است که به صورت فردی یا گروهی، 
می شود و موجبات شادی و یا گاهی احساس 
شکست ونیز برآورده شدن نیازهای کودک و یا 
ناکامی او را فراهم می آورد. صفات بارز کودکان 
از طریق بازی، مشخص می شود. از جمله تمایل 
به فرمان دادن یا فرمان بردن، تهاجم یا تسلیم، 
اجتماعی یا منزوی بودن و همچنین احساسات 
به  شادی.  یا  و  افسردگی  یاخصمانه،  دوستانه 
تعبیری کودکان، امیال و آرزوهای خود را ازطریق 
بازی نشان می‌دهند. بازی، موجب رشد عاطفی، 

اجتماعی، جسمانی و ذهنی کودک می شد.
بازی - چه بازی های پرتحرک و چه بازی های 
برای  طبیعی  فعالیت  بهترین  همیشه  فکری- 
هر کودک بوده است. در جریان بازی، نیروهای 
حافظه،  یعنیدقت،  کودک؛  جسمی  و  روحی 
قدرت  مهارت،  چالاکی،  ترتیب،  و  نظم  تخیل، 
جسمانی و... رشد می یابند و علاوه بر اینها، بازی 
در  ای می شود  انگیزه  و  برای کودک، محرک 

جهت کسب تجارب اجتماعی. 
بیان  را  بازی »خود«  با  به طور طبیعی  کودک 
با بازی کردن، موقعیتی را به  می کند. کودک 
دست می آورد تا احساسات و مشکلات خود را 
عرضه کند و به عبارت دیگر، ابراز وجود نماید. 
یاد می گیرد که کمک کند و کمک بگیرد. لازم 
به یاد آوری است که لزوما برای بازی مفید به 
وسایل گران قیمت نیازی نیست. پدران و مادران 
باشند که در مراحل مختلف  باید توجه داشته 
نیز  و  گردد  اتخاذ  گوناگونی  های  بازی،روش 
همیشه به یاد داشته باشند که باید به کودک 
فعالیت  مبتکرانه  و  آزادانه  که  بدهند  امکاناتی 
نماید تا استعدادهای نهفته اش به درستی شکوفا 
گردد. تنها در این صورت است که بازی می تواند 
باعث انگیزش، نشاط، فعالیت، ابتکار و خلاقیت 

در کودکان شود. .
و جسمی  روحی  ابعاد مختلف  در  بازی  اگرچه 
از  بسیاری  اما  شود،  می  کودکان  رشد  موجب 

والدین و حتی مربیان توجه کافی به نقش تعیین 
کودکان  با  لزوم،  موقع  در  و  ندارند  بازی  کننده 
همراهی نمی کنند. در ذیل به اختصار به برخی 
می  اشاره  کودک  رشد  بر  بازی  مثبت  ازتاثیرات 

کنیم: 
رشد عاطفی:

ایفا  مثبتی  نقش  کودک  عاطفی  رشد  در  بازی، 
جویی  یادگیری،برتری  تعامل،  به  نیاز  و  می‌کند 
و  تردیدها  و  ترس  عواطف،  و  احساسات  بروز  و 

برو‌نگری را در کودکارتقاء می‌دهد.
رشد اجتماعی:

بازی، رشد اجتماعی کودکان را تسریع می کند 
بروز  و  نهفته  استعدادهای  شکوفایی  موجب  و 
خلاقیت، همکاری، همدلی و مشارکت و ارتباط 
بازی  بیرون،می‌گردد. همچنین  با محیط  کودک 
کمک  و  شده  بزرگترها  با  همانندسازی  موجب 
می‌کند که کودک، شکست و پیروزی را در حد 
خود بطور واقعی تجربه کند. بازی به دلیل تحرک 
در برخی از اشکال خود در رشد جسمی کودک 
موثر بوده و باعث هماهنگی دستگاه‌ها و اعضای 
بدن و تقویت حواس کودک و توانمندی فکری و 

بدنی او می‌شود.
رشد ذهنی:

را  هوشمندانه  رفتار  و  دوراندیشی  تفکر،  بازی، 
تقویت می کند و نقش آن در رشد ذهنی کودک 
و  زبان  بهتر  یادگیری  امروزه  است.  ناپذیر  انکار 
رشد هوشی و تفکر کودک از طریق بازی به اثبات 
رسیده است. آنچه که از بازی‌های فکری مخصوصاً 
»کاربرد آن در فلسفه و کودک« مورد نظر است، 

نقش بازی در رشد ذهنی کودک استکه با استفاده 
از ابزارهای مورد نظر )اسباب‌بازی، داستان، فیلم، 
کمک  او  فکری  رشد  ارتقاء  به  کارتون،عکس...( 

می‌کند .
مراحل پیشرفت بازی در کودکان:

متناسب  می‌توان  کودک  رشد  مراحل  بررسی  با 
کرد  آنها طراحی  برای  بازی‌هایی  کودک  با سن 
که با اجرای آن، کودکان از توانایی‌های مناسبی 
برخوردار ‌شوند. بدیهی است که هر کودکی این 
مراحل را با توجه به ویژگی‌های ذهنی ـ جسمی 
خود طی می‌کند ولی رشد کافی به معنای کسب 
و تسلط بر مهارت‌ها و توانایی‌هایی است که کودک 
در بزرگسالی به آنها احتیاج دارد و پیشرفت در 
آن، بوسیله بازی صورت می‌گیرد: که این مهارت‌ها 
را کودک در طی مراحل زندگیش از بدو تولد تا 

سنین ابتدایی ورود به دبستان می‌گذراند.
بازی های کودکان در روند رشد و تکامل تغییر می 
کند. در واقع، بازی‌های او از شکل جسمی و عاطفی 
خارج شده، از پشتوانه اندیشه و خلاقیت برخوردار 
می شود. البته لازم به ذکر است بازی‌های جسمی، 

زمینه‌‌ساز بازی‌های ذهنی درکودک هستند.
اثر بازی بر جسم کودکان:

توأم هستند در جهت  با فعالیت  بازی هایی که 
دادن  ورزش  و  کودک  عضلانی  رشد  و  تکامل 
ارزش  و  اهمیت  از  بدن،  مختلف  های  قسمت 
زیادی برخوردارند. بازی های پرتحرک مانند توپ 
بازی، گرگم به هوا و همه بازی هایی که مجال نام 
بردنشان نیست، هم انرژی اضافی کودک را تخلیه 
می کند و هم عضلات و استخوان های او راتقویت 

می کند. انرژی اضافی اگر از طریق صحیح مصرف 
نگردد و سرکوب و ذخیرهشود او را ناآرام، عصبی 

و بدخلق می کند.
اثر بازی بر روان کودکان:

صداقت و صراحت کودکان، واقعا بی نظیر است. 
که  یابد  می  فرصت  بازی،  وسیله  به  کودک 
احساسات خود را هدف دار ابراز نماید. کودک می 
تواند احساساتی از قبیل ترس، رنجش، نگرانی، 
شادی و... آشکار کرده، خود را آن طور که دوست 
دارد در قالب شخصیت های دلخواهش بیان نماید 
و رضایت و رنجش های درونی خود را نیز از بین 

ببرد.
اثر تربیتی بازی:

بدل  بازی،  گفتیم،  این  از  پیش  که  همانطور 
واقعی  شخصیت  بازی،  ضمن  و  است  زندگی 
کودکان، شکل می گیرد و دگرگونی های قابل 
توجه در روحیات وی روی می دهد که همه این 
ها گذر به مرحله عالی تر رشد و پیشرفت را برای 
کودک تدارک می بیند و از اینجاست که میتوان با 
استفاده از امکانات تربیتی بازی، کودک را درمسیر 

صحیح انتخاب راه و روش زندگی قرار داد.
اثر اجتماعی بازی:

کودک از طریق بازی می آموزد که چطور -غیر 
از خانواده - یعنی با افراد بیگانه، روابط اجتماعی 
برقرار کند و چطور مشکلات و مسائل ناشی از 
این نوع روابط را حل کند و تطابق اجتماعی را 

فرا گیرد.
جایگاه آموزشی بازی:

امروزه حتی آموزش های درسی را از طریق بازی 
به کودکان می آموزند. به عبارتی، در کنار آموزش 
های مستقیم، کودک از طریق بازی با انواع مختلف 
اسباب بازی، موفق به آموزش و شناخت رنگ ها، 
شکل ها، اندازه ها، اجناس و اشیا ء و اهمیت آنها 
می شود. بازی به کودک کمک می کند تا دنیایی 
را که در آن زندگی می کند؛ بشناسد، بفهمد، 
لمس و حس و بالاخره کنترل کند و میان واقعیت 

و خیال تفاوت قائل شود.
تاثیر اخلاقی بازی:

کودک در جریان بازی یاد می گیرد که، چه چیز 
خوب است و چه چیز بد است. کودک در می 
یابد که اگر بخواهد در بازی یک فرد قابل قبول 
به حساب آید، باید صادق، امین، عادل، منضبط، 
حقیقت طلب و درستکار و مسلط به خود و ... 

باشد.
ادامه دارد...

نقش بازی‌ های کودکان در رشد آن‌ها )1(

به  اغلب تحقیقات حوزه تاب آوری کودکان 
دنبال تعیین ویژگی های مربوط به سازگاری 
یافته  مثال  برای  است.  بوده  کودکان  های 
 )1993( ویکار  مک  و  فورهند  نیبرز,  های 
نشان می دهد که مادر های جوان با توانایی 
شناختی بالا )دارای تاب آوری بالا ( تونایی 
دارند.  خود  فرزندان  با  بهتری  ارتباط  ایجاد 
است  داده  نشان  دیگری  متعدد  مطالعات 
و  خود  والدین  طلاق  به  نسبت  که  جوانانی 
از  ندارند  منفی  دید  خانواده  سخت  شرایط 
اند.  بوده  برخوردار  بهتری  آوری  تاب  نمره 
کودکانی   )  1992 همکارانش)  و  وایمن 
پایدار  شرایط  در  که  دانند  می  آور  تاب  را 
خانوادگی زندگی کرده و ازقوانین خانوادگی 
قانونمند  و  حمایتگر   ، صمیمانه  فضای  و 
را  دیگری  های  یافته  هستند.  برخوردار 
دار  معنی  معکوس  روابط  از  یافت  میتوان 
جای  در  که  منفی  احساسات  با  آوری  تاب 
مطالعات   . است  اهمیت  حایز  بسیار  خود 
یک  را  آوری  تاب  که  دارند  وجود  زیادی 
نمونه  به عنوان  نظر میگیرند که  ویژگی در 
می توان تحقیق بر روی خانواده های هاوایی 
نوع  ازاین  را  ورنر(  امی  پروفسور  )مطالعات 
بر شمرد؛ بررسی های متعدد در حوزه تاب 
رویی،  سخت  که  داده  نشان  خانواده  آوری 
بالای  سطوح  با  مساله  حل  توان  و  قدرت 
ارتباط  در  خانواده  عملکرد  و  آوری  تاب 
آوری  تاب  روی  بر  دیگر  تحقیقی  در  بوده 
از  کودکانی  سرپرستی  که  هایی  خانواده 
دیگر کشور ها ) تاب اوری کودکان پناهنده 
( را بر عهده داشتند سه عامل سطوح بالای 
ارتباطی و حل مسئله، داشتن دید مثبت و 
تعیین کننده داشتند. همین  معنویت نقش 
جهان  مانند  عواملی  با  بالا  آوری  تاب  طور 
خانواده  انسجام  و  منابع  بسیج  مثبت،  بینی 
در خانواده هایی با کودکان مبتلا به اوتیسم 

این ارتباطات را تایید کرده است.
و  گریف  گفته  به  والد  تک  های  خانواده  در 
و  عاطفی  بیان  پشتکار،   )  2005 ریتمن) 
تاب  فردی  های  ویژگی  از  نفس  به  اعتماد 

آوری لحاظ شده اند.
محمدرضا مقدسی

رعایت  به  نسبت  افراد  حساسیت  کاهش 
دستورالعمل‌های بهداشتی را می‌توان از چندین 
جهت مورد بررسی قرار داد. عدم مسئولیت پذیری 
برخی  که  گونه‌ای  به  موضوع  انکار  و  اجتماعی 
تصور می‌کنند از ابتلا به بیماری مصون هستند 
و مشکلات تنها برای دیگران رخ می‌دهد، می‌تواند 

بنا بر دلایل روانشناختی مختلفی ایجاد شود.
نسبت  افراد  حساسیت  کاهش  می‌توان  اگرچه 
ناشی  را  بهداشتی  دستورالعمل‌های  رعایت  به 
از انکار آسیب پذیری و عدم مسئولیت پذیری 
اجتماعی آن‌ها دانست، اما نمی توان مسئولیت 
به  کاملا  را  دستورالعمل‌ها  نکردن  رعایت 
پذیری  مسئولیت  عدم  و  پذیری  آسیب  انکار 
متعددی  عوامل  اجتماعی معطوف کرد چراکه 
در این موضوع دخیل هستند. یکی از دلایل این 
است که امروزه بخش بزرگی از خوراک خبری 
های  شبکه  و  تلویزیون  نظیر  هایی  رسانه  را 
اجتماعی تامین می کنند. این امر همانطور که 
می تواند مفید باشد، زیان هایی نیز به همراه 
رسانه  از  نقیض  و  اخبار ضد  مثال،  برای  دارد. 
های مختلف می تواند حساسیت مردم نسبت 
به هشدارها را کاهش دهد. از سوی دیگر برخی 
می  نشان  نیز  اجتماعی  روانشناسی  تحقیقات 
دهند، تکرار بیش از اندازه اخبار می تواند منجر 
و  اخبار  به  نسبت  زدایی  حساسیت  فرآیند  به 

کاهش توجه افراد به هشدارها شود.
از دیگر عوامل کاهش حساسیت مردم نسبت به 
هشدارها و رعایت پروتکل ها، طولانی شدن مدت 
پاندمی این بیماری است. در واقع پاندمی کرونا به 
طور چشم گیری وضعیت زندگی، کار و مناسبت 
های اجتماعی افراد را تحت تاثیر قرار داده است 
و از سوی دیگر وضع قوانین محدود کننده نیز در 

تغییر وضعیت زندگی مردم موثر بوده است. 
بر اساس تحقیقات روانشناسی اجتماعی، افراد 
رفتارهایی  است  ممکن  نیز  عمده  دلیل  دو  به 
دو  این  ندهند،  نشان  خود  از  جامعه  با  هم‌سو 
دلیل شامل نیاز برای حفظ فردیت خود و نیاز 
ممکن  است.  خود  زندگی  بر  کنترل  حفظ  به 
ها  پروتکل  تحمیل  احساس کنند  برخی  است 
مانع ارضای این دو نیاز می شود و حاضرند در 
ازای پرداخت هر هزینه مالی و جانی برای خود 
این  تا  ها سرپیچی کنند  پروتکل  از  و جامعه، 
دو نیاز خود را برآورده کنند، همانطور که می 
نیز در حال  اتفاق در سایر کشورها  این  بینیم 

رخ دادن است.

تاب آوری خانواده 
ویژگی یا فرآیند!

دلایل روانی بی‌توجهی 
افراد به رعایت پروتکل‌ها

از  بسیاری  به  بودن،  انسان  واسطه‌ی  به  افراد 
چیز‌های یکسان نیاز دارند. همه باید بتوانند 
را  سرپناه  و  آب  غذا،  مانند  اولیه  نیاز‌های 

برآورده سازند. اما این همه چیز نیست.
 basic( پایه‌ای  حداقل  مفهوم  براساس 
جامعه  یک  اعضای  اندازه  چه   ،)minimum
به یکدیگر مدیون اند؟ چگونگی پاسخ به این 
جوامع  که  است  آن  کننده‌ی  تعیین  پرسش 
اعضای خود  برای  را  چه شبکه‌های حمایتی 
فراهم می‌سازند، شبکه‌هایی که به طور کلی 
به شکل گیری ساختار جامعه کمک می‌کنند.

بنابراین، باید حداقل شیوه‌ ای برای فهم آنچه 
روش  کنیم.  ریزی  طرح  بدهکاریم  دیگران  به 
آیا  که  ببینیم  باید  است:  ساده  کار  انجام 
حاضریم مثل فقیرترین فرد در جامعه‌ی خود 
زندگی کنیم؟ باید خود را به جای فرد دیگری 
بگذاریم ــ سپس آنچه را که هر کسی برای 

زندگی خوب نیاز دارد در نظر بگیریم.
از  بسیاری  به  بودن،  انسان  واسطه‌ی  به  افراد 
چیز‌های یکسان نیاز دارند. همه باید بتوانند 
را  سرپناه  و  آب  غذا،  مانند  اولیه  نیاز‌های 
برآورده سازند. اما این همه چیز نیست. برای 
زندگی  خوب  حداقلی  به‌طور  دست‌کم  اینکه 
)مانند  زندگی هر شخص  کنیم، خوبی‌ها در 
قدردانی،  و  نهادن  ارج  دانش،  لذائذ،  روابط، 
که  باشد  آن‌قدر  باید  ارزشمند(  فعالیت‌های 
ناامیدی‌ها  و  زیان‌ها  دردها،  مشکلات،  تاوانِ 
و  فرصت‌ها  به  همه  این،  بر  افزون  بپردازد.  را 
احتیاج  آن‌ها  درک  برای  درخور  قابلیت‌هایی 
دارند. یا حداقل، هر فرد باید تا حد امکان به 

این استاندارد نزدیک شود.
با این همه، تفاوت‌های میان افراد نیز بسیار 
مهم است، و تفاوت‌های ما علتِ کافی نبودنِ 
روشن  را  یکسان  دقیقاً  چیز‌های  مالکیتِ 
غذای  به  باردار  زنان  مثال،  برای  می‌سازد. 
بیشتری نسبت به سایرین نیاز دارند. یا افرادی 
که نمی‌توانند راه بروند شاید برای رفت‌وآمد به 
کمک احتیاج داشته باشند. در برخی موقعیت 
به  همه  دسترسی  از  اطمینان  برای  تنها  ها، 
غذا باید تفاوت‌های فرهنگی را در نظر بگیریم.

باید از خودمان بپرسیم که آیا واقعاً راضی و 
خود  جامعه‌ی  در  اگر  بود  خواهیم  خشنود 
به  باشیم؟  داشته  را  دیگری  شخص  زندگیِ 
پرسشِ  از  است  متفاوت  مسئله  این  تصریح 
مستقیم از هر فرد که به چه چیزی نیاز دارد. 
خطر این رویکرد این است که افراد می‌توانند 
باشند.  اشتباه  در  خود  نیاز‌های  درباره‌ی 
)وضعیت  نامناسب  شرایط  به  چنان  برخی 
اسف‌بار( خو می‌گیرند که دیگر برای بهبود آن 
آن‌ها  برای  شرایط  واقع،  در  نمی‌کنند.  تلاش 
چنان سخت است که درکی از آن ندارند که 

روز  هر  که  انگیزشی  جملات  از  بسیاری 
می‌شنویم در ما تأثیری ندارند؛ بنابراین خودمان 
به  فردیمان  زندگی  به  مختص  را  عباراتی  باید 

وجود آوریم.
ممکن  باشید،  اندیش  مثبت  حد  از  بیش  اگر 
به  پایین  انگیزه  و  اصالت  عدم  احساس  است 
شما دست دهد، البته راهی برای رفع این مشکل 
وجود دارد و ما تضمین می‌کنیم که هنگامی که 
مثبت اندیشی به این روش انجام شود، می‌تواند 
یک منبع انگیزشی نیرومند باشد و باعث تقویت 

اعتماد به نفس در روند کار شما شود.

چگونگی مثبت نگریِ نادرست افراد
دیده  را  زیادی  انگیزشی  عبارات  قبلًا  مطمئنا 
اید و این قبیل جملات را می‌شناسید. عباراتی 

مانند:
شما می‌توانید هر کاری را انجام دهید!

هر چیزی ممکن است!
فقط باور داشته باشید!

افراد، این عبارات غیراصیل  از  اما برای بسیاری 
زیرا  چرا؟  رسند.  نظرمی  به  ناخوشایند  حتی  و 
این جملات بر اساس واقعیت نیستند. در اصل، 
این  گرفت،  نادیده  را  آن  نمی‌توان  که  واقعیتی 
است که این عبارات هیچ ارتباطی با تجربیات، 
افراد در زندگی  شخصیت یا چگونگی موفقیت 
شخصیشان ندارند. این جملات تنها بیانیه‌هایی 
از قبل آماده شده هستند که هر کسی می‌تواند 

به زبان بیاورد.
برنده است. همیشه. «  »مثبت گرایی همیشه 

-گری واینرچوک-

کلید مثبت اندیشی درست
ممکن است شما حماقت کنید و مثبت اندیش 
بدانید که  باید  اما  بگذارید،  را کاملا کنار  بودن 
روشی  عنوان  به  آن  از  استفاده  چگونگی  مهم 

موثر و اصیل است.
یک راه آسان برای انجام این کار وجود دارد. شما 
انگیزشی مثبت  تعدادی عبارت  برای خود  باید 
انتخاب کنید که مختص شما و زندگیتان باشند.

انجام دادن قسمت اول آسان است. فقط مطمئن 
شوید که واقعا عبارات انگیزشی خوبی برای خود 
عبارات مختص شما  این  اینکه  اما  اید،  ساخته 

باشند یعنی چه؟

شرایطشان از همان ابتدا نامناسب بوده است. 
استدلال این است که فاصله گرفتن از تجربه‌ی 
هر شخص به فهم این امر کمک می‌کند که 
آیا او واقعاً به تمام چیز‌هایی که فکر می‌کند 
به آن‌ها احتیاج دارد نیازمند است؟ همچنین 
منابع، فرصت ها،  به  فرد  آیا  ببینیم که  باید 
قابلیت‌ها و موارد دیگری احتیاج دارد که آن‌ها 

را ضروری نمی‌شمارد، اما در واقع لازم‌اند.
بی تردید همه‌ی افراد بر سر آنچه برای زندگیِ 
توافق  داریم،  احتیاج  آن  به  حِداقلی  خوب 
که  است  این  من  ادعای  اما  داشت.  نخواهند 
دلسوزند  و  مراقب  منطقی،  آزاد،  که  آن‌هایی 
باید در مورد آن توافق داشته باشند. برای فهم 
چه  واقعاً  که  فهمید  باید  موضوع،  این  علت 
منطقی،  انسان‌ها  که  می‌شود  سبب  چیزی 
زمانی  افراد  باشند.  آزاد  و  دلسوز،  مراقب، 
منطقی هستند که به اندازه‌ی کافی بی طرف 
باشند؛ آن‌ها نیاز‌های اساسی برخی از انسان‌ها 
را نسبت به دیگران برتری نمی‌دهند. انسان‌ها 
دیگران  با  که  مراقب‌اند  و  دلسوز  زمانی 
همدردی می‌کنند: شرایط، پیشینه و دیدگاه 
دلسوز  افرادِ  می‌کنند.  درک  را  آن‌ها  های 
دیگران  منافع  از  حمایت  خواهانِ  مراقب  و 
بتوانند  که  آزادند  زمانی  انسان‌ها  و  هستند؛ 
و  استدلال  خود  طرح‌های  و  پروژه‌ها  درباره‌ی 
برنامه ریزی کنند و آن را اجرا کنند. افزون بر 
این، افرادِ آزاد گزینه‌های درخوری برای انتخاب 

دارند و از قدرت چانه زنی نیز برخودارند.
دلسوز،  منطقی،  افرادِ  چرا  که  ببینید  اکنون 
را  مربوطه  مفروضات  که  کسانی  ــ  آزاد  و 
برای  که  کرد  خواهند  توافق  ــ  هستند  دارا 
منابع  از  باید  همه  حداقلی  خوبِ  زندگیِ 
کافی، فرصت ها، قابلیت‌ها و چیز‌های دیگری 
برخوردار باشند. اگر به اندازه‌ی کافی بی طرف 
زندگی  استاندارد  همان  دیگران  برای  باشیم، 
مطلوب برای خود را تعیین خواهیم کرد. اگر 
لحاظ  را  استانداردی  باشیم،  مراقب  و  دلسوز 
منافعِ منحصربه  برای  می‌کنیم که معتقدیم 
و  دلسوز  و  آزاد  اگر  است.  کافی  دیگران  فرد 
درباره‌ی  باشیم،  پیش‌گفته  مفروضات  حائز 
با  افرادی  برای  زندگی  استاندارد  بودن  کافی 

منافع و علایق مختلف اشتباه نخواهیم کرد.
منطقی وجود دارد که فارغ از اهمیتِ زندگیِ 
خوبِ حداقلی، تأکید می‌کند بر اینکه حتی 
برخی از فقیرترین، مظلوم‌ترین و محروم‌ترین 
باشند.  داشته  عالی‌ای  زندگی  می‌توانند  افراد 
نام دن هیبرون  به  فیلسوفی  همان طور که 
اغلب  زندگی  می‌گوید،   )Dan Haybron(
حتی  است،  کننده  دلگرم  و  بخش  هستی 
اگر فاقد بسیاری از مواردی باشد که افراد به 
طور موجه آن را بخشی از حقوق اساسی خود 

فیدر  جان  دکتر  نام  به  ورزشی  روانشناس  یک 
هست که کتابی به نام » ورزش به عنوان زندگی 
»خوش  روش  درباره  آن  در  و  است  نوشته   »
طور  به  او  است.  کرده  صحبت  عینی«  بینی 
بسیاری  در  روش  این  که  می‌کند  اشاره  خاص 
آمیز  برجسته ورزشی اش موفقیت  از مشتریان 
بوده است. )به خاطر داشته باشید که در ورزش 
ورزش  در  هستند.  مهم  که  است  نتایج  تنها 
جایی برای مثبت بودن خوش خیالانه که تنها 

»ممکن است« مفید باشد وجود ندارد.(
یک قهرمان سابق بوکس وزن سبک به نام یوری 
در  او  می‌کرد.  استفاده  روش  این  از  نیز  فورمن 
طول مسابقه جملات خاصی را در سر خود تکرار 
می‌کرد تا تمرکز و انگیزه خود را قوی و ثابت نگه 
دارد. بر اساس لیست جملات او، می‌توان فهمید 
این  یادآور  می‌گوید  خودش  به  چه  آن  هر  که 
است که او خودش جایگاهش را در رینگ کسب 
به  فورمن  انگیزشی  عبارات  لیست  است.  کرده 

این صورت است:
»من سخت تمرین کرده ام. «

»من تمام کار‌های لازم را انجام داده ام. «
»من آماده ام.«

حال، نحوه استفاده از این روش را به شما نشان 
زندگی  در  آن  در  قبلًا  که  کاری  به  می‌دهیم. 
موفق شده اید، یا جایی که عملکرد شما در آن 
کار می‌تواند یک  این  کنید.  فکر  است  بهترین 
ویژگی  یک  حتی  یا  کوچک  یا  بزرگ  موفقیت 

قابل اعتماد که دارید باشد. مثلا:
به طور مداوم باشگاه رفتن- پیدا کردن یک شغل 
خوب- تسلط بر نوازندگی یک ساز- حفظ کردن 

آرامش خود در شرایط مهم- با برنامه بودن
موفقیت  عنوان  به  چیزی  جا  این  در  واقع،  در 
و  مهارت  هر  پیروزی،  هر  نداریم.  ارزش«  »کم 
و  زیاد، چه کوچک  و چه  هرموفقیتی، چه کم 

چه بزرگ، دارای اهمیت است.
بنابراین، تعدادی از موفقیت‌های خود را تعیین 
فعلی  هدف  برای  را  آن‌ها  مرتبط‌ترین  و  کنید 
را به یک  انتخاب کنید. سپس آن »بُرد«  خود 
عبارت انگیزشی تبدیل کنید و در صورت نیاز از 
آن استفاده کنید. به این ترتیب، آن چه که روزی 
ابزاری  اکنون  است،  بوده  عمومی  گزاره‌ای  تنها 

برای ایجاد انگیزه می‌شود.

اخیرِ  معنای  به  من  این،  وجود  با  می‌دانند. 
می‌انجامد  حداقلی  خوبِ  زندگیِ  به  آنچه 
علاقه دارم ــ دغدغه‌ی من همان چیزی است 
که افراد می‌توانند به طور موجهی آن را حق 

اساسی خود بدانند.
فهم  برای  است:  این  من  پیشنهادی  طرح 
تلاش  باید  حداقلی،  خوبِ  زندگیِ  نیاز‌های 
و  به جای دیگری  قرار دادن خود  با  تا  کنیم 
بهره مندی از زاویه‌ی دید او آنچه را که برای 
بگیریم؛  نظر  در  است،  لازم  زندگی‌ای  چنین 
باشیم،  آزاد  و  دلسوز  منطقی،  که  زمانی  و 
استانداردی کافی و شایسته با توجه به منافع 
و علایق منحصربه‌فرد آن‌ها مشخص خواهیم 
یک  نیاز‌های  فهم  برای  این،  بر  افزون  کرد. 
جای  به  را  خود  اگر  حداقلی  خوبِ  زندگیِ 
تعیین  بالا  بسیار  را  آستانه  بگذاریم،  دیگران 
نخواهیم کرد. پرسش این نیست که آیا یک 
فرد دارا تمایل دارد که جایگاه خود را با فردی 
است  حداقلی  خوبِ  زندگیِ  به  قادر  تنها  که 
که  است  این  تنها  پرسش  بلکه  کند.  مبادله 
باشد  مجبور  دلسوز،  و  منطقی  آزاد،  فرد  اگر 
که مانند آن فرد در آن شرایط زندگی کند، آیا 

راضی و خشنود خواهد بود؟
از آنجا که انسان‌ها پیشینه ها، اهداف، ابزار‌ها 
برخی  است  ممکن  دارند،  متمایزی  منابع  و 
استدلال کنند که وجود استاندارد‌های مختلف 
پرورش  گوناگون  شرایط  در  که  افرادی  برای 
زندگی  مثال،  )برای  است  مناسب  می‌یابند 
با  است  متفاوت  نبراسکا  ذرت  مزرعه‌ی  در 
زاغه‌های شهر نیویورک(. علاوه بر این، معمولاً 
تصور می‌شود که افراد، شایسته‌ی امتیاز‌ها و 
مزایایی اند که از آن برخوردارند:، زیرا همه در 
»دنیای واقعی« پرورش یافته اند، باید بدانند 
دستاوردی  چه  خود  تلاش‌های  ازای  به  که 
خواهند داشت. من معتقدم که هیچ فردی به 
واقع لایق آن چیز‌هایی نیست که در بدو تولد 
از آن برخوردار است ــ اعم از منابع طبیعی، 

نهادها، یا ابزارها.
تا حتی  کرد  خواهد  تلاش  به جد  فردی  هر 
باشد.  داشته  خوبی  حداقلیِ  زندگیِ  المقدور 
نیاز‌های  که  است  ممکن  هرچند  بنابراین، 
برخی افراد بیش از دیگران باشد، این وظیفه‌ 
ما است که کمک کنیم تا همه دست کم به 
بدین  این  کنند.  زندگی  خوب  حداقلی  طور 
معنا نیست که باید به همه‌ی افراد چیز‌های 
اگر  این،  وجود  با  ــ  بدهیم  یکسان  دقیقاً 
آزاد  و  دلسوز،  منطقی،  انسان‌هایی  را  خود 
می‌پنداریم، باید یاری دهنده‌ی دیگران )همه( 
باشیم تا نیازهای خود را برای زندگی حداقلیِ 

خوب تأمین کنند.

به مثال‌های زیر توجه کنید:
»آن‌ها من را انتخاب کردند. »

صلاحیت  ترفیع  برای  می‌کنید  احساس  (اگر 
که  باشید  داشته  خاطر  به  فقط  ندارید،  کافی 
آن‌ها شما را به دلیلی انتخاب کرده اند. مهارت‌ها 

و توانایی‌های شما واقعی است)
»آرامشی که دارم، به من قدرت می‌بخشد. »

است،  ماندن  آرام  در  شما  اصلی  مهارت  (اگر 
این  از  نیاز به کنترل شرایط سخت،  در صورت 

عبارت استفاده کنید.)
»فقط یک پله دیگر باقی مانده است«.

(این عبارت یادآور این است که کاری را که قبلا 
ثمر  به  می‌توانید  هم  باز  اید،  داده  انجام  بار‌ها 

برسانید)
»من وظیفه خودم را انجام داده ام. »

زحمت  چیزی  برای  اگر  فورمن،  یوری  (مانند 
را  آن  و  بدانید  را  تلاشتان  قدر  اید،  کشیده 
از این عبارت استفاده کنید تا  فراموش نکنید. 

ذهنتان باز شود.)
همان طور که می‌بینید، وقتی انگیزه‌های شما 
بسیار  می‌شوند  متولد  واقعی  زندگی  تجربه  از 
قدرتمندتر هستند. آن‌ها وزنی دارند که تأثیری 
فوری و طولانی مدت بر توانایی شما برای انجام 
که  است  این  این روش  فایده  کار‌ها می‌گذارند. 
شما  شخص  با  متناسب  انگیزشی  عبارات  این 
تنظیم شده اند و هیچکس دیگری به جز شما 

نمی‌تواند از آن‌ها استفاده کند.
»باور افکار منفی، بزرگترین مانع موفقیت است. 

« -چارلز اف گلسمن-

»شعار« شما برای موفقیت و انگیزه
در واقع، این جملات منبع انرژی هستند. وقتی 
احساس می‌کنید انگیزه خود را از دست داده اید 
و یا نمی‌توانید در برابر مشکلات پیش آمده به 
خوبی مقاومت کنید، از آن‌ها استفاده کنید تا 

دوباره سرعت و شتاب پیدا کنید.
پس از استفاده از این جملات، به احتمال زیاد 
افتخار خواهید  انگیزه، اصالت و حتی  احساس 
شما  به  را  واقعیت  این  شما  عبارات  زیرا  کرد، 
قبلًا  خود  زندگی  در  که  می‌کنند  یادآوری 
از  می‌توانید  اکنون  و  اید  رسیده  موفقیت  به 
انرژی  منبع  یک  عنوان  به  خود  قبلی  بُرد‌های 
برای موفقیت‌های بعدی استفاده کنید؛ بنابراین 
منتظر نمانید، شعار انگیزه بخش خود را بسازید 
آن  از  امروز  همین  بیشتر،  موفقیت  برای  و 

استفاده کنید.

حاضرید مثل فقیرترین فرد جامعه زندگی کنید؟
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صف

توصیه شده است مادر باردار هر روز دست‌کم 
سی دقیقه یا بیشتر با شدت متوسط ورزش 
روزهای  بیشتر  نمی‌توانید،  روز  هر  )اگر  کند 

هفته(
بنا به شرایط قلب و سلامت عمومی بدنتان، 
در  پراکنده  دقیقه‌ای  ده  پیاده‌روی  وعده  سه 
طول روز، به اندازه‌ی سی دقیقه دویدن روی 
باشگاه مفید است.  یا رکاب زدن در  تردمیل 
پانزده  مثلًا  غیرورزشی،  فعالیت‌های  حتی 
دقیقه  پانزده  و  کشیدن  جاروبرقی  دقیقه 
می‌توانند  هم  منزل  سبُک  کاری‌های  نظافت 

شما را به این هدف برسانند.

شنا در بارداری
شنا و ایروبیک در آب می‌تواند ورزشی بسیار 
عالی برای مادران باردار باشد. چرا؟ وزن شما 

است،  زمین  روی  وزنتان  از  کمتر  آب  در 
غوطه‌ور  می‌کنید.  سبُکی  احساس  بنابراین 
شدن در آب می‌تواند حالت تهوع را برطرف 
کاهش  را  پایتان  قوزک  تورم  و  درد  و  کرده 
دهد. ضمناً به این دلیل که جنین نیز همراه 
به  کمتری  فشار  است،  غوطه‌ور  آب  در  شما 
وارد  شما  شده‌ی  شُل  تاندون‌های  و  مفاصل 
به  نسبت  بدن  طبیعی  )واکنش  می‌شود 

هورمون‌های بارداری(
توجه: وقتی به استخر می‌روید مراقب باشید 
سُر نخورید یا از لبه‌های استخر به داخل آن 

نیفتید. از شیرجه زدن خودداری کنید.

پیاده‌روی در بارداری
مادر  یک  برای  پیاده‌روی  از  ساده‌تر  ورزشی 
است  تمرینی  ضمناً  و  ندارد  وجود  باردار 
حملتان  وضع  تاریخ  تا  دقیقاً  می‌توانید  که 
انجامش دهید. پیاده‌روی به تجهیزات خاصی 
هم نیاز ندارد، فقط یک جفت کفش مناسب 

پیاده‌روی نیاز دارید.

دوی سبک در بارداری
دارید؟  دوست  پیاده‌روی  از  سریع‌تر  تمرینی 
اجازه‌ی  با  می‌توانند  حرفه‌ای  دونده‌های 

پزشکشان به دویدن ادامه دهند.
توجه: روی سطوح شیب‌دار ندوید و زیاده‌روی 
نکنید چون مفاصل و تاندون‌های شُل شده طی 
بارداری می‌توانند باعث شوند حین دویدن فشار 
بیشتری به زانوهایتان وارد شود و احتمال دارد 
دویدن  می‌کنیم  تاکید  هم  باز  ببینند.  آسیب 
بارداری  از  قبل  که  است  مناسب  افرادی  برای 
دونده بوده‌اند، اگر می‌خواهید ورزشی را شروع 
و  نیست  مناسبی  گزینه‌ی  اصلا  دویدن  کنید 

بهتر است به همان پیاده‌روی بسنده کنید.

دستگاه الیپتیکال و پله نوردی در باشگاه
هم الیپتیکال و هم پله نوردی در دوره بارداری 

مفید هستند. سرعت دستگاه را مناسب تنظیم 
کنید تا حدی که برایتان راحت باشد.

به  رو  شما  بارداری  که  نرود  یادتان  توجه: 
پیشرفت است و ممکن است به مرور، مقاومت 
به  است  لازم  پس  کنید،  احساس  بیشتری 
بدنتان گوش دهید. ضمناً مواظب باشید هنگام 
زمین  و  نخورید  تلوتلو  دستگاه  از  آمدن  پایین 

نیفتید.

ایروبیک در بارداری
تمرینات کم شدت ایروبیک، راهی بسیار عالی 
اندورفین  ترشح  و  قلب  ضربان  بردن  بالا  برای 
شروع  را  ورزش  تازه  اگر  خصوصاً  هستند، 

کرده‌اید.
انجام  از  باید  شکمتان  شدن  بزرگ‌تر  با  توجه: 
فعالیت‌هایی که به تعادل کامل نیاز دارند پرهیز 
به  هستید،  باتجربه  ورزشکار  یک  اگر  کنید. 
یا حرکات تند  از پریدن  بدنتان گوش دهید و 
ناتوانی  تا مرز  نمایید و هرگز  اجتناب  و شدید 
مادران  برای  آب  در  ایروبیک  نکنید.  ورزش 
بسیار  هستند  مبتدی  ورزش  در  که  بارداری 

مناسب است.

دوچرخه ثابت در بارداری
بارداری‌تان  از  پیش  ماه  شش  دست‌کم  اگر 
ورزش اسپینینگ انجام می‌داده‌اید، حالا هم در 
صورت اجازه‌ی پزشکتان باید بتوانید آن را ادامه 
بسیار  ورزشی  می‌تواند  ثابت  دوچرخه  دهید. 
مفید باشد زیرا می‌توانید با سرعتی که دوست 
دارید بدون خطر افتادن یا وارد کردن فشار بر 

قوزک پا و مفاصل زانو، رکاب بزنید.
توجه: اگر در کلاس اسپینینگ شرکت می‌کنید 
خود  بارداری  جریان  در  را  مربی‌تان  حتماً 
یا  زیاد  گرمای  احساس  وقت  هر  و  دهید  قرار 
شوید.  خارج  کلاس  از  فوراً  کردید،  خستگی 
ضمناً دسته‌های دوچرخه را بالاتر بیاورید تا به 
وارد  پایین کمرتان فشار  به  و  نشوید  جلو خم 

نشود.

تمرینات تناوبی پُرشدت در بارداری
تمرینات تناوبی پرُشدت مطمئناً برای هر خانم 

بارداری مناسب نمی‌باشند.
خانم  برای  ورزش  نوع  این  تمرینات  توجه: 
بارداری که تازه می‌خواهد ورزش را شروع کند 
خوب نیستند؛ اما اگر مدتی است که تمرینات 
پزشکتان  و  کرده‌اید  شروع  را  پرُشدت  تناوبی 
با  است،  داده  شما  به  را  ورزش  اجازه‌ی  نیز 
ایجاد تغییراتی می‌توانید ادامه‌اش دهید اما اگر 
احساس تنگی نفس می‌کنید یا ناتوان می‌شوید 
و  بنوشید  آب  زیاد  کنید.  متوقف  را  تمرین 
نیاز  تعادل  به  که  تمریناتی  مورد  در  خصوصاً 

دارد مراقب باشید.

پیلاتس در بارداری
باردار  خانم‌های  مناسب  پیلاتس  برنامه‌  یک 
عضلات  کشش  و  تنه  میان  تقویت  بر  اساساً 
تخفیف  به  که  است  متمرکز  کم  شدت  با 
کمردردها کمک کرده و وضعیت بدنی را بهبود 

داده و انعطاف‌پذیری بدن را افزایش می‌دهد.
مناسب  پیلاتس  کلاس  در  است  بهتر  توجه: 
خانم‌های باردار شرکت کنید تا تمام تمرینات، 

متناسب با شرایط شما باشند.

یوگای بارداری
تمرینی  نیز  زایمان  از  پیش  یا  بارداری  یوگای 
را  شما  است:  باردار  خانم‌های  برای  آل  ایده 
می‌کند،  منعطف‌تر  را  بدنتان  می‌کند،  ریلکس 
تمرکزتان را بیشتر کرده و تنفس عمیق را به 
شما یاد می‌دهد که همگی این‌ها به نفع وضع 
بارداری  یوگای  تمرینات  هستند.  شما  حمل 

تفاوت‌هایی با یوگای معمولی دارد.

نکاتی برای ورزش در بارداری
هرچند ورزش در دوره بارداری بی‌خطر است اما 

احتیاط‌هایی لازم است.

شروع  را  ورزش  کم‌کم  هستید  مبتدی  اگر 
حتماً  کنید،  شروع  دقیقه  بیست  با  کنید. 
بدنتان را گرم کنید و بعد از تمرین هم بدن 
را سرد کنید. جلسه تمرین را تدریجاً به سی 

دقیقه برسانید.
زیاده‌روی  دارید،  کردن  ورزش  به  عادت  اگر 
باشد الآن وقت آن نیست که  یادتان  نکنید. 

سطح فیتنس خود را بالا ببرید.
گرم  خیلی  وان  یا  سونا  حمام  نروید.  سونا 
ببرد  بالا  را  بدنتان  یا هر چیزی که دمای  و 
برای شما ممنوع است. محیط تمرینتان باید 

همیشه خنک باشد و هوای آن تهویه شود.
هستید  باردار  اگر  دهید.  گوش  بدنتان  به 
نبضتان  نکنید.  ورزش  ناتوانی  مرز  تا  هرگز 
زیاده‌روی  شوید  مطمئن  تا  کنید  چک  را 
خوبی  احساس  تمرینتان  از  اگر  نمی‌کنید. 
دارید، پس احتمالاً به اندازه ورزش می‌کنید 
و فشار زیادی به بدنتان وارد نمی‌شود. کمی 
از  کاملًا خیس  اما  است  خوب  ریختن  عرق 
عرق شدن نه. شدت سختی تمریناتتان باید 
تا حدی باشد که حین حرکت بتوانید حرف 
بزنید. بعد از پایان تمرین، باید احساس انرژی 

کنید نه اینکه بی‌حال شوید.
در  اگر  باشید.  هشیار  بروز مشکل  به  نسبت 
یا ضعف  کردید  احساس  دردی  پایتان  ساق 
را  ورزش  گذاشت،  اثر  تعادلتان  بر  عضله 

متوقف کنید.
پزشکتان  با  باید  می‌دهند  نشان  که  علائمی 
تماس بگیرید شامل: درد غیرعادی در هرجایی 
از بدن، گرفتگی عضله‌ای که برطرف نمی‌شود، 
انقباضات دردناک، درد در قفسه سینه، ضربان 
تند قلب، مشکل در راه رفتن، سردرد ناگهانی، 
جنین  کاهش حرکت  یا  خونریزی  سرگیجه، 

بعد از بیست و هشت هفته می‌شود.
که  تمریناتی  انجام  از  چهارم،  ماه  از  بعد 
یا مدت طولانی  مجبورید صاف دراز بکشید 
بایستید خودداری کنید.  بدون تحرک یکجا 
به  می‌تواند  شما  انبساط  حال  در  رحم  وزن 
رگ‌های خونی فشار وارد کرده و جریان خون 

را محدود کند.
عرق  و  می‌کنید  ورزش  که  ساعت  نیم  هر 
می‌ریزید، یک لیوان پرُ از آب بنوشید و اگر 
هوا گرم است یا خیلی عرق می‌کنید بیشتر 
از این هم باید آب بنوشید. 30 تا 40 دقیقه 
پیش از شروع تمرین هم آب بنوشید و حین 
و بعد از ورزش هم نوشیدن آب را ادامه دهید.

 45 از  بیشتر  ورزش  یا  پرُشدت  ورزش‌های 
شود،  خون  قند  افت  باعث  می‌تواند  دقیقه 
از آن، میان  بعد  از تمرین و  باید پیش  پس 
وعده‌ی سبُکی که پروتئینی و کربوهیدراتی 

باشد بخورید.
انتخاب  بارداری‌تان  دوران  برای  را  ورزشی 
کنید که برایتان لذت‌بخش باشد و انگیزه‌تان 
تنوع  خود  فعالیت‌های  به  بماند.  محفوظ 

بدهید تا برایتان جالب باشد.

میزان ورزش در دوره بارداری

با تقویت عضلات، فشار کمتری به مهره های 
گردن وارد می شود و علائم آرتروز گردن و 
درد تخفیف پیدا می کند. در حال حاضر با 
توانیم  ورزشی گردن می  تمرین  انجام چند 

درد ناشی از آرتروز گردن را کاهش دهیم.
1( کشش گردن: بدن خود را صاف نگه دارید 
تا  دهید  هل  جلو  سمت  به  را  خود  چانه  و 
عضلات  آرامی  به  شود.  کشیده  شما  گلوی 
ثانیه در  گردن خود را بکشید و به مدت 5 
باقی بمانید. سپس سر خود را  این وضعیت 
به مرکز برگردانید و آن را به سمت عقب هل 
دهید و چانه خود را بالا نگه دارید و به مدت 
پنج دقیقه در این وضعیت باقی بمانید. این 

حرکت را پنج مرتبه تکرار کنید.
طرف  به  را  خود  سر  گردن:  کردن  خم   )2
به روی سینه  تا چانه شما  پایین خم کنید 
عضلات  آرامی  به  سپس  بگیرد.  قرار  تان 
ثانیه در  گردن خود را بکشید و به مدت 5 
این وضعیت باقی بمانید. به وضعیت طبیعی 
مرتبه   5 نیز  را  این حرکت  و  برگردید  خود 

تکرار کنید.
به یک طرف  را  3( چرخش گردن: سرخود 
پایین  را  خود  چانه  آنکه  بدون  بچرخانید، 
که  بچرخانید  آرام  را  ببرید، سر خود  بالا  یا 
احساس گردن درد نکنید. به آرامی عضلات 
ثانیه در  گردن خود را بکشید و به مدت 5 
این وضعیت باقی بمانید. بار دیگر سر خود را 
به مرکز برگردانید. سپس این حرکت را برای 
سمت دیگر گردن تکرار کنید و به مدت 5 
ثانیه در این وضعیت قرار بگیرید. این حرکت 

را در هر سمت 5 مرتبه تکرار کنید.
سمت  به  را  خود  سر  گردن:  کردن  خم   )4
شانه  به سمت  تان  گوش   ( کنید  خم  شانه 
متمایل شود( سپس به آرامی عضلات گردن 
این  در  ثانیه   5 مدت  به  و  بکشید  را  خود 
مرکز  به  را  خود  سر  بمانید.  باقی  وضعیت 
برگردانید و این حرکت را برای سمت مخالف 
تکرار کنید. این حرکت را نیز در هر سمت 5 

مرتبه تکرار کنید.
آرتروز  ورزش  تمرینات  این  در  را  کشش 
گردن  باعث  که  دهید  ادامه  جایی  تا  گردن 

درد نشود.

پژوهشگران كانادایی اعلام كردند نوشیدن دو 
لیوان شیر پس از ورزش، به سوزاندن بیشتر 
چربی و افزایش حجم ماهیچه ای كمك می 
كند. محققان دانشگاه مك مستر در همیلتون 
ایالت اونتاریو، ۵۶ مرد ۱۸ تا ۳۰ سال را طی 
یك دوره ۱۲ هفته ای بررسی كردند. برای این 
افراد برنامه ورزشی بلند كردن وزنه، طی پنج 
روز در هفته ارایه شد. شركت كنندگان در این 

مطالعه به سه گروه تقسیم شدند:
كم  شیر  لیوان  دو  ورزش،  از  پس  اول:  گروه 

چربی مصرف كردند. 
)با  نوشیدنی سویا  ورزش،  از  دوم: پس  گروه 
همان میزان پروتئین و انرژی موجود در شیر( 

مصرف كردند.
نوشیدنی  ورزش،  از  پس  سوم:  گروه 
كربوهیدراتی مصرف كردند. بعد از ۱۲ هفته 
بودند،  نوشیده  شیر  كه  گروهی  شد  معلوم 
كه  گروهی  و  چربی  كیلوگرم  یك  حدود 
كربوهیدرات مصرف كرده بودند، نیم كیلوگرم 
چربی از دست داده بودند. این در حالی است 
آنهایی كه نوشیدنی سویا خورده بودند، چربی 
از دست نداده بودند. در عین حال گروهی كه 
آنهایی كه  با  بودند، در مقایسه  نوشیده  شیر 
سویا مصرف كرده بودند ۴۰ درصد یا ۱۱۳۵ 
گرم به حجم ماهیچه ای خود افزوده بودند. 
کرده  مصرف  شیر  که  گروهی  این  بر  علاوه 
بودند، ۳۶ درصد یا ۱۵۰۰ گرم حجم ماهیچه 
کننده  مصرف  گروه  به  نسبت  بیشتر  ای 

نوشیدنی كربوهیدرات پیدا کرده بودند.
منبع : سایت دکتر کرمانی

شود،  انجام  منظم  طور  به  اگر  پیاده‌روی 
از  سلامت  بر  بسیاری  تاثیر  قطع  طور  به 
زوال  از  پیشگیری  و  قلب  تقویت  جمله 
ترین  آسان  و  ترین  ساده  می‌گذارد  عقل 
نوع  این  است.  روی  پیاده  بدن  برای  ورزش 
ورزش برای هر سن با هر توانایی و وضعیت 

جسمی مناسب است.

تقویت عملکرد قلب
خطرات  کاهش  باعث  منظم  روی  پیاده 
 LDL سطح  کاهش  سکته،  قلبی،  ناراحتی 
 HDL سطح  افزایش  و  بد(  (کلسترول 
)کلسترول خوب( می شود و به کنترل فشار 
فعالیتی  هر  واقع  در  کند.  می  کمک  خون 
که ضربان قلب شما را بالا ببرد و تلمبه زنی 
فعالیتی  کند،  بیشتر  را  تان  قلب  در  خون 
و سیستم گردش خون شما هم  قلب  برای 

محسوب می‌شود.

کاهش خطر ابتلا به بعضی از بیماری ها
کاهش  بر  علاوه  منظم،  روی  پیاده  داشتن 
 ،2 نوع  دیابت  به  ابتلا  خطر  قلبی،  ناراحتی 
دهد.  می  کاهش  را  سرطان  و  نفس  تنگی 
دانشمندان ۳ هزار تا 7500 گام در روز را برای 
می  پیشنهاد  و  توصیه   2 نوع  دیابت  درمان 
کنند فرد کمتر بنشیند و فعال تر باشد. هر 
روز راه رفتن می تواند به کنترل سطح قند 
خون و پیشگیری از دیابت نوع 2 کمک کند.

کنترل وزن
اگر شما سعی می کنید کاهش وزن داشته 
روز  در  کالری   600 سوزاندن  به  نیاز  باشید، 
روز  در  که  چیزی  آن  از  بیشتر  یعنی  دارید 
روش  ترین  ساده  روی  پیاده  و  خورید  می 
که  فردی  است.  کالری  این  سوزاندن  برای 
60 کیلوگرم وزن دارد، 75 کالری با قدم زدن 
هرچه  سوزاند.  می  دقیقه   30 مدت  در  تند 
بیشتری  کالری  باشد  سریع‌تر  زدن  قدم 
و  سفت‌تر  را  عضلات  پیاده‌روی  می‌سوزانید. 

متابولیسم را سریع‌تر می‌کند.

پیشگیری از زوال عقل
کارکرد  بر  تاثیراتی  فعالیت جسمی،  داشتن 
را  عقل  زوال  منظم خطر  ورزش  و  دارد  مغز 
کمک  حافظه  بهبود  به  و  دهد  می  کاهش 

می‌کند.

کاهش پوکی استخوان
پیاده روی استخوان ها را تقویت می کند و 
تراکم آن ها را افزایش می دهد. این نوع ورزش 
بیشتر در معرض خطر پوکی  زنان که  برای 
در  و  است  مناسب  بسیار  هستند  استخوان 
حفظ سلامتی استخوان نقش مهمی دارد و 
به پیشگیری از تورم مفاصل کمک می‌کند. 
می  ضعیف‌تر  استخوان‌ها  سن،  افزایش  با 
شود و پیاده روی منظم به تقویت و استحکام 

استخوان‌ها کمک می کند.

پاها را سفت و محکم می کند
و  تقویت  به  تواند  می  مناسب  روی  پیاده 
خوش فرم بودن پاها کمک کند. نوع راه رفتن 

اهمیت زیادی دارد.

D افزایش میزان ویتامین
اگر پیاده روی شما در بیرون و در روز روشن 
افزایش  را  تان  بدن   D ویتامین  باشد، ذخایر 
از  مغذی  مواد  این  چه  داد.چنان  خواهید 
طریق غذا به بدن نرسد، می توانید از طریق 
به  را  آن  آفتاب  نور  معرض  در  گرفتن  قرار 

دست بیاورید.

ایجاد روحیه شاد و انرژی بخش
اندازه  به  منظم،  ورزش  داده  نشان  مطالعات 
داروهای ضد افسردگی موثر است. زمانی که 
در  اندورفین  هورمون  کند  می  ورزش  فرد 
بدنش ترشح می شود و فرد احساس نشاط 
می کند، نگرانی و استرس را کاهش می دهد 
و اگر این فعالیت ورزشی به صورت گروهی 
باشد، منجر به دور کردن احساس تنهایی و 

منزوی بودن می شود.

بهترین ورزش
 برای کاهش درد 

آرتروز گردن 

فایده نوشیدن شیر
 پس از ورزش

مزیت های
پیاده روی منظم

کاهش وزن می تواند یک هدف درست باشد، اما 
نباید تنها دلیل شما برای انجام ورزش باشد. در 
حقیقت، زمانی که فعالیت بدنی را فقط ابزاری 
برای کاهش وزن در نظر می گیریم، روی شیبی 
لغزنده حرکت می کنیم که می تواند در نهایت 

به ضرر ما تمام شود.
انجام ورزش فقط به این دلیل که قصد دارید وزن 
دستورالعملی  تواند  می  دهید،  کاهش  را  خود 
برای فاجعه باشد. این طرز فکر نه تنها می تواند 
موجب ایجاد استرس، فشار و انتظارات غیرواقعی 
شود، بلکه با یک ضرب الاجل داخلی نیز همراه 
را  خود  نظر  مورد  وزن  میزان  که  زمانی  است: 
کاهش می دهید، دیگر دلیلی برای ادامه ورزش 
ندارید. این شرایط می تواند در نهایت بازگشت 
این چرخه  را موجب شده و  از دست رفته  وزن 

معیوب ادامه یابد.
این الگوی مشکل ساز شما را در معرض خطر 
خوردن،  غذا  اختلالات  و  بیشتر  وزن  افزایش 
اضطراب، افسردگی، بیماری قلبی و چاقی قرار 

می دهد.
شش راهبرد زیر می توانند به جدا کردن اهداف 
کاهش وزن از معادله ورزش و قرار گرفتن شما 
ورزش  با  جامع  و  سالم‌تر  ارتباطی  مسیر  در 

کمک کنند.

اهداف سلامت خود و نه کالری سوزانده 
شده را دنبال کنید

هدف نهایی در زندگی احساس شادی و رضایت 
است و هیچ ارتباطی بین خوشبختی و کالری 

وجود ندارد.
به جای استفاده از کالری سوزانده شده به عنوان 
معیار پیشرفت، ارتباط خود با موفقیت را دوباره 
چه  که  این  با  را  خود  موفقیت  کنید.  ارزیابی 
احساسی دارید، چقدر قوی‌تر شده اید، وضعیت 
سلامت روانی خود، تعداد تکرار های یک تمرین 

و کیفیت خواب خود دنبال کنید.
اگر می خواهید شادتر باشید، وضعیت خلق و 
بین  واقع،  در  کنید.  ثبت  را  و خواب خود  خو 
افزایش  سطوح  خوب،  خواب  و  بدنی  فعالیت 
یافته انرژی و خلق و خوی بهتر، ارتباط مثبتی 

وجود دارد.

از  لذتی  که  ورزشی  تمرینات  انجام  از   
آنها نمی برید، پرهیز کنید

آیا یک تمرین ورزشی را فقط به این دلیل که 

اگر ذهنیت خود را تغییر دهیم و در عوض از 
استفاده  استرس  کاهش  برای  ورزشی  تمرینات 

کنیم، این می تواند تفاوت بزرگی ایجاد کند.
ورزش یکی از بهترین گزینه های ضد افسردگی 
را  اندورفین در بدن  بدنی ترشح  فعالیت  است. 
را  درد  درک  هورمون  این  که  شود  می  موجب 
کاهش داده و وضعیت مثبتی در بدن ما ایجاد 

می کند.
از این رو، زمانی که احساس اضطراب، استرس یا 
آشفتگی دارید، فعالیت بدنی می تواند به ایجاد 

احساس خوب در شما کمک کند.

کار  یک  نه  و  ویژه  امتیاز  یک  را  ورزش 
روزمره در نظر بگیرید

اوقات  گاهی  است  ممکن  که  شرایطی  در 
برخوردار  باشگاه  به  رفتن  برای  لازم  انگیزه  از 
نباید  ورزش  است،  طبیعی  کاملا  که  نباشید، 
انجام  را  آن  باید  روز  هر  که  همانند یک شغل 

می  انجام  است،  زیاد  آن  کالری‌سوزی  میزان 
دهید بدون این که از آن لت ببرید؟ این رویکرد 
نه تنها ناسالم است، بلکه ناپایدار نیز است. در 
عوض، باید بر تمرینات ورزشی که از آنها لذت 
در  مهمی  عنصر  زیرا  شوید  متمرکز  برید  می 

پایبندی به یک برنامه ورزشی است.
با  همسو  که  کنید  انتخاب  را  هایی  فعالیت 
ادامه  برای  لازم  انگیزه  تا  هستند  شما  علایق 
مسیر خود را داشته باشید. به عنوان مثال، اگر 
فردی اجتماعی هستید، تمرینات گروهی را مد 
دوست  بیشتر  را  تنهایی  اگر  دهید.  قرار  نظر 
دارید، می توانید دویدن در طبیعت را مد نظر 

قرار دهید.

کاهش  یا  آرامش  کسب  برای  ورزش  از 
استرس استفاده کنید

گاهی اوقات، افزودن یک برنامه ورزشی به زندگی 
اما  احساس شود.  استرس‌زا  تواند  ما می  شلوغ 

دهید، احساس شود.
و اگر فکر می کنید ورزش برای شما به فعالیتی 
خسته کننده تبدیل شده و در آن گرفتار شده 
تا  باشد  رسیده  فرا  آن  زمان  است  ممکن  اید، 
تمرینی  برنامه  دهید.  تغییر  را  خود  روتین 
آهنگ  از  فهرست  یک  کنید،  امتحان  را  جدید 
های سرگرم کننده مورد علاقه خود تهیه کنید 
که  هایی  پادکست  یا  صوتی  های  کتاب  به  و 
می توانند انگیزه و علاقه شما به ادامه مسیر را 

افزایش دهند، گوش دهید.

بر همه فواید سلامت ورزش متمرکز شوید
زمانی که موضوع فواید ورزش مطرح می شود، 
کاهش وزن تنها نوک کوه یخ محسوب می شود.

ورزش می تواند خطر بیماری های قلبی، سندرم 
متابولیک، دیابت نوع 2 و برخی انواع سرطان را 
کاهش دهد، از این رو، احتمال زندگی طولانی‌تر 

و با کیفیت بیشتر را افزایش می دهد.
ورزش می تواند سلامت جسمانی و روانی انسان 
را تقویت کرده، به مدیریت استرس، اضطراب و 

افسردگی کمک کند.
ورزش استخوان های انسان را تقویت می کند، 
تعادل را بهبود می بخشد و خطر زمین خوردن 

با افزایش سن را کاهش می دهد.
ورزش عملکرد مغز، خواب و سلامت جنسی را 

بهبود می بخشد.

ورزش را به عنوان یک سبک زندگی و نه 
یک هدف در نظر بگیرید

ایجاد  تواند  می  اهداف  تعیین  که  شرایطی  در 
ثمربخش  برای  ورزش  با  رابطه شما  کند،  انگیزه 
بودن به ضرب الاجل نیاز ندارد. به جای تمرکز بر 
کاهش وزن، به این فکر کنید که چگونه می توانید 

کل زندگی خود را از طریق سلامتی غنی کنید.
سالم‌تری  رویکرد  ماراتنی  فکر  طرز  و  ذهنیت 
است. به بیان دیگر، رابطه خود با ورزش را باید 
همانند یک دوی مارتن و نه یک دو سرعت با 
بلند  در  باید  شما  بگیرید.  نظر  در  بالا  شدت 
مدت ورزش کرده و به نیازهای بدن خود توجه 

داشته باشید.
به روزهایی که سرشار از انرژی و قادر به تحقق 
اهداف تمرینی خود هستید، خوش آمد بگویید، 
فعالیتی  دارد  تمایل  شما  بدن  که  روزهایی  اما 
سبک‌تر مانند یک پیاده‌روی طولانی یا حرکات 

کششی یوگا انجام دهید را نیز پذیرا باشید.

فقط برای کاهش وزن ورزش نکنید



عالم ينتفع بعلمه خير من ألف عابد.
دانشمندى كه از علم او سود برند از هزار عابد 

بهتر است.

ثروتمندى در غربت ، چون در وطن بودن 
و تهيدستى در وطن ، غربت است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:306:0112:5719:5220:11دهم

4:306:0112:5719:5220:11یازدهم

4:316:0112:5719:5220:11دوازدهم

و  دوا  باز  جزئی  ناپرهیزی  با  که  است  ممکن  گاهی  جسمانیه  امراض  ‏ 
طبیعت ‏‎‏غالب آید و صحت عود کند، زیرا که طبیعت خود حافظ صحت 
است و دوا معین آن، و لیکن در امراض روحیه امر خیلی دقیق است، 
زیرا که طبیعت بر نفس از اوّل امر چیره شده و وجهه نفس رو به فساد و 

منکوس است:‏‏ إنّ النّفس لأمّارة بالسّوء‏
‏‏از این جهت به مجرد فی الجمله ناپرهیزی امراض بر او غلبه کند و رخنه 

ها از اطراف بر او باز کند تا صحت را بکلی از بین ببرد.‏
به  مند  علاقه  و  خود  حال  به  شفیق  و  نفس  صحت  به  مایل  انسان  ‏‏پس، 
الیم منحصر  اینکه راه چاره از خلاصی از عذاب  به  تنبه  از  صحت، پس 
انبیا و دستورات آنها منحصر است به دو  است به عمل کردن به دستور 
چیز، یکی اتیان به مصلحات و مستصحّات نفسانیه و دیگر پرهیز از مضرات 
و مولمات آن، و معلوم است که ضرر محرّمات در مفسدات نفسانیه از همه 
چیز بیشتر است و از این سبب محرّم شده اند، و واجبات در مصلحات از 
هر چیز مهمتر است و از این جهت واجب شده اند، و افضل از هر چیز و 
مقدم بر هر مقصد و مقدمه پیشرفت و راه منحصر مقامات و مدارج انسانیه 
این دو مرحله است که اگر کسی مواظبت به آنها کند از اهل سعادت و 
نجات است، و مهمترین این دو تقوای از محرّمات است- و اهل سلوک 
نیز این مقام را مقدم شمارند بر مقام اوّل، و از مراجعه به اخبار و آثار 
و خطب نهج البلاغة واضح شود که حضرات معصومین نیز به این مرحله 
بیشتر اهمیت داده اند- پس، ای عزیز این مرحله اوّل را خیلی مهم شمار 
و مواظبت و مراقبت در امر آن نما که اگر قدم اوّل را درست برداشتی و 
این پایه را محکم کردی، امید وصول به مقامات دیگر است، و الا رسیدن 

به مقامات ممتنع و نجات بس مشکل و صعب می شود.‏
) شرح چهل حدیث  ، ص 208-207(

ُبرَِئُّ نفَسِْي ۚ إِنَّ النفَّسَْ لَمَاَّرةٌَ بِالسوُّءِ إِلَّ ماَ رحَِمَ ربَِيّ ۚ  ومَاَ أ
إِنَّ ربَِيّ غفَوُرٌ رحَِيمٌ

و من خودستایی نمی‌کنم که نفس به بدی فرمان می‌دهد 
مگر آنکه پروردگارم رحم کند که پروردگار من آمرزنده 

مهربان است )یوسف/53(

و  درمان  شیوه 
پرستاری از نفس 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
لارستان،  خاص  موقعیت  اینکه  بیان  با 
مسیرهای  تنوع  و  مراودات  گستردگی 
باعث  کشور،  داخل  و  خارج  با  ارتباطی 
گردیده  کرونا  بیماری  وضعیت  تغییر 
کرونای  با  مبارزه  ستاد  گفت:  است، 
اولویت  با  را  شرایط  همه  شهرستان 
کار،  در  تعادل  ایجاد  و  مردم  سلامتی 
فعالیت و رعایت پروتکل های بهداشتی 

پیگیری و نظارت می نماید
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
دلاور  احمد  همراه  به  لارستان  ویژه 
جانشین  و  فرمانداری  عمرانی  معاون 
زاده  ابراهیمی  و  شهرستان  کرونا  ستاد 
تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رییس 
شهرستان در راستای طرح جامع اعمال 
در  حضور  با  هوشمند،  های  محدودیت 
وضعیت  از  قدمگاه؛  و  قیصریه  بازارهای 
بازار، قیمت  موجودی کالای اساسی در 
ها و بویژه اجرای پروتکل های بهداشتی 
در  لارستان،  ویژه  نمود.فرماندار  بازدید 
بررسی  سخنانی  در  بازدید  این  حاشیه 
وظایف  از  را  بازار  وضعیت  از  روزانه 
و  شهرستان  بازار  تنظیم  ستاد  تکلیفی 
دانست  شهرستان  کرونا  با  مقابله  ستاد 
جهت  به  بازار  وضعیت  امروزه  افزود:  و 

آبخیزداری  و  منابع طبیعی  اداره  رئیس 
لحاظ  از  اینکه  به  اذعان  با  لارستان، 
رتبه  لارستان  بیابانی،  اراضی  وسعت 
نخست را در بین شهرستان های استان 
فارس دارد، گفت: اغلب مناطق به دلیل 
شور،  آب  با  زمین  آبیاری  و  خشکسالی 
پوشش  نبود  غیراصولی،  کشاورزی 
گیاهی کافی در سطح زمین در معرض 
فرسایش بادی، روند پدیده بیابانی شدن 

را تسریع کرده است.
خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  لادنی،  مسعود 
مساحت  اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد 
یک  بر  بالغ  لارستان  ملی  عرصه‌های 
میلیون و ۱۳۸ هزار و ۵۰۰ هکتار است، 
اظهار داشت: به لحاظ شرایط اقلیمی و 
گیاهی  گونه‌های  گیاهی،  رویشگاه‌های 
گَزشاهی،  کُنار،  شامل  لارستان  شاخص 
گَون، قیچ، بادام کوهی، بنه، ارس یا سرو 

کوهی است.
وی مهمترین چالش‌های پیش‌روی منابع 
خشکسالی  مسأله  را  لارستان  طبیعی 
دانست و افزود: مشکل خشکسالی باعث 
لارستان  جنگل‌های  و  مراتع  تا  شده 

تحت فشار قرار گیرد.
آبخیزداری  و  منابع طبیعی  اداره  رئیس 
به  توجه  با  اینکه  به  اشاره  با  لارستان، 
حضور  مراتع،  در  موجود  مازاد  دام 
دام‌های  فصل  از  خارج  چرای  عشایر، 
باران موجب شده  نباریدن  روستائیان و 
در  لارستان  در  موجود  مراتع  اکثر  تا 

وزارت  اطلاعات  فناوری  مرکز  رئیس 
ثبت  سامانه  اندازی  راه  از  بهداشت 

فنی تازه ای را آغاز کرد.
در همین راستا طی عملیاتی با تعویض 
الکتروپمپ و جایگزینی پمپ جدیدی با 
توان دو برابر پمپ سابق)٣٠ کیلووات(، 
نصب  مكش،  و  رانش  شیرهای  نصب 
تابلوی راه‌انداز )VSD ( برای پمپ جدید 
اقدام به بهبود  و تعویض کابل‌های برق 
فشار آب در شبکه های آبرسانی روستا 
پمپاژ  میزان  عملیات  این  انجام  با  کرد. 
آب از ٣٠٠ متر مکعب در شبانه روز به 
افزایش  روز  شبانه  در  مکعب  ٤٣٠متر 
یافت و قابلیت افزایش پمپاژ تا ۶۰۰ متر 

مکعب را نیز داراست.
اقدامات  سلسله  انجام  با  است  گفتنی 
 ۲۲۰ بر  بالغ  اعتباری  با  که  مذکور 
آب  فشار  شد،  انجام  تومان  میلیون 
روستا افزایش یافته و باعث رضایتمندی 

عمومی گردیده است.

نقل  و  برقی شدن چاه، هزینه حمل  با 
نگهداری  و  خرید  تعمیرات،  سوخت، 
کاهش   ... و  روغن  خرید  گازوئیل، 
می‌یابد، ابراز کرد: برق‌دار کردن چاه‌ها 
مصرف سوخت فسیلی را کاهش داده و 
سبب می‌شود محیط زیست از آلودگی 
روغن  و  گازوئیل  مصرف  شود؛  حفظ 
سیستم‌های  نگهداری  و  کاربرد  برای 
آلوده  را  آب  و  خاک  هوا،  دیزلی، 
این  چاه‌ها  شدن  برقی  با  اما  می‌کند، 

نقیصه رفع می‌شود.
مانع  موقع  به  اعتبار  تخصیص  عدم 

تسریع در روند طرح
مدیر جهاد کشاورزی شهرستان شیراز 
موقع  به  تخصیص  عدم  کرد:  اظهار 
اعتبار از سوی وزارت نفت برای اجرای 
طرح برقی کردن چاه‌ها و وجود نواقصی 
در اطلاعات سامانه شرکت بهینه سازی 
که  نحوی  به  کشور  سوخت  مصرف 
اسامی و مشخصات بسیاری از چاه‌های 
به  افتاده است  از قلم  کشاورزی دیزلی 
اجرای  روند  در  موانع  مهم‌ترین  عنوان 

این طرح هستند.
تلاش  اینکه  بر  تاکید  با  سیروسی 
مشخصات  تمامی  تکمیل  جهت  به 
چاه‌های از قلم افتاده در سامانه شرکت 
کشور  سوخت  مصرف  سازی  بهینه 
پیگیری  با  شد:  یادآور  دارد،  ادامه 
سازمان جهاد کشاورزی استان فارس و 
همکاری شرکت سهامی آب منطقه ای، 
استان،  اولین  عنوان  به  فارس  استان 
 ۱۳ از  بیش  اطلاعات  افزودن  به  موفق 
سامانه  در  کشاورزی  چاه  حلقه  هزار 

مذکور شده است.
دولت برای برق دار کردن صد هزار چاه 
کشاورزی هدف گذاری کرده است که 
مصرف  در  سالانه  برنامه  این  تحقق  با 
صرفه  گازوئیل  لیتر  میلیون   ۷۵۰
لیتر  هر  ازای  به  شد؛  خواهد  جویی 
سنت   ۳۰ شده  جویی  صرفه  گازوئیل 
اقتصاد کشور  نصیب  ملی  صرفه جویی 
می‌شود که در عین حال این کار باعث 
 ۵۰ تا   ۴۰ سالانه  تردد  از  شد  خواهد 

هزار تانکر سوخت جلوگیری شود.

رعایت پروتکل های بهداشتی از اهمیت 
ویژه ای برخوردار است و باید اصناف و 
با فداکاری حضور  بازاریان مثل همیشه 
فعال در صحنه داشته باشند و به عنوان 
بازویی توانمند مسئولان اجرایی در این 

وضعیت حساس ایفای نقش نمایند.
مشارکت  از  تشکر  ضمن  حسنی، 
اجرای  در  اصناف  و  شهروندان 
با  کرد:  اظهار  کرونایی  های  محدودیت 
با  و  مسئولین  نظارت  و  مردم  همکاری 
این همکاری و رعایت محدودیت  تداوم 
به  باید  بهداشتی  های  پروتکل  و  ها 
سمت وضعیت نارنجی، زرد و در نهایت 

سفید حرکت کنیم.
نماینده عالی دولت در شهرستان با بیان 
شهرستان  این  بازاریان  و  اصناف  اینکه 
کرونایی  شرایط  در  خوبی  همراهی 

وضعیت فقیر یا خیلی فقیر قرار گیرند، 
تصریح کرد: فرسایش بادی خطر بزرگی 
حتی  و  ملی  منابع  عرصه‌های  که  است 
کشاورزی در لارستان را تهدید می‌کند.

این مسوول، با تأکید بر اینکه میزان ۵۰ 
از اراضی موجود در  هزار و ۵۰۰ هکتار 
خاطر  است،  زار  شوره‌  بیابانی  لارستان 
در معرض  نیز  اراضی  مابقی  نشان کرد: 

بیابانی شدن قرار دارند.
وسعت  لحاظ  از  اینکه  به  اذعان  با  وی 
را  نخست  رتبه  لارستان  بیابانی،  اراضی 
فارس  استان  های  شهرستان  بین  در 
دارد، عنوان کرد: اغلب مناطق به دلیل 
شور،  آب  با  زمین  آبیاری  و  خشکسالی 
پوشش  نبود  غیراصولی،  کشاورزی 
گیاهی کافی در سطح زمین در معرض 
فرسایش بادی، روند پدیده بیابانی شدن 

را تسریع کرده است.
بادهای  رخداد  اینکه  بیان  با  لادنی، 
حرکت  روند  تابستان  فصل  در  موسمی 
طبیعی  اراضی  شدن  بیابانی  سمت  به 
این  شد:  یادآور  است،  کرده  تشدید  را 
در  مهم  شاخص‌های  از  یکی  موضوع 
لارستان  اراضی  شدن  بیابانی  روند 

محسوب می‌شود.
آبخیزداری  و  منابع طبیعی  اداره  رئیس 
لارستان، در تشریح راهکارهای مقابله با 
بیابان‌زایی با تأکید بر اینکه جهت مقابله 
منطقه  در  می‌بایست  بیابان‌ها  رشد  با 
اراضی  و  گیرد  صورت  سرزمین  آمایش 

عوارض واکسن کرونا خبر داد.
علی شریفی زارچی، رئیس مرکز فناوری 
اندازی  راه  از  بهداشت،  وزارت  اطلاعات 
خبر  کرونا  واکسن  عوارض  ثبت  سامانه 
داد و گفت: سامانه خوداظهاری عوارض 
نشانی  ذیل  واکسیناسیون  احتمالی 

salamat.gov.ir راه‌اندازی شد.
وزارت  اطلاعات  فناوری  مرکز  رئیس 
که  کسانی  تمام  داد:  ادامه  بهداشت 
مراجعه  با  توانند  می  اند  شده  واکسینه 
بهداشت  به سامانه واکسیناسیون وزارت 
عوارض احتمالی رخ داده را گزارش کنند.

افرادی که تاکنون واکسن  گفتنی است، 

هر  از  تا  خواست  عزیز  مردم  از  دارند، 
و  تجمع  و  خانوادگی  دورهمی  گونه 
هر  تا  کنند،  پرهیز  ضروری  غیر  تردد 
این  شدن  کن  ریشه  شاهد  زودتر  چه 

بیماری شویم.
برای  همگانی  همراهی  خواستار  وی 
این شهرستان  در  کرونا  با شیوع  مقابله 
سخت  شرایط  این  در  داد:  ادامه  و  شد 
اصناف  همراهی  نیازمند  بازهم  کرونایی 

و بازاریان شهرستان هستیم.
امید  کرد:  اظهار  لارستان  ویژه  فرماندار 
و  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  است 
سطح  در  ماسک  از  استفاده  بخصوص 
شهرستان همچنان ادامه یابد و می‌طلبد 
بیماری  این  از  دوری  برای  مردم  که 
پروتکل‌ها  به  پیش  از  بیش  خطرناک 

باشند. پایبند 

قرار  استفاده  آنها مورد  فعالیت‌  به  بسته 
طور  به  می‌بایست  کرد:  تصریح  گیرد، 
و  مراتع  احیاء  و  اصلاح  عملیات  جدی 
قرار  توجه  مورد  لارستان  جنگل‌های 
گیرد تا با بهبود وضعیت پوشش گیاهی 

از بیابانی‌شدن جلوگیری شود.
نکردن  آبیاری  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
کشت  گسترش  و  شور  آب  با  اراضی 
گونه‌های مقاوم مثل گَز شاهی در اراضی 
بیابان‌زایی  با  مقابله  برای  کشاورزی 
در  افزود:  بود،  خواهد  اثربخش  بسیار 
مدیریت  در  طرح  یک  حاضر  حال 
»کهنه  در  بیابان  با  مقابله  منطقی 
که  اجراست  در حال  مرکزی« لارستان 
بر این اساس یک هزار و ۱۵۰ هکتار از 
مقاومت  گیاهی  گونه‌های  با  منطقه  این 

نهال‌کاری شده است.
اقدامات  سالانه  اینکه  بیان  با  لادنی، 
لارستان  مرتعی  اراضی  در  مختلفی 
بذرکاری،  آسمانی،  نزولات  نظیر ذخیره 
می‌پذیرد،  انجام  غیره  و  نهال‌کاری 
ذخیره  سدهای  احداث  کرد:  تصریح 
افزایش  در  مهمی  اثر  آسمانی  نزولات 

کیفیت و کمیت آبهای زیرزمینی دارد.
آبخیزداری  و  منابع طبیعی  اداره  رئیس 
لارستان، با برشمردن عوامل بروز پدیده 
کم،  بارندگی  کرد:  عنوان  بیابان‌زایی، 
و  تبخیر  باران،  بارش‌  نامناسب  پراکنش 
تعریق زیاد، خشکسالی‌های مکرر، وزش 
بادهای شدید، زمین‌های شور، گنبدهای 
نمکی و غیره از عوامل محیطی مؤثر در 

گسترش بیابان است.
وی همچنین رشد جمعیت و بهره‌برداری 
از  زیاد  بهره‌برداری  اراضی،  از  زیاد 
نامناسب  روش‌های  زیرزمینی،  آب 
کشاورزی، نبود تعادل بین دام و مرتع، 
مراتع،  در  بوته‌کَنی  جنگل‌ها،  تخریب 
عمرانی،  فعالیت‌های  از  حاصل  تخریب 
تبدیل زمین‌های حاصل‌خیز به مسکونی 
انسانی  عوامل  و  دلائل  جمله  از  را 

تأثیرگذار در رشد بیابان‌ها دانست.

به  توانند  می  اند  کرده  دریافت  کرونا 
کد  و  مراجعه   salamat.gov.ir سامانه 
احتمالی  عوارض  و  وارد  را   خود  ملی 
رخ داده را گزارش کنند.تب خفیف )زیر 
سردرد  اسهال،  استفراغ،  تهوع،   ،)38.5
تورم  درد،  سرفه،  بدن،  خفیف،کوفتگی 
یا قرمزی محل تزریق، تب شدید )بالای 
و  شدید  درد  سینه،  38.5(، خس خس 
کهیر،  هوشیاری،  کاهش  شکم،  مداوم 
تاری دید، دوبینی، سردرد شدید، درد و 
تورم دست و پا، تشنج، ضعف اندام و ... 
کرونا  واکسن  عوارض  ثبت  سامانه  در  را 

اعلام کنند.

موقعیت خاص لارستان،
باعث تغییر وضعیت بیماری کرونا شده است

رتبه نخست لارستان در استان فارس به لحاظ وسعت اراضی بیابانی

راه اندازی سامانه ثبت عوارض واکسن کرونا

پمپاژ  ايستگاه  ظرفیت  افزایش  با 
افت  بیرم، مشکل  آبکنه بخش  روستای 
روستا  این  آبرسانی  در شبکه  آب  فشار 

برطرف شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی شرکت آبفا استان فارس، 
در  ساخت ‌و ‌سازها  افزایش  به  توجه  با 
شهرستان  بيرم  بخش  آبكنه  روستای 
آبرسانی  خدمات  توسعه  و  لارستان 
و  مشترکان  تعداد  افزایش  از  ناشی 
مصرف  سال،  گرم  فصل  آغاز  همچنین 
قابل  افزایش  آبكنه  روستاي  در  آب 
افت  کاهش  به  منتج  و  یافته  توجهی 
این  در  توزیع  های  شبکه  در  آب  فشار 
افت  کاهش  اعلام  با  بود.  شده  روستا 
با  لارستان  آبفا  امور  منطقه،  آب  فشار 
انجام بررسی‌های کارشناسی و به منظور 
افزایش ظرفیت و توان پمپاژ این روستا 

از  شیراز،  کشاورزی  جهاد  مدیر 
شهرستان  این  یک  رتبه  و  پیشتازی 
دیزلی  چاه‌های  کردن  برقی  طرح  در 
درصد   ۴۰ گفت:  و  داد  کشاورزی خبر 
در  فارس  استان  شده  برقی  چاه‌های 

شهرستان شیراز قرار دارد.
مصوبه  به  اشاره  با  سیروسی  الله  ذبیح 
 ۱۳۹۳ سال  در  کشور  اقتصاد  شورای 
در  گازوییل  مصرف  کاهش  برای 
چاه‌های کشاورزی و آغاز این طرح در 
تصریح   ،  ۱۳۹۷ سال  از  فارس  استان 
تا  فرصت  این  از  گیری  بهره  با  کرد: 
چاه  حلقه   ۹۶ کردن  برقی  کار  کنون 
شهرستان  در  کامل  طور  به  کشاورزی 

شیراز انجام شده است.
هدف  اینکه  بیان  با  مسئول  مقام  این 
شبکه  برق  جایگزینی  طرح  این  اصلی 
انرژی‌های  از  حاصل  برق  یا  سراسری 
بادی،  انرژی  نظیر  پذیر  تجدید 
به  گازسوز  مولد‌های  یا  خورشیدی 
آب  پمپاژ  در  مصرفی  گازوییل  جای 
کرد:  اضافه  است،  کشاورزی  چاه‌های 
دیگر  چاه  حلقه   ۵۰۰ کردن  برقی  کار 
نیز در استان فارس در دست اجرا است 
به  تعداد  این  از  درصد   ۸۰ بر  بالغ  که 
کشاورزان شهرستان شیراز تعلق دارد.

بهینه  شرکت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اصلی  متولی  سوخت  مصرف  سازی 
اجرای طرح است و کار گروهی مشترک 
کشاورزی  جهاد  سازمان  حضور  با 
آب  سهامی  شرکت  و  فارس  استان 
پس  که  تشکیل  استان  این  منطقه‌ای 
بررسی  و  جلسه  چندین  برگزاری  از 
روند  تعریف  به  اقدام  رو  پیش  موانع 
اند،  کرده  طرح  اجرای  مراحل  آغاز  و 
افزود: برای تشویق کشاورزان به اجرای 
گرفته  نظر  در  یارانه‌هایی  طرح  این 
یافته  اختصاص  یارانه‌ی  است.  شده 
این  که  بوده  متغیر  کشاورز  هر  برای 
مقدار براساس شرایط چاه طبق پروانه 
بهره‌برداری و میزان مصرف گازوییل در 
کشاورز  رسمی  سهمیه  با  منطبق  چاه 

تعیین می‌شود.
اینکه چاه‌های دیزلی  بیان  با  سیروسی 
و  دارند  عدیده‌ای  مشکلات  کشاورزی 

رفع مشکل افُت فشار آب روستای آبکنه لارستان

شیراز ،پیشتاز در طرح برقی کردن
 چاه‌های کشاورزی فارس

پروژه نداشت.
مجلس  در  مهر  و  لامرد  نماینده 
خاطرنشان کرد: طی یکسال گذشته 
وزارت  در  کارشناسی  جلسه  ده‌ها 
کشور،  فاضلاب  و  آب  شرکت  نیرو، 
مجلس  عمران  کمیسیون  و  ایمیدرو 
برگزار کردیم تا بالاخره ابهامات پروژه 
هشتم  سه‌شنبه  روز  و  شد  برطرف 
قرارداد  امضای  شاهد  جاری  تیرماه 
خرید تضمینی آب توسط ایمیدرو از 

شرکت فراآبرسان سرزمین بودیم.
عضو کمیسیون انرژی مجلس با بیان 
احداث  شاهد  نخست  فاز  در  اینکه 
آب‌شیرین‌کن در پارسیان با ظرفیت 
خواهیم  آب  مترمکعب  میلیون   ۱۵
تفاهم‌های  طبق  کرد:  تأکید  بود، 
خط  سرمایه‌گذار،  با  صورت‌گرفته 
انتقال پروژه به سمت لامرد با ظرفیت‌ 
بسیار بیشتر و به‌گونه‌ای طراحی شده 
است که در فازهای بعدی بتوانیم با 
به  خط  ادامه  و  آب  حجم  افزایش 
مورد  آب  و  سمت شمال، آب شرب 
فارس  استان  سراسر  در  صنایع  نیاز 

را تأمین کنیم.

از  را  خود  حرکت  فوق،  کوهنوردان 
محلی به نام پارکینگ اتومبیل واقع 
گذر  از  و پس  در سی سخت شروع 
از شیب تند گردنه سیچانی قله را با 

زمان قابل قبولی فتح کردند.

نماینده مردم لامرد و مهر در مجلس 
انتقال  شورای اسلامی گفت: قرارداد 
آب خلیج فارس به جنوب فارس امضا 
شد و اتفاق مبارک و بسیار مهمی که 
چندین‌سال در پی آن بودیم، محقق 
در  مهر  و  لامرد  نماینده  دفتر  شد. 
قول  از  ارسالی  مطلب  در  مجلس 
کم‌آبی  افزود:   موسوی  سیدموسی 
شمار  به  فارس  استان  ابرچالش 
تأمین  برای  راه  مهمترین  و  می‌رود 

آب پایدار انتقال آب از دریاست.
توسط  پروژه  این  داشت:  اظهار  وی 
به‌عنوان  سرزمین  آبرسان  فرا  شرکت 
سرمایه‌گذار بخش خصوصی و با خرید 

تضمینی ایمیدرو صورت می‌گیرد.
موسوی اظهار داشت: در دوره قبلی 
این  نهم  مجلس  در  خود  نمایندگی 
که  کردم  دنبال  جدیت  با  را  پروژه 
و  لازم  مجوزهای  صدور  به  منجر 
طی  اما  شد،  مناقصه  برگزاری  حتی 
متوقف  پروژه  این  اخیر  چندسال 
قراردادی  هیچ  چراکه  بود،  مانده 
دلیل  همین  به  و  بود  نشده  منعقد 
اجرای  برای  انگیزه‌ای  سرمایه‌گذار 

معزی  به همراه حسین  معزی،  زهرا 
و محمد صادق تجلی اردکانی، موفق 
دال  حوض  متری   ۴۳۵۰ قله  شدند 
 ۳۶ و  ۳ساعت  زمان  مدت  با  را  دنا 
دقیقه فتح نمایند. لازم به ذکر است 

قرارداد انتقال آب از دریا به استان فارس، 
امضا شد

صعود سرعتی بانوی کوهنورد لارستانی 
به قله ۴۳۵۰ متری حوض دال دنا

لطایف قرآنی
برگرفته از آثار امام خمینی )ره(


