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افتتاح شرکت حامی لار با حضور فرمانده سپاه 
ناحیه لارستان

مدتی قبل از توسعه دو دانشکده 
و چند رشته در لارستان و خنج 
پزشکی  علوم  دانشکده  توسط 
لارستان خبر داده شد که تاکنون 
معلوم نیست به کجا رسیده است. 
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شده قرار دهند.
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سامانه معرفی مدیران راه 
اندازی شد
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عکس : ابوذر بیغرض

افزایش دانشکده در لارستان و خنج به کجا انجامید؟

مدیر گاز لارستان، گفت: طرح گازرسانی 
شش  و  جویم  شهر  خانوار  هزار  شش  به 
روستای این بخش به اتمام رسیده و مردم 
و شهروندان، زمستان امسال را با شعله های 

گرم گاز طبیعی سپری می کنند.
به گزارش میلاد لارستان؛ محمد حسین 
اظهار  ایرنا  با  گو  و  گفت  در  اعتمادپور، 
منصورآباد،  به  گازرسانی  طرح  داشت: 
دامچه، چاه  گزی،  جهادآباد، فرشته جان 
از  آباد بخش جویم لارستان که  و حسن 
مرداد ۹۹ آغاز شد شامل ۱۰۸  کیلومتر 
شبکه گذاری، ساخت دو ایستگاه TBS و 
مراحل  این  که  بوده   CGS ایستگاه  یک 

اجرایی شده است.
وی ادامه داد:  میزان اعتبار هزینه شده برای 
اجرای این طرح گازرسانی با توجه به افزایش 
هزینه ها و اجرای شبکه گذاری و انشعابات 
داخلی و همچنین شرایط سخت تحریم ها 

افزون بر ۶۲۰ میلیارد ریال بوده است.
اعتماد پور، گفت: البته بهره برداری نهایی 
بخش  در  رسانی  گاز  مهم  طرح  این  از 
انتقال  خط  کامل  اجرای  به  منوط  جویم 
از شبکه گاز سراسری است که اجرای آن 
در تعهد شرکت شرکت مهندسی و توسعه 

گاز ایران هست.
وی میزان اعتبار هزینه شده برای اجرای 
این خط انتقال را که دربردارنده شهرهای 
 )۹۹ مرداد  )از  تاکنون  هست  هم  مسیر 
ریال  میلیارد   ۶۰۰ و  هزار  سه  بر  افزون 
ایران  گاز  ملی  شرکت  اعتبارات  محل  از 
عنوان کرد و گفت که بخش زیادی از این 
طرح انجام شده و در صورت اجرای کامل 
شهریور  پایان  تا  جویم  بخش  مردم  آن 
خواهند  طبیعی  گاز  از  مند  بهره  امسال 

شد.
افزوده  با  کرد:  اضافه  لارستان،  گاز  مدیر 
شدن هر مشترک جدید گاز سالانه بیش 

معاون استاندار فارس و فرماندار ویژه لارستان، 
در بازدید از محل برگزاری آزمون حوزه های 
 ۱۹۲ تعداد  گفت:  لار،  شهر  سراسری  کنکور 
داوطلب در گروه ریاضی و فنی، ۶۳۲ داوطلب 
در گروه تجربی، ۵۲۱ داوطلب در گروه انسانی، 
۲۰۹ نفر در گروه هنر و ۲۴۵ داوطلب در گروه 

زبان های خارجی شرکت دارند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان، جلیل حسنی به همراه مدیر آموزش 
و پرورش لارستان، از دو حوزه  برگزاری کنکور 

سراسری شهر لار بازدید کردند.
در این بازدید ضمن بررسی وضعیت حوزه های 
برگزاری کنکور سراسری به نحوه برگزاری این 

آزمون پرداخته شد.
به گفته معاون استاندار فارس و فرماندار ویژه 
کنکور  داوطلب   ۷۹۹ و  هزار  یک  لارستان، 
های  رشته  در  امتحانی  حوزه   ۸ در  سراسری 
زبان  انسانی،  علوم  فنی،  و  ریاضی  تجربی، 

زنان تشکیل می دهند و ۳۵ درصد نیز مردان 
هستند.

داوطلب در  تعداد ۱۹۲  این  از  داد:  ادامه  وی 
گروه  در  داوطلب   ۶۳۲ فنی،  و  ریاضی  گروه 
 ۲۰۹ انسانی،  گروه  در  داوطلب   ۵۲۱ تجربی، 
نفر در گروه هنر و ۲۴۵ داوطلب در گروه زبان 

از ۲ هزار لیتر در مصرف نفت سفید صرفه 
جویی می شود.

هدف  با  ها  طرح  این  اجرای  گفت:  وی 
توسعه  کمتر  مناطق  در  محرومیت زدایی 
بر  اجرا شده که علاوه  فارس  یافته جنوب 
خدمات  و  اقتصادی  توسعه  صنایع،  رشد 
متوازن گازرسانی، موجب جایگزینی سوخت 
پاک با دیگر سوخت های فسیلی و کاهش 

آلودگی هوا و محیط زیست می شود.
رسانی  گاز  گفت:   همچنین  پور،  اعتماد 
۴۵درصد  از  شهرستان  این  روستاهای  به 
هم   )۹۲  ( سال  امید  تدبیرو  دولت  اوایل 

اینک به بالای ۹۵درصد رسیده است.
استان  داد: دولت و شرکت گاز  ادامه  وی 
هشت  ظرف  لارستان  شهرستان  و  فارس 
سال گذشته تاکنون رقمی افزون بر هفت 
هزار میلیارد ریال برای اجرای طرح های 
و  اند  کرده  هزینه  منطقه  این  گازرسانی 
نیز  ریال  میلیارد  هزار  پنج  حدود  رقمی 

طرح در دست اجرا دارند.
وی اضافه کرد: از سال ۹۲ و شروع دولت 
یازدهم تاکنون به متراژ یک هزار و ۷۰۰ 
و  روستاها  در  گاز  گذاری  شبکه  کیلومتر 
انجام شده  مناطق مختلف این شهرستان 

است.
هشت  مجموع  از  داد:  ادامه  اعتمادپور، 
شهر لارستان شهرهای لار، لطیفی ، خور 
برخوردار شدند و شهرهای  گاز  از  بیرم  و 
عمادشهر، جویم، بنارویه و دهکویه نیز در 
حال اجرای عملیات گازرسانی هستند که 
به  گازرسانی  پرونده  جاری  سال  پایان  تا 

شهرهای لارستان به اتمام خواهد رسید.
مدیر گاز لارستان، گفت: از مجموع ۱۷۸ 
روستای شهرستان لارستان نیز ۷۹ روستا 
و  گازرسانی  مشمول  خانوار   ۲۰ بالای 
عملیات  جرای  مشمول  نیز  روستا   ۹۹

گازرسانی نیستند.

خارجه و هنر در لارستان به رقابت می پردازند.
روز  از  آزمون  این  کرد:  تصریح  جلیل حسنی 
چهارشنبه ۹ تیر آغاز شده و تا روز شنبه ۱۲ 
تیرماه ادامه داشت، که از این تعداد ۱۱۷۸ نفر 
دختر و ۶۲۱ نفر پسر هستند. به عبارت دیگر 
را  امسال  کنکور  داوطلبان  از ۶۵ درصد  بیش 

های خارجی شرکت دارند.
فرماندار ویژه لارستان، با بیان اینکه بیشترین 
کمترین  و  تجربی  رشته  در  کنندگان  شرکت 
در رشته هنر هستند، گفت: آزمون سراسری با 
رعایت پروتکل های بهداشتی در فضاهای بزرگ 
سنجش،  سازمان  از  مراقبانی  و  می شود  اجرا 
سوی  از  نیز  آموزشی  و  امنیتی  بهداشتی، 
فرماندهی  اورژانس،  پزشکی،  علوم  دانشکده 
هستند،  مستقر  پرورش  و  آموزش  و  انتظامی 

که از همه آنها تقدیر و تشکر می کنیم.
پرورش  و  آموزش  مدیریت  اسماعیلی  مهدی 
کرد:  نشان  خاطر  سخنانی  در  نیز   ، لارستان 
کنکور سراسری ۱۴۰۰ اولین کنکوری است که 
تنها بر اساس منابع نظام آموزشی ۶-۳-۳ برای 

کلیه داوطلبان برگزار می شود.
وی ادامه داد: تمامی متقاضیان شرکت در این 
آزمون باید دروس پایه دهم، یازدهم و دوازدهم 
ریزی  برنامه  جهت  اصلی  منبع  عنوان  به  را 

کنکور ۱۴۰۰ مطالعه کرده باشند.

طرح گازرسانی به بخش جویم لارستان ،
 در آستانه بهره برداری است

رشته های ریاضی و تجربی، کمترین و بیشترین داوطلبان کنکور در لارستان را به خود اختصاص داده اند

كرونا  با  مقابله  ستاد 
شماره  در  لارستان 
كرد  اعلام  خود   ۶۴
تشكيل  و  تجمع  كه 
جمع های خانوادگی 
شهري  های  باغ  در 

گردد، ممنوع است.
ميلاد  گزارش  به 
ستاد  لارستان، 
كرونا  با  مقابله 
شماره  در  لارستان 

۶۴ خود اعلام كرد كه تجمع و تشكيل جمع های خانوادگی در باغ های شهري 
گردد، ممنوع است. در این اطلاعيه آمده است:

قابل توجه صاحبان و هيات امناء مجتمع باغ هاي شهري:
با توجه به وضعيت قرمز و شيوع ویروس جهش یافته كرونا در شهرستان، به 
و تشكيل جمع  تجمع  كه موجب  مراسمی  هرگونه  برگزاري  رساند  اطلاع مي 

های خانوادگی در باغ های شهري گردد، ممنوع می باشد.
دستور  با  باغها،  مجموعه  پلمپ  ضمن  گزارش،  ارائه  یا  و  مشاهده  صورت  در 
معرفی  قضایی  مراجع  به  و  برخورد  مقررات  و  ضوابط  وفق  محترم  دادستان 

خواهند شد.

اطلاعیه ستاد کرونا لارستان؛
تجمع خانوادگی در باغ شهری ممنوع!!
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معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان با بیان 
برای  جدی  خطری  کرونا،  انگاری  عادی  اینکه 
نباید  بنابراین  می رود،  به شمار  جامعه  سلامت 
اجازه دهیم این بیماری بین مردم عادی تلقی 
سرایت  راه  بیشترین  و  مهمترین  گفت:  شود، 
بیماری کرونا از طریق تجمع، در اماکن مختلف 

است.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان، جلیل حسنی در نود و ششمین جلسه 
اینکه  بیان  با  شهرستان،  کرونا  با  مقابله  ستاد 
و  شهرستان  کرونا  با  مقابله  ستاد  پیگیریهای 
گفت:  است،  مردم ستودنی  همدلی  و  همراهی 
مردم با فرهنگ لارستان با رعایت بیشتر موارد 
اجتماعی  فاصله گذاری  و  ها  پروتکل  به  مربوط 
این  را در راستای شکست  همکاری های خوبی 

ویروس انجام می دهند.
بهداشت  کادر  عملکرد  از  تشکر  ضمن  وی 
اعضا  کلیه  وقفه  بی  تلاش های  و  درمان  و 
اینکه  بیان  با  شهرستان،  کرونا  با  مقابله  ستاد 
کاهش  برای  تلاش  در  پرستاران  و  پزشکان 
می  مایه  جانشان  از  بیماری  این  تلفات  آمار 
گذارند، بر لزوم تعامل و همکاری بیشتر مردم با 
مسئولان بهداشت و درمان شهرستان در رعایت 
پروتکل های بهداشتی و فاصله گذاری اجتماعی 

تاکید کرد.
رییس ستاد مقابله با کرونا شهرستان لارستان، 
تا مردم  نباید موجب شود  افزود: گذشت زمان 
رعایت  باید  بلکه  کنند  تلقی  عادی  را  کرونا 

پروتکل های بهداشتی جدی تر گرفته شود.
فرماندار ویژه لارستان، تصریح کرد: در مراحل 

امام جمعه شیراز گفت: برخی ها به جای اینکه 
ادعا کنند و ژست بگیرند به دنبال حل مشکلات 

مردم باشند.
در  فقیه  ولی  نماینده  دژکام  ا...  لطف  ا...  آیت 
استان فارس و امام جمعه شیراز در خطبه  های  
نماز جمعه  شیراز، به بیان سه نکته پرداخت و 
با اشاره به بحث امید داشتن به غیر خدا، گفت: 
در روایات هست که خدا قسم خورده به عزت و 
به  را  امید خودش  اگر کسی  جلال خودش که 
برای  می کند  ناامید  را  امیدش  ببندد  خدا  غیر 
اینکه جا ندارد انسان از غیر خدا حاجت بخواهد 

و در خانه غیر خدا برود.
وی ادامه داد: ما در مسئله مذاکرات مان با پنج 
یک  بود  اولش  که  شکلی  آن  به  یک  به علاوه 
مذاکره  زیرا  همه...،  بگویم  )نمی خواهم  جمعی 

های گذشته، هشداری است تا مردم در رعایت 
از  پیشگیری  منظور  به  بهداشتی  های  پروتکل 
انتشار ویروس، غافل نشوند.حسنی، با تأکید به 
بخشداران و دهیاران مبنی بر انجام تمهیدات و 
مسیر  در  مختلف  های  دستگاه  همکاری  جلب 
انتظار دارم با  انجام طرح واکسیناسیون، گفت: 
سازمان  و  نهادها  تمامی  جانبه  همه  همکاری 
فرآیند  علوم پزشکی،  دانشکده  مجموعه  با  ها 
واکسینه کردن واجدان شرایط، بدون فوت وقت 

یا شکل گیری تجمعات انسانی صورت پذیرد.
کرد:  بیان  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
با  مقابله  ویژه  گشت های  و  بازرسی ها  نظارت، 
و  اداره صنعت، معدن  نماینده  از  کرونا، مرکب 
دانشکده  انتظامی،  و  نظامی  نیروهای  تجارت، 
هماهنگی  با  اصناف  اتاق  و  پزشکی  علوم 
و در صورتی که  بیشتر شود  دادستانی محترم 
شود،  نمی  رعایت  بهداشتی  نکات  تجمعات  در 

برخورد کنند و گشت ها باید فعال تر باشد.
باید سخت گیری  داد: در عین حال  ادامه  وی 

چه  است  آدم  هم  او  نیست  که  خدا  با...  نعوذ 
مثل  هم  آن ها  دیگران  چه  ترامپ  چه  بایدن 
شما آدم هستند ما باید درب خانه خدا حاجت 
ببریم نه در خانه بنده خدا. امام با توجه به همین 
بکند.  نمیتواند  غلطی  هیچ  آمریکا  فرمود  آیات 
هستند  کاره ای  این ها  که  می گویید  راست  اگر 
نمی تواند.امام جمعه شیراز،   که  ببینید  ا...  بسم 
کشور های  در  همسایه هایمان  کار  ما  داد:  ادامه 
نمی بینید  مگره  کشیده  همینجا  به  هم  مجاور 
در افغانستان بعد از ۲۰ سال حضور آمریکا الان 
چه اوضاعی هست. مگر نمی بینید در عراق که 
چند نفر از بچه های حشد الشعبی عراق را شهید 
اوضاعی  کردند در همین چند روز گذشته چه 
هست؟ این آمریکا است که آمده مشکل را حل 
شود؟  تجربه  باید  بار  چند  نمیبینید؟  آیا  کند. 
گرامیداشت  با  دژکام،  ا...  نمی توانند.آیت  آن ها 
یاد و خاطره )آیت ا... شهید صدوقی(، بیان کرد: 
مرحوم آیت ا... شهید صدوقی یک الگو بودن. ما 
بدهیم.  تشکیل  مردمی  دولت  می خواهیم  الان 
امام جمعه مردمی راحت تر شکل می گیرد، زیرا 
روحانیت همین الان هم دولتی نیستند هزینه 
اصلًا  را خود مردم می پردازند  زندگی روحانیت 
مربوط به دولت نیست حالا مردمی بودن برای 
یک امام جمعه با یک چنین وصفی آسانتر است، 

اما دولت معمولاً نقطه مقابل فرض می شود.

کنار آن شاهد ایجاد رونق اقتصادی و اشتغال 
نیز خواهیم بود.شرفی ادامه داد: سال گذشته 
 ۸۵۷ و  هزار  یک  شاهد صدور  استان  در  نیز 
جواز تاسیس صنعتی در استان بودیم که که 
به  مروبط  تاسیس  جواز   ۷۹۵ تعداد  این  از 
حوزه صنایع شیمیایی و سلولزی، ۴۰۹ مجوز 
مجوز   ۴۲۳ الکترونیک،  و  برق  فلزی،  حوزه 
حوزه  مجوز   ۲۳۰ و  فلزی  غیر  کانی  حوزه 
با  افزود:  وی  است.  دارویی  و  غذایی  صنایع 
۶۲ شهرک صنعتی  بر  افزون  وجود  به  توجه 
بار  به  صادره  مجوزهای  تمام  اگر  فارس،  در 
بنشیند، تحول و جهش قابل توجهی در این 

استان ایجاد خواهد شد.
فارس،  تجارت  و  معدن  صنعت،  خانه  رئیس 
ذیل  تخصصی  کارگروه  اقدامات  خصوص  در 
ستاد تسهیل و رفع موانع تولید گفت: از اواخر 
کارگروه  این  تاکنون ۳۷ جلسه  سال گذشته 
با کمک  نیز  تاکنون  و  که  کرده ایم  برگزار  را 
دستگاه های اجرایی و دستگاه قضایی استان، 
کارگروه  این  مصوبات  درصد   ۸۰ از  بیش 

اجرایی شده است.
صنعت،  خانه  اقدامات  از  دیگر  یکی  شرفی، 
داوری  مرکز  ایجاد  را  فارس  تجارت  و  معدن 
صنعت و معدن با همکاری دستگاه قضایی در 
نخستین  عنوان  به  امور  سپاری  برون  جهت 
داد:  ادامه  و  دانست  کشور  در  داوری  مرکز 
تاکنون ۲۱۸ مورد پرونده در این مرکز مورد 
از  توجهی  قابل  قرار گرفته که بخش  بررسی 
آنها با مصالحه خاتمه یافته و تعدادی نیز به 

سرانجام رسیده است.
مرکز  این  راه اندازی  دنبال  به  گفت:  وی 
داوری در خانه صنعت، معدن و تجارت فارس 
و عملکرد و نتایج مطلوب آن، سایر خانه های 
به  نسبت  نیز  کشور  تجارت  و  معدن  صنعت، 
راه اندازی این مرکز ابراز تمایل کرده اند که ما 
آمادگی داریم تجربیات خود در این زمینه را 

در اختیار آنها قرار دهیم.

پنکه،  گاز،  اجاق  یخچال،  شامل  نوعروسان 
و  خواب  سرویس  فرش،  اشپزخانه،  سرویس 
چند قلم کالای اساسی مورد نیاز آنان بود که 

تقدیمشان شد.
سرگرد رنجبری، فرمانده سپاه پارسیان نیز در 
ازدواج آسان گفت:  از  با حمایت  این مراسم، 
آسان  ازدواج  انجام  برای  جوانان  از  حمایت 
بسیاری از مشکلات موجود در جامعه را رفع 
می کند و سبب نشاط و شادابی میان جوانان 

می شود.
فرمانده سپاه پارسیان، ارزش این اقلام را در 
مجموع ۸ میلیارد ریال اعلام کرد و افزود: به 
ریال  میلیون   ۲۵۰ پارسیانی،  جوان  زوج  هر 

وسایل اساسی منزل اهدا شده است.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه بهار  فرزند داداله به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۸۶  حقوقی این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که مرحوم شمشاد شفاعی فرزند ابوالحسن به شماره 
ملی ۲۵۱۰۸۶۹۵۶۶  صادره از  لارستان در تاریخ  ۱۴۰۰/۲/۲۴  در اقامتگاه دائمی خود بنارویه فوت نموده، وراث 

حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱- زهرا شفاعی  فرزند شمشاد به  شماره ملی ۲۵۱۱۸۳۹۹۷  )فرزند متوفي(

۲- زهره شفاعی  فرزند شمشاد به  شماره ملی ۲۵۰۰۶۴۳۱۱۵  )فرزند متوفي(
۳- مبینا شفاعی  فرزند شمشاد به  شماره ملی ۲۵۰۰۷۳۰۲۹۸  )فرزند متوفي(

۴- محمد جواد شفاعی  فرزند شمشاد به  شماره ملی ۲۵۰۰۸۲۰۳۸۶  )فرزند متوفي(
۵- فاطمه بهار  فرزند داداله به  شماره ملی ۲۵۱۰۸۸۶۰۳۷   )همسر متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی  شوراي حل اختلاف شعبه اول بنارویه- علی سهیلی            م/الف/۳۵۸

داشته  بهداشتی  نکات  رعایت  برای  بیشتری 
باشیم، زیرا متاسفانه تعداد مبتلایان و بستری 
ها در بیمارستان ها نسبت به هفته های گذشته 
افزایش یافته و این آمار به معنی کاهش رعایت 

پروتکل ها است.
که  این  بر  تاکید  با  فارس،  استاندار  معاون 
مهمترین راه انتقال ویروس و سرایت بیماری از 
طریق تجمعات در کنار یکدیگر است، از مردم 
برگزاری مراسمی که مستلزم  از  عزیز خواست 
تجمیع جمعیت است، اعم از دورهمی، ترحیم، 
خودداری  مطلقاً  غیره،  و  تولد  جشن  عروسی، 
شبکه  و  ها  رسانه  شد:  یادآور  حسنی،  کنند. 
آگاهی  برای  ابزار  مهم ترین  اجتماعی  های 
بخشی و مقابله با کرونا قلمداد می شوند، چرا 
که می توانند در راستای انتشار توصیه نامه ها و 
پروتکل های پیشگیرانه برای آگاهی بخشی به 

مردم نقش مهمی را ایفا کنند.
سخنانش  پایان  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
شبانه  تردد  محدودیت  اینکه  بر  تاکید  با 
دارد،  ادامه  بامداد  تا ۳  از ساعت ۲۳  همچنان 
نیز خواست  احمر شهرستان  نیروهای هلال  از 
که با هماهنگی ستاد مقابله با کرونا شهرستان 
و دانشکده علوم پزشکی گشت های خود را در 
سطح شهرستان بیشتر کنند و مردم را نسبت 
و  راهنمایی  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  به 

تذکرات لازم ارائه کنند.
عمرانی  امور  معاون  دلاور  احمد  ادامه  در 
کرونا  با  مقابله  ستاد  جانشین  و  فرمانداری 
نیز  اعضا ستاد  از  شهرستان لارستان و جمعی 
خصوص  در  را  لازم  راهکارهای  و  ها  پیشنهاد 

مقابله با کرونا در شهرستان ارائه کردند.

گفت:  خود،  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
زیرا  نیامدند  چرا  نیامدند  انتخابات  در  عده ای 
یک نگرانی در ذهنشان بوده است و این نگرانی 
که  می دانیم  و  می کنیم  سنگین  و  سبک  را 
معیشتشان لطمه خورده و تورم است و وضعیت 
تولید خراب است. اگر هر کسی کار خودش را 
و  رسیده  سامان  به  کارها  دهد،  انجام  درست 
مشکلات حل می شود.آیت ا... دژکام، با تأکید بر 
اینکه به جای اینکه ادعا کرده و ژست بگیریم 
البته همه  که من می فهمم مشکل چیست که 
می دانند مشکل چیست، باید به فکر حل مشکل 
از مدیرانی که  این هنر است، گفت: هم  و  بود 
اکنون مشغول هستند و هم از مدیرانی که در 
دنبال حل  به  داریم  انتظار  آمد،  آینده خواهند 

مشکلات مردم باشند.
امام جمعه شیراز، با اشاره به سخنان اخیر رئیس 
جمهور منتخب گفت: به نظر می رسد که بحمد 
کشور  اول  طراز  چهره های  افق های  در  الهی 
مایه  بسیار  این  می شود.  حل  دارد  مسئله  این 
چشم روشنی بود که شش کاندید رقیب ریاست 
رئیسی  والمسلمین  حجت الاسلام  با  جمهوری 
انتخاباتی  رقابت های  اکنون  و  داشتند  نشست 
رفاقت  و  است  رفاقت  هنگام  است،  شده  تمام 
را برای این می خواهیم که مشکلات مردم حل 

شود و این اساس مسئله است.

پروتکل  رعایت  شاهد  ما  بیماری،  این  پیشین 
بسیاری  تعطیلی  و  جامعه  در  بهداشتی  های 
از مراکز عمومی و خدماتی و صنفی بودیم که 
اما  شد،  انتقال  زنجیره  و  شیوع  کاهش  موجب 
پنجم  موج  وضعیت،  این  از  پس  انگاری  عادی 
اکنون  هم  که  باعث شد  و  کرده  ایجاد  را  ابتلا 

متاسفانه شمار مبتلایان افزایش یابد.
و  انبوه  تولید  و  کشف  اینکه  بیان  با  حسنی، 
جهان  و  ایران  در  کرونا  ویروس  واکسن  متنوع 
در  را  بیماری  این  کنی  ریشه  پایانی  مراحل 
همچنان  ویروس  این  داشت:  اذعان  دارد؛  پی 
را  جسمی  آسیب های  ها  خانواده  و  افراد  به 
همراه  به  را  میر  و  مرگ  بعضاً  و  می کند  وارد 
بهداشتی،  های  پروتکل  استمرار  بنابراین  دارد، 
و  مراقبتی  های  توصیه  رعایت  سطح  ارتقای 
لازم  کرونا  از  پیشگیری  برای  نظارت ها  تشدید 
بگیرد. قرار  جدی  اجرای  و  توجه  مورد  است 

 ۱۹ کووید  به  مبتلایان  افزایش  داد:  ادامه  وی 
در شهرستان طی روزهای اخیر نسبت به هفته 

اینکه  به  امید بستن  اما  امر معقول است(،  یک 
این ها مشکل ما را حل کنند این نامعقول و غیر 

مشهور است.
ندارد،  عیبی  مذاکره  داد:  ادامه  دژکام،  ا...  آیت 
ولی در مذاکره بعضی ها خیلی امید و دل بستگی 
داشتند به اینکه این مسئله و مشکل کشور ما را 
آمریکا حل می کند. خدای متعال فرموده است 

ناامید می کنم کسی که اینجور فکر می کند.
با اشاره به مذاکرات  خطیب نماز جمعه شیراز، 
در ادوار گذشته و اکنون، گفت: هفت دور مذاکره 
از زمان آمدن بایدن انجام شده، به نظر شما چه 
چیزی تغییر کرده است؟ خداوند فرموده که اگر 
اگر  اما  شود،  نمی  کار  باشد،  این ها  به  امیدتان 
امید و توکلتان به خداست، ان شاءا... نتیجه می 

گیرید، حال چه مذاکره، چه غیرمذاکره.
نماینده ولی فقیه در استان فارس، بیان کرد: ما 
وقتی امیدمان به غیر خدا نیست، گاهی خداوند 
باورمان  و  نمیکنیم  حساب  اصلا  که  جایی  از 
را  آن  شود،  من حل  مشکل  اینجا  که  نمیشود 
حل می کند،  توکل به خدا یک نتیجه دارد و دل 

بستن به غیر خدا، نتیجه ای دیگر.
وی با اشاره به آیه ۱۹۴ تا ۱۹۷ از سوره مبارکه 
اعراف، تصریح کرد: این ها که خیلی به آن ها دل 
هستند.  خودتان  مثل  بندگانی  این ها  می بندید 
دارند.  چیزی  شما  از  بیش  این ها  نکنید  خیال 

فارس  تجارت  و  معدن  صنعت،  خانه  رئیس 
جواز   ۶۹۱ تاکنون  امسال  ابتدای  از  گفت: 
تاسیس صنعتی توسط این مجموعه در استان 

صادر شده است.
ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
 ۲۴۵ تعداد،  این  از  افزود:  شرفی،  سهراب 
و  فلزی  غیر  کانی  حوزه  به  مروبط  مجوز 
حوزه  مجوز   ۲۴۳ دارویی،  و  غذایی  صنایع 
مجوز   ۲۰۳ و  سلولزی  و  شیمیایی  صنایع 
ارزهای  و  الکترونیک  و  برق  فلزی،  حوزه 

دیجیتال بوده است.
وی ادامه داد: هم اینک در کشور حداکثر ۲۰ 
به سرانجام می رسد  تاسیس  درصد جوازهای 
و اگر روند تغییر کند و وزارت صنعت، معدن 
صنعت،  خانه  استراتژی های  تابع  تجارت  و 
به ۵۰ درصد  این عدد  تجارت شود  و  معدن 
هم می رسد.او اظهار داشت: البته ممکن است 
جوازهای  تعداد  کاهش  شاهد  کمی  نظر  از 
شاهد  حتما  کیفی  نظر  از  اما  باشیم  تاسیس 
ارتقا خواهیم بود.رئیس خانه صنعت، معدن و 
تجارت فارس گفت: اگر در کنار برون سپاری 
از جمله همین صدور  امور  برخی  واگذاری  و 
این  خصوصی  بخش  به  تاسیس  جوازهای 
بخش در حوزه سیاستگذاری نیز دخالت داده 
شود، بهره وری نیز افزایش خواهد یافت  و در 

۳۲ سری جهیزیه اهدایی مقام معظم رهبری 
به زوج های جوان پارسیانی تقدیم شد.

پارسیان،  جهادی  گروه های  و  سپاه  همت  با 
۳۲ سری جهیزیه به ارزش بیش از ۸ میلیارد 
ریال اهدایی مقام معظم رهبری به زوج های 

جوان پارسیانی تقدیم شد.
جمعه  امام  بارانی،  محمد  الاسلام  حجت 
پارسیان، در آیین اهدای جهیزیه های اهدایی 
رهبر معظم انقلاب اسلامی به زوج های جوان 
گروه های  و  سپاه  همت  با  گفت:  پارسیانی، 
جهادی، در دو مرحله که در مرحله نخست 
۱۵ سری و در مرحله دوم ۱۷ سری جهیزیه، 
شد.حجت  توزیع  جوان  زوج های  میان 
به  اهدایی  جهیزیه های  افزود:  بارانی  الاسلام 

از توصیه به خودداری برگزاری مراسم عروسی و ترحیم تا تداوم تردد محدودیت شبانه

امام جمعه شیراز : به جای ژست گرفتن به فکر حل مشکلات مردم باشیم

اهدای جهیزیه به زوج های جوان پارسیانیصدور 691 جواز تاسیس صنعتی در فارس

پرواز بالگرد اورژانس 11۵ لارستان 
برای نجات جوان عمادشهری

نجات جوان  برای  بالگرداورژانس ۱۱۵ لارستان 
۳۴ ساله عمادشهری به پرواز درآمد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وخدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
مدیریت  مرکز  از  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
حوادث و فوریت های پزشکی لارستان؛ رئیس 
انتقال  از  لارستان  بیمارستانی  پیش  اورژانس 
با  بود  شده  سر  به  تروما  دچار  که  بیماری 
استفاده از بالگرد اورژانس هوایی شهید قائدی 
لارستان از عمادشهر به بیمارستان امام رضا)ع( 

لارستان خبرداد.
این  جزئیات  درخصوص  دکترمحمدصباغی 
به  که  عمادشهری  جوان۳۴ساله  پروازگفت: 
دلیل درگیری ازناحیه ی سر دچار تروما شده 
اورژانس  پایگاه  آمبولانس  بود بلافاصله توسط 
پد  به  حادثه  محل  از  عمادشهر  ای  جاده 
بالگرد در کنار درمانگاه عمادشهر رسانده شد 
که  هوایی  اورژانس  بالگرد  طریق  از  سپس  و 
بود  پد حاضر شده  در محل  و  قبل مطلع  از 
به بیمارستان امام رضا)ع( لارستان منتقل شد.

***
شرور سابقه دار در لارستان، 

دستگیر و راهی بیمارستان شد

گفت:  فارس،  انتظامی  فرماندهی  جانشین 
عمومی  امنیت  پلیس  انتظامی  ماموران 
لارستان در ادامه رسیدگی به پرونده تیراندازی 
منجر به جرح یک شهروند توسط یک شرور و 
اخلال در نظم و امنیت عمومی، سرنخ هایی 
این  محلات  از  یکی  در  فراری  متهم  تردد  از 

شهرستان به دست آوردند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از پلیس فارس، 
با  انتظامی  ماموران  افزود:  زاده،  ملک  سردار 
این  اختفاء  محل  اطلاعاتی  رصد  و  اشراف 
شرور سابقه را در محله »عماد شهر« لارستان 
شناسایی و سریعا با هماهنگی مقام قضایی به 

محل مورد نظر اعزام شدند.
جانشین فرمانده انتظامی استان، گفت: شرور 
سابقه دار با مشاهده پلیس با اسلحه کلاش به 
سمت آنان تیراندازی و در این خصوص رئیس 
پلیس امنیت عمومی را از ناحیه سر به صورت 

سطحی زخمی کرد.
اینکه در درگیری متقابل ماموران  بیان  با  وی 
را  دار  سابقه  پای شرور  موفق شدند  انتظامی 
دستگیر  اورا  و  داده  قرار  گلوله  اصابت  مورد 
)رئیس  مجروح  دو  هر  کرد:  بیان  کنند، 
اعزام  بیمارستان  به  شرور(  و  امنیت  پلیس 
این  است.  بخش  رضایت  آنان  مزاجی  حال  و 
بازرسی  در  اینکه  بیان  با  انتظامی  ارشد  مقام 
کلاش  اسلحه  قبضه  یک  متهم  مخفیگاه  از 
گفت:  شد،  کشف  مربوطه  مهمات  مقداری  و 
نیروی انتظامی با بهره گیری از تمام توان خود 

می کوشد تا با مقابله با قانون شکنان موجبات 
آسایش و امنیت شهروندان را برقرار کند و در 
این خصوص هرگز اجازه جولان و سرکشی به 

مخلان نظم و امنیت عمومی را نخواهد داد.
فرمانده  جانشین  رضایی  است، سردار  گفتنی 
جویای  تلفنی  تماس  طی  انتظامی  نیروی 
عمومی  امنیت  پلیس  رییس  مزاجی  حال 
ایثار و شجاعت وی در  از  تقدیر  شد و ضمن 
از هرگونه حادثه  دستگیری شرور و جلوگیری 
متقابل،  تیراندازی  حین  در  شهروندان  برای 
به  رسیدگی  خصوص  در  را  لازم  دستورات 

وضعیت مصدومان صادر کرد.
***

کشف 1۵1 دستگاه استخراج ارز 
غیرمجاز در لارستان

جانشین فرمانده انتظامی استان، از کشف ۱۵۱ 
به  مجاز  غیر  دیجیتال  ارز  استخراج  دستگاه 

ارزش ۳۰ میلیارد ریال در لارستان خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرنگاران جوان، سردار یوسف ملک زاده اظهار 
در  لارستان،  آگاهی  پلیس  مأموران  داشت: 
راستای شناسایی و برخورد با استفاده کنندگان 
از دستگاه های استخراج رمز ارز دیجیتال بدون 
مجوز، یک محل را در شهرک صنعتی اطراف 

این شهرستان مورد شناسایی قرار دادند.
وی افزود: مأموران انتظامی با هماهنگی مقام 
دستگاه   ۱۵۱ و  بازدید  مکان  آن  از  قضائی 
)ماینر( غیرمجاز کشف  ارز دیجیتال  استخراج 

کردند.
جانشین فرمانده انتظامی استان، با بیان اینکه 
کارشناسان ارزش این دستگاه ها را ۳۰ میلیارد 
این  در  کرد:  تصریح  اند،  کرده  برآورد  ریال 
خصوص یک متهم دستگیر و به مرجع قضائی 

معرفی شد.
***

ناکامی زوج قاچاقچی
 در انتقال مواد مخدر

کشف  از  لارستان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
۵۲ کیلوگرم تریاک خبر داد.

ماموران  داشت:  اظهار  امجدی،  داود  سرهنگ 
کنترل  هنگام  لارستان  شهرستان  انتظامی 
کامیون  دستگاه  یک  به  عبوری  خودرو های 
یخچالدار مشکوک و آن را برای بررسی بیشتر 

متوقف کردند.
مقدار  خودرو،  از  بازرسی  از  پس  افزود:  وی 
ماهرانه ای  طرز  به  که  تریاک  گرم  کیلو   ۵۲
بود،  شده  جاسازی  راننده  کابین  قسمت  در 
که  این  بیان  با  امجدی،  شد.سرهنگ  کشف 
در این خصوص راننده و سرنشین خودرو )زن 
پرونده  تشکیل  از  پس  و  دستگیر  شوهر(  و 
جهت سیر مراحل قانونی تحویل مرجع قضائی 
شدند، بر جدیت پلیس برای مبارزه و مقابله با 

قاچاقچیان مواد مخدر تاکید کرد.
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شهرداري لار در نظر دارد عمليات حفظ و نگهداري فضاي سبز شهر لار را براي مدت یك سال با 
برآورد اوليه 57/321/000/000 ریال از طریق مناقصه عمومي با شرایط ذیل به بخش خصوصي واگذار 
نماید بدینوسيله از كليه شركتهاي واجدالشرایط دعوت به عمل مي آید جهت اخذ اوراق و شركت 

در مناقصه از زمان درج آگهي به آدرس لار- شهرداري لار واحد امور قراردادها مراجعه نمایند.
شـرایط

الزاماً مي بایست كارشناس  1- مدیر عامل یا حداقل یكي از اعضاء اصلي هئيت مدیره شركت 
فضاي سبز یا كشاورزي، سهام دار و داراي حق امضاء مجاز در اسناد مالي تعهد آور و قراردادها 
باشد یا شركت مي بایست داراي حداقل 3 سال سابقه مرتبط در زمينه حفظ و نگهداري فضاي 
سبز باشد.- 2- موضوع اساسنامه شركت خدمات فضاي سبز باشد.- 3- مبلغ سپرده شركت در 
مناقصه 2/8۶۶/050/000 ریال بصورت واریز نقدي به حساب شماره 1007902397۶۶ بانك شهر 
یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر.- ۴- آخرین مهلت تحویل پيشنهادها: تا پایان وقت اداري روز 
شنبه مورخه 1۴00/0۴/22 ميباشد.- 5- زمان تشكيل كميسيون مناقصه: جهت بازگشایي پاكت 
ها روز یكشنبه مورخه 1۴00/0۴/23 خواهد بود. - ۶- هزینه درج آگهي به عهده برنده مناقصه 
مي باشد.- 7- شهرداري در رد یك یا تمام یشنهادها مختار است و به پيشنهادهاي مشروط و 
فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادهاي خارج از مهلت مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 8- 
سپرده نفرات اول تا سوم به ترتيب در صورتي كه برنده مناقصه شناخته شدند و حاضر به عقد 
قرارداد نگردند به نفع شهرداري ضبط خواهد شد- 9- بدیهي است شركت در مناقصه و ارائه 
پيشنهاد به منزله قبول كليه شروط و تصميمات متخذه شهرداري خواهد بود.- 10- سایر شرایط 

و مشخصات در اسناد مناقصه مندرج است.
چاپ اول آگهي: 1400/04/07                           روزنامه خبر جنوب و میلاد لارستان
چاپ دوم آگهي: 1400/04/13                          روزنامه خبر جنوب و میلاد لارستان 

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار          شناسه آگهی :  11۵۵763    م الف : 2908

آگهی مناقصه عمومی واگذاری خدمات 
حفظ و نگهداری فضای سبز شهر لار

بانک  مجلس،  نمایندگان  جدید  طرح  طبق 
مقررات  تنظیم  مرجع  عنوان  به  مرکزی 
شناخته  کشور  داخل  در  رمزارزها  مبادلات 
رمزارز  از  غیر  رمزارزها،  از  استفاده  و  شده 
ملی، به عنوان ابزار پرداخت در داخل کشور یا 
برای راه اندازی و اداره شبکه پرداخت داخلی 

ممنوع خواهد بود.
در  بویژه  و  دنیا  در  رمزارزها  بازار  جذابیت 
ویژه مجلس شورای  توجه  باعث  ایرانیان  بین 
این حوزه دیجیتال  به  نهادها  اسلامی و سایر 
بوده است. علاقه چشمگیر ایرانی ها به مبادلات 
عنوان  با  طرحی  طراحی  به  منجر  رمزارها 
»حمایت از استخراج رمزارز و ساماندهی بازار 
نظارت  با  مجلس،   در  آن«  داخلی  مبادلات 

کمیسیون اقتصادی تهیه اعلام شده است.
در ۴ ماده تنظیم شده در این طرح بیشتر به 

بحث استخراج رمزارزها پرداخته شده است.
بانک مرکزی  اول طرح ذکر شده،  ماده  طبق 
در  رمزارزها  مبادلات  مقررات  تنظیم  مرجع 
داخل کشور بوده و مکلف است ظرف سه ماه 
نسبت به ساماندهی بازار داخلی رمزارزها اقدام 
به  ملی،  رمز  از  غیر  رمزارزها،  همچنین  کند. 
برای  یا  کشور  داخل  در  پرداخت  ابزار  عنوان 
داخلی  پرداخت  شبکه  اداره  و  راه اندازی 
تجارت  و  معدن  صنعت،  است.وزارت  ممنوع 
نیز از سوی مجلس شورای اسلامی به عنوان 
کارفرمای صنعت استخراج رمزارزها و مسئول 
ادامه  در  کرده اند.  تعیین  مزارع  مجوز  صدور 
این وزارت خانه مکلف شده است تا با همکاری 
وزارت اقتصاد، نفت، نیرو وارتباطات و فناوری 
اطلاعات پردازش مزارع استخراج رمزارز کشور 
را به سوی تولید درآمد ناخالص سالانه پانصد 
میلیون دلار در سال ۱۴۰۱ ببرد و سپس رشد 

۱۰ درصدی سالانه را به همراه داشته باشد.
موظف کردن مزارع استخراج رمزارز به اعلام 
و گزارش میزان رمزارز تولیدی خود به بانک 
مرکزی در تبصره-۱ ماده اول این طرح، شاید 
طرح  بخش های  برانگیزترین  بحث  از  یکی 
باشد.  حوزه  این  در  ساماندهی  برای  مجلس 

وزارت خزانه داری آمریکا اعلام کرد که نام ۳ 
تحت  اشخاص  فهرست  از  را  ایرانی  شهروند 

تحریم این وزارتخانه خارج کرده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
کرد  اعلام  آمریکا   خزانه داری  وزارت  تسنیم، 
آنها  از  تن  دو  که  ایرانی  شهروند   ۳ نام  که 
تابعیت دوگانه ایرانی-آلمانی دارند از فهرست 
اشخاص تحت تحریم دفتر کنترل دارایی های 
زیرمجموعه  نهادهای  از  که  )اوفک(  خارجی 
می رود،  شمار  به  آمریکا  خزانه داری  وزارت 
خارج شده است.بر اساس اطلاعات درج شده 
در پایگاه اطلاع رسانی اوفک، وزارت خزانه داری 
»مهرزاد  و  فردوس«  بهزاد  »دانیل  نام  آمریکا 
صنعتی  گروه  مقامات  از  فردوس«  مانوئل 
مقامات  از  دزفولیان«  »محمدرضا  و  ماموت 
اشخاص  فهرست  از  را  دیزل  ماموت  شرکت 
است.وزارت  کرده  خارج  خود  تحریم  تحت 
خزانه داری آمریکا پیش از این نیز در اقدامی  مجازی  فضای  میان مدت  و  کوتاه مدت  مدیریت 

از دغدغه های مقام معظم رهبری است. در این 
گزارش به توصیه های مکرر رهبر معظم انقلاب 
دراین باره می پردازیم.یکی از دغدغه ها و مطالبات 
مهم مقام معظم رهبری، مدیریت کوتاه مدت و 
میان مدت فضای مجازی است که در این گزارش 
به مهمترین توصیه های مقام معظم رهبری در 

چند سال اخیر در این  باره می پردازیم:
فضای  مدیریت  با  دشمن  تبلیغاتی  محاصره  شکستن 

مجازی
شما جوانان باید پیشگام در شکستن این محاصره 
تبلیغاتی باشید. در خود و دیگران نهال امید به 
آینده را پرورش دهید. ترس و نومیدی را از خود و 
دیگران برانید. این نخستین و ریشه ای ترین جهاد 
شماست... . )جوانان( اجازه ندهند که جهنمی ها 
ابزارهای  با زور و فریب جهنمی کنند.  را  مردم 
مجازی(،  )فضای  فراگیر  و  پیشرفته  رسانه ای 
کانون های  اختیار  در  خطرناکی  بسیار  امکان 
ضدمعنویت و ضداخلاق نهاده است و هم اکنون 
تهاجم روزافزون دشمنان به دل های پاک جوانان 
از  بهره گیری  با  نونهالان  حتی  و  نوجوانان  و 
دوره  در  می بینیم...  به چشم خود  را  ابزارها  این 

یکی از مهمترین راه های رشد تولید در کشور، 
نگاه ویژه قوه قضائیه به مدیریت تولید و نظارت 

بر اتفاقات مابین و پایان تولید است.
حجت  انتصاب  حکم   ، رهبری  معظم  مقام   
والمسلمین غلامحسین محسنی  اژه ای   الاسلام  
به ریاست قوه قضائیه را ابلاغ فرمودند. به موجب 
این حکم محسنی  اژه  ای به مدت ۵ سال ریاست 
دستگاه قضا را به عهده دارد و این حکم برای 

یک دوره ۵ ساله دیگر قابل تمدید است.
 وی پنجمین رئیس قوه قضائیه بعد از تشکیل 
سال  در  اساسی  قانون  اصلاح  از  پس  قوه  این 
یزدی،  آیت ا...  مرحوم  او  از  پیش  است.   ۱۳۶۸
الاسلام  حجت  هاشمی شاهرودی،  مرحوم 
رئیسی،  الاسلام  حجت  و  آملی لاریجانی 
ریاست قوه قضائیه را به عهده داشته  اند. حالا 
تجربه  با داشتن حدود ۴۰ سال  محسنی اژه ای 
ابلاغی  حکم  با  قضائی  دستگاه  در  مدیریتی 
رهبر معظم انقلاب به عنوان رییس قوه قضائیه 
منصوب شده و با حجم زیادی از انتظارات مردم 

رو به رو خواهد بود.
در  اژه ای  چشمگیر  فعالیت  توجه  جالب  نکته 
موضوع  همین  که  است  اقتصادی  پرونده های 
است.  برده  بالا  او  از  را  اقتصادی  فعالان  توقع 
بخش خصوصی اقتصاد ما که مدت ها از وجود 
رانت و بی توجهی دستگاه قضا به بخش تولید 
به  دل خوش  که  است  سالی  چند  داشت  گله 
بسیاری  حالا  و  بود  شده  قضائیه  قوه  همراهی 
برای  فرایند  این  اژه ای  ورود  با  دارند  انتظار 

سال های بعد هم ادامه داشته باشد.

چندین سال گذشته قوه قضائیه با تولید رابطه خوبی 
نداشت

صنعت،  خانه  مدیره  هیئت  عضو  خالقی  آرمان 
معدن و تجارت ایران ، اظهار کرد: آنچه که باید 
به آن توجه شود حفظ رویکرد چند سال اخیر 
قوه قضائیه و تغییر نگرش ایجاد شده نسبت به 
بخش تولید و فعالان اقتصادی است. شاید ۶ یا 
۷ سال پیش قضات و مسئولان قضایی چندان 
با  و  نداشتند  این حوزه  در  به همراهی  تمایلی 
از  می گذاشتند.  پا  تولیدی  واحد های  در  اکراه 
نشست و بر خواست با فعالان اقتصادی استقبال 

نمی کردند.
وی ادامه داد: با تقاضایی که در اقتصاد مقاومتی 

با فضای مجازی ارتباط دارند، بی پناه رها کنیم در 
اختیار آن مدیری که دارد پشت پرده، فضای مجازی 

را اداره می کند. )بیانات مورخه ۲ شهریور ۱۳۹۹(
اعمال  مجازی  فضای  روی  دنیا  کشورهای  همه 

مدیریت می کنند
آن  که  هم  ما  کشور  مجازی  فضای  در  متأسفانه 
رعایت های لازم با وجود این همه تأکیدی که من 
کردم صورت نمی گیرد و در یک جهاتی واقعاً ول 
هستند  مسئول  که  کسانی  آن  بایستی  که  است، 
فضای  روی  دنیا  کشورهای  همه  باشد.  حواسشان 
می کنند  مدیریت  اعمال  دارند  خودشان  مجازی 
)در حالی که( ما افتخار می کنیم به اینکه ما فضای 
مجازی را ول کرده ایم، این افتخار ندارد؛ این به هیچ 
وجه افتخار ندارد. فضای مجازی را بایستی مدیریت 
کرد...، نباید این وسیله را در اختیار دشمن گذاشت 
کند.  توطئه  ملت  علیه  و  کشور  علیه  بتواند  که 

)بیانات نوروزی اول فروردین ۱۴۰۰(
دشمن در فضای مجازی آرایش جنگی گرفته است

آرایش جنگی  لحاظ فضای مجازی  از  )دشمن( 
گرفته؛ در مقابل این دشمنی که آرایش جنگی 
بایستی  ایران  ایران گرفته، ملت  در مقابل ملت 
آرایش مناسب بگیرد، باید خودش را آماده کند. 

)بیانات مورخه ۱۱ اردیبهشت ۱۳۹۸(
اینترنت افسارگسیخته مثل سگ وحشی بدون قلاده 

است
در  اما  است،  الهی  بزرگ  نعم  از  یکی  اینترنت 
عین حال یک نقمت بزرگ هم هست؛ یعنی یک 
مثل  الآن  اینترنت  خطرناک...،  و  دودم  چاقوی 
این مثل آن  است...،  افسارگسیخته  یک جریان 
است که کسی یک سگ وحشی را بیاورد، بگویند 
»قلاده اش کو؟« بگویند« سفارش کرده ایم آهنگر 

قلاده را بسازد«. )بیانات مورخه ۲۶ آذر ۱۳۸۱(
فضای مجازی امروز لغزشگاه است محاسبه می خواهد

این فضای مجازی امروز از فضای حقیقیِ زندگی 
در  اصلًا  بعضی ها  شده؛  بزرگ تر  برابر  چند  ما 
فضای مجازی تنفّس می کنند؛ اصلًا آنجا تنفّس 
است.  مجازی  فضای  در  زندگی شان  می کنند، 
مجازی،  فضای  با  دارند  سروکار  هم  جوانان 
برنامه های  با  کارها،  و  چیزها  انواع واقسام  با 
علمی اش، با اینترنتش، با شبکه های اجتماعی اش، 
با مبادلات و امثال اینها سروکار دارند؛ خب، اینجا 

قانون تجارت  اجرای  ثبتی و  وی گفت: مسائل 
دارد؛  احتیاج  قضائیه  قوه  همراهی  به  بسیار 
گذشته  از  بیش  باید  هم  ارز  و  کالا  قاچاق  به 
مورد توجه قرار بگیرد تا از آسیب های آن برای 
بخش تولید جلوگیری شود. نگاه پیشگیرانه باید 
امنیت  نهایت  در  تا  شود  ایجاد  قضائیه  قوه  در 
اقتصادی ایجاد شود و امنیت اقتصادی مهم ترین 
چیزی است که فعالان اقتصادی به آن احتیاج 
دارد. ترک فعل هم باید به اندازه تخلف اهمیت 
ایران  اقتصاد  اندازه تخلف در  داشته باشد و به 

مؤثر خواهد بود.
اژه  ای در نخستین نشست خبری خود هم بر 
چشمگیری  تاکید  اقتصادی  مفاسد  با  مبارزه 
داشت. او بار ها بر حمایت از تولید و واحدهای 
تولیدی حمایت کرد و با تاکید بر اهمیت توجه 
به جنگ اقتصادی که امروز کشور با آن درگیر 
سال های  اولویت های  از  یکی  داد:  ادامه  است، 
با  مختلف  در ساحت های  فساد  با  مبارزه  اخیر 
توجه به تحریم  های ظالمانه و جنگ اقتصادی 
که دولت به پا کرده و همچنین حمایت جدی 

از تولید بوده است.
بسیاری  گفت:  فساد،  با  مبارزه  به  اشاره  با  وی 
بسته  دولت  طریق  از  باید  فساد  گلوگاه های  از 
شود و آقای رئیسی این گلوگاه ها را می شناسد 
و با مقررات دست و پا گیر آشنایی دارد. رئیس 
جمهور بعدی واردات و صادرات را می شناسد و 
تغییر  ارز،  تأمین  توزیع،  قبیل  از  رانت هایی  به 

علیه  کشور  آن  حداکثری  فشار  و  برجام  از 
تهران را ریشه اصلی بحران هسته ای ایران 
برجام  به  از واشنگتن خواست  و  عنوان کرد 
برگردد و به تصمیم سال ۲۰۱۵ خود احترام 

بگذارد.
مجمع  در  یی  وانگ  شینهوا،  گزارش  بنابر 
پکن گفت:  دانشگاه شینهوا  در  جهانی صلح 
»به قول معروف، کسی که کمان را بسته باید 
متحده  ایالات  که  افزود  او  کند«.  باز  را  آن 
در  و  بازگردد  برجام  به  سریعتر  هرچه  باید 
وزیر  کند.  اصلاح  را  خود  اشتباه  مورد  این 
با همکاری  این نشست که  خارجه چین در 
کشور  این  خارجه  وزارت  مطالعاتی  موسسه 

دو  ظرف  نیز  نظارت  این  نحوه  دستورالعمل 
ماه به تصویب شورای عالی مقابله و پیشگیری 
با  تروریسم  مالی  تامین  و  پولشویی  جرائم  از 
نظارت وزارت صمت و همکاری سازمان نظام 

صنفی رایانه ای می رسد.
اشاره  نیز  طرح  این  اول  ماده  تبصره-۲   در 
توسعه  و  احداث  پروژه های  که  دارد  این  به 
اعطای  مشمول  وابسته  صنایع  و  ارزها  رمز 

تسهیلات صندوق توسعه ملی هستند.
همچنین طبق این طرح نیروی انتظامی نسبت 
غیرمجازی  واحدهای  )پلمپ(  موم  و  مهر  به 
استخراج رمزارز و معرفی ذی نفع این واحدها 
همکاری  با  تا  شده  مکلف  قضائی  مراجع  به 
اعلام وزارت صمت یا سازمان نصر اقدام لازم را 

در این خصوص به عمل آورد.
مصرف  مجوز  مجلس،  جدید  طرح  آخر  ماده 
عقد  صورت  به  انرژی  بورس  از  انرژی 
قراردادهای دوجانبه با تولیدکنندگان داخلی و 
خارجی را به مزارع استخراج رمزارز داده است. 
همچنین این مزارع استخراج مجاز به ترانزیت 
برق مورد نیاز یا مازاد مصرف هر دو سقف نیاز 

مزرعه، از طریق شبکه سراسری برق هستند.
نمایندگان  طرح،  این  آخر  ماده  تبصره-۱  در 
مجلس شورای اسلامی برای تامین برق مزارع 
نیرو  و  نفت  وزارت خانه های  رمزارز،  استخراج 
برای  نیاز  مورد  گاز  و  برق  تامین  به  را مکلف 
برق مصرفی مزارع استخراج کردند. و از آن سو 
گاز مصرفی  و  برق  تا  دارند  وظیفه  مزارع هم 
که  کنند  تهاتر  شده  تولید  رمزارز  با  را  خود 
بالاترین  براساس  رمزارزها  تهاتری  ارز  نرخ 
بازه  در  مرکزی  بانک  توسط  تعیین شده  نرخ 
زمانی سه ماهه، مشخص می شود. موضوعی که 
احتمالا مورد تبرای فعالان این حوزه دیجیتال 

دوست داشتنی نباشد.
در تبصره-۲ ماده آخر این طرح نیز، فعالین در 
زمینه استخراج رمزارزها می توانند با اخذ مجوز 
از وزارت نیرو نسبت به احداث یا مشارکت در 
نیروگاه برق اقدام کنند و برق تولیدی مازاد بر 
مصرف خود را به وزارت نیرو یا متقاضیان به 

فروش رسانند.
در  خود  مشارکت  میزان  به  رمزارز  مزارع 
احداث نیروگاه های احداثی در مناطق محروم، 
پنجاه  و  برق   نقل  و  پرداخت هزینه حمل  از 
درصد تعهد ارزی این ماده مستثنی و مشمول 

یارانه گاز مصرفی بخش کشاورزی هستند.
همچنین با توجه به  تبصره-۳ ماده آخر این 
ششم  برنامه  قانون   ۵۰ ماده  اجرای  طرح، 
با  احداثی  تجدیدپذیر  نیروگاه های  توسعه، 
مشمول  رمزارز  استخراج  مزارع  مشارکت 
موضوع  سوخت،  مصرف  صرفه جویی  دریافت 

۱۲ قانون رفع موانع تولید رقابت پذیر است.

»احمد  جمله  از  ایرانی  مقام   ۳ نام  نمایشی 
نفت  ملی  شرکت  اسبق  مدیرعامل  قلعه بانی« 
ایران را از فهرست اشخاص تحت تحریم خود 
نمایشی  اقدام  این  پی  بود.در  کرده  حذف 
خطیب زاده  سعید  آمریکا،  خزانه داری  وزارت 
در  کشورمان  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
پیامی توئیتری خاطرنشان کرد: »خارج کردن 
تحریم شدگان،  فهرست  از  اسامی  گزینشی 
نه  و  است  مربوط  برجام  گفت وگوهای  به  نه 
ـ  می شود  دیده  حسن نیت  از  پیامی  به عنوان 
اقتصادی  تروریسم  تجدید  با  وقتی  خصوصاً 
همراه است.« دقایقی پس از انتشار خبر حذف 
نام ۳ شهروند ایرانی از فهرست اشخاص تحت 
سخنگوی  آمریکا،  خزانه داری  وزارت  تحریم 
این وزارتخانه اعلام کرد که این اقدام ارتباطی 
و  ندارد  وین  در  برجام  احیای  مذاکرات  با 
جمهوری  قبال  در  آمریکا  کلی  سیاست های 

اسلامی ایران تغییر نکرده است. پیشِ رو باید دراین باره ها برنامه های کوتاه مدت و 
میان مدت جامعی تنظیم و اجرا شود. )بیانیه گام 

دوم انقلاب مورخه ۲۲ بهمن ۱۳۹۷(
مدیریت فضای مجازی مسئله بلندمدت نیست

مسئله ی مدیریتّ فضای مجازی جزو مسائل مهمّ 
هم  بلندمدّت  مسئله ی  مسئله،  این  که  ماست 
نیست؛ مسئله ی کوتاه مدّت و میان مدّت و جزو 
مسائل نزدیک ماست که باید ]به آن توجّه بشود[ 
و امثال اینها مسائل کلیدی ای وجود دارد. )بیانات 

مورخه ۲۲ تیر ۱۳۹۹(
فضای مجازی بیرون از اختیار ما مدیریت می شود

از اختیارِ  بیرون  از  فضای مجازی بدون اختیار ما، 
فضای  است.  این  بحث  می شود؛  مدیریتّ  دارد  ما 
مجازی یک چیزی نیست که آدم بتواند مثل یک 
آب روانی هر جور که می خواهد از آن استفاده بکند؛ 
دیگران دارند این آب را به یک سمتی که خودشان 
مدیریتّ  دارند  آنها  می کنند؛  هدایت  می خواهند 
می دانیم  ما  که  وقتی  خب،  را،  فضا  این  می کنند 
کسانی از بیرون دارند فضای مجازی را ـ که ما هم 
دست اندرکارش هستیم و مبتلابهِ ما است ـ هدایت 
می کنند و مدیریتّ می کنند، ما نمی توانیم بی کار 
بنشینیم در مقابل او؛ ما نمی توانیم مردممان را که 

دستگاه های  برای  که  وظایفی  و  داشت  وجود 
در  را  نگاه  تغییر  تدریج  به  تعریف شد  مختلف 
قوه قضائیه دیدیم. دادستان ها در مباحثی مثل 
جلوگیری از تعطیلی واحدهای تولید ورود پیدا 
کردند یا جلوی قطع خدمات زیر ساختی مثل 
تقابل  به  نهایت  در  گرفتند.  را  گاز  و  برق  آب، 
بانک ها و بخش تولید هم رسیدگی شد؛ پیش از 
این با اعلام بدهی توسط بانک، اموال واحدهای 
به  تولیدی  واحد  نفع  به  توجه  بدون  تولیدی 

حراج گذاشته می شد.
شدن  تخصصی  سمت  به  باید  گفت:  خالقی 
تا  است  شده  بنا  اگر  و  کنیم  حرکت  دادگاه ها 
دادگاه تخصصی برای حوزه های اقتصادی ایجاد 
کند که باید ایجاد کند، این دادگاه های تخصصی 
به موضوعات تخصصی و اختلافات بین فعالان 
اقتصادی، دولت و فعالان اقتصادی و طرف های 
خارجی بدعهد و فعالان اقتصادی رسیدگی کند. 
با  بسیاری از شرکت های خارجی که در تفاهم 
ایران بودند بدون توجه به شرکت های داخلی و 

با بد عهدی کشور ما را ترک کردند.
عضو هیئت مدیره خانه صنعت و معدن با تاکید 
بر فسادی که در حوزه اداری وجود دارد، گفت: 
دارد  وجود  دولتی  ادارات  در  خاصی  رانت های 
موضوع  این  کنترل  در  قضائیه  قوه  برخورد  و 
بسیار موثر خواهد بود. این اطمینان برای بخش 
آنچه  رانت  ایجاد  با  که  شود  ایجاد  خصوصی 

برایش تلاش می کنند از دست نخواهد رفت.

آمریکا  وزیر خارجه چین، خروج یک جانبه 

جادّه  »آقا،  نمی گوید  هیچ کس  است.  لغزشگاه 
نکش«. اگر شما در یک منطقه ای جادّه ای لازم 
دارید، خیلی خب، جادّه بکش، جادّه ی اتوبان هم 
کوه  ریزش  که  آنجایی  باش!  مواظب  امّا  بکش 
محتمل است، آنجا محاسبه ی لازم را بکنید. ما 
به دستگاه های ارتباطی خودمان، به مجموعه ی 
وزارت ارتباطات و شورای  عالی مجازی ـ که بنده 
از آن هم گله دارم ـ سفارشمان این است. )بیانات 

مورخه ۱۳ اردیبهشت ۱۳۹۵(
بستن فضای مجازی بی عقلی است مدیریت لازم است

نه،  ببندید؛  را  )اینترنت(  راه  این  نمی گوییم  ما 
اینکه بی عقلی است. یک کسانی نشسته اند، فکر 
کرده اند، یک راهی باز کرده اند به عنوان این فضای 
مجازی و به قول خودشان سایبری؛ خیلی خب، از 
این استفاده کنید منتها استفاده ی درست بکنید؛ 
دیگران دارند استفاده ی درست می کنند؛ بعضی 
از کشورها طبق فرهنگ خودشان این دستگاه ها 
را قبضه کرده اند، ما چرا نمی کنیم؟ چرا حواسمان 
غیرقابل  فضای  این  می کنیم  رها  چرا  نیست؟ 
از  یکی  مسئولند،  را؟  غیرمنضبط  و  کنترل 
وزارت  دستگاه  هستند؛  همین ها  هم  مسئولین 
اردیبهشت   ۱۳ مورخه  )بیانات  است.  ارتباطات 

)۱۳۹۵
منطقه عظیمی از فضای مجازی در دست دشمن است

و  نوجوانان  قتلگاه  به  حقیقتاً  مجازی،  فضای 
این  از  عظیمی  منطقه  است.  بدل  شده  جوانان 
فضا اکنون در دست دشمن است، باید دشمن را 
از فضای مجازی برانید و بتارانید. )بیانات مورخه 

۱۹ آبان ۱۳۹۵(
مدیریت فضای مجازی با تحقق شبکه ملی اطلاعات

در مسئله ی فضای مجازی، آنچه از همه مهم تر 
است.  اطّلاعات  ملیّ  شبکه ی  مسئله ی  است، 
این که  شده.  کوتاهی  زمینه  این  در  متأسّفانه 
مجازی  فضای  جلوی  نباید  اینکه  به عنوان  ما 
این  کنیم،  کوتاهی  زمینه ها  این  در  گرفت،  را 
و منطق درستی هم  نمی کند  را حل  مسئله ای 
اطّلاعات  ملیّ  شبکه ی  که  کشورهایی  نیست... 
کنترل  را[  مجازی  ]فضای  و  کرده اند  درست 
خودشان،  نظر  مورد  های  ارزش  به نفع  کرده اند 
خرداد   ۲۲ مورخه  )بیانات  نیستند.  تا  دو  یکی 

)۱۳۹۶

کاربری ها، گمرک و بسیاری موارد دیگر واقف 
زمان  در  که  قضا  دستگاه  جدید  است.رئیس 
بود،  قضائیه  قوه  اول  معاون  خبری  نشست 
را  آینده  جمهور  رئیس  قضاییه  قوه  کرد:  بیان 
این دو  به طور کامل می شناسد و هنگامی که 
قوه یکدیگر را درک کنند، امیدوار می شویم که 
او گام هایی بلند در راستای حل مشکلات مردم 

برمی دارد.

قوه قضائیه مانع زدای تولید باشد
بازرگانی  اتاق  انرژی  کمیسیون  رئیس  صالحی، 
اقتصاد  گروه  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  تهران 
توجه  با  کرد:  اظهار  جوان  خبرنگاران  باشگاه 
مهم ترین  خصوصی  بخش  که  موضوع  این  به 
کشور  اقتصاد  چرخه  در  اهرم  تأثیرگذارترین  و 
تأثیر  نیز  بخش  این  گستردگی  و  رشد  است، 

مستقیم در اقتصاد کشور دارد.
وی افزود: با این وجود رئیس جدید قوه قضاییه 
بخش  گسترش  و  رشد  راستای  در  تواند  می 

خصوصی کشور تمام تلاش خود را بکند.
کرد:  بیان  تهران،  اتاق  انرژی  کمیسیون  رئیس 
که  دارند  را  این  ظرفیت  بخش خصوصی  تمام 
خود را گسترش دهند و منظورمان از تلاش قوه 
قضاییه ایجاد بستر و مسیر روان در راه پیشرفت 

آنها است.
که  همان طور  قضاییه  قوه  داد:  ادامه  صالحی 
برخورد  ارگان  بزرگ ترین  پیداست  نامش  از 
تا  گرفته  کوچک  از  است  کشور  متخلفان  با 
یقین  به  قطع  و  اقتصادی  مفسدان  بزرگ ترین 
برخورد قاطعانه با آن ها راه فعالیت اقتصادی را 

برای غیر مفسدان راحت تر می کند.
از  یکی  امن  اقتصاد  تصریح کرد: همچنین  وی 
مهم ترین مولفه های پیشرفت آن است که باید 

در دستور کار قوه قضاییه قرار گیرد.
مجموع تقاضای فعالان صنعتی و اقتصادی از قوه 
قضائیه را می توان به ایجاد فضای امن اقتصادی 
و جلوگیری از رانت و فساد در این حوزه خلاصه 
کرد؛ بخش خصوصی ما مدت هاست که در فشار 
سخت ترین شرایط اقتصادی تولید را رها نکرده 
به  حوزه  این  در  فراوان  مشکلات  وجود  با  و 
اقتصاد کشور کمک کردند. با این وجود انتظار 
چندان  اقتصادی  نظر  از  ایمن  شرایط  ایجاد 

عجیب و بزرگ نیست.

برگزار شد علاوه بر ضرورت پیوستن آمریکا 
به برجام، در مورد مسایل دیگری مانند همه 
گیری کرونا، مبارزه با تروریسم، کره شمالی، 
قاطعیت  و  نفس  به  اعتماد  افزایش  و  تایوان 

چین در امور جهانی سخن گفت.
تاسیس  سالگرد  یکصدمین  به  اشاره  با  وی 
چین  امروز  گفت:  چین  کمونیست  حزب 
دیگر آن کشور ۱۰۰ سال پیش نیست. هیچ 
مردم  توانایی  و  عزم  نباید  نیرویی  یا  فرد 
امنیت  حاکمیت،  از  حمایت  برای  را  چین 
در  وانگ  بگیرد.  کم  دست  کشور،  توسعه  و 
متحده  ایالات  که  گفت  نیز  افغانستان  مورد 
در وهله اول مساله افغانستان را ایجاد کرده 

دوش  به  را  آمریکا  بار  نباید  دیگران  است. 
نباید  کشور  این  از  واشنگتن  خروج  بکشند. 
در  چین  خارجه  وزیر  باشد.  غیرمسئولانه 
مورد کره شمالی نیز گفت: که آمریکا باید در 
وقفه  بی  فشارهای  و  نظامی  تهدیدات  مورد 
خود بر کره شمالی و پذیرفتن و رفع نگرانی 

های قانونی پیونگ یانگ تجدیدنظر کند.
برای  جهانی  جامعه  از  دعوت  ضمن  وی 
گفت:  آمریکا  گرایی  یکجانبه  با  مخالفت 
هند  منطقه  در  متحده  ایالات  های  تلاش 
سرد  جنگ  ذهنیت  احیای  آرام  اقیانوس  و 
است که باید چنین تفکراتی را به زباله دان 

تاریخ سپرد.

توصیه های مهم امام خامنه ای در ضرورت مدیریت فضای مجازی

طرح جدی مجلس در خصوص رمزارزها

 راه اندازی رمز ارز ملی برای پرداخت در داخل کشور

خروج نام سه شهروند ایرانی
 از فهرست اشخاص تحت تحریم آمریکا 

اژه ای، تولید را چگونه قضاوت می کند؟

چین: آمریکا، عامل اصلی بحران هسته ای ایران است
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انواع بازی های مورد علاقه کودکان
الف: بازی های انفرادی مورد دلخواه کودکان که 
نظم و قاعده خاصی ندارد: این نوع بازی ها، فی 
البداهه توسط خود کودک بطور ذهنی تنظیم و 
اجرا می شود. زمان بازی در ختیار کودک است. 
در این بازی ها کودک مطابق میل خود سرگرم 
میشود و به گاه خستگی، بازی را رها می کند. در 
این بازی ها معمولاً کودک سعیمی کند به صورت 
انفرادی وخود را به نوعی سرگرم نماید. مثلًا به 
جمع آوری اشیاء خاصی مانند صدف، سنگ، تمبر 
و ... می پردازد و آنها را در یک مجموعه نگهداری 
می نماید. او از این طریق می خواهد احساسات 
مالکیت جویانه و تعلق خاطر خود را نسبت به یک 

یا چند چیز، به صورت علنی جامه عمل بپوشاند.
ب: بازی های نمایشی و هیجان انگیز: این گونه 
بازی ها، با الگوبرداری از نقش بزرگترها و همانند 
سازی با آن ها به توانایی های کودک می افزاید تا 
از تنگناها و محدودیت هایی که »دنیای واقعیت 
ها« به او تحمیل می کند؛ بگریزد. این بازی ها 
کودک را قادر می سازد تا در عالم بازی به آرزوهای 
خود را جامه عمل بپوشاند و همچنین به او فرصت 
بر  و  برهاند  بدخلقی  دام  از  را  خود  تا  دهد  می 
موقعیت هایی که در زندگی واقعی، او را آزار می 
دهند، فائق آید. بازی های نمایشی، فرهنگ جامعه 

کودک را منعکس می نماید.
با  بیشتر  بازی ها  نوع  این  بازی های خیالی:  ج: 
که  نقشی  دارد.  ارتباط  کودکان  تفکر  و  تخیل 

رابطه ای  به  پایان دادن  برای  مختلفی  دلایل 
در  خط  آخر  به  رسیدن  دارد.  وجود  دوستانه 
زمانی که هر دو طرف این موضوع را بپذیرند کار 
ساده ای است. اگر شما طرفی از رابطه هستید که 
به  دلایل مختلف مایل به ادامه دوستی نیستید 
و در رابطه آسیب می بینید، باید نقطه پایان را 

بگذارید و از هیچ چیز نهراسید.

به  پایان دادن  از  قبل  همیشه  اما 
دوستی ها:

باشید  داشته  وضعیت  به  دقیقی  -نگاه 
قطع  به  نیازی  آیا  بپرسید  خودتان  از  و 
عمق  و  شدت  می توانید  یا  هست  رابطه 
نمونه،  برای  کنید؛  دست کاری  را  دوستی تان 
میزان  و  دیدارها  تعداد  می توانید  ببینید 
صمیمیت تان را کم کنید یا انتخابتان جدایی 

صددرصد است.
به  پایان دادن  به  خواسته تان  و  میل  -ابعاد 
رابطه را کشف و بررسی کنید. بدانید از روی 
جدا  دوست تان  از  می خواهید  آنی  تصمیمی 
به سمت  را  شما  فرسایشی  مشکلی  یا  شوید 
پای  هم  شاید  است.  داده  سوق  رابطه  پایان 
باشد،  این طور  اگر  است.  میان  به   دلخوری 
بتواند  دوست تان  با  حرف زدن  دارد  احتمال 

مشکل رابطه تان را حل کند.
به  دوستی تان  رسیدن  عوامل  کنید  -سعی 
کنید.  را کشف  ناخوشایند  نقطه ای  و  بن بست 
دوست تان  با  گفت وگو  به  اینها  کشف  برای 
کنید  خلوت  خودتان  با  باید  و  ندارید  نیازی 
تغییرات شده  دچار  رابطه تان  ببینید چطور  و 
در  شما  به  تفکر  و  شخصی  خلوتِ  این  است. 
دوستی  مسیر  بررسی  و  بیشتر  شخصی  رشد 

کمک شایانی می کند.
از  باید  که  دارد  وجود  هم  دیگری  پرسش های 

خود بپرسید:
احساسی  چه  دوستی  رابطه  پایان  از  -بعد 

خواهید داشت؟
-پایان دادن به دوستی را چطور با طرف مقابل 

مطرح می کنید؟
در  تازه ای  چه چیزهای  جای  دوستی  پایان  -با 

زندگی تان باز می شود؟
پایان دادن رابطه های دوستانه کمی دشوار است. 
باید راه  و چاه این مسیر را به خوبی بلد باشید. 
دانستن گام های زیر در این  زمینه خالی از لطف 

نخواهد بود:

1. نقش خودتان را در مشکلات رابطه تان 
بشناسید

هیچ  وقت یک  طرفه به قاضی نروید. اگر رابطه  با 
دوست تان دچار مشکلاتی است از خود بپرسید 
از مشکلات  بوده و سهمتان  نقش خودتان چه 
از ساحل منطق دور  اگر  است.  بوده  رابطه چه 
اشتباه های تصمیم گیری  امواج  میان  در  شوید، 
دست  و پا خواهید زد. این را بدانید که هر رابطه 
سهم  همیشه  می شود.  تشکیل  فرد  دو  از   ای 
خودتان در شکل گیری دلخوری ها و مشکلات را 
هم عادلانه در نظر بگیرید و ببینید چه کرده اید 
که ارتباطتان رنگ  و بویی ناخوشایند گرفته  یا 
واکنشتان نسبت به رفتارهای دیگری چه بوده 

است.
آیا درست است که فکر کنید بی  نقص هستید و 

همه مشکلات بر گردن دوست تان است؟
راه  از  یعنی  باشد؛  شما  آینه  می تواند  دوست 
ارتباط با او به خودشناسی بهتری برسید؛ پس 
احتمال دارد مشکلِ موجود در رابطه بازتابی از 
رفتار  از  بخشی  شاید  باشد.  شما  اشتباه  رفتار 
در  موضوع  این  و  نیست  درست  کردارتان  و 

دوستی تان بازتاب داده می شود.
در  سهمتان  و  کنید  فکر  خودتان  با  خوب  اگر 
بروز مشکلات دوستی را اندازه بگیرید، احتمال 
دارد به اشِکال یا عیبی در خودتان برسید. این 
موضوع ابعاد وسیعی دارد. شاید تقصیری به طور 
رفتار  دوست تان  و  نیست  گردنتان  به  مستقیم 
دارد.  شما  به  نسبت  اشتباهی  واکنش های  و 
منتها ماجرا از این قرار است که با تفکر درباره 
وضعیت دوستی تان می توانید متوجه شوید که 

بخشی از رفتارهایتان ایراد دارد و نتوانسته اید به 
دوست تان یاد بدهید چطور با شما رفتار کند.

2. وضعیت را بررسی کنید
از خودتان درباره کیفیت رابطه و دلایل پایان آن 
بدهید.  آنها دقیق جواب  به  و  بپرسید  سؤالاتی 
ادبیاتی  چه  با  و  چطور  می خواهید  بدانید  باید 
مقابل  طرف  اگر  بدهید.  پایان  دوستی تان  به 
هم تمایل به پایان دوستی داشته باشد، کارتان 
بسیار ساده خواهد شد. منتها اگر میل به پایان 
رابطه یک سویه باشد، به صرف زمان و استفاده 

از ادبیات و شیو ه ای مناسب نیاز دارید.
صحبت کردن همیشه راهی مطلوب و متمدنانه 
است.  روابط  مشکلات  درمان  و  اصلاح  برای 
ببینید با کمک گرفتن از آن می توانید مشکلتان 

را رفع و دوستی تان را حفظ کنید؛ برای نمونه، 
بی توجهی طرف  دوستی تان  دلایل  از  یکی  اگر 
به  کنید.  صحبت  درباره اش  او  با  است،  مقابل 
می گیرد  سراغ  شما  از  دیربه دیر  چرا  بگویید  او 
و پاسخ پیام هایتان را نمی دهد. درباره مشکلات 

رابطه تان گفت وگو کنید.
اگر مشکل حل نشدنی است؛ نیازی به گفت وگو 
وجود ندارد و باید نقطه پایان را با خودکاری 
دوستی تان  پایانی  جمله  کنار  در  پررنگ 
قطارکردن  به  نیازی  باشد  یادتان  بگذارید. 
دلایل ریزودرشت نیست. وقتی از تصمیمتان 
مطمئن هستید، دیگر به بحث  نیازی نیست. 
بسیار  رابطه  به  پایان دادنتان  دلیل  اگر  البته 
فکر  اعلامش  شاید  است،  مشخص  و  پررنگ 

خوبی باشد.

3. انتخاب هایتان را سبک وسنگین کنید
دوستی،  رابطه  در  مشکلی  هر  به  رسیدن  با 
همیشه  نکنید.  فکر  پایان  و  جدایی  به 
انتخاب هایتان را سبک وسنگین کنید. دوستی 
مانند روابط خانوادگی نیست؛ اجباری در آن 
میان  به   انتخاب  پای  همیشه  و  ندارد  وجود 
چطور  دوستی تان  اوضاع  که  ببینید  است. 
به جدایی وجود  نیاز  به طور موقتی  آیا  است. 

دارد؟
ناشی  دوستی  رابطه  از  دل زدگی تان  شاید 
شاید  نمونه،  برای  است؛  ارتباط  کیفیت  از 
معاشرت  موردنظر  دوست  با  بیش ازحد 
در  است.  کرده  خسته تان  این  و  می کنید 
واقع، کیفیت رابطه را زیر نظر بگیرید و اگر 
دوستی تان  به  تغییراتی  با  که  دارد  امکان 
فکر  پایان  و  رابطه  قطع  به  بدهید،  ادامه 

نکنید.

دوست تان  از  و  مطرح  را  نظرتان   .4
قدردانی کنید

به  همیشه  است.  تمدن  مصادیق  از  گفت وگو 
آن توجه داشته باشید و آن را ابزاری برای حل 
مشکلات بدانید. برای اعلام پایان دوستی نیز 
زبانی  با  البته  بگیرید؛  از صحبت کردن کمک 
پذیرفتنی  قابل درک،  مقابل  طرف  برای  که 
مطرح کردن  درست  راه  است.  مناسب  و 
تصمیمتان را بدانید؛ برای نمونه، می توانید در 
ملاقاتی چهره به چهره، از راه تلفن یا حتی نامه 

موضوع جدایی را مطرح کنید.
در این مسیر به دوست تان بی احترامی نکنید 
و حتی به او بگویید که برای دوستی تان ارزش 
یا  نمی توانید  دیگر  اما  هستید؛  و  بوده   قائل 
برای  بدهید.  ادامه  رابطه تان  به  نمی خواهید 
شروع، بهتر است مقدمه چینی کنید و دلایلی 

را به اختصار برای شروع صحبت تان بگویید.
حالت  موقعیتی  چنین  در  آدم ها  معمولا 
تدافعی به خود می گیرند یا عصبانی می شوند. 
اینها طبیعی است. منتها واکنش های شدیدتر 
تهدید  سوءاستفاده،  آزار،  مانند  بی منطقی  و 
خوب  لحظات  نیستند.  قابل قبول  حمله  و 
از  آنها  بابت  و  کنید  مرور  را  دوستی تان 
نرود  یادتان  باشید.  سپاس گزار  دوست تان 
ممکن است بازهم دوست تان را ببینید. نباید 
موقعیتی  در  آینده  در  که  کنید  رفتار  طوری 

نامناسب و دشوار اسیر شوید.
راه دیگری هم برای پایان دادن به روابط وجود 
یعنی  چیست؟  منظور  کم رنگ شدن.  دارد: 
دوست تان  به  علنی  و  یک باره  اینکه  به جای 
او  با  را  ارتباطتان  بگویید،  رابطه  پایان  درباره 
بار   ۳ روزی  اگر  کنید.  کمتر  و  کم  به تدریج 
بار   ۱ به  را  رقم  این  می روید،  بیرون  باهم 
کاهش  با  برسانید.  هفته   ۲ در  یا  هفته  در 
نفس های  هم  دوستی  به تدریج  ارتباطات، 

آخرش را خواهد کشید.

توزیع تنفر
مبحث Online Hate یا نفرت پراکنی آنلاین تا 
جایی پیش رفت که تاثیر این رفتار را بر جامعه افراد 
هدف بررسی کردیم. تهدید و ارعاب آنلاین و حتی 
تشویق افراد برای صدمه زدن به افراد، هدف یکی از 
رفتارهایی بود که نفرت پراکنان انجام می دادند. شاید 
ابتدا به نظر بیاید رفتار خشونت آمیز به صورت کاملا 
واضحی نادرست است و افراد به صورت پیش فرض 
از آن حذر خواهند کرد. در نگاه اول این فکر درست 
و  نفرت پراکن  افراد  یا  فرد  مجاورت  در  اما  است 
تاثیری که حضور در این گروه بر افراد می گذارد، 
می تواند به راحتی اشخاص را به سمت خشونت و 

رفتارهای نابهنجار سوق دهد.
 Online آسیب و صدمه روحی نخستین پیامد
افراطی گری و تندروی  از آن  است. پس   Hate
باور  این  به  افراد  آن  در  که  است  پیامد  دومین 

می رسند خشونت علیه دیگران توجیه پذیر است.
افراطی  گری چطور اتفاق می افتد؟

بیشتر سازوکارهایی که به شکل گیری این رفتار منجر 
شده، ریشه در تجارت عاطفی و بخش احساسات 
فرد دارد. احساسات قدرتمندی مانند خشم، شرم، 
حس عذاب وجدان، تحقیر، ترس، عشق و نفرت که 
در بیشتر موارد نه فقط یک احساس بلکه چندین 

احساس از این مجموعه در حال کار هستند.
در شیب بودن

 The Slippery یا  لغزنده  شیب  نظریه  در 
Slope این طور مطرح می شود که فرد در مسیر 
حرکت به سمت رفتار یا نظریه و فکری گام به گام 
پیش می رود و این طور نیست که ناگهان از نقطه 
صفر به نقطه ۱۰۰ برسد، در واقع پله ها و گام های 
کوچکی در این میان وجود دارد که به صورت شیبی 

نامحسوس او را به سمت نقطه مقصد خواهد برد.
در این مسیر اصل توجیه کردن نقش مهمی دارد. 
رفتارهای  توجیه کردن  توانایی عظیمی در  افراد 
خود دارند، حتی درمورد کارهایی که قبلا آن را 
غلط می دانستند، اما با توجیهاتی می پذیرند رفتار 

و تصمیمی که گرفته اند درست است.

سطح رشد جسمی حرکتی، میزان بهره هوشی، 
نوع جنسیت، نوع محیطی که در آن پرورش 
عامل  واقتصادی  اجتماعی  وضعیت  اند،  یافته 
جغرافیایی، میزان اوقات فراغت و وضعیت وسایل 

و امکانات بازی.
وظایف والدین در مورد بازی کودکان

برای هر پدر و مادری و به طور کل برای هر 
سروکاردارد  کودکان  با  نوعی  به  که  فردی 
دانستن و رعایت نکاتی چند که در مورد بازی 
های کودکان است لازم وضروری به نظر می آید.

۱- به بازی بچه ها اهمیت دهید. چرا که تمام 
زندگی کودک در بازی شکل واقعی به خود می 

پذیرد.
۲-توجه داشته باشند که تجارب زندگی کودک 

از طریق بازی صورت می گیرد.
۳- کودک از طریق بازی مهارت های شخصی، 
اجتماعی، اقتصادی و ... را کسب و تجربه می 

نماید.
۴- بازی برای کودک به منزله کار محسوب می 

شود و کار برای او به منزله بازی.
۵- بازی در کودکان موجب رشد و تحول می 

شود.
۶- کودکان از طریق بازی، خلاقیت های خویش 

را شکوفا می سازند.
۷- بازی عاملی مهم و مؤثر در رشد و شکوفایی 

استعدادهای کودک به شمار می رود.
تأثیر  کودک  احساسات  تربیت  در  بازی   -۸

بسزایی دارد.
۹- بازی به کودکان امکان می دهد که نسبت 
به افراد محیط جهان و طبیعت پیرامون خود 

شناخت کافی پیدا کنند.
۱۰- بازی منبع غنی آموزشی برای کودک به 

حساب می آید.
از  برخی  اشاره کنم که  نکته  این  به  پایان  در 
اولیاء نسبت به بازی فرزندانشان هیچ گونه علاقه 
ای نشان نمی دهند. برخی دیگر تنها به خرید 
اسباب بازی هایزیاد اکتفا می کنند و بعضی نیز 
بیش از اندازه در بازی های آنها دخالت مینمایند 
و امکان نمی دهند که کودک خود مسائل بازی 
را حل و فصل نماید. اینگونه والدین کودک را 
ناگزیر می سازند که تنها حرف شنوی بزرگترها 
و مقلدباشد. در واقع این اولیای کودک هستند 
که بازی می کنند و نه خود او. به عبارت دیگر 
باید با هر کسی با زبان قابل فهم او سخن بگوییم.

صدیقی-  فاطمه 
ارشد  کارشناس 

روانشناسی بالینی

شده  مطرح  سازوکار  این  حتی  است  ممکن  نیز 
مانند گروه های ساختارمند تروریستی، یک رفتار 

از پیش مشخص شده نباشد.
به طور مثال گروهی از نوجوانان در یک گروه آنلاین که 
در حال نفرت پراکنی نسبت به افراد یا تفکرات دیگری 
هستند، ممکن است به صورت فطری و تجربی اعضای 
نکته  این روش جذب کنند.  با  را  جدید گروه خود 
اینجاست که ورود از در عشق و ایجاد تعلق یکی از 
روش های قدیمی برای عضویت در گروه و تشویق به 

رفتار افراطی و تندروی است.
گروه همفکران

عارضه ای وجود دارد که در آن، گروه ها طی زمان 
به  نسبت  شدیدتری  نظرات  هم افزایی  یک  در 

نظرات قبلی خود خواهند داشت.
این مساله ممکن است به این دلیل باشد که هرچه 
فرد نظر متفاوتی نسبت به اکثریت داشته باشد، باید 
گروه  با  خود  دادن  تطبیق  برای  را  بیشتری  فشار 
متحمل شود، بنابراین کسانی که با اکثریت مخالف 

هستند احتمالا نظر خود را تغییر می دهند.
این در حالی است که کسانی که در دسته موافقان 
به  بیشتر  و  کرده  هم افزایی  یکدیگر  با  دارند  قرار 
سمت افراطی گری و تندروی پیش می روند و بیش 
خود  نظر  تشدید  و  ابراز  برای  مخالف  اعضای  از 

تشویق می شوند.
 majority illusion به این رفتار توهم اکثریت یا
در فضاهای آنلاین گفته می شود. افراد حاضر در یک 
این  دارند  مشترکی  ویژگی های  و  نظرات  که  گروه 
ویژگی  های  این  که  می شود  حادث  آنها  بر  توهم 
درون گروهی نظریات همه گیر بوده و در یک ارزیابی 

توهمی خود را بی شمار می دانند.
یا  پژواک  اتاق  یک  در  حضور  نوعی  به  رفتار  این 
echo chamber نیز می تواند تفسیر شود که 
افراد تنها صدای خود و همفکران خود را می شنوند 
و همین روند آنها را به سمت پافشاری و تندروی 
شبکه  یک  در  می برد.  پیش  رفتار خود  و  نظر  در 
اجتماعی، این توهم ممکن است باعث شود مردم 
نتیجه  به  رفتار  یک  بودن  معمول  میزان  درمورد 
نادرستی برسند و باعث شود آنها رفتاری را که در 
سطح جهانی نادر است به عنوان یک هنجار بپذیرند.

انزوا و تهدید
اعضای  نزدیکی  باعث  خارجی  تهدید  یا  دشمن 
تهدید  و  دشمن  همین  وجود  اما  می شود،  گروه 
رفتارهای  و  نظریات  در  افراد  باعث شود  می تواند 
در  مجازی  فضای  در  کنند،  عمل  شدیدتر  خود 
صورتی خشونت و نفرت به نوعی رفتار دفاعی در 
مقابل تهدید و دشمن خارجی به حساب می آید. 
به  مربوط  افراطی گرایی های  گزارش های  در 
شبکه های اجتماعی آمده که بیشتر این رفتارهای 
متعصبانه از ترس ناشی می شود. رشد یک توهم از 
تهدید قریب الوقوع که میان گروه های تندرو باعث 

بروز خشونت می شود.

ایفا می  کودک در حین بازی های خیالی خود، 
نماید برای او بسیار هیجان انگیزتر و جالب تر از 
زندگی واقعی می تواند جلوه کند. در اینبازی ها 
شاید کودکان از کارتون ها و فیلم های کودکان 

الگو برداری کنند. 
ت: بازی های مبتکرانه و خلاقانه: نقش بزرگترها 
نقش  در  تفکرخلاقانه  به  ها  بچه  دادن  در سوق 
همبازی بسیار تعیین کننده است. با کمی همکاری 
با کودک به او کمک می کنیم که به تخیلات خود 
شکل واقعی می بخشد و قدرت خلاق خویش را 
بهسوی رشد و تکامل رهنمون سازد. در این نوع از 
بازی ها، کودک می تواند به وسیله خلاقیت های 
ذهنی خود از حداقل امکانات موجود دنیای بیرونی، 
بازی های خلاقانه، می  ببرد.  حداکثر استفاده را 
تواند شامل این موارد باشد: ابداع، ابتکار و اختراع، 
طراحی، نقاشی، مجسمه سازی، نواختن قطعات 

موسیقی یا آوازخواندن و....
تنوع در بازی های کودکان

کودکان نیز مانند بزرگترها هر یک توان خاصی 
دارد - چه به لحاظ جسمی و چه به لحاظ روانی 
- در بازی های کودکان، خصیصه ای به نام تنوع، 
بسیار مشاهده می شود. کودکان زود دل می بندند 
و زود هم فراموش می کنند. این موضوع کاملاً بارز 
است که همه کودکان به یک روش و نوع، بازی 
نمی کنند. تنوع در بازی هایکودکان می تواند ناشی 

از این علل باشد:
سلامتی،  و  تندرستی  درجه  فردی،  های  تفاوت 

همچنین شرایطی را در نظر بگیرید که فردی به 
درست بودن رفتار یا تفکری که پیش از این داشته 

و آن را غلط می پنداشته رسیده است.
در این شرایط نیز ماجرای شیب لغزنده تکرار می شود، 
فرد در یک الگوسازی احتمال دارد به باقی رفتارها 
و تفکرات و نظریات خود نیز شک کند، البته شک 
اگر  اما  نیست  نادرست  رفتاری  بازنگری  و  تردید  و 
بخواهیم تنها با استناد به گام اول و اولین تغییر نظر 
باقی مسیر را هم با شیب ملایم پیش برویم، احتمال 

رفتار افراطی وجود دارد.
را  خود  درست  باورهای  تمام  فرد  که  این طور 
فضای  و  آنلاین  رفتار  در  می دهد،  تغییر  غلط  به 
مجازی این مدل تغییرات و افراطی گری های بیشتر 
اتفاق می افتد، سرعت و دامنه این مدل رفتار بیشتر 
است و افراد حتی با خواندن یک متن با محتوای 
نفرت پراکن ممکن است در این شیب قرار گرفته 
انجام  امروز  تا  آنچه  خلاف  بر  افراطی  رفتاری  و 

می دادند را انجام دهند.
قدرت عشق و تعلق

تأثیرات اجتماعی و عاطفی ناشی از حضور در یک 
گروه می تواند به همان اندازه قدرتمند باشد که هر 
به آن متعهد است.  ایدئولوژی ای که گروه  یا  علت 
که  نفرت  گروه های  اعضای  داده  نشان  تحقیقات 
برابر  در  بزرگ  برادران  مانند  دارند  بیشتری  سابقه 

جوانان آسیب پذیر عمل می کنند.
رفتاری  و  شنوا  گوشی  حامیان،  یا  برادران  این 
در  توضیحی  همواره  و  دارند  اعضا  برای  دلسوزانه 
مورد مشکلات آنها و راهی برای بیرون رفت از این 

مشکلات ارائه می کنند.
در واقع در این سازوکار عشق و تعلق، تامین نیاز 
عاطفی در یک جمع بودن و پذیرفته شدن و مهم 
ارضا  نفرت  پراکن  گروه  اعضای  سمت  از   بودن 
می شود و افراد در دام عشق و تعلق به این گروه 

گرفتار می شوند.
قلدری  مانند  بگیریم  نظر  در  باید  را  مساله  این 
آنلاین که حتی خود فرد قلدر نیز در برخی شرایط 
آنلاین  نفرت پراکنی  در  می آمد،  به حساب  قربانی 

نقش بازی های کودکان در رشد آن ها)2(

و صبح  زودخوابیدن  پژوهشی جدید،  براساس 
را  افسردگی  خطر  می تواند  بیدارشدن  زود 

کاهش دهد.
سحرخیز  فردی  اگر  جدید،  پژوهشی  طبق 
قرار  افسردگی  معرض  در  کمتر  هستید، 
می گیرید. بررسی  های متعدد با موضوع چرخه 
خواب و بیداری شبانه  روزی بدن نشان داده اند 
افراد سحرخیز کمتر از بقیه افسرده می شوند؛ 
مشاهدات  مبتنی بر  بیشتر  پژوهش ها  این  اما 
بودند و نتوانستند علت و پیامدها را ثابت کنند. 
برای مثال، ممکن است دیگر معیارهای سبک 
افراد سحرخیز  روانی  زندگی سالم در سلامت 

دخیل باشند.
یا  یا ورزش  عادت هایی مثل رژیم غذایی سالم 
عوارض سلامتی کمتر مثل درد مزمن درمجموع 
تنها  دارند.  افسردگی  با  مستقیمی  رابطه 
کمتر  خطر  برای  دلیلی  نمی تواند  سحرخیزی 
افسردگی باشد؛ بلکه مجموعه معیارهای یادشده 
در این رابطه تأثیر دارند. علاوه بر این، افسردگی 
نه  باشد،  خواب  اختلال  عامل  می تواند  خود 
صرفا پیامد آن. با این حال بررسی جدید شواهد 
جامع تری درباره افراد سحرخیز ارائه می کند که 

مستقل از معیارهای دیگر است.
این بررسی که در JAMA Psychiatry منتشر 
شد، از تکنیک پژوهشی تصادفی سازی مندلیان 
بهره می برد که رابطه علت و معلولی را مشخص 
تصادفی سازی  بنابر  پژوهشگران  می کند. 
را  افراد  بزرگ  گروه های  می توانند  مندلیان 
دیگر  از  مستقل  ژنتیکی  گونه های  براساس 

ویژگی های سلامتی و رفتاری مقایسه کنند.
سحر خیزی  یا  شب بیداری  نمونه،  این  در 
به صورت  که  هستند  وراثتی  ویژگی های  از 
به وجود  جنین  رشد  مرحله  طول  در  تصادفی 
براساس  ژنتیکی  گونه   ۳۴۰ از  بیش  می آیند. 
و  شدند  شناسایی  شبانه روزی  خواب  ریتم 
پژوهشگران می توانند گروه های بزرگی از افراد 
افراد  با  ژنتیکی  گونه های  طبق  را  سحرخیز 

شب بیدار مقایسه کنند.
دانشمندان برای بررسی تصادفی سازی مندلیان 
دو  از  افسردگی  ریسک  و  شبانه روزی  ریتم 
پایگاه  داده ژنتیکی شامل بیش از هشتصدهزار 
دانشمندان  کردند.  استفاده  بزرگ سال  فرد 
بلکه داده های مربوط  نه تنها داده های ژنتیکی، 
زمان خواب  اطلاعات  و  افسردگی  به تشخیص 
دراختیار  هم  را  شرکت  کنندگان  بیداری  و 

ثبت  و  خودگزارشی  شیوه  دو  به  که  داشتند 
آزمایشگاهی جمع آوری شده  بودند.

نقطه  ردیابی  برای  داده ها  این  از  پژوهشگران 
از  یکی  که  کردند  استفاده  خواب  میانی 
مقیاس های علمی سودمند برای تمایلات خواب 

افراد است.
به  شب  دَه  ساعت  معمولا  سحرخیز  اشخاص 
تخت خواب می روند و شش صبح برمی خیزند؛ 

بامداد  میانی خواب آن ها دو  نقطه  در نتیجه، 
ژنتیکی  گونه  برای  یافته ها،  براساس  است. 
سحرخیز به ازای هر ساعت نقطه میانی خواب 
کاهش  افسردگی  خطر  درصد   ۲۳ زودتر، 

می یابد.
متخصص  کارشناس  روننبرگ،  تی  دکتر 
کرونوبیولوژی، معتقد است یکی از نواقص این 
بررسی نبود داده هایی درباره زمان برخاستن 

افراد به دلایل شغلی یا کارهای دیگر است.
وجود  با  حتی  روننبرگ،  دکتر  به گفته 
این  به  نمی توان  مندلیان  تصادفی سازی 
و  اجبار  به  افراد  برخی  که  برد  پی  مسئله 
هستند  سحرخیز  کار  محل  به  رسیدن  برای 

و همین مسئله بر افسردگی تأثیر می گذارد.
داده ها  از  صحیحی  »نتایج  می افزاید:  او 
به دست آمدند؛ اما زندگی پیچیده تر از این ها 
عادت ها  تغییر  با  شب بیدار  افراد  آیا  است.« 
دهند؟  کاهش  را  افسردگی  خطر  می توانند 
و  مقاله  ارشد  مؤلف  داگلاس،  ایاس  دکتر 
این  به  پاسخ  در  کالیفرنیا،  دانشگاه  پزشک 

پرسش می گوید: »نه لزوما«
به گفته او، این بررسی به گروه بزرگی از مردم 
نگاه می کند، نه هر فرد به صورت مستقل. او 
روندهای مشخصی  داده ها  این  بیان می کند: 
گوشی های  از  استفاده  مثل  جامعه  در 
در  آبی  نور  دارای  دستگاه های  یا  هوشمند 
شب را نشان می دهند که باعث شب بیداری و 

خواب دیرهنگام می شوند.
سطح  بر  می توانند  یادشده  رفتارهای 
لزوما  نتایج  البته  بگذارند.  تأثیر  افسردگی 
افسردگی  از  خلاص شدن  برای  نمی گویند 
مؤثر  تغییرات  به  بلکه  خوابید؛  زودتر  باید 
اشاره می کنند. با اینکه داده ها چیزی درباره 
نقطه بهینه نمی گویند، معتقدم اگر مجبورید 
ساعت  یک  با  حتی  شوید،  بیدار  زود  صبح 
روانی  سلامت  به  می توانید  خوابیدن  زودتر 

خود کمک کنید.

چه افرادی بیشتر در معرض افسردگی هستند؟

پایان یک رابطه دوستی
دلایل و نحوه پایان 
دادن به یک رابطه 

دوستانه
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مواد لازم:
- بستنی وانیلی:۲۵۰ گرم

- خامه زده شده :۱۰۰ گرم
- شکلات خرد شده:۱۰۰ گرم

- موز:۱ عدد
- شیر:نصف استکان
- مغز گردو:۵۰ گرم
- مغز پسته:۵۰ گرم

- پودر کاکائو: ۱ قاشق غذا خوری
طرز تهیه:

برای تهیه آیس پک خانگی ابتدا مغز گردوها 
را خرد می کنیم سپس در کاسه ای می ریزیم 
و در ادامه موز را پوست می گیریم و از وسط 
ریزیم  می  کن  مخلوط  در  و  کنیم  می  نصف 
گردوهای خرد شده  له شود. سپس  کاملا  تا 
و  کاکائو، شیر  پودر  و  ریزیم  را روی موز می 
بستنی را به مواد داخل مخلوط کن اضافه می 
کنیم و اجازه می دهیم تا مخلوط کن همگی 

مواد را با هم کاملا مخلوط کند.
سپس غلظت آیس پک را چک می کنیم اگر 
خیلی سفت بود کمی شیر به مواد اضافه می 
کنیم و مجددا مخلوط کن را روشن می کنیم 
تا مواد با هم دوباره مخلوط شوند. دقت کنید 
باعث شل شدن آیس  نریزید که  شیر زیادی 
پک شود. اگر آیس پک شل شد کمی بستنی 

اضافه کنید تا به غلظت مورد نظرتان برید.
در  را  آماده شده  پک  آیس  پایانی  مرحله  در 
لیوان یا کاسه بستنی خوری می ریزیم، سپس 
با شکلات های خرد شده و خامه فرم گرفته 
روی آن را تزئین می کنیم و یک نی یا قاشق 
قرار  خوری  بستنی  کاسه  یا  لیوان  داخل  نیز 

می دهیم.

جوش  با  کنید  فکر  است  ممکن  اگرچه 
انجام  زیادی  کارهای  می توانید  شیرین 
پاک  به خوبی  را  این وسایل  و همه  دهید 
کنید اما مالیدن جوش شیرین به برخی از 
اجسام می تواند آنها را خراب کند. در حالی 
در  روزمره  استفاده های  برای  می توانید  که 
کنید  استفاده  جوش شیرین  از  آشپزخانه 
باید توجه کنید که در مواردی که پس از 
این گفته می شود از جوش شیرین استفاده 

نکنید.
شیشه

پاک  برای  که  رسید  ذهنتان  به  احتمالاً 
کردن شیشه از جوش شیرین استفاده کنید 
ماده ای  شیرین  جوش  که  بدانید  باید  اما 
آن  از  استفاده  و  می شود  ساینده محسوب 
خود  عینک  یا  و  شیشه  کردن  پاک  برای 
جای  به  بیندازد.  خراش  آن  روی  می تواند 
کردن  پاک  برای  شیرین  جوش  از  اینکه 
عینک خود استفاده کنید می توانید سرکه 

را برای این کار امتحان کنید.
آلومینیوم

استفاده از جوش شیرین برای پاک کردن 
اکسید  باعث  می تواند  آلومینیومی  ظروف 
شدن آنها و قهوه ای شدن سطوح آنها شود 
و  ظروف  می خواهید  اگر  خاطر  همین  به 
با جوش  را  آلومینیومی خود  تابه  ماهی  یا 
شیرین تمیز کنید باید حتماً پس از آن آنها 

را آب بکشید.
اجاق گاز سرامیکی

اگر صفحه اجاق گاز شما از جنس سرامیک 
شیشه ای است نباید از جوش شیرین برای 
تمیز کردن استفاده کنید. استفاده از جوش 
روی  می شود  باعث  موارد  این  در  شیرین 
بردن  بین  از  و  بیفتد  خط  گاز  اجاق  این 
سخت  بسیار  نیز  شده  ایجاد  سفید  خط 

است. اما اگر خط سفید ایجاد شد می توانید 
و  ببرید  بین  از  را  آن  سرکه  از  استفاده  با 

که  باشید  داشته  توجه  همچنین 
نباید برای تمیز کردن آون توستر 
استفاده  جوش شیرین  از  خود 

کنید.
سنگ مرمر

هرگز نباید سنگ مرمر و یا شبیه 
از جوش شیرین  با استفاده  آن را 
پاک کنید چرا که لایه محافظتی 
و  برده  بین  از  را  آن  بالایی 
خطوط سفیدی روی آن بر جای 
افتادن  خراش  باعث  و  می گذارد 

سایت ها  از  برخی  می شود.  سنگ  روی  بر 
پاک کردن  برای  از جوش شیرین  استفاده 

اما  می دانند  آن  نام  به  را  نوع سنگ ها  این 
مسئله  این  مخالف  سنگ  تولیدکنندگان 

هستند چرا که منتقدان در دراز مدت این 
کار بر روی سنگ ها اثر بدی خواهد گذاشت.

وسایل چوبی
برای  شیرین  جوش  از  استفاده 
پاک کردن وسایل چوبی می تواند 
تأثیر شدیدی بر روی آنها بگذارد 
را  آنها  چسب های  یا  و  درزها  و 
جوش  از  استفاده  ببرد.  بین  از 
حتی  موارد  این  در  شیرین 
این  شدن  کنده  باعث  می تواند 
چوبی  وسایل  و  شود  درزگیرها 
از  کند. می توانید  کاملًا خراب  را 
مایع ظرف شویی رقیق شده برای 

این کار استفاده کنید.
نقره جات قدیمی و آنتیک

قدیمی  نقره  وسایل  غوطه ورکردن  اگرچه 
فوراً  می تواند  شیرین  از جوش  محلولی  در 
را  را برطرف کند و کدری آن  لکه های آن 
و  شیرین  جوش  ساییدن  اما  ببرد  بین  از 
طولانی بودن این فرایند ممکن است باعث 
برود و  بین  از  این وسایل  بالایی  شود لایه 
پاک  برای  می شود  توصیه  ببینند.  آسیب 
و  نقره قدیمی  تمیز کردن وسایل  و  کردن 
یا گران قیمت خود حتماً به متخصصان این 

کار مراجعه کنید.
همه وسایلی که ترک و یا گودی زیاد دارند

پس از آن که جوش شیرین را خشک کنید 
لکه های سفیدی باقی می گذارد و به همین 
خاطر نباید وسایلی که ترک و یا گودی زیاد 
دارند را با آن پاک کنید چرا که برای مثال 
پاک  شیرین  جوش  با  را  خود  کیبورد  اگر 
قسمت های  در  آن  باقیمانده های  نمایید 
بین دکمه ها باقی مانده و نمی توانید آنها را 

برطرف کنید.
پوست

 ph اما  است  اسیدی  اندکی  انسان  پوست 
آن  از  استفاده  و  است   ۸ شیرین  جوش 
که  می شود  باعث  پوست  کردن  پاک  برای 
خاصیت اسیدی بودن پوست کمتر شود و 

پوست شما ترک بردارد و یا خشک شود.
مو

همانند پوست استفاده از جوش شیرین برای 
مو نیز باعث می شود میزان اسیدی بودن آن 
روغن های  بردن  بین  از  با  و  بخورد  هم  به 

طبیعی مو آن را خشک و شکننده کند.
ظروف و بشقاب های طلاکاری شده

چرا که بسیار نرم و حساس است و استفاده 
ظروف  کردن  پاک  برای  شیرین  جوش  از 
باعث  شدن  طلاکاری  که  بشقاب هایی  و 
می شود که خطوط و شیارهای بدی بر روی 
باعث  تدریج  به  و  شود  ایجاد  ظروف  این 
ظروف  این  شدن  خراب  و  شدن  فرسوده 

خواهد شد.
سطوح چوبی

جوش شیرین می تواند به سطوح چوبی نیز 
آسیب برساند. بنابراین برای پاک کردن این 
سطوح نباید از جوش شیرین استفاده کنید.

مواد لازم:
- فیله مرغ:۵۰۰ گرم

- سیب زمینی: ۷۵۰ گرم
- گوجه گیلاسی خرد شده: ۱۷۰ گرم

- کاهو:به میزان دلخواه
- جعفری خرد شده:به میزان دلخواه

- لوبیا سبز:۲۰۰ گرم
-  نخود فرنگی:۲۰۰ گرم

-  لیموی تازه:۱ عدد
- سس خردل: ۲ قاشق چایخوری
- روغن زیتون:۱ قاشق غذا خوری

طرز تهیه:
سیب زمینی ها را در یک ظرف پر از آب سرد 
قرار دهید و پس از جوش آمدن آب بین ۱۲ تا 
۱۵ دقیقه اجازه دهید بپزد. در یک ظرف دیگر 
لوبیا ها را نیز بپزید، سیب زمینی ها را پس از 
پخت خرد کنید. گوجه گیلاسی ها را در کاسه 
ای بزرگ با سیب زمینی، جعفری، لوبیا سبز و 
نخود فرنگی مخلوط کنید و روی آنها نمک و 

فلفل سیاه بپاشید.
و  کنید  گرم  حرارت  روی  را  روغن  همزمان 
مرغ ها را به مدت ۵ دقیقه در آن تفت دهید، 
سپس آب لیمو را به آن اضافه کنید و چهار 
دقیقه دیگر اجازه دهید بپزد و مطمئن شوید 
رفته  بین  از  کاملا  ها  مرغ  صورتی  رنگ  که 

است.
با  را  این مرحله کاهو را برش دهید و آن  در 
سیب  با  را  کاهو  و  مرغ  دهید،  حرارت  مرغ 
سرو  خردل  سس  با  و  کنید  مخلوط  زمینی 

نمایید.

طرز تهیه آیس پک

بسیاری از افراد هنگامی که سبزی ها را سرخ 
آن  خواص  رفتن  دست  از  نگران  کنند  می 
نحوه  داریم  قصد  ما  گزارش  این  در  هستند. 
صحیح سرخ کردن سبزی را شرح دهیم.  نحوه 
سرخ کردن سبزی موضوع مورد بحث ماست. 
توصیه همه متخصصین تغذیه مصرف سبزی به 
البته  است.  آبپز  لااقل  یا  پز  بخار  صورت خام، 
بروکلی  مانند  ها  سبزی  از  برخی  پخت  برای 
انتخاب  اولین  عنوان  به  مایکروویو  از  استفاده 

توصیه شده است.
به صورت  را  ناچار هستید سبزی  اگر شما  اما 
زیر  پیشنهادهای  کنید  استفاده  شده  سرخ 
کند.  می  کمک  شما  به  غذا  شدن  تر  درسالم 
بعضی از سبزی ها اصولا نیازی به سرخ شدن 
ها  آن  از  بدون سرخ کردن  و می شود  ندارند 
این سبزی  از جمله  لوبیای سبز  استفاده کرد. 

هاست.
انواعی از سبزی ها به صورت آب پز خوشمزه 
ترند. مثلا اسفناج آب پز شده بسیار خوشمزه 
تر از اسفناج سرخ شده است. می توانید امتحان 
کنید. با آب کم آن را بپزید و از آب آن در پخت 

انواع سوپ استفاده کنید.
زیاد  شدن  سرخ  به  نیاز  ها  سبزی  از  بعضی 
کمی  را  ها  آن  فقط  توانید  می  شما  و  ندارند 
تفت دهید و سپس به غذا اضافه کنید. در این 
صورت شما از روش پخت مدیترانه ای استفاده 

کرده اید.
پیاز از جمله سبزی هایی است که با کمی تفت 
دادن قابل مصرف است. برای تفت دادن پیاز با 
حرارت کم می توانید درب ظرف را ببندید تا 
قطره های آبی که به صورت بخار به وجود می 
دما  افزایش  از  و  بازگشته  به ظرف  دوباره  آید 
که یکی از علت های تخریب روغن و به وجود 
آمدن ترکیبات سمی و سرطان زا در آن است 

؛ کاهش یابد.
در بعضی از غذاها با استفاده از ترفندهای ویژه 
ای می توانید کمتر از مواد سرخ شده استفاده 
کنید. مثلا بعضی افراد سبزی قورمه سبزی را 

اصلا سرخ نمی کنند و برای پخت قورمه سبزی 
مقداری پیاز را تفت می دهند و پس از اضافه 
کردن سبزی غذا را با حرارت کم می پزند تا به 

اصطلاح جابیفتد و روغن بیاندازد.
است.  قورمه سبزی هم خیلی خوب  این  طعم 
برای امتحان این روش باید تجربه طولانی تری 

داشته باشید.
برای سرخ کردن بعضی از سبزی ها مثلا سیب 
زمینی شما باید اول حرارت روغن را به دمای 
سیب  سپس  برسانید.  درجه   ۱۹۰ مثلا  بالایی 
زمینی را به آن اضافه کنید. با این روش با به 
سیب  بر سطوح  محافظ  لایه  یک  آمدن  وجود 
زمینی از جذب بیشتر روغن به لایه های داخلی 
کمتری  چربی  لااقل  و  شود  می  جلوگیری 

مصرف می کنید.
که  هم  بادمجان  کردن  سرخ  برای  روش  این 
مناسب  کند  می  مصرف  روغن  زیادی  مقدار 
است. البته کنترل دما در این روش سرخ کردن 

مسئله مهمی است.

بهتر است سبزی هایی را که قصد فریز کردن 
آن ها را دارید قبلا سرخ نکنید همچنین سبزی 
هایی را که فریز شده اند وقتی هنوز یخشان آب 
به  تا جذب روغن در آن ها  نشده، سرخ کنید 

حداقل برسد.
شاید خوشحال شوید از اینکه بالاخره متخصصان 
برای جذب  را  ها  از سبزی  بعضی  کردن  سرخ 
از  اند. هویج  بهتر مواد مغذی آن توصیه کرده 
موجود  بتاکاروتن  است.  ها  سبزی  این  جمله 
در هویج در صورت تفت دادن در کمی روغن 
قابلیت جذب بهتری پیدا می کند زیرا ویتامین 
آ از جمله ویتامین های محلول در چربی است.

روغن سرخ کردن سبزی
سرخ  فرآیند  اصلی  جزء  روغن  که  آنجا  از 
از  استفاده  نحوه  و  نوع  به  باید  است  کردن 
مواد  کردن  سرخ  برای  شود.  ویژه  توجه  آن 
سرخ  مخصوص  مایع  روغن  از  حتما  غذایی 
برابر  در  ها  روغن  این  کنید.  استفاده  کردنی 

روغن  مصرف  ضررهای  و  مقاومند  حرارت 
های جامد را ندارند.

به  روغن  زیاد  دادن  حرارت  از  کنید  سعی 
با  کنید.  خودداری  آشپزی  در  عجله  علت 
به  سرعت  به  روغن  حرارت؛  درجه  افزایش 
نقطه دود خود میرسد. در این دما که برای 
روغن های مختلف با هم فرق دارد روغن به 
اصطلاح شروع به سوختن می کند و در آن 
وجود  به  آکرولئین  نام  به  خطرناک  ترکیبی 
می آید. بعد از هر بار استفاده از روغن، نقطه 
توصیه  بنابراین  آید.  می  پایین  آن  دود  ی 
بعدی این است که روغن استفاده شده برای 
سرخ کردن را بارها مورد استفاده قرار ندهید.

ظروف مناسب سرخ کردن سبزی
از  استفاده  مشکلات  خانگی  های  کن  سرخ 
روغن را بیشتر می کند چون علاوه بر اینکه 
با غوطه ور شدن ماده غذایی روغن بیشتری 
افزایش  را  آن  انرژی  مقدار  و  آن شده  جذب 

می دهد.
معمولا  روغن،  نیاز  مورد  زیاد  مقدار  دلیل  به 
خانم ها برای صرفه جویی پس از یک یا دوبار 
استفاده روغن را عوض نمی کنند و یا روغن 
تازه را به روغن قبلی اضافه می کنند که در 

این صورت وضعیت بدتری به وجود می آید.
سرد و داغ شدن مکرر روغن به علاوه ذرات 
باقیمانده از ماده غذایی معجون خطرناکی در 
که  کند  می  ایجاد  ای  آشپزخانه  وسیله  این 

نتیجه ای جز بیماری های خطرناک ندارد.
استفاده از ظروفی که با روغن یا سایر ترکیبات 
غذا هنگام سرخ کردن واکنش نشان می دهند 
غذا  به  را  ای  ناخواسته  ذرات  است  ممکن  و 

اضافه کنند نیز توصیه نمی شود.
این  از جمله  و آهنی  آلومینیم، مسی  ظروف 
سرخ  برای  ظرف  مناسبترین  هستند.  ظروف 
کردن سبزی ظروف تفلون است با این شرط 
که پوشش آن ها کاملا سالم بوده و در ضمن 

بازسازی نشده باشد.

نحوه صحیح سرخ کردن سبزی
 بدون از دست رفتن خواص

اثرات بد 
جوش شیرین

 بر اجسام

طرز تهیه سالاد مرغ 
گرم با سیب زمینی

فلافل خوزستانی
مواد لازم:

 نخود خیس شده: ۲۵۰ گرم
 پیاز: یک عدد بزرگ

 سیر: ۳ حبه
رب گوجه فرنگی: یک قاشق مربا خوری

 سیب زمینی آب پز: ۱ عدد کوچک
 ادویه کاری: ۲ قاشق چایخوری

فلفل و نمک و زردچوبه: به میزان دلخواه
طرز تهیه:

 اگر می خواهید فلافل شما مانند فلافل بیرون شود 
حتما باید نخود را مدت زیادی در آب بخیسانید 
تا کاملا نرم شده و نفخش برطرف شود. برای این 
منظور نخود را به مدت ۲۴ تا ۴۸ ساعت در یک 
ظرف آب بخیسانید. در صورتی که امکانش هست 

چند بار آب نخودها را تعویض کنید.
برای تهیه این نوع فلافل، ابتدا نخود را به همراه 
زمینی  سیب  ؛سپس  کرده  چرخ  سیر  و  پیاز 
رنده شده و رب گوجه و تمام مواد باقیمانده 
را به مایه نخود اضافه کرده و خوب ورز دهید.

قدمت  که  است  هنرهایی  جمله  از  طباخی 
طولانی دارد و همچنین از ملل مختلف برگرفته 
شده، لذا بر این اساس در آن لغات و اصطلاحات 

قدیمی و نامتعارف بسیاری وجود دارد. 

طبخ بن ماری:
هایی  کرم  و  غذاها  تهیه  برای  این طریق طبخ 
قرار  است که می خواهیم مستقیما روی آتش 
نگیرد و نتیجه آن لطیف تر شدن غذا و کرمی 
است که تهیه می کنیم، عمل آن به این طریق 
است که ظرف محتوی غذا را در ظرف آبی قرار 
می دهیم و ظرف آب را روی آتش می گذاریم. 
موقع جوش  که  باشد  به حدی  باید  آب  مقدار 

آمدن داخل ظرف غذا نشود.
معمولا غذاهای سرد شده یا مانده را که بخواهیم 
به  نکنیم  دوباره گرم کنیم و آب در آن داخل 

طریق بن ماری گرم می کنیم.

جا افتادن غذا:
ایرانی  غذاهای  مورد  در  معمولا  اصطلاح  این 
طبخ  آخر  مراحل  به  مربوط  و  رود  می  کار  به 
غذا است. بدین تعبیر که اگر غذا خورش باشد، 
روغن آن رو می آید و در صورتی که غذا نوع 
دیگری باشد آب آن تبخیر می شود و غلیظ می 

شود و آن گاه موقع صرف آن است.

سفت و سفید شدن زرده تخم مرغ:

توجه داشته باشید نخود چرخ شده باید کمی 
زبر باشد. همچنین  قبل از سرخ کردن فلافل 
تا  کنید  اضافه  آب  کمی  مقداری  خوزستان 
ترد  فلافل  کار  این  با  نرمتر شود  نسبتاٌ  مایه 
خواهد شد.می توانید به جای رب گوجه، یک 

به  که  مرغ  تخم  زرده  مورد  در  اصطلاح  این 
مصرف تهیه کیک ها و کرم ها و سایر غذاها و 
شیرینی ها می رسد به کار می رود. با زدن به 
وسیله قاشق یا تخم مرغ زنی، زرده سفت می 
شود و آن حدی است که زرده باید کاملا سفید 
و سفت شود و وقتی با قاشق از آن بر می داریم 
کش پیدا کند، یعنی یک سر آن در کاسه و یک 

سر آن در قاشق بماند.

سفت شدن سفیده تخم مرغ:
را  سفیده  که  است  حالتی  سفیده  سفت شدن 
از کرم ها و  انواع کیک ها و بعضی  برای طبخ 
غذاها با زدن به وسیله قاشق یا تخم مرغ زنی 
نهایی آن هنگامی است  آماده می کنند و حد 
که وقتی ظرفی را که سفیده سفت شده در آن 

است کج کنیم سفیده از ظرف بیرون نریزد.

شکرک زدن:
این حالت معمولا در مرباها و شربت ها دیده می 
لزوم  از حد  بیش  یا شربتی  و  مربا  وقتی  شود، 
جوشانیده شود یا آنکه ترشی آن کم باشد مربا 
نقص  این  رفع  برای  زند.  یا شربت شکرک می 
باید در شربت یا مربا کمی آب جوش و مقداری 
هم آبلیمو اضافه نمود و آن را چند جوش داد تا 

شکرک از بین برود.

عدد گوجه را رنده کنید و به مواد اضافه کنید.
***

 فلافل عربی:
مواد لازم:

نخود خیس شده :۵۰۰ گرم

فرم گرفتن خامه:
فرم گرفتن خامه حالتی است در خامه که بعد 
از زدن، برای مالیدن لای کیک ها و شیرینی ها 
و تزئین کرم ها و ژله ها استفاده می شود. برای 
تشخیص اینکه خامه چه موقع فرم گرفته است، 
خامه را باید آنقدر زد که وقتی با چنگال خطوطی 
روی آن ترسیم می کنیم آن خطوط محو نشود. 
ولی خامه را بیش از حد فرم گرفتن نباید زد زیرا 
در آن صورت تبدیل به کره می شود و البته باید 
توجه داشت اگر خامه بر اثر زدن زیاد تبدیل به 
کره شود فاسد نشده است و می توان به عنوان 

کره شیرینی از آن استفاده نمود.

قوام آوردن:
اصطلاح قوام آوردن یا قوام آمدن که معمولا در 
طبخ مرباها و شربت ها و امثال آن به کار می رود 

به آخرین مرحله طبخ مربا و شربت می گویند.
معمولا برای تعیین حد قوام آمدن درجه های 
توان  می  آسانی  به  که  است  موجود  مخصوص 
با آن حد را تعیین نمود. ولی چون این وسیله 
در دسترس همگان نیست باید موقعی که روی 
مربا و شربت دانه های مروارید شکل پیدا می 
و  برداشت  قاشق  با  را  شربت  از  مقداری  شود 
کمی صبر کرد تا آن مقدار شربت سرد شود. اگر 

 سیر:۴ حبه
آرد نخودچی :۲ ق غ

میزان  :به  دلخواه  ی  ادویه   ، ،فلفل  نمک 
لازم

هم  فلافل  نوع  این  تهیه  تهیه:برای  طرز 
را بشویید  و آن  را خیس دهید  نخود  ابتدا 
و آبکش کنید. نخود ها را روی یک پارچه 
 ، شود  گرفته  آن  آب  تا  کنید  پهن  نخی 
سه  تا  دو  سیر  حبه   ۴ همراه  به  سپس 
زنجبیل  و  کاری  و  نمک  کنید.  چرخ  بار 
را  دارید  دوست  که  قدر  هر  قرمز  فلفل  و 
اضافه  شده  چرخ  سیر  و  نخود  مخلوط  به 
کنید و خوب هم بزنید. بعد از این که همه 
روی  را  گودی  کردید،تابه  اضافه  را  مواد 
داغ  تا  بریزید  روغن  و  دهید  قرار  حرارت 
شود و سپس فلافل ها را با قالب مخصوص 
از  کنید.بعد  سرخ  روغن  داخل  و  برداشته 
قرار  دستمال  روی  را  ها  آن  شدن  سرخ 
و  شود  گرفته  اش  اضافی  روغن  تا  دهید 
جان  نوش  و  بچینید  ظرف  درون  سپس 

. کنید

قاشق را کج کرده و قطرات شربت به سختی از 
قاشق سرازیر شود و کش پیدا کند، شربت در 

این موقع قوام آمده است.

کارامل کردن شکر:
کارامل کردن شکر آن است که شکر را با کمی 
آب در ظرفی روی آتش ملایم طلایی کرده و 
بلافاصله مقداری آب جوش متناسب با مصرف 
آن، به آن اضافه نموده و بگذاریم شربت بجوشد 
تا ذرات شکر کارامل شده و کاملا حل شده و 

شربت غلیظ شود.
کارامل  شربت  تهیه  برای  توجه  قابل  نکته 
شدن  طلایی  موقع  شکر  که  است  این 
شود.  می  تلخ  بسوزد  اگر  زیرا  نسوزد، 
چون  بماند  سفید  نباید  نیز  شکر  همچنین 
از ریختن آب  بعد  زند. در ضمن  می  شکرک 
و جوشیدن شکر غلظت آن باید به حدی شود 
می  قاشق  در  را  شربت  از  مقداری  وقتی  که 
از قاشق  ریزیم، سرد که شد به حالت کشدار 

شود. ریخته 
این  در  ساده  شربت  با  کارامل  شربت  تفاوت 
خرمائی  رنگ  دارای  کارامل  شربت  که  است 
در  اغلب  و  است  مطبوعی  عطر  و  خوشرنگ 
کرم ها و بعضی از غذاها و بستنی ها به قصد 
می  استفاده  شربت  آن  از  عطر  و  رنگ  تغییر 

شود.

طرز تهیه فلافل )1(

اصطلاحات آشپزی در رابطه با پخت مواد غذایی



هنگام  را  مشخصی  عادات  ما  از  بسیاری 
جمله  از  داریم؛  صبحگاهی  شدن  بیدار 
نوشیدن قهوه، چای و آب سرد. با این حال 
گرم  آب  نوشیدن  که  شده  ثابت  نکته  این 
شگفت  بهداشتی  مزایای  صبح  اوایل  در 

دارد. دنبال  به  انگیزی 
تاثیر  خالی  معده  با  گرم  آب  مصرف 
و  داشته  گوارش  دستگاه  روی  مستقیم 
ایمنی و حذف سموم  باعث تقویت سیستم 
کارشناسان  گفته  به  شود.  می  بدن  از 
لیمو  همراه  به  گرم  آب  لیوان  یک  مصرف 
فعالیت  کاهش  به  منجر  صبح  اوایل  در 
شما  از  و  شده  بدن  در  آزاد  های  رادیکال 
در برابر انواع بیماری ها محافظت می کند.

و  گرم  آب  فنجام  یک  هضم:  فرایند  بهبود 
دفع  به  منجر  خالی  معده  با  آن  نوشیدن 
گوارشی  سیستم  و  شده  بدن  از  سموم 
تحریک  غذایی  مواد  بهتر  هضم  برای  را 
سرد  آب  که  است  حالی  در  این  کند.  می 
تاثیر برعکس دارد و نوشیدن آن به همراه 
کند.  می  دشوار  را  هضم  فرایند  ها،  چربی 
ایجاد رسوبات چربی در  به  آب سرد منجر 
تنها  نه  گرم  آب  گوارش می شود.  دستگاه 
می  پاک  گوارش  دستگاه  از  را  سمی  مواد 
مانند  علائمی  تسکین  به  منجر  بلکه  کند 
می  نفخ  و  سردل  سوزش  هاضمه،  سوء 

شود.
غذاهایی  از  بسیاری  یبوست:  از  جلوگیری 
به  کنیم،  می  مصرف  روز  طول  در  که 

ابتلاء به این نوع آرتروز، با درد و سفتی مفاصل 
این  اولیه  نشانه های  از  برخی  اما  است.  همراه 
وضعیت ناتوان کننده وجود دارد که نباید نادیده 

گرفته شود.
سریع تر  اکسپرس،هرچه  مدیکال  گزارش  به 
)روماتیسم  روماتوئید  آرتریت  درمان  برای 
برای  بیشتری  احتمال  شود،  اقدام  مفصلی( 
 ۱۲ دارد.  وجود  آن  ناگهانی  دردهای  کاهش 

نشانه اولیه این بیماری به شرح زیر است:
احساس خستگی و کوفتگی

احساس  می تواند  بیماری  این  اولیه  نشانه 
خستگی و کوفتگی باشد. اگر هنگام صبح برای 
بیدار شدن از خواب تلاش می کنید یا اگر بعد 
خستگی  احساس  هنوز  کامل  شبانه  خواب  از 
می کنید، این می تواند نشانه این بیماری باشد. 
از  ناشی  می تواند  مفرط  خستگی  احساس 

واکنش بدن به التهاب مفاصل باشد.
تب خفیف

بسیاری از بیماری ها، از جمله روماتیسم مفصلی، 
با افزایش دمای بدن آغاز می شوند. کسانی که 
از این بیماری رنج می برند اغلب در مراحل اولیه 

آن تب می کنند.
کاهش وزن

تأثیر  هرگونه  بر  مقدم  می تواند  وزن  کاهش 
بسیاری  باشد.  مفاصل  روی  بر  محسوسی 
و  تب  احساس  بیماری  این  دلیل  به  افراد  از 
اشتها  با کاهش  این مسئله  خستگی می کنند، 
وزن  به کاهش  منجر  است که می تواند  همراه 

شود.
سفتی و سختی مفاصل

سفتی مکرر مفاصل ممکن است در ابتدا فقط در 
یک یا دو مفصل کوچک ظاهر شود. از آنجائیکه 

درد  به  منجر  و  شوند  می  هضم  دشواری 
شوند.  می  یبوست  اختلال  و  شکم  نفخ  و 
این میان باعث بهبود  نوشیدن آب گرم در 
می  یبوست  با  مبارزه  و  ها  روده  حرکت 

شود.
فنجان  یک  روزمره:  دردهای  بردن  بین  از 
برای  راه  بهترین  تواند  می  گاهی  گرم  آب 
سردرد  حتی  و  قاعدگی  دردهای  کاهش 
باشد. آب گرم اثر آرامبخش روی بدن دارد 
تسکین  شکمی،  عضلات  ارامش  به  منجر  و 
مطالعات  برخی  شود.  می  اسپاسم  و  جوش 
تحریک  باعث  گرم  آب  که  اند  داده  نشان 
گردش خون شده و برای درمان زخم های 

است. مفید  بسیار  عضلانی 
کاهش وزن: آب گرم دمای بدن و سوخت 
و ساز آن را افزایش می دهد. با این اتفاق 
دستگاه  عملکرد  و  رفته  بالا  چربی  سوخت 

بیشتر می شود. نیز  ها  و کلیه  گوارش 
بهبود گردش خون: نوشیدن یک لیوان آب 
گرم با معده خالی منجر به تخریب رسوبات 
همراه  فرایند  این  شود.  می  بدن  در  چربی 
گردش  بهبود  بدن  از  سموم  شدن  پاک  با 

خون را به همراه دارد.
گرم  آب  منظم  نوشیدن  التهاب:  کاهش 
میزان  کاهش  به  منجر  لیمو  با  همراه 
دهد  می  کاهش  را  شما  بدن  در  اسیدیته 
اسیداوریک  حذف  به  منجر  که  این  ضمن 
مقصر  که  عاملی  شود؛  می  شما  مفاصل  از 

است. مفاصل  در  التهاب  بروز 

این حالت گاهی اوقات به آهستگی بروز می کند 
است  ممکن  دارد  ادامه  روز  چند  برای  فقط  و 
اولیه  از علائم  یکی  این  اما  نادیده گرفته شود، 

روماتیسم مفصلی است.
حساسیت مفصلی

مفصلی  روماتیسم  اولیه  علائم  از  دیگر  یکی 
حساسیت به لمس در دست و پا است. ممکن 
انگشتان  پایه  و  وسط  در  مفاصل  در  است 
حساسیت ایجاد شود، در حالی که در پا، هنگام 
راه رفتن مفاصل انگشت پا ممکن است حساس 

باشد.
ورم مفاصل

روماتیسم  اولیه  نشانه  باشد،  متورم  مفاصل  اگر 
می دهد،  رخ  دست ها  در  اغلب  است.  مفصلی 
روماتیسم  به  تبدیل  و  کرده  رشد  ورم  سپس 

مفصلی می شود.
قرمز شدن پوست

پوست اطراف مفاصل ملتهب ممکن است از نظر 
مفاصل  از  اغلب  این حالت  باشد،  قرمز  ظاهری 

اطراف دست و پا شروع می شود.
گرمای بالا مفصل

مفصلی،  روماتیسم  اولیه  علائم  از  دیگر  یکی 
ناشی  التهاب  علت  به  که  است  مفصلی  گرمای 

از این بیماری ایجاد می شود.
کاهش حرکت

کاهش دامنه حرکت در زمان خم کردن مفاصل 
مفصلی  روماتیسم  بیماری  اولیه  نشانه  می تواند 

باشد.
روماتیسم  برای  درمانی  هیچ  حاضر  حال  در 
و  موقع  به  تشخیص  اما  ندارد،  وجود  مفصلی 
درمان سریع می تواند در هنگام بروز حمله های 

درد، به تسکین درد کمک کند.

ترک پاشنه پا یکی از رایج ترین مشکلات این عضو از بدن است. 
این مشکل در زنان نسبت به مردان شیوع بیشتری دارد. کف پا 

به دلایل متعددی ترک می خورد.
یکی از علت های شایع آن، راه رفتن مداوم روی فرش، موکت و 
سطح های زبر است. ترک هایی که کف پا ایجاد می شود، پوست 
شکاف خورده ای است که سطح خارجی پوست )اپیدرمیس( را 

تحت تاثیر قرار می دهد.
اضافه وزن: افرادی که مشکل اضافه وزن دارند و در دسته افراد 
چاق قرار می گیرند به دلیل فشاری که روی پوست کف پا تحمیل 
می شود پاشنه پای شان مستعد به وجود آمدن ترک های عمیق 
می شود. به علاوه شغل هایی وجود دارند که به طریقی پوست 
کف پا در معرض خیسی و رطوبت یا مواد شوینده قرار می گیرد 

مانند مربیان شنا بیشتر مستعد خشکی پاشنه یا کف پا هستند.
پا  یا کف  نادر در کف دست  این بیماری به طور  پسوریازیس: 
و  قرمز  پوست  با  همراه  پا  های  ترک  اگر  اما  شود  می  مشاهده 
است.  پسوریازیس  بیماری  از  ناشی  ها  ترک  این  باشد،  ملتهب 
پوست حالت چرمی شکل دارد و چون قابلیت ارتجاعی خود را از 
دست می دهد، پوست کف پا دچار ترک می شود که همراه با درد 
است. این دسته از ترک های پا درمان متفاوتی نسبت به ترک 
های معمولی کف پا دارند. یعنی علاوه بر نرم کننده ها باید از کرم 

های مخصوص برای درمان ضایعات پسوریازیس استفاده شود.
عفونت های قارچی: این بیماری بیشتر در سنین بالا و افراد 
به  اول ممکن است فرد فکر کند  نگاه  مسن دیده می شود. در 
مشکل خشکی پوست ساده دچار شده است، اما اگر ترک ها با 
پوسته ریزی های چشمگیر همراه باشد و علاوه بر کف پا ناخن و 
اطراف ناخن را هم درگیر کند، آن زمان است که باید به بیماری 
قارچ پا مشکوک شد. در این مواقع یک بررسی آزمایشگاهی برای 
کشف علت انجام می شود و اگر بیماری قارچی تایید شود، آن 
وقت داروهای مناسب تجویز و بعد از مصرف طی مدت کوتاهی 

فرد بهبود پیدا می کند.
اگزما: در صورت وجود اگزما ابتدا باید علت اصلی ریشه یابی شود 
و بعد از به دست آوردن نتیجه درمان درست را به کار برد. البته 
یکی از علت های ایجاد اگزما می تواند ناشی از شغل فرد باشد. 
مثلا افرادی که پاهای شان دائما داخل مواد شیمیایی قرار دارد، 

در این مواقع باید پاها از این مواد دور نگه داشته شوند.
كراتودرمی: یک بیماری مادرزادی است. راه رفتن افراد مبتلا به 
این بیماری را می توان به کسانی که روی شیشه یا سنگلاخ راه 
می روند تشبیه کرد. برای همین پیاده روی و راه رفتن طولانی 
همراه  زیاد  درد  با  چراکه  نیست،  مناسب  افراد  این  برای  مدت 
است. این بیماری هم جزو بیماری هایی است که نباید با ترک 
های پاشنه پا عادی اشتباه گرفته شود. با این حال چون این یک 
بیماری ارثی است، نمی توان انتظار بهبودی کامل را داشت، اما 
با کمک داروهای تجویزی می توان این بیماری را تحت کنترل 

گرفت.
كم آبی بدن: پوسته پوسته شدن کف پا می تواند نشانه کم آبی 
بدن باشد. برای همین لازم است که به مقدار کافی آب بنوشید. 
نوشیدن مقادیر کافی آب و مایعات باعث حفظ آب بدن و دفع 
سموم از آن می شود. الکل، نوشیدنی های کافئین دار مثل قهوه 

و نوشابه های گازدار مصرف نکنید.

به  خوابی  کم  و  بدنی  تحرک  عدم  که  می دهند  نشان  بررسی ها 
طور مستقل با افزایش خطر مرگ و یا بیماری های قلبی عروقی و 

همچنین سرطان ارتباط دارند.
بر اساس نتایج یک مطالعه طولانی مدت و دارای داده های زیاد 
که به رهبری محققان دانشگاه سیدنی انجام شده است، بالابردن 
سطح فعالیت بدنی به مقداری بالاتر از مقدار توصیه شده هفتگی، 
از  را  خواب  پایین  کیفیت  از  ناشی  جدی  آسیب های  تواند  می 

بین ببرد.
به گفته مجریان این تحقیق، »یافته های مطالعه ما حاکی از تأثیر 
اگرچه هر  این دو رفتار است.  بین  تعامل  افزایی احتمالی و  هم 
دو رفتار فوق یعنی هم خواب خوب و هم فعالیت بدنی مناسب، 
برای سلامتی، حیاتی هستند، اما متأسفانه جوامع کنونی هم از 
پایینی  از کیفیت خواب  و هم  رنج می برند  تحرکی جسمی  کم 

برخوردار هستند«
آن ها می گویند: »با توجه به این که فعالیت بدنی ممکن است 
انگیزه های سلامتی  ما  مطالعه  باشد،  تغییر  قابل  خواب  از  بیش 
دلایل  و  می دهد  ارائه  افراد  به  بدنی  فعالیت  برای  را  بیشتری 
بیشتری برای تجویز فعالیت بدنی برای بیماران دارای مشکلات 

خواب در اختیار متخصصان بهداشت قرار می دهد«.
به  خوابی  کم  و  بدنی  تحرک  عدم  که  می دهند  نشان  بررسی ها 
طور مستقل با افزایش خطر مرگ و یا بیماری های قلبی عروقی 
ترکیبی  اثرات  درخصوص  اما  دارند.  ارتباط  سرطان  همچنین  و 
این دو عامل مهم بر سلامتی، اطلاعات اندکی وجود داشته است.

این  بیشتر در  برای کاوش  المللی  بین  به همین دلیل، محققان 
مورد، اطلاعات حدود ۳۸۰ هزار زن و مرد میان سال با میانگین 
سنی ۵۵ سال را که در مطالعه بیوبانک انگلستان شرکت کرده 

بودند، مورد بررسی قرار دادند.
تر  پایین  فرد  خواب  نمره  هرچه  داد  نشان  بررسی ها  این  نتایج 
باشد، خطر مرگ ناشی از انواع بیماری های قلبی عروقی و سکته 

مغزی نیز بیشتر است.
دارد  وجود  افرادی  در  سلامت  وضعیت  بهترین  اساس،  این  بر 
را  سالمی  خواب  میزان  بالا،  بدنی  فعالیت  داشتن  بر  علاوه  که 
آنان  بی کیفیت،  داشتن خواب  اما در صورت  باشند.  داشته  نیز 
که از سطح فعالیت بدنی بالاتر از استاندارد معمول برخوردارند، 

می توانند سلامت خود را در وضعیتی مناسب نگه دارند.
به بیان این دانشمندان، »سطح فعالیت بدنی طبق دستورالعمل 
کار  دقیقه  معادل ۶۰۰  که   WHO یا  بهداشت جهانی  سازمان 
متابولیکی در هفته در نظر گرفته می شود و یا مقادیر بالاتر از آن، 
بیشتر مضرات کمبود خواب را که منجر به مرگ و میر می شوند 

را از بین می برد«.

دلایلی که ترک پاشنه پا را 
توجیه می کند!

جبران مضرات کمبود خواب
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ساعات کار طولانی 
چه بلایی سرتان

 می آورد

جدی  خطر  یک  طولانی  کاری  ساعت 
که  شده  مشخص  و  است  سلامتی  برای 
عروقی  قلبی  بیماری های  خطر  افزایش  با 
سکته  و  قلب  کرونر  عروق  بیماری  مانند 
است.  طبق همین گزارش،  مغزی مرتبط 
بین سال های ۲۰۰۰ و ۲۰۱۶، تعداد مرگ 
دلیل  به  قلبی  بیماری های  از  ناشی  میر  و 
مغزی  سکته  و   ٪۴۲ کار  طولانی  ساعات 

۱۹٪ افزایش یافته است.
مرگ  و  کار  طولانی  ساعات  بین  ارتباط 
قلبی  بیماری های  و  مغزی  سکته  از  ناشی 
ممکن  معتقدند  محققان  است.  مشخص 
طی  در  کار  ساعت  شدن  طولانی  است 
پاندمی کووید ۱۹ منجر به افزایش بیماری 

قلبی شود.
ساعت کاری طولانی یک خطر جدی برای 
سلامتی است و مشخص شده که با افزایش 
مانند  عروقی  قلبی  بیماری های  خطر 
مغزی  سکته  و  قلب  کرونر  عروق  بیماری 

مرتبط است.
به گفته محققان، ساعات کار طولانی مدت 
به معنای این است که بدن نیاز به استراحت 
دارد. اما زمان کمتری برای ورزش یا فعالیت 
بدنی وجود دارد که می تواند خطر بیماری 
قلبی را افزایش دهد. ساعت کاری نامنظم 
غذا  نامنظم  بندی  زمان  به  منجر  می تواند 
و عادات غذایی ناسالم شود. علاوه بر این، 
سطح بالاتر استرس ذهنی یک عامل خطر 
مغزی  سکته  و  قلبی  حمله  برای  احتمالی 

است.

درمان انحراف 
شست پا

از رایج  ترین مشکلات  انحراف شست پا یکی 
پا     شست  انحراف  است.  اندام  این  با  مرتبط 
)bunion( یک برآمدگی دردناک است که در 
بخش کناری انگشتان بزرگ ایجاد می شود. این 
موضوع به ویژه زمانی بروز می کند که استخوان 
پا به صورت ناهموار قرار می گیرد. به مرور زمان 
انگشت شست به سمت بیرون گردش کرده و 
همین امر منجر به بزرگتر دیده شدن پا می شود. 
به سمت  انگشت شست دوباره  سپس مفصل 
داخل منحرف می شود. در حقیقت این انحراف 
دیده  پا  مفصل شست  ناحیه  در  بیرون  به  رو 
می شود. این موضوع می تواند آنچنان شدید باشد 
که انگشت کناری بر روی انگشت شست بیافتد. 
انحراف شست پا یکی از رایج ترین انحرافات پا 
است.بسیاری از انحرافات شست بسیار خفیف 
بوده و به ندرت قابل درک است. گرچه انحراف 
شست می تواند ارثی باشد، اما پوشیدن کفش 
تنگ و نامناسب نیز می تواند باعث بروز آن شود. 
التهاب، درد در زمان راه رفتن، و  از  افراد  این 
تاول رنج می برند. با این حال، باید بدانید انحراف 
شست جزو مواردی نیست که بدون درمان و به 

صورت خود به خود از بین برود.
به  معطوف  بیشتر  شست  انحراف  درمان 
می شود.  درد  کاهش  و  انحراف  روند  کاهش 
درمان  به  می تواند  جراحی  موارد  برخی  در 
بیماری کمک کند. در این حالت پزشک اقدام 
به بریدن بخش هایی از رباط و انحراف شست 
می کند. در موارد شدید ممکن است پزشک 
بریدن  به  اقدام  استخوان،  کردن  تراز  برای 

بخش هایی از استخوان نیز کند.
به طور عمومی با مشاهده سه مورد ذیل باید نگران 

انحراف شست بوده و به پزشک مراجعه کنید:
یخ  مانند  غیرجراحی  درمانی  اقدامات   -۱

درمانی و استفاده از دارو موثر واقع نشود.
۲- تغییر ظاهر شدید پا به طوری که انگشتان 

دیگر بر روی انگشت شست بیافتند.
تر،  عمیق  درد  ویژه  به  شدید  درد  بروز   -۳
شست  انحراف  موارد  برخی  در  مثال  برای 

می تواند باعث درد های مفصلی شود.
این موضوع یکی از علائم بروز آرتروز است. 
شروع  مفاصل  میان  غضروف  حقیقت  در 
موارد  این  در  می کنند.  شدن  تخریب  به 
جراحی علاوه بر کاهش درد، باعث از بین 

رفتن علائم آرتروز نیز می شود.

اگرچه بسياری از سرطان ها در مراحل اوليه شناسایی قابل درمان هستند، موسسه تحقيقات سرطان بریتانيا، اقدام به انتشار ليستی از علائم مبهم كه 
نباید به هيچ وجه نادیده گرفته شوند، كرده است:

هشدارهای خاموش ابتلا به انواع سرطان ها را جدی بگیرید!

خشونت صدا همراه با صدای خس خس: 
خس خس یا خشونت صدا در اثر ابتلا به سرماخوردگی طبيعی است اما اگر این علامت 
در عرض دو تا سه هفته رو به بهبودی نرفت، نياز به چك كردن دارد. خشونت صدای 
مداوم می تواند نشان دهنده ابتلا به سرطان گردن باشد. خس خس سينه نيز باید از 
طریق رادیوگرافی قفسه سينه بررسی شود و بخصوص اگر این علامت نيز بيش از سه 

هفته به طول بينجامد، می تواند نشان دهنده ابتلا به سرطان ریه باشد.

کمردرد:
برای  برند.  می  رنج  كمردرد  از  مردم  از  نفر  ميليون  نيم  دو  انگلستان حدود  در 
حدود 99 درصد از این افراد مشكلات اسكلتی عضلانی مطرح است اما كمردرد 
در مابقی آنها می تواند نشانه ای از ابتلا به سرطان لوز المعده باشد. نشانه های 
معمول این بيماری، درد در قسمت فوقانی شكم است كه به سراسر كمر گسترش 

می یابد. این سرطان با خستگی و كاهش وزن نيز همراه است.

سوزش مزمن سر دل:
و  چرب  غذاهای  مصرف  از  بعد   
طبيعی  غير  احساس  این  تند، 
نيست اما اگر مشكل بيش از سه 
هفته و مداوم به طول بينجامد و 
آنتی  منظم  مصرف  به  نياز  شما 
ممكن  باشيد،  داشته  اسيدها 
ابتلا به سرطان معده  است خطر 
این  حتی  شود.  مطرح  مری  یا 
علامت می تواند نشانه ای از ابتلا 
به سرطان پانكراس و یا تخمدان 

باشد.

دهان یا زبان زخم:
  بسياری از مردم از زخم های دهانی 
رنج  ویروسی  های  عفونت  از  ناشی 
می برند اما زخم دهانی كه سه تا ۴ 
و هنوز  آن می گذرد  زمان  از  هفته 
می  درد،  بدون  یا  با  نيافت،  بهبود 
سرطان  به  ابتلا  دهنده  نشان  تواند 
رنگ  سفيد  های  تكه  باشد.  دهان 
برای  باید  دهان  داخل  یا  زبان  روی 
بررسی  مورد  سرطان  این  تشخيص 

قرار گيرد.

خونریزی بعد از یائسگی:
از  بعد  حتی  خونریزی  تجربه   
های  نشانه  از  تواند  می  یائسگی 
آندومتر  سرطان  به  ابتلا  اوليه 
باشد. سرطان آندومتر كه در حال 
انگليسی  زنان  ميان  در  افزایش 
دارد  همراهی  وزن  اضافه  با  است، 
به  داده شود،  تشخيص  زود  اگر  و 

طور كامل قابل درمان است.

 مشکلات ادرار:
غده  بزرگی  و  سن  افزایش  با 
مكرر  كردن  ادرار  پروستات، 
بسيار  مردان  در  شب  در  بخصوص 
شایع است اما این علامت می تواند 
دفع  شروع  در  مشكل  با  همراه 
به سرطان  ابتلا  نشان دهنده  ادرار، 
انجام  به  نياز  و  باشد  پروستات 
آزمایش و نمونه برداری وجود دارد.

 شل شدن مدفوع: 
از  بيش  مدت  به  و  بوده  خونریزی  با  همراه  اگر  رنگ  تغيير  با  همراه  دردناک  دفع 
دو هفته طول بكشد، می تواند چيزی غير از یبوست بوده و نشان دهنده ابتلا به 

سرطان روده و یا در موارد نادر سرطان تخمدان و یا پانكراس باشد.

زخمی که بهبود نمی یابد:  
زخمی كه دو تا ۴ هفته از عدم بهبود آن می گذرد، می تواند نشانه ابتلا به سرطان 
پوست باشد. خطر خوب این است كه سرطان پوست به راحتی قابل تشخيص است 

و به درمان به خوبی پاسخ می دهد.

تعریق سنگین شبانه: 
یائسگی  دوران  در  علامت  این  بروز 
سنگين  شبانه  تعریق  اما  است  طبيعی 
می تواند نشانه ای از ابتلا لنفوم؛ تومور 
لنفاوی  های  سلول  در  توسعه  حال  در 
نيز باشد. مبتلایان به این بيماری به این 
لنف مقدار زیادی  دليل كه سلول های 
انرژی استفاده می كنند، سوخت و ساز 
بالایی دارند به طوری كه تعریق شبانه 
در  بالا  متابوليسم  های  نشانه  از  یكی 
به  ابتلا  های  نشانه  دیگر  است.  آنها 
حدود  توده  لمس  شامل،  سرطان  این 
بغل،  زیر  در  بيشتر  یا  متری  دو سانتی 

كشاله ران و یا اطراف گردن است.

مشکلات بلع: 

آسيب  مغزی،  سكته  مانند  اختلالاتی 
های مغزی و دیگر شرایط پزشكی می 
اما  بلع شوند  به مشكلات  توانند منجر 
است  ممكن  علامت  این  اوقات  گاهی 
و  سر  سرطان  به  ابتلا  كليدی  نشانه 
گردن باشند. سایر علائم شامل درد در 
پشت دهان است. كسانی كه سيگار می 
بيشتر در  الكل می نوشند،  یا  و  كشند 

معرض ابتلا به این سرطان ها هستند.

مزیت های نوشیدن آب گرم با معده خالی!

علائم اولیه بیماری روماتیسم مفصلی

تحریر ترکه
 بدین وسیله اعلام می دارد به موجب درخواست خانم صفیه قادری فرزند حسن به خواسته تقاضای تحریر ترکه به طرفیت:

 ۱ -فاطمه ۲- نادر ۳- حسین ۴- سکینه -۵ مرضیه ۶- علی ناز ۷- علی باز همگی  قادری فرزندان مرحوم حسن بدین شرح که متقاضی اعلام نمود مرحوم حسن قادری فرزند غلامرضا به 
شماره شناسنامه ۴۱۹ متوفی به تاریخ ۱۳۹۱/۱۱/۰۳ طی شماره نامه ۱/۰۰۰۰۱۱۱ حقوقی شعبه اول  شورای حل اختلاف شهرستان گراش شعبه اول صادر و وقت اجرای قرار ساعت ۱۷ روز 
شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰۵/۲۳ )تاریخ به نحوی تنظیم گردد که کمتر از یک ماه و بیشتر از سه ماه از زمان نشر آگهی نباشد( تعیین گردیده است، لذا از ورثه یا نماینده قانونی آن ها ،بستانکاران 
و مدیونین به متوفی و کسان دیگری که به طریقی حقی بر ترکه متوفی دارند دعوت می گردد در موعد مذکور راس ساعت و تاریخ یادشده در شعبه سوم شورای حل اختلاف گراش واقع در 

گراش -بلوار سرداران- جنب فرمانداری- طبقه همکف حاضر شوند. عدم حضور مدعوین مانع از اجرای قرار نخواهد بود.
زهره زبردست- مسئول دفتر شعبه اول شورای حل اختلاف شهرستان گراش     م/الف/۶۶۴



یک عضو کمیسیون امور داخلی کشور و شوراهای 
جای  هیچ  کرد:  تاکید  اسلامی  شورای  مجلس 
طرح صیانت از حقوق کاربران در فضای مجازی 
از  که  افرادی  کردن  محکوم  یا  فیلترینگ  بحث 
فیلترشکن استفاده می کنند، نیامده و مردم به 

نظرات افراد مغرض توجه نکنند.
ایسنا  با  وگو  گفت  در  کوچی  رشیدی  جلال 
درباره طرح صیانت از حقوق کاربران در فضای 
مجازی و  ساماندهی پیام رسان های اجتماعی 
بیان کرد: مجلس به دنبال این است که در این 
طرح با در نظر گرفتن شرایطی از اطلاعات افراد 
فضای  در  افراد  امنیت  و  افراد  کار  و  کسب  و 
مجازی صیانت و حفاظت کند. مجلس به دنبال 
حفاظت از اطلاعات افراد حقیقی و حقوقی است 
حضور  مجازی  فضای  در  کاربر  عنوان  به  که 

دارند.
وی در ادامه اظهار کرد: اینکه مطرح می شود 
بدین  اصلا  است،  فیلترینگ  دنبال  به  مجلس 
گونه نیست. بنده خودم به عنوان کسی که این 
طرح را امضا کردم به شدت با فیلترینگ با شیوه 
وقت  هیچ  که  معتقدم  و  هستم  مخالف  کنونی 
این روش جواب نمی دهد. اما از آنجا که در یکی 
از مواد این طرح آمده است که تمام کسانی که 
باید  فیلترشکن هستند  توزیع کننده  و  سازنده 
اطلاعات آنان در اختیار جمهوری اسلامی قرار 
گیرد و اگر خارج از این عمل شود جرمی برای 
آنان در نظر گرفته خواهد شد، این مسئله باعث 
که  شد  فیلترینگ  بحث  در  هایی  شائبه  ایجاد 

صحت ندارد.
شورای  مجلس  در  مرودشت  مردم  نماینده 
به طرح  نسبت  این طرح  کرد:  تصریح  اسلامی 

حمایت  مورد  علمی  پژوهش  مرکز  یک 
سازمان ملل با همکاری یک شرکت ایتالیایی 
ذرات  کشتن  برای  لیزر  نور  از  می خواهد 

کروناویروس معلق در هوا استفاده کند.
بین المللی  »مرکز  مشترک  تلاش  این 
 )ICGEB( »مهندسی ژنتیکی و زیست فناوری
در تریست، شهری در شمال ایتالیا و شرکت 
که  هنگامی  گذشته  سال  لیزر«  کی-  »التک 

کرونا این کشور را فرا گرفته بود، شروع شد.
آنها وسیله ای ساختند که هوا را از درون یک 
پرتوهای  فیلتر  حاوی  استریل سازی  محفظه 
لیزر می گذراند تا ویروس ها و باکتری ها کشته 

شوند.
زیست شناسی  بخش  رئیس  زاچینا،  سرنا 
در  »من  می گوید:   ICGEB در  قلبی-عروقی 
در  تاثیر چندانی  لیزر  که  می کردم  فکر  ابتدا 
این مورد نداشته باشد، اما بعد عقیده ام عوض 
شد. ثابت شد که این وسیله ویروس ها را در 
کمتر از ۵۰ میلی ثانیه )هزارم ثانیه( می کشد.«

کاهش شمار عوامل بیماری زا شناور در هوای 
محیط های دربسته یک اقدام اساسی بهداشت 
عمومی در دوران شیوع کرونا به شمار می رود 
که در مدتی کمتر از ۱۸ ماه باعث مرگ بیش 

از ۴ میلیون نفر در جهان شده است.
زاچینا، برای ساختن این دستگاه با فرانسیسکو 
شرکت  بنیانگذار  و  ایتالیایی  مهندس  زاناتا، 
»التک کی-لیزر« همکاری کرد که در ساخت 
لیزرهای پزشکی تخصص دارد و فراورده هایش 
التهاب  درمان  برای  ورزشی  ستاره های  را 

عضلات و شکستگی ها به کار می برند.

آسیب پذیری  دو  شناسایی  از  مایکروسافت 
روی  دسترسی  سطح  که  داده  خبر  ویندوز  در 
برای  را  پذیر  آسیب   ویندوزی  سیستم های 
مهاجم فراهم می کند و برای مقابله با آن لازم 
آسیب پذیر  محصولات  سریع تر  هرچه  است 

به روزرسانی شود.
-CVE« شناسه   با  پذیری  آسیب   یک  اخیرا 

 )۱۰ از   ۷.۸( بالا  شدت  و   »۱۶۷۵-۲۰۲۱
ویندوز   »Print Spooler« سرویس  در 
امکان  آن  از  بهره برداری  که  است  شده  کشف 
روی  دسترسی  سطح  افزایش  و  امتیاز  ارتقای 
برای  را  پذیر  آسیب   ویندوزی  سیستم های 
)مدیریت  ماهر  مرکز  و  می کند  فراهم  مهاجم 
هشدار  رایانه ای(  رخدادهای  هماهنگی  و  امداد 
یا  امتیاز  به  بهره برداری  برای  مهاجم  که  داده 

دسترسی بالایی نیاز ندارد.
دیگر  پذیری  آسیب   وجود یک  از  مایکروسافت 
در سرویس »Print Spooler« خبر داد که با نام 
-۲۰۲۱-CVE  و شناسه  »PrintNightmare«

۳۴۵۲۷ شناخته می شود.
بهره برداری از این آسیب  پذیری ، امکان اجرای کد 
از راه دور با دسترسی SYSTEM روی سیستم 
آسیب پذیر، نصب برنامه، مشاهده، تغییر یا حذف 
اطلاعات و ایجاد حساب های کاربری با دسترسی 
کامل را برای مهاجم احراز هویت شده فراهم می کند.

سرویس Print Spooler به صورت پیش فرض 
اجرا است و  در سیستم های ویندوزی در حال 
برای اجرا نیاز به اتصال به یک دستگاه پرینتر 

ندارد.
مایکروسافت از این آسیب پذیری به عنوان یک 
بنابراین  است  کرده  یاد  بحرانی  آسیب پذیری 
هرچه سریع تر نسبت به به روزرسانی محصولات 

آسیب پذیر اقدام کنید.
کنترل کننده   عنوان  به  که  سرورهایی  ویندوز  در 
دامنه )DC( فعالیت می کنند و سیستم های که 
NoWarningNoElevationOnInst« فیلد 

مقدار  با   ،group policy تنظیمات  در    »all

»یک« تنظیم شده باشد، دریافت وصله امنیتی 
باید  و  بود  نخواهد  موثر  آسیب پذیری  رفع  در 
نسبت به غیرفعال کردن )Disable( سرویس 
Print Spooler در این سیستم ها اقدام شود.

تاکنون وصله امنیتی که آسیب پذیری را به  طور 
منتشر  مایکروسافت  توسط  برطرف کند،  کامل 
آسیب پذیری  این  اکسپلویت  کد  و  است  نشده 
منتشر  اینترنت  سطح  در  اخیر  روز  چند  طی 

شده و در اختیار عموم قرار گرفته است.
اکسپلویت  کدهای  از  یکی  اینکه  به  توجه  با 
دامنه  کنترل کننده های  خاص  طور  به 
قرار  هدف  را   )DC Active Directory(
ویندوز سرور  از  اگر  می شود  توصیه  است  داده 
استفاده   )DC( دامنه  کنترل کننده   عنوان  به 
را  ویندوز   Print spooler می کنید، سرویس 
که  سیستم های  و  دامنه  کنترل کننده های  در 
تغییر  )با  نمی کنند  استفاده  پرینت  خدمت  از 
Group Policy(، غیرفعال کنید تا در صورت 
شبکه  کل  مهاجمان،  توسط  گرفتن  قرار  هدف 
قرار  مهاجمان  اختیار  تحت  سازمان  داخلی 

نگیرد.
غیرفعال  باید  سرویس  که  باشید  داشته  توجه 
)Stopped(؛  متوقف  نه   )disabled( شود 
مهاجم  کردن سرویس،  متوقف  در صورت  زیرا 

می تواند مجددا آن را راه اندازی کند.
استفاده  به  نیاز  کلاینت ها  عموما  که  آنجا  از 
کردن  غیرفعال  جای  به  دارند  سرویس  این  از 
سرویس، می توان پیکربندی آن را طوری تغییر 
کلاینت  سایر  از  اتصال  برقراری  امکان  که  داد 
محلی  صورت  به  منظور  این  به  و  برود  بین  از 
 Group Policy تنظیمات  از  استفاده  با  یا 
 Allow Print Spooler to«مطابق شکل زیر
روی  را    »accept client  connections

Disabled تنظیم کنید.
 Print در سرویس  موجود  های  پذیری   آسیب  
Spooler پیش تر نیز توسط بدافزارها و ویروس  
های کامپیوتری مورد بهره برداری قرار گرفته اند.

یعنی  است  کرده  اساسی  تغییرات  اولیه 
اولیه  طرح  به  نسبت  اساسی  ایراد  یکسری 
خیلی  است.  شده  اصلاح  اکنون  که  بود  وارد 
تصویب یک  فرآیند  در جریان  مردم چون  از 
قرار  افراد مغرض  بازیچه دست  نیستند  طرح 
اینکه  کرد:  تاکید  ادامه  در  وی  گیرند.  می 
یک نماینده طرحی را امضا کند به این منزله 
است.  موافق  آن  جزئیات  تمام  با  که  نیست 
بنده با کلیات آن موافق هستم. همان طوری 
و  ولنگار  مجازی  فضای  فرمودند  رهبری  که 
است  گذار  قانون  وظیفه  این  است.  شده  رها 
که این فضا را ساماندهی کند تا یک دفعه یک 
قاضی یک شبه با نظر شخصی خود یک شبکه 
کمیسیون  عضو  این  نکند.  فیلتر  را  اجتماعی 
که  طوری  همان  افزود:  کشور،  داخلی  امور 
کاری  و  کسب  کسی  اگر  حقیقی  فضای  در 
بر  ها  ارگان  و  ادارات  از  یکسری  بیندازد  راه 
برخی  برابر  در  و  دارند  نظارت  آن  عملکرد 
در  کنند،  می  محافظت  آن  از  تهدیدها  از 
است.  لازم  چیزی  چنین  هم  مجازی  فضای 
که  است  این  دارم  مردم  از  که  درخواستی 
طرح  این  جای  هیچ  که  باشند  داشته  توجه 
که  افرادی  کردن  محکوم  یا  فیلترینگ  بحث 
از فیلترشکن استفاده می کنند، نیامده است 
نکنند.  توجه  مغرض  افراد  نظرات  به  مردم  و 
ای  عده  اکنون  کرد:  بیان  پایان  در  رشیدی 
بر  این طرح  بررسی  درخواست  نمایندگان  از 
اولویت  با  تا  را مطرح کردند  اساس اصل ۸۵ 
و فوریت بیشتری در کمیسیون بررسی شود. 
کمیسیون فرهنگی به عنوان کمیسیون اصلی 

این طرح را بررسی می کند.

البته برخی از کارشناسان درباره مشکلات احتمالی 
استفاده از فناوری های بر اساس لیزر برای از بین 

بردن کرونا ویروس ها هشدار داده  اند.
»ژورنال  در   ۲۰۲۰ نوامبر  در  که  بررسی  یک 
به  شد،  منتشر  فوتوبیولوژی«  و  فتوشیمی 
بالقوه  از خطر  باره  این  نگرانی های گوناگون در 
منابع  ایجاد  بالای  هزینه  تا  گرفته  سرطان زایی 

نور لیزر اشاره کرده است.
اما زاچینا و زاناتا این عوارض بهداشتی احتمالی 
را رد می کنند و می گویند لیزر مورد استفاده در 
انسان  با پوست  این دستگاه هیچگاه در تماس 

قرار نمی گیرد.
علیه  طبیعت  از  ما  »وسیله  می گوید:  زاناتا 
برای  وسیله  این  می کند.  استفاده  طبیعت 
به  تقریبا  و  است  بی خطر  درصد  انسان ها ۱۰۰ 

طور کامل قابل بازیافت است.«
و  ویروس ها  نمی تواند  لیزی  فناوری  این  اما 
کف  یا  سطوح  روی  هوا  از  که  را  باکتری های 
زمین می افتند، از بین ببرد. همچنین این وسیله 
نمی تواند از سرایت مستقیم ویروس هنگامی که 
فرد دچار عفونت در مجاورت فردی دیگر عطسه 
می کند یا با صدای بلند حرف می زند، جلوگیری 

کند.
»التک کی-لیزر« حق اختراع این دستگاه را در 
به دنبال ثبت جهانی  و  ایتالیا ثبت کرده است 

آن است.
گونه قابل حمل این دستگاه با ارتفاع ۱.۸ متر و 
وزن حدود ۲۵ کیلوگرم ساخته شده است. این 
شرکت می گوید که این فناوری را می توان درون 

واحدهای تهویه هوا جای داد.

 :)IQ(هوش منطقی
همان هوش عقلی یا هوش ریاضی است که در مدارس، ما را با آن 
می سنجیدند. اما انسانهایی را می توانیم مثال بزنیم که در دانشگاه 
یا کاری شکست  اما در زندگی خانوادگی  بالایی داشتند،  معدل 

خوردند. پس هوش عقلی لازم است، اما کافی نیست.
 :)EQ(هوش هیجانی

به معنای توانایی مدیریت کردن هیجانات خود و دیگران. بعنوان 
مثال در اداره ای هستید کارمند با ارباب رجوع مشغول دعواست. 
بعد از دعوا نوبت به شما میرسد آن کارمند با لحنی عصبانی به 
شما میگوید کارتون چیه. این کارمند هوش هیجانی پایینی دارد. 

هوش هیجانی با تمرین و تکرار قابلیت ارتقا دارد.
:)PQ(هوش سیاسی

هوش سیاسی که بهتر است آن را به هوش تدبیری ترجمه کنیم، 
و معنا و مفهوم آن این است که بدانیم در مقابل هر فرد بهترین 
نوع رفتار چه باید باشد.  تشخیص تفاوت میان افراد و به کارگیری 
بهترین شیوه ی عملکرد برای نزدیک شدن به آنها، هوش تدبیری 

یعنی هر سخن جایی و هر نکته مکانی دارد.
هوش تدبیری: 

از  و  با سواد مخاطب هدف هماهنگ کنم  را  اینکه خودم  یعنی 
به کار بردن سؤالات و عبارات نابجا خودداری کنم. هوش تدبیری 
توان درک طرف مقابل را در ما افزایش می دهد. هوش تدبیری 
همان کیاست داشتن در کار است. به ما یاد می دهد که با مردم 
بحث نکنیم، یاد می دهد که در بازار رفته ایم تا معامله کنیم نه 

مقابله. و اینکه درک فرهنگها و خرده فرهنگها را داشته باشیم.
 :)PQ(هوش جسمانی یا فیزیکی

به ما می گوید که برای موفقیت در کار، و نزد مردم می بایست روح 
شاداب و مغزی پویا داشته باشیم و این مهم مهیا نمی شود مگر 
اینکه جسم سالم داشته باشیم. هوش جسمی به ما می گوید که 
عقل سالم در بدن سالم قرار دارد، پس مراقبت کننده ی ورزش و 

سلامتی خود باشیم.
  :)SQ(هوش معنوی

هوش معنوی به انسان بودن ما، صداقت داشتن ما و سالم بودن 
اخلاق ما می پردازد. هوش معنوی یعنی خودمان را نانوایی فرض 

کنیم که قرار نیست نان سوخته دست مردم بدهیم.
 :)MQ(هوش مدیریتی

به ما یادآور می شود برای موفقیت در زندگی شخصی و کسب و 
کار باید بتوانیم بر خودمان مدیریت قوی داشته باشیم و به عبارتی 
سرمایه گذاری  است  دارایی مان  ارزشمندترین  که  خودمان  روی 
به کار  نگاه جامعیت نگری  با  را  این مهم، ۵ هوش  برای  و  کنیم، 

گیریم.

به  جدیدی  قابلیت  روی  کار  سرگرم  کرد  تایید  اینستاگرام 
اشتراکی  مشابه سرویس  که  است  انحصاری  استوری های  نام 

توییتر است.
اجازه  محتوا  تولیدکنندگان  به  انحصاری  استوری های  قابلیت 
می دهد محتوایی را منتشر کنند که تنها برای کاربرانی قابل 

دسترس خواهد بود که مشترک سرویس پولی آنها هستند.
از  تصاویری  افزار  نرم  پالوزی، طراح  الساندرو  که  این  از  پس 
این قابلیت در دست توسعه را در توییتر به اشتراک گذاشت، 
این تصاویر در فضای آنلاین دست به دست می شوند و ظاهرا 

مربوط به قابلیتی در کد بیس اینستاگرام هستند.
که  کرد  اعلام  کرانچ  تک  سایت  وب  به  اینستاگرام  اکنون 
قابلیتی را نشان می  از  اولیه  اسکرین شات های مذکور نمونه 
دهند که این شرکت سرگرم کار روی نمونه اولیه آن است و 
اینستاگرام  اما  است.  نکرده  آزمایش  عمومی  صورت  به  هنوز 

حاضر نشد جزییات بیشتری را درباره این پروژه اعلام کند.
است  این  شود  می  معلوم  شات ها  اسکرین  این  از  که  آنچه 
سرویس  مشابه  قابلیتی  روی  کار  سرگرم  اینستاگرام  که 
به  کاربران  که  هنگامی  است.  توییتر  فالوی  سوپر  اشتراکی 
اینستاگرام  هستند  انحصاری  استوری  قابلیت  مشاهده  دنبال 
به آنها اعلام می کند تنها اعضا می توانند محتوا را مشاهده 
تشویق  را  محتوا  تولیدکنندگان  اینستاگرام  همزمان  کنند. 
کنند  ذخیره  هایلایت  در  را  انحصاری  استوری های  کند  می 
تا کاربرانی که می خواهند مشترک آنها شوند بدانند قرار است 

چه محتوای انحصاری را مشاهده کنند.
بر اساس گزارش انگجت، این اسکرین شات ها نشان می دهند 
اینستاگرام چگونه در تلاش برای جلب تولیدکنندگان محتوا 
اهمیتی  منظور  این  برای  و  است  پلتفرم  این  در  ماندن  برای 
ندارد که از قابلیت های مشابه رقیبانش کپی برداری کند. فیس 
بوک و اینستاگرام در گذشته بارها از قابلیت های عرضه شده 

در پلتفرم های رقیب کپی برداری کرده اند.

قابلیت استوری های انحصاریمعرفی انواع هوش
 در اینستاگرام
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صف
رشیدی کوچی: 

مجلس، به دنبال فیلترینگ نیست
فیلتر لیزری برای از بین بردن ویروس های شناسایی دو آسیب پذیری خطرناک  در ویندوز

کرونای شناور در هوا

قیمت تجهیزات دندانپزشکی وارداتی 
و همین  رفته  بالا  تصاعدی  به شکل 
این  سازی  داخلی  لزوم  مسئله 

محصولات را افزایش داده است.
مواد  و  محصولات  قیمت  افزایش 
خدمات  به  دسترسی  دندانپزشکی 
برای  را  دندانپزشکی  کیفیت  با 
معاونت  است،  کرده  سخت  بسیاری 
به  ریاست جمهوری،  فناوری  و  علمی 
شرکت های  مشکل،  این  رفع  منظور 
دانش بنیان و خلاق را به کمک طلبید. 
اطلاعاتی  بانک  یک  اساس  این  بر 
ایجاد  فناورانه  نیاز های  از  توجه  قابل 
مختلف  صنایع  همچنین  است.  شده 
می کنند  اعلام  را  خود  نیاز های  نیز 
خلاق  و  دانش بنیان  شرکت های  تا 
در  را  نیاز ها  این  بومی سازی  توانمند، 

دستور کار قرار دهند.
تجهیزات  قیمت  اخیر  سال های  در 
دندانپزشکی وارداتی به دلیل نوسانات 
ارزی به شکل تصاعدی افزایش یافته 

فناوران مرکز نوآوری و هوشمندسازی 
شهرستان ترکمن، برای نخستین بار 
دستگاه  اختراع  به  موفق  کشور  در 
»ویلچر برقی پله رو مجهز به سیستم 
ضد  و  موانع  تشخیص  هوشمند 

واژگونی« شدند.
بودن  دارا  به  توجه  با  ویلچر  این 
حفظ  به  که  هیدرولیک  جک های 
تعادل ویلچر در سراشیبی و سرازیری 
از  راحتی می تواند  به  کمک می کند، 
برای  و  حرکت  پایین  یا  و  بالا  پله ها 
حمل بیماران و معلولان سنگین وزن 

بسیار کاربردی است.
 ۱۵ از  بیش  مسافت  پیمایش 

است، همین مسئله لزوم داخلی سازی 
این محصولات را گوشزد کرده است.

ریاست  فناوری  و  علمی  معاونت 
و  نرم افزاری  شرکت های   جمهوری 
بنیان  دانش  و  خلاق  سخت افزاری 
کرده  دعوت  را  حوزه  این  در  حاضر 
است، تا یک به یک جوابگوی نیاز های 

فناورانه این حوزه باشند.

باتری  بار شارژ کامل  کیلومتر در یک 
این  برای  که  است  قابلیت هایی  از 
دستگاه در نظر گرفته شده است. برای 

تجهیزات و مواد دندان پزشکی به علت 
مورد  دهان  داخل  فضای  در  آن که 
استفاده قرار می گیرند لازم است حائز 

ویژگی های خاصی باشند.
مقاومت به سایش نخستین ضرورت این 
تجهیزات است. این تجهیزات ضمن تماس 
با بافت سخت مینای دندان، در محیط 
اسیدی بزاق دهان قرار دارند؛ لذا به طور 

واتی   ۵۰۰ قوی  موتور   ۲ ویلچر  این 
گرفته  نظر  در  قوی  گیربکس های  و 
موانع  از  قدرت  با  می تواند  که  شده 

مداوم در معرض خوردگی نیز هستند.
عنوان  به  چالشی  اساس  این  بر 
»اصلاح سطح تجهیزات دندانپزشکی 
 »DLC تیتانیومی و فولادی با پوشش
اعلام شده است. شرکت های توانمند 
خلاق و دانش بنیان با حضور در این 
طرح های  و  ایده ها  می توانند  چالش، 
تجاری سازی  مرحله  به  را  خود 
طرح های  به  همچنین  کنند.  نزدیک 

برتر جوایزی تعلق می گیرد.
مواد  و  محصولات  کاربری  علت  به 
نباید  دهان،  محیط  در  دندانپزشکی 
به تبع عامل  و  باکتری ها  محل تجمع 
چالش،  این  از  هدف  باشند.  بیماری 
شناسایی و انتخاب پوششی است که 
دارای ویژگی های زیست سازگار و در 
عین حال دارای خواص کاهش تجمع 
و خوردگی  به سایش  مقاوم  باکتری، 
و  تیتانیومی  ایمپلنت های  روی  بر 
ابزار های دندان پزشکی از جنس فولاد 

زنگ نزن باشد.

راه  از  این دستگاه کنترل  عبور کند؛ 
دور دارد و کنترل دوم بر روی دستگاه 
بیمار می تواند آن را  نصب می شود و 

هدایت کند.
بیش  سنین  برای  برقی  دستگاه  این 
است  استفاده  قابل  سال  هفت  از 
و  خیابان  در  پیمایش  و  حرکت  و 
و  برف  شن زار،  عمومی،  مکان های 
مناطق کوهپایه ای از دیگر مزایای آن 

به شمار می رود.
به  توجه  با  هوشمند  ویلچر  این  از 
برانکارد  به  شدن  تبدیل  قابلیت 
می توان در مراکز فوریت های پزشکی 

نیز استفاده کرد.

ورود دانش بنیان ها به میدان بومی سازی دندانپزشکی

ساخت ویلچر پله رو هوشمند تشخیص موانع و ضد واژگونی در ایران

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم سیما سلیمانی  فرزند ابوالقاسم به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۱۰۱   این شورا  ثبت گردیده درخواست 
ح  از   صادره     ۶۲ شناسنامه  ا...  فضل  فرزند  سلیمانی   فاطمه  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
از/ عبارتند  الفوت وی  وراث حین  نموده،  فوت  فیشور  دائمی خود  اقامتگاه  در    ۱۳۴۵/۳/۱۴ تاریخ   در  لارستان-اوز  

از: عبارتست 
۱- سیما سلیمانی  فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۱۳  متولد ۱۳۴۴ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

۲- صلاح الدین سلیمانی  فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۳۲   متولد ۱۳۴۱  صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
این شورا تقدیم دارد و الا  انتشار اگهی ظرف یک ماه به  تاریخ  از  او باشد  از متوفی نزد  یا وصیتنامه  اعتراضی دارد و 

گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی         م/الف/۳۵۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم شهلا سوداگر  فرزند احمد به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰   این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که احمد سوداگر  فرزند محمد سعید شناسنامه ۵۳۳  صادره از  بمبئی  در 

تاریخ  ۱۳۶۶/۱۰/۱۳ در اقامتگاه دائمی خود کویت فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱- شهلا سوداگر  فرزند احمد به  ش ش ۳۸۶  متولد ۱۳۲۹ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

۲- بهجت سوداگر  فرزند احمد به  ش ش ۱۱۶  متولد ۱۳۱۶  صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(
۳- بدریه سوداگر  فرزند احمد به  ش ش ۳۱۴  متولد ۱۳۲۸   صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
این شورا تقدیم دارد و الا  انتشار اگهی ظرف یک ماه به  تاریخ  از  او باشد  از متوفی نزد  یا وصیتنامه  اعتراضی دارد و 

گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی         م/الف/۳۵۹



تواضعوا لمن تعلّمون منه و تواضعوا لمن تعلّمونه و لا تکونوا 
جبابرة العلماء.

با استاد و با شاگرد خود تواضع کنید و 
دانشمندان سرکش مباشید.

قناعت ، ثروتى است پايان نا پذير . اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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مجد خوافی
از  بنابر آنچه در شرح  حالش آمده، بیست  سال   
وطنش مهاجرت کرده و آنگاه به »خواف« برگشته 
»روضه ی  تصنیف  به  سعدی  گلستان  تأثیر  تحت  و 

خلد« پرداخته است.
 420 متضمن  و  باب   18 بر  مشتمل  خلد  روضه ی   
بیت شعر است.  و دو هزار یکصد و چهل  حکایت 
و  احادیث  و  آیات  حاوی  همچنین  خلد  روضه ی 
اخباری است که بجا از آن ها سود جسته است. از 
روی قرائنی چند تولدش را در یکی از سنوات 67۵ 
تا 680 هجری قمری می دانند تاریخ دقیق وفاتش 
نیز مشخص نیست اما احتمالًا تا اواخر نیمه اول قرن 

هشتم هجری در قید حیات بوده است.

ابلیس  از  علیه السلام  پیغمبر  عیسی  که  آورده اند 
فاسق  گفت:  داری؟  تر  دشمن  کرا  که  پرسید 
گفت:  داری؟  دوست تر  را  که  گفت  را.   جوانمرد 
به  جوانمرد  فاسق  آنکه  به سبب  را،  بخیل  زاهد 
به  بخیل  زاهد  و  رسد  توبهد  به  جوانمردی  برکت 
و  رنج  عالم  دو  هر  به  و  افتد  ضلالت  به  بخل  شومی 

محنت بیند.

کایت: ح

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز 
در مجلس شورای اسلامی در نامه هایی به 
وزیر امور خارجه و وزیر بهداشت خواهان 
پیگیری و رفع مشکل بازگشت ایرانیان به 

کشور کویت شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دفتر نماینده مردم، در پی مشروط 
ایرانیان مقیم  شدن بازگشت خارجی ها و 
افراد  اینکه  بر  مبنی  کشور  آن  به  کویت 
فایزر،  واکسن های  از  یکی  دوز  دو  باید 
واکسن  دوز  یک  یا  مودرنا  و  آسترازنکا 
مهندس  باشند،  کرده  تزریق  را  جانسون 
حسین زاده نماینده مردم شریف لارستان، 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
اسلامی در نامه هایی به دکتر ظریف وزیر 
بهداشت  وزیر  نمکی  دکتر  و  امور خارجه 
خواهان پیگیری و رفع این مشکل با تغییر 
فراهم  یا  کویت  دولت  سوی  از  شرایط 

آمدن شرایط در کشور شد.
جمع  است:  آمده  حسین زاده  نامه  در 
کثیری از هموطنان عزیز از شهرستان های 
دارای  که  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
هم  و  می باشند  کویت  کشور  در  اشتغال 
سر  به  ایران  در  مرخصی  جهت   اینک 
می برند، قصد بازگشت به آن کشور دارند، 
اما به تازگی دولت کویت جهت بازگشت 
این عزیزان شرط تزریق واکسن کرونا قبل 

از عزیمت را لحاظ نموده است.
برای  افراد  این  است:  داده  ادامه  وی 
در  و  دارند  زمانی  محدودیت  بازگشت 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی سپاه ناحیه لارستان، به مناسبت 
روز صنعت و معدن، شرکت رسمی حامی 
لار با حضور فرمانده سپاه ناحیه لارستان، 
معاون  کارگری،  و  اصناف  بسیج  فرمانده 
اتاق  برنامه ریزی فرماندار لارستان، رئیس 
شهرک های  شرکت  رئیس  لار،  اصناف 
از  جمعی  و  مدیر  لارستان  صنعتی 
صنعتگران شهرک صنعتی لار افتتاح و از 

نشان این شرکت رونمایی شد.
سپاه  فرمانده  افسری،  عیسی  سرهنگ 
و  افتتاح  مراسم  در  لارستان  ناحیه 
حامی  گفت:  لار  حامی  نشان  از  رونمایی 
لار بستری مناسب برای رشد و شکوفایی 
در  تولید  رونق  و  تولیدی  واحد های 
حمایت  بارز  نمونه  و  لارستان  شهرستان 
تولید،  از شعار  تبلوری  و  داخلی  تولید  از 
که  هاست  زدایی  مانع  و  پشتیبانی ها 
امیدواریم با حمایت دستگاه های اجرایی، 

اینکه  هم  یابد؛  تغییر  دولت  آن  سوی  از 
واکسن های ایرانی، روسی و چینی به لیست 
اضافه شود و هم اینکه مدت زمان تزریق دو 
دوز واکسن کاهش یابد تا هم وطنانمان به 
زودی به کشور کویت بازگردند و روادید و 

اشتغال آنان دچار آسیب نشود.
از  گذشته  روزهای  در  است  گفتنی 
به  بازگشت  قصد  که  ایرانیانی  سوی 
مطالبات  و  پیگیری ها  دارند،  کویت 
گرفته  صورت  خصوص  این  در  زیادی 
گفت:  حسین زاده  مهندس  که  است 
مناسب  اقدامات  انجام  با  فرمانداری ها 
بازگشت  که  افرادی  شناسایی  زمینه 
آنان به کویت ضروری است را به وجود 
دیگر  شرایط،  تغییر  در صورت  تا  آورند 

بگیرد. انجام  سرعت  به  اقدامات 

و  لارستان  در  پایدار  اشتغال  و  تولید 
و  اصناف  بسیج  مقاومت  حوزه  حمایت 
کارگری سپاه لارستان شروع به کار کرده 
غذایی،  محصولات  دارد  نظر  در  است 
بهداشتی و خانگی تولید شده در شهرک 
در  تولیدی  واحد های  دیگر  و  صنعتی لار 
در  لار  نشان حامی  با  را  سراسر لارستان 

بازار با قیمت مناسب عرضه کند.

صورت عدم بازگشت در موعد مقرر روادید 
خسارت های  متحمل  و  باطل  آن ها  دائم 
سنگین مالی و بیکاری خواهند شد. از این 
رو خواهشمند است جهت حل این مشکل 

پیگیری های لازم را انجام بفرمایید.
وزارت  مجلس  امور  مدیرکل  اعلام  بنابر 
امور خارجه، درخواست حسین زاده جهت 
ذیربط  بخش های  به  لازم  اقدام  و  بررسی 
پاسخ  دریافت  محض  به  و  شده  ارسال 

اطلاع داده خواهد شد.
مجلس،  در  فارس  جنوب  مردم  نماینده 
ایرانیان  فوری  پیگیر مطالبه  اینکه  بیان  با 
شاغل در کویت هستم، گفت: درخواست ما 
بین الملل  معاونت  و  امور خارجه  وزارت  از 
گفتگو  در  که  است  این  بهداشت  وزارت 
اعلامی  شرایط  کویت،  دولت  با  تعامل  و 

لارستان  شریف  مردم  و  متولی  ادارات 
بزرگ شاهد به ثمر نشستن آن باشیم.

و  تقدیر  پایان ضمن  افسری، در  سرهنگ 
تشکر از همه صنعتگران و مجاهدان عرصه 
تولید در لارستان از آمادگی مجموعه سپاه 
و بسیج در راستای تولید، پشتیبانی و مانع 

زدایی از این امر مهم و اساسی خبر داد.
رونق  با هدف  که  است حامی لار  گفتنی 

نامه حسین زاده به ظریف و نمکی،
 بازگشت ایرانیان به کویت تسهیل شود

افتتاح شرکت حامی لار با حضور فرمانده سپاه ناحیه لارستان

فارس  استانداری  اعلام  به  بنا 
 ۱۹ و  لارستان  در  ادارات  ساعات 

یافت. تغییر  شهر فارس 
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری  رسانی  اطلاع  پایگاه  از 
بیان  پور  قاسم  عبدالرضا  فارس، 
نزولات  کاهش  به  توجه  با  کرد: 
ملاحظه  قابل  افزایش  و  آسمانی 
سابقه  بی  افزایش  و  هوا  دمای 
جاری  سال  ابتدای  از  برق   مصرف 
تا کنون نسبت به مدت مشابه سال 
استفاده  با  فارس  استان  گذشته 
مصوبه  و  وزیران   هیئت  اختیار  از 
شرکت  درخواست  و  مربوطه 
برق  توزیع  و  منطقه ای  برق  های 
اداره  گزارش  و  شیراز  و  استان  
دمای   وضعیت  از  هواشناسی  کل 
استاندار  تاکید  و  شهرستان ها 
به  برق  مصرف  مدیریت  درباره 
ایجاد خاموشی  از  منظور جلوگیری 
در شبکه برای بخش های مسکونی 
تولید،  و  بخش صنعت   به  و کمک 
دستگاه های  ادارات   کاری  ساعت 
و  ها   شهرداری  بانکها  اجرایی 
روز  از  دولتی   موسسات  سایر 
ماه  مراد   ۳۱ تا  ماه  ۱۲تیر  شنبه 
در شهرستان های لارستان، لامرد، 
مهر،گراش خنج،فسا، داراب، جهرم، 
ممسنی،  کازرون،  دشت،  زرین 
فراشبند،  بختگان،  نیریز،  رستم، 
قیر و کارزین، اوز، کوهچنار و خفر 

به این شرح است:
تا  چهارشنبه۶.۵  تا  شنبه  روزهای 

۱۳.۳۰
 ۶.۳۰ ساعت  از  شنبه  پنج  روزهای 

تا ۱۲.۳۰
این  افزود:  فارس،  استاندار  معاون 
ساعت  کاهش  معنای  به  تغییر 
جا  ساعت  یک  تنها  و  نیست  کاری 

رئیس جمهور منتخب مردم اولین وعده 
خود را عملیاتی نموده و در اقدام جالب 
برای معرفی مدیران دولت  سامانه ای را 

به مردم معرفی نمود.
رئیس جمهور  به گزارش میلادلارستان، 
مشارکت  برای  را  سامانه ای  منتخب، 
دولت  مدیران  و  اعضا  معرفی  در  مردم 
از  سیزدهم معرفی کرد. در این سامانه 
همه مردم دعوت شده تا چنانچه فردی را 
در تراز دولت مردمی می شناسند نسبت 
به معرفی وی اقدام کنند. این سامانه با 
در    yaran.raisi.ir/managers آدرس 

انرژی،  کمیسیون  رئیسه  هیئت  عضو 
و  رئیسی  آیت ا...  از  ما  تقاضای  گفت: 
است  این  نیز  وزرا  تعیین  کمیته های 
که برای شناسایی کارآمدها، کل کشور 
افراد  و  گیرد  قرار  جست وجو  مورد 
مشکلات  حل  برای  باید  پیشنهادی 

برنامه و ایده داشته باشند.
حسین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
حسین زاده نایب رئیس مجمع نمایندگان 
خبرگزاری  با  گفتگو  در  فارس  استان 
و  مردم  انتظار  داشت:  اظهار  تسنیم، 
از  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
رئیس جمهور منتخب، معرفی یک کابینه 
دغدغه مند،  انقلابی،  جوان،  کارآمد، 

متخصص و مردمی به مجلس است.

به جایی انجام شده است.
تغییر  این  کرد:  عنوان  پور  قاسم 
ساعت کاری صرفا در ۱۹ شهرستان 
۳۶ شهرستان  مجموع  از  ذکر شده 
بالاتری  هوای  دمای  که  استان 
بیمارستان ها  می شود.  اعمال  دارند 
بهداشتی،  و  امدادی  درمانی  مراکز 
نوبت  دارای  و  عملیاتی  بخش های 
و  آتش نشانی  اورزانس  کاری 
مراکز  و  جاده ای  امداد  خدمات 
ارائه  قبل  روال  طبق  انتظامی 

خدمت خواهند کرد.
برای  اداری  های  اکیپ  و  ها  گشت 
ارزیابی و نظارت  بر عملکرد ادارات 
کارشناسان  و   ایم  کرده  فعال 
برق  توزیع  ادارات  و  ها  فرمانداری 
بازدید و عملکرد  ادارات  از  سر زده 

بررسی می کنند. را  آنها  هفتگی 
کرد:  تاکید  فارس  استاندار  معاون  
مدیریت  که  متخلفی  ادارات  با 
مصرف برق  و صرفه جویی نداشته 
مقررات  و  ضوابط  برابر  باشند 

برخورد خواهد شد.
افزود: در مصوبه هیئت وزیران  وی 
باید  ادارات  که  است  شده  تاکید 
۵۰درصد سال گذشته  مصرف برق 
محیط  دمای   و  دهند  کاهش  را 
درجه   ۲۵ ادارات  فعالیت  زمان  در 
تعطیلی  ساعات  در  و  گراد   سانتی 
غیر  روشنایی  و  سرمایشی  سیستم 

ضروری خاموش باشد.
از  باید  ادارات  کرد:  عنوان  وی 

کنند. استفاده  اضطراری  مولدهای 
به گفته قاسم پور  در بخش صنعت 
برق  و  شده  پیشبینی  راهکارهایی  
کاهش  حال  در  بخش  این  مصرفی 
است  و صنایع بزرگ از ۱۵ خرداد 
را  کاهش  این  ماه  مرداد  پایان  تا 

انجام خواهند داد.

دسترس عموم قرار گرفته است.
تراز  در  مدیران  معرفی  است  بدیهی 
خستگی  پرتلاش،  جهادی،  انقلاب، 
مردم،  درد  به  آشنا  متخصص،  ناپذیر، 
فساد ستیز از مواردی است که باید در 
گام دوم انقلاب در دستور کار قرار گیرد. 
نیستند  کم  نیز  لارستان  مجموعه  در 
قابلیت های فوق را دارا  افرادی که 
نمود.  استفاده  آنها  از  باید  و  بوده 
در  تواند  می  سامانه  این  در  شرکت 
راستای انتخاب مدیران بومی توانمند 

در منطقه در دولت بعد مفید باشد.

وی افزود: البته با شناختی که از آیت ا... 
بارها  نیز  خودشان  و  داریم  رئیسی 
هستند  مستقل  ایشان  کردند،  تأکید 
سیاسی  جناح  و  گروه  هیچ  وامدار  و 
از  فارغ  کابینه  که  امیدواریم  نیستند. 
جناح بندی های سیاسی و تنها بر اساس 

کارآمدی شکل بگیرد.
را  جامعه  کنونی  وضعیت  حسین زاده، 
ناشی از سهم خواهی گروه های سیاسی 
شاخص  آن  براساس  کابینه  چیدن  و 
برای  ملاک  مهمترین  گفت:  و  دانست 
ما  تقاضای  است.  کارآمدی  نمایندگان 
تعیین  و کمیته های  رئیسی  آیت الله  از 
شناسایی  برای  که  است  این  نیز  وزرا 
جست وجو  مورد  کشور  کل  کارآمدها، 
قرار گیرد و در تمامی سازمان ها و رده ها 

برای شناسایی برترین ها تلاش شود.
گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
اسلامی  شورای  مجلس  در  اوز  و 
خاطرنشان کرد: این که فرد سابقه داشته 
باید  سابقه  آن  اما  است؛  ملاک  باشد، 
پیشنهادی  افراد  باشد.  مثبت  و  روشن 
ایده  و  برنامه  مشکلات  حل  برای  باید 
به  مجلس  در  قطعاً  ما  و  باشند  داشته 
وزرای  ایده های  و  برنامه ها  و  کارنامه 

پیشنهادی رأی خواهیم داد.

تغییر ساعات ادارات
 در لارستان، خنج، گراش و اوز

»رئیسی« اولین وعده خود را عملیاتی نمود؛ 
سامانه معرفی مدیران راه اندازی شد

حسین زاده: کابینه آینده، باید برای حل 
مشکلات برنامه و ایده داشته باشد

 گزارش تصویری/ حواشی دومین روز از برگزار کنکور 1400 در لار
كنكور سراسری سال 1۴00 با حضور بيش از 1800 داوطلب در چهار حوزه امتحانی شهيد فراست، شهيد زرگری، دانشكده 
سما، مجتمع آموزش عالی در گروه آزمایشی هنر آغاز  شده و به ترتيب گروه های علوم انسانی و ریاضی 10 تير، گروه 
تجربی 11 تير و زبان خارجی 12 تيرماه در حوزه های تعيين شده با رعایت كامل پروتكل های بهداشتی و فاصله گذاری 

مناسب برگزار می شود.
در ادامه تصاویری از بطن و حواشی برگزاری آزمون سراسری كنكور در تعدادی از حوزه های امتحانی شهر لار را از لنز 

دوربين »محمد پاسيار« می بينيم:


