
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  عمومی  روابط 
جمالی  استاد  سالن  لارستان،   اسلامی 
و  فرهنگ  کل  اداره  از  اعتبار  جذب  با 
استفاده  جهت  در  فارس  اسلامی  ارشاد 

بازسازی می شود. هنرمندان 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  سرپرست  موحدی 

اظهار  خصوص  این  در  لارستان،  اسلامی 
داشت: در صورت جذب اعتبار کامل تا سه 
ماه آینده سالن مذکور به بهره برداری رسیده  

و در اختیار هنرمندان قرار خواهد گرفت .
تالار فردوسی لار به دلیل قرار گرفتن در 
اجرای  برای  مکانی  تواند  می  شهر  مرکز 
برنامه های متعدد فرهنگی و هنری باشد.

آغاز بازسازی و تجهیز تالار فردوسی 
)استاد جمالی( لار

قابل توجه نماینده، فرمانداری و وزارت امور خارجهقابل توجه نماینده، فرمانداری و وزارت امور خارجه

استقرار دفتر پلیس مهاجرت در نمایندگی 
وزارت امور خارجه، به کجا انجامید؟

اولیانوف: ادامه 
همکاری ایران با 
آژانس  در مرحله 

کنونی بسیار مهم است

3

نحوه مقابله با افت 
حافظه

جان باختن 155 نفر
 در حوادث رانندگی 

سه ماه اخیر فارس

5

2

4

ضرورت حمایت شورای شهر  از شرکت های 
دانش بنیان

لزوم ورود منسجم خیرین لارستان، خنج، گراش 
و اوز  برای تکمیل پردیس علوم پزشکی لارستان

3

کاشت 1۰۰۰ اصله نهال در قالب پویش دوست 
سبز در شهر لار 

مرگ تدریجی گندم 
زارها با آتش زدن 
بقایای محصول در 

مزارع!

2

88

اجرای روش های نوین آبیاری در شش هزار 
هکتار از کشتزارهای لارستان

وعده روحانی برای تسریع  
در روند واکسیناسیون از 

هفته آینده

8
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هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311011000125 مورخه 1400/03/12 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر  ساختمان هاي 
ملك لارستان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي ماشاءا... بیدخ 
فرزند غلامعباس  بشماره شناسنامه 666 صادره از لار  در ششدانگ 
از  به مساحت 270 متر مربع تحت پلاك 9 فرعي  باب خانه  یك 
واقع در   از پلاك 4402  اصلي  4402 اصلي مفروز  و مجزا شده 
قطعه 2 بخش 18 فارس لار خریداري از ورثه میرزانیا و تربتی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/03/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/14

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/302

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
پلاك  تحت   زراعتی   زمین  قطعه  یك  ششدانگ 
ملکی  فارس   18 بخش   3 قطعه  در   واقع    7202
نبودن  به علت  مشخص  و شرکا  اسکندری  سیما 
حسب  گردد   آگهی  تجدید  باید  ملك  محدوده 
تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  مالك  تقاضای 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه 
1400/05/05  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت 
وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد  دعوت 
ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
از  ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت 
نماید.  دریافت  حال  عرض  رسید  و  تسلیم  محل 
ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت 
یك ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/04/14

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاك لارستان          م/الف/361

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
پلاك  تحت   زراعتی   زمین  قطعه  یك  ششدانگ 
7463/1  واقع در  قطعه 3 بخش 18 فارس ملکی 
نبودن  مشخص  علت   به  شرکا  و  کشتکار  شکوفه 
گردد   آگهی  تجدید  باید  حضور  ملك  محدوده 
آگهی  انتشار  درخواست  که  مالك  تقاضای  حسب 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
از  تحدید  عملیات  و  تعیین    1400/05/05 مورخه 
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون 
ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
از  ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت 
نماید.  دریافت  حال  عرض  رسید  و  تسلیم  محل 
باداره ثبت  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  معترض  ضمناً 
یك ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/04/14

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاك لارستان          م/الف/360

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311011000107 مورخه 1400/03/05 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر  ساختمان هاي 
آقای محمود  بلامعارض متقاضي  و  مالکانه  ملك لارستان تصرفات 
استقلال فرزند رمضان  بشماره شناسنامه 1015 صادره از لارستان  
تحت  مربع  متر   295/48 مساحت  به  خانه  باب  یك  در ششدانگ 
پلاك 7 فرعي از 4455 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4455  
اصلي واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس لار خریداري از ورثه میرزانیا 
و تربتی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/03/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/14

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان
 م/الف/301

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
 1400/04/01 مورخه   140060311011000171 شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
حسن  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملك 
از  صادره   2500273385 شناسنامه  بشماره  آهنعلی   فرزند  بیژنی 
لار  در ششدانگ یك باب خانه به مساحت 270 متر مربع تحت 
پلاك 2 فرعي از 4504 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4504  
اصلي  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار خریداري از ورثه صمدی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  مالکیت متقاضي  صدور سند 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/301

جو  و  گندم  محصول  بقایای  زدن  آتش  گرچه 
به رغم هشدارهای  اما  در مزارع ممنوع است، 
کار  این  به  اقدام  کشاورزان  برخی  مکرر، 

می کنند.
 با آغاز فصل گرما، افزایش دما و خشك شدن 
در  سوزی  آتش  بروز  احتمال  گیاهی  پوشش 
این  که  می یابد  افزایش  مراتع  و  جنگل ها 
ارگانسیم ها و  موضوع کاهش مواد آلی، میکرو 
اکوسیستم  بخش های  سایر  بر  منفی  تاثیرات 
را به دنبال دارد که امنیت غذایی کشور را در 
معرض خطر قرار می دهد که در برخی مواقع، 
کشاورزان به سبب از بین بردن علف های هرز و 
آماده سازی زمین برای کشت دیگر  محصولات، 
را در مزارع آتش  بقایای محصول گندم و جو 
می زنند، در حالی که این امر منجر به کاهش 
حاصل خیزی خاك و فقیرترشدن خاك از نظر 

مواد آلی می شود.
و  طبیعی  منابع  اندرکاران   دست  از  بسیاری 
آتش  که  هستند  باور  براین  کشاورزی  بخش 
بلندمدت،  در  جو  و  گندم  مزارع  بقایای  زدن 
اثرات  از  ناشی  محصول  عملکرد  کاهش 
نامطلوب از بین بردن مواد مغذی و آلی خاك 
و در نتیجه افزایش فرسایش خاك و کودهای 
اقدام  این  که  دارد؛ چرا  به همراه  را  شیمیایی 
خاك  زنده  موجودات  رفتن  بین  از  به  منجر 
مجاور  اراضی  در  حریق  وقوع  خطر  ایجاد  و 

می شود.
و  پاك  هوای  قانون   20 ماده  بنابر  همچنین 
مراتع،  و  جنگل ها  از  حفاظت  قانون   45 ماده 
اراضی  در  محصولات  بقایای  زدن  آتش 
جزای  به  مرتکبین  که  است  ممنوع  کشاورزی 
نقدی و حبس محکوم می شوند  که با توجه به 
نظر  به  مزارع،  سوزی  آتش  اخیر  گزارش های 
می رسد موارد بازدارنده کمی سخت گیرانه تر 

باید باشد.
تا50   45 از  خاك  که  می دهد  نشان  آمارها 
درصد ماده معدنی، 25درصد هوا، 25درصد آب 
و 3درصد ماده آلی تشکیل می شود که همین 
روابط  در  مهمی  بسیار  نقش  آلی  ماده  مقدار 
آب، خاك و گیاه دارد و وجود کاه و کلش در 
خاك به مرور زمان سبب می شود که ماده آلی 
به خاك کامل تبدیل و سپس تحویل گیاه داده 
بقایای مزارع  این وجود آتش زدن  با  شود که 
خاك،  مفید  موجودات  نابودی  جو  و  گندم 
کاهش  شیمیایی،  کودهای  مصرف  افزایش 

مدیرکل  به عنوان  شیرازی  شه دوست  هادی 
میراث  فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان 
فارس منصوب شد.در حکم دکتر مونسان خطاب 

به هادی شه دوست شیرازی آمده است:
موجب  به  جنابعالی،  تجارب  و  تعهد  به  نظر 
میراث فرهنگی،  »مدیرکل  عنوان  به  حکم  این 
گردشگری و صنایع دستی استان فارس« منصوب 
حوزه  در  خلاقانه  برنامه های  اجرای  می شوید. 
مسیر های  تعریف  صنایع دستی،  و  گردشگری 
تقویت  جهت  برنامه ریزی  گرشگری،  جدید 
و  هتل ها  کیفیت  افزایش  گردشگری،  تور های 
رستوران های سنتی و بین راهی، ایجاد و احداث 
بازارچه ها و فروشگاه های صنایع دستی، حفاظت 
و پاسداری از میراث ارزشمند فرهنگی-تاریخی 
سطح  ارتقا  تاریخی،  بنا های  احیای  و  مرمت  و 

خانه کشتی ساحلی و همچنین میزبانی اردوی تیم 
آلیش  کشتی  ملی  تیم  انتخابی  پیکارهای  و  ملی 
این  و  جوانان  و  ورزش  اداره  به  مردان  کلاسیك 
هیئت ارسال شده است.گفتنی است؛ علیرضا دبیر 
فدراسیون  رئیس  نائب  و  رئیس  سوریان  حمید  و 
نیز  المپیك  و  جهان  قهرمان  دو  و  ایران  کشتی 
از  تشکر  ضمن  مجازی،  فضای  در  پیام  ارسال  با 
هیئت کشتی لارستان، برگزاری اردوی تیم ملی و 
پیکارهای انتخابی تیم ملی کشتی آلیش به میزبانی 

لار را بسیار عالی ارزیابی کردند.

تا 3 سال اخیر موضوع آتش زدن بقایای مزارع 
کاهش یافته، اما در استان گلستان بحث آتش 
ناگریز  خاطر  همین  به  است،  بقایا جدی  زدن 
اراضی هم جوار جنگل ها  در  اقدامات  برخی  به 

هستیم تا از آتش سوزی جلوگیری کنیم.
منابع  حراست  و  حفاظت  دفتر  کل  مدیر 
کشاورزی  جهاد  مسئولان  افزود:  طبیعی، 
نظارت  باید  سازی  فرهنگ  بحث  در  استان ها 
بیشتری داشته باشند و بنابر قانون هوای پاك، 
جدی  برخورد  مجرمان  با  قضایی  مراجع  باید 
زدن  آتش  حق  کشاورزی  هیچ  که  چرا  کند؛ 

پسماند و بقایای مزارع را ندارد.
جلالی، با بیان اینکه آتش سوزی پیچیدگی های 
و  اقلیمی  شرایط  افزود:  دارد،  را  خود  خاص 
انگاری ها  پوشش گیاهی منطقه در کنار سهل 
منجر به تشدید آتش سوزی می شود؛ به عنوان 
مثال پرتاب سیگار یا رها کردن زباله و بطری 

از عاملان آتش سوزی ها هستند.
کاهش  برای  عاملی  کلش،  و  کاه  قیمت  افزایش 

آتش زدن مزارع
صنفی  نظام  رئیس  زاده  ملك  شفیع  محمد   
طی  کرد:  اظهار  طبیعی،  منابع  و  کشاورزی 
در  کلش  و  کاه  زدن  آتش  اخیر،  سال  چند 
که  است  رسیده  خود  حداقل  به  گندم  مزارع 
و  علوفه  کمبود  و  خشکسالی  شرایط  امسال 
گندم کاران  تا  شده  علت  بر  مزید  دام  خوراك 
بازار  در  بالاتری  قیمت های  با  را  کلش  و  کاه 

عرضه کنند.
تامین  و مشکلات  افزود: شرایط خشکسالی  او 
تحقیقاتی  بخش  تاکید  و  سو  یك  از  نهاده 
از  اجتناب  بر  مبنی  کشاورزی  جهاد  وزارت 
آتش زدن کاه و کلش و باقی مانده محصولات 
و  زمین  به  جدی  آسیب های  دیگر،  سوی  از 

استفاده  و  پرسنل  عملی  و  علمی  مهارت های 
بهره گیری  و  خصوصی  بخش  از  حداکثری 
کارشناسان،  صاحب نظران،  تخصصی  توان  از 
منابع انسانی موجود و تعامل جدی با مدیریت 
با  هماهنگی  استانی،  مسئولان  و  استان  عالی 
انسانی،  مسائل  به  توجه  ستادی،  حوزه های 
ایجاد فضایی صمیمی و دوستانه با فراهم کردن 
زمینه های پیشرفت شغلی کارکنان از مهمترین 
شاخصه هایی است که انتظار می رود در راستای 
تحقق اهداف وزارتخانه اهتمام لازم به عمل آید. 
توفیق روزافزونتان را در خدمت به نظام مقدس 
جمهوری اسلامی و فرهنگ و هنر کشور عزیزمان 
ایران با رعایت اصول قانون مداری، اعتدال گرایی 
درگاه  از  امید  و  تدبیر  دولت  اخلاقی  منشور  و 

حضرت حق خواستارم.

مزارع وارد می کند.
به عناصر  بقایای مزارع  خسارت جدی آتش زدن 

خاک
شاهد  موارد  برخی  در  داد:  ادامه  زاده  ملك 
در  سهوی  یا  عمدی  صورت  به  سوزی  آتش 
گیاهی  بقایای  بردن  بین  از  برای  گندم  مزارع 
کاه  حداکثر  امسال  کلی  طور  به  اما  هستیم، 
به  و  می شود  آوری  جمع  مزارع  از  کلش  و 
عنوان نهاده در اختیار واحدهای دامداری قرار 

می گیرد.
رئیس نظام  صنفی کشاورزی با اشاره به اینکه 
آتش زدن بقایای مزارع گندم، خسارت جدی 
به عناصر خاك وارد می کند، بیان کرد: با آتش 
قابل  مزارع  در  مانده  بقایای  مزارع،  در  سوزی 
به  کشاورزان  برخی  چند  هر  نیست،  مصرف 
برنج و دیگر محصولات  سبب مزاحمت کشت 
تابستانه و همچنین برای از بین بردن علف های 
هرز اقدام به آتش زدن باقی مانده مزارع گندم 
می کنند که این امر علاوه بر ایجاد خسارت به 
ارگانیسم های  میکرو  خاك،  در  موجود  عناصر 

موجود در خاك را هم از بین می رود.
به گفته او، با توجه به آگاهی لازم کشاورزان، 
دلیل  به  مزارع  بقایای  زدن  آتش  اشتباهات 

گرانی کاه و علوفه به حداقل رسیده است.
کاشت  برای  کشاورزان  داد:  ادامه  زاده  ملك 
محصولات برنج و ذرت عادت کردند که قبل از 
کشت این  محصولات اقدام به آتش زدن بقایای 
نظام  کل  در  اما  کنند،  مزارع  در  کلش  و  کاه 
موضوع  با  علمی  مسائل  با  ارتباط  در  صنفی 
است. مخالف  گندم  مزارع  بقایای  زدن  آتش 

رئیس نظام صنفی کشاورزی در پایان تصریح 
کرد: بارها به کشاورزان توصیه کرده ایم که به 
به  نیاز  سمت و سوی کشت های حفاظتی که 
به  گیاهی  بقایای  تا  بروند  ندارند   زدن  شخم 

کود و سایر عناصر در خاك تبدیل شود.
گرچه  آتش زدن بقایای محصول گندم و جو 
اما به رغم هشدارهای  در مزارع ممنوع است، 
کار  این  به  اقدام  کشاورزان  برخی  مکرر، 
برای  سودی  تنها  نه  موضوع  این  که  می کنند 
کاهش  سبب  به  بلکه  ندارد،  تولیدی  محصول 
مخاطره  دچار  را  غذایی  امنیت  آلی،  مواد 
می کند، از این رو به سبب اهمیت بحث خاك 
سخت  قوانین  با  می رود  انتظار  مسئولان  از 
زدن  آتش  ماجرای  به  برای همیشه  تر  گیرانه 

بقایای محصول در مزارع پایان دهند.

هادی  مونسان،  دکتر  سوی  از  حکمی  طی 
میراث  فرهنگی،  مدیرکل  شیرازی  شه دوست 

گردشگری و صنایع دستی استان فارس شد.
مونسان  علی اصغر  دکتر  سوی  از  حکمی  طی 
وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی، 

اداره  از  فارس  استان  کشتی  هیئت  و  فدراسیون 
ورزش و جوانان و هیئت کشتی لارستان تقدیر کرد. 
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
هیئت کشتی لارستان، فدراسیون کشتی جمهوری 
با  فارس  استان  کشتی  هیئت  و  ایران  اسلامی 
ارسال لوح سپاس از اداره ورزش و جوانان و هیئت 
به  تقدیرنامه  کرد.این  قدردانی  لارستان  کشتی 
پاس برگزاری آئین تجلیل از پیشکسوتان، مربیان، 
قهرمانان، دست اندرکاران و اعضای هیئت کشتی 
لارستان، افتتاح خانه کشتی بخش بنارویه، احداث 

مدت،  بلند  در  خاك  فرسایش  زمین،  بازدهی 
تامین امنیت  نهایت  و در  کاهش رطوبت خاك 
غذایی کشور را دچار مخاطره می کند که طی 
سال های اخیر با هشدارهای مکرر، تا حدودی 
این   اما  است،  یافته  کاهش  زدن  آتش  موضوع 
موضوع هنوز به طور کامل مرتفع نشده است. 
حال به سراغ مسئولان ذی ربط می رویم تا از 
و جو  گندم  محصول  بقایای  آتش سوزی  علل 
در  محصولات  کشت  بر  آن  تاثیر  و  مزارع  در 

سال های آتی با خبر شویم:
آتش زدن بقایای مزارع گندم غیر فنی است

و  حفاظت  دفتر  کل  مدیر  جلالی  مسعود  امیر 
حراست منابع طبیعی سازمان جنگل ها، مراتع 
و آبخیزداری کشور ، در واکنش به آتش زدن 
قانون  بنابر  کرد:  اظهار  گندم  مزارع  بقایای 
ممنوع  مزارع  بقایای  زدن  آتش  پاك،  هوای 
است و هیچ کشاورزی حق آتش زدن را ندارد.

آتش زدن بقایای مزارع به قیمت نابودی مواد 
آلی خاك تمام می شود

غیرفنی  را  گندم  مزارع  بقایای  زدن  آتش  وی 
دانست و افزود: آتش زدن بقایای مزارع نه تنها 
سودی برای کشاورز ندارد، بلکه مضراتی را هم 
رفتن  بین  از  به  منجر  که  چرا  دارد؛  دنبال  به 

مواد آلی خاك می شود.
جلالی با اشاره به اینکه آتش زدن بقایای مزارع 
بیان  دارد،  اشتباه کشاورزان  فرهنگ  در  ریشه 
کرد: برخی کشاورزان بلافاصله پس از برداشت، 
کشاورزی  جهاد  از  که  می زنند  آتش  را  مزارع 
را  کشاورزانی  که  کردیم  درخواست  استان ها 
یا  تسهیلات  نمی کنند،  توجهی  قانون  به  که 

خدمات در اختیارشان قرار  نگیرد.
برخوردهای  بر  تاکید  با  مسئول،  مقام  این 
قضایی با کشاورزان متخلف گفت: گرچه در 2 

آغاز برداشت انبه رسیده
از باغ های هرمزگان

سازمان  باغبانی  امور  مدیر  معاون 
جهادکشاورزی هرمزگان گفت: هرمزگان رتبه 
نخست را در تولید و سطح زیر کشت و تولید 
هر  از  متوسط  طور  به  و  دارد  کشور  در  انبه 

هکتار ده تن انبه برداشت می شود.
به گزارش خبرگزاری مهر، معصومه عباسی در 
بازدید از باغات شهرستان میناب، افزود: پیش 
بینی می شود امسال 29 هزار تن انبه برداشت 

شود که پنج درصد بیشتر از پارسال است.
وی با بیان اینکه حدود 50 درصد از محصول 
و  است  شده  برداشت  نارس  صورت  به  انبه 
تا  و  است  شده  آغاز  تیرماه  از  رسیده  میوه 
اواخر مرداد ادامه دارد، اظهارداشت: هرمزگان 
رتبه نخست را در تولید و سطح زیر کشت و 
تولید انبه در کشور دارد و به طور متوسط از 

هر هکتار ده تن انبه برداشت می شود.
میناب،  شهرستان های  داد:  ادامه  عباسی 
کشت  مناطق  مهم ترین  بندرعباس  و  رودان 
در  انبه  محلی  ارقام  و  است  استان  در  انبه 
هرمزگان سبز انبه، چارك، کلك سرخ، مشك، 
عروس و هلیلی و ارقام وارداتی لانگرا، سندری 

و آلفونسو است.
است  گرمسیری  میوه  انبه  کرد:  بیان  وی 
سی،  و  بی  آ-  ویتامین های  از  سرشار  و 
پروتئین ها،  چرب،  اسیدهای  کربوهیدراتها، 

اسیدهای عالی و مواد معدنی است.

معرفی مدیر کل میراث فرهنگی فارس

تقدیر فدراسیون و هیئت کشتی فارس از اداره ورزش و هیئت کشتی لارستان

مرگ تدریجی گندم زارها با آتش زدن بقایای محصول در مزارع!

مدیر کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی فارس، 
از عوامل موثر در تحقق حماسه  را  تعاونی ها 
اقتصادی و بهبود فضای کسب و کار دانست 
و گفت: اگر رشد و توسعه تعاونی ها به حدی 
توزیع  برگیرد،  در  را  مردم  اکثریت  که  باشد 
و  طبقانی  اختلافات  کاهش  و  ثروت  عادلانه 

کاهش فقر محقق می شود.
مطلب  در  کل  اداره  این  عمومی  روابط 
افزود:  مختاری  سهراب  از  نقل  به  خود 
یکپارچگی  مولد،  اشتغال  اقتصادی،  رشد 
مدیریت  و  کارآفرینی  تقویت  اجتماعی، 
قالب  در  کوچك  سرمایه های  تمرکز  و 
تشکیل  مهم  اهداف  از  کلان  سرمایه های 

شرکت های تعاونی در کشور است.
اندازه ای  به  تعاونی ها  توسعه  و  رشد  اگر 
به تغییر  اکثر مردم را در برگیرد و  باشد که 
تعاون  از نهضت  به گونه ای که  اوضاع جامعه 
بینجامد، تحقق آرمان های  انتظار است  مورد 
ثروت،  عادلانه  توزیع  زمینه های  در  اجتماع 
توفیق در ریشه کنی فقر و اختلافات فاحش 

طبقاتی هدفی دور از دسترس نخواهد بود.
برابری  و  آزادی  دهنده  بشارت  تعاونی ها 
نیکو  راه  انتخاب  تعاون  مکتب  در  و  هستند 
همه  و  است  افراد  برعهده  بهتر  زندگی  برای 
مختارند که با توجه به حقوق همنوعان خود 
روش های مطلوب را در پیش گیرند و بر رونق 
و اعتلای کار و زندگی خود بیافزایند و با کار 
لایق  و  شایسته  مقام  به  لیاقت  و  کوشش  و 

خویش نایل شوند.
افزود:  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  کل  مدیر 
در کشور، بحث توجه به رشد اقتصادی همراه 
معظم  رهبر  سوی  از  اجتماعی  عدالت  با 

جان  باختن  از  فارس،  استان  اورژانس  رئیس 
155 نفر در حوادث رانندگی در 3 ماه نخست 

سال خبر داد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
جمع  در  مرادیان  جواد  محمد   ، تسنیم 
اظهار  تصادفات  آمار  به  اشاره  با  خبرنگاران 
سه  در  تماس  مورد   31 و  هزار   319 داشت: 
پیش  اورژانس  مرکز  با  امسال  نخست  ماهه 
برقرار  مردم  از سوی  فارس  بیمارستانی 115 
شده است که 34 هزار و 604 مورد از طرف 

مزاحم های تلفنی بوده است.
وی افزود: همچنین در همین مدت 59 هزار و 
359 مورد ماموریت امدادرسانی توسط پرسنل 
فوریت های پزشکی استان انجام شده است که 
در مقایسه با سه ماهه اول سال 99 با رشد 19 

درصدی روبرو بوده است.
مرادیان با اشاره به اینکه 11 هزار و 835 مورد 
از این ماموریت ها مربوط به حوادث در حوزه 
ترافیکی بوده است، ادامه داد: این ماموریت ها 
نسبت به سال 99 با 9 هزار و 355 مورد بوده 

است 27 درصد افزایش داشته است.
از  کرد:  بیان  فارس،  استان  اورژانس  رئیس 
مجموع ماموریت های تصادفی در این مدت 6 
هزار و 858 مورد شهری و 4 هزار و 977 مورد 

جاده ای بود.

تنها مدلی که می تواند  و  انقلاب مطرح شده 
و  اجتماعی  عدالت  تحقق  سمت  به  را  کشور 
عظیم  خیزش  در  و  سوق  جانبه  همه  توسعه 
اقتصادی قرار دهد، مدل تعاون است. تعاونی 
بعنوان یك نظام کارآمد اقتصادی و اجتماعی 
جامعه  اقشار  نیازهای  تامین  برای  می تواند 
آنان  در  را  تحرك  و  آرامش  و  باشد  مفید 
روز  گرامیداشت  ضمن  وی،  کند.  تقویت 
این  ماه جولای(،  )اولین شنبه  تعاون  جهانی 
ترویج  و  تبلیغ  برای  آل  ایده  فرصتی  را  روز 
عمومی مدل تعاونی و ارائه آموزش و آگاهی 
افزود:  و  دانست  همگان  به  زمینه  این  در 
یکی  بعنوان  تعاون  نهضت  از  کشورها  اکثر 
بویژه  توسعه  امر  در  موثر  و  مهم  ابزارهای  از 
استان  و  می کنند  استفاده  اقتصادی  توسعه 
فارس نیز با داشتن ظرفیت های بالا در زمینه 
تولید محصولات و خدمات متعدد با افزون بر 
6 هزار تعاونی با موضوع فعالیت های مختلف 
توانسته در ایجاد، گسترش و توسعه تعاونی ها 
پایدار  اشتغال  ایجاد  و  تولید  آن  دنبال  به  و 

نقش مهمی را ایفا کند.

و  هزار  را 13  ترافیکی  وی مصدومان حوادث 
404 نفر اعلام کرد و گفت: این آمار نسبت به 
سال گذشته که 10 هزار و 640 نفر بوده است 

رشد 26 درصدی داشته است.
پزشکی  فوریت های  و  حوادث  مرکز  رئیس 
مصدومان  تعداد  تشریح  به  فارس،  استان 
تصادفی پرداخت و افزود: تعداد 6 هزار و 137 
نفر در تصادفات جاده ای و 7 هزار و 267 نفر 

در تصادفات شهری دچار آسیب شدند.
مصدومان  از  نفر   155 کرد:  تصریح  مرادیان 
از  پیش  حادثه  شدت  اثر  بر  امسال  ترافیکی 
رسیدن نیرو های اورژانس جان خود را از دست 
دادند که نسبت به سال 99 که 99 نفر بودند 

افزایش 57 درصدی را نشان می دهد.
بر  تصریح  با  دانشگاه  در  مسئول،  مقام  این 
اینکه امسال اورژانس هوایی فارس 39 سورتی 
پرواز برای انتقال 41 بیمار و مصدوم به مراکز 
درمانی در این استان انجام داده است، گفت: 
شاهد افزایش 46 درصدی پرواز های اورژانس 
نسبت به پارسال با 28 پرواز و انتقال 28 بیمار 

در استان هستیم.
وی با بیان اینکه پارسال 106 مورد مسمومیت 
فوتی  مورد  دو  و  کربن  مونوکسید  گاز  با 
مورد   62 امسال  کرد:  خاطرنشان  داشته ایم، 

مسمومیت و یك مورد فوتی داشته ایم.

تعاونی ها، از عوامل اثرگذار 
در بهبود فضای کسب و کار هستند

جان باختن 155 نفر
 در حوادث رانندگی سه ماه اخیر فارس
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صف

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 1400/02/28 مورخه   140060311011000074 شماره  رأي  برابر 
هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
ماشاء اله رهسپاری فرزند رجب  بشماره شناسنامه 62 صادره 
از لار  در ششدانگ یك باب خانه به مساحت 694/88 متر 
مربع تحت پلاك 19 فرعي از 8658 اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاك 8658  اصلي  واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس لار 
خریداري از رجب و اکبر رهسپاری محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
اعتراض  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است  در صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

املاك  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
لارستان               م/الف/302

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 1400/03/08 مورخه   140060311011000115 شماره  رأي  برابر 
هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
 155 شناسنامه  بشماره  ابراهیم   فرزند  احمدپور  عبدالرزاق 
صادره از اوز  در ششدانگ یك باب خانه به مساحت 516/85 
متر مربع تحت پلاك 35 فرعي از 9862 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پلاك 9862  اصلي  واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس 
اوز خریداري از محمد شریف حق شناس محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تاریخ  از   ماه  اخذ  رسید، ظرف مدت یك  از  و پس  تسلیم 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
انقضاي مدت مذکور و عدم  نمایند. بدیهي است  در صورت 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

املاك  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
لارستان                  م/الف/303

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 1400/03/05 مورخه   140060311011000106 شماره  رأي  برابر 
هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
ابوالقاسم  بشماره شناسنامه 724  عبدالرسول زحمتی فرزند 
صادره از لار  در ششدانگ یك باب خانه به مساحت 297 متر 
مربع تحت پلاك 5 فرعي از 4463 اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاك 4463  اصلي  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار 
خریداري از ورثه ارغوان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
مالکیت متقاضي  به صدور سند  صورتي که اشخاص نسبت 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

املاك  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
لارستان                     م/الف/304

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه 1399/10/23  رأي شماره 139960311011001373  برابر 
هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم 
 2500395502 شناسنامه  بشماره  شعبان   فرزند  پژدم  عاطفه 
صادره از لار در قسمتی از ششدانگ یك باب خانه به مساحت 
12/57 متر مربع تحت پلاك 7 فرعي از 4521 اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاك 4521  اصلي  واقع در قطعه 2 بخش 18 
به  لذا  است.  ارغوان محرز گردیده  ورثه  از  فارس لار خریداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
اعتراض  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است  در صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

املاك  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
لارستان                 م/الف/305

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه 1399/10/23  رأي شماره 139960311011001374  برابر 
هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم 
 2500395502 شناسنامه  بشماره  شعبان   فرزند  پژدم  عاطفه 
صادره از لار در قسمتی از ششدانگ یك باب خانه به مساحت 
287/43 متر مربع تحت پلاك 12 فرعي از 4522 اصلي مفروز  
و مجزا شده از پلاك 4522  اصلي  واقع در قطعه 2 بخش 
18 فارس لار خریداري از ورثه ارغوان محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
اعتراض  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  است  در صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

املاك  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
لارستان             م/الف/306

در اقدامی فرهنگی و خودجوش در راستای 
ترویج فرهنگ درختکاری و توجه به محیط 
تعداد  سبز  دوست  پویش  قالب  در  زیست 
لار  شهر  سطح  در  نهال  انواع  هزار  یك 

کاشته شده است.
طبیعت  حفظ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
است  همگانی  وظیفه  یك  آن  از  حراست  و 
منازل  در  درخت  کاشت  در  مشارکت  که 
بر  علاوه  روستایی  و  شهری  های  محیط  و 
کاهش  باعث  در  سرسبزی  و  نشاط  ایجاد 
آلودگی ها نیز خواهند شد. زیبایی ها و آثار 
زندگی  محل  در  درختان  که  چشم نوازی 
و  شادابی  روحیه  تقویت  موجب  دارند،  بشر 

می شود. سرزندگی 
محیط  از  حفاظت  درخت،  کاشت  ترویج 
زیست و منابع طبیعی، از موارد مورد تأکید 
تا  است  اطهار  ائمه  و  اسلام  مترقی  مکتب 
جایی که در بیانی از نبی مکرم اسلام آمده 
به مانند  درختان  شاخه  شکستن  که  است 

است. فرشتگان  بال  شکستن 
در اقدامی فرهنگی و خودجوش در راستای 
ترویج فرهنگ درختکاری و توجه به محیط 
تعداد  سبز  دوست  پویش  قالب  در  زیست 

فرهنگ، جوان، ابن سینا، 20 متری وحدت 
از  لار  شهر  سطح  در  بهار  ندای  پارك  و 
جمله مکان هایی است که در آن نهال غرس 

شده است.
را  ما  سبز  لار  رویای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
ارائه طرح دوست سبز و  با  تا  بر آن داشت 
آنچه  هر  سبزمان  اهداف  تحقق  به  امید  با 
داد:  ادامه  گیریم،  کار  به  داریم  توان  در 
و کسبه در  مغازه داران  با تك تك  ابتدا  در 
که  شد  انجام  مذاکراتی  مشخص  مسیرهای 
جهت  را  خود  موافقت  آنان  اغلب  درنتیجه 
اعلام کردند  مغازه خود،  نهال درب  آبیاری 

و درنتیجه کاشت صورت گرفت.
بیان  با  زیست  محیط  دوستدار  فعال  این 
شهروندان  کار،  شروع  با  و  ادامه  در  اینکه 
شهرداری  پیامکی  سامانه  طریق  از  نیز 
و  رساندند  انجام  به  را  خود  ثبت نام  لار، 
تری  جدی  صورت  به  کار  ترتیب  این  به 
خدا  یاری  به  که  امروز  به  تا  شد  دنبال 
انجام  به  موفقیت  با  نهال  کاشت  نوبت  پنج 
از  مسیر  این  در  کرد:  عناون  است،  رسیده 
همکاری صمیمانه شهرداری لار و بخصوص 
شهروندانی که در این طرح مشارکت داشته 

می کنیم. سپاسگزاری  اند 
خصوص  در  سبز  دوست  پویش  مدیر 
کرد:  تصریح  گروه،  این  آتی  برنامه های 

تلاش برای وضع قوانین به منظور عدم قطع 
بی مورد درختان توسط شهروندان و ادارات 
و سازمان ها و اجرای آن توسط شهرداری، 
لارستان،  منطقه  بومی  درختان  احیای 
با  کنوکارپوس)کویتی(  درختان  جایگزینی 
انواع سازگار با منطقه، اصلاح و نظم کاشت 
پلاك  شهری،  اصلی  مسیرهای  و  دربلوارها 
با  همکاری  برای  آمادگی  درختان،  کوبی 

سایر شهرداری ها و غیره است.
ارتباط گیری  و  عضویت  راه های  درباره  وی 
دوست  پویش  با  همکاری  به  علاقمندان 
عضویت  با  می توانند  شهروندان  گفت:  سبز 
پیام رسان  در صفحه پویش دوست سبز در 
یا   Doostesabz آدرس  به  اینستاگرام 
 09173830679 شماره  به  پیام  ارسال 
این گروه همکاری  با  در پیام رسان واتساپ 

باشند. داشته 
طرح  فعالیت  نحوه  خصوص  در  قنادیان 
فراخوان،  طی  کرد:  اضافه   ، سبز  دوست 
انجام و در  از شهروندان شهر لار،  نام  ثبت 
رایگان  نهال  غرس  به  اقدام  کاشت،  فصل 
می شود که مراقبت و آبیاری آن با شهروند 
لار  شهرداری  مشارکت  با  کاشت  و  است 

صورت می گیرد.

لار  شهر  سطح  در  نهال  انواع  هزار  یك 
کاشته شده است. 

قنادیان دبیر پویش دوست  حنان  زمینه،  این  در 
سبز در گفت وگو با خبرنگار میلاد لارستان با بیان 
اسفندماه  از  سبز  دوست  پویش  ایده  اینکه 
با  پس  آن  از  و  خورد  کلید   1395 سال 
همکاری شهرداری لار به فاز اجرایی رسید 
تاکنون  زمان  آن  از  داشت:  اظهار  است،  ه 
لاری  شهروند   1000 نام  به  نهال   1000

غرس و ثبت پلاك شده است. 
وی با اشاره به اینکه دوست سبز، نهالی به 
با  که  صاحبی  افزود:  است،  آن  صاحب  نام 
آبیاری و مراقبت از نهال خود، نامش را سبز 

بر زمین نگه می دارد.
پویش دوست سبز  اجرای  از  قنادیان هدف 
منظور  به  شهروندان  توسط  نهال  کاشت  را 
فرهنگ سازی در راستای حفظ و نگهداری 
و  ایجاد  کرد:  تصریح  و  برشمرد  سبز  فضا 
دیگر  از  شهری  مناسب  سبز  فضای  توسعه 
پویش  این  برای  شده  پیش بینی  هدف های 

است.
اینکه  بیان  با  سبز  دوست  پویش  مجری 
درخت  غرس  به  اقدام  نوبت    5 در  تاکنون 
باغچه های  کرد:  نشان  خاطر  است،  شده 
باغچه های  خیابان ها،  و  پیاده روها  خالی 
ساحلی،  مدرس،  خیابان های  منازل،  درب 

کاشت 1۰۰۰ اصله نهال در قالب پویش دوست سبز در شهر لار 

أبوخالد، سخنگوی نظامی گردان های مقاومت 
ملی در فلسطین گفت که گروه  های مقاومت 
غزه  به  تجاوز  پایان  نخست  روزهای  در 
توانستند موشك هایی را که به اسرائیل شلیك 

شده بود تولید کنند.
با روسیاالیوم اظهار داشت:  وی در گفت وگو 
طول  در  مقاومت  موشك  ساخت  اتاق های 
تعطیل  لحظه ای  القدس«  »سیف  نبرد 
کاری  های  برنامه  از  یکی  این  و  نشدند 

کشتی  یك  که  کرد  اعلام  المیادین  شبکه 
متعلق به رژیم صهیونیستی در شمال اقیانوس 

هند هدف حمله قرار گرفته است.
الملل باشگاه خبرنگاران  به گزارش گروه بین 
کرد  اعلام  المیادین  تلویزیونی  شبکه  جوان، 
صهیونیستی  رژیم  به  متعلق  کشتی  یك  که 
سواحل  به  عزیمت  حال  در  هند  اقیانوس  در 

امارات هدف حمله قرار گرفته است.
طبق اعلام المیادین، این کشتی تجاری متعلق 
به رژیم صهیونیستی در شمال اقیانوس هند و 
گرفته  قرار  هدف  مورد  نامشخص  سلاحی  با 

است. 

نماینده روسیه در سازمان های بین المللی در 
آژانس  با  ایران  همکاری  ادامه  گفت:  وین، 
که  شرایطی  در  اتمی  انرژی  بین المللی 
لغو  و  برجام  کامل  احیای  امکان  لحظه  هر 
اهمیت  دارد،  وجود  تهران  علیه  تحریم ها 
در  مشکلاتی  بروز  از  مانع  و  داشته  زیادی 

آینده می شود.
در  روسیه  دائم  نماینده  اولیانوف،  میخائیل 
جمله  از  وین،  در  بین المللی  سازمان های 
اهمیت  بر  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
اطمینان  و  تهران  مقامات  همکاری  ادامه 
دوربین های  کار  ادامه  از  کردن  حاصل 
مستقر در تأسیسات هسته ای ایران و حفظ 
توافقات  تمدید  عدم  خاطر  به  فیلم ها  این 
فنی مربوط به نظارت بین آژانس و جمهوری 

اسلامی ایران تأکید کرد.
اولیانوف در پیامی توئیتری نوشت: »توافقات 
و  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس  بین  فنی 
تهران هنوز به طور رسمی تمدید نشده است 
و در چنین شرایطی بسیار اهمیت دارد که 
تأسیسات  در  مستقر  دوربین های  کار  ادامه 
هسته ای و حفظ فیلم های آنها تأمین شود. 
ایرانی  طرف  سوی  از  معقولی  اقدام  چنین 
این  باعث می شود که در آینده مشکلی در 

زمینه پیش نیاید.«
انرژی  بین المللی  آژانس  اطلاعات  طبق 
طرف  از  پاسخی  هنوز  سازمان  این  اتمی، 
موقت  فنی  توافقات  تمدید  درباره  ایران 
مقامات  که  است  ضروری  و  نکرده  دریافت 
درخواست  این  به  سریع تر  چه  هر  تهران 

پاسخ دهد.
کرد  تأکید  همچنین  اولیانوف،  میخائیل 

وصیت نامه خود  در  )ره(  امام خمینی 
بزرگترین  کردند:  توصیه  فرزندش  به 
وصیت من به تو فرزند عزیز، سفارش 
مادر بسیار وفادار تو است که حقوقش 
را نمی توان به حق ادا کرد.توصیه  ها و 
جملات ارزشمند و پر از نکات اخلاقی 
امام خمینی)ره( را که بررسی می کنیم، 
متوجه می شویم که این عارف بزرگ 
و بنده مخلص خدا توجه زیادی نسبت 
زندگی  سبك  و  خانوادگی  امور  به 
و  دستورات  این  است.  داشته  اسلامی 
توصیه های اخلاقی هرچند که به نظر 
ساده و قابل انجام به نظر می رسد اما در 
دارد  را  اسلام  حقیقت پشتوانه محکم 
رعایت  نیازمند  آن  به  کردن  عمل  و 

مقاومت به شمار می رود.
سخنگوی گردان های مقاومت ملی در فلسطین 
اشغالگری  با  مقابله  در  مقاومت  که  گفت 
اسرائیل جدی است و گروه های مقاومت آماده 
قدس  به  اسرائیل  تجاوز  هرگونه  به  واکنش 

هستند.
وی اظهار داشت: اگر حماقت های دشمن علیه 
مردم حمله  به  اسرائیل  یا  و  یابد  ادامه  قدس 

کند ما آماده واکنش خواهیم بود.

برخی منابع همچنین به المیادین گفته اند که 
به سوی  عزیمت  از  پیش  صهیونیستی  کشتی 

سواحل امارات در بندر جده پهلو گرفته بود.
باره  دراین  نیز  صهیونیستی  رژیم  رسانه های 
هدف  کشتی  می رسد  نظر  »به  شدند:  مدعی 
آن  خدمه  اما  باشد  اسرائیلی  شده  گرفته 

اسرائیلی نیستند.«
این  کرد  تأیید  صهیونیستی  ارشد  مقام  یك 
هند  اقیانوس  در  شده  گرفته  هدف  کشتی 

متعلق به یك تاجر صهیونیستی بوده است.
نظامی  مقامات  نوشت  نیز  رویترز  خبرگزاری 
رژیم صهیونیستی هدف قرار گرفته شدن این 
این حادثه  دلیل  اما  کرده اند،  تأیید  را  کشتی 

هنوز مشخص نیست.
عربستان  به  وابسته  الحدث  خبری  شبکه 
با یك  این کشتی  سعودی نیز مدعی شد که 
موشك و در ساعت 10 به وقت گرینویچ هدف 

حمله قرار گرفته است.
الجزیره نوشت: رسانه های صهیونیستی  شبکه 
تجاری  کشتی  یك  به  پهپادی  حمله  از 
خبر  هند  اقیانوس  شمال  در  صهیونیستی 

دادند.

هسته ای  توافق  احیای  وی،  عقیده  به  که 
ممکن  تهران  علیه  تحریم ها  لغو  و  ایران  با 
است در آینده بسیار نزدیك تحقق یابد. این 
دیپلمات روس در توئیتر خود نوشت: »ادامه 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  بین  تماس ها 
آژانس بین المللی انرژی اتمی اهمیت بسیار 
زیادی دارد،  به خصوص در مرحله کنونی که 
ما در انتظار احیای کامل برنامه جامع اقدام 
مشترك )برجام( و لغو تحریم های ضدایرانی 

در آینده بسیار نزدیك هستیم.«
»سرگئی لاوروف« وزیر امور خارجه روسیه 
همراه  به  مشترکی  مطبوعاتی  کنفرانس  در 
وزیر خارجه بحرین با یادآوری این واقعیت 
احیای  به  مربوط  مذاکرات  در  پیشرفت  که 
توجه  قابل  کاملًا  ایران  با  هسته ای  توافق 
است، تأکید کرد: »بازگشت آمریکا به برجام 
باید شامل تعهد کامل و بدون قید و شرط 
ابتدا  از  که  باشد  تعهداتی  تمامی  اجرای 
آنها  بعد  و  برعهده گرفته  واشنگتن  مقامات 

را نقض کردند.«

نکته های بسیار مهمی در زندگی است.
رسیدگی به خانواده

یکی از توصیه های امام خمینی رحمه 
ا... در حوزه زندگی روزمره، رسیدگی 
همسر،  مادر،  پدر،  از  اعم  خانواده  به 
در  البته  است.  برادر  و  خواهر  فرزند، 
نگاه گسترده می توان این طور نتیجه 
رسیدگی  به  خمینی  امام  که  گرفت 
توجه  آشنایان  و  تمام محارم  به حال 
همسر  مورد  همین  در  داشت.  ویژه 
از همسر خود  نقل  به  شهید محلاتی 
تعریف کرده است که امام خمینی بر 
رسیدگی به اهل خانه تأکید می کرده 
و به عنوان مثال می گفت: »در جلسه 
طلبه های  که  فرمود  امام  کلاس، 

کنند.  مطالعه  شب ها  نباید  متأهل 
بلکه شب ها را برای رسیدگی به امور 
و  بگذرانند  فرزندان  و  همسر  و  خانه 
سحرها را به مطالعه بپردازند.« از این 
توصیه مشخص می شود که ایشان به 
نقش تعیین کننده خانواده در سلامت 

فرزندان توجه زیادی داشت.
تا جایی که امام در وصیت نامه خود به 
»پسرم!  که:  کرده اند  توصیه  فرزندش 
فرزند  تو  به  من  وصیت  بزرگ ترین 
تو  وفادار  بسیار  مادر  سفارش  عزیز، 
است. حقوق بسیار مادرها را نمی توان 
کرد.  ادا  حق  به  نمی توان  و  شمرد 
از  فرزندش،  به  نسبت  مادر  یك شب 
سال ها عمر پدر متعهد، ارزنده تر است. 
دیدگان  در  رحمت  و  عطوفت  تجسم 
عطوفت  و  رحمت  بارقه  مادر،  نورانی 
دیگر  جای  است.«در  العالمین  رب 
اشاره کرده اند که: »و به احمد، پسرم، 
اقربای  و  ارحام  با  که  می کنم  وصیت 
و  برادر  و  خواهران  خصوص  به  خود 
با مهر و محبت و صلح  خواهرزادگان 
و صفا و ایثار و مراعات رفتار کند و به 
همه فرزندانم وصیت می کنم که باهم 
یکدل و یك جهت باشند. و همه در راه 
خداوند و ]کمك به[ بندگان محروم او 
و  دنیا  عاقبت  و  که خیر  بردارند  قدم 

آخرت در آن است.«

استفاده از فرصت جوانی
نکته  جوانی،  دوران  دانستن  مغتنم 
توصیه ها  در  که  است  مهمی  بسیار 
به  نسبت  خمینی  امام  وصیت های  و 
آن  به  تمامی جوانان  و  فرزند خودش 
اشاره شده است.امام خمینی، در همین 
آقا  احمد  به حاج  نامه ای که  مورد در 
نوشته، توصیه کرده است که: »پسرم! 
اکنون با تو که جوانی صحبت می کنم. 
باید توجه کنی که برای جوانان، توبه، 
باطن  تربیت  آسان تر و اصلاح نفس و 
پیران  در  باشد.  می تواند  سریع تر 
مال  و  جاه طلبی  و  نفسانی  هواهای 
دوستی و خودبزرگ بینی بسیار افزون تر 
از جوانان است. روح جوانان لطیف است 
و انعطاف پذیر، و آن قدر که در پیران 
در  ]هست[،  دنیا  حب  و  نفس  حب 
جوانان نیست. جوان می تواند با آسانی 
رها  اماره  نفس  شر  از  را  خود  نسبی، 
سازد و به معنویات گرایش پیدا کند. 
در جلسات موعظه و اخلاق آن قدر که 
پیران  شوند،  واقع  تأثیر  تحت  جوانان 
و  باشند  متوجه  جوانان  نمی شوند. 
گول وسوسه های نفسانی و شیطانی را 
نخورند. مرگ به جوانان و پیران به یك 
گونه نزدیك است. کدام جوان می تواند 
پیری  به  که  کند  حاصل  اطمینان 
از حوادث دهر  انسان  می رسد و کدام 

مصون است؟ حوادث روزانه به جوانان 
نزدیکتر است.«

انتخاب دوست
تا  کسی  هر  همنشین  و  دوست 
اثر  انسان  شخصیت  بر  اندازه ای 
شناختن  برای  می توان  که  می گذارد 
کرد.  مراجعه  دوستانش  به  کسی  هر 
امام خمینی به این موضوع مهم توجه 
خود  نامه های  از  یکی  در  و  داشته 
تأکید کرده است که: »از وصیت های 
من که در آستان مرگ هستم و نفس 
از  که  تو،  به  می کشم،  را  آخر  های 
است  آن  برخورداری،  جوانی  نعمت 
که معاشران خود و دوستان خویش را 
از اشخاص وارسته و متعهد و متوجه 
به معنویات و آنان که به حب دنیا و 
از مال و  و  ندارند  زخارف آن گرایش 
متعارف  حد  و  کفایت  اندازه  به  منال 
و  مجالس  و  نمی گذارند  بیرون  پا 
از  و  نیست  گناه  به  آلوده  محافلشان 
اخلاق کریمه برخوردارند، انتخاب کن 
که تأثیر معاشرت در دو طرف صلاح 
و فساد اجتناب پذیر است. سعی کن از 
مجالسی که انسان را از یاد خدا غافل 
می کند، پرهیز نمایی که با خو گرفتن 
انسان  از  است  این مجالس ممکن  به 
مصیبتی  خود  که  شود  توفیق  سلب 

است جبران ناپذیر.«

سبک زندگی در کلام امام خمینی)ره(/ چگونه از فرصت جوانی، بهترین استفاده را ببریم؟

گردان های مقاومت:
 آماده واکنش به هرگونه تجاوز اسرائیل هستیم

حمله به کشتی رژیم صهیونیستی در اقیانوس هند

اولیانوف: ادامه همکاری ایران با آژانس
 در مرحله کنونی بسیار مهم است
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:::::::::::::::::::::::::::::::
قامت  در  ملت  منتخبین  و  رسید  پایان  به  انتخابات 
ریاست جمهوری کشور و نمایندگان مردم در شورای 
شهر و روستا  خود را برای یك دوره حداقل 4 ساله 

آماده می کنند.
یاد  را  نکاتی  این عزیزان،  برای  آرزوی موفقیت  ضمن 
آور می شوم تا در برنامه های خود قرار دهند. گفتنی 
ها زیاد است اما به مرور نکاتی را بیان میکنم تا ان شاا.. 

شاهد پیشرفت بهتر منطقه باشیم .
 در این شماره از محضر عزیزان اجازه می گیرم و در 

»اقتصاد  خصوص 
که  بنیان«  دانش 
اهمیت  حائز  بسیار 
جمله  چند  است 
نویسم،  می  ای 
امید که مورد توجه 
کشور  گیرد.  قرار 
واسطه  به  »ایران« 
برخورداری از منابع 
عظیم نفتی و گازی 
به  زیادی  حدود  تا 
حاصل  آمدهای  در 
معادن  این  از 
است.  بوده  وابسته 
این  به  ها  سال 

روش کشور اداره شده  که از منابع فسیلی به صورت 
تبدیل  فراورده  به  را  آن  دیگران  و  شود  فروخته  خام 
نمایند  عرضه  گزاف  های  قیمت  با  اسلام  جهان  به  و 

افزایش  با  و  بوده  آن  از  ناشی  فعلی  مشکلات  طبعا  
و کاهش سریع قیمت ها،  درآمد کشور دچار مشکل 
شده است. اینك کشور ما خود را برای یك تغییر آماده 
می کند. تحریم های کنونی ناشی از این موضوع می 
بنیان در دوران تحریم در  باشد.  شرکت های دانش 
موارد متعددی تحریم ها را دور زده و مورد حمایت 
بالاترین مقامات سیاسی و حاکمیتی است. رهبر فرزانه 
انقلاب توجه و حمایت از این شرکت ها را بسیار تاکید 
نموده است. جهش در این زمینه، شکوفایی اقتصادی 
به دنبال خواهد داشت  شورای شهر در دوره جدید باید 
قرار دهد. وجود شرکت های  توجه  مورد  را  مهم  این 
متعدد در این زمینه، لارستان را مستعد پیشرفت قرار 
داده است . احداث ساختمان برج علم و فناوری که به 
همت  خیرین در بنیاد نیك اندیشان هاشمی در حال 
انجام است نوید روزهای طلایی برای منطقه است و با 
امتیاز  قرار دادن شهرستان های همجوار یك  پوشش 
بزرگ برای لارستان خواهد بود . در اینجا به اختصار 
بعضی مزیت ها را عرض می کنم در گفتگوی کوتاهی 
فناوری  و  پور مسوول مرکز رشد  قناعت  با جناب  که 

این  به  داشتم  لارستان 
حضور  که  رسیدم  باور 
جوانی با انگیزه و خلاق 
پیشرفت  در  چقدر 
با  است  موثر  منطقه 
های  موفقیت  به  امید 

آینده منطقه ان شاا.. 

در  محلی  حرکت 
های   دغدغه  مسیر 
مندی  بهره  و  ملی 
هم  های  فرصت  از 
است  افزایی:واضح 
ریزی  برنامه  در  اگر  که 
توسعه  به  مربوط  های 
اسناد  به   منطقه،  ی 
بالا دستی و ریل گذاری 
و  شود  توجه  ملی  های 
تلاش کنیم بخش عمده 
در  ها  برنامه  این  از  ای 
های  حرکت  راستای 
کشور  ی  توسعه  ملی 
بهره  با  توانیم  باشد می 
»هم  عنصر  از  مندی 

با  شاید  که  ای  مساله  بود.  خواهیم  ای  منطقه  های 
بتواند راه  بهبود در کیفیت تصمیم گیری های آینده 
ای  منطقه  فعلی  های  بست  بن  از  خروج  برای  حلی 

باشد.

دلیل  به  بنیان  دانش  های  شرکت  پایدار:  اشتغال 
بهره مندی از دانش و خلاقیت نیروهای انسانی جوان، 
تمرکز بر نوآوری و بهره مندی از سیاست های حمایتی 
ملی، در این زمینه بسیار قوی است.شرکت های دانش 
بنیان به دلیل فعالیت هایی که  مشتمل بر نوآوری و 
ابتکار است هر روز ایده های خود را به روز می کنند 
تا در دنیای رقابتی و 
بتوانند  کنونی  نوآور 
مختلف  سطوح  در 
بین  و  محلی،ملی 
رقابت  قدرت  المللی 
پیدا کرده و مشتریان 
خود را افزایش دهند 
می  باعث  واین 
و  ها  ایده  که  شود 
محصولات همیشه به 
همچنین  باشد.  روز 
از  مندی  بهره  با 
حمایتی  های  بسته 
به  توانند  می  ملی 
پایدار  های  افق 
امیدوار  اشتغالزایی 
امیدوارمان  و  باشند 

کنند.

تجاری  بافت  تغییر 
دیر  از   : لارستان 
مرکز  لارستان  باز 
تجارت بوده و مراودات تجاری با کشورها وشرکت 
ها  لارستانی  حضور  و  داشته  وجود  خارجی  های 
در جزایر  جنوبی خلیج فارس و شیخ نشین های 
اوایل  و  قاجار  عهد  در  هندوستان  کشور  و  عربی 
این گفته است اما اگر می خواهیم  پهلوی موید 
این تجارت بهتر رونق گیرد باید یک انقلاب  و 
با  تا  بگیرد  صورت  تجاری  معاملات  در  تحول 

افزایی« از حمایت های مادی و معنوی بیشتری از سمت 
های  سیاست  این  از  یکی  گردیم.  مند  بهره  حاکمیت 
توسعه ای که چندسالی است بر آن تاکید جدی می شود 
بحث حمایت از شرکت های دانش بنیان و مراکز رشد 
فناوری است. با تاکیدات مقام معظم رهبری و همراهی 
دولت ها، حمایت های خوب و ارزشمندی در این سال 
ها در جهت توسعه ی زیرساخت ها و همچنین حمایت 
از شرکت ها در سطح کشور شده است که خبرهایش را 
هر روز می شنویم. اکنون با توجه به اینکه این فرصت 
چندسالی است در منطقه ی ما هم ایجاد شده است می 
و همچنین  بیشتر مسئولین  و حمایت  توجه  با  توانیم 
این  از  از بخش مهمی  استقبال نخبگان و کارآفرینان، 
جوانان  برای  ویژه  به  اشتغالزایی  ایجاد  در  ها  حمایت 

تحصیلکرده بهره مند شویم. 

حمایت از اشتغال زایی ومعرفی ایده های نو:سال 
هاست که از معضل بیکاری و عدم اشتغالزایی مناسب در 
منطقه رنج می بریم.شرکت های دانش بنیان و مجموعه 
بافت ساختاری خود و  به دلیل  فناوری  ی مرکز رشد 
نیز بسته های حمایتی متنوع و موثری که در اختیار 
زمینه  ایده می گذارد در  کارآفرینان جوان و صاحبان 

اشتغال زایی بسیار موثر 
این  در  و  است  بوده 
ویژگی  دلیل  به  منطقه 
های خاص خود از جمله 
تحصیل  انسانی  منابع 
کرده و توانمند، فرودگاه 
با  ارتباط  و  المللی  بین 
خارج بسیار مثمر ثمر تر 

خواهد بود .

 : نخبگان  بازگشت 
هایی  صحبت  از  یکی 
خروج  کنیم  می  که 
کرده  تحصیل  جوانان 
یکی  که  است  لار  از 
دلایل  مهمترین  از 
زمینه  وجود  عدم  آن 
ویژه  به  اشتغال  های 
اشتغال  های  زمینه 
تحصیلات  با  متناسب 
این جوانان است.جوانی 

به  شروع  قصد  خود  تحصیل  دوره  پایان  با  که 
کار دارد باید زمینه هایی در زادگاه خود ببیند 
دانش  های  کار شود، شرکت  این  به  ترغیب  تا 
بنیان این ویژگی را دارند که علاوه بر جذابیت 
های اقتصادی با دارا بودن وجهه و شاخص های  
علمی و دانشگاهی از هر دو سو به رفع خواست 
اشتغالزایی نخبگان منطقه بپردازند، با طرح یك 
ایده، جوانان در فضایی حمایتی، علمی و مطلوب 
وارد عرصه شوند، خودباوری و عزت نفس یابند و با 

تجربه ی شیرین شرکت داری و کار تیمی، محصولات 
علمی  و  تجاری  برای جایگاه  اعتباری  را که  جدیدشان 
منطقه خواهد بود علاوه بر رفع نیاز داخلی به کشورهای 
دیگر نیز ارسال کنند. نکته مهمتر اینکه با توجه به ویژگی 
فضاها و فعالیت های  دانش بنیان که بدون مرز هستند 
و این خاصیت علم است که محدودیت های مکانی را از 
بین می برد، می توان حتی از دانش و تخصص و ایده های 
ابتکاری نخبگان منطقه که در سایر کشورها هستند نیز 
به صورت دورکاری بهره برد و این عزیزان نیز نقش خود 
را در معادلات تجاری منطقه ای با استفاده از این فرصت 

جدید ایفا کنند.

جمله  از   : اندیشه های جوان  نفع  به  تغییر موازنه 
مهمترین مزایایی که برای بازگشت نخبگان به منطقه 
و نیز ایجاد انگیزه و تحرك در نخبگان ساکن منطقه 

نقشی  زمینه  این  در  مرکز رشد  و  بر شمرد  توان  می 
ویژه بر عهده دارد. یکی این است که با افزایش جمعیت 
بعد  نخبگان کارآفرین، در سال های  ویژه  به  نخبگان 
شاهد حضور بیشتر این قشر و حتی سایر جوانان خلاق 
و اندیشمند در حوزه های مختلف فرهنگی و اجتماعی 
و نقش آفرینی موثرتر آنان در زمینه ی تصمیم گیری 

نوآوری و ابتکار این سرمایه گرانقدر را حفظ کنیم 
جوابگو  آینده  در  یقینا  سنتی  های  روش  بر  تکیه   .
بازرگانان لارستانی فرصت  و  تجار  باید  نخواهد بود  
بیشتری به جوان ها بدهند تا کالای آنها بهتر به فروش 
برسد و همچنین به 
دنیا  نقاط   اقصی 
جنس  برسد.  نیز 
فعالیت  و  کار 
دانش  های  شرکت 
شروع  در  بنیان 
کار، بسیار به فضای 
تجارت که از سنت 
اقتصادی  های 
بوده  ما  منطقه 
در  و  است  نزدیك 
تر  بزرگ  با  و  ادامه 
شدن کسب و کارها 
و  شکل  تواند  می 
صنعتی  شمایلی 
این رو در کنار مزایایی چون تقویت  از  به خود گیرد 
حس عزت نفس و خودباوری در جوانان، حفظ محیط 
نخبگان،  بازگشت  و  اشتغالزایی  به  کمك  زیست، 
مهمترین گونه ی اقتصادی در ادامه ی سنت تجاری 
دنیای  به  ورود  دروازه  همچنین  و  منطقه  خدماتی  و 
دانش  متوسط  و  های کوچك  صنعتی جدید، شرکت 

بنیان خواهد بود.

می  که  ای  نکته  ها:آخرین  زیرساخت  سایر  تقویت 
توانم به آن اشاره کنم، نقش مهم مرکز رشد فناوری در 
تقویت سایر زیرساخت های منطقه ای است. زیرساخت 
ویژه  منطقه  و  المللی  بین  فرودگاه  چون  مهمی  های 
اقتصادی می توانند از این فرصت بهره مند گردند. ایجاد 
از جمله  بنیان که  کریدور صادراتی محصولات دانش 
فناوری  رشد  مرکز  برای  شده  تعریف  های  ماموریت 
لارستان بوده است می تواند هم در ایجاد کارگو و اتاق 
بازرگانی و هم در تقویت بنیه های صادراتی فرودگاه 
ویژه  ی  منطقه  همچنین  باشد  داشته  ای  ویژه  نقش 
و  نیروها  از  بیشتر  مندی  بهره  راستای  در  اقتصادی 
شرکت های بومی می تواند پذیرای کسب و کارهای 
آینده  در  این مجموعه  یافته ی  و رشد  حمایت شده 
باشد. دانشکده علوم پزشکی با همراهی مجمع خیرین 
سلامت و نیز دیگر مراکز آموزش عالی شهرستان می 
حرکت  جهت  توانند 
دانشگاه  سمت  به 
از  کارآفرین  های 
این  حمایتی  توان 
مند  بهره  مراکز 
تولید  به  و  گردند 
تجهیزات  از  بسیاری 
هایشان  نیازمندی  و 
و  دانش  به  اتکا  با 
جوانان  بومی  توان 
فعال در شرکت های 
منطقه  بنیان  دانش 

بپردازند.
شهرداری و شورا نیز 
ایجاد  در  توانند  می 
هوشمند،  شهری 
مناسب  بسترهای 
بهره  و  سازی  شفاف 
وری و کاهش هزینه 
های  پروژه  سایر  در 
شهری از ایده و توان 
بهره  ها  شرکت  این 

مند گردند.

ضرورت حمایت شورای شهر  از شرکت های دانش بنیان

های  شرکت  وجود 
و  علم  زمینه  در  متعدد 
مستعد  را  لارستان  فناوری، 
 . است  داده  قرار  پیشرفت 
و  علم  برج  ساختمان  احداث 
فناوری که به همت  خیرین در 
در  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد 
حال انجام است نوید روزهای 
با  و  است  منطقه  برای  طلایی 
شهرستان  دادن  قرار  پوشش 
های همجوار یک امتیاز بزرگ 

برای لارستان خواهد بود .

شرکت های دانش بنیان 
رشد  مرکز  ی  مجموعه  و 

فناوری به دلیل بافت ساختاری 
حمایتی  های  بسته  نیز  و  خود 
متنوع و موثری که در اختیار 
صاحبان  و  جوان  کارآفرینان 
ایده می گذارد در زمینه اشتغال 
بوده است و  بسیار موثر  زایی 
ویژگی  دلیل  به  منطقه  این  در 
های خاص خود از جمله منابع 
انسانی تحصیل کرده و توانمند، 
ارتباط  و  المللی  بین  فرودگاه 
تر  ثمر  مثمر  بسیار  خارج  با 

خواهد بود .

بنیان در دوران تحریم در موارد  دانش  شرکت های 
بالاترین  زده و مورد حمایت  دور  را  ها  تحریم  متعددی 
انقلاب  فرزانه  رهبر  است.  حاکمیتی  و  سیاسی  مقامات 
تاکید نموده  این شرکت ها را بسیار  از  توجه و حمایت 
دنبال  به  اقتصادی  شکوفایی  زمینه،  این  در  جهش  است. 
خواهد داشت  شورای شهر در دوره جدید باید این مهم را 

مورد توجه قرار دهد.

ایجاد کریدور صادراتی محصولات دانش بنیان که از جمله ماموریت های 
تعریف شده برای مرکز رشد فناوری لارستان بوده است می تواند هم در ایجاد 
کارگو و اتاق بازرگانی و هم در تقویت بنیه های صادراتی فرودگاه نقش ویژه ای 
داشته باشد همچنین منطقه ی ویژه اقتصادی در راستای بهره مندی بیشتر از نیروها و 
شرکت های بومی می تواند پذیرای کسب و کارهای حمایت شده و رشد یافته ی 
این مجموعه در آینده باشد. دانشکده علوم پزشکی با همراهی مجمع خیرین سلامت 
و نیز دیگر مراکز آموزش عالی شهرستان می توانند جهت حرکت به سمت دانشگاه 
از  بسیاری  تولید  به  و  گردند  مند  بهره  مراکز  این  توان حمایتی  از  کارآفرین  های 
تجهیزات و نیازمندی هایشان با اتکا به دانش و توان بومی جوانان فعال در شرکت 

های دانش بنیان منطقه بپردازند.

 میلاد لارستان : از کارشناسان و فناوران تقاضا داریم  در معرفی و شناساندن بهتر شرکت های دانش بنیان و زیر مجموعه ی آن 
به مردم فهیم و آگاه لارستان به نگارش مقالات برای میلاد لارستان همت نموده و به یاری منطقه مبادرت ورزند.  

شماره تماس : 52243844-52244775            
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افت حافظه نشانه یك بیماری جدی نیست، اما 
می تواند زندگی شما را مختل کند. راهکارهایی در 
این مطلب آمده که برای تقویت حافظه به کمك 
شما می آیند. فراموش کردن کلیدها، به یاد نیاوردن 
اسامی، از خاطر بردن مطالب درسی و حذف یك 
قرار ملاقات از حافظه شما می تواند بسیار ناامید 
کننده باشد در حالی که فراموشی به عنوان یك 
راهکارها  این  اما  نمی شود،  بیماری جدی گرفته 

برای تقویت حافظه به کمك شما می آیند.

نیست،  جدی  بیماری  یك  نشانه  حافظه  افت 
اگرچه  کند.  مختل  را  زندگی شما  می تواند  اما 
راهکارهایی برای افزایش و تقویت حافظه وجود 
علائم  به  باشید  داشته  نظر  در  باید  اما  دارد، 
بیشتری  توجه  پیری  سال های  در  فراموشی 

داشته باشید.
حواس  میزان  از  و  کنید  توجه  بیشتر   .1

پرتی های خود بکاهید
مسئله  این  فراموشی  دلایل  مهم ترین  از  یکی 
پردازش  حافظه  در  خوبی  به  موضوع  که  است 
در  اطلاعات  سازی  ذخیره  برای  است.  نشده 
حافظه بلند مدت باید به طور فعال از اطلاعات 
با  کارها  و  برنامه  تکرار  کنید.  استفاده  خود 
صدای بلند می تواند در ذخیره سازی اطلاعات 

که  هنگامی  پیش،  سال  میلیون   70 حدود 
بودند،  خاکی  کره  این  حاکمان  دایناسور ها 
از  برخی  تا  شد  باعث  ژنتیکی  ناهنجاری  یك 
جدید  مطالعات  شوند.  خوار  گوشت  گیاهان 
به  گذشته  در  که  ژن هایی  می دهند  نشان 
بهبود عملکرد ریشه و برگ ها کمك می کردند، 
به  گیاهان  این  تا  شدند  باعث  و  یافته  جهش 
طی  فرآیند  این  و  بیاورند  روی  گوشت خواری 

میلیون ها سال صورت گرفته است.
در واقع این جهش ژنتیکی باعث شد بعضی از 
گیاهان غیرگوشت خوار، طی ده ها میلیون سال 
هر  که  تبدیل شوند  گیاهان گوشت خواری  به 
لحظه در انتظار طعمه خود هستند. گوشت خوار 
شدن مزیت های دیگری نیز برای این گیاهان به 
همراه داشته است. در واقع گیاهان گوشت خوار 
با شکار و مصرف موجودات غنی از مواد مغذی 
بخش عظیمی از نیاز خود را تامین می کنند و 
این مورد به آن ها امکان داده که حتی در خاك 

نامساعد هم بتوانند رشد کنند.
برای بررسی چگونگی تکامل گیاهان گوشت خوار، 
تیم بین المللی گیاه شناسان و زیست شناسان به 
سرپرستی یورگ شولتر )Jörg Schultz(، دانشیار 
سه  آناتومی  و  ژنوم  آلمان،  وربزبورگ  دانشگاه 
گیاه گوشت خوار را مقایسه کرده اند. در حقیقت 
از گیاهان گوشت خوار وجود دارند،  صد ها گونه 
اما محققان تصمیم گرفتند تا سه گیاه حشره خوار 
ژاله پوشان  اعضای خانواده  مرتبط که همه آن ها 
بررسی کنند. طبق  را  )Droseraceae( هستند 
گفته محققان این سه گیاه با حرکت های خاص 

خود طعمه را شکار می کنند.
یکی از این گیاهان، گیاه آشنای ونوس مگس خوار 
)Dionaea muscipula( است که بومی تالاب های 
کارولینا می باشد و آن را حتی در انیمیشن های 
آب  گیاه چرخ  بعدی  گیاه  دیده ایم.  هم  مختلف 

۳. اطلاعات را دسته بندی و گروه بندی کنید
مختلف  گروه های  در  اطلاعات  بندی  دسته 
آسان تر  را  ویادآوری  سردن  خاطر  به  فرایند 
که  است  دلیل  همین  به  مثال  برای  می کند. 
خوانده  عددی  چند  معمولا  تلفن  شماره های 
می شوند. همچنین این کار اطلاعات را از حالت 
انتزاعی بیرون آورده و در به یاد آوری به شما 

کمك می کند.
4. تکنیک گسترش اطلاعات را انجام دهید

ایجاد ارتباط بین اطلاعاتی که می خواهید آن ها 
را بخاطر بسپارید یکی از بهترین راه های تقویت 
حافظه است. در این تکنیك شما باید رابطه ای 
را بین اطلاعات ورودی به حافظه تان پیدا کنید. 
برای مثال اگر با شخصی ملاقات کرده اید و نام 
خاطر  به  را  او  نام  می خواهید  و  است  مریم  او 
مریم  گل  عطر  او  بگویید  خودتان  به  بسپارید، 

را می دهد.
5. از محرک های حافظه خودداری کنید

خستگی و الکل دو عامل شناخته شده برای از 
بین رفتن حافظه هستند بنابراین اجتناب از این 
موارد می تواند در شرایطی که باید تمرکز داشته 
این  شما  هدف  اگر  کند.  کمك  شما  به  باشید 
است که قبل از امتحان یك خواب خوب داشته 
پیش  در  را  مهم  کاری  قرار  یك  اگر  و  باشید 
فراموش  کلی  به  را  الکی  نوشیدنی های  دارید 
کنید و از یوگا برای از بین بردن خستگی خود 

استفاده کنید.

تنها بقایای چیزی است که زمانی یك سیستم 
ریشه ای کامل بوده است.

دیگر  گروه های  توسط  که  قبلی  مطالعه  دو 
دانشمندان در سال 2013 انجام شده بود نیز 
سایر  در  ژن ها  زمینه  در  را  مشابهی  یافته های 
گیاهان گوشت خوار نشان داده است. آن ها طی 
نام  به  گونه ای  که  دریافتند  مختلف  مطالعات 
از   )Aquatic Bladderwort( آبی  علف انبانی 
اجداد خود فاصله گرفته و ژن های مختلفی را از 
دست داده است. طبق همین مطالعه، محققان 
معتقدند که این گیاهان گوشت خوار نیز ممکن 
است تحت فرآیندی مشابه، برخی ژن های اولیه 

خود را از دست داده اند.
در مرحله سوم تبدیل شدن به گیاهان گوشت 
خوار، گیاهان دچار تحولات تکاملی خاصی نسبت 
به محیط خود شدند. محققان دریافتند که ریشه ها 
و برگ ها به صورت تله تکامل یافته اند و ژن های 
ریشه که زمانی برای جستجو و جذب مواد مغذی 
از خاك مورد استفاده قرار می گرفتند، اکنون به 
و  برای هضم  نیاز  مورد  آنزیم های  ایجاد  منظور 
فعالیت می کنند.  از طعمه ها  جذب مواد مغذی 
همچنین ژن هایی که در گذشته به تولید شهد 
می پرداختند،  افشان  گرده  حشرات  برای جذب 
امروزه با تولید مواد مختلف، سعی دارند تا طعمه ها 

را به سمت گیاه جذب کنند.
اصولاً اغلب گیاهان دارای برگ و ریشه، زمینه لازم 
برای گوشت خوار شدن را دارند، اما این استعداد 
بالقوه تنها در برخی گونه ها و در طول میلیون ها 
سال به مرحله تکامل رسیده و امروز شاهد گیاهانی 
گوشت خوار هستیم. محققان بر این باورند که روند 
سه مرحله ای که توسط این مطالعه جدید بیان 
گذشت  با  چگونه  که  می دهد  نشان  است،  شده 
زمان گیاهان غیرگوشت خوار باستانی به ماهرترین 

شکارچیان سبز کره زمین تبدیل شده  اند.

تعطیلات  در  کودکان  بازی  و  سرگرمی 
تابستانی و کرونایی یك مسئله مهم و گاهی 
یك کلاف سردرگم برای والدین است. این 
مسئله که یك معضل بین المللی به خصوص 
آپارتمانی  خانه های  و  کرونایی  روزهای  در 
امروز است از سوی سازمان جهانی یونیسف 

موردتوجه قرارگرفته است.
شیرین  خاطرات  یادآور  همواره  تابستان 
و  ورزش  مهمانی،  تابستانی،  کلاس های 
اما  بوده  بچه ها  همه  برای  پارك  در  بازی 
کوچك،  میکروسکوپی  ویروس  یك  جولان 
دیگر نمی گذارد که تفریح کردن در تابستان 
باشد.  قبل  سال های  گرم  روزهای  شبیه 
همین  دیگر  حالا  منحوس  ویروس  این 
گرفته  بچه ها  از  هم  را  کوچك  دل خوشی 
کرده  بی حوصله  و  گوشه گیر  را  آن ها  و 
لذت  خود  فراغت  اوقات  از  بچه ها  است. 
فرزند  از  مدام  والدین  و  نمی برند  چندانی 
خود می شنوند که می گویند: حوصله ام سر 
رفته است اما باکمی خلاقیت، برنامه ریزی و 
انجام کارهای ساده، می توان این زمان را با 

سرگرمی های متنوع پر کرد.
سازمان یونیسف اعلام کرده است که والدین 
بیدار  برای  برنامه ریزی  با  کنند  سعی  باید 
انجام  و  غذایی  وعده های  خوردن  شدن، 
زمان،  یك  در  هرروز  کم وبیش  فعالیت های 
یك روال معمول را در طول روز انجام دهند.

کودکان دوست دارند همه چیز قابل پیش بینی 
آن ها  می شود  باعث  امر  این  زیرا  باشد 
احساس امنیت کنند و همچنین این روال و 
برنامه ریزی داشتن برای سرگرمی بچه ها نیز 
کار والدین را آسان تر می کند. علاوه بر این با 
روش های دیگر می توان کودکان را در طول 

روزهای تابستان سرگرم کرد.

آزاد   هوای  در  را  بیشتری  وقت 
بگذرانید

روز  از  زمانی  گذراندن  یونیسف،  نظر  طبق 
این  در  خانه حتی  از  بیرون  آزادِ  هوای  در 
مهم  بسیار  کرونایی  استرس زای  موقعیت 
است؛ بنابراین، اگر ممکن است سعی کنید 
و  خیابان ها  اینکه  از  قبل  زود  صبح های 
برای  را  بچه های خود  پارك ها شلوغ شوند 
در  یا  و  ببرید  بیرون  بازی  و  پیاده روی 
حیاط، پشت بام و یا تراس خانه اجازه دهید 
کودکتان بازی کرده و از هوای آزاد استفاده 
بازی در هوای  کند. چند مزیت شگفت آور 

باز عبارت اند از:
-بازی در فضای باز رشد فیزیکی را تقویت 
احساس  کودکان  می شود  باعث  و  کرده 
و  بدود  بپرد،  می تواند  کنند. کودك  آزادی 
این  آورد که  به دست  مهارت های جدیدی 
کودکان  نگرانی  و  تنش  می شود  باعث  امر 
خانه  به  بیشتری  آرامش  با  و  رفته  بین  از 

برگردند.
و  تخیل  قدرت  آزاد  هوای  در  بازی   -
آن ها  می کند.  تقویت  را  کودك  خلاقیت 

شاخه ها،  و  چوب  تکه های  سنگ،  با  حتی 
بازی های جدیدی اختراع می کنند.

- ارتباط با طبیعت سیستم ایمنی کودك را 
قوی تر کرده و او را در مقابل انواع باکتری و 

گرد و خاك مقاوم تر می کند.

هر روز یک فعالیت بدنی داشته باشید
کودکان هر روز حداقل به 60 دقیقه فعالیت 
بدنی نیاز دارند؛ بنابراین هر روز با یك برنامه 
متنوع کودکان را به دوچرخه  سواری، یوگا، 
شنا، طناب زدن و موارد دیگر تشویق کنید. 
این امر باعث ترغیب عادات سالم در کودك 
شده و مغز او را تقویت می کند. شواهد نشان 

می دهد که ورزش می تواند افراد را خلاق تر 
کرده و تمرکز و حافظه را بهبود ببخشد.

باشگاه کتاب  خوانی خانوادگی برگزار 
کنید

باعث  آنکه  بر  علاوه  خواندن  کتاب 
زیادی  چیزهای  می شود،  کودکان  رشد 
این  حال،  با  می دهد؛  یاد  آن ها  به  را 
در  آنهم  خواندن  کتاب  از  کودکان  اکثر 
تصور  و  کرده  فرار  تابستانی  تعطیلات 
باید  تنها  تعطیلات  زمان  در  می کنند 
بخورند و بخوابند و بازی کنند اما تشکیل 
باعث  خانوادگی  کتاب خوانی  باشگاه  یك 

در  خواندن  کتاب  به  عادت  تا  می شود 
خانوادگی  روابط  و  تقویت شده  کودك 
شبانه  کنید  سعی  شود.  محکم تر  شما 
و  شده  جمع  دورهم  خانواده  اعضای  همه 
خواندن  کتاب  به  را  وقتتان  از  دقیقه   30
کنید  پیدا  را  کتاب هایی  دهید.  اختصاص 
که کودك شما از خواندن آن ها لذت خواهد 
انتخاب  را  کتابی  بچه هایتان  بگذارید  برد. 
کنند، آن ها را بخوانند و سپس کمی وقت 
از  کنید.  صحبت  آن  مورد  در  تا  بگذارید 
آن ها بپرسید که چه قسمت هایی از کتاب 
را  قسمت هایی  چه  و  داشتند  دوست  را 

خوبی  روش  یك  این  نداشتند؟  دوست 
خواندن  به  را  کودکان  تنها  نه  که  است 
ترغیب می کند بلکه آنها را تشویق می کند 
انتقادی  تا درباره چیزهایی که می خوانند، 
باعث  خواندن  کتاب  همچنین  بیندیشند. 
می شود که ذهن کودکان در تابستان قوی 
نشان داده  بماند. تحقیقات  باقی  و هوشیار 
تابستان  ماه های  در  که  کودکانی  که  است 
آمادگی  می خوانند،  کتاب  شش  حداقل 
دارند.  جدید  تحصیلی  سال  برای  بهتری 
به علاوه، خواندن ذهن فرد را گسترش می 

دهد و به رشد تخیل کمك می کند.

به کودکتان اجازه بازی با دوستانش از 
طریق تماس تصویری را بدهید

یك زمان مشخصی را با دوستان کودکتان 
روز راس  اجازه دهید هر  و  مشخص کرده 
همان ساعت با همدیگر به صورت تصویری 
دوستانشان  با  کودکان  بازی  کنند.  بازی 
تأثیر بسزایی در شادی و نشاط آن ها خواهد 
داشت. علاوه بر این، کودکان به هنگام بازی 
با همسالان از حالت خودمحوری خارج شده 
و واقع گرا می شوند، به امیال و خواسته های 
متقابل  کنش  در  و  نموده  توجه  دیگران 

چیزهای زیادی از همدیگر یاد می گیرند.
با  می توانند  کودکان  تصویری  تماس  در 
یکدیگر بازی هایی مثل هُب، یك مرغ دارم، 
پانتومیم  شمارش رو به عقب، لب خوانی و 

را انجام دهند.
دقت کنید که اگرچه بازی با همسالان برای 
را  فرزندتان  هرگز  اما  است  مفید  کودکان 
مجبور به این کار نکنید و اگر روزی حوصله 
بازی با دوستانش را نداشت، او را به حال 
با دوستان  خود بگذارید زیرا تحمیل بازی 
باعث  می تواند  تصویری  صورت  به  ولو 
به  عادت  و  شده  کودك  بازی  در  اختلال 
او  در  را  پا کردن  به  نزاع  و  عصبانی شدن 

به وجود  آورد.

و  کاردستی  ساخت  به  را  کودکتان 
گلدوزی تشویق کنید

تا  انجام کارهای هنری می تواند بچه  ها را 
و  بهترین  از  یکی  و  کند  ساعت ها مشغول 
کودکان  برای  سرگرمی ها  لذت بخش ترین 
باعث  کاردستی  انجام  و  گلدوزی  است. 
ایجاد پشتکار و خلاقیت در کودك می شود 
یکنواخت  کارهای  انجام  توانایی  و  صبر  و 
اگر وسایل  او پرورش می دهد.حتی  را در 
کودکان  باشید،  نداشته  خانه  در  گلدوزی 
شما می توانند طرح ها و تصاویر ساده را با 
سوزن و نخ روی تی شرت یا شلوار بدوزند. 
همچنین ازآنجایی که کودکان دوست دارند 
وقتی  باشند،  داشته  سهمی  امور  انجام  در 
آن ها مهارتی را انجام می دهند و می توانند 
آن ها  اعتمادبه نفس  دهند،  نشان  خودی 

افزایش می یابد.

اجازه دهید کودکتان آشپزی کند
همراه  هفته  در  بار  چندین  حداقل  سعی 
روانشناسان  کنید.  آشپزی  کودکتان  با 
آشپزی  جلوی  هیچ گاه  می کنند  توصیه 
کردن کودکان را نگیرید زیرا آشپزی تمام 
استعدادها و توانایی های کودکان را تقویت 
مسائل  با  برخورد  در  را  آن ها  مهارت  و 
وظایفی  می دهد.  افزایش  زندگی  مختلف 
که  است  مهم  می سپارید  کودکتان  به  که 
متناسب با سن او باشد. می توانید کودکتان 
را در کارهایی مثل شستن کاهو، پر کردن 
درست  آرد،  کردن  الك  روغن،  با  ماهیتابه 
اگر  دهید.  مشارکت   و....  سالاد  کردن 
کرد،  کثیف کاری  آشپزی  حین  فرزندتان 
یك نفس عمیق بکشید و با خنده و شوخی 
ریختگی  بهم  باید  چطور  که  دهید  نشان 
دهید  اجازه  کند.  پاك  را  کثیف کاری ها  و 
از  باشد،  داشته  کمال  احساس  کودکتان 
تلاشش قدردانی کرده و به خاطر اینکه به 

شما کمك کرده از او تشکر کنید.

بسیاری بر این باورند که ابوالهول دارای سر شاه خئوپس بر روی 
با قسمت فوقانی کاملًا صاف و محاصره  الجثه  بدن شیر عظیم 

در آب بوده است.
شخصاً  و  کرده  بازدید  جیزه  بزرگ  هرم  از  که  گردشگری  هر 
نسبت  در  که چیزی  کرد  باشد، درك خواهد  دیده  را  ابوالهول 
آن درست نیست. اگرچه این را می توان در عکس یا تصویر هم 
مشاهده کرد. واقعیت این است که بدن ابوالهول بزرگ است، اما 
سر ابوالهول به طور نامتناسبی کوچك است. به خصوص عجیب 
به نظر می رسد وقتی در نظر بگیرید که مصریان، در هر اثر هنری 
که خلق کرده اند، همیشه نسبت ها را بسیار دقیق رعایت کرده 

اند. پس چرا ابوالهول یك استثنا بود؟
ابوالهول کیست؟

بر  شاه خئوپس  دارای سر  ابوالهول  که  باورند  این  بر  بسیاری   
روی بدن شیر عظیم الجثه با قسمت فوقانی کاملًا صاف - پشت 
و حتی محاصره در آب است. دیگران می گویند این رئیس خفره 
است. گزینه دوم در واقع بر روی این مجسمه وجود دارد که در 
این سر ها  بین  توجهی  قابل  تفاوت  اما  است.  قاهره  در  موزه ای 
وجود دارد - شکل صورت. در دومین هرم بزرگ جیزه متعلق 
به فرعون کففرن شکل صورت کشیده است و در ابوالهول، کاملًا 

مخالف آن و گرد است.
در  خود  مقاله  در  آلمانی،  شناس  باستان  بورخاردت،  لودویگ 
روی سر  بر  نوار هایی  نشده، وجود  کاملًا حفاری  ابوالهول  مورد 

به جای چشم ها و تزئینات ظریف راه راه روی آن اشاره کرد.
فقط  و  شود  کاوش  کامل  طور  به  ابوالهول  اینکه  از  قبل  حتی 

یك سر و گردن روی ماسه ها پیدا شود، L. Borchardt، باستان 
شناس آلمانی، یك مقاله نوشت. وجود نوار ها را در قسمت سر به 
جای چشم ها، تزئینات ظریف راه راه روی آن را ذکر کرده است. 
سر از Nemes مذهبی، مقدس بود، از این رو نتیجه می شود که 

صورت باید متعلق به فرعون باشد.
 

از  انجامید:  طول  به  سال   ۱۰ حدود  ابوالهول  حفاری های 
۱۹2۶ تا ۱۹3۶

وی پس از تجزیه و تحلیل تاج هایی از این نوع، دریافت که این 
از  این قرن ها پس  از ویژگی های پادشاهی میانه است و  الگو ها 
Khephren و Cheops است. وی تحقیقات خود را در یکی از 
مجلات علمی منتشر کرد. پس از اینکه در سال 1926 تا حدی 
ابوالهول حفاری شد و کاوش ها در سال 1936 به طور کامل به 
پادشاهی  زمان  در  مجسمه  این  که  شد  مشخص  رسید،  پایان 
قدیمی تراشیده شده است. اما بورچاردت نمی توانست بداند که 
از  او آن را نمی دید و فقط  ابوالهول چه نوع جسمی دارد، زیرا 

روی سر قضاوت می کرد.
از این نوع، باستان شناس دریافت  از تجزیه و تحلیل تاج  پس 
که این الگو ها از ویژگی های پادشاهی میانه است، و این قرن ها 
پس از خفره و خئوپس است. در نتیجه، معلوم می شود که این 
مجسمه در ابتدا در پادشاهی قدیمی تراشیده شده است و فقط 
پس از آن، در زمان پادشاهی میانه، دوباره سر آن تراشیده شده 
است. اعتقاد بر این است که ابوالهول دارای بدن شیر است، اما 

واقعاً اینگونه است؟

به  برای  همچنین  کند.  کمك  حافظه  در 
بهتر مطالب سعی کنید حواس  خاطر سپردن 
تماس های  و  تلویزیون  خودمانند  پرتی های 

تلفنی را کاهش دهید.
2. اطلاعات جدید را یادداشت کنید

روش دیگر برای حفظ اطلاعات و تمرکز بر آن ها 
سپردن  خاطر  به  در  فعال تر  نقش  یك  داشتن 
اطلاعات است، به این معنا که از اطلاعات جدید 
یادداشت برداری کنید. این مسئله در یادگیری 
نیز صدق می کند، زیرا در صورت یادداشت نکات 
درسی بازدهی بیشتری در نسبت با خواندن و یا 

شنیدن صرف وجود دارد.

می توان  که  است   )Aldrovanda vesiculosa(
آن را در تمامی مناطق آبی یافت. این گیاه لاغر 
اطراف  در  سرعت  به  و  گرفته  قرار  آب  زیر  اندام 
سومین  می پیچد.  نظرش  مورد  دریایی  حیوانات 
گیاه مورد بررسی، گیاه زیبا، اما کشنده قاشق برگی 
)Drosera spatulata( است که بیشتر در استرالیا 
یافت می شود و قربانیانش را با ماده ای شیرین و 

چسبناك اغوا کرده و به دام می اندازد.
این  تحلیل  و  تجزیه  از  پس  تحقیقاتی  تیم 
سمت  به  را  مرحله ای  سه  روندی  گیاهان، 
گوشت خوار شدن گیاهان کشف کردند. در ابتدا 
و در حدود 70 میلیون سال پیش یکی از اجداد 
یك  تحت  گیاه  سه  این  گوشت خوار  غیر  اولیه 
و   DNA کل  از  دیگری  نسخه  ژنتیکی  جهش 
ژنوم  ژنتیکی،  این جهش  کرد.  تولید  ژنوم خود 
ریشه و برگ ها را تغییر داد و باعث شد تا بتوانند 
برخی  دهند.  ارائه  نیز  را  دیگری  عملکرد های 
یافتند،  توسعه  تله  ایجاد  برای  برگ  ژن های  از 
مواد  تغذیه ای و جذب  فرآیند های  در حالی که 
مغذی نیز توسط ژن های دیگر توسعه یافتند؛ به 
عبارتی دیگر این مکانیزم جدید به ریشه هایی که 
به دنبال تغذیه از خاك بودند، یاری می رساندند.

سمت  به  گیاهان  این  حرکت  در  دوم  مرحله 
گوشت خوار شدن هنگامی اتفاق افتاد که گیاهان 
از طعمه های خود دریافت  مواد مغذی جدیدی 
به  ریشه ها  و  برگ ها  دیگر  زمان  آن  در  کردند. 
بسیاری  و  نبودند  نیاز  مورد  خود  قدیمی  شکل 
از ژن هایی که درگیر مکانیزم گوشت خوار شدن 
گیاه نبودند به مرور زمان از بین رفتند. به عنوان 
ابتدای  در  کوچك  آبی  چرخ  گیاه  امروزه  مثال 
به دست می آورد،  ابتدایی  رشد خود یك ریشه 
اما این ریشه طی فرآیند بالغ شدن، دیگر رشد 
دیگر  گیاه  گذشته  برخلاف  که  چرا  نمی کند 
نیازی به آن ندارد. در حقیقت این ریشه کوچك 

در  که  می پرستیدند  را  آنوبیس  خدای  مردم  باستان،  مصر  در 
همان موقعیت شکل ابوالهول به تصویر کشیده شد.

شاید ابوالهول با حذف جزئیات غیر ضروری تغییر کرده باشد.
وحشی  نشسته  سگ   - آنوبیس  خدای  مردم  باستان،  مصر  در 
را می پرستیدند. در واقع، این یك گونه منقرض شده سگ های 
وحشی است. آنوبیس حافظ مردگان، نکروپولیس بود. او اغلب در 
همان موقعیت شکل ابوالهول به تصویر کشیده می شد؛ بنابراین، 
می توان فرض کرد که در اصل ابوالهول آنوبیس بود. با گذشت 
زمان، سر تغییر کرد و آن ها این کار را فقط با حذف جزئیات غیر 
از  تغییر شکل صورت،  برای  از همه،  انجام دادند. پس  ضروری 
بین بردن سنگ های جامد بسیار آسان تر است. از این رو تخلف 

در تناسبات دیده می شود.

احتمالاً، ابوالهول در اصل به این شکل بود.

چه شد که بعضی از گیاهان گوشت خوار شدند؟نحوه مقابله با افت حافظه

ابوالهول در اصل به چه شكل بود؟ فعالیت هایی برای 
سرگرمی کودکان 

در تابستان
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هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   140060311011000133 شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   1400/03/18
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
ملك لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي 
آقای حیدر کمالی فرزند یونس  بشماره شناسنامه 
4574 صادره از لار در ششدانگ یك باب خانه به 
مساحت 249 متر مربع تحت پلاك 121 فرعي از 
  5645 پلاك  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   5645
اصلي واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار خریداري 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  کمالی  ورثه  از 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

و  اسناد  اداره ثبت   شمسعلي اسکندري - رئیس 
املاك لارستان     م/الف/311

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   140060311011000135 شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   1400/03/18
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  لارستان تصرفات 
عبدالهادی قنبرزاده فرزند اکبر  بشماره شناسنامه 
انباری به  511 صادره از لار در ششدانگ یك باب 
فرعي   14 پلاك  تحت  مربع  متر   284/5 مساحت 
از 4566 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4566  
اصلي واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار خریداري 
به منظور  لذا  از ورثه مظفری محرز گردیده است. 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

و  اسناد  اداره ثبت   شمسعلي اسکندري - رئیس 
املاك لارستان     م/الف/312

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
 -  140060311235000192 شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   1400/03/18
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملك 
ملی  بشماره  حاجی   فرزند  کشاورز  اصغر  آقای 
یك  ششدانگ  در  گراش  از  صادره   6569915861
پلاك  مربع  متر   286/40 مساحت   به  خانه  باب 
فرعی 106 از اصلی 10827 واقع در قطعه5 بخش 
مالك  از  خریداري  گراش  شهرستان  فارس   18
به  لذا  است.  گردیده  محرز  رضوانی  علی  رسمی 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
اشخاص  که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15
اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  به صدور  نسبت 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاك گراش                 م/الف/654

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311235000191 - 1400/03/18 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالکانه 
فرزند  پزشك  رضا  حمید  آقای  متقاضي  بلامعارض 
گراش  از  ملی 6569978901 صادره  بشماره  حاجی  
مساحت  410/50  به  خانه  باب  یك  ششدانگ  در 
متر مربع پلاك فرعي 13110 از اصلي 10827 مفروز 
و مجزی شده از پلاك 8331 فرعی از 10827 اصلی  
گراش  فارس شهرستان  بخش 18  قطعه5  در  واقع 
اله  رحمت  رسمی  مالك  از  الواسطه  مع  خریداري 
اسدی لاری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
فاصله 15 روز آگهي  به  نوبت  عموم مراتب در  دو 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
اخذ  رسید، ظرف  از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را 
مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاك گراش     م/الف/655

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   140060311011000096 شماره  رأي  برابر 
1400/03/03 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
طوبی خرمی فرزند قنبر  بشماره شناسنامه 14173 
صادره از لارستان  در قسمتی از ششدانگ یك باب 
به مساحت 98/87 متر مربع تحت پلاك 7  خانه 
فرعي از 4505 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 
4505  اصلي واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار 
خریداري از ورثه میرزانیا و تربتی محرز گردیده است. 
به  نوبت  دو  در   مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

و  اسناد  اداره ثبت   شمسعلي اسکندري - رئیس 
املاك لارستان      م/الف/309

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   140060311011000135 شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   1400/03/18
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  لارستان تصرفات 
بشماره شناسنامه  زینل   فرزند  پور  محمود جلال 
3385 صادره از لار در ششدانگ یك باب خانه به 
مساحت 249 متر مربع تحت پلاك 121 فرعي از 
  5645 پلاك  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   5645
اصلي واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار خریداري 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  کمالی  ورثه  از 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

و  اسناد  اداره ثبت   شمسعلي اسکندري - رئیس 
املاك لارستان       م/الف/310

عزیزی،  مرتضی  والمسلمین  حجت الاسلام 
مشاور ، کینه، حقد و تنفر را از جنس هیجانات 
و احساسات منفی انسان برشمرد و گفت: کینه 
نوعی خشم فروخورده و سرکوب شده انسان است 
ناکامل و منفی وجودی  که در حقیقت هیجان 
انسان است که تعیین تکلیف نشده و به صورت 
آسیب زا در وجود انسان شکل گرفته و استقرار 

پیدا کرده است.
احساس  و  کرده  بد  را  انسان  حال  کینه 
ناخوشایندی در وجود او ایجاد می کند که تأثیرات 
منفی همچون اضطراب و دلهره را در زندگی فرد 
ایجاد می کند، همین ذهن مشغولی باعث می شود 
فرد عملکردهای مثبت را در زندگی خود از دست 
بدهد و تمرکز کافی بر انجام فعالیت های اصلی 

زندگی را نداشته باشد.
این ویژگی وقت و عمر انسان را ضایع کرده و انسان 
را به سمت عملکردهای منفی و در نهایت به سمت 

بزهکاری و ارتکاب ناهنجاری ها پیش خواهد برد.

روانی  اختلالات  از  بسیاری  منشأ  کینه؛  
همچون بدبینی

گاهی عدم درمان این بیماری باعث می شود فرد 
به بیماری های جسمی از جمله دردهای عضلانی 
و در برخی موارد به زخم معده، جوش های عصبی 
و بسیاری از بیماری های روحی که جسم انسان را 

هم تحت تأثیر قرار می دهد، مبتلا شود.
و  غیرمنطقی  منفی  افکار  و  شناختی  خطای 
عنوان مطلق انگاری  تحت  نادرست  شناخت های 

ناراحتی ها و مشکلاتی شده اند که حتی ایمان آن ها 
هم نتوانست آن ها را کمك کند، لذا اگر این ویژگی 

درمان نشود آسیب های چند برابر خواهد شد.
اگر  که  است  مانند خوره  کینه  اخلاقی  بیماری 
درمان نشود ممکن است به جایی برسد که حتی 
عضو اصلی مانند دست یا پا را قطع کنند. کینه 
همچون یك زغال است که اگر روی یك جسمی 
مانند فرش بیفتد کم کم باعث سوختن قسمتی 
از فرش، سپس همه و در نهایت یك منزل و به 

آتش سوزی در یك ساختمان منجر خواهد شد.
این استاد حوزه علمیه با اشاره به آیه 10 سوره 
حشر، گفت: در این آیه که ویژگی های مؤمنان 
لنََا  اغْفِرْ  »رَبنََّا  می فرماید  است  شده  برشمرده 
فيِ  تجَْعَلْ  وَلَا  باِلْیِمَانِ  سَبَقُوناَ  الذَِّینَ  وَلِخِْوَاننَِا 
رَحِیمٌ؛  رَءُوفٌ  إنِكََّ  رَبنََّا  آمَنُوا  للَِّذِینَ  غِلًاّ  قُلُوبنَِا 
ما  بر  ایمان  به  که  را  برادرانمان  و  ما  پروردگارا 
پیشی گرفتند بیامرز، و در دل هایمان نسبت به 
مؤمنان، خیانت و کینه قرار مده. پروردگارا یقیناً 

تو رئوف و مهربانی«
وی به هم  خوردن روابط خانوادگی و خونی برخی 
از افراد را یکی از آثار و عواقب کینه توزی برشمرد 
و گفت: اگر این ویژگی درمان نشود گاهی ممکن 
است بهترین نسبت ها همچون پدر مادر یا فرزندان 

و یا خواهر یا برادر با یکدیگر قطع رابطه کنند.
غیبت حاصل و دسترنج کینه توزی است گاهی 
این ویژگی چنان تمام وجود یك فرد را می گیرد 
که اگر فرد دیگری برای اصلاح این رابطه کمك 
در  و  او می شود  تحقیر  باعث  کینه توز  فرد  کند 

ئَةُ  ادْفَعْ باِلتَِّي هِيَ أحَْسَنُ  یِّ تسَْتَوِي الحَْسَنَةُ وَلَا السَّ
فَإذَِا الذَِّي بیَْنَكَ وَبیَْنَهُ عَدَاوَةٌ کَأنَهَُّ وَليٌِّ حَمِیمٌ؛ نیکی 
و بدی یکسان نیست. بدی را با بهترین شیوه دفع 
کن؛ با این برخورد متین و نیك ناگاه کسی که 
میان تو و او دشمنی است چنان شود که گویی 

دوستی نزدیك و صمیمی است«
خداوند در آیه 63 سوره فرقان می فرماید »وَعِبَادُ 
وَإذَِا  هَوْناً  الرْْضِ  عَلیَ  یمَْشُونَ  الذَِّینَ  حْمَنِ  الرَّ
خَاطَبَهُمُ الجَْاهِلُونَ قَالوُا سَلَامًا؛ و بندگان خدای 
گام  نرمی  به  زمین  روی  که  کسانی اند  رحمان 
برمی دارند؛ و چون نادانان ایشان را طرف خطاب 
قرار دهند به ملایمت پاسخ می دهند.« یعنی باید 
دیگران  زشت  رفتارهای  و  ناگواری ها  مقابل  در 

صبر و بردباری داشت.
برای  ائمه  راهکار  سومین  بخشش  و  گذشت 
درمان کینه توزی است. حضرت محمد)ص( در 
این باره می فرمایند »یکی از بهترین راه ها برای 
ایجاد محبت در قلب یکدیگر هدیه دادن است که 
با این کار اجازه کینه ورزی به دیگران را نخواهیم 
داد« همچنین امام صادق)ع( نیز می فرمایند »با 
برادران مؤمن خود مصافحه کنید« در حقیقت 
این روبوسی کردن موجب ایجاد یك رابطه قلبی 

قوی به یکدیگر خواهد شد.
هیچ گاه نباید رفتار بد دیگران را علیه خودمان 
خون،  قطره  با  که  نباشیم  لیوان  کنیم،  تفسیر 
 آلوده شویم دریا باشیم که بتوانیم همه ناپاکی ها 

را در وجود خود پاك کنیم.

می شود که از احساسات فروخورده رها شویم؛ در 
مواقعی که این شرایط به ما اجازه نمی دهد که این 
احساسات فروخورده را بیان کنیم می توانیم با درد 
و دل با دیگران و یا نوشتن افکار منفی بر روی 

کاغذ و دوران دور انداختن آن استفاده کنیم.
عریضه نویسی یکی از راهکارهای تخلیه هیجانات 
احساسی است که در روایات به آن پرداخته شده، 
در این شیوه فرد برای تخلیه این هیجانات افکار 
منفی خود را بر روی کاغذ می نویسد و آن را در 

درون چاه و یا آب روان می اندازد.
وقتی این موضوع برای انسان تداعی شود که با 
بخشش چقدر به آرامش نزدیك خواهد شد و چه 
فرصت های خوبی را به دست خواهد آورد قطعاً 

بخشش را خواهد پذیرفت.

تا  که  انسان  وجود  در  عقده ای  کینه؛ 
زهرش را نریزد آرام نمی شود

باقی  انسان  قالب عقده در نفس  این ویژگی در 
می ماند که مهم ترین عامل نگون بختی و از بین 

رفتن شخصیت او خواهد بود.
گاهی فرد به علت این ویژگی خواب و خوراك خود 
را نیز از دست می دهد و چنان دچار ناراحتی ذهنی 
و روانی خواهد شد که تا زهر خود را نریزد و عقده 

درونی خود را باز نکند آرام نخواهد گرفت.
است  انسان  صفات  بدترین  از  یکی  ویژگی  این 
که ممکن است فرد را تا مرز بیماری های روانی 
و جسمی نیز برساند، چه بسیارند افراد خوب و با 
ایمانی که به خاطر عدم درمان این مشکل دچار 

نهایت این نفرت به  جایی خواهد رسید که وی 
تنها و غریب می ماند.

به  که  سوئی  آثار  حسادت؛  و  بدخواهی 
سبب کینه در انسان به وجود می آید

به  نسبت  و حسادت  بدخواهی  ترور شخصیتی، 
پیامدهای  دیگر  از  است  کینه  مورد  که  فردی 
کینه توزی است که حتی ممکن است به  جایی 
برسد که از خداوند آرزوی از بین رفتن نعمت های 
او را داشته باشد، گاهی قلب انسان به علت این 
ویژگی به  اندازه ای آلوده می شود که حاضر است 
برابر  دو  موردنظر  فرد  و  ببیند  آسیب  خودش 

بیشتر از او آسیب ببیند.
دهد  ادامه  جایی  تا  است  ممکن  کینه توز  فرد 
که آبروی دیگران را هم بریزد، مؤمنی که حفظ 
آبرویش از کعبه واجب تر است به علت کینه توزی 
به راحتی ریخته می شود؛ چه بسیارند افرادی که 
آینده آن ها به خاطر کینه توزی تحت تأثیر قرار 
گرفته و چه بسیارند افرادی که علت این ویژگی 
و عدم درمان آن حتی به ترور فیزیکی هم دست 
داده اند و اکنون در پشت میله های زندان هستند.

بزرگ ترین آسیب کینه توزی،آسیب به خود فرد 
کینه توز است؛ وقتی فردی شبانه روز با این مشکل 
درگیر باشد قلبش فاسد خواهد شد و شخصیتش 
از بین می رود و حتی ممکن است تا مرحله ای 

ادامه دهد که از دایره انسانیت نیز خارج شود.
سوره   34 آیه  کینه توزی  درمان  راهکار  بهترین 
»وَلَا  می فرماید  آیه خداوند  این  در  است  فصلت 

از  یکی  هیچ  یا  همه  تفکر  و  ذهن خوانی  غلط، 
ریشه ها و علل کینه توزی است.

در مواردی شخصی باور دارد که اشتباه و خطای 
دیگران قابل  بخشش نیست یا اینکه تصور می کند 
را  انتقامش  باید  کرد  بدی  او  حق  در  کس  هر 
بگیرد که این موضوع در روانشناسی تحت عنوان 
»بایدهای دل بخواهی و غیرمنطقی« نام دارد، در 
برخی مواقع فرد تصور می کند که دیگران باید 
طبق میل او رفتار کنند که در غیر این صورت 
در  نیز  تفکر  شیوه  این  به  نیستند  احترام  قابل  

روان شناسی تفکر »همه یا هیچ« گفته می شود.
ناراحت است که چرا  این موضوع  از  گاهی فرد 
دوستم پاسخ تلفنم را نداد، پستم را لایك نکرد 
من  به  او  پس  نیامد  و  کردم  دعوتش  اینکه  یا 
بی احترامی کرده، به این تفکر نیز »ذهن خوانی« 

گفته می شود.
همه ما عواطف منفی مانند خشم و غم را تجربه 
می کنیم، اگر این احساسات منفی خود را کنترل 
کینه توزی  موجب  است  ممکن  آرام آرام  نکنیم 
رخ  علت  این  به  کینه توزی  حقیقت  در  شود 
می دهد که نتوانستیم احساساتمان را نسبت به 

آن شخص مدیریت کنیم.

شیوه جرئت ورزی مؤدبانه
در شیوه جرئت ورزی مؤدبانه فرد به جای اینکه 
پرخاشگرانه و منفعلانه برخورد کند خیلی مؤدبانه 
احساساتش را بیان می کند، این جرئت ورزی باعث 

کینه توزی و راهكارهای درمان آن در قرآن

هنرمندانه زندگی کن!
روزی  کسب  برای  قانع  شخص  است.  زندگی  از  رضایت  کليد  قناعت، 
تلاش می کند ولی به آنچه خدا روزی اش کرده، اکتفا می کند. چنين 
کسی نه معترض است و نه احساس ناکامی می کند؛ در نتيجه از زندگی 
خود احساس رضایت خواهد کرد. تفاوت فرد قانع با فرد حریص، تنها 
یک چيز است: آرامش؛ چيزی که فرد قانع از آن بهره مند و فرد حریص 
از آن محروم است. امام صادق ميفرمایند: »به آنچه خدا قسمت تو کرده 

قانع باش، تا زندگی ات با صفا شود«
قصص الانبيا، ص1٩۵

محكم ترین دستگیره ایمان 
پيامبر اکرم )ص( فرمودند : محكمترین دستگيره ایمان چيست؟ اصحاب 
 ، است  نماز   : گفت  اصحاب  از  یكی   ، آگاهترند  رسولش  و  خدا   : گفتند 
دیگری گفت : زکات ، سومی گفت : روزه ، یكی دیگر گفت : حج و عمره 
است ، بعضی هم گفتند : جهاد است. پيامبر اکرم )ص( فرمودند : برای هر 
آنچه که شما گفتيد فضيلتی است ، ولی هيچكدام محكمترین دستگيره 
ایمان نيستند ، محكمترین دستگيره  ایمان، دوستی و دشمنی در راه خدا 

و دوست داشتن دوستان خدا و برائت جستن از دشمنان خداست.   
کافی، جلد ٢ ،ص 1٢۵، حدیث ۶

خدا در دل همه  ما 
سخن می گوید

شلوغ  قدر  آن  بازار  یک  همچون  ما  سر  اما 
ندای  این  هرگز  که  وصداست  سر  پر  و 
آن  شنويم.  نمی  را  درون  آهسته   و  آرام 
ما  در  مورد  بی  قال  و  قیل  و  غوغا  قدر 
دلمان  ندای  به  نسبت  ما  گوش  که  هست 

که همواره ما را فرا می خواند، کر است.
نزدیک  بسیار  ما  به  نیست.  دور  ما  از  خدا 
است.  تنها کار لازم برای شنیدن صدای 
و  سر  کم  کردن،  تر  ساکت  خدا 

صداکردن و آرام تر کردن ذهن است.
نغمه  ناگهان  ذهنت،  یافتن  آرامش  با 
شنید.  خواهی  درونت  در  را  الهی  ای 

خداست که بر چنگ دل تو می نوازد. 
این نغمه بسی دگرگون ساز است. 

از  هرگز  بشنوی،  را  آن  که  یکبار 
یادش نمیبری. 

ات  زندگی  بشنوی،   را  آن  که  یکبار 
نخواهد  گذشته  زندگی  همان  دیگر 
از  ابدی  و  جاودان  جزئی  به  بود.  
دیگر  تو  می شوی،  تبدیل  هستی 

نیستی. فناپذیر 

دفع بلا با صدقه
خود  اصحاب  با  )ع(  عیسی  حضرت 
کنار  از  هیزم شکنی  که  بودند  نشسته 
به  )ع(  عیسی  حضرت  گذشت.  آنها 
به  شکن  هیزم  این  فرمودند:  اطرافیان 

زودی خواهد مُرد.
از  کوله باری  با  هیزم شکن  مدتی،  از  پس 
هیزم برگشت. اصحاب به حضرت عیسی 
)ع( گفتند: شما خبر دادید که این مَرد به 

زودی می ميرد ولی او را  زنده می بينيم.
هیزم شکن  آن  به  )ع(  عیسی  حضرت 
بگذار  زمین  را  هیزمت  فرمودند: 
ناگهان  کردند،  باز  را  هیزم  وقتی 
گرفته  دهان  در  سنگی  که  سیاه  ماری 
از  )ع(  عیسی  حضرت  دیدند.  را  بود 
عملی  چه  امروز  پرسیدند:  هیزم شکن 

انجام دادی که این بلا از تو دفع شد؟ 
هیزم شکن پاسخ داد: دو عدد نان داشتم. 
فقيری دیدم؛ یکی از نان ها را به فقير 

دادم.
عده الداعی و نجاح الساعی، صفحه۸۴

نشان  دینی  پیشوایان  اقتصادی  فعالیت 
می دهد که باید توجه خاصی به موضوعات 
این  در  کاملی  الگوی  و  داشته  اقتصادی 
اسلامی  اقتصاد  موضوع  باشند.  زمینه 
)ص(  پیامبر  که  دارد  اهمیت  قدری  به 
نه  اسلام،  دین  بخش  ده  از  فرموده اند: 
است؛  حلال  اقتصاد  به  مربوط  آن  بخش 
اقتصادی  موضوعات  نمی توان  بنابراین 
دینی  زندگی  سبك  در  را  کار  و  کسب  و 
نادیده گرفت و نسبت به آن بی توجه بود. 
چنانکه روزی حلال و کسب درآمد از مسیر 
حلال و صحیح می تواند زیربنای اخلاقی و 
زندگی سالم را طرح ریزی کند و تضمینی 
برای سلامت شخصیتی، معنوی و اخلاقی 
دیگر،  سوی  از  باشد.  خانواده اش  و  فرد 
راه های  از  درآمد  کسب  و  حرام  اقتصاد 
فرد  روزی  نه تنها  غیرشرعی  و  غیراخلاقی 
و خانواده او را حرام و ناپاك می کند، بلکه 
انسان  سرنوشت  در  بدی  بسیار  تأثیرات 

خواهد داشت.
در  اسلام  دین  مکرر  تأکیدات  اساس  بر 
نکته  این  حلال  درآمد  کسب  خصوص 
راه های  از  نمی توان  که  می شود  مشخص 
میانبر و توجیهات شخصی اقتصاد اسلامی 
عدل،  و  حق  چراکه  گرفت.  نادیده  را 
که  هستند  سنجیده  و  محکم  معیاری 
اقتصادی،  زندگی  بر  را  محکمی  اصول 
ابعاد  در  سیاسی  و  اجتماعی  فرهنگی، 
با  و  می کنند  حاکم  اجتماعی  و  فردی 

آن  از  نمی توان  واهی  و  بهانه های شخصی 
سرپیچی کرد.

فعالیت اقتصادی پیامبران
شاید عده ای تصور کنند که ائمه معصومین 
علیهم السلام تنها به ارشاد و هدایت مردم 
مشغول بوده اند. اما خوب است دقت کنیم 
که پیغمبر اسلام)ص( و ائمه اطهار )ع( در 

فضا های اقتصادی نیز فعالیت داشتند.
در واقع وقتی تاریخ انبیاء )ع( و تاریخ صدر 
اسلام را مرور می کنیم این موضوع مشخص 
می شود که همه پیامبران و اولیای الهی به 
از  بودند.  مشغول  اقتصادی  فعالیت های 
دیگر،  اولیای  و  انبیاء  تا  )ع(  آدم  حضرت 
همگی برای کسب درآمد و گذران زندگی 
خود ناگزیر بوده اند که کار کنند و درآمد و 
روزی را به دست بیاورند و این سنت الهی 

در زندگی همه انسان ها جاری است.
فعالیت های  با  )ع(  شعیب  حضرت  مقابله 

غلط اقتصادی
روی  بر  )ع(  آدم  حضرت  هبوط  از  بعد 
زمین، او باید از زمین کسب روزی می کرد 
نبود  مانند بهشت  اوضاع و شرایط  و دیگر 
و همسرش  او  برای  پوشاك  و  که خوراك 
آماده باشد؛ بنابراین از همان زمان هبوط، 
فعالیت کار و تلاش و به دست آوردن رزق 

و روزی شروع شد.

حتی در دوران حضرت شعیب )ع( آن قدر 
انواع گناه  و  اقتصادی پیچیده شده  اوضاع 
به  آن حضرت  که  بود  کرده  رخنه  آن  در 
نادرست  اقتصادی  فعالیت های  با  شدت 
آن  گونه که شرح  مقابله می کردند، همان 
آنکه  ازجمله  است.  آمده  کریم  قرآن  در 
شُعَیبًا  أخََاهُمْ  مَدْینَ  إلِیَ  »وَ  می فرماید: 
غَیرُهُ  إلِهٍَ  مِّنْ  لکَم  مَا  ا...َ  اعْبُدُواْ  قَوْمِ  یا  قَالَ 
وَ  الکْیلَ  فَأَوْفُواْ  ِّکمْ  ب رَّ مِّن  بیَنَةٌ  جَاءتکْم  قَدْ 
لاَ  وَ  أشَْیاءهُمْ  النَّاسَ  تبَْخَسُواْ  لاَ  وَ  المِْیزَانَ 
تفُْسِدُواْ فیِ الَرْضِ بعَْدَ إصِْلَاحِهَا ذَلکِمْ خَیرٌ 
مدین،  سوی  به  و  مُّؤْمِنِینَ؛  کنتُم  إنِ  لَّکمْ 
ای  گفت:  )فرستادیم(  را  شعیب  برادرشان 
قوم من! خدا را بپرستید که جز او معبودی 
ندارید. دلیل روشنی از طرف پروردگارتان 
برای شما آمده است؛ بنا بر این حق پیمانه 
و وزن را ادا کنید و از اموال مردم چیزی 
)در  آنکه  از  بعد  زمین،  روی  در  و  نکاهید 
شده  اصلاح  انبیاء(  دعوت  و  ایمان  پرتو 
بهتر  شما  برای  این  نکنید.  فساد  است، 

است اگر باایمان هستید.«
إلِیَ  »وَ  می فرماید:  نیز  دیگری  آیه  در  و 
ا...َ  اعْبُدُواْ  قَوْمِ  یا  قَالَ  شُعَیبًا  أخََاهُمْ  مَدْینَ 
المِْکیالَ  تنَقُصُواْ  لاَ  وَ  غَیرُهُ  إلِهٍَ  مِّنْ  لکَم  مَا 
أخََافُ  ِّی  إنِ وَ  بخَِیرٍ  أرََاکم  ِّی  إنِ وَالمِْیزَانَ 
عَلیَکمْ عَذَابَ یوْمٍ مُّحِیطٍ؛ و به سوی مدین، 

ای  گفت:  )فرستادیم(  را  شعیب  برادرشان 
او،  کنید که جز  پرستش  را  قوم من! خدا 
و  پیمانه  نیست.  شما  برای  دیگری  معبود 
کم فروشی  به  دست  )و  نکنید  کم  را  وزن 
نعمت  در  را  شما  )هم اکنون(  من  نزنید( 
می بینم )ولی( از عذاب روز فراگیر، بر شما 

بیمناك هستم.«
تلاش پیامبر )ص( و امام علی )ع( برای 

کسب درآمد حلال
و  کشاورزی  نیز  اسلام  صدر  دوران  در 
دامداری رونق داشت و پیغمبر اسلام و ائمه 
مردم  سایر  مانند  نیز  السلام  علیهم  اطهار 
می کردند.  امرارمعاش  از  و  داشتند  شغلی 
امیرالمؤمنین  حضرت  مثال  عنوان  به 
چاه  یا  و  می کاشتند  نخل  )ع(  علی  امام 

می کندند.
در  حتی  حضرت  آن  که  نبود  طور  این 
بیت المال  از  درآمدی  دوران خلافت خود، 
بلکه در کنار رسیدگی  بردارند،  برای خود 
خود  بازوی  زور  از  هم  باز  مردم،  امور  به 
سایر  همچنین  می کردند.  معاش  امرار 
بودند.  این گونه  نیز  )ع(  معصوم  امامان 
مانند آنکه امام صادق )ع( نیز با وجود آنکه 
شاگردان بسیاری داشتند و به تربیت نسل 
مسلمان مشغول بودند، اما باز هم از طریق 
کشاورزی امرارمعاش می کردند. درواقع آن 
بزرگان الگوی عملی اقتصاد اسلامی بودند 
که تمام اصول و قواعد اقتصاد در اسلام را 

رعایت می کردند.

پیشوایان حكومت دینی، چگونه در فعالیت 
اقتصادی وارد می شوند؟
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صف

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  هیأت   1400/03/18  -  140060311235000189 شماره  رأي  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
خانم خدیجه آذرمهر فرزند محمد علی  بشماره ملی 6569921622 صادره از 
گراش در ششدانگ یك باب خانه به مساحت  287/40 متر مربع پلاك فرعي 
13109 از اصلي 10827 مفروز و مجزی شده از پلاك 8336 فرعی از 10827 
اصلی  واقع در قطعه5 بخش 18 فارس گراش خریداري مع الواسطه از مالك 
رسمی رحمت اله اسدی لاری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  به صدور سند  نسبت 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك گراش     م/الف/659

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  هیأت   1400/03/26  -  140060311235000205 شماره  رأي  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
نوراله نادرپور فرزند عباس  بشماره ملی 6569853341  در ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت  210/10 متر مربع پلاك 13114 فرعي از 10827 اصلي مفروز 
و مجزی شده از پلاك 8331 فرعی از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 بخش 
18 فارس گراش خریداري مع الواسطه از مالك رسمی رحمت اله اسدی لاری 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
اعتراض  و عدم وصول  انقضاي مدت مذکور  است  در صورت  بدیهي  نمایند. 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك گراش     م/الف/660

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  هیأت   1400/03/18  -  140060311235000190 شماره  رأي  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
ابوالحسن عالی پور فرزند عزیز  بشماره ملی 6569943464 صادره از گراش در 
ششدانگ یك باب خانه به مساحت  233/95 متر مربع پلاك فرعي 13108 از 
اصلي 10827 مفروز و مجزی شده از پلاك 1138 فرعی از 10827 اصلی  واقع 
در قطعه5 بخش 18 فارس گراش خریداري از مالك رسمی اسکندر وقارفرد 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
اعتراض  و عدم وصول  انقضاي مدت مذکور  است  در صورت  بدیهي  نمایند. 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك گراش     م/الف/661

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  هیأت   1400/04/01  -  140060311235000221 شماره  رأي  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
خانم نورسته شکری فرزند محمد  بشماره ملی 6569859005 صادره از گراش 
در ششدانگ یك باب خانه به مساحت  188/25 متر مربع پلاك فرعي 13116 
اصلی   از 10827  فرعی  از پلاك 1138  و مجزی شده  مفروز  اصلي 10827  از 
واقع در قطعه5 بخش 18 فارس گراش خریداري مع الواسطه از مالك رسمی 
غلامحسین وقارفرد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  رسید، ظرف مدت یك 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك گراش     م/الف/662

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311235000117 - 1400/03/01 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالکانه 
در  از گراش  ملی 6569970623 صادره  بشماره  فرزند رحمت   نوشادی  علیرضا  آقای  متقاضي  بلامعارض 
ششدانگ یك قطعه زمین زراعتی به مساحت  34504 متر مربع پلاك 2560 فرعي از 10827 اصلي واقع 
در قطعه5 بخش 18 فارس گراش خریداري از مالك رسمی ورثه باقر محبی و غلامحسین باقرپور محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك گراش           م/الف/663

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311011000101 مورخه 1400/03/04 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای محمد امین رهسپاری فرزند امراله  بشماره شناسنامه 2500370194 صادره 
از لار  در ششدانگ یك باب خانه به مساحت 250 متر مربع تحت پلاك 12 فرعي از 8665 اصلي مفروز  
و مجزا شده از پلاك 8665  اصلي  واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس لار خریداري از ورثه افتخار محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان       م/الف/307

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   1400/03/03 مورخه   140060311011000097 شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم طوبی خرمی فرزند قنبر  بشماره شناسنامه 14173 صادره از 
لارستان  در قسمتی از ششدانگ یك باب خانه به مساحت 89/59 متر مربع تحت پلاك 4 فرعي از 4502 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4502  اصلي واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس لار خریداري از ورثه 
میرزانیا و تربتی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف 
مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/04/14
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/04/29

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان     م/الف/308

محققان »دانشگاه کانتربوری« )UC( نیوزلند 
داشتن  کرده اند  اظهار  اخیرشان  مطالعه  در 
کودکان  رفتار  می تواند  راحت  شبانه  خواب 
مبتلا به اختلال اوتیسم را بسیار بهبود بخشد. 
خواب خوب شبانه راه حل بسیاری از مشکلات 
نشان  نیوزلندی  محققان  اخیر  مطالعه  است. 
بهبودی  در  مهم  نقشی  خواب خوب  می دهد 
می کند.  ایفا  اوتیسم  به  مبتلا  کودکان  رفتار 
مطالعه  در  کانتربوری  دانشگاه  محققان 
چالش های  و  خواب  بین  ارتباط  اخیرشان 
مورد  را  اوتیسم  به  مبتلا  در کودکان  رفتاری 

بررسی قرار داده اند.
مطالعه  این  ارشد  دانشیار  لی«،  مك  »لوری 
گفت: ارتباط بین خواب و چالش های رفتاری 
اما محققان در  ثابت است،  در کودکان کاملًا 
موضوع  این  بررسی  به  کمی  بسیار  مطالعات 

فواید دانه چیا

سرشار از پروتئین
است.  پروتئین  از  خوبی  منبع  چیا  دانه 
100 گرم دانه چیا نه تنها دارای 16.5 گرم 
هم  بسیار  پروتئین،  این  بلکه  است  پروتئین 
آن  آمینواسیدهای  به  که  است  باکیفیت 
مربوط می شود. وقتی پروتئین همراه غذایتان 
می مانید،  سیر  طولانی تری  مدت  می خورید، 

بنابراین وزن سالمتان حفظ می شود.

سرشار از فیبر
که  است  غیرمحلول  فیبر  حاوی  چیا  دانه 
مانند  می شود،  تخمیر  روده هایتان  در  وقتی 
فیبر محلول عمل می کند. فیبر محلول برای 
منظم  دفع  به  و  بوده  مفید  روده ها  سلامت 
کمك می نماید. فیبر غیرمحلول سبب جذب 
یبوست  رفع  برای  که  می شود  مدفوع  به  آن 
سودمند است. فیبر موجود در دانه چیا برای 
سلامت روده باریك و روده بزرگ مفید بوده و 

کمك می کند مدت طولانی تری سیر بمانید.

منبع عالی مواد معدنی
است  املاح  زیادی  مقادیر  حاوی  چیا  دانه 
رشد  و  متابولیسم  برای  که  منگنز  جمله  از 
بدن مفید است. فسفر و کلسیم نیز در دانه 
بافت  و  استخوان ها  برای  دارد که  چیا وجود 
بدن مفید است. دانه چیا دارای مس می باشد 
که  منیزیم  و  است  قلب  سلامت  نفع  به  که 
به خیلی از فرایندهای بدن کمك می کند و 
چیزی است که خیلی از افراد به میزان کم آن 

را از تغذیه خود دریافت می کنند.

کاهش احتمال بیماری ها
بخشی از قدرت دانه چیا ناشی از گیاه بودن آن 
است. ما می دانیم که گیاهان برای ما مفیدند 
اما ترکیبات گیاهی که به آن ها فیتونوترینت 
از  دارند  وجود  نیز  چیا  دانه  در  و  می گویند 
اهمیت ویژه ای برای سلامتی برخوردارند. این 
کاهش  و  فشارخون  کاهش  به  مغذی  مواد 
بیماری  و  سرطان  ریسك  کاهش  و  التهاب 

قلبی و پوکی استخوان کمك می کنند.

مواد غذایی ضد خستگی 

منابع غذایی غنی از پروتئین های کم چرب
که  است  باکیفیتی  پروتئین  دارای  تخم مرغ 
به  و  کرده  حفظ  را  بدن  بافت های  می تواند 
زآگزانتین  و  لوتئین  کند.  کمك  آن ها  رشد 
بینایی  تقویت  به  تخم مرغ  )کاروتنوئیدها( 
کمك کرده و فرایند پیری را کُند می نمایند. 

پروتئین در حبوبات نیز وجود دارد.
منابع غذایی حاوی آهن

برگ  سبزیجات  در  گوشت  بر  علاوه  آهن 
سبز تیره، نخودفرنگی، حبوبات، توفو، کینوآ، 

میوه های خشك و شکلات تلخ وجود دارد.
منابع غذایی حاوی سلنیوم

بوده  آنتی اکسیدانی  خواص  دارای  سلنیوم 
اثرات  می تواند  که  است  معدنی  ماده ای  و 
خواب آلودگی، خستگی و بی انرژی بودن را کاهش 
دهد. ضمناً سلنیوم از شما در برابر بیماری های 
قلبی و عروقی و اختلالات گوش و حلق و بینی 
محافظت می کند. لوبیا، مغزها و تخم مرغ، منابع 

خوبی از سلنیوم محسوب می شوند.
پروبیوتیک ها

انواع ماست ها دارای باکتری های اسیدلاکتیك 
و  دارند  پروبیوتیکی  خاصیت  که  هستند 
سیستم دفاعی طبیعی بدن را قوی می کنند؛ 
و  نرم  پنیرهای  انواع  در  پروبیوتیك ها  اما 
سخت و فرآورده های تخمیری شیر، کلم برگ 

و سبزیجات سبز نیز وجود دارند.
زعفران

خاصیت  زعفران  که  می دانید  حتماً 
که  می دانستید  آیا  اما  دارد  ضدافسردگی 
هست؟  نیز  ایمنی  سیستم  تقویت کننده ی 
شیر  با  همراه  زعفران  مصرف  همچنین 
می تواند خستگی تان را به خوبی کاهش دهد.

عسل
و  جسمی  خستگی  می تواند  طبیعی  عسل 
برابر  را در  و تحملتان  را کاهش دهد  ذهنی 
از  عالی  منبع  عسل،  کند.  بیشتر  استرس 
املاحی مانند کلسیم، آهن، سیلیکون، فسفر 
ویتامین های  خصوص  به  ویتامین ها  و   ... و 

گروه B است.

از  شدن  بیدار  از  پس  شیری  شکلات  خوردن 
چربی سوزی  به  می تواند  تصور  برخلاف  خواب، 
یائسه  خانم های  خون  قند  سطح  و  کند  کمك 
را کاهش دهد. قطع عملکرد تخمدان ها و شروع 
سالگی   55 تا   45 سنین  بین  یائسگی  دوران 
 2/5 تا   2 مستعد  خانم ها  تا  می شود  موجب 
کیلوگرم اضافه وزن شوند اما براساس مطالعات 
جدید، محققان دریافته اند که خوردن شکلات 
شیری می تواند از بروز این مشکل جلوگیری کند. 
را  شکلات  باید  مثبت،  تاثیر  این  برای  البته 
بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب میل کرد 
تا چربی سوزی و کاهش سطح قند خون تسهیل 
شود. برای تایید این مسئله، محققان از گروهی 

کیفیت  و  کمیت  افزایش  آیا  که  پرداخته اند 
تاثیر  آنها  عملکرد  و  رشد  بر  کودکان  خواب 

شگرفی دارد یا خیر.

کودکان  کمک  به  تکنولوژی  وقتی 
اوتیسم می آید

دکتر »مك لی« افزود: مشکلات خواب بین 40 تا 
80 درصد کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم 
اوتیسمی  کودکان  می دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را 
نیز رفتارهای چالش برانگیز مرتبط با مشکلات 
موضوع  این  بنابراین  می کنند.  تجربه  را  خواب 
سبب می شود که خواب یکی از معدود رفتارهای 
محوری باشد که در صورت تقویت ممکن است 
تاثیر مفیدی بر رفتار، عملکرد و سلامت کودکان 

در روز داشته باشد.
محققان این مطالعه را به دنبال مطالعات پیشین 
که طی آن الگوی خواب کودکان مبتلا به اوتیسم 

مورد بررسی قرار گرفته بود، انجام دادند.
مطالعه بیشتر نشان داد که درمان خواب کودك 
و داشتن یك خواب خوب سبب بهبود رفتارهای 
درونی کودك مانند اضطراب، افسردگی، کناره 
بیرونی  رفتارهای  همچنین  و  اجتماعی  گیری 
شده  اوتیسم  علائم  شدت  و  پرخاشگری  مانند 
بررسی  و  ارزیابی  اهمیت  موضوع  این  است. 
مشکلات خواب در بهبودی رفتار کودکان مبتلا 

به اوتیسم را برجسته می کند.

از خانم های یائسه خواسته اند تا 100 گرم 
و  خواب  از  شدن  بیدار  از  پس  را  شکلات 

گروهی پیش از خواب شبانه میل کنند. 
صرف  زمان  بود،  آن  از  حاکی  نتایج 
بر  می شود  تصور  آنچه  از  بیش  خوراکی ها 
وزن  تنظیم  بر  موثر  فیزیولوژیك  مکانیسم 
دارند  تاکید  همچنین  محققان  دارد.  تاثیر 
به خصوص  اندام  تناسب  حفظ  برای  که 
خوراکی های  مصرف  از  یائسگی،  سنین  در 
صورت  در  و  شده  پرهیز  شیرین  خیلی 
نتایج  شود.  میل  تلخ  شکلات  کمی  تمایل 
منتشر   FASEB نشریه  در  مطالعه  این 

شده است. 

طب  در  آلوئه ورا  از  که  است  سال  هزاران 
سنتی استفاده می شود. این گیاه برای درمان 
اما  دارد،  فراوان  کاربرد  پوستی  آسیب های 
آلوئه ورا فواید متعدد دیگری هم دارد که آن را 

به گیاهی بسیار باارزش تبدیل می کند.
امروزه از آلوئه ورا در صنایع محصولات آرایشی، 
دارویی و غذایی استفاده بسیاری می شود البته 
این گیاه فواید دیگری هم دارد که در ادامه به 

چند مورد آن اشاره شده است:
1. ترکیبات مفید آلوئه ورا

که  است  فراوان  آب  حاوی  آلوئه ورا  برگ های 
بافت گیاه را پر می کند و حالتی شبیه »ژل » 
آلوئه ورا  محصولات  تولید  در  ژل  این  از  دارد. 
ترکیبات  حاوی  آلوئه ورا  ژل  می شود.  استفاده 
مواد  ویتامین ها،  مانند  مفیدی  زیست فعال 
معدنی، اسیدهای آمینه و آنتی اکسیدان است. 

این مواد برای بدن مفید هستند.
2. آنتی اکسیدان و ضد باکتری

مفید  بدن  سلامت  حفظ  برای  آنتی اکسیدان 
آنتی اکسیدان های  حاوی  آلوئه ورا  ژل  است. 
رشد  جلوی  ترکیبات  این  است.  پلی فنول 
می گیرند.  را  انسان  در  عفونت  و  باکتری 
همچنین آلوئه ورا ویژگی های ضدعفونی کننده 

بهبود  سرعت  دلیل  همین  به  و  دارد 
جراحت های پوستی را بالا می برد.

۳. ضد پلاک های دندان
در  لثوی  بیماری های  و  دندان  پوسیدگی 
بهترین  از  یکی  است.  رایج  بسیار  مردم  میان 
روش های درمان این مشکلات، کاهش تشکیل 
پلاك یا جرم روی دندان است. پلاك پوشش 
یك  در  است.  دهان  در  موجود  باکتری های 
را  خالص  آلوئه ورای  آب  محققان  بررسی 
مقایسه  کلرهگزیدین  حاوی  دهانشویه  با 
اندازه  به  این گیاه می تواند  کردند و دریافتند 
کلرهگزیدین در کاهش پلاك های دندانی موثر 

باشد.
4. درمان آفت های دهانی

بسیاری از مردم زمانی در زندگی شان به آفت 
دهانی مبتلا شده اند. این نوع آفت معمولا زیر 
یك  درمان  و  می دهد  رخ  دهان  درون  و  لب 
هفته طول می کشد. بررسی ها نشان داده است، 
و  آفت  درمان  نه تنها سرعت  می تواند  آلوئه ورا 
زخم های دهان را بالا ببرد،  بلکه درد و ناراحتی 

ناشی از این زخم ها را تسکین دهد.
5. کاهش یبوست

دارد  وجود  آلوئه ورا  در  نام لاتکس  به  ماده ای 
که حاوی ترکیباتی به نام آلوئین و باربالوئین 

است که اثرات ملین دارند و یبوست را درمان 
ماده،  این  از  نادرست  استفاده  البته  می کنند. 
لاتکس  دلیل  همین  به  و  است  خطرناك 
آلوئه ورا در آمریکا، اجازه استفاده دارویی ندارد. 
آلوئه ورا   لاتکس  باورها،  برخلاف  ضمن  در 
نمی تواند مشکلات گوارشی مانند سندرم روده 

تحریك پذیر یا روده التهابی را درمان کند.
۶. بهبود پوست و پیشگیری از چروک

90روزه  دوره  یك  در  آلوئه ورا  از  استفاده 
و  دهد  افزایش  را  کولاژن  تولید  می تواند 
انعطاف پذیری پوست را بهبود بخشد. بررسی ها 
نشان داده که آلوئه ورا می تواند رطوبت پوست 
که  افرادی  کند.  محکم تر  را  آن  و  حفظ  را 
استفاده  با  می توانند  دارند  پوست های خشك 

از این گیاه، پوست خود را مرطوب نگهدارند.
7. کاهش قند خون

می تواند  آلوئه ورا  بررسی ها  از  برخی  بنابر 
به  و  بخشد  بهبود  را  انسولین  به  حساسیت 
گیاه  دیابت  به  مبتلا  افراد  برای  دلیل  همین 
در  شده  انجام  تحقیقات  البته  است.  مناسبی 
این مورد هنوز کافی نیستند و نمی توان مفید 
صددرصد  را  دیابتی ها  برای  گیاه  این  بودن 

تایید کرد.

فواید شكلات شیری در دوران یائسگیتاثیر خواب در بهبودی رفتار کودکان اوتیستیک

تقویت  برای  واکسن  مختلط  دوزهای  از  استفاده 
کووید-۱۹  جدید  گونه های  برابر  در  اثربخشی 
انگلیس،  آلمان،  جمله  از  کشورها  از  برخی  در 
جمهوری دومینیکن و کانادا در دستور کار قرار 
گرفته است. مقامات بهداشتی این کشورها اعلام 
برای  متفاوت  واکسن  نوع   2 از  استفاده  کرده اند 

واکسینه کردن افراد، ایمنی را افزایش می دهد.
واقعا لازم  این روش  آیا  اما  می گوید   ان ان  سی 
از  می کند؟  محافظت  مردم  از جان  بهتر  و  است 
قطعی  نظر  دانشمندان  بین  همچنان  علمی،  نظر 
وجود ندارد و همچنان در حال کارآزمایی بالینی 
بهتر  درک  برای  مطالعات  هم اکنون  هستند. 
واکسن های  کردن  مخلوط  مزایای  و  خطرات 

ممکن  که  است  انجام  حال  در  کرونا  ویروس 
واکسیناسیون  برنامه  لجستیکی  مشکلات  است 
در برخی از کشورها را کاهش دهد، اما تحقیقات 
بیشتری لازم است تا ببینیم آیا برنامه های مخلوط 
کردن واکسن در دنیای واقعی کارایی دارد یا خیر. 
بیشتر از هر چیزی محققان  نگرانی از سویه دلتا 

را درباره اثربخشی واکسن ها حساس کرده است.
چند روز پیش، آلمان قوی ترین توصیه خود برای 
مخلوط کردن واکسن های ویروس کرونا را صادر 
اعلام  آلمان  واکسیناسیون  دائمی  کمیته  کرد. 
به عنوان  آسترازنکا  واکسن  از  که  افرادی  کرد، 
برای دوز دوم  باید  استفاده کرده اند  نخستین دوز 
 mRNA یکی از واکسن هایی که مبتنی بر پلتفرم

واکسن های  کنند.  دریافت  را  است  شده  ساخته 
فایزر و مدرنا از فناوری mRNA استفاده می کنند؛ 
نام  به  ویروسی  از  آسترازنکا  واکسن  درحالی که 
آدنو ویروس ساخته شده تا دستورالعمل های تولید 
ایمنی را به بدن برساند. آلمانی ها می گویند نتایج 
ایجاد  ایمنی  پاسخ  می دهد  نشان  فعلی  مطالعه 
شده پس از واکسیناسیون با دوز مختلط به وضوح 

برتر است.
سوم  دوز  تزریق  نیز  دومینیکن  جمهوری  در 
برای  پزشکان  به  تقویت کننده  به عنوان  واکسن 
مقابله با ویروس های مختلف کرونا کمک کرده 

است. مقامات بهداشتی این کشور می گویند افراد 
باید نوع متفاوتی از دوزهای اول و دوم واکسن را 
برای تقویت دریافت کنند. این کشور از 3 واکسن 
مختلف استفاده کرده است: آسترازنکا، سینووک 

و فایزر.
ملی  مشاوره  کمیته  ژوئن،  ماه  در  همچنین 
استفاده  درباره  ضعیفی  توصیه  کانادا  ایمن سازی  
برای  دوم  دوز  به عنوان   mRNA واکسن  یک  از 
افرادی که دوز اول آسترازنکا دریافت کرده بودند، 
داشت، اما حالا با استناد به شواهد آشکار از پاسخ 
مخلوط،  واکسن های  برنامه  از  بهتر  بالقوه  ایمنی 

پیشنهاد خود را تقویت کرده است.
ترکیب  است  داده  نشان  انگلیس  در  تحقیقات 
واکسن های آسترازنکا و فایزر، همگی پاسخ های 
مطالعه  یک  در  می کنند.  ایجاد  را  قوی  ایمنی 
از  مختلفی  دوزهای  که  افرادی  جداگانه، 
کرده اند،  دریافت  را  ویروس  کرونا  واکسن های 
جانبی  عوارض  احتمالا  که  می رسد  به نظر 
را  سردرد  یا  خستگی  لرز،  تب،  مانند  خفیفی 
از  پس  جانبی  عوارض  این  اما  می کنند،  تجربه 
واکسیناسیون ترکیبی هیچ نگرانی دیگری ایجاد 

نکرده است.
تحقیقات برای آزمایش و بهینه سازی  واکسن ها

امنیت  مرکز  ارشد  محقق  آدالجا،  آمش  دکتر 

ایده  می گوید:  هاپکینز  جان  دانشگاه  بهداشت 
اول  دوزهای  برای  مختلف  واکسن   2 از  استفاده 
گرفته  قرار  بررسی  مورد  که  مدت هاست  دوم  و 
این  به  کرونا.  ویروس  شیوع  از  قبل  حتی  است؛ 
مفهوم »واکسیناسیون تقویت اولیه ناهمگن« گفته 
می شود. آدلجا معتقد است در گذشته مطالعاتی 
استفاده  با  مرغی  آنفلوآنزای  ویروس های  مورد  در 
این  و  بود  شده  انجام  ناهمگن  اولیه  تقویت  از 
و  برای آزمایش  تحقیقاتی  برنامه  از یک  بخشی 
با  ایمنی  واکنش های  واکسن هاست.  بهینه سازی  
واکسن های مختلف متفاوت است. سیستم ایمنی 
به فناوری های متفاوت  بدن به روش های مختلفی 

واکسن پاسخ می دهد.

ترکیب واکسن ها؛ راهكار جدید مقابله با کرونا

خواص معجزه آسای آلوئه ورا
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وقّروا من تعلّمون منه العلم و وقّروا من تعلّمونه العلم.

کسی را که علم از او می آموزید محترم دارید و 

کسی را که علم بدو می آموزید محترم دارید.

ثروت ، ريشه شهوت هاست.

مأمون  نفس  و  شیطان  از شرّ  گاه  هیچ  عمرش  آخر  تا  انسان 
برای خدا و  به جا آورد  نکند که عملی را که  نیست. گمان 
رضای مخلوق را در آن داخل نکرد، دیگر از شرّ نفس خبیث 
ننماید،  آن  از  اگر مواظبت و مراقبت  ماند،  آن محفوظ  در 
ممکن است نفس او را وادار کند به اظهار آن. و گاه شود که 
اظهار آن را به کنایه و اشاره نماید. مثلا نماز شب خود را 
بخواهد به چشم مردم بکشد، با حقه و سالوس از هوای خوب 
یا بد سحر و مناجات یا اذان مردم ذکری کند، و با مکاید 
خفیه نفس عمل خود را ضایع و از درجه اعتبار ساقط کند. 
انسان باید مثل طبیب و پرستار مهربان از حال خود مواظبت 
نماید، و مهار نفس سرکش را از دست ندهد که به مجرد 
غفلت مهار را بگسلاند و انسان را به خاک مذلت و هلاکت 
کشاند، و در هر حال به خدای تعالی پناه برد از شرّ شیطان و 

نفس اماّره. إنّ النفس لأماّرة بالسوّء إلّا ما رحم ربیّ. 

لطایف قرآنی
 برگرفته از آثار امام خمیني

انواع کلیدهای 
نفس اماره

لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  پردیس 
از  تجمیع شده  و  کامل  ای  مجموعه  که 
بهداشتی،  آموزشی،  مختلف  های  بخش 
و  خدماتی  پژوهشی،  اداری،  درمانی، 
با  اینك  ورزشی را شامل می شود و هم 
همت و مشارکت دولت و خیرین درحال 
اجراست برای تکمیل و بهره برداری کامل 
نیازمند تزریق بودجه است که برای این 
مهم نیاز به ایجاد انسجام و ترغیب خیرین 
لارستان، خنج، گراش و اوز برای ورود به 

تکمیل این پروژه بزرگ و ماندگار است.
به گزارش میلاد لارستان، عملیات اجرایی 
سایت دانشگاهی علوم پزشکی لارستان که 
از سال 93 آغاز شده، 53 هکتار  وسعت 
دارد و با همت و مشارکت فعال خیرین و 

نیك اندیشان در حال احداث است.
همه مردم و مسئولان بر این اصل واقفند 
که توسعه بهداشت و درمان می تواند منجر 
به آسودگی خاطر مردم، کاهش هزینه ها، 
مجهزتر،  مراکز  به  مسافرت  به  نیاز  عدم 
متوازن  توسعه  انرژی،  در  صرفه جویی 
ده  و  تجهیزات  و  بودجه  جذب  امکانات، 
گذشته  می شود.از  دیگر  مثبت  اثرات  ها 
دور دغدغه مردم خونگرم لارستان بزرگ، 
است  بوده  درمانی  مراکز  رونق  و  توسعه 
و به همین جهت خیرین آن با هر وسع 
بدون چشم داشت  و  فعال  حضور  با  مالی 
کوشیده اند تا با ساخت فضاهای فیزیکی 
ملزومات  و  تجهیزات  خرید  همچنین  و 
کمبودها  رفع  راستای  در  گامی  پزشکی، 
بردارند.رشد مراکز علمی و دانشگاهی در 
می تواند  بهداشتی،  و  درمانی  مراکز  کنار 
متخصص،  نیروهای  به  نیاز  رفع  موجب 
فضاهای  رونق  آنان،  بیشتر  ماندگاری 
فیزیکی ایجاد شده درمانی و غیره می شود.

لازمه ارتقاء پزشکی خطه لارستان، وجود 
دانشگاه و مراکز علمی مرتبط با آن است. 
رشته های  جذب  و  علمی  رشد  برای 
و  آموزشی  فضای  به  نیاز  دانشگاهی 
 ،93 سال  است.از  لازم  ساختمان های 
علوم  دانشگاهی  پردیس  احداث  کار 
به همت خیرین شامل  پزشکی لارستان 

گفت:  لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیر 
به بحران کم آبی و خشکسالی  با توجه 
های  زمین  از  هکتار  هزار  شش  حدود 
پوشش  زیر  شهرستان  این  کشاوزی 

طرح های نوین آبیاری رفته است.
ایرنا  با  وگو  گفت  در  مظفری  مهدی 
از  هکتار   900 بر  افزون  داشت:  اظهار 
شهرستان  این  کشاورزی  های  زمین 
های  روش  به  جاری  زراعی  سال  ظرف 
اجرای  اند.  شده  مجهز  آبیاری  نوین 
قالب  در  فشار  تحت  آبیاری  میزان  این 
 85 میزان  به  دولتی  یارانه  از  استفاده 
درصد و نیز مشارکت 15 درصدی مردم 

و کشاورزان بوده است.
شرایط  وجود  با  دولت  کمك  میزان 

واکسن از خارج و تولید واکسن داخلی 
در حال بهتر شدن است، اظهار داشت: 
تزریق  واکسن  افراد  چه  حال  هر  در 
تزریق  واکسن  و چه هنوز  باشند  کرده 
را  پروتکل ها  باید  همه  باشند،  نکرده 
رعایت  قوت  با  سال  پایان  تا  حداقل 

کنند.
روحانی تصریح کرد: رعایت پروتکل ها، 
سه  اعتماد  و  امید  و  واکسیناسیون 
باید  آنها  به  اتکا  با  که  هستند  عاملی 
متأسفانه  کنیم.  غلبه  کرونا  شیوع  بر 
رسیده  درصد   69 به  پروتکل ها  رعایت 
که به هیچ وجه عدد قابل قبولی نیست 
شهرستان های  تعداد  وضعیت  این  با  و 
افزایش  روز  هر  کشور  قرمز  وضعیت  با 

خواهد یافت.
اینکه  بر  تأکید  با  رئیس جمهور 
استانداری ها باید الزامات رنگبندی های 
رعایت  کامل  دقت  با  را  کرونایی 
در  به خصوص  کرد:  خاطرنشان  کنند، 
مراقبت  بیشتر  باید  جنوبی  استان های 
آمار  افزایش  حال  در  وضعیت  تا  کنیم 
مهار  و  کنترل  شود.  کنترل  بیماری 
جمعی  اقدام  با  فقط  و  فقط  کرونا 
مقدور است و باید همه مراعات کنیم تا 

بتوانیم از این مشکل عبور کنیم.
روحانی در ابتدای سخنان خود با  اشاره 
آمریکایی  ناو  موشکی  حمله  سالروز  به 
در  کشورمان  مسافربری  هواپیمای  به 
آمریکا  دولت  گفت:   67 سال  تیر   12
بزرگ  این جنایت  بابت  تاکنون  تنها  نه 
ایران  ملت  و  اسلامی  جمهوری  از 
عذرخواهی نکرده است، بلکه از فرمانده 
که  کرده اند  نیز  تجلیل  حمله کننده  ناو 
باید بابت این اقدام غلط در محضر افکار 

عمومی پاسخگو باشند.
کیهان

اجتماعی  گذاری  فاصله  رعایت  با 
صورت پذیرفت و همه شیوه نامه های 
همراهی  با  خوشبختانه  بهداشتی 
سربازان رعایت شد. وی تصریح کرد: 
تاکنون هیچ گزارشی از فوت سربازان 
بیماری  علت  به  آموزشی  مراکز  در 
آسایشگاه ها،  در  و  نداشته ایم  کرونا 
تمام  پادگان  محوطه  و  غذاخوری ها 
رعایت  بهداشتی  نامه های  شیوه 

می شود.
ادامه  عمومی  وظیفه  سازمان  رئیس 
فرمانده  اشتری  سردار  دستور  به  داد: 
نیروی انتظامی در زمان شیوع ویروس 
اعزام  اولویت  که  شد  ابلاغ  کرونا 
آن ها  با حفظ سلامت  سربازان همراه 

صورت پذیرد.
سردار مهری گفت: سه نوع واکسن را 
اعزام به خدمت  از  همه سربازان قبل 
و  می کنند  تزریق  سربازی  مقدس 
وزارت  درمان  کادر  زحمات  تمام  از 
که  نیز  مسلح  نیرو های  و  بهداشت 
و  پزشك ها  این  از  عظمی  بخش 
قدردان  هستند،  سرباز  پرستاران 

زحمات شان هستیم

مجموعه ای کامل از بخش های مختلف 
و  آموزشی  دانشگاهی،  اداری،  جمله  از 
هدف  با  ورزشی  و  خدماتی  بهداشتی، 
ارتقاء دانشکده علوم پزشکی لارستان به 
دلائل  به  که  است  شده  شروع  دانشگاه 
مختلف از جمله شرایط اقتصادی کشور، 
بزرگ  پروژه های  از  اعظمی  بخش  هنوز 
اتمام  به  لارستان  پزشکی  علوم  پردیس 
طرح ها  از  بسیاری  طرفی،  از  و  نرسیده 
به جهت نبود اعتبارات دولتی یا خیرین 
نشده  اجرایی  و  عملیاتی  فاز  وارد  هنوز 
از  بیش  دانشگاهی،  پردیس  این  است.در 
3200 مترمربع  خوابگاه دانشجویی، 850 
 ، فرهنگی  مجتمع  ساختمان  برای  متر  
هزار و 400 متر برای ساختمان معاونت 
ستاد  مجموعه  متر   3200  ، دارو  و  غذا 
دانشکده و فضای اداری، یك هزار مترمربع 
متر  و 1050  بهورزی  آموزشگاه  زیربنای 
برای ساخت استاد سرا که هم اینك 90 
و  طراحی  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد 
پیش بینی شده است.همچنین دو جایگاه  
نیز  و  بالگرد  برخاست  و  نشست  برای 
فضاهای ورزشی و پارك و چمن مصنوعی 
نیز در این سایت طراحی شده که چندی 
پیش با حضور سخنگوی وزارت بهداشت 
فضاهای  و  ها  شد.ساختمان  کلنگ زنی 
موجود از 10 تا بالای 90 درصد پیشرفت 
فیزیکی در حال اجرا است.به گفته رئیس 
از  یکی  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
برنامه های مهم و مکانیسم های لازم برای 
تخصیص اعتبارات دولتی و ملی نیازمند 

برای  مالی  بحران  و  اقتصادی  سخت 
اجرای طرح های آبیاری تحت فشار در 
جاری  زراعی  سال  شهرستان ظرف  این 
بوده  ریال  میلیارد  بر 160  افزون  رقمی 
است. همچنین بیش از پنج هزار و 700 
لارستان  شهرستان  های  باغ  از  هکتار 
های  روش  به  اخیر  های  سال  ظرف 
نوین آبیاری )قطره ای( تجهیز شده اند 
و  شرایط خشکسالی  در  راهبرد  این  که 
بحران کم آبی بهترین روش در مدیریت 
مصرف آب محسوب می شود.وی گفت: 
سهولت  وری،  بهره   میزان  افزایش 
زمین های  در  آبیاری  امکان  آبیاری، 
شیب دار و جلوگیری از شست و شوی 
نیروی  در  جویی  صرفه  خاك،  بی  رویه 
از  سخت  کارهای  از  پیشگیری  و  کار 
جمله مزایای استفاده از روش های نوین 
موجود  آمارهای  است.براساس  آبیاری 
فشار  تحت  آبیاری  طرح های  اجرای 
سبب صرفه جویی بیش از 180 تا 200 
های  سفره  در  آب  مکعب  متر  میلیون 

زیرزمینی خواهد شد.
الگوی  اصلاح  گفت:  همچنین  مظفری، 
های  کشت  توسعه  و  ترویج  کشت، 
گلخانه ای و کم آب و حذف کشت های 
از  یونجه  و  ذرت  جمله  از  آب  پرمصرف 

تعیین ردیف های اعتباری در بودجه سال 
1401 است که به دنبال تامین شرایط و 
مقدمات لازم برای تحقق این مهم هستیم 
که تا آن زمان نیاز است تا خیرین خطه 
همچون  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
با  و  بزنند  بالا  را  همت  آستین  گذشته 
عهده دار شدن بخش های مختلف پردیس 
علوم پزشکی لارستان که پروژه ای کلان و 
مورد  را  این طرح ها  بتوان  است،  ماندگار 

بهره برداری قرار داد.
برداری  بهره  و  تکمیل  برای  شك  بدون 
و  همت  حمایت،  نیازمند  پردیس  این  از 
سازمان  دولت،  سوی  از  جدی  پشتیبانی 
برنامه و بودجه و همچنین وزارت بهداشت 
در سطح ملی و پشتیبانی مالی و معنوی 
از سوی مدیریت اجرایی در سطح استان و 
شهرستان است اما کمك خیرین می تواند 

حرکت توسعه را سرعت ببخشد.
انتظار  آنچه نباید مورد غفلت واقع شود، 
می رود به همان میزان که خیرین و نیك 
اندیشان در این گونه کارهای عام المنفعه 
دولت  دارند  امیدبخش  و  فعال  حضوری 
با  نیز همگام  بهداشت  وزارت  و مجموعه 
خیرین برای تکمیل این سایت دانشگاهی 
ما را یاری دهند.تکمیل و بهره برداری از 
می تواند  لارستان  پزشکی  علوم  پردیس 
بهداشی،  خدمات  و  نیازها  از  بسیاری 
جنوبی  مناطق  در  آموزشی  و  درمانی 
استان فارس و حتی استان های همجوار 

را پوشش دهد.

مدیریت  زمینه  در  ها  اقدام  مهمترین 
مصرف آب و به زراعی بوده است.

گفت:  لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
جاری  زراعی  سال  در  بارندگی  کاهش 
بخش  به  فراوانی  خسارت  موجب 
کشاورزی این منطقه شده است به گونه 
از  گندم  برداشت  و  تولید  میزان  که  ای 
 ، گذشته  زراعی  سال  در  تن  هزار   95
کاهش  تن  هزار   45 از  کمتر  به  امسال 

یافت.
هکتار  هزار   55 از  لارستان  شهرستان 
هزار   32 شامل  کشاورزی  اراضی 
هکتار مزارع دیم و 23 هزار هکتار آبی 

برخوردار است.
کشاورزی  بخش  گویند  می  کارشناسان 
با 90 درصد مصرف آب کشور بزرگترین 
ایران  در  آب  مصرف کننده  مهمترین  و 
میزان  بیشترین  حال  عین  در  و  است  
استفاده  دلیل  به  آب  منابع  اتلاف 
آبیاری  پیشرفته  های  فناوری  از  نکردن 
الگوی  رعایت  عدم  جمله  از  عواملی  و 
کشت صحیح در مناطق مختلف در این 

بخش به هدر می رود.
در  لار  مرکزیت  به  لارستان  شهرستان 
شرقی  جنوب  کیلومتری   378 فاصله 

شیراز واقع شده است.

لزوم ورود منسجم خیرین لارستان، خنج، گراش و اوز 
برای تكمیل پردیس علوم پزشكی لارستان

اجرای روش های نوین آبیاری در شش هزار هکتار از کشتزارهای لارستان

ستاد  جلسه  در  روحانی  حجت الاسلام 
باید  کرد:  تأکید  کرونا،  با  مقابله  ملی 
پیش بینی  دستورالعمل های  و  مقررات 
شده برای شهرهای زرد، نارنجی و قرمز 
این  غیر  در  شود  رعایت  کامل  به طور 
مواجه  مشکلاتی  چنین  بروز  با  صورت 

خواهد بود.
و  جهش ها  اینکه  بیان  با  روحانی، 
موتاسیون های  و  ژنتیکی  تغییرات 
فراوانی  مشکلات  کرونا  ویروس  متعدد 
ایجاد کرده است، افزود: متأسفانه امروز 
استان های  در  حادی  وضعیت  شاهد 
جنوبی کشور و برخی از دیگر استان ها 
نوع جدید و جهش یافته  به دلیل شیوع 
که  هستیم  »دلتا«  نام  به  ویروس  این 
این  در  بهداشتی  دستورالعمل های  اگر 
مناطق رعایت نشود آمار شهرهای قرمز 

کشور افزایش خواهد یافت.
متأسفانه  اینکه  بیان  با  رئیس جمهور 
قطعی  داروی  همچنان  ویروس  این 
خوشبختانه  گفت:  ندارد،  درمان  برای 
و  است  واکسن پذیر  کرونا  ویروس 
شرایط کشور ما نیز از نظر واکسن اعم 
از خارجی و تولید داخل روزبه روز بهتر 

می شود.
روحانی یکی از ویژگی های موج جدید 
بالاتر  سرایت  قدرت  را  کرونا  شیوع 
عامل  به عنوان  دلتا  سویه  ویروس 
ایجاد  افزود:  و  برشمرد  موج  این  ایجاد 
همه  در  روزها  این  که  موج های جدید 
هستیم،  آن  شاهد  جهان  کشورهای 
ابعاد  هنوز  که  است  این  نشان دهنده 
شناخته  کامل  به طور  کرونا  ویروس 
پیدا  آن  برای  قطعی  درمان  و  نشده 

نشده است.
تامین  روند  اینکه  بیان  با  رئیس جمهور 

هیچ  گفت:تاکنون  مهری،  سردار 
به  آموزشی  پادگان های  در  سربازی 

علت بیماری کرونا فوت نکرده است.
وظیفه  سازمان  رئیس  مهری  سردار   
شیوع  به  باتوجه  کرد:  اظهار  عمومی، 
ویروس کرونا از سال 98 اعزام سربازان 
با رعایت شیوه نامه های بهداشتی و از 
طریق وسایل نقلیه صورت گرفت و به 
بهداشتی  گروه های  نیز  معاینه  لحاظ 
سایر  هماهنگی  با  انتظامی  نیروی 
دستگاه ها و همراهی وزارت بهداشت، 
تیم هایی  پزشکی  آموزش  و  درمان 
مستقر  اعزام  محل  در  را  پزشکی 
کردیم که از آن جا به پادگان ها اعزام 

شدند.
ادامه  عمومی  وظیفه  سازمان  رئیس 
داد: سربازان قبل از اعزام تب سنجی 
و وضعیت ظاهری آن ها معاینه شد و 
کسانی که دچار هرگونه بیماری بودند 
از اعزام شان جلوگیری شد و در اختیار 
همه آن ها یك پك بهداشتی و ماسك 

اهداء قرار گرفته است.
وی افزود: باتوجه به ابلاغیات دولت در 
همراه  اتوبوس ها  ظرفیت  مسیر  طول 

وعده روحانی برای تسریع
 در روند واکسیناسیون از هفته آینده

آخرین وضعیت اعزام سربازان
 در ایام شیوع ویروس کرونا

واجب و مستحبی در سطح استان 
گفت: جهت دست یابی به وضعیت 
ایده آل باید نقشه ی راهی برای هر 
شهرستان با توجه به پتانسیل های 
منطقه ای  مقتضیات  و  موجود 
که  شود  ترسیم  و  تدوین  و  تهیه 
برای  برنامه ریزی  امر مستلزم  این 
و  بالفعل  ظرفیت های  شناسایی 
هرمزگان  استان  در  زکات  بالقوه 
می باشد تا بتوانیم، فرهنگ زکات 

را در استان احیا کنیم.
هم   : افزود  مسئول  مقام  این 
اکنون 548عامل افتخاری و 976 
نفر مبلغ زکات با دبیرخانه شورای 
و  نموده  همکاری  استان  زکات 
هرمزگان  استان  610روستای 

مشمول پرداخت زکات هستند.
شیوع  بدلیل  شد:  یادآور  عامری 
لزوم  و  استان  در  کرونا  بیماری 
و  بهداشتی  استانداردهای  رعایت 
فاصله گذاری اجتماعی، جمع آوری 
روش های  طریق  از  زکات 
و  می شود  انجام  الکترونیك 
استان  نیك اندیش  و  مردم شریف 
کد  شماره گیری  با  می توانند 
و   *8877*076*5# دستوری 
یا شماره تماس 07633671999  

اقدام کنند.

مشارکت های  توسعه  معاون 
امام خمینی  امداد  مردمی کمیته 
)ره( هرمزگان گفت: جذب زکات 
جاری  سال  نخست  ماهه   3 در 
قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 

21 درصد افزایش یافته است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
خبرگزاری فارس، سیاوش عامری 
امداد  کمیته  عملکرد  در خصوص 
گفت:  زکات،  حوزه  در  استان 
نخست  ماهه  سه  در  نیکوکاران 
 428 و  میلیارد   22 گذشته  سال 
خود  اموال  زکات  تومان  میلیون 
را به کمیته امداد استان پرداخت 
کردند که امسال طی همین مدت 
به  رقم  این  افزایش  درصد   21 با 
29 میلیارد و 640 میلیون تومان 

رسید.
مجموع  از  داشت:  اظهار  عامری 
سه  طی  جمع آوری شده  زکات 
مبلغ   ،1400 سال  نخست  ماه 
11 میلیارد و 630 میلیون تومان 
زکات نقدی و مبلغ 18 میلیارد و 
غیر  زکات  آن  تومان  میلیون   10

نقدی )کالا( بوده است.
مشارکت های  توسعه  معاون 
هرمزگان  امداد  کمیته  مردمی 
زکات  عظیم  ظرفیت  به  اشاره  با 

افزایش 21 درصدی پرداخت زکات 
در هرمزگان

برای  عشایر  زنان  تعاونی  گفت:  بهرامی 
و  فارس  استان  در  کشور  در  بار  اولین 
که  است  شده  تشکیل  خنج  شهرستان 
از  موثر  استفاده  برای  خوبی  ظرفیت 
کند. می  فراهم  عشایر  زنان  توانمندی 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بهرامی،  ا...  روح  شبستان،  خبرگزاری 
در  عشایر  زنان  امور  مشاور  با  جلسه  در 
تعاونی  گفت:  ایران،  عشایر  امور  سازمان 
بار در کشور در  اولین  برای  زنان عشایر 
تشکیل  خنج  شهرستان  و  فارس  استان 
شده است که ظرفیت خوبی برای استفاده 
موثر از توانمندی زنان عشایر فراهم می 
افزود:  فارس،  عشایر  امور  کند.مدیرکل 
و  عشایر  بانوان  اقتصادی  توانمندسازی 
پایدار کردن این توانمندی در زنان عشایر 
از اولویت های سازمان امور عشایر است و 

تشکیل تعاونی زنان عشایر در تحقق این 
هدف نقش موثری دارد.

وی اضافه کرد: استان فارس ظرفیت ها و 
پتانسیل بالایی در حوزه عشایری دارد و 
اقدامات قابل توجهی در سال های اخیر 
در این حوزه به انجام رسانده و بیشترین 
در  کشور  در  زنان  خرد  های  صندوق 

فارس ایجاد شده است.
نقش  عشایر،  زنان  کرد:  تاکید  بهرامی 
و  اقتصادی  فرهنگی،  مسائل  در  مهمی 
انها در  دارند و مشارکت دادن  اجتماعی 
زیرساخت  ایجاد  به  مختلف  های  عرصه 
زنان  تعاونی  تشکیل  و  دارد  نیاز  مناسب 
جمعی  خرد  از  استفاده  فرصت  عشایر، 
آنها  هدایت  و  مولد  افراد  شناسایی  و 
کند. می  ایجاد  را  ها  تعاونی  سمت  به 

تعاونی  شرکت  شود،  می  نشان  خاطر 

برای  خنج  شهرستان  در  عشایری  زنان 
اولین بار در کشور و با اهداف عمومی و 
اختصاصی برای افزایش هم فکری و هم 
های  صندوق  فعلی  های  فعالیت  افزایی 
شده  تشکیل  استان  عشایری  زنان  خرد 

است.

تشكیل نخستین تعاونی زنان عشایر کشور در خنج


