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ثبت هشت میلیون 
و ۲۸۴ هزار تن 

فعالیت در بندرنفتی 
خلیج فارس

پرورش بلدرچین 
اهلی در منزل

مشکل واکسیناسیون 
لارستانی های مقیم 
کویت، برطرف شد

اوج گرفتن مصرف برق، علت خاموشی های 
خارج از برنامه!

رئیسی، رئیس جمهور منتخب:  گذر زمان، حجت الاسلام و 
المسلمین اژه ای را دچار چرخش نکرده است

شکرگزاری، حالتان
 را خوب می کند

احداث پنج واحد مسکونی در روستای شرفویه 
برای نیازمندان
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بازسازی شبکه آبرسانی
 در روستای بالاده بخش بیرم لارستان

اختصاص ۶3 میلیارد و ۶۱8 میلیون تومان
 از محل اعتبارات تملک دارایی های سرمایه ای استانی،۳ در صد نفت و گاز 

4و قانون استفاده متوازن از امکانات کشور،  به لارستان 

برگزاری کارگاه 
آموزشی »گیوه 
دوزی« در فیشور
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فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون 
از  امسال  گفت:  لارستان  ویژه 
دارایی  تملک  اعتبارات  محل 
در   3 استانی،  ای  سرمایه  های 
استفاده  قانون  و  گاز  و  نفت  صد 
کشور)توازن(،  امکانات  از  متوازن 
تومان  618 میلیون  63 میلیارد و 

یافت. اختصاص  لارستان  به 
به  و  لارستان  میلاد  گزارش  به   
معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
برنامه  کمیته  جلسه  لارستان، 
جلیل  ریاست  به  شهرستان  ریزی 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
احسان  حضور  با  و  لارستان  ویژه 
و  ریزی  برنامه  معاون  طاهری 
از  جمعی  و  فرمانداری  توسعه 
عضوکمیته  اجرایی  دستگاه  های 
سالن  در  شهرستان،  ریزی  برنامه 
ویژه  فرمانداری  امامی  شهید 

شد. برگزار  لارستان 
استاندار  معاون  جلسه  این  در   
لارستان  ویژه  فرماندار  و  فارس 
دارایی  تملک  اعتبارات  سرجمع 
در   3 استانی،  ای  سرمایه  های 
استفاده  قانون  و  گاز  و  نفت  صد 
کشور)توازن(،  امکانات  از  متوازن 
شهرستان  برای   1400 سال  در 
 618 و  میلیارد   63 را  لارستان 
افزود:  و  کرد  اعلام  تومان  میلیون 
 500 و  میلیارد   10 رقم،  این  از 
اعتبارات  سهم  تومان  میلیون 
 19 استانی،  های  دارایی  تملک 
تومان  میلیون   238 و  میلیارد 
و  نفت  صد  در   3 اعتبارات  سهم 
میلیون   880 و  میلیارد   33 و  گاز 
تومان سهم قانون استفاده متوازن 
این  کشور)توازن(به  امکانات  از 

است. یافته  اختصاص   شهرستان 
بر  تاکید  با  حسنی  جلیل 
جمعیت  شهرستان،  گستردگی 

زیاد و با وجود 5 بخش، 8 شهر و 
بیش از 150 روستا و وضعیت آب 
بیشتر  توجه  خواستار  هوایی،  و 
اعتبارات  افزایش  خصوص  در 
براساس  کرد:  تصریح  و  شد 
ریزی  برنامه  شورای  مصوبات 
اعتبارات  این  استان،  توسعه  و 
اتمام  همچون  درموضوعاتی 
شهرستان  تمام  نیمه  پروژه های 
های  سیاست  از  یکی  عنوان  به 

توزیع می گردد. مهم دولت، 
اعتبارات  اول  اولویت  وی 
بحث  در  ترتیب  به  را  شهرستان 
و  بهداشت  کشاورزی،  آب،  راه، 
درمان، توسعه و خدمات  شهری، 
فرهنگ  و  عشایری  و  روستایی 
بر  افزود:  و  کرد  اعلام  هنر  و 
صد  در   60 بر  بالغ  اساس  این 
این موضوعات  به  امسال  اعتبارات 

اختصاص داده شده است.
لارستان  در  دولت  عالی  نماینده 
اعتبارات  اینکه  بیان  با  ادامه  در 
 65 قبل،  سال  به  نسبت  امسال 
افزایش یافته است؛ اضافه  در صد 
فصل  سر  در  اعتبارات  این  کرد: 
طرح  برق،  عمومی،  امور  های 
فرستنده  پوشش  روستایی،  هادی 
تلویزیونی،آموزش   های رادیویی و 
دین  مدارس،  نوسازی  پرورش،  و 
و مذهب، آموزش فنی و حرفه ای 
و مهارت آموزی، میراث فرهنگی، 
و  وتفریحات،کشاورزی  ورزش 
زیست،  محیط  طبیعی،  منابع 
عشایر،  امور   ، امنیتی  و  دفاعی 
بهزیستی،  بحران،  شهید،  بنیاد 
غیره  و  معدن  و  صنعت  انرژی، 

شود. می  هزینه 
اعتبارات  این  یادآور شد:  حسنی  
نیمه  طرح   174 اجرای  برای 
خدماتی  زیربنایی،  عمرانی،  تمام 
لارستان  شهرستان  در  غیره  و 

است. شده  تعریف 
بر  تاکید  با  فارس  استاندار  معاون 
جلوگیری  بهینه،  مدیریت  اینکه 
اقدامات  شدن  فرسایشی  از 
الزامات  از  مستمر  نظارت  و 
روسای ادارات در جذب اعتبارات 
کرد:  تصریح  است؛  شهرستان 
این  در  شهرستان  مدیران  هنر 
را  استفاده  حداکثر  که  است 
محدود  امکانات  و  اعتبارات  از 

باشند. داشته  موجود 
بیان  با  لارستان  ویژه  فرماندار 
تمام،  نیمه  های  پروژه  اینکه 
قانونی  الزامات  سایر  کنار  در 
اعتبارات  توزیع  های  اولویت  از 
مسئولین  به  خطاب  است؛ 
اعتبارات  جذب  گفت:  شهرستان 
را  استانی  منابع  از  استفاده  و 
و  جد  بطور  شهرستان  مدیران 

نمایند. پیگیری  مستمر 
در ادامه این جلسه احسان طاهری 
فرمانداری  ریزی  برنامه  معاون 
در  اعتبارات  گفت:  لارستان  ویژه 
پیشنهادی  و  خاص  الزامات  قالب 
ریزی  برنامه  و  توسعه  شورای 

استان توزیع گردیده است.
مصوب  های  پروژه  پایان  در  وی   
شهرستان  ریزی  برنامه  کمیته 
یاد  اعتبارات  محل  از  لارستان 

شده را قرائت کرد.

اختصاص ۶3 میلیارد و ۶۱8 میلیون تومان
 از محل اعتبارات تملک دارایی های سرمایه ای استانی،۳ در صد 
نفت و گاز و قانون استفاده متوازن از امکانات کشور،  به لارستان 

همین صفحهمعاون استاندار فارس و فرماندار ویژه لارستان :  اعتبارات امسال نسبت به سال قبل، ۶5 در صد افزایش یافته است
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مدیرکل بنیاد مسکن فارس، گفت: 
لارستانی  اندیش  نیک  مشارکت  با 
در ساخت پنج واحد مسکونی ویژه 
»شرفویه«،  روستای  در  نیازمندان 
شده  اقدام  زدایی  محرومیت  برای 
است تا مسکن اقشار کم درآمد در 

این روستا صاحب مسکن شوند.
به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
زمانی  عطاءا...  شبستان،  از  نقل 
نیک  مشارکت  با  داشت:  اظهار 
پنج  ساخت  در  لارستانی  اندیش 
نیازمندان  ویژه  مسکونی  واحد 
برای  »شرفویه«،  روستای  در 
است  شده  اقدام  زدایی  محرومیت 
این  در  درآمد  اقشار کم  تا مسکن 
وی  شوند.  مسکن  صاحب  روستا 

، سال تحصیلی  به گزارش خبرگزاری تسنیم  
به پایان رسید و بحران کمبود معلم در مدارس 
مسئولان  روزهای  این  مهم  دغدغه  دوباره 
وزارت  آمار  اساس  بر  است.  شده  آموزشی 
آموزش و پرورش، کمبود معلم در مدارس ایران 
به رقم 200 هزار نفر در سال تحصیلی 1401-

1400 رسیده است.
و  برنامه  سازمان  گزارش  اساس  بر  همچنین 
بازنشستگی معلمان در  بودجه بیشترین میزان 
سال های 1400 و 1401 انجام می شود و در آن 
111.545 نفر معلم از آموزش و پرورش خارج 
می شوند. علاوه بر این به گفته مسئولان وزارت 
آموزش و پرورش بیشترین کمبود معلم در دوره 
ابتدایی است، در این مقطع 103 هزار معلم کم 

دارند. 
رضوانه حکیم زاده معاون ابتدایی وزارت آموزش 
و پرورش کمبود معلم را 2 نوع دانسته از یک 
معلمی  که  معنا  این  به  ظاهری  کمبود  طرف 
برای رفتن به سر کلاس وجود نداشته باشد و از 
سوی دیگر کمبود ناشی از هماهنگی بین نسبت 
جمعیت دانش آموزی و تعداد کافی معلم است. 
به گفته وی درباره موضوع اول در سال گذشته 
و هم امسال تمام تلاش وزارتخانه این بوده که 
با استفاده از راهکارهایی که وجود داشته، هیچ 
امسال  برای  نماند.  معلم  بدون  درسی  کلاس 
هم همین تدبیر وجود دارد به این شکل که از 
نیروهای رسمی و دیگر نیروها برای این منظور 

استفاده شود. 

مرکز  امداد،  کمیته  همکاری  با  دوزی  گیوه 
مرکز  و  اوز  الانبیاء  خاتم  کارآفرینی  نیکوکاری 

نیکوکاری مهر فیشور و محلچه انجام شد.
در  که  بود  آیین  نیک  خانم  کارگاه  این  مربی 
به مددجویان  را  آموزش  مدت زمان 3 ساعت، 
امداد  کمیته  رئیس  دهقان،  محمد  داد.  ارائه 
بانوان  توانمندی  و  وام  اوز، در خصوص شرایط 
کارآفرینی  مرکز  عامل  مدیر  نامی،  طیبه  و 
به  بانوان  ترغیب  و  تشویق  گفت:  الانبیاء  خاتم 
کاهش  باعث  که  ها  طرح  اینگونه  در  شرکت 
های  آسیب  کاهش  و  نفس  عزت  افزایش  فقر، 
از  این طرح آموزشی یکی  خانوادگی می شود. 

این استان ها با اجرای راهکار های صحیح مدیریت 
مصرف برق مشارکت کنند.نصیری بر لزوم مصرف 
از  اعم  مشترکان  کلیه  توسط  برق  و  آب  بهینه 
کشاورزی، صنعتی، اداری، خانگی، تجاری درتمام 
ایام سال و به ویژه تابستان امسال تاکید و اضافه 
 25 روی  بر  گازی  کولر های  دمای  تنظیم  کرد: 
درجه سانتی گراد، استفاده از دور کند کولر های 
آبی، استفاده از نور طبیعی روز و خاموش کردن 
لامپ های اضافی و عدم استفاده از وسایل پرمصرف 
برقی مانند اتو، جاروبرقی، لباسشویی، ظرفشویی 
و... در ساعات اوج بار 12 تا 18 بعد ازظهراز جمله 
راهکار های ساده است که شهروندان می توانند با 
مشارکت  برق  مصرف  مدیریت  در  آن  به  توجه 
کنند.وی به بررسی وضعیت اوج بار مصرف برق 
در استان فارس و بوشهر و چالش ها و راهکار های 
با  باید  کرد:  اضافه  و  پرداخت  بار  بهتر  مدیریت 
محوریت استانداری و هماهنگی بین ارگان ها و 
نهاد ها برنامه مدیریت مصرف به خوبی اجرا شود 
و دستگاه قضایی و دادستانی نیز با دستگاه های 
عامل  باشند.مدیر  داشته  برخورد جدی  متخلف 
شرکت برق منطقه ای فارس و بوشهر، همچنین 

محرومیت  اجرای  از  مسئول  این 
و  داد  خبر  نیز  خنج  در  زدایی 
گفت:  در سال گذشته 223 هزار و 
قالب  در  اعتبار  ریال  میلیون   890
و  بلاعوض  های  وام  و  تسهیلات 

برنامه  و  طرح  گروه  رئیس  مسعودی،  محسن 
سهمیه  فارس،  استان  پرورش  و  آموزش 
آزمون استخدامی آموزش و پرورش و دانشگاه 
فرهنگیان استان فارس را در سال 1400 اعلام 
سهمیه   186 و  هزار  آن   مبنای  بر  که  کرد 
دانشجویی دانشگاه های فرهنگیان و هزار و 510 
سهمیه استخدامی در آموزش و پرورش استان 
فارس جذب می شوند. به گفته وی جذب بیش 
از هزار دانشجو در دانشگاه های فرهنگیان استان 
فارس در سال 1400 و استخدام هزار و 510 نفر 
از طریق آزمون استخدامی دستگاه های اجرایی 
تا  مسعودی  گفته های  براساس  می شود.  انجام 
سال 96 میزان جذب دانشجو در استان کمتر 
از 400 نفر بود که به مرور این رقم به بیش از 

هزار نفر افزایش پیدا کرده است. 
پرورش  و  آموزش  برنامه  و  طرح  گروه  رئیس 
این  که  کرده  امیدواری  ابراز  فارس،  استان 

طرح های راهبری کمیته امداد است که دارای 
وام 20 یا 30 میلیون تومان است و بعد اتمام 
اولیه  مواد  و  معرفی  بانک  به  مددجو  آموزش، 
وی  اختیار  در  راهبر  توسط  طرح  اجرای  برای 
قرار داده می شود و تعدادی مشخص شده گیوه 
تحویل داده و در پایان ماه گیوه های آماده شده 
توسط راهبر از مدد جو تحویل گرفته شده و به 
بازار فروش ارسال و بر اساس تعداد گیوه تحویل 

داده شده مبلغی به مدد جو تعلق می گیرد .
کارگاه صنایع دستی فیشور با هماهنگی خانم 
»بادپا« با شرکت 24 نفر از مددجویان و افراد 

نیازمند جویای کار برگزار شد.

به مدیریت بار در تامین و انتقال برق اشاره کرد 
و با بیان اینکه مدیریت اثر بخش و اصلاح الگو 
مهمترین رویکرد ها برای عبور از اوج مصرف برق 
در تابستان 1400 گفت: متخصصان حوزه برق 
توان  همه  امسال  تابستان  در  کشور  جنوب  در 
اوج  نقطه  از  عبور  برای  را  تخصصی  و  حرفه ای 

مصرف به کار خواهند بست.
نصیری، با اشاره به اینکه حداکثر مصرف برق در 
سال گذشته در روز 31 مرداد ماه رخ داد افزود: 
مصرف  برق  مگاوات   15 و  هزار   6 روز  این  در 
شده است، پیش بینی مصرف برای سال جاری 
حداکثر هفت درصد افزایش است بنا بر این باید 
برای مصرف 6 هزار و 436 مگاوات برنامه ریزی 
از  عبور  برای  برنامه ها  تشریح  با  نصیری  شود. 
تابستان 1400 و مدیریت مصرف برق اضافه کرد: 
برنامه هایی را تدوین  این شرکت در پنج محور 
دارای  بسیار  که  موارد  این  از  یکی  است،  کرده 
اهمیت می باشد مدیریت اثر بخش مصرف است، 
شرکت های  همکاری  با  منطقه ای  برق  شرکت 
نامه  نظام  و  ویژه  کارگروه  زمینه  دراین  توزیع 
منحصر  کشور  در  که  است  کرده  تدوین  نوین 
بفرد است، سال گذشته هم این نظام نامه اجرا 
شده و امسال نیز بازنگری و اجرا خواهد شد.مدیر 
داد:  ادامه  استان  منطقه ای  برق  شرکت  عامل 
همچنین سامانه جامع پایش و مدیریت عملیات 
در منطقه راه اندازی شده است، این سامانه به 
مصرف  مدیریت  و  سهمیه ها  لحظه ای  صورت 
به  را  بار  مدیریت  می توان  که  می دهد  نشان  را 
خوبی بر اساس این سامانه انجام داد.نصیری از 
دیگر محور ها برای عبور از نقطه اوج مصرف برق 
شرکت های  بین  هماهنگی  را   1400 تابستان 
برق منطقه ای دانست و گفت:  توزیع و شرکت 
هر کدام از این شرکت ها راهکار های مدیریتی را 
اعلام کرده اند و جمیع این راهکار ها بررسی شده 
و دراین زمینه طبق برنامه ریزی حرکت می شود.

متقاضیان  به  بهره  کم  تسهیلات 
این شهرستان پرداخت شده است.

فارس  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
هادی  طرح  بازنگری  کرد:  تاکید 
و  هزار   2 اعتبار  با  روستا    6
احداث    ، ریال  میلیون   400
روستا  یک  در  بند  سیل  و  کانال 
ریال،  میلیون  هزار  سه  اعتبار  با 
میزان  به  روستایی  معابر  آسفالت 
سه  اعتبار  با  مربع  متر  هزار  چهار 
طرح  اجرای  و  ریال  میلیون  هزار 
برای  روستایی  مسکن  بهسازی 
350 واحد مسکونی با اعتبار 157 
هزار و 500 میلیون ریال از جمله 
بنیاد مسکن در خنج  عملکردهای 

در سال گذشته است.

استان،  در  نیرو  کسر  به  توجه  با  جذب  میزان 
هر ساله افزایش یابد. به گفته مسعودی 1510  
سهمیه برای جذب از طریق آزمون استخدامی 
دستگاه های اجرایی سال 1400 در نظر گرفته 
شده نیز در مهرماه سال 1401 پس طی مراحل 

جذب و استخدام به کار گرفته می شوند. 
براساس صحبت های مسعودی از این سهمیه ها 
حدود 45 درصد در مقطع ابتدایی و 55 درصد 
به رشته های اختصاصی فنی و کاردانش، نظری 

و کیفیت بخشی اختصاص داده شده است.
و  حضوری  لحاظ  به  چه  معلم  کمبود  قطعا 
جمعیت  با  تناسب  لحاظ  به  چه  و  ظاهری 
آموزش  بر  منفی  تاثیر  می تواند  دانش آموزی 
بگذارد که این موضوع در کنار تاثیراتی که کرونا 
گذاشته  اخیر  سال  دو  یکی  در  آموزش  امر  بر 
دوچندان  را  معلم  کمبود  آثار  می تواند  است، 

کند. 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از پیام دانش، 
در کتابخانه عمومی فیشور کارگاه صنایع دستی 

نصیری گفت: گرمای زودرس نسبت به پارسال، 
کاهش نزولات آسمانی و به تبع آن کاهش شدید 
شده  سبب  آبی  برق  سد های  پشت  آبی  ذخایر 
تابستان  برق در  و  تا مدیریت مصرف آب  است 

امسال از اهمیت دوچندان برخوردار باشد.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگاران جوان،  غلامرضا نصیری مدیر عامل 
بیان  با  بوشهر  و  فارس  منطقه ای  برق  شرکت 
اینکه مدیریت مصرف انرژی در تابستان امسال 
از اهمیت دوچندان برخوردار است اظهار داشت: 
کاهش  گذشته،  سال  به  نسبت  زودرس  گرمای 
نزولات آسمانی و به تبع آن کاهش شدید ذخایر 
آبی پشت سد های برق آبی سبب شده است تا 
مدیریت مصرف آب و برق در تابستان سال جاری 

از اهمیت دوچندان برخوردار باشد.
وی با بیان اینکه مدیریت مصرف به معنای کم 
مصرف کردن نیست بلکه درست و بهینه مصرف 
کردن است، تصریح کرد: امسال با توجه به شیوع 
گسترده بیماری کرونا در کشور و استان و لزوم 
استمرار خدمات رسانی بی وقفه به مراکز درمانی 
وتامین برق می طلبد تا مشترکان در اقصی نقاط 

تومان  میلیارد  از 80  بیش   افزود: 
بهسازی،  ویژه  طرح  تسهیلات 
و  محرومین  مسکن  حوادث، 
در  بلاعوض  و  معیشتی  تعمیری، 

لارستان پرداخت شده است.

شورای  مصوبه  به  در صحبت  هایش  حکیم زاده، 
 26 تعداد   بر  مبنی  پرورش  و  آموزش  عالی 
دانش آموز برای آخرین حد تشکیل یک کلاس 
اشاره کرده و گفته است که برای اینکه به تراکم 
نیرو کم داریم  برسیم  مطلوب در کلاس درس 
و این کمبود بیشتر کیفی است و مشکلاتی را 
از جهت شرایط یادگیری در کلاس درس ایجاد 
می کند.استان فارس، نیز مستثنی از کل کشور 
پرورش  و  آموزش  رسمی  آمار  بنابر  و  نیست 
حداقل 12 هزار و حداکثر 17 هزار معلم برای 
اسماعیلی  فرهاد  دارد.  کمبود  تحصیلی  سال 
در  فارس  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
هفته  که  استان  پرورش  و  آموزش  شورای 

گذشته برگزار شد به این موضوع اشاره کرد. 
هزار   17 کمبود  فارس  استان  در  وی  گفته  به 
بازنشسته  نیروهای  از  اگر  و  دارد  وجود  معلم 
برای به کارگیری مجدد استفاده شود این رقم به 
راهکارهای  به  اسماعیلی  نفر می رسد.  12 هزار 
مختلفی برای جبران این کمبود اشاره کرد که 
بخشی از آن به کارگیری نیروهای آموزشی در 

دانشگاه فرهنگیان است. 
بهره گیری از معلمان در نوبت دوم و نیز استفاده 
از نیروهای بازنشسته دیگر راهکارهایی است که 
برای  فارس  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
همچنین  وی  کرد.  عنوان  کمبود  این  جبران 
نوید افزایش ظرفیت دانشگاه فرهنگیان استان را 
مطرح کرد که ثمرات این افزایش 2 هزار نفری 
در دو تا سه سال آینده خود را نشان خواهد داد.

صدور احکام جدید 
بازنشستگان

 تأمین اجتماعی

مستمری   1400 سال  افزایش  احکام 
بازنشستگان سازمان تامین اجتماعی صادر 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به  شد. 
افزایش سالانه سنواتی  با  این احکام  ایرنا،  
و متناسب سازی مرحله دوم، صادر و نهایی 

شده است.
بازنشستگان می توانند برای مشاهده احکام 
رسانی  اطلاع  پایگاه  به  خود  های  افزایش 

سازمان تامین اجتماعی به نشانی
 www.tamin.ir مراجعه کنند.

اردیبهشت ماه اطلاعیه ای از سازمان تامین 
عالی  کانون  رئیس  حضور  در  اجتماعی 
پیشکسوتان  اتحادیه  رئیس  و  بازنشستگان 
بازنشستگان تامین اجتماعی و دیگر اعضای 
که  شد  اعلام  بازنشستگی  های  کانون 
براساس آن اعمال ماده96 )افزایش سنواتی( 
بر مجموع مبالغ مستمری و متناسب سازی 
اسفند سال 1399 مستمری بگیران صورت 
گرفت. 75 درصد عقب ماندگی  مستمری 
مستمری  حداقل  نسبت  به  برقراری  سال 
و  انتظارات  به  توجه  با  و  شد  جبران 
و  بگیران  مستمری  سطوح  همه  مطالبات 
بازنشستگان تامین اجتماعی، پس از اعمال 
ماده  96)افزایش سنواتی( و اجرای متناسب 
افزایش  و  بگیران  مستمری  حقوق  سازی 
مستمری  هیچ  دریافتی  جانبی،  مزایای 
بگیری کمتر از 1.5 برابر مجموع پرداختی 

اسفند سال1399 نخواهد بود.
حقوق  متناسب سازی  اول  مرحله 
بازنشستگان تامین اجتماعی در مرداد سال 
99 اجرایی و حقوق ماهانه مستمری بگیران 
تومان  هزار   800 تا   400 از  سازمان  این 
افزایش یافت. مرحله دوم این متناسب سازی 
این  ماه  فروردین  حقوق  پرداخت  در  نیز 

جمعیت لحاظ خواهد شد.
مدیرعامل  سالاری،  مصطفی  گفته  به 
این  براساس  اجتماعی،  تامین  سازمان 
سال   30 با  بازنشستگان  متناسب سازی، 
و  میلیون   4   ،1400 فروردین  از  سابقه 
200 تا 4میلیون و 300 هزار تومان دریافت 

می کنند.
سابقه  سال   30 از  بیش  با  بازنشستگان 
و  مبلغ  این  از  بیش  سنوات  به  باتوجه  نیز 
هم  سابقه  سال   30 از  کمتر  بازنشستگان 
سنوات(  به  )باتوجه  را  میزان  این  از  کمتر 

دریافت خواهند کرد.
اسفندماه   28 همچنین  راستا  این  در 
هزار   200 و  یک  میلیون  مبلغ   99
حساب  به  علی الحساب  به صورت  تومان 

بازنشستگان واریز شد.

برگزاری کارگاه آموزشی »گیوه دوزی« در فیشور

اهمیت دو چندان مدیریت مصرف انرژی در تابستان

احداث پنج واحد مسکونی در روستای شرفویه برای نیازمندان

کمبود 17 هزار معلم در استان فارس

بانوان لارستانی در مسابقات مچ اندازی بانوان در 
باشگاه حجاب شیراز پنج مدال رنگارنگ قهرمانی 

انتخابی لیگ کشوری کسب کردند.
و  گری  مربی  به  لارستان  پاور«  »فیت  تیم 
رسمی  داور  و  مربی  فولادی  فاطمه  سرپرستی 
کشور  اندام  پرورش  و  پاورلیفتینگ  فدراسیون 
برگزار  فارس  12شهرستان  از  بیش  حضور،  با 
سوم  مقام  جعفری  زهرا  مسابقات  این  شد.در 
فاطمه شب  )راست دست(،  بزرگسال  رده سنی 
و  )راست  نقره  مقام  دو  جوانان  سنی  رده  جور 
دو  جوانان  سنی  رده  رسالت  نگار  دست(،  چپ 
مدال برنز )راست و چپ دست( موفق به کسب 
مدال قهرمانی و راهیابی به لیگ کشوری شدند.

مریم شجاعی نیز به عنوان مسئول فنی گروه را 
همراهی کرد.

دانش آموزان عضو اتحادیه انجمن های اسلامی 
شهرستان لارستان در جشنواره مدرسه انقلاب 

 1400 سال  اعتبارات  گفت:  لامرد  فرماندار 
شهرستان لامرد 35درصد افزایش یافته است.

خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بخشداران  جمع  در  نژاد  شبانی  حسین  مهر، 
اعتبارات  گفت:  شهرستان  اجرایی  مدیران  و 
شهرستان لامرد در سر فصل های نفت و گاز 
بخش  در  تومان،  میلیون  و 590  میلیارد   27
در  و  تومان  میلیون  میلیاردو 590   5 استانی 
بخش توازن 13 میلیاردو 420 میلیون تومان 

در نظر گرفته شده است.
شبانی نژاد، گفت: کل اعتبار شهرستان لامرد 
 46 معادل   1400 ریزی  برنامه  کمیته  در 
تومان است که نسبت  میلیاردو 600 میلیون 
به سال گذشته 35 درصد افزایش یافته است.

اساس  بر  اعتبارات  این  گفت:  لامرد  فرماندار 
اجرایی  دستگاه های  اختیار  در  اولویت  و  نیاز 
اجرایی  مدیران  و  می گیرد  قرار  شهرستان 
انتخاب  و  نامه  موافقت  فرایند  به  نسبت  باید 
پیمانکاران دقت کنند تا اعتبارات شهرستانی 

در مرکز استان بلوکه نشود.
همچنین  لامرد  فرماندار  نژاد،  شبانی  حسین 

استان فارس افتخارآفریدند.
انجمن  ارجمند  مربیان  نظارت  و  همراهی  با 
و  احسان رحیمی(  الاسلام  )جعفری و حجت 
حمایت کادر آموزشگاه، سه مدرسه از لارستان 
انقلاب  مدرسه  جشنواره  منتخب  عنوان  به 

اعلام شدند.
برتر  رتبه  فرزانگان  دبیرستان  رضایی  ریحانه 

استان در بخش ایده نو
امیر حسین شاکرپور دبیرستان صحبت لاری 

رتبه برتر استان در بخش رادیو مدرسه
رتبه  نصیری  شهید  دبیرستان  شهپر  مهدی 

برتر استان در بخش نشریه

لامرد  شهرستان  اجرایی  مدیران  جمع  در 
خردادماه   28 پرشور  انتخابات  به  اشاره  با 
پای  لامردی ها  درصدی   74 حضور  و  امسال 
در  مردم  منتخبین  گفت:  رأی  صندوق های 
شوراهای اسلامی شهر و روستا از فرصتی که 
ایجاد  آنها  برای  مردم  رأی  با  اسلامی  نظام 
رسانی  خدمت  زمینه  تا  کنند  استفاده  کرده 

بیشتر برای مردم فراهم شود.
شبانی نژاد، همچنین با اشاره به وضعیت قرمز 
مردم  خوب  همکاری  گفت:  لامرد  شهرستان 
تعطیلی  با  که  گذشته  هفته  در  مسئولان  و 
بود  همراه  شهرستان  در  اصناف  روزه  هفت 
موجب شد تا جامعه متوجه خطر جدی کرونا 
امیدواریم همشهریان  که  باشد  در شهرستان 
با عدم برگزاری تجمعات در جشن های  عزیز 
عروسی و دیگر تجمعات از شیوع دوباره این 

ویروس جلوگیری کنند.
تأمین  شورای  اعضای  از  لامرد  فرماندار 
ستاد  مصوبات  اجرای  برای  شهرستان 

شهرستانی مبارزه با کرونا تقدیر کرد.

درخشش بانوان لارستانی
 در مسابقات مچ اندازی فارس

 افتخار آفرینی دانش آموزان لارستانی 
در جشنواره مدرسه انقلاب استان فارس

افزایش 35 درصدی اعتبارات شهرستان لامرد

آگهی مزایده غیرمنقول
به  موجب پرونده اجرایی کلاسه    139704011171000044 1- ششدانگ یک باب خانه پلاک 131 فرعی از 275 
واقع در قطعه 2 بخش 20فارس روستای شرفویه به نام تیمور منفرد ثبت گردیده و طبق سند رهنی شماره 
5267-1387/3/25 دفترخانه 135 جویم در قبال مبلغ 1694000000 ریال در رهن بانک کشاورزی جویم قرار 
گرفته و طبق نظر  کارشناس رسمی به مبلغ 1350000000 ریال )یک میلیارد و سیصد و پنجاه میلیون ریال( 
ارزیابی شده و پلاک فوق به مساحت 901/32 مترمربع که مستحدثات آن ساختمانی کلنگی به مساحت 220 
متر مربع که با دیوار خشتی و سقف تیر و مهری و با نمای گچ احداث شده است. کف حیاط خاکی می 
باشد ملک دارای انشعابات آب و برق می باشد حدود اربعه ملک شمالا 21/24 متر دیواریست به دیوار پلاک 
275/129 شرقا به طول 40/59 متر درب و دیواریست به کوچه جنوبا به طول 22/35 متر درب و دیواریست 
به کوچه غربا اول به طول 19/86 متر دیواریست به دیوار پلاک 275/132 دوم به طول 22/48  متر دیواریست 
به دیوار پلاک 275/130 پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه 27/04/1400 در اداره ثبت اسناد و املاک 
از مبلغ 1350000000 ریال )یک میلیارد و سیصد و پنجاه  از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده  جویم 
فروخته می شود. -2 شش دانگ یک باب خانه به  میلیون ریال( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً 
مساحت 330/90 مترمربع پلاک 447 واقع در قطعه یک بخش 20 فارس جویم به نام جلال محمدی ثبت 
گردیده و طبق سند رهنی شماره 5267-1387/3/25 دفترخانه 135 جویم در قبال مبلغ 1694000000 ریال در 
رهن بانک کشاورزی جویم قرار گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ 3850000000 ریال )سه میلیارد و 
هشتصد و پنجاه میلیون ریال( ارزیابی شده و پلاک فوق به مساحت 330/90 مترمربع که مستحدثات آن شامل 
بنایی آجری فاقد شناژبه مساحت حدوداً 220 مترمربع که مشخصات ساختمان شامل دیوار آجری ، پوشش 
دیوارهای داخلی آستر گچ و سقف تیرچه و بلوک و ساختمان فاقد نما و کف حیاط سیمانی می باشد. ملک 
دارای انشعابات آب وبرق می باشد حدود اربعه ملک مذکور شمالا در دو قسمت که قسمت اول مایل به غرب 
است به طول 23/50  متر دیواریست به کوچه بن بست دوم که به صورت پخ است به طول 3/90 متر درب و 
دیواریست به کوچه شرقاً اول به طول 13/20 متر دیواریست به پلاک 477 دوم به طول4/80 متر دیواریست 
که به دیوار پلاک 478 جنوباً به طول 22/30 متر دیواریست به دیوار 478 غرباً 7/40متر دیواریست به دیوار 
479 اصلی، پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه 27/04/1400 در اداره ثبت اسناد و املاک جویم از 
طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 3850000000 ریال )سه میلیارد و هشتصد و پنجاه میلیون 
ریال( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. 3- شش دانگ یک بابخانه پلاک 469 فرعی 
از 273 واقع در قطعه 2 بخش 20 فارس بنارویه به نام اصغر جو کاری ثبت گردیده طبق سند رهنی شماره  
1387/3/25-5267 دفترخانه 135 جویم در قبال مبلغ 1694000000 ریال در رهن بانک کشاورزی جویم قرار 
گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ 2850000000 ریال )دو میلیارد و هشتصد و پنجاه میلیون ریال( 
ارزیابی شده و پلاک فوق به مساحت 171/65 مترمربع که مستحدثات آن شامل ساختمانی بنایی آجری فاقد 
داخلی  دیوارهای  پوشش  آجری،  )دیوار  که مشخصات ساختمان شامل  مترمربع   70 شناژبه مساحت حدوداً 
گچ، نمای ساختمان سیمان سفید و کف حیاط موزاییک می باشد ملک دارای انشعابات آب وبرق و واقع در 
بنارویه می باشد حدود اربعه شمالا در دو قسمت به طول های 4 متر به دیوار و 12/20 متر دیواریست به دیوار 
باقی مانده 273/392  شرقاً به طول 11/80 متر درب و دیواریست به کوچه جنوباً به طول 12/05 متر دیواریست 
به دیوار پلاک باقی مانده  273/392غرباً ا- در دو قسمت که قسمت دوم جنوبی است به طول های 4/20 متر 
باقی مانده  باقی مانده 273/392  2- به طول 7/60  متر دیواریست به دیوار  و3/70 متر دیواریست به دیوار 
273/392، پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز یکشنبه 27/04/1400 در اداره ثبت اسناد و املاک جویم از طریق 
مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 2850000000 ریال ) دو میلیارد و  هشتصد و پنجاه میلیون ریال( شروع 
و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، 
گاز اعم از حق انشعاب یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آن ها باشد و نیز بدهی های 
مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از این که رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده 
برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده 
مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد 

مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
 تاریخ انتشار: 1400/4/15 

قاسم برخورداری- رییس واحد اجرای اسناد رسمی جویم                                          م/ الف 300
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صف

سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  سخنگوی 
خارجی مجلس شورای اسلامی، گفت: اطلاعات 
هسته ای  تأسیسات  در  که  آژانس  دوربین های 
قانون  طبق  و  شود  پاک  باید  هستند  نصب 
مجلس تعهدی برای این که اطلاعات دوربین ها 

را به طرف مقابل بدهیم نداریم.
سخنگوی  مشکینی،  زاده  عباس  محمود 
خارجی  سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون 
مذاکرات  به  اشاره  با  اسلامی،  شورای  مجلس 
آقای  اخیراً  گفت:  برجام  درباره   4+1 و  ایران 
طرف های  با  ایران  ارشد  مذاکره کننده  عراقچی 
و  کرد  پیدا  حضور  کمیسیون  جلسه  در  غربی 
گزارشی از روند مذاکرات را به نمایندگان ارائه 

کرد.
علی رغم  غربی  طرف های  اینکه  بیان  با  وی 
فرصت هایی که به آنها برای اجرای تعهداتشان 
انجام  زمینه  این  در  مؤثری  اقدام  شد  داده 
برای  راهبردی  اقدام  قانون  افزود: طبق  ندادند، 

این که سه روز  بیان  با  برق  سخنگوی صنعت 
بسیار گرم را پیش رو داریم، گفت: روز گذشته 
نیاز مصرف به 65 هزار و 900 مگاوات رسید 
که تاکنون در صنعت برق سابقه نداشته است 
اما با توجه به گرمای پیش رو، احتمال این که 
فراتر  نیز  مگاوات  هزار   66 از  میزان حتی  این 

رود، وجود دارد.
که  این  به  اشاره  با  مشهدی  رجبی  مصطفی 
 55 از  بیش  تولید  توان  کشور  نیروگاه های 
هم  کرد:  خاطرنشان  ندارند،  را  مگاوات  هزار 
تولید  مگاواتی  هزار   11 فاصله  شاهد  اکنون 
فاصله  میزان  این  که  هستیم  برق  مصرف  و 
تولید و مصرف را باید با فعالیت ها و برنامه های 
جابجایی بار صنایع و مشترکان عمده پر کنیم 
اعمال  از  ناچار  نباشد،  پذیر  امکان  اگر  یا  و 

خاموشی خواهیم شد.
از  خارج  های  خاموشی  دلایل  درخصوص  وی 
برنامه نیز اظهار کرد: به منظور حفظ پایداری 
شده  گرفته  بکار  فرکانسی  رله های  شبکه، 
است و هنگامی که تراز تولید و مصرف از حد 
مصرف  کنترل  امکان  و  برود  فراتر  استاندارد 
صورت  به  ها  رله  این  باشد،  نداشته  وجود 
خودکار بکار افتاده و برق تعدادی از مشترکان 

را قطع می کنند.

رئیس  بایدن  جو  از  تصویری  انتشار 
جمهور آمریکا که در آن مقابل »ریوکا 
ریولین  رووین  دفتر  مدیر  راویتز« 

»پس از اتمام فرصت های داده شده به غربی ها بر 
اساس قانون مصوب مجلس عمل خواهیم کرد«، 
دوربین های  اطلاعات  نمونه  به طور  کرد:  اضافه 
آژانس که در تأسیسات هسته ای نصب هستند 
تعهدی  مجلس  قانون  طبق  و   شود  پاک  باید 

عنوان کرد و گفت: این درحالی است که امسال 
شاهد حداقل 14 درصد افزایش مصرف هستیم 

که پاسخگویی آن براحتی مقدور نیست.
میزان  این  دلایل  مهمترین  از  مشهدی  رجبی 
توصیف  دمایی  ناهنجاری  را  مصرف  افزایش 
کرد و خاطرنشان ساخت: در این شرایط شاهد 
افزایش یکباره و شدید دما درهمه نقاط کشور 
وسایل  از  استفاده  افزایش  باعث  که  هستیم 
وسایل  سایر  از  استفاده  کنار  در  سرمایشی 

برقی می شود.
و  صنعتی  بخش  برق  مصرف  افزایش  وی 
مشترک  میلیون  یک  شدن  اضافه  و  کشاوزی 
بالا  دلایل  دیگر  از  را  برق  شبکه  به  جدید 
این  افزود:  و  کرد  عنوان  برق  مصرف  رفتن 
درحالی است که امسال شاهد پدیده ای به نام 
بخش  دو  به  که  ارز هم هستیم  رمز  استخراج 

غیرمجاز و مجاز تقسیم بندی می شوند.
که  مجاز  مراکز  داد:  ادامه  مشهدی  رجبی 
براساس دستور رئیس جمهور تا پایان شهریور 
اگرچه  غیرمجاز  مراکز  ولی  هستند  تعطیل 
شده  کشف  مرکز  3500هزار  از  بیش  تاکنون 
اند اما همچنان نیازمند افزایش مبارزه و جمع 

آوری و شناسایی این مراکز غیرمجاز هستیم.
وی در عین حال با اشاره به ضرورت همکاری 

است.
به گفته رسانه های اسرائیلی، ریولین 
روز دوشنبه هفته گذشته طی دیداری 
به  بایدن داشته،  با  که در کاخ سفید 
تندروی  طایفه  از  که  راویتز  گفت  او 
 12 مادر  است،  »حریدیم«  یهودی 
خاطر  به  تنها  بایدن  و  است  فرزند 

احترام به او تعظیم کرد.
حرکت  این  که  شدند  مدعی  برخی 
بایدن ناشی از اخلاق خاص و نوع رفتار 
اسرائیلی  به  ربطی  و  است  زنان  با  او 
بودن راویتز ندارد و تحت تاثیر سلطه 

صهیونیزم بر آمریکا نیست.
روشن است که این توجیه قابل قبول 
این  تکنون  بایدن  که  چرا  نیست، 
دیگری  زن  هیچ  مقابل  در  را  حرکت 
انجام نداده است. علاوه بر آن، راویتز 
یک زن معمولی نیست تا بایدن بخاطر 
زانو  او  مقابل  در  بودنش  مادر  نقش 
اسرائیلی  مسئول  یک  حتی  او  بزند. 
صهیونیستی  بلکه  نیست،  هم  ساده 

طرف  به  را  دوربین ها  اطلاعات  این که  برای 
مقابل بدهیم نداریم.

سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  سخنگوی 
خارجی مجلس با ابراز اینکه جمهوری اسلامی 
بر  که  دارد  قرمزی  خطوط  قانون  اجرای  در 
اساس آنها گام برمی دارد و در  رسیدن به منافع 
ملی خودش جدی است، اظهار داشت: غربی ها 
آنها  به  تا در فرصتی که  را داشتند  امکان  این 
تا  کنند  عمل  خود  تعهدات  به  بود  شده  داده 
ایران نیز به تعهدات خود عمل کند که متأسفانه 
باز هم شاهد بدعهدی از سوی غربی ها در این 

زمینه بودیم.
عباس زاده مشکینی، با تأکید بر اینکه مجلس در 
اجرای قانون اقدام راهبردی برای لغو تحریم ها 
که یک طرف  نمی شود  این  دارد، گفت:  اصرار 
برجام  به تعهدات خود عمل کند و طرف  مقابل 
پس از فرصت هایی که به آنها داده شده است 

همچنان به تعهدات خود عمل نکند.

اظهارداشت:  نیز  صنایع  توسط  بار  مدیریت  و 
عدم  شاهد  ها  استان  از  تعدادی  در  متاسفانه 
موضوع  همین  و  هستیم  صنایع  همکاری 
که  حالی  در  است  کرده  مضاعف  را  مشکل 
به  موظف  صنایع  دولت،  مصوبات  براساس 
کاهش 50 درصدی مصارف از سال 13 تا 21 

هستند.
برق تصریح کرد: در صورت  سخنگوی صنعت 
با  بعدی  های  ماه  در  هم  ما  صنایع،  همکاری 

آنها نهایت همکاری را خواهیم داشت.
رجبی مشهدی در عین حال تاثیر راهکارهای 
بروز  از  جلوگیری  در  را  مصرف  مدیریت 
اظهار  و  کرد  عنوان  آنی  مهم  بسیار  خاموشی 
بان  سایه  از  مشترکان  که  صورتی  در  کرد: 
از دور کند این  برای کولرهای آبی استفاده و 
بگیرند، شاهد کاهش 2000  بهره  نوع کولرها 

مگاواتی مصرف برق خواهیم بود.
دمای  اگر  کرد:  خاطرنشان  همچنین  وی 
روی   18 جای  به  کشور  در  گازی  کولرهای 
 5000 کاهش  شاهد  شود،  تنظیم  درجه   25

مگاواتی مصرف برق خواهیم بود.
درجه  هر یک  با  گفت:  برق  سخنگوی صنعت 
3 درصد  ترموستات کولرگازی،  افزایش درجه 

از مصرف برق این نوع کولرها کم می شود.

رژیم  در  حساس  پستی  با  تندرو 
نبود،  اینطور  اگر  که  است  اشغالگر 
به کاخ  با خود  را  او  رژیم  این  رئیس 

سفید نمی برد.
آوردن  دنیا  به  که  است  ذکر  شایان 
آمریکا  و  غرب  فرهنگ  در  فرزند   12
به هیچ وجه امر قابل احترامی نیست 
غزه  زنان  تمسخر  امر،  این  شاهد  و 
بخاطر  که  است  ها  آمریکایی  توسط 
به دنیا آوردن تعداد زیادی فرزند، این 

زنان را واپس گرا می دانند.
نکته دیگر این است که عکس مذکور 
بایدن در فضای مجازی آمریکا تحسین 
عنوان  بطوری که  برانگیخت  را  بسیار 
و  گرفت  تعلق  آن  به  هفته«  »عکس 
آمریکایی  شهروند  در  احساسی  هیچ 
ایجاد نکرد که رئیس جمهور خود را 
»دولت«  مسئول  مقابل  در  زده  زانو 
که  دولتی  هم  آن  دید،  می  دیگری 
و  کودکان  زنان،  است  سال  هفتاد 
مردان را با خونسردی می کشد. این 

مسئله نشان دهنده حجم شستشوی 
آمریکایی  شهروند  که  است  مغزی 
های  رسانه  تاثیر  تحت  غربی  و 
شده  دچار  بدان  جهان  صهیونیستی 
است.علاوه بر آن، »مسئول اسرائیلی« 
به طایفه ای تندرو در  مذکور متعلق 
که  رژیمی  است،  صهیونیستی  رژیم 
چندی پیش در مقابل چشم و گوش 
جهانیان دست به جنایات بی رحمانه 
باید  آخر  زد.در  فلسطینیان  علیه  ای 
مقابل  در  بایدن  حرکت  که  گفت 
مسئول زن اسرائیلی بخاطر احترام به 
زن و مادر نبوده، بلکه مهر تاییدی بر 
صهونیسم زدگی بایدن بود که روز و 
شب به صهیونیست بودن خود اعتراف 
کرده و بیان داشته که اگر »اسرائیل« 
نبود، خودمان آن را ایجاد می کردیم.

امر دیگری که اقدام بایدن بر آن صحه 
می گذارد، کنترل و حکمرانی عمیق 

صهیونیسم بر آمریکایی ها است.

فرصت  ماه  سه  غربی  طرف های  تحریم ها  لغو 
حتی  که  کنند  عمل  خود  تعهدات  به  داشتند 
اتفاق  اما  تمدید شد  دیگر  ماه  فرصت یک  این 

خاصی رخ نداد.
اینکه  اعلام  با  مجلس  در  مشکین شهر  نماینده 

بروز  دلیل  به  مشترکان  از  عذرخواهی  با  وی 
این گونه خاموشی های خارج از برنامه، تصریح 
به  فرکانسی  رله های  که  صورتی  در  کرد: 
گسترده  خاموشی  شاهد  نکنند،  عمل  درستی 
ای در کشور خواهیم بود و به همین دلیل به 
این رله ها جهت حفظ پایداری شبکه برق کل 

نیازمندیم. کشور 
اشاره  با  حال  عین  در  برق  صنعت  سخنگوی 
از  تعدادی  نیز  گذشته  روزهای  در  که  این  به 
ظرفیت  به  مجموع  در  نیروگاهی  واحدهای 
2000 مگاوات از مدار تولید خارج شد، یاداور 
فشار  تحت  ما  تاسیسات  تمام  اکنون  هم  شد: 
شرایط  این  در  بنابراین  دارند  قرار  شدیدی 
حفظ پایداری شبکه سراسری نیازمند همکاری 

و کاهش مصرف همه مشترکان است.
گذشته  سال  که  این  بیان  با  مشهدی  رجبی 
پیک مصرف برق 58 هزار و 253 مگاوات بود، 
مگاواتی  هزار   10 از  بیش  کمبود  شد:  یاداور 
برق با صرفه جویی و مدیریت بار قابل جبران 
است اما ساخت نیروگاه امری زمان بر است که 
حتی با فرض داشتن زمان مناسب، 200 هزار 
میلیارد تومان سرمایه برای ساخت این میزان 

نیروگاه نیاز خواهیم داشت.
وی رشد متعارف مصرف برق را 4 تا 5 درصد 

رئیس رژیم صهیونیستی زانو زده بود، 
را  کشور  این  اجتماعی  های  شبکه 
درنوردیده و »عکس هفته« نام گرفته 

اصرار مجلس بر اجرای قانون لغو تحریم ها/ اطلاعات دوربین ها در تأسیسات هسته ای باید پاک شود

اوج گرفتن مصرف برق، علت خاموشی های خارج از برنامه!

زانو زدن بایدن در مقابل »مقام اسرائیلی«؛ چه کسی بر آمریکا حکومت می کند؟

معاونت  راهبردی  فناوری های  مرکز  رئیس 
نشان  یونسکو  اخیر  گزارش  گفت:  علمی، 
تحریم،  و  کرونا  دوران  در  ایران  که  می دهد 
داروهای موثر کرونا را ساخته است و در حوزه 
داخلی  اشباع  به  ونتیلاتور  دستگاه  ساخت 
سی تی اسکن  دستگاه  هفتمین  رسیده ایم؛ 

داخلی امروز ساخته شده است.
تسنیم؛  علمی خبرگزاری  گزارش خبرنگار  به 
مرکز  رئیس  قادری فر،  اسماعیل  دکتر 
فناوری های راهبردی معاونت علمی و فناوری 
ریاست جمهوری درباره دستاوردهای علمی و 
موضوع  کرد:  اظهار  یونسکو  در  ایران  فناوری 
تدبیر  با  که  کشور  در  فناوری  و  علم  جهش 
حکیمانه مقام معظم رهبری  از دو دهه گذشته 
با ورود ادبیاتی همچون »جنبش نرم افزاری« و 
»روند تولید علم« در دهه 80 و »تولید ثروت 
از علم« در دهه 90 وارد ادبیات علم و فناوری 
و بعد از آن وارد منظومه اقتصادی کشور شده 
است، روز به روز روند پرشتابی طی کرده است.

معتبر  مراکز  گزارش  به  اشاره  با  قادری فر 
علم سنجی دنیا و گزارش اخیر یونسکو گفت: 
در فصل پانزدهم گزارش یونسکو درباره روند 
اشاره  ایران  کمی  رشد  به  ایران،  علمی  رشد 
ایران نزدیک  امروز  و صحه گذاری شده است. 
تایید  دانش بنیان  شرکت   7000 تا   6500 به 
یا  استارتاپ   8000 از  بیش  شده،  صلاحیت 
کسب و کارهای نوپا، نزدیک به 2000 شرکت 
علمی کشور  منظومه  در  که  نوآوری  و  خلاق 
فعال هستند، دارد و به یکی از متنوع ترین و 
پرشتاب ترین کشورهای در حال رشد در بین 
شده  تبدیل  غربی  جنوبی  آسیای  کشورهای 
است و از این نظر، روند تولیدات علمی که در 
اوایل دهه اخیر میلادی شروع شده است امروز 
در سال 2021 جایگاه بسیار خوب و ممتازی 

را برای ما در کشور رقم زده است.
یونسکو،  اخیر  گزارش  برپایه  داد:   ادامه  وی 
مورد  سال   5 در  نوآوری  حوزه  در  ایران 
گزارش  که  است  گرفته  قرار  جدی  ارزیابی 
فناوری  و  علمی  معاونت  پایگاه  در  آن  کامل 
ریاست جمهوری نیز منتشر شده است. موانع 
به  روز  دانش بنیان  تولیدات  در  رقابت پذیری 
قانون  اجرایی سازی  با  و  است  روز کمتر شده 
از شرکت های دانش بنیان که مصوب  حمایت 
اجرای  از  بعد  دهه  یک  و  است   1389 سال 
و  چشم گیر  جهش  یک   1399 سال  در  آن 
معناداری را بوجود آورده است و به عنوان مثال 
در شاخص تحقیق و توسعه در بخش صنعت 
،حدود  28 درصد از تولید ناخالص ملی ما از 
کسب و کارهای شرکت های دانش بنیان است 
که این نوید بسیار خوبی است که ادامه روند 
فعلی عمق بخشیدن به جریان فعلی در کشور 
و رسوخ نوآوری در بنگاه های بزرگ اقتصادی 

کرد  گزارش  آمریکا  کنگره  به  وابسته  وبگاه 
جمهوری  علیه  حداکثری«  »فشار  سیاست 
جمهوری  ترامپ  ریاست   دوران  در  اسلامی 
جواب  نیز  بایدن  دوران  در  و  نبود  کارساز 

نمی دهد.
پایگاه اطلاع رسانی »هیل« طی گزارشی به قلم 
غرب  »سیاست  برنامه  دستیار  بومن«  »برایان 
ملی،  قانونگذاری  در  دوستان  کمیته  در  آسیا« 
ضمن انتقاد از اقدامات تحریک آمیز اخیر دولت 
به  در حمله  آمریکا  رئیس جمهور  بایدن«  »جو 
گروه های مقاومت عراق و سوریه در تاریخ 28 
از  پس  روز  چند  درست  تیرماه(  )هفتم  ژوئن 
منقضی شدن توافق ایران و آژانس در تاریخ سوم 
تیرماه، تأکید کرد که دیپلماسی تنها راه مناسب 
است. ایران  هسته ای  مسئله  با  رویارویی  برای 

بایدن«  دولت »جو  هیل سپس مدعی شد که 
به  سریع  بازگشت  بدون  آمریکا  رئیس جمهور 
برجام، با خطر یک بحران هسته ای روبه رو است 
تبدیل  مخرب  جنگی  به  بسرعت  می تواند  که 

شود و هیچ »راه سومی« وجود ندارد.
این گزارش سپس با  اشاره به احتمال برگزاری 
برجام  احیای  برای  دور هفتم مذاکرات »وین« 
که  زمانی  از  سال  سه  گذشت  با  که  نوشت 
آمریکا  پیشین  رئیس جمهور  »دونالد  ترامپ« 
توافق  از  یکجانبه  به صورت   2018 سال  در 
هسته ای خارج شد، هم اکنون ایالات متحده به 
یک  لحظه سرنوشت ساز برای دیپلماسی میان 

و صنعتی کشور، می تواند گذار کشور از اقتصاد 
و  کند  تسهیل  را  دانش بنیان  اقتصاد  به  نفتی 
شرکت های  که  است  افتخاری  آن  ماحصل 

دانش بنیان، امروز کسب می کنند.
معاونت  راهبردی  فناوری های  مرکز  رئیس 
درباره  جمهوری  ریاست  فناوری  و  علمی 
موفقیت های شرکت های دانش بنیان در دوران 
منابع  یونسکو  گزارش  در  کرد:   تصریح  کرونا 
غربی اذعان کرده اند که در سخت ترین شرایط 
با  ایرانی  دانش بنیان  شرکت های  تحریمی، 
حمایت های موثر و هدفمندی بسیار خوبی که 
ناشی از تحریک نوآوری در بین آنها بوده است 
توانسته اند نیازهای کشور را در زمینه مقابله با 
کرونا برآورده کنند که این نیاز در سه دسته 
تقسیم بندی  درمان  و  پیشگیری  تشخیص، 
هواپیمای  ترامپ  دولت  اواخر  در  می شود. 
حامل چندین دستگاه ونتیلاتور را که به مقصد 
یک کشور بوده است، دزدی هوایی کردند برای 
اینکه این دستگاه وارد  خاک یک کشور دیگر 
که  است  بوده  زمانی  در  اتفاق  این  و  نشود 
یا  ونتیلاتور  ایرانی،  دانش بنیان  شرکت های 
از  یکی  پیشرفته که  تنفس مصنوعی  دستگاه 
اساسی ترین ملزومات کادر درمان برای بیماران 
بخش ICU است را تولید می کردند و امروز بعد 
اشباع  به  بیماری،  شیوع  از  نیم  و  یکسال  از 

داخلی رسیده ایم.
شرکت های  توانمندی  داد:  ادامه  قادری فر 
تحریمی  شرایط  سخت ترین  در  دانش بنیان 
داروی  کرونا  موضوع  در  است؛  شده  اثبات 
اما  ندارد  وجود  کرونا  درمان  برای  اختصاصی 
همین داروهای موقتی درمان کرونا نیز 100 
درصد تحریم هستند اما در داخل کشور تولید 
می شوند و آنها نیز جلوه دیگری از توانمندی 
شرکت های دانش بنیان هستند که در گزارش 
این  جزئیات  به  آن  از  صفحه   4 در  یونسکو 
پرداخته است که چگونه یک شرکت  موضوع 
یک  تولید  با  است  توانسته  ایرانی  دانش بنیان 
در  پیشرفته  فناوری  با  »های تک«  محصول 
از تحقیق و توسعه بر  از 2 سال، ناشی  کمتر 
پایه دانش و فناوری و نبوغ ایرانی، یک کالای 

ایران ساخت را عرضه کرده است.
گران قیمت  دستگاه  ساخت  به  اشاره  با  وی 
دستگاه  هفتمین  گفت:  داخل  در   CTSCAN
است  شده  ساخته  امروز  داخلی  سی تی اسکن 
که قیمت بسیار بالایی نیز دارد و شاید بالای 
3 میلیون یورو قیمت آن باشد و امروز شاهد 
آن هستیم که بومی سازی و داخلی سازی شده 
است و تمام استانداردهای سختگیرانه سازمان 
کرده  رعایت  را  بهداشت  وزارت  و  دارو  و  غذا 
است چراکه مستقیماً به سلامت و امنیت مردم 

ارتباط دارد.

می تواند  که  است  شده  نزدیک  آمریکا  و  ایران 
پیامدهای مهمی  برای آینده منطقه غرب آسیا 

داشته باشد.
هیل سپس با تأکید بر لزوم پیشبرد دیپلماسی 
در قبال جمهوری اسلامی ایران ادامه داد که در 
این برهه حساس، بیش از هر زمانی مهم است 
که دموکرات های کنگره از توافق هسته ای ایران 
حمایت کنند.این وبگاه وابسته به کنگره آمریکا 
سپس به برخی پیشنهادها و اظهارات مقام های 
کنگره  اشاره کرد که تأکید دارند دولت بایدن به 
دنبال توافق بهتری با جمهوری اسلامی باشد که 
دربرگیرنده مسائل دیگری چون برنامه موشکی 
ایران و مسائل منطقه ای نیز باشد و با  اشاره به 
این موارد نوشت که این رویکرد »یا همه چیز یا 
هیچ چیز« به عدم توافق ختم می شود و تهدید 

غیرقابل قبول جنگ را برجای خواهد گذاشت.
راه  تنها  آمده،  هیل  گزارش  در  آنچه  طبق  بر 
قدرتمندتر،  و  طولانی مدت تر  توافق  به  رسیدن 
اقدام سریع برای احیای برجام، احیای درجه ای 
از اعتماد بین واشنگتن و جمهوری اسلامی ایران 
و تکیه به این پیشرفت ها برای دنبال کردن یک 

دیپلماسی بلندپروازانه منطقه ای است.
ناکارآمدی سیاست تحریم ایران

اصلی  هدف  به  اشاره  با   سپس  گزارش  این 
ایران و گروه  انعقاد برجام در سال 2015 بین 
چین  و  روسیه  فرانسه،  انگلیس،  )آمریکا،   5+1
هرگز  برجام  هدف  داد،  ادامه  آلمان(  به علاوه 

یک توافق همه جانبه برای حل هرگونه اختلاف 
میان آمریکا و ایران نبوده و نیست و این توافق 
برای  بالقوه  تا هرگونه مسیر  داشته  تنها تلاش 
دستیابی ایران به سلاح هسته ای را مسدود کند 
دیپلماتیک  دستاورد  یک  خود  خودی  به  که 
مجموع،  در  و  است  می شده  محسوب  تاریخی 
آنچه  مطابق  خروج  ترامپ،  زمان  تا  توافق  این 
در نظر گرفته شده بود، کارساز بود و ایران حتی 
یک سال پس از خروج آمریکا، همچنان به طور 
کامل به تعهداتش ذیل این توافق پایبند بود اما 
در نهایت در واکنش به وضع مجدد تحریم های 
کاهش  زمینه  در  را  گام هایی  تدریج  به  آمریکا 
از  یکی  این  و  برداشت  خود  برجامی  تعهدات 
حداکثری«  »فشار  فاجعه بار  رویکرد  پیامدهای 

 ترامپ بوده است.
هیل سپس از تأکید برخی نمایندگان کنگره بر 
کرد  انتقاد  برجام  از  فراتر  توافقی  حصول  لزوم 
و نوشت که علی رغم آنکه دموکرات های کنگره 
انتقاد  بسیار  حداکثری  ترامپ  فشار  کارزار  به 
»یک  لزوم  درخصوص  آنها  رویکرد  اما  داشتند 
برای  رویکردی  اساساًً  نیز  ایران  با  بهتر«  توافق 

رسیدگی به وضعیت فعلی نیست.
این گزارش با  اشاره به ناکارآمدی سیاست تحریم 
ایران در پیشبرد اهداف آمریکا نوشت، علی رغم 
ایران وارد  آنکه تحریم ها هزینه جدی به مردم 
آورده است اما جمهوری اسلامی ایران همچنان 
در مقابل فشارهای آمریکا مقاومت کرده  و این 

تحریم ها بیش از پیش حس ضدآمریکایی را در 
میان مردم ایران برانگیخته است. هیل ادامه داد 
که بحث استفاده از تحریم ها به امید امتیازدهی 
تنها در دوران ریاست جمهوری  نه  ایران  بیشتر 
نیز  بایدن  دوران  در  بلکه  نبود  کارساز   ترامپ 

مفید واقع نخواهد بود.
خود  پایانی  بخش  در  سپس  گزارش  این 
باید  کنگره  دموکرات های  که  کرد  نتیجه گیری 
اطمینان حاصل کنند که توافق هسته ای ایران 
از هم پاشیده نمی شود و با چنین توافقی همگی 
ایران  و  آمریکا  بین  کوتاه مدت  دیپلماسی  به 

امیدوار خواهند شد.
چیزی  نه  اولیه،  شکل  به  برجام  احیای 
در  روسیه  نماینده  اولیانوف،  میخائیل  بیشتر 
کرد  تأکید  توییتی  در  بین المللی  سازمان های 
هدف از گفت وگوهای برجامی وین، احیای این 
توافق به شکل اولیه آن است. او در واکنش به 
خارجه  وزیر  لاوروف«  »سرگئی  صحبت های 
دیگر  مسائل  غرب  که  این خصوص  در  روسیه 
را مانند برنامه موشکی ایران و مسائل منطقه ای 
شده  توافق  هدف  نوشت:  می کشد،  پیش 
گفت وگوهای وین، احیای برجام در شکل اولیه 

آن است. نه چیزی بیشتر نه چیزی کمتر.
کنفرانس  در  پیشتر  روسیه  خارجه  وزیر 
خود  بحرینی  همتای  با  مشترک  مطبوعاتی 
نسخه   از  قریب الوقوع  رونمایی  به  اشاره  ضمن  
جدیدی از مفهوم امنیت جمعی در خلیج  فارس، 

تأکید کرد موضع ایران در قبال پرونده هسته ای 
تعهدات  می کند  تلاش  غرب  اما  است  منصفانه 

جدیدی را به تهران تحمیل کند.
روسیه  وزارت خارجه  زاخارووا، سخنگوی  ماریا 
هم تأکید کرده بود در مذاکرات وین، هیچ گونه 
توافق  گسترش  یا  اصلاح  درباره  گفت وگویی 

هسته ای با ایران انجام نشده است.
در  روسیه  نماینده  اولیانوف  میخائیل 
سازمان های بین المللی روز پنجشنبه در توییتی 
درباره زمان آغاز دور هفتم مذاکرات اعلام کرد: 
گفت وگوهای وین درباره برجام به محض اینکه 
آنچه  آمادگی  مشارکت کننده  کشورهای  همه 
داشته  را  می شود  تصور  مذاکرات  پایانی  دور 
این  هنوز  که  کرد  خواهد  پیدا  ادامه  باشند، 

مسئله محقق نشده است.

دونالد  ترامپ رئیس جمهور سابق آمریکا ادعای 
»ظرف  ایران  با  توافق  حصول  درباره  خود 
یک هفته« را تکرار کرد. ترامپ در ادامه تحرکات 
خود برای حفظ و تقویت جایگاه خود در حزب 
»ساراسوتا«  شهر  به  کشور،  این  جمهوری خواه 
ایالت فلوریدا رفت و در جمع حامیان خود  در 

سخنرانی کرد.
وی با تأکید بر اینکه او در دوره ریاست جمهوری 
خود ضمن حفاظت از منافع آمریکا روابط خوبی 
با رهبران روسیه و چین داشت، مدعی شد که 
و  پکن  مسکو،  به  تعظیم  حال  در  بایدن  دولت 
این  تهران است. رئیس جمهور سابق آمریکا در 
سخنرانی ادعا کرد که در صورت تقلب نشدن در 
انتخابات ریاست جمهوری 2020 آمریکا، دولت 

او »ظرف یک هفته« با ایران توافق می کرد.

تحریم ایران نه در دوران ترامپ جواب داد نه در دوره بایدن جواب می دهد

درخشش علمی ایران در دوران کرونا و تحریم 
به روایت مراکز معتبر علم سنجی غربی
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در تحقیقاتی که به تازگی توسط پژوهشگران 
عادت های  بررسی  به  و  شده  انجام  نروژی 
مطالعه گروهی از کودکان بین 6 تا 12 سال 
است،  پرداخته  باشگاه کتاب خوانی  در چند 
آن ها به روش هایی دست یافته اند که کودکان 
را به مطالعه در اوقات  فراغت در سال 2021 
با شرایط خاص آن از منظر پیشرفت فناوری 
و... علاقه مند می کند. در ادامه به پنج مورد 

از این روش ها اشاره می شود.

با صدای بلند کتاب بخوانید
بله، با صدای بلند برای کودک کتاب بخوانید 
تا این کار را برای او هیجان انگیز کنید. بلند 
خواندن، علاقه به کتاب را در کودکان پرورش 
می دهد و به کودکان کمک می کند تا وقتی 
آن  به  خوانند،  می  لذت  با  همراه  را  کتاب 
پرشور  را  است که کتاب  وابسته شوند. مهم 
و هیجان انگیز بخوانید تا برای کودکان جذاب 
باشد و تمایل پیدا کنند تا در برابر انتخاب های 
دیگر برای سرگرم شدن، دست به کتاب ببرند.

کتاب را جلوی چشمش قرار دهید
دسترسی  کتاب  به  آسانی  به  که  کودکانی 
دارند، بیشتر مطالعه می کنند. به همین دلیل 
توصیه می شود که بیشتر از هر وسیله دیگری 
در خانه، کتاب را جلوی چشم کودکان قرار 
دهید. والدینی که ممکن است قادر به خرید 
نباشند،  خود  کودک  برای  متعدد  کتاب های 
عمومی  کتابخانه  به  را  کودک  توانند  می 
کودک  به  کتاب  گرفتن  امانت  در  و  ببرند 
بارگیری  تواند  می  دیگر  گزینه  کنند.  کمک 
برای  مناسب  رایگان  الکترونیکی  کتاب های 

خواندن کودکان از اینترنت باشد.

فضای مطالعه باید آراسته باشد
مطالعه  برای  مناسب  و  راحت  فضای  ایجاد 
این کار در  برای  و همچنین اختصاص وقت 
این که  برای  اوقات فراغت بسیار مهم است. 
کودکان بتوانند به طور کامل با مطالعه درگیر 
شوند و از آن لذت ببرند، والدین باید فضای 
راحت و ساکت را برای مطالعه فراهم کنند. 
این فضا می تواند به سادگی گوشه ای از اتاق 
باشد که برای مطالعه آراسته شده است. این 
کار کودکان را ترغیب می کند تا کتابی بردارند 

و مدتی را در گوشه ای به مطالعه بگذرانند.

بگذارید کودکان کتاب را انتخاب کنند
تحقیقات نشان می دهد وقتی کودکان کتاب 
خود را انتخاب می کنند بهتر از مطالعه لذت 
می برند و بیشتر اوقات فراغت را به خواندن 
به  مجبور  وقتی  ها  آن  گذرانند.  می  کتاب 
خواندن کتابی می شوند که توسط والدین یا 
معلم انتخاب شده است از خواندن لذت نمی 
برند و گاهی کتاب ها را نمی خوانند. اجازه 
دهید کودکان هر مطلبی را که برایشان جالب 
است، چه کمیک، مجله یا شعر، بخوانند. در 
آن ها  توانایی  است  ممکن  صورت  این  غیر 
برای خواندن تفننی کاهش یابد. البته نظارت 

والدین در این زمینه، لازم است.

درباره کتاب با کودک صحبت کنید
بحث و گفت وگو درباره کتاب راه دیگری برای 
ایجاد علاقه کودکان به مطالعه و کتاب است. 
در عین حال، این گفت وگو باید درباره کتاب 
هایی باشد که کودک را مجذوب خود می کند 
نه کتاب هایی که شما به عنوان یک بزرگ سال 
جذاب می دانید. برای کودکانی که ممکن است 
و  باشند مطالب  نداشته  مطالعه  به  ای  علاقه 
موضوعاتی را انتخاب کنید که از شنیدن آن 
ها هیجان زده می شوند مانند ورزش، فیلم یا 
حیوانات. بحث و گفت وگو درباره کتاب ها با 
موضوعی که برای کودک هیجان انگیز به نظر 
برای  را  وی  اشتیاق  زیاد  احتمال  به  می رسد 

خواندن کتاب افزایش می دهد.

-حواس پرتی در انجام وظایف
-مزاحمت برای همکاران و بر هم زدن تمرکز آنان

-ایجاد اختلال در مسائل امنیتی و تجهیزاتی که در 
شرکت وجود دارد

-ترافیک بیش از حد شبکه اینترنت
قوانینی که برای استفاده از تلفن همراه در محل کار 

باید بدانید و رعایت کنید:
1. گوشی موبایل را از خودتان دور نگه دارید

استفاده بیش از حد از موبایل در محل کار قطعاً 

پست های دیگر افراد را ببینید یا بازی کنید زیرا 
قطعاً دیگران متوجه حواس پرتی شما خواهند شد.

۴. به جای تماس از پیام متنی یا صوتی استفاده 
کنید

بدون این که تماس ها را به سرعت پاسخ دهید، 
توانید گوشی موبایل خود را تنظیم کنید و  می 
همه کارهای خود را با یک پیام صوتی انجام دهید. 
پیام های خود را چک کنید و به همه آن ها اگر 
اورژانسی هستند با یک پیام صوتی پاسخ دهید. 
مثلًا اگر پرستار بچه یک سوال مهم دارد، می توانید 

با پیام صوتی به او پاسخ دهید.
ضروری  های  تماس  برای  فقط  موبایل  از   .5

استفاده کنید
مثلًا شاید دلتان بخواهد در محل کار با یکی از 
دوستان تان چت کنید اما بهتر است خودتان را 
کنترل کنید. موبایل در محل کار فقط برای تماس 
های بسیار ضروری می باشد. به همه اعضای خانواده 
و دوستانتان اطلاع دهید که نمی توانید در محل 
کار صحبت های بی مورد و غیر ضروری داشته 
باشید اما اگر خبر مهم و یا اتفاق خیلی خاصی رخ 

داده است می توانند با شما تماس بگیرند.
به  دادن  پاسخ  برای  خصوصی  مکان  یک   .6

تماس ها پیدا کنید
اگر چه که پاسخ به تماس های شخصی هنگامی 
که وقت استراحتتان است اصلًا مشکلی ندارد اما 
بهتر است برای راحتی خود یک مکان خصوصی 

انجام دهید .
-برای شنیدن پیام های صوتی و یا صحبت با 

کسی، از حالت بلندگو استفاده نکنید.
پرتی  حواس  دچار  کار  محل  در  اینکه  -برای 
های  شبکه  یا  و  ها  پیام  ها،  اعلانیه  نشوید، 

اجتماعی را ببندید.
 Digital Wellbeing یا Downtime از قابلیت-
استفاده کنید تا برنامه ها تنها به شما نوتیفی 

ارسال کنند.
استفاده   Do Not Disturb نام  به  قابلیتی  -از 
نمایید تا تمام نوتیفی ها و تماس ها به مرکز 
کنترل و نوتیفی ها انتقال پیدا کنند بدون این 

که شما متوجه آن شوید.
کارکنان می توانند از تلفن همراه خود در شرایط 

و مجوزهای زیر استفاده کنند:
-برای برقراری تماس های مهم و ضروری

-برای استفاده از برنامه های بهره وری
-برای بررسی پیامهای مهم

-برای برقراری تماس کوتاه شخصی و ضروری
نکته : اگر کارمندان از قوانین استفاده از موبایل 
پیروی نکنند، قطعاً تبعات و پیامدهای انضباطی 
کارفرما  شد.  خواهد  گرفته  نظر  در  آنها  برای 
می تواند هنگام استخدام نیروهای خود از آنها 
تلفن  از  استفاده  عدم  به  مربوط  فرم  بخواهید 
همراه شخصی را امضا کنند تا تمامی عواقب آن 

را در نظر داشته باشند.

هیچ کس نیست که از استفاده کردن راحت از 
موبایل در محل کار بدش بیاید. معمولاً اعضای 
خانواده و دوستان تمایل دارند که در هر زمانی 
به شما دسترسی داشته باشند و فرقی ندارد که 
کجا هستید اما قطعاً نمی توان در محل کار به 
راحتی همیشه با موبایل کار کرد و یا به تماس 

ها پاسخ داد. 
استفاده از تلفن همراه در محل کار مشکلات زیر 

را ایجاد می کند:

سطح خلاقیت و بهره وری شما را کاهش می دهد. 
حتی اگر کسی بالای سر شما نیست، بهتر است 
که استفاده از موبایل را محدود کنید. اساسا نگه 
داشتن موبایل در دست، روی میز کار و چک کردن 
قسمت های مختلف آن باعث می شود که کارهای 

مهم را از دست بدهید.
۲. گوشی را سایلنت کنید

است یک  قرار  یا دوستانتان  اعضای خانواده  اگر 
تماس مهم با شما داشته باشند، گوشی را در حالت 
ویبره قرار دهید و آن را داخل جیب لباس خود 
بگذارید. هر زمان که اس ام اس و یا تماس داشته 
با ویبره گوشی متوجه آن خواهید شد و  باشید 
همکاران شما از صدای زنگ تلفن عصبانی نمی 
شوند . همچنین هیچ کس متوجه تماس های شما 

نخواهد شد.
۳. هنگامی که جلسه دارید به موبایل خود نگاه 

نکنید ، مگر این که...
گوشی موبایل علاوه بر پاسخ دادن به تماس و یا 
پیامک یک ابزار بسیار ضروری برای محل کار هم 
محسوب می شود اما این قانون را به یاد داشته 
باشید که اگر در رابطه با جلسه، کاری با موبایل 
به  برای کارهای متفرقه  بهتر است  ندارید،  خود 
آن نگاه نکنید. مثلا استفاده از موبایل برای نوت 
برداری و یا نگاه کردن به تقویم و یا انجام کارهای 
مربوط به جلسه مشکل ندارد اما نباید این کار بهانه 
شود که حین جلسه شبکه اجتماعی را چک کنید، 

نباید صدای  پیدا کنید. هیچ کس  این کار  برای 
شما را بشنود؛ مخصوصاً اگر قرار باشد راجع به یک 

موضوع شخصی صحبت کنید.
7. موبایل را به دستشویی نبرید

حتی اگر در محل کار یا هر جای دیگری مجبور 
هستید که به گوشی موبایل خود جواب دهید، نباید 
با  گوشی را با خودتان به دستشویی ببرید. قطعاً 
این کار به مخاطب پشت تلفن خود بی احترامی 
خواهید کرد و طرز فکر همکارانتان را نسبت به 

خود تغییر خواهید داد.
برخی دیگر از قوانین استفاده از موبایل در محل کار

-موبایل خود را هرگز به محل صرف ناهار نبرید و 
تعاملات خود را با افراد بیشتر کنید.

-زمان صحبت ارباب رجوع گوشی تان را خاموش 
نگه دارید.

-از گوشی خود برای کارهای شخصی در طول کار 
استفاده نکنید.

از شما خواسته شد تلفن را خاموش  -زمانی که 
کنید، این کار را انجام دهید.

با  اول صحبت  -زمان زنگ خوردن گوشی خود، 
ارباب رجوع را تمام کنید و سپس جواب دهید.

-تلفن هوشمند خود را در محل کار روی میز خود 
قرار ندهید.

-در محیط کار گوشی خود را با یک زنگ و آلارم 
حرفه ای تنظیم کنید.

-خارج از محیط اداری تماس های شخصی تان را 

تنبلی چیست ؟ این میل به تنبل بودن است، 
تلاش  برابر  در  و  ندهید  انجام  کاری  هیچ  که 
اجازه  تنبلی ست که  این حالت  مقاومت کنید 
می دهد همه چیز همان طور که هستند بماند.

سخت  کار  از  بعد  کمی  اینکه  از  اوقات،  گاهی 
چند ساعته یا زمانی که در یک روز بسیار سرد 
در حال استراحت هستیم لذت می بریم با این 
باید  بیفتد،  اتفاق  زیاد  وضعیت  این  اگر  حال 

فکری در مورد آن کنیم.
نکات ساده برای غلبه بر تنبلی

کارها را به کارهای کوچک تر تقسیم کنید:
ما اغلب از انجام کارها اجتناب می کنیم چون 
آن ها را خیلی بزرگ، بیش از حد خسته کننده 
و زمان بر می بینیم. تقسیم کردن کارها به چند 
کار کوچک تر می تواند این مشکل را حل کند. 
پس، هر کدام از آن ها خیلی سخت یا ترسناک 
به نظر نمی رسند. به جای انجام یک کار بزرگ، 
تلاش  به  که  داریم  کوچک  وظایف  سری  یک 
زیادی نیاز ندارند. این رویکرد نه تنها می تواند 
که  دیگری  و هر چیز  اهداف  به  بلکه  کارها  به 
و  تنبلی  بیشتر  شود  اعمال  دهیم  انجام  باید 
را  کنیم  می  تجربه  اغلب  که  درونی  مقاومت 

ذوب می کند.
استراحت، خواب و ورزش داشته باشید:

در برخی موارد، تنبلی دلیل خستگی و کمبود 
انرژی است. اگر این مساله در مورد شما صادق 
است، باید استراحت و خواب کافی داشته باشید 
و همچنین ورزش کنید و هوای تازه استشمام 

کنید.
برای غلبه بر تنبلی انگیزه داشته باشید :

در برخی موارد، دلیل تنبلی کمبود انگیزه است. 
می توانید انگیزه خود را از طریق تجسم کردن و 
تفکر در مورد اهمیت انجام تکلیف و یا به دست 

آوردن هدف، تقویت کنید.
تصویری از آنچه می خواهید باشید را بسازید:

باشید،  خواهید  می  که  فردی  روی  بر  اغلب 
اهدافی که می خواهید به دست آورید، و زندگی 
که می خواهید تمرکز کنید چون می تواند به ما 

انگیزه عمل کردن را بدهد.
برای غلبه کردن بر تنبلی به منافع فکر کنید:

به منفعت هایی که به دست می آورید فکر کنید 
اگر بر تنبلی خود غلبه کنید و به جای آن که 
به مشکلات و یا موانع فکر کنید، دست به کار 
منجر  کارها،  انجام  سختی  بر  تمرکز  با  شوید. 
به سرخوردگی، اجتناب از تنبلی می شود. مهم 
معطوف  منافع  به  را  خود  توجه  و  ذهن  است 

کنید نه به مشکلات.
به عواقب تنبلی فکر کنید:

به این فکر کنید که چه اتفاقی خواهد افتاد اگر 
تسلیم تنبلی شوید و کار یا تکلیف خود را انجام 
ندهید. فکر کردن در مورد عواقب تنبلی نیز می 

تواند شما را وادار به اقدام کند.
زمان  یک  در  کار  یک  تنبلی  بر  غلبه  برای 

انجام دهید:
اگر  زمان.  یک  در  کار  یک  انجام  بر  تمرکز 
احساس می کنید که کار زیادی دارید، احتمالا 
و  درماندگی  احساس  تنبلی،  بر  غلبه  جای  به 

تنبلی می کنید.
تجسم کنید تا بر تنبلی غلبه کنید:

و  تاثیر زیادی در ذهن، عادات  قوه تخیل شما 
و  با شور  آسانی،  به  را  دارد. خودتان  تان  عمل 

این  کنید.  تصور  وظیفه  انجام  حال  در  اشتیاق 
انجام  یا هدف  کار  با یک  از شروع  قبل  را  کار 
دهید و همچنین زمانی که احساس تنبلی می 
کنید، یا زمانی که ذهن تان خسته است آنچه را 

که انجام می دهید رها کنید.
برای غلبه کردن بر تنبلی تاییدها را تکرار کنید:

به خود بگویید می توانم هدف خود را به انجام 
برسانم. » انرژی و انگیزه لازم برای اقدام و انجام 
را  دهم  انجام  باید  یا  و  بخواهم  که  کاری  هر 

دارم.«« انجام کارها من را قوی تر می کند«
برای غلبه بر تنبلی به کارها مثل ورزش نگاه 

کنید:
هر کار را به عنوان ورزش در نظر بگیرید تا شما 

را قوی تر، مصمم تر کند.
تا حد ممکن کارها به تعویق نیندازید:

از تعویق انداختن کارها اجتناب کنید که نوعی 
انجام  باید  که  دارید  کاری  اگر  است.  تنبلی 
نمی  انجام  را  کار  این  حالا  همین  چرا  دهید، 

دهید چرا اجازه می دهید عقب بیفتد؟
برای غلبه بر تنبلی از افراد موفق یاد بگیرید:

اجازه  اینکه چطور  و  کنید  نگاه  موفق  افراد  به 
نمی دهند تنبلی وارد زندگی شان شود. از آن 
ها یاد بگیرید، با آن ها صحبت و ارتباط برقرار 
کنید. غلبه بر عادت تنبلی، از طریق یک سری 
فعالیت های روزمره به دست می آید، زمانی که 
انتخاب می کنید به جای ساکن ماندن، فعالیت 
کنید. هر بار که بر تنبلی خود غلبه می کنید، 
قوی تر می شوید. هر زمان که می خواهید عمل 
کنید، توانایی خود برای برنده شدن، رسیدن به 
اهداف و بهبود زندگی خود را افزایش می دهید.

برای غلبه بر تنبلی با خودتان مهربان باشید:
وقتی احساس می کنید شاید این اواخر خیلی 
تنبل بوده اید و سعی می کنید خودتان را در 
این مورد شکست دهید امیدوار باشید این کار 
باعث می شود شروع به اقدام کنید. بعضی وقت 
ها این اتفاق می افتد. اما متوجه شده ام شماتت 
و  افسردگی  احساس  به  منجر  اغلب  خودتان 
رسد  می  نظر  به  بنابراین  و  شود.  می  شکست 
انگیزه کمتری برای رفتن و به تعویق انداختن 
آن وجود دارد، زیرا به نظر می رسد نقطه کمی 

برای تلاش کردن وجود دارد.
به طور موقت مسیرهای فرار را مسدود کنید:

برای  فقط نشستن در مقابل کامپیوتر و تلاش 
انجام کامل کار برای 5 یا 20 دقیقه ممکن است 
منجر به هیچ کار مهمی نشود. اگر آن چیزهایی 
کارهایتان  انداختن  تعویق  به  باعث  معمولا  که 
می شود را کنار بگذارید کارها با نظم بیشتری 

پیش می رود.
پس از خود بپرسید:معمولا به جای انجام کار از 

کجا فرار می کنم ؟
بنابراین تلفن را در حالت سکوت قرار دهید و 
وقتی کار می کنید آن را در انتهای دیگر خانه 
قرار داده. با تنظیم این مانع فیزیکی کوچک، از 

دام تلفن دوری کنید شاید 95 ٪ مواقع.
مشغله زندگی خود را کم کنید :

است  شلوغ  از حد  بیش  تان  زندگی  که  زمانی 
ممکن است شما را خسته کرده و با تنبلی کارها 
یا  و  تلویزیون  به  فقط  و  بیندازید  تعویق  به  را 
گوشی هوشمند خود نگاه کنید. کارهای مهمتر 

را در الویت قرار دهید.

شکرگزاری، حالتان را خوب می کند

بر غول تنبلی غلبه کن!

آداب استفاده از تلفن همراه در محل کار

سپاسگزاری، تنها زمانی ممکن می شود که درک 
کنیم هر آنچه داریم یک نعمت است.

تجربه نشان داده ما هر چه بیشتر داشته باشیم، 
داشته هایمان  به  نسبت  را  خود  قدردانی  کمتر 
ابراز می کنیم. به عبارتی دیگر، زیاد داشتن باعث 
می شود احساس کنیم مستحق آن هستیم؛ اما 
عکس این حالت در مورد کسانی که در فقر به 
سر می برند وجود دارد: آن هایی که در فقیرترین 
کشورهای دنیا زندگی می کنند، بابت آنچه دارند 
با  افراد،  این  ضمناً  شاکرند.  و  سپاسگزار  بسیار 
به  تا  نیستند  منتظر  زیاد  هیجان  و  نارضایتی 

داشته ی خوب بعدی برسند.
زندگی را به عنوان یک هدیه دیدن

غذای  وعده  یک  خوردن  اندازه  به  چیزی  هیچ 
که  کسی  خانه  در  چای  فنجان  یک  یا  ساده 
بضاعت چندانی ندارد اما متواضع و مهربان است 
لذت بخش نیست. چنین افرادی به جای اینکه 
و  تلخ  و  خشمگین  ندارند  که  چیزهایی  بابت 
بدخلق باشند، بابت چیزهایی که دارند قدردان 
نفس  بزنند،  قدم  لذت  با  می توانند  و  هستند 
زیبایی  آن ها  دهند.  ادامه  زندگی  به  و  بکشند 
مهربانی ها  متوجه  و  می بینند  را  شب  آسمان 
دوستان  و  خانواده  جانب  از  که  محبت هایی  و 
دریافت می کنند هستند. آن ها با وجود اینکه در 
قادرند همان چیزهایی که  به سر می برند،  فقر 

دارند را به کسانی که نیاز دارند ببخشند.
در اینجا یک تمرین ساده وجود دارد؛ این بار که 
در یک ترافیک کلافه کننده ماندید و با این فکر 
درگیر شدید که باید به موقع به مقصد برسید، 
سعی کنید توجه تان را تغییر دهید و اثرش را بر 
حس و حالتان ببینید. مثلا به حس هایتان توجه 
کنید: گرمای خورشید را که از شیشه اتومبیل 
بخاری  گرمای  )یا  کنید  می رسد حس  به شما 
بطری  از  که  را  آبی  گوارای  مزه ی  اتومبیل(، 
موسیقی،  به  کنید،  حس  می نوشید  همراهتان 

کست  د مورد پا  ... و 

می کنیم،  ناتوانی  و  ناامیدی  احساس  وقتی 
اما  می رسد؛  نظر  به  غیرممکن  کردن  قدردانی 
واقعیت این است که سپاسگزاری حین سختی ها 
چون  دارید  نیاز  آن  به  که  است  چیزی  همان 
احساس پوچی و ناامیدی را از شما دور می کند. 
ضمناً سپاسگزاری، کلید پیشگیری از آسیب های 
با  که  است  زمان هایی  در  هیجانی  و  فیزیکی 

استرس و اضطراب دست و پنجه نرم می کنید.
می گذارد،  شما  با  ناسازگاری  سر  زندگی  وقتی 
را  تصمیم گیری  قدرت  و  می بلعد  را  انرژی تان 
ذهنتان  به  که  چیزی  آخرین  می گیرد،  شما  از 
حال،  هر  به  چون  است.  سپاسگزاری  می رسد 
قدردانی و سپاسگزاری یک واکنش هیجانی برای 
تحسین چیزهایی است که داریم. وقتی احساس 
کردن  قدردانی  می کنیم،  ناتوانی  و  ناامیدی 
غیرممکن به نظر می رسد؛ اما واقعیت این است 
چیزی  همان  سختی ها  حین  سپاسگزاری  که 
است که به آن نیاز دارید چون احساس پوچی و 
ناامیدی را از شما دور می کند. ضمناً سپاسگزاری، 
کلید پیشگیری از آسیب های فیزیکی و هیجانی 
اضطراب  و  استرس  با  که  است  زمان هایی  در 

دست و پنجه نرم می کنید.
موقعیت های سختی که در آن ها قرار می گیریم، 
قدردانی  آن ها،  در  باید  که  هستند  چالش هایی 
است  درست  چند  هر  کنیم.  تمرین  را  کردن 
هیجانی  واکنش  یک  می تواند  سپاسگزاری  که 
موقعیت های  از  خیلی  به  نسبت  ناخودآگاه 
زندگی باشد؛ اما این تمام ماجرا نیست. چیزی 
که بیشتر واقعیت دارد این است که سپاسگزاری 
با  یک دیدگاه درونی است؛ لنزی که ما دنیا را 
آن می بینیم و دقیقاً همان چیزی که می توانیم 
کنترلش کنیم. جدال برای سپاسگزاری کردن از 
این توقع ناشی می شود که انتظار داریم زندگی 
باشد و وقتی چنین  برای ما حتماً جور خاصی 

نیست، ناامید و عصبانی می شویم.
دیدگاهتان را ارزیابی کنید

شاید قبلًا به آن فکر نکرده باشید: انتظار دارید 
زندگی چگونه باشد؟ مثلًا سال 2020 را در نظر 

پاندمی  یک  با  داشتید  انتظار  آیا  بگیرید: 
جهانی روبرو شوید؟ مطمئناً خیر!

آیا واقعاً می توانیم متوجه شویم چه 
اتفاقی قرار است بیفتد؟ طی سال 

گذشته، خیلی از افراد مبتلا به 
افراد  از  خیلی  شدند،  سرطان 
در سوانح رانندگی جان خود 
از  خیلی  دادند،  دست  از  را 
خوشحال  مادرهای  و  پدر 
با  فرزندشان  امیدوار،  و 
متولد  مادرزادی  نقص های 
این  از  هیچ کدام  شد. 

حوادث  این  انتظار  اشخاص 
اما  نداشتند،  را  متحول کننده 

افتاد.  اتفاق ها  این  وجود  این  با 
وقتی دیدگاه ما نسبت به زندگی 

با این باور محدود می شود که زندگی 
باید جور خاصی که ما می خواهیم باشد، 

عجیب نیست که سپاسگزاری کردن برایمان 
کار بسیار سختی به نظر برسد.

نگاه  پیاده  عابران  به  دهید،  گوش  علاقه تان 
کنید و حس کنجکاوی تان را به کار ببرید و 
سعی کنید حدس بزنید کجا قرار است بروند. 
به این فکر کنید که این افراد هم مانند شما 
امیدها و آرزوها و ناامیدی ها و نگرانی هایی دارند. 
حواستان را از استرس فعلی تان پرت کنید و 
تمرکزتان را روی هدیه های کوچک در زندگی 
بگذارید. حتی شاید موفق شوید همه ی زندگی 

را به عنوان هدیه ای که واقعاً هست ببینید.
فواید سپاسگزاری

وقتی به این باور می رسید که هر آنچه دارید 
بابت  را  خود  سپاسگزاری  و  است  هدیه  یک 
که  چیزهایی  از  نگاهتان  می دهید،  نشان  آن 
ندارید به سمت آنچه دارید معطوف می شود. 
تغییرات  بابت داشته ها،  با سپاسگزاری کردن 
مهمی در مغز و بدنتان روی می دهد. ضمناً ابراز 
برای سلامتی  زیادی  فواید  روزه،  قدردانی هر 
دارد که شاید از شنیدن آن ها شگفت زده شوید.

کاهش علائم فیزیکی و روانی اندوه
بابت  آن هایی که  انجام شده،  طبق مطالعات 
کمتر  هستند،  سپاسگزار  خود  داشته های 
دچار افسردگی، اضطراب، خستگی، التهاب و 

بی خوابی می شوند.
ایجاد تغییرات مثبت در مغز

ابراز  و  احساس  واقعاً  را  سپاسگزاری  وقتی 
می کنید، حجم قشر خاکستری در قسمت هایی 
از مغز افزایش می یابد. این اتفاق به شما کمک 
و  کنترل  مؤثرتر  را  خود  هیجانات  می کند 
دوپامین و سروتونین در  تنظیم کنید. ضمناً 
به  که  هورمون هایی  و  یافته  افزایش  مغزتان 

ترس و اضطراب مربوط اند کاهش می یابند.
تقویت ارتباط با دیگران

به  قدردانی خود نسبت  و  وقتی سپاسگزاری 
دیگران را ابراز می کنید، نه تنها آن ها متوجه 
اهمیت و ارزش خود نزد شما می شوند بلکه 
ارتباط قوی تری با آن ها برقرار کرده و احساس 
می کنید اطرافیان شما حامی و پشتیبان شما 
هستند. حتماً می دانید که ثابت شده داشتن 
و  صبر  در  مهمی  فاکتور  اجتماعی،  حمایت 

تحمل در سختی های زندگی است.
کاهش درد و افزایش فعالیت بدنی

وقتی هر روز داشته ها و سپاسگزاری هایتان را 
و  می شود  کمتر  دردتان  می کنید،  یادداشت 
بهتر می توانید به فعالیت های بدنی بپردازید. 
در نتیجه به سمت سلامتی قدم برمی دارید و 

از درد و ناتوانی بدنی دور می شوید.
کاهش استرس

سپاسگزاری کمک می کند هورمون کورتیزول 
یا استرستان کمتر شود. کنترل سطح هورمون 
در  عروق  و  قلب  بهتر  عملکرد  به  استرس، 
زمانی که استرس دارید کمک کرده و توانایی 

حفظ تعادل هیجانی تان تقویت می شود.
بذر سپاسگزاری را بکارید

سپاسگزاری را مانند دانه هایی بدانید که 
باغچه زندگی تان می کارید. وقتی  در 
وارد  را  قدردانی  و  سپاسگزاری 
روزمره تان  زندگی  فعالیت های 
تغییر  هیچ  ابتدا  می کنید، 
فوری در نگرشتان نسبت به 
زندگی رخ نمی دهد. چون 
فواید بلندمدت بر سلامت 
هیجانی و فیزیکی، زمان بر 
و  پیگیر  اگر  اما  هستند 
آن ها  به  باشید،  جدی 
واقع  در  رسید.  خواهید 
روی  را  خود  هدف  اگر 
سپاسگزاری  بذر  کاشتن 
دید  خواهید  کم کم  بگذارید، 
که ظرفیت امید و رضایتتان در 
زندگی بالا و بالاتر می رود. زمانی 
سپاسگزاری تان  درخت  میوه ی  که 
ارزش  که  می شوید  متوجه  ببینید،  را 

تلاشتان را داشته است.

روش های تربیت  
فرزند کتاب خوان
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دادن به امور مالیاتی بود. قبل از مشروطیت شاهان 
تمام درآمدها و عواید کشور را در اختیار داشته 
شخص  تصویب  و  فرمان  به  نیز  مخارج  تمام  و 
او صورت می گرفت. با انقلاب مشروطه در سال 
1285 اولین کابینه قانونی تشکیل و ناصرالملک 
شورای  مجلس  از  مالیه  وزیر  نخستین  به عنوان 
لایحه  تصویب  پی  در  گرفت.  اعتماد  رای  ملی 
استخدام مستشاران آمریکایی در مجلس شورای 
ملی، هیاتی به ریاست مورگان شوستر عازم ایران 
شد. شوستر که به عنوان خزانه دار کل به استخدام 
اواسط ماه مه سال  ایران درآمده بود، در  دولت 
1911)1290 ش.( شروع به کار کرد و به فاصله 
یک ماه با تصویب قانونی از طرف مجلس کلیه 

اختیارات امور مالی ایران را به دست گرفت.
با  ایران  مالیه  امور  بر  آمریکایی  یک  تسلط 
شد،  مواجه  انگلستان  و  روسیه  شدید  مخالفت 
ولی مورگان شوستر بی اعتنا به این مخالفت ها به 

در کشور اعلام شده  است.
مناسبی  فرصت  ونوجوان   کودک  کتاب  روز 
بهانه ای  و  کتاب  با  کودکان  کردن  آشنا  جهت 
است.  کودکان  زندگانی  به  کتاب  ورود  برای 
متأسفانه ما در کشور از این فرصت ها و بهانه ها 
برای ترویج فرهنگ کتابخوانی در میان کودکان 
انس  نمی کنیم.  چندانی  بهره گیری  نوجوانان  و 
تربیت  استحکام  بر  تضمینی  کتاب،  با  کودکان 

و فرهیختگی نسل آینده یک جامعه می باشد.
یک  عنوان  به  را  کردن  کودکی  اگر  شاید 
به  دیگران  و  خود  در  انسانی  طبیعی  جلوهء 
رسمیت بشناسیم و اجازهء بروز به آن بدهیم، 
بهتر  هم  و  کرد  خواهیم  زندگی  غنی تر  هم 
می توانیم در برابر کودکان رفتاری رشددهنده 
داشته باشیم: چون که با کودک سر و کارت 

فتاد/هم زبان کودکی باید گشاد.

شده  نامگذاری  مالیات  روز  به عنوان  تیر   16
برای  هخامنشیان  زمان  از  ایرانیان  است. 
دفاتر  کشور  مالی  امور  و  مالیات  دریافت 
زمان  در  داشتند.  مرتبطی  سازمان های  و 
ساسانیان اخذ مالیات شکل کامل تری به خود 
گرفت و سه نوع مالیات تحت عنوان مالیات 
می شد.  دریافت  سرانه  و  سرشماری  اراضی، 
پس از حمله اعراب و فتح ایران، دفاتر مالیاتی 
و در دوره  برگردانده شد  به عربی  فارسی  از 
وزیر  کندری،  عبدالملک  دستور  با  سلجوقی 

طغرل مجددا به فارسی برگردانده شد.
و  خارجی  تجارت  صفویه  سلطنت  زمان  در 
دوره  در  و  اضافه  مالیات  به  گمرکی  درآمد 
دوره  در  یافت.  بیشتری  گسترش  افشاریان 
دلیل جنگ ها،  به  مالیه کشور  قاجاریه وضع 
رکود  به  رو  پادشاهان  ضعف  و  مسافرت ها 
گذاشت یکی از اقدامات امیرکبیر سروسامان 

18 تیر به عنوان روز رسمی ادبیات کودک و 
نوجوان در کشور اعلام شده است. روزی که 
مقارن است با روز درگذشت مهدی آذریزدی 
نویسنده و بازنویس خوب کشورمان در سال 

.1388
نویسنده کشورمان،   آذریزدی،  مهدی  مرحوم 
در  سالگی   88 در   88 سال  تیرماه   18
بیمارستان آتیه  تهران دار فانی را وداع گفت 
و در حسینیه  خرمشاه یزد در نزدیکی محل 

زندگی اش به خاک سپرده شد.
خوب«،  بچه های  برای  خوب  »قصه های 
»گربه   کهن«،  کتاب های  از  تازه  »قصه های 
)برای  »مثنوی«  تنبل«،  »گربه   ناقلا«، 
و  ساده«  قصه های  »مجموعه   بچه ها(، 
بزرگسالان(  )برای  مولوی  »مثنوی«  تصحیح 
نوجوان  و  کودک  نویسنده  این  آثار  جمله  از 
پرتیراژترین  را  او  آذریزدی که  زنده یاد  است. 
نویسنده  تاریخ ادبیات کودک و نوجوان ایران 
می دانند، در مجموع، بیش از 20 عنوان کتاب 
برای بچه ها نوشته است. جند سالی می شود 
فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای  سوی   از  که 
بنابر پیشنهاد شورای فرهنگ عمومی، 18 تیر 
به عنوان روز رسمی ادبیات کودک و نوجوان 

کار خود ادامه می داد تا اینکه ماجرای شورش 
شعاع السلطنه برادر محمدعلی شاه مخلوع برای 
اعاده وی به مقام سلطنت و اقدام دولت برای 
ضبط اموال او، بهانه ای به دست روس ها داد تا 
برای انفصال و اخراج مورگان شوستر از ایران، 
دولت ایران را تحت فشار قرار دهند. با اولتیماتوم 
روسیه، شوستر و مستشاران آمریکایی از ایران 
روشنفکران  اعتراض گسترده  اخراج شدند که 
آن زمان ایران را به دنبال داشت. شوستر پس 
عنوان  با  نوشت  کتابی  آمریکا  به  بازگشت  از 
»اختناق ایران.« او در مقدمه این کتاب چنین 
از اوضاع مالیات در ایران یاد کرد  »فرار ایرانیان 
یک  به صورت  آنان  برای  مالیات،  پرداخت  از 
به  مجبور ساختن شان  و  است  درآمده   عادت 
تا مساله  و  بود  این عادت آسان نخواهد  ترک 
در  و  نشود  حل  ایران  در  دقیق  مالیات گیری 
این مورد دقت لازم به عمل نیاید هیچ یک از 
مشکلات این کشور برطرف نخواهد شد. قدرت 
دولت ها از مالیات رونق می گیرد، همان طور که 
زمامداری ها  اضمحلال  ملل،  تاریخ  بررسی  در 
از سال 1300 به  با مالیات مرتبط بوده.«  نیز 
رخ  مالیه  وزارت  در  زیادی  دگرگونی های  بعد 
تشکیل  قانون   1353 سال  در  بالاخره  داد. 
به  ماده   6 با  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزارت 

تصویب مجلس شورای ملی سابق رسید.

تیرماه، روز ملی ادبیات کودک و نوجوان  ۱8

احمد متوسلیان سال 1332 در محله »امامزاده 
تهران  مولوی  خیابان  در  واقع  اسماعیل«  سید 

به دنیا آمد.
تحصیلات ابتدایی خود را در مدرسه »شرافت« 
و دبستان اسلامی »مصطفوی« گذراند. پس از 
از  »فخاری«،  دبیرستان  در  اول  سیکل  اتمام 
»هنرستان صنعتی شماره 4 تهران« دیپلم برق 

گرفت.
مهندسی   رشته  در  شد  موفق   51 درسال 
ایران  صنعت  و  علم  دانشگاه  وارد  الکترونیک، 
شود. همزمان با تحصیل، ضمن برقراری ارتباط 
با برخی گروه های مبارز مکتبی که کار مسلحانه 
را  چریکی  جنگ  مبانی  اصول  می دادند،  انجام 

آموخت.
سال 53 به خدمت سربازی فراخواند شد، در همین 
مخفی،  نیمه  جلسات  تشکیل  با  سربازی  دوران 

سعی در افشای ماهیت رژیم پهلوی داشت.
هدایت  در  علی الخصوص  وی  فعالیت های 
آباد،  خرم  مردم   1357 شهریور   13 تظاهرات 
دنبال  به  شد.  ردگیری  امنیتی  مأموران  توسط 
قرار  شکنجه ها  شدیدترین  زیر  و  دستگیر  آن 
گرفت. با آزدی از زندان، نقش رابط و هماهنگ 
تهران  جنوب  محلات  در  را  تظاهرات  کننده 
را  خود  روابط  زمان  همین  در  شد.  دار  عهده 
روحانیت  و  دانشجویی  مکتبی  حرکت های  با 

مستحکم تر کرد.
مسئولیت  اسلامی،  انقلاب  پیروزی  دنبال  به 
با  گرفت.  عهده  بر  را  محله  کمیته  تشکیل 
تشکیل سپاه پاسداران به عضویت این نهاد تازه 
با گروهک های ضد  مقابله  به  و  درآمد  تأسیس 

انقلاب و تجزیه طلب پرداخت.
گروهک های  با  مقابله  برای   58 تابستان  در 
مسلح ضد انقلاب، عازم کردستان شد. وی علاوه 

سنندج،  مهاباد،  آزادسازی  در  فعال  نقش  بر 
اطراف  روستاهای  و  پاوه  سردشت،  بانه،  سقز، 
آن، مریوان، دزلی، قله تته، پاسگاه مرزی ژالانه، 
تخت،  اورامان  ارتفاع  کمان جیر،  مرزی  دکل 
ارتفاعات  دالانی،  قله  مله خورد،  مرزی  منطقه 
و  پاوه  سپاه  فرماندهی  ترتیب  به  سلطان،  قوچ 
عهده  بر  را  مریوان  سپاه  فرماندهی  همچنین 

داشت.
در سال 1360 پس از بازگشت از مراسم حج، از 
طرف فرماندهی کل سپاه مامور شد با بکارگیری 
پاوه تیپ محمدرسول ا...  برادران سپاه مریوان و 
)ص( - که بعدها به لشکر تبدیل شد - را تشکیل 

دهد و فرماندهی تیپ مذکور را به عهده گیرد.
فعالیت  ا...  محمدرسول  تیپ  بهمن 1360   17
خود را درپادگان دوکوهه آغاز کرد. در شب دوم 
فروردین سال 61، در محور دشت عباس)چنانه( 
ودر قالب عملیات فتح المبین وارد عرصه پیکار 
شدند و در این عملیات نقش اساسی ایفا کردند.

احمد  حاج  بیت المقدس«   « عملیات  طرح  در 
متوسلیان علاوه بر فرماندهی تیپ، در مأموریت 
 های شناسایی نیز شرکت داشت. سرانجام طی 
این عملیات، حاج احمد و نیروهایش توانستند 
اشغال  از  را  شهر  این  و  شوند  خرمشهر  وارد 

نیروهای رژیم بعث آزاد کنند.
به  تیرماه 1361، حاج احمد متوسلیان  در 14 
تهیه  جهت  همراهانش  از  دیگر  نفر  سه  همراه 
این  عازم  لبنان،  پایتخت  وضعیت  از  گزارشی 
کشور شدند و در حالی که عازم محل کار خود 
به  طرابلس  مسیر  در  بودند،  ایران  سفارت  در 
لبنان به  نیروهای حزب فالانژ  بیروت به دست 
اسارت درآمدند. از آن زمان تا کنون خبر موثقی 

از سرنوشت آنان در دست نیست.
پایگاه مرکز اسناد انقلاب اسلامی

»کودتای نوژه« از شکل گیری تا شکست

سالروز ربوده شدن سردار حاج احمد متوسلیان

چندی پس از پیروزی انقلاب اسلامی ایران، تنی 
چند از افسران ارتش رژیم شاهنشاهی ایران که 
بودند  شده  متشکل  »نقاب«  نام  با  گروهی  در 
کودتایی را با هدف بازگرداندن شاپور بختیار، قتل 
نوپای جمهوری  نظام  نابودی  امام خمینی)ره(و 
دلیل  به  کودتا  این  کردند.  طرح ریزی  اسلامی، 
مرکز هدایت آن که در پایگاه شهید نوژه همدان 

بود به کودتای نوژه موسوم شد .
به گزارش جماران، روز 17 تیر ماه 1359یکی 
از افسران خلبان که در این عملیات مأمور بمب 
و  تسلیم  را  خود  بود  امام  حضرت  بیت  باران 
ماجرای کودتا را تشریح می کند. فرماندهی کل 
)فرمانده  مهدیون  سعید  ژنرال  دست  به  کودتا 
قسمت  رهبری  و  ایران(  هوایی  نیروی  سابق 
احمد  ژنرال  عهده  بر  کودتا  این  هوایی  نیروی 
محققی فرمانده سابق ژاندارمری بود. هدف اولیه 
کودتا حمله هوایی به بیت امام خمینی)ره( در 
حمله  بود،  ایشان  رساندن  شهادت  به  و  تهران 
نخست  دفتر  مهرآباد،  فرودگاه  مراقبت  برج  به 
ستاد  پاسداران،  سپاه  مرکزی  ستاد  وزیری، 
چند  بمباران  و  انقلاب  کمیته های  مرکزی 
نقطه دیگر از اهداف بعدی کودتاچیان به شمار 
می رفت. بنا بود پس از بمباران هوایی، هواپیماها 
با شکستن دیوار صوتی به نیروی زمینی علامت 

بدهند که مرحله دوم کودتا را آغاز کند.
در این مرحله باید صداوسیما، فرودگاه مهرآباد، 
پادگان  ایران،  اسلامی  جمهوری  ارتش  ستاد 
حر، پادگان قصر و پادگان جمشیدیه به تسخیر 
تهران  شهر  سطح  در  و  درآید  کودتا  نیروهای 
ایجاد  نظامی  ارعاب حالت  و  اعمال خشونت  با 
این  بازگشت بختیار آخرین حلقه اهداف  شود. 

کودتای شکست خورده بود.
حدود 600نفر در رابطه با این کودتا در سراسر 
آن ها  از  500نفر  که  شدند  دستگیر  ایران 
از سران کودتا  نفر  پنج  بودند.  نظامی  نیروهای 
و  شده  محاکمه  اسلامی  انقلاب  دادگاه  در  که 
آیت  از  بودند  عبارت  شدند  محکوم  مرگ  به 
محققی )ژنرال و یکی از طراحان اصلی(، بیژن 
و  مالک  محمد  جهانگیری،  فرخزاد  ایران نژاد، 

یوسف پوررضایی.
امام خمینی )ره( در بیستم تیر ماه طی سخنان 
بلندی به یاری و نصرت خدا در حفظ و پیشبرد 
انقلاب اسلامی اشاره کردند که فرازی از بیانات 

ایشان چنین است:
یک  که  آنجا  نشسته  دیگر  حالا  ما  ملت  »مگر 
این  بدهد.  انجام  کاری  فانتوم  دو  و  فانتوم 
مثلًا  تا  چهار  با  که  را  این  نفهمیدند  احمق ها 
با  نیستند-  موافق  اینها  با  که  سربازها  سرباز- 
اینها  امثال  و  مثلًا  این درجه دارها  از  نفر  چهار 
می  شود یک مملکت 35 میلیونی که همه مجهز 

رهبر انقلاب که در آن زمان نماینده حضرت امام 
در ارتش بودند، رفتم. به ایشان گفتم که اطلاعات 
ما رد وخط یک کودتا را در ارتش پیدا کرده است ، 
جنابعالی در جریان باشید و اگر می توانید به  ما 
کمک کنید. آن موقع من مسئول اطلاعات سپاه 
تنها نهاد اطلاعاتی قدرتمند کشور بودم. ایشان 
فرمودند، توضیحات بیشتری بدهید، من برخی 
از سرنخ ها و اطلاعاتی که از جلسات کودتاچیان 
چه  پرسید  ایشان  گفتم،  ایشان  به  را  داشتیم 
قطعی  کودتا  که  گفتم  من  است؟  جدی  مقدار 
است ولی زمان شروع و نقطه ها را هنوز کشف 

نکرده ایم. با ایشان خدا حافظی کردم و رفتم.
هر روز که می گذشت اطلاعات ما کامل می شد 
را  کودتا  آغاز  ونقطه  شروع  زمان  اینکه  از  ولی 
کشف نکرده بودیم بسیار نگرانی داشتیم. یکروز 
را  کودتا  افراد  از  نفر  چند  که  گرفتیم  تصمیم 
بود  این  بزرگش  عیب  کار  این  کنیم،  دستگیر 
فرار  به  اقدام  احتمالا  و  شده  متوجه  آنها  که 
به کارهایی می زدند  آنکه دست  ویا  می کردند 

که آسیب هایی را به وجود می آورد.
درهمین حالت بودیم که رهبر انقلاب تلفنی با 
صحبت های  پیرو  گفتند  و  گرفتند  تماس  من 
آمده و چیزهای مشابه  آنروز شما یک خلبانی 
خودتان  سریع  می کند.  بیان  را  صحبت ها  آن 
قرار  چه  از  موضوع  ببیند  ما  منزل  برسانید  را 
روبرو شدم.  خلبان جوان  یک  با  و  رفتم  است. 
همان چند جمله اول را که گفت فهمیدم حلقه 

گمشده ما پیدا شده است.
ماجرا را چنین برای من تعریف کرد: قرار است 
کودتایی بشود به ما گفته اند که همه مسئولان 
جز شخص امام دستشان در کودتا است. من هم 
قبول کرده بودم که به همدان بروم و سوار یکی 
از هواپیما بشوم و محل سکونت امام را بمباران 

هستند، اینها بتوانند فتح کنند. اینها غلط فکر 
همه  با  شوروی  که  نفهمیدند  این ها  کردند. 
با  و  دارد  که  ابزاری  همه  با  و  دارد  که  قدرتی 
افغانستان  در  دارد،  که  مدرنی  سلاح های  همه 
پوزه  اش به خاک مالیده شده. در عین حالی که 
اینها یک حماقتی است، منتها بعضی جوان ها، 
یک  می  کنند  وادار  را  اینها  نفهم ها  ها،  بیچاره  
که  کارهایی  همچو  یک  بکنند.  کاری  همچو 
همین دو- سه روز مثلًا ]بود[. خوب، اینها نمی 
فهمند که اگر فرضاً هم شما از پایگاه همدان پا 
شده بودید و آمده بودید و فرض کنید چند تا جا 
باید زمین  بالاخره  بودید، شما  ]را[ هم کوبیده 
از این  هم بیایید یا همان آسمان می  مانید؟ ما 

امور نمی  ترسیم « )صحیفه امام، ج13، ص18(

فرمان امام)ره(
فقط  است.  ها  بحران  کلکسیون  سال  سال 59 
چند ماه پس از پیروزی انقلاب اسلامی، بحران 
های بزرگی یکی پس از دیگری دامان جمهوری 
همچون  هایی  بحران  می گیرد.  را  نفس  تازه 
کودتای نوژه، جنگ تحمیلی، اغتشاشات قومی 
و شورش های مسلحانه ایران همه یکجا بر کشور 
تحمیل می شود. مدیر مقابله با همه این بحران 
صدور  کنار  در  او  است.  خمینی)ره(  امام  ها، 
فرمان های قاطع برای رفع مشکلات، به رحمت 
و عطوفت اسلامی توجه ویژه ای نشان می دهد. 
نمونه ای از این توجهات ویژه را می توان در پاسخ 
امام به نامه شهید جواد فکوری وزیر دفاع وقت 
در 12 بهمن 1359 یافت. امام در این نامه کوتاه 
و  دامان  در  نوژه  کودتاچیان  خانواده  می نویسد 

ملت اسلامی با رفاه زندگی کنند.

روایت محسن رضایی از کودتای نوژه
اوائل تیرماه سال 1359درخیابان ایران به دیدار 

مراجعه کردم وخواستم  مادرم  به  وقتی  کنم. 
خداحافظی کنم مادرم گفت کجا؟ ابتدا طفره 
شدم  ناچار  مادرم  اصرارهای  دراثر  ولی  رفتم 
می کنم  حرامت  را  شیرم  گفت  مادرم  بگویم. 
اگر سریعا پیش امام نروی و ماجرا را به ایشان 
نگویی . ساعتی طول کشید تا ماجراهای رفتن 
به جماران و پیدا کردن مقام رهبری را توضیح 

داد........و گفت الان پیش شما هستم.
ما  به  تعهد  و  سخاوت  کمال  با  را  اطلاعات 
که  شدیم  متوجه  حین  همین  در  ولی  داد. 
است.  گذشته  کودتا  شروع  از  ساعت  نیم 
ازجمع  پس  اتوبوس  و  ماشین  با  کودتاچیان 
شدن در پارک لاله به سوی پایگاه نوژه همدان 
حرکت کرده اند. وقت بسیار کم بود. قرار کودتا 
این بود از داخل پایگاه چند عامل نفوذی به 
آنها کمک کنند و در پایگاه را باز کنند و آنها 
آشیانه  به  را  خود  باسرعت  پایگاه  بیرون  از 
شده  هواپیماها  سوار  و  برسانند  هواپیماها 
انجام  را  کودتا  و  بمباران  را  نظر  مورد  ونقاط 
امام)جماران(  حضرت  سکونت  محل  دهند. 
صدا وسیما و مجلس شورای اسلامی قرار بود 

بمباران شود .
تنها راه را در این دیدم که به سپاه همدان و 
اطلاعات سپاه که نزدیکترین واحدهای ما به 
به درب  را  بگویم که خود  بودند  محل کودتا 
بود  این  کودتا چیان  قرار  برسانند.  نوژه  پایگاه 
گودالی  دریک  پایگاه  درب  درصدمتری  که 
معینی جمع شوند و پس از آنکه سازماندهی 
با عناصر داخل هم هماهنگ شدند  و  کردند 
به پایگاه حمله کنند. ساعت شروع کودتا 10 
تلفنی توجیه کرده بودم  را  برادران  بود.  شب 
داشته  همراه  بند  پیشانی  یک  هرکدام  که 
کودتاچیان  مثل خود  گودال  آن  در  و  باشند 
دوستانه  و  شوخی  با  همه  با  و  شوند  وارد 
برخورد کنند وقتی که همه کودتاچی ها جمع 
شدند پیشانی بندها را ببندد و با تکبیر آنها را 

دستگیر کنند.
ساعت از یازده گذشته بود، من از پشت تلفن 
فکر  که  شنیدم  را  تکبیری  آنچنان  صدای 
از ندای الله اکبر  پایگاه  می کنم دشت اطراف 
سر  زمان  امام  گمنام  سربازان  بله  می لرزید. 
بند ها را بسته بودند و کلاه سبزهایی که ماه ها 
در آمریکا آموزش نیرو مخصوص دیده بودند 
و هرکدام حریف 10 نفر می شدند و تیر آنها 
به خطا نمی رفت مثل موم در دست مبهوت و 

تسلیم ایشان شدند.
البته بعدا یک ستاد خنثی سازی کودتا درست 
از برادران نیروی هوایی ارتش  کردیم و یکی 
را مسئول آن کردیم و ا فراد دیگر هم دستگیر 

شدند.

نیز  به معنای گسترش است و برخی  »دَحو« 
محلِ  از  چیزی  دادن  تکان  معنای  به  را  آن 

اصلی اش تفسیر کرده اند.
با  زمان  هم  القعده،  ذی  پنجم  و  بیست 
است.  یافتن زمین  یعنی گسترش  دحوالارض 
شده  روایت  ـ  السلام  علیه  ـ  امیرالمومنین  از 

است که فرمودند:
»نخستین رحمتی که از آسمان به زمین نازل 
شد، در بیست وپنج ذی القعده بود. کسی که 
به عبادت  را  بگیرد و شبش  این روز روزه  در 
بایستد، عبادت صد سال را که روزش را روزه 

و شبش را عبادت کرده است خواهد داشت.«
همچنین در برخی از روایات این روز به عنوان 
معرفی  موعود)عج(  مهدی  زمان  امام  قیام  روز 
شده و خاتم المحدثین، شیخ عباس قمی )ره( 
روز دحوالارض را از چهار روز معروفی ذکر کرده 

که روزه آن ثواب هفتاد سال عبادت را دارد.
برای  برکت خدا  پر  روزهای  از  روز دحوالارض 
شریف  کتاب  در  است.  ا...  الی  سالک  بندگان 
علیه  ـ  رضا  امام  که  است  روایت  »المراقبات« 
السلام ـ فرموده اند: در شب بیست و پنجم ماه 
ذی القعده حضرت ابراهیم )ع( و حضرت عیسی 

)ع( متولد شده اند.
در این روز، رسول خدا )ص( به قصد حجة الوداع 
از مدینه با یکصد و چهار هزار یا یکصد و بیست 
و چهار هزار و حضرت فاطمه )ع( و تمامی اهل 

بیت خود از راه شجره به مکه عزیمت نمودند.
از  داری  زنده  شب  و  عبادت  استغفار،  توبه، 
اعمالی است که در شب دحو الارض سفارش و 
تأکید بسیاری برای انجام دادن آنها شده است.

شب و روز دحوالارض نمازها و ادعیه مخصوصی 
الجنان  مفاتیح  کتاب  در  آنها  کیفیت  که  دارد 
مرحوم شیخ عباس قمی )ره( آمده است. برخی 
از اعمال و آداب روز بیست و پنجم ذی القعده 
ذکر  گرفتن،  روزه  از:  عبارتند  )دحوالارض( 

فراوان خدا، غسل، نماز دو رکعتی.

معنای دحوالارض
»دَحو« به معنای گسترش است و برخی نیز آن 
را به معنای تکان دادن چیزی از محلِ اصلی اش 
تفسیر کرده اند. منظور از دحوالارض )گسترده 
شدن زمین( این است که در آغاز، تمام سطح 
زمین را آب های حاصل از باران های سیلابیِ 
نخستین فراگرفته بود. این آب ها، به تدریج در 
ها  خشکی  و  گرفتند  جای  زمین  های  گودال 
گسترده  روز  به  روز  و  برآوردند  سر  آب  زیر  از 

تر شدند.
از سوی دیگر، زمین در آغاز به صورت پستی ها 
و بلندی ها یا شیب های تند و غیرقابل سکونت 
باریدند،  مداوم  سیلابی  های  باران  بعدها  بود. 
ها گستردند.  دره  و  را شستند  زمین  ارتفاعات 
اندک اندک زمین هایِ مسطح و قابل استفاده 
آمد.  پدید  زرع  و  کشت  و  انسان  زندگی  برای 
مجموع این گسترده شدن، »دَحو الارض« نام 

گذاری می شود.

دحوالارض در قرآن
در قرآن کریم به دحوالارض اشاره شده است. 
فرماید:  می  نازعات  سوره   30 آیه  در  خداوند 
و  آسمان  )آفرینش  آن  از  پس  را  زمین  »و 
بیشتر  نظر  پایه  بر  داد«.  گسترش  زمین( 
مفسران، منظور از »دَحیها« در این آیه، همان 

دحوالارض است.

دعای روز دحوالأرض
مبارک  روز  در  پیشنهادی  های  برنامه  از  یکی 
این  ویژه  دعای  خواندن  زمین،  شدن  گسترده 
مسأله  به  دعا،  این  از  بخشی  در  است.  روز 
دحوالأرض چنین اشاره شده است: »ای خدایی 
که خانه کعبه را گسترانیدی و دانه را شکافتی 

و سختی را برطرف ساختی، از تو می خواهم در 
این روز از روزهایت که حق آن را بزرگ نمودی، 

هر گرفتاری و مشکلی را برطرف سازی«
برمی  روز  این  روزه  به  ویژه دحوالارض  اهمیت 
گردد. روزه  اش مثل روزه هفتاد سال و در روایت 
دیگر کفاره هفتاد سال گناه است. هر که این روز 
را روزه گرفته و شبش را به عبادت بگذراند گویی 

برای او عبادت صد سال نوشته می شود.

مناسبت های دیگر این روز
گذشته از واقعه دحوالارض، رویدادهای دیگری 
را  آن  اهمیت  که  اند  داده  رخ  روز  این  در  نیز 

دوچندان کرده اند؛ از جمله:
میلاد ابوالانبیاء حضرت ابراهیم علی نبینا و آله 

و علیه السلام.
میلاد حضرت عیسی مسیح ـ علیه السلام.

همراه  به  مدینه  از  )ص(  اکرم  رسول  خروج 
حجة  قصد  به  مکه،  سوی  به  حاجی  هزاران 
الوداع. در این سفر وجود مقدس امیرالمؤمنین 
و حضرت زهرا ـ سلام الله علیهما ـ و نیز همه 
همسران و بسیاری از اصحاب پیامبر )ص( نیز 

ایشان را همراهی می کردند.
در  )عج(  قائم  که  است  آمده  نیز  روایتی  در 

همین روز قیام خواهد کرد.
ـ  السلام  علیه  ـ  رضا  امام  حضرت  زیارت 
این  با فضیلت ترین عمل مستحبی  و  بهترین 

روز است.
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المللی  بین  عامل صندوق  مدیر  گفته  به  بنا 
اقتصادی  رکود  وارد   2020 سال  در  پول، 
از  بدتر  به مراتب  دیگری شدیم. رکود فعلی 
رکودی است که دنیا در سال 2009 تجربه 

کرد ه است.
خبرخوبی نیست؛ مخصوصا برای کارآفرینان 
باید  رکود،  هر  با  کار.  و  کسب  صاحبان  و 
و  مشاغل  از  بسیاری  دادن  دست  از  انتظار 
قطع شدن دستمزدها را داشته باشیم. این امر 
ناگزیر قدرت خرید مصرف کننده را کاهش و 
کسب و کار را تحت تاثیر قرار خواهد داد. در 
نتیجه باعث اخراج و تعدیل کارکنان بیشتری 
خواهد شد و این فرایند تداوم پیدا می کند 
های  آسیب  از  اجتناب  تقریبا  که  جایی  تا 

اقتصادی غیرممکن خواهد بود.
گام  توانند  می  کارها  و  اما صاحبان کسب 
و  خسارات  میزان  کاهش  برای  را  هایی 
در  که  بردارند  رکود  از  حاصل  های  زیان 
باره می  این  بیان چند توصیه در  به  ادامه 

پردازیم:
1- منافع کسب و کار را در اولویت قرار دهید:

اقتصادی،  بزرگ  رکود  این  گرفتن  شکل  با 
حتی آنهایی که پول کافی دارند در کسب و 
کارشان دچار عدم اطمینان هستند. در این 
شرایط طبیعی است که بین کمک کردن به 
کسب و کار یا کارکنان خود احساس تردید 
کنید. ایده ال این است که شما هردو را انجام 
ابهام  از  ای  هاله  در  آینده  وقتی  اما  دهید. 
قرار دارد و نقدینگی به میزان کافی موجود 
تصمیم  باید  کارآفرینان  از  خیلی  نیست، 
بگیرند که آیا آخرین نقدینگی خود را صرف 
یا صرف  کنند؛  شان  کارمندان  کردن  راضی 

هزینه کسب و کار؟
بعضی مدیران با وجود رکود اقتصادی تصمیم 
به کمک کردن به کارکنان خود را می گیرد. 
اما اگر کسب و کار از بین برود، جایی برای 
بنابراین، در  ندارد.  بازگشت کارمندان وجود 
حالیکه این نظر بحث برانگیز قابل درک است، 
شاید بهتر باشد با دوراندیشی بیشترعمل و به 

ماندگاری کسب و کارتان توجه کنید.
خبر  مدت  کوتاه  در  است  ممکن  چه  اگر 
خوبی برای کارمندان تان نباشد، اما بهترین 
راه برای نجات کسب و کار، کارکنان و بطور 

کلی اقتصاد، در بلند مدت است.

۲- ارزش بیشتری برای مشتریان خود قائل شوید:
وقتی اقتصاد به خوبی پیش نمی رود، مشتریان 
به کاهش هزینه های شان دارند. حتی  تمایل 
مورد  که  بدهید  را  چیزی  پیشنهاد  شما  اگر 
کمتر  قصد  مشتریان  هم  باز  است،  نیازشان 
در  این  و  دارند،  را  آن  از  خود  مصرف  کردن 
نمونه  برای  بود.  تاثیر گذار خواهد  فروش شما 
و  باغچه  به  رسیدگی  هزینه  از  خانه  صاحب 
به  کمتر  افراد  یا  کاهد،  می  ساختمان  نظافت 

سینما و مکان های تفریحی می رود.
توجه  با  کسب وکار،  صاحب  عنوان  به  شما 
کاهش  و  مشتریان  خرید  قدرت  کاهش  به 
دریافت  که  پولی  ازای  به  می توانید  درآمدتان 
مشتریان  به  بهتری  پیشنهادهای  می کنید، 
می  سینماها  مثال،  عنوان  به  دهید.  ارایه 
توانند پاپ کورن رایگان به مشتریان خود ارائه 
به طور  یکسال  برای  می تواند  آرایشگران  دهد. 
نامحدود مبلغ ثابتی را به ازای کوتاه کردن موی 

مشتریان شان دریافت کنند.
محصول  به  را  بیشتری  ارزش  که  هنگامی 
تنها  نه  مشتریان  می دهید،  خود  خدمات  یا 
تلقی  اضافی  مخارج  یا  هزینه  را  شما  پیشنهاد 
نمی کنند. بلکه باورشان این است که مبلغی را 
پس انداز می کنند .  اگرچه این استراتژی ممکن 
است برای افزایش تعداد مشتریان در این رکود 
و  اعتبار  حفظ  برای  حداقل  ولی  نباشد،  کافی 

تداوم کسب و کارتان کمک می کند.

۳- با تامین کنندگان بالادستی و پایین دستی 
همکاری کنید:

دو  از  هزینه هایش  کاهش  برای  مشتری 
استراتژی استفاده می کند:

تمام هزینه های غیر ضروری که  اول:  استراتژی 
می تواند بدون آن ها به زندگی خود ادامه دهد 

مثل گردش و سینما رفتن را قطع می کند.
برای  را  خود  هزینه های  حتی  دوم:  استراتژی 
و  سوخت  به  نیاز  مثل  ضروری  موارد  تامین 
مواد غذایی کاهش می دهد. به عبارت دیگر در 
مصرف اقلام ضروری هم صرفه جویی می کنند.

ارایه  راستای  در  خدمات شان  که  افرادی  با 
های  جریان  در  شما  خدمات  یا  محصولات 

بالادستی و پایین دستی است، شراکت کنید.
برای مثال کسب و کار »سازنده تلفن همراه« را 
در نظر بگیرید. جریان های بالادستی این کسب 
و کار شامل سازندگان تلفن همراه و جریان های 
پایین دستی فروشگاه ها و سیستم عامل هایی 
به  را  جانبی  لوازم  و  ها  تلفن  این  که  هستند 

مشتریان می فروشند.
اگر گریزی به مورد قبل یعنی ارایه ارزش بیشتر 
به مشتری در ازای پرداختی که انجام می دهد، 
بزنیم، شرکت سازنده تلفن همراه می تواند در 
پیشنهاد  مشتریانش  به  رایگان  تلفن  مواردی 
هم  خوبی  پیامدهای  می تواند  کار  این  دهد. 
برای مشتری و هم برای شرکت سازنده داشته 
نرم  سازندگان  برای  استراتژی حتی  این  باشد. 

دارد.  ای  العاده  فوق  کاربرد  هم  اپ  و  افزار 
چرا که درون سیستم عامل تلفن قرار گرفته 
و بسته بندی می شود و به محض خارج شدن 
از بسته بندی مستقیما مورد استفاده مشتری 

قرار می گیرد.
نوآوری  گذاری  قیمت  پیشنهادهای  با   -۴

کنید:
این یکی از موثرترین راه های حفظ مشتریان 
باید  قیمت گذاری  در  ابتکار  است.  رکود  در 
روی دو هدف خاص متمرکز شود: پیشنهاد 
بردن  بالا  و  مشتری  برای  تر  پایین  قیمت 

نقدینگی خود.
شرایطی را ایجاد کنید که به خریداران این 
امکان را بدهد، محصول یا خدمات شما را به 
صورت اقساط بپردازند. این باعث می شود که 
خریدار توان خرید بیشتری از محصول شما 
می  استفاده  خدماتی  از  اگر  باشد.  داشته  را 
کنید که امکان قسط بندی را دارد،  مطمئن 
دریافت  کامل  بطور  را  پرداخت ها  که  شوید 

می کنید.
بستگی به پیشنهاد شما دارد، می توانید نحوه 
پرداخت  به  پول  کل  دریافت  از  را  پرداخت 
باشید  داشته  توجه  اما  دهید.  تغییر  ماهیانه 
انتخاب کردید ممکن است  راه حلی که  که 
برای  بگذارد.  تاثیر  شما  نقدی  جریان  روی 
مثال، با دریافت کامل مبلغ، پیشاپیش، پول 
خود را دریافت کردید، ولی در شیوه پرداخت 
ماهیانه و اقساطی شما باید به همان اقساط 

ماهیانه اتکاء کنید
راه دیگر بالا بردن نقدینگی شما، این خواهد 
کامل  پرداخت  به  را  خود  مشتریان  که  بود 
بهای کالا تشویق کنید. به عنوان مثال، اگر 
شما ارایه دهنده خدمات هستید، می توانید 
به  رایگان  خدمت  ارایه  ماه  یک  پیشنهاد 
مشتریانی که اقساط یکساله را یکجا پرداخت 
نفع  به  هم  روش  این  بدهید.  کنند،  می 

مشتری و هم به نفع فروشنده است.
است.  دشوار  همه  برای  اقتصادی  رکود 
صاحبان کسب و کار، کارمندان و مشتریان. 
روی حفظ  باید  شما  تمرکز  بعد،  به  حالا  از 
را  خود  تلاش  تمام  باشد.  وکارتان  کسب 
صدها  جزء  شوید  مطمئن  تا  دهید  انجام 
کسب و کاری نیستید که احتمال ورشکسته 

شدن شان می رود.

نحوه حفظ کسب و کار در زمان رکود اقتصادی

مناطق  خصوصا  و  خانه  در  توانید  می 
روستایی برای بلدرچین ها، قفس دست ساز 
و  گیری  جفت  برای  را  آنها  و  کنید  درست 
فقط  دهید.  قرار  قفس  درون  گذاری  تخم 
باید به این نکته توجه نمایید که در صورت 
آنها  باید  هوا،  زیاد  یا سرد شدن  گرم شدن 
یا  بخاری  دارای  و  پوشیده  سر  مکانی  به  را 
کولر منتقل کنید چون امکان سرماخوردگی 

و گرمازدگی و در نتیجه تلفات وجود دارد.
های  بلدرچین  خرید  برای  زمان  بهترین 
چون  است  ماه  بهمن  لارستان«،  »در  بالغ 
می  گذاری  تخم  فصل  این  در  ها  بلدرچین 
بلدرچین  اگر می خواهید جوجه  کنند. ولی 
آذر  در  را  آنها  است  بهتر  نمایید،  خریداری 
بهار  رسیدن  زمان  تا  نمایید  خریداری  ماه 
و  گیری  جفت  به  شروع  و  شده  بالغ  کاملا 

تخم گذاری نمایند.
تخم  تعدادی  خرید  با  توانید  می  چنین  هم 

و  تصویری  محتوای  تولید  زمینه  در  اگر 
عالی  بدون تسلط  دارید که  فعالیت  ویدیویی 
اما  بود!  نخواهید  کار  به  قادر  فتوشاپ  به 
حتی اگر تخصص اصلی شما در حیطه تولید 
محتوای متنی باشد، باز هم نیاز است بتوانید 
محتواهای  حال  هر  به  کنید.  کار  فتوشاپ  با 
نیاز  برای جذابیت بیشتر به عکس  نیز  متنی 
دارند. یک محتوا نویس نیز لازم است بتواند 
عکس ها  فتوشاپ  اولیه  ابزارهای  بر  تسلط  با 
را مطابق نیاز ویرایش کند )یا همان فتوشاپ 

کند!(.
۴- شبکه سازی

موقعیت های  به  رسیدن  برای  شغلی  هر  در 
با  شبکه  ایجاد  به  سریع تر،  پیشرفت  و  بهتر 
از  نیز  محتوا  تولید  است.  نیاز  همکاران  سایر 
کار  که  مخصوصاً  نیست.  مستثنا  ماجرا  این 
مطالب،  گردآوری  پایه  بر  تماماً  محتوا  تولید 
کانال های  در  محتوا  توزیع  و  آن ها  اشتراک 
به یک محتوا  انزوا نمی توان  با  مختلف است. 

نویس خوب تبدیل شد.
یک تولید کننده حرفه ای محتوا باید با سایر 
نویسندگان، مدیران سایت ها و مجموعه ها در 
ارتباط باشد؛ بتواند به آن ها کمک کند )حتی 

داشتن  خواهان  همیشه  مدیر  یا  و  کارفرما  هر 
ادامه  و  پذیر  مسئولیت  و  دقت  با  کارکنان 
همکاری با آن ها می باشد، کارفرما برای حفظ 
نکات  برخی  به  باید  شایسته  و  خوب  کارکنان 

توجه ویژه ای داشته باشد.
بهترین تکنیک و راهها برای حفظ کارکنان خوب

این روز ها بی کاری بسیار زیاد شده است. با وجود 
این که بسیاری از افراد در انجام کار مهارت دارند، 
اما هنوز نتوانستند شغل مورد نظر خود را پیدا 
کنند. از طرفی کارکنان بسیار کمی هم هستند 
با دقت و مسئولیت بالا  که بتوانند کار خود را 
از شغل خود  افراد  از  برسانند. بسیاری  انجام  به 
به  که  ترجیح می دهند  و  ندارند  کافی  رضایت 
دنبال یک شغل مناسب دیگر بروند. به همین 
دلیل کارفرما هم باید بتواند کارکنان خوب خود 
را حفظ کند اما چگونه باید این کار را انجام داد؟ 
1. استخدام یک کارمند مناسب از زمان شروع کار

در واقع حفظ یک کارمند باید از همان زمانی که 
شروع به کار می کند، انجام شود. کارفرما از قبل 
باید جنبه های مختلف را بررسی کند و اولویت 

های خود را قبل از استخدام مشخص نماید.
۲. اولویت بندی گزینه ها برای بلند مدت

در  افراد  از  بعضی  که  هست  اوقات  از  بسیاری 
جایی استخدام می شوند که این استخدام فقط 
گاهی  طرفی  از  است.  خاصی  زمان  مدت  برای 
وجود  به  شرکت  یک  در  خاصی  مشکل  اوقات 
می آید و آن ها تصمیم می گیرند یک فرد را 
برای برطرف کردن این مشکل استخدام کنند اما 
باید استخدام را برای بلند مدت در نظر بگیرید 
مدت  بلند  در  بتواند  شده  استخدام  کارمند  تا 

دستگاه  یک  اجاره  یا  ساخت  و  دار  نطفه 
جوجه کشی، خودتان مستقیما از آنها جوجه 
بلدرچین ها  کشی کنید، دوره جوجه کشی 
کشد  می  طول  روز   45 و  میباشد  روز   17
گذاری  تخم  به  شروع  و  شده  بالغ  کاملا  تا 
و  پرواز  به  قادر  ها  بلدرچین  چون  نمایند. 
دایمی  مراقبت  که  است  نیاز  هستند  فرار 
شوند. هم چنین در قفس آنها باید دانخوری 
برای  ها  باشد. شب  داشته  وجود  آبخوری  و 
توانید  باشند می  اینکه خواب راحتی داشته 
بر روی قفس ان ها پرده بکشید. لطفا توجه 
حساس  پرندگانی  ها  بلدرچین  که  فرمایید 
ترسناک  و  دلخراش  های  صدا  با  و  هستند 
تخم  و  رشد  سرعت  و  شده  استرس  دچار 

گذاری آنها را کاهش خواهد داد.
برای پرورش 1000 قطعه بلدرچین به شیوه 
به متراژ 50 متری کفایت  سنتی یک سالن 
هم  کشی  جوجه  نیاز  مورد  دستگاه  میکند. 

با این اوصاف، بدیهی است که اگر می خواهید 
یک محتوا نویس موفق باشید، نیاز به برنامه 
زمان  نتوانید  اگر  دارید.  و منظم  ریزی دقیق 
بود  نخواهید  قادر  کنید،  مدیریت  را  خود 
حجم زیادی از کارها را در طول روز به انجام 
برسانید. به همین دلیل توان کاریتان محدود 
پتانسیل  همه  نمی توانید  و  ماند  خواهد  باقی 

خود را به کار بگیرید.
زمان  مدیریت  برای  مختلفی  تکنیک های 
تکنیک  افراد  از  بسیاری  مثلًا  دارد.  وجود 
 2 می دهند؛  قرار  استفاده  مورد  را  پومودورو 
ساعت کار را به 4 قسمت 30 دقیقه ای تقسیم 
دقیقه  تا 10   5 نهایتاً  بین هر بخش  و  کرده 
استراحت می کنند. برخی افراد به انجام کارها 
علاقمند  ساعته   4 تا   2 پروژه های  صورت  به 
هستند. روش مناسب خود را پیدا کرده و از 

همان پیروی کنید.
مدیریت  بهتر  را  زمان  بتوانید  که  آن  برای 
کنید، پیشنهاد می شود ساختار متن و محتوای 
تولیدی را از قبل طراحی کنید. یعنی مشخص 
کنید متن چند کلمه است، چه عناوین و زیر 
عنوان هایی دارد، چه مقدار تصاویر برای متن 
آن ها  مطالعه  و  مطالب  گردآوری  است،  لازم 

بدون سود مالی( و آن چه مورد نیاز است با 
آن ها مبادله نماید. هر چه این شبکه ارتباطی 
شانس  باشند،  عمیق تر  روابط  و  گسترده تر 
کسب موقعیت های کاری بهتر افزایش می یابد.

برای موتورهای  بهینه سازی  5- سئو و 
جستجو:

به  تبدیل شدن  تردید لازمه  بدون  مورد  این 
آشنایی  است.  یک  درجه  نویس  محتوا  یک 
و  متن  در  اصول  این  رعایت  و  سئو  اصول  با 
و  محتوا  تولید  میان  تفاوت  مهم ترین  محتوا، 
نگارش های سنتی )مثل روزنامه نگاری( است. 
کسی که برای وبسایت ها تولید محتوا می کند 
باید به خوبی با اصول سئو آشنا باشد؛ چرا که 
در اصل هدف تمامی این فعالیت ها آن است 
که مطالب برای گوگل و نیز مخاطبان بهینه 

باشند.
آپدیت ها  پیگیر  باید  نویس خوب  محتوا  یک 
رخ  گوگل  الگوریتم های  در  که  تغییراتی  و 
و  مطالعه  دلیل  همین  به  باشد.  می دهند 
بخش  یک  موضوع  این  با  رابطه  در  جستجو 
جدا نشدنی از تولید محتوای متنی به حساب 
اصول  را هم طبق  نویس متن  می آید. محتوا 
و استانداردهای سئو و هم به شیوه ای جذاب 

از 10 میلیون تومان است. یکی دیگر  کمتر 
از  استفاده  بلدرچین  نگهداری  از روش های 
 5 بلدرچین  قفس  یک  در  باشد.  می  قفس 
طبقه یک طرفه میتوان 165 قطعه بلدرچین 
بلدرچین  پرورش  زمان  داد. در  پرورش  بالغ 
هر  ازای  به  معمولا  به شکل سنتی  در خانه 
دانخوری  یک  و  آبخوری  یک  بلدرچین   20
قرار داده می شود. هم چنین برای جلوگیری 
فضولات  است  بهتر  ها  بیماری  انواع  از 
بلدرچین ها را هر دو الی سه روز تمیز کنید، 
قرار  آنها  اختیار  در  تازه  غذای  و  آب  مرتبا 
روزانه  را  آنها  آبخوری  و  دانخوری  و  دهید 
تهیه  قصد  خودتان  که  صورتی  در  بشورید. 
جیره  یک  باید  دارید  را  ها  بلدرچین  غذای 
غذایی کامل برای آنها در نظر بگیرید تا انواع 
ویتامین ها و مواد معدنی را دارا باشد و هم 
باشد.  داشته  بیشتری  پروتئین  مقدار  چنین 
در مورد بلدرچین های تخم گذار باید توجه 
زیادی  مقدار  آنها  غذایی  جیره  در  که  کنید 
کلسیم و پروتئین وجود داشته باشد، چون به 
دلیل تخم گذاری بدنشان به کلسیم بیشتری 
احتیاج پیدا می کند. هر بلدرچین روزانه 30 
حاضر،  درحال  کند.  می  مصرف  دان  گرم 
بلدرچین،  تخم  عددی   15 بسته  قیمت 
گوشت  قیمت  است.  تومان  10هزار  حدود 
تازه بلدرچین هم درحال حاضر کیلویی 80 

هزار تومان است.

ابوذر حق پناه

چقدر زمان لازم دارد و....
۲- تایپ ده انگشتی

این مورد را می توان در ارتباط با مهارت قبلی 
برای  انگشتی  ده  تایپ  که  البته  کرد.  مطرح 
تبدیل شدن به یک محتوا نویس حرفه ای یک 
امر ضروری نیست، اما تاثیری غیر قابل انکار 
در سرعت عمل یک محتوا نویس دارد. کسی 
که بتواند به صورت ده انگشتی تایپ کند هم 

از کار خود لذت بیشتری هم می برد.
این که نوشتن مطالب  بر آن، به دلیل  علاوه 
این  یادگیری  با  فرد می برد،  از  زمان کمتری 
مهارت می توان حجم کار بیشتری را در همان 
مدت زمان قبلی انجام داد؛ این هم مستقیماً 
به بالا بردن بهره وری و درآمد منجر می شود.

۳- توانایی کار با فتوشاپ
گرافیک  دنیای  پادشاه  تردید  بدون  فتوشاپ 
است. در میان تمام نرم افزارهای گرافیکی در 
سال های گذشته از سوی شرکت های مختلف 
اختلاف  با  همیشه  فتوشاپ  شده اند،  منتشر 
بسیاری  امروزه  که  قدر  آن  است.  بوده  بهتر 
بگوییم فلان عکس  که  آن  به جای  مواقع  از 
»فتوشاپ  عبارت  از  شده،  اصلاح  و  ویرایش 

شده« استفاده می کنیم!

برای مخاطبان می نویسد.
محتوا  یک  می خواهید  اگر  راستا،  همین  در 
خوبی  به  بتوانید  باید  باشید  حرفه ای  نویس 
 Google و   Google Analytics ابزارهای  با 
ابزار  دو  این  کنید.  کار   Console Search
نظر  از  را  محتواها  تا  می کنند  شما کمک  به 
میزان بهینه بودن برای جستجو آنالیز کنید. 
در یک کلام، بدون تسلط بر اصول سئو ، حتی 
اگر بهترین محتوا را هم بنویسید و در میان 
رتبه های برتر گوگل قرار نگیرد، کار شما هیچ 

فایده ای ندارد )متاسفانه!(.
6- آشنایی با کد نویسی وب

یکی دیگر از مهارت های مورد نیاز برای تبدیل 
آشنایی  حرفه ای،  نویس  محتوا  یک  به  شدن 
داشتن با کد نویسی وب است. آشنایی با کد 
 HTML و   CSS خصوص  به  و  وب  نویسی 
دید  زاویه  بهتر  درک  در  شما  به  می تواند 

موتورهای جستجو کمک کند.
به عبارتی ساده، با آشنایی با کد نویسی وب 
ربات های  دید  زاویه  از  را  سایت  می توانید 
گوگل  کراولرهای  و  ربات ها  ببینید.  گوگل 
می بینیم،  ما  که  صورتی  آن  به  نه  را  سایت 
بلکه به صورت مجموعه از کدها و برچسب ها 
می بینند. حال اگر بتوانید همانند آن ها سایت 
را مورد ارزیابی قرار دهید، محتوای بهتری هم 

برای آن خواهید نوشت.
7- تسلط بر سیستم های مدیریت محتوا 

و به خصوص وردپرس
آماده  برای سایت  نهایت هر محتوایی که  در 
می کنید باید از طریق سیستم مدیریت محتوا 
یا CMS منتشر بشود. پس به نظر می رسد که 
برای تبدیل شدن به یک محتوا نویس درجه 
باشید.  مسلط  سیستم ها  این  بر  باید  یک، 
رایج ترین و مهم ترین سیستم مدیریت محتوا 
در ایران که باید کار با آن را بلد بود، وردپرس 

است.
دریافت  که  سفارش هایی  از  زیادی  درصد 
وردپرس،  می کنند.  کار  وردپرس  با  می کنید، 
یک محیط آسان و کاربر پسند دارد و می توان 
بر  تسلط  گرفت.  یاد  را  آن  با  کار  راحتی  به 
وردپرس و ابزارهایش در مدت زمان کوتاهی 
معمولاً  که  آن  ضمن  است.  پذیر  امکان 
بسیار  و  بوده  رایگان  نیز  آن  آموزش های 

فراوانند.
در کنار وردپرس، سیستم هایی مانند جوملا و 
دروپال نیز جز پرکاربردترین CMS های وب 
به شمار می آیند. به عنوان یک محتوا نویس، 
بلد  خوبی  به  را  وردپرس  با  کار  است  لازم 
باشید. اگر بتوانید کار با جوملا و دروپال را نیز 

یاد بگیرید، بهتر هم می شود!
نتیجه گیری

مواردی که ذکر شدند، مهم ترین مهارت های 
های  نویس  محتوا  بودند.  نویسی  محتوا 
در  خود  زیاد  کاری  تجربه  دلیل  به  حرفه ای 
سطح بالایی از این مهارت ها قرار دارند. آن ها 
در  کنند،  مدیریت  را  زمان  خوبی  به  قادرند 
قرار  سئو  به  مربوط  تغییرات  آخرین  جریان 
آشنا  مربوطه  افزارهای  نرم  تمامی  با  و  دارند 

هستند.
بیشتر  مهارت های جانبی  یادگیری  با  طبیعتاً 
حرفه ای تر  نویس  محتوا  یک  به  می توان 
این  هنوز  اگر  که  آن  ضمن  شد.  تبدیل  هم 
مهارت ها را ندارید یا در آن ها مسلط نیستید، 
جای غصه خوردن نیست! مهارت چیزی است 
برای  حتی  و  می آید  دست  به  تمرین  با  که 
بهتر  و  پیشرفت  افراد هم جای  حرفه ای ترین 
تولید  یک  دارید  قصد  اگر  پس  هست.  شدن 
مهارت های  باشید،  عیار  تمام  کننده محتوای 

مورد نیاز را تمرین کنید.

اقدامات مناسبی را در جهت پیشرفت کار انجام 
دهد.

۳. قراردادن مزایا
همه افراد در کنار اهداف دیگری که دارند برای 
هم  آن  که  کنند  می  کار  مشخص  هدف  یک 
پول درآوردن و امرار معاش است. در واقع همه 
تا  برای درآوردن خرج زندگی کار می کنیم  ما 
به دلیل  بیاوریم و  بتوانیم خرج خودمان را در 
به  گیریم.  می  پول  داریم  که  هایی  مهارت 
همین دلیل یکی از راه های حفظ کارکنان، این 
است که حقوق و مزایای آن ها را تا جایی که 
ممکن است افزایش دهید. در واقع این یکی از 
بهترین سیاست ها برای حفظ کارکنان خوب، 
در محیط کار است. در کنار آن باید سعی کنید 
مزایای دیگر را نیز افزایش دهید. تعداد تعطیلی 
ها و سرویس های خدماتی مثل ناهار، بیمه و 

غیره را در اختیار آن ها قرار دهید.
۴. فراهم کردن فرصت رشد و ترقی

و  رشد  برای  فضایی  باید  شرکت  یک  کارکنان 
ترقی داشته باشند. در واقع آن ها باید بتوانند با 
تلاش بیشتر جایگاه بالاتری پیدا کنند، مهارت 
های جدیدی یاد بگیرند و آن را در حیطه کاری 
افزایش دهند. با این کار انگیزه و بهره وری آن 

ها بالاتر خواهد رفت.
5. برقراری ارتباط راحت

اگر کارمندان بتوانند ارتباط راحتی با اطرافیان و 
رییس خود برقرار کنند و در مورد مشکلاتشان 
قطعاً  کنند،  صحبت  دارند،  که  انتظاراتی  و 
تر  بالا  ها  آن  در  رضایتمندی  افزایش  احتمال 
می رود. یک ارتباط راحت در محیط کار عاملی 

برای افزایش رضایت شغلی در کارکنان می شود.
6. تندرستی کارمند

افراد  همه  هدف  تجاری  کار  یک  در  معمولا 
مخصوصاً کار فرما این است که موقعیت شرکت 
یا سازمان را به جایگاه بالاتری برسانند اما بهتر 
تندرستی خود  و  به سلامت  آن  کنار  در  است 
ارزش  ها  آن  کار  به  کنند،  فکر  هم  کارمند 
رضایت  افزایش  دنبال  به  و  بدهند  بیشتری 
روحی و جسمی در آن ها باشند. در نتیجه می 
توانند انتظار جایگاه بهتری را هم برای کل کار 

داشته باشند.
7. نظارت روی عملکرد سالانه

بررسی عملکرد سالانه افراد یک راه عالی برای 
مدت  بلند  و  مدت  کوتاه  اهداف  روی  نظارت 
داشتن  نگه  برای  استراتژی  یک  و  هاست  آن 
کارکنان شرکت می باشد. همچنین زمانی که 
کارمندان بدانند یک نظارت سالانه روی عملکرد 
آن ها وجود دارد، قطعاً بهتر از همیشه کار می 
کنند و انگیزه آن ها برای پیشرفت کاری بالاتر 

خواهد رفت.
۸. پاداش

اگر زحمات و مهارت های کارمند خود را ببینید 
دلیلی  هیچ  بگیرید،  نظر  در  پاداش  او  برای  و 
برای ناامیدی و بی انگیزگی در کارمندان شما 
وجود نخواهد داشت. باید قدردان کوچک ترین 
کار  هر  برای  و  باشید  خود  کارمندان  زحمات 
پاداش خوب  انجام می دهند، یک  خاصی که 
مالی،  تواند  می  پاداش  این   . بگیرید  نظر  در 
تفریحی و یا از هر روش دیگری باشد. حتی می 
از زحمات  توانید در شبکه های اجتماعی هم 
آن ها تشکر کنید و دستاورد های آن ها را با 

دیگران به اشتراک بگذارید.

پرورش بلدرچین اهلی در منزل استراتژی حفظ کارکنان خوب و شایسته

 مهارت های لازم 
برای محتوا نویسی

اقداماتی  و  فعالیت ها  تمامی  به  محتوا  تولید 
گفته می شود که برای خلق محتوا )در اشکال 
متنی، تصویری، صوتی، ویدیویی و...( و انتقال 

پیام و اطلاعات به مخاطبان انجام می شود.
چیزی  آن  هر  تقریباً  تعریف،  این  با  مطابق 
برخورد  آن  با  روز  شبانه  طول  در  ما  که 
تماشا  که  سریالی  محتواست؛  نوعی  می کنیم 
می کنید، پیام های تبلیغاتی، پست هایی که در 
شبکه های اجتماعی می خوانید، استوری هایی 
بر آن، همه ما هم به  و... علاوه  که می بینید 
نوعی تولید کننده محتوا هستیم. چرا که به 
هر حال با انتشار پست در پروفایل هایمان در 
به  را  اطلاعاتی  و  پیام  اجتماعی،  شبکه های 

مخاطبان خود منتقل کرده ایم.
هر  که  کرد  ادعا  این چنین  می توان  آیا  پس 
و  محتوا  تولیدکنندگی  ادعای  می تواند  کسی 
منفی  سؤال  این  پاسخ  کند؟  نویسی  محتوا 
است. زیرا کاری که یک محتوا نویس حرفه ای 

و ماهر می کند، ظرافت های بسیاری دارد.
یک محتوا نویس دقیقاً چه می کند؟

صرفاً  از  فراتر  بسیار  حرفه ای،  محتوای  تولید 
انتشار پست ها و مطالب جالب در پلتفرم های 
کننده محتوای حرفه ای  تولید  است.  مختلف 
از  ویژگی ها و مهارت هایی دارد که هر کسی 
امروزه  نویسی  محتوا  نیست.  مند  بهره  آن ها 
امری حرفه ای و تخصصی شده و هر کسی را 

نمی توان تولید کننده محتوا دانست.
سطح  یک  در  محتوا  کننده های  تولید  خود 
تفاوت ها  این  باعث  که  چه  آن  نیستند. 
اگر  نویسی است.  می شود، مهارت های محتوا 
از یک فرد عادی و یک محتوا نویس حرفه ای 
کنند،  توصیف  را  یکسانی  محصول  بخواهیم 
خواهد  دو  آن  کار  نتیجه  بین  زیادی  تفاوت 
خواهد  سطحی  توصیفی  عادی  فرد  بود: 
داشت؛ اما توصیف یک محتوا نویس می تواند 

کاملًا مخاطب را تحت تأثیر قرار دهد.
محتوای  کننده  تولید  یک  به  که  آن  برای 
مهارت های محتوا  به  بشویم،  تبدیل  حرفه ای 
اول  نگاه  در  است  ممکن  داریم.  نیاز  نویسی 
این طور به نظر برسد که هر کس بتواند خوب 
بنویسد، پس تولید کننده محتوای خوبی هم 
کافی  اما  است،  لازم  شرط  این  بود.  خواهد 
دارد  مهارت  چندین  به  محتوا  تولید  نیست. 
که یکی از آن ها، توانایی خوب در نویسندگی 

است. اما کار به همین جا محدود نمی شود.
یک تولید کننده محتوای خوب، از مهارت های 
محتوا نویسی در سطح بالایی برخوردار است. 
هر چه یک تولید کننده محتوا حرفه ای تر بوده 
بگیرد،  عهده  بر  را  پیشرفته تری  پروژه های  و 
باشد. در  باید در مهارت های بیشتری مسلط 
این جا، به مهم ترین مهارت های محتوا نویسی 

اشاره می کنیم.
مهارت های مورد نیاز برای محتوا نویسی

1- برنامه ریزی و مدیریت زمان
کردن  مدیریت  و  دقیق  ریزی  برنامه  داشتن 
هر  که  است  مهارت هایی  دست  آن  از  زمان، 
یک  برای  اما  باشد.  داشته  است  لازم  انسانی 
تولید کننده محتوا، مدیریت زمان به شیوه ای 
کاربردی، یک امر ضروری است. تولید محتوا 
کاری آسان و سریع نیست؛ به زمان نیاز دارد. 
خوانده اید  چه  آن  درباره  کنید،  مطالعه  باید 
بیندیشید، ساختار متن خود را طراحی کنید 
از جنبه های مختلف مورد  و در نهایت آن را 

ارزیابی قرار بدهید.
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را به جوندگان دادند. بعد از مدتی پستان، روده 
بزرگ،  کبد، پوست، ریه، پروستات و اندام های 
دیگر این جوندگان به تومورهای سرطانی آلوده 
شد. جوندگانی هم که مکمل های غذایی حاوی 
PAH مصرف کرده بودند، به سرطان هایی مانند 
و  گوارش  دستگاه  تومورهای  و  خون  سرطان 

ریه ها مبتلا شدند.
در  ترکیبات شیمیایی مضر  ترفندهای کاهش 

هنگام پختن گوشت
 PAH و HCA دستورالعمل خاصی برای مصرف
وجود ندارد اما اگر نگران این مواد مضر هستید، 
این  مقدار  ترفندهایی،  از  استفاده  با  می توانید 

ترکیبات شیمیایی را کاهش دهید:
مستقیم  شعله  معرض  در  گوشت  ندادن  قرار 
از  پرهیز  و  فلزی  داغ  یک سطح  روی  یا  آتش 
بالا(  دماهای  در  )به ویژه  گوشت  طولانی  پخت 
می تواند از تشکیل این دو ترکیب شیمیایی مضر 

پیشگیری کند.
استفاده از مایکروویو پیش از قرار دادن گوشت 
در دماهای بالا با کم کردن زمان پخت می تواند 

از تشکیل ترکیب HCA تا حد زیادی بکاهد.

آمین های  شیمیایی  ترکیب  دو  می شوند،  طبخ 
از  برخی  البته  که  ـ   )HCA( هتروسیکلیک 
متخصصان آن را آمین های معطر هتروسیکلیک 
)HAA( می نامند ـ و هیدروکربن های آروماتیک 

چندحلقه ای )PAH( تشکیل می شوند.
سازنده  )عناصر  آمینه  اسیدهای  وقتی 
پروتئین ها(، قندها و کراتین یا کراتینین )موادی 
که در گوشت ماهیچه وجود دارند( در دماهای 
شیمیایی  ترکیب  می دهند،  نشان  واکنش  بالا 
HCA تولید می شود. از طرفی وقتی آب و چربی 
حرارت  روی  آن  کردن  کباب  موقع  گوشت، 
مستقیم آتش یا روی سطح داغ می ریزد، شعله و 
 PAH دود بیشتری تولید می کند. این دود حاوی

است که در نهایت به سطح گوشت می چسبد.
کباب شده  گوشت  در  شیمیایی  ترکیبات 

چگونه باعث سرطان می شوند؟
است  داده  نشان  حیوانی  مدل های  مطالعات 
که قرار گرفتن در معرض دو ترکیب شیمیایی 
HCA و PAH احتمال ابتلا به سرطان را افزایش 
متعددی،  آزمایش های  در  محققان  می دهد. 
 HCA مکمل های غذایی حاوی ترکیب شیمیایی

کباب کردن گوشت روی شعله آتش یا زغال، یکی 
از لذت بخش ترین روش های پخت گوشت است 
که بیشتر ما ایرانی ها از آن استقبال می کنیم! اما 
برخی از محققان، گوشت کباب شده را در گروه 
مواد غذایی »احتمالا سرطان زا« قرار داده اند. چه 

ارتباطی بین کباب و سرطان وجود دارد؟ 
بررسی های انجام شده از دو دهه پیش تاکنون 
و  دودی  کبابی،  گوشت  که  است  داده  نشان 
بریان شده خطر ابتلا به انواع سرطان ها، به ویژه 
را  لوزالمعده، روده بزرگ و پروستات  سرطان 
افزایش می دهند. محققان درباره ارتباط کباب 
و سرطان بررسی های متعددی انجام داده اند و 
آمین های  شیمیایی  ترکیب  دو  باورند  این  بر 
هیدروکربن های  و   )HCA( هتروسیکلیک 
به  ابتلا  )PAH( خطر  چندحلقه ای  آروماتیک 

سرطان را افزایش می دهند.
کباب  معتقدند  محققان  برخی  چرا 

سرطان زا است؟
یا  گاو  گوشت  مانند  ماهیچه،  گوشت  وقتی 
گوشت ماهی و مرغ در حرارت های بالا یا روی 
شعلهٔ مستقیم آتش، مثل سرخ یا کباب کردن، 

منبع  روی  گوشت  دادن  قرار  ثابت  به جای 
حرارتی بالا، دائما زیر و رو کردن آن می تواند 

تا حد زیادی از تشکیل HCA بکاهد.
و  کباب  سوخته  قسمت های  ریختن  دور 
گوشت  از  که  آبی  یا  روغن  نکردن  مصرف 
ترکیبات  خطر  می تواند  می چکد،  کباب شده 

مضر HCA و PAH را کم کند.
کلام آخر

در حال حاضر هنوز تحقیقات در زمینهٔ ارتباط 
با  گوشت  پخت  روش های  و  گوشت  مصرف 
است.  جریان  در  آمریکا  در  سرطان،  خطر 
بررسی  به  می توان  درحال انجام  تحقیقات  از 
مطالعه   ،NIH-AARP غذایی  رژیم  و  سلامتی 
آمریکا،  سرطان  انجمن  سرطان  از  پیشگیری 
تحقیقات  و  چندملیتی  گروه های  همکاری 
دانشگاه هاروارد اشاره کرد. بررسی های مشابهی 
در  اروپایی  آینده نگر  موسسهٔ  در  اروپا  در  هم 

مورد تغذیه و سرطان در حال انجام است.
با مصرف صحیح پخت گوشت همانطور که در 
بالا به آن اشاره شد، می توانید از خطر ابتلا به 

سرطان احتمالی بکاهید.

ویژگی های کوله پشتی استاندارد برای دانش آموزان 

پژوهش ها نشان دادند چیزی حدود 80 تا 95 
درصد افرادی که وزن کم می کنند دوباره به 
تثبیت  موضوع  وقتی  شود.  می  اضافه  وزنشان 
مشکل  فاکتورهای  از  برخی  است  وزن  کاهش 
ساز مانند سن، جنسیت و ژنتیک را نمی توان 
می  آنچه  یکجانشینی،  میزان  اما  کرد  کنترل 
خورید و اینکه چقدر ورزش می کنید همچنان 
تلاشی  مقدار  همان  است.  خودتان  اختیار  در 
برای  باید  را  گذاشتید  وزن  کاهش  برای  که 
از رسیدن  بعد  ببرید چون  کار  به  تثبیت وزن 
ایده آل همه چیز تمام نشده و همان  به وزن 
کردید  می  رعایت  رژیم  طول  در  که  عاداتی 
وزن  بازگشت  موجب  توجهی  بی  صورت  در 

خواهند شد.
 ( معروفند  یویو  به  غذایی  رژیم  در  که  افرادی 

ممکن است دنبال کردن برخی رژیم های غذایی 
ایده خوبی به نظر برسد، اما فریب نخورید!.

شاید 10 روز پشت سر هم چیزی به جز میوه یا 
آبمیوه نخوردن به شما کمک کند چند کیلویی 
از وزن تان را کم کنید و در مدت کوتاه احساس 
رضایت داشته باشید اما بدن در دراز مدت نمی  
و محدودکننده  رژیم های سخت  نوع  این  تواند 

را تحمل کند.
الگوی  یک  داشتن  با  نشوید؛  ناامید  هرحال  به 
غذایی  عادات  برترین  از  اطلاع  و  مناسب 
و  جسم  سلامت  به  ممکن  حد  تا  می توانید 

روح تان کمک کنید. 
به این 15 عادت غذایی موثر برای داشتن یک 

برنامه غذایی سالم نگاهی بیندازید:
 اندازه هر وعده، اهمیت دارد

پس  دارد،  هم  روانشناختی  جنبه  یک  خوردن 
آگاهی از این که وزن کم می کنید و پایبند بودن به 

اندازه درست هر وعده غذایی اهمیت زیادی دارد.
گاهی غذا هایی بخورید که به شما لذت می دهند

پژوهش های زیادی نشان می دهند، دست یافتن 
تحمل  را  آن   بتوانید  که  غذایی  عادت  یک  به 
که  را  غذا هایی  همه   اگر  است؛  سخت  کنید 
برنامه  آن  احتمالا  کنید،  حذف  دارید  دوست 

غذایی را تحمل نخواهید کرد.
برای خودتان بسته ناهار آماده کنید

میزان  از  اطلاع  برای  راه ها  موثرترین  از  یکی 
وعده  سایز  کنترل  روز  در  مصرفی تان  کالری 
کردن  آماده  و  بندی  بسته  طریق  از  غذایی تان 

ناهار از قبل است.

یعنی وزن زیادی کم می کنند و دوباره آن را 
اضافه می کنند ( تنها نباید نگران خرید لباس 
اساس  بر  باشند.  مختلف  سایزهای  با  هایی 
پژوهش های جدید دانشکده پزشکی هاروارد، 
عواقب  تواند  می  وزن  بازگشت  و  وزن  کاهش 
بدی برای سلامتی داشته باشد. در این پژوهش 
دیابت مبتلا  به  را که  فرد چاق  محققان 129 
بودند و در یک برنامه کنترل وزن شرکت کردند 
را مورد بررسی قرار دادند. آنها دریافتند افرادی 
که موفق شدند کاهش وزن 7 درصد یا بیشتر 
از وزن کلی بدنشان را به مدت یک سال تثبیت 
کنند بیشتر موفق خواهند بود که در ادامه نیز، 
با  افراد  این  ادامه دهند. همچنین  را  این روند 
نیز  خود  قلبی  شرایط  بهبود  به  روندی  چنین 
کمک می کنند. وقتی وزن کم می کنند چربی 

خوب  چربی  و  کاهش  خونشان  در  موجود  بد 
کند.  می  پیدا  ثبات  قند خون  و سطح  افزایش 
فشار خون نیز کاهش می یابد اما افرادی که وزن 
کم شده را بر می گردانند افزایش چربی و قند 
خون را تجربه می کنند. هر دوی اینها در ابتدای 
کاهش وزن پایین رفته بودند. حتی اگر 5 کیلو 
اتفاقی  نیز چنین  برگردانید  را  از وزن کم شده 
افراد  این بررسی ها روی  اینکه  با  افتاد.  خواهد 
محققان  سرپرست  اما  بود  گرفته  انجام  دیابتی 
برای غیر دیابتی  تواند  نتایج می  این  می گوید 
ها نیز به همین شکل باشد. تاثیر مثبت کاهش 
وزن از کاهش فشار خون گرفته تا بهبود  چربی 
بنابراین  است.  بوده  یکسان  افراد  تمام  بین  در 
می توان گفتن تاثیر بازگشت وزن نیز به همین 
شکل خواهد بود. چه دیابتی باشید چه نباشید، 
 5 کاهش  از   ( وزن  کاهش  کمی  مقدار  حتی 
درصد وزن کلی بدن شروع می شود( می تواند 
میزان سلامت قلب را بهبود ببخشد. دلیلش این 
است که از مقدار چربی های احشایی و یا چربی 
های قسمت شکمی کم می شود. چربی احشایی 
در عمق میان تنه قرار دارد و از خطرناک ترین 
چربی ها به حساب می آید. این چربی ها هورمون 
ها و مواد شیمیایی از خود ترشح می کنند که 
با دیابت و حملات قلبی در ارتباط است. مردانی 
با دور شکم 101 سانت یا بیشتر به خاطر عملی 
که این نوع چربی در بدن انجام می دهد بیشتر 
در خطر بیماری های قلبی و عروقی قرار دارند. 
در یک تحقیق که شرکت کنندگان حدود 10 
مشخص  کردند  کم  را  شکمشان  دور  از  سانت 
شد این عمل تا حدود زیادی روی کاهش خطر 

بیماری های قلبی تاثیر گذاشته است.
مجله سلامتی دکتر کرمانی

 مواد غذایی پروتئین دار و فیبردار انتخاب کنید
کاهش  به  مربوط  پژوهش های  مرور  دنبال  به 
از  با ذکر دلیل غذا های غنی  وزن، روانشناسان 
پروتئین و فیبر را در برنامه های کاهش وزن وارد 
کردند، چون این مزیت را دارند که خیلی زود به 

آدم احساس سیری می دهند.
رژیم مدیترانه ای را دنبال کنید

رژیم  یک  که  داده اند  نشان  زیادی  مطالعات 
و  زیتون  روغن  سبزیجات،  شاملِ  مدیترانه ای 
به سلامت  احتمالا  فرآوری شده  کم تر  غذا های 

قلب و مغز شما کمک می کند.
کالری لازم را از غذا ها بگیرید، نه از مایعات

در مطالعه ای که روی زنان چاق صورت گرفت، 
غذایی  رژیم  از  جدای  دریافتند،  پژوهشگران 
جای  به  آب  کردنِ  جایگزین  کردن،  ورزش  و 
ارتباط  وزن  کاهش  با  شیرین  نوشیدنی های 

دارد.
 انعطاف پذیر باشید با وجود گزینه های مختلفی 
وجود  غذایی تان  برنامه  در  گنجاندن  برای  که 
دارد، راحت تر می توانید یک برنامه غذایی مملو 
کنید  خود  زندگی  از  بخشی  را  سالم  مواد  از 
به  کنید.  مصرف  را  متنوعی  موارد  هفته  هر  و 
این ترتیب انواع ویتامین ها و مواد مغذی را نیز 

دریافت خواهید کرد.
 قبل از خوردن غذا آب بنوشید

 30 که  کسانی  داد  نشان  کوچک  مطالعه  یک 
آب  میلی لیتر   450 حداقل  غذا  از  قبل  دقیقه 
نوشیده بودند، 3200 گرم بیش تر از کسانی که 

این کار را نکرده بودند وزن کم کردند.

زمانی به خرید بروید که سیر باشد
مواد  فروشگاه  به  زمانی که در حالت گرسنگی 
غذایی بروید، احتمال اینکه خوراکی های مضر و 

پرکالری بخرید بسیار بالاتر است.
صبحانه بخورید

صبح،  اول  وعده  که  می دهند  نشان  مطالعات 
موتور سوخت و ساز بدن تان را روشن می کند، 
این فرآیندی است که غذای خورده شده را به 

انرژی تبدیل می کند.
بعد از صرف شام دیگر چیزی نخورید

طور  به  جوان  مردان  داد  نشان  مطالعه  یک 
میانگین 238 کالری کم تر می خورند وقتی شام، 

آخرین وعده  غذایی هر روزشان باشد.
 از نوشیدنی های رژیمی دوری کنید

از روش های  یکی  رژیمی  نوشیدنی های  خوردن 
سریعِ کم کردن میزان کالری دریافتی است، ولی 
پژوهشی بلند مدت نشان داد این کار در زمانی 
طولانی عملا می تواند به افزایش وزن منجر شود.

گرسنه نمانید
یک مطالعه معتبر نشان داد مردان جوانی که به 
مدت 24 هفته، گاه و بی گاه گرسنگی را تحمل 
می کرده اند، کارشان به پرخوری کشیده است و 
از  را  کنترل خود  زمینه  این  در  بعضی ها حتی 

دست داده اند.
 آهسته غذا بخورید

و  خوردن  غذا  میزان  بر  خوردن  غذا  سرعت 
می گذارد.  تأثیر  وزن  افزایش  احتمال  همچنین 
مختلف  سرعت های  که  مطالعاتی  حقیقت،  در 
غذا خوردن را مقایسه کرده اند، نشان می دهند 
درصد   115 تا  می خورند  غذا  تند  که  افرادی 

بیشتر کالری مصرف می کنند.

بهترین عادات غذاییعواقب بازگشت وزن چیست؟

یک کوله پشتی استاندارد برای دانش آموزان 
دانش آموز  با  متناسب  وزنی  و  اندازه  باید 
داشته باشد؛ در غیر این صورت، غیراستاندارد 
سن  در  دانش آموز  که  آنجا  از  و  بود  خواهد 
رشد قرار دارد، حمل هر روزه این کوله پشتی 
غیراستاندارد می تواند عوارض جبران ناپذیری 
مطلب،  این  در  باشد.  داشته  پی  در  او  برای 
از مشخصات و معیارهایی برای شما خواهیم 
گفت که یک کوله پشتی استاندارد باید داشته 

باشد.
چه  آموزان  دانش  برای  استاندارد  پشتی  کوله 

معیارهایی دارد؟
آنها  راحتی  و  دانش آموزان  سلامت  حفظ 
مهم  مورد  دو  کوله پشتی  حمل  هنگام  در 
هستند که لزوم استاندارد بودن کوله پشتی را 
نشان می دهند. اغلب والدین نگران سنگینی 
همیشه  و  هستند  فرزندشان  کوله پشتی 
و  مناسب  کوله پشتی  یک  خرید  به دنبال 
یک  معیارهای  با  بیایید  هستند.  استاندارد 

کوله پشتی استاندارد بیشتر آشنا شویم.
آموزان  دانش  برای  استاندارد  پشتی  کوله 
اگر  می شود.  طراحی  عامل  چند  اساس  بر 
کوله پشتی مدنظر شما هریک از این ویژگی ها 
را نداشته باشد، استاندارد محسوب نمی شود:

1. متناسب با طول تنه باشد
و  )اولین   C7 مهره های  بین  باید  کوله پشتی 
هنگام  فقرات  ستون  استخوان  برجسته ترین 
استخوان  بالای  و  جلو(  به  گردن  کردن  خم 
باشد.  داشته  قرار  کرست(  )ایلیاک  لگن 
را  شست ها  و  باسن  روی  بر  را  خود  دستان 
روی کمرتان قرار دهید. محلی که شست ها 
در آن واقع شده، جایی است که باید انتهای 
کوله پشتی در آن قرار گیرد. اگر کوله پشتی از 
ارگونومیک بدن به  باشد، تناسب  بلندتر  تنه 
مشخص  شما  فرزند  تنه  طول  می خورد.  هم 
می کند که او به کوله پشتی کوچک نیاز دارد 

یا متوسط یا بزرگ.
۲. بندهای پهن داشته باشد

مهم ترین  از  یکی  کوله پشتی  بندهای 
قسمت های آن محسوب می شود. در صورتی 
که این بندها باریک باشند، باعث درد گرفتن 
شانه دانش آموز می شوند و حمل بار را برای 

او سخت می کنند.
۳. بند روی سینه داشته باشد

بند روی سینه، بندهای شانه را در جای خود 
نگه می دارد.

چندین  محفظه،  یک  فقط  به جای   .۴
محفظه داخلش داشته باشد

درون  محتویات  سازماندهی  به  محفظه ها 
کوله پشتی کمک می کنند. وجود فضاهای مجزا 
باعث قرارگیری مرتب وسایل دانش آموز درون 

کوله پشتی می شود.
5. جیب های کناری یا رویی داشته باشد

وجود جیب هایی در کنار یا روی کوله پشتی که 
به جاذب های مغناطیسی مجهز شده اند، بسیار 
قرارگیری  جای  جیب ها  این  هستند.  مفید 

بطری، مداد یا هر وسیله دیگر هستند.
6. بند دور کمر داشته باشد

دور  بند  کوله پشتی،  بودن  سنگین  صورت  در 
بار را بر روی مفصل هیپ پخش می کند  کمر 

و فشار روی شانه و گردن را کاهش می دهد.
7. تکیه گاه دارای پدهای مخصوص داشته باشد

در  مناسب  پشتی  یا  تکیه گاه  یک  وجود 
کوله پشتی باعث راحتی حمل آن می شود.

۸. ضدآب باشد
از  جلوگیری  برای  کوله پشتی  بودن  ضدآب 
کمر،  عرق  یا  باران  توسط  وسایل  خراب شدن 

بسیار مفید است.

۹. تسمه های فشرده سازی شده داشته باشد
باعث  فشرده سازی شده،  بندهای  از  استفاده 
آن  راحت تر  حمل  و  کوله پشتی  شدن  فشرده 

خواهد شد.
کوله پشتی یا کیف تک بند؟ مسئله این است!

کوله پشتی  عنوان  به  که  کیف هایی  بیشتر 
استاندارد و ارگونومیک تبلیغ می شوند، دارای 
برخی از ویژگی های ذکرشده هستند. به خاطر 
داشته باشید که هرچه کیف دارای قابلیت های 

بیشتری باشد، وزن آن نیز بیشتر خواهد بود.
ابتدایی،  دانش آموز  یک  برای  است  ممکن 
کوله پشتی  یک  از  سبک  تک بند  کیف  یک 
سنگین تر، مناسب تر باشد، البته به شرط اینکه 
وزن آن از میزان باری که برای یک دانش آموز 
یک  از  استفاده  با  نباشد.  بیشتر  شد،  توصیه 
را حمل  اضافی  فرزند شما وزن  کیف تک بند، 

نخواهد کرد.
قفسه  روی  باید  را  کیف  این  بند  شما  فرزند 
گونه ای  به  را  آن  باید  به علاوه  بیندازد.  سینه 
و  باشد  نداشته  آویزان  حالت  که  کند  حمل 

به طور کامل نزدیک به بدنش قرار بگیرد.
اگر فرزند شما به کوله پشتی دوبند علاقه دارد 
استفاده  کوله پشتی  از  به راحتی  است  قادر  و 
گفته شده  معیارهای  رعایت  صورت  در  کند، 
برایش  را  مورد علاقه اش  کوله پشتی  می توانید 

تهیه کنید.

بررسی مطالعه ای در زمینه کوله پشتی استاندارد 
برای دانش آموزان

میزان  زمینه  در  مطالعه ای  می خواهیم  حال 
را  دانش آموزان  کوله پشتی  بودن  استاندارد 
ایرانی  را محققان  این پژوهش  بررسی کنیم. 
انجام داده اند. هدف این مطالعه بررسی عوامل 
ارگونومیکی کوله پشتی و سازگاری آن با وزن 
دانش آموزان دوره ابتدایی است. این مطالعه بر 
روی 721 دانش آموز ابتدایی انجام شده است.

یافته های مطالعه
طبق اطلاعات کسب شده، حدود 90/1 درصد 
کوله پشتی  از  شرکت کننده  دانش آموزان 
می کردند.  استفاده  خود  وسایل  حمل  برای 
آنها،  بیشتر  در  کوله پشتی  وزن  همچنین 
در  بود.  بدن شان  وزن  از  درصد   10 حدود 
با  کمر  عرض  دانش آموزان،  درصد   ۴۳٫۵
 ۹۶٫۶ در  و  کوله پشتی  پایین  قسمت  عرض 
درصد آنها عرض شانه با عرض قسمت بالای 

کوله پشتی متناسب بود.
طبق یافته های این پژوهش:

دختران نسبت به پسران، تمایل بیشتری برای 
تحمل وزن کوله پشتی داشتند. نسبت عرض 
کمر و عرض قسمت پایین کوله پشتی هم در 
دختران بیشتر بود. دانش آموزان کلاس های 
کوله پشتی های  از  چهارم  و  دوم  اول، 

سنگین تری استفاده می کردند.
بودند،  کارمند  آنها  مادران  که  دانش آموزانی 
کوله پشتی های سنگین تری داشتند. به علاوه 
پایین  قسمت  عرض  به  کمر  پهنای  نسبت 

کوله پشتی در آنها بیشتر بود.
نتیجه گیری مطالعه

دانش آموزان  از  بسیاری  کوله پشتی های  وزن 
بیشتر از وزن استاندارد بوده و کوله پشتی های 

آنها استانداردهای لازم را نداشتند.
سخن پایانی

آموزان  دانش  برای  استاندارد  پشتی  کوله 
را  دانش آموز  بدن  درصد   10 حدود  وزنی 
دارد و اندازه آن با اندازه تنه دانش آموز کاملا 
متناسب است. اگر تصمیم به خرید کوله پشتی 
برای فرزندتان دارید، این ویژگی ها را مدنظر 
و  استاندارد  پشتی  کوله  یک  دهید.  قرار 
مناسب، مدرسه رفتن را به یک تجربه شیرین 

برای فرزندتان تبدیل می کند.

بیماری پوستی که 
سبب کاهش عمر 

می شود

خود  بیماری  یک  عنوان  به  لوپوس  بیماری 
این  در  شود.  می  شناخته  مزمن  ایمنی 
به  مبتلا  فرد  بدن  بادی های  آنتی  بیماری 
ارگان های  و دیگر  قلب  پوست، کلیه، کبد،  

بدن آسیب می رساند.
این بیماری در دونوع سیستماتیک و پوستی 
وجود دارد،نوع سیستماتیک این بیماری که 
مربوط به حوزه درمانی پزشکان روماتولوژی 
با علائم پوستی خود را نشان می دهد  است 
به  پروانه ای شناخته می شود،  به علامت  که 
بیمار   گونه های  و  بینی  وقتی  که  گونه ای 
قرار  خورشید  نور  تابش  معرض  در  بیشتر 

می گیرد، دچار  التهاب و قرمزی می شود.
راه های تشخیص این بیماری انجام آزمایش  
تکه برداری است که از طریق آن می توان به 
این پی برد که فرد به کدام یک از انواع این 

بیماری مبتلا شده است.
موارد،  درصد   10 تا   5 در  اینکه  به  باتوجه 
افرادی که به نوع پوستی این بیماری مبتلا 
سیستماتیک  فرم  با  زمان  گذر  در  اند  شده 
درگیر می شوند و به همین دلیل این دسته 
دهند  انجام  آزمایش   سالانه  باید  بیماران  از 
به نوع سیستماتیک روند  ابتلا  تا در صورت 
درمان به سرعت شروع شود که به ارگان های 

داخلی بدن آسیبی وارد نشود.
دار  پوسته  بنفش  تا  قرمز  پلاک های  وجود 
پوست  روی  مشخص  حاشیه  یک  با  گود  و 
از علائم ظاهری این نوع از بیماری لوپوس 
است. گاهی اوقات ممکن است این بیماری 
در سطح پوست سر ایجاد شود که می تواند 
آسیب های  و  شده  مو  ریزش  به  منجر 
همراه  به  فرد  برای  را  بازگشتی  غیرقابل 

باشد. داشته 
این بیماری بیشتر در بین خانم ها همچنین 
اسپانیایی ها،  قبیل  از  نژاد ها  از  برخی  در 
دیده  شایع تر  آمریکایی ها  و  آفریقایی ها 
که  است  این  حائزاهمیت  نکته  می شود. 
)لوپوس  بیماری  این  اول  نوع  به  افراد مبتلا 
پوستی( طول عمر بیشتری را نسبت به افراد 
داشت،  خواهند  را  نوع سیستمیک  به  مبتلا 
آسیب های  بیماری  این  دوم  نوع  در  زیرا 
وارد  بدن  ارگان های  تمام  به  زیادی  بسیار 
بیمار  عمر  طول  کاهش  سبب  که  می شود 

خواهد شد.
و  کلاه  ضدآفتاب،  کرم های  از  استفاده 
در  قرارنگرفتن  همچنین  آفتابی  عینک 
معرض تابش نور خورشید از جمله راه های 
تجویز  بود؛   خواهد  پیشگیری  و  درمان 
دارو های کورتون بصورت موضعی و تزریقی 
بیماری  درمانی  راه های  از  دیگر  یکی  هم 

لوپوس است.

ویروس دلتا، جوانان را 
بیشتر درگیر می کند

های  بیماری  متخصص  صالحی،  محمدرضا 
عفونی و عضو کمیته علمی ستاد ملی مقابله 
با سایر  دلتا  کرونای  تفاوت  مورد  در  کرونا  با 
گونه ها اظهار کرد: قدرت واگیری این گونه به 
شدت بیشتر از سایر سویه هاست به گونه ای 
که هر فرد آلوده می تواند 50 نفر را آلوده کند.

جدی  بسیار  نیز  سویه  این  بالینی  درگیری 
را  ریه ها  سریع  خیلی  که  شکلی  به  است 
هند  در  که  مطالعاتی  طبق  می کند.  درگیر 
انجام شده از نظر شرایط بالینی، این ویروس 
نکته  می کند.  ایجاد  را  تری  وخیم  مشکلات 
تمام  پیشگیری  قدرت  که  است  این  بعدی 
واکسن ها نسبت به این سویه جدید کمتر از 
واکسن ها  سایر جهش هاست. هر چند همه 
به نظر می رسد  اما  زایی دارند  ایمنی  ادعای 
در مطالعات و تجریباتی که تا کنون به دست 

آمده است، قدرت کمتری دارند.
متاسفانه سویه دلتا، اطفال و افراد کم سن را 
از  دلتا  سویه  می کند.متاسفانه  درگیر  بیشتر 
نظر بالینی شرایط وخیم تری ایجاد می کند، 
همچنین تمایل این سویه برای درگیری ریه 
است.علائم  بیشتر  انگلیسی  سویه  به  نسبت 
اولیه این ویروس همراه با تشدید نشانه های 
تنفسی سیستم تنفسی فوقانی، مثل آبریزش 
در  است.  عطسه  و  چشم ها  سوزش  بینی، 
تا ده روز  گونه های دیگر، ریه ها ظرف هفت 
سه  ظرف  سویه،  این  در  اما  می شد  درگیر 
این خیلی  تا 5 روز، ریه ها درگیر می شود و 
برای ما حائز اهمیت است، چون جایی که ما 
نگرانی داریم و برای بحث مرگ و میر برای ما 

اهمیت دارد، درگیری ریه هاست.
سالمندانی که واکسینه شده اند، کماکان در 

خانه بمانند
پزشک  به  بلافاصله  علائم  بروز  صورت  در 
بحث  بر  ما  تمرکز  کماکان،  نشود؛  مراجعه 
برای  ما  اصلی  توصیه  است.  پیشگیری 
این  از سالمندان در  ویژه  پیشگیری مراقبت 
بیرون  خانه  از  که  شکلی  به  است  شرایط 
اگر دو دز واکسن را  نیایند. سالمندان حتی 
کنند  اعتماد  نباید  هم  باز  اند  کرده  دریافت 
در  ماندن  و  ماسک  از  استفاده  همچنان  و 
خانه و شستشو و ضدعفونی دست و پرهیز از 
حضور در فضا های متمرکز و شلوغ و سفر های 

غیرضروری مداومت کنند.
همکاران من در کادر درمان نیز با وجود اینکه 
مراقبت های  باید  هم  باز  اند  شده  واکسینه 
صرف  که  نکنند  فکر  و  اند  داشته  را  لازم 
امان  در  جدید  سویه  این  از  واکسن  تزریق 

خواهند ماند.
تا  باید  هستند،  مبتلا  ویروس  به  که  افرادی 
اگر  و  پرهیز کنند  واکسن  تزریق  از  ماه  یک 
مثل   19 کووید  با  منطبق  بالینی  نشانه های 
تب، بدن درد، ضعف، عطسه و سرفه را دارند، 
انجام  تست  و  کنند  مراجعه  پزشک  به  ابتدا 
دهند. ترجیح کلی ما این است که افرادی که 
ناقل بی علامت هستند، دو هفته صبر کنند و 

سپس واکسیناسیون را انجام دهند.

آیا گوشت طبخ شده در حرارت بالا سرطان زا است؟



پیامبر اکرم )ص(: 
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و  سو  یک  از  نظام  در  بدخواهان  نفوذ 
ورود  و  مورد  بی  تجسس  از  جلوگیری 
از سوی  به حریم خصوصی  قانونی  غیر 

دیگر اهمیت دارد.
محسنی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
اژه ای تصریح کرد: باید به خانواده قوه 
قضائیه توجه بسیاری شود تا مردم این 
صیانت  و  بشناسند  را  بزرگ  خانواده 
کامل از قوه قضائیه صورت گیرد، اگر در 
این قوه کوچکترین لکه ای وجود داشته 

باشد بلافاصله دیده می شود.
تکریم  گفت:  خواهی  تظلم  درباره  وی 
این افراد با رفتار ما از یک سو و از سوی 
مناسب  سرویس  کردن  فراهم  دیگر 
انجام می شود و قوه قضائیه ملجأ و پناه 
مردم  و  بود  خواهد  خواهی  تظلم  هر 
باید بدانند جایگاهی در نظام جمهوری 
کمک  آن ها  به  که  دارد  وجود  اسلامی 
می کند و در مدت زمان کوتاه به تظلم 

خواهی آن ها پاسخ می دهد.
محسنی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
اژه ای، تصریح کرد: افراد بسیاری هستند 
که توانایی دسترسی به وکیل را ندارند و 
نمی توانند به مراجع قضایی هم مراجعه 
الزحمه  حق  نمی توانند  آنان  کنند، 
کارشناسی را پرداخت کنند و باید نگاه 
ویژه ای نسبت به این قشر داشته باشیم 
و ساز و کاری برای آن ها تدوین کنیم 
و مجلس  باید دولت  راستا  و در همین 

کمک کنند.
رئیس قوه قضائیه گفت : من یقین دارم 
آینده  دولت  در  رئیسی  آقای  حضور  با 
قضاییه  قوه  در  کمبودها  تمامی  به  که 
آگاه است، می توانیم مسائل متعددی را 
دست  مجلس  همکاری  با  و  کنیم  حل 
تا مشکلات  به دست همدیگر می دهیم 

مردم را کمتر کنیم.
وی با اشاره به اهمیت پیشگیری از وقوع 
جرم گفت: همه ما به این موضوع واقف 
هستیم و امیدوارم به کمک مجلس، دولت 
و همکاران عزیزم بتوانیم زمینه های رانت 
را برطرف کنیم و اگر بستر فساد وجود 
داشته باشد و مقابل گلوگاه ها نایستیم، 

مبارزه ناقص می شود.
حجت الاسلام و المسلمین محسنی اژه ای، 
گفت: از امروز مسئولیت من سنگین تر شد 
و در مقابل خداوند، همه مجموعه و کسانی 
که اعلام آمادگی کردند تا کمک کنند و 
همچنین در مقابل مردم مسئولیت دارم و 
امیدوارم بتوانم این مسئولیت را به خوبی 

به پایان برسانم.
نقد  از  کرد:  تصریح  قضائیه  قوه  رئیس 
منصفانه استقبال می کنم و می خواهم 

تا ما را یاری کنند.

تنش  کاهش  بمنظور  آب  مترمکعب 
سطح  در  سیار  آبرسانی  به  اقدام  آبی 
شهرستان ها در مناطق عشایری می کند.

بهرامی اظهار داشت: امسال به دلیل بروز 
پدیده خشکسالی شدید استان آبرسانی 
سیار و تامین آب مورد نیاز انسان و دام 

عشایر از اولویت مهم است.
به منظور کاهش اثرات خشکسالی باتوجه 
رایزنی های انجام شده از محل اعتبارات 
مدیریت بحران مبلغ 90 میلیارد اعتبار 

برای آبرسانی سیار مصوب شده است.

میلیارد   4 بر  بالغ  ای  هزینه  وبا  بیرم 
اتیلن  پلی  جنس  از  هایی  لوله  با  ریال 

به قطرهای 63، 75، 90 میلیمتر کرد.
و  پروژه  این  از  برداری  بهره  و  اتمام  با 
کمی  وضعیت  آب  رفت  هدر  کاهش 
آب شرب 600 خانوار از مردم روستای 
بالاده بخش بیرم  به میزان چشمگیری 
موجب  امر  این  که  است  یافته  ارتقاء 
و  دهیاری  روستا،  اهالی  رضایتمندی 
بخش  بالاده  روستای  اسلامی  شورای 

بیرم شده است.

حمل فرآورده های نفتی بوده است.
بندر نفتی خلیج فارس، به عنوان زون 
نفتی منطقه وی ژه اقتصادی بندر شهید 
عنوان  به  اسکله  پست   12 با  رجایی 
مهم ترین بندر نفتی زیر مجموعه سازمان 
بنادر و دریانوردی نقش مهمی در توسعه 

صادرات فرآورده های نفتی دارد.
هرمز  تنگه  از  کشتی  50هزار  سالانه 

از وزارت تامین کنیم.
وی خاطرنشان کرد: از انتهای این هفته یا 
ابتدای هفته آینده واکسیناسیون را برای 
لارستانی های مقیم کویت آغاز می کنیم.

آن دسته از هموطنان عزیز مقیم کویت 
واکسن کووید 19  دریافت  متقاضی  که 
مذکور  کشور  به  ورود  برای  )آسترازنکا( 
هستند، جهت نام نویسی به فرمانداری، 
های  شهرداری  و  دهیاری  بخشداری، 

منطقه خود مراجعه کنند.

مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان، 
نفتی  بندر  در  فعالیت   میزان 
خلیج فارس در سه ماهه نخست امسال 
را حدود هشت میلیون و 284 هزار و 
118 تن اعلام کرد که در همسنجی 
با مدت مشابه سال گذشته 18 درصد 

افزایش را نشان می دهد.
به  کرجی ران  محمدی  علی رضا 
رسانه ها اعلام کرد: در سه ماهه امسال 
بخش  در  نفتی  بندرگاه  این  عملکرد 
بنزین یک میلیون و 124 هزار و 447 
تن و در حوزه بانکرینگ)سوخت رسانی 
به کشتی ها( را 125 هزار و 839 تن 

بوده است.
مدیر منطقه ویژه اقتصادی بندر شهید 
رجایی، ادامه داد: در این مدت تعداد 
کل شناورهای پهلو داده شده در این 
از  که  بوده  فروند   347 نفتی  بندر 
فروند شناور در حوزه  میزان 33  این 
در حوزه  شناور  فروند  بانکرینگ، 34 
شناورهای  دیگر  بقیه  و  بنزین  حمل 

بهداشتی دانشکده علوم پزشکی  معاون 
واکسیناسیون  مشکل  گفت:  لارستان، 

لارستانی های مقیم کویت برطرف شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 
وحید  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
هایی  رایزنی  با  داشت:  اظهار  یگانه،  
مشکل  مورد  در  بهداشت  وزارت  با  که 
کویت  مقیم  ایرانیان  واکسیناسیون 
داشتیم موفق شدیم واکسن مورد نیاز را 

بزرگی  ظرفیت  که  می کند  عبور 
خلیج فارس  بندر  در  بانکرینگ  برای 
به  سوخت رسانی  با  و  می کند  ایجاد 
تجارتی  می توان  خارجی  کشتی های 

پرسود را عاید کشور کرد.
سوخت رسانی به کشتی ها و شناورهای 
کوچک و بزرگ در دریا و یا اسکله را 

بانکرینگ می گویند.

حجت الاسلام و المسلمین غلامحسین 
در  قضائیه  قوه  رئیس  اژه ای  محسنی 
و  قدیم  روسای  معارفه  و  تکریم  مراسم 
را  خدا  کرد:  اظهار  قضا  دستگاه  جدید 
شاکرم که همچنان الطاف خود را بر این 

کشور و امت سرازیر می کند.
وی ادامه داد: از مقام معظم رهبری تشکر 
می کنم که به بهترین وجه سکان کشتی 
انقلاب را عهده دار هستند و با تمام وجود 

می بینیم این کشتی در حرکت است.
حجت الاسلام و المسلمین محسنی اژه ای 
بار  که  کنم  می  تشکر  ایشان  از  گفت: 
دیگر از داخل قوه قضائیه رئیس جدیدی 
را مشخص کردند و بسیار خوشحال می 
شدم اگر فرد دیگری را انتخاب می کردند 

و من خدمت گذار بودم.
رئیس قوه قضائیه تصریح کرد: ان شاء ا... با 
قوت این مسئولیت خطیر را دنبال می کنم 
پروردگار  فضل  با  که  است  روشن  دلم  و 
قدم هایی را برای خدمت به مردم برداریم 
و از تمام کسانی که طی روز های اخیر با 
اظهار محبت های خود طلبه حقیر را دلگرم 

کردند، تشکر می کنم.
می خواهم  خداوند  از  اینکه  بیان  با  وی 
بنده  به  را  سنگین  بار  این  تحمل  توان 
اکرم)ص(،  رسول  روح  از  گفت:  بدهد 
ائمه اطهار، شهدای بزرگوار مدد می طلبم 
که بتوانم قدمی در راه کمک به اسلام و 
انقلاب بردارم و ان شاء الله همکاری سایر 

قوا پشتیبان من خواهد بود.
محسنی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
اژه ای با بیان اینکه عدالت محور دستگاه 
این  گفت:  است  تحول  دوره  در  قضا 
دوره تعالی خواهد بود و باید با وحدت 
و  مجلس  دولت،  با  تمام  یکپارچگی  و 
به  را  بلندی  قدم های  نظامی  نیرو های 

صورت ویژه بردارید.
رئیس قوه قضائیه گفت: مبارزه قاطع و بدون 
مرز با فساد در تمام حوزه ها، توسعه فناوری 
و استفاده حداکثری برای پیشگیری از وقوع 
جرم و کمک گرفتن از ظرفیت های مردمی 

جزء برنامه های ما است.
باید  قانون  با  مطابق  داد:  ادامه  وی 
بیش  مشروع  آزادی های  از  بتوانیم 
آزادی های  اگر  و  کنیم  دفاع  پیش  از 
یابد  گسترش  و  شود  تبلیغ  مشروع 
بسیاری از محدودیت ها انجام نمی شود، 
همچنین بازنگری قوانین و روش ها بین 
ضابط و قاضی از جمله دیگر برنامه های 

دستگاه قضا است.
در  بازنگری  درباره  قضائیه  قوه  رئیس 
امنیتی،  نحوه سرویس دهی به مقامات 
سیاسی و اطلاعاتی گفت: ایجاد آرامش 
از  جلوگیری  و  جامعه  اقشار  تمام  برای 

گفت:  فارس،  عشایر  امور  کل  مدیر 
و  خشکسالی  اثرات  کاهش  به منظور 
تنش آبی ماهانه 62 هزار مترمکعب آب 
عشایری  مناطق  در  دام  و  انسان  شرب 
استان توسط 48 دستگاه کامیون تانکر 

آبرسانی حمل و توزیع می شود.
عشایر  امور  کل  مدیر  بهرامی  ا...  روح 
فارس گفت: باتوجه به شرایط خشکسالی 
خشک  و  اخیر  سال   50 در  سابقه  بی 
شدن اغلب منابع آب از جمله چاه چشمه 
عشایری،  مناطق  مراتع  در  قنوات  و 
به منظور کاهش اثرات خشکسالی و تنش 
آبی ماهانه 62000 مترمکعب آب شرب 
استان  عشایری  مناطق  در  دام  و  انسان 
به ویژه در مناطق ییلاقی استان توسط 
48 دستگاه کامیون تانکر آبرسانی حمل 

و توزیع می شود.
سیار  آبرسانی  ناوگان  داشت:  بیان  وی 
تعداد  با  فارس  عشایر  امور  کل  اداره 
 2400 روزانه  که  کامیون  دستگاه   48

آب  شبکه ی  از  متر  بازسازی 2200  با 
شرب روستای بالاده بخش بیرم لارستان، 
به منظور کاهش هدر رفت و فرسودگی 
به  روستا  این  شرب  آب  کمیت  شبکه، 

میزان قابل توجهی افزایش یافت.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امور  لارستان،  آبفا  امور  عمومی  روابط 
آبفا شهرستان لارستان در ادامه بهسازی 
وضعیت آب شرب مردم روستاهای این 
شهرستان اقدام به بازسازی 2200 متر 
بخش  بالاده  روستای  آبرسانی  از شبکه 

حجت الاسلام و المسلمین محسنی اژه ای:

محور دوره جدید قوه قضائیه عدالت است

توزیع ماهانه ۶2 هزار مترمکعب آب
 در میان عشایر فارس

بازسازی شبکه آبرسانی
 در روستای بالاده بخش بیرم لارستان

ثبت هشت میلیون و 284 هزار تن فعالیت در بندرنفتی خلیج فارس

مشکل واکسیناسیون لارستانی های مقیم کویت، برطرف شد

تحول برای دستگاه قضا اهمیت بسیار 
سندی  راستا  این  در  گفت:  دارد، 
تدوین و پیش بینی شده سال به سال 
بنده  تلاش  یابد.  ارتقاء  قضا  دستگاه 
ابلاغ  گانه  موارد هشت  که  بوده  این 
کنیم.  دنبال  را  رهبری  معظم  مقام 
تلاش کردیم خواسته ها را به صورت 

سند در بیاوریم تا محقق شوند.
محور  برنامه  حرکت  داد:  ادامه  وی 
کرامت،  به  توجه  و  دارد  تداوم 
تولید  از  حمایت  و  فساد  با  مبارزه 
جزو برنامه های ما بود و باید از تمام 
تقدیر  قضائیه  قوه  با  نهاد های همکار 
کنم. موفقیتی که در قوه قضائیه بوده 
است. ما  همکاران  تمام  به  مربوط 

تمام  به  مربوط  قضایی  تحول  سند 
تلاش های دستگاه قضا است.

رئیسی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
تمام  در  اژه ای  محسنی  آقای  گفت: 
قضائیه  قوه  نشان  نام  بی  پیشرفت ها 
حاضر بود. او خود نمی خواست اسمی 
کار های  اما  باشد،  داشته  وجود  او  از 

بسیاری انجام داد.
به  اشاره  با  منتخب  جمهور  رئیس 
هم  نکته  این  گفت:  اداری  عدالت 
دولت  به  هم  و  قضائی  دستگاه  به 
بر  باید  ما  ادارات  می شود.  مربوط 
جذب  و  کنند  تلاش  عدالت  محور 
از آن ها وظیفه  شایستگان و حمایت 

است.
ما  کشور  افتخارات  از  داد:  ادامه  وی 
است  عدالت  بر  مبتنی  که  است  این 
اما آنچه می تواند کشور را حفظ کند 
مسئولان  تمام  و  است  مداری  قانون 
و  کنند  تکیه  مداری  قانون  بر  باید 
عدالت  در  که  است  این  بنده  تاکید 

اداری قانون مداری لحاظ شود.
حجت الاسلام و المسلمین رئیسی با 
اشاره به مسئله نظارت گفت: نظارت 
در قانون، مجلس، دولت و مردم دیده 
این نظام مقام  شده است و در راس 
بر تمامی اجزای نظام  معظم رهبری 
ضد  گریزی  نظارت  دارند.  نظارت 
ارزش است و باید به عنوان موهبت به 
نظارت نگاه کرد، زیرا نظارت اجرایی 
کننده عدالت است و در دولت نظارت 
را به عنوان موضوعی مهم مورد توجه 

قرار می هیم.
کرد:  تصریح  منتخب  جمهور  رئیس 
من با همکاری سه قوه ،دولت تشکیل 
برای  مردم  و  قوا  همکاری  می دهم، 

پیشرفت کشور ضرورت دارد.
قضات  گفت:  قضات  به  اشاره  با  وی 
حمایت  مورد  باید  شجاع  مدیران  و 
پیشنهاد  اکثر سال ها  بگیرند در  قرار 
در  ایران  علیه  کانادا  توسط  قطعنامه 
می شود،  مطرح  متحد  ملل  سازمان 
بومیان  با  کانادایی ها  که  ببینید  اما 
دست  که  کسانی  و  کردند  چه  خود 
چگونه  زدند  هولناک  جنایات  به 

می خواهند پاسخگو باشند.
رئیسی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
گفت: توجهی که در ایران به زندانیان 
و خانواده آن ها شده مبتنی بر حقوق 
از  دفاع  نام  به  ما  است.  اسلامی  بشر 
استواری  گام های  باید  عدالت  اجرای 
مشخص  آینده  از  آنچه  و  برداریم 
آینده  است.  بودنش  درخشان  است 
بود.امیدوارم  خواهد  درخشان  کشور 
قوای  بیشتر  هماهنگی  و  همکاری  با 
سه گانه، روند پیشرفت کشور شتاب 

گیرد.

گفت:حجت  منتخب،  جمهور  رئیس 
الاسلام و المسلمین محسنی اژه ای 
و  است  آشنا  قضا  دستگاه  به  نسبت 
انقلابی دارد و گذر زمان وی  روحیه 

را دچار چرخش نکرده است.
سید  والمسلمین  الاسلام  حجت 
سیزدهمین  منتخب  رئیسی  ابراهیم 
جمهوری  ریاست  انتخابات  دوره 
روسای  معارفه  و  تکریم  مراسم  در 
قدیم و جدید قوه قضائیه اظهار کرد: 
شکرگذار ذات حضرت حق هستم که 
توفیق یافتم مدتی در دستگاه قضایی 

باشم.
و  محبت  امروز  داد:  ادامه  وی 
به  رهبری  معظم  مقام  بزرگواری 
و  به من  بنده و محبت مردم نسبت 
باید  و  است  سرمایه  قضائی  دستگاه 
خداوند را شاکر باشیم که اعتماد به 

دستگاه قضا وجود دارد.
به  اشاره  با  منتخب  جمهور  رئیس 
انتصاب محسنی اژه ای در قوه قضائیه، 
جناب  با  است  سال   36 بنده  گفت: 
و  هستم  همکار  اژه ای  محسنی  آقای 
او تسلط کافی به مبانی حقوق و علم 
دارد و نسبت به دستگاه قضائی آشنا 
است و روحیه انقلابی دارد و گذر زمان 

وی را دچار چرخش نکرده است.
رئیسی،  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
در  بنده  که  مدتی  طول  در  گفت: 
وی  داشتم  حضور  قضایی  دستگاه 
انتصاب مدیران و مدیریت  به  نسبت 
پرونده های مهم آرامشی را به دستگاه 
بسیار  مشاوری  و  داد  می  قضایی 

ارزشمند برای بنده بود.
همه  از  است  لازم  داد:  ادامه  وی 
کشور  سراسر  در  خود  همکاران 
تشکر کنم، گاهی امکانات لازم برای 
کمبود  نداشت.  وجود  قضا  دستگاه 
نیروی انسانی و قضات در قوه قضائیه 
توان  تمام  با  آن ها  اما  دارد،  وجود 
کارنامه ای  و  کردند  تلاش  روز  شبانه 
ارائه کردند که موجب اظهار نظر مقام 
امسال  تیر   7 روز  در  رهبری  معظم 
سند  قضائیه  قوه  برای  این  و  شد 
مدیریت  با  امیدوارم  و  است  افتخار 
بلندی  گام های  اژه ای  محسنی  آقای 

در دستگاه قضا  برداشته  شود.
رئیس جمهور منتخب، با بیان اینکه 

رئیسی، رئیس جمهور منتخب:
 گذر زمان، حجت الاسلام و المسلمین اژه ای را دچار چرخش نکرده است

مجد خوافی
بنابر آنچه در شرح  حالش آمده، بیست  سال   
»خواف«  به  آنگاه  و  کرده  مهاجرت  وطنش  از 
تصنیف  به  سعدی  گلستان  تأثیر  تحت  و  برگشته 

پرداخته است. »روضه ی خلد« 
 روضه ی خلد مشتمل بر 1۸ باب و متضمن ۴۲0 
شعر  بیت  چهل  و  یکصد  هزار  دو  و  حکایت 
و  آیات  حاوی  همچنین  خلد  روضه ی  است. 
احادیث و اخباری است که بجا از آن ها سود 
را  تولدش  چند  قرائنی  روی  از  جسته است. 
قمری  هجری   6۸0 تا   675 سنوات  از  یکی  در 
نیز مشخص نیست  می دانند تاریخ دقیق وفاتش 
اما احتمالًا تا اواخر نیمه اول قرن هشتم هجری 

در قید حیات بوده است.

طعام  من  ده  روزی  که  دیدم  را  زوری  گاو 
مشت  زخم  به  پخته  خشت  بیست  و  می خورد 
می ستاند.  چیزی  مردم  از  و  می کرد  خاک 
را  خشت  این که  همت،  بی  نفس  بد  ای  گفتم: 
را  خاک  بیا  می ستانی،  فلوس  و  می کنی  خاک 

خشت کن و از من درم بستان! 
روزی به مزدوری درآمد،  ده مرده طعام بخورد 

و یک مرده کار نکرد روز دیگر به گریخت! 
***

پایم  گفت:  بنویس.  کاغذی  گفتند  را  شخصی 
درد می کند!

وضعی  به  که  آن  گفت:  چیست؟  مانع  گفتند:   
نتواند  هیچکس  من  به غیراز  نویسم  که 
پای  درد  پس  کنند،  طلب  مرا  هرآینه  خواند، 

مانع باشد! 
خط نامطبوع خوبان دیده ای 

خط بنده زان بتر باشد هنوز
 غیر بنده کس نیارد خواندن 

هم به شرط آنکه تر باشد هنوز

کایت: ح


