
تصویب  زمان  از  سال   ۱۴ که  حالی  در 
در  کارگران  ورزشی  مجموعه  احداث 
جهت  به  تاکنون  و  می گذرد  لارستان 
پیشرفت  قطره چکانی  اعتبارات  تخصیص 
اخباری  اکنون   ، ندارد  چندانی  فیزیکی 
مبنی بر تغییر کاربری این زمین ورزشی به 
برخی  پیچ وخم  پُر  راهروهای  مسکونی در 

از ادارات به گوش می رسد .
مجموعه  زمین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اول  ورزشی کارگران لارستان در پی سفر 
صورت  و  سال۸۶  در  وقت  جمهور  رئیس 
جلسه تنظیمی با حضور فرماندار لارستان، 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  مردم  نماینده 
و  لارستان  شهرسازی  و  مسکن  رئیس 
رئیس اداره کار و امور اجتماعی لارستان به 
مساحت حدود۴ هکتار در لار واقع در پشت 
شهرک اندیشه معروف به تنگ اسد به این 

امر اختصاص داده شد.

۱۴ سال؛ ۴۰ درصد پیشرفت!!
این طرح که برای جامعه کارگری لارستان 
گذشت  از  پس  است  اهمیت  حائز  بسیار 
نزدیک به ۱۴ سال فقط ساخت وساز بخشی 
آن  کارگران  ورزشی  بزرگ  مجموعه  از 
هم استخر ورزشی این مجموعه با پیشرفت 
سالیان  طی  و  شده  انجام  درصدی   ۴۰
هیچ  عبارتی  به  یا  اعتبارات  کمترین  اخیر 
بودجه ای به آن اختصاص پیدا نکرده است .

اساس  بر  سالها،  گذشت  از  پس  و  اکنون 
شنیده ها مشخص شده  که زمین اختصاص 
از سوی  کارگران،  ورزشی  پروژه  به  یافته 
قرار  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره 
ملی  اقدام  طرح  به  کاربری  تغییر  با  است 

مسکن اختصاص یابد.
و  ساخت  در  ساله  چند  تأخیر  از  جدای 
چشم انتظاری کارگران برای استفاده از این 
فضای پیش بینی شده با توجه به محرومیت 
حداقلی  برخورداری  از  لارستان  در  آنان 
نظر  به  تفریحی،  و  خدماتی  امکانات  از 
می رسد که می توان تصمیمات مناسب تری 
این  ساخت  و  بودجه  جذب  راستای  در 

مجموعه اتخاذ کرد.

ساخت وساز در محدود ه تعیین شده انجام 
نشده!!

مدیرکل  شبانی  حسن  این باره  در 
با  گفت وگو  در  لارستان،  راه وشهرسازی 
تلاش های  درباره  لارستان  میلاد  خبرنگار 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان برای تغییر 
کارگران  ورزشی  مجموعه  زمین  کاربری 
طرح  پروژه  به  آن  اختصاص  و  لارستان 
اداره  سوی  از  زمینی  گفت:  ملی،  مسکن 
سالن  احداث  برای  راه وشهرسازی  کل 
از  شده  داده  اختصاص  کارگران  ورزشی 
روی اشتباه یا به عمد اقدام به ساخت وساز 
در خارج از محدوده تعیین شده که به آنها 

وجود  با  که  داده اند  انجام  نشده،  واگذار 
می بایست  داده اند،  انجام  که  اقداماتی 

تخریب شود.
وی با اشاره به اینکه علی رغم آنکه در زمینی 
دولت  به  عبارتی  به  و  نبوده  آنها  ملک  که 
ساخت وساز  به  اقدام  است،  داشته  تعلق 
کرده بودند، ادامه داد: به همین دلیل در آن 
قسمتی که زمین متعلق به دولت بوده و به 
با زمین قبلی جابجا  دوستان واگذار نشده 

شد و به عبارتی زمین را معوض کردیم.
بیان  با  لارستان،  راه وشهرسازی  مدیرکل 
بهتری  موقعیت  با  زمین  در  آنها  اینکه 
که  ساخته اند  سوله  و  کرده   ساخت وساز 
می گرفت،  صورت  کاری  چنین  نباید 
که  شده اند  مدعی  اکنون  کرد:  تصریح 
مسکونی  ساختمان  و  سوله  قسمت  آن  در 
برای  را  زمین  دیگر  بخش  و  ساخته اند 
نظر  در  ورزشی  پروژه های  احداث 

گرفته اند. 

بهتر  زمین  ساخت،  اعتبار  تأمین  صورت  در 
اختصاص می یابد

وی با اذعان به اینکه با همه این موضوعات 
را  اعتبار  زمان  هر  که  شده  اعلام  آنان  به 
اخذ کردند و قصد احداث مجتمع ورزشی 
برای کارگران را دارند، زمین در اختیارشان 
قرار می گیرد، عنوان کرد: زمین کنونی که 
یافته،  اختصاص  کارگران  مجموعه  برای 
که  اکنون  و  رها شده  به ۱۵ سال  نزدیک 
پروژه ساخت مسکن ملی آغاز شده نیاز به 

زمین است.
که  زمینی  در  اینکه  به  اشاره  با  شبانی، 
اکنون در اختیار دارند، می توانند تأسیسات 

با  کرد:  بیان  کنند،  ایجاد  آن  در  را  لازم 
به  حاضر  کمبود،  صورت  در  وجود  این 
مجتمع های  ایجاد  جهت  زمین  واگذاری 
اینکه  ولی  بود  خواهیم  نیاز  مورد  رفاهی 
صورت  کاری  آینده  در  که  باشد  قرار 
گذاشت  معطل  را  زمین  نمی توان  دهند، 
و متناسب با قانون و مقررات می بایست در 
مدت زمان خاص پس از واگذاری زمین، 
بهره برداری  به  شده  پیش بینی  طرح های 
مالکیت  به  زمین  نشد،  چنین  اگر  و  برسد 

دولت برمی گردد.
با بیان  مدیرکل راه  و شهرسازی لارستان، 
با توجه به هر شهر و سرانه در نظر  اینکه 
گرفته شده در زمینه های ورزشی، خدماتی، 
و  مسکونی  سبز،  فضای  تفریحی،  اداری، 
داد:  ادامه  می یابد،  اختصاص  زمین  غیره 
پروژه های  برای  در شهر لار  زمین  قطعه   ۳
مسکن ملی در نظر گرفته شده است که یکی 
قطعه  شده،  اجرایی  عملیات  وارد  آنها  از 
بعدی نیز در فاز طراحی قرار دارد و قطعه 
سوم نیز به میزان ۷ هکتار زمین برای بیش از 

یک هزار متقاضی پیش بینی شده است.

در  کارگران  ورزشی  مجموعه   ۹ ساخت 
استان فارس

و  مدیرکل  معاون  قاسمی،  زمینه  این  در 
رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
امور  اصلی  متولی  عنوان  به  لارستان 
مجموعه  پروژه  احداث  مجری  و  کارگران 
ورزشی کارگران لارستان به خبرنگار میلاد 
ورزشی  مجموعه  احداث  گفت:  لارستان 
کارگران در لارستان در کنار ۹ مجتمع دیگر 
در شهرستان های مختلف استان فارس در 

جریان سفر رئیس جمهور و هیأت دولت به 
ماه  اردیبهشت  تاریخ ۱۷  در  فارس  استان 
سال ۱۳۸۶ به تصویب هیأت وزیران رسید 
و پس از آن در جلسه استاندار با فرمانداران 
در ۱۰ مردادماه همان سال به طور رسمی 

به فرمانداری لارستان ابلاغ شد.
با  و  آن  پیرو  اینکه  به  اشاره  با  قاسمی، 
مسکن  رئیس  لارستان،  فرماندار  تصویب 
شورای  رئیس  لارستان،  شهرسازی  و 
به  زمینی  قطعه  لار  شهردار  و  شهر 
اداره  پشت  در  واقع  هکتار  پنج  مساحت 

کل راه و شهرسازی لارستان در محدوده 
ثبتی  از پلاک  استحفاظی شهر لار جزئی 
مسکن  کل  اداره  از سوی   ۱۴۰۰۹/۱۲۷۷
این  ساخت  برای  فارس  شهرسازی  و 
شروع  با  افزود:  یافت،  اختصاص  مجتمع 
طرح مسکن مهر و نیاز به تأمین زمین، به 
ای  جلسه  لارستان،  مسئولان  درخواست 
اشاره  مورد  زمین  و  برگزار  فرمانداری  در 
مقرر  و  یافت  اختصاص  مهر  مسکن  به 
ورزشی  مجتمع  برای  دیگری  زمین  شد 

کارگران منظور شود.
وی با بیان اینکه متعاقب آن جلسه ای در 
فرمانداری  محل  در    ۸۶ سال  آبان ماه   ۱۰
با  ای  صورتجلسه  طی  و  برگزار  لارستان 
امضای فرماندار، رئیس مسکن و شهرسازی، 
رئیس اداره کار، رئیس شورای شهر، شهردار 
به  زمینی  قطعه  وقت،  فرماندار  معاون  و 
مساحت ۴۳ هزار و ۸۶۰ مترمربع در منطقه 
مجتمع  ساخت  به  اسد  تنگ  به  معروف 

ورزشی کارگران لارستان اختصاص یافت. 
ادامه در صفحه آخر

داستان پرُپیچ وخم ساخت مجموعه ورزشی کارگران لارستان

خطرات امواج موبایل 
برای مغز

7

مهم ترین مطالبه مردم 
از دولت سیزدهم 
چیست؟/ مهم ترین 
اولویت کدام است؟

3

کلنگ زنی عملیات تکمیلی و بهسازی محور 
فداغ به بیرم

روزی که حاج قاسم 
سه بار تا مرز شهادت 

پیش رفت

5
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۱۵۵۹ تخت بیمارستانی، رهاورد هشت سال 
تلاش برای تقویت  زیرساخت درمان فارس

ده فرمان رهبر انقلاب درباره »فرهنگ«

فارس، سرآمد کشور در 
مدیریت مصرف گاز

8

خودکفایی تیپ ۵۵ 
هوابرد در تولید 

چترهای اتوماتیک و 
سقوط آزاد

2

8

داستان پرُپیچ وخم ساخت مجموعه ورزشی کارگران لارستان

افتتاح راهدارخانه بخش بیرم

در حالی که ۱۴ سال از زمان تصویب احداث مجموعه ورزشی کارگران در لارستان می گذرد و تاکنون به جهت تخصیص 
اعتبارات قطره چکانی پیشرفت فیزیکی چندانی ندارد ، اکنون اخباری مبنی بر تغییر کاربری این زمین ورزشی به مسکونی در 

همین صفحهراهروهای پُر پیچ وخم برخی از ادارات به گوش می رسد .



چهارشنبه ۱۴۰۰/۰۴/۱6 -   بیست و  ششم ذی القعده ۱۴۴2 - سال بیست و نهم - شماره ۱۷۴۷   

2
حه

صف

با  بیرم لارستان،  بخش  راهدارخانه 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور 

از  زرقان  و  شیراز  مردم  نماینده 
موافقت وزارت دفاع برای اختصاص 
سه فروند بالگرد برای اطفای حریق 

در فارس خبر داد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ساله  هر  تسنیم،  خبرگزاری  از 
طبیعی  منابع  و  مراتع  جنگل ها، 
فارس  استان  ویژه  به  کشور  در 
که  می شود  آتش سوزی  دچار 
از  را  ملی  سرمایه  اینکه  بر  علاوه 
استان  و  کشور  برای  می برد  بین 
امسال  دارد.  زیادی  هزینه  های  نیز 
فارس  استان  در  آتش سوزی ها  اما 
گذشته  سال  اسفندماه  اواخر  از 
رفتن  بین  از  سبب  و  شده   آغاز 
بخش زیادی از مراتع و جنگل های 
آتش سوزی ها  است.   شده  زاگرس 
رفتن  بین  از  اصلی  عوامل  از  یکی 
محدوده  در  ویژه  به  زیستی  تنوع 
که  است  زاگرس  کوه  رشته 
استان  هر  در  روزها  این  متاسفانه 
است  آتش  درگیر  نقطه  چندین 
آتش سوزی ها  این  تخریبی  آثار  و 
وسیعی  به شکل  را  آینده خود  در 
فرسایش  افزایش  می دهد.   نشان 
رفتن  بین  از  و  تخریب  خاک، 
و  گیاهی  گونه های  و  جنگل 
دخیره  توان  کاهش   جانوری  

از محور لار -لامرد محسوب  بیرم که قطعه ای 
می شود، نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و 
اوز در مجلس شورای اسلامی گفت: اگرچه در 
سال های گذشته به دلیل کاهش منابع درآمدی 
عمرانی  فعالیت های  اعتبارات  میزان  کشور، 
و  ساخت  شده  تلاش  اما  کرده،  پیدا  کاهش 

جنگ تحمیلی، نقش تاثیرگذاری در پیروزی های 
ارتش در عملیات ها را داشت.

 ۵۵ تیپ  نیز  اکنون  هم  کرد:  تاکید  وی 
و  به روزترین  آماده ترین،  از  یکی  شیراز  هوابرد 
توانمندترین تیپ های نیروی زمینی ارتش است 
مکان های  و  زمان  در  ماموریتی  هر  برای  که 
مختلف آمادگی کامل خود را اعلام می کند.آباد 
زردشتی درباره تولیدات چتر و تجهیزات پروازی 
در تیپ ۵۵ هوابرد عنوان کرد: تیپ ۵۵ هوابرد 
به  آزاد  سقوط  و  اتوماتیک  چترهای  تولید  در 
خودکفایی کامل رسیده است و یکی از مهم ترین 
این  در  که  فعالیت هایی  استراتژیکی ترین  و 
تیپ انجام می شود، تولید صفر تا صد چترهای 
بهترین  با  که  است  آزاد  سقوط  و  اتوماتیک 
چترهای خارجی رقابت می کنند و از بسیاری از 
چترهای خارجی عملکرد بهتری دارند. وی افزود: 
انبوه  تولید  به  اتوماتیک تی ۱۰  تولید چترهای 
رسیدند و با توانمندی متخصصین در حال حاضر 
در  را  مکعبی   ۱۱ تی  چترهای  تولید  به  شروع 
دستور کار خود قرار داد که قطعا با آزمایش هایی 
که تا کنون انجام شد در آینده ی نزدیک خبرهای 
خوبی را در این حوزه و دستاورد جدید خواهیم 
به  اشاره  با  نزاجا  شنید.فرمانده تیپ ۵۵ هوابرد 

سلاح ها و ادوات جنگی را می گذرانند و تمامی 
پرسنل چترباز این تیپ نیز به ماشین های جنگی 
تا در عملیات های مختلف  تخصص کامل دارند 
انجام  به  را  خود  ماموریت  بتوانند  فرود  از  پس 
برسانند.وی با اشاره به آتش سوزی های اخیر در 
جنگل های استان فارس گفت: تیپ ۵۵ هوابرد در 
تمامی بلایای طبیعی و اتفاقات نابهنگام طبیعی 
در کنار مردم بوده و از هیچ کمکی در این راه 
دریغ نخواهد کرد، در روزها و هفته های گذشته 
از کارکنان خدوم تیپ ۵۵ هوابرد در  نفر   ۲۰۰
قالب گردان بلیات موفق به مهار آتش در کوه های 
به  نیز  گردان  یک  شدند،  فارس  استان  دراک 

در مراسمی با حضور جلیل حسنی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
زاده  حسین  حسین  لارستان، 
نماینده مردم لارستان، خنج،گراش 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  اوز  و 
و  راه  کل  مدیر  شبانی  حسن 
دلاور  احمد  لارستان،  شهرسازی 
عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
حسین  الاسلام  حجت  فرمانداری، 
بامداد  اله  روح  جمعه،  امام  زاده 

شدن این مسئله و سوختن ۳ روزه 
ارتفاعات فارس شد.

شیراز  نماینده  عزیزی،  ابراهیم 
با  دیدار  و  جمع  در  زرقان  و 
دفاع  وزارت  موافقت  از  خبرنگاران 
بالگرد  دستگاه   ۳ اختصاص  برای 
استان  در  حریق  اطفای  جهت 
به  اشاره  با  داد.وی  خبر  فارس 
در  اخیر  آتش سوزی های  حوادث 
فارس   استان  برخی شهرستان های 
تابستان  فصل  شروع  با  گفت: 
پیش بینی  شدید،  گرمای  و 
اما  است  بدیهی  امری  آتش سوزی 
با مدیریت قبل از حادثه می توان از 

آن تا حد بسیاری جلوگیری کرد.
اینکه عیار مدیریت  با بیان  عزیزی 
بحران در حوادث مشخص می شود 
پیشگیری  در  آموزش  نقش  بر 
افزود:  و  کرد  تاکید  نیز  وقایع  از 
نباید تنها به فکر برخورد با حادثه 
ویژه  به  متولی  دستگاه های  بود، 
فصول  در  باید  بحران  مدیریت 
کمتر  آتش سوزی  امکان  که  دیگر 
است، مهارت آموزی را به ساکنان 
مناطق جنگلی در دستور کار خود 

قرار دهند و نباید منفعل باشند.
زرقان،  و  شیراز  مردم  نماینده 

تکمیل پروژه های عمرانی و راهسازی در حوزه 
انتخابیه متوقف نشود.

در  کرد:  امیدواری  ابراز  حسین زاده  حسین 
و  بگیرد  سرعت  پروژه ها  تکمیل  آینده  دولت 
برخی  از  بهره برداری  برای  مردم  چشم انتظاری 

پروژه های خدماتی و عمرانی به پایان برسد.

مسلح،  نیروهای  آزاد  سقوط  اخیر  مسابقات 
اظهار داشت: در مسابقات اخیر سقوط آزاد که 
نفر  شد شش  برگزار  مسلح  نیروهای  سطح  در 
با  که  بودند   ۵۵ تیپ  کارکنان  از  منتخبین  از 
چترهای تولید داخلی در مسابقه شرکت کردند 
به رخ  را  این تیپ  تولیدات  توانستند کیفیت  و 
آموزشی  دوره های  درباره  بکشند.وی  جهانیان 
دوره های  مهم ترین  از  گفت:  هوابرد   ۵۵ تیپ 
هوابرد؛  تیپ ۵۵  در  برگزاری  در حال  آموزشی 
دوره های چتربازی است که به عنوان اولین دوره 
هوابرد محسوب  تیپ ۵۵  کارکنان  برای  الزامی 
بر آن دوره مربی گری چتربازی  افزون  می شود. 
و  روحی  ذهنی،  توان  با  کارکنان  مختص  نیز 
جسمی بالا بوده که پس از گذراندن تست های 
مختلف در آن شرکت می کنند. همچنین دوره 
سقوط آزاد نیز برای پرسنل نخبه و دوره خاص 
آمادها و بارریزهای هوایی که انحصارا توسط تیپ 
۵۵ هوابرد و با کمک نیروی هوایی انجام می شود، 

از دیگر دوره های آموزشی مهم این تیپ است.
چند  آموزش های  درباره  آبادزردشتی،  جابر 
مهارتی در تیپ ۵۵ هوابرد گفت: کلیه پرسنل 
جایگاهی  و  رسته  هر  با  هوابرد   ۵۵ تیپ 
آموزش های همگانی روش های استفاده از کلیه 

جنگل های ارسنجان اعزام شدند که آنان نیز با 
موفقیت آتش را مهار کردند.

تیپ ۵۵  تاکید کرد:  پایان  نظامی در  این مقام 
نیروی  در  روحیه  با  و  زنده  یگان  یک  هوابرد 
زمینی است که آماده هر ماموریت و کمکی به 
مردم عزیز ایران است، به طوری که مردم استان 
زیادی نسبت  نزدیکی و محبّت  فارس احساس 
به سربازان و کارکنان تیپ ۵۵ هوابرد داشته و 
خداوند  لطف  به  نیز  آینده  در  امیدواریم  دارند، 
پر  راه  این  ادامه دهنده  از گذشته  بهتر  متعال، 

افتخار باشیم.

شورای  اعضای  و  شهردار  بخشدار، 
اسلامی شهر و بخش بیرم و جمعی 
محلی،  معتمدین  و  مسوولین  از 
لارستان  بیرم  بخش  راهدارخانه 

افتتاح و راه اندازی شد.
احداث و راه اندازی این راهدارخانه 
و  خدمات  سطح  ارتقا  موجب 
کیفیت خدمات ارائه شده در زمینه 
ایمنی تردد، حمل و نقل و راهداری 

خواهد شد.

خاطرنشان کرد: مهارت آموزی تنها 
در اطفای حریق نیست بلکه نقش 
اطلاعات  بردن  بالا  و  فرهنگی  کار 
مردم در زمینه اهمیت جنگل ها و 
در  را  بیشتری  ابعاد  طبیعی  منابع 
بر می گیرد که این مهم نیز وظیفه 

متولیان امر است.
به  اشاره  با  همچنین  وی 
طبیعی،  منابع  بسیار  ظرفیت های 
فارس  استان  خدادادی  و  جنگلی 
را  فرصت ها  این  کرد:  تصریح 
و  منفعل  فشل،  مدیریت  با  نباید 

غیرعلمی تبدیل به تهدید کرد.
با  بحران  مدیریت  تجهیز  عزیزی 
بسیار  را  کارآمد  و  روز  به  وسائل 
حیاتی دانست و افزود: باید با یک 
را  کمبودها  و  کاستی  نیازسنجی 
برآورد کرده و برای تجهیز آن اقدام 
در  نیز  مجلس  نمایندگان  که  کرد 
این راستا می توانند از ظرفیت های 

ملی خود استفاده کنند.
تمامی  به  مجلس  نماینده  این 
مراقبت  برای  متولی  دستگاه های 
استان  طبیعی  منابع  از  بیشتر 
در  مسئولان  گفت:  و  داد  هشدار 
آتش سوزی  امکان  که  روزها  این 
و  جنگلی  مناطق  در  ویژه  به 
باید  است  بیشتر  کوهستانی 
باشند  داشته  کامل  آمادگی 
نشوند. غافلگیر  حوادث  در  و 

اشاره  با  زرقان  و  شیراز  نماینده 
وزارت  مسئولان  با  هماهنگی  به 
فروند   ۳ آماده باش  برای  دفاع 
تصریح  فارس  استان  برای  بالگرد 
کرد: با این مساعدت وزارت دفاع، 
مسئولان استان باید از این ظرفیت 
در زمان لازم برای اطفای حریق به 

خوبی استفاده کنند.

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
و  راه  کل  مدیر  و  مردم  نماینده  لارستان، 
شهرسازی لارستان کلنگ آغاز عملیات تکمیلی 
و بهسازی محور فداغ بیرم به طول ۴ کیلومتر 

به زمین زده شد.
و  استاندار  معاون  حضور  با  مراسمی  در 
نماینده مردم لارستان،  فرماندار ویژه لارستان، 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  اوز  و  خنج،گراش 
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، امام جمعه، 
بخشدار، شهردار و اعضای شورای اسلامی شهر 
و بخش بیرم و جمعی از مسوولین و معتمدین 
محلی، کلنگ عملیات تکمیلی و بهسازی محور 
فداغ بیرم به طول ۴ کیلومتر به زمین زده شد. 
متر  هزار  این طرح ۱۴۵  در  خاکبرداری  حجم 
مکعب  متر  هزار   ۷۵۰ خاکریزی  حجم  مکعب، 
و تعداد ابنیه فنی نیز ۷ دستگاه انجام می شود.

برای اجرای این طرح ۲۱۰ میلیارد ریال توسط 
کلنگ زنی  حاشیه  در  شود.  می  هزینه  دولت 
به  فداغ  محور  بهسازی  و  تکمیلی  عملیات 

ارتش  زمینی  نیروی  هوابرد   ۵۵ تیپ  فرمانده 
ارتش  نظامی  یگان  این  اینکه  بیان  با  در شیراز 
به  آزاد  سقوط  و  اتوماتیک  چترهای  تولید  در 
 ۵۵ تیپ  گفت:  است،  رسیده  کامل  خودکفایی 
هوابرد، یگانی زنده و با روحیه در نیروی زمینی 

ارتش است.
گرامیداشت  زردشتی، ضمن  آباد  جابر  سرهنگ 
یاد و خاطره شهدای هشت سال دفاع مقدس و 
تیپ ۵۵ هوابرد، گفت: تیپ ۵۵ هوابرد شیراز با 
تقدیم شهدای بسیار زیادی در زمان هشت سال 
دفاع مقدس یکی از سردمداران جبهه های حق 
علیه باطل بود که بالغ بر ۸۶۰ بار جابجایی در 
مناطق عملیاتی را داشته و با سابقه درخشان در 

ویژه لارستان، نماینده مردم و مدیر 
کل راه و شهرسازی، افتتاح شد.

نزولات جوی و وقوع سیل از جمله 
آتش سوزی  از  ناشی  آسیب های 
است. به گفته کارشناسان با هر بار 
آتش سوزی تجدید حیات ۱۰ سال 

گذشته جنگل ها از بین می رود.
این کارشناسان معتقدند درختان و 
 ۱۵  -  ۱۰ عرض  در  که  نهال هایی 
سال  قبل از حریق شکل گرفته اند 
حیات  تداوم  برای  امیدی  نقطه  و 
جنگل هستند با آتش سوزی از بین 
می روند و با این امر تجدید حیات 

جنگل به خطر می افتد. 
حیات  تجدید  مسئله  بر  علاوه 
در  آن  به  جدی  آسیب  و  جنگل 
جانوران  و  بوته ها  آتش سوزی  هر 
و  می بینند  درصدی   ۱۰۰ آسیب 
ویژه حشرات  به  گونه های جانوری 
که  گونه هایی  یا  خزندگان  و 
مانند  ندارند  سریع  حرکت  امکان 
لاکپشت ها در آتش از بین می روند. 
جدی تر  توجه  لزوم  مسئله  همین 
و  جنگل ها  آتش سوزی  بحث  به 
مراتع را ایجاب می کند. در روزهای 
ارتفاعات  بر  روز   ۳ آتش  گذشته 
شهرستان   ۳ در  فارس  استان 
امکاناتی  نبود  که  بود  آورده  هجوم 
از دلایل طولانی  بالگرد یکی  نظیر 

بازگشت واحد دو نیروگاه 
بخار بندرعباس به مدار تولید

از  هرمزگان  برق  تولید  شرکت  مدیرعامل 
پیوستن واحد دو نیروگاه بخار بندرعباس پس 
تولید  به شبکه سراسری  اساسی  تعمیرات  از 

برق کشور خبر داد.
برق  تولید  شرکت  مهرانی،مدیرعامل  رضا 
بخار  نیروگاه   ۲ واحد  گفت:  هرمزگان 
به شبکه  اساسی  تعمیرات  از  بندرعباس پس 

سراسری تولید برق کشور پیوست.
این  برق  تولید  اسمی  ظرفیت  افزود:  مهرانی 
شهریور  از  و  است  مگاوات   ۳۲۰ نیروگاه 
مدار  از  اساسی  تعمیرات  انجام  برای  پارسال 

خارج شده بود.
وی گفت: این واحد پس از تعویض پره های 
پمپ های  بازسازی  ضعیف،  فشار  توربین 
ترمیم  تعویض،  قوی،  فشار  و  ضعیف  فشار 
تمیزکاری  بویلر،  لوله های  بازسازی  و 
بر  کار  حرارتی،  مبدل های  و  کندانسور ها 
حوضچه  و  آب  کننده  خنک  سیستم  روی 
فشار  لو های  و  سرویس  و  تعویض  و  آبگیر 
برای  بویلر،  و  توربین  ضعیف  فشار  و  قوی 
برق  پایدار  و  مستمر  مطمئن،  برق  تامین 

جنوب کشور راه اندازی شد.
مدیرعامل شرکت تولید برق استان هرمزگان 
کار  به  قطعات  درصد   ۷۰ به  نزدیک  افزود: 
رفته در اورهال واحد ۲ این نیروگاه از قطعات 
ساخت داخل و شرکت های دانش بنیان است.

مهرانی با بیان اینکه همه واحد های نیروگاهی 
گرمای  اوج  از  موفق  گذر  برای  هرمزگان 
تابستان امسال در مدار هستند، از مردم استان 
درخواست کرد با مدیریت مصرف برق به ویژه 
خاموشی ها  بروز  مانع  مصرف  اوج  ساعات  در 

شوند.
***

معاون استاندارهرمزگان: 
پوشش با لباس های محلی 

صیانت از حجاب است
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
به پوشش های محلی  توجه  هرمزگان گفت: 
موثر  حجاب  از  صیانت  در  تواند  می  استان 
صیانت  ستاد  نشست  در  رئوفی  علی  باشد. 
در  حجاب  و  عفاف  عمومی،  امنیت  حریم  از 
حجاب  به  مند  علاقه  افراد  افزود:  هرمزگان 
در این استان درتامین لباس و چادر مناسب 
در  که  حالی  در  هستند،  مواجه  مشکل  با 
قیمت  با  مبتذل  های  لباس  بودن  دسترس 
چنین  خرید  به  مردم  تا  شده  موجب  نازل  

پوشش هایی روی بیاورند.
وی حجاب را به عنوان یک فریضه الهی و از 
واجبات دینی دانست و بیان داشت: باتوجه به 
امنیت  ایجاد  در  حجاب  که  اهمیتی  و  نقش 
روانی و اجتماعی جامعه دارند، دشمنان برای 
و  اسلامی  جوامع  در  خود  اهداف  به  رسیدن 
تضعیف این فریضه دینی از همه امکانات بویژه 
شبکه های تلویزیونی، هزاران صفحه اینترنتی 

و شبکه های اجتماعی را بسیج کرده اند.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
زمینه  در  اقدامات  کرد:  هرمزگان خاطرنشان 
های  هجمه  مقابل  در  حجاب  از  صیانت 
دشمنان به فریضه حجاب قابل مقایسه نیست 
و  خانواده و جامعه نقش مهمی در صیانت از 
حجاب دارند؛ در صورتی که پدران و مادران به 
صورت عملی به این فریضه مهم دینی پایبند 
فرزندان  در  آن  شدن  نهادینه  شاهد  باشند 

خواهیم بود.
اقدام های متناقض و  انجام  ادامه داد:  رئوفی 
در  رقص  آموزش  همچون  جامعه  در  متضاد 
مهد کودک ها به کودکان ضربه های مهلک 
بر نهادینه کردن حجاب در جامعه وارد خواهد 

کرد.
در  دینی  ضعیف  تبلیغات  از  انتقاد  با  وی 
خاطرنشان  بندرعباس،  شهر  بویژه  هرمزگان 
در  دینی  های  فریضه  تبلیغات  میزان  کرد: 
کشور  شهرهای  سایر  به  نسبت  استان  سطح 
بسیار کم رنگ است و این درصورتی بوده که 
تبلیغات تجاری پررنگ تر خودنمایی می کند.

معاون سیاسی ، امنیتی و اجتماعی استانداری 
هرمزگان تصریح کرد: تبلیغات در گسترش و 
دارد  مهمی  اثر  و  نقش  دینی  فریضه  تعمیق 
از  رابطه  این  در  و  غفلت شود  آن  از  نباید  و 
ظرفیت صداوسیما و رسانه های جمعی بهره 

گرفته شود.
به  جوانان  گرایش  های  ریشه  افزود:  رئوفی 
شناسی  آسیب  نیازمند  جامعه  در  بدحجابی 
است که ضروریت دارد دستگاه های  فرهنگی 
مرتبط در این زمینه نسبت به شناسایی علت 

های آن اقدام کنند.

کلنگ زنی عملیات تکمیلی و بهسازی محور فداغ به بیرم

خودکفایی تیپ ۵۵ هوابرد در تولید چترهای اتوماتیک و سقوط آزاد

افتتاح راهدارخانه بخش بیرم

موافقت وزارت دفاع برای اختصاص سه بالگرد جهت اطفای حریق در فارس

فارس،  اسلامی  وارشاد  فرهنگ  مدیرکل 
در  کل  اداره  این  مسئولان  که  کرد  اعلام 
مهندسی  نقشه  کردن  عملیاتی  زمینه 
عملکرد  مهمترین  عنوان  به  استان  فرهنگی 
تلاش  عمومی  فرهنگ  شورای  دبیرخانه 
بررسی  نشست  در  سهرابی  است.صابر  کرده 
مهندسی  نقشه  استانی  برش  راهکارهای 
طرح  ها  تلاش  این  بارز  افزود: نشان  فارس، 
خانواده متعالی است که تا به امروز پیشرفت 
های چشمگیری در مرحله  اجرا در دستگاه 
این  داد:   ادامه  است.وی  داشته  استان  های 
برش   ۱۴۰۰ سال  برای  همچنین  استان 
فرهنگی  مهندسی  نقشه  در  را  خود  استانی 
نیز  آن  کردن  بومی  بحث  که  کرده  تعریف 
در اولویت قرار داشته و تا به امروز به آن با 
نماینده  این نشست  ایم. در  جدیت پرداخته 
با  هم  فرهنگی  انقلاب  شورای  دبیرخانه 
اشاره به اینکه استان فارس در شرایط عالی 

شیوع  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
استان  در  دلتا  به  موسوم  هندی  کرونای 
فارس و شهر شیراز را جدی و بحرانی خواند.

علوم  دانشگاه  رییس  لطفی  مهرزاد  دکتر 
شیراز،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
نشست  پنجمین  و  پنجاه  و  سیصد  در 
کرد:  اظهار  کرونا  مدیریت  ستاد  دانشگاهی 
دلتا  نوع  کرونای  ویروس  شیوع  به  توجه  با 
در کشور و استان، شرایط بیماری در فارس 
را  سختی  روز های  و  شده  بحرانی  شیراز  و 
آمادگی  اگر  که  داشت  خواهیم  پیش  در 
لازم برای مواجهه با موج پنجم کرونا وجود 

نداشته باشد، با چالش روبرو می شویم.
فاز  وارد  کرونا  پنجم  موج  اینکه  بیان  با  وی 
در  تنها  و  است  شده  افزایشی  و  صعودی 
بیمار   ۳۱۹ گذشته  ساعت  چهار  و  بیست 
بستری  استان  بیمارستان های  در  جدید 
پشتیبان  بیمارستان  اندازی  راه  از  اند،  شده 
اندازی  راه  و  داد  خبر  امروز  از  شیراز  در 
در  نیز  را   ۲ شماره  پشتیبان  بیمارستان 

دستور کار اعضای این ستاد قرار داد.
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
بر مراجعه  تاکید  با  بهداشتی درمانی شیراز، 
در صورت  ساعته   ۱۶ مراکز  به  استان  مردم 
شبیه  مواردی  و  بیماری  علائم  وجود 
 ۱۶ مراکز  بر  علاوه  افزود:  سرماخوردگی، 

نقشه مهندسی فرهنگی را پیاده سازی کرده 
بر  را  بنا  انقلاب فرهنگی  گفت: شورای عالی 
مهندسی  نقشه  سازی  بومی  تا  گذاشت  آن 

در هر استان جداگانه پیش برود.
که  است  آن  بهتر  افزود:   باقری  محمدرضا 
استانی  های  کمیته  از  نهایی  مساله  پنج 
فرهنگی  های  اولویت  اساس  بر  و  استخراج 
فرهنگ عمومی  در صحن شورای  استان  هر 
مطرح و بدان پرداخته شود تا با عنوان کلان 
اجرا  قابلیت  استان  فرهنگی  های  برنامه 

باشد. داشته 
استان  از سازمان مدیریت  حمیدرضا طبیبی 
استان  این  در  داشت:  اعلام  نیز  فارس 
اجرایی  فارس  سرزمین  آمایش  طرح  نقشه 
شده  ابلاغ  هم  فرهنگ  بحث  آن  در  و  شد 
در  مهم  این  اما  است،  کاربوده  دستور  در  و 
حال  در  عمومی  فرهنگ  شورای  دبیرخانه 

است. پیگیری 

آماده  در  که  مراکزی  کنونی،  فعال  ساعته 
و  فعال  کامل  صورت  به  نیز  اند  بوده  باش 
بیماران  و  مراجعان  به  خدمت  ارائه  آماده 

بود. خواهند 
در  آمار ها  اساس  بر  کرد:  اضافه  لطفی  دکتر 
کشور های مختلف دنیا که با ویروس کرونای 
و  بیمارستان ها  اند، ورودی  مواجه شده  دلتا 
نوع هندی  به کرونای  بیماران مبتلا  بستری 
برابر   ۲ کرونا،  پیشین  موج های  به  نسبت 

بوده است.
موج  شیوع  به  توجه  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
پنجم کرونا از سوی مردم و مسئولان استان، 
بهداشتی،  العمل های  دستور  رعایت  لزوم  بر 
در  حضور  از  پرهیز  ماسک،  از  استفاده 
همچنین  و  تجمعی  مراکز  و  تجمعات 
تفرجگاه ها  و  پارک ها  ها،  بوستان  تعطیلی 
در  کرونا  بیشتر  شیوع  از  جلوگیری  برای 

تاکید کرد. جامعه، 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
این  ادامه  در  شیراز،  درمانی  بهداشتی 
واکسیناسیون  روند  بررسی  ضمن  نشست، 
آگاهی  افزایش  برای  تلاش  استان،  در  کرونا 
تزریق  زمینه  در  سازی  فرهنگ  و  عمومی 
برای  مردم  مراجعه  اهمیت  و  کرونا  واکسن 
در  مهم  عاملی  را  واکسن  دوم  دوز  دریافت 

برشمرد. کروناویروس  با  مقابله  مسیر 

برای عملیاتی شدن
نقشه مهندسی فرهنگی استان کوشیده ایم

شیوع کرونای دلتا در فارس بحرانی است
موج پنجم کرونا وارد فاز صعودی شده است
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صف

آگهی مزایده عمومی
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۴/۰۹                          تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۴/۱6

شهرداري بنارویه در نظردارد به استناد بند ۱ مصوبه شماره ۵  مورخ ۱۴۰۰/۰2/28 وبند 
زمین  قطعه   8 تعداد  بنارویه  اسلامي شهر  ۹8/۰۵/۰2 شوراي  مورخه   6 2 مصوبه شماره 
مسکوني واقع در شهر بنارویه به شرح ذیل از طریق مزایده به بالاترین قیمت پیشنهادي 
و  مزایده  اسناد  بعمل مي آید  جهت دریافت  متقاضیان دعوت  از  لذا  بفروش رساند. 
به  ارائه قیمت پیشنهادي حداکثر ظرف مدت ده روز کاري از تاریخ نشر آگهي دوم 
تماس  با شماره  بیشتر  ویا جهت کسب اطلاعات  مراجعه  بنارویه  مالي شهرداري  واحد 

۵2۵6۴۰8۵ - ۰۷۱ تماس حاصل نمایند . 

شرایط مزایده:
۱(واریز سپرده بابت هر قطعه زمین به میزان ۵% قیمت پایه به حساب۳۱۰۰۰۰62۱۴۰۰۰ به 

نام سپرده شهرداری نزد بانک ملی شعبه بنارویه
2( سپرده نفرات اول تا سوم در صورت انصراف به نفع شهرداری ضبط می گردد.

۳(شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار می باشد.
۴(هزینه درج آگهی ونقل انتقال  به عهده برنده مزایده می باشد.

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات : ۱۴۰۰/۰۴/28
سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد.

عطاء اله جوکار - شهردار بنارویه         شناسه آگهی : ۱۱۵۷۳۱۳                 م الف : 2۹۳۰

مشخصات اراضي :

ف
دی

تعداد قطعات ر
زمین

مساحت هر قطعه 
)متر مربع(

قیمت هر متر مربع محل قطعه
)ریال(

قیمت پایه هر قطعه 
)ریال(

مبلغ سپرده هر 
قطعه )ریال(

۴۰5یك قطعه۱
جنب مدرسه کشاورزان
)روبروي آثار باستاني 

خندق بهره (
5/۱۰۰/۰۰۰2/۰65/5۰۰/۰۰۰۱۰5/۰۰۰/۰۰۰

اراضي  پشت استادیوم 3۰۰شش قطعه2
3/۰۰۰/۰۰۰۹۰۰/۰۰۰/۰۰۰۴5/۰۰۰/۰۰۰ورزشي

اراضي  تفکیکی نوبخت 2۴3/5یك قطعه3
62۰/۰۰۰/۰۰۰3۱/۰۰۰/۰۰۰-----)محله مسجد فاطمیه(

جامعه  برای  می کند  کار  چه  چیست؟  فرهنگ 
و برای کشور؟ اولویت چندم است؟ چقدر مهم 
است؟ از سیاست و اقتصاد هم مهم تر است؟ اگر 
جواب این سوال ها را نمی دانیم یک  بار دیگر به 
دریچه  از  این بار  و  کنیم  نگاه  فرهنگ  موضوع 

چشم روشن بین رهبر انقلاب.
است؟  کدام  کار«  »مهم ترین  رهبری  نظر  از 
فراموش  یا  نخورده  گوش شان  به  بعضی ها 
کرده اند این سخن را: »اصلاح فرهنگ عمومی 
از همه کارها مهم تر است؛ چون این کار، محور 
سخن  این  شاید  و  است«.  دیگر  کارهای  همه 
است.  فرهنگ  بر  مترتبّ  چیز  »همه  را:  دیگر 
فرهنگ حاشیه و ذیلِ اقتصاد نیست، حاشیه و 
ذیلِ سیاست نیست، اقتصاد و سیاست حاشیه و 
ذیل بر فرهنگند«. چگونه ممکن است فرهنگ از 
اقتصاد هم مهم تر باشد؟ آفتاب آمد دلیل آفتاب؛ 

باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگاران جوان، هنوز حدود یک ماه تا مراسم 
تحلیف رئیس جمهور سیزدهم و نشستن او بر 
که  صندلی  است؛  مانده  باقی  پاستور  صندلی 
که  اقداماتی  و  همانا  آن  روی  بر  نشستن  البته 
سراغ  به  همین  برای  همانا.  شود،  انجام  باید 
برخی از کارشناسان حزبی رفتیم تا از نظر آنها 
درباره اقدامات فوری اقتصادی که باید در دستور 
کار دولت سیزدهم قرار بگیرد جویا شویم و البته 
جواب آنها را هم با استناد به صحبت های رئیس 

جمهور منتخب در زمان مناظرات درج کنیم.
مدیران مناسب کلید دولت سیزدهم 

اسلامی  جامعه  دبیرکل  سجادی  سیدکمال 
کارمندان در پاسخ به این سوال ما که پرسیدیم 
مهم ترین اولویت دولت سیزدهم چیست؟ گفته 
آقای  دولت  اقتصادی  اولویت  مهم ترین  که 
برای  را  مناسبی  مدیران  که  است  این  رئیسی 
نظیر  اقتصادی  بخش های  هم  و  دولت  هیات 
صمت،  وزارت   ، مرکزی  بانک  اقتصاد،  وزارت 
که  نهادهایی  سایر  و  تعاون  وزارت  کار،  وزارت 
داد:  ادامه  انتخاب کند.او  دارند  اقتصادی  جنبه 
 ، کارآمد  قوی،  دولت  هیات  یک  باید  ابتدا  در 
ضد فساد، متعهد و متخصص و عدالتگرا داشته 
باشیم؛ یعنی همان شعارهایی که آقای رئیسی 
در ایام انتخابات بیان کرد؛ بر اساس همان یک 
نه  کارآمد تشکیل شود  و  مناسب  هیات دولت 
با  مدیرانش  از  برخی  که  دولتی  هیات  چنین 
رانت و رابطه روی کار آمد ه اند.موضوعی که سید 
کمال سجادی به آن اشاره کرده همان مواردی 
مناظرات  در  رئیسی  ابراهیم  سید  که  است 
انتخابات درباره آن گفته بود »افرادی که آلوده 
باشند یا کسانی که زمینه رانت و فساد داشته 

باشند، جایی در دولت من ندارند.«
رفع موانع تولید دستور کار جدی دولت سیزدهم 

الهام امین زاده مشاور حقوقی دولت یازدهم هم 
فرد دیگری بود که در پاسخ به ما به شعار سال 
اشاره کرد و گفت که رفع موانع کسب و کار و 
تولید و صادرات باید در دستور کار سریع دولت 
موانع  از  اعم  می تواند  موانع  این  بگیرد؛  قرار 
که  مشکلاتی  راه حل  و  باشد  قانونی  و  حقوقی 

فعالان اقتصادی رو در روی خود دارند.

سخنگوی وزارت امور خارجه، با اشاره 
خصوص  در  ایران  مواضع  اینکه  به 
مواضع  جزو  تحریم ها،  رفع  و  برجام 
اصولی نظام است، تاکید کرد: بنابراین 
دولت  توافق،  به  دستیابی  صورت  در 
وفادار  آن  به  نیز  رئیسی  آقای  جناب 

خواهد بود.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم، سعید خطیب زاده 
از  برخی  موضع  درباره  خبرنگاران  به 
برای  اینکه  بر  مبنی  غربی  مقامات 
کار  روی  تا  باید  توافق  به  دستیابی 
اسلامی  دولت جدید جمهوری  آمدن 
داشت:  اظهار  ماند،  منتظر  ایران 
مواضع ایران در خصوص برجام و رفع 

جریان عمومی فرهنگ جامعه؛ ببینند کجا داریم 
می رویم، چه دارد اتفاق می افتد، چه چیزی در 
وجود  مزاحماتی  چنان چه  اگر  است؛  ما  انتظار 

دارد، آن ها را برطرف کنند.
۳- فرهنگ یک ملت است که می تواندآن ملت 
و  نوآور  فناور،  عالم،  توانا،  عزیز،  پیشرفته،  را 

دارای آبروی جهانی کند.
۴- فرهنگ، اساس کار ماست. در واقع فرهنگ 
غیره،  و  ادبیات  و  علم  یعنی  آن،  با همه  شعب 

روحِ کالبد هر جامعه است.
روز  اخلاق عمومی مردم،  و در  ۵- در فرهنگ 
پیشرفت  و  گیرد  تحول صورت  بایستی  روز  به 

حاصل گردد.
مردم،  ایمان  مردم،  باورهای  یعنی  فرهنگ   -۶
عادات مردم، آن چیزهایی که مردم در زندگی 
روزمره با آن سر و کار دائمی دارند و الهام بخش 
فرهنگ  است؛  آن ها  اعمال  و  در حرکات  مردم 
مثلًا  دارد.  اهمیت  خیلی  پس  این  است؛  این 
به  مردم  -که  قانون گرایی  اجتماعی،  حوزه   در 
قانون احترام بگذارند- یک فرهنگ است، تعاون 
اجتماعی یک فرهنگ است، تشکیل خانواده و 
یک  فرزندان  تعداد  است،  فرهنگ  یک  ازدواج 
مردم  بینش  چیزها  این  در  اگر  است.  فرهنگ 
باشد  درستی  جهت گیری  مردم  جهت گیری  و 
اگر  شد،  خواهد  جوری  جامعه  در  زندگی 
زندگی  باشد  غلط  جهت گیری  خدای ناکرده 
جوری دیگری خواهد شد؛ خدای ناکرده به همان 

نیز  بانکی  منابع  و  هستند  مشکل  دچار  کشور 
تولیدی  واحد های  نیاز  مورد  نقدینگی  تر  کم 
را تامین می کند؛ لذا یکی از اولویت های اصلی 
دولت سیزدهم بحث کسری بودجه است که اگر 
از  بود.  خواهد  تورم زا  نشود  آن  حال  به  فکری 
طرفی دیگر اصلاح فضای کسب و کار هم بسیار 

اهمیت دارد.
اقتصادی  کمیسیون  سخنگوی  طغیانی  مهدی 
گفته  باره  این  در  هم  اسلامی  شورای  مجلس 
ریشه  ایران  اقتصادی  مشکلات  از  برخی  که 
اساس  همین  بر  دارد؛  ساختی  زیر  مسائل  در 
و  مالیات  یارانه ها،  بانکداری،  نظام  مشکلات 
بودجه ریزی جز مشکلاتی است که دولت بعدی 
باید بتواند طی مدت زمان کوتاه این مشکلات 

را برطرف کند.
موضوعی که باز هم سید ابراهیم رئیسی درباره 
آن گفته بود که »استقرار بودجه ریزی مبتنی بر 
عملکرد« یک ضرورت است و می تواند سازوکارها 
سوق  مصرف  درست  مسیر  به  را  سازمان ها  و 
نظارت  و  حساب کشی  و  حسابرسی  در  و  دهد 

نیز نقش مؤثری خواهد داشت.«
رئیس سابق قوه قضائیه و رئیس امروز جمهور 
در کنار اصلاح نظام بودجه ریزی، اصلاح نظام 
کشور  ضرورت های  از  نیز  را  کشور  در  مالیاتی 
دانسته و با تاکید بر لزوم جامع نگری در تدوین 
برنامه  باید  که  بود  گفته  توسعه  هفتم  برنامه 
هفتم توسعه متفاوت از برنامه های قبل باشد و 

مهمی  موضوعات  هنوز  گرچه  دارند، 
نیازمند  عمدتا  که  است  مانده  باقی 
طرف ها  سایر  سوی  از  تصمیم گیری 
بویژه آمریکاست. در واقع نهایی شدن 
به  منوط  برجام   احیای  توافق جهت 
برای  دیکر  ها  طرف  سیاسی  اراده 
آنها  سوی  از  سخت  تصمیمات  اتخاذ 
هیئت  تلاش  گفت:  زاده  دارد.خطیب 
است  این  ایران  اسلامی  جمهوری 
نتیجه  به  زودتر  هرچه  مذاکرات  که 
علیه  ظالمانه  تحریم های  و  رسیده 
ملت ایران رفع شود، با این وجود برای 
ملت  منافع  که  توافقی  به  دستیابی 
ایران را تامین کند هیچ ضرب الاجلی 
تا زمانی  تعیین نمی کنیم و مذاکرات 
که توافقی مطلوب برای ایران حاصل 

گردد ادامه خواهد داشت.
وی تاکید کرد: همانطور که بارها گفته 
توافق  برای  ای  عجله  ما  است،  شده 
طولانی  و  فرسایشی  اجازه  اما  نداریم 

شدن مذاکرات را نیز نخواهیم داد.
خارجه،  امور  وزارت  سخنگوی   
در  سئوالی  به  پاسخ  در  همچنین 
خصوص  ادعای منتشر شده در برخی 
رسانه های غربی مبنی بر انتقال پیام 
در  ایران  به  متحده  ایالات  سوی  از 

بلایی مبتلا خواهیم شد که امروز کشورهایی 
که خانواده را و بنیان خانواده را ویران کردند 
سرنوشت  آن  به  به راه انداختند...  را  شهوات  و 
بر روی  تمرکز دشمنان  بنابراین  دچار شدند. 
به خاطر  چرا؟  همه جاست.  از  بیشتر  فرهنگ 

همین تأثیر زیادی که فرهنگ دارد.
به  داخلی  تولیدات  مصرف  بخواهیم  اگر   -۷
باید  کند  پیدا  تحقق  کلمه  واقعی  معنای 
فرهنگ ]مصرف[ تولید داخلی در ذهن مردم 
نکنند،  اسراف  مردم  بخواهیم  اگر  بیفتد.  جا 
یعنی  این  بشود؛  مردم  باور  این  بایستی 

فرهنگ.
کرد،  گره گشایی  بایستی  فرهنگ  عالم  در   -۸
گره های  بایستی  کرد،  باز  را  حقیقت  بایستی 
دارد،  لازم  تبیین  این  و  کرد.  باز  را  ذهنی 
نیز  بلاغتی  و  انبیاء؛ فصاحت  کار  یعنی همان 

در بیان لازم است.
اقتصادی  استقلال  و  سیاسی  استقلال  از   -۹
یعنی  است؛  فرهنگی«  »استقلال  بالاتر، 
فرهنگِ استقلال، اعتقاد و ایمان به استقلال. 
مقابله  وابستگی  نوع  هر  با  که  است  این  مهم 
دیگر  رسید  که  نقطه  این  به  ملت  یک  شود. 

ندارد. هیچ مشکلی 
۱۰- در باب فرهنگ، سیاست کلی کشور باید 
وابستگی  و  پرداخت  و  حفظ  از  باشد  عبارت 

شدید و کامل به فرهنگ ملی.
امین رحیمی-فارس

با نگاه عمیق و دقیق تدوین شود.
خواهد  تامین  چگونه  مردم  برای  اساسی  کالاهای 

شد؟
شوراها  کمیسیون  رئیس  جوکار  صالح  محمد 
اسلامی  شورای  مجلس  کشور  داخلی  امور  و 
مردم  امروز  مطالبه  مهم ترین  که  است  معتقد 
در  مردم  باشد.  اقتصادی  و  معیشتی  مشکلات 
حال حاضر مشکلات متعددی در زمینه تأمین 
و  دارند  مسکن  و  اشتغال  اساسی،  کالاهای 
نوعی  به  جدید  دولت  اولویت های  است  لازم 
تنظیم شود که امید بخش باشد.به گفته رئیس 
کمیسیون شوراها و امور داخلی کشور مجلس، 
برای  رئیسی  المسلمین  و  برنامه حجت الاسلام 
مردم  دغدغه های  مبنای  بر  باید  جدید  دولت 
بندی دقیق مشکلات  اولویت  با  بتواند  تا  باشد 
تلاش  باید  دولت  کند.  را حل  کشور  مدیریتی 
مشکلات  از  ناشی  که  مردم  نگرانی های  کند 
این  زیرا  کند؛  برطرف  را  است  اقتصادی 
میان  از  امید  و  نشاط  می شود  باعث  نگرانی ها 
رئیس  آقای  که  شود.موضوعی  فراموش  مردم 
مدیریت  بود  گفته  آن  درباره  منتخب  جمهور 
بر زنجیره تامین و تولید کالا به ویژه کالا های 
و  تامین  تا  تولید  از  مردم  سفره  یعنی  اساسی 
مصرف باید صورت بگیرد و این زنجیره مدیریت 
سیزدهمین  منتخب  گزینه  ندارد.  وجود  الان 
یعنی  گفت:  جمهوری  ریاست  انتخابات  دوره 
زنجیره نظارت دولت بر تامین و تولید تا مصرف 
وجود ندارد و هزار اتفاق این وسط روی می دهد 
با طرح  و دلال ها در آن دخالت می کنند. وی 
باید  مردم  نیاز  مورد  کالای  چرا  که  این سوال 
در گمرک یا در انبار ها بماند این سوال را سوال 
مصرف  تا  تولید  زنجیره  افزود:  و  دانست  مردم 
به  باشد.بنابراین  نظارت دولت  باید دقیقا مورد 
نظر می رسد که علی رغ موانع بسیاری که بر سر 
راه دولت منتخب وجود دارد؛ اما دست دولت از 
و  نیست  خالی  مشکلات  این  برای  برنامه  نظر 
برای هریک از اولویت هایی که کارشناسان بیان 
را داشته است. حال  پاسخ خود  از قبل  کردند 
آنکه در روزهای آینده چه اتفاقی رخ خواهد داد 

موضوعی است که باید منتظر ماند و دید. 
فاطمه تورانلو

مورد حملات اخیر به سوریه و عراق 
از طریق کانال های دیپلماتیک، اظهار 
داشت: جمهوری اسلامی ایران همواره 
تهدید  و  زور  زبان  که  داشته  تاکید 
امنیت  برقراری  برای  سودی  هیچ 
ایالات متحده  منطقه نخواهد داشت؛ 
نه  قلدرمآبی  با  که  شود  متوجه  باید 
نمی  خود  منطقه ای  اهداف  به  تنها 
خود  وضعیت  روز  به  روز  بلکه  رسد، 

را در غرب آسیا بغرنج تر می سازد.
ایران  اینکه  بر  تاکید  با  زاده  خطیب 
را  عراق  داخلی  امور  در  بنای دخالت 
نداشته و ندارد، گفت: حملات مکرر و 
اعلام شده ایالات متحده علیه مواضع 
دو  مرز  در  سوری  و  عراقی  نیروهای 
زدن  ضربه  جهت  در  تنها  کشور، 
هسته های  اصلی  مهارکنندگان  به 
باقیمانده های  تقویت  و  داعش  خفته 
است.وی  تروریستی  سازمان  این 
درپاسخ به سوالی در خصوص موضع 
اعلام شده از سوی وزیر امور خارجه 
استقبال  بر  مبنی  سعودی  عربستان 
و  ایران  با  گو  و  گفت  از  کشور  این 
نیز تاکید وی بر لزوم اثبات پایبندی 
تضمین  به  ایران  اسلامی  جمهوری 
داشت:  اظهار  منطقه،  ثبات  و  امنیت 

باید بدانند  مقامات عربستان سعودی 
اساس  بر  ایران  که جمهوری اسلامی 
خواهان  همواره  خود،  اصولی  مواضع 
خلیج  منطقه  امنیت  و  صلح  حفظ 
بوده  منطقه  کشورهای  توسط  فارس 
است.وی خاطرنشان کرد: این رویکرد 
با تلاش ها و رشادت های صورت گرفته 
از سوی ایران، در پایان دادن به سیطره 
داعش و سایر گروه های تروریستی در 
نفوذ  از  جلوگیری  و  سوریه  و  عراق 
گروه های تکفیری به کشورهای حوزه 
خلیج فارس کمک شایانی کرده است.

تاکید  دیپلماسی،  دستگاه  سخنگوی 
برای  گو  و  گفت  از  همواره  ما  کرد: 
استقبال  ایجابی  نتایج  به  دستیابی 
کرده و نگاهمان به مذاکره با عربستان 
امور  وزارت  سخنگوی  است.  مثبت 
درباره  سئوالی  به  پاسخ  در  خارجه، 
برخی اخبار منتشر شده در خصوص 
در  ایران  سرکنسولگری  تعطیلی 
اظهار  نیز  افغانستان  مزارشریف  شهر 
داشت: بخش کنسولی سرکنسولگری 
حضوری  پذیرش  امنیتی  دلایل  به 
نموده  متوقف  را  ویزا  متقاضیان 
مجددا  شرایط  شدن  آرام  با  که  بود 
فعالیت های خود را آغاز خواهد نمود.

»عزیزان من! فرهنگ از اقتصاد هم مهم تر است. 
که  است  هوایی  به معنای  فرهنگ  چون  چرا؟ 
تنفس  را  هوا  ناچار  شما  می کنیم؛  تنفس  ما 
می کنید، چه بخواهید، چه نخواهید؛ اگر این هوا 
تمیز باشد، آثاری دارد در بدن شما؛ اگر این هوا 
به  نگاه  این  با  دارد«.  دیگری  آثار  باشد  کثیف 
فرهنگ -اگر به فرهنگ علاقه مند هستیم و اگر 
می دانیم سخن از چیست و نکته کجاست و افق 
را  فرهنگ  درباره  رهبری  فرمان   ۱۰ کجاست- 
که به مناسبت های مختلف بیان شده اند در ادامه 
بخوانیم که موجز و کوتاه است و نکته ها دارد و 

مشعل راه است برای آینده ایران.
۱- ما مسئولیت شرعی داریم، مسئولیت قانونی 
داریم در قبال فرهنگ کشور و فرهنگ عمومی 

کشور.
۲- دولت و مسئولان موظفند که توجه کنند به 

سید  حجت الاسلام  بازهم  البته  که  موضوعی 
آن  به  انتخاباتی  مناظرات  در  رئیسی  ابراهیم 
پاسخ داده و درباره آن گفته بود که »موانع تولید 
از مسائل مهمی است که امروز تولیدکنندگان با 
که  کرده  کاری  موانع  این  هستند؛  مواجه  آن 
تولید کنندگانی که با اندیشه و انگیزه وارد این 
اینکه  باشند. برای  عرصه شده اند، دچار مشکل 
باید برای تولید جذابیت  تولید رونق پیدا کند، 
اقتصادی  امور  ایجاد کنیم و هم چنین جذابیت 
حرکت  جاذبه  باید  بدهیم؛  کاهش  را  غیرمولد 
نقدینگی به سمت ارز، طلا، زمین و سایر امور 

غیرمولد از بین برود و تولید جذابیت یابد.«
بودجه و حکایت های دنباله دار آن 

حزب  مرکزی  شورای  عضو  ترقی  حمیدرضا 
که  کرد  بیان  و  اشاره  کشور  بودجه  به  موتلفه 
اصلاح بودجه ریزی کشور با اولویت رفع کسری 
بودجه سال ۱۴۰۰ موضوعی است که باید لحاظ 
هزینه های  و  دستمزد  و  حقوق  فرآیند  تا  شود 

جاری دولت را تامین کند.
موضوعی که محمد ناظمی اردکانی وزیر تعاون 
با  جدید  دولت  که  کرده  تاکید  هم  نهم  دولت 
از  یکی  روبروست؛  اقصادی  متعدد  معضلات 
بالایی است  این معضلات کسری بودجه بسیار 
که وجود دارد. منابع در نظر گرفته شده برای 
درآمد های بودجه محقق نخواهد شد، فلذا دولت 
گرفته  نظر  در  که  هزینه هایی  با  رابطه  در  باید 
پاسخگو باشد. از طرفی بسیاری از کارخانه های 

نظام  اصولی  مواضع  جزو  ها،  تحریم 
است و  با تغییر دولت نیز تغییری در 

آن ایجاد نخواهد شد.
در صورت  بنابراین  کرد:  تصریح   وی 
جناب  دولت  توافق،  به  دستیابی 
وفادار خواهد  به آن  نیز  رئیسی  آقای 
برخی  رویکرد  خلاف  بر  زیرا  بود 
تعهدات  به  پایبندی  دیگر،  طرف های 
برای  همواره  شده،  داده  های  قول  و 
به  اصل  یک  ایران  اسلامی  جمهوری 

شمار می آید.
توضیح  مذاکرات  روند  درباره  سخنگو 
در  گرفته  صورت  پیشرفت های  داد: 
که  است  واقعیت  یک  وین  مذاکرات 
همه طرف های مذاکرات به آن اذعان 

ده فرمان رهبر انقلاب درباره »فرهنگ«

مهم ترین مطالبه مردم از دولت سیزدهم چیست؟/ مهم ترین اولویت کدام است؟

خطیب زاده: مواضع ایران در خصوص برجام اصولی است و در دولت جدید نیز تغییر نمی کند

اگر خانواده ای برای ازدواج فرزند خودش، در 
ایام منحوس کرونا اقدام کند، بازی برُد - برُد 
انجام داده است. چونکه هزینه تالار عروسی و 
خوراک عروسی را معاف است. وقتی هم تالار 
فیلمبرداری  هزینه  بشود،  منتفی  تجملات  و 
شد.  خواهد  انداز  پس  ها،  گرفتن  عکس  و 
از کرونا مرسوم  قبل  فُرمالیته هم که  مراسم 
شده بود و هزینه ها را دوبرابر کرده بود، خود 
به خود حذف شده و ما را از این اتفاق شوم 
عسل  ماه  هزینه  کرده.  راحت  غیرفرهنگی، 
های عجیب و غریب هم که بعلت محدودیت 
مورد  در  شده.  غیرممکن  مسافرتی،  های 
و  لباس  خرید  و  عروس  ماشین  و  گلکاری 

که  کرد  اعلام  افغانستان  ملی  امنیت  مشاور 
دولت  یک  تا  است  مصمم  کشور  این  دولت 

مشارکتی با طالبان تشکیل دهد.
»حمدالله محب« مشاور امنیت ملی افغانستان 
گفت که کابل برای ایجاد یک دولت با مشارکت 

طالبان و همه جناح های دیگر مصمم است.
وی افزود که مردم افغانستان مخالف عضویت 
طالبان در دولت نیستند اما مخالف حاکمیت 

آرایشگاه عروس و داماد هم میشود به راحتی 
صرفه جویی کرد. خبر خوب دیگر هم افزایش 
مبلغ وام ازدواج برای خانواده عروس و داماد 
است که میتواند گره گشا شود و یک زندگی 

آبرومندانه را شکل بدهد.
ایام کرونا  در  ازدواج  تعداد  آمار رسمی،  طبق 
افزایش داشته و فرصت خوبی فراهم  ۵درصد 

گشته است.

ابوذر حق پناه
کارشناس اقتصادی

این گروه هستند و برای جنگ با طالبان سلاح 
به دست گرفته اند.

کرد:  تاکید  محب  »اسپوتنیک«،  گزارش  به 
کشور  تمام  بر  طالبان  نمی خواهند  افغان ها 
حکومت کرده و دیکته کند که مردم افغانستان 

باید چگونه زندگی کنند.
با  قبل  چندی  افغانستان  ملی  امنیت  مشاور 
اشاره به تشدید درگیری های اخیر این کشور 
اعلام کرد که جنگ طالبان مشرع نیست و این 

گروه برای کسب قدرت تلاش می کند.
یک  طالبان  که  بود  گفته  همچنین  محب 
دولت  و  است  افغانستان  در  »واقعیت« 
می خواهد که این گروه در کنار سایر مردم به 

طور صلح آمیز زندگی کند.
وی پیش از این نیز به تلویزیون یک گفته بود 
که درصورت شکست مذاکرات صلح با طالبان، 
اما صلح  دارد  را  سناریویی  هر  آمادگی   دولت 
و  دارد  اولویت  دولت  برای  مذاکره  طریق  از 
تمام تلاش هایش را برای موفقیت گفت وگوها 

متمرکز کرده است.

دولت افغانستان: کابل به تشکیل دولت
 با مشارکت طالبان مصمم است
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آگهي تحدید حدود عمومی سال ۱۴۰۰ قطعه 5 بخش ۱8 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات قانون ثبت اسناد واملاک ، تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع درقطعه 5 بخش 18فارس شهرستان گراش 
به ترتیب با ذکرشماره پلاک وقید نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملك ، مساحت و محل وقوع ملك جهت 

اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد / 

به  و  از ساعت 8 صبح در محل وقوع ملك شروع  به اطلاع عموم می رساند که تحدید حدود املاک فوق  بدینوسیله 
عمل خواهد آمد لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت از صاحبان املاک فوق ومجاورین به وسیله این آگهی دعوت به عمل 
می آید در وقت مقرر در اداره ثبت اسنادواملاک گراش یا محل وقوع ملك حضور یابند  واخواهی مجاورین نسبت به 
پذیرفته  روز   30 به مدت  تحدید حدود  تنظیم صورتمجلس  تاریخ  از  ثبت  قانون   20 ماده  برابر  ارتفاقی  حدود وحقوق 

خواهد شد    
تاریخ انتشار : 1400/04/16 

: عبدالحسین مشهدی حسینی کننده  اقدام 
هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش

شناسه آگهی : 1157299          م الف 2923

قطعه 5 بخش ۱8 فارس ف
ردی

 ششدانگ یك قطعه زمین مزروعی محصور با بنای احداثی به مساحت 7962/50 متر مربع
  مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1115 واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای خیابان بسیج

 آقای محمد موغلی
گراشی فرزند علی اکبر

10827/12470 1

 ششدانگ یك قطعه زمین محصور به مساحت 642/45 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
   10827/1498 واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای خیابان درمانگاه

 آقای محمد جواد
 عبداللهی فرزند امرالله

10827/12665 2

 ششدانگ یك قطعه زمین محصور با بنای احداثی به مساحت 682/90 متر مربع مفروز و
   مجزا شده از پلاک 10827/1498 واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای خیابان درمانگاه

 آقای محمد جواد
عبداللهی فرزند امرالله

10827/12666 3

 ششدانگ یك قطعه زمین محصور به مساحت 642/45 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 10827/1498 واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای خیابان درمانگاه

 آقای محمد جواد
 عبداللهی فرزند امرالله

10827/12667 4

آقای مهدی آغاز   ششدانگ یکبابخانه به مساحت 682/70 متر مربع واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار سپاه
 فرزند حسین 

10827/12748 5

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 441/30 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/2313
  واقع در قطعه 5 شهر گراش محله باغ شفا کوچه شهیدان حسن زاده

 خانم لیلا گشتم نیاری
فرزند محمد

10827/12749 6

شنبه   ۱۴۰۰/۰5/۱6 

خیابان گراش  شهر   5 قطعه  در  واقع  مربع  متر   265/60 مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
   آبیاری کوچه پارک آهو

 دولت جمهوری اسلامی
 ایران به نمایندگی

 وزارت آموزش و پرورش

10827/12750 7

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 185/70 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/924
   واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار سعادت کوچه شماره 3

 آقای قدرت اله رحیمی
فرزند غلامحسین

10827/12760 8

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 184/90 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/924
   واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار سعادت کوچه شماره 3

 آقای علی رحیمی فرزند
 غلامحسین

10827/12761 9

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   261/58 مساحت  به  زمین  قطعه  یك   ششدانگ 
   10827/1993 واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

 آقای محمد رضا سعیدی
 فرزند سعید)با ولایت
)قهری سعید سعیدی

10827/12792 10

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 264 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1991
   واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

 آقای محمد جواد افشار
 فرزند رضا

10827/12794 11

 ششدانگ یك قطعه زمین محصور و باغ به مساحت 6902/50 متر مربع واقع در قطعه 5
   شهر گراش دشت پایین

 آقای جانعلی دارا فرزند
 حسین

10827/12796 12

۱ شنبه   ۱۴۰۰/۰5/۱7 

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 430/35 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1805
   واقع در قطعه 5 شهر گراش محله بیدله جنب مسجد ابوفاضل کوچه شهید جمالی

 آقای احمد علی جمالی
 فرزند رضا

10827/12797 13

انتهای گراش  شهر   5 قطعه  در  واقع  مربع  متر   277/50 مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
  خیابان درمانگاه

 خانم رقیه آتش فشان
 فرزند غلامرضا

10827/12803 14

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   259/20 مساحت  به  زمین  قطعه  یك   ششدانگ 
   10827/1988 واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

 آقای نواز اله عظیمی فرزند
 حسن

10827/12805 15

 ششدانگ یك قطعه زمین مزروعی دیمکار به مساحت 2868 متر مربع مفروز و مجزا شده
  از پلاک 10827/1817 واقع در قطعه 5 شهر گراش بئر گال

 آقای نواز اله عظیمی
فرزند حسن

10827/12806 16

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 500 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/904
   واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار خلیج فارس

 آقای مهدی ستودیان
 فرزند حبیب اله

10827/12807 17

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 500 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/904
  واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار خلیج فارس

 آقای مهدی ستودیان
فرزند حبیب اله

10827/12808 18

2 شنبه   ۱۴۰۰/۰5/۱8 

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 500 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/904
  واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار خلیج فارس

 آقای مهدی ستودیان
فرزند حبیب اله

10827/12809 19

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 583 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/904
  واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار خلیج فارس

 آقای مهدی ستودیان
فرزند حبیب اله

10827/12810 20

 ششدانگ یك قطعه زمین با بنای احداثی و نخلستان به مساحت 2943/60 متر مربع مفروز
  و مجزا شده از پلاک 10827/1973 واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای خیابان بیدله

 آقای احمد علی جمالی
 فرزند رضا

10827/12811 21

 ششدانگ یك قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 145/62 متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک 10827/865 واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار حافظ شهرک آزادگان ) مخویه

 آقای اسداله شبانی
 فرزند ابوالحسن

10827/12813 22

 ششدانگ یك قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 215/30 متر مربع مفروز و مجزا شده
 ) از پلاک 10827/865 واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار حافظ شهرک آزادگان ) مخویه

 آقای اسداله شبانی
فرزند ابوالحسن

10827/12814 23

خیابان گراش  5 شهر  قطعه  در  واقع  مربع  متر   447/40 مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
  دانشگاه

 آقای سعید اسدی لاری
 فرزند محمدحسن

10827/12815 24

3 شنبه   ۱۴۰۰/۰5/۱۹ 

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 257/40 متر مربع واقع درقطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج
   کوچه شماره 12

 آقای یعقوب خورشیدی
فرزند ملا

10827/12816 25

خیابان گراش  شهر   5 درقطعه  واقع  مربع  متر   264/35 مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
  بسیج کوچه شماره 12

 آقای عبداله خورشیدی
فرزند ملا

10827/12817 26

 ششدانگ یك قطعه زمین دیمکار به مساحت 10510 متر مربع واقع در قطعه 5 شهر گراش
 دشت بالا

 آقای غلامرضا
 پورشمسی فرزند

 غلامعباس

10827/12819 27

 ششدانگ یك قطعه زمین دیمکار به مساحت 8775 متر مربع واقع در قطعه 5 شهر گراش
 دشت بالا

 آقای غلامرضا
 پورشمسی فرزند

غلامعباس

10827/12820 28

 ششدانگ یك قطعه زمین دیمکار به مساحت 12893 متر مربع واقع در قطعه 5 شهر گراش
 دشت بالا

 آقای غلامرضا
 پورشمسی فرزند

غلامعباس

10827/12821 29

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 113/85 متر مربع واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای
خیابان بسیج

 آقای حمید کمالی فرزند
 عیسی

10827/12824 30

۴ شنبه   ۱۴۰۰/۰5/2۰

 ششدانگ یك قطعه زمین محصور به مساحت 255 متر مربع واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار
سپاه کوچه شهید سلمانی

 آقای غلامرضا غفاری
فرزند محمد علی

10827/12829 31

 ششدانگ یك قطعه زمین به انضمام نخلستان به مساحت 852 متر مربع مفروز و مجزا شده از
  پلاک 10827/1520 واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای خیابان درمانگاه

 آقای محمد علی فانی
 فرزند حسنعلی

10827/12830 32

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 193 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1470 واقع در
   قطعه 5 شهر گراش محله فخر آباد کوچه مسجد حاج فتح الله

 آقای محمد رضا رضائی
فرزند محمود

10827/12837 33

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 145/80 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/16 واقع
  در قطعه 5 شهر گراش خیابان دروازه

 آقای یوسف مطلوب
 فرزند محمد تقی

10827/12838 34

از پلاک 10827/1431 به مساحت 232/20 متر مربع مفروز و مجزا شده   ششدانگ یکبابخانه 
  واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان آبیاری بعد از پارک آهو

 آقای مصطفی مقتدری
 فرزند محمد

10827/12839 35

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 302 متر مربع مفروز و مجزا شده از 10827/1431 واقع در قطعه
 5 شهر گراش خیابان آبیاری بعد از پارک آهو

 آقای مسعود کمالی
فرزند غلامعباس

10827/12840 36

5 شنبه   ۱۴۰۰/۰5/2۱

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 450 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 10827/1814 واقع در
   قطعه 5 شهر گراش محله بیدله جنب مسجد ابوفاضل

 آقای محمد رضا فروزش
 فرزند خلیل

10827/12854 37

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 241/75 متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/117 واقع
 در قطعه 5 شهر گراش خیابان امام خمینی )ره( کوچه جنب پاساژ صادق

 خانم صغری سعادت
 فرزند میرزا محمد باقر

10827/12855 38

 ششدانگ یك قطعه زمین مزروعی دیمکار به مساحت 15164/75 متر مربع مفروز و مجرا شده
از پلاک 10827/1891 واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای خیابان درمانگاه

مرتضی زاهدی
 فرزند زینل 

10827/12886 39

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 351/50متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/925 واقع
در قطعه 5 شهر گراش بلوار صیاد شیرازی

 نواز دیانت فرزند
غلامحسین

10827/12892 40

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 264متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/1988
واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی

 فریدون جامه گری
فرزند معصومعلی

10827/12893 41

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 264متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/1988
واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی

 غلامحسین جامه گری
فرزند معصومعلی

10827/12894 42

شنبه   ۱۴۰۰/۰5/23

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 238/20متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/2313
واقع در قطعه 5 شهر گراش محله باغ شفا خیابان امیرکبیر

 یوسف محسنی فرزند
حسنعلی

10827/12895 43

از پلاک 10827/2323 و مجرا شده  به مساحت 154/60متر مربع مفروز  یکبابخانه   ششدانگ 
واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهداء کوچه نیلوفر 1

 امیر دلخوش فرزند
غلامرضا

10827/12896 44

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 360متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/1991 واقع در
قطعه 5 شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی

 معصومعلی جامه گری
فرزند غلام

10827/12897 45

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 292/20متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/1991
واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی

 علیرضا جامه گری
فرزند معصومعلی

10827/12898 46

گراش شهر   5 قطعه  در  واقع  مربع  3000متر  مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یك   ششدانگ 
)خیابان آبیاری)سهام مستدعیان ثبت هر کدام سه دانگ مشاع از ششدانگ

 اصغر اسدی و رضا
 اسدی لاری فرزندان

)حسینعلی)باالمناصفه

10827/12899 47

پلاک از  شده  مجرا  و  مفروز  مربع  308/45متر  مساحت  به  زمین  قطعه  یك   ششدانگ 
10827/2788 واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج

 محمدرضا قربانی فرزند
حاجی

10827/12901 48

۱شنبه   ۱۴۰۰/۰5/2۴

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 211/75متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/2788
واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج

 محمدرضا قربانی فرزند
حاجی

10827/12902 49

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 250متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/2788
واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج

 محمدرضا قربانی فرزند
حاجی

10827/12903 50

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 230متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/2788
واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج

 محمدرضا قربانی فرزند
حاجی

10827/12904 51

پلاک از  شده  مجرا  و  مفروز  مربع  481/65متر  مساحت  به  زمین  قطعه  یك   ششدانگ 
10827/2788 واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج

 محمدرضا قربانی فرزند
حاجی

10827/12905 52

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 192/20متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/2788
واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج

 محمدرضا قربانی فرزند
حاجی

10827/12906 53

2 شنبه   ۱۴۰۰/۰5/25

پلاک از  شده  مجرا  و  مفروز  مربع  352/85متر  مساحت  به  زمین  قطعه  یك   ششدانگ 
10827/2788 واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج

 محمدرضا قربانی فرزند
حاجی

10827/12907 54

پلاک از  شده  مجرا  و  مفروز  مربع  204/55متر  مساحت  به  زمین  قطعه  یك   ششدانگ 
10827/2788 واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج

 محمدرضا قربانی فرزند
حاجی

10827/12908 55

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 261/58متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/1991
واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی

 محمود تهمتن فرزند
کاوس

10827/12910 56

 ششدانگ یك قطعه زمین به مساحت 264متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/1991
واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهداء شهرک شهیدان عظیمی

 علیرضا نعمتی پور
فرزند محمد جواد

10827/12911 57

 ششدانگ یکباخانه به مساحت 373/40متر مربع مفروز و مجرا شده از پلاک 10827/446 واقع
در قطعه 5 شهر گراش خیابان امام خمینی )ره( کوچه منوچهری

 محمود محمدیان فرزند
فتح اله

10827/12912 58
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می شود  باعث  کلمه  این  شنیدن  فقط  پول؛ 
شما  آیا  اما  شود.  تیز  افراد  از  بسیاری  گوش 
حاضرید به جای آن یا واریز شدن مبلغی به 
به حساب تان، یک قطعه   ... یا  تومان  یا  دلار 
عنوان  به  را  فلفل  دانه  چند  یا  نمک  سنگ 
حقوق و دستمزد دریافت کنید؟ درک ارزش 
پول در طول زمان، نکته اصلی در مسائل مالی 
زمان، آن چه را که مردم به  است  و مطمئناً 
در  است.  داده  تغییر  می دهند،  اهمیت  آن 
دوره های مختلف تاریخی، مردم ارزش پولی را 
به طیف گسترده ای از اشیا اختصاص داده  اند.

استفاده  قابل  اشیا  این  بیشتر  امروزه  گرچه 
به عنوان پول نیستند اما هنوز هم می توانند 
رسوم  و  آداب  و  باستانی  فرهنگ های  یادآور 
بسیار متنوع مردم در گذشته باشند. ارزهای 
قالب های  و  اندازه ها  اشکال،  دارای  باستانی 

شگفت انگیز بسیاری بوده اند. 

جو / اولین پول شناخته شده تاریخ
فکر کنید  اگر یک کیسه پر از جو را با خود 
به مرکز خرید محله تان ببرید و سعی کنید با 
آن پیراهن یا پیتزا بخرید، چه اتفاقی می افتد؟ 
فروشنده احتمالاً نگهبان را صدا خواهد زد! اما 
بهتر است بدانید که »جو« اولین پول شناخته 

به  به عنوان وسیله مبادله در چین آغاز شد و 
ارز  نوعی  عنوان  به  آن  از  استفاده  زمان  مرور 
عربستان،  آفریقا،  در  تجارت  عمده  مناطق  به 
مناطقی از اروپا و بخش های قابل توجهی از آسیا 
گسترش یافت. در آفریقا،  دولت انگلیس سال ها 
بر انتقال مقادیر زیادی صدف کائوری از طریق 

زیرا از آن تقریباً در همه جا به عنوان ارز رایج 
کائوری  صدف  پوسته  است.  شده  می  استفاده 
تقریباً در همه قاره ها از چین تا آفریقا به عنوان 
ارز  لازم برای تبادل کالا شناخته می شد. نوع و 
ارزش پوسته ها به نادر بودن حلزونی که پوسته 
قرن  اوایل  از  داشت.  بستگی  می کرد،  ایجاد  را 
شانزدهم قبل از میلاد،  استفاده از صدف کائوری 

قایق حمل می شدند. اگر سنگ هنگام حمل و 
نقل قایق را غرق نمی کرد و پس از تخلیه احتمالاً 
مکان  یک  به  ماهرانه  شکلی  به  نمی شکست، 
برای  و  می شد  منتقل  یاپ  جزیره  در  منتخب 
همیشه در آن جا می ماند. مالک سنگ  و ارزش 
می توانست  بنابراین  بود،  مشخص  آن  خالص 
قرار  استفاده  مورد  در جزیره  کالا  تجارت  برای 
از محل  به دلیل سنگینی شان  بگیرد. سنگ ها 
خود حرکت  داده نمی شدند. آن ها فقط صاحب 
باقی  جدیدی پیدا می کردند و در همان مکان 

می ماندند.

پول چوبی / ارزی برای دوره ابَرَ تورم
را در کیف  این که اسکناس های چوبی  تصور 
پول خود حمل کنیم برای ما دشوار است، اما 
پول چوبی پس از جنگ جهانی اول و در دوره 
همان طور  بود.  آلمان  در  ارز  نوعی  تورم،  ابَرَ 
از  پس  آلمان  می دانید  اقتصاد  شما  بیشتر 
همین  ریخت،  به  هم  به  حدودی  تا  جنگ 
دلیل، شهرهای محلی مشغول چاپ و نشر پول 
تا  گرفته  چوب  از  چیز  هر  چاپ  به  و  شدند 
فویل، ابریشم و چرم پرداختند. این نوع پول به 
نوتگلد معروف بود و تا پایان دوره ابر تورم در 

سال ۱۹۲۳ از آن استفاده می شد.

شده در تاریخ بوده که در بین سومری ها رواج 
سه  حدود  در  سومر  در  پول  این  است.  داشته 
تا جواب  از میلاد به وجود آمد  هزار سال قبل 
گوی الزامات فعالیت های فزاینده اقتصادی باشد. 
مقیاس  صورت  به  جو  دانه  مشخصی  مقادیر 
فراگیر سنجش و مبادله همه کالاها و خدمات 
دیگر به کار می رفت. رایج ترین مقیاس سنجش، 
»سیلا«، حدودا معادل یک لیتر بود. پیمانه های 
استاندارد با ظرفیت ۱۳۰ سیلا به صورت انبوه 
تولید می شدند تا هر زمان که مردم احتیاج به 
خرید یا فروش چیزی داشتند به راحتی بتوانند 
اندازه گیری کنند. دستمزدها  مقدار لازم جو را 
پرداخت  و  محاسبه  جو  سیلای  حسب  بر  هم 
 ۶۰ مرد،  کارگر  یک  مثال  عنوان  به  می شد. 
سیلا و یک کارگر زن ۳۰ سیلا و سرکارگر بین 
اما  می کرد  دریافت  سیلا  هزار  پنج  تا   ۱۲۰۰
حتی گرسنه ترین سرکارگر هم نمی توانست در 
ماه این میزان جو را به عنوان خوراک  استفاده 
کند! بنابراین از سیلاهایی که خودش نمی خورد 

برای خرید انواع کالاها استفاده می کرد.

صدف کائوری / رایج در زمان تجارت برده
است،  حلزون  نوعی  صدف  که  کائوری  صدف 
بوده  پیش  قرن  چند  در  جهان  دلار  احتمالاً 

کشتی  به غرب این قاره که برای خرید بردگان 
صورت می گرفت نظارت می کرد. این کار تا زمان 

منسوخ شدن تجارت برده ادامه داشت.

سنگ رای / بزرگ ترین شکل ارز در تاریخ
بزرگ ترین شکل ارز در جهان باستان به »سنگ 
ارز  نوعی  رای  سنگ  است.  بوده  معروف  رای« 
بوده که هیچ کس نمی توانسته آن را سرقت کند. 
نه فقط به دلیل اندازه آن بلکه به این دلیل که 
همه می دانستند هر فردی چه سنگی در اختیار 
دارد. بنابراین افراد جز درصورتی که مالک سنگ 
استفاده  آن  از  نمی توانستند  می شدند  شناخته 
کنند. امروزه برخی معتقدند که سنگ  رای اولین 
سنگ های  این  است.  بوده  جهان  کوین  بیت 
تراشیده  آهک  سنگ  قطعه  یک  از  عظیم الجثه 
می شدند و هرکدام از آن ها  سوراخی که نقش امضا 
را داشت در وسط خود داشتند. عرض این سنگ ها 
تا ۱۲ فوت می رسید و وزن شان بیش از ۸ تن بود. 
هر سنگ داستانی برای خودش داشت که ارزش 
آن را تعیین می کرد. از آن جا که ایجاد هریک از 
این سنگ ها کار بسیار دشواری بود، دشواری تجربه 
شده در مسیر  تهیه آن، باعث افزایش ارزش سنگ 
می شد. این سنگ های بزرگ از سنگ آهکی در 
جزایر پالائو تراشیده و سپس در اقیانوس به وسیله 

لباس های باکیفیت را بشناس

ما معمولا اهمیت خواب را دست کم می گیریم، 
اما نداشتن خواب خوب و با کیفیت می تواند 
باعث مشکلات سلامتی شده و کارایی مغز را 

در کار و زندگی شخصی کاهش دهد.
از بی خوابی رنج برده  از فضانوردان  بسیاری 
درک  را  آن  از  ناشی  مشکلات  خوبی  به  و 
می کنند. از این رو دانشمندان روشی را برای 
خواب ابداع کرده اند که چه در زمین و چه در 
فضا به خوبی مشکلات خواب را از بین می برد.

و  بخوابید  مشخص  زمان  یک  در  همیشه   .۱

از  خاطره ای  بیان  به  سعدی   حسنی  سردار 
زندگی  از  روز  یک  درباره  پورجعفری  شهید 
شهید حاج قاسم پرداخت و گفت: شهید پور 
جعفری عزیز می گفت: من فقط یک روزش را 

براتون تعریف می کنم.
وقت  ای کاش  می گفت:  جعفری  شهیدپور 
می کردم...  تعریف  برات  می نشستم  داشتیم؛ 
فقط یه روز رفتیم کردستان عراق که داعش 
آنجا آمده بود.   مردم خانه ها را خالی کرده و 
رفته بودند. توی یه خانه مستقر شدیم. صبحانه 
خوردیم. حاج قاسم دوربین را برداشت و در 
منطقه راه افتادیم. روی پشت بوم یه خونه، لب 
بالکن، دوربین را گذاشت و شروع کرد منطقه 
را شناسایی کردن. من دیدم یه بلوک آن کنار 
افتاده. این بلوک را برداشتم و گذاشتم روی 
از سوراخ های بلوک دید  ایشون  تا  بالکن  سر 
بندازه که تک تیرانداز های داعش ما را نزنند. 
خدا شاهده هنوز بلوک را نگذاشته بودم روی 
سر بالکن، تک تیرانداز زد و خورده های بلوک 
این  از  پاشید.  و کله  من و حاجی  روی سر 
خانه به پشت بام خانه دیگری برای شناسایی 
حاج قاسم  گوش  بغل  تیری  هم  آنجا  رفتیم. 

زدند و تیر توی دیوار رفت.

بیدار شوید. سعی کنید در همه روز های هفته 
و در هر شرایطی این برنامه را به خوبی حفظ 
کرده تا یک ریتم خواب مشخص داشته باشید.

خواب  روی  بر  که  منفی  عادت های   .۲
مثال  برای  دهید.  تغییر  را  می گذارند  تاثیر 
انجام  یا  عصرانه  دویدن  مانند  فعالیت هایی 
باعث  عصر ها  در  سازی  بدن  فعالیت های 
افزایش دمای بدن، افزایش نیاز بدن به خواب 

و در نتیجه بی ثبات شدن خواب می شوند.
پیش  الکترونیکی  وسایل  از  استفاده   .۳

دستگاه های  نور  کنید.  محدود  را  خواب  از 
الکترونیکی تا ۴۰ درصد بیش از نور خورشید 
بوده و باعث کاهش ترشح هورمون خواب در 
بدن می شود. فضانوردان ناسا ۲ الی سه ساعت 
الکترونیک  دستگاه های  از  خواب  از  پیش 

استفاده نمی کنند.
۴. از نور مناسب استفاده کنید. از لامپ هایی 
وجود  آبی  نور  آن ها  در  که  کنید  استفاده 
نارنجی  و  زرد  )مانند لامپ های  باشد  نداشته 
رنگ(. این نور بر تولید ملاتونین اثر نمی گذارد.

کنید.  ایجاد  خواب  برای  مناسب  فضایی   .۵
مکان ها  بهترین  تاریک  و  ساکت  مکان های 
برای خواب هستند. سعی کنید اتاق خوابتان 
خوابتان  کیفیت  تا  باشد  تاریک  و  ساکت 

افزایش یابد.
کنید.  استفاده  بخش  آرام  تکنیک های  از   .۶
اضطراب  و  استرس  دلیل  به  افراد  از  بسیاری 
دچار اختلالات خواب می شوند. با استفاده از این 

تکنیک ها می توان خواب بهتری را تجربه کرد.
فراموش  را  ملاتونین  و  کافئین  مصرف   .۷
عنوان  به  می تواند  مصنوعی  ملاتونین  نکنید. 
شود.  استفاده  خواب  برای  ملایم  بخش  آرام 
به  نیز  کافئین  نظر پزشک(، همچنین  )تحت 
شما کمک می کند تا سطح هشیاری را افزایش 

داده و ریتم شبانه روزی خوبی داشته باشید.

از این جا رفتیم. حاجی به من گفت:  دوباره 
بهداشتی  سرویس  جا  این  ببین  برو  حسین 
وضویی  که  باشه  تمیز  جای  یه  هست،  کجا 
گشتم  رفتم  بزنیم.  صورت  به  آبی  و  بگیریم 
تمیز نبود، به حاجی گفتم بریم بغداد، اینجا 
 ۱۸۰ بغداد  تا  گفت:  حاجی  نیست.  تمیز 
کیلومتر راه هست. می رویم خانه ای که امروز 
بریم. وقتی رسیدیم،  صبحانه خوردیم. گفتم 
من نشستم و ایشون رفت وضو بگیرد؛ دیدم 
رفتم  دارم.  استرس  و  می زنه  شور  داره  دلم 
دنبالش ببینم کجا رفت. دیدم وضو گرفته و 
اورکتش روی دست راستش و جوراباش هم 

توی دست چپش، داره میاد.
گفتم: حاجی از این جا بریم. گفت: حسین تو 
بزار  گفت  بریم.  بریم  گفتم  شده!  چِت  امروز 
جورابامو بپوشم! گفتم توی ماشین بپوش. با 
را  در  و  کردم  ماشین  سوار  را  ایشان  زحمت 
بستم و راه افتادیم. ۱۰۰ متر که از آن خانه 
فاصله گرفتیم، تمام خانه با ۱۷ نفر از نیرو های 
خودی که داخلش بودند، هوا رفت. در زمان 
و  بچه ها  با  ارتباط  و  شناسایی  برای  دیگری 
دوستامون رفتیم، سوار ماشین بودیم که یک 
وایسا  وایسا  داد زدند:  بچه ها  مرتبه شنیدیم، 

گذاشته  کار  بمب  یک  ایستادیم.  نیا..!  جلوتر 
بودند، توی جاده که چاشنی کششی داشت، 
۲۰ سانت دیگر مانده بود که ماشینمون روش 
برای  بغداد  که  شب  بشود.  منفجر  و  برود 
استراحت رفتیم، فقط حاجی یک کلام گفت: 
شهید  می خواستیم  بار  سه  دو  امروز  عجب 

بشیم، نشدیم.
سردار سعدی در آخر این خاطره گفت: تمام 
ریسک،  خطر،  استرس،  قاسم  حاج  زندگی 
تلاش و کار و دست  و پنجه نرم کردن با مرگ 

بود.

روزی که حاج قاسم سه بار تا مرز شهادت پیش رفتتجربه یك خواب عالی با هفت قانون فضانوردان

قدرت  آمدن  پایین  و  اقتصادی  نوسانات  با 
هم  کفش  و  کیف  و  لباس  برندهای  خرید 
ممکن است برای اینکه قیمت محصولاتشان 
بیشتر  را  مشتری هایشان  و  بیاورند  پایین  را 
که  بزنند  کارهایی  انجام  به  دست  کنند، 
چنین  در  کند.  کم  محصولات  کیفیت  از 
کیفیت  با  لباس  کمتر  تعداد  خرید  شرایطی 
بیشتر  تعداد  از  بهتر  مراتب  به  شما  برای 

لباس های بی کیفیت است. 

دوخت ها را بکشید
یکی از  اتفاقاتی که زیاد در مورد لباس های 
بی کیفیت می افتد، باز شدن دوخت آن ها و 
شکافته شدنش بعد از مدت کوتاهی است. به 
همین دلیل لازم است که موقع خرید محل 
و  کنید  بررسی  خوبی  به  را  لباستان  دوخت 
تا  بکشانید  به دو طرف  را  حتی مقداری آن 
مطمئن شوید دوخت محکم است. اگر دوخت 
لباس بی کیفیت باشد، بر اثر کشیدن از هم 
لباسی  چنین  باشید  مطمئن  می شود.  باز 
وقتی پوشیده شود به راحتی خواهد شکافت.

دو  بار دوخت برای تی شرت
برای اینکه تشخیص دهید تی شرتی که قصد 
خرید آن را دارید، از کیفیت بالایی برخوردار 
است به لبه های آن دقت کنید. یک محصول 
دوبار   معمولا  یا سر  یقه  با کیفیت در بخش 
دوخته شده است تا حالت یکسره داشته باشد 
و احتمال در رفتگی را به حداقل برساند. این 
که  است  استانداردهایی  مهم ترین  از  یکی 
زمینه  در  کیفیت  با  پوشاک  کنندگان  تولید 

تی شرت و بلوز باید رعایت کنند.

به زیپ لباس دقت کنید

مورد  در  ویژه  به  لباس  زیپ  به جنس  دقت 
لباس های زمستانه مثل سوئیشرت و کاپشن 
بسیار مهم است. بهتر است جنس زیپ لباس 
روی  مستقیم  طور  به  اگر  البته  باشد؛  فلزی 
حساسیت  آن  به  و  نمی گیرد  قرار  پوستتان 
به  نسبت  بیشتری  دوام  فلزی  زیپ  ندارید. 

زیپ های پلاستیکی دارند. 

دوخت دکمه را چک کنید

فراموش  را  لباس  دکمه های  دوخت  بررسی 
 F st فشن  فست  به  که  تولیدی هایی  نکنید. 
صورت  به  اغلب  هستند،  مشغول   F shion
کیفیت  یعنی  می کنند؛  کار  برویی  و  بزن 
اتفاق  این  وقتی  می کنند.  کمیت  قربانی  را 
بیفتد زمان و میزان نخی که باید برای محکم 
کاهش  شدت  به  شود،  صرف  دکمه ها  کردن 
خوبی  به  را  دکمه ها  بنابراین  می کند.  پیدا 

کنید. بررسی 

بررسی جا دکمه مهم است
برند  یک  از  کیفیت  با  لباس  یک  دکمه  جا 
یکی  ندارد؛  تفاوتی  خارجی  یا  ایرانی  معتبر، 
آن  دوخت  به  باید  که  است  مواردی  از  دیگر 
یا  باشد  بسته  لباس  دکمه  جا  اگر  شود.  دقت 
واضح  خیلی  نباشند،  آن  با  ردیف  هم  دکمه ها 
برای  وقتی  کننده  تولید  که  می گوید  شما  به 

کیفیت لباس نگذاشته است.

یکسان بودن رنگ
و  دارید  کفش  و  کیف  خرید  قصد  چه 
به  است،  رسیده  لباس  خرید  به  نوبت  چه 
بخشی  در  اگر  باشید.  داشته  دقت  آن  رنگ 

سایز  با  آن  رنگ  تفاوت  متوجه  لباس  از 
لباس  که  باشید  مطمئن  شدید،  بخش ها 
کیفیت لازم را ندارد. این ویژگی به خصوص 
می شود.  دیده  زیاد  کفش  و  کیف  مورد  در 
قصد  که  کفشی  یا  کیف  از  بخشی  رنگ  اگر 
از  رنگتر  کم  یا  رنگتر  پر  دارید،  را  خریدش 
سایر بخش هاست یا نقطه های پر رنگی دارد، 
هستید؛  کیفیتی  بی  جنس  خرید  حال  در 
نیز  گاهی  شوید.  دور  آن  از  بلافاصله  پس 
در  هماهنگی  جهت  از  لباس  رنگ  به  توجه 
است  اهمیت  با  بسیار  شما  شخصیت  و  تیپ 
در مجالس مختلف  بانوان که  برای  مخصوصا 
آنها  لباس  نوع  و  رنگ  بین  به هماهنگی  نیاز 

میشود.  احساس  و ظاهرشان  آرایش  با 

پارچه کشی را بکشید
پوشیده  از  بعد  بتوانند  باید  کشی  پارچه های 
همین  به  کنند.  حفظ  را  خودشان  فرم  شدن، 
دلیل موقع خرید لباس هایی با این ویژگی حتما 
پارچه را بکشید و چند لحظه نگه دارید؛ سپس 
رها کنید. اگر پارچه به حالت قبل برگشت که 
مشکلی نیست؛ اما اگر فرمش را از دست داد از 

خرید آن صرف نظر کنید.

مثل کاغذ مچاله اش کنید
با  پارچه  شما  لباس  بدانید  اینکه  برای 
برخاستی  و  نشست  هر  با  که  دارد  کیفیتی 
از  قسمتی  خرید،  موقع  نمی شود،  چروک 
پارچه آن را بپیچانید و فشار دهید. اگر بعد از 
به دست  را  اولیه اش  برداشتن دستتان حالت 
آورد، با پارچه با کیفیتی رو به رو هستید؛ در 
کیفیت  شما  انتخابی  جنس  صورت  این  غیر 
لازم را ندارد و خیلی زود شکلش را از دست 

خواهد داد.

توجه به تار و پود پارچه
اتفاقا  که  جنسی  خرید  از  بعد  است  ممکن 
شده  متوجه  نکرده اید،  آن  برای  کمی  هزینه 
باشید که رنگ بخشی از پود یا تار آن با سیار 
بخش ها متفاوت است؛ انگار که به اشتباه یک 
قرار  نخ ریسی  متفاوت در دستگاه  نخ  ردیف 
گرفته است. اگر متوجه تغییرات تار و پود یا 
مورد عجیبی در آن شدید، بدانید که با یک 

جنس بی کیفیت طرف هستید.

به لبه لباس دقت کنید
یکی از علائم لباس بی کیفیت داشتن لبه های 
بسیار باریک است. یعنی دوخت لبه لباس در 
به  که  است  شده  واقع  آن  متری  میلی  چند 
با  خواسته  کننده  تولید  که  است  آن  معنی 
خوبی  هزینه  شما  از  پارچه  میزان  کمترین 
استاندارد  لباس  کند.  دریافت  خودش  برای 
لبه داشته  الی چهار سانتی متر  باید بین دو 
باشد. ضمنا دقت کنید که لبه لباس نباید تاب 

خورده باشد.

کیفیت کفش ورزشی

کفش یکی از مهم ترین خریدهای شماست که 
به طور مستقیم با سلامت پاها و ستون فقرات 
خرید  برای  دلیل  همین  به  است.  ارتباط  در 

کفش با کیفیت به موارد زیر دقت کنید:
- کفش را بر اساس نیازتان تهیه کنید؛ مثلا 
است  مناسب  رانینگ  کفش  دویدن  برای 
 Tr ining ترینینگ  کفش  تمرین،  برای  و 

مناسب خواهد بود.
لبه ها چسب  نباید در قسمت  - کفش خوب 
محکم  دوخت  باید  بلکه  باشد،  شده  کاری 

داشته باشد
- کفش با کیفیت در قسمت میانی یا سینه 
پا دارای بالشتک نرم از جنس فوم، ژله یا هوا 

است
- کفی کفش نباید خشک باشد

- پای شما نباید در کفش لیز بخورد.

چرا دروغ می گوییم؟
دروغ می گوییم، چون چاپلوس و متملق 

هستیم
که  آن هایی  دیده اید.  زیاد  را  آدم ها  این  حتماً 
که  می کنند  افراطی  تعریف  عده ای  از  مدام 

اسمش می شود چاپلوسی.
فروشنده های چاپلوس هم با تعریف از مشتری 
است  کافی  می کنند.  خرید  به  وادار  را  آن ها 
مشتری برای خرید لباس از آن ها نظر بخواهد. 
او  انتخاب  حسن  و  سلیقگی  خوش  از  آنقدر 
تعریف می کنند که او برای خرید همان لباس 
در معذوریت قرار می گیرد و با تخفیفی اندک آن 
را می خرد. یا کسی قصد ازدواج با خانم جوانی 
دارد. برای به دست آوردن دل خانواده اش به رغم 

میل باطنی اش چاپلوسی می کند.

دروغ می گوییم تا اعتماد جلب کنیم
فکر کنید فروشنده ای برای جلب اعتماد مشتری 
مجبور است آسمان و ریسمان به هم ببافد و از 
فقط  و  کند  افراطی  تمجید  نظر  مورد  کالای 
محاسن آن را بگوید و عیوب را بپوشاند. این شگرد 
را بیشتر کاسبان ایرانی انجام می دهند و اغلب نقطه 

ضعف های کار را از دید مخاطب می پوشانند.

دروغ می گوییم تا از مناسبات اجتماعی 
فرار کنیم

یکی به ما زنگ زده و برای آخر هفته قرار ملاقات 
هماهنگ می کند. برای این دیدار شوق داریم، 
ولی یکدفعه برنامه عوض می شود و می خواهیم 
با  آنقدر  اما  کنیم،  کنسل  را  ملاقات  برنامه 
مخاطب خود رودربایستی و از گفتن حقیقت 
واهمه داریم که به دروغ مصلحتی پناه می آوریم 
مدیر ها  از  خیلی  می کنیم.  بهانه  را  بیماری  و 
برای شرکت نکردن در جلسات و برنامه ها بهانه 
مدیر  با  می خواهید  وقت ها  خیلی  می آورند. 
یا مسئول یک مجموعه تلفنی صحبت کنید، 
ولی منشی می گوید در دفتر نیست، در حالی 
که او روی مبل راحتی لم داده و به برنامه های 
فردایش نگاه می اندازد. می خواهید نوبت دکتر 
بگیرید، ولی او برای اینکه کلاس مطب را بالا 
ببرد وانمود می کند تمام وقت های دکتر پر است 
و شما برای گرفتن وقت مجبور به خواهش یا 
التماس می شوید. یا شده بخواهند شما را به یک 
سفر دعوت کنند، ولی شما دلتان نخواهد بروید؟ 
بیاورید. مثلًا می گویید  بهانه  مجبور می شوید 
ماشینتان خراب است یا آخر هفته کار مهمی 
دارید. می خواهید خواستگارتان را رد کنید پس 
بهانه می آورید که قصد ادامه تحصیل دارید یا 

فعلًا قصد ازدواج ندارید.

اولویتِ نیکی، 
دخترانند...

به  اما  است  خوب  همه  به  دادن  هدیه 
هنگام  و  است  بهتر  خانواده،  اعضای 
توصیه  خانواده،  اعضای  به  دادن  هدیه 
شرایط  در  باشند.  مقدّم  دختران  که  شده 
به  فرزندان  عاطفی  نیاز  اگر  جامعه،  امروز 
ویژه  دختران از طریق والدین رفع نشود، 
چه بسا از راه های دیگری که اصلا به 

مصلحت نیست دنبال رفع آن باشند.
لذا لازم است که والدین مخصوصا پدرها 
نیازهای  و  ها  خواسته  به  ای  ویژه  توجه 
جمله  آن  از  و  باشند  داشته  خود  دختران 
درمناسبتهای  هدیه  خرید  به  میتوان 
مختلف برای دختران اشاره کرد. که این 
والدین  بین  محبت  تقویت  موجب  هدیه 

و دختر خانواده میشود.
باید  فرمایند:  می  اسلام  گرامی  پیامبر 
پسران  بر  هدایا  دادنِ  در  را  دختران 
دخترش  کس  هر  زیرا  بدارید.  مقدّم 
نسل  از  ای  برده  گویا  کند  خوشحال  را 
است. کرده  آزاد  را  اسماعیل  حضرت 

امالی شیخ صدوق،  ص6۷2

ارزهای باستانی! )۱(
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به  همچنین  می شود.  استفاده  غذا  پخت  برای 
عنوان ادویه آش شله قلمکار مورد استفاده قرار 

می گیرد و طعم خوبی به غذای شما می دهد.
البته باید در استفاده از این نوع فلفل دقت کنید، 
چون تندی زیادی دارد و برای افرادی که با تندی 
مشکل دارند مناسب نیست. پس اگر یکی از افراد 
پیشنهاد  بخورد،  تند  غذای  نمی تواند  خانواده 
می کنیم که فقط از فلفل سیاه استفاده کنید و یا 

آسیاب شده مورد استفاده قرار می گیرد. این نوع 
فلفل تندی زیادی ندارد و در عوض عطر خوشی 
دارد که موجب معطر شدن غذای شما می شود. 
همچنین این فلفل خوش عطر، خواص بسیاری 
برای بدن دارد و حتی گاهی به عنوان چاشنی به 

بعضی غذا ها در هنگام سرو، اضافه می شود.

فلفل قرمز برای ادویه آش شله قلمکار
فلفل قرمز یکی از تندترین فلفل هایی است که 

به خود طبخ  ادویه مخصوص  با  اگر  هر غذایی 
شله  آش  می کند.  پیدا  بینظیری  طعم  شود، 
با  باید  که  است  غذا هایی  از  یکی  نیز  قلمکار 

ادویه های خاص خودش پخته شود.
شله  آش  که  اید  کرده  توجه  حال  به  تا  شاید 
تهیه  فروشی  آش  مغازه های  از  که  قلمکاری 
است  آش هایی  از  خوشمزه تر  چقدر  می کنید، 
آش  ادویه  امر  این  دلیل  میپزید.  منزل  در  که 
شله قلمکار است که آشپز های حرفه ای از آن ها 
مخصوص  ادویه  شما  اگر  می کنند.  استفاده 
آش شله قلمکار را در هنگام پخت آش در آن 
بریزید، علاوه بر اینکه طعم آش تغییر می کند 

عطر بینظیری نیز به آش می بخشد.

زردچوبه در ادویه آش شله قلمکار
زردچوبه یکی از پرکاربردترین ادویه هایی است که 
معمولا در اکثر غذا ها از آن استفاده می شود. اغلب 
آش ها به زردچوبه نیاز دارند. اگر از این ادویه خوش 
رنگ در پخت آش استفاده نکنید، رنگ سبزی بسیار 
به چشم می خورد و همچنین عطر و طعم آش نیز 

مورد پسند واقع نمی شود.
پس از زردچوبه به عنوان ادویه آش شله قلمکار 
استفاده کنید و معجزه ی آن را در غذای خود ببینید.

فلفل سیاه در ترکیب ادویه آش شله قلمکار
فلفل سیاه میوه ی درختی است که اغلب به شکل 

فلفل قرمز را به مقدار کم در آش بریزید.

پودر  قلمکار:  شله  آش  ادویه  ترکیبات 
تخم گشنیز

گشنیز یکی از سبزی های پرخاصیتی است که 
بسیاری از ما در غذا های خود استفاده می کنیم. 
گشنیز،  گیاه  تخم  که  بدانید  است  جالب  اما 
استفاده  غذا ها  از  بسیاری  در  ادویه  عنوان  به 
اما  دارند،  تندی  دانه های گشنیز عطر  می شود. 

این عطر با آسیاب کردن دانه ها حس می شود.
به همین دلیل بهتر است قبل از اینکه از تخم 
آن  دقیقه  یک  مدت  به  کنید،  استفاده  گشنیز 
را در ماهیتابه روی حرارت ملایم تفت دهید و 
سپس آن را آسیاب کنید و در غذای خود بریزید.

ادویه کاری برای ادویه آش شله قلمکار
شاید برای شما عجیب باشد که چگونه از ادویه 
کاری به عنوان ادویه آش شله قلمکار استفاده 
می شود؟ همه ی ما میدانیم که این ادویه بیشتر 
قبیل  این  از  غذا هایی  و  خورش ها  پخت  در 
دلیل  به  قلمکار  اما آش شله  استفاده می شود، 
داشتن گوشت نیاز به ادویه ای دارد که بوی زخم 

آن را بگیرد.
پس بهترین راه استفاده از ادویه کاری است که 
علاوه بر ایجاد بوی مطبوع در آش، موجب ایجاد 

طعم فوق العاده ای شود.

طرز تهیه الفته )غذای لبنانی(

طرز تهیه شیر انبه طرز تهیه کیك پنبه ای شکلاتی

گفته شده است در جوانه عدس و ماش دو ماده 
وجود دارد که وقتی وارد بدن می شوند، سلول 
های سرطانی را به تدریج از بین می برند. جوانه 
سویا از لحاظ ارزش غذایی با گوشت رقابت می 
ندارد، همچنین  نیز  را  و ضررهای گوشت  کند 
از لحاظ وجود ویتامین C، رقیب گوجه فرنگی 

است.
اسیدهای چرب،  آمینه،  اسیدهای  دارای  جوانه 
قند طبیعی و مقدار زیادی املاح معدنی است 
و اگر چند نوع آن با هم خورده شوند می توان 
گفت که همه مواد ضروری بدن به آن رسیده 
موادغذایی  چنین  که  نیست  کردنی  باور  است. 
کامل  غذایی  ارزش  لحاظ  از  حد  این  تا  ارزانی 

و مفید باشند.
به هنگام مصرف جوانه ها، دیگر نگران نخواهید 
بود که آلوده به کود، سم شیمیایی یا سایر مواد 
آلوده باشند، زیرا این مواد حیات بخش به دست 
تهیه  برای  اند.  تهیه شده  نظر خود شما  زیر  و 
جوانه یک شیشه خالی، کمی آب و کمی دانه 
درست  را  ها  جوانه  توانید  می  البته  است.  نیاز 
مانند سبزه عید نوروز تهیه کنید و پس از دیده 
مصرف  را  آن  سبز،  کوچک  های  جوانه  شدن 

کنید.
وقتی دانه را در آب خیس می کنید، آنزیم های 
غیر  صورت  به  زمان  آن  تا  که  آن  در  موجود 
و  فعال می شوند  داشتند،  دانه وجود  در  فعال 

عمل  است  گرم  خیلی  هوا  وقتی  تابستان  در 
شستن را سه بار در شبانه روز تکرار کنید. در 
تمام این مدت ظرف را در محلی تاریک و نسبتا 
گرم نگاه دارید. توجه کنید که باید اندکی آب 

در انتهای دانه ها وجود داشته باشد.
-اگر حرارت محیط حدود ۲۲ درجه سانتی گراد 
و محل آن تاریک باشد، دانه خیلی زود جوانه 
می زند. بسته به نوع دانه، بین سه تا پنج روز 
تاریکی  از  را  جوانه  توانید  می  بیشتر  گاهی  و 
بگذارید.  آفتاب  به  رو  پنجره  پشت  و  درآورید 
اندکی  تا  دارید  نگه  مرطوب  همیشه  را  جوانه 
فراموش  را  کردن  آب کش   ( کند  رشد  بیشتر 

نکنید)

نشاسته موجود در دانه تبدیل به قند می شود. 
پروتئین تبدیل به اسیدهای آمینه می شود و 
چربی اشباع مبدل به اسید چرب می شود. این 
فعالیت آنزیمی در جوانه، باعث تحریک فعالیت 
های آنزیمی در بدن انسان و سلامت و نشاط 

می گردد.
تهیه انواع جوانه ها

تمیزترین، مفیدترین و بی دردسرترین غذایی 
آنهایی  کرد،  پیدا  ما  زمان  در  توان  می  که 
هستند که به وسیله خود ما و در خانه درست 
می شوند، مثل انواع جوانه ها، ماست، پنیر، نان 

و سبزی خوردن.
تهیه جوانه ها هم کار بسیار آسانی است و ما 
انواع دانه ها برای سبزه  ایرانیان با سبز کردن 
شب عید، آشنایی زیادی با تهیه جوانه داریم. 
محل تهیه جوانه باید کمی گرم باشد. مثلا یک 
یک  یا  و  اجاق  نزدیک  یا  شوفاژ  بالای  طاقچه 
ولی  باشد  داشته  جریان  آن  در  هوا  که  قفسه 

سرد نباشد.
ننشیند،  جوانه  روی  غبار  و  گرد  که  آن  برای 
بپوشانید.  تنزیبی  با  را  سینی  یا  شیشه  روی 
توجه کنید که از هر یک قاشق غذاخوری دانه 

غلات، هشت قاشق جوانه به دست می آید.
وسایل لازم برای تهیه جوانه:

یک  یا  بزرگ  نسبتا  گشاد  دهان  شیشه  -یک 
سینی کوچک که لبه آن اندکی بلند باشد،

-یک تکه ململ یا تنزیب و چند کش لاستیکی
-یک آب کش و یا یک چای صاف کن بزرگ

روش تهیه:
-دانه ها را از شب تا صبح در آب خیس کنید و 
آن را در جای نیم گرمی قرار دهید )بعضی دانه 

ها نیاز به خیس کردن ندارند)
به  را  آن  و آب کش کردن،  از خیساندن  -پس 
آرامی زیر شیر آب بگیرید و سپس بگذارید در 

همان آب کش، کاملا آبش برود تا نپوسد.
و  بریزید  کوچک  سینی  یا  و  شیشه  در  را  -آن 
و  صبح  هر  و  بکشید  آن  روی  مرطوبی  پارچه 
شب عمل شستن )به آرامی( و آب کش کردن 

را تکرار کنید.

نور  جلوی  در  ماندن  روز  دو  تا  یک  از  -پس 
را یک  آن  است.  آماده مصرف  خورشید، جوانه 
ظرف  در  و  کنید  کش  آب  آرامی  به  دیگر  بار 
تدریج  به  و  دارید  نگه  یخچال  در  ای  دربسته 

مصرف کنید.
اگر بخواهید پوسته روی بعضی از جوانه ها مانند 
آنها جدا کنید، جوانه آماده  از  را  یا سویا  ماش 
آب  از  پر  را  آن  و  بریزید  ای  کاسه  در  را  شده 
پوسته  بزنید.  هم  را  آن  آرامی  به  کنید. سپس 
ها روی آب می آیند، ولی بهتر است پوسته ها 
را از جوانه ها جدا نکنید، زیرا همین پوسته ها 
کار  برای  که  هستند  فیبر  زیادی  مقدار  دارای 
دستگاه گوارش بسیار مفیدند. بعضی از دانه ها 
مانند عدس، سویا، نخود، و مانند آن را یکی دو 
بار در روز زیر و رو کنید تا همه آنها هوا بگیرند 

و جوانه بزنند.
می  جوانه  دیرتر  برخی  و  زودتر  ها  دانه  بعضی 
باشد جوانه نمی زند.  اگر دانه کهنه  زنند، ولی 
همیشه بهترین نوع دانه را بخرید و تا آنجا که 
ممکن است دانه هایی را بخرید که به آنها سموم 

نباتی نزده اند.
بدین گونه انواع مختلف مواد معدنی را با خوردن 
جوانه ها به بدن خود می رسانید. می توانید دانه 
کنید،  مصرف  سپس  و  سبز  را  سبزی  نوع  هر 
به جز سیب زمینی، گوجه فرنگی و لوبیا چشم 

بلبلی که مسموم کننده اند.

آسان ترین دانه ها برای جوانه زدن عبارت اند 
از: یونجه، ماش، عدس، شنبلیله، تربچه، نخود و 
آفتاب گردان، کدو،  تخمه  آنها  از  و پس  گندم 
مانند  لوبیاها  انواع  و سپس  نعنا  بزرک،  کنجد، 

سویا، جو، ذرت و ارزن.
از میان جوانه ها، دانه سویا بسیار مغذی است. 
پوستش  باشد،  تازه  سویا  دانه  که  کنید  توجه 

شکسته نباشد و دانه نصف نشده باشد.
زمان لازم برای تهیه جوانه ها:

-دانه هایی که باید حدود ۶ تا ۸ ساعت خیس 
شوند:

یونجه - مدت جوانه زدن: ۵-۶ روز
شنبلیله - مدت جوانه زدن: ۳-۴ روز

تربچه - مدت جوانه زدن: ۴-۵ روز
کنجد - مدت جوانه زدن: ۱-۲ روز

ساعت   ۱۸ تا   ۱۰ حدود  باید  که  هایی  -دانه 
خیس شوند:

نخود - مدت جوانه زدن: ۳-۴ روز
عدس - مدت جوانه زدن: ۳-۵ روز
ماش - مدت جوانه زدن: ۳-۵ روز
سویا - مدت جوانه زدن: ۳-۵ روز

آفتاب گردان - مدت جوانه زدن: ۱-۲ روز
گندم - مدت جوانه زدن: ۲-۳ روز

چاودار - مدت جوانه زدن: ۲-۳ روز
ارزن - مدت جوانه زدن: ۳-۴ روز

مواد لازم:
سینه مرغ آب پز شده: ۱ عدد

از هر  بادمجان، سیب زمینی، هویج:  کدو، 
کدام ۲ عدد

نخود پخته شده: ۱ لیوان
جعفری ریز شده :نصف لیوان

پیاز رنده شده: ۱ عدد
نمک و فلفل و زردچوبه کمی

نان عربی خرد شده و سرخ شده: یک لیوان 
و نصف

مواد لازم برای سُس:
ماست: ۲ لیوان

سیر رنده شده نرم: ۲ حبه
ارده: ۱ قاشق غذاخوری

سس مایونز: ۱ قاشق غذاخوری
آبلیمو: ۱ قاشق غذاخوری
نمک و فلفل به مقدار لازم

طرز تهیه:
را  زمینی  سیب  و  هویج  بادمجان،  کدو، 

مواد لازم :   
 آرد کیک )سفید قنادی(: ۶۰  گرم حدود 

۳ قاشق غذاخوری پر
قاشق غذاخوری   ۲( کاکائو: ۳۰ گرم  پودر 

پر(
روغن مایع: ۵۵ میلی لیتر )کمی کمتر از 

۴/۱ پیمانه یا لیوان فرانسوی دسته دار(
شیر: ۹۰ میلی لیتر )۴/۱ پیمانه(

زرده تخم مرغ: ۵ عدد
مواد لازم:

سفیده تخم مرغ: ۵ عدد
شکر: ۹۰ گرم )از نصف پیمانه کمی کمتر(

آبلیمو: ۱ قاشق چایخوری
نمک: ۱ پنس

مواد لازم:
- انبه رسیده خردشده:  ۲ پیمانه

- شیر کم چرب: نیم لیتر
- شکر:یک و نیم قاشق غذاخوری

- پودر دارچین:به میزان دلخواه
- یخ خرد شده:نصف پیمانه

طرز تهیه:
را  انبه  ابتدا؛  انبه  شیر  کردن  درست  برای 
بشویید و سپس آن را به قسمت های کوچک 
خرد کنید، حالا یک لیوان شیر را به همراه 

انبه های خرد شده داخل میکسر بریزید.

پوست کنده به صورت مکعبی شکل کوچک 
خرد کنید، سپس تمام سبزیجات را در روغن 

طرز تهیه:
کاکائو  پودر  و  را کمی گرم کنید  روغن  ابتدا 
لیسک  با  و  کنید  اضافه  رو  شده  الک  آرد  و 
مخلوط  خوب  تا  بزنید  هم  دستی  همزن  ویا 
شود وبعد بزارید کنار تا خنک شود. در ظرف 
خوب  همزن  با  را  مرغ  تخم  زرده های  دیگه 
بزنید و مخلوط شماره ۱ را به آن اضافه کنید 
سپس شیر را اضافه وهم بزنید تا مایه صاف و 

یکدست شود.
همراه  به  را  مرغ  تخم  : سفیده های  مواد    _
نمک و آبلیمو در یک ظرف ریخته وبا همزن 
برقی بزنید و در سه مرحله شکر را اضافه کنید 
وپفکی  گرفته  فرم  خامه  شکل  تا  بزنید  وهم 
به  مرحله  در چند  کم  کم  را  سفیده ها  شود. 
مخلوط مایه زرده ها اضافه کرده وبا لیسک به 
تا مایه کیک صاف و  بزنید  شکل دورانی هم 

یکدست شود.
مایه کیک را در قالب که کاغذ روغنی انداخته 
شده بریزید و بزارید در یک ظرف بزرگتری که 
آب جوش ریخته شده که تا نصف بدنه قالب 
کیک )حدود ۱ سانت( برسد و بزارید در فر از 
مدت  به  درجه  دمای ۱۶۰  با  گرم شده  قبل 

تقریبی ۵۰ دقیقه تا کیک پخته شود.
به داخل  قالبی استفاده کنید که آب  نکته:از 

آن نفوذ نکند.

سپس به مدت بیست ثانیه آن ها را میکس 
کنید تا مواد کامل با هم مخلوط شوند، در 
این مرحله یک لیوان شیر دیگر را به همراه 
پودر دارچین و تکه های یخ به مخلوط بالا 

اضافه کنید.
با  را  مواد  ثانیه  سی  مدت  به  ادامه  در 
شود  یکدست  و  نرم  تا  کنید  میکس  هم 
را  بلور  بلند  های  لیوان  آخر  مرحله  در  و 
و  بریزید  آن  داخل  را  نوشیدنی  و  آماده 
نوشیدنی  کنید،  تزیین  شده  خرد  انبه  با 
همراه  به  توانید  می  را  خانگی  انبه  شیر 
صبحانه  وعده  برای  انبه  کیک  برش  یک 

کنید. میل 

نکات کلیدی در تهیه نوشیدنی شیر انبه
- در صورت تمایل می توانید برای طعم و 
این  به  نیز  فنجان خامه  بیشتر یک  غلظت 

معجون اضافه کنید.
- همچنین می توانید از مقداری موز یخ زده 
استفاده کنید، این کار معجون را شیرین تر 

و غلیظ تر می کند.
- در صورت تمایل می توانید از یخ استفاده 
نکنید و به جای آن انبه ها را از قبل خرد 
بزنند،  یخ  تا  دهید  قرار  فریزر  در  و  کرده 

سپس با بقیه مواد میکس کنید.

سرخ کنید. پیاز رنده شده را در کمی روغن 
مرغ  شود سپس  رنگ  طلایی  تا  کنید  سرخ 

اضافه  پیاز  به  کرده  خلال  را  شده  پخته 
نمایید.

 به مواد کمی ادویه اضافه کرده و بگذارید 
رنگ  طلایی  و  سرخ  کمی  مرغ  قطعات 
بادمجان، هویج و سیب زمینی  شود. کدو، 
سرخ شده را با هم مخلوط کرده، در ظرف 
پیرکسی ریخته، به طوری که سطح ظرف 
را به صورت یکنواخت پرُ کند، سپس مرغ 
را روی سطح سبزیجات به صورت یکنواخت 
شده  پخته  نخود  مرغ  سطح  روی  بریزید. 
نیز  نخود  کنسرو  از  توانید  )می  بریزید 

استفاده کنید(
تمام مواد لازم برای سُس را با هم مخلوط 
کرده، روی سطح مواد ریخته، سپس روی 

آن ها جعفری خرد شده بپاشید.
در آخر، روی سطح مواد، نان عربی را که به 
صورت مکعبی خرد کرده و در کمی روغن 

سرخ کرده اید، بریزید.

نشانه های تازه و سالم 
نبودن ماهی

به گزارش همشهری آنلاین به نقل از اسپوتنیک، 
کاربر پرتال چینی Sohu پنج نشانه ماهی را نام 

برد که در صورت وجود نباید خورد.
ماهی حاوی بسیاری از مواد مفید برای بدن 
به  ذخیره سازی  هنگام  حال  این  با  است. 
سرعت خراب می شود، طعم و مزه را از دست 
می دهد و خواص مضر پیدا می کند. علاوه بر 
از فروشندگان، همانطور که در  این بسیاری 
تلاش  حال  در  است،  شده  ذکر  نشریه  این 
هستند.  شده  خراب  ماهی های  فروش  برای 
بنابراین، او پنج نشانه را نام برد که در صورت 

مشاهده آنها بهتر است آن ماهی را نخرید.
می شود.  توصیه  ماهی  چشم  به  توجه  ابتدا 
به  کدر  و  ندارند  درخشش  دیگر  آنها  اگر 
که  است  معنی  بدان  این  می رسند،  نظر 
بوده  پیشخوان  روی  مدت هاست  محصول 
است. خوردن چنین ماهی هایی می تواند برای 

سلامتی مضر باشد.
هنگام خرید، باید با انگشت بر روی آن فشار 
داد. اگر ماهی الاستیک است، این نشان دهنده 
این  غیر  در  و  است  محصول  نسبی  طراوت 

صورت، بهتر است از آن خودداری کنید.
یک  شادابی  و  طراوت  می توانید  همچنین 
کنید.  درک  آبشش  رنگ  طریق  از  را  ماهی 
آبشش قرمز تیره و غیر براق از یک محصول 
می شود  توصیه  می کنند،  صحبت  مانده 
ماهی هایی با آبشش های براق قرمز روشن را 

می توان خریداری گردد.
افزون بر این به خریداران سفارش می شود که 
به یکپارچگی دم توجه کنند. نبود این بخش 
یا نارسایی آن شاید نشان دهنده ماهی بیمار 
باشد که در صورت خوردن می تواند به بدن 

آسیب برساند.
فلس  یا  لای  و  گل  بوی  تازه  محصول  یک 
شدید  بوی  مانده  محصول  و  می دهد  ماهی 
خاصی از آن ساطع می شود. چنین محصولی 
حتی با تخفیف بسیار زیاد ارزش خرید ندارد.

نکاتی برای درست 
کردن کباب کوبیده

کباب کوبیده یکی از غذاهای سنتی ایرانی 
هاست که ۴ نوع اصلی دارد؛ کباب کوبیده 
ساده، کباب کوبیده لقمه ای، کباب نگینی 
شده،  کشیده  سیخ  به  گوشت  روی  )که 
گذاشته  کباب  جوجه  کوچک  های  تکه 

می شود( و کباب کوبیده زعفرانی.
کوبیده  کباب  طبخ  و  سازی  آماده  برای 

ساده باید ۹ نکته را رعایت کرد:
کباب  تهیه  هنگام  نکته  ترین  -مهم 
کوبیده، آب پیاز است که حتما باید کاملا 
گوشت  به  شده  رنده  پیاز  فقط  و  گرفته 

اضافه شود.
-برای گرفتن آب پیاز می توانید پیاز رنده 
شده را در تنظیفی تمیز بریزید و آب آن 
را بگیرید. به طوری که حتی قطره ای آب 
باقی نماند. یادتان باشد که زیاده روی در 
ایجاد  و  کباب  وارفتن  باعث  پیاز  مصرف 

بوی بد در غذا می شود.
کوبیده  کباب  در  استفاده  مورد  -گوشت 
خشک  و  چرب  بخش  دو  از  است  بهتر 
چربی  نسبت  گوشت  یعنی  شود،  تشکیل 
بهترین  باشد.  داشته  کمتری  یا  بیشتر 
که  هستند  شکمبه  و  ران  مغز  ها  قسمت 
چرخ  هم  با  و  مخلوط  شود  می  توصیه 

شوند.
-هرگز برای تهیه کباب کوبیده از آرد، نان 
نکنید،  استفاده  شیرین  جوش  یا  خشک 
مایه  تهیه  در  را  ها  نکته  تمام  اگر  زیرا 
گوشت به کار ببرید، دیگر استفاده از مواد 
به سیخ  تر  راحت  برای  هم  آن  یاد شده، 

کشیدن کباب، لزومی ندارد.
غذا  این  تهیه  در  زردچوبه  از  -استفاده 
که  نکنید  فراموش  است.  بزرگی  خطای 
ادویه های مناسب کباب کوبیده، زعفران، 
هستند.  سیاه  فلفل  کمی  مقدار  و  نمک 
البته زعفران را در کباب کوبیده زعفرانی 
در  که  ندارد  لزومی  و  کنند  می  استفاده 

کباب کوبیده ساده ریخته شود.
هم،  با  مواد  تمام  کردن  مخلوط  از  -بعد 
در  گوشت  ساعت  چند  که  است  بهتر 
آشپزی  اصطلاح  در  تا  بماند  یخچال 
شود  می  باعث  کار  این  شود.  »بیات« 

گوشت به سیخ کشیده شده نریزد.
-بعد از به سیخ کشیدن کباب ها، سیخ ها 
بعد  و  قرار دهید  را هم مدتی در یخچال 
آنها را برای طبخ روی آتش بگذارید تا از 
ریختن گوشت روی آتش جلوگیری شود.

باشد  کم  نباید  آتش  از  ها  سیخ  -فاصله 
بسوزند.  ها  کباب  شود  می  باعث  زیرا 
کباب  تا  باشد  نباید  هم  زیاد  فاصله  این 
تند چرخاندن  تند  نمانند.  باقی  نپخته  ها 
باعث می شود مغز کباب ها  سیخ ها هم 
روی  را  آنها  آرامی  به  پس  بماند  نپخته 

آتش بگردانید.
طعم  خوش  غذایی،  ارزش  از  -صرفنظر 
مزه  دوغ  کوبیده  کباب  با  نوشیدنی  ترین 
دار شده با سماق، گل سرخ، نعناع و پونه 
نمک  با  می شود  توصیه  که  است  خشک 

کم تهیه شود.

چند ریزه کاری مهم 
در آشپزی

حال  در  که  را  ماهی  و  گوشت  مرغ،  -اگر 
سرخ  زمان  پایان  از  قبل  است  شدن  سرخ 
هم  از  باعث  امر  این  برگردانید،  شدن 
قسمت  آن  و  شود  می  گوشت  پاشیدن 

گوشت ترد نخواهد شد.
-برای این که سبزیجات یا گوشت به خوبی 
اندازه  با  ماهیتابه  یا  قابلمه  از  شود،  سرخ 

مناسب استفاده کنید.
-اگر ماده غذایی مانند گوشت که باید روی 
بپزد،  بالا  حرارت  با  شود  پخته  آرام  شعله 

سفت و خشک خواهد شد.
-برای حفظ تردی سالاد و سبزیجات مانند 
کاهو آن را کاملا خشک کنید، سپس روغن 

یا سس را به آن اضافه کنید.
خوب  مرغ  تخم  سفیده  که  این  -برای 
کنید،  زرده جدا  از  کاملا  را  آن  کند،  پف 
بماند.  اتاق  دمای  در  مدتی  برای  بگذارید 

سپس با همزن بزنید.
آلبالو  گیلاس،  کشمش،  افزودن  -برای 
که  آرد  کمی  در  را  آن  کیک،  ...به  و 
اید،  کرده  گیری  اندازه  کیک  تهیه  برای 
ته  تا  اضافه کنید  به مواد  بغلتانید، سپس 

نشین نشود.

بهترین ادویه برای آش شله قلمکار 
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صف

۴- با قهوه تان شیر می خورید

شیر و دیگر محصولات لبنی را جزئی از یک 
رژیم غذایی سالم می دانند، اما این مواد غذایی 
و  شوند  بدن  در  التهاب  بروز  باعث  می توانند 
ممکن است پشت دردی را که از قبل داشتید 
تشدید کنند و در نتیجه، پوسچرتان را تحت 
می تواند  کافئین  مصرف  دهند.  قرار  تأثیر 
ایجاد  درد  کمر  برای  مناسبی  بسیار  شرایط 

کند و حتی منجر به پشت درد مزمن شود.

۵- زیاد اتو می کشید
اتو  میز  روی  می شود  باعث  اتو  از  استفاده 
خم شوید و در نتیجه، می تواند پوسچرتان را 
یک  از  می کشید،  اتو  زیاد  اگر  کند.  تضعیف 

تحریک پذیری  به صورت  اختلالات  این 
بی خوابی،  و  بیقراری  عصبی،  سیستم 
ساعته   ۲۴ مشخص  ریتم های  در  اختلال 
به طورطبیعی  که  سالیانه ای  و  ماهیانه  و 
و  می کند  پیدا  ظهور  دارد،  وجود  مغز  در 
اعضای  طبیعی  نظم  امواج،  این  به  واسطه 
و  هورمون ها  بر  حتی  بریزد،  به هم  بدن 
تاثیر  بدن  سیستم های  خودکار  عملکرد 

باعث وارد آمدن فشار به قسمت فوقانی پشت 
بنابراین پوسچرتان را تحت تأثیر قرار  شود و 

دهد.

۳- با لپ تاپ کار می کنید

را  امکان کار در هر جایی  از لپ تاپ  استفاده 
فراهم می کند، اما بهتر است در برابر وسوسه  
قوز  کنید.  مقاومت  صندلی تان  در  رفتن  فرو 
کردن و نگاه از بالا به پایین به صفحه  لپ تاپ 
می تواند عضلاتتان را خسته کند و در نهایت 
حقیقت،  در  شود.  پوسچرتان  تضعیف  باعث 
پایین  به  بالا  از  نگاه  داده  نشان  پژوهش ها 
اندازه  یک وزنه  ۲۷ کیلوگرمی به  به  می تواند 

عضلات گردن فشار وارد کند.

از تومور های مغزی به خصوص تومور هایی که 
با  مواجهه  براثر  هستند،  شنوایی  مسیر  در 

امواج موبایل، دچار عارضه می شوند.
استفاده  مورد  موبایل  زمانی که  طول  در 
می تواند  آن  امواج  است،  گرفته  قرار  افراد 
و  مغزی  سیستم های  روی  به راحتی 
نورونی  مدار های  همچنین  آن  عملکرد 

بگذارد. تاثیر 

مورد  کج  دوشی  کیف  از  کندن  دل  آمادگی 
علاقه تان را ندارید، گهگاه آن را سبک کنید.

و  گوش  بین  را  همراه تان  تلفن   -2
شانه هایتان نگه می دارید

میز  پشت  یکسره  و  مدت  طولانی  نشستن 
فقط  این  اما  نیست،  مفید  پوسچرتان  برای 
به  می تواند  که  نیست  نشستنتان  نحوه  
داشتن  نگه  بزند.  صدمه  فقراتتان  ستون 
تلفن بین شانه ها و گوش شاید به آزاد شدن 
دست هایتان کمک کند، اما در نهایت می تواند 
به پشتتان صدمه بزند. گردن و شانه های شما 
برای ماندن در چنین حالتی آن هم به مدت 
طولانی ساخته نشده اند و این عادت می تواند 

تاثیرات  همراه  تلفن   از  مداوم  استفاده 
اما  می گذارد،  فرد  مغز  بر  فراوانی  مخرب 
از  فارغ  افراد  همه  که  هستیم  این  شاهد 
مشغول  را  زیادی  ساعات  جنسیت،  و  سن 

هستند. همراه  تلفن   از  استفاده 
وقتی موبایل در شارژ باشد، امواج شناخته  
ساطع  خود  از  الکترومغناطیسی  شده 
می کند که برای سلامتی بدن و مغز بسیار 
مضر است و بر اعصاب  مرکزی، تاثیر منفی 
امواج موبایل  مستقیم مـی گذارد؛ همچنین 
به  طور کلی تشعشـع مشخصـی دارد و تـا 
ادامه  تشعشعات  این  هم  زیـادی  مسافــت 
دارد و بر مغز و سایر ارگان های بدن تاثیر 

می گذارد. فراوانی  منفی 
وقتی موبایل در شارژ است و فرد در همان 
اتاق تا صبح می خوابد، علاوه بر اینکه شانس 
که  می شود  باعث  می یابد،  افرایش  انفجار 
و  موازی  مدار های  به صورت  امواج  برخی 
این  که  ایجاد شود  فضا  در  کاملا مشخص، 
باشد  داشته  تاثیر  مغز  روی  می تواند  امواج 
تحلیـل پذیــری  به سمت  را  مغز  عملکرد  و 
مستقیم  تاثیرات  و  مغـــزی  های  سلـول  

قرار دهد. روان، تحت تاثیر  و  اعصـاب  بر 
در حال حاضر مشخص شده است که تعدادی 

بلندی  تکیه گاه  که  کنید  استفاده  صندلی 
داشته باشند و برای آنکه قوز نکنید هم یک 

حوله  لوله شده پشتتان بگذارید.

6- با پتوی سنگین می خوابید

خوابیدن با یک پتوی نرم و بزرگ شاید حس 

راحتی دهد، اما برای بلند و مرتب کردن آن 
هنگام درست کردن تخت باید خم شوید و از 
ماهیچه هایتان کمک بگیرید. برای جلوگیری 
از پشت درد، به دنبال پتوهای سبک تر باشید.

۷- تنیس بازی می کنید

باید  می کنید  بازی  تنیس  مرتب  طور  به  اگر 
را  عضلاتتان  می تواند  ورزش  این  که  بدانید 
و  عقب  دائم  را  پاهایتان  وقتی  آورد.  درد  به 
جلو می کنید، این کار می تواند به مفصل های 
ستون فقرات فشار وارد کند و در نتیجه باعث 
پشت درد شود. برای جلوگیری از این مشکل، 
از قدرت ضربه گیری  کفش هایی بپوشید که 
بازی  شروع  از  قبل  و  باشد  برخوردار  خوبی 

حتماً حرکات کششی انجام دهید.

8- عینک می زنید

استفاده از عینک نامناسب ممکن است باعث 
گردن درد شود و در نتیجه، پوسچرتان را تحت 
تأثیر قرار دهد. وقتی سرتان را بالا می آورید تا 
از قسمت باز ِ پایین عینک نگاه کنید، این کار 
نتیجه،  در  و  گردن  به  فشار  وارد شدن  باعث 
از  جلوگیری  برای  می شود.  آن  شدن  خشک 
این مشکل، سرتان را خیلی به صفحه  دستگاه 
خودتان  به  مرتب  طور  به  نکنید،  نزدیک 
حرکات  فرصت  این  در  و  دهید  استراحت 

کششی انجام دهید یا کمی پیاده روی کنید.

بگذارد. منفی 
و  آهسته  امواج،  این  که  دلیل  این  به 
علائم  که  است  ممکن  هستند  پیوسته 
محسوس  اول  وهله  در  عوارضشان  و 
می شود  محسوس  به تدریج  ولی  نباشد، 
اختلالات   بروز  مثل  نشانه هایی  با  و 
و  اضطراب  عصبانیت،  پرخاشگری،  خواب، 
شدیدتر  شرایط  در  و  بی دلیل  دلشوره های 
جسمی  عوارض  و  روحی  و  عصبی  عوارض 

ایجاد کند. فرد  برای 
در  اطلاعات  ثبت  و  یادگیری  در  اختلال 
تلفن   اشعه های  عوارض  دیگر  از  نیز  مغز 
همراه است که ممکن است به مرور زمان و 

ایجاد شود. برای فرد  در طولانی مدت 
مواقعی  در  عادی  شرایط  در  باید  موبایل 
مبرم  نیاز  احساس  فرد  که  شود  استفاده 
می دهد  انجام  را  ضروری  کار های  یا  دارد 
باید  که  است  به گونه ای  فرد  شرایط  اگر  و 
کند  کار  تلفن همراهش  با  طولانی مدت 
بهتر است در شرایط معقول از آن استفاده 
و  شبانه روزی  به صورت  اینکه  نه  شود 
و  کار  تلفن همراهش  با  فرد  غیرضروری 

کند. بازی 
نیوز بهداشت  منبع: 

عفونت های پوستی شایع در فصل گرما اگر چیزی آزاردهنده تر از گرما و عرق وجود 
و  پوستی  عفونت های  قطعاً  باشد،  داشته 
عوارضی مانند عرق سوز، فولیکولیت و پای 
با  تا  را بخوانید  این مطلب  ورزشکار است. 
و چگونگی  پوستی شایع  عفونت های  انواع 

پیشگیری و درمان آن ها آشنا شوید.
نواحی  در  پوستی  بیماری های  شیوع 
شهری  نواحی  در  است؛  متفاوت  مختلف 
روستایی  نواحی  در  و  تا ۲۰ درصد  از ۱۰ 
که  کسانی  همچنین  درصد.   ۵۰ تا   ۴۰
می کنند،  کار  گرما  در  و  بیرون  محیط  در 
داخل  محیط های  در  که  کسانی  از  بیشتر 
با هوای تهویه شده قرار دارند، در معرض 

عفونت های پوستی هستند.
عرق  و  هوا  بالای  دمای  بر  علاوه  نکته: 
و  تنگ  لباس های  پوشیدن  رطوبت،  و 
زندگی  مصنوعی،  پارچه های  با  چسبان 
دلایل  از  نیز  شلوغ  و  بسته  مکان های  در 
لباس های  از  هستند.  پوستی  عفونت های 
پوستی  عفونت  تا  نکنید  استفاده  مشترک 

منتشر نشود.

انواع عفونت های پوستی
تینه آ کروریس و تینه آ کورپوریس

این عفونت های قارچی که به آن ها بیماری 
پوستی کرم حلقوی نیز می گویند بیشتر به 
صورت حلقه های خارش دار و خشک که در 
مرکز علامتی ندارند دیده می شوند. نواحی 
از بدن که معمولاً دچار عفونت کرم حلقوی 
می شوند شامل زیر بغل، کشاله ران و دیگر 
عفونت  می شود.  پوست  چین خوردگی های 
کرم حلقوی به دلیل خراش هایی که هنگام 
با  است  ممکن  می شود  ایجاد  خاراندن 

فولیکولیت باکتریایی همراه باشد.
پیتریازیس ورسیکالر

پوستی  لکه های  صورت  به  عارضه  این 
متعدد، روشن تر یا تیره تر از رنگ پوست و 
روی بالاتنه )سینه، کمر، شانه ها و صورت( 

دیده می شود و علامت دیگری ندارد.
پای ورزشکار

انواع  از  یکی  ورزشکار  پای  بیماری 
فصل  در  شایع  پوستی  عفونت های 
عفونت  یک  ورزشکار  پای  است.  تابستان 
افرادی که مدت زمان  قارچی است و در 
روی  می پوشند  تنگ  کفش های  طولانی 
می تواند  پا  عرق  و  محدودیت  می دهد. 
باعث پوسته پوسته شدن و خارش پوست 

شود.
عرق سوز یا میلیاریا

یا  راش ها  صورت  به  میلیاریا  یا  عرق سوز 
این  برآمدگی هایی قرمز رنگ ظاهر می شود. 
خارش  با  همراه  معمولاً  پوستی  عفونت  نوع 

است.
فولیکولیتیس

این عفونت به صورت راش های گنبدی شکل 
با سطحی پوسته پوسته شده ظاهر می شود و 
قرار  فولیکول در مرکز آن  یا سوراخ  مو  یک 

دارد. گاهی قرمزی نیز دیده می شود.
کورک

قسمت حساس فوراً تبدیل به یک گره متورم 
سانتی متر  سه  تا  دو  که  می شود  دردناک  و 
بعداً  است  ممکن  کورک  این  دارد.  قطر 
همراه  شاید  و  باشد  داشته  چرکی  ترشحات 

با تب خفیف و بدن درد باشد.
شده،  گفته  عفونت های  این  بر  علاوه 
دپیگمانتاسیون،  آفتاب سوختگی،  آلرژی ها، 
)نیز در  اورتیکاریا  (کهیر  آکنه گرمسیری و 
که  زخم  زرد  کودکان،  در  شایع اند.  تابستان 
پوست  روی  مُسری  باکتریایی  عفونت  یک 
ضخیم  سطحی  تاول های  صورت  به  است، 
شایع  می شود،  دیده  قرمزی  آن  اطراف  که 

می باشد.
و  نخارانید  را  شده  حساس  پوست  نکته: 
نسابید. برای تسکین قسمت مورد نظر، روی 

آن تکه یخ بگذارید.

درمان عفونت های پوستی
در صورتی که علائم عفونت پوستی را دارید 
باید به پزشک متخصص پوست مراجعه کنید. 

درمان معمول برای انواع عفونت های پوستی 
شامل موارد زیر می شود:

و  ضدقارچ  کرِم  قارچی،  عفونت های  برای   .
داروی ضدخارش تجویز می شود. ممکن است 
تجویز  هم  ضدقارچ  خوراکی  داروی  پزشک 

کند.
موضعی  کرم  به  نیاز  باکتریایی  عفونت های   .
آنتی باکتریال دارند که ممکن است همراه با 
یک دوره آنتی بیوتیک باشد. در موارد شدیدتر 

شاید به شکافتن و تخلیه زخم باشد.
لوسیون  با  عرق سوز  همان  یا  میلیاریا   .
درمان  قابل  زینک  و   C ویتامین  کالامین، 

است.
. آکنه گرمسیری نیز با ژل آنتی باکتریال و 

بنزوئیل پروکساید درمان می شود.
نکته: یادتان باشد که پزشک متخصص پوست 
مصرفی  دوز  و  دارو  و  درمانی  گزینه ی  باید 
و  خودتشخیصی  از  کند.  توصیه  شما  به  را 

خوددرمانی بپرهیزید.
رطوبت،  و  عرق  و  هوا  بالای  دمای  بر  علاوه 
پوشیدن لباس های تنگ و چسبان با پارچه های 
مصنوعی، زندگی در مکان های بسته و شلوغ 

نیز از دلایل عفونت های پوستی هستند

سؤالات متداول درباره عفونت های پوستی
انواع  به  ابتلا  احتمال  از  کاستن  برای  سؤال: 

عفونت های پوستی چه می توانیم بکنیم؟
-لباس های نخی و گشاد بپوشید

یا  ملایم  صابون  با  است  لازم  که  وقت  -هر 
شامپو بدن حمام کنید

-هر وقت لازم است از ضد عرق استفاده کنید
-پوست را تا جایی که ممکن است خشک و 

تمیز نگه دارید
مکرراً  تعریقتان  به  بسته  روز  طول  -در 

لباس هایتان را عوض کنید
-در طول روز زیاد آب بنوشید

سراغ  و  کنید  مصرف  تازه  -آبمیوه های 
آبمیوه های صنعتی نروید

زیاد  تازه  میوه های  و  سبزیجات  و  -سالاد 
مصرف کنید، خصوصاً آن هایی که ویتامین 

C فراوان دارند
بیشتر  پروبیوتیک  غذاهای  دیگر  و  -ماست 

مصرف کنید
-در ساعات اوج گرما بیرون نروید

 ... و  ملافه  و  شانه  و  لباس  و  حوله  -از 
مشترک استفاده نکنید

انواع  درمان  طبیعی  راهکارهای  سؤال: 
عوارض پوستی چیست؟

-برای عرق سوز، عصاره چریش بنوشید.
-از ژل آلوئه ورا روی عفونت های باکتریایی 

و قارچی استفاده کنید.
-برای آکنه از مرهم عسل و خیار و اسکراب 

بادام استفاده کنید.
چای  درخت  روغن  یا  زردچوبه  خمیر  -از 
رقیق شده در روغن نارگیل و کمپرس گرم 

برای کورک استفاده کنید.
نمک  با  کمپرس  چریش،  آب  با  -حمام 
اپسوم و سرکه سیب به درمان عفونت های 

قارچی کمک می کند.
-برای پای ورزشکار از ترکیب جوش شیرین 

و آب استفاده کنید.
زنجبیل  بیشتر  دارید،  قارچی  عفوت  -اگر 

مصرف کنید.
توصیه هایی برای ورزش در تابستان جهت 

حفظ سلامت پوست:
کاهش  را  تمرینتان  مدت  طول  و  -شدت 

دهید.
روز  ساعات  گرم ترین  در  کردن  ورزش  -از 

خودداری کنید.
لباس های  و  بپوشید  سبک  -لباس های 

عرقی تان را زودتر درآورید.
نوشیدنی های  دارید،  نگه  هیدراته  را  -بدن 
ورزشی مصرف نکنید و آبمیوه های صنعتی 

ننوشید.
می کنید  ضعف  یا  ناخوشی  احساس  اگر   -
ورزش کردن را متوقف کنید، اگر احساس 
قلب  تپش  یا  و  استفراغ  تهوع،  سرگیجه، 
می کنید فوراً در هوای آزاد با تهویه مناسب 

قرار بگیرید.

خطرات گرمازدگی

عملکرد  گرمازدگی  درمان  عدم  صورت  در 
است  ممکن  و  می شود  اختلال  دچار  قلب 
و  هوشیاری  اختلال  فشارخون،  افت  با  فرد 
حتی خطر مرگ نیز مواجه شود. گرمازدگی 
افراد مستعد  نیست که همه  بیماری خاصی 
در  بیشتر  حالت  این  و  باشند  آن  به  ابتلا 
در  و  گرم  مکان های  سال،  گرم  فصل های 
حد  از  بالاتر  آن  دمای  که  طبیعی  محیط 

نرمال باشد اتفاق می افتد.
گرفتگی  شامل  گرمازدگی  به  ابتلا  علائم 
عضلانی، ضعف، بی حالی ، بیهوشی و در موارد 
شدید تشنج و ایست قلبی است، زنان باردار، 
افراد  سایر  به  نسبت  سالمندان  و  کودکان 

آسیب پذیرتر هستند.
از  پرهیز  روشن،  رنگ  لباس های  پوشیدن 
ساعات  در  آفتاب  معرض  در  گرفتن  قرار 
از کلاه  استفاده  و  قدم زدن در سایه  و  گرم 
و نوشیدن آب و مایعات از جمله راهکارهایی 
است که می تواند از گرمازدگی کودکان، زنان 

باردار و افراد مسن جلوگیری کند.
اهمیت گرمازدگی بسیار مهم است زیرا می تواند 
از مرگ جلوگیری  کند، در صورت عدم درمان 
گرمازدگی عملکرد قلب دچار اختلال می شود 
اختلال هوشیاری و  افت فشارخون،  با  فرد  و 

خطر مرگ نیز مواجه است.
ورزشکاران بعد از هر ۱۰ الی ۲۰ دقیقه نرمش و 
ورزش باید آب و مایعات بنوشند، به دلیل اینکه 
در زمان ورزش کردن سدیم بدن دفع می شود، 
بهتر است ورزشکاران در صورت انجام ورزش های 
سنگین کمی نمک به آبی که می نوشند، اضافه 

کنند تا دچار گرمازدگی نشوند.
در گرمازدگی دمای بدن از حد نرمال بالاتر 
می رود، در این حالت آب و املاح بدن مانند 
می رود.  بین  از  شدید  تعرق  علت  به  نمک 
فصل  در  مسن  افراد  و  باردار  زنان  کودکان، 
و  باشند  گرمازدگی  مراقب  بیشتر  باید  گرما 
توصیه می شود فرد گرمازده را از محیط گرم 
صورت  در  و  منتقل  خنک تر  محیط  یک  به 
هوشیاری برای جبران کمبود آب بدن به او 
مایعات داد. چنانچه سطح هوشیاری او پایین 
است باید سریعا به مراکز درمانی منتقل شود.

 عادات  روزانه ای 
که شکل بدن را تغییر 

می دهند
انجام  روز  هر  که  کوچکی  کارهای  بعضی 
حالت  بر  منفی  اثر  می توانند  می دهیم 
قرارگیری بدن ما داشته باشند. در ادامه با این 
عادت های به ظاهر بی ضرر آشنا خواهیم شد.

به  تنها  نه  بدن  قرارگیری  حالت  یا  پوسچر 
به لحاظ سلامت  بلکه  لحاظ سلامت جسمی 
پوسچر  حالت  وقتی  دارد.  اهمیت  هم  روانی 
کمتر  باشد،  درست  بدن  قرارگیری  حالت  یا 
خواهید  بهتری  روحیه   شد،  خواهید  خسته 
باشید،  افسردگی  گرفتار  اگر  حتی  و  داشت 
کارهای  بعضی  اما  آمد.  خواهد  کمکتان  به 
می دهیم  شان  انجام  روز  هر  که  کوچکی 
می توانند اثری منفی بر حالت قرارگیری بدن 
ما داشته باشند. در ادامه با این عادت های به 

ظاهر بی ضرر آشنا خواهیم شد.

۱- کیف دوشی را کج می اندازید

متعادل روی  به صورت  از کیفی که  استفاده 
بدن قرار نگیرد، یکی از بد ترین کارهایی است 
که می توانید با پوسچر خود انجام دهید. شاید 
وسوسه شوید بزرگ ترین کیف را انتخاب کنید 
تا بتوانید تمام زندگی تان را با خود همه جا 
ببرید، اما یادتان باشد هر چه کیف سنگین تر 
باشد مشکل بزرگتری ممکن است برای ستون 
فقراتتان ایجاد کند. وقتی کیفتان را روی یک 
مساوی  طور  به  آن  وزن  و  می اندازید  دوش 
پخش نمی شود، این امر ممکن است منجر به 
آسیب دیدن گردن و شانه ها بر اثر فشار وارد 
آمده، تضعیف پوسچر و حتی سردرد شود. اگر 

روش های سالم برای 
دفع سموم از بدن

مواد شیمیایی سمی به اندام های بدن آسیب می 
رسانند و عملکرد اعضای بدن را مختل می کنند. 
به غیر از داروها برخی روش های طبیعی برای 
دفع سموم از بدن وجود دارند و افزودنی خوبی 
برای رژیم غذایی هر شخص محسوب می شوند.

عسل، لیموترش و آب گرم
بدن  از  سموم  دفع  برای  حل  راه  بهترین 
نوشیدن آب گرم همراه با عسل و لیموترش 
به  نوشیدنی  این  همچنین  است،  صبح  در 
تعادل اسیدیته غذای مصرفی کمک می کند. 
لیوان آب گرم یک قاشق چایخوری  در یک 
اضافه  را  لیموترش  نصف  آب  و  اضافه  عسل 
کنید سپس آنها را خوب باهم ترکیب کنید و 

آن را هر روز صبح ها بنوشید.
چای سبز

سبز  چای  در  موجود  های  اکسیدان  آنتی 
برای پاکسازی سموم ناخواسته از بدن گزینه 
از  مفیدی است، همچنین حاوی نوع خاصی 
آنتی اکسیدان ها به نام کاتچین است که برای 

افزایش و بهبود عملکرد کبد شهرت دارد.
زنجبیل

زنجبیل به دلیل خاصیت ضدالتهابی شناخته 
دفع  متابولیسم،  تقویت  به  که  است  شده 
سموم و تقویت عملکرد کبد کمک می کند. 
برای بهره مند شدن از مزایای آن می توانید 
یک برش کوچک زنجبیل را بجوید یا حتی 

آن را در برنامه غذایی خود بگنجانید.
سیر

به  کمک  ضمن  سیر  سرشار  اکسیدان  آنتی 
عنوان  به  آزاد  های  رادیکال  سازی  خنثی 
یک ماده سم زدایی کننده طبیعی عمل می 
کند. آلیسین، یک جز موجود در سیر دارای 
ضدباکتریایی،  ضدویروسی،  خاصیت  چندین 

ضدقارچی و ضداکسیدانی است.
مواد غذایی حاوی فیبر

برای دفع سموم از بدن به طور طبیعی باید مواد 
غذایی حاوی فیبر مانند سبزیجات خام، میوه 
ها، غلات سبوس دار و برنج را در رژیم غذایی 
مواد  این،  بر  علاوه  کنید.  اضافه  خود  روزانه 
غذایی حاوی فیبر به تقویت سیستم هضم غذا 
کمک کرده و مواد زائد را از بدن خارج می کنند.

دانه ها و آجیل ها
دانه های چیا، دانه کنف، تخم کتان، گردو، 
حاوی  کاج  دانه  و  برزیلی  آجیل  بادام، 
اسیدهای چرب هستند که باعث سلامت کبد 
روده می شوند،  داشتن دستگاه  نگه  تمیز  و 
همچنین از بدن در برابر استرس اکسیداتیو 
ناشی از رادیکال های آزاد محافظت می کنند.

آب آلوئه ورا
که  است  اکسیدان  آنتی  از  سرشار  ورا  آلوئه 
به از بین بردن مواد شیمیایی سمی از بدن 
کمک می کند، بنابراین هر روز صبح یا عصر 

یک لیوان آب آلوئه ورا بنوشید.

خطرات امواج موبایل برای مغز



إذا قصّر العبد في العمل ابتلاه اللَّ تعالی بالهمّ.
وقتی بنده ای در عمل کوتاهی کند خداوند او را 

بغم مبتلا سازد.

زبان تربيت نشده ، درنده اى است كه
 اگر رهايش كنى مى گزد.
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 ادامه از صفحه اول
بصورت  ساخت وساز  مراحل  تمام 

قانونی و رسمی انجام شده است
اذعان  با  لارستان،  کار  اداره  مدیر 
و  جانمایی  کار  آن  بدنبال  اینکه  به 
لازم  مقدمات  دیگر  و  برداری  نقشه 
با   ۱۳۸۷ و در دهه فجر سال  انجام 
حضور مدیرکل مسکن و شهرسازی، 
مسئولان  و  فرماندار  کار،  مدیرکل 
مجتمع  احداث  کلنگ  شهرستان 
عکس  و  فیلم  که  شد  زده  زمین  به 
مراسم نیز موجود است، تصریح کرد: 
تشریفات  طی  از  پس  و  ازآن  بعد 
مناقصه، پیمانکار پروژه تعیین و کار 
از هجدهم تیرماه ۱۳۸۸ در  اجرایی 
واگذار  زمین  قانونی  محدوده  داخل 
شده شروع شد و همچنین با تعریف 
این  به  مبلغی  سالیانه  بودجه  ردیف 

تعلق گرفت. طرح 
چنانکه  اینکه  بر  تأکید  با  مسوول  این 
از  مراحل،  تمامی  شود  می  مشاهده 
زمین،  اختصاص  تا  طرح  تصویب 
پیمانکار،  به  واگذاری  زنی،  کلنگ 
و  ساخت  و  بودجه  ردیف  تخصیص 
و  رسمی  کاملًا  بصورت  همگی  ساز 
ای  رسانه  پوشش  با  حتی  و  قانونی 
انجام شده و تمام مدارک و مستندات 
بایگانی  در  مربوط،  رسمی  مکاتبات  و 
این اداره و اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان و اداره کل راه و شهرسازی 
هیچ  و  بوده  موجود  فارس  استان 
ندارد،  راه  آن  در  ای  شبهه  و  شک 
خاطر نشان کرد: حتی فراتر از آن با 
توصیه مدیرکل وقت راه و شهرسازی 
وبا  باقری فرد  مهندس  یعنی  لارستان 
کل  اداره  در  مسکن  معاون  حضور 
از  کارشناسان،  از  تن  دو  و  مذکور 
سال ۱۳۹۷ فرآیند صدور و واگذاری 
اداره  نام  به  مذکور  زمین  ثبتی  سند 
پیگیری  اداره  این  سوی  از  کار، 
و  راه  کل  اداره  بین  مکاتباتی  و  شد 
شهرسازی و اداره ثبت اسناد لارستان 
تفکیکی  مجلس  صورت  تنظیم  برای 
نظر  مورد  زمین  از  پلاک  سه  برای 
صورت گرفت و تا آستانه صدور سند 

نیز پیش رفته است.
تمام  برای  اینکه  بیان  با  قاسمی 
مدرک  و  سند  شد  گفته  آنچه 
و  کل  مدیران  همه  و  است  موجود 
در  اسبق  و  سابق  مسکن  معاونان 

استان فارس و شیراز از دیرباز به عنوان 
و  بهداشت  از خدمات  برخوردار  منطقه 
درمان شناخته شده و راه اندازی یک هزار 
و ۵۵۹ تخت بیمارستانی جدید در هشت 
زیرساخت های  تقویت   به  گذشته  سال 
پزشکی  قطب  عنوان  به  فارس  درمانی 

جنوب کشور منجر شده است.
برخورداری  با  فارس  استان  امروز 
بیمارستانی  تخت  هزار   ۹ حدود  از 
ارائه  در  مطرح  های  استان  از  یکی   ،
بیمارستانی در حوزه سلامت  خدمات 
عنوان  به  باز  دیر  از  که  شیراز  است، 
کشور  جنوب  پزشکی  علوم  قطب 
شرایط  در  اکنون  شده  می  شناخته 
کرونا با بهره گیری از این زیر ساخت ها 
این  بزنگاه  در  رو  در  رو  نبردی  به 

همه گیری قرار دارد.
رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز در 
از  برخی  ایرنا،  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
استان  در  دستاوردهای حوزه سلامت 
فارس در کارزار با کرونا را تشریح کرد 
بیمارستان  اندازی  : راه  بیان داشت  و 
حاج  محمود  حاج  تختخوابی   ۱۲۴
بیمارستان  جایگزینی  به  حیدر 
تخت   ۲۸۷ اندازی  راه   ، لامرد  قدیم 
بیمارستانی شامل ۱۱۷ تخت عادی و 
ویژه  جهت  مراقبت های  ۱۷۰ تخت 
بیماران مبتلا به کووید -۱۹ در منطقه 
پزشکی  علوم  دانشگاه  پوشش  تحت 
شیراز، راه اندازی نقاهتگاه و پشتیبان 
تخت   ۶۰ با  کرونایی  بیماران  جهت 
خدماتی  از  بخشی  شیراز  در  بستری 

است که انجام شده است.
 ۵۲  : کرد  اضافه  لطفی  مهرزاد 
شیراز  در   کرونا  با  درگیر  بیمارستان 

اداره کل راه و شهرسازی لارستان در 
بوده  موضوع  بطن  در  حتی  و  جریان 
و  راه  مدیرکل  اخیر  ادعاهای  و  اند 
تعجب  غایت  به  لارستان  شهرسازی 
گزارش  از  برخاسته  احتمالاً  و  آور 
اختیار  در  که  است  واقعی  های خلاف 
اینجانب  داد:  ادامه  گرفته،  قرار  ایشان 
در همین رابطه چند جلسه با مدیرکل 
گفت  وی  دفتر  محل  در  لارستان  راه 
بصورت  را  توضیحات لازم  و گو کرده، 
مدارک  و  اسناد  و  داده  ارائه  مستند 
تقدیم کرده است.  ایشان  به  را  موجود 
شبانی،  اظهارات  به   پاسخ  در  ضمنا 
انجام  مسکونی  ساز  و  ساخت  هیچگونه 
بخش  شده  ایجاد  مستحدثات  و  نشده 
کارگران  ورزشی  مجموعه  از  هایی 
هست  شده  انجام  جانمایی  نقشه  طبق 
همچنین  قبل از ادغام اداره کل راه و 
شهرسازی با سازمان مسکن و شهرسازی 
واقع  در  و  گرفته   انجام  ها  واگذاری 
مسکن  ادغام  واگذاری  احراز  از  پس 
انجام گرفته است لذاجدا  و شهرسازی 
بهانه  هر  به  زمین  از  قسمتی  هر  کردن 
کارگران  حقوق  تضییع  بر  علاوه  ای 
جانمایی  میشود  باعث  المال   بیت  و 
دو  بخوره  بهم  ورزشی  مجموعه  کل 
و  نگردد  اجرا  پروژه  از  مهم  بخشهای 
های  نقشه  و  ها  جانمایی  به  توجه  با 
قطعه  قطعه  یا  تفکیک   امکان  موجود،  
کردن مجموعه ورزشی و انتقال آن به 

جایی دیگر وجود ندارد  .

ساخت مجموعه ورزشی، حق ۱5۰ هزار 
کارگر لارستانی است

جریان  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
راه  مدیرکل  با  اخیر  گفت وگوهای 
شده،  مطرح  اشکال  تنها  لارستان 
تنها در یکی  پیشرفت طرح  و  استفاده 

و شهرستان های تحت پوشش دانشگاه 
به  فارس  استان  در  پزشکی شیراز  علوم 
ارائه  خدمات  بیماران  به  دایم  صورت 
تخت    ۹ و  هزار   ۲ تعداد   ، دهند  می 
بیماران  به درمان  فارس  بیمارستانی در 
کرونا اختصاص یافته که ۳۵۰ تخت آن 

مراقبت های ویژه است.
بیمار   ۹۰۰ و  هزار   ۶۰ وی  گفته  به 
پوشش  تحت  بیمارستانهای  در  کرونایی 
شدگان  فوت  درصد  و  اند  شده  بستری 
تحت  درمانی  مراکز  در  شده  بستری 
است  پنج درصد  دانشگاه حدود  پوشش 

که کمتر از متوسط کشوری است.
در  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
تجهیزات  خرید   : داشت  اظهار  ادامه 
ریال  میلیارد   ۷۰۰ مبلغ  به  پزشکی 
دانشگاه علوم  تابعه  جهت مراکز درمانی 
پزشکی شیراز ، تحویل تجهیزات پزشکی 
علوم  دانشگاه  تابعه  درمانی  مراکز  به 
میلیارد   ۹۳۰ مبلغ  به  شیراز  پزشکی 
اسکن  تی  سی  دستگاه  خرید   ، ریال 
ریز  نی  بیمارستان  جهت  اسلایس   ۱۶
به مبلغ ۱۲ میلیارد ریال ، ارتقا دستگاه 
MRI  بیمارستان چمران با اعتباری بالغ 
بر ۳۰ میلیارد ریال ،  تحویل ۸ دستگاه 
سونو   RIE TT  به مراکز درمانی تابعه 
و  ریال  میلیارد   ۹۶ بر  بالغ  اعتباری  با 
دیجیتال  رادیولوژی  دستگاه  دو  تحویل 
با  بید  خرم  و  سروستان  بیمارستان  به 
اعتباری بالغ بر ۱۶ میلیارد ریال بخشی 
گذشته  یکسال  در  که  است  از خدماتی 

انجام شده است.
راه اندازی ۱۴ بیمارستان با ۱۵۵۹ تخت

پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
این  عملکردهای  از  برخی  هم  شیراز، 

و  شده  بینی  پیش  زمین  قطعه  دو  از 
از  ناشی  پروژه  ساز  و  ساخت  توقف 
برای  که  بود  اعتبار  تخصیص  عدم 
بلند  خیران  به  کاستی  این  جبران 
همیشه  مثل  و  رجوع   لارستان  همت 
و  کردند  آمادگی  اعلام  خیراندیشانی 
مسکن  معاون  دفتر  در  حضور  با  حتی 
و شهرسازی، آمادگی خود برای تأمین 
رسماً  را  مجتمع  ساخت  اتمام  اعتبار 
کرد:  عنوان  رساندند،  ایشان  اطلاع  به 
بر  تأکید  با  شد  گفته  آنچه  همه  بنابر 
لارستانی  کارگر  هزار   ۱۵۰ مسلم  حق 
بهره مندی  برای  ها  آن  و خانواده های 
از حداقل امکانات ورزشی و رفاهی، از 
فرمانداران  مجلس،  نمایندگان  همه 
سابق  شهرسازی  و  راه  کل  مدیران  و 
طرح  این  پیشرفت  در  که  اسبق  و 
تشکر  اند  داشته  عیاری  تمام  همکاری 

و قدردانی می کنم.
از  کرد:  اضافه  پایان  در  قاسمی 
لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
با  که  همکارانی  تا  شود  می  تقاضا 
یا  عمد  نادرست)به  گزارش  دادن 
کارگران  حق  تضییع  زمینه ساز  اشتباه( 
بزرگ  لارستان  و  لار  منطقه  زحمتکش 
شده اند مورد بازخواست قرار گیرند و 
ثانیاً دستور دهند تا کار به روال رسمی 
همکاری  با  و  بازگشته  سابق  قانونی  و 
مذکور،  سندزمین  انتقال  خصوص  در 
ورزشی  مجتمع  ساخت  تداوم  زمینه 

کارگران لارستان فراهم شود.
میلاد  خبری  پایگاه  لارستان:  میلاد 
دیدگاه ها  انتشار  آمادگی  لارستان 
موضوع  با  مرتبط  مسئولان  مواضع  و 
مسئله  حل  راستای  در  گزارش  این 
پروژه های  انجام  تسریع  در  تسهیل  و 

است. عام المنفعه 

را تشریح کرد  حوزه در سالهای گذشته 
بیمارستان   ۹ اندازی  راه  داشت:  بیان  و 
ساخت  و  خصوصی  و  دانشگاهی  جدید 
به جایگزینی  دانشگاهی  بیمارستان  پنج 
اندازی  راه   ، قدیمی  های  بیمارستان 
۱۵۵۹ تخت بیمارستانی شامل  یک هزار 
مراقبت  تخت   ۴۸۴ عادی،  تخت   ۷۵ و 
روانپزشکی  تخت   ۱۶۵ و  ویژه  های 
علوم  دانشگاه  پوشش  تحت  منطقه  در 
پزشکی شیراز،  ثبت جهانی  مرکز پایش 
ها  پروانه  صدور  و  درمانی  های  مراقبت 
در  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  توسط 
سازمان بهداشت جهانی به نام جمهوری 
اسلامی ایران و خرید و نوسازی دستگاه 
مرکز   ۴۳ در  دیجیتال  رادیولوژی  های 
جمله  از  دانشگاه  پوشش  تحت  درمانی 

عملکردها در این حوزه است.
اورنگ ایلامی افزود: توسعه و بهسازی فضای 
بیمارستان   ۱۳( ها  بیمارستان  اورژانس 
خصوصی  بیمارستان   ۱۱ و  دانشگاهی 
در  اورژانس  بخش  نوسازی  و   ) وابسته  و 
پنج دستگاه  و خرید  ها  بیمارستان  سایر 
تصویربرداری و  دستگاه سی تی اسکن، ۳۱ 
دستگاه رادیولوژی دیجیتال ، چهار دستگاه 
های  بیمارستان  جهت  قلبی  آنژیوگرافی 
تحت پوشش دانشگاه از دیگر عملکردهای 

دانشگاه در این سالها است.
موسسه   ۶۳ اندازی  راه  کرد:  اضافه  وی 
تحت  منطقه  در  تصویربرداری  بخش  و 
برداری  تصویر  دستگاه  خرید    ، پوشش 
اعتباری  با  فقیهی  بیمارستان  جهت 
اندازی  راه  و   ریال  میلیارد   ۴۳ بر  بالغ 
حاج  محمود  حاج  بیمارستان  تجهیز  و 
حیدر شهرستان لامرد با اعتباری بالغ بر 
۱۵۰ میلیارد ریال و همچنین راه اندازی 

و تجهیز CCU , ICU بیمارستان خرامه 
در  ریال  میلیارد   ۲۰ بر  بالغ  اعتباری  با 

سال های اخیر انجام شده است.
فراخوان  اندازی  راه  داد:   ادامه  ایلامی 
طب  متخصصین  حضور  با  تخصصی 
و  کشور  در  بار  اولین  برای  اورژانس 
  ، کشور  اورژانس  پیام  مرکز  مجهزترین 
صدور    ، هوایی  پایگاه  یک   اندازی  راه 
شرکت   ۱۴ جهت  گری  تسهیل  مجوز 
گردشگری سلامت ،  انجام  پنج هزار و 
۶۸۱ بازدید نظارتی ار موسسات پزشکی 
و  اعتیاد  درمان  مراکز   ، دندانپزشکی   ،
 ۱۶ برداری  بهره    ، درمانی  مراکز  سایر 
بیمارستانها  در  آزمایشگاه  جدید  بخش 
آزمایشگاه   ۸ اندازی  راه   ، ها  درمانگاه  و 
خصوصی و ۲ آزمایشگاه دولتی  پشتیبان 
مولکولار کرونای جدید در شهر شیراز و 
سه آزمایشگاه در شهرستانها،  راه اندازی 
جهت  پشتیبان  بیمارستان  و  نقاهتگاه 
تخت   ۶۰ با  کووید۱۹  به  مبتلا  بیماران 
بستری هم در این مدت انجام شده است.

عنوان  به  شیراز،   پزشکی  علوم  دانشگاه 
یکی از دانشگاه های علوم پزشکی سطح 
یک کشور که مدیریت کلان منطقه پنج 
ها  دانشگاه  نیز شامل  را  آمایش کشوری 
بوشهر،  پزشکی  علوم  های  دانشکده  و 
جهرم،  بویراحمد،  و  کهگیلویه  هرمزگان، 

در  اکنون  دارد،  عهده  بر  گراش،  و  لار 
جایگاه فرماندهی مهار همه گیری کرونا 
قرار دارد و باید فراتر از شرایط روزمره به 
مدیریت این بیماری بپردازد و راهگشای 
حل مشکل همه گیری در منطقه تحت 

پوشش نیز باشد.
امید است با ایجاد شرایط بهتر و منسجم 
حوزه  در  جامع  مدیریت  اعمال  و  تر 
ایجاد  شاهد  آینده  روزهای  در  سلامت 
فارس  استان  و  شیراز  در  بهتر  شرایط 
هر چند   ، باشیم  کرونا  بیماری  مهار  در 
در  اساسی  و  اصلی  نقش  شهروندان 
رعایت فاصله گذاری اجتماعی و استفاده 
از ماسک و پرهیز از آمد و شد های غیر 
در  اما   ، دارند  کرونا  مهار  برای  ضروری 
و  دادن  هشدار  صرفا  کنونی  شرایط 
همه چیز را در گروه عملکرد شهروندان 
پزشکی  علوم  قطب  شایسته  گذاشتن 
تجهیزات  و  امکانات  با  کشور  جنوب 
بیمارستانی و مراقبت های بالینی نیست 
تصمیم  و  اندرکاران  دست  طلبد  می  و 
فراتر  دراین شرایط  پزشکی  علوم  گیران 
کارزار  دراین  قدم  هشدار  و  توصیه  از 
بگذارند ، همچنان که تاکنون با درخشش 
نیروهای بیمارستانی و بهداشتی درمانی 
فارس کارنامه ای درخشان دراین عرصه 

داشته است.

مصرف  بر  نظارت  طرح  نخست  رتبه 
بهینه گاز در کشور باز هم به فارس 

رسید.
غلامعباس حسینی مدیر عامل شرکت 
این  به  دستیابی  از  فارس  استان  گاز 
جایگاه برای سومین سال پیاپی خبر 
داد و گفت: اجرای کامل طرح کنترل 
انجام  گاز،  بهینه  مصرف  بر  نظارت  و 
بیش از ۲۱ هزار مورد بازرسی و پایش 
سازمان های  و  اداره ها  گاز  مصرف 
استان و تشکیل ستاد کنترل و نظارت 
بر مصرف بهینه گاز طبیعی از دلایل 

کسب این موفقیت است.
و  کنترل  طرح  کرد:  بیان  وی 
با هدف  گاز  بهینه  بر مصرف  نظارت 
معاون  بخشنامه  اجرای  پیگیری 
وزارتخانه ها،  به  رئیس جمهوری  اول 
شرکت های  و  مؤسسه ها  سازمان ها، 
اسلامی،  انقلاب  نهاد های  دولتی، 
استانداری ها مبنی  نیرو های مسلح و 

دستور  اول  معاون  به  جمهور  رئیس 
بررسی  را  برق  قطعی  موضوع  تا  داد 
حوزه های  در  اجرایی  دستورالعمل  و 
مختلف را تعیین و اعلام کند. دویست 
و سی و نهمین جلسه ستاد هماهنگی 
حجت  ریاست  به  دولت  اقتصادی 
روحانی  حسن  والمسلمین  الاسلام 
ابتدای  برگزار شد، در  رئیس جمهور 
از  گزارشی  ارائه  از  پس  جلسه  این 
وضعیت تامین برق و تشریح دلایل و 
علل خاموشی ها، راه حل های کاهش 
اخیر  روز های  در  کشور  برقی  تنش 

مورد بررسی قرار گرفت.
عمده  عوامل  گزارش  این  اساس  بر 
ای، چون خشکسالی و کاهش تولید 
برق در نیروگاه های آبی و گرمای بی 
مصرف  افزایش  به  که  امسال  سابقه 
برق و طولانی شدن بازه زمانی پیک 
مصرف فصلی و سالانه برق انجامیده 
است، موجب تحت فشار قرار گرفتن 
است.  شده  کشور  برق  تامین  شبکه 
دستور  جلسه  این  در  جمهور  رئیس 
ریاست  به  ویژه ای  جلسه  در  داد، 
از دستگاه های  اول و متشکل  معاون 
و  بررسی  را  موضوع  مختلف، 
حوزه های  در  اجرایی  دستورالعمل 

مختلف را تعیین و اعلام کند.
وی با اشاره به برخی عوامل ناخواسته 
و غیر ارادی در ایجاد مشکل برق در 
عوامل  برخی  چه  اگر  گفت:  کشور، 
اثر  در  کشور  برقی  تنش  در  اصلی 
تغییرات فصلی و عوامل طبیعی است، 
اما عوارض این پدیده ها مدیریت شود 
ریزی  برنامه  با  و  برسد  حداقل  به  و 
پدیده ها  پذیری  بینی  پیش  دقیق، 

افزایش یابد.
روحانی، افزود: وزارت نیرو با همکاری 
همه دستگاه ها، می بایست با جدیت 

بر لزوم رعایت مصرف بهینه و ایمن 
از گاز اجرا شده است.

حسینی تصریح کرد: در طرح کنترل 
در  گاز  بهینه  مصرف  بر  نظارت  و 
مورد   ۷۱۷ و  و  هزار   ۲۱ فارس 
دولتی  نهاد های  و  ادارات  از  بازرسی 
واحد    ۸۰۷ و  هزار  برای  و  انجام 
شده  صادر  کتبی   اخطاریه  دولتی، 

است.
مدیر عامل شرکت گاز استان فارس 
یک  طرح  این  اجرای  در  داد:  ادامه 
کاهش  به  اقدام  واحد   ۱۸ و  هزار 
مصرف و  رعایت الگوی مصرف بهینه 

کردند.
مراکز  ساختمان   ۷۸۹ گاز  افزود:  او 
الگوی  رعایت  به  نسبت  که  دولتی 
وسایل  خاموشی   و  بهینه  مصرف 
بی  تعطیل،  ساعات  در  گرمایشی 
برخورد  قانون  مطابق  بودند،  توجه 

شد.

در اسرع وقت نسبت به حل معضل 
تامین برق اقدام کند.

به  پاسخگویی  لزوم  بر  تاکید  با  وی 
روشنگری  و  توضیح  عمومی،  افکار 
برق  قطعی  و  خاموشی  گفت:  مردم، 
هم  گذشته  در  و  است  موقتی  امر 
است،  مدیریت  قابل  و  داشته  سابقه 
ولی آنچه بیش از خاموشی ها می تواند 
آزار دهنده باشد قطع ناگهانی و بدون 

برنامه برق است.
این  در  اگر  افزود:  جمهور،  رئیس 
دقیق  توضیحات  با  مردم  زمینه 
را  خود  ابهامات  پاسخ  مسئولان، 
را  مشکل  اندازه ای  تا  کنند  دریافت 
قابل تحمل تر خواهد کرد و درصورتی 
که قطع برق به شکل ناگهانی انجام 
لازم  رسانی  اطلاع  پیش  از  و  نشود 
نارضایتی  و  خسارت  گیرد،  صورت 

کمتری خواهیم داشت.
جهاد  وزیر  جلسه  این  ادامه  در 
تولیدات  وضعیت  از  کشاورزی 
کشاورزی گزارشی ارائه کرد که مورد 

بحث و بررسی قرار گرفت.
وزارتخانه های  به  جمهور  رئیس 
جهاد کشاورزی و صنعت و معدن و 
تجارت دستور داد در جهت حمایت 
از تولیدات و کنترل قیمت از طریق 
تسهیل  و  دامی  نهاده های  تامین 
صادرات محصولات تدابیر لازم را به 

مرحله اجرا بگذارند.
همچنین در این جلسه وزیر صنعت 
و معدن و تجارت گزارشی از توسعه 
ارائه  الکترونیک  دولت  سامانه های 
روان  برای  را  نهاد هایی  پیش  و  کرد 
قرارداد های  درآمدی  سازوکار  سازی 
مطرح  سامانه ها  این  در  مشارکتی 
کرد که مورد بررسی و تصمیم گیری 

قرار گرفت.

داستان پرُپیچ وخم ساخت مجموعه ورزشی کارگران لارستان

۱55۹ تخت بیمارستانی، رهاورد هشت سال تلاش برای تقویت  
زیرساخت درمان فارس

فارس، سرآمد کشور در مدیریت 
مصرف گاز

ماموریت ویژه روحانی به جهانگیری
 برای حل معضل قطع برق

رسول الّله صلى الله علیه و آله فرمودند :رسول الّله صلى الله علیه و آله فرمودند :
 مؤمن باید هشت صفت داشته باشد وقار در مؤمن باید هشت صفت داشته باشد وقار در

حوادث سخت و صبر به هنگام بلیه و شكر بهحوادث سخت و صبر به هنگام بلیه و شكر به
خدای  که  ای  روزی  به  قناعت  و  گشایش  هنگام  خدای   که  ای  روزی  به  قناعت  و  گشایش  هنگام   
مزاحم  و  نكند  ستم  بدشمنان  است  داده  مزاحم والا  و  نكند  ستم  بدشمنان  است  داده  والا 
در  او  از  مردم  و  باشد  برنج  تنش  نشود،  در دوستان  او  از  مردم  و  باشد  برنج  تنش  نشود،  دوستان 

آسایش باشند.آسایش باشند.

ينبغي  وسلم:  علیه  الله  صلى  الله  رسول  قال 
أن یكون للمؤمن ثمانیة خصال: وقار عند 
الهزاهز و صبر عند البلاء و شكر عند الرّخاء 
یظلم  لا  جلّ،  و  عزّ  اللهَّ  رزقه  بما  قنوع  و 
في  بدنه  الاصدقاء  على  یتحامل  لا  و  الأعداء 

تعب و النّاس منه في راحة.

سیری دیگر در نهج الفصاحه
گردآورنده : مرتضی فرید تنکابنی


