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به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 
فنی  معاون  هاشمی،  حامد  لارستان،  درمانی 
نقشه  خصوص  در  دانشکده  بهداشت  معاونت 
ویروس  خصوص  در  منطقه  جدید  رنگبندی 
در  کاهش مختصر  علیرغم  داشت:  اظهار  کرونا 
ابتلا به بیماری در حوزه تحت پوشش مجموعه، 
همچنان بسیاری از مناطق در هر ۳ شهرستان 
بیماری  درگیر  شدت  به  اوز  و  خنج  لارستان، 
بوده و بروز ۶ منطقه فوق قرمز و ۸ منطقه قرمز 

نشان دهنده وضعیت بحرانی می باشد .
وی با اشاره به ادامه روند درگیری بالا، افزایش 
موارد بستری و مرگ در منطقه افزود: شهرهای 
لار و خنج، بخش بنارویه و مناطق دشتی ، کوره 
و براک برای سومین هفته متوالی دارای وضعیت 
بحرانی هستند و قطعا ادامه روند کنونی عوارض 

نماینده ولی فقیه در استان فارس و امام جمعه 
شیراز، ضمن اشاره به دلایل خاموشی ها و قطعی 
برق در کشور، گفت: از همه می خواهم که کمک 

کنند از این شرایط گذر کنیم.
آیت ا... لطف ا... دژکام در خطبه های نماز جمعه 
خاموشی،  رفع  راهکارهای  به  اشاره  با  شیراز 
کدام  هیچ  فرصت  الان  افزود:  مردم  به  خطاب 
از اینها را نداریم مگر اینکه شما کمک دهید و 
خودتان کمک بدهید با مصرف کمتر و کنترل 
مصرف هایی که ضرورت ندارد ان شاءا... بتوانیم 
سر  پشت  را  گرما  فشار  اوج  نیم  و  ماه  یک 

بگذاریم.
نماینده مردم فارس در مجلس خبرگان رهبری، 
اظهار داشت: مسئله ای که این چند روز بسیار 
و  کرد  درگیر  را  مردم  همه  و  را  مومنین  همه 
کلافگی ایجاد کرد، خاموشی ها بود که همه رنج 
های زیادی متحمل شدند و زیان هایی قطعی 

بدون اطلاع و آگاهی به مردم رسید.
جمعه  نماز  در خطبه های  اینکه  ببان  با  دژکام 
انصاف  دایره  در  موضوع  بررسی  و  تحلیل  قصد 
خاموشی  باعث  متعددی  عوامل  گفت:  دارد،  را 
می شود که یکی از آنها، امسال گرمای هوا است.

امام جمعه شیراز یادآور شد: امسال چه گرمای 
عجیبی ایجاد شده و گرما در  مناطق مختلف و 
حتی مناطق ییلاقی شیراز  واقعا اذیت می کند.

وی ادامه داد: این گرما در کره زمین کم سابقه 
از  است؛  ایران  به  محدود  اینکه  نه  است،  بوده 
زیاد  و  کم  را  آن  گزارش  هم  دیگر  کشورهای 
شدند  مشکلاتی  دچار  هم  آنها  و  می شنویم 
اینکه  تناسب  به  با  و  زیاد  و  کم  با  حالا  البته 
اشاره  با  دژکام  دارد.  امکاناتی  چه  کشوری  هر 
برای  مردم  به  گذشته  سالیان  توصیه های  به 
صرفه جویی در مصرف انرژی در فصل گرم سال 
مردم  از  همیشه  ما  اوج مصرف  زمان  در  گفت: 
خواهش می کردیم کمک بدهند تا مصرف کم 

بشود.
برپایی  مسئولان  به  خود  توصیه های  به  وی 
کرد  اشاره  برق  مصرف  برایکاهش  نمازجمعه 
برای  که  دادم  تذکر  دیشب  از  من  گفت:  و 
خواهش  و  نکنند  روشن  زیادی  چراغ  امروز 
تا  جمعه  نماز  ستاد  و  حرم  مجموعه  از  کردیم 
می شود چراغ روشن نکنند و البته برای وسایل 

سرمایشی نمی شود این کار را کرد.
امام جمعه شیراز مشارکت ولو اندک شهروندان 
توصیف  مهم  را  انرژی  مصرف  صرفه جویی  در 
کرد و گفت: بر مبنای محاسبات علمی، در هر 
را خاموش  اگر یک چراغ  خانه ای هر مشترکی 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
وحید  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
کرونا  مورد  هشت  اینکه  به  اشاره  با  یگانه، 
کشف  لارستان  مختلف  مناطق  در  هندی 
از  تعدادی  ارسال  با  کرد:  تصریح  است،  شده 
متاسفانه  مرجع  آزمایشگاه  به   PCR آزمایشات 
هرم,  روستای  در  آفریقایی  کرونای  مورد  یک 
علی  بیرم،  بلغان،  در  هندی  کرونای  مورد   ۸
وحید  دکتر  شد.  مشاهده  لار  و  مرکزی  آباد 
یگانه اظهار داشت: با توجه به شناسایی موارد 

و  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  در  جامعه 
انجام وظایف ذاتی سازمانهای دخیل  همچنین 
در امر کنترل بیماری بر اساس رسالت و جایگاه 

قانونی شان می باشد .

اخبار بود که برخی انجام دادند.
اخیر  انتخابات  به  اشاره  با  همچنین  دژکام 
ریاست جمهوری گفت: امیدواریم که با مدیریت 
قوی که ملت ایران برای اداره کشور برگزید، این 

مشکلات را پشت سر بگذاریم.
بخش  در  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
در  شیراز  جمعه  نماز  خطبه های  از  دیگری 
آستانه روز حجاب و عفاف گفت:  فطرت بشر با 
پوشش سازگار است و ادیان الهی هم به پوشش 

دستور دارند. 
وی اظهارداشت: برخی گفته اند فلان دین آنقدر 
سخت نگرفته است اما در واقع، عالم آن دین از 
روی کتاب دینی اش نمی خواند و الا در ادیان 
رسمی الهی حجاب است. وی گفت: زرتشتی ها 
با حجاب بودند، اگر کسی غیر این گفت معلوم 
است دین زرتشتی  را نمی شناسند؛ این ها سند 
باید باحجاب  دارد و یهودی ها و مسیحیان هم 
باشند. دژکام گفت: این اشتباه در بین متدینین 
ما برخی اوقات است که می گویند بر آنها واجب 
نیست چه کسی می گوید بر آنها واجب نیست؟  
آورد  عیسی  حضرت  که  مسحیان  دین  اصل 
بی  با  دینداری  بنابراین  است؛  بر حجاب  تاکید 

حجابی سازگار نیست. 
 وی با بیان اینکه بی حجابی امروز در کشور ما 
بازی کردن در زمین دشمن است، گفت:  بایستی 
در راستای پوشش و حجاب توجیهات مناسب و 
توضیحات علمی که لازم است برای جامعه داده 
باشند کسانی که هنجار شکنی  و متوجه  شود 
می کنند دودش در چشم خودشان می رود، آنها 
می کنند  دهن کجی  دیگران  به  می کنند  خیال 

دودش به چشم خودشان می رود. 

کرونای هندی و کشف نمونه های آفریقایی و 
انگلیسی در روزهای گذشته در مناطق مختلف 
یافته  را داریم که نوع جهش  بیم آن  لارستان 
کنیم.  مشاهده  نیز  را  ویروس  این  از  دیگری 
کرد:  خاطرنشان  پایان  در  یگانه  وحید  دکتر 
هر سه شهرستان حوزه تحت پوشش دانشکده 
علوم پزشکی لارستان در وضعیت فوق بحرانی 
است و این موضوع نیازمند این است که تمام 
بیشتر  را  بهداشتی  های  پروتکل  شهروندان، 
رعایت کنند و از برگزاری هرگونه تجمعات به 

شدت پرهیز کنند.

 

جدی در این مناطق بدنبال خواهد داشت.
بهبود  رغم  علی  کرد:  تصریح  هاشمی  حامد 
در  درگیر  مناطق  از  بعضی  در  نسبی  وضعیت 
از  تعدادی   ، قبل  هفته  به  نسبت  جاری  هفته 
مناطق از جمله بیرم ، هرمود مهرخویی و کورده 
خنج در هفته اخیر رشد قابل توجهی در میزان 

ابتلا و بستری داشته اند.
معاون فنی حوزه معاونت بهداشت، تاکید کرد: 
مناطق  در  گسترده  درگیری  توجه،  قابل  نکته 
 ، لطیفی  بنارویه،   ، ، خنج  لار  از جمله  شهری 
خور و بیرم است که بدلیل تمرکز بالای جمعیت 
باری  فاجعه  عواقب  تواند  می  مناطق  این  در 

بدنبال داشته باشد .
موثرترین  و  بهترین  شد:  یادآور  انتها  در  وی 
از  رفت  برون  و  بیماری  کنترل  جهت  راهکار 
افراد  تک  مشارکت تک   ، کنونی  بغرنج  شرایط 

کند یک قسمت قابل توجهی از این کمبود برق 
می گفتیم  سال  هر  را  کار  این  می شود؛  جبران 

امسال هم می گوییم.
امام جمعه شیراز در ادامه با اشاره به سیر صعودی 
نیازها به برق در مصارف خانگی و صنعتی گفت: 
را  تولید  نتوانستند  برنامه   مطابق  ما  مسئولان 
کمبود  توجهی  قابل  رقم  یک  و  دهند  افزایش 

برق ما از این جهت است.
وی ادامه داد: این اروپایی ها و آمریکایی ها که به 
ما می گویند که چرا انرژی اتمی تولید می کنیم؛ 
اینها  است؛  نیروگاه ها  همین  آن  فواید  از  یکی 
هم  ایران  از  و  نشسته اند  پاریس  در  رفته اند 
که  اند  بسته  قراردادی  و  بودند  کسانی  ظاهراً 
نشود  استفاده  نیروگاهها  برای  فسیلی  سوخت 
وقتی سوخت فسیلی نباشد باید از انرژی اتمی 

استفاده کنیم .
اتمی  انرژی  می گوییم  ما  داشت:  اظهار  دژکام 
را  پیشرفتمان  جلوی  آن ها  اما  می خواهیم 
دنیا  با  ما  که  است  مشکلاتی  اینها  می گیرند؛ 
این است  و آن  ندارد  بیشتر  راه هم  داریم یک 
و  بگیرند  را  خودشان  حق  قدرت  با  مردم  که 
هزار  کردیم  تجربه  ما  چه  هر  کشورها  این  الا 
رویکردی  در  بگذاریم  احترام  برایشان  هم  بار 
انحصارطلبانه حاضر نیستند  با زبان خوش حق 

ملت ایران را بدهند.
تکنولوژی  عرصه  در  ایران  حرکت  گفت:  وی 
هسته ای با هدف تامین نیاز داخلی ادامه خواهد 

داشت.
عنوان  به  مدیریت   ضعف  از  شیراز  امام جمعه 
عامل دیگر خاموشی های اخیر یاد کرد و گفت: 
تجربه  ما  متاسفانه  که  است  مدیریت  سوء  این 
کردیم و متاسفانه خرابکاری هایی هم اجمالا در 

پیداشدن نوزاد رهاشده 
در روستای اسلام آباد اوز

نوزادی شیرخوار در دامان خانواده امام جمعه 
جانی  اوز  شهرستان  مرکز  بخش  آباد  اسلام 

دوباره یافت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پیام دانش، 
شدید  گرمای  زیر  در  شده  گم  معصوم  نوزاد 
از  آباد بخش مرکزی  اسلام  در مسجد جامع 
امام  و دلسوزانه  اقدام سریع  با  اوز  شهرستان 
خانواده  دامان  و  زندگی  به  جماعت  و  جمعه 
بلافاصله  قهرمانی  یونس  شد.شیخ  بازگردانده 
کنار  در  نوزادی  شدن  پیدا  پیام  دریافت  با 
مسجد، خود را به محل می رساند و نوزاد را 
که گرمای شدید جانش را می گرفته است به 
قهرمانی  برد.شیخ  می  همسرش  نزد  و  منزل 
می گوید: اراده الهی چنین رقم خورده بود که 
صبح روز قبل از پیدا شدن نوزاد مقداری شیر 
اختیار  در  ها  خانواده  از  یکی  توسط  خشک 
همسرم قرار گرفته بود تا پس از شست و شو 
تا  شود  خورانده  شیر  وی  به  نوزاد  تعویض  و 
با  تلفنی  تماس  بگیرد.وی  دوباره  جان  طفل 
پلیس+۱۰ و اداره بهزیستی اقدامات لازم برای 

سرپرستی طفل را صورت می دهد.
به گفته قهرمانی کودک در حال حاضر سالم 
است و حتی از طرف برخی خانواده ها برای به 
عهده گرفتن سرپرستی وی به فرزند خواندگی 
مراجعه می شود.امام جمعه اسلام آباد عنوان 
کرد: در ناف نوزاد معصوم مهری حک شده که 
شده  متولد  بیمارستان  در  دارد  این  از  نشان 
شدن  مشخص  امکان  نشان  این  با  که  است 

هویت کامل کودک وجود دارد.
***

توقیف ایسوزو حامل 
۷۴راس گوسفند قاچاق

جانشین انتظامی لارستان  از کشف ۷۴ راس 
 ۹۶۰ و  میلیارد   ۲ ارزش  به  قاچاق  گوسفند 

میلیون ریال در این شهرستان خبر داد.
“ناصر  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
حیدری” در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري 
مبارزه  طرح  اجراي  در  داشت:  اظهار  پلیس، 
انتظامی  ماموران  احشام،  و  کالا  قاچاق  با 
“لارستان” ضمن کنترل محورهای مواصلاتی 
به یک دستگاه کامیون حامل احشام مشکوک 

و آن را برای بررسی بیشتر متوقف کردند.
وی اظهار داشت: ماموران انتظامی در بازرسی 
که  قاچاق  گوسفند  راس   ۷۴ خودرو  این  از 
راننده قصد انتقال آن را به استان هاي مرزي و 

خروج از کشور داشت را کشف کردند.
اینکه  بیان  با  لارستان،  انتظامی  جانشین 
 ۲ را  قاچاق  احشام هاي  ارزش  کارشناسان 
برآورد کرده اند،  میلیارد و ۹۶۰ میلیون ریال 
تحویل  قانوني  مراحل  براي سیر  متهم  گفت: 

مراجع قضائي شد.
***

وقوع دو حادثه تصادف 
در جاده لار به جهرم

برخورد خودرو سواری پراید با تریلی در محور 
لارستان -جهرم یک مصدوم  برجای گذاشت.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در   ، لارستان  احمر  هلال  جمعیت  عمومی 
پزشکی  های  فوریت  مرکز  تلفنی  تماس  پی 
تریلی  و  پراید  برخورد خودرو  بر  منبی   ۱۱۵
نجاتگران  - جهرم  لار  محور  کیلومتر ۴۰  در 
پایگاه امداد و نجات بین شهری شهید صفایی 
به  اقدام  و  اعزام  حادثه  محل  به  سریعا  بریز 
رها سازی فرد محبوس شده در خودرو پراید 

کردند.
مصدوم پس از رهاسازی و انجام اقدامات اولیه 
عوامل  تحویل  بیشتر  مداوای  جهت  درمانی 

اورژانس شد.
واژگونی خودرو سواری پژو ۴0۵ 

در محور لارستان -جهرم
همچنین در حادثه ای جداگانه، در پی تماس 
تلفنی Eoc منبی بر واژگونی سواری پژو ۴۰۵ 
نجاتگران  - جهرم  لار  محور  کیلومتر ۴۵  در 
پایگاه امداد و نجات بین شهری شهید صفایی  
از  پس  و  اعزام   حادثه  محل  به  سریعا  بریز 
مداوای  جهت  مصدوم  اولیه  اقدامات  انجام 

بیشتر تحویل دادند.

پای کرونای هندی به لارستان باز شد

وضعیت بحرانی ۱۴ منطقه فوق قرمز و قرمز کرونا در لارستان، خنج و اوز

امام جمعه شیراز: مردم برای گذر از خاموشی ها یاری کنند

مفقود شده
مدل  زنی  ساچمه  لول   2 سلاح  حمل  مجوز 
شماره سلاح  به  روسیه  ساخت    ۱2 کالیبر  کوسه 
۱۱2۷۱۷20۴ و شماره مجوز 2۱۱۷038  بنام فرهاد 
شناسنامه  شماره  به  غلامحسین  فرزند  هاشمی 
اعتبار  درجه  از  و  شده   مفقود   ۱3۵3 متولد   ۱00

مي باشد. ساقط 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبر بنارویه، 
یک دستگاه اتوترانس جهت اصلاح و تقویت ولتاژ 
بختیارویه، هیرم  آباد،  مارمه، حسن  روستاهای 
و مشترکین کشاورزی و صنعتی )مرغداری ها، 
کارگاه های تولید شن و ماسه و بلوک زنی( حومه 
در بخش بنارویه نصب و مورد بهره برداری قرار 

گرفت.
بنارویه،  برق  اداره  رئیس  حسینی،  مهندس 
تامین برق  افزود: در راستای  این خبر  با اعلام 
مطمئن و ولتاژ مناسب جهت مشترکین روستایی 
در بخش بنارویه نصب یکدستگاه اتوترانس ۳۵۰ 
آمپر از سال گذشته در دستورکار این اداره قرار 
پروژه  اداری  مقدمات  انجام  از  پس  که  گرفت 
مزبور با اعتبار ۱۵میلیارد ریال در اواخر سال ۹۹ 
تامین اعتبار گردید و در هفته دوم تیرماه ۱۴۰۰ 
نصب و در مدار قرار گرفت.حسینی اظهار داشت: 

ی  شبکه  از  متر   ۷۶۴ تعویض  و  بازسازی  با 
فرسوده آب شرب روستای فرشته جان بخش 
کاهش  منظور  به  لارستان،  شهرستان  جویم 
هدر رفت آب، کمیت آب شرب این روستا به 

میزان قابل توجهی افزایش یافت.

فارس، گفت: کشتار د ام  مد یر کل د امپزشکی 
مولد و آبستن ممنوع است و اگر کسی بد ون 
متخلف  کند  کشتار  به  اقد ام  د امپزشک  نامه 

محسوب می شود.
حمید رضا ناظمی مد یر کل د امپزشکی فارس 
مجازی  فضای  د ر  شد ه  منتشر  تصویر  د رباره 
د ام های  کشتار  بر  مبنی  گذشته  روز های  در 
مولد توسط دامداران در استان به علت گرانی 
تصاویر  این  گفت:  دامی،  نهاده های  کمبود  و 

مربوط به استان فارس نیست.
از  ما که مجوز  افزود : کشتارگاه های مجاز  وی 
د امپزشکی د ارند به هیچ وجه اجازه کشتار د ام 
البته د رباره د ام مولد  ند ارند  را  آبستن  و  مولد 
اگر بیمار باشد و د امپزشک کشتارگاه تأیید کند 

کشتار می تواند صورت گیرد.
از نظر  ناظمی تصریح کرد : کشتار د ام آبستن 
مولد،  د ام  د رباره  فقط  و  د ارد  مشکل  شرعی 
آن هایی که آسیبی د ید ه اند و بحث شیرد هی 
شان د چار مشکل شد ه آن هم به شرط تأیید 
گیرد.برخی  صورت  می تواند  د امپزشک  کتبی 

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان گراش : بیش 
از ۶۰۰ تن نهاده دامی بین دامداران شهرستان 
توزیع شد. به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
گفت:  مرادی  و سیما، حسن  خبرگزاری صدا 
در ۳ ماه ابتدایی امسال ۶۰۰ تن نهاده دامی 
این  که  شد  توزیع  شهرستان  دامداران  بین 

با اجرای این پروژه که از محل اعتبارات استانی 
شرکت توزیع برق فارس تامین گردید ولتاژ ۳۸۰ 
 ، کشاورزی  مشترک   ۱۲۰  ، خانگی  مشترک 

۱۰مشترک صنعتی اصلاح شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان  آبفا  امور  لارستان،  آبفا  امور  عمومی 
مردم  شرب  آب  وضعیت  بهسازی  ادامه  در 
بازسازی  به  اقدام  شهرستان  این  روستاهای 
فرشته  روستای  آبرسانی  شبکه  از  متر   ۷۶۴
جان بخش جویم نمود که تامین لوله از جنس 
عهده  بر  میلیمتر   ۱۱۰ قطر  به  اتیلن  پلی 
با همکاری دهیاری  و  بوده  آبفا لارستان  امور 
روستای فرشته جان و نظارت اداره آبفا جویم 

به اتمام و بهره برداری رسیده است.
هدر  کاهش  و  پروژه  این  از  برداری  بهره  با 
رفت آب وضعیت کمی آب شرب ۱۱۰ خانوار 
میزان  به  جویم  بخش  جان  فرشته  روستای 
موجب  امر  این  که  یافته  ارتقاء  چشمگیری 

رضایت اهالی این روستا شده است.

جمله  از  بیماری هایی  د چار  هم  ماد ه  د ام های 
و  د هی  شیر  میزان  بر  که  می شوند  لنگش 
گوشت آن ها تأثیر منفی می گذارد که د ر صورت 
این  کشتار  امکان  کشتارگاه،  د امپزشک  تأیید 
کل  د ارد.مد یر  وجود  هم  ماد ه  د ام های  قبیل 
اگر چه د امد اران  د امپزشکی فارس اعلام کرد : 
د رباره وضعیت نهاد ه مشکل د ارند، اما ما نه د ر 

خرید و نه د ر توزیع نهاد ه ها د خالت ند اریم.

گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  میزان 
رشد پنج برابری داشته است.وی افزود: خشک 
شدن مراتع و کمبود و گرانی نهاده های دامی 
موجب شده امسال دامداران در تعلیف دام های 
آن ها  و  شوند  روبرو  زیادی  مشکلات  با  خود 
کرده  خود  مولد  دام های  عرضه  به  وادار  را 
اثرات  با هدف کم تر شدن  است.مرادی گفت: 
منفی خشکسالی و حمایت از دامداران دراین 
شرایط، افزایش میزان کل نهاده های دامی وارد 
شده به شهرستان و همچنین توزیع عادلانه و 
به موقع در دستور کار قرار گرفته است.مدیر 
جهاد کشاورزی گراش گفت: نهاده های توزیع 
ذرت  جو،  سبوس،  شامل  شهرستان  در  شده 
بیش  با  جو  که  است  دام  خوراک  و  دانه ای 
به خود  را  توزیع  بیشترین میزان  از ۲۰۰ تن 

اختصاص داده است.

نصب دستگاه تقویت کننده ولتاژ
 در روستاهای بخش بنارویه

بازسازی شبکه آبرسانی روستای فرشته جان جویم 

ممنوعیت کشتار دام های مولد و آبستن در فارس 

توزیع ۶۰۰ تنُ نهاده های دامی در گراش

آگهی مزایده اموال غیرمنقول )اسناد ذمه(
 به  موجب پرونده اجرایی کلاسه فوق سه دانگ یک باب منزل مسکونی پلاک 
۵۶۴۶/۸۳ که سند آن در صفحه ۱۹۵ دفتر ۱۶۰ املاک با شماره چاپی ۱۷۴۹۵ 
ثبت و صادر و مع الواسطه به آقای مجتبی یاحقی منتقل شده  است که طبق 
ارزیابی شده و پلاک  نظر کارشناس رسمی به مبلغ ۳۳/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال 
و  سال   ۳۰ حدودا  قدمت  با  طبقه  یک  در  اعیانی  مربع  ۲۶۰متر  دارای  فوق 
دارای انشعابات آب و برق و گاز که در برابر گزارش مامور اجرا ملک مزبور در 
تصرف احدی از مالکین می باشد و پلاک فوق از ساعت ۹ الی ۱۲ روز شنبه 
مورخ۱۴۰۰/۰۵/۰۲ در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع در لار بین دوشهر 
از مبلغ  مزایده  به فروش می رسد.  مزایده  از طریق  بلوار سید عبدالحسین لار 
فروخته  نقداً  بالاترین قیمت پیشنهادی  به  ۳۳/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال  شروع و 
می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از 
حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف درصورتی  که مورد مزایده دارای آن ها 
باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم 
از این که رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و 
نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به 
برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد 
ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی 

در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
 شمسعلی اسکندری- رییس ثبت اسناد و املاک لارستان

 م/الف/۳۷۲

آگهی مزایده اموال غیرمنقول )اسناد ذمه(
از ۳۷۴۶۰۰ سهم سهام  مشاع  فوق ۲۰۰۰ سهم  اجرایی کلاسه  پرونده  به  موجب   
شش دانگ یک قطعه پلاک ۱۴۰۱۶/۲۰ که سند آن با شماره چاپی ۶۳۳۸۹۷ ثبت 
و صادر و مع الواسطه به آقای  مجتبی یاحقی منتقل شده  است که طبق نظر 
کارشناس رسمی به مبلغ ۱۲/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال ارزیابی شده و پلاک فوق دارای 
۳۷ متر مربع اعیانی با سقف چینکو و دو اتاق و سایبان به مساحت تقریبی ۳۷ 
متر مربع می باشد. در ملک فوق یک اسکلت بتنی دو طبقه با مساحت تقریب 
برابر گزارش  برق  که  انشعابات  دارای  و  اصله درخت  و حدود ۷۰  مربع  متر   ۲۰۰
مامور اجرا ملک مزبور در تصرف مالک می باشد و پلاک فوق از ساعت ۹ الی ۱۲ 
روز شنبه مورخ۱۴۰۰/۰۵/۰۲ در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع در لار بین 
دوشهر بلوار سید عبدالحسین لار از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 
۱۲/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال  شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. 
لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا 
حق اشتراک و مصرف درصورتی  که مورد مزایده دارای آن ها باشد و نیز بدهی های 
آن  قطعی  رقم  این که  از  اعم  مزایده  تاریخ  تا  غیره  و  عوارض شهرداری  و  مالیاتی 
معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، 
وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد 
شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل 
رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار 

خواهد شد.
 شمسعلی اسکندری- رییس ثبت اسناد و املاک لارستان م/الف/۳۷۱
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طور  به  جدید  دولت  آینده  هفته  چند  در 
سنتی  طبق  میکند؛  آغاز  را  خود  کار  رسمی 
مرسوم، دولت های جدید در آغاز فعالیت خود 
متنوعی  درخواست های  و  پیشنهادها  پذیرای 
از بخش های مختلف صنفی و تخصصی کشور 

هستند.
به گزارش ایرناپلاس، در همین رابطه بسیاری 
و  نظرها  صاحب نظران،  و  کارشناسان  از 
رئیس.جمهوری  به  را  اجرایی خود  راهکارهای 
این  از  تا  می کنند  منتقل  او  کابینه  و  منتخب 
به  را  جامعه  به  مبتلا  مشکلات  برخی  طریق 
و  رسانده  کشور  اجرایی  جدید  تیم  اطلاع 

راهگشای حل آنها یاشند.
آیت الله ابراهیم رئیسی در نشست خبری خود 
سامانه ای  جمله  از  سامانه  چند  راه اندازی  از 
داد؛  خبر  مردم  ایده های  دریافت  و  ثبت  برای 
از  یکی  روان«  »سلامت  موضوع  که  آنجا  از 
جامعه   آحاد  نیازهای  فوری ترین  و  مهمترین 
هشتاد و چند میلیونی کشور است، درخواست 
کارشناسی  تیم  و  منتخب  رئیس جمهوری  از 
این  به  اورژانسی  و  توجه فوری  برای  او  همراه 
در  ماندگار  حرکتی  آغاز  زمینه ساز  موضوع، 
که  بود  خواهد  روان  بهداشت  و  حوزه سلامت 

در این شرایط، سخت به آن نیازمندیم.
تحریم های  اخیر  سال  سه  در  این که  واقعیت 
اقتصادی  فشارهای  و  آمریکا  ناجوانمردانه 
شدید، معیشت مردم عادی کشور را با مضایق 
و تنگناهایی جدی مواجه کرده است؛ گسترش 
گرانی و تورم و تلاطمات بازارهای مالی و پولی، 
در کنار فشارهای جدی اقتصادی در حوزه کار 
عظیمی  زیان های  باعث  شغلی،  فرصت های  و 
به آسایش روانی خانوارها شده و دغدغه تامین 

مصرف  افزایش  و  هوا  گرمای  افزایش  وجود  با 
برق  صنعت  ایران،  مشابه  آلمان  در  برق 
مناسب  سازوکار  اتخاذ  دلیل  به  کشور  این 

تعرفه گذاری با مسئله قطعی برق مواجه نشد.
زمینه  اخیر  روز های  در  گسترده  برق  قطعی 
بروز نارضایتی فراوان بین مردم را پدید آورده 
نارضایتی زمانی تشدید می شود که  این  است. 
توسعه  کشور های  شرایط  با  کشور  وضعیت 

یافته جهان مقایسه می شود.
مردم  از  بخشی  سوال  شاید  دیگر  عبارت  به 
این مسئله است که چرا قطعی برق متعلق به 
ایران بوده و بسیاری از کشور های جهان درگیر 

مسئله قطعی برق نمی شوند؟
این سوال زمانی اهمیت پیدا می کند که عامل 
برق  قطعی  دلیل  عنوان  به  معرفی شده  اصلی 
یعنی مسئله گرمای هوا و به دنبال آن افزایش 
قابل توجه مصرف مرتبط با ایران نبوده و دامنه 
کشور های  جمله  از  جهان  سطح  از  وسیعی 

توسعه یافته اروپایی را نیز در بر می گیرد.
همه  در  برق  مصرف  افزایش  و  گرما  *موج 

که  تنش هایی  شده؛  خانواده ها  در  زیان باری 
محصول فضای بسته و اجباری ماندن در خانه 
است همگی در فقدان ارتباط و تعامل درست 
را  کرونا  همه گیری  پیامدهای  از  دیگری  وجه 

باعث شده است.
مدرسه و دانشگاه مجازی و دوری دانش آموزان 
و دانشجویان از محیط های باز و محرومیت از 
مهم  بخش  نیز  همسالان  با  دوستانه  تعاملات 
افزایش  باعث  که  است  عواملی  از  دیگری 
شده  نفر  میلیون ها  روان  و  جان  ضربه پذیری 
قرار  مادرانی  و  پدران  دوش  بر  اضافی  باری  و 
داده که از مدتها پیش درگیر تحریم اقتصادی 

و سختی معیشت بوده اند.
گذران  و  تفریح  روان شناسی،  مکاتب  همه  در 
و  مسافرت ها  طبیعی،  محیط های  در  وقت 
گردشگری ها، نقش مهمی در بازپروری روانی و 
بازیابی توان فکری و روانی اقشار مختلف دارد 
که متاسفانه در ماه های اخیر با محدودیت های 

کرونایی مواجه بوده اند.
این موضوع علاوه بر پیامدهای منفی بر اشتغال 
صدها هزار فعال گردشگری و مسافرتی، آستانه 
تحمل جامعه را به گونه ای نگران کننده کاهش 
جدید  جمعی  کنش های  برخی  در  که  داده 
توجه  شرایط  این  در  است.  مشاهده  قابل 
نه  روان،  سلامت  و  بهداشت  موضوع  به  ویژه 
بلکه  نیست،  فاخرانه  و  لوکس  موضوعی  تنها 
اقدامات  اورژانسی ترین  و  فوری ترین  شمار  در 
رئیس جمهوری  از  می گیرد.  قرار  جدید  دولت 
منتخب و تیم کارشناسی مدیریتی و همراهان 
نشانه های  درک  با  می رود  انتظار  اداری شان 

هیچگونه تغییر در نامگذاری اسامی ج، الف و 
ب در کرانه باختری ایجاد نمی کند؛ حتی اگر 

باشد. آمریکا خواستار چنین چیزی 
ادامه  با  جهانی  جامعه  مخالفت  وجود  با  وی 
صدور  و  فلسطینیان  اراضی  در  شهرک سازی 
خصوص،  این  در  المللی  بین  قعطنامه های 
شهرک سازی ها  به  بنت  دولت  که  کرد  تأکید 

ادامه خواهد داد.
این در حالی است که »مایکل لینک«گزارشگر 
دیروز  بشر  حقوق  امور  در  ملل  سازمان  ویژه 
بشر  حقوق  شورای  جلسه  در  سخنانی  در 

و اروپای مرکزی میانگین دمای بسیار کمتری 
نسبت به خاورمیانه دارد، لذا تحمل گرمای ۳۰ 
دشوار  بسیار  مناطق  این  ساکنان  برای  درجه 

است.
برق  قطع  به  آلمان  در  هوا  دمای  افزایش  *چرا 

منجر نشد؟
با وجود افزایش دمای قابل توجه اتفاق افتاده 
در آلمان، هیچ گونه پدیده قطعی برقی در این 
کشور اتفاق نیفتاد، زیرا صنعت برق آلمان یک 

تفاوت اساسی با صنعت برق ایران دارد.
این تفاوت اساسی میان صنعت برق کشور های 
ایران،  کشور  با  آلمان  جمله  از  یافته  توسعه 
نظام تعرفه گذاری است. در شرایطی که قیمت 
ایران ثابت است و از قیمت تمام شده  برق در 
تولید و توزیع برق بسیار ارزان تر تلقی می شود، 
همچنین مابه التفاوت قیمت تمام شده و قیمت 
انرژی  یارانه  قالب  در  و  دولت  توسط  فروش 
تامین می شود، قیمت برق در کشور آلمان تنها 
از ۲ فاکتور مستقیم عرضه و تقاضا تاثیر گرفته 

و شناور است.
 به عبارت دیگر زمانی که تقاضای برق در کشور 
قیمت  افزایش  شاهد  کند،  پیدا  افزایش  آلمان 

برق هم هستیم.
به استناد اطلاعات بدست آمده از پایگاه آماری 
انرژی چارت میزان نیاز مصرف برق در هفته های 
اخیر از ۹.۴۵ تراوات ساعت عبور کرده و همین 
در  برق  قیمت  افزایش  دلایل  از  یکی  مسئله 

آلمان است.
آلمان  در  برق  مصرف  افزایش  آمار  استناد  به 
میزان  بیشترین  به  برق  قیمت  تا  شده  سبب 
گذشته  سال   ۱۲ طول  در  هفتگی  برق  قیمت 
فعالیت  توقف  زمینه  مسئله  همین  و  برسد 
مصرف  کاهش  همچنین  و  صنایع  از  بسیاری 

مردم را فراهم کند.

برق  قیمت  افزایش  همین  می یابد.  افزایش 
اعم  آلمانی  برق  مشترکین  تا  می شود  موجب 
و  صنعتی  مشترکان  خانگی،  مشترکان  از 
مشترکان کشاورزی متحمل هزینه قابل توجه 
شده و برای فرار از این هزینه از میزان مصرف 

برق خود بکاهند.
برای  شده  گرفته  کار  به  سازوکار  این 
توسعه یافته ترین  از  یکی  در  تعرفه گذاری 
بحران  از  جلوگیری  زمینه  جهان  کشور های 
و  آورد  وجود  به  را  کشور  این  در  برق  قطعی 
مدیریت  شاهد  دستوری  یا  قائده  هیچ  بدون 
هوا  دمای  افزایش  شرایط  در  برق  مصرف 
نوین  سازوکار  دیگر  عبارت  به  هستیم. 
از خاموشی  را  آلمان  برق  تعرفه گذاری صنعت 

و قطعی برق نجات می دهد.
پنهان  عامل  ایران،  برق  تعرفه گذاری  *نظام 

مشکلات
این در حالیست که قیمت برق ثابت و یارانه ای 
در ایران سبب شده تا مشترکان هیچ احساسی 
افزایش مصرف برق نداشته باشند و  نسبت به 
انگیزه ای نیز برای کاهش مصرف ایجاد نشود؛ 
با  کنترل  بدون  برق  تقاضای  میزان  بنابراین 
مسئله  همین  و  شده  اضافه  نجومی  سرعت 
زمینه قطعی گسترده برق را به وجود می آورد. 
نصب  می توان  را  مصرف  افزایش  این  نمونه 

بحران در وضعیت زیست روانی جامعه، هرچه 
منفی  پیامدهای  مهار  برای  دارند  توان  در 
پذیرای  ویژه  صورتی  به  و  گیرند  کار  به  آن 
نظرهای روانشناسان، روانپزشکان، روانشناسان 
اجتماعی، جامعه شناسان و متخصصان سلامت 

روان باشند.
پتانسیل  و  نیرو  از  مهمی  بخش  آنکه  واقعیت 
نیز  و  کشور  درمان  و  بهداشت  عظیم  شبکه 
جلسه های  در  ساعته  صد  چند  فرصت های 
با  مقابله  منطقه ای  و  ملی  ستادهای  متعدد 
اعمال  واکسن،  توزیع  و  تهیه  درگیر  کرونا، 
خدمات  ارائه  ها،  محدودیت   و  قرنطینه 
زیان های  جبران  و  درمانگاهی  و  بیمارستانی 
اقتصادی و کمک های معیشتی شده و غفلتی 
ایجاد  مردم  روانی  وضعیت  درباره  ناخواسته 

شده است.
و  یافته  توسعه  جوامع  در  حتی  وضعیت  این 
و  اقتصادی«  »تروریسم  درگیر  که  کشورهایی 
نبوده اند  معاند  رسانه های  عظیم  روانی  جنگ 

نیز، قابل مشاهده است.
پیامدهای  نگران  انسانی  جوامع  همه  امروز 
گسترده  همه گیری های  رفتاری  و  روانی 
است.  شده  آن  مختلف  موج های  و  کرونا 
اهمیت  طرح  ابتدای  از  ما  کشور  در  متاسفانه 
روانشناسی و مشاغل مرتبط با آن، سنگ بنای 
پزشکی  نام  به  ساختاری  ذیل  »روانشناسی«، 
گرفتار  و  شده  تعریف  »جسمانی«  بهداشت  و 
و  ساختار  حوزه  در  درازمدتی  عقب ماندگی 
موضوع  این  است؛  مدیریتی  مراتب  سلسله 
بهداشت  اهمیت  از  کاستن  موجب  تنهایی  به 
رده چندم  در جایگاهی  آن  قرارگیری  و  روان 
شده است. در شرایط کنونی از آقای رئیسی و 
به  ویژه  توجه  می رود ضمن  انتظار  وی  دولت 
وسیع  تمهیداتی  مردم،  روان  و  جان  موضوع 
برای کاهش آلام و اختلالات ذهنی و رفتاری 
ریشه داری  حسنه  سنت  و  اندیشیده  جامعه 
می توان  مسیر  این  در  کنند؛  پایه گذاری  را 
هزاران  کارشناسی  دیدگاه های  و  نظرها  از 
کشور  در  دلسوز  روانپزشک  و  روانشناس 

به گونه ای مناسب و عملیاتی بهره گرفت.
نفس  تازه  دولت  کارشناسانه  و  نوین  رویکرد 
سیزدهم، بدون شک، افق های روشنی را برای 
درگیری های  و  روان  اختلالات  انواع  کاهش 

ذهنی مردم خواهد گشود. 

دکتر محمدرضا رئیسی - روانشناس

شهرک سازی  که  گفت  ژنو  در  ملل  سازمان 
کرانه  اشغالی  مناطق  در  صهیونیستی  رژیم 
جامعه  و  است  جنگی  جنایت  مانند  باختری 
جهانی باید به این رژیم اعلام کند که اشغال 
هزینه  صهیونیستی  رژیم  برای  قانونی  غیر 

خواهد داشت.
به  صراحتا  تا  خواست  جهانی  جامعه  از  وی 
قانونی  غیر  اشغال  که  کند  اعلام  اسرائیل 
کرانه باختری، سرپیچی از قوانین بین المللی 
نمی تواند  دیگر  جهانی  نظر  به  بی توجهی  و 

برای این رژیم بی هزینه باشد.

خانوار های  هزینه  سبد  در  برق  سهم  مقایسه   *
ایرانی و آلمانی با توجه به قدرت خرید

افزایش  این  از  نیز  آلمانی  خانگی  مشترکین 
این  برق  هزینه  میزان  و  نبودند  امان  در  برق 
مشترکان از ۳۰ سنت برای هر کیلووات ساعت 
دیگر  عبارت  به  است.  رفته  فراتر  برق  مصرف 
هزینه برق یک مشترک آلمانی با فرض قیمت 
دلار ۲۵ هزار تومانی برای هر کیلووات ساعت 

معادل ۷.۵ هزار تومان است.
 ۳۰۰ برای  آلمانی  مشترک  یک  حقیقت  در 
تومان  میلیون   ۲/۷ باید  برق  مصرف  کیلووات 

هزینه برق برای هر ماه را پرداخت کند.
برق،  فعلی  قیمت های  با  که  حالیست  در  این 
مناطق  در  کیلوات   ۳۰۰ مصرف  با  مشترکان 
تومان  هزار   ۲۲ معادل  متوسط  طور  به  ایران 
برق  قیمت  دیگر  عبارت  می کنند.به  پرداخت 
با شرایط در نظر گرفته شده  آلمان  در کشور 
در  است.  ایران  در  برق  قیمت  برابر   ۱۲۳
آلمان  کشور  در  حقوق  حداقل  که  شرایطی 
نظر گرفته  ماه در  یورو در یک  معادل ۱۶۰۰ 
شود، یک آلمانی باید ۵ درصد از حقوق ماهانه 
بگذارد.این  کنار  برق  هزینه  برای  را  خود 
درحالی ست که اگر حداقل حقوق کارگری در 
نظر گرفته شود،  در  تومان  میلیون   ۳/۷ ایران 
ایرانی  یک  ماهانه  حقوق  از  درصد   ۰.۶ تنها 
صرف هزینه برق می شود.به عبارت دیگر با در 
برق  نظر گرفتن قدرت خرید خانوارها، هزینه 
یک خانوار آلمانی ۵ درصد از درآمد ماهانه و 
۸ برابر یک خانوار ایرانی با شرایط مشابه است 
هزینه  برای  را  خود  درآمد  از  درصد   ۰.۶ که 

برق می پردازد.
از  را  آلمان  برق  صنعت  تعرفه گذاری  *سازوکار 

خاموشی نجات می دهد
بر اساس نکات بیان شده، زمانی که شبکه برق 
می شود،  مواجه  مصرف  افزایش  با  آلمانی ها 
تقاضا  و  عرضه  میزان  به  توجه  با  برق  قیمت 

تعداد زیادی کولرگازی پرمصرف در شهر هایی 
مواجه  شدید  گرمای  با  نه  که  کرد  مشاهده 
هستند و نه شرایط شرجی هوا مانع استفاده از 

کولر های آبی می شود.
به گزارش فارس، یکی از مهمترین رویکرد هایی 
در  بروز خاموشی های گسترده  از  می تواند  که 
در  نگرش  تغییر  کند،  جلوگیری  برق  صنعت 
استفاده  و  برق  صنعت  تعرفه گذاری  سازوکار 
حوزه  این  در  پیشرفته  کشور های  تجربیات  از 

است.
یک  از  برق  تقاضای  و  عرضه  بازار  راه اندازی   
سو به سرمایه گذاران خصوصی و عمومی برای 
می دهد  انگیزه  برق  صنعت  در  سرمایه گذاری 
خانگی،  مصرف کنندگان  دیگر  سوی  از  و 
مدیریت  سمت  به  را  صنعتی  و  کشاورزی 
مصرف برق و استفاده از تجهیزات کم مصرف تر 

هدایت می کند.
در  گرفته  انجام  اقتصادی  مطالعات  اغلب  در 
حرکت  عامل  اولین  تعرفه گذاری  نظام  جهان، 
به سمت صرفه جویی در مصرف انرژی محوسب 
می شود و تنها پس از اصلاح نظام تعرفه گذاری 
اقدامات غیرقیمتی،  برای  انگیزه لازم  ست که 
تغییر تکنولوژی و استفاده از رویه ها و مقررات 

کاهنده مصرف فراهم می شود.

زمان  هر  از  پررنگ تر  زندگی  اولیه  مایحتاج 
دیگری شده است.

پدیده  موضوع  اقتصادی«،  »جنگ  کنار  در 
و  اجتماعی  اقتصادی،  پیامدهای  و  کرونا 
و  شده  علت  بر  مزید  نیز  آن  روان شناختی 

شرایط ویژه ای را آفریده است.
شغلی،  پیامدهای  کنار  در  کرونا  همه گیری 
و  بهداشتی  شیوه نامه های  رعایت  هزینه های 
اجتماعی،  و  فردی  ارتباطات  محدودیت های 
باعث ایجاد وضعیتی شده که آثار روانی منفی 

آن به شکلی گسترده در حال مشاهده است.
خانوادگی،  و  فردی  خشونت های  گسترش 
اختلاف های  رشد  همسرآزای،  و  کودک آزاری 
خانوادگی و جهش درخواست طلاق و جدایی، 

تنها بخشی از این آثار منفی است.
ماه   ۱۶ در  غیررسمی  و  رسمی  های  قرنطینه 
تنهایی و کاهش مراوداتی شده  باعث  گذشته، 
هدف  را  مردم  روان  سلامت  بنیان  و  پایه  که 
گرفته است. آنچه امروزه با تصریح کارشناسان 
آگاه در زمینه آسیب به خود و دیگری مشاهده 
می شود بر کسی پوشیده نیست؛ بر این سیاهه 
از  ناشی  مداوم  اضطراب  احساس  می توان 
افسردگی های  مرگ،  احیانا  و  بیماری  به  ابتلا 
طولانی، اضطراب های مداوم، هراس های جدی، 
رعایت فاصله گذاری فردی و اجتماعی، شنیدن 
روزانه اخبار استرس زا و ناراحت کننده مرگ و 
را  دست  این  از  مسائلی  و  رسانه ها  از  بیماری 

افزود.
در  اجباری  خانه نشینی های  دیگر  سوی  از 
کشمکش های  تولید  باعث  اخیر،  ماه های 

وجود  با  صهیونیستی  رژیم  داخلی  امور  وزیر 
های  قطعنامه  و  المللی  بین  جامعه  مخالفت 
در  شهرک سازی  ادامه  با  متحد  ملل  سازمان 
جدید  دولت  در  که  گفت  فلسطینیان  اراضی 

هم این اقدام متوقف نخواهد شد.
رژیم  داخلی  امور  وزیر  شاکید  آیلیت 
یسرائیل  روزنامه  با  گفت وگو  در  صهیونیستی 
هیوم اعلام کرد که رژیم صهیونیستی بر ادامه 
قدس  حتی  و  باختری  کرانه  در  شهرک سازی 
اصرار دارد و هرگز آن را متوقف نخواهد کرد.

وی گفت: دولت جدید به ریاست نفتالی بنت 

کشور های نیم کره شمالی اتفاق افتاد
در  برق  چرا  که  سوال  این  پاسخ  یافتن  برای 
و مردم  نمی شود  یافته قطع  توسعه  کشور های 
این کشور ها دچار خاموشی نمی شوند، در گام 
در  یافته  توسعه  کشور های  دید  باید  ابتدایی 
انجام  اقداماتی  چه  مصرف  افزایش  با  مواجهه 

می دهند.
آلمان  برق کشور  راستا، مطالعه شبکه  این  در 
به  پاسخ  زمینه  می تواند  اخیر  هفته های  در 

سوال طرح شده را مهیا کند.
بر  علاوه  جاری  سال  تابستان  در  گرما  موج 
نیمکره شمالی سرایت  مناطق  تمامی  به  ایران 
مصرف  افزایش  زمینه  مسئله  همین  و  کرده 
برق در نقاط مختلف این ناحیه از کره زمین را 
کشور  مردم  اساس،  این  بر  است.  کرده  فراهم 
آلمان نیز از موج افزایش دما بی نصیب نماندند 
ماه  ابتدای  از  گرما  موج  ورود  با  همزمان  و 
گذشته به اروپای غربی و مرکزی دمای هوا در 

برلین به ۳۰ درجه سانتیگراد رسید.
با توجه به این مسئله که منطقه اروپای غربی 

درخواست از رئیس جمهوری منتخب؛ توجه ویژه به »سلامت روان« جامعه

دهن کجی رژیم صهیونیستی به سازمان ملل در باره شهرک سازی

نحوه مدیریت کمبود برق در کشور های اروپایی 

قرضاوی«  »یوسف  شیخ  نام  بحرین  دولت 
را  اسلام  جهان  علمای  اتحادیه  سابق  رئیس 

در فهرست سیاه تروریستی خود قرار داد.
یوسف  شیخ  که  کرد  اعلام  بحرین  دولت 
جهان  علمای  اتحادیه  سابق  رئیس  قرضاوی 
خود  تروریستی  سیاه  فهرست  در  را  اسلام 

گنجاند.
که  داد  گزارش  البحرین  مرآه  وبگاه 
مصری  اخوانی  روحانی  این  حمایت های 
آن  باعث  هم  آل خلیفه  رژیم  از  قطر  ساکن 
نشد که نامش در این لیست سیاه قرار بگیرد.

 ۱۴ قیام   ،۲۰۱۱ سال  القرضاوی  یوسف 
فوریه بحرینی ها را انقلاب طایفه ای و انقلاب 

یک مقام آمریکایی گفت دولت بایدن معامله 
ناقص برای آزادی زندانیان آمریکایی در ایران 

را نمی پذیرد.
امور  در  آمریکا  ویژه  نماینده  مالی،  رابرت 
معامله  نمی خواهد  بایدن  دولت  گفت:  ایران 
زندانیان آمریکایی مانند آنچه در سال ۲۰۱۶ 
زندانی های  همه  شود؛  تکرار  افتاد  اتفاق 
ایرانی  تاجر  از جمله یک  ایران  در  آمریکایی 
یک  خواهان  ما  شوند.  آزاد  باید  آمریکایی   -

معامله ناقص با ایران نیستیم.
بر این اساس، رابرت مالی در ادامه خطاب به 
خانواده  و  ایران  در  آمریکایی  سابق  زندانیان 
اوباما هم  هایشان تصریح کرد: من در دولت 
در مورد این موضوع کار کرده بودم؛ ولی آن 
آزاد  را  آن ها  از  بخشی  توانستیم  فقط  زمان 
همه  که  می گوییم  ما  داد:  ادامه  کنیم.وی 
نمی خواهیم یک  ما  آزاد شوند.  باید  زندانیان 
نمی خواهیم  ما  دهیم.  انجام  جزئی  مبادله 
زندانی  ایران  در  ما  شهروندان  از  کسی 
بخشی  که  باری  آخرین  می دانم  من  بماند. 
از زندانیان با ایران مبادله شد چقدر دردناک 
تکرار  دوباره  این خاطره  نمی خواهیم  ما  بود؛ 
شود.رابرت مالی در بخش دیگری از سخنان 
خود اشاره کرد: حتی اگر مذاکرات هسته ای 
نتیجه نرسد، آمریکا همچنان  به  ایران هم  با 
صورت  به  را  خود  زندانیان  آزادی  مسئله 

از  و  کرد  قلمداد  تسنن  اهل  علیه  شیعیان 
بازداشت  و  خلیفه  آل  رژیم  سرکوبگری های 

معترضان حمایت کرد.
اکنون پس از گذشته ۱۰ سال از این اظهارات 
او  نام  بحرین  دولت  قرضاوی،  شیخ  جنجالی 
داده  قرار  خود  تروریستی  سیاه  لیست  در  را 

است.
معنوی  رهبران  از  یکی  القرضاوی  یوسف 
 ۱۹۶۱ سال  از  که  است  المسلمین  اخوان 

تاکنون در قطر به سر می برد.
سال  در  مرسی  محمد  برکناری  از  پس  وی 
گرفت  صورت  مصر  ارتش  توسط  که   ۲۰۱۳

این اقدام را کودتا توصیف کرد.

جدی پیگیری خواهد کرد.
نماینده آمریکا در امور ایران همچنین مدعی 
هستند  ایران  در  که  آمریکایی  زندانیان  شد: 

باید بدون هیچ پیش شرطی آزاد شوند. 
صحبت های نماینده ویژه آمریکا در امور ایران 
 ۲۰۱۶ سال  در  که  می شود  مطرح  حالی  در 
زندان های  از  ایرانی   ۷ آزادی  با  همزمان 
از  نفر   ۵ هم  کشورمان  مقامات  آمریکا، 
دستگیر  ایران  در  پیشتر  که  را  آمریکایی ها 
آزاد  را   می بردند  سر  به  زندان  در  و  شده 
پس  سال  یک  زندانیان  این  آزادی  کردند. 
 ۲۰۱۵ سال  در  برجام  توافقنامه  امضای  از 

صورت پذیرفت.
خلال  در  دارد  قصد  آمریکا  می رسد  نظر  به 
با  بار  این  برجام  احیای  برای  مذاکرات 
زندانیان  تمامی  آزادی  موضوع  کردن  مطرح 
آمریکایی در ایران بهانه ای جدید برای سنگ 

اندازی در مسیر این گفتگو ها پیدا کند.
آمریکا جاسوسان دستگیر شده  است  گفتنی 
همچون  اسامی  قالب  در  را  ایران  در  خود 
عادی  شهروند  یا  و  نگار  روزنامه  گردشگر، 
معرفی می کند. برای مثال، بوریس جانسون 
انگلیس  در زمانی که سکاندار وزارت خارجه 
نازنین  اقدامات  به  این کشور  پارلمان  بود در 
زاغری، جاسوس دستگیر شده در ایران اذعان 

کرده بود.

»یوسف قرضاوی« 
در فهرست تروریستی بحرین قرار گرفت

رابرت مالی: تمام زندانیان آمریکایی در ایران 
باید آزاد شوند
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برای  اغلب  تحصیلی  کارنامه  دریافت 
و  استرس  با  آن ها  والدین  و  دانش آموزان 
بین  در  اضطراب  این  و  است  همراه  نگرانی 
را  امتحان خود  به هر علتی  دانش آموزانی که 

خوب نداده اند، بیشتر دیده می شود.
بعد از گرفتن کارنامه فرزندان باید این 

نکته ها را حتما به یاد داشته باشیم:
- نتایج امتحانات را در درجه اول دراثر سعی و 
تلاش خودشان بدانیم و چنانچه در رسیدن به 
موفقیت به کمک کرده ایم به آ ن اشاره ا نکنیم و 
این را بگوییم که درس خواندن، توکل و سعی او 

باعث نتیجه خوب امتحان گردیده است.
دلایل  که  کنیم  سعی  باید  ها  موفقیت  در   -
دلایل  بداند  تا  کنیم  معلوم  را  او  پیروزی 
موفقیت او چه چیزهایی بوده و آنگاه با تاکید 
بر آنها طرح رشد شخصیتی او را در همه زمینه 

ها آماده کنیم.
تا  کنند  عمل  ای  گونه  به  باید  والدین   -
دانش آموزان بدانند که با گرفتن نمرات بالا و 
باید  بلکه  نرسیده  پایان  به  کار  قبولی  کارنامه 
خود را برای قدم های بعدی آماده کنند، پس 
بعد از گرفتن کارنامه قبولی و استراحت و تفریح 
برنامه ای  تا  کنیم  کمک  آنان  به  باید  اندک، 
برای خود تنظیم کنند و به فعالیت های خود 

در زمینه افزودن دانش ادامه دهند.
چنانچه چند فرزند دارید و یکی از آنان نمرات 
بالایی آورده است نباید آنان را با یکدیگر قیاس 
کنیم و از همه مهم تر نباید به گونه ای رفتار 
کنیم که فرزند موفق حس غرور و خودبزرگ 
بینی کند و فرزندان دیگر حس کوچکی کنند 
دیگر  که  باشد  صورتی  به  باید  ما  رفتار  بلکه 
توان شان  اندازه  در  که  شوند  تشویق  فرزندان 

سعی و تلاش کنند.
به  می بینید،  را  فرزندان  کارنامه  که  زمانی 
کارنامه  این  باشید.  آگاه  آن  ارزش  و  اهمیت 
و  قوت  نقاط  تلاش،  و  کارکرد  دهنده  نشان 
کارنامه  باشد  یادتان  شماست.  فرزند  ضعف 
چیزهای بسیاری برای گفتن دارد. با توجه به 
تک تک نمرات نگاه کنید. می توانید کارنامه را 

نزد خود دانش آموز بررسی کنید.
نباید تنها به معدلش نگاه کنید و تمام کارنامه 
را در یک نمره جمع کنید، بلکه باید با توجه 
و درس به درس پیش بروید و همه نمرات را 
با توجه و دقت نگاه کنید. این کار شما سبب 
و  خواندن  درس  کند  فرزندتان حس  می شود 
به  دارد و شما  اهمیت  برای شما  آوردن  نمره 
او و نتیجه کارش عکس العمل نشان می دهید.

- بی تردید تمام دانش آموزان در امتحانات، نتایج 
دلخواه و مناسب را به دست نمی آورند و دلیل این 

مسئله به چیزهای گوناگونی بستگی دارد.
عوامل  دانش آموز،  فردی  های  خصوصیت 
آموزشگاهی، خانوادگی و اجتماعی می تواند در 
گذار  تاثیر  دانش آموز  یک  نتیجه گیری  شیوه 
این  به  والدین بدون توجه  از  باشد، ولی بعضی 
فرزندان  درسی  ضعیف  های  نتیجه  موضوعات، 
خود را تحمل نمی کنند و بعد از آگاهی از نمرات 
ضعیف فرزند خود، به او برچسب های منفی مانند 

تنبل بودن، نداشتن استعداد می زنند.
به  کمکی  هیچ  فقط  نه  برچسب ها  این  زدن 
پیشرفت تحصیلی دانش آموز نمی کند بلکه در 
بیشتر موارد دانش آموز را از شوق ادامه تحصیل 

و دریافت موفقیت درسی نیز باز می دارد.
فرزندتان ضعیف است، فقط  نمرات  زمانی که 
او را مقصر ندانید و از خودتان بپرسید که آیا 
الگوی خوبی از سعی و تلاش برای او بوده اید؟ 
آیا به دنبال شرایط تحصیلی او بوده اید ؟ آیا 
منزل برای درس خواندن او آماده بوده؟ و آیا او 
ضعف جسمانی و بیماری نداشته است؟ تلاش 

کنید ببینید دلایل حقیقی نمرات پایین دانش 
آموز شما چیست؟ برای این کار می توانید کنار 
فرزندتان بنشینید و از او بخواهید دلیل و علت 
نمرات پایینش رابرای شما توضیح دهد و دلیل 
حقیقی را پیدا کنید و دنبال راه حل مناسب 

برای آن باشید.
استعداد های  و  توانایی  دانش آموز  هر   -
انتظار  همه  از  نمی توانیم  و  دارد  گوناگونی 
نمره عالی داشته باشیم. سعی کنید به آگاهی 
استعداد های  و  توانایی ها  از  واقع بینانه ای 
فرزندتان برسید و بیشتر از اندازه توانش از او 

انتظار نداشته باشید.
پس از این که علل واقعی نمرات پایین را پیدا 
داشته  مناسب  برنامه  کدام  هر  برای  کردید، 
مشاور  یک  از  می توانید  مثال  طور  به  باشید. 
کمک  تحصیلی  برنامه ریزی  برای  متخصص 
بگیرید، او را در کلاس تقویتی یک درس ثبت نام 
کنید، کتاب کمک درسی برایش بگیرید، خودتان 
در یک درس که می توانید به او کمک کنید، 
کمتر  را  مهمانی  و  رفت و آمد  امتحانات  هنگام 
ساعت  یا  کنید  آرام تر  را  منزل  محیط  کنید، 

استفاده از تلویزیون و اینترنت را کم کنید.
موفق نشدن دانش آموز در درس ها نباید باعث 
استراحت  و  مسافرت  تفریح،  از  او  محرومیت 
شود بلکه باید برای تمام کار های او برنامه ریزی 
احتیاج  آن ها  همه  به  شما  فرزند  چون  کرد، 
دلایل  بررسی  از  پس  چنانچه  همینطور  دارد. 
برطرف  دانش آموزتان  ضعیف،  نمرات  کسب 
ممکن  که  جایی  تا  است،  خود  ضعف  کردن 
است شرایط فعالیت را برای او فراهم کنید و 
به فرزند خود قوت قلب دهید و تذکر شوید که 

هنوز دیر نشده است.
زمانی که شما از نمره های دانش آموزتان خیلی 
راضی و خشنود هستید و کارنامه او را با نمرات 
عالیش می پسندید، حتماً باید او را برای سعی 
اش تشویق و ترغیب کنید. ولی باید حواستان 
را جمع کنید که تشویق و پاداشی که برای او 
حد  نباید  و  باشد  متناسب  می گیرید  نظر  در 
تشویق خیلی بیشتر از اندازه کار او باشد، چون 

سبب بالا رفتن انتظار فرزندتان می شود.
در آخر فراموش نکنید هر دانش آموز توانایی 
توانیم  نمی  و  دارد  گوناگونی  استعدادهای  و 
تلاش  باشیم.  داشته   ۲۰ نمره  توقع  همه  از 
کنید به آگاهی واقع بینانه ای از توانایی ها و 
استعدادهای فرزندتان برسید و بیشتر از اندازه 

توانش از او توقع نداشته باشید.
چنانچه می بینید او واقعا سعی می کند ولی 
نمی تواند نمراتش را بیشتر از این بهتر کند ، او 
را با اجبار و فشار بیشتر دچار استرس و حس 
ناتوانی نکنید، بلکه از او برای کوششی که انجام 

داده تشکر کنید.
حرف آخر؟

نکته خیلی مهمی که والدین باید به آن دقت 
کنند، این است که تشویق باعث یک اشتباه و 
انحراف جدی نشود. متاسفانه بعضی از والدین 
دهد،  انجام  خوبی  کار  فرزندشان  اینکه  برای 
خیلی  که  می دهند  خطرناکی  پاداش های 
فرزندان  درباره  تشویق  نوع  این  است.  مخرب 
تشویق  برای  آنها  است.  رایج  بیشتر  بزرگ تر 
فرزند خود برای او وسیله ای می خرند یا به او 
یک آزادی کار عجیب می دهند و اینها معمولا 
»اگر  می شود.  همراه  محکم  وعده های  با  نیز 
دیروقت  تا  شب  می تونی  بشی  قبول  دانشگاه 
 »... و  بری  مسافرت  دوستات  با  باشی،  بیرون 
همیشه با خود بگویید آیا پاداشی که می دهم، 
که  عملی  آزادی  یا  می خرم  که  وسیله ای 
به  ویرانی  و  تباهی  خود  خودی  به  می دهم 

همراه دارد یا نه.

با  خیابان  در  وقتی  پیش  سال  چند  تا 
التماس های یک کودک مواجه می شدم اولین 
حسی که در برخورد با آن ها دچارش می شدم 
ناراحت  شدت  به   چنددقیقه ای  بود.  ترحم 
می خریدم.  آن ها  از  چیزی  نهایتاً  و  می شدم 
که  دوستانی  با  معاشرت  لطف  به  اما  بعدها 
بهتر  رفتار  نحوه  بودند،  کودکان  حقوق  فعال 
و مناسب تر با این کودکان را یاد گرفتم. اینکه 
شاید  که  کنیم  کمک  بچه ها  این  به  چطور 
روزهای پیش روی بهتری داشته باشند آن قدر 
مهم است که عده زیادی از فعالان اجتماعی 
این موضوعات متمرکز شده  سال هاست روی 
مالی  چشمداشت  هیچ  بدون  اغلبشان  و 
تلاش  کودکان  این  وضعیت  شدن  بهتر  برای 
می کنند. کودکان کار طیف گسترده ای دارند؛ 
از کار در مزارع و کوره های آجرپزی تا کودکان 

فال فروش.
مقوی،  و  مفید  خوراکی های  خرید 

بهترین کمک به کودکان کار
در  خصوصاً  کار  کودکان  بیشتر  باشد  یادتان 
تهران ساعت ها در معرض گرما، سرما و هوای 

برخورد  طوری  اینکه  می فروشند.  ازاین دست 
کنید که انگار واقعاً جنسی که می خرید برایتان 
نیست  ترحم  سر  از  خریدتان  و  دارد  اهمیت 
که  این حس  داد.  خواهد  کودک شخصیت  به 
است  مهمی  کالای  می فروشند  که  جنسی 
یک  و  می کند  مهمی  کار  او  اینکه  مهم تر  و 
نه متکدی، بسیار مهم است.  فروشنده است و 
و  کنید  برانداز  را حسابی  کار جنس  این  برای 

برای کمتر پول دادن هم گاهی چانه بزنید.
قاطعانه نه بگویید

وقت هایی که دلتان نمی خواهد چیزی از کودکان 
کار بخرید با لحنی مهربان و درعین حال قاطع نه 
بگویید. گاهی یک نگاه معصومانه این کودکان 
از  نکردنتان  توانایی خرید  به کل  تا  است  کافی 
دست برود اما اگر قرار است خریدنتان با حس 
انزجار، غر زدن و کوچک کردن کودک همراه 
است.  بهتری  انتخاب  نکردن  خرید  قطعاً  باشد 
به  نیازی  او بگویید  به  از کودک تشکر کرده و 
هر  باشد  یادتان  ندارید.  می فروشد  که  جنسی 
توهین و پس زدن این کودکان هرچند شاید از 
نظر خودتان اتفاق مهمی نباشد، حتماً زخمی بر 
روان این فرشته های کوچک خواهد بود. زخمی 
که هرروز با تکرار این رفتارهای غیرانسانی که 
بسیار هم در سطح جامعه زیاد است، عمیق تر 
خواهد شد و این یعنی فردایی که روشن نیست.

در  خنک  و  زمستان  در  گرم  لباس های 
تابستان، هدیه ای ارزشمند

این  زمستان  در  که  مناسب  لباس  داشتن 
تابستان  در  و  سرما  سوز  برابر  در  را  کودکان 
است.  مهم  حتماً  کند  محافظت  داغ  آفتاب  از 
یادتان باشد تا جایی که ممکن است لباس های 
سعی  بخرید.  بچه ها  این  برای  دست اول  و  نو 
اندازه شان  که  ببرید  برایشان  لباسی  کنید 

بزرگ تر  لباس های  کافی  به اندازه  چون  باشد 
شدن  تمسخر  باعث  خودشان  از  کوچک تر  و 

توسط همسالانشان شده است.
غذا نذر کودکان کار کنید

نذری  هرساله  مذهبی تان  اعتقادات  به  بنا  اگر 
می پزید و مثل اغلب ایرانی ها بین فامیل و اقوام 
بی نیازتان پخش می کنید، وقتش رسیده بیشتر 
حجم  این  کنید.  فکر  دادن  نذری  فلسفه  به 
نذر  عظیم مواد خوراکی و غذا که هرساله در 
کردن های بی منطقمان هدر می دهیم را می شود 
در راه خیلی بهتری وقف کرد. کافی است یک 
دیگ نذری تان را در ظروف آلومینیومی بریزید 
و در چند چهارراه شهر بچرخید. نذری هایتان 
کودکان کار را خوشحال خواهد کرد و چه بسا 
غذای یک شب خانواده شان را هم تأمین کند.
کودکان کار، نان آوران کوچکند نه مجرم

این تصور غلط که متاسفانه برخی سریال های 
صداوسیما هم به آن دامن اند که این کودکان 
را  سازمان یافته اند  خلافکار  گروه های  توسط 
به  هم  کمی  درصد  شاید  ببرید.  یاد  از  کاملًا 
بدانید  باید  اما  باشند  داشته  وجود  شکل  این 
و  دارند  این کودکان حتی خانواده  از  بسیاری 
خود  والدین  کمک خرج  اینکه  خاطر  به  اغلب 
از مدرسه در خیابان کار می کنند؛  بعد  باشند 
بنابراین بی دریغ کمک کنید و فقط و فقط به 
خود این فرشته های زیبا و دوست داشتنی فکر 
درباره  که  توضیحاتی  با  فال  یک  کنید. خرید 
نحوه خرید کردن قبل تر برایتان گفتیم نه یک 
گروه تبهکار را ثروتمند می کند و نه یک کودک 
و  بیهوده  فلسفه بافی های  از  بنابراین  مجرم؛  را 
بی پایه و اساس دست بردارید. همین که بتوانید 
لب یک کودک  روی  لبخندی  کردن  با خرید 

بنشانید خودش به جهانی می ارزد.

آلوده هستند بنابراین اغلب آن ها سیستم ایمنی 
دچار  هم  بیشترشان  و  است  ضعیف  بدنشان 
کمک  می خواهد  دلتان  اگر  هستند.  سوءتغذیه 
کمی  و  مفید  خشکبار  خریدن  بکنید  موثری 
را  بدنشان  پروتئین  که  غذاهایی  حتی  یا  میوه 
تأمین کند فکر بسیار خوبی است. اگر هر روز 
چندتایی از کودکان کار را سر راهتان می بینید 
در  که  غذایی  وعده های  از  کنید  سعی  حتماً 
خانه اضافه آمده اما تمیز و دست نخورده است 
فقط  ببرید.  برایشان  یک بارمصرف  ظروف  در 
با آن ها خوش وبش کرده  وقت دادنِ غذا حتماً 
خودتان  را  خانگی  غذای  این  دهید  توضیح  و 
دارید  همراه  به  که  غذایی  اسم  مثلًا  پخته اید؛ 
را بیاورید و بپرسید آن را دوست دارد یا نه به 
کرده اید  برخورد  طوری  هم  درواقع  شکل  این 
که خواسته های کودک برایتان مهم است و هم 
اینکه حس مورد ترحم قرار گرفتن را از کودک 

کار گرفته اید.
با کودک کار مثل یک فروشنده واقعی 

برخورد کنید
چیزهایی  یا  فال  دستمال،  بچه ها  این  اغلب 

رفتار درست با کودکان کار

ازدواج اولین مرحله ای است که انسان از حصار 
خودبینی و طبیعت فردی خارج می شود و به 
بینی حرکت  دیگر  مدار  در  آن شخص  واسطه 
احساس  دیگران  برابر  در  می تواند  و  می کند 
باعث  ازدواج  واقع  در  کند.  تعهد  و  مسئولیت 
رشد اجتماعی افراد می شود و در نتیجه زمینه 
دیگران  قبال  در  فرد  مسئولیت  احساس  بروز 
بخصوص همسر و فرزند برای او فراهم می شود 
مسئولیت پذیری  که  است  اساس  همین  بر  و 
برای  اساسی  معیارهای  از  یکی  عنوان  به  را 
فرد  که  زمانی  می کنند.  مطرح  همسر  انتخاب 
ازدواج می کند، این دوران با دوران مجردی او 
باید  آینده اش  و همسر  او  است.  متفاوت  کاملا 
مهم تر  بلکه  خود  قبال  در  نه تنها  که  بپذیرند 
زندگی  اش مسئول  به همسفر  نسبت  از خود، 
همسر  یک  کنار  در  زندگی  بی شک  است؟ 
مسئولیت پذیر و وظیفه شناس بسیار خوشایندتر 

از زندگی در کنار یک فرد بی مسئولیت است.
با تمرین و آموزش و تکرار میتوان مسئولیت پذیری 
را به زوجین آموخت و آن ها را دوباره برای ادامه 
زندگی مشترک سالم و متعالی احیا کردبه شرط 
اینکه خودشان به آن باور داشته باشند و بخواهند. 

ویژگی های همسر مسئولیت پذیر:
»مسئولانه« عمل کردن

مسئولیت پذیری، »مسئولانه« عمل کردن است 
فردی  که  بگوید  فرد  فقط  این که  صرف  به  و 
مسئول  فردی  هرگز  است،  پذیر  مسئولیت 
نیست  مفهوم  یک  مسئولیت پذیری  نمی شود. 
آنچه وعده  به  فرد  بلکه یک عمل است، وقتی 
داده  عمل کند، مسئولیت پذیر شناخته می شود. 
فراموش  را  خود  قرار  و  قول  عنوان  هیچ  به  او 

نمی کند و نسبت به انجام آن متعهد است.
برآمدن از پس تامین هزینه زندگی

همسری که مسئولیت زندگی زن و بچه اش را 
به عهده گرفته و وظیفه شناس است ،برای تامین 
مسکن،  لباس،  غذا،  مانند  زندگی  های  هزینه 
اسباب و اثاثیه منزل و ... تلاش می کند و نمی 
گذارد فرزند و همسرش در تنگنا باشند . او کار 
کردن را دوست دارد و از تنبلی کردن دوری می 
کند و تلاش می کند تا جایی که بتواند زندگی 
و  همسر  نیازهای  و  کند  اداره  آبرومندی  با  را 

فرزندان خود را با شرافت تأمین کند.
مدیریت خانواده

همسر مسئولیت پذیر و وظیفه شناس، مدیریت 
خانواده را به عهده دارد.او زندگی را رهبری می 
انضباط  کند و به خانواده نشاط، خرمی، نظم و 
سیاستهای  دوراندیشی  و  تدبیر  با  و  بخشد  می 
کلی خانواده را تعیین می کند. در واقع مردی که 
مدیر خانه است، با تدبیر و دوراندیشی ویژه خود 
سیاست های کلیّ خانواده را تعیین می کند و در 
ایفای مسؤولیت سرپرستی و جلب اطاعت همسر- 
از پیش- زمینه پذیرش و اطاعت را در او فراهم می 
کند، به امکانات و روحیات همسر خویش توجّه 
می کند، در حدّ توان از او انتظار خواهد داشت؛ 
تنها در کار نیک و معروف به او فرمان می دهد . 
سعی می کند از خود رایی دوری کند و می داند 
که اگر فرمانی برخلاف فرمان خدا باشد، پذیرش و 

اطاعت همسر لازم نیست.
زن وظیفه شناس هم قدر زحمتهای شوهرش را 
می داند، به رهنمودها و دستورهای او احترام می 
گذارد، مدیریت او را در امور زندگی می پذیرد و 
مطابق دستوراتش عمل می کند و از این طریق 

ادامه زندگی مشترک را آسان می کند.

و همین شناخت وظایف و مسئولیت پذیری او 
کمک می کند که اعضای خانواده هم در تمام 
و  موفقیت  عدم  شوند،زیرا  موفق  زندگی  امور 
عقب ماندگیها به دلیل نشناختن مسئولیت ها 

و گریز از انجام وظایف خانوادگی است.
به  را  خود  وظایف  زندگی  در  مرد  و  زن  اگر 
تری  مستحکم  زندگی   ، دهند  انجام  خوبی 
خواهند داشت . مردی که در قبال مسؤولیتهای 
اداره  بار  از زیر  انگاری کند و  خانوادگی سهل 
زندگی، شانه خالی کرده و با تن آسایی خود، 
خانواده اش را در معرض فقر اقتصادی قرار می 
اوّلیه خود  دهد و آنان را در برآوردن نیازهای 
کمک نمی کنند، در حقیقت بزرگترین ضربه را 
به سعادت خانوادگی خود زده است.  این مرد 
خانواده اش را در معرض فقر اقتصادی قرار می 
تامین  را  آنها  اولیه  نیازهای  تواند  و نمی  دهد 

کند بنابراین به سعادت آنها ضربه می زند.
آسایش روحی

همسر  در  پذیری  مسئولیت  روحیه  وجود 
می  بین  از  را  خانوادگی  اختلافات  ریشه   ،
آرامش  احساس  زندگی  در  مرد  و  زن  و  برد 
انجام  به  امیدوار  ای  روحیه  با  و  کنند  می 
بالا  در  که  پردازند.همانطور  می  خود  وظایف 
به وظایف خود  اگر زن و مرد وظایف  گفتیم 
انجام  مسئولیت  و  ندهند  اهمیت  زندگی  در 
مسئولیتی  بی  این  نگیرند،  عهده  به  را  کارها 
منجر به جدایی و طلاق آنها هم می شود،اما 
بالعکس اگر هر دو مسئولیت پذیر باشند، این 
مسئولیت پذیری، کمک می کند که از لحاظ 

روحی به آسایش برسند.
 خصوصیات مردان بی مسئولیت

مردانی که مسئولیت پذیر نیستند، از شرایط 
برای  افراد  همه  اصولا  کنند.  می  فرار  سخت 
ممکن  راه  ابتدای  در  خود  اهداف  به  رسیدن 
است با سختی هایی مواجه شوند . افرادی که 
این سختی  باشند، توان تحمل  بی مسئولیت 
ها را ندارند و همان ابتدای کار کم می آورند.

در واقع آنها از این سختی فرار می کنند و با 
کوچکترین مشکل و ناراحتی پا پس می کشند. 
مساعدی  شرایط  هیچوقت  دلیل  همین  به 
برایشان ایجاد نمی شود. در این صورت زمینه 

دعواهای زناشویی ایجاد می شود.
 همچنین مردانی که مسئولیت پذیر نباشند، 
برای  فعالیت  و  کار  نمی  توانند در یک  معمولا 
به  اگر بخواهدی  بیاورند و  مدت طولانی دوام 
همچون  ،مواردی  باشید  علت  و  دلیل  دنبال 
بیان  را  غیره  و  زیاد  کاری  ساعت  کم،  درآمد 
می کنند. در واقع آنان معتقدند که هیچ کاری 
اگر  و  نیست  خوب  برایشان  کافی  قدر  به 
نظرشان را در مورد شغل مناسب بپرسید، کاری 

با ویژگی های بسیار عالی را معرفی می کنند.
چگونگی برخورد با مردان بی مسئولیت

که  مردی  روی  اطرافیان  رفتارهای  شاید 
مسئولیت پذیر نیست، تاثیر زیادی در پذیرش 
رفتار  گفت  باید  باشد،اما  نداشته  مسئولیت 
بی  تشدید  و  تقویت  در  اطرافیان  و  خانواده 
گاهی  دارند.حتی  بسزایی  نقش  او  مسئولیتی 
ممکن است همسر در مسئولیت پذیر نبودن 
رفتارها  با  و  باشد  مقصر  اش  زندگی  شریک 
خود  همسر  مسئولیتی  بی  خود،  کارهای  و 
با  باید شریک زندگی هم  را تشدید کند.پس 
وظایف  همسرش  که  کند  کاری  رفتارهایش 

خود را به خوبی انجام دهد. 

 احساس مسئولیت نسبت به همسر
یکی دیگر از ویژگی های همسر مسئولیت پذیر 
احساس  خود  همسر  به  نسبت  که  است  این 
پذیر  مسئولیت  که  مردی  کند.  می  مسئولیت 
در  است  متعهد  خود  همسر  به  نسبت  باشد، 
واقع او می داند همسرش امانت الهی در دست 
اوست و نسبت به زندگی و همسر خود احساس 
وظیفه می کند، به شخصیت، افکار و اعمال او 
احترام می گذارد. او همانطور که به فکر تامین 
نیاز های مالی خانواده است ، به نشاط همسر 
خود نیز اهمیت می دهد چون خود را در برابر 
همسرش مسئول می داند و همیشه به این فکر 
است که باید زندگی مشترک شاد و خوبی برای 

همسر و فرزندان خود بسازد.
زن وظیفه شناس هم به نظریات شوهر احترام 
می گذارد، از او اطاعت می کند، از صفات خوب 
او تشکر کرده، و با او مدارا می کند، از توقّعات 
مال،  تا  کند  می  تلاش  و  کند،  می  کم  خود 

ناموس و آبروی شوهر خود را حفظ کند.
موفق بودن درتربیت فرزند

تربیت  در  است  پذیر  مسئولیت  که  همسری 
فرزندان خود هم موفق است.این فرد در تربیت 
صحیح فرزندان خود نهایت تلاش خود را به کار 
می گیرد زیرا خود را نسبت به تربیت صحیح 
او مسؤول دانسته؛ بنابراین در کنار همسرش در 
تربیت فرزندان می کوشد و این کار را فقط به 

همسر خود نمی سپارد.
زن و شوهر وظیفه شناس، تلاش می کنند تا 
فرزند خود را بر اساس تربیت صحیح و اسلامی 
تربیت کنند و تمام تلاش خود را برای رسیدن 
به هدف به کار می گیرند. آنها در تمام مراحل 
رشد فرزند، اعم از دوران حمل، شیرخوارگی و 
پس از آن خود را نسبت به تربیت صحیح فرزند 
مسؤول دانسته و دستوراتی را که اسلام در این 

زمینه ارائه کرده را  اجرا می کنند.
داشتن اعتماد به نفس

است  شناس  وظیفه  زندگی  در  که  فردی 
می  عهده  به  را  خانواده  یک  مسئولیت  و 
داشت. خواهد  بالایی  نفس  به  گیرد،اعتماد 

زمانی که همسر و فرزندانش به تصمیمات او در 
زندگی احترام می گذارند و طبق خواسته ها و 
نظرات او پیش می روند،همین توجه و احترام 

باعث می شود اعتماد به نفس او هم بالا رود.
ویژگی های دیگر:

این افراد اگر در زندگی دچار شکست شوند،دیگران 
را مقصر شکست خودشان نمی دانند، آنها را می 
برای  کافی  شکست،تلاش  پذیرش  با  و  پذیرند 

جبران ناکامی ها می کنند.
فرد مسئولیت پذیر برای رسیدن به اهداف خود برنامه 

ریزی می کند و قبل از انجام کارها فکر می کند.
پویا  و  فعال  پذیر،  پذیرانعطاف  مسئولیت  فرد 

می باشد.
آثار مسئولیت پذیری

قطعا مسئولیت پذیری همسر در خانواده،  آثار 
فراوانی است که بیشتر مسائل زندگی را در بر 
می گیرد و سعادت خانواده را تامین می کند.

در ادامه مطلب برخی از آثار مسئولیت پذیری 
را بیان می کنیم:

استحکام پیوند خانوادگی
یکی از آثار مسئولیت پذیری همسر، استحکام 
فرد  که  باشد.زمانی  می  خانوادگی  پیوند 
مسئولیت پذیر را برای زندگی انتخاب کنید،این 
فرد تمام وظایف خانوادگی خود را می شناسد 

ویژگی های همسر مسئولیت پذیر  نحوه برخورد با نمرات فرزندان

پاندمی کووید ۱۹ اثرات مختلفی بر تمام جنبه های 
زندگی داشته؛ از جمله اینکه مصرف آب و برق 
خانگی بسیار افزایش یافته و در تابستان به دلیل 
گرمای هوا به اوج خود رسیده است. صرفه جویی 
دمای  کنترل  در  اینکه  بر  علاوه  برق  در مصرف 
نیز  هزینه ها  کاهش  موجب  دارد،   نقش  زمین 
می شود. به این منظور کافی است چند عادت ساده 

را تغییر داد و شاهد نتایج فوق العاده ای بود.

در  صرفه جویی  برای  ساده  راهکارهایی 
مصرف برق

- تجهیزات الکترونیکی مورد استفاده برای بازی 
و سرگرمی را پس از استفاده خاموش کنید.

لامپ های  با  را  قدیمی  لامپ های  تمام   -
کم مصرف جدید جایگزین کنید.

- هنگام خروج از اتاق، چراغ ها را خاموش کنید.
- تا حد امکان از نور طبیعی استفاده کنید

ویژه  به  را  گرم  آب  از  استفاده  زمان  مدت   -
بیشتر  گرم  آب  دهید.  کاهش  استحمام  هنگام 

به معنای مصرف انرژی بیشتر است.
- لباس ها را با استفاده از آب سرد بشویید و در 

هوای آزاد خشک کنید.
کردن  گرم  برای  تنها  مایکروفر  دستگاه  از   -
غذا استفاده کنید. پخت و پز با استفاده از این 
توجهی  قابل  مقادیر  مصرف  مستلزم  دستگاه 

انرژی است.
خریداری  کم مصرف  الکترونیکی  تجهیزات   -

کنید.
طور  به  را  فریزر  پشت  کندانسور  سیم پیچ   -
مستمر گردگیری کنید تا مصرف انرژی آن ۲۵ 

درصد کاهش یابد.
از  تهویه مطبوع  از سیستم  استفاده  به جای   -

یک پنکه استفاده کنید.
تا  دارید  نگه  پر  را  یخچال  و  فریزر  همواره   -

مصرف انرژی آن کاهش یابد.
- تنها زمانی اتو را روشن کنید که تعداد زیادی 

لباس برای اتو کردن داشته باشید.
فن دار  اجاق های  از  برقی  اجاق های  جای  به   -
استفاده  فشار  تحت  پز  و  پخت  دستگاه های  و 

کنید.
- امکان استفاده از پنل های خورشیدی به جای 

شبکه برق محلی را مورد بررسی قرار دهید.
- تلویزیون قدیمی و کامپیوتر رومیزی خود را با 

تلویزیون جدید و لپتاپ جایگزین کنید.
- سیم برق تجهیزات الکترونیکی بلا استفاده را 

از پریز بکشید.
تهویه مطبوع  روشن کردن سیستم  به جای   -
محیط  در  را  هوا  طبیعی  جریان  کنید  سعی 

برقرار کنید.
- پنجره ها و درها را به درستی عایق بندی کنید.

- در هنگام سفر، یخچال را خاموش کنیدو سیم 
آن را از پریز خارج کنید.

یکی از روش های کاهش مصرف انرژی، استفاده از 
فناوری های مبتنی بر انرژی سبز است که در بسیاری 

از نقاط دنیا برای تامین انرژی استفاده می شود.
کافی است در پشت بام خود چند پنل خورشیدی 
با  را  خود  نیاز  مورد  انرژی  تمام  تا  دهید  قرار 
کمترین هزینه و با کمترین آسیب تامین کنید.

گام  انرژی  مصرف  کاهش  برای  که  زمانی 
خانواده  اعضای  به  را  فرهنگ  این  برمی دارید، 
و  می دهید  آموزش  اطرافیان  تمام  مرور  به  و 
در زمان کمی شاهد تغییرات بزرگ در محیط 

پیرامون خود خواهید بود.

تغییرات کوچک، اثرات 
بزرگ به دنبال دارند

آگهي مزایده )نوبت اول(
دایره اجرای احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه 
۹۷۰۱۷۳ شعبه اول اجرای احکام حقوقی دادگستری لارستان، ملک ذیل متعلق به مرحوم اکبر توکلی را به 
مزایده بگذارد لذا مراتب آگهی می گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده می باشد در روز سه شنبه 
مورخ ۱۴۰۰/۴/۲۲ ساعت ۱۰ صبح در محل اجرای احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان 

حضور یابد.
مشخصات ملک:

ملک مورد نظر ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک ثبتی ۱۳۸۷۸/۲۱۴ واقع در قطعه دو بخش هجده فارس به 
آدرس شهر لار- شهرجدید/ ۳۰ متری مسجدالنبی- بلوک ۲ پلاک ۱۲ کدپستی ۷۴۳۱۷۴۳۵۸۳ به مساحت 
عرصه ۴۶۱/۷۰ متر مربع و دیوار اشتراکی به خانه ۱۳۸۷۸/۲۱۵ می باشد که با وضع موجود مغایرت دارد. اعیان 
شامل حدود ۴۳ متر مربع شیروانی - ۱۸ متر مربع مغازه و حدود ۳۰ متر مربع مسکونی که همگی مستعمل 
بوده و سایر مستحدثات نیز مخروبه و اکثرا سقف آن فرو ریخته است. ملک مورد نظر دارای انشعاب برق تکفاز 

۱۵ آمپر و یک انشعاب آب شهری نیم اینچ می باشد.
قیمت کارشناسی چهل و یک میلیارد )معادل ۴/۱۰۰/۰۰۰/۰۰۰ تومان( تعیین گردیده است.

شرایط مزایده:
۱- مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع می شود.

۲- مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
۳- اجرای احکام حقوقی شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانونی دارد.

۴- هر کس مایل به شرکت در مزایده باشد می تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاع بیشتر به دایره 
اجرای احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان مراجعه نماید.

۵- ۱۰ درصد قیمت مورد مزایده از شخص  برنده مزایده فی المجلس دریافت می گردد مابقی پس از ۲۰روز از 
تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

۶- در صورتی که برنده مزایده از پرداخت مابقی وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداری نماید مبلغ مذکوز )ده 
درصد( پس از کسر هزینه های اجرایی به نفع دولت ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجرای احکام حقوقی دادگستری لارستان- امین اوجی       م / الف ۳۶۷
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صف

امپراطوری های بسیاری در طول تاریخ تشکیل 
رسیدند.  فروپاشی  به  مدتی  از  پس  و  شده 
داشت  وجود  امپراطوری ها  این  در  که  قوانینی 
مبنای تشکیل اکثر کشور های امروزی می باشد. 
مردمان هر کشور خود را نوادگان امپراطوری های 
پیش از خود می دانند و فرهنگ های بسیاری از 
این امپراطوری ها همچنان در زندگی افراد دیده 

می شود.
 ۱. امپراطوری عثمانی

)قرن  قدرتش  اوج  زمان  در  عثمانی  امپراطوری 
بر  در  را  قاره  سه  حدود  هفدهم(،  و  شانزدهم 
شامل  امپراطوری  این  اعظم  بخش  می گرفت. 
آفریقای  و  غربی  آسیای  اروپا،  شرقی  جنوب 
شمالی بود. امپراطوری عثمانی شامل ۲۹ استان 
و ایالت های متعددی بود که طی گذر زمان به 
طرق مختلف استقلال پیدا کردند. این امپراطوری 
به مدت شش قرن مرکز تعامل بین غرب و شرق 
جهان محسوب می شد. در زمان سلطنت سلیمان، 
با انتخاب قسطنطنیه به عنوان پایتخت و کنترل 
امپراطوری  شرقی،  مدیترانه  از  وسیعی  اراضی 
عثمانی جایگزین امپراطوری روم شرقی )بیزانس( 

شده و به اوج شکوه خودش رسید.
2. خلافت امویان

نام این سلسله از بنی امیه بن عبد الشمس، جد 
بزرگ خلیفه اول بنی امیه نشات گرفته است. اگر 
چه خاندان بنی امیه اصالتاً اهل شهر مکه بودند و 
درآنجا زندگی می کردند، ولی دمشق را به عنوان 
پایتخت خلافتشان انتخاب کردند. قلمرو امویان 
تا حدود ۸ میلیون کیلومتر مربع وسعت داشت و 
در آن زمان جزو بزرگ ترین حکومت های جهان 

به شمار می رفت.
3. امپراطوری پارس یا هخامنشی

آشوری ها،  شامل  هخامنشی  امپراطوری 
بود.   ... و  مادها، مصری ها  اشکانیان،  سومری ها، 
این امپراطوری تقریبا کل آسیای میانه که شامل 
فرهنگ ها، امپراطوری ها و قبایل مختلف بود را 
بزرگ ترین  پارس ها  اساساً  کرد.  متحد  هم  با 
اوج  در  و  داشتند  را  باستان  تاریخ  امپراطوری 
قدرتشان تقریباً هشت میلیون کیلومتر مربع را 
امپراطوری ساخته  درآوردند.  تحت سلطه خود 
شده توسط کوروش بزرگ، بخش های بزرگی از 

سه قاره آسیا، آفریقا و اروپا را شامل می شد.
۴. امپراطوری بیزانس

امپراطوری بیزانس یا همان امپراطوری روم شرقی 
در قرون وسطی بزرگ ترین امپراطوری جهان به 
شمار می رفت. امپراطوری بیزانس در طول بیش 
با وجود تمام جنگ ها و  از هزار سال حکومت، 
قدرتمندترین  از  یکی  عنوان  به  خسارت ها، 
نیرو های اقتصادی، فرهنگی و نظامی در اروپا به 
حساب می آمد. این امپراطوری در سال ۱۲۰۴ و 
پس از جنگ های صلیبی از بین رفت و تقسیم 
قسطنطنیه   ،۱۲۶۱ سال  در  حال  این  با  شد. 
مجددا احیا گشت، ولی با پیش آمدن جنگ های 
داخلی، این امپراطوری در قرن چهاردهم از بین 

رفت و به طور کامل سقوط کرد.
۵. امپراطوری هان

در زمانی که تمام کشور چین درگیر جنگ داخلی 
برای رسیدن به قدرت بود، دولت شین پیروز شد 
و تمام کشور چین را متحد کرد. هرچند سلسله 
شین دوام چندانی نداشت، ولی در آن زمان تقریبا 
۴۰ میلیون نفر را تحت کنترل خود درآورد. در 
پایان، امپراطوری هان توانست قدرت را به دست 

بگیرد و تقریبا ۴۰۰ سال بر چین حکومت کند.
دوران امپراطوری هان به عنوان دوره طلایی چین 

به شمار می رود. در این زمان، چین پیشرفت های 
تکنولوژی،  علمی،  زمینه های  در  چشمگیری 
اقتصادی، فرهنگی و سیاسی داشته است. تا به 
امروز نیز بسیاری از مردم چین، خود را از قوم 
هان می دانند و قوم هان بزرگ ترین قوم و گروه 

در جهان به حساب می آید.
۶. امپراطوری بریتانیا

امپراطوری بریتانیا در اوج شکوه خود به عنوان 
می شد.  شناخته  تاریخ  امپراطوری  بزرگ ترین 
زیرا این امپراطوری مساحتی حدود ۱۳ میلیون 
نفر  میلیون  از ۵۰۰  بیش  و جمعیتی  مترمربع 
را پوشش می داد. زبان انگلیسی که در آن زمان 
گسترش پیدا کرد به عنوان دومین زبان پرکاربرد 
در جهان به حساب می آید. امپراطوری بریتانیا 
از  یکی  قطعاً  زمان،  آن  در  اقداماتش  دلیل  به 
تاثیرگذارترین امپراطوری هایی است که در تاریخ 

بشر وجود داشته است.
۷. امپراطوری مقدس روم

امپراطوری مقدس روم متشکل از شرق فرانسه، 
لهستان  از  بخش هایی  و  ایتالیا  شمال  آلمان، 
بود. این امپراطوری علیرغم مساحت کم، تاثیر 
زیادی در تاریخ اروپای مرکزی داشت. امپراطوری 
مقدس روم از اوایل قرون وسطی تا قرن نوزدهم 
ادامه یافت و رسماً در تاریخ ۱۸۰۶ منحل شد. 
پس از فروپاشی آن، کشور هایی مانند سوییس، 
هلند، اتریش، بلژیک و... استقلال پیدا کردند و 

دولت های جدیدی تشکیل دادند.
8. امپراطوری روسیه

 ۱۹۷۱ تا   ۱۷۲۱ سال  از  روسیه  امپراطوری 
وجود داشت. این امپراطوری پس از امپراطوری 
بریتانیا و امپراطوری مغول، سومین امپراطوری 
از لحاظ وسعت محسوب می شود.  تاریخ  بزرگ 
امپراطوری روسیه در سال ۱۸۶۶ از شرق اروپا تا 

آسیا و آمریکای شمالی امتداد داشته است.
9. امپراطوری مغول ها

تاسیس  توسط چنگیزخان  مغول ها  امپراطوری 
شد. وی در جوانی با خود عهد بسته بود که تمام 
دنیا را تحت سلطه خود درآورد. اولین اقدام او، 
سپس  بود.  مغول  پراکنده  قبایل  کردن  متحد 
تا  از چین شروع کرد و  را  کشور گشایی هایش 
ویتنام و مجارستان ادامه داد. امپراطوری مغول 
تاریخ بشریت  پیوسته در  امپراطوری  بزرگترین 

است.
متاسفانه این امپراطوری برای کنترل و حکمرانی 
نتوانستند هیچ  آن ها  و  بود  بزرگ  از حد  بیش 
وحدتی بین فرهنگ های مختلف به وجود بیاورند. 
که  بودند  بی رحمی  و  بی باک  مبارزان  مغول ها 
تجربه کمی در اداره کشور و حکمرانی داشتند. 
با گذشت سالیان دراز، هنوز هم مغول ها به عنوان 
باقی  مردم  ذهن  در  وحشی  و  بی رحم  مردمی 

مانده اند.
۱0. امپراطوری روم

اداره  پادشاهان  توسط  ابتدا  در  روم  امپراطوری 
می شد، اما بعد از مدتی، سیستم حکومتی آن ها 
به  یا  روم  امپراطوری  شد.  تبدیل  جمهوری  به 
اصطلاح روم باستان، یک سیستم عالی نظامی و 
اداری در آن زمان داشته که همین موضوع آن ها 
را یکی از ماندگارترین امپراطوری های تاریخ نموده 
است. از زمان تاسیس تا سقوط این امپراطوری 

قریب به ۲۲۱۴ سال طول کشیده است.
روم باستان نقش به سزایی در توسعه قانون، هنر، 
غرب  جهان  در  زبان  و  دین  معماری،  ادبیات، 
یک  را  امپراطوری  این  مورخان  است.  داشته 
حکومت کاملا تاثیرگذار، ماندگار و بزرگ می دانند 
چرا که تاثیراتش تا به امروز نیز احساس می شود.

داشتن یک ماشین مسئولیت های زیادی دارد. 
از  شما  اتومبیل  که  شوید  مطمئن  باید  شما 
شرایط مناسبی برای رانندگی برخوردار است. 
روغن را عوض کنید، فشار تایر را چک کنید و 
مرتباً آن را به تعمیرگاه ببرید تا بررسی شود.

بله، داشتن ماشین فقط باعث سرگرمی نیست. 
کاپوت  زیر  در  آنچه  نگهداری  بر  علاوه  اما 
خارجی  و  داخلی  فضای  باید  است،  اتومبیل 
همان  این  و  کنید؛  تمیز  مرتباً  نیز  را  خودرو 

جایی است که ما وارد می شویم!
چراغ های جلو را تمیز کنید

پس از مدتی رانندگی می دانید که چراغ های 
رسند.  می  نظر  به  کثیف  و  کدر  کمی  جلو 
مقداری  با  می توان  راحتی  به  خوشبختانه، 
که  کاری  کرد.  تمیز  را  آن ها  دندان  خمیر 
دندان  خمیر  در  کاملًا  را  چراغ ها  بکنید  باید 
بپوشانید. برای این کار می توانید به راحتی از 
حدود  بگذارید  کنید.  استفاده  انگشتان  نوک 
۱۵ دقیقه بماند. با یک مسواک قدیمی خمیر 

دندان را روی چراغ ها پخش کنید.
خواهید دید که خمیر دندان قهوه ای می شود. 
بعد از اینکه هر سانت از چراغ های جلو را تمیز 
مرطوب  حوله  یک  با  را  دندان  کردید، خمیر 
مانند  شما  جلوی  چراغ های  حال  کنید.  پاک 

گذشته درخشان شدند.
تمیز کننده روکش

برای تمیز کردن روکش صندلی های اتومبیل 
شما قصد داریم یک تمیز کننده بسازیم. یک 
بطری اسپری و یک قیف بردارید. ۱۲۰ میلی 
لیتر سرکه، ۲۴۰ میلی لیتر سودا و ۶۰ میلی 

تا در صندوق عقب  صندلی عقب آویزان کنید 
رشته  قطعه  دو  و  قلاب  از  شود.  آویزان  شما 
در  دارید  لازم  که  را  آنچه  هر  کنید.  استفاده 
دهید.  قرار  آن  در  باشید،  داشته  اتومبیل خود 

به این ترتیب ماشین شما مرتب شد.
خرده های غذا

آیا اغلب مجبور هستید رانندگی طولانی داشته 
باشید و در ماشین خود غذا بخورید؟ سعی کنید 
چند روکش کاغذی مافین داشته باشید. چرا؟ 
خرده  می خورید،  غذا  رانندگی،  هنگام  وقتی 
ریز ها به داخل مافین می روند، که می توانید آن 
را به راحتی دور بیندازید و جایگزین کنید. این 
بدان معنی است که شما مجبور نیستید همیشه 

جارو برقی بکشید!
روغن

یا  اتومبیل شما در کوچه  از روغن  آیا مقداری 
نگرانی  جای  است؟  کرده  نشت  شما  پارکینگ 
بردارید  را  نوشابه  قوطی  یا  بطری  یک  نیست! 
و آن را روی لکه بریزید، به اندازه ای که بتواند 
دقیقه صبر  بپوشاند. حدود ۱۵  مایع  در  را  آن 
با استفاده از یک برس زبر روغن را از  کنید و 

کف پاک کنید سپس زمین را با آب بشویید. 
چرا کار می کند؟ نوشابه حاوی اسید کربنیک 
و سایر اسید ها است که باعث از بین رفتن لکه 

روغن از سنگ یا بتن می شود.
کمک پارکینگ

و  دارید  کوچک  پارکینگ  یک  شما  آیا 
می ترسید هنگام پارک به دیوار برخورد کنید؟ 
به راحتی می توانید از یک وسیله ارزان و ساده 
نیازی  فانتزی  وسیله  هیچ  به  بگیرید!  کمک 
پارکینگ  داخل  به  را  خود  اتومبیل  ندارید. 
قرار  مناسب  جای  در  که  جایی  تا  برسانید 
گیرد. یک توپ تنیس را بردارید و با چاقوی 
تیز یک ضربدر در آن برش دهید. یک سرپیچ 
را  سرپیچ  و  بزنید  گره  نخ  یا  بند  یک  به  را 
از  را  فشار دهید. رشته  تنیس  توپ  به داخل 
سقف آویزان کنید به طوری که وقتی ماشین 
به درستی پارک شده است، توپ تنیس روی 
که  بعدی  دفعه  باشد.  شما  اتومبیل  شیشه 
اتومبیل خود را پارک کنید، وقتی زمان توقف 
است، توپ تنیس به جلو پنجره شما برخورد 

می کند.

تکان  را  بطری  کنید.  ترکیب  را  لیمو  آب  لیتر 
این  کنید.  اسپری  نظر  مورد  به سطح  و  دهید 
روکش  تودوزی  قسمت  به  راحتی  به  محلول 
هم میرود و همچنین ماشین شما بوی شگفت 

انگیزی می گیرد.
کنید  تمیز  که می خواهید  روی سطحی  را  آن 
بپاشید و با یک برس سفت روی آن را بکشید. 
بعد از اینکه آن را با برس تمیز کردید، از یک 
آلودگی  تمام  کردن  پاک  برای  مرطوب  حوله 
اضافی استفاده کنید. این روش در روفرشی های 

پارچه ای، وتشک ها نیز عالی عمل می کند.
خراش ها را برطرف کنید

که  سطحی  خراش های  برای  فقط  روش  این 
می کند،  کار  اند  شده  تشکیل  خاک  از  عمدتا 
با یک  باید  رفع خراش های عمیق تر  برای  زیرا 
کردن  پاک  برای  بگیرید.  تماس  متخصص 
خراش های سطحی کمی پاک کننده لاک ناخن 
بدون استون را روی پارچه میکروفایبر ریخته و 

خراش ها را از بین ببرید.
ماشینت را مرتب کن

ما انواع زباله ها را در ماشین خود حمل می کنیم. 
انواع کابل و طناب، پلاستیک، بطری های آب، 
ماشین  در  آنچه شما  وهمه  ورزشی  کفش های 
دارید. حتی اگر فرد مرتبی نیستید، سعی کنید 
تمیز  را  ماشین  بار  یک  ماه  شش  هر  حداقل 
کنید. زباله ها را بیرون بریزید و هر آنچه را که 
واقعاً نیازی به آن ندارید از ماشین خارج کنید.

برای کمک به شما در سازماندهی، یک ترفند 
عالی برای شما داریم. یک آویز جداکننده کفش 
بخرید و نیمه پایینی آن را ببرید. آن را از پشت 

بزرگ ترین امپراطوری های تاریخ 

روش های کنترل هزینه های خودرو

پایبندی بانوان به حجاب، آنان را در رسیدن به 
مدارج عالی معنوی کمک می کند و از سقوط 
دارد  قرار  آنان  راه  سر  در  که  هایی  پرتگاه  به 

مانع می شود.
مشهد  مردم  قیام  سالروز  تیرماه  یکم  و  بیست 
علیه کشف حجاب به عنوان روز عفاف و حجاب 
دژخیمان  که  روزی  است.  شده  نامگذاری 
را  حجاب  کشف  به  معترض  مردم  رضاخان 

درمسجد گوهرشاد به خاک و خون کشید.
توطئه ي کشف حجاب

اسلام  دشمنان  توطئه هاي  پلیدترین  از  یکي 
تاریخ معاصر، توطئه ي کشف حجاب است.  در 
اسفند  سوم  کودتاي  طرح  با  که  رضا خان- 
بر  انگلیسي ها  هدایت  و  حمایت  با  و   ۱۲۹۹
و  اسلام زدائي  تز  اجراي  درصدد  آمد-  کار  سر 
جایگزیني ارزش هاي لیبرالیستي در جامعه بود. 
از مهم ترین جلوه هاي این طرح، پدیده  ي کشف 
حجاب بود. براي آماده ساختن زمینه ي کشف 
حجاب، مجلس، در ششم دي  ماه ۱۳۰۷ قانون 
که  کرد  تصویب  را  البسه  نمودن  متحدالشکل 
بر اساس آن، پوشیدن کت و شلوار و کراوات و 

کلاه فرنگي، براي مردان الزامي شد.
تلاش هاي رضا خان، باعث شد تا عده اي از زنان 
دولتمردان،  و  درباري  زنان  به ویژه  غرب زده، 
و  در مجامع  بدحجاب،  یا  بي حجاب  به صورت 
معابر عمومي ظاهر شوند و مردم نیز تحت تأثیر 
از  را  رضاخاني، حساسیت لازم  و ظلم  اختناق 

خود نشان ندادند.
با  و  شد  ترکیه  عازم  رضا خان   ۱۳۱۳ سال  در 
به  ترکیه  لائیک  رژیم  که  تغییراتي  مشاهد ي 
غربي  جهت  در  مصطفي  کمال آتاتورک  رهبري 
کردن جامعه ي مسلمان ترکیه اجرا کرده بود، 
تحت تأثیر قرار گرفت و شدیدتر از گذشته، در 
گام  به ویژه حجاب زدائي  و  اسلام زدائي  راستاي 
دانشگاه  افتتاح  در   ،۱۳۱۳ بهمن  در  برداشت. 
تهران، به دختران دستور دادند که بدون حجاب 

به تحصیل مشغول شوند.
به بهانه تمدن

جم  محمود  به   ۱۳۱۴ آذر   ۱۱ در  رضاشاه 
نخست  سمت  از  فروغی  استعفای  پی  در  که 
وزیری جایگزین وی شده بود گفت: »این چادر 
چاقچورها را چطور می شود از بین برد؟ نزدیک 
دو سال است که این موضوع، سخت مرا به خود 
به  که  وقتی  از  خصوصاً  است؛  داشته  مشغول 
ترکیه رفتم و زن های آنها را دیدم، دیگر از هرچه 
و  اصلًا چادر  است.  آمده  بدم  است  زن چادری 

چاقچور دشمن ترقی و پیشرفت مردم است...«.
همایونی  اعلی حضرت  اگر شخص  گفت:  وزیر 
خواهند  تأسی  همه  مردم  شوند،  قدم  پیش 
دین  علی  »الناس  اند:  گفته  قدیم  از  که  کرد؛ 
او چند  از شنیدن سخنان  ملوکهم«، شاه پس 
لحظه تأمل کرد و در حالی که به نظر می رسید 
قبلًا در این زمینه هماهنگی شده است، پاسخ 
کنند،  نمی  اقدام  که  دیگران  خُب!  بسیار  داد: 
منِ پیرمرد حاضرم جلو بیفتم و سرمشق شوم!

گوهرشاد در خون
رضاشاه در آغاز اجرای برنامه های ضداسلامی 

امکانات  که  هم  کسانی  شد.  ساخته  حمام 
بیشتری داشتند، فرار را بر قرار ترجیح دادند 

و ترک دیار کردند.
حجاب و عفت

دو واژه ی »حجاب« و »عفت« در اصل معنای 
منع و امتناع مشترک اند. تفاوتی که بین منع و 
بازداری حجاب و عفت است، تفاوت بین ظاهر 
و باطن است؛ یعنی منع و بازداری در حجاب 
مربوط به ظاهر است، ولی منع و بازداری در 
چون  است؛  درون  و  باطن  به  مربوط  عفت، 
عفت یک حالت درونی است، ولی با توجه به 
بر  باطن  تأثیر  و  باطن  بر  تأثیر ظاهر  که  این 
ظاهر، یکی از ویژگی های عمومی انسان است؛ 
بنابراین، بین حجاب و پوشش ظاهری و عفت 
متقابل  تأثرّ  و  تأثیر  انسان،  باطنی  بازداری  و 

است.
پوشش  و  حجاب  هرچه  که  ترتیب  بدین 
این نوع حجاب  ظاهری بیش تر و بهتر باشد، 
در تقویت و پرورش روحیه ی باطنی و درونی 
هر  بالعکس  و  دارد؛  بیش تری  تأثیر  عفت، 
باعث  باشد  باطنی بیش تر  و  چه عفت درونی 
در  بهتر  و  بیش تر  ظاهری  پوشش  و  حجاب 

مواجهه با نامحرم می گردد.
آثار و اهمیت حجاب

موفقیتهاي معنوي: حجاب بالهاي فرشته هاي 
زمین است ، زن پوشیده از بین خود و خداي 
خود ، خداوند را برگزیده است و از بین احکام 
رو  دین  احکام  به  نفس  هاي  خواسته  و  دین 

کرده است.
نشود  دیده  که  زني   : زن  وآرامش  مصونیت 
آرامش  و  امنیت  گیرد  نمي  قرار  طمع  مورد 
خاطر از آثار بارز حجاب اسلامي است انسان 
در پناه محافظ، احساس آرامش بیشتري دارد 
پوشش دیني نیز نگهبان زن از نگاههاي آلوده 
و آسیبهاي احتمالي است که به زن مصونیت و 
آرامش مي بخشد و هر چه این پوشش کاملتر 

گردد درصد امنیت وحفاظت آن بالاتر مي رود.
تجلي  اسلامي  حجاب   : زیبایي  و  سلامت 
شک  بدون  است  زن  معنوي  هاي  زیبایی 
بیماریهاي  و  آفات  از  را  زن   ، دیني  حجاب 
طراوت  تواند  ومي  کند  مي  بیمه  بسیاري 
وجمال او را پایدار سازد. زحمت حجاب حق 
و  آرامش  حفظ  براي  زن  که  است  اي  بیمه 
حجاب  زیرا  پردازد  مي  خود  آرامش  سلامت 
پرده اي است که از ورود تیرهاي نگاه  سخنان 
بیهوده ومشکلات دیگر به درون محیط امن او 
جلوگیري مي کند زن بي حجاب آسیب پذیر 
است وقتي که زن از حجاب دیني خود خارج 
میگردد آفات فراواني سلامت اورا  از بین مي 
برد . حجاب زن را پاینده تر ، سالمتر وپاکیزه 

تر نگاه مي دارد.
کاهش مفاسد : پوشیدگي زنان و رفتار متین 
جوانان در اجتماع همواره سدي محکم در برابر 
وسوسه هاي شیطاني بوده است. مقایسه آمار 
جنایات جنسي در جامعه نشان مي دهد که 
هستند  محجب  و  پوشیدگي  داراي  که  زناني 
نقش مهمي در کاهش مفاسد اجتماعي دارند 
و  عفت  با  جنسي،  جنایات  از  بسیاري  زیرا 
مي  بین  از  زنان  حجاب  و  جوانان  پاکدامني 
کردار  و  رفتار  و  نگاه  در  که عفت  وقتي  رود. 
وجود داشته باشد تحریکات جنسي هیجانات 
را  جوانان  از  بسیاري  که  کاذب  عشقهاي  و 
گرفتار کرده است نیز از میان مي رود وسلامت 

اخلاقي نیز برجامعه حاکم مي شود.
حفظ بنیان خانواده :حجاب باعث حفظ بنیان 
تزلل  و  فحشا  باعث  نبودش  و  بوده  خانواده 
تمایل  کاهش  دلایل  از  یکی  است.  خانواده 
جوانان به تشکیل خانواده به دلیل  زیاد شدن 
زنان بي حجاب و بي بند و بار و آرایش کرده و 
عشوه گر است؛ چرا که زنان رنگارنگ و آرایش 
کرده در همه جا حاضر بوده و مردان با دیدن 
خانواده  تشکیل  به  کمتر  شدنشان  ارضاء  و 
فکر کرده و تصور می کنند با ازدواج خود را 

محدود خواهند کرد.
خانواده  تحکیم  در  هم  خود  حجاب  با  زنان 
تحکیم  در  هم  و  دارند  نقش  خود  شخصي 
تحکیم  در  ها  آن  نقش  اما  دیگران.  خانواده 
اعتماد  که  است  لحاظ  این  به  خود،  خانواده 
شوهر را به پاکي خود جلب مي کنند. اما نقش 
آنها در تحکیم خانواده دیگران، مردان دیگر از 
تمتعات خارج از خانواده محروم مي باشند لذا 

به همسران خود بیشتر توجه مي کنند.
از سوي دیگر رعایت پوشش اسلامي از سوي 
زنان در برابر مردان یکي از مولفه هاي سامان 
دهنده روابط سالم زن و مرد در اجتماع است 
نا  یا  خواسته  که  کساني  از صورت  را  زنان  و 
قرار  مردان  همسر  برابر  در  رقیباني  خواسته 
مي گیرند و مردان را به خود و زیبایي هاي 
خود مي خوانند ، خارج مي کند و جاذبه هاي 
همسران را براي یکدیگر و درون خانواده نگه 
مي دارد و باعث پدید آمدن جاذبه هاي بیشتر 
همسران براي یکدیگر مي شود و از این راه به 

استواري بنیان خانواده کمک مي کند.

مشهد  های  چی  درشکه  داد  دستور  خود، 
لبه  تمام  )کلاه  شاپو  کلاه  تهران  رفتگران  و 
فرنگی( بر سر گذارند. اجرای این برنامه از ابتدا 
خرداد ۱۳۱۴، علاوه بر شایعات مربوط به کشف 
حجاب، در مشهد تلاطمی ایجاد کرد. سرانجام 
آیت الله قمی پس از مشورت با تعدادی از رجال 
و روحانیان، برای جلوگیری از کشف حجاب و 
استفاده از کلاه شاپو، در ۹ تیر ۱۳۱۴ به تهران 

سفر کرد.
محاصره محل اقامت ایشان در شهر ری از سوی 
حکومت، یکی از عوامل اصلی خشم و خروش 
در  بیرحمانه  کشتار  به  و  گردید  مشهد  مردم 
آیت  انجامید.  تیرماه   ۲۱ در  گوهرشاد  مسجد 
عتبات  به  کشتار،  این  از  پس  مدتی  قمی  الله 
درصدد  مأموران شهربانی  و  تبعید شد  عالیات 
شیخ  جمله  از  ایشان  دوستداران  دستگیری 
محمدتقی  شیخ  برآمدند.  بهلول  محمدتقی 
از  شدن  جویا  و  اوضاع  پیگیری  برای  بهلول 
احوال شیخ قمی به مشهد رفته بود که مأموران 
برای  خدام  و  زائران  مداخله  پی  در  شهربانی، 
زندانی  کهنه  در صحن  را  او  وی،  دادن  فراری 
با  و  شدند  جمع  صحن  در  مردم  ولی  کردند. 

حمله به مأموران، ایشان را آزاد کردند.
به  آنجا  در  و  رفت  گوهرشاد  مسجد  به  بهلول 
مبارزه خود ادامه داد. با اینکه شهربانی چندین 
بار وارد عمل شد و حکم متفرق شدن مردم را 
درخواست  به  اینکه  تا  نگرفت  ای  نتیجه  داد، 
هنگ  به  را  مأموریت  لکشر،  فرمانده  استاندار، 
پیاده داد و آنها اطراف مسجد و حرم را محاصره 
کردند و تعداد زیادی از زوار )دو هزار نفر( را به 

قتل رساندند.
به جرم عفاف

که  بانوان  از  بسیاری  دوران کشف حجاب،  در 
در  شوند،  خارج  حجاب  بدون  خواستند  نمی 
رفت  ها  شب  فقط  ای  عده  و  ماندند  ها  خانه 
و آمد می کردند و در برخی خانه ها به ناچار 

روز حجاب و عفاف

امروز هرگاه خواستید کلمه ای ناخوشایند به زبان آورید به کسانی فکر کنید که قادر به تکلّم نیستند.   
قبل از اینکه بخواهید از مزّه ی غذای تان شکایت کنید، به کسی فکر کنید که اصلاً چیزی برای خوردن ندارد.

امروز پیش از آنکه از زندگی تان شکایت کنید، به کسی فکر کنید که خیلی زود هنگام، از دنیا رفته 
قبل از آنکه از فرزندان تان شکایت کنی، به کسی فکر کنید که آرزوی بچّه دار شدن دارد

پیش از نالیدن از مسافتی که مجبورید رانندگی کنید، به کسی فکر کنید که مجبور است همان مسیر را پیاده طی کند.
و پیش از آنکه از شغل تان خسته شوید و از آن شکایت کنید به افراد بیکار و ناتوان و کسانی که در آرزوی داشتن شغل 

شما هستند، فکر کنید.

زندگی،یک نعمت است با غر زدن و نالیدن به کام خودتان و اطرافیان تلخش نکنید ...
دکترالهیقمشهای
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اید  کرده  فکر  موضوع  این  به  تابحال  آیا 
که غذاها نیز می توانند باعث بروز سردرد 
شوند؟ اینکه شما از چه رژیم غذایی پیروی 
می کنید می تواند عامل اصلی سردردهای 
که  باشید  داشته  توجه  باشد.  شما  مزمن 
توانید  می  غذاییتان  برنامه  اصلاح  با  شما 

این مشکل را تا حد زیادی از بین ببرید.

حواستان به پنیرها باشد
به عقیده برخی از متخصصان پنیر جزو مواد 
است.  میگرنی  دردهای  ایجادکننده  غذایی 
نتایج بررسی های متعدد نشان می دهد که 
آمین های موجود در ترکیب برخی از پنیرها 
مانند »تیرامین« می تواند باعث بروز میگرن 
میگرن  به  مبتلا  افراد  شود.  آن  تشدید  و 
نسبت به پنیر حساس هستند و بهتر است 
از پنیرهای تخمیر شده بپرهیزند. اگر اهل 
یا  کممبر  مانند  خارجی  پنیرهای  مصرف 
جمع  را  حواستان  بیشتر  هستید،  رکفور 

کرده و از مصرف آنها خودداری کنید.

ماست پرچرب زیاد، ممنوع
نتایج یک پژوهش آمریکایی نشان می دهد 
می تواند  خون  چربی  بالای  میزان  که 
شود. میگرنی  دردهای  بروز  برای  عاملی 

 ۵۴ روی  هفته   ۱۲ مدت  به  محققان  این 
دادند.  انجام  بررسی هایی  میگرنی  بیماری 
به این ترتیب که جزئیات بیماری و رژیم 
غذایی آنها را به طور دقیق بررسی کردند 
افراد  این  سپس میزان چربی های مصرفی 

را ۲۰ گرم کاهش دادند.
مدت  و  کاهش شدت  باعث  مساله  همین 
دردهای میگرنی شد. اگر شما هم میگرن 

غذایی  مواد  مصرف  از  است  بهتر  دارید 
خیلی چرب به خصوص لبنیات بپرهیزید.

مراقب وزنتان باشید
توده  شاخص  بین  متخصصان  عقیده  به 
ارتباط هایی وجود  بدن و حملات میگرنی 
افراد  روی  پژوهش ها  برخی  نتایج  دارد. 
این  که  می دهد  نشان  مفرط  چاقی  دچار 
افراد بیشتر دچار میگرن می شوند و بعد از 
کاهش وزن تاثیر زیادی در کاهش و بهبود 

این بیماری مشاهده می شود.
یک  حد  در  هنوز  مساله  این  حال  این  با 
اثبات قطعی  به  به حال  تا  و  فرضیه است 
افراد  همه  به  محققان  اما  است؛  نرسیده 
حد  در  را  خود  وزن  که  می کنند  توصیه 

ایده آل نگه دارند تا سالم تر زندگی کنند.

نان، پاستاها و کیک  ها
بروز  روی  می تواند  غذایی  رژیم های 
که  افرادی  بگذارد.  تاثیر  میگرنی  دردهای 
دچار مشکل عدم تحمل گلوتن )سلیاک( 

هستند بیشتر در معرض مشکل قرار دارند.
محققان روی ۹۰ بیمار که مبتلا به میگرن 
و سلیاک هستند مطالعه کرده و روی رژیم 
غذایی شان بررسی های انجام دادند. بعد از 
۶ ماه درمان و کنترل رژیم غذایی یک نفر 
از میگرن خلاص و در مشکل سه فرد دیگر 

بهبودی قابل ملاحظه ای مشاهده شد.
توصیه می کنیم در مصرف مواد غذایی حاوی 
گلوتن مانند نان، پا ستاها، کیک ها، پیتزاها 
و ساندویچ و غیره احتیاط کنید. اگر دچار 
مشکل عدم تحمل نباشید نیازی نیست که 
خودتان را از مصرف این مواد غذایی محروم 
کنید؛ اما اگر این مشکل در شما باشد باید 

از مصرف این مواد غذایی خودداری کنید.

بستنی
متوجه شده  اید بعضی ها با یکی دو قاشق زدن 
و در یک آن، بستنی را تمام می کنند. اگر 
جزو این افراد هستید و درعین حال سردرد 
هم می گیرید باید بدانید نتایج یک پژوهش 

انگلیسی که روی ۱۴۵ نفر انجام شده است 
نشان می دهد که بستنی نیز می تواند یکی از 
عوامل ایجاد میگرن شود به خصوص اگر فرد 

با سرعت زیاد آن را میل کند.
محققان  عقیده  به  که  باشید  داشته  توجه 
میگرن  ایجاد  باعث  دوستانش  و  بستنی 
ناگهانی  دردهای  بروز  باعث  اما  نمی شوند 
و زودگذر خواهند شد. اگر به میگرن مبتلا 
بستنی تان  از  کم کم  و  آرامش  با  هستید 
میل کنید تا خدای نکرده سرمای آن باعث 

سردرد و حملات میگرنی نشود.

شکلات
شکلات  تاثیر  روی  آمریکایی  محققان 
بیمار   ۶۳ میگرنی  دردهای  ایجاد  در 
از  نفر   ۴ دادند.  انجام  بررسی هایی 
از  بعد  غذایی  ماده  این  مصرف کننده های 
قرار  درد  معرض  در  مرتبه  دو  آن  خوردن 

گرفتند البته ۱۲ ساعت بعد از مصرف.
بقیه شرکت کننده ها صرفاً یک فشار خفیف 
محققان  این  عقیده  به  کردند.  احساس 
دقیق  طور  به  علمی  پژوهش  هیچ  نتایج 
روی  را  شکلات  تاثیر  که  است  نتوانسته 

ایجاد میگرن به اثبات برساند.
برای همین نمی توان به طور قطعی گفت 
سردردهای  باعث  شکلات  مصرف  که 
را  خودشان  افراد  بیشتر  می شود.  میگرنی 
از مصرف این ماده غذایی محروم می کنند 
حساس  آن  به  که  می کنند  تصور  چون 
شد.  خواهد  درد  ایجاد  باعث  و  هستند 
این  متخصصان  عقیده  به  حالی که  در 
یک حالت روانی است و در خیلی از افراد 

مصرف شکلات مشکلی ایجاد نمی کند.

غذاهایی که عامل سردرد می شوند

از  پر  آن  خود  فقط  نه  که  است  میوه ای  انبه 
زیادی  فواید  نیز  آن  پوست  بلکه  است،  خاصیت 
برای سلامتی دارد.بسیاری از مردم انبه را دوست 
فواید  از  اما  هستند،  آن  فصل  منتظر  و  دارند 

پوست آن اطلاع ندارند.
از  وسیعی  طیف  بودن  دارا  بر  علاوه  انبه  پوست 
ترکیبات، مواد مغذی و ویتامین ها که در درمان 
نقش  سلامتی  مشکلات  و  بیماری ها  از  بسیاری 
بدن  در  چربی  سلول های  تشکیل  از  دارند، 
جلوگیری می کند که یک روش ایمن و موثر برای 

کاهش یا حفظ وزن است.

با پوست حاوی یک گروه قوی  انبه همراه  میوه 
همچنین  و   B6 و   C، A، E، K ویتامین های  از 
فیبر های  از  گروهی  و  مس  مانند  معدنی  مواد 
مقادیر  حاوی  همچنین  انبه  است.  بدن  مهم 
زیادی آنتی اکسیدان مانند مانگیفرین، نوروترول، 
رسوراترول و کوئرستین است که برخی از آن ها 
از فرد در برابر انواع سرطان ها محافظت می کند؛ 
در  آن ها  از  برخی  نقش  بر  علاوه  که  گونه ای  به 
مقابله با پیری، درد مفاصل و استخوان و تقویت 
آزاد  رادیکال های  با  برابر عفونت،  بدن در  ایمنی 

که مسبب سرطان هستند، مقابله می کند.

فواید پوست انبه

 ضرورت
ورزش های قدرتی

ورزش های قدرتی و تمرین های تحمل وزن درست 
مانند تمرینات هوازی، نقش کلیدی در کاهش وزن و 

رسیدن به اهداف تناسب اندام دارند.
تا در کمترین  نکنید  فراموش  را  ها  این ورزش  انجام 
زمان فواید شگفت انگیز آنها را در زندگی خود ببینید:

دوران سالمندی آسان تر
شده،متالویسم  استخوانها  تقویت  باعث  قدرتی  ورزش 
را افزایش داده، عضلات را حفظ کرده و استرس را در 
بدن کاهش می دهد، ضمن این که باعث می شود که 

فرد دوران کهنسالی راحت تری را تجربه کند.
افزایش توان ورزشی

ورزش های قدرتی، نه تنها باعث افزایش قدرت بدنی 
را هم  بدن  انعطاف  و  چالاکی  بلکه سرعت،  میشوند، 
افزایش می دهند و همه اینها برای انجام سایر ورزشها 
و  مفید  نیز  استقامتی  ورزشهای  سایر  و  دویدن  مثل 

ضروری هستند.
پیشگیری از پوکی استخوان

سراغ  به  که  میشود  باعث  استخوان  پوکی  از  نگرانی 
مصرف لبنیات برویم اما پیشنهاد موثر این است که در 
کنار مصرف لبنیات، حتما وزنه هم بزنید زیرا این کار، 
تراکم استخوان ها را به شکل باورنکردنی زیاد می کند.

افزایش متابولیسم
خیلی از ما فکر می کنیم که ورزش هوازی باعث چربی 
ما  بدن  عضلات  اگر  واقع  در  اما  میشود  زیاد  سوزی 
متراکم تر باشند، چربی بیشتری می سوزانیم و حتی 
ادامه  ما  هم چربی سوزی  نشستن  و  خواب  زمان  در 

پیدا می کند.
افزایش کیفیت خواب

انرژی بدن در  باشد و سطح  بالا  وقتی که متابولیسم 
وضعیت مناسبی قرار داشته باشد، خواب بسیار راحت 
تری هم خواهیم داشت. البته سعی کنید که در زمان 
های نزدیک به زمان خواب، ورزش قدرتی انجام ندهید 

چون ممکن است که برعکس عمل کند.
افزایش اعتماد به نفس

اثرات  قدرتی،  ورزشهای  اثرات  مهمترین  از  یکی 
می  برجای  ما  روان  و  روح  روی  بر  که  است  مثبتی 
به ما کمک میکنند که هم  گذارد. ورزشهای قدرتی 
ما  درونی  احساس  هم  و  باشیم  داشته  اندام  تناسب 
بهتر باشد. افزایش سلامتی عمومی بدن: گرچه هدف 
بسیاری از افراد از انجام ورزش قدرتی این است که 
دستاورد  مهمترین  اما  باشند  داشته  اندام  تناسب 
است.  بودن  زنده  احساس  و  سلامتی  قدرتی،  ورزش 
ورزش های قدرتی در درازمدت باعث ایجاد تغییرات 
بسیار ارزشمندی در ما میشوند. علاوه بر زیبایی بدن، 
زناشویی  زندگی  حتی  بهتر،  خواب  انرژی،  افزایش 
برای  قدرتی  ورزش  دستاوردهای  از  همگی  بهتر، 

جسم و روح هستند.

 راهکارهای ساده برای 
افزایش قد کودک

می شود  مربوط  مختلفی  عوامل  به  کودک  قد  میزان 
که مهمترین آن ها عوامل ژنتیکی است که ۶۰ تا ۸۰ 
از  برخی  و  می دهد  تشکیل  را  شما  نهایی  قد  درصد 
عوامل محیطی مانند تغذیه و ورزش بیانگر نسبت قد 

شماست.
ورزش منظم به افزایش قد افراد از هر جنس و از هر 
سنی کمک می کند، زیرا در تقویت و کشش عضلات 
به ذکر  اینجا لازم  پا ها موثر است و در  به ویژه  بدن، 
است که برای هر مرحله سنی تمرینات مناسب وجود 

دارد.
در این گزارش برخی از نکات جادویی را که به افزایش 

قد کودک کمک می کند، مرور می کنیم:
مختص  تمرینات  ویژه  به  ورزش،  به  پایبندی   -۱

افزایش قد.
 ۸( سنی  گروه  با  متناسب  کافی،  خواب  داشتن   -۲
در  و ۱۰-۱۲ ساعت  بزرگسالان،  برای  روز  در  ساعت 

روز برای کودکان و بزرگسالان(
۳- رژیم غذایی متعادل و سالم داشته باشید.

۴- دریافت ویتامین D کافی که در ماهی، تخم مرغ و 
لبنیات موجود است.

۵- از لبنیات، برای دریافت کلسیم کافی و همچنین 
شده  غنی  غلات  و  ساردین  تن،  ماهی  سبزیجات، 

استفاده کنید.
۶- غذا هایی که روی دارند مانند نخود، لوبیا، تخم مرغ، 

شکلات و صدف مصرف کنید.
۷- آب فراوان بنوشید.

۸- تقویت سیستم ایمنی بدن.

معتبر  های  واکسن  مشخصات  تایمز  نیویورک 
از  یکی  است.  کرده  تشریح  را  دنیا  در  کرونا 
واکسن های مورد توجه برکت است که از سوی 

شفا فارمد پارس تولید شده است.
هر هفته تلاش برای ساخت یک واکسن جدید 
از  جهان  سراسر  در  شود.  می  آغاز  کرونا  دیگر 
کره جنوبی گرفته تا چین و از آمریکا گرفته تا 
متعددی در حال  واکسن های  آلمان  و  فرانسه 
ساخته شدن هستند. البته برخی از واکسن ها 
با توجه به شکست در مرحله آزمایشات بالینی 
کنار گذاشته شده اند و دیگر بر روی آنها کاری 

صورت نمی گیرد.
از سویی دیگر واکسن های متعدد دیگری در نقاط 

بیشتر ما می دانیم که اگر از پوست خود در برابر 
سوختگی  آفتاب  دچار  نکنیم،  محافظت  آفتاب 
به  تعداد کمی  اما  بیند،  و آسیب می  می شود 
نور خورشید  اثرات  این موضوع توجه دارند که 

برای چشم نیز مضر است.
سرطان  »بنیاد  محققان  مطالعه  نتیجه  اکنون 
پوست استرالیا« نشان داد که حساسیت چشم 
نور  نامرئی   )UV( بنفش  ماورای  های  اشعه  به 
خورشید ۱۰ برابر بیشتر از حساسیت پوست به 

این اشعه هاست.
طولانی  گرفتن  قرار  که  داد  نشان  مطالعه  این 
مدت در معرض نور خورشید نه تنها کره چشم 
را دچار آفتاب سوختگی می کند، بلکه باعث ابتلا 
به وضعیت هایی مانند آب مروارید و دژنراسیون 
ماکولا مرتبط با افزایش سن می شود که تهدیدی 

برای بینایی محسوب می شوند.
و  مروارید  آب  یعنی  ها  بیماری  این  دوی  هر 
ارتباط دارند  افزایش سن  با  دژنراسیون ماکولا 
نور   UV های  اشعه  معرض  در  گرفتن  قرار  اما 
خورشید خطر ابتلا به آنها را افزایش می دهد. 
چشم  »آکادمی  اعلامیه  اساس  بر  علاوه  به 
به  ابتلا  موارد  از  درصد   ۱۰ آمریکا«،  پزشکی 
رخ  پلک  نازک  پوست  در  پوست  های  سرطان 
می دهد و سرطان می تواند در کره چشم نیز 

ایجاد شود.
به همین دلیل است که اکنون محققان به اندازه 
از  استفاده  به  آفتاب  ضد  های  کرم  از  استفاده 

مختلف جهان ساخته شده اند که برخی از آنها پس 
از پشت سر گذاشتن آزمایشات بالینی در مرحله 
واکسیناسیون عمومی قرار گرفته اند. یکی از آنها 
برکت ساخت ایران است که در روند واکسیناسیون 

عمومی مورد استفاده قرار می گیرد.
یکی از مسائلی که در رابطه با هر یک از واکسن های 
کرونا در سراسر جهان مورد توجه قرار دارد این است 

که فاصله بین تزریق هر واکسن چقدر باید باشد؟
اکثر واکسن ها دو دوز هستند. واکسن جانسون 
و جانسون فعلا تنها واکسن تک دوز تایید شده 
و  فایزر  از  ها  واکسن  بقیه  اما  است  جهان  در 
اسپوتنیک گرفته تا برکت و سینوفارم در دو دوز 

باید تزریق شوند.

فصل  روزهای  تمام  در  آفتابی  های  عینک 
تابستان تاکید دارد.

به قرنیه و شبکیه چشم آسیب  فرابنفش  اشعه 
می  رساند. اشعه ماورای بنفش خورشید دارای 
سه نوع طول موج B ،A و C است. نوع A توسط 
عدسی چشم جذب می  شود و ضرری برای چشم 
ندارد. نوع B موجب سوختگی پوست می  شود و 
می تواند موجب کوری برگشت  پذیر شود و فرد 
برای ۱۲ تا ۴۸ ساعت بینایی خود را از دست 
بدهد و در طولانی مدت، آب مروارید، تغییر در 
مرکز دید و ناخنک چشم را به وجود آورد. نوع 
C در لایه ازن جذب می  شود و به زمین نمی  
رسد. استفاده از یک عینک آفتابی  استاندارد و 
خوب می تواند از ورود اشعه فرابنفش به داخل 

چشم جلوگیری کند.

ویژگی های مهمی که یک عینک آفتابی 
استاندارد باید داشته باشد

ای  گونه   به  باید  آفتابی  عینک  دسته  و  فریم 
باشد که حداقل نور از اطراف به چشم برسد و 
از طرفی فاصله آن از چشم  ها به اندازه ای باشد 
که مژه  ها به عینک برخورد نکند. عینک  های 
از  دارای دسته پهن گزینه مناسبی است چون 
دو طرف از چشم  ها محافظت می  کند. عینک 
آفتابی استاندارد باید از زیر ابروها تا نزدیک گونه  
از  عینک  همراه  است  بهتر  دهد،  پوشش  را  ها 

کلاه آفتابی هم استفاده شود.

واکسن ها  از  برای هر یک  فاصله مشخصی  اما 
بین دو دوز وجود دارد. این بدان معنا نیست که 
در جهان  های ساخته شده  واکسن  اکثر  چون 
آنها  بین  فاصله  باید  شوند  تزریق  باید  دوز  در 
هم یکی باشد. واکسن ها طرز ساخت متفاوتی 
به  دیگر  و  است   mRNA اساس  بر  یکی  دارند. 
ماهیت  در  تفاوت  شده.  کشته  ویروس  صورت 
فاصله  شود  می  باعث  نیز  ها  ویروس  ساختار 

تزریق بین دو دوز نیز متفاوت باشد.
واکسن کُوو ایران برکت: هر چند واکسن برکت 
با  رابطه  در  رسمی  اعلام  هنوز  اما  شده  تایید 
فاصله بین دو دوز آن وجود ندارد اما آزمایشات 
بالینی نشان داده که فاصله بین دو دوز باید ۱۴ 

)دو هفته( باشد.
واکسن فایزر/بایونتک )آمریکا و آلمان( ۲۱ روز 

)سه هفته)
واکسن مدرنا )آمریکا( ۲۸ روز )چهار هفته(

کیوروک )آلمان ۲۸ )روز چهار هفته( - البته با 
تولید آن  واکسن  این  پایین  اثربخشی  به  توجه 

متوقف شده است.(
اسپوتنیک وی )روسیه ۲۱ )روز )سه هفته)

سوئد(  و  )انگلیس  آسترازنکا/آکسفورد  واکسن 
۱۰ تا ۱۲ هفته

بکتاپ )روسیه( ۲۱ روز )سه هفته)
نوواکس )آمریکا( ۲۱ روز )سه هفته)
مدیکاگو )آمریکا( ۲۱ روز )سه هفته)

سینووک)چین( ۱۴ روز )دو هفته)
بهارات )هند( ۲۸ روز )۴ هفته)

سینوفارم )چین( ۲۸ روز )۴ هفته)

آفتابی  عینک  لنز  رنگ  دیگر  سوی  از 
بعضی  نیست.  آن  بهتر  کیفیت  ضمانت کننده 
از لنزها در قسمت  های فوقانی رنگ تیره  تر و 
در بخش  های پایینی رنگ روشن  تری دارند. 
بیشتری  محافظت  بالایی  قسمت  عبارتی  به 
در مقابل نور خورشید داشته و قسمت پایینی 
برای دید بهتر طراحی شده است. رنگ سبز و 
به  را  نوری  های  شعاع   تمام  لنزها  خاکستری 
یک اندازه از خود عبور می  دهد و برای انواع 

فعالیت  های ورزشی و بیرونی مناسب است.
دید  عمق  افزایش  موجب  لنز  قهوه ای  رنگ 
دیگری  رنگ  هر  از  بیشتر  زرد  رنگ  می شود. 
طول موج آبی نور را که برای چشم مضر است 
فیلتر می کند. رنگ قرمز باعث افزایش عمق دید 

و کاهش خستگی چشم می  شود.

حتما در روزهای گرم تابستان عینک بزنیدفاصله بین ترزیق واکسن

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای سید شرف الدین حسینی  فرزند سید اسحق دارای شناسنامه ۶۹۲ به استناد شهادت نامه و گواهی فوت به شماره 
۳۵۱۳۱۹ ف/۲۲ و فتوکپی شناسنامه ورثه و  درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۱۲۴  -اوز- تقدیم این شورا  نموده و چنین 
اشعار نموده که شادروان سید اسحق حسینی فرزند سید محمد به شناسنامه  شماره ۵۹۲  در تاریخ ۱۴۰۰/۰۴/۰۶  در 

اقامتگاه دائمی خود شهرستان گراش فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
بیدشهر-قلات  لارستان-اوز-  از  صادره    ۱۳۳۴ ۱۰متولد  شناسنامه  شماره  به  محمد  سید  فرزند  مریم حسینی  ۱-سیده 

)همسر متوفي(
۲-سید شرف الدین حسینی فرزند سید اسحق به شماره شناسنامه  ۶۹۲ متولد ۱۳۳۶  صادره از لارستان-اوز- بیدشهر-

کهنه )فرزند متوفي(
۳-سید محمد رسول حسینی فرزند سید اسحق به شماره شناسنامه  ۴۸۴  متولد ۱۳۴۱  صادره از لارستان-اوز- بیدشهر-

قلات )فرزند متوفي(
۴-سیده مریم  حسینی فرزند سید اسحق به شماره شناسنامه  ۵  متولد ۱۳۴۸  صادره از لارستان-اوز- بیدشهر-قلات 

)فرزند متوفي(
۵-سید محمد حسینی فرزند سید اسحق به شماره شناسنامه  ۷۶۲  متولد ۱۳۵۸  صادره از لارستان-اوز -قلات )فرزند 

متوفي(
۶-زینب حسینی فرزند سید اسحق به شماره شناسنامه  ۱۹  متولد ۱۳۴۰  صادره از لارستان-اوز -بیدشهر- قلات )فرزند 

متوفي(
۷-سیده قدریه حسینی فرزند سید اسحق به شماره شناسنامه  ۵۲۶  متولد ۱۳۴۴  صادره از لارستان-اوز -بیدشهر- قلات 

)فرزند متوفي(
۸-سید قطب الدین  حسینی فرزند سید اسحق به شماره شناسنامه  ۶۲۰  متولد ۱۳۵۱  صادره از لارستان-اوز -بیدشهر- 

قلات )فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

رئیس شوراي حل اختلاف شهری شهرستان اوز- محمود محبی         م/الف/۳۷۰

آگهي فقدان سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 
9۱۴/۱۴97 واقع در قطعه ی ۶ بخش 25 فارس بیرم

آقاي   سید حسین زندوی با تسلیم  استشهادیه که در 
دفترخانه اسناد رسمی شماره ۱۴۲ بیرم تنظیم گردیده 
مالکیت  ششدانگ  است که یک جلد سند  است مدعي 
یک قطعه زمین  تحت پلاک ۹۱۴/۱۴۹۷ واقع در قطعه 
ی ۶ بخش ۲۵ فارس بیرم بشماره چاپی ۶۲۸۳۳ سری 
الف سال ۹۳ در دفتر املاک جلد ۱۸ صفحه ۵۲۰ ذیل 
،  صادر و تسلیم گردیده  نام وی ثبت  به  شماره ۳۵۹۶ 
انگاری مفقود  گردیده است  و نامبرده  و به علت سهل 
ماده  طبق  مراتب  لذا  است  نموده  المثنی  سند  تقاضای 
که  آگهی می شود  ثبت  قانون  نامه  آئین  اصلاحی   ۱۲۰
و  کرده  معامله اي  آگهي  مورد  ملک  به  نسبت  کس  هر 
یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز 
پس از انشار آگهي به ثبت اسناد محل مراجعه و اعتراض 
یا خلاصه معامله،  ارائه اصل سند مالکیت  خود را ضمن 
تسلیم نمایدو اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا 
سند   ثبت  اداره  نشود  ارائه  سند  اصل  اعتراض  درصورت 
مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۰۴/۲۰ 

علی رنجبر-رئیس اداره ثبت اسناد  و املاک بیرم
م الف : ۳۷۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
نساء اتحادی  فرزند حاجی به شرح درخواستي که به کلاسه  
۱۴۰۰/۱۲۵  این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
فرزند  اتحادی   داشته که حاجی  اعلام  و  نموده  وراثت  حصر 
محمدحسن  شناسنامه ۷۵۶ صادره از  ح لارستان   در تاریخ  
نموده،  فوت  بیدشهر  خود  دائمی  اقامتگاه  در    ۱۳۹۹/۱/۲۰

وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
متولد  به  ش ش ۱۲  فرزند حاجی خان  اتحادی  ۱-منوچهر 
)فرزند  بیدشهر  لارستان-اوز-  روستایی  ح  از  صادره    ۱۳۳۷

متوفي(
۲-نساء اتحادی فرزند حاجی به  ش ش ۱۰۶۶ متولد ۱۳۴۰  

صادره از ح اوز- بیدشهر )فرزند متوفي(
ا... اتحادی فرزند حاجی به  ش ش ۵ متولد ۱۳۴۱   ۳-فضل 

صادره از ح۲ لارستان اوز- بیدشهر )فرزند متوفي(
۴-فرشته  اتحادی فرزند حاجی خان به  ش ش ۱۵۱۶ متولد 

۱۳۵۴  صادره از ح۲ لارستان اوز- بیدشهر )فرزند متوفي(
۵-فرشید اتحادی فرزند حاجی خان به  ش ش ۶۶۶  متولد 

۱۳۵۶  صادره از ح لارستان قلات )فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

اوز-  شهرستان  شهری  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس  
محمود محبی         م/الف/۳۶۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
نساء اتحادی  فرزند حاجی به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۱۲۶  این 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که 
شاپسند کریم پور  فرزند محمدحسن  شناسنامه ۲۲ صادره از  ح لارستان-اوز  در 
تاریخ  ۱۳۹۸/۴/۱۸  در اقامتگاه دائمی خود بیدشهر فوت نموده، وراث حین الفوت 

وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-منوچهر اتحادی فرزند حاجی خان به  ش ش ۱۲ متولد ۱۳۳۷  صادره از ح 

روستایی لارستان-اوز- بیدشهر )فرزند متوفي(
اوز-  از ح  اتحادی فرزند حاجی به  ش ش ۱۰۶۶ متولد ۱۳۴۰  صادره  ۲-نساء 

بیدشهر )فرزند متوفي(
۳-فضل ا... اتحادی فرزند حاجی به  ش ش ۵ متولد ۱۳۴۱  صادره از ح۲ لارستان 

اوز- بیدشهر )فرزند متوفي(
۴-فرشته  اتحادی فرزند حاجی خان به  ش ش ۱۵۱۶ متولد ۱۳۵۴  صادره از ح۲ 

لارستان اوز- بیدشهر )فرزند متوفي(
۵-فرشید اتحادی فرزند حاجی خان به  ش ش ۶۶۶  متولد ۱۳۵۶  صادره از ح 

لارستان قلات )فرزند متوفي(
۶-حاجی  اتحادی فرزند حسن به  ش ش ۷۵۶ متولد ۱۳۰۷  صادره از ح روستایی 

اوز- بیدشهر )فرزند متوفي(
یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
رئیس  شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی         

م/الف/۳۶۸
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صف

در زمان ولادت امام جواد)ع(، علی بن موسی الرضا ۴۷ ساله بود و در سال ۲۰۳ هجری 
که امام رضا)ع( به شهادت رسید سن امام محمدتقی به ۸ سال کامل نمی رسید و اولین بار 
بود که بعد از شهادت یک امام فرزند بزرگش به سن بلوغ نرسیده بود. بر خلاف مباحث 
مطرح شده پس از شهادت امامان قبلی این بحث بر سر بلوغ امام بود و اینکه آیا شخص 
نابالغ می تواند امام باشد و آیا توان راهنمایی و هدایت شیعیان را دارد یا خیر؟ به همین 
دلیل بود که تعدادی از شیعیان به سمت »عبدالله بن موسی« رفتند و چون او از پاسخ دادن 

به سوالاتشان عاجز بود به سمت امام جواد)ع( متمایل شدند.
امام رضا در دوران حیاتش به جانشینی امام جواد اشاره کرده و در پاسخ سؤالی مربوط 
به سن کم آن حضرت به نبوت عیسی)ع( در خردسالی اشاره کرده بود. همچنین امام 
رضا)ع( تأکید قرآن بر حکمت و دانش حضرت یحیی)ع( در خردسالی را دلیلی بر توانایی 
امام جواد بر امر امامت در کوچک سالی دانست. بدین گونه امام تأکید دارد که اگر اراده 
خداوند بر امری تعلق گیرد علم و دانش امامت می تواند در وجود شخص خردسال هم 
محقق شود و کسی که قرآن را باور دارد و از توانایی حضرت یحیی، عیسی و یوسف در 
خردسالی تعجب نمی کند، نباید از توانایی های امام تقی در سنِ  پایین و پاسخ دادن به 

سؤالات شخصیت های علمی متعجب شود.

امام نهم هم در ابتدای امامتش از عهده سؤالات سخت شیعیان که برای آزمودن موقعیت 
علمی و توانایی های وی عازم مدینه شده بودند برآمد و در مناظره با علما و اندیشمندان، 
همه آنان را متعجب ساخت. بیش از ۸۰ نفر از بزرگان شیعه برای آزمودن محمد بن 
علی بن موسی الرضا)ع( عازم مدینه شدند و جواب های امام همه آنان را قانع ساخت که 
او همان جانشین بر حق امام رضا است. امام جواد )ع( درباره برخی از فضایل ساختگی 
مربوط به خلفا جواب های منطقی و عقلانی داد و همه حضار را به جعلی بودن آن روایات 
آگاه ساخت. معمولاً امام برای اثبات بطلانِ روایات جعلی از قرآن کمک می گرفت. طرز 
برخوردِ صحیح امام جواد)ع( همراه با بیان استدلال متین از قرآن و سیره پیغمبر )ص( 

سبب می شد تا تلاش های معاندان در بد جلوه دادنِ خط مشی اهل بیت)ع( برملا شود.

با توجه به عمر کوتاه امام جواد)ع( آن حضرت فقط با دو تن از خلفای عباسی یعنی »عبدالله 
مأمون« و »محمد معتصم« هم عصر بود و بیشتر دوران امامت آن حضرت مصادف با نیمه 
دوم خلافت مأمون بود. مأمون سیاست مدارا کردن با علویان را بعد از شهادت امام رضا)ع( 
ادامه داد و با اینکه به بغداد مرکز عباسیان رفته و بر عمویش ابراهیم بن مهدی هم چیره 
شده بود، اما برخلاف میل خاندان عباسی برای کنترل علویان به سوی آنان تمایل نشان می 
داد. در همین راستا مامون دختر خویش »امّ الفضل« را به عقدِ امام جواد)ع( در آورد و به آن 
جناب اجازه داد که به مدینه رود اما وقتی معتصم عباسی، برادر مأمون، که از جانب مادر به 
ترکان می رسید به خلافت رسید، در همان اوایل خلافتش امام نهم را به بغداد احضار کرده و 
پس از یازده ماه ایشان را مسموم و به شهادت رساند. در مورد  نحوه شهادت امام جواد )ع( 
نوشته اند: معتصمِ عباسی با کمک برادرزاده خود که همسر امام بود ایشان را در سال ۲۲۰ 
هجری مسموم و به شهادت رساند. »امّ الفضل« از امام فرزندی نداشت و در دوران مأمون 
هم دائم از ایشان گله مند بود. از امام جواد)ع( دو پسر به نام های علی و موسی و دو دختر 
به نام های »فاطمه« و »امامه« باقی ماند. در زمان امامت امام جواد)ع(، قیامِ »محمدبن قاسم« از 
نوادگان امام سجاد)ع( در طالقان رخ داد هرچند این فرد دستگیر و زندانی شد و قیام ناکام 
ماند. مأمون با شیوه مدارا و معتصم با احضار به بغداد این سیاست را از اجدادشان به ارث 
بردند. تمام ائمه عهد عباسی از امام کاظم)ع(  که در بغداد زندان بود تا امام حسن عسکری 

در مراکز مورد نظر خلفا تحت نظر بودند و دور از مدینه به شهادت رسیدند.

علم لدنی امام جواد)ع(

توانایی علمی امام جواد)ع(

رابطه امام جواد)ع( با خلفای عباسی

3۰3۰ ذی القعده، مصادف است با شهادت مظلومانه امام جواد )ع(، امامی که در کودکی امامتِ شیعیان را بر عهده گرفتند. ذی القعده، مصادف است با شهادت مظلومانه امام جواد )ع(، امامی که در کودکی امامتِ شیعیان را بر عهده گرفتند.
محمد بن علی)ع( معروف به تقی و جواد تنها فرزند پسرِ امام رضا)ع( بود که در سال محمد بن علی)ع( معروف به تقی و جواد تنها فرزند پسرِ امام رضا)ع( بود که در سال ۱95۱95 هجری قمری در مدینه از مادری به نام »سبیکه« به دنیا آمد. مادر آن  هجری قمری در مدینه از مادری به نام »سبیکه« به دنیا آمد. مادر آن 
حضرت از خاندان ماریه قبطیه، همسر رسول خدا)ص( بود و طبیعتاً باید به لحاظ نژادی قبطی بوده باشد. وی به ریحانه نیز معروف است. در میان مورخان بر سر حضرت از خاندان ماریه قبطیه، همسر رسول خدا)ص( بود و طبیعتاً باید به لحاظ نژادی قبطی بوده باشد. وی به ریحانه نیز معروف است. در میان مورخان بر سر 

ماه تولد آن حضرت اتفاق نظری وجود ندارد و تولد ایشان را در یکی از ماه های رجب و رمضان دانسته اند.ماه تولد آن حضرت اتفاق نظری وجود ندارد و تولد ایشان را در یکی از ماه های رجب و رمضان دانسته اند.
آن حضرت عمر کوتاهی داشتند و در حالی که کمی بیش از آن حضرت عمر کوتاهی داشتند و در حالی که کمی بیش از 2525 سال داشتند در  سال داشتند در 3۰3۰ ذی القعده سال  ذی القعده سال 22۰22۰ هجری قمری در سامرا به شهادت رسیدند و در گورستان  هجری قمری در سامرا به شهادت رسیدند و در گورستان 

قریشی های بغداد و در کنار آرامگاه جدش موسی بن جعفر به خاک سپرده شدند.قریشی های بغداد و در کنار آرامگاه جدش موسی بن جعفر به خاک سپرده شدند.

سلام بر جواد الائمه!
از  زمین  لرزد!  می  پایش  و  دست  هنگام،  آن  در  گویی  شود.  می  امامی  مزار  دلش  که  گاه  آن  گیرد،  می  فرا  را  زمین  دامن  اضطرابی  چه 
مهمان  را  او  بهار،  پنج  و  بیست  تنها  که  است  شرمسار  چه  زمین  اکنون  است.  ناخشنود  بسیار  بگیرد،  میان  در  را  گوهری  باید  اینکه 
خوانش دیده بود؛ او که جواد بود و جود، قطره ای از پیشانی بلندش؛ تقی بود و پرهیزکاری، سطری از صحیفه وجودش. او که در همان 
خردسالی امام شد و در نوجوانی، رهگشای گره های فکری. که بی درنگ، دشوارترین پرسش را پاسخ می گفت و خبر از اتصال خویش 
به دریای علم الهی می داد. برای هروله از »مروه« دلت تا »صفای« کاظمین، راهی نیست. در این حج ولایت و عشق همیشه در »سعی« باش؛ 
که بی »سعی« نمی توان به »صفای« جمال معصوم علیهم السلام رسید.  تنها »بیست و پنج« سال بود که نسیم »هل اتی« می وزید و نهرهایی که از 
سرچشمه »طه« سیراب می شود، جاری بود. و چه زود، این نسیم از وزیدن افتاد و این عطر دل نواز، دامن برچید! اما، نه... چشم دلت را 
باز کن و ببین! هنوز آن نسیم در حال وزیدن است و این شمیم روح بخش به مشام می رسد. سلام بر تو ای جوادالائمه )ع( و بر آن بارگاه 

خدایی ات که تا دامنه قیامت، چشم نواز همه از ره رسیدگانِ خسته خواهد بود!

با  مصادف  قربانی  و  حج  ماه  از  روز  اولین 
سالروز پیوند آسمانی و ازدواج حضرت علی 
)ع( و حضرت فاطمه )س( است، آیاتی در 
بزرگ  اتفاق  این  بر  که  دارد  وجود  قرآن 

تاریخ اسلام دلالت می کنند.
و  علی(ع(  حضرت  ازدواج  سالروز 

حضرت فاطمه)س)
با  است  برابر  الحجه  ذی  ماه  از  روز  اولین 
جهان  در  آسمانی  پیوند  زیباترین  سالروز 
تاریخ  در  نشدنی  تکرار  نمونه  که  اسلام 
شیعه می باشد. دراین روز مبارک، حضرت 
برترین  فاطمه)س(،  حضرت  با  )ع(  علی 
و خداوند  بست  پیمان عشق  بانوی جهان 
این  را شاهد  فرستاده خود  برترین  متعال 
ازدواج قرار داد. عمر برکت ازدواج این دو 
بزرگوار به گستردگی آفتاب است و نام آنها 

برای همیشه در تاریخ ماندگار شده است.
سالروز ازدواج مبارک حضرت فاطمه )س( 
ازدواج  روز  عنوان  به  )ع(  علی  حضرت  و 
برای  فرخنده  روز  و  است  شده  نامگذاری 
افرادی است که زندگی خود را با خاطرهای 
و حضرت  علی  امام  ازدواج  سالروز  از  زیبا 
فاطمه )س( آغاز می کنند. ازدواج این دو 
بزرگوار به امر الهی، از امتیازاتی است که 
افتخار می کردند.  اعظم)ص(به آن  پیامبر 
در این پیوند مبارک، فرشتگان آسمان در 
سرور و شادمانی و بهشتیان به زینت و زیور 

آراسته شده بودند.
حضرت فاطمه دختر حضرت محمد )ص( 
بود.  خود  زمان  در  ممتاز  دوشیزگان  از  و 
پدر و مادر ایشان از اصیل ترین و شریف 
از  قبل  بودند.  اعراب  های  خانواده  ترین 
ابوبکر،  و  عمر  علی)ع(،  امام  خواستگاری 
خواستگاری  پیامبر  از  را  فاطمه  حضرت 
با این  آنها پاسخی  نموده بودندو هر دوی 
مضمون از پیامبر شنیده بودند که حضرت 

فاطمه)س( منتظر وحی الهی هستند.
وقتی حضرت علی )ع( فاطمه را از پدر 

خواستگاری می کند
به  اقدام  )ع(  علی  حضرت  که  زمانی 
در  پیامبر  نمودند،  ایشان  خواستگاری 
منزل ام سلمه بودند. هنگامی که در زدند، 
پاسخ  از  قبل  پرسید:کیست؟  سلمه  ام 
خواستگار، پیامبر دستور داد:»در را باز کن 
و بگو داخل شود. کسی پشت در است که 

محبوب خدا و رسول است«.
حضرت علی )ع( وارد شد، سلام کرد و در 
چشمان  نشست.  )ص(  خدا  رسول  حضور 

پیامبر  از  شرم  دوخت.  زمین  بر  را  خود 
شد.  می  اش  خواسته  گفتن  مانع  )ص( 
را  )ع(  علی  حضرت  خود  که  پیامبر)ص( 
است،  باخبر  او  روحیات  از  و  کرده  بزرگ 
سکوت را شکست و فرمود:»می بینم برای 
بر  را  ات  خواسته  ای.  آمده  اینجا  حاجتی 
که  بازگو  داری  دل  در  آنچه  و  آور  زبان 

خواسته ات پیش من پذیرفته است«
شیرین  سخنانی  با  )ع(  علی  حضرت 
پدر  کرد:»  بازگو  چنین  را  اش  خواسته 
بودم  خردسال  وقتی  شما،  فدای  مادرم  و 
مرا از عمویتان ابوطالب و فاطمه بنت اسد 
گرفتید. با غذای خود و به اخلاق و منش 
خود بزرگم کردید. نیکی و دل سوزی شما 
درباره من از پدر و مادرم بیشتر و بهتر بود. 
تربیت و هدایتم به دست شما بوده و شما 
ای رسول خدا به خدا سوگند ذخیره دنیا و 
آخرتم می باشید. ای رسول خدا! اکنون که 
بزرگ شده ام، دوست دارم خانه و همسری 
داشته باشم تا در سایه انس با او، آرامش 
یابم. آمده ام تا دخترتان فاطمه را از شما 
پذیرید؟«  می  مرا  آیا  کنم.  خواستگاری 
گویا  شد.  شکفته  گل  چون  پیامبر  چهره 
خوشحال  کشید.  می  را  لحظه  این  انتظار 
برعهده حضرت  را  قطعی  ولی جواب  شد، 

فاطمه )س( گذاشت.
گفت:  و  شد  نازل  پیامبر)ص(  بر  جبرئیل 
خداوند فرموده است که اگر علی را برای فاطمه 
تا روز قیامت،  ابوالبشر  از آدم  بودم  نیافریده 
شوهر و همسری هم تراز فاطمه پیدا نمی شد.

پس از خواستگاری و مراسم عقد، زمان آن 
زندگی  آغاز  برای  علی)ع(  امام  که  رسید 
جدید خود با حضرت فاطمه)س( وسایلی 
آن  در  علی)ع(  حضرت  و  کند  فراهم  را 
زمان شمشیر و زره را به عنوان دارایی خود 
داشت که توسط آنها در راه خدا جهاد می 
با آن  باغ های مدینه  کردو شتری که در 
نیاز  بی  انصار  مهمانی  از  تا  کرد  می  کار 
باشد. حضرت محمد)ص( قبول کردند که 
مبلغ  و  بفروشد  را  خود  زره  علی)ع(  امام 
حضرت  مهریه  از  بخشی  عنوان  به  را  آن 

فاطمه)س( در اختیار پیامبر قرار دهد.
فروش  به  درهم  چهارصد  قیمت  به  زره 
رفت. پیامبر مقداری از آن را به بلال داد 
پیامبر عطر خریداری  یگانه دختر  برای  تا 
عمار  اختیار  نیزدر  را  آن  باقیمانده  کند، 
تا  داد  قرار  خود  یایران  از  گروهی  و  یاسر 
فاطمه  حضرت  زندگی  برای  منزل  لوازم 

خریداری کنند. از صورت جهیزیه حضرت 
زهرا سلام الله علیها می توان به وضع زندگی 

بانوی بزرگوار اسلام به خوبی پی برد.
مهریه حضرت زهرا )س(

حضرت  ازدواج  )ص(  اکرم  پیامبر 
ترین  راحت  و  ترین  ساده  را  فاطمه)س( 
نیک  الگویی  تا  داد  انجام  ممکن  روش 
ازدواج  آستانه  در  که  باشد  جوانانی  برای 
فاطمه  درهمی   ۵۰۰ مهریه  دارند.  قرار 
تعیین  دلیل  همین  به  هم  علیهاالسلام 
که  دارد  وجود  مختلفی  روایات  شد. 
دارد،  مادی  این مهریه که جنبه  بر  علاوه 
مهریه های معنوی نیز برای ایشان تعیین 
که  است  نقل شده  روایتی  در  است.  شده 
حضرت زهرا )ع( از پدر تقاضا کرد که آن 
را  اش  مهریه  تا  بخواهند  خدا  از  حضرت 
شفاعت از مسلمانان گناهکار قرار دهد. این 
مستجاب  فاطمه)س(  حضرت  درخواست 
بخشش  واسطه  و  شفیع  ایشان  و  شده 

گناهکاران قرار گرفت.
حضرت  ازدواج  بر  قرآن  های  سوره  کدام 
علی)ع( و حضرت فاطمه )س( دلالت دارد؟

در آیات قرآن به طور مستقیم به ازدواج امام 
اشاره نشده  علی)ع( و حضرت فاطمه)س( 
است، اما آیاتی وجود دارد که به طریقی با 

این رویداد مهم اسلام ارتباط دارند.
آخرین آیه سوره »کوثر«، یکی از دشمنان 
معنی  به  ابتر  را  ایشان  پیامبراکرم)ص(، 
مقطوع النسل می داند.اما خداوند متعال به 
پیامبر اکرم)ص( خیر کثیر عطا کرده است 
و  علی)ع(  امام  ازدواج  با  که  دانیم  می  و 
حضرت زهرا)س( بود که نسل ایشان ادامه 

پیدا کرده و گسترش می یابد.
خداوند  الرحمن  سوره   ۲۲ و  آیات۱۹  در 
 «  ،» یلَتَْقِیَانِ  البَْحْرَینِْ  مَرَجَ  فرماید:»  می 
بیَْنَهُمَا برَْزَخ لا یبَغیِان «؛ » فَبِایَّ آلاءِ رَبکُِّما 
بانِ «، » یخَْرُجُ مِنْهُما اللّؤْلؤُُ وَ المَْرْجانُ  تکَُذِّ
« دو دریا را )به گونه ای( روان کرد که با 
هم برخورد کنند؛ میان آن دو، حدّ فاصله 
پس  نکنند؛  تعدی  هم  به  که  است  ای 
کنید؛  می  تکذیب  را  خدا  نعمت  کدامین 
از آن دو دریا، لولو و مرجان را خارج کرد. 
در روایات امام صادق)ع( در تفسیر این آیه 
عمیقی  دریای  دو  فاطمه  و  فرمود:»علی 
دیگری  به  آنها  از  کدام  هیچ  که  هستند 
ظلم و ستم نکرد و منظور از مروارید، امام 
حسن)ع( و مرجان، امام حسین)ع( است. 

)تفسیر فرات کوفی، ص۴۶۰(

علاقه امیرالمؤمنین به فاطمه زهرا )س(
دوران  آن  در  چندهمسری  اینکه  وجود  با 
زمانی  تا  علی)ع(  حضرت  اما  داشت،  رواج 
بود همسر  قید حیات  در  فاطمه )س(  که 
تا  نیز  دیگری اختیار نکرد، حضرت محمد 
زمانیکه حضرت خدیجه زنده بود، همسری 
نگرفت. روایات مختلفی برای چند همسردار 
مانند  دارد  وجود  علی)ع(  حضرت  نبودن 
عادی  زن  یک  زهرا  فاطمه  حضرت  اینکه 
نبود، بلکه به فرموده پیامبر صلی الله علیه 
و آله ایشان حوریه انسیه، برترین زن جهان 
و برترین زن بهشتی بودند؛ به همین دلیل 
حضرت علی )ع(به دلیل احترام به حضرت 

فاطمه)س( با زن دیگری ازدواج نکردند.
اما حضرت علی)ع( پس از شهادت حضرت 
امور  به  رسیدگی  برای  اجبار  به  فاطمه 
همسر  فرزندان،  سرپرستی  و  خانواده 
وضعیت  به  سامانی  تا  کرد  اختیار  دیگری 

زندگی خود و خانواده دهد.
حضرت  ازدواج  که  مهمی  های  درس 
انسان  به  فاطمه)س(  حضرت  و  علی)ع( 

می آموزد
ازدواج حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( 
نکات بسیار آموزنده ای برای انسانها دارد که 
می توان در جهت سعادت و پیروی راستین 

اسلام آنها را در زندگی به کار برد.
اول مراحل انجام ازدواج بر مبنای صحیح 
و دوم ساده زیستی در تمام مراحل زندگی 
است. زیرا قید و بندهای اجتماعی در امر 
غیر  فرهنگ  از  ناشی  بیشتر  که  ازدواج 
گرا  مادی  و  اشرافی  های  ذهن  و  اسلامی 
است همانند زنجیر به دست و پای جوانان 
پیچیده شده استو هر روز این غل و زنجیر 
بزرگتر و سنگین تر می شودتا اندازه ای که 
انسان  از  را  درست  حرکت  نوع  هر  امکان 
نابسامانی  و  مالی  فساد  کندو  می  سلب 
از نکات  افزایش می دهد.  های اخلاقی را 
آموزنده دیگر این ازدواج می توان به کفو 
معیارها  قراردادن  ملاک  بودن،  همتا  و 
اخلاقی،  و  دینی  و  معنوی  خصوصیات  و 
نگرفتن  واسطه، سخت  بدون  خواستگاری 
بر همدیگر، قناعت، دوری از اشرافی گری و 
تجملات، مهریه پایین، بنا کردن زندگی بر 
پایه محبت و عشق واقعی از روی شناخت، 
حجب و حیا و... اشاره کرد. به همین دلیل 
پیوند   ، خصوصیات  این  با  ازدواج  یک 
پروردگار  لقب می گیرد و رضات  آسمانی 

و رسول خدا)ص( را کسب می کند.

خواستگاری و ازدواج حضرت علی)ع( با حضرت زهرا)س(

در شب اول ذیحجه که هلال ماه با کرشمه 
علی  خانه  به  خورشید  کرد،  می  خودنمایی 

)ع(  وارد شد
باد صبا همه را خبر رسانید که: زیور ببندید؛ 

نور با نور پیوست و جهان روشن شد.
زمینیان  بر  را  خود  های  شکوفه  درختان 

ارزانی داشتند.

هیچ غروبی به غمرنگی غروب وجود مردان 
خاک  روی  بر  آسوده  سر  که  گاه  آن  نیست؛  خدا 
می  آدمیان،  برای  ای  تیره  شام  و  گذارند  می 

سازند.
و  کند  تابی  بی  باید  نگرفته  جان  زمین،  هنوز 
غروب خون رنگ خورشید را به نظاره پردازد. 
و  بیست  تنها  روزگار،  که  افسوس  نهم!  حجت  ای 
پنج  و  بیست  و  داشت  سازگاری  سر  تو  با  سال  پنج 
بهار از عمر تو را برتابید. تقدیر آن بود که حتی در 
خانه ات نیز غریب باشی و با هم دستی »ام الفضل« ـ 

همسرت ـ زهر بنوشی و مسموم شوی.
درست  برایت  که  دردناکی  غربت  آن  نه  ولی 
هیچ  اند،  داده  تو  به  که  زهری  آن  نه  و  اند  کرده 
صحیفه  بر  که  را  تو  سبز  خط  امتداد  نتوانست،  کدام 
زمین،  گرچه  کنند.  پاک  ای،  کشیده  هستی 
روزگار،  ظرف  و  نداشت  را  تو  بزرگی  حوصله 
ببین  و  سربردار  را؛  ات  گونه  دریا  حضور  گنجایش 
با  تنها  هاشان،  دل  که  را  ات  باخته  پاک  عاشقان 
رسیدن به دریا، آرام می گیرد. کدام جان است که 

تو را بشناسد و اینک در هوای کاظمین تو نسوزد؟!
سید محمود طاهری

غریب، حتی در خانه

کس  هر  فرمود:  )ع(  صادق  امام 
نکند  ازدواج  فقر  ترس  از 
بدگمان  خداوند  لطف  به  نسبت 
می  خداوند  که  چرا  است.  شده 
باشند  فقیر  آنان  اگر  فرماید: 
بی  خود  کرم  و  فضل  از  خداوند 

نیازشان می کند.

ازدواج در هنگام
 تنگدستی

من لا یحضره الفقیه
 ج 3، ص 2۵۱



إنّ اللَّ إذا أراد بقوم خیرا ابتلاهم.

وقتی خداوند برای قومی نیکی خواهد 
آنها را مبتلا سازد.
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حجت الاسلام و المسلمین سید ابراهیم 
رییسی، رییس جمهوری منتخب با آیت 
الله شبیری زنجانی از مراجع تقلید دیدار 

و گفت و گو کرد.
به گزارش مرکز خبرحوزه ، آیت الله سید 
با  دیدار  این  در  زنجانی  شبیری  موسی 
تبریک به رئیس جمهوری منتخب گفت: 
و  هستند  سختی  و  رنج  در  مردم  امروز 
مجاهدانه  و  روزی  شبانه  تلاش  با  باید 
مردم  زندگی  به  را  آسایش  و  آرامش 
و  اخلاص  تقلید  مرجع  بازگرداند.این 
مجاهدت صادقانه در رفع مشکلات مردم 
را مورد تاکید قرار داد و افزود: این وعده 
قطعی الهی است که راه های مختلفی را 
برای پیشبرد امور، پیش روی تلاشگران 

مخلص قرار می دهد.
آیت الله شبیری زنجانی با دعا و آرزوی 
ابراز  سیزدهم،  دولت  برای  موفقیت 
امیدواری کرد که دولت بتواند با عنایات 

فصل تابستان و تعطیلی مدارس، فرصت 
رده های  در  دانش آموزان  برای  مناسبی 

مختلف برای مهارت آموزی است.
عقیده  به  بنا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بسیاری از سیاست گذاران و اقتصاددانان 
رشد و توسعه اقتصادی به ایجاد اشتغال 
موجود  عوامل  میان  از  اما  است.  وابسته 
مهارت آموزی  نقش  اشتغال،  ایجاد  در 
زیرا  است،  برجسته  بسیار  کارآفرینی  و 
و  شغل  ایجاد  برای  کشورها  از  بسیاری 
افزایش اشتغال تأکید بسیاری بر این دو 

موضوع دارند.
انساني  نیروي  توانمندسـازي  بنابراین 
و  شغلي  مهارت هاي  آموزش  طریق  از 
توسعة  و  ترغیب  راستاي  در  تخصصي، 
آموزش  مراکز  در  ویژه  به  کارآفریني، 
اساسي  راهکارهاي  این  از  یکي  مهارتي، 
محسوب مي شـود که مي تواند به عرضة 
در  و  کارآفرین  توانمند،  انساني  نیروي 
نهایت کاهش مشکلات اقتصادي، اشتغال 
کارایي  و  بهره وري  افزایش  همچنین  و 

شاغلین بخش هاي مختلف منجر شود.
ورود  برای  لازم  مهارت  فقدان  که  چرا 
بازار کار از موانع مهم بهبود وضعیت  به 

اشتغال است.
کارآفرینی  آموزش  ساده  تعریف  یک  در 
هدف گرا  و  آگاهانه  نظام مند،  فرآیندی 
افراد غیر کارآفرین  می باشد که طی آن 
خالق  صورتی  به  بالقوه  توان  دارای  ولی 
آموزش  واقع،  در  می گردند.  تربیت 
برای  آن  از  است که  فعالیتی  کارآفرینی 
انتقال دانش و اطلاعات مورد نیاز جهت 
افزایش  که  می شود  استفاده  کارآفرینی 
و  مهارت ها  نگرش ها،  توسعه  بهبود 
توانایی های افراد غیر کارآفرین را در پی 

بی  هرگونه  شیراز،  پزشکی  علوم  رئیس 
نکردن  رعایت  و  انگاری  سهل  توجهی، 
در  حضور  بهداشتی،  های  پروتکل 
ساز  زمینه  را  پرتردد  مراکز  و  تجمعات 
کرونای  این  انتقال  و  چرخش  شدت 

هندی در جامعه دانست.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در  لطفی  مهرزاد  دکتر  مهر،  خبرنگار 
در  کرونا  با  مقابله  ستاد  روزانه  نشست 
هشدار  با  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 

تلفیق  کمیسیون  مصوبه  براساس 
مجلس شورای اسلامی اما این وام در 
سال ۱۴۰۰ برای پسران زیر ۲۵ سال 
و همچنین دختران کمتر از ۲۳ سال 
به ۱۰۰ میلیون تومان )برای هریک از 

زوجین( می رسد.
وی همچنین با بیان اینکه این وام از 
سال ۹۶،  ۱۰ برابر شد، گفت: معضل 
عدم دریافت وام ازدواج و صف انتظار 
این  در  نیز  اعتبار  این  دریافت  برای 
نزولی  شاخص  و  شد  برطرف  دولت 
به  از ۱۷ سال،  ازدواج در کشور پس 
اقتصادی  تبعات  و  کرونا  شیوع  رغم 
پنج  رشد  ایران  و  شده  صعودی  آن، 
که  کرد  تجربه  را  ازدواج  درصدی 
حاصل همکاری نهادهای مربوطه بود.  
از  بهره گیری  تندگویان،  گفته  به 
ترویج  و  رسانه  خیران،  ظرفیت 
در  آموزشی  و  فرهنگی  موضوعات 
عوامل  از  یکی  ساده  ازدواج  زمینه 

اثرگذار در این زمینه بود.
معاون وزیر ورزش و جوانان ادامه داد: 
راه اندازی مجمع ملی خیرین ازدواج با 
نیز  انسانی  ظرفیت های  توسعه  هدف 
یکی از عوامل موثر در این زمینه بود 
زمینه  در  اقتصادی  حمایت های  که 
را  جوانان  مشترک  زندگی  تشکیل 
تصریح  تندگویان  ساخت.   هدفمند 
اقدامات  گفت،  باید  بنابراین  کرد: 
دستگاه های  و  رسانه ها  فرهنگی 
جوانان  ازدواج  خصوص  در  مربوطه 
تاثیرگذار بوده است اما بحران کرونا نیز 
در این دوران، ازدواج بدون تشریفات 
کرد. تحمیل  امروز  نسل  جوان  به  را 

وی با اشاره به معضل کاهش جمعیت 
در ایران یادآور شد: امروز شیوع کرونا 
از این بیماری، کاهش  و تلفات ناشی 
نیز  فرزندآوری  همچنین  و  ازدواج 
بحران کاهش جمعیت را به یک بحران 

اساسی در کشور تبدیل کرده است.
معاون وزیر ورزش و جوانان ادامه داد: 
در حال حاضر از هر ۱۲۲ مرد متقاضی 
تشکیل  متقاضی  زن   ۱۰۰ ازدواج، 
زندگی مشترک بوده و این نسبت هم 

نگران کننده است.  
منفی  تاثیرات  به  اشاره  با  تندگویان 
هم  جوانان  مهاجرت  افزود:  مهاجرت 
به عنوان یکی از عوامل اثرگذار بر این 
کاهش جمعیت، در صورت افزایش )به 
نسبت  به  توجه  با  دختران(  در  ویژه 
متقاضیان ازدواج زن و مرد باید مورد 

توجه جامعه قرار گیرد.  
در  طلاق  آمار  باره  در  مسئول  این 
 ۹۹ سال  در  شد:  یادآور  نیز  کشور 
ازدواج،  درصدی   ۴/۴۲ رشد  علیرغم 
است.  بوده   ۳/۶۱ با  برابر  طلاق  آمار 
کشور  در  ازدواج  آمار  اساس،  این  بر 
ایران  در  نرخ طلاق  اما  شد،  صعودی 

ثابت است.  
ایران  در  اغلب طلاق ها  وی،  گفته  به 
زیر یک سال، ۲ سال و همچنین زیر 
صورت  به  که  است  بوده  سال  پنج 
تقریبی ۶۰ درصد آمار طلاق در کشور 

را تشکیل می دهد.

به  را  مشکلات  ولیعصر)عج(  حضرت 
احسن وجه حل و فصل کند.

لطف الله  تقلید  عظام  آیات  با  دیدار 
شیرازی،  مکارم  ناصر  گلپایگانی،  صافی 
موسی  سید  همدانی،  نوری  حسین 
علوی  محمدعلی  سید  زنجانی،  شبیری 

خواهد داشت.
همراه  و  مولد  باید  افراد  شغلی  زندگی 
قادر  تا  باشد  مهارت ها  مستمر  توسعه  با 
شوند  هماهنگ  تغییر،  سرعت  با  شوند 
دیگر  شغل  به  شغل  یک  از  آسانی  به  و 

حرکت کنند.
یک  افراد  مهارت  ارتقاء  و  مهارت آموزی 
کارفرما  جامعه،  اقتصاد،  برای  واقعی  برُد 
مهارت  ارتقاء  است.  افراد  خود  البته  و 
ماندن، حفظ  به شغل،  ورود  در  افراد  به 
شغل و خروج از بازار کار و رفتن به سمت 

مشاغل بهتر کمک می کند.
تأمین نیروی متخصص و ماهر برای اجرای 
هر برنامه، ضرورتی امکان ناپذیر است که 
سرمایه گذاری های  آن  به  توجه  بدون 
به  رفت  خواهد  هدر  به  انسانی  و  مادی 
همین دلیل از عواملی که سالهاست مانع 
تحقق واقعی اهداف برنامه های اقتصادی 
و اجتماعی شده، فقدان یا کمبود نیروی 
نیازهای  با  متناسب  ماهر  و  متخصص 
کمبود  زیرا  است  کار  بازار  در  موجود 
اهداف  به  دستیابی  مانع   ، ماهر  نیروی 
این رو  از  می شود  اجتماعی  و  اقتصادی 
امروزه کشورها سخت در تلاش هستند تا 
برای  افراد  آماده سازی  نظام های  ایجاد  با 
اشتغال، منابع خود را مورد استفاده بهینه 

قرار دهند. 
مردم  حتی  افراد  همه  حقیقت  در 
شرطی  به  توسعه  حال  در  کشورهای 
که  کنند  رقابت  کار  بازار  در  می توانند 
و  داشته  مهارت  نوین  تکنولوژی های  در 

از مهارت های تخصصی برخوردار باشند.
اشتغال  ایجاد  بر  سیاست گذاران  همواره 
رشد  آنها  از  بسیاری  و  دارند  تأکید 
اشتغال  ایجاد  گرو  در  را  اقتصادی 

ویروس  کرونا  بالای  چرخش  به  نسبت 
افراد جامعه،  بین  نوع هندی در  به ویژه 
رعایت  در  جدیت  افزایش  ضرورت 

پروتکل های بهداشتی را یادآور شد.
وی با اشاره به قدرت بالای سرایت پذیری 
مشارکت  بر  هندی،  نوع  کروناویروس 
پروتکل های  رعایت  در  مردم  بیشتر 
تاکید  ویروس  کرونا  برابر  در  بهداشتی 
انگاری  کرد و هرگونه بی توجهی، سهل 
بهداشتی،  پروتکل های  نکردن  رعایت  و 
را  پرتردد  مراکز  و  تجمعات  در  حضور 
این  انتقال  و  چرخش  شدت  ساز  زمینه 
لطفی  دانست.دکتر  جامعه  در  بیماری 
وجود  با  ویروس  کرونا  پنجم  موج  گفت: 
نوع جهش یافته هندی، بسیار سهمگین تر 
مسؤولان  و  است  پیشین  موج های  از 
دستگاه های اجرایی باید نظارت بیشتری 
بر رعایت پروتکل های بهداشتی و اعمال 

سعیدی  محمد  سید  الله  آیت  گرگانی، 
فاطمه  حضرت  مقدس  آستان  تولیت 
مدرسین  جامعه  اعضای  و  معصومه)س(  
برنامه های  دیگر  از  قم  علمیه  حوزه 
قم  به  سفر  در  منتخب  رییس جمهوری 

بود.

کشورهای  بیشتر  رو  این  از  می دانند، 
بیکاری  مشکل  بر  غلبه  برای  جهان 
آموزش مبتنی بر مهارت  را آغاز کرده اند.

خوشبختانه در ایران نیز با برنامه ریزی های 
و  دولتی  مختلف  مراکز  شده،  انجام 
خصوصی نظیر مرکز فنی وحرفه ای، جهاد 
آموزش   توسعه  برای  غیره  و  دانشگاهی 

مهارت آموزی دائر شده اند.
سنین  همان  از  می بایست  مهارت آموزی 
که  تابستان  فصل  و  گیرد  صورت  پائین 
دانش آموزان در تعطیلات به سر می برند، 
بهترین فرصت برای کسب تجربه در کنار 

علم است.
با  دانش آموزان می توانند  اینکه  از  جدای 
شرکت در دوره های مختلف آموزشگاه ها 
تعمیرات  خارجه،  زبان  کلاس های  نظیر 
رایانه ای،  برنامه های  با  آشنایی  کولر، 
آشپزی  کیک،  پخت  خیاطی،  گلدوزی، 
اقدام کنند، می توانند در کسوت  و غیره 
نانوایی،  نظیر  اموری  در  شاگردی 
تعمیر  موتورسیکلت،  و  خودرو  تعمیرگاه 
موبایل، تایپ جزوات، جوشکاری و غیره 

مبادرت ورزند.
نوجوانان و جوانان باید توجه داشته باشند 
که فضای مجازی صرفا برای سرگرمی و 
افرادی  بلکه هستند  نیست،  وقت گذرانی 
تیزهوشی خود،  یا  به مهارت  اتکاء  با  که 
و  اینترنتی  کسب وکارهای  توانسته اند 
طریق  این  از  و  کنند  راه اندازی  مجازی 
درآمدزایی  خانواده  حتی  یا  خود  برای 

داشته باشند.
لحظه  لحظه فصل تابستان و اوقات فراغت 
آن فرصت مغتنمی برای کسب مهارت و 
می تواند  لحظات  این  و  است  تجربه 
سرمایه زندگی آینده نوجوانان محصل را 
رقم بزند و در آینده از همین مهارت  ها 

بعنوان شغل انتخاب کرد.
کردن  کار  والدین  از  عده ای  متأسفانه 
دانست  باید  اما  نمی  پسندند  را  فرزندان 
کسب  موجب  فرزندان  کردن  کار  که 
نسبی،  استقلال  درآمدزایی،  تجربه، 
دوری از تفریحات ناسالم، عدم وابستگی 
بیش از حد به فضای مجازی و بازی های 
رایانه ای و غیره می  شود پس چه بهتر که 
با شناسایی علائق فرزندان، آنان را برای 
مهارت آموزی  و  بازار  و  در جامعه  حضور 

ترغیب کرد.

پرتردد  اماکن  در  ویژه  به  محدودیت ها 
داشته باشند و در رعایت محدودیت های 
کرونایی، سخت گیری جدی انجام شود.

تنها  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
کروناویروس  به  ابتلاء  از  پیشگیری  راه 
گرفتن  جدی  را  بحران  از  رفت  برون  و 
پروتکل های بهداشتی دانست و مشارکت 
همه اقشار جامعه را برای رسیدن به این 

امر خواستار شد.
نشست  این  در  همچنین  لطفی  دکتر 
کروناویروس  به  مبتلایان  آمار  وضعیت 
شیراز  در  بیماری  این  باختگان  جان  و 
در   pcr تست های  انجام  روند  استان،  و 
سریع،  تست های  و  ساعته   ۱۶ مراکز 
کووید  تشخیصی  آزمایشگاه های  فعالیت 
کارگروه های  اقدامات  همچنین   ،  ۱۹
مختلف ستاد دانشگاهی مدیریت بیماری 

کووید ۱۹ را ارزیابی کرد.

دیدار رییس جمهوری منتخب با آیت ا... شبیری زنجانی

تابستان؛ سرمایه ای برای دانش آموزان لارستانی!!

حضور در تجمعات و مکان های پرتردد، 
زمینه شیوع کرونای هندی است

و  ورزش  وزارت  جوانان  امور  معاون 
جوانان از رشد پنج درصدی ازدواج در 

کشور پس از ۱۷ سال خبر داد.
نشست  در  تندگویان  محمدمهدی 
صورت  که  ازدواج«   »هفته  خبری 
افزود:  شد،  برگزار  کنفرانس  ویدئو 
 ۲ از  جوانان  ازدواج  موضوع  امروز 
تاثیر  فرهنگ  و  اقتصاد  اساسی  عامل 
از  متشکل  اقتصاد  عامل  می پذیرد. 
طور  به  که  است  درآمد  و  اشتغال 
زندگی  تشکیل  و  ازدواج  بر  مستقیم 

مشترک اثر خواهد داشت.
نیز  فرهنگ  مولفه  داد:  ادامه  وی 
اشاره  جامعه  جوان  نسل  نگرش  به 
در  فرهنگ سازی  و  آموزش  و  می کند 
این خصوص نیز با هدف آگاهی بخشی 
زندگی  تشکیل  برای  جوانان  به 
مشترک بدون تشریفات امروز، رسالت 
جامعه ورزش و جوانان و در حقیقت 

جزء شرح وظایف این سازمان است.
مباحث  از  برخی  تندگویان،  گفته  به 
جمله  از  جوانان  ازدواج  در  اقتصاد 
این  توسط  نیز  درآمدزایی  و  اشتغال 
سازمان در قالب ستاد ملی ساماندهی 
امور جوانان سازمان ملی جوانان دنبال 

می شود.
و  ورزش  وزارت  جوانان  امور  معاون 
جوانان ادامه داد: این مباحث اقتصادی 
از جانب جامعه ورزش و جوانان بویژه 
دستگاه های  و  اجرایی  واحدهای  به 
گزارشات  و  شده  ابلاغ  نیز  مربوطه 
همچنین  می شود.  دریافت  عملکرد 
براساس این گزارشات، عناصر تشویقی 
خواهد  صورت  لازمه  برخوردهای  و 

گرفت.  
نیز  ازدواج  وام  به  اشاره  با  تندگویان 
بانک مرکزی هم  و  یادآور شد: دولت 
نسل  ترغیب  راستای  در   ۹۶ سال  از 
راه اندازی  طریق  از  ازدواج  به  جوان 
تسهیلات  ارائه  به  اقدام  بانکی  شبکه 

و اعتبارات در این زمینه کرد.  

یازدهم  دولت  در  ازدواج  وام 
به روزرسانی شد

 ۹۶ سال  از  ازدواج  وام  افزود:  وی 
بروزرسانی شد و امسال برای هر زوج، 
دختر زیر ۲۳ سال و پسر زیر ۲۵ سال،  
این رقم به ۱۰۰ میلیون تومان رسیده 

است.  
سال  از  ازدواج  وام  ایرنا،  گزارش  به 
۱۳۹۶ با مبلغ ۱۰ میلیون تومان بروز 
شد و در سال ۹۸ و ۹۹ به ترتیب به 
۳۰ میلیون و ۵۰ میلیون تومان )به هر 
بهره  و  ساله  هفت  بازپرداخت  با  نفر( 

چهار درصد افزایش یافت.

رشد پنج درصدی ازدواج در کشور
 پس از ۱۷ سال

هیچ  حادثه  این  و  ریخته  زمین  بر 
خسارت جانی و مالی در پی نداشت.

انتظامی  فرمانده  جانشین  گفته  به 
تهران بزرگ فیلم های منتشر شده در 
در  که  عنوان  این   با  مجازی  فضای 
پی وقوع این حادثه برخی از ساختمان 
منفجر  و  حریق  دچار  پایتخت  های 
شده است، واقعیت ندارد و این فیلم 

ها مربوط به این حادثه نیست.
شدن  شنیده  از  نشانی  آتش  گزارش 

صدای مهیب در پارک ملت
ملکی سخنگوی سازمان آتش نشانی 
شهروندان  مکرر  تماس  پیرو  گفت: 
مبنی بر شنیده شدن صدای انفجار در 
محدود بوستان ملت نیرو های چندین 
اعزام  محل  به  نشانی  آتش  ایستگاه 
ایستگاه های  از  افزود:یکی  شدند.وی 
سمت  در  کرد  اعلام  نشانی  آتش 
بوستان ملت گرد و خاک دیده شده 
ریخته  فرو  ساختمان  نه  البته  است 
بود و نه اثری از آوار، دود و حریق در 
این محدوده نیز وجود نداشت.در آنجا 
هیچ اثری از شعله آتش و حریق و یا 

آوار و تخریب یافت نشد.
وی گفت: شنیده شدن صدای انفجار، 
حاضرین در بخشی از محدوده پارک 
ملت را شوکه کرد.علت دقیق و منشاء 
از  اما پیش  این صدا مشخص نشده، 
باشگاه  گاز  مخزن های  بار  چند  این، 
ملت  پارک  غربی  ضلع  در  انقلاب، 

منفجر شده بود.

ساعت ۱۲:۵۲ دقیقه نیمه شب شنبه، 
شی ناشناسی در محدوده پارک ملت 

تهران منفجر شد.
استانداری  امنیتی  معاون  گودرزی 
در  ناشناسی  شی  انفجار  از  تهران 
گفت:  و  داد  خبر  ملت  پارک  اطراف 
انفجار ساعت ۱۲:۵۲ دقیقه نیمه شب 
رخ داده و هیچ خسارت جانی یا مالی 
به همراه نداشته است؛ علت حادثه در 

دست بررسی است.
سردار حمید هداوند جانشین فرمانده 
با  بزرگ در گفت  وگو  تهران  انتظامی 
جوان،  خبرنگاران  باشگاه  خبرنگار 
درباره جزئیات انفجاری که در پارک 
این  کرد:  اظهار  داد،  رخ  تهران  ملت 
فقط  و  نبوده  خاصی  موضوع  حادثه 
در یک لحظه صدای انفجاری شنیده 
شد.وی با بیان اینکه بر اثر این حادثه 
دچار  یا  و  تخریب  ساختمانی  هیچ 
وقوع  علت  گفت:  است،  نشده  حریق 
و  است  بررسی  دست  در  حادثه  این 
به محض دریافت چرایی این انفجار، 
جزئیات حادثه به اطلاع عموم خواهد 
به  واکنش  در  هداوند  رسید.سردار 
در  معاند  های  رسانه  جوسازی های 
رابطه با این موضوع و اینکه آن ها این 
حادثه را امنیتی قلمداد کردند، تصریح 
کرد: کار رسانه های ضد انقلاب همین 
جوسازی هاست و باید بگویم که پس 
از وقوع این حادثه در محل مورد نظر 
درخت  شاخه  و  برگ  تعدادی  فقط 

انفجار شی ناشناس 
در محدوده پارک ملت تهران

رْضِ ۖ إِنِّ حَفِیظٌ عَلِیٌم ٰ خَزَائِنِ الَْ
قَالَ اجْعَلْنِ عََ

من  که  بگمار  زمین  های  گنج  بر  مرا   : گفت 
نگهداری کاردان هستم.) یوسف /55(
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یوسفپیغمبراستکهمیگوید:)اجْعَلنْيِعَلیَٰخَزَائنِِالْرْضِۖ (
پسشیخبزرگوارروایاتینقلمیکنددراینبابکهازجمله
از یکی که میشود سؤال ازحضرتصادق که است روایتی
دوستانآلمحمددرامردیوانداخلاستودرزیررایتآنها
کشتهمیشودحالاینچهطوراست؟جوابمیدهد:کهخدااو

رابانیتاومحشورمیکند.
وازرجالکِشیدراحوالاتمحمدبناسماعیلبنبزیعکهاز
بزرگاناصحابائمهاستودردولتمنصورداخلاستیک
در که اشخاصی از که میکند نقل موسیبنجعفر از حدیث
دربارهایسلاطینستمگرواردند،وبرایاصلاححالکشورو
توده،قدمبرمیدارندبهقدریتعریفوتمجیدکردهاستکهانسان
رامتحیرمیکند،میگوید:اینهاحقیقتاًمؤمنانداینهامحلنور
خداهستنددرزمین،اینهانورخداهستنددرتوده.نوراینهابرای
اهلآسمانروشنیمیدهد،همچونستارگاندرخشانکهبرای
اهلزمیننورپخشمیکنند.بهشتبرایآنانخلقشدهوآنان
برایبهشت.پسازآنکهشیخبزرگواراینروایاترانقلمیکند
میگوید:داخلشدندرعملسلاطینگاهیهمواجباستو
آندروقتیاستکهامربهمعروفونهیازمنکرواجبتوقفبه

آنداشتهباشد.)کشفاسرار،ص227-228(
لطایف قرآنی 

 برگرفته از آثار امام خمينی)ره(
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