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فارس، قاطعانه تر با هرگونه فساد مقابله کنند
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تاسیس شرکت تعاونی زنبورداران لارستان

شرایط مساعد منطقه لارستان
برای کسب درآمد از گیاه دارویی آنغوزه

صفحه آخر

ستاد مقابله با کرونا لارستان، اعلام کرد: برای کنترل کووید ۱۹ در این وضعیت 
قرمز و بحرانی، نمازهای جماعت تا اطلاع ثانوی تعطیل است.به گزارش میلاد 

لارستان در اطلاعیه شماره ۶۵ ستاد مقابله با کرونا لارستان آمده است:
به اطلاع همشهریان عزیز می رساند طبق اطلاعیه شماره ۶۳ ستاد مقابله با 
اما  باز،  فضاهای  در  فقط  نمازهای جماعت  برگزاری  پیرامون  لارستان،  کرونا 
شاهد برگزاری نماز جماعت در فضای بسته می باشیم، لذا برای کنترل کووید 
۱۹ در این وضعیت قرمز و بحرانی، نمازهای جماعت تا اطلاع ثانوی تعطیل 

می باشد.
خواهشمند است هیات امنای محترم مساجد، حسینیه ها، امامزاده ها و ائمه 

محترم جماعات در این خصوص همکاری لازم را مبذول فرمایند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از دفتر نماینده، اداره استاندارد لارستان با 
پیگیری های مهندس حسین زاده نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز در 

مجلس شورای اسلامی به معاونت اداره کل ارتقا یافت.
درخواست  نامه  پی  نوشتِ  در  استاندارد  سازمان  رئیس  شریعتی،  غلامرضا 
نوشت:  سازمان  آن  استان های  امور  مدیرکل  به  خطاب  حسین زاده  مهندس 
جهت  مدیرکل  معاون  حکم  که  شود  ابلاغ  فارس  استان  محترم  مدیرکل  به 
رئیس اداره لارستان صادر شود و تشکیلات مناسب با ساختار ادارات طراحی 

و اقدام شود.
حسین زاده، ابراز امیدواری کرد تا هرچه زودتر ساختار جدید ابلاغ و اجرایی 

شود و شاهد افزایش هماهنگی ها و تسریع در انجام امور مربوطه باشیم.
سازمان ملی استاندارد، که زیرنظر نهاد ریاست جمهوری قرار دارد، تدوین کننده 

قوانین و قواعد مرتبط با استاندارد و اجراکننده و نظارت کننده بر آن هاست.

ممنوعیت برگزاری نمازهای 
جماعت در لارستان

ارتقای اداره استاندارد لارستان
 به معاونت اداره کل

اظهار داشت: برخی از علائم این ویروس 
در  که  )کرونایی  آلفا  کرونای  علائم  با 
سال گذشته مشاهده شد( شباهت دارد، 
که  غالبی  دلتا علائم  کروناویروس  در  اما 
آبریزش  و  گلودرد  سردرد،  شده  گزارش 
علائم  شبیه  بیشتر  یعنی  است،  بینی 
سرماخوردگیِ خیلی شدید است ولی در 
کرونای آلفا علائم غالب تب، سرفه، بدن 

درد و از دست دادن بویایی بوده است.
متخصص بیماری های عفونی بیمارستان 
لار، با اشاره به علایم کرونای دلتا افزود: 
خوردگی  سرما  با  را  آن  افراد  از  بسیاری 
باعث  موضوع  همین  و  گیرند  می  اشتباه 
به پزشک  می شود که آن ها خیلی دیر 
موقعی  یا  کنند  مراجعه  بیمارستان  و 
مراجعه کنند که درگیری وسیعی در ریه 

شان دیده می شود.
تفاوت  کرد:  تصریح  خباز،  عالیه  دکتر 
های  ویروس  با  ویروس  این  که  دیگری 

سن  ویروس  این  که  است  این  دارد  آلفا 
موارد  کند،  می  درگیر  هم  را  تر  پایین 
بسیار زیادی در کودکان و نوجوانان دیده 
شده و همین موضوع باعث شده است که 
سن ابتلا کاهش یابد؛ بنابراین، باید توجه 
داشته باشیم که کودکان مهم ترین منبع 

انتقال ویروس هستند.
این  سرایت  میزان  کرد:  خاطرنشان  وی 
ویروس، ۶۰ درصد بیشتر از نوع آلفاست 
منتقل  خانواده  اعضای  بین  در  سریعاً  و 
نفر   ۵۰ تواند  می  نفر  یک  هر  شود؛  می 
جلوی  اگر  و  کرده  آلوده  راحتی  به  را 
اپیدمی  یک  به  منجر  نشود  گرفته  آن 
درگیری  واقع،  در  شود؛  می  وحشتناک 
نوع دلتا سریع تر رخ می دهد  ریوی در 
حتی  دارد،  بیشتری  پیشرفت  سرعت  و 
ممکن است که شخص سرفه نداشته ولی 
باعث  موضوع  همین  و  باشد  درگیر  ریه 
دلتا  نوع  بستری  بیماران  که  شود  می 
تری  وخیم  حال  قبلی  کرونای  به  نسبت 

داشته باشند.
این  نباید  افزود:  عفونی،  متخصص  این 
را دست کم گرفت، چون قدرت  ویروس 
دلیل  به  و  دارد  بالایی  بسیار  سرایت 
باعث  دارد  که  متعددی  های  جهش 
کاهش اثر واکسن ها نیز می شود؛ اگرچه 
در مطالعاتی که انجام شده است، متوجه 
شده اند که واکسن فایزر و آسترازنکا بعد 
از دو دوز، تاثیراتی روی این نوع ویروس 
داشته اند و تا حدی توانسته اند جلوی آن 
را بگیرند، اما گزارش هایی نیز وجود دارد 
مواردی  واکسن  تزریق  از  پس  حتی  که 
از ابتلا به این ویروس داشته ایم، اگرچه 
بوده است، ولی در یکی دو مورد  خفیف 
واکسن  که  کسانی  برای  حتی  مرگ  هم 

زده اند نیز گزارش شده است.
دکتر خباز، در مورد احتمال ورود ویروس 
به  توجه  با  گفت:  منطقه  به  دلتا  کرونای 
در  غالب  ی  سویه  حاضر  حال  در  اینکه 
هرمزگان، سویه ی دلتا و آفریقایی است 
استان هرمزگان  بودن  نزدیک  به دلیل  و 
به لارستان، انتظار ما این است که سویه 
آفریقایی  این پیک جدید،  های غالب در 

و دلتا باشد.

متخصص بیماری های عفونی بیمارستان 
ویروس  خصوص  در  لار،  )ع(  رضا  امام 
داشت:  اظهار  دلتا  کرونای  یافته  جهش 
این ویروس نوعی از کرونا ویروس )نوعی 
از ویروس سارس-کوو ۲( است که منجر 

بیماری کووید۱۹ می شود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
به  ویروس  این  افزود:  خباز  عالیه  دکتر 
با  و  دارد  که  بالایی  بسیار  سرایت  دلیل 
پیدا  جهش  ویروس،  خصلت  به  توجه 
شود  می  باعث  ها  جهش  این  و  کرده 
و  تکثیر شده  بدن  در  بیشتر  ویروس  که 

عفونت زایی بیشتری به وجود آورد.
این متخصص بیماری های عفونی با اشاره 
به اینکه این ویروس تاکنون در ۹۶ کشور 
دنیا دیده شده است گفت: ویروس کرونای 
ویروس  از  ای  یافته  جهش  نوع  دلتا، 
بار،  نخستین  برای  که  است   ۱۹ کرونای 

تقریبا ۱۰ ماه پیش، در هند پیدا شد.
این  تفاوت  کرد:  تصریح  خباز  دکتر 
برزیلی،  انگلیسی،  ویروس  با  ویروس 
است که در همه  این  در  و...    آفریقایی 
ی این ویروس ها فقط یک جهش باعث 
شده بود که ویروس جدید به وجود بیاید، 
اما در نوع دلتا، چندین جهش در چندین 
قسمت مختلف از ژن ها صورت گرفته که 
بیشتری  بسیار  زایی  عفونت  شده  باعث 

داشته باشد.
دلتا  کرونای  ویروس  علائم  مورد  در  وی 

ویروس کرونا دلتا،  ۶۰درصد قوی تر از نوع آلفا است
 مردم منطقه مراقب خود و کودکان باشند

در حاشیه جلسه شورای شهر
 با نماینده 

ــامی  ــورای اس ــا ش ــرم ب ــده محت ــه نماین در جلس
ــی توســط اعضــا  ــد شــهر لار، مطالبات ــم و جدی قدی
ــرای  ــده ب ــاب نماین ــت جن ــد اس ــه امی ــرح ک مط

ــد. ــر بردارن ــای موث ــا گام ه ــق آنه تحق
 در محــاورات، از ارتقــاء همزمانــی لارســتان و بخــش 
ــای  ــه آق ــود ک ــده ب ــان آم ــه می ــخن ب ــای آن س ه
ــاء  ــرم در ارتق ــده محت ــین زاده، نماین ــدس حس مهن

همزمــان نظــر منفــی داشــتند.
ــال  ــد س ــی و چن ــکل س ــه، مش ــن اندیش ــا ای  طبع
ــز  ــچ چی ــه تنهاهی ــه ن ــود ک ــی ش ــرار م ــل تک قب

ــرد. ــی گی ــت لار را نم دس
ــگاه  ــه جای ــز ب ــده نی ــدا ش ــتانهای ج ــه شهرس  بلک
ــم  ــر نگویی ــوند. اگ ــی ش ــل نم ــش نائ ــی خوی حقیق
ــرای  ــه درد جلــب نظــر بخــش هــا ب ایــن مطلــب ب
ــن  ــت ای ــوان گف ــی ت ــورد م ــی خ ــذب آراء م ج
ــده از  ــد ش ــازه متول ــد ت ــن فرزن ــه گرفت ــاله ب مس
دامــان مــادری مــی مانــد کــه خواهــان شــیر دادن 
بــه اوســت و افکنــدن نــوزاد بــه دامــن دایــه ای کــه 

ــنه دارد.   ــد گرس ــن فرزن ــود چندی خ
ــی  ــول س ــه در ط ــد ک ــرد بگذری ــتان لام از شهرس
ــته و  ــوی داش ــای ق ــری ه ــی گ ــال لاب ــد س و چن
ــاط  ــم نق ــل مقی ــردی الاص ــدد لام ــدگان متع نماین
مختلــف بــه لامــرد خدمــت کــرده و بــرای آن مایــه 
ــرده  ــام ک ــارس تم ــوب ف ــم جن ــه اس ــتند و ب گذاش
انــد. ســایر نقــاط، اگــر از حمایــت خیریــن بگذریــم 

ــت. ــه اس ــورت نپذیرفت ــور ص ــته و درخ کار شایس
 در صورتــی کــه هــر چــه امکانــات در ســطح 
لارســتان بــوده از مناطــق مرتبــط بــه خــود دریــغ 
ــا گســتردگی اش آنگونــه کــه  نکــرده امــا اســتان ب

ــت. ــیده اس ــا نرس ــتان ه ــه شهرس ــاید ب ش
ــا در  ــد ت ــا یابن ــا ارتق ــه ج ــم هم ــه بگویی ــن ک  ای
ــد،  ــا نرس ــد ی ــتان برس ــاء لارس ــت ارتق ــت نوب نهای
ــود  ــرض ش ــین زاده ع ــدس حس ــت مهن ــد خدم بای
ــت  ــد اس ــه بعی ــت ک ــی اس ــای دور از حاجت دع
ــر  ــق غی ــی از مناط ــرا بعض ــردد، زی ــتجاب گ مس
لارســتان کهــن ، رقیــب سرســخت خواهنــد شــد و 
کار بــرای لارســتان مشــکل تــر مــی گــردد و پــاره 
ــوند.  ــی ش ــوو« م ــتان، »ه ــی لارس ــق قبل ای مناط
ــاهده  ــل مش ــم قاب ــر ه ــال حاض ــه در ح ــزی ک چی
ــه  اســت در صورتــی کــه اگــر همزمــان لارســتان ب
ــچ  ــق هی ــک از مناط ــچ ی ــود از هی ــیده ب ــا رس ارتق
چیــزی دریــغ نمــی شــد و وحــدت و انســجام هــم 

ــود. ــر ب ــتر میس ــر و بیش بهت
 نکتــه دیگــر ایــن اســت کــه اگــر لارســتان ارتقــا 
ــه  ــده هم ــه ش ــم ک ــودش ه ــا خ ــرای ارتق ــد ب یاب
ــه  ــا ی هم ــد و از نیروه ــی ده ــا م ــق را ارتق مناط
ــن  ــد .همی ــی نمای ــرداری م ــره ب ــم به ــق ه مناط
ــتان  ــازی لارس ــه در اداره کل راه و شهرس ــور ک ط

ــت. ــاهده اس ــورد مش م
ــش از  ــت پوش ــق تح ــتان، مناط ــاء لارس ــا ارتق  ب
جهــت تأسیســات و تجهیــزات رونقــی مضاعــف مــی 

ــرد. گی
بــه نظــر مــی رســد نفــی ارتقــای همزمــان، اندیشــه 
ای غیــر حقیقــی، غیــر منطقــی و غیــر کارشناســانه 
ــا ارتقــای بخــش  ــادآوری نمــود لار ب اســت. بایــد ی
ــا  ــش ه ــای بخ ــا ارتق ــی آی ــت ول ــف نیس ــا مخال ه
ــتان  ــی شهرس ــی نف ــتان نوع ــای لارس ــدون ارتق ب

مــادر و خــرد کــردن آن نتیجــه نمــی دهــد؟
ــد:  ــی گوی ــهری م ــع ش ــان جوام ــی از کارشناس یک
تاریــخ نشــان داده اســت هــر وقــت مرکزیــت شــهر 
لار ضعیــف شــده، کل منطقــه تضعیــف گردیــده اســت.
نکتــه دیگــر اینکــه اگــر از ابتــدای جدانمــودن بخش 
هــا از لارســتان، بــرای شهرســتان مــادر یــک یــا دو 
اداره کل در نظــر گرفتــه شــده بــود در حــال حاضــر 
لارســتان، ماننــد جیرفــت بیــش از چندیــن اداره کل 
داشــت و هیــچ یــک از شهرســتان هــای جــدا شــده 
ــت اداره کل  ــد درخواس ــی دادن ــازه نم ــود اج ــه خ ب
نمایند.وبــه مادرخودناجوانمردانــه تاخــت وتازنمایــد 
 نکتــه آخــر ایــن کــه بــا ارتقــای هماهنــگ، رشــد 
و توســعه فرهنگــی گســترده بــه وجــود مــی آیــد و 

آرامــش خاطــر تامیــن مــی شــود.
امیــد کــه بــا توجــه بــه نــکات بــالا نماینــده محترم 
ــاح  ــود را اص ــته خ ــدگاه گذش ــا دی ــا و منطق عق

کــرده و تجدیــد نظــر بــه عمــل آورنــد.
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افزایی ۱۰۰  هم  از  لارستان  امداد  کمیته  مدیر 
قرض  صندوق  در  خیرین  سپرده های  درصدی 

الحسنه امداد ولایت لارستان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امام خمینی)ره( لارستان،  عمومی کمیته امداد 
قرض  صندوق  اینکه  بیان  با  دلاور  هوشنگ 
این  در  گذاران  سپرده  به  ولایت  امداد  الحسنه 
صندوق هم افزایی ۱۰۰ درصدی اعطاء می کند، 
اظهار داشت: ضمن قدردانی از مردم لارستان و 
سال  اول  ماهه  سه  در  که  گذار  سپرده  خیرین 
را  استانی  دوم  رتبه  خود  های  سپرده  با  جاری 

معاون استاندار فارس، درباره حمایت از اصناف در 
دوران شیوع بیماری کووید ۱۹ پاسخ داد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار گروه 
پور  جوان،قاسم  خبرنگاران  باشگاه  های  استان 
جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مقابله 
با کرونا درباره حمایت از اصناف در دوران شیوع 
بود،  سختی  دوران  در  دولت  کرد:  اظهار  کرونا، 
امریکا،  جنایات  پولی،  بی  ها،  تحریم  جمله  از 
همین  در  اما  موارد،  سایر  و  اعتباری  مشکلات 
شرایط سخت، دولت واقعا به اصناف کمک کرد و 
تسهیلاتی به اصناف آسیب دیده از کرونا داده شد 
که آمار دقیق کمک ها و تسهیلات داده شده به 
اصناف، جمع بندی شده و در روز های آتی اطلاع 

رسانی می شود.
شرایط  رغم  علی  دولت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
سختی که با آن مواجه بوده، در حد وسع و توانش 
به اصناف کمک کرده است، ادامه داد: اصناف هم 
مشکلات زیادی دارند و ما هم تلاشمان از ابتدای 
بین  را  تعادلی  که  است  بوده  این  کرونا  شیوع 
اقتصاد، معیشت، امنیت، سلامت و البته با اولویت 
است  واجب تر  چیزی  هر  از  که  مردم  سلامت 
برقرار کنیم.قاسم پور، در خصوص واکسیناسیون 
ملی  سند  واکسن،  تزریق  کرد:  اضافه  اصناف، 
واکسیناسیون دارد و اولویت ها و گروه های هدف 

مشخص و پیش بینی شده شده اند.
هدف،  گروه های  جمله  از  گفت:  ادامه،  در  وی 
خاص  بیماران  پذیر،  آسیب  اقشار  درمان،  کادر 
فارس،  استاندار  هستند.جانشین  مسن  افراد  و 
در ستاد استانی مقابله با کرونا با بیان اینکه ۸۰ 
درصد فوتی های ناشی از بیماری کرونا، در مدت 
شیوع، افراد بالای ۶۰ سال بوده اند، تصریح کرد: 
اگر همه افراد بالای ۶۰ سال واکسینه شوند در 
کاهش فوتی ناشی از بیماری کووید ۱۹ تاثیرگذار 
است.وی بیان کرد: در موج پنجم هم علی رغم 
رشد سریع مبتلایان و بستری، اما تعداد فوتی ها 

افزایش چندانی نداشته است.
با متخلفانی که شیوه  قاسم پور، درباره برخورد 

مزایده گذاشتن اموال مازاد و قیمت گذاری به 
روز این اموال سرعت بخشند.

موضوع جذب اسناد خزانه اسلامی از دیگر موارد 
شورای  جلسه  در  فارس  استاندار  تاکید  مورد 
برنامه ریزی استان بود، او با بیان اینکه تاکنون 
استانی  و  ملی  سطح  در  اسناد  این  ۸۶درصد 
درصدی  صد  جذب  لزوم  بر  است  شده  جذب 

آن توسط دستگاه ها تا پایان تیرماه تاکید کرد.
بیان  با  فارس  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
فرصت  بانک ها  به  دولت  بدهی  تهاتر  اینکه 
گفت:  است،  کرده  ایجاد  استان  برای  مناسبی 
با  مقایسه  در  ظرفیت  این  از  استفاده  شرایط 
گذشته تغییراتی داشته و اقدامات لازم از سوی 
و  پیگیری  نیازمند  که  شده  انجام  دستگاه ها 

حصول نتیجه است.
رحیمی، با اشاره به اینکه مدیریت مصرف برق 
روز های  اولویت های  از  دولتی  ادارات  همه  در 
هر  شده  مقرر  کرد:  تصریح  است،  استان  اخیر 
از  برق  ناظر  گرفتن  نظر  در  با  ادارات  از  یک 
هر گونه مصرف بی رویه جلوگیری کرده و در 

کاهش خاموشی ها سهیم باشند.
نیروگاه  چهار  اکنون  هم  اینکه  بیان  با  وی 
مجموعه  و  ارسنجان  اقلید،  خنج،  در  مصوب 
فارس مصوب شده  استان  برای  آلومنیوم غدیر 
را  نیروگاه ها  این  تولیدی  برق  میزان  است، 
حدود ۲۵۰۰ مگاوات دانست و افزود: این میزان 
تولید برق به اندازه کسری استان در زمان پیک 
نیروگاه های  اندازی  راه  بنابراین  است،  مصرف 
مذکور تاثیر بسزایی در خدمت رسانی به مردم 

خواهد داشت.
این مقام مسئول همچنین به سرمایه گذاری های 
انجام شده برای راه اندازی دو مزرعه تولید برق 
ایزدخواست  و  بوانات  در  خورشیدی  انرژی  از 

با  مسوول  است.این  پرداخت  قابل  صد  در  صد 
اشاره به اینکه صندوق امداد ولایت تنها صندوق 
عضو شبکه شتاب کشور است تصریح کرد: مردم 
این  در  دارند  تمایل  که  میزان  هر  به  می توانند 
صندوق سپرده گذاری کنند و سپس هر فردی را 
که تمایل دارند جهت دریافت وام به این صندوق 

معرفی کنند.
افزایی  هم  میزان  در  کرد:  نشان  خاطر  دلاور  
میلیون  سقف ۵۰۰  تا  صندوق،  این  تشویقی  و 
میلیارد  یک  تا  درصد، ۵۰۰   ۲۵ ، سپرده  ریال 
ریال، ۵۰ درصد ، یک تا ۵ میلیارد ۷۵ درصد و 
بالای ۵ میلیارد ریال، از ۱۰۰ درصد هم افزایی 
اختصاص خواهد یافت و چنانچه اختیار مصرف 
تا  واگذار  امداد  به  ها  سپرده  این  کرد  هزینه  و 
به مددجویان خود پرداخت کند، میزان این هم 
مبلغ سپرده، ۱۰۰ در صد خواهد  با هر  افزایی 
بود.وی با اذعان به انیکه صندوق قرض الحسنه 
امداد ولایت لارستان در سه ماهه اول سال جاری 
به  را  اشتغال  و  وام کارگشایی  فقره  تعداد ۱۲۸ 
ارزش کل ۸ میلیارد و ۶۷۰ میلیون ریال پرداخت 
کرده است، اضافه کرد: از این میزان ۳ میلیارد آن 

وجوه اداره شده خیرین است.

را محدود کنند، خرید ها ضروری باشد، تجمع در 
مکان های شلوغ حسب کار های ضروری باشد چرا 
که ویروس دلتا کرونا قدرت سرایت بسیار بالایی 
افزود:  پور  است.قاسم  خطرناک  بسیار  و  دارد 
درخصوص کنترل مبادی ورودی استان فارس و 
شهرستان ها، کنترل های سختگیرانه ای انجام و 
اعمال قانون می شود و خودرو ها بازگشت داده و 

جریمه می شوند.
جانشین استاندار فارس، در ستاد استانی مقابله 
به سرایت پذیری  با توجه  با کرونا تصریح کرد: 
نامه های  شیوه  شهروندان  می طلبد  کرونا،  دلتا 
بهداشتی را رعایت کنند و حتی ممکن است ما را 

مجبور به سختگیری های بیشتری کند.
از  فارس  استان  وضعیت  خصوص  در  وی  
حاضر  حال  در  داد:  ادامه  کرونا،  شیوع  لحاظ 
۱۶ شهرستان قرمز، ۱۳ شهرستان نارنجی و ۷ 

شهرستان در وضعیت زرد قرار دارد.
قاسم پور بیان کرد: آمار مراجعان به مراکز درمانی 
و بستری های ناشی از کرونا رو به افزایش است و 
درصد مثبت شدن تست ها به ۳۶ درصد رسیده و 
ضریب اشغال تخت ها به ۶۰ درصد رسیده است 
و بیمارستان ها در حال تکمیل است و از ظرفیت 

بیمارستان های پشتیبان هم استفاده می شود.
جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مقابله 
از لحاظ رعایت شیوه  اینکه  با اشاره به  با کرونا 

کشور  برتر  استان   ۶ جزو  بهداشتی  نامه های 
بهداشتی  نامه های  شیوه  رعایت  افزود:  هستیم، 
مختلف  حوزه های  در  فارس  استان  سراسر  در 
از ماسک ۷۵  از جمله فاصله گذاری و استفاده 
درصد است، اما همچنان باید این اصول بهداشتی 

بیشتر رعایت و به بالای ۹۰ درصد برسد.
او درباره آزادسازی زندانیان هم گفت: آزادسازی 
زندانیان با مصوبه ستاد ملی اتفاق می افتد که در 
حال انجام و پیگیری است و اطلاع رسانی می شود.

قاسم پور تصریح کرد: ضمانت اجرای اصناف، به 
علت رعایت نکردن شیوه نامه بهداشتی، ۲ هفته 
انفصال  پلمب است و در بخش آموزش دولتی، 
از خدمات و موسسات آموزشی بخش خصوصی 

جریمه نقدی به مبلغ ۲ میلیون تومان است.
او در رابطه با مراسم و تجمع مذهبی، آئینی و 
بسته های  قطع  بعد  و  کتبی  تذکر  ابتدا  ورزشی 
ستاد  در  فارس  استاندار  است.جانشین  حمایتی 
استانی مقابله با کرونا گفت: تردد های شبانه ۲۰۰ 
هزار تومان، تردد در شهر های قرمز یک میلیون 
زرد ۵۰۰  و  نارنجی  در شهر های  تردد  و  تومان 
هزار تومان جریمه دارد.او با بیان اینکه درخصوص 
ضمانت اجرای ادارات گفت: اگر ادارات دورکاری 
به  نکنند  رعایت  را  بهداشتی  نامه های  شیوه  و 

هیات های تخلفات اداری معرفی می شوند.
قاسم پور با اشاره به مقاومت فروشگاه های بزرگ 
نکردن  رعایت  و  نکردن  تعطیل  برای  شیراز 
محدودیت ها، اضافه کرد: اکیپ های نظارتی در 
حال تلاش هستند و در جلساتی با اتاق اصناف 
برای  را  لازم  همکاری های  شده  خواسته  فارس 
برای  و  انجام  بهداشتی  نامه های  شیوه  سلامتی 
مشاغل  و  بزرگ  فروشگاه های  مردم،  توجیه 
تعطیلی  و  محدودیت ها  رعایت  در  غیرضروری 

کنونی اقدامات لازم را انجام دهند.
معاون استاندار فارس بیان کرد: درخصوص تزریق 
تا  اما  واکسن کرونا هم در حال تلاش هستیم، 
اند  نشده  واکسینه  جامعه  درصد  که ۷۰  زمانی 

نمی توان گفت جامعه ایمن است.

افزود: این دو پروژه قادر به تولید  اشاره کرد و 
حدود ۶۵۰ مگاوات برق هستند.

توجه  با  خورشیدی  انرژی  کرد:  تاکید  رحیمی 
است  تحریم  قابل  غیر  و  پایدار  ارزان،  اینکه  به 
باید برای تامین برق مصرفی کشور مورد توجه 

ویژه قرار گیرد.
راه  تسریع  لزوم  بر  همچنین  فارس،  استاندار 
اندازی دو کارخانه پنل و اینورتر سازی در استان 
گذاری  سرمایه  اینکه  به  اشاره  با  و  کرد  تاکید 
فرصتی  زمینه  این  در  یورویی  میلیون   ۴۵۰
بسیار خوب برای استان است از مدیران مربوطه 

خواست هر گونه مانعی را به سرعت رفع کنند.
و  مهم  بسیار  پروژه های  اینکه  بیان  با  وی 
فارس  استان  در  اخیر  سال های  در  اثرگذاری 
این  از  بسیاری  کرد:  عنوان  است  شده  انجام 
مدیران  و  هستند  پایانی  مراحل  در  پروژه ها 
تکمیل  به  ضمن  کنند  تلاش  باید  مربوطه 
برای دولت  مناسبی  ریل گذاری  آن ها  رساندن 
به  رسانی  خدمت  مسیر  تا  کنند  ایجاد  آینده 

مردم هموار شود.
آزاد  ویژه  به  سازی  راه  مهم  پروژه های  تکمیل 
راه شیراز اصفهان که در مراحل پایانی است و 
بوالحیات  تنگ  ارژن-  دشت  بزرگراه  همچنین 
آن  به  رحیمی  دکتر  که  بود  مواردی  دیگر  از 
اولویت های  از  او گفت: موضوع آب  تاکید کرد. 
بهره  به  مهمی  تاکنون طرح های  و  بوده  استان 
شاهد  نیز  آینده  روز های  در  و  رسیده  برداری 
بهره برداری طرح آبرسانی به زرین دشت و سد 

هایقر خواهیم بود.
رحیمی توجه به معیشت مردم را امری ضروری 
باید  تصمیمی  هر  اتخاذ  گفت:  و  کرد  توصیف 
امنیت عمومی جامعه  و  نظر گرفتن نظم  با در 

صورت گیرد.

نیروگاه  چهار  اینکه  بیان  با  فارس  استاندار 
مصوب در شهرستان های خنج، اقلید، ارسنجان 
فارس  استان  برای  غدیر  آلومینیوم  مجموعه  و 
این  تولیدی  برق  میزان  است،  شده  مصوب 

نیروگاه ها را حدود ۲۵۰۰ مگاوات دانست.
جلسه  در  فارس  استاندار  رحیمی  ا...  عنایت 
شورای برنامه ریزی و توسعه استان با تاکید بر 
اینکه همه مدیران نباید تا آخرین لحظه تصدی 
کنند،  دریغ  خود  وظایف  انجام  از  مسئولیت 
را  مسئولان  از  یک  هر  عیار  مردم  کرد:  عنوان 
را  تلاش ها  نبودن  یا  بودن  صادقانه  و  می دانند 

تشخیص می دهند.
او همچنین با تاکید بر اینکه ظرفیت های قانون 
بودجه باید به طور کامل مورد استفاده قرار گیرد 
از مدیران دستگاه های اجرایی خواست استفاده 
مستمر  صورت  به  را  بودجه  قانون   ۵۶ ماده  از 
انجام  تلاش های  ندهند  اجازه  و  کنند  پیگیری 

شده بی نتیجه رها شوند.
ظرفیت  را  بودجه  قانون   ۱۲ ماده  رحیمی، 
کارکنان  به حق  مطالبات  تامین  برای  مناسبی 
پروژه های  تکمیل  و  اجرایی  دستگاه های 
کرد:  اظهار  دانست،  دستگاه ها  تمام  نیمه 
مجوز های  و  تشکیل  مربوطه  کمیسیون های 
لازم صادر شده و مدیران دستگاه ها باید روند به 

برای لارستان رقم زدند، با تغییرات صورت گرفته 
به  این صندوق، میزان آن  افزایی  در میزان هم 
۱۰۰ درصد افزایش یافته است.مدیر کمیته امداد 
لارستان، افزود: از آنجاییکه ارزش و اهمیت قرض 
الحسنه در احادیث و روایات ما مسلمانان بسیار 
از  تاسی  با  ، شهروندان  تاکید است  والا و مورد 
در  گذاری  به سمت سپرده  روایات  و  آیات  این 
این  الحسنه متمایل شده که در  صندوق قرض 
نیازمندان تحت  بر پرداخت وام به  راستا، علاوه 
پوشش امداد و غیرتحت پوشش، تشویقی و هم 
افزایی نیز به این وجوهات اضافه شده که تا سقف 

گفت:  نمی کنند،  رعایت  را  بهداشتی  نامه های 
شهروندان باید اصول بهداشتی را بیشتر رعایت 
کنند و مراقب سلامتی خود و خانواده و جامعه 
باشند.وی با بیان اینکه از ابتدای شیوع کرونا تا 
به امروز ۹ هزار و ۸۰۱ واحد صنفی پلمب شده 
اند، افزود: این پلمب کردن تبعات و خسارت های 
زیادی دارد و به اصناف آسیب وارد می کند و ما 
خودمان نیز نگران هستیم، اما چون پلمب اصناف 
به علت نقض شیوه نامه های بهداشتی بوده، برای 

سلامت مردم این کار را انجام داده ایم.
جانشین استاندار فارس، در ستاد استانی مقابله 
متخلف  شخصی  خودرو های  درباره  کرونا  با 
مورد جریمه  و ۲۲۰  اضافه کرد: ۵۲۷ هزار  هم 
این  در  است.وی  بوده  شخصی  خودرو های 
دنبال  به  کرونا  ملی  ستاد  کرد:  بیان  خصوص 
آسیب زدن به مردم نیست، اما مجبوریم بخاطر 
سلامتی مردم این موارد را انجام دهد.قاسم پور 
به  بیماری کرونا  اینکه مردم در ۴ موج  بیان  با 
خوبی همراهی کرده اند، تصریح کرد: انتظار داریم 
در موج پنجم نیز ما را همراهی و کمک کنند.

جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مقابله با 
کرونا ادامه داد: اگر چه می دانیم مردم در مدت 
شیوع کرونا خسته شده اند، اما توقع داریم باز هم 
کمک کنند تا بتوانیم موج پنجم را نیز پشت سر 
بگذاریم.وی گفت: شهروندان دورهمی ها و سفر ها 

تعقیب و گریز گوسفندان 
لاکچری در لارستان

از   ، لارستان  شهرستان   انتظامی  جانشین 
کشف ۹۳ راس گوسفند قاچاق خبر داد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از اول فارس، 
سرهنگ ناصر حیدری با اعلام این خبر اظهار 
اجرای  در  لارستان  انتظامی  ماموران  داشت: 
حین  احشام،  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  طرح 
دستگاه   ۱۱ به  مواصلاتی  محورهای  کنترل 
صورت  به  که  احشام  حامل  شوتی  سواری 
و  مشکوک  بودند  حرکت  حال  در  کاروانی 

دستور ایست را صادر کردند.
طی  از  پس  انتظامی  ماموران  افزود:  وی 
این  در  شدند  موفق  گریز  و  تعقیب  مسافتی 
را  احشام  عملیات ۱۱ دستگاه سواری حامل 
با  لارستان،  انتظامی  کنند.جانشین  توقیف 
از خودروها، ۹۳ راس  بازرسی  اینکه در  بیان 
گوسفند قاچاق که رانندگان قصد انتقال آنها 
داشتند  فارس  به کشورهای حاشیه خلیج  را 
نیز  نفر   ۱۱ زمینه  این  در  گفت:  شد،  کشف 

دستگیر و تحویل مراجع قضائی شدند.
***

عامل فروش
 پرندگان شکاری در فسا 

به دام پلیس افتاد

عامل  فسا، گفت:  انتظامی شهرستان  فرمانده 
فسا  در  غیرمجاز  شکاری  پرندگان  فروش 

شناسایی و دستگیر شد.
ایرنا  خبرنگار  به  قسام  محمدهاشم  سرهنگ 
اظهار داشت:در رصد و پایش فضای مجازی، 
کارشناسان پلیس فتا با گروهی در پیام رسان 
پرنده  فروش  آگهی  که  مواجه شدند  واتساپ 
بود.وی  کرده  منتشر  را  مجاز  غیر  شکاری 
افزود: افسران سایبری موفق شدند با اقدامات 
پلیسی افراد متخلف را شناسایی و دستگیر و 
۲ بهله پرنده »دلیجه« از خانواده شاهین نیز 
کشف کنند.فرمانده انتظامی  فسا خاطر نشان 
و  دادسرا  روانه  متشکله  پرونده  با  متهم  کرد: 
پرندگان مکشوفه جهت رهاسازی در طبیعت 

به اداره محیط زیست شهرستان تحویل شد.

تصویب احداث چهار نیروگاه در استان فارس

هم افزایی ۱۰۰ درصدی سپرده های خیرین
در صندوق قرض الحسنه امداد ولایت لارستان

آیا اصناف در دوران شیوع بیماری کرونا حمایت شده اند؟

بیان  با  بانوان  هندبال  ملی  تیم  سابق  کاپتان 
در  لارستان  چمران  شهید  بانوان  تیم  اینکه 
توانست   ۲۰۱۷ سال  در  آسیا  غرب  مسابقات 
نخستین نشان آسیایی تاریخ هندبال را کسب 
کند و اگر این تیم حمایت می شد و مسوولان 
از  مالی  حامی  این  بودند،  دلگرمی  باعث 
هندبال کنار نمی رفت، گفت: باید امثال راستی 
هندبال  به  بسیاری  حسامی های  و  لاری های 

بیایند تا بتوان به آینده این رشته امیدوار بود.
در  فلاحی  شیدا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
گفت وگو با ایرنا اظهار داشت: برای حضور تیم 
آسیا  زنان  قهرمانی  مسابقات  در  بانوان  ملی 
و  جوان  بازیکن  بحث  دیگر  جهان،  انتخابی  و 
بزرگسال مطرح نیست و موضوع اصلی تیم ملی 
فنی  کادر  حضور  با  که  است  گرفتن  نتیجه  و 
قوی که کار هدایت تیم را بر عهده دارد، جمعی 
از بهترین ها انتخاب و به مسابقات اعزام خواهند 
ایران  هندبالیست  بانوان  اینکه  بیان  با  شد.وی 
آسیایی  قهرمانی  مسابقات  در  را  سختی  کار 
بزرگ  تیم  چهار  کرد:  تصریح  دارد،  پیش  در 
قزاقستان  و  چین  ژاپن،  جنوبی،  کره  همچون 
قدرت  هنوز  که  است  ملی  تیم  روی  پیش 
رویارویی و مبارزه با آن ها را نداریم اما اگر ۱۲ 
تیم در این رقابت ها شرکت کننده می توان برای 
و  کرد  یا ششمی هدف گذاری  و  پنجمی  مقام 
به مسابقات جهانی راه یافت و اگر به این مهم 
است. بانوان  هندبال  در  بزرگی  اتفاق  برسیم 

این بازیکن سابق تیم ملی هندبال زنان ایران، 
با  قزاقستان  همچون  تیمی  از  عبور  داد:  ادامه 
یک برنامه ریزی چندساله و بازی های تدارکاتی 
تیم  این  فعلی  شرایط  در  اما  است  امکان پذیر 

مسابقات  در  ملی  تیم  اصلی  حریفان  از  یکی 
دو  حضور  خصوص  در  است.فلاحی  آسیایی 
بازیکن روسی در تمرینات تیم ملی نیز گفت: 
با وقفه ای چندساله دوباره  ورزشکاران خارجی 
و  شده اند  وارد  ایران  باشگاهی  هندبال  به 
در  آن ها  از  استفاده  و  است  خوبی  تحول  این 
و  کیفی  سطح  به  می تواند  ملی  تیم  اردوهای 

اعتمادبه نفس دختران ملی پوش کمک کند.
اشتادسازه  تیم  مالی  حمایت های  به  فلاحی، 
و  کرد  اشاره  نیز  بانوان  هندبال  تیم  از  مشهد 
در  ملی  تیم  به  کردن  کمک  داشت:  اظهار 
و هر  است  بزرگی  بسیار  کار  مالی  این شرایط 
وارد هندبال شوند  مالی قوی تری  قدر حامیان 
تیم های  برد،  خواهد  رقم  نیز  بهتری  اتفاقات 
استعدادهای  می آیند،  میدان  به  بیشتری 
سازی،  پشتوانه  با  و  می شود  کشف  جدیدی 

چالش های هندبال بانوان نیز کاهش می یابد.
و  سپاهان  همچون  باشگاه هایی  گفت:  وی 
هندبال  بخش  در  که  سال هاست  ذوب آهن 
مالی  حامیان  ورود  اما  می کنند  تیم داری 
است،  متفاوت  هندبال  عرصه  به  خصوصی 
و  داد  انجام  را  کار  این  راستی  مسعود  زمانی 
تیم بانوان شهید چمران لارستان در مسابقات 
نخستین  توانست   ۲۰۱۷ سال  در  آسیا  غرب 
و  کند  کسب  را  هندبال  تاریخ  آسیایی  نشان 
باعث  مسوولان  و  می شد  تیم حمایت  این  اگر 
دلگرمی بودند، این حامی مالی از هندبال کنار 
نمی رفت.کاپیتان سابق تیم ملی هندبال بانوان 
و  لاری های  راستی  امثال  باید  افزود:  ایران 
حسامی های بسیاری به هندبال بیایند تا بتوان 

به آینده این رشته امیدوار بود.

انتقاد کاپیتان سابق تیم ملی هندبال ایران
 از عدم حمایت از تیم هندبال بانوان لارستان

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  تحت  پلاک ۳۷۶۳ واقع در  قطعه 
۲ بخش ۱۸ فارس ملکی خانم فرحناز آزاد و شرکاء که به علت  مشخص نبودن محدوده ملک باید تجدید 
آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود مورخه ۱۴۰۰/۰۵/۱۹  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر 

این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۴/۲۱

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان                 م/الف/۳۷۴

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  تحت  پلاک ۳۷۷۸ واقع در  قطعه 
۲ بخش ۱۸ فارس ملکی خانم فرحناز آزاد و شرکاء که به علت  مشخص نبودن محدوده ملک باید تجدید 
آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود مورخه ۱۴۰۰/۰۵/۱۹  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر 

این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۴/۲۱

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/۳۷۵

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  تحت  پلاک ۳۷۷۷ واقع در  قطعه 
۲ بخش ۱۸ فارس ملکی خانم فرحناز آزاد و شرکاء که به علت  مشخص نبودن محدوده ملک باید تجدید 
آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود مورخه ۱۴۰۰/۰۵/۱۹  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر 

این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۴/۲۱

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف/۳۷۶

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 18 فارس لار
عدوان رفیعی  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره ۲۵۹  لار تنظیم گردیده است 
مدعي است تعداد ۱جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ  واحد تجاری  پلاک ۱۳۸۷۸/۵۰۹۹ واقع در بخش 
۱۸ فارس لار  که ذیل ثبت  - صفحه - دفتر - املاک بنام نامبرده ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی ۶۴۰۹۰۳  
صادر  و به علت سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است .مراتب 
طبق ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحي قانون ثبت آگهی می شود که  هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي 
کرده  و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی 
نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر وبه 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۰۴/۲۱

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان       م الف : ۳۷۹
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صف

ناوشکن  الحاق  از  ارتش  دریایی  نیروی  فرمانده 
دماوند و ناو کنارک تا دوماه دیگر به نداجا خبر 
داد. به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
نیروی  فرمانده  خانزادی  حسین  دریادار  تسنیم 
نگاه یک طی  برنامه  با حضور در  ارتش  دریایی 
سخنانی اظهار داشت:اقیانوس به عنوان سومین 
اقیانوس بزرگ جهان در سال های اخیر با دزدی 
دریایی مواجه شد و کانون های نا امنی در خلیج 
شدکشورهای  باعث  این  و  گرفت  شکل  عدن 

منطقه هوشیاری بهتری پیدا کنند.
نیروهای دریایی معنا دار در شرق و  افزود:  وی 
شمال اقیانوس هند حضور دارند نیروی دریایی 
ایران هم در شمال اقیانوس هند به عنوان یک 
دارد  پیمایی  اقیانوس  قدرت  دریاییکه  نیروی 

مطرح است.
ادامه داد: میزبانی  فرمانده نیروی دریایی ارتش 
عهده  به  در سال ۹۷  آیونز  اجلاس  دوره ششم 
کشور  اجلاس  همان  در  و  شد  گذاشته  ایران 
در  شد.  مطرح  بعدی  میزبان  عنوان  به  فرانسه 
قرار  که  گفتیم  ها  فرانسوی  به  اجلاس  همان 
برگزار کنید گفتند  را  بعدی  است کجا اجلاس 
به دلیل حضور  پاریس و ما گفتیم که شما  در 
در جزیره ریونیون در این اجلاس حضور دارید و 

باید اجلاس بعدی را در این جزیره برگزار کنید.
این  حاشیه  در  کرد:  تصریح  خانزادی،  دریادار 
و  آلمان  دریایی  نیروهای  فرماندهان  با  اجلاس 
هلند و فرانسه داشتیم و مواضع قاطع جمهوری 

گفت:  فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس 
بدون  و  قاطعانه تر  استان  دادگستری  قضات 
تبعیض در همه عرصه ها با فساد مقابله کنند.

کل  رئیس  موسوی  کاظم  سید  حجت الاسلام 
از  بازدید سرزده  دادگستری استان فارس  در 
شیراز،  اسلامی  انقلاب  دادگاه  و  دادسرا  شعب 
پرونده های  به  رسیدگی  روند  بررسی  از  بعد 
ضمن  کارکنان،  و  قضات  عملکرد  و  قضایی 
راستای  در  کارکنان  و  قضات  با  نظر  تبادل 
و  افزایی  هم  بر  موجود،  کمبود های  شناسایی 
همکاری قضات و کارکنان مجموعه در راستای 
مراجعان  به  قضایی  بهتر خدمات  چه  هر  ارائه 
در دوران تحول و تعالی دستگاه قضایی و نیز 
تأکید  شرعی  و  قانونی  تکالیف  دقیق  اجرای 
تعالی  و  تحول  دوران  در  کرد:  تاکید  کرد.او 
دستگاه قضا، یکی از برنامه های مد نظر ریاست 
مبارزه  عدالت،  و  عدل  گسترش  قضائیه،  قوه 
فساد  با  تبعیض  بدون  و  قاطعانه تر  و  جدی تر 
در همه عرصه هاست و لازم است که قضات در 
و  قاطعانه تر  مفسدین  با  برخورد  در  فارس هم 

نظامی جنبش جهاد  گردان های قدس شاخه 
رژیم  با  آتی  نبرد  در  که  کرد  اعلام  اسلامی 
نشان  خود  از  بهتری  عملکرد  صهیونیستی 

خواهد داد.
گردان  العهد،  خبری  پایگاه  گزارش  بنابر 
خاطرنشان  ای  بیانیه  صدور  با  قدس   های 

های دریایی را نیز هدایت کند.
ارتش  نیروی دریایی  الان  داد: همین  ادامه  وی 
برخط  صورت  به  آیونز  عضو  کشورهای  تمام  با 

ارتباط دارد.
به  ارتش  ناوگروه  اعزام  درباره  خانزادی،  دریادار 
اقیانوس اطلس عنوان کرد: ناو مکران یک بندر 
متحرک دریایی است و این ناو می تواند ظرفیت 
دردریاهای  ما  های  ناوگروه  حضور  برای  خوبی 
ساخته  که  روزی  از  نیز  سهند  ناو  است.  آزاد 
شده است ۴۰۰ روز دریانوردی کرده است و این 
بزرگ دانشی  این است که یک ظرفیت  گویای 
نیروی  این کشور وجود دارد.فرمانده  در جوانان 
دریایی ارتش، ادامه داد: امروز در منطقه اقیانوس 
روند  تولید  حال  در  که  هستیم  ما  این  اطلس 
هستیم. البته بخشی از این حضور هم به دلیلش 
ایرانی ها  این است که آمریکایی ها می کفتند 
قادر به حضور در اقیانوس اطلس نیستند. وقتی 
ناوگروهای از جمهوری اسلامی در محدوده دماغه 
امید نیک واقیانوس اطلس حضور پیدا می کند 
دارای پیام خاصی است. ما اصلا برنامه ای برای 
های  نگرانی  نداشتیم.  مکزیک  در خلیج  حضور 
بار در  اولین  برای  امروز  این است که  از  آمریکا 
تاریخ ایران دروازه های اقیانوس اطلس به روی 
ما گشوده است.وی ادامه داد: رهبر انقلاب روزی 
کشوری  در  تا  کنید  ریزی  برنامه  گفتند  ما  به 
مانند گامبیا که آمریکایی ها از آنجا برده داری 
را شروع کردند بروید. حضورنیروی دریایی ارتش 
جمهوری اسلامی که نماینده کشوری است که 
خاصی  پیام  دارای  نیز  است  مستضعفان  حامی 
است. اتفاق هفته گذشته ناوگروه ما دراین کشور 
ارتش،  دریایی  نیروی  فرمانده  داشت.  حضور 
اظهار داشت: آمریکایی ها طی سالیان گذشته در 
اطراف ما پایگاه ایجاد کردند و امروز وقتی ما در 
فاصله پنج هزار کیلومتری از  آنها حضور داریم به 
وحشت افتاده اند. این وحشت بدلیل آن است که 

حضور ایران هیمنه آمریکا را می شکند.
خانزادی، اظهار داشت: امروز اقدامات تروریستی 
در  و  است  اجرا  دریای سرخ درحال  در  دریایی 
شرایطی که فروش نفت ایران تحریم است آنها 
به دنبال ضربه زدن به نفتکش های ما هستند و 

علیرغم  شیراز  اسلامی  انقلاب  دادگاه های 
مواضع  از  قاطعانه  انقلابی  روحیه  داشتن 
و  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  انقلاب، 

مواضع رهبرمعظم انقلاب دفاع کنند.
گرفتن  قرار  محور  بر  بازدید سرزده  این  در  او 
کار جهادی تأکید و اضافه کرد: دستگاه قضایی 

قدرت  تمام  با  ها  میدان  تمامی  در  رهایی  و 
حضور دارد.«

جنبش  پیروزی  دنبال  به  صهیونیستی  رژیم 
انتخابات  در   « حماس   « اسلامی  مقاومت 
نوار غزه  تابستان ۲۰۰۶  فلسطین در  پارلمانی 
را به محاصره خود درآورد و این محاصره تا به 

امروز ادامه دارد.
در  غزه  باریکه  علیه  صهیونیستی  رژیم  تجاوز 
به  روز   ۵۱ مدت  به   ۱۳۹۳ سال  ماه  تیر   ۱۷
رژیم  سال  همان  اوت   ۲۶ در  و  کشید  طول 
اشغالگر قدس و گروه های فلسطینی به آتش 

بس دست یافتند .
رژیم  این  اخیر  تجاوز  دنبال  به  دیگر  سوی  از 
امسال  فطر  عید  آستانه  در  که  غزه  نوار  علیه 
آغاز شد، آتش بس در غزه پس از ۱۱ روز جنگ 

ما حدود دو سال است که از ابتدای دریای سرخ 
تا کانال سوئز و برعکس نفتکش ها را اسکورت 

می کنیم.
دانش  های  شرکت  با  نداجا  ارتباط  درباره  وی 
داخلی  بنیان  دانش  شرکت  یک  گفت:  بنیان 
موفق شده است طی شش ماه یک موتور دیزل 
نیروی  در  ما  بسازد.  و  کرده  طراحی  را  دریایی 
دریایی هم در دست  نوآوری  مرکز  دریایی یک 
قول ساخت  ما  به  جوانان  همین  داریم.  احداث 
همین  بر  اند.  داده  نیز  را  سنگین  ناوشکن  یک 
اساس ما پیشنهاد ایجاد یک کارخانه نوآوری های 
صنعت دریایی داده ایم تا در اختیار این جوانان 
قرار دهیم. در دیدا با فرمانده نیروی دریایی ارتش 
آلمانی   mto موتورهای  به  دستیابی  از  آلمان 
صحبت کردم و او گفت که از این موتورها غفلت 
برگشتیم  آیونز  اجلاس  از  اینکه  از  پس  نکنید. 
را در داخل  این موتور  جوان آمدند وگفتند که 

کشور ساخته اند و نام آن را mac گذاشته اند.
وضعیت  درباره  ارتش،  دریایی  نیروی  فرمانده 
امنیت  کرد:  مطرح  کشور  آبی  مرزهای  امنیت 
ندارد  امکان  و  است  بالا  بسیار  ما  آبی  مرزهای 
داشته  را  منطقه  این  به  تقرب   قصد  شناوری 
باشد و لحظه به لحظه مورد رصد و پایش قرار 
هوایی  و  دریایی  نیروهای  پهپادهای  نگیرد. 
ظرفیت خوبی را ایجاد کرده است تامناطقی که 
در ماموریت ارتش است و حتی مناطقی که در 
محدوده ماموریت سپاه است در امنیت کامل قرار 
در  اسراییل  اینکه  کرد:  عنوان  خانزادی،  دارد. 
مانند یک خواب  پیدا کند  ما حضور  جغرافیای 

و سرآب است.
وی درباره ساخت عامل کرافت بومی گفت: طرح 
ساخت این هاور کرافت را گام به گام دنبال کرده 
هاور  این  که  است  داده  وعده  دفاع  وزارت  و  ام 
کرافت که مجهز به موشک است  را در آذرماه به 
نیروی دریایی تحویل دهد. در ایام دفاع مقدس 
پیش بینی الحاق ناوشکن دماوند و ناو کنارک به 
نیروی دریایی را کردهایم. در آینده ای نچندان 
دور اولین شناور اطلاعاتی نداجا که یک شناور 
اقیانوس پیما است به نیروی دریایی ارتش ملحق 

می شود.

حقوقشان  احقاق  در  مردم  پشتیبان  و  حامی 
رعایت  انقلابی،  روحیه  با  باید  بنابراین  است 
رسیدگی  در  سرعت  و  دقت  انضباط،  و  نظم 
و  مهم  پرونده های  پیگیری  در  حساسیت  ها، 
امنیتی زمینه رضایتمندی هر چه بیشتر مردم 

نسبت به دستگاه قضایی افزایش دهیم.
بیان  با  فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس 
گرو  در  امنیت شیراز  از  زیادی  بخش  که  این 
اهتمام و تلاش قضات و کارکنان دادگاه انقلاب 
اسلامی شیراز و ضابطان دستگاه قضایی است 
قضات  روزی  شبانه  تلاش های  و  اقدامات  از 
اسلامی  انقلاب  دادگاه  و  دادسرا  کارکنان  و 
دادگاه  رئیس  ساداتی  دکتر  ویژه  شیرازبه 

انقلاب اسلامی شیراز قدردانی کرد.
آمار  کاهش  گفت:  همچنین  موسوی، 
اداری،  انضباط  و  نظم  قضایی،  پرونده های 
اصول  رعایت  رسیدگی،  اوقات  بودن  روز  به 
بهداشتی در دوران کرونا و تکریم ارباب رجوع 
دادگاه  و  دادسرا  مطلوب  عملکرد  از  نشان 

انقلاب اسلامی شیراز است.

که خسارات شدید به زیرساخت های مسکونی 
و تجاری، موسسات دولتی، اراضی کشاورزی و 
وارد  اشغالی  اراضی  و  غزه  در  تاسیسات  دیگر 
از جمله  باعث شهادت ۲۳۲ فلسطینی  و  کرد 
۶۵ کودک و ۳۹ زن و زخمی شدن ۱۹۰۰ تن 

شد، با میانجی گری قاهره برقرار شد.
هزار   ۷۵ درگیری ها  این  در  همچنین 
 ۱۴۴۷ و  شدند  آواره  منازلشان  از  فلسطینی 
مقابل  در  تخریب شد.  منزل مسکونی در غزه 
روز   ۱۱ در  نیز  فلسطین  مقاومت  نیروهای 
درگیری بیش از ۴ هزار موشک و راکت را به 
بارها فرودگاه ها  اراضی اشغالی شلیک کرده و 
و  را هدف گرفتند  پایگاه های هوایی دشمن  و 
به  حملات  این  بیم  از  صهیونیست  میلیون ها 

رفتند. پناهگاه ها 

اسلامی ایران رادر مورد ائتلاف های منطقه ای که 
آنها هم عضو آن هستند مطرح کردیم و آنها هم 
کفتند که این مواضع را به کشورهای خود منتقل 
می کنند و به نشر میرسد اروپایی ها قصد دارند 

راه خود را از آمریکایی ها جداکنند.
نیروی  فرمانده  با  دیدار  در  داشت:  اظهار  وی 
دریایی فرانسه نقشه ای از خلیج فارس را پهن 
را  مختلف  کشورهای  ناوهای  موقعیت  و  کردیم 
چه  که  کردم  مطرح  دیدار  دراین  دادیم.  نشان 
وجود  عدن  خلیج  در  امنی  نا  وقتی  دارد  معنی 
دارد شما در منطقه خلیج فارس  ائتلاف تشکیل 
می دهید.  فرمانده نیروی دریاییفرانسه گفت که 

نشر شخصی من هم با شما موافق است.
رسد  می  نظر  به  کرد:  مطرح  خانزادی  دریادار 
اروپایی ها تحت فشار آمریکایی ها هستند و این 

آمریکا است که در این میان شیطنت می کند.
مرکز  درباره  ارتش،  دریایی  نیروی  فرمانده 
هماهنگی امنیت دریایی عنوان کرد: مدت زیادی 
بود به فکر تشکیل مرکزی بودیم تا تلاش های 
امنیت آفرین دریایی در اجلاس آیونز را هدایت 
کند. این مرکز برای اولین در منطقه آزاد چابهار 
مرکز  این  اصلی  تلاش  است.  تاسیس  حال  در 
جمع آوری داده های سفید و تسلط و اشراف بر 
این اطلاعات  اقیانوس هند است.  منطقه شمال 
و  شود  گذاشته  اشتراک  به  کشورها  بین  باید 
جلوی هرگونه فعالیتی که مخل امنیت دریااست 
گرفته شود. این مرکز همچنین می تواند عملیات 

اغماض و در چارچوب  تبعیض و ذره ای  بدون 
قانون مقابله کنند.

انقلابی  مواضع  و  روحیه  داشتن  بر  موسوی 
رهبری  معظم  مقام  فرمایشات  راستای  در 
کارکنان  و  اضافه کرد: قضات  العالی(،  )مدظله 
کارکنان  ویژه  به  فارس  استان  دادگستری 

نظر  از  آینده  نبرد  در  قدس  های  گردان  کرد: 
کمی، کیفی و تاکتیکی به طور مثبت عملکرد 

متفاوتی خواهد داشت.
شاخه نظامی جنبش جهاد اسلامی به مناسبت 
نوار غزه  سالروز تجاوز رژیم صهیونیستی علیه 
در ۸ ژوئیه ۲۰۱۴ ) ۱۷ تیر ۹۳ ( افزود: عملیات 
بنیاد استوار ) نامی است که گردان های قدس 
رژیم صهیونیستی در سال ۲۰۱۴  تجاوز  برای 
و  مجد  صفحات  بر  جدیدی  صفحه   ) برگزید 
تمامی صحنه  در  و  افزود  فلسطین  ملت  عزت 
های رویارویی اقتدار به اصطلاح ارتش شکست 

ناپذیر رژیم صهیونیستی را فرو ریخت.
برای دفع   « تاکید کرد که  گردان های قدس 
ظلم وستم و به عقب راندن اشغالگران سرکش 
و حفظ کرامت انسان ها تا دستیابی به آزادی 

دریادار خانزادی : ناوشکن دماوند تا دوماه دیگر به نداجا ملحق می شود

رئیس کل دادگستری استان فارس : قضات فارس، قاطعانه تر با هرگونه فساد مقابله کنند

هشدار گردان های قدس به صهیونیست ها درباره جنگ آتی

چندسالی است که بیمه ای برای زنان خانه دار 
در نظر گرفته شده که ایده  خوبی برای تامین 
آتیه زنان است، این بیمه شرایط سنی متنوع 

و مزایای زیادی دارد.
خانه داری، کاری که شاید خیلی ها آن را در 
گروه مشاغل به حساب نیاورند، اما باید گفت 
انجام دادن امور خانه نه تنها شغل است بلکه 
بالا  مسئولیتی  با  سخت  فعالیتی  را  آن  باید 

دانست.
شغل  خانه داری  بر  علاوه  خانم ها  از  خیلی 
آن  برای  که  دارند  خانه  از  خارج  در  دیگری 
حقوق دریافت می کنند بیمه می شوند و همه 
هیچ کس  اما  می شناسند،  رسمیت  به  را  آن 
خانه داری و مسئولیت های زیادی که بر دوش 
یک زن قرار دارد را نمی بینند یا دسته کم آن 

را سبک می شمارد.
طول  در  که  کار هایی  برای  خانه  خانم های 
دریافت  حقوقی  می دهند  انجام  روز  شبانه 
نمی کنند و هیچ درآمدی از آن ندارند، بیمه 
به  روزی  هم  اگر  و  نیست  کار  در  مزایایی  و 
زمین  روی  کارهایشان  تمام  بروند  مرخصی 

می ماند.
زنان خانه دار گاهی آنقدر در وظایف مربوط 
به خانه داری خود غرق می شوند که فراموش 
کتاب  بگذارند،  وقت  خود  برای  می کنند 
به  که  کار هایی  و  کنند  استراحت  بخوانند، 

آن ها آرامش می دهد را انجام دهند.
کردن  کار  همه  این  نتیجه  گفت  باید  اما 
چیست؟ آن ها هم روزی بازنشسته می شوند؟ 
شاید بگویید گرم نگه داشتن کانون خانواده، 
فرزندان  پیشرفت  و  تربیت  با همسر،  همدلی 
اما  آن هاست،  بی وقفه  زحمات  درنتیجه  همه 
باید  آن ها  بگذاریم  کنار  را  این ها  همه ی  اگر 

فکری برای آینده خود داشته باشند.
چندسالی است که بیمه ای برای زنان خانه دار 
در نظر گرفته شده که ایده خوبی برای تامین 
آتیه زنان است این بیمه شرایط سنی متنوع 
و مزایایی زیادی دارد و همین امر توجه زنان 

را به خود جلب کرده است.
مجید حسن زاده معاون توسعه و تعمیم بیمه 
میزان  درباره   ، شدگان  بیمه  امور  کل  اداره 
با  گفت:  بیمه  این  از  خانه دار  زنان  استقبال 
گرفته  درنظر  تسهیلات  و  تمهیدات  به  توجه 
شده توسط سازمان تامین اجتماعی و اطلاع 
تاکنون  رسانی گسترده  ای که صورت گرفته، 
بالغ بر ۴۰۰ هزار نفر نسبت به انعقاد قرارداد 

بیمه زنان خانه دار اقدام کرده اند.
امور  کل  اداره  بیمه  تعمیم  و  توسعه  معاون 
بیمه  حق  افزایش  به  اشاره  با  شدگان  بیمه 
اینکه  به  توجه  با  کرد:  بیان  جدید  سال  در 
دستمزد  تابع  خانه  دار  زنان  حق  بیمه  مبلغ 
اعلامی توسط شورای عالی کار است، لذا هر 
نرخ  به  توجه  با  مزبور  بیمه  حق  مبلغ  ساله 
انعقاد  زمان  در  انتخابی  بیمه  حق  پرداخت 

قرارداد دارای افزایش است.
دستمزد  حداقل  افزود:  حسن زاده،  مجید 
 ۱۴۰۰ سال  در  کار  عالی  شواری  مصوب 
نسبت به سال قبل ۳۹ درصد افزایش داشته 
مبنای  دستمزد  حداقل  اساس  این  بر  است. 
ریال  مبلغ ۲۶,۵۵۴,۹۵۰  بیمه  پرداخت حق 

تعیین شده است.
اساس  بر  دار  خانه  زنان  بیمه  داد:  ادامه  وی 
و  حرف  صاحبان  بیمه  مقررات  و  ضوابط 
متقاضیان  و  می گیرد  صورت  آزاد  مشاغل 
اقتصادی  و  اجتماعی  بر شرایط  بنا  می توانند 

 ،۱۲ نرخ های  از  یکی  انتخاب  به  نسبت  خود 
۱۴ و یا ۱۸ درصد با رعایت شرایط مقرر اقدام 

کنند.
امور  کل  اداره  بیمه  تعمیم  و  توسعه  معاون 
که  آنجایی  از  کرد:  تصریح  شدگان،  بیمه 
نرخ های  انتخاب  امکان  بیمه  نوع  این  در 
متفاوت بسته به شرایط و خواست متقاضیان 
تامین  در  نیز  دولت  طرفی  از  و  است  فراهم 
دارد  مشارکت  درصد   ۲ میزان  به  بیمه  حق 
می توان گفت مناسب  ترین گزینه و نوع بیمه 
اجتماعی برای زنان خانه دار که فاقد درآمد 

هستند به شمار می آید.
سنی  شرایط  به  اشاره  با  حسن زاده،  مجید 
بیمه  مقررات  اساس  بر  کرد:  بیان  بیمه  این 
و  حداقل  آزاد  مشاغل  و  حرف  صاحبان 
زنان  بیمه  درخواست  پذیرش  سن  حداکثر 
خانه دار به ترتیب ۱۸ و ۵۰ سال است. ضمناً 
ارائه  زمان  در  متقاضی  سن  که  صورتی  در 
درخواست بیش از ۵۰ سال باشد، دارا بودن 
الزامی  سال   ۵۰ بر  سن  مازاد  معادل  سابقه 

است.
وی درباره نرخ های مختلف بیمه زنان خانه دار 
سازمان  مدیره  هیات  مصوبه  با  مطابق  گفت: 
تامین اجتماعی زنان خانه دار و البته دختران 
تاریخ  از  مربوطه  شرایط  احراز  با  مجرد 
۱۳۸۷/۹/۱۷ در زمره مشمولین مقررات بیمه 

صاحبان حرف و مشاغل آزاد قرار گرفتند. 
سه نرخ می توانند انتخاب کنند:

از  بعد  فوت  و  بازنشستگی  )بیمه   %۱۲
بازنشستگی(

۱۴% )بیمه بازنشستگی و فوت قبل و بعد از 
بازنشستگی(

۱۸% )بیمه بازنشستگی، ازکارافتادگی و فوت(
امور  کل  اداره  بیمه  تعمیم  و  توسعه  معاون 
دختران  و  خانه دار  زنان  افزود:  شدگان  بیمه 
از  برخورداری  به  تمایل  درصورت  مجرد 
درمان  گزینه  می توانند  درمانی  حمایت های 
که  درمان  سرانه  حق  و  کنند  انتخاب  نیز  را 
معادل ۷۱۶۰۰۰ ریال است را ماهانه پرداخت 

کنند. 
مجید حسن زاده، ادامه داد: ازجمله تمهیدات 
این  دار  خانه  زنان  برای  شده  گرفته  نظر  در 
یا  همسر  تبعی  عنوان  به  چنانچه  که  است 
پدر از درمان برخوردار باشند، می توانند بدون 
مربوط  بیمه  حق  صرفا  و  شوند  بیمه  درمان 
به تعهدات بلندمدت )فوق الذکر( را پرداخت 

کنند. 
تامین  سازمان  اخیر  اقدامات  به  اشاره  با  او 
بیان  بیمه  امر  اجتماعی در جهت تسهیل در 
کرد: غیرحضوری کردن ۳۰ خدمت به منظور 
 ۷۰ میزان  به  شعب  به  مراجعه  بار  کاهش 
امکان  خدمات  این  از  یکی  که  بوده  درصد 
به صورت  دار  خانه  زنان  بیمه  قرارداد  انعقاد 
به  مراجعه  طریق  از  و  غیرحضوری  کاملا 
سایت خدمات غیرحضوری سازمان به نشانی 

eservices.tamin.ir بوده است.
باشند  باور  این  بر  برخی  شاید  همه  این  با 
که در این شرایط اقتصادی که گرانی و تورم 
بیداد می کند و هیچ کس از شرایط چند روز 
دیگر  کار های  اندازه  به  بیمه  ندارد  خبر  بعد 
به صرفه  و پس انداز کردن  مثل طلا خریدن 

نباشد. 
مانند  باید گفت هیچ پس اندازی  این همه  با 
بیمه کم ریسک نیست و می توان به راحتی با 

آن آسای و راحتی آینده خود را تامین کرد.

آشنایی با بیمه زنان خانه دار

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد  تعیین تكلیف وضعیت  هیات موضوع قانون 
رسمي سند 

آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۷۵ مورخه ۹۹/۱۰/۲۳ هیأت اول - موضوع قانون 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي رسول 
فخاری  فرزند محمد کاظم   بشماره شناسنامه ۴۰ صادره از لار در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت  ۳۰۰ متر مربع پلاک ۵ فرعي از ۴۵۳۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از 
۴۵۳۷  اصلي واقع در  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت 
به این که تحدید حدود پلاک ۴۵۳۷ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز 
یک شنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۶/۰۷ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به 
قانون ثبت دعوت  از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴  لذا  عمل خواهد آمد. 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۴/۲۱

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان        م/الف/۳۷۷

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند  تعیین تكلیف وضعیت  هیات موضوع قانون 
رسمي

آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع   - اول  هیأت   ۹۹/۱۱/۱۸ مورخه   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۴۰ شماره  رأي  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي اسداله یزدان 
پناه لاری  فرزند محمد   بشماره شناسنامه ۱۸۸ صادره از لار در ششدانگ یک باب انباری 
به مساحت  ۱۱۹/۹۰ متر مربع پلاک ۱ فرعي از ۴۳۷۴ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
۴۳۷۴  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که 
تحدید حدود پلاک ۴۳۷۴ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یک شنبه مورخه 
۱۴۰۰/۰۶/۰۷ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق 
ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس 
از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۴/۲۱

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/۳۷۸

 آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 - اول  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۰۱ مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۱۱۷ شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
ملی ۶۵۶۹۹۷۰۶۲۳  در  بشماره  فرزند رحمت  نوشادی  علیرضا  آقاي  متقاضي 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۳۴۵۰۴ متر مربع پلاک ۲۵۶۰ 
گراش  فارس شهرستان  بخش ۱۸  قطعه۵   در   واقع  اصلي  از ۱۰۸۲۷  فرعي 
این که تحدید حدود پلاک ۱۰۸۲۷/۲۵۶۰ تاکنون  با عنایت به  محرز گردیده 
به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید 
نموده وقت تحدید حدود  روز شنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۵/۱۶  حدود  اختصاصي 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا 
از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
به اداره  جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه 
نمایند.  تقدیم  به مراجع قضایي  را  اعتراض، دادخواست خود  تاریخ تسلیم  از 
بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۴/۲۱

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس  ثبت اسناد و املاک گراش 
م/الف/۶۶۷

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۴/۰۸ مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۹۶ شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
قاسم  بشماره  فرزند  پور  آقای محسن جلال  مالکانه بلامعارض متقاضي 
مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  لار   از  صادره   ۱۱۴ شناسنامه 
۲۴۱/۸۵ متر مربع تحت پلاک ۱ فرعي از ۲۹۷۵ اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاک ۲۹۷۵  اصلي  واقع در قطعه ۱ بخش ۱۸ فارس لار خریداري از ورثه 
جلال پور محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۴/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۳۱۶
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و  چاپی  کتاب های  قیمت  که  روزها  این 
کرده  پیدا  نگران کننده ای  افزایش  کاغذی 
است، فرصتی فراهم شده تا اپلیکیشن های 
مطالعه کتاب به عنوان بهترین انتخاب های 
قرار  کتابخوان  کاربران  اختیار  در  موجود 

بگیرند.
کلمه  واقعی  معنای  به  زندگی  روزها  این 
بانکی  از پرداخت های  دیجیتال شده است. 
تفاوتی  سینمایی؛  فیلم های  تماشای  تا 
صحبت  پدیده ای  چه  درباره  نمی کند 
امروز  زندگی  پدیده های  همه  می کنید. 
مدرن  فناوری های  نفوذ  تاثیر  تحت  انسان 
جذابیت  دلیل  همین  به  و  گرفته اند  قرار 
به  حال  این  با  دارند.  همراه  به  بیشتری 
چندان  کتابخوانی  و  کتاب  می رسید  نظر 
دیجیتال  فناوری های  نفوذ  تاثیر  تحت 
اخیر،  سال های  در  اما  نمی گیرد.  قرار 
اپلیکیشن های مطالعه کتاب به عنوان یکی 
از جذاب ترین راه های دسترسی به کتاب  و 
اهال  جمع  در  ویژه ای  جایگاه  کتابخوانی 

فرهنگ پیدا کرده اند.
مطالعه  اپلیکیشن های  بهترین  با  ادامه  در 
خود  هوشمند  تلفن  روی  باید  که  کتاب 
اپلیکیشن های  می شوید.  آشنا  کنید،  نصب 
خالی  جای  می توانند  که  خارجی  و  ایرانی 
شکل  بهترین  به  را  گران قیمت  کتاب های 

ممکن پوشش دهند.
***

Fidibo
اپلیکیشن فیدیبو یک اپلیکیشن فارسی  است 
اپلیکیشن های  بهترین  از  یکی  می تواند  که 
هوشمند  تلفن  روی  باید  که  کتاب  مطالعه 
خود نصب کنید هم لقب بگیرد. فیدیبو یک 
قابل  تعداد  که  است  کتابخوان  اپلیکیشن 
توجهی از جذاب ترین کتاب های موجود در 
بازار ایران را در اختیار کاربران قرار می دهد. 
مطالعه  برای  که  نیست  یادآوری  به  نیازی 
پرداخت  را  آن ها  هزینه  باید  کتاب ها  این 
چاپی  نسخه های  با  مقایسه  در  که  کنید 
فیدیبو  در  البته  می رسند.  نظر  به  ارزان تر 

کتاب های رایگان جذابی 
که  می شوند  پیدا  هم 
را  مطالعه کردن  ارزش 

دارند.
اپلیکیشن  توسعه  تیم 
خود  فعالیت  فیدیبو 
آغاز   ۱۳۹۲ سال  در  را 
کرد اما به دلیل استقبال 
از  که  خیره کننده ای 
سوی کاربران ایرانی پیدا 
به   ۱۳۹۵ سال  در  کرد 
زیرمجموعه های  از  یکی 
اینترنتی  فروشگاه 
شد.  تبدیل  دیجی کالا 
از   ۱۳۹۷ سال  در  آن ها 

نخستین کتابخوان الکترونیکی ایرانی شدند. 
پخش  قابلیت  اخیر  سال های  در  فیدیبو 
کتاب های صوتی را هم به سرویس های خود 
قابلیت های  دلیل  همین  به  و  کرده  اضافه 

جذابی برای کاربران در نظر گرفته است.
عامل های  سیستم   روی  فیدیبو  اپلیکیشن 
شده  منتشر  ویندوز  و  آی اواس  اندروید، 
متنی  فرمت  دو  در  آن  متنی  کتاب های  و 
قرار  کاربران  دسترس  در   PDF و   EPob
هم  فیدیبو  صوتی  کتاب های  است.  گرفته 
در قالب MP3 ساخته و به خوانندگان ارائه 

نظر  در  کاربران  برای  الکترونیکی  پوستین 
صوتی  کتاب های  اینکه  ضمن  است.  گرفته 

هم روی این اپلیکیشن وجود دارند.
اپلیکیشن طاقچه برای سیستم های اندروید، 
طبیعتا  و  شده  منتشر  ویندوز  و  آی اواس 
تیم  دارد.  وجود  نیز  آن  وب  تحت  نسخه 
از  را  فعالیت خود  اپلیکیشن طاقچه  توسعه 
به  بعد  سال  یک  و  کرد  آغاز   ۱۳۹۲ سال 
معرفی  کتابخوان  کاربران  به  صورت رسمی 
صوتی  و  الکترونیکی  کتاب های  خرید  شد. 
از این اپلیکیشن ممکن است اما کتاب های 
رایگان جذابی هم در طاقچه وجود دارند که 

جذاب به نظر می رسند.
***

Ketabrah
با  مقایسه  در  کتابراه  اپلیکیشن 
شهرت  از  طاقچه  و  فیدیبو  اپلیکیشن های 
به  بهره می برد. چراکه  و محبوبیت کم تری 
اما  نیست  کاربردی  اپلیکیشن  دو  آن  اندازه 
هم  کتابراه  اپلیکیشن  که  است  آن  واقعیت 
اپلیکیشن های  بهترین  لیست  در  می تواند 
هوشمند  تلفن  روی  باید  که  کتاب  مطالعه 
هم  کتابراه  بگیرد.  قرار  کنید،  نصب  خود 
اندروید، آی اواس و  روی سیستم عامل های 
ویندوز در دسترس است. واقعیت آن است 
اپلیکیشن های  همه  میان  در  کتابراه  که 
را  پشتیبانی  بهترین  کتابخوانی  ایرانی 
آن  اصلی  دلیل  شاید  که  می کند  میزبانی 
رقبای  با  مقایسه  آن در  کاربران  کمتربودن 

شناخته شده باشد.
کتاب های  از  جذابی  مجموعه  هم  کتابراه 
الکترونیکی و صوتی را برای کاربران در نظر 
گرفته اما یک ویژگی بسیار خیره کننده هم 
کتاب  یک  هفته  هر  اپلیکیشن  این  دارد. 
جذاب و ارزشمند را به عنوان کتاب رایگان 
به کاربران هدیه می دهد. بنابراین اگر جزو 
رایگان  کتاب های  به  که  هستید  کاربرانی 
کتابراه  شاید  هستید  علاقه مند  الکترونیکی 

گزینه جالبی باشد.

شده  تا مجموعه جذابی 
امکانات  بهترین  از 
وجود  کاربران  برای 
اپلیکیشن  باشد.  داشته 
فیدیبو در همه سیستم 
عامل ها هم قابلیت های 
از  که  دارد  جذابی 
به  باید  آن ها  مهم ترین 
نشانه گذاری،  قابلیت 
و  کلمات  جستجوی 
تغییر فونت و پس زمینه 
کتاب الکترونیکی اشاره 

کرد.
***

Taaghche
مناسب  ایرانی  اپلیکیشن های  از  دیگر  یکی 
بهترین  لیست  در  که  کتابخوانی  برای 
باید  که  کتاب  مطالعه  اپلیکیشن های 
هم  کنید  نصب  خود  هوشمند  تلفن  روی 
است.  طاقچه  اپلیکیشن  می گیرد،  قرار 
قابلیت های این اپلیکیشن به حدی گسترش 
این  کتابخوان  کاربران  همه  که  کرده  پیدا 
طاقچه  اپلیکیشن  کنار  در  نیز  را  اپلیکیشن 
کرده اند.  نصب  خود  هوشمند  تلفن  روی 
طاقچه هم مانند رقیب اصلی اش تعداد قابل 
در  را  ایران  نشر  بازار  کتاب های  از  توجهی 

بهترین اپلیکیشن های مطالعه کتاب انتظارات بی جا 
که مانع خوشبختی 

می شود

مجازات قطع 
درختان و تخریب 

منابع طبیعی 
کاری  ما  برای  داریم  توقع  دیگران  از  گاهی 
داشته  خاصی  رفتار  ما  با  یا  دهند  انجام 
و  بجا  ما  انتظار  این  مواقع  بعضی  باشند. در 
درست است، ولی در بسیاری از موارد انتظار 
موجب  آن  برآورده نشدن  و  داریم  بی جایی 
ناامیدی و دلسردی ما می شود و روی روابط 

ما با دیگران تاثیر منفی می گذارد. 
باید بدانیم که نمی توانیم همه چیز را کنترل 
باشیم طبق  داشته  توقع  دیگران  از  و  کنیم 
برای داشتن  رفتار کنند.  ما  میل و خواسته 
را  انتظاراتی  چه  بیاموزیم  باید  بهتر  روابط 

نباید از دیگران داشته باشیم. 
در ادامه، بعضی از انتظاراتی را مرور می کنیم 
شادتر  می توانیم  آنها  کنارگذاشتن  با  که 

زندگی کنیم و فرد موفق تری باشیم.
1 . توقع نداشته باشید دیگران همیشه 

با حرف های تان موافق باشند
انتظار  که  هستید  افرادی  دسته  آن  از  اگر   
می گویید  که  چیزی  هر  با  دیگران  دارید 
موافق باشند سخت در اشتباهید. بیشترِ مردم 
افکار و عقاید خودشان را دارند و این انتظار 
موافقت کنند  آنچه می گویید  با  که همیشه 
انتظاری بی جا و غیرواقعی است. می توانید با 
ارائه داده ها، نتایج پژوهش ها و حقایق برای 
متقاعدکردن دیگران تلاش کنید، ولی تصور 
نکنید آنها همیشه با شما موافقت می کنند یا 

»باید« با شما موافقت کنند.
 ۲ . وقتی خودتان را گناهکار می دانید، 
انتظار نداشته باشید دیگران قدرتان را 

بدانند 
با  دیگران  باشید  داشته  انتظار  نمی توانید 
شما مانند فردی ارزشمند رفتار کنند، وقتی 
خودتان چنین رفتاری با خودتان ندارید. همه 
ما گاهی مرتکب اشتباه می شویم، با مشکلاتی 
و حسرت هایی  افسوس ها  و  روبه رو می شویم 
اصلی  مشکل  را  خودتان  نباید  ولی  داریم؛ 
ارادۀ  و  قدرت  شما  کنید.  سرزنش  و  بدانید 
قدر خودتان  دارید؛ پس  را  زندگی تان  تغییر 
را بدانید و قدرت ها و توانایی هایتان را ببینید 
باشید که  داشته  انتظار  دیگران  از  بتوانید  تا 
همین برخورد را با شما داشته باشند. ارزش 
دیگران  است.  نهفته  خودتان  درون  در  شما 
می کنند  تصور  و  خودشان اند  زندگی  درگیر 
و  نیازها  نیز همان  اطرافشان  دنیای  همه در 
یا  احساسی  نظر  از  آنها  دارند.  را  خواسته ها 
ذهنی آمادۀ تایید ارزش شما نیستند. آنچه به 
شما می گویند یا درمورد شما انجام می دهند 
بازتابی از انتظارات خودشان است و نباید آنها 

را با انتظارات خودتان اشتباه بگیرید.
 3 . وقتی به خودتان احترام نمی گذارید، 
باشید به شما  انتظار نداشته  از دیگران 

احترام بگذارند
 احترام از درون خود ما شروع می شود؛ پس 
باید  باشید،  محترمی  فرد  می خواهید  اگر 
ابتدا به خودتان احترام بگذارید؛ یعنی طوری 
زندگی کنید که نشان دهنده احترام به خود 
و عزت نفس شما باشد. آیا با افراد محترم نیز 
همان طور حرف می زنید که با خودتان حرف 
می زنید؟ رفتار شما با خودتان پایه و اساس 

نحوه برخورد دیگران با شما خواهد بود. 
چه  نمی دانید  خودتان  وقتی   .  ۴
نداشته  انتظار  دیگران  از  می خواهید، 
باشید به شما بگویند چه کاری انجام دهید

داشته  اعتبار  زندگی  در  می خواهید  اگر   
باشید و بر اساس قطب نمای درونی خودتان 
مسیرتان را پیدا کنید، نباید از دیگران انتظار 
داشته باشید به شما بگویند چه می خواهید. 
میل و اشتیاق باید ابتدا در درون خود شما 
و  عقاید  از  و  بگذارید  کنار  را  انفعال  باشد. 
چه  بفهمید  تا  کنید  پشتیبانی  ایده هایتان 
می خواهید و چرا آن را می خواهید. هیچ کس 

نمی تواند این کار را برای شما انجام دهد.
با  باشید  نداشته  توقع  دیگران  از   .  ۵  
با  ماندن  به  تمایلی  وقتی  بمانند،  شما 

شما ندارند
 بعضی ها وارد زندگی تان می شوند و می مانند، 
و  می شوند  زندگی تان  وارد  افراد  بیشترِ  ولی 
می روند. بگذارید کسانی که دیگر نمی خواهند 
با شما باشند از شما جدا شوند و بروند. آنها 
که با شما می مانند کسانی اند که در روزهای 
در  و  هستند  کنارتان  ناخوشی  و  خوشی 
زندگی تان مهم و باارزش اند. حتی گاهی نیز 
کسی کنارتان نیست و باید روی پای خودتان 
البته تجربه خوشایندی نیست،  بایستید، که 
می آموزد.  شما  به  را  قدرت  و  پایداری  ولی 

گاهی یگانه پایان خوش »دل کندن« است.
باشید  نداشته  انتظار  دیگران  از   .  ۶  

بدانند شما دقیقا به چه فکر می کنید 
وقتی نمی توانید افکارتان را بیان کنید، نباید 
به  بفهمند  باشید  داشته  انتظار  دیگران  از 
چه چیزی فکر می کنید. درک افکار خودتان 
ابتدا  است.  مهم تر  دیگران  نظر  به  توجه  از 
می کنید،  فکر  چه چیزی  به  اینکه  درمورد 
چه حسی دارید و چه می خواهید با خودتان 
و  افکار  این  می توانید  سپس  باشید.  صادق 
انتقال  دیگران  به  را  خواسته ها  و  احساسات 

دهید و بگویید.

ال اس دی چیست و چه تأثیراتی بر بدن می گذارد ؟
 ال اس دی یکی از قوی ترین مواد توهم زا و مخرب در جهان است. 
چاودار  گندم های  روی  که  قارچ هایی  از  طبیعی  به صورت  ماده  این 
به صورت  این که  یا  آید  به دست می  و  یا سایر غلات رشد می کند.  و 
یا  می شود  بلعیده  معمول  به طور  ال اس دی  می شود.  ساخته  مصنوعی 
اثرات  مصرف(  نوع  از  صرف نظر  )ولی  می شود  نگه داشته  زبان  روی 
مخرب بر بدن است که فرد اسیر دنیای اوهام و خیالات شده ارتباط آن 
با دنیای واقعی قطع می شود. درحقیقت بعد از خوردن این ماده مخدر 
نیست،  عادی  ترشح  یک  این  .اما  می شود  ترشح  ما  مغز  در  سروتونین 
سروتونین در حالت عادی به ما کمک می کند تا واقعیت ها را تغییر و 
آن ها را درک کنیم .ترشح بیش از اندازه ی این هورمون برعکس عمل 
هرگز  واقعیت  در  که  می بیند  را  اتفاقاتی  می تواند  فرد  یعنی  می کند 
وجود نداشته اند و عوارض آن شامل گشاد شدن مردمک چشم تعریق 
بیش از اندازه تاری دید حالت تهوع افزایش ضربان قلب و فشارخون 
خشکی دهان بی اشتهایی و ضعف عضلات از عوارض جسمی این مخدر 
محسوب می شوند. این ماده فقط برای لحظه ای خوشی از سوی برخی 
افراد استفاده می شود و به دلیل عدم آگاهی فرد ممکن است ما حتی 
یک بار ماده مخدر تعدادی توانایی خود را برای همیشه از دست بدهد.

 مراقب فرزندان خود باشیم .
گردآورنده هادی شاکرپور

قطع درختان در معابر میادین، بوستان ها، 
باغ  عنوان  به  که  محل هایی  و  بزرگراه ها 
شناخته می شود، بدون اجازه شهرداری و 

ضوابط ممنوع است.
با وجود تغییرات آب وهوایی در کل جهان 
و خسارت های ناشی از آن، محیط زیست 
موجود  مسائل  مهم ترین  از  کشوری  هر 
زمینه،  این  در  خبر ها  می آید.  حساب  به 
محیط  که  است  موضوع  این  از  حاکی 
در  دیگری  حوزه  هر  از  بیش  زیست 
غیرطبیعی  و  طبیعی  آسیب های  معرض 

است.
جهت  در  مختلفی  مراکز  و  سازمان ها 
محیط زیست،  از  فرهنگ سازی  و  حفاظت 
نقش دارند که یک نمونه آن روند قضایی 
حفاظت  یگان های  است.  زیست  محیط 
قضایی  ضابطان  نقش  در  محیط زیست 
جلوگیری  جهت  خود،  وظیفه  حسب  بر 
حریم  به  تعرض  و  آلودگی  ایجاد  از 
محیط زیست، معترضان و متخلف ها را به 

مرجع قضایی ارجاع می دهد.
محیط زیست،  ماموران  کنار  در  همچنین 
به  که  مواردی  می تواند  شهروندی  هر 
محیط زیست آسیب می رساند را به نیروی 
تا  یا ضابطان قضایی اطلاع دهد  انتظامی 
مقامات  سوی  از  تایید  و  بررسی  از  پس 
ذی صلاح، پرونده تشکیل و به دادسرای 

عمومی ارجاع داده شود.
محیط  حوزه  در  مهم  موارد  از  یکی 
طبق  که  است  درختان  قطع  زیست، 
از  جلوگیری  زمینه  در  اختیاراتی  قانون، 
تخریب فضای سبز شهری به شهرداری ها 

داده شده است.
فضای  گسترش  و  حفظ  قانون  اساس  بر 
انقلاب  شورای   ۱۳۵۸ مصوب  شهر،  سبز 
تشخیص  مجمع  تصویب  به   ۱۳۸۸ که 
یک،  ماده  طبق  رسید،  نظام  مصلحت 
قطع درختان در معابر میادین، بوستان ها، 
باغ  عنوان  به  که  محل هایی  و  بزرگراه ها 
شناخته می شود، بدون اجازه شهرداری و 

ضوابط ممنوع است.
از  قانون، هر کس  این   ۴ ماده  به موجب 
روی علم و دانش یا از روی قصد، قطع یا 
عوامل از بین رفتن درختان را فراهم کند، 
علاوه بر جبران خسارت، به جزای نقدی 
از یک تا ۱۰ میلیون ریال محکوم می شود 
و در صورتی که قطع درخت بیش از ۳۰ 
اصله باشد، به حبس تعزیری از شش ماه 

تا سه سال حبس محکوم خواهد شد.
با  برخورد  صورت  در  می تواند  شهرداری 
خطاکار  فرد  علیه  قانونی،  تخلف  نوع  هر 
شکایت کند و همچنین سازمان جنگل و 
مراتع می تواند بر اساس قانون حفاظت و 
علیه  بر  مراتع،  و  جنگل ها  از  بهره برداری 
افرادی که تخریب جنگل و مراتع را انجام 

می دهند، اقامه دعوی کند.
حمایت  و  حفظ  قانون  یک  تبصره  طبق 
کشور،  جنگلی  ذخایر  و  طبیعی  منابع  از 
اسلامی،  شورای  مجلس   ۱۳۷۱ مصوب 
وزرات کشاورزی وظیفه دارد متخلفان را 
به مراجع قضایی معرفی کند و بر اساس 
تبصره ۳، متخلف ها برای اولین بار، علاوه 
وزرات  توسط  که  خسارتی  پرداخت  بر 
کشاورزی تعیین می شود، به حبس از یک 
تا ۶ ماه و پرداخت جزای نقدی برای هر 
اصل درخت معادل یک و نیم برابر قیمت 
صورت  در  و  شد  خواهد  محکوم  آن  روز 

تکرار به اشد مجازات خواهند رسید.

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1742
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برای  زمان  بهترین  کاشت:  زمان  بهترین 
کاشت گوجه معمولا فصل بهار می باشد اما 
در صورت کاشت گوجه در گلدان و محیط 
خانه تنها کافیست شرایط پرورش گوجه در 

دمای ۲۰ درجه را تامین کنید.
اندازه  از  بیش  آبیاری  با  گوجه  آبیاری: 
خراب می شود، گوجه را  فقط زمانی آبیاری 
کنید که خاک گلدان رو به خشک شدن می 
رود. آب دادن به پایه گیاه به جلوگیری از 
گسترش کپک روی برگ ها کمک می کند.

نور: برای رشد، گوجه فرنگی یا در طول روز 
نیازمند  آفتاب  نور  به ۶-۱۰ ساعت  حداقل 
است. بنابراین گیاه شما باید در مکانی قرار 

گیرد که نور مستقیم آفتاب به آن بتابد.
و  زنی  جوانه  از  پس  هفته  دو  دهی:  کود 
یکبار  ای  هفته  شد،  بزرگتر  گیاه  که  کمی 
کود مایع شامل:فسفر، پتاسیم و ازت به آن 
از دادن کود به  اما بعد از گل دهی  بدهید 

آن خود داری کنید.
فرنگی  گوجه  رشد  برای  مناسب:  دمای 
بهترین دما در روز بین ۲۰-۲۵ درجه و در 

شب بین ۱۷-۱۹ درجه می باشد.
گوجه  کاشت  برای  نیاز  مورد  ابراز 

فرنگی در آپارتمان:
گلدان- کود-  فرنگی-  گوجه  نشا  یا  بذر   -

به  مغذی  خاک  دستکش-  اسپری-بیلچه- 
همراه ورمی کمپوست

انرژی  اینکه  برای  فرنگی:  گوجه  هرس 
آن  تر شدن  قوی  و  ساقه  رشد  گیاه صرف 
را  گیاه  پایینی  های  برگ  است  بهتر  شود، 
هرس کنید. شاخه هایی بین ساقه کناری و 
ساقه اصلی رشد می کنند، این شاخه ها را 

از گیاه گوجه فرنگی بکنید.
کمک به گرده افشانی: برای پر بار شدن 
گیاه در باغچه زنبورها، پروانه ها و باد عمل 
گرده افشانی در طبیعت را انجام می دهند. 
در داخل منزل شما می توانید این کار را با 
آرام  ضربات  زدن  و  گیاه  ساقه  دادن  تکان 
به آن انجام دهید تا گرده افشانی به خوبی 
برداشت  بیشتری  محصول  و  شود  انجام 

کنید.
روز   ۸۰-۶۰ بین  فرنگی:  گوجه  برداشت 
برسد،  دهی  میوه  به  گوجه  تا  میکشد  طول 
فصول  تمامی  در  تواند  می  شما  گوجه  بوته 
سال میوه بدهد، برای کندن میوه ها به آرامی 
داری  خود  کشیدن  از  و  دهید  پیچ  را  آنها 

کنید.
پروش گوجه فرنگی با استفاده از روش کاشت 

دانه ها:
از  استفاده  با  اگر قصد پرورش گوجه فرنگی 
روش کاشت دانه دارید باید دانه های گوجه 
فرنگی را در اوایل بهار بکارید، بهتر است در 
سرد  هنوز  هوا  خانه  از  بیرون  که  بهار  اوایل 
است، بذر گوجه فرنگی را در گلدان بکارید و 

درون خانه بگذارید تا رشد کند.
از  برای کاشت بذر گلدان تهیه کنید و قبل 
پر کردن خاک ظروف موردنظر برای کاشت 
خاک  با  را  آن  سپس  و  کنید  ضدعفونی  را 
کوکوپیت  )مخلوط  بذر  کشت  برای  مناسب 

و پرلیت( پر کنید.
۲ الی ۳ دانه را در عمق در ۴ سانتی متری 
خاک گلدان فرو کنید، روی بذر را با ۱ سانتی 
متر خاک بپوشانید و آن را آبیاری کنید و در 

جایی پر نور قرار دهید. 
برای اینکه رطوبت خاک بذرها حفظ شود می 
پلاستیکی  درون یک کیسه  را  ها  آن  توانید 

درون  و  کنید  نصف  وسط  از  را  ها  فرنگی 
مختلف  نوع  چندین  از  اگر  بریزید.  ظرف 
کنید،  می  استفاده  بذرگیری  برای  گوجه 
گونه  هر  از  تا  بزنید  برچسب  ظرف  روی 

اشتباهی جلوگیری کنید.
را  آن  اما  دهید  قرار  ظرف  روی  را  درپوش 
نبندید تا اکسیژن به آن برسد. ظرفی را که 
در آن گوجه ریخته اید، را در جایی مناسب 
و دور از نور مستقیم خورشید مانند انباری 
قرار دهید زیرا فرآیند تخمیر می تواند بوی 

ناخوشایندی را به همراه داشته باشد.
قارچ روی دانه  از  از چند روز یک لایه  بعد 
تواند  می  فرآیند  این  شد،  خواهد  ظاهر  ها 
از  را  بذر  از  ناشی  های  بیماری  از  بسیاری 
بین ببرد که می تواند بر تولید بعدی گیاهان 
را کمی  باشد. )دقت کنید که دانه ها  موثر 
در  ها  دانه  تا  بردارید  قارچ  تشکیل  از  بعد 

ظرف جوانه نزنند(
را  قارچی  ی  لایه  دستکش  از  استفاده  با 
بردارید، زیرا دانه های گوجه فرنگی در کف 
را  تمام محتویات ظرف  رود،  فرو می  ظرف 
را  ها  دانه  باشید  مراقب  و  بریزید  در صافی 
دور نیندازید، بعد از این که تمام دانه ها را 
درصافی جمع کردید، آن ها را به طور کامل 

با آب بشویید.
سطح  یک  روی  شستن  از  پس  را  ها  دانه 
نچسب مانند یک ظرف شیشه ای و یا کاشی 
سرامیک، ورق، تکه ای تخته و... پخش کنید 
زیرا برداشتن دانه های خشک از روی کاغذ 
یا پارچه می تواند بسیار دشوار باشد. اجازه 
خشک  کامل  ها  دانه  روز  چندین  تا  دهید 
کیسه  یک  در  را  ها  آن  سپس  و  شوند 
پلاستیکی بسته بندی کنید. دقت کنید که 

انواع دانه ها را در ظرف برچسب بزنید.
کرده  بندی  بسته  و  که خشک  را  بذرهایی 
اید را در یک ظرف محفوظ از هوا در یخچال 
شبیه  را  زمستانی  هوای  و  آب  تا  بگذارید 
سازی کنید. )مراقب باشید که بذر ها را در 
به آن ها آسیب  این کار  قرار ندهید،  فریزر 

خواهد رساند.(

قرار دهید، هر روز مکان کاشت بذرها را چک 
کنید تا از مرطوب بودن خاک گلدان مطمئن 

شوید.
زند،  می  جوانه  شما  بذر  روز   ۱۰ با گذشت 
زمانی که گیاهان به بیرون از خاک آورده می 
شوند به سرعت رشد می کنند، پس از جوانه 
زدن بلافاصله آن ها را به جایی منتقل کنید 

که نور آفتاب بر روی جوانه ها بتابد. 
پروش گوجه فرنگی با استفاده از روش کاشت 

بذر:
بذرهای خشک  از  توان  را می  فرنگی  گوجه 
از  که  ای  تازه  های  دانه  شده،  بندی  بسته 
گوجه فرنگی های برش خورده جدا کرده اید، 

و یا از نشاء های آماده، رشد و پرورش دهید.
تهیه  خودتان  را  گوجه  بذر  دارید  قصد  اگر 
دارید.  نیاز  فرنگی  گوجه  یک  به  کنید، 
از گیاه  فرنگی  اطمینان حاصل کنید گوجه 
موروثی یا با دانه های گرد افشانی است اگر 
با دانه  از یک گیاه پیوندی  را  گوجه فرنگی 
انتخاب  به طور شیمیایی  کنترل شده  های 
نگیرید،  خوبی  نتیجه  است  ممکن  کنید، 
کاشت نشاء گوجه فرنگی، ساده ترین روش 

برای کاشت و پرورش گوجه فرنگی است. 
برای بذرگیری از گوجه فرنگی شما به یک 
ظرف پلاستیکی با درپوش گشاد برای چند 
گوجه  ابتدا  بذرگیری  برای  دارید،  نیاز  روز 

کاشت و پرورش گوجه فرنگی در آپارتمان تهیه کود خانگی
 با مواد دورریز

که  می دانند  گیاه  و  گل  دوستداران  همۀ 
بستگی  خاک  سلامت  به  گیاهان  سلامت 
مهمی  بسیار  فاکتور  خاک  غنی بودن  دارد. 
است که باید با استفاده از کود آن را تقویت 
موادی  حاوی  معمولا  آماده  کودهای  کرد. 
زیست  محیط   برای  که  هستند  شیمیایی 

زیان آور است.

انواع کود برای گیاهان آپارتمانی
در هنگام خرید گیاهان آپارتمانی، از باغبان 
گیاه سوال  و کود دهی  آبیاری  نحوه  درباره 
غذا  به  احتیاج  آب  بر  گیاهان علاوه  نمایید. 
به  که  بار  شش  هر  منظور  این  برای  دارند. 
گلدان آب دادید یکبار باید به آن غذا بدهید. 
و  گلها  برای  کود  نوع  چهار  کلی  حالت  در 

گیاهان خانگی در بازار موجود است.
آب  با  سادگی  به  کود  این  مایع:  کود    -

مخلوط شده و به گیاه داده می شود.
آبیاری  از  قبل  پودر:  صورت  به  کودهایی   -
روی سطح گلدان می پاشیم و سپس گیاه را 

آبیاری می کنیم.
- کود به صورت قرص: کمی در سطح گلدان 
خاک را جابجا می کنیم و قرص را در آن قرار 

می دهیم و رویش را با خاک می پوشانیم.
به  ای شکل  میله  کود  ای:  میله  - کودهای 
سادگی در خاک گلدان قرار می گیرد و باعث 

تقویت خاک می شود.

مواد لازم برای تهیه کود خانگی:
از آن استفاده می کنید، غنی   اگر خاکی که 
نباشد یا گیاهی دارید که مراقبت های خاصی 
توصیه  به شما  را  از کود  استفاده  دارد،  نیاز 
گران قیمت  کودهای  نیست  نیازی  می کنیم. 
می  دارید  خانه  در  که  موادی  با  بخرید؛ 
توانید به آسانی کود درست کرده و با تقویت 
خاک گیاه عمر بیشتر و ظاهر شاداب تری به 

گیاهان بدهید.
برای داشتن باغچه ای خوب، علاوه بر خاک 
است.  ضروری  مغذی  مواد  داشتن  خوب، 
و  گوگرد  منیزیم،  پتاسیم،  فسفر،  نیتروژن، 
که  هستند  ریزمغذی  هایی  ازجمله  کلسیم 
گیاهان برای ادامۀ حیات به آنها نیاز دارند. 
را  سبزتان  فضای  تا  هستید  تلاش  در  اگر 

کود  کردن  درست  دارد.  لیموترش  مشابه 
از روش های  با پوست تخم مرغ یکی  خانگی 
و  نیتروژن  دارای  ماده  این  است.  راحت 
فسفریک اسید است که آن را به کود خانگی 
بسیار مناسبی تبدیل می کند. کلسیم ماده ای 
به  که  است  گیاهان  برای  حیاتی  و  مغذی 

رشدشان کمک می کند. 
پوست تخم مرغ دارای کلسیم کربنات است 
ماده ای که درواقع نام علمی لیموترش است. 
گیاهان حجم زیادی از کلسیم موردنیازشان 
داشتن  برای  پس  می گیرند؛  خاک  از  را 
خاک  کلسیم  است  بهتر  شاداب تر،  گیاهانی 
همیشه تأمین باشد. پوست تخم مرغ را خرد 

یا پودر کنید و روی سطح خاک بپاشید.
مرغ،  تخم  پوست  از  استفاده  موارد  از  یکی 
است.  گیاهان  برای  کود  عنوان  به  استفاده 
دیگر  و  کلسیم  از  سرشار  مرغ  تخم  پوست 
ابتدا  است،  گیاهان  رشد  برای  مفید  عناصر 
کوچک  بخش های  به  را  مرغ  تخم  پوست 
تقسیم کنید، سپس آن را بر روی خاک پهن 
کنید و سپس آن را کمی جابجا کنید، این 

کار را هر دو هفته یک بار انجام دهید.
یک مورد استفاده دیگر از پوست تخم مرغ، 
تخم  پوست  است،  حشرات  با  مبارزه  برای 
اطراف  را در  را جدا کنید و سپس آن  مرغ 
سبزیجات و گل ها قرار دهید در این صورت 
کرم ها و حشرات از گیاهان دور می شوند. 
استفاده از یک لایه از پوست تخم مرغ خیس 
های خانگی  آبیاری گل  برای  آب  با  خورده 

بسیار مفید است.
تهیه کود خانگی از پس مانده های سبزیجات

و  آشپزخانه  پس مانده های  از  استفاده  با 
کنید.  درست  کمپوست  خودتان  باغچه تان، 
خاک  در  به آرامی  را  مغذی  مواد  کمپوست 
آزاد می کند. این یعنی باغچه ای که به خوبی 
با کمپوست تغذیه شده، می تواند یک تا دو 
سال بدون نیاز به تکرار یا اضافه کردن کود، 
گیاهان شادابی داشته باشد. کمپوست باعث 
برای  که  می شود  هم  خاک  رطوبت  حفظ 
حفظ باغچه  سبزیجات، در طول تابستان های 

گرم و خشک، بسیار ضروری است.

تهیه کود خانگی با کود حیوانی
کود  اصلی  مادۀ  مرغ  یا  اسب  گاو،  مدفوع 
فراوانی  میزان  کود  این  است.  حیوانی 
نیتروژن و دیگر مواد مغذی دارد؛ اما استفاده 
از آن به دقت بسیاری نیاز دارد. کود حیوانیِ 
تازه حالت اسیدی زیادی دارد و درواقع مواد 
است  ممکن  و  است  بیش ازحد  آن  مغذی 

باعث سوختن گیاهان شود.
بهترین کار، استفاده از کمپوست کود حیوانی 
اسیدی  ازآنجاکه مواد مغذی و حالت  است. 
از  می توانید  رقیق تر می شود،  کمپوست  این 
این کمپوست برای بهبود نگهداشت آب در 
خاک )بدون ایجاد مشکل برای گیاه( استفاده 
کنید. برای ساخت کود و کمپوست حیوانی 
این  کنید.  چندانی صبر  زمان  نیست  نیازی 
و  عالی  به اصلاح کننده ای  کود خیلی سریع 

بدون بو برای خاک تبدیل می شود.

تهیه کود  اولیه  اصول  دانستن  گسترش دهید، 
برای  زیادی  روش های  است.  ضروری  خانگی 
این  از  بسیاری  دارد.  وجود  خانگی  کود  تهیۀ 
آشپزخانه تان  و  خانه  در  هم  حالا  همین  مواد 

پیدا می شوند:

تهیه کود خانگی از تفالۀ قهوه
به جای  قهوه،  نوشیدن  و  دم کردن  از  پس 
از  و  بگذارید خشک شود  تفالۀ آن،  دورریختن 
تفالۀ  کنید.  استفاده  گیاهی  کود  به عنوان  آن 
و  پتاس  نیتروژن،  توجهی  درخور  میزان  قهوه 

فسفریک اسید دارد.
قهوه  کود  از  استفاده  برای  مختلفی  روش های 

وجود دارد. می توانید تفاله  را روی سطح خاک 
با  را  گیاه  یا  بریزید  گلدان  ته  را  تفاله  بریزید، 
را  تفالۀ قهوه  این کار  برای  آبیاری کنید.  قهوه 
به مدت یک هفته در آب بخیسانید و از آن برای 
گیاهان  برای  کود  این  کنید.  استفاده  آبیاری 
است.  مناسب  بسیار  اسیدی  محیط  دوستدار 
کاملیا،  ماگنولیا،  رز،  ادریسی،  آزالیا،  گیاه  اگر 
همیشه  سبز، بلوبری، آووکادو، گوجه  فرنگی یا 
ساخت  با  می کنید،  نگهداری  میوه دار  درختان 

کود قهوه، به گیاهانتان جانی تازه دهید.

تهیه کود خانگی با نمک
سه  و  حدود  در  را  نمک  غذاخوری  قاشق  یک 

نیم لیتر آب حل کنید. این کود مقدار فراوانی 
از سولفور و منیزیم گیاهانتان را تأمین می کند. 
گوجه فرنگی،  و  رز  برای  به خصوص  مواد،  این 
خانگی  کود  تهیه  با  می توانید  هستند.  مفید 
نمک، از آن برای تقویت گیاهان داخل یا خارج 

خانه استفاده کنید.

تهیه کود خانگی از موز و پوست موز
موز میوه ای است که در تمام فصول در دسترس 
ما  می شود.  پیدا  خانه ای  هر  در  تقریبا  و  است 
این میوه را برای تأمین پتاسیم موردنیاز بدنمان 
مصرف می کنیم. شاید تعجب کنید که گل های 
رز هم عاشق پتاسیم هستند. زمانی که گیاه رز 

را می کارید، یک موز یا پوستش را در زیر خاک 
آن قرار دهید تا پتاسیم موردنیاز گیاه به خوبی 
را  موز  پوست  می توانید  همچنین  شود.  تأمین 

روی سطح خاک قرار دهید.

تهیه کود خانگی از پوست تخم مرغ
برای  بسیاری  خواص  باغبانی  در  ترش  لیمو 
میزان  می کند  کمک  ماده  این  دارد.  گیاهان 
محیط  که  گیاهانی  برای  خاک  اسیدی بودن 
همچنین  یابد.  کاهش  نمی پسندند،  را  اسیدی 
ماده ای  که  است  کلسیم  از  سرشار  لیموترش 
خبر  می شود.  محسوب  گیاهان  برای  ضروری 
خوب این است که پوست تخم مرغ هم خواصی 

را  شما  گلهای  که  نبود  کسی  و  رفتید  مسافرت  به  روزی  چند  اگر 
آبیاری کند و این نبود شما باعث شود که گل خشک شود،بهتر است 
زیرا   . شود  نمی  تامین  گلدان  نیاز  مورد  آب  آبیاری  یکبار  با  بدانید 
وقتی گیاه را از گلدان خارج می کنید می بینید که تمام قسمت های 
خاک خیس نیست . به همین خاطر برای اینکه آب به همه قسمتهای 
گل برسد ،ظرفی را پر از آب کنید و گلدان را درون آب قرار دهید . 
بصورتی که تا نیمه گلدان در داخل آب قرار بگیرد با اینکار گیاه آب 

مورد نیاز خود را از طریق ریشه جذب می کند.
همچنین زمانی که قصد سفر دارید،بهتر است قبل از مسافرت یک 
تشت بزرگ پلاستیکی ویا وان حمام را برای گل ها اختصاص دهید 
. به این صورت که حوله ای داخل تشت و یا وان حمام پهن کنید 
و آن را کاملٌا خیس کنید . سپس تمام گلدان ها را روی حوله قرار 
با این کار با خیال راحت به مسافرت بروید و نگران آبیاری   . دهید 

گل ها یتان نباشید.
را وارونه داخل  از آب کنید و آن  پر  را  اینکه یک بطری نوشابه  ویا 
خاک کنید به صورتی که سر شیشه داخل خاک شود . به این ترتیب 
گلدان برای مدتی از آب ذخیره شده ی داخل بطری استفاده می کند.

برای آبیاری یکنواخت گلدان از یخ استفاده کنید.برای این کار قطعات 
یخ را در اطراف گلدان قرار دهید طوری که با ساقه گیاه در تماس 
نباشند، یخ به آرامی آب می شود و به تدریج و به صورت یکنواخت 

خاک گلدان را آبیاری می کند. 

میزان  و  دارند  کمی  کالری  و  چربی  طبیعی  طور  به  سبزیجات  بیشتر 
کلسترول همه آنها تقریبا صفر است.

سبزیجات منابع مهم بسیاری از مواد مغذی از جمله پتاسیم، فیبر غذایی، 
اسید فولیک و ویتامین های آ، ث وEهستند.

خوردن رژیم غنی از میوه  ها و سبزیجات به عنوان بخشی از یک برنامه 
عروقی،  قلبی  های  بیماری  مغزی،  سکته  خطر  تواند  می   سالم  غذایی 
و  کولون  معده،  دهان،  سرطان  مانند  ها  سرطان  برخی   ،۲ نوع  دیابت 

رکتوم، سنگ های کلیوی و کاهش توده استخوانی را کاهش دهد.
میزان  و  دارند  کمی  کالری  و  چربی  طبیعی  طور  به  سبزیجات  بیشتر 
کلسترول همه آنها تقریبا صفر است. سالم ترین سبزیجاتی که در فصل 

تابستان به راحتی به آنها دسترسی دارید، از این قرار است:
خانواده پیاز: سبزیجات خانواده پیاز از قبیل تره فرنگی، سیر و ... یک 
آنتی اکسیدان ضد سرطان است و مزایای فیتوکمیکال دارد به طوری که 
در برابر ابتلا به سرطان ریه و پروستات محافظت ایجاد می کند. علاوه 
دارد:  وجود  پیاز  خوردن  برای  دیگر  دلیل   ۵ سرطانی،  ضد  خاصیت  بر 
انعقاد است، ضد درد است، ضد فشار خون است، خون ساز است،  ضد 

استخوان ساز است.
ذرت: ذرت پخته شده حاوی بالاترین میزان آنتی اکسیدان هایی مانند 
لوتئین است که با نابینایی در بزرگسالان مسن تر مبارزه می کند. ذرت 
سرشار از انواع ویتامین ها و مواد معدنی از جمله ویتامین های گروه ب 
مانند تیامین، ریبوفلاوین، نیاسین، پانتوتنیک اسید، فولات و نیز ویتامین 
ث بعلاوه پتاسیم، فسفر و منگنز است. انواع فیبرهای محلول و نامحلول 
نیاز  یافت می شوند. هر ۱۰۰ گرم ذرت، ۵ درصد  در ذرت  فراوانی  به 
روزانه شما به فیبر را تامین می کند و مصرف آن در کاهش خطر ابتلا به 

سرطان کولون و کلسترول خون بسیار موثر است.
دیگر حبوبات، خطر  با  همراه  نخود سبز  روزانه  مصرف  فرنگی:  نخود 
ابتلا به سرطان معده را کاهش می دهد. نخود فرنگی حاوی موادی برای 
تقویت سلامت استخوان ها است ضمن این که منبع غنی از ویتامین ب ۶ 
و اسید فولیک نیز محسوب می شود. نخود فرنگی منبع خوبی از ویتامین 
های ب۲، ب۱ و ب ۳ نیز هست که همه این ویتامین ها برای سوخت و 

ساز چربی، پروتئین و کربوهیدرات ضروری هستند.
کلم پیچ: برگ های سبز این نوع کلم سرشار از ویتامین ث است؛ آنتی 
اکسیدانی که خطر ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش می دهد و در 
کاهش سطح ال دی ال یا همان کلسترول بد نیز موثر است. یک فنجان 
را  نیاز روزانه کلسیم  کلم پیچ خرد شده، ۳۳ کالری دارد که ۹ درصد 
تامین می کند. همچنین منبع خوبی از مواد معدنی مانند مس، پتاسیم، 
زیادی  تا حد  برای سلامتی  پیچ  کلم  فواید  است.  فسفر  و  منگنز  آهن، 
مرتبط با محتوای بالای آنتی اکسیدان هایی مانند ویتامین کا، آ، و ث و 

مواد مغذی مانند سولفور است.

طراوت  ما  اطراف  محیط  به  گیاهان  و  گل ها 
رایج  مشکلات  از  یکی  می بخشند.  شادابی  و 
گیاهان  سوختگی  آفتاب  سال  گرم  روزهای 
است، هم برای گیاهانی که در حیاط و باغچه اند 
خانه  درون  که  آپارتمانی  گیاهان  برای  هم  و 

پرورش می دهید. 
حتی افراد بی اعتنا به گل  و گیاه هم احتمالا از 
دیدن منظره گیاهانی که زیر نور شدید آفتاب 

خشک و زرد شده اند ناراحت خواهند شد. 
نشانه آفتاب سوختگی گیاهان:

لکه های تیره یا سفید یکی از نشانه های آفتاب 
سوختگی گیاهان است

است؟  شده  آفتاب سوخته  گیاه  بفهمیم  کجا  از 
پرتوهای خورشید می توانند باعث خشک شدن و 
پژمردگی برگ ها شوند. یکی از نشانه های مهم 
لکه های  به وجودآمدن  گیاهان  آفتاب سوختگی 
حالت،  این  در  برگ هاست.  روی  تیره  یا  سفید 
به دلیل ازدست رفتن رطوبت، خاک گیاه خشک 
نشانه،  این  مشاهده  به محض  می شود.  سفت  و 
باید به سرعت وارد عمل شوید. آرامشتان را حفظ 
کنید و صبور باشید. گیاهان برای احیاشدن به 

زمان نیاز دارند.
دلیل آفتاب سوختگی گیاهان

مستقیم  و  شدید  نور  معرض  در  قرارگرفتن 
خورشید به  مدت طولانی برگ ها را می سوزاند و 
آنها را پژمرده می کند. معمولا در بهار و تابستان 
گیاهان  اگر  است؛ مخصوصا  رایج تر  این مشکل 
را در زمستان درون خانه برده اید و با گرم شدن 
از  بیرون  به  را  آنها  به یک باره  می خواهید  هوا 
مدت  این  در  که  گیاهان  کنید.  منتقل  خانه 
نور مستقیم  زیر  بودند،  کرده  عادت  نور کم  به 
خورشید می سوزند. به همین ترتیب، اگر گیاهی 
که  خانه  از  بخشی  به  است  سایه  عاشق  که  را 
نور مستقیم خورشید می تابد منتقل کنید، گیاه 

آفتاب سوخته می شود.
نشانه هایی که می گویند گیاه هنوز زنده است:

با ناخن خراش دهید، اگر  کمی پوست گیاه را 
بافت سبز روشن دیدید، گیاه قابل احیاست

از کجا بفهمیم گیاه هنوز زنده است و باید برای 

از هر چیز صبر  احیاکردنش تلاش کنیم؟ قبل 
داشته باشید. خیلی زود دست از تلاش برندارید؛ 
مخصوصا اگر علاقه زیادی به آن گیاه دارید یا 
یکی از نمونه های کمیاب گیاهان است. گیاه را 
نشانه های  گیاه  در  آیا  ببینید  تا  کنید  بررسی 

حیات دیده می شود یا نه:
1. با ناخنتان کمی از ساقه را خراش دهید

بخش کوچکی از پوست یا ساقه گیاه را با ناخن 
خراش دهید. آیا هنوز بافت آن سبز است؟ اگر 
اگر  منتها  است.  زنده  است، گیاه هنوز  این طور 
رنگ بافت آن قهوه ای شده است، ساقه از بین 

رفته است.
۲. ساقه را خم کنید

اگر  بپیچانید.  انگشتتان  دور  را  ساقه  به آرامی 
اگر  منتها  است.  زنده  هنوز  است،  انعطاف پذیر 
را  ساقه  طول  کل  است.  رفته  بین  از  بشکند، 
جایی  آن  انتهای  تا  ببینید  تا  کنید  آزمایش 

هست که نشکند یا نه.
3. جوانه  ها را بررسی کنید

گل ها و برگ های گیاه را بررسی کنید. یکی از 
غنچه های گل را با انگشتتان له کنید. اگر هنوز 
آب دار است و پلاسیده نشده است، گیاه مردنی 
نیست. اگر در دستتان حالت پوسته  پوسته شد، 
یعنی دیگر نمی  توان گیاه را احیا کرد. اگر خود 
گیاه تا حدی جان دارد و فقط غنچه ها مشکل 
دارند، غنچه های پلاسیده، نرم شده یا تغییر رنگ 

داده را دور بریزید.
بازگرداندن گیاه آفتاب سوخته به زندگی:
چطور گیاه آفتاب سوخته را احیا کنیم؟

مرحله اول: منتقل کردن گیاه به سایه
که  است  این  دهید  انجام  باید  که  کاری  اولین 
برای اینکه آفتاب آسیب بیشتری به گیاه نزند، 

آن را به جایی که سایه دارد منتقل کنید.
مرحله دوم: آبیاری

کنید.  آبیاری  را  گیاه  باید  بعد،  مرحله  در 
به دلیل  را  برگ هایش  که  گیاهی  باشد  یادتان 
مانند  است  داده  دست  از  آفتاب سوختگی 
گذشته به آب زیادی نیاز ندارد. کم کم به آن آب 
بدهید تا به درون خاک نفوذ کند. با انگشتتان 

به خاک دست بزنید ببینید مرطوب شده است 
یا نه. در غیر این  صورت، ممکن است به ریشه 
آسیب بزنید. بعدها وقتی برگ های جدید رشد 
را  آن  آب  مقدار  به تدریج  می توانید  می کنند، 
اضافه کنید. وقتی گیاه به حالت عادی برگشت، 
می توانید به همان اندازه و دفعاتی که قبلا عادت 

داشت به آن آب بدهید.
مرحله سوم: جداکردن قسمت های سوخته

آبیاری  را  گیاه  کافی  به اندازه  اینکه  از  پس 
آفتاب سوخته  قسمت های  باید  حالا  کردید، 
را  گیاه  ازبین رفته  برگ های  و  گل ها  جمله  از 
جدا کنید. اگر این کار را نکنید، گیاه بخشی از 
انرژی و مواد مغذی را که باید صرف قسمت های 
احیای قسمت های  و  ترمیم  برای  کند  سالمش 
سوخته هدر می دهد. به همین دلیل نمی تواند 
جان بگیرد. ساقه گیاه را تا جایی  که بافت سبز 

دارد قطع کنید.
مرحله چهارم: کوددهی

بعد از جداکردن قسمت های سوخته گیاه، کمی 
کود به آن اضافه کنید. این کار برای محافظت 
خاک و ریشه ها از نور خورشید و حفظ رطوبت 
ندارد  برگ  که  گیاهی  به  است.  ضروری  گیاه 
مقدار  نصف  باید  واقع،  در  بدهید.  کود  کمتر 
آن  پای  سوختگی  آفتاب  از  قبل  که  را  کودی 
می ریختید بریزید. روش دیگری هم وجود دارد 
این است که همان مقدار کود را بدهید،  و آن 
اما بازه زمانی را تغییر دهید؛ یعنی اگر قبلا هر 
بار هر ۳ هفته  این  هفته به آن کود می دادید، 

یک  بار این کار را انجام دهید.
تغییر موقعیت گیاه هم زمان با تغییر فصل:

وقتی می خواهید گیاهانی را که در زمستان به 
درون خانه برده اید به محیط باز برگردانید، ابتدا 
۲ ساعت، آنها را در آفتاب قرار دهید و ۲ تا ۳ 
میزان  دهید. سپس  ادامه  منوال  به همین  روز 
قرارگیری آن را در معرض نور خورشید افزایش 
دهید. ۲ تا ۳ هفته این شیوه را تکرار کنید تا 
کم کم گیاه به نور خورشید عادت کند. به همین 
روش می توانید در فصول سرد گیاهان را به خانه 

برگردانید.

نشانه های آفتاب سوختگی گیاهان روش هایی ساده برای آبیاری 
گیاهان آپارتمانی به هنگام سفر رفتن

سبزیجات مفید برای رژیم غذایی 
تابستانه
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فکر مادر شدن برای یک زن می تواند دلهره آور، 
شیرین یا مخلوطی از هردو باشد. فارغ از شرایط 
زندگی، این سن و سال است که تاثیر زیادی 
بر این احساس دارد. این که فرد در اوایل دهه 
سوم زندگی مادر شود، شرایط روحی و جسمی 
متفاوتی را با کسی که در دهه چهارم زندگی 

بچه دار خواهد شد تجربه می کند.
به  ضد و نقیض  احساس های  این  از  بخشی   
جسم و ترشح هورمون ها بستگی دارد؛ چراکه 
با هر شمعی که زنان هر سال فوت می کنند از 

قدرت باروری کاسته می شود.
بیاید  فرد  سراغ  بیماری هایی  است،  ممکن 
کند.  پیدا  افزایش  باروری  ریسک  حتی  و 
برای  سن  مناسبترین  محققان  از  بسیاری 
اما  می دانند.  ۳۰سالگی  ۲۰تا  بین  را  باروری 
۴۵سالگی  در  افراد  نیست  آن  معنای  به  این 
نمی توانند طعم مادرشدن را بچشند. در ادامه 
مختلف  سنین  در  باروری  درباره  را  نکاتی 

بررسی کردیم.

20 تا 25 سال
افراد در این سن از نظر فیزیکی، انرژی بالایی 
با  و  منظم  قاعدگی شان  عموما  چون  و  دارند 
باروری هم  تخمک گذاری همراه است، درصد 
بیشتر است. بارداری در این سن نگرانی برای 
تغییر در اندام بعد از زایمان را هم کم می کند.

چون پوست جوان، سریع به حالت کش سانی 
هم  کردن  ورزش  با  مادر  و  برمی گردد  خود 

راحت به شرایط اول برمی گردد.
ابتلا  احتمال  ۲۵سال  زیر  در سن  مادر شدن 
به سرطان پستان در آینده را نیز کم می کند. 
دیابت  و  بارداری  خون  فشار  به  ابتلا  احتمال 
بارداری هم در این سن اندک است و مادران 
از  پس  که  بانوانی  از  کمتر  ۵۰درصد  جوان 
خون  فشار  به  می شوند،  باردار  ۴۰سالگی 

بارداری مبتلا می شوند.
تنها  گرفته،  انجام  تحقیقات  طبق  خطرات: 
ناباروری  مشکل  با  سن  این  در  افراد  ۷درصد 
مواجه می شوند. خطر سقط جنین هم اندک و 
تنها ۹/۵ درصد است. علاوه بر این جوان بودن 
تخمک احتمال به دنیا آوردن نوزادی با نقص 

را هم کاهش می دهد.
نوزاد  آوردن  دنیا  به  احتمال  سن،  این  در 
تولد   ۱۶۶۷ به  یک  داون  سندرم  به  مبتلا 
است. احتمال به دنیا آوردن نوزادی با نقایص 

کروموزومی نیز یک به ۵۲۶ تولد است.

شمار  به  غذایی  مواد  جمله  از  فرنگی  گوجه 
بیش  مصرف  متخصصان  گفته  به  که  می رود 
از حد آن ممکن است منجر به بروز مشکلات 
دارد  وجود  جمله  یک  شود.  افراد  برای  جدی 
که می گوید مصرف بیش از حد هر چیزی مضر 
است که در مورد گوجه فرنگی نیز کاملا درست 
مصرف  فرنگی  گوجه  حد  از  بیش  اگر  است. 
می کنید، مراقب باشید، زیرا ممکن است منجر 
شما  بدن  در  جانبی  عوارض  از  برخی  بروز  به 
شود. در ادامه به برخی از عوارض جانبی مصرف 

بیش از حد گوجه فرنگی اشاره شده است؛ 
رفلاکس اسید معده

ماهیت  فرنگی  گوجه  می دانید  که  همانطور 
مصرف  از  پس  بنابراین،  دارد؛  اسیدی 
اسید  دلیل  به  فرنگی،  گوجه  حد  از  بیش 
معده  سوزش  است  ممکن  اضافی  معده 
از  اگر  کنید.  تجربه  را  اسید  رفلاکس  یا 
علائم  یا  می برید  رنج  گوارشی  استرس 
به  باید  دارید،  معده(  )رفلاکس   GERD
علائم  کنید.  حذف  را  فرنگی  گوجه  راحتی 
پس  بلافاصله  اغلب  فرنگی  گوجه  به  آلرژی 

می کنند. بروز  میوه  از مصرف 

عادات  دلیل  به  موارد  اغلب  در  یبوست  به  ابتلا 
عدم  فیبر،  کم  غذایی  رژیم  مثل  زندگی  ناسالم 
نوشیدن آب کافی، عدم تحرک بدنی و بی توجهی 
به اجابت مزاج، است. اما گاهی نیز عواملی در بروز 
یبوست نقش دارند که اصلا به ذهن ما نمی رسند. 
یبوست معمولا به دلیل اختلالات عملکردی روده 

رخ می دهد تا مشکلات ساختاری. 
عوامل موثر در ایجاد یبوست:

بودن  کار  کم  صورت  در  تیروئید:  کاری  کم 
حرکات  و  شده  کند  نیز  متابولیسم  تیروئید، 
عضلات روده کاھش پیدا می کند و در نتیجه، 
کندی  به  بزرگ  روده  طول  در  مدفوع  حرکت 
صورت می گیرد. با بالا رفتن سن، احتمال کم 
با  خوشبختانه  شود.  می  بیشتر  تیروئید  کاری 
اصلاح کم کاری تیروئید توسط پزشک، مشکل 

یبوست ناشی از آن هم برطرف می شود.
به  مبتلایان  که  است  این  واقعیت  افسردگی: 
افسردگی فعالیت کمی دارند و ممکن است که 
مصرف کربوهیدرات در آنها زیاد باشد. پرخوری 
و کم تحرکی و پیروی از یک رژیم غیرمتعادل 
و کم فیبر، همه این ها به یبوست در فرد منجر 
هستید،  مبتلا  افسردگی  به  اگر  شوند.  می 

25 تا 29 سال
زایمان  راحت تر  دارید،  اندام  تناسب  اگر 
خواهیدکرد و بعد از بارداری هم سریع تر به وزن 

نرمال تان بازمی گردید.
در  نرمال  وزن  نیز  و  اندام  تناسب  ورزش، 
دارد.  مستقیم  تاثیر  سنین  این  در  بارداری 
تا   ۲۵ فاصله  در  که  دارند  اعتقاد  پزشکان 
و  است  زیاد  هورمونی  تغییرات  سال   ۲۹
تخمک گذاری هم بیشتر انجام می شود، همین 
احتمال  که  می شود  باعث  هورمونی،  تغییرات 

ابتلا به سرطان کمتر شود.
سن،  این  در  جنین  سقط  احتمال  خطرات: 
نوزاد  آمدن  دنیا  به  احتمال  است.  ۱۰درصد 
است  تولد   ۲۵۰ هر  در  یک  نیز  داون  سندرم 
نقایص  با  نوزادی  آوردن  دنیا  به  احتمال  و 

کروموزومی یک در هر ۴۷۶ تولد است.

30 تا 35 سال
در فاصله ۲۹ تا ۳۵ سالگی، میزان باروری کاهش 
پیدا می کند. در ۳۰سالگی شانس بارداری در هر 

تخمک، تنها ۱۵درصد است.
سنت  ناباروری  موسسه  محققان  که  آن طور 
سال  یک  باروری  شانس  گفته اند،  لوئیس 
حدود  سن،  این  در  باروری  به  تصمیم  از  پس 
بیفتد،  تاخیر  به  تصمیم  اگر  و  است  ۷۵درصد 
شانس باروری به ۶۵درصد کاهش پیدا می کند. 
با گذشت هر سال احتمال ناباروری هم افزایش 

پیدا می کند.
خطرات: شانس سقط جنین در این سن، حدود 
است.  ۴۰درصد  سزارین  احتمال  و  ۱۲درصد 
خطر به دنیا آوردن فرزند مبتلا به سندرم داون 
درفاصله ۳۰ تا ۳۵سالگی، یک در هر ۷۵۹تولد 
است و احتمال به دنیا آوردن نوزادی با احتمال 
سایر نقایص کروموزومی یک در هر ۳۸۵ تولد 

است.

35 تا 39 سالگی
هرچه سن بالاتر می رود، قدرت باروری هم کمتر 
می شود. در ۳۸ سالگی افراد با کاهش ناگهانی 
تخمک ها  چراکه  خواهندشد،  مواجه  باروری 
پیر می شوند و قدرت لقاح هم پایین تر می آید. 
بهتر  دارید،  مادر شدن  به  تمایل  درصورتی که 
است به مدت یک سال، از روش های پیشگیری 

از بارداری استفاده نکنید.
باردار  ماه  از شش  بعد  این کار ممکن است،  با 
زمان  مدت  در  یا  ماه  شش  از  بعد  اگر  شوید. 

مشکلات مربوط به کلیه
طبق گفته متخصصان، افرادی که به بیماری های 
مزمن کلیوی مبتلا هستند باید مصرف پتاسیم را 
محدود کنند و گوجه فرنگی سرشار از آن است. 
مقادیر بالای اگزالات نیز اگر بیش از حد مصرف 

شود، می تواند منجر به مشکلات کلیوی شود.
سندرم روده تحریک پذیر

دانه های  و  پوست  به  توجه  با  فرنگی،  گوجه 
تحریک کننده، ممکن است باعث سندرم روده 
 IBS دچار  پیش  از  اگر  و  شود  پذیر  تحریک 
فرنگی  گوجه  متخصصان  گفته  به  هستید، 
فرنگی  گوجه  شود.  شکم  نفخ  باعث  می تواند 
همچنین یکی از رایج ترین مواد حساسیت زای 
روده ای  است مشکلات  ممکن  که  است  غذایی 
ایجاد کند؛ بنابراین بهتر است گوجه فرنگی را به 

میزان متوسط مصرف کنید.
درد مفصل

تحقیقات مداوم نشان می دهد که مصرف بیش 
از حد گوجه فرنگی می تواند باعث تورم و درد 
در مفاصل شود، زیرا آن ها مملو از یک آلکالوئید 
به نام سولانین هستند که مسئول تجمع کلسیم 
در بافت هاست و بعدها منجر به التهاب می شود.

تا  کنید  مراجعه  روانشناس،  و  پزشک  به  حتما 
افسردگی در شما شدت نگیرد.

در  داروهایی که  داروهااز جمله  از  برخی  مصرف 
ایجاد یبوست نقش دارند، مسکن ها، به خصوص 
این  هستند.  نارکوتیک،  داروهای  و  اوپیودها 
داروها، فعالیت کل بدن، از جمله روده بزرگ، را 
کم می کنند. سایر داروها که می توانند در بروز 
یبوست نقش داشته باشند، عبارتند از: داروهاای 
ضدافسردگی، ضداسیدهایی که حاوی آلومینیوم 
یا کلسیم هستند، داروهای ضدگرفتگی عضلانی و 
داروهای ضدتشنج )در بیماری صرع(، آرام بخشها، 
داروهای ضدپارکینسون، مسدودکننده های کانال 
کلسیم در بیماری پرفشاری خون و مشکلات قلبی.

مکملها: اگر به کمبود آهن مبتلا هستید یا باید از 
مکمل کلسیم استفاده کنید، مصرف این مکملها 
را قطع نکنید بلکه فیبر بیشتری به غذای مصرفی 
خود اضافه کنید و یا از ملین های خفیف کمک 

بگیرید تا یبوست شما برطرف شود.
دلیل  به  بارداری  دوران  در  یبوست  بارداری: 
هورمون  شود.  می  ایجاد  ها  هورمون  ترشح 
در  و  روده  عضلات  آرامش  باعث  پروژسترون 
نتیجه، کندی حرکات روده می شود. همچنین، 

ناباروری  درمان  باید  نشوید،  باردار  ساله  یک 
در  موفقیت  شانس  زیرا  کنید؛  شروع  را 
بانویی که  با  این سن،  در  باروری  درمان های 

در اوایل ۴۰ سالگی قرار دارد، متفاوت است.
خطرات: فشار خون بالا تقریبا ۱۰ تا ۲۰درصد 
مادران در این گروه را درگیر می کند. دیابت 
بارداری دو تا سه برابر بیشتر از مادران جوان تر 
مادرانی  می دهد  نشان  جدید  مطالعات  است. 
دیابت  به  ابتلا  احتمال  دارند،  وزن  اضافه  که 
انجام  احتمال  است.  بیشتر  آنها  در  بارداری 
عمل سزارین هم نسبت به مادرانی که در دهه 
۲۰ زندگی هستند، دو برابر بیشتر است. نکته 
جالب این که در این سن و سال احتمال آزاد 
بنابراین  و  بیشتر  تخمک  یک  از  بیش  شدن 
چند قلوزایی هم افزایش پیدا می کند. از طرف 
دیگر احتمال سقط جنین هم ۱۸درصد است 

و مرده زایی هم دو برابر بیشتر است.

40 سال به بالا
۴۰سالگی  از  بعد  است  داده   نشان  تحقیقات 
احتمال  ۵درصد  تنها  قاعدگی  چرخه  هر  در 
سلامت  و  اندام  تناسب  دارد.  وجود  باروری 
سن  این  در  شدن  باردار  با  مستقیمی  رابطه 
بارداری،  هورمونی  تغییرات  طرفی  از  دارد. 
شاید  افراد  و  می شود  مادران  خستگی  باعث 
خستگی  دچار  کودک  از  مراقبت  در  بعدها 

بیشتری شوند.
خطرات: اگر بارداری قبلی دارید، احتمال ابتلا 
بافت  زدن  بیرون  مثانه،  به  فشار  بواسیر،  به 
رحم و واژن و داشتن پستان های شل بیشتر 
است. هرچند با مراقبت در دوران بارداری تا 
حدی می توان از این عوارض جلوگیری کرد، 
زمان  در  یا  کنید  تقویت  را  عضلات تان  مثلا 
نشان  تحقیقات  نکنید.  اضافه  وزن  بارداری 
داده حدود یک سوم، بارداری ها در این سن به 

سقط جنین ختم می شود.
بارداری خارج از رحم، خطر خونریزی شدید 
در  جفت  )تشکیل  سرراهی  جفت  خاطر  به 
خطر  و  نوزاد  شدن  وزن  کم  رحم(،  دهانه 
مادرشان  که  نوزادانی  در  کروموزومی  نقایص 

سن بالا دارد بیشتر است.
احتمال به دنیا آوردن نوزادی با ابتلا به سندرم 
داون در سنین ۴۰ سال به بالا، به طور متوسط 
دنیا  به  احتمال  است.  ۱۰۶تولد  هر  در  یک 
کروموزومی  مشکلات  سایر  با  نوزادی  آمدن 

هم یک در هر ۶۶ تولد است.

آلرژی و عفونت
فرنگی  گوجه  در  هیستامین  نام  به  ترکیبی 
یا  پوستی  جوش های  به  منجر  است  ممکن 
به  اگر  رو  این  از  شود.  آلرژیک  واکنش های 
است  ممکن  دارید،  حساسیت  فرنگی  گوجه 
و  عطسه  صورت،  و  زبان  دهان،  تورم  دچار 
فرنگی  گوجه  ضمن  در  شوید.  گلو  عفونت 
می تواند باعث درماتیت تماسی آلرژیک شود. 
در صورت حساسیت به پوست، فقط با لمس 

میوه، خارش و متورم می شود.

فشار  لوله های گوارشی  بر روی  نیز  وزن رحم 
وارد می کند. رحم بر روی روده ها سوار شده و 

آنها را تحت فشار قرار می دهد..
از  زیاده روی در مصرف ملین ها: اگر هر 
گاهی از داروهای ملین استفاده کنید، مشکلی 
ها، می  ملین  روزانه  اما مصرف  آید  نمی  پیش 

تواند به بروز یبوست منجر شود.
سندرم روده تحریک پذیر: در اثر ابتلا به این 
سندرم انقباضات روده بزرگ با تاخیر صورت می 
گیرد و در نتیجه، فرد به یبوست مبتلا می شود. 
همچنین، فرد دچار دردهای شکمی و انقباضات 
شکم می شود. سندرم روده تحریک پذیر خفیف 
را می توان با اصلاح رژیم غذایی و تغییر روش 
بیماری  که  مواردی  در  اما  کرد  کنترل  زندگی، 
متوسط یا شدید باشد، نیاز به مصرف دارو است.

شکلات: شکلات تیره، به دلیل وجود مقادیر زیاد 
آنتی اکسیدان یک ماده غذایی سالم به شمار می 
آید اما مصرف بیش از حد آن، به خصوص اگر 
باشید، می  مبتلا  پذیر  تحریک  روده  به سندرم 
تواند دردسرساز باشد. اگر احتمال می دهید که 
یبوست شما با مصرف شکلات در ارتباط است، 

مقدار شکلات مصرفی را کاهش بدهید..

خطرات مصرف بیش از حد گوجه فرنگیبهترین سن باروری / سن فقط یک عدد نیست!

مقابله با عوامل ابتلا به یبوست

اگر شما با کامپیوتر کار می کنید یا کار اداری فراوانی دارید که موجب 
می شود ساعات زیادی را پشت میز کارتان بگذرانید، احتمال اینکه در پایان 
روز در ناحیه پشت و گردن احساس گرفتگی یا درد داشته باشید زیاد خواهد 
ارگونومیک  وسایل  از  درد  گردن  از  پیشگیری  برای  امکان  صورت  در  بود. 
استفاده کنید و در غیر این باید از روشهای مختلف دیگر برای رفع مشکل خود 
استفاده کنید. هنگام کار پشت خود را تا حد امکان صاف نگه دارید. از خم 
شدن روی صفحه کلید بپرهیزید و سعی کنید صفحه کلید را تا حد امکان بالا 
بیاورید تا مجبور نباشید ساعات طولانی به پایین نگاه کنید. مدام صاف نشستن 
را به خود یاد آوری کنید. حتی می توانید یک یادداشت روی صفحه نمایشگر 
کامپیوتر خود نصب کنید و هربار با دیدن آن طرز نشستن خود را تنظیم کنید. 
در طی زمان بالاخره به صاف نشستن عادت خواهید کرد. اگر شما هنگام کار 
در ساعات طولانی، به درد جدی در ناحیه گردن مبتلا می شوید، شاید به جا 

به جا کردن صفحه نمایشگر نیاز باشد.

انعطاف پذیری کمتر آن می شود و   کم تحرکی ستون فقرات، باعث 
جمله  از  روزانه  های  فعالیت  اثر  بر  را  ها  مهره  ستون  دیدگی  آسیب  زمینه 
نرم است که  بین مهره ای ماده ای  بند کفش فراهم می کند. دیسک  بستن 
نشستن طولانی مدت باعث می شود دیسک آسیب ببیند. حرکت های ناگهانی، 
احتمال دیسک کمر را بالا می برد و باعث درد و سفتی عضله می شود. با نشستن 
میزنشین  پشت  اگر  کرد.  حل  را  مشکل  توان  نمی  راحت  صندلی  یک  روی 
هستید، حواستان باشد که صاف بنشینید. نباید گردن تان جلوتر از شانه هایتان 
باشد. از آویزان نگه داشتن شانه ها بپرهیزید و پاهایتان را روی زمین قرار داده 

و در پشتتان، یک پشتی مناسب قرار دهید تا گودی کمرتان را پر کند.

یکی دیگر از عوارض بی تحرکی، از دست دادن مواد معدنی استخوان 
ها و کاهش توده استخوانی است. برای جبران این روند منفی، غذاهای غنی 
از کلسیم مانند شیر و اسفناج، و غنی از ویتامین دی مانند تخم مرغ و ماهی 

می توانند مفید باشند.

که  کنید  تصور  شاید  شود.  می  شروع  عضلات  درد  باشند،  نداشته  را  حرکت  و  کشش  شانس  پاها  که  هنگامی 
استئوآرتریت تنها در افرادی به وجود می آید که به شدت ورزش می کنند اما محققان می گویند بین نشستن طولانی 
مدت و بروز استئوآرتریت ارتباط وجود دارد. نداشتن فعالیت به چاقی مفرط منجر می شود و بالا رفتن وزن فشار بیشتری 
روی مفصل ها وارد می کند. از طرفی ضعیف شدن عضله ها به علت کم تحرکی باعث می شود هنگام بلند شدن از روی 
صندلی از دست هایتان کمک بگیرید. این حالت نشانه ضعیف شدن عضلات بزرگ ران است. برخی معتقدند که ضعیف 
شدن عضلات می تواند به استئوآرتریت منجر شود. هنگامی که در حالت نشسته هستید، پاهای خود را کاملا روی زمین 

قرار دهید و ارتفاع صندلی خود را تنظیم کنید به طوری که زانوهایتان کمی بالاتر از باسن قرار گیرد.

بیش از حد نشستن یک عارضه دیگر هم دارد و آن محدود شدن جریان 
خون به مغز شما است. بلند شدن از پشت میز کار به دفعات و هر 4۰ دقیقه یک 
بار و یا تقسیم وظایف کاری با همکارتان، می تواند شما را در انجام وظایف 

خلاق تر کند و میزان اکسیژن رسانی به مغزتان را افزایش دهد.

مطالعات نشان داده، زنان میانسالی که روزانه بیش از 7 ساعت می نشینند، نسبت به کسانی 
به گفته  قرار دارند.  افسردگی  بیشتر در معرض خطر  یا کمتر بی تحرک هستند،  که 4 ساعت 
محققان نشستن طولانی مدت با افکار منفی و خطر ابتلا به برخی بیماری های روانی از جمله 
افسردگی همراه است. در عوض یک پیاده روی ۳۰ دقیقه ای در روز می تواند نتیجه ای کاملا 

برعکس داشته باشد.

عامل  این دو  دارد.  ارتباط  و کلسترول  فشارخون  افزایش  با  نشستن طولانی مدت 
خطر بروز حمله قلبی را بالا می برد. در عوض، فعالیت بدنی عملکرد رگ ها را بهبود می 
بخشد و باعث تنظیم ضربان قلب می شود که جریان خون در رگ ها را سریع تر می کند. 
هر چه جریان خون سریع تر باشد اکسیدنیتریک بیشتری از لایه درونی دیواره رگ ها 
ترشح می شود. در نتیجه رگ ها سالم و نرم می ماند اما در حالتی که فرد تحرک کمتری 
دارد بدن برای حفظ ضربان قلب باید فشار بیشتری به رگ ها وارد کند. این فشار چربی 
را به دیواره های رگ ها وارد می کند و باعث سفت شدن آن می شود. این امر می تواند 

خطر حمله قلبی را بالا ببرد.

فقط یک روز بی حرکت ماندن م یتواند به طور چشمگیری منجر به کاهش فعالیت انسولین و سخت شدن کنترل 
قند خون شود. همین روند فرد را در معرض خطر ابتلا به دیابت نوع 2 قرار می دهد. زمانی که قند به سلول ها می رسد 
یک سری واکنش های زنجیره ای رخ می دهد تا به قند اجازه ورود به داخل بافت داده شود. بی تحرکی باعث می شود 
قابلیت عضله ها در دریافت قند از جریان خون کاهش پیدا کند از این رو در برابر انسولین مقاوم تر می شود. حرکت های 

کوچک و منظم، فعالیت انسولین را در عضله بهبود می بخشد.

بی تحرکی برای مدت طولانی، چه برای کار کردن باشد و چه برای تماشای تلویزیون، باعث می شود میزان قند خون بالا برود و خطر مرگ در اثر بیماری  های قلبی عروقی بیشتر شود. حتی ورزش هم این 
تاثیر را از بین نمی برد. با این حال شما می توانید بعد از یک روز طولانی بی تحرک ماندن، با اجرای ترفندهایی، عوارض ناشی از نشستن بیش از حد را از خود دور کنید:

ریكاوری بعد از نشستن طولانی مدت

ضعیف شدن استخوان ها

درد پا

بیماری های قلبی

گردن دردعدم تمرکزافسردگی

مشکلات انسولین
کمردرد
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صف

به روز  تلگرام  اپلیکیشن  که  بود  تیرماه  اوایل 
که  را  قابلیتی  به روزرسانی،  آخرین  در  و  شد 
پیش از این قولش را داده بود به پلتفرم خود 
گروهی،  تصویری  تماس  امکان  کرد.  اضافه 
مهم ترین ویژگی ای بود که در آخرین آپدیت 
بر  علاه  البته  کرد  مشاهده  می توان  تلگرام 
این، ویژگی هایی نظیر اشتراک  گذاری صفحه 
نمایش، حذف نویز صوتی، پس زمینه متحرک 

هم در اختیار کاربران قرار گرفت.
در  بودند  گفته  پیشتر  تلگرام  مدیران  البته   
حال آزمایش قابلیت کاربردی تماس تصویری 
سال  اواخر  می رفت  انتظار  و  هستند  گروهی 
۲۰۲۰ ویژگی مورد نظر به اپلیکیشن تلگرام 
افزوده شود اما مدیران تلگرام تصمیم گرفتند 
سال  تا  گروهی  تصویری  چت  شدن  اضافه 

۲۰۲۱ به تأخیر بیفتد.
در این گزارش قصد داریم به بررسی ویژگی 
تماس تصویری تلگرام و مقایسه این ویژگی با 

سایر اپلیکیشن  های مشابه بپردازیم.

اسکایپ
تمامی  میان  گفت  بتوان  جرات  به  شاید 
اپلیکیشن های مشابه، مناسب ترین اپلیکیشن 
ویدئوکال برای حرفه ای ها و برای کسانی که 
دارند،  را  کار  محل  در  ارتباط  برقراری  قصد 

اسکایپ است.
تماس  برقراری  برای  مناسب  نه تنها  اسکایپ 
به  امکان  بلکه  بالاست،  تعداد  با  تصویری 
همراه  تصویری  تماس  این  اشتراک گذاری 
را  دنیا  روز  زبان های  برخی  به  کردن  ترجمه 
دارد. تنها کافی است این برنامه را نصب کنید 

و با ساخت یه اکانت وارد آن شوید.
سیستم عامل: اندروید، آی اُ اس)ios(، ویندوز

بیشترین تعداد کاربر در یک تماس تصویری: 
۵۰ نفر

واتس اپ
سراسر  در  محبوب  پیام رسان  یک  اپ  واتس  
با  کردن  چت  امکان  کنار  در  که  است  جهان 
برقراری  امکان  فعالیت در گروه ها،  و  مخاطبان 

تماس صوتی و تصویری را فراهم کرده است.
واتس اپ  با  ایرانی ها  بیشتر  گفت  بتوان  شاید 
اغلب در دو  و  ویدئوکال چیست  متوجه شدند 
در جهان،  کرونا  ویروس  با شیوع  و  اخیر  سال 
این قابلیت را در واتس اپ بیش از گذشته دیدند.

سیستم عامل: اندروید، آی اُ اس)ios(، ویندوز
تصویری:  تماس  یک  در  کاربر  تعداد  بیشترین 

۸ نفر

زوم
اپلیکیشن زوم از پرمخاطب ترین اپلیکیشن های 
ویدئوکال برای برگزاری کنفرانس ها، کلاس های 
زندگی،  و  کاری  مختلف  جلسات  مدارس، 
برای کاربران در سراسر جهان  انتخاب  بهترین 

است.
 Adobe قابلیت های  تمام  زوم،  اپلیکیشن 
Connect و واتس اپ را به شما ارائه می کند و 
بیشتر نیز برای رویدادهای آنلاین مورد استفاده 

قرار می گیرد.
فقط یک ضعف جدی دارد که برای تعداد بیشتر 
 ۴۰ تماس  برقراری  محدودیت  کاربر،  چهار  از 

دقیقه ای را دارد.
سیستم عامل: اندروید، آی اُ اس)ios(، ویندوز

تصویری:  تماس  یک  در  کاربر  تعداد  بیشترین 
۱۰۰ نفر

فیس  تایم
نوید  این  می توانیم  هستید،  باز  آیفون  اگر 
آیفونی  اپ  مناسب ترین  که  بدهیم  شما  به  را 
صورت  به  که  است  فیس تایم  همان  ویدئوکال 
آیپد،  آیفون،  گوشی های  روی  پیش فرض 

سیستم های عامل مک نصب شده و مخصوص 
این سیستم عامل است.

فیس تایم یک نرم افزار کاربردی با فضایی ساده 
برای برقراری تماس در گروه هاست و می توانید 
صوتی  و  تصویری  به صورت  خود  مخاطبان  با 

صحبت کنید.
را  اپلیکیشن  این  ضعف  تنها  بتوان  شاید 
سیستم  دارندگان  برای  آن  بودن  اختصاصی 
عامل آیفون و مک دانست؛ چرا که دیگر کاربران 
سیستم های عامل اندروید و ویندوز نمی توانند 
از این اپلیکیشن بهره ببرند. با این حال، این اپ 
تماس  برقراری  امکان  رایگان  کاملا  صورت  به 
تصویری همزمان با ده ها نفر را دارد که به نوبه 

خود، بسیار کاربردی و جالب است.
)mac(و مک)ios(سیستم عامل: آی اُ اس

تصویری:  تماس  یک  در  کاربر  تعداد  بیشترین 
۳۲ نفر

تلگرام
برای  پیام رسان  این  به روزرسانی،  آخرین  طبق 
چت  ویژگی  دسکتاپ،  و  آی اوُاس  اندروید، 
افزوده و کاربران می توانند  را  تصویری گروهی 
تبدیل  تصویری  چت  به  را  خود  صوتی  چت 

کنند.
شدن  تبدیل  امکان  گروهی،  تصویری  چت 
مدیر  که  طوری  به  دارد  نیز  را  کنفرانس  به 
کاربری  تصویر  می تواند  چت  برگزارکننده 
سایر  از  وی  تصویر  تا  بدهد  قرار  مرکز  در  را 

شرکت کنندگان بزرگ تر نشان داده شود.
داده ها  پرزنت  یا  محتوا  ارائه  امکان  همچنین 
اشتراک گذاری  حالت  از  استفاده  طریق  از 
بتواند  کاربر  تا  دارد  وجود  صفحه نمایش 
با  (را   PDF پی دی اف)  محتوای  مثال  برای 
شرکت کنندگان در چت تصویری گروهی مرور 

کند.

با این حال این چت گروهی محدودیت هایی 
اولی که در  دارد؛ به طور مثال تنها ۳۰ نفر 
چت صوتی شرکت کرده اند به چت تصویری 
وعده  تلگرام  البته  می شوند  اضافه  گروهی 
داده است تعداد افراد مشارکت کننده در چت 
تصویری گروهی را افزایش می دهد تا امکان 
 ۳۰ از  بیشتر  با  تصویری  کنفرانس  برگزاری 

نفر وجود داشته باشد.
دستگاه  نظر  از  محدودیتی  حاضر  حال  در 
مورد استفاده وجود ندارد و کاربران می توانند 
رایانه  یا  لپ تاپ  تبلت،  هوشمند،  گوشی  در 

شخصی به چت تصویری گروهی بپردازند.
سیستم عامل: اندروید، آی اُ اس)ios(، ویندوز

بیشترین تعداد کاربر در یک تماس تصویری: 
۳۰ نفر

هاوس پارتی
باشد  ناشناخته  شما  برای  نام  این  احتمالا 
بهترین  فهرست  در  چرا  کنید  تعجب  و 
است.  گرفته  قرار  ویدئوکال  اپلیکیشن های 
اپلیکیشن  فرد  به  منحصر  ویژگی  آن  دلیل 

هاوس پارتی)HouseParty( است.
فضای  وارد  می دهد  امکان  شما  به  اپ  این 
این  به  را  خود  دوستان  شوید،  ویدئوکال 
تماس تصویری دعوت و سپس خودتان، این 

تماس را ترک کنید.
بازی های خاصی  این ویژگی برای  از  معمولا 
مانند خواندن ادامه متن آهنگ یا بازی های 
گروهی مثل مافیا و... در تماس های تصویری 
اختصاصی  صورت  به  که  می شود  استفاده 
امکاناتی را برای این بازی ها در اپ مشاهده 

خواهید کرد.
سیستم عامل: اندروید، آی اُ اس)ios(، ویندوز

بیشترین تعداد کاربر در یک تماس تصویری: 
۸ نفر

اپلیكیشن های مناسب برای تماس تصویری گروهی

حذف  و  رصد  برای  دارد  قصد  تاک  تیک 
های  روش  از  قوانینش  خلاف  محتوای 
در  کند.همچنین  استفاده  بیشتری  خودکار 
مداوم  طور  به  را  قوانین  کاربری  صورتیکه 
به طور دائم  احتمالا حساب وی  نقض کند، 

حذف شود.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از رویترز، 
اپلیکیشن تیک تاک اعلام کرد از روش های 
های  ویدئو  حذف  برای  بیشتری  اتوماسیون 

خلاف قوانین در پلتفرمش استفاده می کند.
ویدئوهای  مختلف  ابزارهای  حاضر  حال  در 
آپلود شده در این پلتفرم را بررسی می کنند 
و  ردیابی  قوانین  احتمالی  نقض  هرگونه  تا 
از  یکی  بعد  مرحله  در  شود.  گذاری  نشانه 
اعضای تیم ایمنی تیک تاک ویدئو را بررسی 
می کند. در صورت شناسایی تخلف در محتوا، 
ویدئو حذف و به کاربر اطلاع رسانی می شود.

این اپ اشتراک گذاری ویدئو اعلام کرده طی 
چند هفته آینده حذف خودکار محتواهایی را 
آغاز می کند که قوانین پلتفرم درباره محتوای 
و  غیرقانونی  فعالیت های  آمیز،  خشونت 
کالاهای قانونی را نقض می کنند. البته علاوه 
بر این روش کارمندان انسانی همچنان محتوا 

را بررسی می کنند.
همچنین تیک تاک در صورت رصد نخستین 
ارسال  اپ  در  هشداری  قوانین،  نقض  مورد 
قانون، علاوه  تکرار نقض  می کند. در صورت 
بر اطلاع رسانی به کاربر، احتمال دارد حساب 

وی به طور دائمی حذف شود.
که  می شود  اعمال  حالی  در  تغییرات  این 
شبکه های اجتماعی دیگر از جمله فیس بوک 
به دلیل انبوهی از محتوای نفرت پراکنانه و 
انتقاد  مورد  جهان،  سراسر  در  جعلی  اخبار 

قرار گرفته اند.

»محمدجواد آذری جهرمی« در توئیتر اعلام کرد: 
از نظر جمعیتی ۹۸/۵ روستاییان و ۱۰۰ درصد 

شهروندان ایرانی به اینترنت متصل هستند.
افزود:  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
در  دولت  این  عملکرد  تصویر،  دو  مقایسه 
اطلاعات  جزئیات  نمایش  را  روستا ها  اتصال 
سامانه  در  شما  برای  هم  روستا  به  روستا 
دقیق  ارزیابی  تا  کردیم  منتشر   diiar.ir

عملکرد میسر باشد.
سازمان  اعلام  اساس  بر  ایرنا،  گزارش  به 
تعداد  رادیویی،  ارتباطات  و  مقررات  تنظیم 
ارتباط(  از  نوع  )هر  ارتباط  دارای  روستا های 
و  به ۵۲ هزار روستا رسیده  امروز  در کشور 
میلیون   ۳ از  روستایی  اشتراک های  تعداد 
اشتراک گذشته است. ۴۴ هزار روستا و ۸۲ 
هزار کیلومتر جاده اکنون تحت پوشش همراه 
اول و ۱۸ هزار روستا و ۶۴ هزار کیلومتر جاده 

تحت پوشش ایرانسل هستند.
توسط  بین  این  در  که  دیگری  شاخص 
قرار  بررسی  مورد  مقررات  تنظیم  سازمان 
موفق  مکالمات  شاخص  وضعیت  گرفته، 
)ASR( است که اغلب اپراتور ها توانسته  اند 

درصد خوبی را به خود اختصاص بدهند.
اکنون  ایران  در  سیار  ارتباطات  نفوذ  ضریب 
از مرز ۹۲ درصد گذشته و تعداد مشترکین 
نیز ۷۷میلیون اشتراک را پشت سر گذاشته 
است. ضریب نفوذ همراه اول در اینترنت نسل 
سوم و چهارم در کشور ۳۷ میلیون مشترک و 
ایرانسل ۳۵ میلیون مشترک است. رایتل نیز 

در این میان سهم ۳ میلیونی دارد.
درصد   ۱۱ تنها  قبل  سال  هفت  تا  اینترنت 
روستا های کشور را فرا گرفته بود، اما توسعه 
از  بیش  به  را  آن  امروز  روستایی  ارتباطات 
به  اتصال  اکنون  است.  رسانده  درصد   ۹۷
شبکه ملی اطلاعات در ۹۰ درصد روستا های 
پایان دولت  تا  است  فراهم  بالای ۲۰ خانوار 

۱۰۰درصد آن تکمیل خواهد شد.

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۰۴ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۲۶
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک 
ملی  بشماره  عباس   فرزند  کامیاب  احمد  آقای 
۶۵۶۹۹۱۸۳۸۹ صادره از گراش در ششدانگ یک باب 
کارگاه به مساحت  ۲۰۲/۸۵ متر مربع تحت پلاک 
فرعي ۱۳۱۰۷ از اصلي ۱۰۸۲۷ مفروز و مجزا شده از 
پلاک ۲۴۴۶ فرعی از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ 
مع  خریداري  گراش  شهرستان  فارس   ۱۸ بخش 
الواسطه از مالک رسمی حاج آهنعلی فرزند کربلایی 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  گراشی  عباس 
به فاصله ۱۵ روز  نوبت  اطلاع عموم مراتب در  دو 
به  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  آگهي مي شود  
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
به مدت دو  اولین آگهي  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تاریخ تسلیم  از   ماه  اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور 
مالکیت  مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۴/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک گراش         م/الف/۶۶۵

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۲۳ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۱۱
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
محمد منظریان فرزند قلی  بشماره شناسنامه ۴۷ 
صادره از اوز  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۵۴۵/۶۵ متر مربع تحت پلاک ۲۳ فرعي از ۱۰۸۰۹ 
از پلاک ۱۰۸۰۹  اصلي   اصلي مفروز  و مجزا شده 
از  خریداري  اوز  فارس   ۱۸ بخش   ۴ قطعه  در  واقع 
محرز  احمدیان  عبدالرحیم  آقای  رسمی  مالک 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده 
در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
تاریخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  متقاضي 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
اعتراض  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۴/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري   شمسعلي 
املاک لارستان

م/الف/۳۱۳

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۲۶ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۱۲
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
مجتبی یوسفی فرزند محمدرضا  بشماره شناسنامه 
۴۱۲۸ صادره از لار  درقسمتی از ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۱۶۱/۰۵ متر مربع تحت پلاک ۱۳ 
فرعي از ۴۵۲۲ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
۴۵۲۲  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار 
به  لذا  ارغوان محرز گردیده است.  از ورثه  خریداري 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
به مدت دو  اولین آگهي  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تاریخ تسلیم  از   ماه  اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور 
مالکیت  مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۴/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري   شمسعلي 
املاک لارستان

م/الف/۳۱۴

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۲۷ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۱۲
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
مجتبی یوسفی فرزند محمدرضا  بشماره شناسنامه 
۴۱۲۸ صادره از لار  درقسمتی از ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۱۱۸/۹۵ متر مربع تحت پلاک ۴ 
فرعي از ۴۵۲۸ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
۴۵۲۸  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار 
خریداري از ورثه شمسی زادگان محرز گردیده است. 
به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۴/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري   شمسعلي 
املاک لارستان

م/الف/۳۱۵

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۰۴ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۲۶
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک 
ملی  بشماره  اصغر   فرزند  شکوه  فرشید  آقای 
۶۵۶۹۹۴۲۳۳۶ صادره از گراش در ششدانگ یک باب 
فرعي  پلاک  مربع  متر    ۲۷۹۳ مساحت   به  سوله 
۱۳۱۱۷ از اصلي ۱۰۸۲۷ مفروز و مجزا شده از پلاک 
۸۱۵۹ فرعی از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش 
۱۸ فارس شهرستان گراش خریداري از مالک رسمی 
غلامحسین سپهر محرز گردیده است. لذا به منظور 
به فاصله ۱۵ روز  نوبت  اطلاع عموم مراتب در  دو 
به  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  آگهي مي شود  
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
به مدت دو  اولین آگهي  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تاریخ تسلیم  از   ماه  اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور 
مالکیت  مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۴/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵

اسناد  ثبت  اداره  اله رحیمی درازی -رئیس  هدایت 
و املاک گراش

م/الف/۶۶۶

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۱۱۴ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۰۱
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
بشماره  عبدالرسول   فرزند  نژاد  رسولی  مجتبی 
از  مشاع  دانگ  نیم  و  یک  در   ۲۲۹۵۴۴۹۴۰۵ ملی 
به  مسکونی  تجاری  ساختمان  باب  یک  ششدانگ 
فرعي   ۱۲۶۷۵ پلاک  مربع  متر    ۴۳۹/۶ مساحت  
از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۲۳۵۹ 
فرعی از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ 
از  شده(   )هبه  خریداري  گراش  شهرستان  فارس 
مالک رسمی عبدالرسول رسولی نژاد محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه 
در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به 
اعتراض  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۴/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک گراش          م/الف/۶۶۸

گفت:  بنیان  دانش  شرکت  یک  مدیرعامل 
مختلف  صنعت های  برای  نانویی  ماسک های 
کادر  و  صنعتگران  از  حفاظت  منظور  به 

بومی سازی شده است. و  تولید  درمان 
بنیان،  دانش  شرکت  یک  مدیرعامل  تقوی، 
با  بنیان  دانش  شرکت  این  کرد:  اظهار 
محصول  دو  الیاف  نانو  فناوری  از  استفاده 
و  صنعت  درحوزه  یکی  که  کرده  تولید 
سلامت  حوزه  در  دیگری  و  زیست  محیط 

دارد.   کارایی 
غبارگیر های  اول  محصول  داد:  ادامه  او 
در  که  است  الیاف   نانو  فناوری  با  صنعتی 
صنایع بزرگ و کوچک کشور از قبیل صنایع 
فولاد، مس، آلومینیم، سرب و روی، سیمان، 
خوراکی،  روغن های  ماکارونی،  و  آرد  گچ، 
نانو  دیگری  و  دارد  کاربرد  رزین  و  رنگ 
صنعتی  نوع  که  هستند  تنفسی  ماسک های 

و عمومی آن در حال تولید است.

پژوهشگران چین، نوعی پارچه هوشمند طراحی 
کرده اند که می تواند برای افراد و اشیائی که در 
معرض نور خورشید قرار می گیرند، مانند کولر 

عمل کند و آنها را خنک نگه دارد.
لباس ها و پوشش های ساخته شده از یک پارچه 
می کند  منتشر  بیرون  به  را  گرما  که  هوشمند 
به  نور می پردازد، می تواند  به منعکس کردن  و 
افراد و اشیایی که معرض نور خورشید قرار دارند، 

کمک کند تا چندین درجه خنک تر بمانند.
هواژونگ«  فناوری  و  علم  »دانشگاه  پژوهشگران 
)HUST( چین، نوعی پارچه هوشمند موسوم به 
»متافابریک« طراحی کرده اند که از ترکیب دانه های 
میکروسکوپی و الیاف اکسید تیتانیوم، تفلون و 
پلاستیکی موسوم به »پلی لاکتیک اسید« تشکیل 

شده و در الیاف بزرگتری جاسازی شده است.
دانه های اکسید تیتانیوم که در ضد آفتاب ها نیز 
وجود دارند و همچنین تفلون، نور ماوراءبنفش 
حالی  در  می کنند؛  منعکس  را  مرئی  نور  و 

نانو  مزیت  اینکه  به  اشاره  با  مدیرعامل  این 
به  مقرون  و  عمر  طول  افزایش  فیلتر ها 
کرد:  تصریح  است،  صنایع  برای  بودن  صرفه 
به  که  کارخانجاتی  صنعتی،  فیلتر های  برای 
محصول  از  می دهند  اهمیت  زیست  محیط 

کردند. استقبال  ما 
در  صنعتی  فیلتر های  از  کرد:  بیان  تقوی 
اغلب  صنایع کشور و صنایعی که در پروسه 
می کنند  تولید  آلایندگی  و  غبار  خود  تولید 
مراکز  در  ماسک ها  نانو  و  می شود  استفاده 
خود  محیط  در  که  صنایعی  نیز  و  درمانی 
ذرات میکرونی دارند کارایی دارد. کشور های 
این  به  ژاپن و جمهوری چک  آلمان،  آمریکا، 

یافتند. دست  فناوری 
اشاره  با  بنیان،  دانش  شرکت  مدیرعامل  این 
نانو  فناوری  چهار  رتبه  در  ایران  اینکه  به 
در  که  ماسک هایی  کرد:   اظهار  قراردارد، 
و  نانو  فناوری  با  بنیان  دانش  شرکت  این 

می شود  تولید  فناوری  توسعه  ستاد  تایید  با 
دارای تاییدیه  ستاد نانو هستند و در سطح 

می کنند. کار  راندمان  از  بالایی  بسیار 
از سال  که  ماسک  نانو  تولید  داد:  ادامه  وی 
شیوع  زمان  در  بعد ها  و  خورده  کلید   ۱۳۹۶
و  درمانی  مراکز  استقبال  مورد  بسیار  کرونا 
ماسک ها  نانو  از  گرفت.  قرار  کرونایی  مراکز 
کشور  درمانی  مراکز  هم  و  صنایع  در  هم 

می شود. استفاده 
با  بنیان،  دانش  شرکت  این  مدیرعامل 
کرد:  اظهار  ماسک ها  این  تولیدات  به  اشاره 
مساحت  به  کارخانه ای  در  ما  محصولات 
اخذ  با  و  است  تولید  حال  در  متر   ۲۵۰۰
صمت  سازمان  از  تولید  برداری  بهره  پروانه 
بیش  و  فیلتر  نانو  عدد  هزار   ۳۰۰ از  بیش 
تولید  ظرفیت  ماسک  نانو  میلیون  یک  از 
به  که  بوده  بنیان  دانش  این شرکت  سالیانه 

است. کامل رسیده  بومی سازی 

نور  انتشار  به  اسید،  پلی لاکتیک  الیاف  که 
برای  ذرات،  این  اندازه  می پردازند.  قرمز  مادون 

بهینه سازی این ویژگی ها طراحی شده است.
»گوانگمینگ تائو«، سرپرست این پژوهش گفت: 
متافابریک به واسطه کنترل ساختاری می تواند 

پراکندگی گرما را به حداکثر برساند.
داوطلب،  یک  هوشمند،  پارچه  این  آزمایش  در 
از  آن  از  نیمی  که  کرد  تن  به  را  جلیقه ای 
شده  تشکیل  پنبه  از  دیگر  نیم  و  متافابریک 
درجه   ۳۱ از  متافابریک،  زیر  پوست  دمای  بود. 
اما دمای پوست  سلسیوس به ۳۲ درجه رسید 

زیر پنبه تا ۳۷ درجه افزایش یافت.
و  متافابریک  با  خودرو  یک  دیگری،  آزمایش  در 
خودروی دیگر با روکش فروشگاه پوشانده شد و 
ماند. هر سه  باقی  بدون روکش  سومین خودرو 
در  بعدازظهر  یک  تا  ساعت ۱۱ صبح  از  خودرو 
معرض نور خورشید قرار گرفتند. دما در خودروی 
بدون روکش، تا ۶۰ درجه، در خودروی با پوشش 

استاندارد تا ۵۷ درجه و در خودروی پوشیده شده 
با متافابریک تا ۳۰ درجه افزایش یافت.

که  است  زمانی  متافابریک  کارآیی  بیشترین 
اگر  نتیجه  در  بگیرد.  قرار  پوست  با  تماس  در 
شخصی، لباسی از جنس متافابریک را روی یک 
لایه ضخیم از لباس های معمولی بپوشد، بیشتر 

اثر خنک  کننده آن از بین می رود.
تائو گفت: اگرچه تمرکز ما بر خنک کردن افراد 
مستقیم  تابش  معرض  در  که  بود  اشیایی  و 
در  آن  خنک کننده  اثر  اما  دارند  قرار  خورشید 
را  متافابریک  داشت.  خواهد  وجود  هم  سایه 
می توان به رنگ  های  گوناگون درآورد اما سفید 

موثرترین رنگ برای بازتاب نور خورشید است.
وی افزود: متافابریک می تواند با روش های جدید 
آشنای  نام های  از  برخی  شود.  سازگار  تولید 
ما  هستند.  علاقمند  پارچه  این  به  پوشاک، 
سال  یک  تا حدود  ما  که محصولات  امیدواریم 

دیگر در دسترس قرار بگیرند.

پارچه هوشمندی که در گرما مانند کولر عمل می کند!بومی سازی نانوماسک ها برای محافظت از صنعتگران و کادر درمان

تیک تاک، محتوای 
ناقض قوانین را به طور 
خودکار حذف می کند

آذری جهرمی:
100 درصد شهروندان 

ایرانی به اینترنت متصل 
هستند

دارد  قصد  اپ  واتس  جدید  گزارشی  طبق 
کاربران  تا  کند  اضافه  نوینی  های  ویژگی 
کیفیت  بهترین  با  را  ویدئوها  و  تصاویر 
مشغول  اپ  واتس  کنند.  ارسال  و  فشرده 
اعمال تغییراتی در تنظیمات خود است که 
فرایند فشرده سازی و ارسال تصاویر و ویدئو 
همین  در  می کند.  راحت تر  کاربران  برای  را 
کیفیت«  »بهترین  گزینه  است  قرار  راستا 
)best quality( به گزینه های »اتو« و »دیتا 

سیور« )گزینه ای برای صرفه جویی در مصرف 
اینترنت( به نسخه آتی این اپ افزوده شوند.

کاربران  برای  گزینه ای  تدریج  به  همچنین 
دلخواه  میزان  به  تا  ارائه می شود  اپ  واتس 
این  )به  کنند  فشرده  را  ویدئو ها  و  تصاویر 
محتوا  ارسال  برای  کمتری  اینترنت  ترتیب 
مصرف می شود(، محتوای مذکور با بهترین 
به  پیامرسان  یا  ارسال شود  موجود  کیفیت 
فشرده  برای  کیفیت  بهترین  خودکار  طور 

سازی فایل ها را انتخاب می کند.
اپ  واتس  جدید  آپدیت  در  تنظیمات  این 
شده اند.  عرضه  پلی  گوگل  بتا  برنامه  در 
احتمالاً  اپ  واتس  انتخابی  گزینه های 
ارائه می شوند.  اندروید اپ  درنسخه عمومی 
نیست.  مشخص  آن  ارائه  زمان  هنوز  اما 
کیفیت  برای  بیشتری  گزینه های  احتمالاً 
عرضه  نیز   iOS دستگاه های  در  تصویر 

می شود.

ویژگی جدید واتس اپ برای ارسال تصاویر با بهترین کیفیت



بلَِّغُوا حَاجَۀَ مَن لا یَستَطِیعُ إبلاغَ حاجَتِه. فَمَن أبلَغَ سُلطاناً حاجَۀَ مَن 
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حاجت کسی را که از ابلاغ آن ناتوانست ببزرگان برسانید 
زیرا هر کس حاجت درمانده ای را ببزرگی برساند روز 
رستاخیز خداوند پاهای وی را بر صراط استوار میسازد.

از دست دادن حاجت بهتر از درخواست كردن
 از نا اهل است.
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دامی  تولیدات  بهبود  اداره  کارشناس 
از  لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
در  زنبورداران  تعاونی  شرکت  افتتاح 
گزارش  داد.به  خبر  شهرستان  این 
میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت 
کشاورزی لارستان ، ساغر رحیمی فرد 
گفت : با توجه به وجود ۸۴۹۰ کلنی 
و   بومی  زنبوردار   ۶۳ به  مربوط  مدرن 
عسل  کیلوگرم  هزار   ۸۵ سالانه  تولید 
شهرستان  این  تولیدکنندگان  توسط 
خدمات  درارائه  تعاونی  این  تشکیل   ،
اشتغال  ایجاد  زنبورداران،   به  بهتر 
تنظیم   ، رشته  این  کارآموزان  برای 
هرچه  گیری  بهره  و  بازار  کنترل  و 
بهتر از سرمایه های اعضای تعاونی در 
جهت رونق هرچه بیشتر این حرفه در 

سطح شهرستان مفید خواهد بود .
گیاهی  پوشش  واسطه  به  لارستان 
و  دارویی  وگیاهان  کنار  درخت 
از  یکی  تولیدی   عسل  مرغوبیت 
عسل  زنبور  پرورش  مناطق  بهترین 
در جنوب کشور است که هر ساله در 
زنبورداران  کوچ  شاهد  زمستان  فصل 

در  مهر  و  لامرد  مردم  نماینده 
اینکه  بیان  با  اسلامی  شورای  مجلس 
»اقتصادی«،  »فنی«،  مطالعه  چهار 
برای  »اجتماعی«  و  »زیست محیطی« 
سلمان  سد  از  آبرسانی  پروژه  اجرای 
علامرودشت،  بخش   چهار  به  فارسی 
یافته  پایان  بیرم  و  چاهورز  خیرگو، 
مطالبه  حساب  این  با  داشت:   اظهار 
دیرینه ده ها هزار نفر از مردم یک گام 
دیگر به اجرا نزدیک شود.روابط عمومی 
و  لامرد  نماینده  موسوی،  دکتر  دفتر 
دکتر  داشته:   بیان  رابطه  این  در  مهر 
سیدموسی موسوی که ابتدا موفق شد 
این طرح را در قانون بودجه ۱۴۰۰ به 
همراه  به  آن  از  پس  برساند،  تصویب 
تیم مشاوران خود به طور مداوم پیگیر 

کارشناس گیاهان دارویی جهاد کشاورزی لارستان، 
مناسب  محلی  لارستان  آب وهوایی  شرایط  گفت: 
برای کشت و برداشت گیاه ارزشمند آنغوزه در ایران 
محسوب می شود که می توان با فرآوری مناسب آن 

نسبت به صادرات محصول آنغوزه اقدام کرد.
آنقوزه  یا  آنغوزه  گیاه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
خاصیت های  که  است  دارویی  گیاهان  ازجمله 
دارویی بسیار زیادی دارد. گیاه دارویی آنغوزه جزء 
که  است  دارویی  گیاهان  میان  در  باارزش  گیاهان 
با سرمایه گذاری در این بخش و همچنین صادرات 
درآمدزایی  و  اشتغال  ایجاد  می توان  آنغوزه  شیره 

فراوانی را کرد.
آنغوزه  گیاه  دارد.  تلخی  مزه  و  تند  بوی  گیاه  این 
به صورت بوته ای بزرگ، علفی و چندساله است که 
ارتفاع آن گاهی به ۲ تا ۲٫۵ متر هم متر می رسد. این 
گیاه گل هایی دارد که زردرنگ و چتر مانند هستند.

و  خشک  و  بائر  زمین های  در  آنغوزه  دارویی  گیاه 
آهکی و مناطق گرم می روید. بومی استپ های ایران 
به  مختلف  مناطق  در  ایران  در  است.  افغانستان  و 

ویژه در جنوب کشور رشد و ثمر مناسبی دارد.
لارستان در جنوب استان فارس از مناطق مستعد 
محسوب  آنغوزه  ارزشمند  گیاه  پرورش  و  کشت 
زمینه  در  مناسب  سرمایه گذاری  با  که  می شود 
کاشت، برداشت، فرآوری و بسته بندی آن می توان 

به سودی سرشار دست یافت.
شرایط کشت گیاه دارویی آنغوزه

این زمینه عالیه سادات رفعت حقیقی کارشناس  در 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  دارویی  گیاهان 
میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  لارستان  کشاورزی 
لارستان، با بیان اینکه آب و هوای لارستان جهت 
پر  های  سال  در  ارتفاعات  در  انغوزه  گیاه  رویش 
عمـدتاً  آنغوزه  داشت:  اظهار  است،  مناسب  باران 
دریا  سطح  از  متر   ۲۴۰۰ تـا   ۹۵۰ ارتفاعـات  در 
داراي  کـه  درصـد   ۴۰ تا   ۱۵ شیب دار  اراضی  و 
شـرایط اقلیمی خشک و نیمه خشک بوده و داراي 
میلیمتر   ۲۵۰ تـا   ۱۵۰ سـالانه  بـارش  متوسط 

باشند را می پسندد.
وی با اشاره به اینکه گیاه داروئی آنغوزه با خاکهای 
فقیر و سبک سازگار است، افزود: در منطقه لارستان 
کوه  پردیس،  کوه  نیمه،  صحرای  ارتفاعات  در  نیز 
آنتن کورده، ارتفاعات دهکویه و سایر نقاط مرتفع 

رویش دارد.

پنجم  موج  در  کرد:  اضافه  دارد، 
یافته  جهش  گونه  با  کرونا  ویروس 
را  بیشتری  افراد  که  مواجهیم  دلتا 
درگیر می کند و به مراتب مسری تر و 
برای  که  است  گذشته  از  خطرناک تر 
و  همکاری  به  مرحله  این  از  عبور 
توجه ویژه مردم با رعایت پروتکل های 

بهداشتی نیاز است.
رئیس شورای تأمین شهرستان گراش 
با اشاره به اینکه مدیریت کرونا بدون 
نیست،  ممکن  دستگاه ها  هم افزایی 
سلامت  از  صیانت  برای  کرد:  تصریح 
مردم همه دستگاه با هم افزایی موظف 
پزشکی  علوم  دانشکده  با  به همکاری 
پیشگیرانه  اقدامات  انجام  منظور  به 

برای مبارزه با بیماری کرونا هستند.
نقش  به  همچنین  گراش  فرماندار 
بیماری  این  کنترل  در  بازاریان  مؤثر 
بازاریان  و  اصناف  ساخت:  خاطرنشان 
ابتلاء  آمار  کاهش  در  مهمی  نقش 
است  نیاز  و  دارند  کرونا  ویروس  به 
حساس مسئولیت آنها در برابر رعایت 
پرتوکل ها  و  بهداشتی  شیوه نامه های 

افزایش یابد.
کرونا  بیماری  با  مقابله  ستاد  رئیس 
به محدودیت های  ادامه  در  گراش  در 
کرونایی در حال اجرای این شهرستان 
نیز گریزی زد و گفت: مطابق با وضعیت 
موج  آغاز  و  )قرمز(  پرخطر  هشدار 
پنجم کرونا تمامی تفرجگاه ها و مراکز 
هفته  دو  مدت  به  پارک ها  و  تفریحی 
محدودیت هایی  و  می شوند  تعطیل 
اعمال   ۴ و  گروههای۳  مشاغل  برای 

خواهد شد.
او اضافه کرد: کلیه فعالیت باشگاه های 
تقسیم  آخرین  اساس  بر  که  ورزشی 
بندی ستاد ملی کرونا در گروه ۲ و ۳ 

قرار دارند ممنوع است.
تردد  منع  اینکه  بیان  با  غلام پور 
دارد،  ادامه  همچنان  گراش  در  شبانه 
مانند  ضروری  مشاغل  تنها  کرد:  ابراز 
مطب  روزی،  شبانه  داروخانه های 
بنزین ها  پمپ  متخصص،  پزشکان 

مجاز به فعالیت هستند.

از سراسر نقاط کشور به این شهرستان 
هستیم .

دامی  تولیدات  بهبود  اداره  کارشناس 
در  لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
بومی  غیر  کندوداران  حضور  خصوص 
استقرار  به  توجه  با  افزود:  منطقه  در 
بدون  زنبورداران  از   زیادی  جمعیت 
و مشکلات  مجوز در سطح شهرستان 
زنبورداران،   سایر  برای  شده  ایجاد 
تعاونی  این  تشکیل  با  امیدواریم 
های  کلنی  استقرار  و  کوچ  ساماندهی 

طرح  این  مطالعات  انجام  در  تسریع 
اتمام  از  بلافاصله پس  آنجا که  تا  بود؛ 
در  فارس،  منطقه ای  آب  در  مطالعات 
این  اقدامی خارج از عرف خود شخصاً 
پرونده را از رابط فرودگاه تحویل گرفته 
و به شرکت آب و فاضلاب کشور برد.

طی  مجلس،  انرژی  کمیسیون  عضو 
مدیرعامل  جانباز  مهندس  با  دیدار 
شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور 
اهمیت  آنقدر  پروژه  این  کرده  تأکید 
من  مجلس،  تعطیلی  علیرغم  که  دارد 
بدون حتی یک روز  تا  ماندم  تهران  در 
معطلی نتیجه مطالعات را به دست شما 
برسانم. اکنون انتظار می رود آبفا نیز در 
کوتاهترین زمان ممکن درخواست خود 
اعتباری  با  پروژه  این  بکار  آغاز  جهت 

اینکه  به  اذعان  با  دارویی  گیاهان  کارشناس  این 
با  طوریکه  به  دارد  کمی  آبی  نیاز  میزان  آنغوزه 
دیم  کشت  قابلیت  بارندگی  میلیمتر   ۲۰۰ حداقل 
را پیدا می کند، تصریح کرد: این گیاه در زمین های 

شنی، آهکی و اراضی شیبدار قابلیت رشد دارد.
گیاه  لارستان  در  زراعی  صورت  به  تاکنون 

آنغوزه کشت نشده است
رفعت حقیقی با بیان اینکه تاکنون به صورت زراعی 
خاطر  است،  نشده  کشت  آنغوزه  گیاه  لارستان  در 
منطقه  مزارع  در  گذشته  چندسال  در  کرد:  نشان 
مورد  آزمایشی  صورت  به  نیمه  صحرای  و  لطیفی 
کشت قرار گرفت اما به دلیل نامناسب بودن شرایط 
موفقیت  کشت  این  دریا،  سطح  از  ارتفاع  لحاظ  از 

آمیز نبوده است.
کارشناس گیاهان دارویی جهاد کشاورزی لارستان 
اراضی  در  دیم  در صورت کشت  اینکه  بر  تأکید  با 
دارای شرایط مناسب از لحاظ ارتفاع و بافت خاک، 
کشت بهتر است درآذر و دی ماه انجام شود تا بذور 
از بارندگی های پاییزه و زمستانه بهره گیرند، یادآور 
از  آن  برداشت  و  زمستان  اواسط  زنی  جوانه  شد: 

اواخر خرداد رخ می دهد.
وی درباره نحوه کاشت دستی و تجاری سازی گیاه 
آنغوزه در لارستان، عنوان کرد: در منطقه لارستان 
در اراضی کشاورزی که ارتفاع کمتر از ۹۰۰ متر از 
می  اما  ندارد  زراعی  کشت  قابلیت  دریاست  سطح 
توان در جهت جلوگیری از انقراض و بهره برداری 
ارزشمند  در  این گونه گیاهی  نادرست و بی رویه 
با دارا بودن  ارتفاعات  اراضی شیبدار و مناطقی در 

تری  مطلوب  بصورت  زنبورعسل  
صورت گیرد .

خدمات  ارایه  همچنین  فرد  رحیمی 
بومی،   زنبورداران  به  بهتر  هرچه 
همشهریان  آموزش  و  سازی  فرهنگ 
پرورش  حرفه  به  مندان  علاقه  و 
زنبورعسل، صدور دفترچه زنبورداری، 
استقرار زنبورداران ،تهیه نهاده شکر ، 
استفاده  دارو جهت  و  ابزار آلات  تهیه 
این  وظایف  دیگر  از  را  زنبورداران 

تعاونی برشمرد.

بالغ بر ۳۰۰ میلیارد تومان را به سازمان 
تا  کند  ارسال  کشور  بودجه  و  برنامه 
بتوانیم از این سازمان ادامه سیر اداری 

را دنبال کنیم.

این  کشت  به  اقدام  طبیعی  منابع  اداره  از  مجوز 
اینکه  بیان  با  بذر کرد.رفعت حقیقی،  از طریق  گیاه 
تاکنون کلاس آموزشی نحوه صحیح برداشت آنغوزه 
درمراحل مختلف همچنین شیوه صحیح کشت در 
جهاد  اداره  طرف  از  مندان  علاقه  جهت  ارتفاعات 
کشاورزی لارستان برگزار شده است، ادامه داد: در 
برگزاری  آمادگی  اداره  این  کارشناسان  نیاز  صورت 

کلاس آموزشی را دارند.
موارد استفاده از گیاه آنغوزه

کارشناس گیاهان دارویی جهاد کشاورزی لارستان در 
تشریح موارد استفاده از گیاه آنغوزه، تصریح کرد: صـمغ 
آنغوزه که از ریشه آن استحصال می شود، در صنعت 
براي تهیه چسب الماس و در پزشکی به عنوان ضد 
تشنج، ضد انگـل، قاعـده آور، بادشـکن و بـراي درمـان 

هیستری و دفع آفات خاکزی به کار می رود.
زخم  درمان  براي  آنغوزه  گیاه  از  شد:  یادآور  وی 
انگـل هـای  نـاراحتی هـای معـده و  هاي چرکی، 
خلـط  و  نفـس  تنگی  مزمن،  برونشیت  گوارشی، 
غذایی،  صنایع  در  و  شـته  دا  سـنتی  مصـرف  آور 
عطرسازی، رنگسازی و سـاخت مـواد پـاک کننـده 

کـاربرد دارد.
آنغوزه  غیراصولی  و  رویه  بی  برداشت 

ضررهای جبران ناپذیری دارد
گیاه  از  برداشت  نحوه  درخصوص  کارشناس  این 
مهمترین  از  یکی  آنغوزه  برداشت  گفت:   آنغوزه، 
مراحل رشدی آنغوزه است که در استحصال صمغ 
مهارت  به  نیاز  آنغوزه  برداشت  و  دارد  نقش مهمی 
داشته و از اصول خاصی پیروی می کند که برداشت 

بی رویه و غیراصولی آن ضررهای جبران ناپذیری به 
این گیاه ارزشمند می رساند.

مراحل  مهمترین  اینکه  بر  تأکید  با  رفعت حقیقی، 
و  زنی  تیغ  کشتن،  پیچاندن،   ، شامل  برداشت 
استحصال صمغ است، افزود: برداشت آنغوزه معمولاً 

پنج سال بعد از کاشت انجام می گیرد.
باید  ابتدا  صمغ،  برداشت  براي  اینکه  بیان  با  وی 
برگهاي  تا کلیه مواد مـؤثره موجـود در  اجازه داد 
گیاه وارد ریشه شود که معمولاً این عمـل، در پایـان 
فصـل رشـد رخ می دهد، خاطر نشان کرد: بهترین 
نشانه براي شناخت انتقال صمغ از برگها به ریشه، 
خشـک شـدن کامل برگهای قاعده های گیاه است 
که معمـولاً خشـک شدن برگها از اواسط اردیبهشت 
به تدریج شروع شـده و در اغلـب منـاطق تـا پایان 

خرداد، کل برگهاي گیاه خشک می شود.
کارشناس گیاهان دارویی جهاد کشاورزی لارستان 
با اشاره به اینکه پس از خشک شدن برگها مرحله 
تیـغ زنـی و استحصـال صـمغ بـه روش تیغزنی از 
روش  کرد:  عنوان  می شود،  آغاز  آنغوزه  گیاه  ریشه 
تیـغ زنـی بسـیار مهـم بـوده و چنانچه نکات فنی 
در آن رعایت نشود منجر به مرگ گیاه خواهد شد.
خام فروشی ۹۰ درصد محصول گیاه آنغوز ایران

 ۲۰ که  شرایطی  در  اینکه  بیان  با  رفعت حقیقی 
هزار بوته در هکتار آنغوزه کشت شود حدود ۸۰۰ 
بیش  ایران  در  که  شده  استحصال  صمغ  کبلوگرم 
به  خام   به صورت  تولیدی  محصول  درصد   ۹۰ از 
کشورهای هندوستان، افغانستان و برخی کشورهای 
عربی و  اروپایی صادر می شود، تصریح کرد: با وجود 
ارزشمند بودن این  گیاه دارویی و پتانسیل دستیابی 
به ارزش اقتصادی بیشتر تاکنون اقدامی در خصوص 

فرآوری این گیاه نشده است.
نگهداری  و  حفظ  جهت  در  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
این گونه ارزشمند در صورت مساعد نبودن شرایط 
زمین های  در  کشت  توسعه  زمینه  در  اکولوژی 
زراعی، می توان با سرمایه گذاری و اقدام به فرآوری 
این گیاه دارویی از خام فروشی ان جلوگیری کرد 
و سودآوری و اشتغال زایی به همراه داشت، اضافه 
کرد: سالانه افراد زیادی از سایر شهرستان ها اقدام 
لارستان  ارتفاعات  از  انغوزه  صمغ  آوری  جمع  به 
در  بومی  افراد  به  آموزش  راه  بهترین  و  می کنند 
در  محصول  فراوری  و  اصولی  اوری  جمع  راستای 

منطقه و صادرات آن است.

تاسیس شرکت تعاونی زنبورداران لارستان

اهمیت پروژه آبرسانی به چهار بخش جنوب فارس
 نماینده لامرد شخصا گزارش مطالعات را از »فرودگاه« تحویل گرفت

شرایط مساعد منطقه لارستان برای کسب درآمد از گیاه دارویی آنغوزه

اعزام  ممنوعیت  از  گراش  فرماندار 
مقاصد  به  سیاحتی  کاروان  گونه  هر 
مختلف کشور تا اطلاع ثانوی خبر داد.

به گزارش میلادلارستان، مجید غلام 
بر  مهر،  خبرنگار  با  گفتگو  در  پور 
در  مردم  همکاری  افزایش  ضرورت 
تاکید  بهداشتی  پروتکل های  رعایت 
مردم  حساسیت  کاهش  گفت:  و  کرد 
باید  و  است  کرونا  افزایش  عامل 
حساسیت جامعه نسبت به پیشگیری 
مردم  و  یابد  افزایش  بیماری  این  از 
برسند که کرونا همچنان  باور  این  به 

وجود دارد.
وی با بیان اینکه حفاظت از سلامتی و 
جان مردم اولویت نخست ستاد مقابله 
با کرونا است، اظهار داشت: به همین 
منظور تا زمانی که گراش در وضعیت 
دفتر  هیچ  دارد  قرار  کرونایی  قرمز 
مسافرتی حق هر گونه اعزام کاروانهای 
سیاحتی و زیاتی تا اطلاع ثانوی ندارد.

فرماندار گراش، تاکید کرد: حفاظت از 
اولویت امور  سلامتی و جان مردم در 
است و با متخطیان از قوانین کرونایی 

برخورد جدی می شود.
را  شرایط  انگاری  عادی  پور،  غلام 
معضل اصلی همه گیری ویروس کرونا 
در این شهرستان دانست و افزود: اگر 
این روند عادی سازی ها ادامه پیدا کند 
با توجه به ارائه گزارش دانشکده علوم 
پزشکی تعدادی بستری ها در روزهای 

آینده به ۱۰۰ نفر خواهد رسید.
برای دومین  اینکه گراش  بیان  با  وی 
قرار  قرمز  وضعیت  در  متوالی  هفته 

ممنوعیت اعزام کاروان های زیارتی
 و سیاحتی از گراش

افغانستانی فاقد مدارک اقامتی معتبر 
می توانند با ارائه مدارک ولادت فرزند 
و مستند شرکت در سرشماری )کد 
اتباع  خدماتی  دفاتر  به  اختصاصی( 
برگ  و  مراجعه  استان  در  خارجی 

حمایت تحصیلی دریافت کنند.
نام  ثبت  شرایط  خصوص  در  وی 
افغانستانی در مدارس  آموزان  دانش 
جدید  تحصیلی  سال  در  استان  این 
از  هم گفت: دانش آموزانی که یکی 
یا  گذشته  سال  آنها  خانواده  اعضای 
امسال برگه حمایت تحصیلی دریافت 
کرده و در مدارس ثبت نام کرده اند، 
والدین  از  یکی  که  اولی هایی  کلاس 
یا  آنها در طرح سرشماری سال ۹۵ 
آنها  اطلاعات  و  کرده اند  شرکت   ۹۶
دانش  و  است  موجود  سامانه  در 
آموزان دارای گذرنامه قانونی که بنابر 
عللی امکان تمدید روادید را نداشته 
اند می توانند در سال تحصیلی جدید 

اقدام به نام نویسی کنند.
دانش  همچنین  افزود:  کراماتی 
آموزانی که دارای مادر ایرانی هستند 
و تاکنون موفق به دریافت تابعیت و 
شناسنامه نشده اند یا فرزندان مادران 
ایرانی که تاکنون در وبسایت وزارت 
تبعه خارجی  با  ازدواج  مراتب  کشور 
برای  می توانند  هم  نکرده اند  ثبت  را 
سال تحصیلی ۱۴۰۱ - ۱۴۰۰ ثبت 
دانش  داشت:  اظهار  وی  کنند.  نام 
آموزانی که یکی از والدین آنها دارای 
مدرک معتبر است و دیگری مدرک 
معتبر ندارد ولی گواهی ولادت دارند 
نام  ثبت  مدرسه  در  حال  به  تا  و 
نکرده اند هم می توانند برای تحصیل 
اقدام به ثبت نام کنند. وی گفت: سایر 
دانش آموزان نیز طبق مواردی که در 
شیوه نامه ارائه شده اگر به اداره کل 
فارس  استانداری  خارجی  اتباع  امور 
مراجعه کنند و تقاضا ارائه دهند پس 
از بررسی پرونده آنها بررسی و اقدام 

لازم انجام خواهد شد.

مهاجرین  و  اتباع  امور  مدیرکل 
گفت:  فارس،  استانداری  خارجی 
بدون  که  افغانستانی  آموزان  دانش 
در  معتبر  اقامتی  مدرک  داشتن 
می تواند  دارند  حضور  فارس  استان 
نام  ثبت  جدید  تحصیلی  سال  برای 

کنند.
و  گفت  در  کراماتی،  سیدعلاءالدین 
گو با ایرنا افزود: در اجرای بخشنامه 
وزارت کشور در خصوص نحوه صدور 
تحصیلی  حمایت  ویژه  نامه  معرفی 
تحصیلی  سال  در  خارجی  اتباع 
۱۴۰۱ - ۱۴۰۰، سرپرستان فرزندان 
فاقد  افغانستانی  اتباع  التعلیم  لازم 
برای  می توانند  معتبر  اقامتی  مدرک 
تحصیلی  حمایت  برگه  دریافت 
خود  فرزندان  نام  ثبت  پیش  جهت 
دفتر   ۱۱ از  یکی  به   تیرماه   ۲۵ تا 
و  شیراز  در  خارجی  اتباع  خدماتی 
در  خارجی  اتباع  خدماتی  دفتر  سه 
شهرستان های جهرم، کوار و لارستان 

مراجعه کنند.
دانش  اساس  این  بر  داد:  ادامه  وی 
افغانستانی که در سال  اتباع  آموزان 
گذشته دارای سابقه صدور برگه ویژه 
می توانند  بوده اند،  تحصیلی  حمایت 
به  اشتغال  گواهی  یا  کارنامه  ارائه  با 
اول  نیمسال  کارنامه  یا  و  تحصیل 
سال تحصیلی ۱۴۰۰- ۱۳۹۹ صادره 

از محل تحصیل ثبت نام کنند.
مهاجرین  و  اتباع  امور  مدیرکل 
اظهار  فارس،  استانداری  خارجی 
اتباع  از  دسته  آن  والدین  داشت: 
سنین  بین  التعلیم  لازم  افغانستانی 
اول  از  قبل  )متولدین  تمام  سال   ۶
تا ۱۸ سال تمام که  مهرماه ۱۳۹۴( 
اقامت  مدرک  فاقد  اما  التعلیم  لازم 
قانونی هستند و در طرح سرشماری 
سال  در  غیرقانونی  افغانستانی  اتباع 
۹۶ - ۹۵ هم شرکت کرده اند با توجه 
به فرمان رهبر معظم انقلاب مبنی بر 
التعلیم  لازم  آموزان  دانش  نام  ثبت 

ثبت نام دانش آموزان افغان
 فاقد مدرک اقامتی در مدارس فارس

 جامع معقول و منقول
 ما مهدی نراقی هم فیلسوف بود و هم فقیه، 
و در علوم عقلی بر پسر مقدم بود.ما مهدی 

کتاب معتمد الشیعه را نوشت و پسر مستند الشیعه
 را. البته من معتمد الشیعه را ندیده ام در خاطرم

 چنین است که ما مهدی در معقول شاگرد 
آخوند ما اسماعیل خواجویی بود. خواجویی هم

 فیلسوف بود و هم فقیه. جامع معقول و منقول بود.
 ما مهدی معاصر سید بحرالعلوم است و یکی از

 »مهادی اربعه« درس وحید بهبهانی است. می گویند :
وحید بهبهانی چهار شاگرد خیلی مبرز به نام

 مهدی داشت ما مهدی نراقی، سیدمهدی شهرستانی
 ،سیدمهدی بحرالعلوم و سید مهدی شهید خراسانی

همه  از  و  بحرالعلوم  سیدمهدی  جوان تر  همه  از  مشهدی.   
نراقی  شده است-   ذکر  تراجم  کتب  در  آنچه  بنابر   - پیرتر 
بنابر آنچه در  نراقی -  بود. سید بحرالعلوم در سال 11۵۵ و 
آن کتاب ها ذکر شده-  در سال11۲8 متولد شده و ۲7سال 
بزرگ تر از سید بحرالعلوم است. به نظرم بعد از او سیدمهدی 
ما  شده است.  متولد   1130 سال  در  که  است  شهرستانی 
مانند سید مجاهد،  بحرالعلوم  با شاگردان سید  نراقی  احمد 
از کتاب ها سال وفات ما احمد  هم طبقه است. در بسیاری 
براثر  در سال 1۲۴۵  وی  است.  اشتباه  که  را 1۲۴۴نوشته اند 
سال  در  را  مستند  از  قسمتی  وی  رفت.  دنیا  از  وبا  بیماری 
1۲۴۵ نوشته است که تاریخ دارد ولی در بر گرفته از دنیا رفت 

و نتوانست کتاب را تمام کند.
) ذی الحجه 1۴۲9(

ملا مهدی نراقی) م 1209(


