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با  دستکم  ناظران  نگاه  از  سيزدهم  دولت 
پنج چالش مهم در حوزه سياست خارجي 
آتلانتيک،  فرا  همسويي  است؛  روبهرو 
خليج  حوزه  عربي  کشورهاي  با  تنشزدايي 
در  امنيتي  خلا  عربستان،  ويژه  به  فارس 
همچنين  و   FATF تصويب  افغانستان، 
تداوم  صورت  در  برجام  مذاکرات  پيشبرد 

از آن جمله است. گفت وگوها 
هشت  روحاني«  »حسن  الاسلام  حجت 
سال پيش در حالي زمام امور کشور را به 
سياست  عرصه  در  ايران  که  گرفت  دست 
چالش  با  الملل  بين  روابط  و  خارجي 
باوجود  بود.  مواجه  جدي  بسيار  هاي 
ايران  بهبود نسبي مناسبات  موفقيت ها و 
سايه  در  که  جهان  مختلف  بازيگران  و 
يازدهم  دولت  سازنده«  »تعامل  رويکرد 
چالش  نيز  امروز  شد،  ايجاد  دوازدهم  و 
حوزه  اين  در  شمار  انگشت  البته  هايي 
دولت  رود  مي  انتظار  که  اند  مانده  باقي 

آتي بر آن فايق آيد.

احياي برجام و ضرورت لغو تحریم ها

هر چند احياي برجام در همين چند هفته 
از  دور  روحاني  دولت  عمر  از  مانده  باقي 
نشدن  حاصل  صورت  در  اما  نيست  انتظار 
به  آن  سرنوشت  وين،  مذاکرات  در  توافق 

دولت بعدي واگذار خواهد شد.
و  تقويت  براي  خود  برنامه  درباره  رييسي 
بود که  اقتصادي گفته  گسترش ديپلماسي 
بايد بگويم  »نسبت به بحث رفع تحريم ها 
يکي  گيرد،  دست  به  را  کار  که  دولتي  هر 
است  تحريم هاي ظالمانه  رفع  وظايفش  از 
در  کرد.  دنبال  را  آن  وجود  همه  با  بايد  و 
ها  تحريم  اثر  اين قضيه خنثي سازي  کنار 
را  اقتصاد  و  گيرد  قرار  کار  دستور  در  بايد 
هم شرطي نکنيم؛ نه کرونا و نه سيل و نه 

تحريم نبايد تاثير داشته باشد.«
در شش دور مذاکراتي که از ميانه فروردين 
ماه تا کنون در پايتخت اتريش برگزار شده، 
است.  شده  توافق  ها  تحريم  بيشتر  لغو  بر 
در اين ميان اما هنوز چند گره وجود دارد 

که همين گره ها بسترساز کاهش تعهدات 
ايران شده است.

اختلاف بين ايران و آژانس در روزهاي اخير 
از  بر تحريم يکي  آمريکا  پافشاري  به دليل 
موانع مذاکراتي است. سلسله اقدامات اخير 
تفاهمنامه  مهلت  تمديد  عدم  شامل  ايران 
فني با آژانس بينالمللي انرژي اتمي، تهديد 
ضبط  اطلاعات  و  فيلمها  کردن  پاک  به 
سايتهاي  از  آژانس  دوربينهاي  توسط  شده 
هستهاي و اکنون طرح برنامه توليد اورانيوم 
ناظران  نظر  از  درصد   20 خلوص  با  فلزي 
به  بيشتر  فشار  اعمال  براي  تحليلگران  و 
لغو  و  برجام  احياي  با  رابطه  در  آمريکا 
تمامي تحريم هاي هستهاي صورت گرفته 

است.

همسویي فرا آتلانتيک در دولت بایدن

بسياري از ناظران بر اين باورند که رويکرد 
ايران در دولت رييسي نسبت به شرق ثابت 
خواهد ماند و تهران همچنان روابط حسنه 
اين  اما  با چين و روسيه خواهد داشت  اي 
متفاوت  غربي  کشورهاي  مورد  در  قضيه 
دو  در  ترامپ  دولت  در  که  شکافي  است. 
سوي اقيانوس اطلس بين اروپا آمريکا ايجاد 
و تعميق شده بود، در دولت بايدن پر شده 
در  بيشتري  بنابراين شاهد همسويي  است. 

محور غربي عليه ايران خواهيم بود.
ابزارهاي  کاربرد  و  تحريم  بر  آمريکا  اصرار 
فشار بر تهران با همراهي کشورهاي اروپايي 
با  همواره  اروپا  اينکه  ضمن  است.  همراه 
فشار  زير  را  ايران  بشري،  حقوق  اتهامات 
شخص  که  گونه  همان  دهد.  مي  قرار 
تحريم  فهرست  در  جهت  اين  از  رييسي 
گرفته  قرار  آمريکا  و  اروپا  اتحاديه  هاي 
مسايل  دليل  به   1390 در سال  وي  است. 
ايراني  مقام   80 فهرست  در  بشري  حقوق 
تحريم شده توسط اتحاديه اروپا قرار گرفت 
و در سال 1398 وزارت خزانهداري آمريکا، 
رييسي را در ليست تحريمي خود قرار داد؛ 

برجام  مذاکرات  در  غرب  که  هايي  تحريم 
چاره اي جز لغو آنها ندارد.

FATF تعيين تکليف 

پيوستن ايران به »گروه ويژه اقدام مالي« و 
چالش  از  يکي  آن  چهارگانه  لوايح  تصويب 
که  چرا  بوده  ها  سال  اين  بزرگ  هاي 
گره  آن  به  کشور  مالي  و  تجاري  تبادلات 
رود  مي  انتظار  که  موضوعي  است؛  خورده 
در دولت بعدي مورد بررسي و تصويب قرار 

گيرد.
و   FATF چهارگانه  لوايح  تشريح  در 
مجاري  در  ها  آن  از  يک  هر  سرنوشت 
قانوني ايران لازم به يادآوري است که لوايح 
با  مبارزه  قانون  اصلاح  از  عبارتند  مذکور 
مبارزه  قانون  اصلاح  تروريسم،  مالي  تامين 
کنوانسيون  به  ايران  الحاق  پولشويي،  با 
و  )پالرمو(  ملي  فرا  سازمانيافته  جرايم 
به  ايران  اسلامي  جمهوري  دولت  الحاق 
مالي  تأمين  با  مقابله  بينالمللي  کنوانسيون 

.)CFT(تروريسم
لوايح  کنون  تا  شده  اشاره  لايحه  چهار  از 
و  تروريسم«  با  مبارزه  قانون  »اصلاح 

به  پولشويي«  با  مبارزه  قانون  »اصلاح 
تصويب رسيده اند اما لوايح الحاق ايران به 
پالرمو و CFT که در دي ماه سال 1398 و 
در پي تصويب مجلس و رد شوراي نگهبان 
ارسال  نظام  مصلحت  تشخيص  مجمع  به 

شد، همچنان بلاتکليف باقي مانده اند.
سوي  از    FATF لوايح   پارسال  ماه  دي 
اشاره  با  نظام  مصلحت  تشخيص  مجمع 
مقام معظم رهبري مجددا در دست بررسي 
قرار گرفت. آيت الله آملي لاريجاني رييس 
مجدد  بررسي  آغاز  از  زمان  ان  در  مجمع 
لوايح FATF خبر داد و گفت: حسب ارجاع 
مقام معظم رهبري، بررسي مجدد اين لوايح 
اعضاي  و  قرار گرفت  در دستور کار مجمع 
از  مختلف  هاي  سازي  فضا  از  فارغ  مجمع 
در  و  سياسي  جريانهاي  و  گروهها  سوي 
را  منافع مردم و کشور آن  و  جهت مصالح 

بررسي خواهند کرد.

خلا امنيتي در افغانستان
از  غربي  نيروهاي  خروج  به  توجه  با 
افغانستان يکي از چالش هايي که نميتوان 
در  امنيتي  خلا  بروز  گرفت  ناديده  را  آن 
بين  درگيريها  تشديد  همجوار،  کشور  اين 
طالبان و دولت مرکزي و همچنين احتمال 
افغانستان  در  تروريستي  فعاليتهاي  تشديد 
و سرايت آن به کشورهاي همسايه از جمله 
اعلام  تازگي  به  آمريکا  بود.  خواهد  ايران 
اين  نيروهاي  درصد   90 از  بيش  که  کرده 
ساعت  شدهاند.  خارج  افغانستان  از  کشور 

آخرين  تيرماه 1400،  دهم  روز  بامداد  سه 
آمريکا  زميني  و  هوايي  نيروي  کارکنان 
افغانستان  مستقر در پايگاه هوايي »بگرام« 
رسمي  طور  به  آنکه  بدون  کردند؛  ترک  را 
خود  افغان  همتايان  به  را  پايگاه  کنترل 
دهد  مي  نشان  که  حرکتي  کنند؛  واگذار 
دامن  قصد  افغانستان  از  خروج  با  آمريکا 
کشور  اين  در  بيشتر  نزاع  و  تشنج  به  زدن 
اين  در  را  خود  اي  دهه  دو  تا حضور  دارد 

کشور موجه و مشروع جلوه دهد.
بود  سال   20 از  بيش  آمريکايي  نيروهاي 
پايگاهي  داشتند؛  حضور  پايگاه  اين  در  که 
که به مدت دو دهه بزرگترين مانع طالبان 
تنها  ميشد.  محسوب  کابل  تصرف  براي 
آمريکايي  نيروهاي  خروج  از  پس  ساعاتي 
به  طالبان  پيکارجويان  آن،  خبر  اعلام  و 
خود  تصرف  به  را  آن  تا  کردند  حمله  آنجا 
درآورند اما با مقاومت محافظان جديد آن، 
شدند  مواجه  افغانستان  ملي  اردوي  يعني 
پنجشير  دره  اطراف  کوههاي  سمت  به  و 

کردند. عقبنشيني 
وفصل  حل  براي  را  زيادي  تلاش  ايران 
افغان  مختلف  هاي  گروه  بين  اختلافات 
نمونه اجلاس  به عنوان  است.  بسته  کار  به 
حضور  با  الافغاني  بين  وگوهاي  گفت 
شخصيتهاي  افغانستان،  دولت  نمايندگان 
سياسي  عالي  هيات  و  جمهوريت  عالي 
جاري  تيرماه  شانزدهم  چهارشنبه  طالبان 
وگوهايي  آغاز شد؛ گفت  تهران  ميزباني  به 
اسلامي  آن رهبري هيات جمهوري  که در 
افغانستان را در اين دور از مذاکرات »يونس 
قانوني« وزير امور خارجه پيشين افغانستان 
را  طالبان  گروه  مذاکراتي  هيات  رهبري  و 
گروه  اين  دفتر  معاون  استانکزي«  »عباس 

بر عهده داشت.
نيز تهران  انتظار مي رود در دولت رييسي 
منازعه  حل  براي  پويا  و  فعال  بازيگري 
دو  گذشت  از  بعد  تا  باشد  الافغاني  بين 
دهه، صلح و امنيت به اين کشور دوست و 

همسايه برگردد.

و  عربي  همسایگان  با  تنشزدایي  لزوم 
ترميم مناسبات با ریاض

عرصه  در  اکنون  که  چالشي  مهمترين 
مطرح  منطقه  در  ايران  خارجي  سياست 
به  همسايگان  با  زدايي  تنش  لزوم  است 
فارس  خليج  همسايگان جنوبي حوزه  ويژه 

و درياي عمان و به طور مشخص عربستان 
سعودي است.

و  ايران  که  است  دهه  نيم  به  نزديک 
عربستان روابط تيره اي را تجربه مي کنند 
و دليل آن به مسايل متعددي چون بحران 
ائتلاف  مکرر  هوايي  هاي  حمله  و  يمن 
کشور  اين  به  ها  سعودي  رهبري  به  عربي 
لبنان،  و  بر سر سوريه  اختلاف  زده،  جنگ 
سياست هاي ضدبرجامي آل سعود، حادثه 
منا، اعدام شيخ »نمر النمر« روحاني شيعه 
در عربستان، حمله به سفارت و کنسولگري 

اين کشور در تهران و مشهد برمي گردد.
رياض  و  تهران  ديپلماتيک  روابط  قطع 
سالي  همان  يعني  افتاد  اتفاق   2016 سال 
رياست  انتخابات  در  ترامپ«  »دونالد  که 
جمهوري آمريکا پيروز رقابت هاي سياسي 
شد و به کاخ سفيد راه يافت. سياست هاي 
کاخ سفيد از آن پس بر محور آشتي اعراب 
و اسراييل استوار شد تا اين اتحاد به عنوان 
ايران  اي  منطقه  تحرکات  برابر  در  سدي 
انتخابات  در  ترامپ  شکست  با  کند.  عمل 
از تل  را  اين کشور، رياض راه خود   2020
آويو جدا ساخت و طي اين چند ماه شاهد 
بين  محرمانه  مذاکرات  دور  دو  کم  دست 
مقامات ايران و عربستان به ترتيب در بغداد 

و مسقط بوده ايم.
حال اين پرسش به ذهن مي رسد که در 
ايران، روابط تهران و رياض  دولت بعدي 
آنچنان  يافت؟  و سويي خواهد  چه سمت 
سياست  درباره  رييسي  اظهارات  از  که 
او  دولت  در  ايران  اي  منطقه  و  خارجي 
با  مناسبات  بهبود  براي  وي  آيد،  مي  بر 
سعودي  عربستان  جمله  از  همسايگان 
شبکه  پايگاه  تازگي  به  کوشيد.  خواهد 
خبري »الجزيره« در گزاشي نوشته است 
جمهوري  رييس  اظهارات  دنبال  به  که 
بهبود  به  تمايل  درباره  ايران  منتخب 
خاص  طور  به  و  همسايگان  با  روابط 
فرحان«  بن  »فيصل  سعودي،  عربستان 
کرد  تاکيد  عربستان  خارجه  امور  وزير 
بر  را  رييسي  اظهارات  صحت  رياض  که 
خواهد  قضاوت  موجود«  »واقعيت  اساس 
صورت  هاي  پيشرفت  به  توجه  با  کرد. 
تهران  مناسبات  ترميم  راستاي  در  گرفته 
مي  انتظار  روحاني،  دولت  در  رياض  و 
دولت  سوي  از  مسير  اين  ادامه  که  رود 
ازسرگيري  شاهد  و  شود  طي  بعدي 
کشور  دو  اين  بين  ديپلماتيک  روابط 

باشيم. اسلام  جهان  بزرگ 

پنج چالش مهم در حوزه سياست خارجي دولت سيزدهم

عکس : آرشيو
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مالکيت  حقوق  ،معاون  نيا  حکمت  محمود 
جامعه  ديدگاه  گفت:  دادگستری  وزير  فکری 
به اختراع بايد از دانش محور به صنعت محور 
تغيير کند تا ايده مخترع سودآور شود و برای 
افزايش بهره وری در اين حوزه لازم است نظام 
از مالکيت حقوقی در کشور  هماهنگ حمايت 

ايجاد شود.
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  نيا،  محمود حکمت 
در  حل  راه  يک  برای  ای  ايده  افزود:  ايرنا 
زندگی مادی در ذهن خلق می شود و آن ايده 
در جهان خارج از ذهن پياده سازی و تبديل به 
محصولی می شود که زندگی را آسان تر کند، 
همچنين  و  ايده  صاحب  حقوق  مسير  اين  در 
و  گيرد  قرار  نظر   مد  بايد  آن  کننده  توليد 

حمايت شود.
های  حوزه  فکری  مالکيت  داد:  ادامه  وی 
گسترده ای را در بر می گيرد، همانند مالکيت 
صنعتی، مالکيت ادبی و هنری؛ با يک مثال از 
انشاء،  درس  در  که  کنيم  آغاز  دبستان  دوران 
ثروت،  يا  است  بهتر  علم  موضوع  با  آموزگار 
فرا  موضوع  درباره  نوشتن  به  را  آموزان  دانش 
می خواند، بين علم وثروت »يا« می گذاشتيم 
که »يا«  علم بهتر است و »يا« ثروت، مالکيت 
بيان کند  و  را حذف  تا »يا«  ايجاد شد  فکری 
که علم و فناوری مساوی با عامل توليد ثروت 

است.
حکمت نيا با بيان مثال ديگری ادامه داد: دوره 
برای  کشاورز  يک  بشر،  شدن  صنعتی  از  قبل 
توليد  را  بيل  سخت،  زمين  در  بهترکار  انجام 
کرده است، سپس نفر دوم که يک آهنگر است 
تلاش  با  که  کند  توليد  را  بيل  اين  دارد  قصد 
توليد  بيل  چند  روزانه  آهنگری  کوره  کنار  در 
کنترل  کسی  را  بيل  بازار  اينجا  در  کند،  می 
می کند که بيل را می سازد و آن کشاورز که 

احمر  هلال  جمعيت  پژوهش  و  آموزش  معاون 
فارس از بهره مندی بيش از 2۷ هزار تن از کارکان 
وظيفه ارتش، سپاه و نيروی انتظامی اين استان از 

آموزش امداد و کمک های اوليه خبر داد.
طيب طاهرزاده معاون آموزش و پژوهش جمعيت 
هلال احمر فارس اظهار کرد: قرار گرفتن ايران 
طبيعی،  حوادث  وقوع  و  زلزله  کمربند  روی  بر 
ضرورت آموزش همگانی امداد و کمک های اوليه 

در جامعه را دوچندان کرده است.
از  يکی  پيشگيری  مسئله  اينکه  بيان  با  وی 
راهبرد های بسيار مهم به شمار می رود، بيان کرد: 
زمانی که افراد اطلاعات مورد نياز و نحوه برخورد 
در بروز حوادث را داشته باشند، به طور حتم در 

کاهش آسيب ها موثر خواهد بود.
برای  تلاش  در  احمر  هلال  گفت:  طاهرزاده 
گسترش آموزش های کمک های اوليه و آمادگی 
مختلف  اقشار  همه  تا  است  مخاطرات  برابر  در 
و  آموزش  شوند.معاون  بهره مند  آن  از  جامعه 
فارس  استان  احمر  هلال  جمعيت  پژوهش 
افراد  بهره مندی  و  آموزش  اين  ارائه  تاکيد کرد: 
حفظ  موجب  در  روستايی  و  شهری  مناطق  در 

استان  خون  انتقال  ،مديرکل  ترابی  مسعود 
ذخاير  شديد  کاهش  به  توجه  با  گفت:  فارس، 
خون در استان ميزان ذخاير خونی استان فارس 

به وضعيت بحرانی رسيده است.
در  خونی  گروه های  تمامی  کمبود  از  وی 
خون  کمبود  افزود:  و  داد  اطلاع  استان  سطح 

در  صنعتی  و  توليدی  واحد های  برای  انرژی 
استان فارس صادر شد.

مرتضی رهنما مدير کل استاندارد فارس گفت: 
کنستانتره،  و  جات  کنسرو  توليدی  واحد های 
سيمان، کاشی، فرآورده  های لبنی، روغن نباتی، 
قند وشکر، گچ، آهک، شيشه، فولاد، لاستيک، 
فارس  استان  در  نفت  پالايش  و  کاغذ  خمير 
زمينه  در  انرژی  مصرف  معيار  رعايت  مشمول 

برق وگاز هستند.
فارس  استان  در  صنعتی  رشته   1۷ افزود:  او 
که  بوده  انرژی  مصرف  معيار  رعايت  مشمول 
بعمل  بازرسی های  طبق  گذشته  ماهه   6 در 
آمده ۵2 واحد صنعتی موفق به اخذ گواهينامه 

باشند  داشته  نيز  قيمت  کاهش  که  اين  جای 
تمايز  نشان  آنها  افزايش قيمت هستند،  دارای 
دارند ولی ارزشی برای اين تمايز قائل نيستند. 
حکمت نيا با اشاره به اينکه اختراعات در بخش 
است  دليل  اين  به  اين  افزود:  است،  خصوصی 
همه  و  دارد  درآمد  کسب  قصد  مخترع  که 
و  کند  می  پرداخت  خودش  را  آن  هزينه های 

دولت قرار نيست برای اين پول بپردازد.
اين حقوقدان ادامه داد: يکی ديگر از مشکلات 
را  فکری  های  مالکيت  که  است  اين  اساسی 
ايم،  نکرده  مطرح  درستی  به  اقتصاد  در حوزه 
علمی  هيات  اعضای  ارتقای  برای  اختراع  ثبت 
اختراعی  ارزشيابی کالای  و  نيست  دانشگاه ها 
بازار طرح شود  اقتصاد و  بايست در حوزه  می 
اندازه  برای  نه؟  يا  دارد  وجود  خريدار  آيا  که 
گيری علم اعضای هيئت علمی از طريق ديگر 

بايد اقدام کرد.
اينکه اختراع يک گزارشی دارد  با توضيح  وی 
که به آن »اظهارنامه اختراع« می گويند، ادامه 
حکم  آوری  فن  در  اختراع  اظهارنامه  اين  داد: 
و  آموزشی  مراکز  متاسفانه در  دارد که  را  علم 

دانشگاهی به آن پرداخته نمی شود.
لزوم تغيير دیدگاه نسبت به اختراع

حکمت نيا با بيان اينکه مالکيت فکری از نگاه 
علمی بايد تبديل به نگاه اقتصادی شود، ادامه 
ديدگاه  يک  هنوز  اختراع  به  ما  ديدگاه  داد: 
علمی است و فکر می کنيم در حال توليد علم 
ما  و  نيست  اين چنين  که  در صورتی  هستيم 

در حال توسعه فناوری هستيم.
که  است  آمده  اختراع  اينکه  به  اشاره  با  وی 
دانش را عمومی کند، افزود: وقتی ثبت اختراع 
کسی  اولين  که  معناست  اين  به  دهد  می  رخ 
که اظهارنامه اختراع را برای عموم منتشر کرده 
فرد مخترع است که موضوع آن جديد و دارای 

توسعه  کشورهای  و  درصد  نيم  و  بين2  توسعه 
يافته 11 درصد از کپی رايت درآمد کسب کرده 
اند. در ثبت علائم تجاری در جهان، کشور ما در 
رتبه های تک رقمی دنيا قرار دارد ولی متاسفانه 

کارکرد اقتصادی مناسبی وجود ندارد.
لزوم ایجاد نظام هماهنگ مالکيت فکری

حکمت نيا گفت: دولت با آماده سازی زمينه لازم، 
اختراع را بررسی می کند که آيا اين اختراع جديد 
را  شدن  صنعتی  قابليت  و  ابتکاری  گام  است؟ 
داراست يا خير. لازم است با همکاری و هماهنگی 
حوزه های سياستگذاری، برنامه ريزی، قانونگذاری 
و قضايی راه کاری اتخاذ شود که مخترع اطمينان 
حاصل کند که هزينه های اختراع وی تامين می 
شود و صنعت گر هم قانع شود برای توليد اختراع.

حکمت نيا معتقد است : عمليات ثبت اختراع از 
نگاه ثبت زمين و املاک بايد به نگاه افشای دانش 
تغيير کند و تمام دستگاه های حاکميتی نيز بايد 
کنند.  پيروی  واحد  از يک سياست  و  هماهنگ 
اختراع، علائم و کپی  از  بايد حفاظت  حاکميت 

رايت را به عهده بگيرد.
وی ادامه داد: يکی از حقوق مخترع اين است که 
می تواند جلوی واردات کالای مشابه را از گمرک 

قنبر ترابی )نزاجا( کازرون، مرکز آموزشی شهيد 
انتظامی جهرم، مرکز آموزشی  نيروی  دستغيب 
حضرت، ولی عصر )عج( نيروی زمينی سپاه آباده 
آموزش های  از  موسی-شيراز  احمدبن  پادگان  و 
احمر  هلال  جمعيت  اوليه  کمک های  و  امداد 

استان فارس بهره مند شده اند.
شرکت  و  فراگيران  تمامی  برای  افزود:  وی 
در  قبولی  نمره  کسب  به  موفق  که  کنندگانی 
اند گواهی  اوليه شده  امداد و کمک های  آزمون 

نامه معتبر صادر خواهد شد.

مصرف  جراحی،  عمل های  بودن  زياد  به  توجه 
استان های ديگر  به  استان نسبت  اين  خون در 

بالاتر است.
مردم  از  فارس  استان  خون  انتقال  مديرکل 
بيماران  ياريگر  خود  خون  هدايت  با  خواست 
کمبود  به دليل  تالاسمی  بيماران  گفت:  باشند، 
اين  که  دارند  قرار  خون  تزريق  نوبت  در  خون 
موضوع می تواند سلامت آنان را به خطر اندازد.

در  خون  انتقال  پايگاه های  اينکه  بيان  با  ترابی 
برخوردار  بالايی  بسيار  ايمنی  از  فارس  استان 
هستند و هم استانی های عزيز نبايد نگران آلوده 
باشند،  مراکز  اين  در  کرونا  ويروس  به  شدن 
 ۵0 امسال  نخست  ماهه  سه  در  داشت:  اظهار 
پايگاه ها  به  اهدای خون  برای  نفر  و 29۷  هزار 
مراجعه  استان  خون  انتقال  سازمان  مراکز  و 
کردند که 38 هزار و 2۵6 نفر از آنان موفق به 
اهدای خون شدند که از اين تعداد 20۵3 زن و 

36203 مرد بوده اند.

انطباق با معيار مصرف انرژی شده و به 13 واحد 
صنعتی به دليل عدم رعايت استاندارد های معيار 

مصرف انرژی اخطار داده شد.
رهنما با بيان اينکه رعايت معيار مصرف انرژی 
توسط واحد های توليدی علاوه بر صرفه جويی 
در مصرف انرژی و حفظ سرمايه ملی هزينه های 
بازرسی های  گفت:  می دهد،  کاهش  را  توليد 
معيار مصرف انرژی بصورت سالانه ادامه خواهد 

داشت.
بر اساس آئين نامه اجرايی ماده 26 قانون اصلاح 
الگوی مصرف واحد های صنعتی مشمول رعايت 
معيار مصرف انرژی ملزم به رعايت استاندارد های 

مربوطه هستند.

در  و  مقامی  هر  در  اختراع  است.  لازم  ابتکار 
هر مقطعی در دادگاه قابليت باطل شدن دارد،  
مورد  خودش  مناسب  زمان  در  بايد  اختراع 
استفاده قرار گيرد که اگر غير از زمان خودش 
آن  عملا  و  آيد  می  بهتری  اختراع  فردا  باشد 

اختراع بی ارزش می شود. 
لزوم تبدیل اختراع به محصول

حکمت نيا معتقد است: اگر اختراع در کشور به 
هدر  به  کشور  مالی  منابع  نشود  تبديل  صنعت 
رفته است،  اين مصداق اين است که مخترعی 
به  اختراعش  از  اختراع کرده است درآمدی  که 

دست نمی آورد.
با بيان اينکه اختراعات زياد  اين استاد دانشگاه 
سلول  همانند  جامعه  در  عملی  کاربرد  بدون 
اما  های سرطانی در بدن است که وجود دارند 
کارکرد مفيد ندارند، افزود: اختراعی که در مسير 
نام اختراع را يدک  تنها  بکار گرفته نشود  خود 
مناسبی  کارکرد  هيچ  واقع  در  ولی  کشد  می 
برای کشور ندارد.وی نگرانی خود را از سيستم 
تشويق  با  کرد:  بيان  گونه  اين  اختراعات کشور 
ثبت  و  اختراع  برای  نفت  پول  هزينه  و  کردن 
داخلی و خارجی با قانع نشدن صنعت برای توليد 

انبوه آن، سرمايه های ملی بر باد می رود.
لزوم برند سازی تجاری

معتقد  دادگستری  وزير  فکری  مالکيت  معاون 
عمل  درست  محصول  برندسازی  در  اگر  است: 
تری  باکيفيت  کالای  شد  خواهد  سبب  کنيم 

توليد و قيمت نيزکاهش يابد.
حق کپی رایت

انديشه  عضو هيئت علمی پژوهشگاه فرهنگ و 
اسلامی گفت: 3۷0 صنعت با 12 محور در »کپی 
رايت« داريم که نشان دهنده ظرفيت بزرگ در 
کل  درآمد  درصد   11 است.  رايت  کپی  بخش 
جهان از حق کپی رايت است، کشورهای در حال 

بگيرد، اگر سيستم اختراعات ما پيشرفته بود، به 
جای برخورد تعزيرات و حاکميت با وارد شدن 
معارض  علت  به  مخترع  خود  مشابه،  کالای 
نهاد   16 کرد.  می  اقدام   ملی  منافع  با  بودن 
که  دارند  دخالت  فکری  مالکيت  در  دستگاه  و 
کشور  ندارد.  وجود  آنها  بين  لازم  هماهنگی 
فکری  مالکيت  تخصصی  سازمان  يک  نيازمند 
را  کلان  سطح  در  مديريت  قابليت  که  است 
را در  با خود  مرتبط  و دستگاه های  باشد  دارا 
جهت اهداف از پيش تعيين شده هماهنگ کند. 
از  اظهارنامه ها  انتشار  نوآوری،  اختراع،  شرايط 
طريق سازمان انجام شود و در دسترس عموم 
قرار گيرد و شرکت ها نيز به آن مراجعه کنند.در 
ايران در حوزه های ادبی و هنری ظرفيت های 
نيست يک  و  هرآنچه که  دارد  بسياری وجود 
کردن  هموار  برای  هماهنگ  سياست گذاری 
اقتصادی  ارزش  به  کردن  تبديل  برای  مسير 
است  لازم  مخترع  از  بهتر  حمايت  است.برای 
در  که  آيد  بوجود  فکری  مالکيت  نظام  يک 
حمايت  قضايی،  حمايت  گمرکی،  حمايت  آن 
کيفری و مسووليت مدنی از مخترع انجام  شود.
گفت و گو از: سيد مهدی مرتضوی

ماهه   6 در  گفت:  فارس،  استاندارد  مديرکل 
مصرف  معيار  انطباق  نامه  گواهی   ۵2 گذشته 

بازار  کنترل  در  نقشی  است  بوده  ايده  صاحب 
ندارد و زحماتش در طراحی ايده ناديده گرفته 

می شود.
دیدگاه کشورهای دیگر به مالکيت فکری

معاون وزير دادگستری ادامه داد: بعضی دولت 
تامين  را  توليد  تا  اختراع  های  هزينه  همه  ها 
می کنند، همانند اتحاد جماهير شوروی سابق 
می  عملياتی  گرفت،    می  را  ها  اختراع  که 
می کرد،  پرداخت  هم  را  مخترعين  پول  کرد، 
شد  دنبال  رويکردی  چنين  هم  چين  درکشور 
عموم  اختيار  در  را  اختراع  که  تفاوت  اين  با 
قرار می دادند، دولت تعهدی به ساخت نداشت، 
در  مردم  و  شد  می  پرداخت  مخترع  هزينه 
توليد انبوه آزاد بودند که به آن مالکيت عمومی 

نيز می گويند.
شکست  طرح  دو  هر  داد:  ادامه  نيا  حکمت 
بازار مصرف  از  بايد  را  خوردند، چرا که هزينه 

تامين کرد، نه از دولت و نه از صنعتگر.
مالکيت صنعتی

برای  يعنی  صنعتی  مالکيت  گفت:  نيا  حکمت 
با  مخترع  و  شود  ايجاد  انحصار  گر  صنعت 
به سبب  که  کند  گذاری  راحت سرمايه  خيال 
بازار مصرف وی تامين و هزينه هايش نيز  آن 
از  اينکه  به  اشاره  با  نيا  پرداخت شود. حکمت 
ميان صنعت گر، مصرف کننده و مخترعی که 
است،  گر  با صنعت  کند، محور  علمی می  کار 
اعتماد  او  به  کنيم  قانع  بايد  را  افزود: صنعتگر 
اختراعی که  باشد  اطمينان دهيم که حاضر  و 
در آزمايشگاه توسط مخترع انجام شده است را 
استاد  اين  بازارمصرف  عرضه کند.  به  و  توليد 
اختراع  هزينه  گر  صنعت  داد:  ادامه  دانشگاه 
از  را  آن  درآمد  و  سود  و  می کند  پرداخت  را 
های  شرکت  کند.  می  جبران  بازار  در  فروش 
به  دارند  توليد  افزايش  وقتی  درکشور  بزرگ 

سلامت افراد می شود.وی اظهار کرد: ارائه آموزش 
کمک های اوليه کارکنان وظيفه به منظور افزايش 
بهره وری از آنان و ارتقاء سطح مهارت و دانش 
در  آمادگی  و  اوليه  کمک های  زمينه  در  آنان 
برابر مخاطرات و استفاده از مديريت هدفمند از 
ظرفيت نيرو های مسلح به عنوان دستگاه پاسخگو 
در حوادث در کمک به تحقق شعار جامعه اماده 

در برابر مخاطرات و تاب آور است.
طاهرزاده، در ادامه گفت: در يک سال اخير 2۷ 
هزار و ۵00 نيروی وظيفه در مرکز آموزشی شهيد 

احساس  بيشتر   O- و   A+ خونی  گروه های  در 
می شود.ترابی با بيان اينکه روزانه به دليل اعمال 
واحد  هزار   2 حدود  بيمارستان ها  در  جراحی 
خون و فراورده های خونی برای ۷3 مرکز درمانی 
در سطح استان نياز داريم که اهدای خون ۷00 
اهدا کننده خون بايد تامين شود، ادامه داد: با 

مسروقه اموال  کشف 
42 ميلياردی آموزش  

 و پرورش اوز 

اوِز  نفره سارقان در شهرستان  باند ۵  اعضای 
دستگير و 42 ميليارد ريال اموال مسروقه از 

مخفيگاه آنان کشف شد.
به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سيما، سردار حبيبی، فرمانده انتظامی 
فقره  يک  وقوع  پی  در  گفت:  فارس  استان 
در  پرورش  و  آموزش  آزمايشگاه  از  سرقت 
شهرستان اوز، موضوع شناسايی و دستگيری 
سارقان به صورت ويژه در دستور کار ماموران 

انتظامی قرار گرفت.
وی افزود: ماموران انتظامی شهرستان اوز در 
کمتر از 2 ساعت هويت سارقان را شناسايی 
را  سارق  پنج  هر  ضربتی  عمليات  يک  در  و 
دستگير کردند و به مقر انتظامی انتقال دادند.

مخفيگاه  از  بازرسی  در  گفت:  حبيبی  سردار 
اموالی مسروقه کشف و طبق دستور  سارقان 
مقام قضائی تحويل نماينده آموزش و پرورش 

شد.
کارشناسان  فارس،  انتظامی  فرمانده  گفته  به 
ريال  ميليارد   42 را  مسروقه  اموال  ارزش 

ارزيابی کردند.
***

توقيف پژو 
حامل ۱۰۰ کيلو تریاک

تلاش  با  گفت:  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
کيلو   100 شهرستان  اين  انتظامی  مأموران 

ترياک کشف و يک قاچاقچی دستگير شد.
انتظامی  فرمانده  امجدی،  داود  سرهنگ 
انتظامی  مأموران  کرد:  اظهار  لارستان، 
لارستان هنگام کنترل خودرو های عبوری در 
سواری  يک  به  بندرعباس-درزسايبان  محور 
صادر  را  ايست  دستور  و  مظنون   40۵ پژو 

کردند.
طی  از  پس  انتظامی  ماموران  داد:  ادامه  وی 
مسافتی تعقيب و گريز موفق شدند خودرو را 
از آن 100 کيلو ترياک  بازرسی  توقيف و در 

کشف کنند.
در  اينکه  بيان  با  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
اين خصوص يک قاچاقچی حرفه ای دستگير 
و پس از سير مراحل قانونی روانه زندان شد، 
سوداگران  با  امان  بی  مبارزه  کرد:  تصريح 
مرگ به صورت ويژه در دستور کار پليس اين 

شهرستان قرار دارد.

صدور 52 گواهينامه انطباق با معيار مصرف انرژی برای کارخانجات فارس 

معاون وزیر دادگستری:نظام هماهنگ حمایت از مالکيت حقوقی ایجاد شود

آموزش امداد و کمک های اوليه
 به بيش از 27 هزار تن از کارکنان وظيفه در فارس

O- و A+ وضعيت بحرانی گروه های خونی
 ذخایر خون در استان فارس به شدت کاهش یافت

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

علی  امام  آسمانی  ازدواج  سالروز  با  همزمان 
عليه السلام با حضرت زهرا سلام الله عليها، با 
حضور مديرکل کميته امداد استان و مديرکل 
اهدای 3۷0  آيين  ورزش و جوانان هرمزگان، 
اهدا  هرمزگانی  نوعروسان  به  جهيزيه  سری 
امداد  کميته  مديرکل  تراهی  جليل  شد. 
داشت:  اظهار  آيين  اين  در  هرمزگان  استان 
با  همزمان  ازدواج  آسان  ترويج  راستای  در 
خلقت  عالم  سرسبد  گل های  ازدواج  سالروز 
و  السلام  عليه  علی  اميرالمؤمنين  حضرت 
داريم  توفيق  عليها  الله  سلام  فاطمه  حضرت 
3۷0 سری جهيزيه را به نوعروسان هرمزگانی 

تقديم کنيم. 
وی افزود: ارزش هر سری جهيزيه بالغ بر 2۵ 
برای  اساسی  و شامل کالاهای  تومان  ميليون 
آغاز زندگی است، برای اين کار از محصولات 
ايرانی استفاده شده و در مجموع اعتباری بالغ 
محل  از  تومان  ميليون   200 و  ميليارد   9 بر 

اجرای  از  فارس،  استان  بهزيستی  مديرکل 
خانواده  شبه  مقيم  نوجوانان  جهت  مانا  طرح 
فارس  استان  در  طرح  اجرای  نماد  عنوان  به 

خبر داد.
به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
هدف  نژاد  کشفی  سيدمحمدصادق   ، فارس 
و  روان  سلامت  ارتقاء  را  مانا  طرح  اجرای  از 
توسط  اجتماعی  آسيب های  از  پيشگيری 
کم  و  آسيب  معرض  در  محلات  در  نوجوانان 
اين  تلاش  گفت:  و  برشمرد  استان  برخوردار 
اجتماعی  سلامت  کردن  نهادينه  کل  اداره 
و  نوجوانان  روان  سلامت  وضعيت  بهبود  و 
جوانان است. وی گروه سنی نوجوانان شرکت 
تا 18 سال عنوان  کننده در اين طرح را 13 

مشارکت  و  استان  امداد  اختصاصی  اعتبارات 
خيرين صرف شده است. 

گفت:  هرمزگان  استان  امداد  کميته  مديرکل 
به کمک ساير  داشتيم  توفيق  در سال جاری 
ارگان ها و نهادها در حال حاضر دومين مرحله 
از اهدای جهيزيه به زوج های جوان را داشته 
باشيم و مرحله سوم را نيز بالغ بر ۵00 سری 
جهيزيه در دهه امامت و ولايت و عيد سعيد 
خواهيم  استان  اين  جوانان  تقديم  خم  غدير 
کرد. در اين مراسم محمودرضا امياری مديرکل 
ورزش و جوانان استان نيز از تدوين برنامه های 
خبر  استان  اين  در  ازدواج  روز  برای  مناسب 
ايام کرونا شاهد  داد و گفت: در هرمزگان در 

افزايش ازدواج و کاهش طلاق بوده ايم. 
وی همکاری برای ازدواج آسان جوانان و ارائه 
مشاوره به زوج های جوان را از جمله مهم ترين 
برنامه های اداره کل ورزش و جوانان استان در 

سال جاری برشمرد.

روز،  مسائل  رصد  که  اين  به  اشاره  با  و  کرد 
ها،  اولويت  کشف  آنها،  به  نسبت  حساسيت 
طراحی پروژه های چاره ساز و حل مشکلات 
طرح  اين  افزود:  است  طرح  اين  مراحل  از 
توانمندی های  و  نوجوانان  مشارکت  ظرفيت 
آسيب  گسترش  از  و  می دهد  ارتقا  را  آنان 
در  اعتياد  ويژه  به  اجتماعی  و  فردی  های 

نوجوانان جلوگيری می کند.  بين 
داشت:  اظهار  فارس،  بهزيستی  مديرکل 
تسهيلگران  توسط  مانا  طرح  در  نوجوانان 
 22 حاضر  حال  در  و  بينند  می  آموزش 
همچنين  روان  سلامت  پايگاه   10 تسهيلگر، 
اين  مجری  فارس،  در  زندگی  مثبت  مرکز   6

برنامه هستند.

اهدای 37۰ سری جهيزیه به نوعروسان هرمزگانی 

مشارکت گسترده دانش آموزان
 در طرح پيشگيری از آسيب های اجتماعی
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حه
صف

يک خبر مهم برای دارندگان دستگاه های کارت 
خوان منتشر شد با مضمون اينکه اطلاعات 8/4  

ميليون کارتخوان به سازمان مالياتی رفته است.
مدير اداره نظام های پرداخت بانک مرکزی گفت: 
کارت خوان  هزار   400 و  ميليون   8 اطلاعات 
سامانه  در  اين  از  پيش  که  پرداخت  درگاه  و 
تکميل  از  بود، پس  نشده  ثبت  مالياتی  مؤديان 
پرونده  تشکيل  برای  اطلاعات  صحت سنجی  و 

مالياتی به سازمان امور مالياتی ارائه شده است.
به گزارش بانک مرکزی، داود محمدبيگی با اشاره 
حوزه  در  بيشتر  چه  هر  ساماندهی  ضرورت  به 
بيش  گفت:  پرداخت  شبکه  پذيرندگان  هويت 
فعال  فروش  پايانه  هزار  پانصد  و  ميليون   ۷ از 
و  هستند  متصل  اشخاص  حساب  به  کشور  در 
کنترل مالکيت حساب و دارنده پايانه با تجميع 
اطلاعات حساب ها در سامانه سياح بانک مرکزی 
از سال گذشته امکان پذير شده است و به اين 
پايانه  هر  به  متصل  الزاما شماره حساب  ترتيب 
فروشگاهی به دارنده همان حساب تعلق دارد و 
نفر  نام يک  به  پذيرندگی  ترمينال  اينکه  امکان 
فرد  به  پايانه متعلق  به  و شماره حساب متصل 

ديگری باشد، اصلا مقدور نيست.
راستای  در  تاکنون  مرکزی  بانک  ادامه داد:  وی 
دو   حدود  بانکی  ارتباط  خود،  تعهدات  به  عمل 
ميليون و پانصد هزار کارتخوان و درگاه پرداخت 
اينترنتی را قطع و اطلاعات 8 ميليون و چهارصد 
هزار دستگاه ديگر را نيز به سازمان امور مالياتی 

ارائه کرده است.
همچنين  کرد:  تاکيد  بانکی  مسوول  مقام  اين 
بانک مرکزی بر اساس ماده 11 قانون پايانه های 
دستگاه های  ساماندهی  به  نسبت  فروشگاهی 
الکترونيکی  پرداخت  درگاه های  و  کارتخوان 

يک تحليلگر امنيت ملی در آمريکا، گفت: نطق 
دوران  سخنرانی  بدترين  افغانستان،  از  خروج 

به  است.  ماندگاری  و  مبلغ  با  متناسب  هزينه 
تواند  موارد، مشتری می  برخی  در  مثال  عنوان 
را  مشخصی  مبلغ  رايگان،  خدمت  گرفتن  برای 

همواره در حساب خود نگهداری کند.
به کارگيری راهکارهای هوشمند تحليل رفتار مشتری 

برای جلوگيری از سوءاستفاده از حساب افراد
محمدبيگی با اشاره به فراوانی حساب های بانکی 
علل  از  يکی  گفت:  نيز  کشور  بانکی  شبکه  در 
اين  بودن  رايگان  نيز،  حساب ها  تعداد  فراوانی 
خدمت است. بانک ها، بنگاه های اقتصادی هستند 
و بايد درآمدها و هزينه های آن ها با هم تناسب 
خدمات  از  بسياری  که  حالی  در  باشد،  داشته 
بانکی در کشور ما يا رايگان است يا کارمزد ارائه 
آن ها هيچ تناسبی با هزينه تمام شده آن خدمت 
ندارد.مدير اداره نظام های پرداخت بانک مرکزی 
حساب های  فراوانی  پيامدهای  از  يکی  افزود: 
بانکی، افزايش احتمال سوءاستفاده از آن هاست، 
بنابراين طبق مقررات مبارزه با پولشويی، کنترل 
تطبيق  همچنين  و  مشتری  شناسايی  نحوه  و 
سوی  از  مشتری  ملی  شماره  با  حساب  شماره 
بانک ها در تمام تراکنش ها الزامی شده و از سال 
گذشته اين الگو در تراکنش های بين بانکی نيز 
از روش های  ادامه داد: يکی  رعايت می شود.وی 
حل مشکل مذکور استفاده از راهکار سيستمی 
و تحليل های هوشمند مبتنی بر رفتار مشتريان 
است که در حال حاضر در شبکه بانکی در حال 

اجراست.
سلامت  و  شفافيت  بهبود  باعث  چک  جدید  قانون 

تبادلات مالی می شود
و  چک  جديد  قانون  به  اشاره  با  محمدبيگی 
تأثيری که اين قانون در بهبود شفافيت و سلامت 

با  طالبان  روابط  قطع  يعنی  توافق،  پيش فرض 
القاعده تحقق نيافته است.جو بايدن همچنين به 
تلاش زلمای خليلزاد، نماينده ايالات متحده در 
مذاکرات صلح افغانستان، برای دستيابی به صلح 
اما  افغانستان  اشاره کرد،  ميان طالبان و دولت 
آقای خليلزاد در زمان ترامپ هم همين سمت 
را داشت و در چارچوب مذاکرات صلح، بيشتر 
افغانستان را تسليم طالبان کرد.اکنون 28000 
سرباز آمريکايی در کره جنوبی پس از گذشت سه 
ربع قرن از جنگ کره با هدف دفاع از اين کشور 
در برابر کره شمالی، حضور دارند. حضور 2۵00 
می توانست  هم  افغانستان  در  آمريکايی  سرباز 

تبادلات مالی داشته است، گفت: اصلاحيه قانون 
چک مزايای زيادی برای کسب و کارها دارد چرا 
که اعتبار اين ابزار را در تبادلات مالی افزايش می 
دهد و اعتماد در کسب و کار جزو اصول جدايی 

ناپذير معامله است.
وی افزود: شناسايی و امکان کنترل و رصد، جزو 
ضروريات تراکنش های بانکی و چک است. برای 
فناوری  از  بايد  قاعدتا  شرايط  اين  به  رسيدن 
استفاده کرد و قانون چک حداکثر استفاده را از 
فناوری کرده است. اگرچه بايد با آموزش و اطلاع 
رسانی بيشتر، مشتريان را نيز برای بهره مندی از 

فناوری آماده کرد.
مرکزی  بانک  پرداخت  های  نظام  اداره  مدير 
تا چه  اين پرسش که زيرساخت ها  به  در پاسخ 
حد امکان استفاده از اين فناوری را در خصوص 
اجرای قانون جديد چک می دهد، گفت: ضريب 
درصد   ۷۵ از  بيشتر  هوشمند  گوشی های  نفوذ 
نزديک  کشور  در  اينترنت  از  استفاده  ضريب  و 
تنها  نه  به 100 درصد است. خوشبختانه مردم 
ترسی از تکنولوژی ندارند بلکه بسيار تکنولوژی 
محور هستند که شرايط کار را برای اجرای قانون 

کمی ساده تر می کند.
وی ادامه داد: البته بايد به هرحال برای کسانی که 
گوشی هوشمند ندارند هم فکر کرد و به همين 
دليل نيز به زودی امکان برخورداری از خدمات 
و  پيامک  با  صيادی  چک های  ثبت  و  استعلام 
سرويس USSD فراهم خواهد شد. با اين وجود 
حتی الامکان بايد واسط های کاربری ساده شوند 
و از پيچيدگی فرايندها کاست. با همين رويکرد 
نيز بانک مرکزی امکان استعلام ثبت چک، بدون 

طی مراحل احراز هويت را عملياتی کرده است.

مقابله  در  کشور  اين  دولت  به  بزرگی  کمک 
القاعده  همچون  گروه های  ديگر  و  طالبان  با 
مسئولان  بايدن،  پرزيدنت  ادعای  کند.برخلاف 
طالبان  می دهند  هشدار  او  دولت  اطلاعاتی  
افغانستان  کنترل  گرفتن  دست  در  حال  در 
تنها  حضور  بود  گفته  همچنين  بايدن  است. 
ميليون   1 مجموع  از  آمريکايی  سرباز   2۵00
کشور،  اين  ارتش  فعال  پرسنل  هزار   300 و 
رقابت  با چين  نتواند  آمريکا  که  باعث می شود 
ادعا، حضور  اين  برخلاف  اما،  کند.  استراتژيک 
2۵00 نيروی ما در افغانستان، دست برتر را به 

چينی ها در رقابت با واشنگتن نمی دهد.

اقدامات مهمی انجام داده و روند اين عمليات با 
همکاری سازمان امور مالياتی ادامه دارد.

به گفته محمدبيگی تاکنون اطلاعات 8 ميليون 
و چهارصد هزار کارت خوان و درگاه پرداخت که 
پيش از اين در سامانه مؤديان مالياتی ثبت نشده 
بود، پس از تکميل و صحت سنجی اطلاعات برای 
مالياتی  امور  سازمان  به  مالياتی  پرونده  تشکيل 

ارائه شده است.
بانک مرکزی در  پرداخت  نظام های  اداره  مدير 
اين باره ادامه داد: زيرساخت های فنی و مقرراتی 
لازم نيز به گونه ای فراهم شده که از بيستم دی 
ماه گذشته هر متقاضی جديد ترمينال پرداخت 
ابتدا ملزم به تشکيل پرونده مالياتی است و روال 
تخصيص ترمينال به متقاضی جديد تنها پس از 
ثبت نام در سامانه و دريافت کد رهگيری ادامه 

خواهد يافت.
وی درباره ريشه های فراوانی و تعدد کارتخوان های 
اين  گفت:  صنفی  واحد  يک  در  فروشگاهی 
اين  از  برخورداری  بودن  رايگان  نتيجه  وضعيت 
دستگاه هاست؛ در شرايطی که دريافت پايانه برای 
دارنده هزينه ای ندارد، نتيجه اين خواهد شد که 
استفاده  ابزار  اين  از  نياز خود،  از  بيش  اشخاص 
می کنند. اين در حالی است که در دنيا دريافت 
پايانه فروش هزينه دارد و اصولا دريافت کننده 
خدمت بايد در تمام خدمات بانکی هزينه خدمت 

دريافتی را پرداخت کند.
نيست؛  کامل  الگو  اين  اما  ايران  در  افزود:  وی 
مشتريان بدون توجه به ميزان سپرده و ماندگاری 
انتظار دارند خدمت رايگان بگيرند  بانک  آن در 
در حالی که حتی در همين کشورهای همسايه، 
بانک ها برای افتتاح حساب و نگهداری پول افراد 
ميزان  البته  کنند،  می  دريافت  سالانه  هزينه 

رياست جمهوری بايدن بود.
نائب  برگن،  پيتر  آمريکا،  صدای  گزارش  به 
در  استاد  و  آمريکا«،  »نيو  رئيس انديشکده 
شبکه  تارنمای  در  آريزونا،  ايالتی  دانشگاه 
سی ان ان، به استدلال جو بايدن مبنی بر اينکه 
خروج سربازان آمريکايی بر اساس توافق دولت 
دونالد ترامپ و طالبان بوده، نوشت: از آنجا که 
امضا شده  توافق توسط يک دولت پيشين  اين 
منتشر  گزارش  طبق  نمی باشد.  الزام آور  است، 
نيز  و  ملل  سازمان  امنيت  شورای  توسط  شده 
عبدا...  عبدا...  با  سی ان ان  پيش  هفته  مصاحبه 
افغانستان،  ملی  آشتی  عالی  شورای  رئيس    ،

ضرورت ساماندهی دستگاه های کارت خوان

سی ان ان: نطق خروج از افغانستان بدترین نطق ریاست جمهوری بایدن بود

باشگاه  از   نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگاران جوان به نقل از تايمز آو اسرائيل، 
مقامات  گذشته  سال  توافق  دنبال  به 
سازی  عادی  بر  مبنی  امارات  با  صهيونيستی 
قرار است چهارشنبه  روابط، حالا  و گسترش 
هفته جاری سفارتخانه امارات به طور رسمی 
در تل آويو افتتاح شود.بر اين اساس، محمد 
آويو  تل  در  امارات  سفير  عنوان  به  الخواجه، 
قرار است در اين مراسم حضور داشته باشد. 
آويو  تل  در  که  می شود  ماهی  چند  الخواجه 
به سر می برد و حالا قرار است بعد از افتتاح 
در  خانواده  با  همراه  سفارتخانه  دفتر  رسمی 
ژوئن،  ماه  اواخر  در  شود.  مستقر  آويو  تل 
صهيونيستی  رژيم  خارجه  وزير  لاپيد،  يائير 
را  رژيم  اين  سفارتخانه  امارات  به  سفری  در 

در ابوظبی افتتاح کرد.

است  معتقد  روسيه  خارجه  وزارت  سخنگوی 
برخی از قوانينی که اخيراً در چند ايالت آمريکا 
همچنين  و  شکاف  نشان دهنده  شده  تصويب 
اين  در  در حال گسترش  فرهنگی  جنگ های 
کشور است.»ماريا زاخارووا« سخنگوی وزارت 
خارجه روسيه،گفت: برخی از قوانينی که اخيراً 
به شکاف  آمريکا تصويب شده  ايالت  در چند 
جنگ های  همچنين  و  کشور  اين  در  فعلی 
متحده  ايالات  در  گسترش  حال  در  فرهنگی 
دلالت دارد.وی در اين خصوص گفت: آمريکا 
فرهنگی  جنگ های  و  است  شده  تفرقه  دچار 
مورد  قوانين  با  اکنون  و  می شوند  پيچيده تر 
ضمانت قرار می گيرند.وی در ادامه، توجهات را 
به چند قانون اخير که در برخی از ايالت های 
آمريکا تصويب شد، جلب کرد.يکی از آن ها به 
ويژه، دستور دادستان کل ايالت کاليفرنيا بود 

رژيم  سفارتخانه  افتتاح  مراسم  در  وی 
مراسم  اين  گفت:  ابوظبی  در  صهيونيستی 
آغاز  که  کنسولگری  يک  افتتاح  تنها  نه 
امارات  با  ما  ميان  جانبه  همه  همکاری های 
مکان  اين  کرد:  تاکيد  ادامه  در  است.وی 
ادامه  و  گسترش  برای  نمادی  می تواند 
اهداف  پيشبرد  و  تغيير  زمينه  در  همکاری ها 
آويو  تل  بين  صلح  باشد.  منطقه  در  آويو  تل 
بلکه  بين مقامات نيست  تنها صلح  ابوظبی  و 

ملت ها هم بايد با هم آشتی کنند.
خود  حضور  ماه های  آخرين  در  ترامپ 
رژيم  و  امارات  بين  توافق  سفيد  کاخ  در 
و  خوانده  تاريخی  توافق  يک  را  صهيونيستی 
اظهار اميدواری کرده بود عادی سازی روابط 
رژيم صهيونيستی به ساير کشورهای عربی و 

اسلامی گسترش يابد.

نقاط  برخی  به  سفر  از  را  ايالتی  کارگران  که 
روس،  ديپلمات  اين  گفته  به  کرد.  منع  ديگر 
دليل اين مسئله ديدگاه های سياسی متفاوت 
با  مقايسه  در  کاليفرنيا،  مرکز  »ساکرامنتو« 
جنسيتی  مسائل  بحث  در  ايالت   1۷ مواضع 

است.
در  داشت:  اظهار  سپس  روس  ديپلمات  اين 
ايدئولوژی  پيچيده  منطق  طبق  حتی  کل، 
از  بسياری  آمريکا،  چپگرای  ليبرال 
متوجه  منطقه ای  سطح  در  قانون گذاران 
بخصوص  خطوط  برخی  از  عبور  که  هستند 
جوانان  و  کودکان  با  مرتبط  موضوعات  در 
ليبرال  ديکتاتوری  اما  است.  غيرممکن 
کاليفرنيا  مقام های  دارد.  ديگری  ديدگاه 
ايالات  فدرال  موضوعات  ساير  با  ديگر  حالا 

برقرار نخواهند کرد. ارتباط  متحده 
 وی افزود: نمی توان اين مسئله را رد کرد که 
ثروتمندترين  فشار  آغاز  تنها  سفر  ممنوعيت 

ايالت آمريکا بر مناطق کمتر مرفه است.
يک  زمينه،  اين  مقابلِ  در  زاخارووا،  گفت  به 
قانون منطقه ای ديگر مورد توجه قرار می گيرد. 
فلوريدا کالج ها و دانشگاه ها را مجبور به نظارت 

بر آزادی ديگاه های سياسی جوانان کرد.
کنترل  به  اين  که  داد  توضيح  ديپلمات  اين 
سياسی بر انتشار آزادانه نظرات دانشجويان در 
بدترين ديکتاتورهای قرن گذشته اشاره دارد و 
انديشه«  »جرم  مجازات  به سوی  ديگر  گامی 

است.

افتتاح رسمی سفارت امارات در تل آویو

روسيه: آمریکا دچار تفرقه است

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 18 فارس لار
لار    349 شماره  رسمی  اسناد  دفتر  در  که  استشهاديه  برگ  دو  تسليم   با  سليم  محمد  آقاي  
خانه   يکباب  ششدانگ  به  مربوط  مالکيت  سند  جلد  يک  تعداد  است  مدعي  است  گرديده  تنظيم 
پلاک 138۷8/2838 واقع در بخش 18 فارس لار  که ذيل ثبت 1۵64 صفحه 44 دفتر 292 املاک 
موجب سند  به  و  300۷93 صادر   چاپی  بشماره  مالکيت  و سند  ثبت  عبدالکريم شيخ شريفی  بنام 
علت سهل انگاري  به  و  است  منتقل شده  نامبرده  به  الواسطه  مع  34 لار  دفتر   83491 -1368/1/26
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است .مراتب طبق ماده 120 آئين نامه 
يا  اصلاحي قانون ثبت آگهی می شود که  هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و 
مدعي وجود سند مالکيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکيت المثنی را طبق 

مقررات صادر وبه متقاضی تسليم خواهد کرد.
تاريخ انتشار:1400/04/22

شمسعلي اسکندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م الف : 380

آگهي مزایده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائيه  شماره 140012420000061326 مورخ 1400/02/18  صادره از شعبه اول دادگاه 
گراش، نظر به محکوميت  محکوم عليه آقای علی اميدوار فرزند محمد ابراهيم اهل و ساکن گراش 
به پرداخت مبلغ 113/000/000 تومان)يک ميليارد و يکصد و سی ميليون ريال( و هزينه دادرسی و 
خسارت تاخير در تاديه )روز مزايده محاسبه می گردد( در حق محکوم له آقای غلامرضا جمشيدی پور 
بابت مطالبه ی وجه، با توجه به اينکه  اجراييه به محکوم عليه ابلاغ گرديده  نامبرده در مهلت مقرر 
نسبت به اجرای حکم اقدام ننموده است،به منظور استيفاء محکوم به و هزينه اجرائيه، سهم الارث 
محکوم عليه از يک باب منزل مسکونی موروثی واقع در گراش جنب اداره امور مالياتی به کدپستی 
۷441۷۵36۷3 تحت پلاک ثبتی شماره 1082۷/4623 قطعه ۵ بخش 18 فارس دفتر املاک جلد 98، 
وراث مرحوم محمد  به  متعلق  مربع  متر  بنای 180  زير  و  مربع  متر  به مساحت 3۵۷  و    28 صفحه 
ابراهيم اميدوار که ملک فوق الذکر توسط اجرای احکام از طريق مراجع انتظامی و اداره ثبت اسناد و 

املاک گراش توقيف و مراتب توقيف به محکوم عليه ميز اعلام گرديده است. 
پايه  قيمت  به  مدنی  احکام  اجرای  قانون   ۷۵ ماده  رعايت  با  دادگستری  رسمی  کارشناس  توسط  لذا 
موروثی  به  توجه  با  که  است  شده  ارزيابی  ريال(  ميليارد  چهار  و  )بيست   24/000/000/000 مبلغ  به 
به  مربع  متر   ۷8/093 مساحت  به  فوق  ملک  از  عليه  محکوم  الارث  ) سهم  مزايده  مورد  ملک  بودن 
مبلغ ۵/2۵0/000/000 ريال( به تاريخ  1400/0۵/11 ساعت 10 الی 11  در محل اجرای احکام حقوقی 
دادگاه عمومی گراش از طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي شود و به هر 
شخص حقيقي يا حقوقي که بالاترين قيمت را پيشنهاد کند فروخته خواهد شد. 10% وجه مزايده 
از وي  ماه  الباقي  ظرف يک  و  اخذ  از خريدار   بانکي تضميني  يا چک  نقد  به صورت  في المجلس 
وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تمليک، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  
خواهد شد. درصورتي که در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس 
از کسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي 
احکام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يک هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده 
تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه، مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي توانند 

ظرف ۵ روز قبل از مزايده با اطلاع  از اين اجرا از ملک مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير اجرای احکام مدنی دادگاه گراش-ذبيح اله خسروی                     م/الف/669

تاسيس شرکت با مسئوليت محدود اميد کيهان گستران فردا 
تاسيس شرکت با مسئوليت محدود اميد کيهان گستران فردا درتاريخ 1400/04/0۷ به شماره ثبت 1۵۷4 به شناسه ملی 14010124846 ثبت و امضا ذيل دفاتر تکميل گرديده که خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع عموم 
آگهی ميگردد. موضوع فعاليت :سرمايه گذاری در دارايی های فيزيکی، پروژه های توليدی و پروژه های ساختمانی سرمايه گذاری در سهام ساير شرکت ها با هدف کسب انتفاع، انجام طراحی، محاسبه، نظارت فنی و اجرای کليه 
پروژه های عمرانی اعم از فلزی و بتنی، ابنيه سبک و سنگين، ساخت و احداث شهرک های مسکونی، مجتمع های تجاری- تفريحی- سرگرمی و اداری و ساخت و احداث هتل، ساخت راه و باند، سد سازی و تاسيسات مربوطه، 
ساخت راه آهن، مترو، باند فرودگاه، برج مراقبت، احداث کانال، احداث تونل، نقشه برداری و تسطيح اراضی، گود برداری، تزريق سيمان و شمع کوبی و شمع ريزی، بندهای آبی، تاسيسات برقی و مکانيکی ساختمان ها و کارخانجات 
صنعتی و نيروگاه ها، سند بلاست و جوشکاری و ساخت انواع سازه های فلزی، بازسازی ابنيه، تزيينات داخلی و خارجی ساختمان ها، وسايل انتقال )آسانسور، پله برقی و...(، سيستم های خبر و هشدار دهنده، نصب و راه اندازی 
و نگهداری و تعميرات موتورخانه ها، لوله کشی و برق کشی، انواع عايق های حرارتی و رطوبتی و صوتی، سيستم تهويه هوا، تهيه و توليد و تعمير تجهيزات راهداری و اجرای عمليات توليد آسفالت و شن و ماسه و راه اندازی 
خطوط توليد و کارخانجات توليد آسفالت و شن و ماسه، بهسازی و نوسازی بافت های فرسوده شهری و غير شهری، خريد ملزومات، احداث سوله و اسکلت فلزی، نازک کاری و نماسازی، اقلام پيش ساخته، مخازن بتنی، مبلمان 
پارکی و شهری، انواع سازه ها از قبيل پارکينگ و آلاچيق و اجرای طرح های صنعتی و تاسسيات شهری، مشارکت در اجرا و ساخت، انجام کليه امور تاسيساتی اعم از الکتريکال و مکانيکال، ايجاد روابط و مناسبات تجاری، 
صنعتی و توليدی بين المللی، تهيه طرح های توجيهی، ارائه کليه خدمات در زمينه خدمات شهری اعم از طراحی ايجاد و نگهداری فضای سبز و محوطه سازی و طراحی و احداث انواع آبنماهای شهری از موزيکال و غيرموزيکال، 
رنگ آميزی و زيباسازی معابر، ساخت و نصب مبلمان شهری، ارائه خدمات پيمانکاری ساختمان، تجهيز و ساخت و نصب و راه اندازی تصفيه خانه های آب و فاضلاب شهری، آماده سازی و اکتشاف و استخراج معادن بجز نفت و گاز 
و پتروشيمی پس از اخذ مجوزهای لازم، طراحی و نصب دکوراسيون و غرفه آرايی، مديريت پروژه MC، مديريت پيمان، مديريت کيفيت و مديريت استراژيک، اجرای نقشه های توپوگرافی و زمين شناسی، طراحی، نصب، اجرا و 
ساخت انواع دکوراسيون داخلی، تامين مصالح و متريال مورد نياز، ارائه کليه خدمات در زمينه رنگ کاری نماهای ساختمان و جدول گذاری، ايزوگام، آسفالت کاری، عايق بندی، شستشو و پاکسازی معابر، سند پلاست، کنيتکس، 
رومالين، مولتی کالر و کليه خدمات ساختمانی، تنظيفات، نامه رسانی، پيشخدمتی، امور آبدارخانه، خدمات پاسخ گويی تلفنی و موارد مشابه، طراحی و توليد و ساخت و مونتاژ کليه قطعات صنعتی، سم پاشی، دفع آفات و جانوران 
موذی و حشرات، تفکيک مواد زايد شهری و بازيافت زباله و پسماندهای شهری، ارزيابی در طرح های کسب و کار خلاقانه در حوزه سلامت زيست فناوری، دارو، تجهيزات پزشکی محيط زيست، تاسيس آزمايشگاه های تخصصی 
در حوزه های در رابطه با موضوع فعاليت شرکت، مربيگری برای توسعه و رشد شرکت ها، مشارکت در تاسيس و راه اندازی شرکت های داخلی و خارجی، ارائه خدمات مختلف مرتبط با حوزه سرمايه گذاری خطرپذير، ارائه خدمات 
توانمندساز و توسعه دهنده کسب وکارهای نوآور و نوپا در قالب ايجاد و مديريت شتاب دهنده کسب و کارها، بازاريابی غيرشبکه ای و غيرهرمی، ارائه زيرساخت های فنی، حقوقی و بازرگانی، مشارکت، مديريت، خريد و فروش، 
صادرات و واردات کليه کالاهای مجاز بازرگانی، شرکت در مناقصات و مزايدات، اخذ وام و تسهيلات ريالی و ارزی از کليه بانک های دولتی و خصوصی و موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی، شرکت در نمايشگاه های 
بين المللی تخصصی و غيرتخصصی داخل و خارج کشور، برگزاری نمايشگاه های تخصصی داخلی و بين المللی، برپايی همايش ها، کنفرانس ها، سمينارها و کليه خدمات نمايشگاهی، ايجاد شعب و دفاتر نمايندگی در رابطه با 
موضوع فعاليت شرکت در داخل و خارج از کشور، انعقاد قراردادهای همکاری و مشارکت با شرکت های داخلی و خارجی در زمينه موضوع فعاليت شرکت، مشارکت و سرمايه گذاری با کليه اشخاص حقيقی و حقوقی و عقد 
قرارداد با اشخاص حقيقی و حقوقی در زمينه موضوع فعاليت شرکت، گشايش اعتبار و LC و انواع ضمانت نامه-های بانکی در رابطه با موضوع فعاليت شرکت نزد بانک های مجاز داخلی و خارجی، تامين نيروی انسانی در رابطه 
با موضوع فعاليت شرکت با رعايت قوانين و مقررات جاری کشور جمهوری اسلامی ايران. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، 
شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهرجديد ، خيابان )12 متری هلال احمر( ، خيابان شهيد کاظم قائدی ، پلاک 90 ، طبقه همکف کدپستی ۷43188۵۷68 سرمايه شخصيت حقوقی عبارت است از مبلغ 
100,000,000 ريال نقدی ميزان سهم الشرکه هر يک از شرکا آقای عارف زمانی به شماره ملی 2۵0024۵9۵0 دارنده 20000000 ريال سهم الشرکه آقای علی زمانی به شماره ملی 2۵118۷6388 دارنده 80000000 
ريال سهم الشرکه اعضا هيئت مديره آقای عارف زمانی به شماره ملی 2۵0024۵9۵0 و به سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هيئت مديره به مدت نامحدود آقای علی زمانی به شماره ملی 
2۵118۷6388 و به سمت مديرعامل به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هيئت مديره به مدت نامحدود و به سمت رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت 
از قبيل چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامی و همچنين کليه نامه های عادی و اداری با امضاء مديرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختيارات مدير عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثير الانتشار ميلاد لارستان 

جهت درج آگهی های شرکت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمی باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان                     )شناسه آگهی : ۱۱6393۱(

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 18 فارس لار
آقاي  نادر قاصدی  بموجب وکالتنامه 1400/01/29 سفارت ايران در ابوظبی  از طرف يعقوب برکند  با تسليم  
دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمی شماره 34  لار تنظيم گرديده است مدعي است تعداد يک جلد 
سند مالکيت مربوط به ششدانگ يکباب مغازه پلاک 8399/۵ واقع در بخش 18 فارس لار لطيفی که ذيل 
ثبت  269۷3 صفحه 13 دفتر 208 املاک بنام نامبرده ثبت و سند مالکيت بشماره چاپی 342826 صادر  و 
به علت سهل انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است .مراتب طبق ماده 
120 آئين نامه اصلاحي قانون ثبت آگهی می شود که  هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و 
يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسيده 
و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکيت المثنی را طبق مقررات صادر وبه متقاضی 

تسليم خواهد کرد.
تاريخ انتشار:1400/04/22

شمسعلي اسکندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان              م الف : 381

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 18 فارس
آقای مسلم حيدری  با تسليم  دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمی شماره 89 گراش تنظيم گرديده 
است مدعی است که تعداد  يک جلد سند مالکيت کاداستری مربوط به ششدانگ يک باب خانه تحت پلاک 
108۵8/2131 واقع در قطعه ۵ بخش 18 فارس روستای حسين آباد گراش که به نام مسلم حيدری ثبت و 
سند مالکيت بشماره چاپی 218024 سری ج سال 1391  صادر گرديده که  به علت سهل انگاري مفقود گرديده 
و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. مراتب طبق  ماده 120 اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهی 
نزد خود  يا مدعي وجود سند مالکيت  به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و  ميشود که  هر کس نسبت 
مي باشد تا ده روز پس از انشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکيت يا 
خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 

نشود اداره ثبت سند مالکيت المثنی را طبق مقررات صادر وبه متقاضی تسليم خواهد کرد..
تاريخ انتشار:1400/04/22

هدايت اله رحيمی درازی - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک گراش 
   م الف 6۵۷
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مورد  در  که  پايشی  آخرين  طبق  افزود:  وی 
ماه  مرداد  پايان  تا  و  انجام شده  جوانان  ازدواج 
مشکلاتی  از  يکی  شود،  می  منتشر  آن  نتايج 
آن  با  هم  توجهی  و  است  آن  درگير  کشور  که 
نشده است بحث جنسيت است. تقريبا به صورت 
ميانگين ازهر 122 مرد متقاضی ازدواج در کل 
کشور 100 خانم آماده ازدواج داريم که اين آمار 
را  تاثير بدی  توجه است و همين موضوع  قابل 
روی آمار ازدواج می گذارد و موضوع فرزندآوری 

و کاهش فرزندان دختر هشدار دهنده است.
سن  رفتن  بالا  ادامه  با  معتقدند  کارشناسان 
ازدواج، برخی از جوانان ممکن است تا چندين 
سال و حتی تا آخر عمر از نعمت داشتن همسر 
و خانواده بی بهره بمانند، به طوری که اين روند 
و  اعتقادی  جسمی،  روانی،  روحی،  آسيب های 

اجتماعی برای فرد و جامعه به همراه دارد.
کريمی مدير کل دفتر برنامه ريزی جوانان وزارت 
ورزش و جوانان در رابطه با روند کاهشی ازدواج 
در سال 99 گفت: در سال 1399، در مجموع 
کل کشور، 42/4 درصد افزايش آمار ازدواج را در 
مقايسه با سال 98 شاهد بوديم و اين بر اساس 
احوال  ثبت  سازمان  که  است  آماری  آخرين 
اين بين استان خراسان  اعلام کرده است و در 
جنوبی با بيشترين ميزان افزايش ازدواج در سال 

مشکلات اقتصادی اصلی ترین عامل عدم 
ازدواج جوانان

از  زيادی  دلايل  نکردن  ازدواج  برای  جوانان 
والدين، سنت  مورد  بی  های  جمله سختگيری 
سربازی،  شغل،  مسکن،  گير،  پا  و  دست  های 
تحصيل، مهريه های سنگين و ... را مطرح می 
کنند اما طبق بررسی های مرکز پژوهش های 
مجلس مهم ترين عامل تاخير در ازدواج جوانان 

مشکلات اقتصادی عنوان شده است.
با  مقابله  فراکسيون  رئيس  نادری  احمد 
آسيب های اجتماعی در مجلس شورای اسلامی 

ادامه  جوانان،  بيکاری  و  شغل  کمبود  گفت: 
تحصيل در کنار مسائل اقتصادی بويژه مشکلات 
مسکن از جمله دلايل تاخير ازدواج جوانان است 
که گاهی آن ها را به سمت تجرد گرايی مطلق 

می کشاند.
وام  افزايش  مانند  راهکارهايی  با  دولت  البته 
ازدواج جوانان  تسهيل  به  فکر کمک  به  ازدواج 
در  اسلامی  شورای  مجلس  نمايندگان  است. 
مصوبه ای وام ۷0 ميليونی ازدواج برای جوانان و 
وام 100 ميليون تومانی برای زوج های کمتر از 
2۵ سال را تعيين کرده است اما به نظر می رسد 
با توجه به نرخ تورم حاکم بر کشور و مشکلات 
اشتغال و افزايش روزانه قيمت کالا ها رقم وام 
ازدواج نتواند مشکلات پيش روی ازدواج جوانان 

را حل کند.
بانک  اعتبارات  اداره  مدير  دانشمندی،  شهرزاد 
مرکزی گفت: از سال 1388 سامانه ازدواج راه 
اين  در  می توانند  جوانان  همه ی  و  شد  اندازی 
و  ميليون   12 امروز  تا  کنند.  نام  ثبت  سامانه 
به مبلغ  ازدواج  وام  از تسهيلات  نفر  63۵ هزار 

144 هزار ميليارد تومان بهره مند شده اند.
وی افزود: علی رغم شرايط کرونايی، از ابتدای 
 20۷ مبلغ  نفر  هزار   242 به  امروز،  تا  سال 

ميليارد ريال وام ازدواج پرداخت شده است.

مهریه های سنگين یکی از دلایل ترس 
جوانان از ازدواج

استاد  و  روانشناس  مقدم  ابراهيمی  حسين 
امروزه  مهريه گفت:  گرفتن  درباره   ، دانشگاه 
يکی ازعوامل در بحث مهريه، به چشم و هم 
چشمی خانواده ها مرتبط است. دومين عامل 
چه  به  دختر،  خانواده  اينکه  به  گردد  برمی 
دختر  خانواده  دارند.  اعتماد  پسر  به  مقدار 
زمانی که اعتماد زيادی به پسر نداشته باشد 
و احساس کنند که ممکن است مرد زندگی 
نباشد، ميزان مهريه را بالا می برند. در مهريه 
بالا ممکن است خانواده دختر، از فرزند خود 
بترسند که اهل زندگی کردن نباشد و مجددا 
به خانه پدری برگردد که با گرفتن مهريه بالا 

حداقل يک ضمانتی برای او می گيرند.
با  بالا  مهريه  است،  داده  نشان  بررسی ها 
معمولا  دارد.  عکس  رابطه  بالا  تحصيلات 
افرادی که تحصيل کرده هستند خيلی مهريه 
نداشتن هيچ گونه  را طلب نمی کنند.  بالايی 
مهريه هم با اشکال همراه است. زيرا بعضی از 
مواقع مردان و گاهی اوقات خانم ها در زندگی 
مشترک، ناسازگاری دارند و پختگی کامل را 
ندارند و برای ادامه زندگی تلاشی نمی کنند. 
شايد نداشتن هيچ گونه مهريه منجر به اين 
شود که زندگی را بسيار راحت بگيرند و آينده 

طرف مقابلشان را در نظر نگيرند.

اخير  دهه  در  شده  منتشر  آمار های  طبق 
کاهش  به  رو  شده  ثبت  های  ازدواج  تعداد 
خطری  زنگ  می تواند  موضوع  اين  که  است 

برای کاهش جمعيت کشور باشد.
اولين روز از ماه ذی الحجه که دارای دو عيد 
مبارک قربان و غدير است، سالروز زيباترين 
پيوند آسمانی در جهان اسلام است که نمونه 

تکرار شدنی در تاريخ ندارد.
فاطمه  حضرت  ازدواج  روز  کشور  تقويم  در 
زهرا)س( و حضرت علی )ع( به نام روز ازدواج 
نام گذاری شده است و همين موضوع سبب 
شده است در اين روز مسئولان کشور کمی 
بيشتر به فکر ازدواج جوانان و برداشتن موانع 
به  مربوط  های  آمار  و  افتند  آن  روی  پيش 

ازدواج را اعلام کنند.
از  شده  منتشر  های  آمار  گذشته  دهه  در 
ازدواج چندان مطلوب نيست و زنگ هشداری  
به مسئولان کشور است زيرا با کاهش تعداد 
و  يابد  نيز کاهش می  تولد ها  ازدواج ميزان 

جمعيت کشور رو به کاهش می رود.
ساماندهی  معاون  تندگويان  مهدی  محمد 
گفت:  جوانان،  و  ورزش  وزارت  جوانان  امور 
کاهش  به  رو  جمعيت  کلی  آمار  که  زمانی 
به سن  که  کسانی  آمار  می دهد  نشان  است 
دارند  ازدواج  قصد  يا  و  اند  رسيده  ازدواج 

کاهش پيدا کرده است.

حدود  که  بوده  همراه  قبل  سال  به  نسبت   99
يزد،  استان های  آن،  از  بعد  و  است  1۷درصد 
به  نسبت  که  بودند  هرمزگان  و  بوشهر  کرمان، 
سال گذشته حدود 10درصد افزايش نرخ رشد 

ازدواج را داشته اند.
وی گفت: در اين بين استان ها، کردستان، البرز 
نرخ  افزايش  در  را  تغييرات  کمترين  فارس  و 
تهران  استان  که  طوری  به  اند؛  داشته  ازدواج 
با رشد منفی مواجه بوده است و در دو استان 
کرمانشاه و همدان نيز شاهد کاهش آمار ازدواج 

نسبت به مدت مشابه هستيم.

همه ی ما اين جمله ی معروف را شنيده ايم که 
گذشته ها گذشته است و شايد بار ها هم آن را 
به زبان آورده باشيم، اما برای خيلی از ما، گذشته 
نه تنها جايی نرفته بلکه هر روز همراه مان است. 
و  خاطرات  مرور  با  را  روز  هر  ما  از  بسياری 
اتفاق های ناگوار گذشته سپری می کنيم، بار ها 
خودمان را سرزنش می کنيم، شرمنده می شويم، 
و...،  در خودمان می شکنيم  خجالت می کشيم، 
دهيم؟  ادامه  را  روند  اين  می توانيم  کی  تا  اما 
اين  با  می شود؟  مان چه  آينده  و  حال  زندگی 
را  آينده  می توانيم  چگونه  منفی  افکار  همه 
در  فقط  ما  از  بسياری  مشکل  راه حل  بسازيم؟ 
را  گذشته  »بايد  می شود:  خلاصه  جمله  يک 
است،  ساده ای  به ظاهر  کار  کنيم.«  فراموش 
فراموش کردن گذشته  و  به آن  اما عمل کردن 

آن قدر ها هم آسان نيست.

۱. طرز فکرتان را عوض کنيد
تمرکز  منفی  روی چيزهای  دائما  ذهن تان  اگر 
آنگاه  است،  افتاده   اتفاق  گذشته  در  که  کند 
رفت.  خواهد  پيش  منفی  جهت  در  زندگی تان 
حرکت  غالب تان  افکار  جهت  در  شما  زندگی 
می کند، بنابراين هر چيزی که ذهن تان را روی 
نيز  احساسات تان  و  زندگی  کنيد،  متمرکز  آن 

همان را دنبال خواهد کرد.
اين  گذشته  کردن  فراموش  راه های  از  يکی 
منفی  چيز های  روی  تمرکز  به جای  که  است 
فکر کردن  و  است  افتاده  اتفاق  در گذشته  که 
از  که  چيز هايی  تمام  دل شکستگی ها،  همه   به 
که  موقعيت های خجالت آوری  و  داده ايد  دست 
به آن ها افتخار نمی کنيد، شروع  به بازيابی افکار 
کنيد  فکر  مثبت  کنيد  و سعی  کنيد  منفی تان 
اين  مانند  مثبتی  افکار  با  را  منفی تان  افکار  و 
باشم،  عالی  می خواهم  »من  کنيد:  جايگزين 
برای  من  گذشته ی  هستم،  باهوش  بسيار  من 
هميشه رفته است، چيز های فوق العاده ای پيش 
راه  سر  بر  مانعی  هيچ  دارند،  قرار  من  روی 
اجازه  شد،  خواهم  موفق  من  بود،  نخواهد  من 
مانع  و  کند  محدود  مرا  گذشته ام  نمی دهم 

موفقيتم شود.«
الهام  با فکرکردن به جملات  اگر هر روز صبح 
بخش از خواب بيدار شويد و آن ها را محکم و 
بلند تکرار کنيد، همه ی آن ها به واقعيت تبديل 
می شويد  متوجه  زود  خيلی  شما  شد.  خواهند 
که ديگر هيچ کس نمی تواند از گذشته تان عليه 
شما استفاده کند، چون برای هميشه آن را رها 

کرده ايد.

2. برخی از دوستان تان را کنار بگذارید
از  که  هستيد  دوست  افرادی  با  اوقات  گاهی 
در  مثبتی  کار  هيچ  می دانيد  وجودتان  اعماق 
را  آنکه شما  به جز  نمی دهند،  انجام  زندگی تان 
در زندگی عقب می اندازند. اگر احساس کرديد 
به تعويق افتادن  باعث  دوستی  رابطه ی  يک 
اهداف تان در زندگی می شود، هيچ ايرادی ندارد 
که آن رابطه را قطع کنيد. دوستان منفی هيچ 
قصد  شما  چون  ندارند؛  شما  زندگی  در  جايی 
پس  کنيد،  تمرکز  مثبت  چيزهای  روی  داريد 
آنها را کنار بگذاريد. شما بايد خودتان را متمايز 
و جدا کنيد تا بتوانيد در جايی باشيد که آرزو 
داريد. شما بايد از دوستانی که هميشه کارهای 
اشتباه گذشته تان را به ياد شما می آورند، فاصله 

بگيريد.
کنيد،  جدا  و  متمايز  را  خودتان  می گوييم  وقتی 
اطراف تان  در  آنچه  به  که  است  اين  منظورمان 
و  خود  روی  و  نکنيد  توجهی  هيچ  می گذرد، 
با  اين وضعيت چون  تمرکز کنيد. در  ديدگاه تان 
به شدت  است  ممکن  می کنيد،  خلوت  خودتان 
احساس تنهايی کنيد اما اين هزينه ای است که بايد 

بپردازيد تا بتوانيد در جايی باشيد که آرزو داريد.

3. برای خودتان هدف تعيين کنيد
فراموش  در  که  راه هايی  مهم ترين  از  يکی 
تعيين  می کند،  کمک  شما  به  گذشته  کردن 
اهداف برای آينده است. شما بايد اين واقعيت 

و  است  نرسيده  آخر  به  دنيا  که  بپذيريد  را 
به  دستيابی  برای  زيادی  ظرفيت های  شما 
چيز های بزرگ تر در زندگی تان داريد. خودتان 
در  قابل توجه  و  مهم  کار های  درحال انجام  را 
شغل  به دست آوردن  دانشگاه،  به  رفتن  آينده، 
پيداکردن  جديد،  کار  و  کسب  شروع  دلخواه، 
نيمه گمشده تان و... تصور کنيد. برای خودتان 
کنيد،  تعيين  مدت  کوتاه  و  بلندمدت  اهداف 
مشخصی  مهلت  خودتان  به  کدام  هر  برای 

بدهيد و روند پيشرفت تان را دنبال کنيد.

4. یاد بگيرید که ببخشيد
و  عاطفی  نظر  از  را  شما  که  چيز هايی  از  يکی 
است.  نابخشايش گر  روح  می کند،  نابود  روحی 
در دل داشتن کينه ی يک نفر، مانند آن است 
باشيد  داشته  انتظار  اما  بخوريد،  سم  شما  که 
که آن فرد بميرد. همه ی شما اين کار را انجام 
به خودتان  داريد  که  می کنيد  فکر  و  می دهيد 
لطف می کنيد، اما اين کار هيچ فايده ای ندارد، 
جز آنکه شما را از نظر عاطفی درهم می شکند.

گامی  آن  به وسيله ی  می توانيد  که  راهی  تنها 
برای فراموش کردن گذشته برداريد، بخشيدن 
شما  حق  در  اشتباهی  کار  که  است  کسی  هر 
بد  چقدر  که  نمی کند  فرقی  است.  داده  انجام 
نگاه  به آن ها  بتوانيد  اگر  را شکسته اند،  دل تان 
کنيد و با لبخند بگويد »تو را می بخشم« -که 
از  را  خودتان  -آنگاه  نيست  آسانی  کار  اصلا 
قفسی که خود را در آن زندانی کرده ايد، آزاد 
می کنيد. روح نفرت را با عشق جايگزين کنيد. 
غير  وقتی  بگيريد حتی  ياد  بايد  کار  اين  برای 

ممکن است، بتوانيد ببخشيد.

5. از تلاش  کردن برای تحت  تأثير قرار 
دادن مردم دست بردارید

ديگر،  که  کرده ايد  احساس  تابه حال  آيا 
هيچ کس شما و تصميم گيری هايتان را درک 
احتمالا  است،  بله  شما  پاسخ  اگر  نمی کند؟ 
شما  که  را  چيزی  آنها  که  است  اين  دليلش 
مسائل  به  ديگری  جور  و  نمی بينند  می بينيد، 
انجام  برای  نيستيد  مجبور  شما  می کنند.  نگاه 
دهيد.  توضيح  ديگران  به  موردنظرتان  کارهای 
نبايد دائما به دنبال تأييد ديگران باشيد و نگران 
آن باشيد که از کارتان خوش شان می آيد يا نه. 
را راضی و خشنود کنيد؛  شما نمی توانيد همه 

اين غيرممکن است.
هيچ  همه،  نگه داشتن  راضی  برای  تلاش کردن 
نااميدی و يأس  باعث  آنکه  ندارد جز  نتيجه ای 
طرز  اين  با  شما  همه ی  احتمالا  می شود.  شما 
برای  روش  بهترين  که  شده ايد  بزرگ  فکر 
زندگی کردن آن است که همه دوست تان داشته 
هم  هرقدر  شما  نيست.  ممکن  اين  اما  باشند 
که خوب باشيد، هميشه افرادی وجود خواهند 
از شما  ندارند، چون  را دوست  داشت که شما 
خوش شان نمی آيد. بپذيريد که اين هم بخشی 

از زندگی است.
گذشته تان  درباره   هنوز  اگر  نکنيد،  فراموش 
فکر می کنيد، قادر نخواهيد بود به جلو حرکت 
خودتان  زندگی  در  پيشرفت  شاهد  و  کنيد 
کنيد  تصور  را  دونده  يک  می توانيد  آيا  باشيد. 
در  سنگين  کوله پشتی  يک  با  دارد  سعی  که 
يک مسابقه  دوی صدمتر رقابت کند؟ بله او به 
رساند  خواهد  به پايان  را  مسابقه  زياد،  احتمال 
کند  تمام  مقرر  زمان  در  را  آن  نمی تواند  اما 
در  دويدن  آماده   ما  از  بسياری  شود.  برنده  يا 
رقابت زندگی مان هستيم، آماده ايم که به دنبال 
يک  اما  برويم  والای مان  آرزوهای  و  اهداف 
انجام  را  آن  بايد  اول  که  دارد  وجود  مهم  کار 
بايد آن کوله پشتی سنگين را که پر  دهيم؛ ما 
اشتباهات،  ناخشنودی،  پشيمانی ها ،  شرم،  از 
شکست ها، دل   های شکسته، کينه ها و ... است، 
فراموش  با  که  باشيد  مطمئن  بگذاريم.  زمين 
کردن گذشته و زمين گذاشتن آن کوله پشتی 
آسان تر  بسيار  زندگی  در  شما  رقابت  سنگين، 

خواهد شد.

راه های فراموش کردن گذشته و خاطرات تلخقاتلان موفقيت را بشناس

دو راهی تجرد یا تاهل/  مشکلات پيش روی ازدواج جوانان چيست؟

از  که  شغل  درباره  سنتی  باور های  از  بسياری 
نسل های پيشين به ما رسيده اند از آزمون اصالت 
به  نمی توان  به عبارتی  نمی آيند؛  بيرون  سربلند 
آن ها اعتماد کرد. هنوز خيلی مانده تا به علمی 
تعريف شده از ثبات شغلی دست پيدا کنيم؛ اما 
به  نسبت  را  ماه  نگاه  ساليان  طی  کارشناسان 
و  خود  از  مراقبت  حافظه،  بهره وری،  چيستی 

موفقيت در محيط های کاری تغيير داده اند.

1- چند کاره  بودن
اگر فکر می کنيد چند کاره بودن )مولتی تسکينگ( 
کليد طلايی شما برای بهره وری است، دستتان 

می کردم.  فکر  همينطور  هم  من  ببريد.  بالا  را 
راه  چند کاره بودن  کنيد  فکر  است  ممکن  شما 
رسيدن به موفقيت در کار است؛ اما کارشناسان 

نظر ديگری دارند.
انجام شده  دانشگاه ميشيگان  در  مطالعاتی که 
است نشان می دهد وقتی شما در آنِ واحد از اين 
وظيفه به آن وظيفه می پريد، در واقع مغز خود را 
وادار می کنيد مدام در تلاش برای متمرکزشدن 
باشد، که اين کار باعث می شود بهره وری شما تا 

40 درصد کاهش پيدا کند.
کاهش  را  بهره وری  نه تنها  چند کاره بودن 
می دهد، بلکه کيفيت نتيجه و اثربخشی را نيز 
خنثی می کند؛ به اين ترتيب شما چندين پروژۀ 
و  استرس  شما  در  می تواند  که  داريد  نيم پز 

خستگی ايجاد کند.
همچنين  استنفورد  دانشگاه  دانشمندانِ 
دريافتند افراد چند کاره نمی توانند تمرکز کرده 
اينکه  و  بگذارند  کنار  را  نامرتبط  اطلاعات  و 
در  ناتوانی  افکار،  انقطاع  باعث  چندکاره بودن 

تمرکز و خستگی مغز می شود.
راه  حل چيست؟

احتملًا با غريزه جور نيست، اما مطالعات نشان 
می دهند وقتی سرعت خود را کاهش می دهيد 
-به جای آنکه آن را افزايش دهيد- و در هر زمان 
فقط روی يک وظيفه تمرکز می کنيد، بهره وری؛ 
می دهيد.  افزايش  را  خود  موفقيت  و  اثربخشی 
با اين کار همچنين از سرخ کردن مغز خود هم 
را  مغزتان  و هم  که هم شما  اجتناب می کنيد 
خوشحال تر می کند. اين خوشحال راز موفقيت 

است.

2- ساعات طولانی تر کار  کردن
کار  بسيار سريعتر  و  آيا شما ساعات طولانی تر 
پيدا  دست  اهدافتان  و  موفقيت  به  تا  می کنيد 
کنيد؟ دانشمندان نسبت به اين ايده قديمی که 

نشان می دهند.
و  خويشتن  به  نسبت  شفقت  احساس  بين 
را  خود  دارد.  وجود  مستقيمی  رابطه  موفقيت 
کوبيدن بعد از شکست، شانس دوباره بلند شدن 
از زمين را کاهش می دهد. خود انتقادی به قدری 
دردناک است که شما را در مسير پايان بخشيدن 
وقتيکه  می کند.  تسيلم  به  واردار  بدبختی  به 
و  يأس  احساس  و  نمی رود  پيش  خوب  اوضاع 
نا اميدی می کنيد، آخرين چيزی که می تواند به 

شما کمک کند، حمله به خودتان است.
راه حل چيست؟

ويرانگرتان  خودِ  موفقيت،  راز  به  رسيدن  برای 
تن  بر  که  حراجی  چکش  کنيد،  شناسايی  را 
عيب جوی  و  بگذاريد  کنار  را  می زنيد  خود 
نرمی  به  خودتان  با  کنيد.  خاموش  را  درونتان 
از  سلامتی  ميزانِ  خودتان  به  کنيد؛  صحبت 
کنيد؛  تأييد  را  خودتان  کنيد؛  اهدا  را  شفقت 
کنيد؛  صحبت  خودتان  با  متفاوتی  شکل  به 
انگيزه  بخش  و  تشويق کننده  چشم انداز های 
داشته باشيد. خلاصه خودتان را عزيز بداريد تا 

راه رسيدن به موفقيت و هدفتان را پيدا کنيد.

6- خود فراموشی برای رسيدن به موفقيت
باشند،  داده  آموزش  شما  به  دارد  احتمال 
و  است  فضيلت  يک  خويشتن  قربانی کردنِ 
قرار دادن خودتان در انتهای صف نشان از قدرت 
شخصيتی شما دارد. اما اين شيوه تفکر درست 
در  را  خود  هميشه  می دانيم  اکنون  ما  نيست. 
پايان صف قرار دادن می تواند موفقيت و رسيدن 
نارضايتی شديد همراه  و  زائل کند  را  به هدف 

داشته باشد.
راه حل چيست؟

خودمراقبتی  دهيد.  افزايش  را  خود مراقبتی تان 
از  می کند.  بهينه  را  زمان  از  استفاده 
مورد  در  سطحی کاری  و  سرهم بندی کردن 
سالم،  تغذيه  کنيد.  اجتناب  خودتان  سلامت 
مقابله  توان  شما  به  مرتب  ورزش  و  استراحت 
با چالش های شغلی را می دهد. فعاليت هايی که 
و  ماساژ  يوگا،  -سرگرمی،  بازيابی  را  شما  توان 
جوانسازی  را  شما  بدن  و  ذهن  -و  داغ  حمام 
زياد  می کنند،  احيا  را  شما  خلاقيت  عصاره  و 
از  اول  چنانچه  باشيد.  داشته  برنامه هايتان  در 
برای  بيشتری  توان  کنيد،  مراقبت  خودتان 
ديگران  و  شخصی  شغلی  اهداف  به  رسيدن 

خواهيد داشت.

7-شک و تردید
خود  شک  به   روز ها  بعضی  که  دارد  احتمال 
شما  به  صدا ها  اين  شود.  ايجاد  شما  ذهن  در 
شروع  را  کاری  آنکه  از  پيش  حتی  می گويند 
در  شک  وقتی  هستيد.  بازنده  آن  در  کنيد 
آنکه  بدون  شما  می گيرد،  قرار  شما  مسير 
می شويد.  متوقف  باشيد،  کرده  آغاز  را  سفرتان 
اين که  بر حقايق وجودی شما؛  ترديد  و  شک 
چه کسی هستيد و تا چه اندازه توانايی داريد، 
سايه می اندازد. هر زمانی که از سايه شک و ترديد 
خارج می شويد، از حقايق مربوط به خويشتنان 

بهتر آگاه می شويد.
راه حل چيست؟

چشم اندازِ  اگر  بگذاريد.  کنار  را  ترديد  و  شک 
خودشکنی داريد که مسير موفقيت شما را سد 
می کند، آن را با يک چشم انداز مثبت جايگزين 
کنيد و برای مثبت انديشی از طريق واقع گرايی 

قدم برداريد.

8-ترس از شکست
فراز و شيب  از پسِ  افراد کوشا می توانند  فقط 
 های دنيایِ کار بربيايند. ترس از شکست منجر 
به ترس از موفقيت می شود. روانشناسان چرايی 
اينطور  را  سايرين  به  نسبت  برخی  موفق بودن 
ذهنی  چارچوب  آن ها  زيرا  می دهند:،  توضيح 

سريع تر  و  طولانی تر  سخت تر،  هرچه  می گويد 
داشت  خواهيد  بيشتری  بهره وریِ  کنيد،  کار 
واقع، مطالعات نشان می دهند  ترديد دارند. در 
ساعت  تعداد  کمترين  کارآمد  بسيار  مديرانِ 
)به طور ميانگين ۵2 ساعت در هفته( در هفته را 
کار می کنند، در حالی که مديرانی با بهره وری 
متوسط ۷0  )به طور  کمتر طولانی ترين ساعات 
برای  پس  می کنند.  کار  را  هفته(  در  ساعت 
رسيدن به موفقيت طولانی تر کردن ساعات کار 

را فراموش کنيد.
می کنند  کار  طولانی تری  ساعات  که  مديرانی 
دارند.  بيشتری  جسمی  و  ذهنی  مشکلات 
کارمندانی  می دهند  نشان  بريتانيايی  محققان 
می کنند،  کار  روز  در  ساعت   11 از  بيشتر  که 
ميزان  اين  از  کمتر  که  آن هايی  با  مقايسه  در 
کار می کنند، 6۷ درصد بيشتر احتمال دارد دچار 
حمله قلبی شوند. راز موفقيت در ذهن و بدن 

سالم است.
راه حل چيست؟

کارتان  می کنيد،  کار  باهوش تر  و  کمتر  وقتی 
بهتر  کارتان  کيفيت  می رود؛  پيش  سريعتر 
شغلی  مسير  می مانيد؛  سالم تر  می شود؛ 
پايدارتری داريد و طولانی تر عمر می کنيد. کار 
کمتر و باهوش تر يکی از بهترين راه های موفقيت 
است و نشان می دهد چگونه به موفقيت برسيم.

4- تمرکز بر مشکلات
شما طوری طراحی شده ايد )دارای ويژگی  هايی 
هستيد( که بقايتان حفظ شود؛ که يعنی مانند 

داريد  چيزی  سياره،  اين  روی  ديگری  فرد  هر 
برای آنکه خودتان را از آسيب ها دور نگه داريد: 
دانشمندان به آن تعصب منفی می گويند. چون 
به  نسبت  طولانی تری  مصرف  تاريخ  منفی بافی 
درباره  داريد  تمايل  شما  دارد،  مثبت انديشی 
تهديد های شغلی اغراق کنيد و توانايی خودتان 
دست کم  را  تهديد ها  اين  بر  غلبه کردن  برای 
از گردونه  بگيريد. برای آنکه يک فکر منفی را 
انديشه مثبت را جاگزين  بايد سه  خارج کنيد، 

آن کنيد.
طبيعی  ويژگیِ  همان  منفی بافی  است  درست 
اما اين   ايست که ايمنی شما را حفظ می کند؛ 
ويژگی شما را از رسيدن و دستيابی به موفقيت 
چشم انداز  مشکلات  بر  تمرکز  می کند.  دور 
برای  را  شما  توانايی  می کند؛  محدود  را  شما 
شما  و  محصور  متفاوت  امکان های  مشاهده 
می کند.  محروم  خودتان  به  باور داشتن  از  را 
مطالعات نشان می دهند بدبين ها در مقايسه با 
خوشبين ها کمتر احتمال دارد از نردبان شغلی 

بالا بروند.
راه حل چيست؟

راه حل ها  روی  و  ببينيد  را  مثبت  جنبه های 
تمرکز کنيد. به جای آنکه فکر کنيد دستيابی به 
فرصت ها کار سختی است؛ در هر سختی ای در 

پی فرصت باشيد.

5- خود را تحقير کردن
از  مديريت  وقتی  که  هستيد  افرادی  آن  از  آيا 
ايده شان خوشش نمی آيد و شانس ترفيع رتبه را 
از دست می دهند، فکر می کنند بايد از خودشان 
انتقاد کنند و تمسخر خويش را راهی برای بهتر 
عمل کردن و رسيدن به موفقيت می دانند؟ يک 
خبر برايتان دارم: مطالعات دقيقا عکس اين را 

معروف  رشد«  فکر  به »طرز  که  دارند  برنده 
باشيد،  فکر رشد داشته  اگر شما طرز  است. 
فکر می کنيد موفقيت و شکست در يک بسته 
عرضه می شوند. شما هر دو را به طور مساوی 
می پذيريد؛ زيرا می دانيد هيچ سربالايی بدون 
يا  پسرفت  بدون  پيشرفتی  هيچ  سرپايينی، 

هيچ راستی بدون چپ وجود ندارد.
دردناک،  چقدر  شکست  نيست  مهم 
آزاردهنده، بزرگ يا کوچک باشد، شما با طرز 
استقبال  باز  آغوش  با  از شکست  رشد  تفکر 
می کنيد و آن را درسی می دانيد که به شما 
به  رسيدن  راه  و  می آموزد  زيادی  چيز های 

موفقيت را برايتان هموار می کند.
راه حل چيست؟

آن  از  بپذيريد،  باز  آغوش  با  را  شکست 
که  باشيد  داشته  را  ديدگاه  اين  و  بياموزيد 

شکست به نفع شماست نه به ضرر شما.

۹-تعيين ضرب الاجل های بی منطق
دلايلی دارد که به آن ها در انگليسی دِدلاين 
]دِد به معنی مُرده[گفته می شود. اگر شما هم 
باشيد،  امروزی  کار  نيروی  اکثريت  زمره  در 
که  تا ضرب الاجل هايی  را می کُشيد  خودتان 
اگر  بدانيد  اما  نکنيد.  رد  را  نيستند  واقعی 
اهداف شغلی تان  به  نمی توانيد  ديگر  بميريد 

دست پيدا کنيد.
راه حل چيست؟

زندگی خود را نه براساس اين ضرب الاجل ها 
فعاليت های  بر اساس  بلکه  )ددلاين( 
که  لايف لاين  انگليسی  ]در  حيات بخش 
ببريد.  پيش  است[  زندگی  معنی  به  لايف 
به  که  دهيد  قرار  الويت  در  را  فعاليت هايی 
به  نظر  می کنند.  کمک  شما  سلامتی  و  بقا 
است  تناقض  در  تعريف  اين  که  می رسد 
آن  در  که  ضرب الاجل  و  فرصت  تعريف  با 
از سررسيدن  پيش  کاری  انجام  برای  شتاب 
مهلت مقرر وجود دارد. اما توصيه اين است 
از سرعت  بايد  موفقيت  به  رسيدن  برای  که 
يک  کارهايتان  انجام  ميان  در  بکاهيد؛  خود 
ميان وعده دلچسب بخوريد؛ از پشت ميزتان 

بلند شويد و از پنجره بيرون را تماشا کنيد.
وقتی هدفتان اين است که بقای خود را حفظ 
کنيد، ديگر آن حالات بد و احساسات ناجور 
که ناشی از گذشتن از مهلت های مقرر است 

را احساس نمی کنيد.

1۰- اجتناب از ذهن تنبل
که  هستيد  افرادی  زمره  در  هم  شما  اگر 
و  برسند  موفقيت  به  راحت  می خواهند 
اين  کنند،  طی  جاه طلبانه  را  ترقی  نردبان 
»ذهن  می گويد  که  قديمی  ضرب المثل 
در  هم  هنوز  است«،  شيطان  کارگاه  تنبل، 
پس ذهن شما وجود دارد. اما تعداد بی شمار 
ساير  و  هاروارد  دانشگاه های  در  که  تحقيق 
مؤسسات يادگيری انجام شده، نشان می دهد 
لحظاتی که ذهن به هيچ چيزی نمی انديشد، 
امری  هيچ  اينکه  بدون  ذهن آگاهی  لحظات 
-از عجله برای تعمير يا دسترسی به موفقيت 
-در کار باشد، به سلامت جسمی و ذهنی فرد؛ 
بهره وری بيشتر؛ حافظه بهتر؛ سيستم ايمنی 
شادی  کمتر؛  سلامتی  مشکلات  قوی تر؛ 

بيشتر و زندگی طولانی تر می انجامد.
راه حل چيست؟

ذهنی  سکوت  به  روزمره  کار های  طی  در 
برسيد -لحظاتی هيچ کاری انجام ندهيد؛ يک 
طبيعت  به  يا  باشيد  داشته  نيمروزی  خواب 
فاصله ای  بينديشيد. هيچ کاری نکردن در واقع 
تصميم گيری های  در  شما  به  که  است  مهم 
مهم کمک می کند؛ در واقع در فرصتی که به 
هيچ چيزی نمی انديشيد، در ذهنتان شفافيت 
شغلی  اهداف  در  تا  می کاريد  را  خلاقيت  و 
خود از آن ها بهره ببريد و به اين اهداف جامه 

واقعيت بپوشانيد.
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فرايندی  اضطراب زا و کلافه کننده است؛ بنابراين 
برای سهولت اسباب کشی و در اين  دوران خاص، 

به اين موارد دقت کنيد.  
به گزارش سلامت نيوز به نقل از هفته نامه آتيه 
نو، پيش از بسته بندی وسايل، دور ريختنی ها را 
دور بريزيد. اگر تصميم به تعويض  وسايلی داريد، 
باقی  آنچه  يا هديه دهيد.  و  را فروخته  کهنه ها 
می ماند را تميز کرده  و سپس بسته بندی کنيد. 
اين کار شما را چند مرحله جلوتر برده و باعث 

شود،  انجام  سريع تر  اسباب کشی  اينکه  برای 
روی تمام بسته ها، نوع کالاهای  داخل آن را 
بنويسيد. برای مثال؛ »وسايل آشپزخانه«. به 
اين ترتيب نياز به  بازکردن تک تک بسته ها و 
را  بسته  نيست.  آنها  آلودگی  خطر  رفتن  بالا 
در مکان  مشخص شده بگذاريد و بعد از تميز 

کردن مکان موردنظر، وسايل را بچينيد.  
از پرخطرها شروع کنيد

خطرناک تر  وسايل،  از  بعضی  شدن  آلوده 
لباس ها،  وسايل  مثال،  برای  است.  بقيه  از 
آشپزخانه، لباس های بچه ها و... بنابراين مرتب 
قرار  اولويت  اين بخش ها  را در  کردن وسايل 

دهيد.  
ضدعفونی کنيد

پيش از چيدن و مرتب کردن وسايل، علاوه بر 
تميز کردن قفسه ها، کمدها و...  را پس از تميز 
کردن، ضدعفونی کنيد. بعد از هوادهی لازم و 
در  را  وسايل  بوی  موادشوينده،  رفتن  بين  از 

جای مناسب خود قرار دهيد.  
رزرو کنيد تا نمانيد

کمی  بار،  حمل  مراکز  فعاليت  اکنون 
آمار  کاهش  آن هم  دليل  است.  محدود شده 
 جابه جايی ها است. بنابراين برای اينکه در زمان 
نگرانی  اسباب کشی  بدون  بتوانيد  مشخص، 
بار  حمل  مرکز  با  قبل،  هفته  چند  از  کنيد، 

صحبت کرده و زمان را  هماهنگ کنيد.  

اگر در دوران کرونا اسباب کشی می کنيد به 
اين موارد دقت کنيد

به دليل شيوع کرونا، بسياری از صاحبخانه های 
مهربان، ميزان اجاره  بهاء را  تغيير ندادند. از 
مستأجران  به  هم  تخليه  برای  ديگر،  سوی 
اين  در  حال  به  هر  اما  نگرفتند.  سخت 
دوران، به هر دليل، اسباب کشی متوقف نشد. 
در حين  کرونا  ويروس  اصلی،  انتقال  نگرانی 
اسباب کشی است. از سوی ديگر، اسباب کشی 

می شود  اسباب کشی سبک تری داشته باشيد.  
کارتن با نایلون مهم است

برای حمل اسباب، بهترين وسيله، کارتن  است. 
بهتر است انواع کارتن  مانند تلويزيون را انتخاب 
کنيد که امکان بسته بندی کامل دارند. اما برای 
لباس ها،  به ويژه  وسايل،  آلودگی  جلوگيری  از 
از  گروه  هر  يا  بگذاريد  نايلون  کارتن ها،  داخل 
 لباس ها را در نايلون های زباله گذاشته و در آنها 

را ببنديد و بعد داخل جعبه  بگذاريد.  
 نقش خانواده پررنگ باشد

تماس با افراد غريبه، خطرناک است؛ به  ويژه که 
وارد موج پنجم کرونا شده و  در معرض آلودگی 
به  برای  بنابراين  داريم.  قرار  دلتا،  ويروس  با 
حداقل رساندن  تماس با افراد غريبه، بهتر است 
حضور اعضای خانواده در اسباب کشی  پررنگ تر 
از  حمل  قابل  و  کوچک  وسايل  برای  باشد. 
يک  فقط  و  کنيد  استفاده  خودروهای شخصی 
روز برای حمل وسايل بزرگ از مراکز حمل بار، 

با حداقل  افراد کمک بگيريد.  
تهویه مهم است

باز  را  پنجره ها  اسباب کشی،  مدت  طول  در 
گيرد.  خوبی  صورت  به  هوا  تهويه  تا  بگذاريد 
از  اسباب کشی  طول  تمام  در  اين  بر  علاوه 
به ويژه در  بالا  استفاده کنيد؛  با محافظ  ماسک 

وقت حضور نيروهای خدماتی حمل بار. 
نامگذاری کنيد تا گم نکنيد

به جعبه ها ماسک بزنيد! 
برای خنک ماندن در گرمای تابستان و به ويژه 
سراغ  ما  اغلب  خانه،  مانند  بسته  فضا های  در 
اما  می رويم.  هوا  خنک کننده  های  دستگاه  
دستگاه ها،  اين  نبودن  دسترس  در  صورت  در 
می توانيم  گرمازدگی  برابر  در  خود  از  چطور 

محافظت کنيم؟
می توان  که  دارد  وجود  روش هايی  هم  هنوز 
از  ناشی  بيماری های  از  آن ها  به کارگيری  با 

گرمازدگی جلوگيری کرد:
اولين  خود  بدن  به  بمانيد.آبرسانی  هيدراته 
است.  شدن  خنک  برای  مرحله  مهم ترين  و 
دمای آبی که می نوشيد، مهم نيست، زيرا بدن 
بيش  بدن در گرمای  را گرم می کند.  آن  شما 
را  خود  نمی تواند  کافی  رطوبت  بدون  حد،  از 
بنوشيد  آب  کافی  اندازه  به  پس  کند.  خنک 
را  خود  کردن  خنک  و  تعريق  قدرت  بدن  تا 

داشته باشد.
دوش آب سرد بگيريد.گرفتن دوش آب سرد با 
بدن  به خنک شدن  بدن  هسته  دمای  کاهش 

کمک می کند.
صابون نعناع را امتحان کنيد. منتول موجود در 
روغن نعناع، گيرنده های مغزی را برای احساس 
سرد  کيسه های  از  می کند.  فعال  خنک شدن، 

روی گردن يا مچ خود استفاده کنيد.

متخصصان تغذيه هشدار می دهند که نبايد تخم 
مرغ را در ناحيه در يخچال نگهداری کرد.

درجه حرارت مناسب برای نگهداری تخم مرغ 
نگهداری  هنگام  که  است  سانتيگراد  درجه   4
وجه  هيچ  به  حرارت  درجه  اين  يخچال،  آن ها 
 4 از  بالاتر  بسيار  دما  زيرا  نيست،  دسترس  در 
است که محيطی مناسب برای رشد و توليد مثل 
باکتری ها روی تخم مرغ هاست؛ به گونه ای که 
اين باکتری ها از طريق منافذ به پوسته خارجی 

تخم مرغ نفوذ کرده و وارد آن می شوند.
از خوردن تخم مرغ  اغلب پس  افراد  از  بعضی 
اوقات  گاهی  و  اسهال  قولنج،  مانند  علائمی  از 
درجه حرارت بالا رنج می برند و سپس به دنبال 
آن  دليل  که  حالی  در  هستند،  ديگر  دلايل 

قسمت های  مهم ترين  از  ظرفشويی  سينک 
و  آن  داشتن  نگه  تميز  است.  آشپزخانه 
جلوگيری از مرطوب بودن آن به شدت ضروری 
است زيرا رطوبت و عدم بهداشت در آن ناحيه 
می تواند باعث حشره زدن آشپزخانه شما شود و 
همچنين در بهداشت سلامت اعضای خانه نقش 
ترفند ساده  با چند  اما  بازی می کند.  را  مهمی 
می توان سينک ظرفشويی براق و تميزی داشت.

استفاده از مسواک
شير  شدن  تميز  بر  جادويی  تاثير  مسواک 
ظرفشويی شما دارد. از مسواک برای دسترسی 
پيدا کردن به کوچک ترين شکاف ها و لبه ها در 
اطراف سينک و شير استفاده کنيد. آن ها دوده، 
لکه های آهک و هر کثيفی ديگری را که ممکن 
است در سينک پنهان شده باشند را پاک می 

کنند و از بين می برند.

از بين بردن خط و خش سينک ظرفشویی
سينک خود را پس از هر استفاده پاک و خشک 
تميز  برای  اسفنج  و  آشپزخانه  برس  از  کنيد. 
بار،  هر  از  بعد  سينک  کامل  اما  سريع،  کردن 
استفاده کنيد، که واقعاً به جلوگيری از انباشته 
کرد.  خواهد  کمک  گيری  دوده  و  آهک  شدن 
برخلاف راه رواج پيدا کرده و استفاده از سفيد 
سينک  کردن  تميز  برای  جرمگير  و  کننده 
آشپزخانه، شما اين کار را انجام ندهيد. زيرا پس 
ايجاد می شود  تيره  از خشک شدن، لکه های 
و سينک را کدر و مات می کند، اين لکه های 

خورشيد  آمدن  بيرون  با  که  شويد  مطمئن 
دوباره  هوا  وقتی  سپس  ببنديد،  را  پنجره ها 
پنجره هايی  اگر  کنيد.  باز  را  آن ها  است  خنک 
داريد که از صبح تا بعدازظهر به سمت خورشيد 
هستند، پرده ها را ببنديد تا مستقيماً خورشيد 

به داخل خانه نيايد و داخل آن گرم نشود.
همچنين می توانيد پرده های خاموشی را برای 
روز،  طول  در  دما  کاهش  و  اتاق  عايق بندی 

نصب کنيد.
است،  مواد  تنفس پذيرترين  از  يکی  پنبه 
می تواند  پنبه ای  نخ  پتو  يا  ملحفه  بنابراين 
کمک  شب  طول  در  ماندن  خنک  در  شما  به 
تنفس  باشد،  کمتر  پنبه  نخ  تعداد  کند. هرچه 

بيشتری دارد.
لامپ های  کنيد.  نصب  مصرف  کم  لامپ های 
 LED لامپ های  از  بالاتری  دمای  رشته ای 

توليد می کنند.
خوراکی های يخ زده مصرف کنيد. البته خوردن 
به طور  است  ممکن  خنک شدن  برای  بستنی 
لحظه ای به شما در خنک ماندن کمک کند. اما 
اگر در معرض گرم شدن بيش از حد هستيد، 
بيش از حد قند مصرف نکنيد. قند متابوليسم 
گرمای  احساس  و  می برد  بالا  را  شما  بدن 

داخلی می کنيد.

آلودگی باکتريايی تخم مرغ به دليل نگهداری 
و  ساده  نکات  از  برخی  ما  اگر  است.  نامناسب 
سالم را در نگهداری و پخت و پز رعايت کنيم، 

می توان از اين همه آسيب جلوگيری کرد.
تخم مرغ بلافاصله پس از خريد و بدون شستن 
در  يخچال  فوقانی  قفسه های  از  يکی  در  بايد 
يک جعبه کارتن، يا يک جعبه پلاستيکی مهر 
و موم شده نگهداری شود و قبل از استفاده، به 

طور مستقيم با آب و سرکه شسته شود.
تخم ها حداقل نيم ساعت پس از خارج شدن از 
يخچال بايد باقی بمانند تا به دمای اتاق برسند 
تا مخصوصاً اگر قصد داريم آن را بجوشانيم، از 
هنگام جوش  در  پوسته خارجی  ترک خوردن 

جلوگيری شود.

تيره براحتی از بين نميروند و حتی ممکن است 
برای هميشه باقی بمانند.

مواد تميزکننده را سریع بشویيد
که  را  آشپزخانه  های  کننده  تميز  از  کدام  هر 
اسپری  استفاده کنيد،  آن  از  ترجيح می دهيد 
کنيد، سپس بگذاريد تا حداقل 2 دقيقه بمانند، 
اما بيشتر ماندن آن ها بيشتر باعث لک خواهد 

شد و کار شما را سخت تر می کند.
از بين بردن لکه های آهک با ليمو

زمانی که به لکه های آهکی متراکم نزديک می 
آشپزخانه،  شير  اطراف  در  خصوص  به  شويد، 
نباشد.  کافی  شوينده  مواد  برخی  است  ممکن 
ويژگی های اسيدی ليمو آن را پاک کننده خوب 
و طبيعی برای لکه های آهک می سازد. يک عدد 
و  بکشيد  شير  روی  را  آن  کنيد،  نصف  را  ليمو 
اين کار را در قسمت هايی که آهک رسوب کرده 
است، چندين بار بيشتر تکرار کنيد و محکم تر 
بکشيد، بگذاريد دو ساعت بماند. آبکشی کنيد و 
زده  کنيد. شما شگفت  نهايت حتما خشک  در 
خواهيد شد از اينکه اين راه حل طبيعی چقدر 

می تواند قدرتمند و فوق العاده باشد.

سرکه سفيد
اگر روی سينکتان لکه و رسوب وجود دارد، يک 
پارچه تميز را در سرکه سفيد بخيسانيد، روی 
سينک بکشيد تا کاملا تميز شود و لکه ها از بين 
بروند.همچنين ميتوانيد نمک و جوش شيرين را 
با مقداری آب ترکيب کنيد و سينک را با اين 

ترکيب شستشو دهيد، تا لکه ها از بين بروند.

راهکارهای از بين بردن بوی بد کفش

گاز اجاق  تميزکردن  های  شيوه 

خنک ماندن بدون کولر

هشداری درباره نحوه نگهداری تخم مرغ
 در یخچال

ضرورت تميز نگه داشتن سينک ظرفشویی

طرز تهيه کلم ترش

1. کلم قرمز را در مقدار لازم تهيه کنيد، آن 
را خوب بشوييد و بعد از اينکه کامل خشک 
شد به تکه های مساوی خرد کنيد تا زيبايی 

ظاهری داشته باشد.
2. سپس نمک را به آن اضافه کنيد و اجازه 

دهيد تا نمک به خرد کلم ها برود.
3. سپس در يک ظرف شيشه ای قرار دهيد 
اضافه  آن  به  را  سرکه  و  کنيد  پر  را  آن  و 

کنيد.
4. دقت کنيد که سرکه تا بالای شيشه را 

بگيرد و کلم ها بيرون از سرکه نباشند.
۵. ظرف های شيشه ای بهترين گزينه برای 
به  است؛  فوری  قرمز  کلم  ترشی  نگهداری 
استفاده  از ظرف های پلاستيکی  هيچ وجه 

نکنيد.
خودداری  شده  نصف  کلم  خريدن  از   .6
خوردن  برش  محض  به  کلم  زيرا  کنيد، 

ويتامين C خود را از دست می دهد.
۷. کلم قرمز را هنگام مصرف بشوييد و از 

شستن و نگهداری آن خودداری کنيد.
8. برای نگهداری کلم قرمز بدون شستن و 
خرد کردن، آن را در نايلون قرار داده و در 

يخچال نگهداری کنيد.
به  شکر  غذاخوری  قاشق  يک  می توان   .9
تعديل  را  سرکه  ترشی  تا  افزود  قرمز  کلم 
آب  مقداری  با  را  سرکه  اينکه  يا  کند 

جوشيده و سرد شده مخلوط کنيد.
10. برخی افراد برای نرم شدن کلم قرمز با 
مقدار کمی آب آن را حرارت می دهند ولی 
اين شيوه رنگ و مزه کلم را تغيير می دهد.

بعد  اگر  نکنيد  فراموش  را  اساسی  نکته  اين 
تميز  برای  وقت  دقيقه ای  چند  آشپزی  هر  از 
کردن اجاق گاز صرف کنيد از انجام يک کار 
بار  يک  که  است  کافی   . کرده ايد  فرار  سخت 
آشپزی کنيد تا بدانيد هر بار تميز کردن اجاق 
از طرفی کثيف شدن  گاز کار سختی است و 
آن چه آسان است. حتی شايد به اين تصميم 
برسيد که بهتر است هيچ وقت آشپزی نکنيد 
تا اجاق گازتان تميز بماند. اما راه های مختلفی 
وجود دارد که اين سختی را آسان کند. اما يک 
از هر  بعد  اگر  نکنيد  فراموش  را  اساسی  نکته 
تميز کردن  برای  وقت  دقيقه ای  آشپزی چند 
اجاق گاز صرف کنيد از انجام يک کار سخت 
در  کثيفی  اجماع  با  همچنين  کرده ايد.  فرار 
گاز مانع از آسيب زدن به آن در زمان نظافت 

خواهيد شد.

تميز کردن اجاق گاز با آمونياک
همه  کردن  تميز  برای  آمونياک  که  حالی  در 
چيز ايده آل نيست، اما هيچ چيز برای گازتان 
بهتر از آن نيست. با اين روش کار کمتری برای 
انجام دادن داريد.مشعل های قابل برداشت را 
در کيسه ای قرار دهيد و آمونياک را بريزيد و 
روز بعد, آن ها را بشوييد و ببينيد که چطور 

می درخشند. 

آب جوش
آرام و با احتياط آب جوش را روی سطح کثيف 
بريزيد.اگر بگذاريد بماند تا خنک شود، چيزهای 
سخت به سادگی محو می شوند و اگر لازم شد 
با يک تکه صابون روی اسفنج کار کنيد اين يک 
راه حل ساده و دوست دار محيط زيست است، 
مواد  از  عاری  و  طبيعی  کاملًا  عناصر  از  چون 

شيميايی استفاده می کند.

نمک و جوش شيرین
يک  و  شيرين  جوش  خوری  سوپ  قاشق  يک 

قاشق سوپ خوری نمک را به هم بزنيد ؛ سپس 
يک قاشق سوپ خوری آب بريزيد تا خمير تهيه 
شود. پارچه ای را داخل مخلوط فرو کنيد و روی 
را روی کثيفی ها  و مخلوط  بکشيد  کثيفی ها 

بماليد. مايعات را جذب و تميز می کند.

روغن
اين روش به شما اين امکان را می دهد که روغن 
گياهی و يا روغن زيتون را بر روی اجاق گازخود 
از يک پارچه, روغن را روی  با استفاده  بريزيد. 
کننده  تميز  را  آن  روی  سپس  بماليد.  سطح 

همه کاره اسپری کنيد و اين کار بر روی هود 
آشپزخانه هم جواب می دهد.

سرکه سفيد
برای  است.  کننده  تميز  بهترين  سفيد  سرکه 
می  کار  به  نيز  ای  کردن ظروف شيشه  تميز 
رود و رگه ها و لکه ها را محو و پاک می کند. 
آب  قسمت  دو  با  را  سفيد  سرکه  نسبت  يک 
و سپس  کنيد  مخلوط  اسپری  بطری  يک  در 
کنيد  تميز  و  بزنيد  ها  جرم  روی  را  محلول 
که اسيديته سرکه به حذف کثيفی ها کمک 
برای  ترکيب  اين  از  توانيد  می کند. شما می 
تميز کردن و ضد عفونی کردن آشپزخانه تان 

استفاده کنيد.

مایع ظرفشویی و جوش شيرین
و  ظرفشويی  صابون  از  مساوی  های  نسبت 
جوش شيرين را در يک کاسه کوچک ترکيب 
بافت  تا يک  با هم مخلوط کنيد  را  کنيد؛ آن 
کمی کف آلود ايجاد شود . سپس، مخلوط را 
زياد روی سطح و تابه بريزيد ، مخلوط را روی 
ظرف بماليد تا کثيفی را شل کنيد. برای يک 
ساعت ظرف را به کيسه های زيپ دار انتقال 
تميز  باز  بياوريدو  بيرون  را  آن  سپس  دهيد، 

کنيد.

يکسری باکتری به طور طبيعی روی پاها وجود 
پوست  سطح  بر  شده  ترشح  عرق  از  که  دارد 
تندی  بوی  توليد  باعث  و  می کنند  تغذيه 
تجمع  که  هنگامی  علت  همين  می شوند.  به 
عرق و باکتری ها بر روی پا افزايش می يابد بوی 

نامطبوعی از کفش و جوراب توليد می شود. 
از بوی بد کفش هايتان خجالت می کشيد؟ بوی 
علاقه تان  مورد  کفش  پوشيدن  مانع  کفش   بد 
شده است؟ با شروع تابستان و گرم شدن هوا، 
به  بدن  تمام  در  غدد  از  عرق  افزايش  احتمال 

خصوص کفش ها افزايش می يابد.
بوی بد کفش برای هرکسی می تواند آزاردهنده 
توسط  که  زمانی  خصوص  به  باشد.  شرم آور  و 
افراد زيادی احاطه شده باشيد. به طور طبيعی، 
از  پاها وجود دارد که  بر روی  باکتری  يکسری 
عرق ترشح شده بر سطح پوست تغذيه می کنند 
همين  می شوند.  به  تندی  بوی  توليد  باعث  و 
بر  باکتری ها  و  عرق  تجمع  که  هنگامی  خاطر، 
روی پا افزايش می يابد، بوی نامطبوعی از کفش 

و جوراب توليد می شود.
زمينه  کفش ها  در  هوا  کمبود  و  پاها  رطوبت 
افزايش  باکتری ها  و  قارچ ها  رشد  برای  را 
اما  است.  طبيعی  امری  موضوع  اين  می دهد. 
اتفاق  بيشتر  نوجوان ها  و  باردار  خانم های  در 
هورمون هايی  افراد  اين  بدن  زيرا،  می افتد؛ 
می شود.  بيشتر  تعريق  باعث  که  می کند  توليد 
از طرف ديگر، افرادی که تمام روز سرپا هستند 
يا شغل آن ها استرس زا است، بيشتر از ديگران 

عرق خواهند کرد.

روش از بين بردن بوی بد کفش
زننده ای  و  تند  نظرات  ندارد  دوست  هيچ کس 
در رابطه با بوی بد پا يا کفش های خود بشنود. 
پزشکی  پاها مشکل  بد  بوی  در حالت طبيعی، 
کفش  خريد  با  می توان  و  نمی آيد  حساب  به 
باکيفيت و انتخاب جوراب های ضد عرق از بروز 
آن پيشگيری نمود. انتخاب کفش های باکيفيت 
که قابليت تنفس را به پاها می دهد، می تواند به 

کاهش تعرق پاها نيز کمک کند.
کيفيت  با  کفش هايی  و  جوراب  از  استفاده 
شوند.  پا  بيشتر  تعريق  باعث  می تواند  پايين 
به طور کلی، چندين روش وجود دارد که فرد 
می تواند از آن ها برای کاهش بوی بد پا، ناشی از 
بی کيفيت بودن کفش استفاده کند. برای مثال، 
مخصوص  کفی های  با  کفش  کفی های  تعويض 

و  پا  بد  بوی  راه های کاهش  از  و ضدعرق يکی 
پيشگيری از عفونت ناخن های پاست. همچنين، 
نامطبوع  بوی  کاهش  برای  خانگی  ترفند  چند 
تا آخر  آورده شده است. پس،  زير  کفش ها در 

اين بخش همراه ما باشيد:
۱. از جوش شيرین استفاده کنيد:

جوش شيرين کاربردهای زيادی دارد که يک از 
آن ها، از بين بردن بوی بد کفش است. جوش 
را  کفش ها  و  پا  نامطبوع  بوی  می تواند  شيرين 

از بين ببرد.
اين پودر قادر است رطوبت اضافی را جذب کند. 
تنها کافی است چند قطره روغن خوشبو، يک 
برس، يک فيلتر قهوه و چند قاشق چای خوری 
به  را  کنيد. جوش شيرين  تهيه  جوش شيرين 
همراه روغن ها درون فيلتر بريزيد و آن را محکم 
ببنديد و يک شبانه روز درون کفش قرار دهيد 
نامطبوع خلاص  از شر بوهای  بعد  تا صبح روز 

شويد.
2-  کفش ها را  زیر آفتاب خشک کنيد:

اهميت می دهيد؟  زيبايی کفش ها و تميزی  به 
از اهميت  بله است، پس حتما  اگر جواب شما 
از  بعد  داريد.  اطلاع  جوراب ها  و  کفش  تميزی 
شستن کفش ها، چند ساعت آن ها را در زير نور 
خورشيد قرار دهيد تا همزمان با خشک شدن 

کفش، باکتری ها از بين بروند.
3- پاها را تميز نگه  دارید:

پس  نيست،  جوراب  و  کفش  از  بو  مشکل  اگر 
بيشتر  پاها  بهداشت  به  که  رسيده  آن  وقت 
بردن  بين  از  برای  کار  بهترين  دهيد.  اهميت 
آب  با  پاها  روزانه  شستشوی  کفش،  و  پا  بوی 

ولرم و شوينده مخصوص است.
برای لايه برداری از پاها و رعايت بهداشت فردی 
پا  سنگ  کنيد.  استفاده  پا  سنگ  از  می توانيد 
رشد  از  مانع  پاها  از  مرده  پوست  جداسازی  با 
از  بعد  می شود.  پا  انگشتان  روی  بر  باکتری 

شستشوی پاها، حتما آن ها را خشک نماييد.
کفش  مخصوص  دئودورانت  از   -4

استفاده کنيد:
برای از بين بردن بوی پا و کفش، بدون دردسر، 
کفش  کننده  خوشبو  اسپری های  از  می توانيد 
اسپری  يک  است  کافی  تنها  کنيد.  استفاده 
خوشبوکننده هميشه در کيف خود داشته باشيد.

5- از الکل استفاده  کنيد:
يکی ديگر از روش های محبوب از بين بردن بوی 
نامطبوع کفش ها و افزايش طراوت پاها، استفاده 

از الکل است. در روش اول، يک بطری اسپری 
و  آب  از  با محلولی  را  آن  و  برداشته  را  الکل 
الکل پر کنيد. الکل و آب بايد با نسبت مساوی 
با يکديگر مخلوط شوند. اين محلول را درون 
کفش ها اسپری کرده و اجازه دهيد تا کفش 
خشک شود. به همين راحتی می توانيد از شر 

باکتری ها و بوی بد کفش ها خلاص شويد.
از يک پنبه آغشته  با استفاده   در روش دوم، 
را تميز کنيد. سپس،  الکل درون کفش ها  به 
چند پنبه الکلی را يک شبانه روز در کفش ها 

قرار دهيد.

پيشگيری از بوی نامطبوع کفش
 16 بهداشت،  موسسه  گزارشات  براساس 
بوی  از  بالا  به  سال   21 بزرگسالان  از  درصد 
نامطبوع پا و کفش ها ناراضی هستند. بديهی 
است که بوی بد کفش ناشی از تعرق پاهاست. 
بنابراين، با در نظر گرفتن موارد زير به کاهش 

تعريق پاها کمک خواهيد کرد:
ناخن های پا را کوتاه نگه داريد.

از جوراب های پنبه ای و نخی استفاده کرده و 
به موقع آن ها را تعويض کنيد.

هرروز  می کنيد،  زندگی  گرم  در محيطی  اگر 
جوراب هايتان را تعويض کنيد.

برای شستشوی پاها از صابون های ضد قارچ و 
ضد باکتری استفاده کنيد.

با اسکراب کردن پاها، پوست مرده و سفت آن 
را از سطح پوست جدا کنيد.

از کفش های تنگ يا بی کيفيتی که رطوبت را 
در خود نگه می دارند خودداری کنيد.

اجازه دهيد رطوبت کفش به طور کامل از بين 
برود. سپس، از آن مجددا استفاده کنيد.

دارای  که  از کفش هايی  گرم  هوای  و  آب  در 
استفاده  مناسب  صندل های  يا  هستند  تهويه 

کنيد.
يا  وقت گير  کمی  کفش ها  کردن  تميز  شايد 
سعی  اگر  اما  برسد،  نظر  به  کننده  خسته 
زمانی  فواصل  در  و  مستمر  طور  به  کنيد 
انرژی  هم  دهيد،  انجام  را  کار  اين  کوتاه 
بهتری  نتيجه  هم  می گيرد،  شما  از  کمتری 
خواهد داشت. اين نکته را هم در نظر داشته 
پس  نيست،  قطعی  حلی  راه  هيچ  که  باشيد 
و  باشيد  پاها  بد  بوی  اصلی  علت  دنبال  به 
بد  بوی  شر  از  هميشه  برای  آن ها  درمان  با 

کفش ها خلاص شويد.
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اجمالي  سجاد)ع(درمواردگذشته  امام  حال  شرح 
ازصحيفه سجادیه بحث شد       اینك به مختصري 

اززندگاني ان امام همام ميپردازیم         

امام  عظمت  با  زندگاني  از  گزیده اي 
سجاد)ع(

از  هجري   38 يا   36 سال  در  )ع(  امام 
مادري  و  علي)ع(  نام حسين بن  به  پدري 
در  سوم  يزدگرد  دختر  شهربانو  نام  به 
به جهان گشود. آن حضرت  مدينه چشم 
قمي   محدث  که  بود  اخلاق  مکارم  داراي 
در منتهي آلامال 12 مورد از مکارم اخلاق 
آن حضرت را مي نويسد. »منتهي الامال ج 

1 صص 634-639«
آن حضرت مصداق اتمّ »وَالکَْاظِمِينَ الغَْيْظَ 
ُ يحُِبُّ المُْحْسِنِينَ«  وَالعَْافيِنَ عَنِ النَّاسِ  وَاللهَّ
سرمشق  و  الگو  بخشش  در  )ع(  امام  بود. 
در  احتضار  حال  به  اسامه«  »زيدبن  بود. 
رسم  به  سجاد)ع(  امام  بود،  افتاده  بستر 
مي گريست،  زيد  آمد،  او  بالين  به  عيادت 
گفت:  مي گريي؟  چه  پرسيد: از  گرامي  آن 
به  اموالم  و  دادم  قرض  دينار  هزار  پانزده 
ميزان بدهکاريم نيست. فرمود: گريه مکن، 
بدهي تو بر عهده من، همه را مي پردازم. و 

همچنان که فرموده بود، پرداخت.
با  خويش  امامت  روزگار  در  سجاد  امام 
1-يزيدبن  بود.  مواجه  ستمگر  حاکم   ۵
3-مروان  زبير  2-عبداله بن  معاويه 
وليدبن  و  مروان  بن  4-عبدالملک  حکم 
عبدالملک آن حضرت با دسيسه و دستور 
هشام بن  وسيله  به  و  عبدالملک  وليدبن 
به شهادت رسيد و در مدينه  عبدالملک  
بزرگوارش  عموي  کنار  بقيع  قبرستان  در 

امام مجتبي)ع( به خاک سپرده شد.
همين  به  بود  نمونه  عبادت  در  حضرت 
خاطر او را سيدالعابدين – سيدالساجدين 
و  کرامت  دادند.  لقب  زين العابدين  و 
عام  و  زبانزد خاص  آن حضرت  بزرگواري 
بود که جريان طواف آن حضرت و قصيده 
به  ابو فراس همام بن غالب، معروف  غراء 
آن  نامدار عرب که در مدح  فرزدق شاعر 

حضرت سروده است، مي نگاريم.
معروف  کتاب  در  اصفهانی  »ابوالفرج 
حليه  کتاب  در  ابونعيم  حافظ  و  الاغانی 
الاولياء و علم الهدي سيد مرتضي »قدس 
ديگر  و  الدرر«  »الغررو  کتاب  در  سره« 
اقطاب تاريخ و ادب در منابع و مجامع خود 
بن  وليد  سلطنت  دوران  در  که  آورده اند 

الملک اموی ، وليعهد و برادرش هشام  عبد 
بن عبد الملک به آهنگ حج ، به مکه در آمد 
نهاد  الحرام  و به قصد طواف گام در مسجد 
و  چون به منظور »استلام«  حجر الاسود به 
نزديک کعبه رسيد ، فشار جمعيت ميان او و 
حطيم حائل شد ، تا ناگزير گام واپس نهاد و 
بر منبری که برای او نصب کردند ، به انتظار 
فروکاستن ازدحام بنشست و بزرگان شام که 
در التزام او بودند پيرامونش گرد آمدند و به 

تماشای مطاف پرداختند .
جلال  کوکبه   - ناگهان   – هنگام  اين  در 
السلام  عليهما  الحسين  بن  علی  حضرت 
وجامه هايش  زيباتر  همگان  از  سيمايش  که 
از  نسيمش  شميم  و  تر  پاکيزه  مردمان  از 
از  همگي  طاعفين و عاکفين دلپذيرتر بود ، 
افق مسجد بدرخشيد و به مطاف درآمد ، و 
موج   ، رسيد  الاسود  حجر  نزديک  به  چون 
واپس  عظمتش  و  هيبت  برابر  در  جمعيت 
رفت و منطقه استلام را در برابرش خالی از 
ازدحام ساخت ، تا به آسانی دست بر حجر 

بسود و به طواف پرداخت .
دل  در  از خشم  موجی  منظره  اين  تماشای 
و جان هشام برانگيخت و در همين حال که 
آتش کينه در درونش زبانه می کشيد ، يکی 
از بزرگان شام رو به او کرد و با لحنی آميخته 
که  کيست  اين   : گفت  و شگفتي  به حيرت 
قاطبه جمعيت بر اينگونه به تجليل و تکريم 
او پرداختند و صحنه مطاف و منطقه حطيم 

را برای او خلوت و مصفّي ساختند ؟ 
می  نيک  را  امام  شخصيت  که  آن  با  هشام 
شناخت ،  از شدت حقد و حسد و از بيم آن 
که درباريانش به او بگروند و تحت تأثير مقام 
و کلامش واقع شوند ، به تجاهل پرداخت و در 
جواب مرد شامی گفت : »او را نمی شناسم »

از  فراس  ابو  حساس  روح  هنگام  اين  در 
و  بيازرد  سخت  شکنی  حق  و  تجاهل  اين 
با آن که خود شاعر دربار اموی بود ، بدون 
از  و  بهراسد  هشام  و سطوت  قهر  از  که  آن 
درنده خويی و سبکسري آن اميرزادۀ مغرور 
خودکامه بر جان خود بينديشد ، رو به مرد 
شامی کرد و گفت : اگر خواهی تا شخصيت 
او را بشناسی از من بپرس ، زيرا که من او 
در  فرزدق  گاه  آن   . شناسم  همی  نيک  را 
لحظه ای از لحظات تجلی ايمان و معراج روح 
دل  وحي  از  که  را  خود  جاويدان  قصيده   ،
روشن و الهام وجدان بيدارش مايه می گرفت 
به  پرشور  آهنگی  و  افروخته  حماسه ای  با   ،

زبان  بر  آسا  سيل  ارتجال  و  بديهت  آيين 
رانده ، و اينک متن قصيده:

 ياَ ساَئلِى: أينَْ حلََّ الجْوُدُ وَ الكْرَمَُ              
بهُُ قدَِموُا عِندِْى بيَاَنٌ إذاَ طلَُّ
َّذِى تعَرِْفُ البْطَحْاَءُ وطَأْتهَُ                   هذََا ال

ُ وَ البْيَتُْ يعَرِْفهُُ وَ الحِْلُّ وَ الحْرَمَ
ِّهِمُ                       هذََا ابنُْ خيَرِْ عِباَدِ الِله كلُ

ُ العْلَمَ َّقِىُّ الطَّاهِرُ  َّقِىُّ الن هذََا الت
َّذِى أحمْدَُ المْخُتْاَرُ واَلِدُهُ                    هذََا ال
ُ َّى علَيَهِْ إلهَِى ماَجرَىَ القْلَمَ صَل
 لوَْ يعَلْمَُ الرُّكنُْ منَْ قدَْ جاَءَ يلَثِْمهُُ                 

ُ َّ يلَثِْمُ مِنهُْ ماَ وطَىَ القْدََم لخَرَ
هذََا علَِىٌّ رسَوُلُ الِله واَلِدُهُ                      

ُ  أمسْتَْ بِنوُرِ هدَُاهُ تهَتْدَِى الاممَ
َّارُ جعَفْرٌَ                      َّذِى عمَُّهُ الطَّي هذََا ال

ُ ُّهُ قسَمَ وَ المْقَتْوُلُ حمَزْةَُ ليَثٌْ حبُ
ِّسوْاَنِ فاَطِمةَِ                ِّدَةِ الن  هذََا ابنُْ سيَ

ُ َّذِى فِى سيَفِْهِ نِقمَ وَ ابنُْ الوْصَِىِّ ال
إذاَ رأَتهُْ قرُيَشٌْ قاَلَ قاَئلهُاَ                        

ُ إلىَ مكَاَرِمِ هذََا ينَتْهَِى الكْرَمَ
يكَاَدُ يمُسِْكهُُ عِرفْاَنَ راَحتَِهِ                      

ركُنُْ الحْطَِيمِ إذاَ ماَ جاَءَ يسَتْلَِمُ
وَ ليَسَْ قوَلْكَُ: منَْ هذََا؟ بِضَائِرِهِ               

ُ  العْرُبُْ تعَرِْفُ منَْ أنكْرَتَْ وَ العْجَمَ
َّتِى قصَُرتَْ              ينُمْىَ إلىَ ذرُوْةَِ العِْزِّ ال

ُ عنَْ نيَلِْهاَ عرَبَُ الإسلَْمِ وَ العْجَمَ
يغُضِْى حيَاَءً وَ يغُضَْى مِنْ مهَاَبتَِهِ              

َّمُ إلاَّ حِينَ يبَتْسَِمُ فمَاَ يكُلَ
َّتِهِ                ينَجْاَبُ نوُرُ الدُّجىَ عنَْ نوُرِ غرُ

ُ كاَلشَّمسِْ ينَجْاَبُ عنَْ إشرْاَقِهاَ الظُّلمَ
ِّهِ خيَزْرُاَنٌ رِيحهُُ عبَِقٌ                          بِكفَ

ُ مِنْ كفَِّ أروْعََ فِى عِرنِْينِهِ شمَمَ
ُّدِهِ                  ماَ قاَلَ: لَا، قطَُّ إلاَّ فِى تشَهَ

ُّدُ كاَنتَْ لَاؤهُ نعَمَُ ]2[ َّشهَ لوَلَْا الت
َّةٌ مِنْ رسَوُلِ الِله نبَعْتَهُُ                   مشُتْقَ

ُ طاَبتَْ عنَاَصِرهُُ وَ الخِْيمُ وَ الشِّيمَ

َّالُ أثقْاَلِ أقوْاَمٍ إذاَ فدُِحوُا                    حمَ
ُ نعَمَ حلُوُْ الشَّماَئلِ تحَلْوُ عِندَْهُ 
إنْ قاَلَ قاَلَ بِماَ يهَوْىَ جمَِيعهُمُُ                

َّمَ يوَمْاً زاَنهَُ الكْلَِمُ وَ إنْ تكَلَ
هذََا ابنُْ فاَطِمةٍَ إنْ كنُتَْ جاَهِلهَُ               
هِ أنبِْياَءُ الِله قدَْ ختُِموُا بِجدَِّ
َّفهَُ                         لهَُ قِدْماً وَ شرَ اللهُ فضََّ

ُ جرَىَ بِذَاكَ لهَُ فِى لوَحِْهِ القْلَمَ
هُ داَنَ فضَْلُ الانبِْياَءِ لهَُ                   منَْ جدَُّ

ُ َّتِهِ داَنتَْ لهَاَ الاممَ وَ فضَْلُ ام
َّةَ بِالإحسْاَنِ وَ انقْشَعَتَْ               َّ البْرَِي عمَ

ُ عنَهْاَ العِْماَيةَُ وَ الإملَْقُ وَ الظُّلمَ
َّ نفَعْهُمُاَ                    كِلتْاَ يدََيهِْ غِياَثٌ عمَ

ُ   يسُتْوَكْفَاَنِ وَ لَا يعَرْوُهمُاَ عدََم
سهَلُْ الخْلَِيقةَِ لَا تخُشْىَ بوَاَدِرهُُ              

ُ يزَِينهُُ خصَْلتَاَنِ: الحِْلمُْ وَ الكْرَمَ
 لَا يخُلِْفُ الوْعَدَْ ميَمْوُناً نقَِيبتَهُُ                 

ُ  رحَبُْ الفِْناَءِ أرِيبٌ حِينَ يعُتْرَمَ
ُّهمُْ دِينٌ وَ بغُضُْهمُُ               مِنْ معَشْرٍَ حبَ

 كفُرٌْ وَ قرُبْهُمُُ منَجًْى وَ معُتْصََمُ
ِّهِمُ               البْلَوْىَ بِحبُ يسُتْدَْفعَُ السُّوءُ وَ 

ُ ِّعمَ وَ يسُتْزَاَدُ بِهِ الإحسْاَنُ وَ الن
 مقُدََّمٌ بعَدَْ ذِكرِْ الِله ذِكرْهُمُْ                     

فِى كلُِّ فرَضٍْ وَ مخَتْوُمٌ بِهِ الكْلَِمُ
ُّقىَ كاَنوُا أئمَّتهَمُ                إنْ عدَُّ أهلُْ الت

ُ  أوْ قِيلَ: منَْ خيَرُْ أهلِْ الارضِْ قِيلَ: همُ
 لَا يسَتْطَِيعُ جوَاَدٌ بعُدَْ غاَيتَِهِمْ                  
وَ لَا يدَُانِيهِمُ قوَمٌْ وَ إنْ كرَمُوُا
 همُُ الغْيُوُثُ إذاَ ماَ أزمْةٌَ أزمَتَْ                   
ُ واَلاسدُْ اسدُْ الشَّرىَ وَ البْأَسُ محُتْدَِم

ُّ ساَحتَهَمُْ              يأَبىَ لهَمُْ أنْ يحَِلَّ الذَّم
َّدَى هضُُمُ خِيمٌ كرَِيمٌ وَ أيدٍْ بِالن

ِّهِمُ            لَا يقَبِْضُ العْسُرُْ بسَطْاً مِنْ أكفُ
َّانِ ذلَِكَ إنْ أثرْوَاْ وَ إنْ عدَِموُا سِي

أىُّ القْبَاَئلِ ليَسْتَْ فِى رِقاَبِهِمُ               
ُ َّةِ هذََا أوْ لهَُ نِعمَ َّلِي  لِاو
َّةَ ذاَ                     َّلِي  منَْ يعَرِْفِ اللهَ يعَرِْفْ أو
ُ فاَلدِّينُ مِنْ بيَتِْ هذََا ناَلهَُ الاممَ

 بيُوُتهُمُْ مِنْ قرُيَشٍْ يسُتْضََاءُ بِهاَ             
َّائباَتِ وَ عِندْ الحْكُمِْ إنْ حكَمَوُا  فِى الن
هُ مِنْ قرُيَشٍْ فِى اروُمتَِهاَ                 فجَدَُّ

ُ َّدٌ وَ علَِىٌّ بعَدَْهُ علَمَ محُمَ
بدَْرٌ لهَُ شاَهِدٌ وَ الشِّعبُْ مِنْ احدٍُ           

وَ الخْنَدَْقاَنِ وَ يوَمُْ الفْتَحِْ قدَْ علَِموُا
وَ خيَبْرٌَ وَ حنُيَنٌْ يشَهْدََانِ لهَُ                 

ُ  وَ فِى قرُيَضَْةَ يوَمٌْ صَيلْمٌَ قتَمَ
موَاَطِنٌ قدَْ علَتَْ فِى كلُِّ ناَئِبةٍَ                
علَىَ الصَّحاَبةَِ لمَْ أكتْمُْ كمَاَ كتَمَوُا

 ادامه دارد

ترجمه شعر فرزدق از عبدالرحمن جامی 
رادر شماره آینده مطالعه نمائید

حضرت  مطهر  مرقد  بر  بارگاه  و  گنبد  اولين 
معصومه )س( به دستور زينب دختر امام جواد 

)ع( بنا شده است.
نام امام جواد )ع( به شکل های مختلفی با شهر 
معصومه  حضرت  نورانی  بارگاه  و  قم  مقدس 
)س( گره خورده است و علاوه بر روايتی که 
زيارت حضرت  ثواب  با  رابطه  در  امام  اين  از 
معصومه )س( بر جای مانده است جای جای 
اين شهر مقدس يادگارانی از اين امام صاحب 
جود و سخاوت ديده می شود و فرزندان زيادی 
که  هستند  مدفون  شهر  اين  در  ايشان  از 
در  مبرقع  موسی  حضرت  آن ها  معروف ترين 

چهل اختران قم است.
اما آن چيزی که کمتر مورد توجه قرار گرفته 
و حتی برخی از اهالی قم نيز از آن بی خبر 
عليه  جواد  امام  دختران  شدن  دفن  هستند 
السلام و نوه های دختر ايشان در حرم مطهر 

و  گرانقدر  ماه های  جمله  از  ذی الحجه  ماه 
آن  متعال  خداوند  که  است  الشأنی  عظيم 
جمله  از  مسلمانان  اعياد  بزرگ ترين  با  را 
ولايت  و  غدير  عيد  و  قربان  عيد  عرفه،  روز 
اين  است.  بخشيده  زينت  )ع(  اميرالمؤمنين 
و  تزکيه  جهت  فرصتی  روايات،  بيان  در  ماه 
پلکانی برای رشد است تا جايی که اهل بيت 
در  احاديثی  عليهم السلام  طهارت  و  عصمت 
ماه  اين  ابتدايی  روز   10 ويژه  به  آن  فضيلت 
عليه  الله  صلی  خدا  رسول  فرموده اند؛  نقل 
ذی الحجه  ابتدايی  روز   10 اهميت  در  اله  و 
الحُِ فِيهَا أحََبُّ  فرمود »مَا مِنْ  أيََّامٍ العَْمَلُ الصَّ
ِ عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ أيََّامِ العَْشْرِ يَعْنِی عَشْرَ  إلَِی اللهَّ
ة« يعنی اعمال صالحِ هيچ روزی به  ذِی الحِْجَّ
ابتدايی  روز   10 يعنی  دهگانه  روزهای  اندازه 
محبوب تر  وجل  عز  خداوند  نزد  ذی الحجه 
مِنْ  »مَا  فرمود  ديگر  روايتی  در  و  نيست.« 
أجراً  أعظَمَ  لاَ  وَ  تعالی  الله  عِندَ  أزَکَی  أيَامٍ 
وَ  قِيلَ  الْأضْحَی  عَشْرَ  مِنْ  خَيرٍ  ]فی [  مِن 
الجِْهَادُ  لاَ  وَ  قَالَ  اللهِ،  سَبِيلِ  فِی  الجِْهَادُ  لاَ 
بنَِفْسِهِ  وَ  بمَِالهِِ  إلاَّ رجَُلٌ خَرجََ  سَبِيلِ اللهِ  فِی 
و  پاک ترين  بشَِی ء؛ٍ   ذَلکَِ  مِنْ  يرجِْعْ  لمَْ  ثُمَّ 
ماه  اول  دهة  خداوند،  نزد  روزها  پراجرترين 
در  آيا جهاد  است. سؤال می شود  ذی حجه 
راه خدا به پاية آن می رسد؟ می فرمايد: خير 
خارج  مالش  و  جان  به  شخصی  اينکه  مگر 

شود و ديگر برنگردد.«

حضرت معصومه )س( و در جوار ايشان است 
مرقد  روی  بر  گنبد  نخستين  که  صورتی  به 
مطهر حضرت معصومه )س( توسط دختر امام 

جواد )ع( در سال 2۵6 ق بنا شده است.
در روايتی در کتاب بحار الانوار نقل شده است 
دختر  زينب  هجری  سوم  قرن  اواسط  در  که 
امام جواد )ع( گنبد و بارگاهی با آجر، سنگ و 
گچ بر روی مرقد مطهر حضرت معصومه )س( 
ساخت و پس از مدتی که دختر امام جواد )ع( 
از دنيا رفت در نزديک مرقد حضرت معصومه 

)س( دفن شد.
مرحوم عباس فيض در کتاب تاريخ قم که در 
سال 38۵ ق نوشته شده آورده است که امام 
زادگانی که در مقبره بابلان دفن شده اند به 
روضه  داخل  در  بانوان  که  می رسند  نفر   20
کنار مرقد حضرت معصومه )س( و مردان در 

بيرون روضه دفن شده اند.

کنار  در  که  بانويی  زادگان  امام  تعداد  در 
گنبد  زير  در  )س(  معصومه  حضرت  مرقد 
که  گونه ای  به  است  اختلاف  هستند  دفن 
علامه مجلسی سه نفر با نام های »ام محمد«، 
بن  موسی  دختران  را  »بريهيه«  و  »ميمونه« 
امام جواد )ع( )موسی مبرقع( در جوار مرقد 

مطهر حضرت معصومه )س( ياد کرده است.
نيز  را  ديگر  بانوی  سه  قمی  محدث  مرحوم 
از »زينب« دختر  اند  افزوده است که عبارت 
امام جواد )ع( ، »ام اسحاق« کنيز محمد بن 
موسی بن امام جواد )ع( و »ام حبيب« کنيز 
محمد بن احمد بن موسی؛ وی در جای ديگر 
که  می شود  استفاده  قم  تاريخ  از  می نويسد 
دختران  »ميمونه«  و  محمد«  »ام  »زينب«، 

امام جواد )ع( بوده اند.
مرحوم عباس فيض مجموع بانوانی که در زير 
گنبد حضرت معصومه )س( دفن هستند را 9 
نثر هايی  و  اشعار  از  برخی  است،  دانسته  نفر 
حضرت  با  رابطه  در  قديم  زمان های  از  که 
اين مطلب  از  است  بيان شده  معصومه )س( 
حکايت دارد و از اشعار نوشته شده در ضريح 
بانوی  هفت  فلک،  رواق  نه  »ز  می گويد  که 
عذراء« حاکی از تعداد بانوان مدفون در جوار 
در  بنابراين  است؛  کرامت  بانوی  مطهر  مرقد 
دو  )س( حداقل  معصومه  مرقد حضرت  کنار 
دختر از امام جواد )ع( و پنج بانو از نوادگان و 
منسوبين به نوادگان اين حضرت دفن شده اند 
و شايسته است زائران اين آستان مقدس، اين 
بانوان ارجمند را نيز مورد توجه و سلام قرار 
دهند و با عبارت »السلام عليکم يا بنات رسول 
الله، السلام عليکم و رحمة الله و برکاته« آن 

بانوان را زيارت کنند.

امام صادق، خداوند  بنا بر تفسير  همچنين 
در قرآن به ماه ذی الحجه اشاره کرده است. 
بخش  اين  تفسير  در  مقدس  وجود  آن 
خداوند  که  حج   22 و  بقره    203 آيات  از 
َ فی  أيََّامٍ مَعْدُودات؛ و  می فرمايد »وَ اذْکُرُوا اللهَّ
ياد کنيد«  فرمود  را در روزهايی معين  خدا 
المَْعْلُومَاتُ  الأيَّْامُ  وَ  لَاثةَُ،  الثَّ التَّشْريِقِ  »أيََّامُ 
ايام  از  منظور  ة؛  الحِْجَّ ذِی  مِنْ  العَْشَرَۀُ 
معدودات سه روز يازدهم تا سيزدهم  و ايام 
ذی  الحجه  اول  روز   10 )حج22(  معلومات 

است«. )تفسير قمی، ج1، ص۷1(
کتاب  در  تبريزی  ملکی  جواد  ميرزا 
اول  دهه  فضيلت  درباره  خود  »المراقبات« 

ذی حجّه  می نويسد:
اول آن است  اين توقفگاه ها 10 روز  از  يکی 
»و  آيه:  اين  در  معلومات  »ايام  از  منظور  و 
در  را  خدا  و  مَعْدُوداتٍ ؛  أيّامٍ  فِی   َ اللهَّ إذکُرُوا 
روزهای معين ياد کنند.« نيز همين است. و 
»ذکر« و »غفلت« با هم سازگاری ندارند؛ پس 
بپرهيز از اين که در اين ماه دل خود را به 
نجاسات آلوده کنی، به خصوص با نافرمانی. 
ذکر کامل که در آيه بالا آمده اين است که 
با عقل، روح، دل و بدن در ذکر خدا باشی، 
دارند.  مخصوصی  ذکر  آنها  از  کدام  هر  زيرا 
به  خداوند  که  شمار  غنيمت  را  فرصت  اين 
تو اجازه ذکر خود را داده است. در عقل خود 
عمرت  که  بدان  بزرگی  نعمت های  از  را  اين 

را  روحت  نبوده،  کافی  آن  شکر  ادای  برای 
حاضر  گويا  که  کن  حاضر  حضور  مقام  در 
در نشستگاه صدق نزد پادشاه مقتدر است. 
نعمت های  و شکر  او  بندگی  به  با دل خود 
بی منتهای او روی آور و با تمام اعضای بدنت 
مشغول انجام عبادات و طاعات شو. اگر خدا 
چنين  که  بده  مژده  کردی،  ذکر  اينگونه  را 
ذکری، علامت اين است که خداوند تو را در 
تمام وجودت و با تمام وجودت ذکر نموده و 
ذکری،  چنين  پاداش  به خاطر  دوم  بار  برای 
تو را در تمام اين موارد ذکر خواهد کرد. زيرا 

خدای متعال ذاکرين را دوبار ذکر می کند.
پيامبر  روايت  دو  همان  به  ادامه  در  ايشان 
به  روايت  دو  »اين  می نويسد  کرده،  اشاره 
خدا  را  آنچه  بنگر.  را  دومی  روايت  خصوص 
آمادگی  بدان.  بزرگ  نيز  تو  می داند  بزرگ 
کامل پيدا کرده و با تمامی نشاط و شوق و 
به خصوص  امت،  نگهبانان  به  توسل  و  دعا 
اين ميدان شو. در تضرع  وارد  اول،  در شب 
در  را  تو  که  بخواه  آنان  کرم  درِ  به  خود 
شفاعت  ولايت،  حمايت،  دعا،  حزب،  قصد، 
خدای  درگاه  به  کرده،  وارد  خود  شيعيان  و 
تو،  از  او  رضايت  قبول،  توفيق،  برای  متعال 
تأييد، اصلاح و تمام خيرهای دينی و دنيوی 
و آخرتی برای تو و خانواده ات، برادران دينی، 
تو  بگردن  حقی  که  کسانی  و  همسايگان 

دارند، تضرع کنند.«

چه کسانی در کنار حضرت معصومه)س( دفن هستند؟ فضيلت ماه ذی الحجه 
 پاکيزه ترین و پر اجرترین روزهای سال

اعمالی که در کاهش و 
افزایش عمر تأثير دارد

حسينی،  سيدعليرضا  حجت الاسلام 
کارشناس و مبلغ دينی با اشاره به روايتی 
از امام جواد)ع( به برخی از آثار اعمال در 
سرنوشت انسان اشاره کرد و گفت: خداوند 
قانون عالم را به گونه ای قرارداده که انسان 
سرنوشت  می تواند  خود  رفتار  و  اعمال  با 
در  کند.  اصلاح  يا  و  دهد  تغيير  را  خود 
روايتی از وجود مقدس امام جواد )ع(  آمده 
نوُبِ أکْثَرُ مِنْ مَوْتهِِ  است »مَوْتُ الإنسانِ باِلذُّ
باِلْأجَلِ وَ حَياتهُُ باِلبِّْرِ أکْثَرُ مِنْ حَياتهِِ باِلعُْمْرِ؛   
از  بيش  گناه  سبب  به  انسان  مرگ  يعنی 
خـاطر  به  زنـدگی  و  است  اجل  با  مرگ 
سال  و  عُمر  زندگی  از  بيش  نيـکوکاری 
است.«  دو نوع مرگ داريم: مرگ حتمی و 
اجل معلق که به زمان نامعين و تغييرپذير 

مرگ انسان اشاره دارد.
انسان  زود  يا  دير  که  است  حقيقتی  مرگ 
مرگ های  از  برخی  اما  می گيرد،  بر  در  را 
زودرس نتيجه اعمال و تبعه غفلت های فرد 
اصول  رعايت  مثلًا  شود؛  محسوب  می تواند 
تأثير  فرد  سرنوشت  در  تغذيه،  و  بهداشتی 
دارد و ممکن است عمر او را افزايش دهد، اما 
عدم رعايت اين موارد به طور حتم سرنوشت 
انسانی که  تأثير قرار می دهد.  فرد را تحت 
خود را در معرض آلودگی قرار دهد با تصور 
اينکه سرنوشت انسان و حيات و ممات او بر 

عهده خداست، تصور اشتباهی است.
روايات  در  اينکه  به  اشاره  با  حسينی 
به  صحبت  گناهان  آثار  درباره  متعددی 
اميرالمؤمنين  گفت:  است،  آمده  ميان 
نوع  پنج  به  کميل  مشهور  دعای  در  )ع(  
فرازها  اين  در  دارند؛  اشاره  گناهان  آثار  از 
التَِّی  نوُبَ  الذُّ لیَِ  اغْفِرْ  »الَلّهُمَّ  می خوانيم 
التَِّی  نوُبَ  الذُّ لیَِ  اغْفِرْ  الَلّهُمَّ  قَمَ،  النِّ تنُْزِلُ 
التَِّی  نوُبَ  الذُّ لیَِ  اغْفِرْ  الَلّهُمَّ  عَمَ،  النِّ رُ  تغَُيِّ
التَِّی  نوُبَ  الذُّ لیَِ  اغْفِرْ  الَلّهُمَّ  عَاءَ،  الدُّ تحَْبِسُ 
سبب  گناهان  برخی  يعنی  البَْلَاءَ.«  تنُْزِلُ 
تغيير  سبب  گاهی  نقمت،  و  عذاب  نزول 
دعا  حبس  سبب  گناهان  برخی  نعمت، 
بلا  نزول  سبب  که  هستند  گناهانی  نيز  و 
داريم که  می شوند. در عين حال گناهانی 

در مرگ انسان تعجيل می کند.
وی افزود: مثلًا قطع رحم يکی از مواردی 
انسان  مرگ  در  تعجيل  سبب  که  است 
فرمود  دعايی  در  اميرالمؤمنين  می شود. 
الَفَْنَاءَ؛    لُ  تعَُجِّ الَتَِّی  نوُبِ  الَذُّ مِنَ  باِلَلهِّ  أعَُوذُ 
يعنی پناه می برم به خداوند از گناهانی که 
مرگ و فناء را تعجيل می کنند. شخصی از 
ايشان سؤال کرد چه گناهی سبب اين امر 
برعکس  رحم؛  صله  ترک  فرمود  می شود؟ 
فرمود  رضا  امام  می کند؛    صدق  هم  آن 
عمرش  از  سال  سه  که  مردی  »چه بسا 
و  آورد  به جا  رحم  صله  اما  نمانده،  بيشتر 
خدا به  خاطر اين کار، عمرش را به 30 سال 
افزايش دهد و خدا آنچه را می خواهد انجام 
فيکونُ  رَحِمَهُ  يصَِلُ  الرّجل  يکَونُ  می دهد؛ 
قَد بقَِیَ من عمرِهِ ثلاثُ سنين فَيُصَيِّرُها الُله 
حِمِ  الرَّ صِلةَُ  فرمود  پيامبر  سَنَهً...«  ثلَاثينَ 
رحم  صله  الأعمارِ؛  فی  تزَيدُ  و  يارَ  الدِّ تعَمُرُ 
خانه ها را آباد و عمر را زياد می کند. از ديگر 
مواردی که بر عمر انسان تأثير دارد،   دروغ 
يا عاق والدين است. جالب است که مؤمن و 
غير مؤمن در اين قضيه يکسان اند،   چرا که 

قانون نظام عالم است.

زبور آل محمد و انجيل اهل بيت )درس سوم(
بخش اول                                   

                                                                                                    تهيه و تنظيم: ابوالحسن مویدي

تحقير،تحقير،
زمينه ساز گناه زمينه ساز گناه 

هدایت،  و  تربیت  مهم  هاى  راه  از 
به  مخصوصاً  افراد  به  دادن  شخصیت 
از  یكى  بنابراین  است،  كودكان 
فرزند  تربیت  مساله  در  كه  امورى 
قطعاً باید مورد توجه قرار گیرد، مساله 

تحقیر و ایجاد خودكم بینى است.

كودك  به  باید  مربیان،  و  مادر  و  پدر   
را  او  غرور  و  بگذارند  احترام 
سركوب ننمایند و به عبارت دیگر، 
حقارت  عقده  كه  موضوعى  هر  از 
مى  ایجاد  كودك  در  بینى  خودكم  و 
بزرگسالان  در  و  نمایند  دورى  كند 
احترام  باید  است  چنین  مساله  نیز 
احساس  تا  گذارد  مردم  به  كافى 
از  سر  گرنه  و  ننمایند  حقارت  و  كمبود 
منشا  و  آورده  بیرون  حقارت  عقده 

انحرافات و گناهان خواهد شد.
امام هادى )ع( مى فرماید:

شره«  تامن  فلا  نفسه  علیه  هانت  »من   
كه  »كسى  العقول،ص574(   )تحف 
شر  از  نیست  قایل  خود  براى  شخصیتى 

او بر حذر باش.«
»من  فرماید:  مى  )ع(  المؤمنین  امیر 
بالمعصیة«  ینها  یُِ لم  نفسه  علیه  مَت  كَُ

لحكم،ج2( )غرر ا
مى  گرامى  را  خویش  نفس  كه  »كسى   

دارد با گناه خوارش نمى سازد.«
کتاب گناه شناسی، محسن قرائتی

خدا  کند:  می  نقل  نوقيان،  حجت الاسلام 
رحمت کند علامه طباطبایی را؛ دخترشان 
می گفت: پدر ما برای نماز صبح به مادر ما 
گفته بود: »نماز صبح بيدارکردن بچه ها با 
من!«. کارش این بود که می آمد بالای سر 
ما با ناز و نوازش و محبت و بوسيدن، آنقدر 
ناز ما را می کشيد،  مگر خسته می شد؟ مگر 
لحنش عوض می شد؟ مگر تند می شد؟ تا 

ما بلند شویم و نمازمان را بخوانيم.

بچه  سر  ما  آقا!  حاج  می گيم:  ما  آن وقت 
نماز  می روم  من  چطور؟  نياوردیم.  شانس 
چه  نمی شود.  بيدار   ، کنم  بيدارش  صبح 
می گم  اول  می کنی؟  بيدارش  جوری 
نمی شه. دفعه  بلند  نمازه!  بلند شو  احمدآقا 
از  دفعه  یك  احمدآقا!  هوی  می گم  بعد 
خواب می پره، ميگه چی شد؟ می گم نمازه 
نماز! ميگه: خب چيز مهمی نيست! دوباره 

می خوابد.

زور  به  شما  که  نمی دهد  فتوا  فقيهی  هيچ 
بچه  شب  دارم  وظيفه  بکنی.  بلند  را  بچه 
دخترم!  بپرسم:  او  از  بخوابد  می خواهد 
نماز صبح  برای  اجازه می دی صبح  پسرم! 
بلندت کنم؟ حيف است، چون قيمتی ترین 
نماز، نماز صبح است، نگاه نکن دو رکعت 
خدا  است  سخت  خواندنش  چون  است، 
ميگه  هم  بچه  داده.  بهش  بيشتری  ثواب 

باشه بابا.

ناز خریدن علامه برای نماز صبح بچه ها
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صف

D يک ويتامين محلول در چربی  ويتامين 
است. يعنی در آب حل نميشود و زمانی که 
ميشود  بدن  وارد  چرب  غذاهای  همراه  به 

جذب بهتری دارد.
D يک ويتامين محلول در چربی  ويتامين 
است و برای جذب کلسيم و در نتيجه رشد 
و استحکام استخوان  ها و دندان  ها در بدن 
و  خون  انعقاد  برای  همچنين  است.  لازم 

عملکرد مطلوب غده تيروئيد مهم است.
جذب  چگونه  که  گوييم  می  شما  به  حال 

مکمل ويتامين D را افزايش دهيد:
کلسيم  با  همراه  را   D ويتامين  مکمل   -1

بخوريد.
با  همراه  معدنی  های  روغن   مصرف  از   -2
مکمل ويتامين ويتامين D خودداری کنيد، 

زيرا با جذب ويتامين D تداخل می  کنند.
آنتی  داروهای  حدّ  از  بيش  مصرف  از   -3
اسيد خودداری کنيد، زيرا آنها نيز با جذب 
دچار  اگر  می کنند.  تداخل   D ويتامين 

تذکرات:
1- ويتامين D در مواد غذايی مختلفی مانند 
زرده تخم مرغ، روغن کبد ماهی، کره حيوانی، 
ماهی های چرب، خامه، شير و لبنيات غنی 

شده با ويتامين D و جگر وجود دارد.

هم می زنند.
6- اگر بيماری کبدی، کيسه صفرا يا معدی 
 D روده ای داريد، مقدار نياز خود به ويتامين
را مشخص کنيد، زيرا اين بيماری ها با جذب 

ويتامين D تداخل می کنند.

قرار بگيريد. برای اين کار قبل از ساعت 10 
صبح و بعد از 2 بعداز ظهر بيرون برويد، ولی 
بين ساعات جلوی آفتاب نرويد، چون شدت 

تابش اشعه های خورشيد زياد است.
قدرت  است  ممکن  زمستان  خورشيد   -6
نياز  D مورد  برای ساخت ويتامين  را  کافی 
از  مناطقی  در  اگر  مخصوصاً  باشد،  نداشته 
زمين زندگی می  کنيد ) مناطق شمالی( که 

طول مدت روز در آنجا کوتاه است.
۷- مقادير بالای مکمل ويتامين D را مصرف 
زيرا دريافت  نظر پزشک،  نکنيد، مگر تحت 
شرايط  بدن  در   ،D ويتامين  زياد  مقادير 
و  کند  می  ايجاد  زا(  )مسموميت  سمی 

عوارض دارد.
8- اگر هر نوع سوال يا نگرانی در اين باره 
در  اقدامی  نوع  هر  اينکه  از  قبل  داشتيد، 
رابطه با سلامتی يا تغذيه خود انجام دهيد، 
مشورت  تغذيه،  متخصص  يا  پزشک  يک  با 
جايگزين  تواند  نمی   بالا  اطلاعات  کنيد. 

ناراحتی معده دائمی هستيد، در مورد مصرف 
داروهای آنتی اسيد با پزشک خود مشورت کنيد.

کنيد.  بررسی  را  خود  مصرفی  داروهای   -4
تداخل   D ويتامين  جذب  با  آنها  از  بعضی 
داروهای  ساير  و  کورتيزون  مثل  می کنند، 

استروئيدی.
ديورتيک  داروهای  مصرف  هنگام   -۵
داروها  اين  زيرا  باشيد،  مراقب  )ادرار آور( 
به  بدن  در  را  کلسيم  به   D ويتامين  نسبت 

2- سبزيجاتی مثل جعفری، يونچه، دم اسبی 
و گزنه، دارای ويتامين D هستند.

3- مقدار دوز مصرفی مکمل ويتامين د، 400 
واحد بين المللی در روز است.

غنی  منبع  ماهی،  کبد  روغن  کپسول   -4
نظر  تحت  توانيد  می  که  است   D ويتامين 

پزشک آن را مصرف کنيد.
طبيعی،  طور  به   D ويتامين  تامين  برای   -۵
سه بار در هفته و هر بار حداقل به مدت 1۵ 
دقيقه در معرض تابش نور مستقيم خورشيد 

ماهی، معجزه ای برای سلامتی

ازجمله  افراد  همه  به  جهانی  بهداشت  سازمان 
واکسينه شده ها توصيه کرده برای جلوگيری از انتشار 
بيشتر سويه دلتا کرونا همچنان به ماسک وفادار بمانند.

از  بسياری  در  عمومی  واکسيناسيون  برنامه 
از  استفاده  اجبار  تا  بود  شده  باعث  کشورها 
اما  شود  برداشته  عمومی،  اماکن  در  ماسک 
روند  اين  در  کرونا،  ويروس  دلتای  گونه  انتشار 
به  ابتلا  افزايش موارد  ايجاد کرده است.  اخلال 
به  منجر  واکسينه شده ها  بين  در  حتی  ويروس 
برای  جهانی  بهداشت  سازمان  مجدد  توصيه 
حتی  سربسته،  فضاهای  در  ماسک  از  استفاده 

برای افراد واکسينه شده است.
دلتا، بحث ماسک را پيچيده کرد

نوع دلتا ويروس کرونا، گفت وگو در مورد ماسک های 
صورت را پيچيده کرده است.اين نوع باعث نگرانی 
در سراسر جهان شده است زيرا مسری تر از سويه 
اصلی ويروس است و مسئول افزايش ميزان عفونت 
در هند و انگليس است که حالا به سويه غالب در 

ايالات متحده تبديل شده است.
همه  به  جهانی  بهداشت  سازمان  نتيجه،  در 
توصيه می کند که در فضاهای عمومی سربسته 
و  کنترل  مرکز  کنند.  استفاده  ماسک  از 
پيشگيری از بيماری های آمريکا اما ادامه داده 
است که فقط کسانی که واکسينه نشده اند بايد 

از ماسک استفاده کنند.
دستورالعمل های مختلف باعث ايجاد سردرگمی 
کارشناسان  اما  می شود.  افراد  از  بسياری  در 
متنوع  دستورالعمل های  که  می گويند  بهداشت 
به اين دليل است که سازمان بهداشت جهانی و 
مرکز کنترل و پيشگيری از بيماری ها و مقامات 

شناخته  مغذی  مواد  از  يکی  عنوان  به  پنير 
می شود که به دليل طعم شور، اين تصور وجود 
دارد که ممکن است برای فشار خون بالا و قلب 

مضر باشد.
مانند  سديم  پر  غذای  يک  خوردن  نگران  اگر 
تاثير آن در مسائل عروقی مانند  پنير به دليل 
نگران  بهتر است ديگر  بالا هستيد،  فشار خون 

نباشيد.
مطالعه ای اخيرا نشان داد که مصرف زياد پنير 
زيرا  دارد،  عروقی  سيستم  روی  معکوس  تاثير 
از يک ماده غذايی حاوی سديم  انتظار می رود 
در يک رژيم کلی با سديم بالا تشکيل شده باشد 
و اين سوال را به وجود می آورد که خوردن پنير 

چه فوايدی برای سلامتی دارد؟
با کنترل  تغذيه ای کنترل شده  اين مطالعه  در 
متقاطع در 11 بزرگسال سالم )۵۵ تا ۷۵ ساله( 
حساس به نمک سالم، مشخص شد که خوردن 
چهار وعده پنير در روز به مدت هشت روز )در 
به  غذايی(،  رژيم های  زياد  و  کم  سديم  زمينه 
اکسيدانی،  آنتی  خواص  دليل  به  بالقوه  طور 

محلی در حال ارائه مشاوره به مخاطبان مختلف 
هستند.

محتاطانه تری  رويکرد  جهانی  بهداشت  سازمان 
نسبت به مرکز کنترل بيماری ها در پيش گرفته 
ايالات  اندازه  به  جهان  مناطق  ساير  زيرا  است 
اخيرا  البته  ندارند.  دسترسی  واکسن  به  متحده 
ميزان عفونت در لس آنجلس 2 برابر شده و مقامات 

را وادار به توصيه بازگشت ماسک ها کرده است.
اپيدميولوژی  گروه  دانشيار  دودی،  ديويد  دکتر 
هاپکينز  جان  عمومی  بهداشت  دانشکده  در 
مختلف  توصيه های  می گويد:  بلومبرگ، 
گيج کننده است، اما از هيچی بهتر است. اينکه 
احوالات شخصی خود  براساس  را  مردم توصيه 
خارج  سردرگمی  از  را  آنها  دهند،  تشخيص 
می کند. يک پيام مناسب لزوما يک پيام متناسب 
با همه افراد نيست. فقط به اين دليل که سازمان 
معنا  اين  به  می گويد،  چيزی  جهانی  بهداشت 
همان  به  دقيقا  بايد  جهان  در  همه  که  نيست 
شيوه رفتار کنند. آنها مجبورند راهنمايی ها را در 

سطح بسيار گسترده ای ارائه دهند.
می تواند  مختلف  پيام های  کارشناسان  به گفته 
خواندن  حال  در  سادگی  به  که  را  کسی 
اين  گرفتن  درنظر  بدون  است  خبری  عناوين 
زمينه گيج کند. سردرگمی می تواند اعتماد را 
دهد.  کاهش  عمومی  بهداشت  رهنمودهای  به 
در  اپيدميولوژيست  متخصص  دممر،  رايان 
سوتا  مينه  دانشگاه  عمومی  بهداشت  دانشکده 
عفونت  افزايش  باعث  دلتا  نوع  اگر  می گويد، 
در يک منطقه شود، مقامات بهداشتی در آنجا 
بايد بازگشت به ماسک را توصيه کنند: اختلاف 

نظر سياسی در مورد بسياری از اين موارد بسيار 
واقعا  بايد  ما  که  می کنم  فکر  من  و  است  زياد 
به  را  ناسازگاری  که  بگيريم  روشنی  تصميمات 

حداقل برساند.
اگر  معتقدند  کارشناسان  بيشتر  حال،  اين  با 
توصيه های استفاده از ماسک دوباره قوت بگيرد 
و حتی کسانی که واکسينه شده اند متوجه شوند 
با اين وسيله از ديگران محافظت می کنند، مايل 
به استفاده از ماسک هستند. ريچارد پتی، استاد 
گويد:  اوهايومی  ايالتی  دانشگاه  در  روانشناسی 
اگر آنها قبلابه اين موضوع واقف شده اند، احتمالا 
می کنم  فکر  من  می کنند.  را  کار  اين  دوباره 
بسياری از افرادی که قبلا ماسک می زدند، اين 
استدلال را که چرا هنوز به نفع بهداشت عمومی 
است درک می کنند و دوباره اين کار را می کنند، 

حتی اگر لزوما شخصا به نفعشان نباشد.
واکسينه ها، ناقل نيستند

فعلی  واکسن های  که  می دهد  نشان  داده ها 
کاهش  بسيار  را  دلتا  نوع  خطر  کوويد-19 
واکسن  که  است  شده  مشخص  حتی  می دهد. 
در  جانسون  اند  جانسون   و  مدرنا  فايزر،  های 
در  حتی  و  هستند  مؤثر  عفونت  از  جلوگيری 
پيشگيری از بيماری شديد، بستری و مرگ نيز 

اثربخشی کافی دارند.
که  هرکسی  برای  دلتا  نوع  که  است  واضح  اما 
دارد.  توجهی  قابل  خطر  است،  نشده  واکسينه 
ديگر  انواع  از  بيشتر  درصد   60 تا   40 دلتا  نوع 
قابل انتقال است و يک مطالعه منتشر شده در 
بيماری  باعث  مجله لنست نشان داده است که 

شديدتری می شود.

محافظت  عروقی  رگ  عملکرد  اختلال  برابر  در 
می کند.

بررسی وضعيت سلامت اين 11 شرکت کننده 
مختلف  غذايی  رژيم  چهار  به  تصادفی  طور  به 
دوره  با  روزه،  هشت  شده  کنترل  تغذيه ای 
و هر  داده شد  اختصاص  بين،  اين  شستشو در 

يک از آن ها چهار رژيم غذايی را کامل کردند:
فاقد  گرم(  ميلی   1۵00( سديم  کم  رژيم 

محصولات لبنی.
يک رژيم غذايی کم سديم )1۵00 ميلی گرم( 

حاوی چهار وعده پنير در روز.
يک رژيم غذايی با سديم بالا )۵۵00 ميلی گرم( 

فاقد محصولات لبنی.
يک رژيم غذايی با سديم بالا )۵۵00 ميلی گرم( 

حاوی چهار وعده پنير در روز.
برای  و  داشت  کالری  ميزان  به همان  رژيم  هر 
بود.  شده  طراحی  بدن  وزن  داشتن  نگه  ثابت 
نتايج تا حدی تعجب آور بود، زيرا خرد متداول 
در مورد پنير اين است که ممکن است به دليل 
افزايش خطر  با  يا سديم  محتوای چربی اشباع 

قلبی عروقی )CVD( همراه باشد. آيا پنير برای 
قلب شما مفيد است؟ اين شواهد جديد ممکن 

است اين را تاييد کند.
خطر  اشباع  چربی  مصرف  که  می شود  تصور 
افزايش  باعث  زيرا  می دهد،  افزايش  را   CVD

کلسترول LDL )يعنی کلسترول بد( می شود.
به همين ترتيب، تصور می شود که مصرف زياد 
سديم خطر CVD را به دليل نقش آن در افزايش 
فشار خون )BP( و يا به دليل اختلال عملکرد 

عروقی ناشی از فشار خون افزايش می دهد.
با اين وجود مدارک علمی در حال رشد نشان 
لبنی  از غذا های  اشباع شده  می دهد که چربی 
)غذا های لبنی با چربی کامل و يا پنير با خطر 

CVD ( ارتباط ندارد.
کمتری  خطر  با  موارد  برخی  در  حقيقت  در 
با  لبنيات  مصرف  اين  بر  علاوه  بودند.  همراه 
اقدامات بهبود يافته عروق از جمله کاهش فشار 
خون و کاهش سفتی شريانی همراه بوده است.

مطالعه  يک  حاضر،  مطالعه  نتايج  مشابه 
که  داد  نشان  قبلی  غذايی  رژيم  مداخله ای 
مصرف پنير در يک وعده غذايی عملکرد عروقی 
يا  پنير  از  با سديم حاصل  را در مقايسه  نرمال 
پنير جايگزين سويا حفظ کرده است؛ همچنين 
پنير  مصرف  محافظتی  اثرات  که  می شد  تصور 

به خواص آنتی اکسيدانی پنير مربوط می شود.
شواهدی  اساس  بر  مطالعه  آخرين  يافته های 
مبنی بر اثرات احتمالی آنتی اکسيدانی پنير بر 
عملکرد عروقی در زمينه رژيم غذايی با سديم 

بالاست.
هنگام  که  می کند  تاييد  را  ايده  اين  نتايج  اين 
ارزيابی خطر بيماری های مزمن، غذا های کامل 

از مواد مغذی منفرد مهمتر هستند.

بازگشت جهانی ماسک با دلتا

انواع  بالا،  کيفيت  با  پروتئين  دارای  ماهی 
انواع  می باشد.  معدنی  مواد  و  ويتامين ها 
زيادی  مقادير  حاوی  چرب  ماهی های 
 D ويتامين  و  امگا-3  چرب  اسيدهای 
می باشند. ماهی ابتلا به سکته قلبی و مغزی 

را کاهش می دهد.
کيلوکالری   20۵ ماهی  از  گرم   100 هر  در 
انرژی وجود دارد. اين ماده غذايی منبع غنی 
از اسيدهای چرب امگا-3 است. ماهی دارای 
و  ويتامين ها  انواع  بالا،  کيفيت  با  پروتئين 
چرب  ماهی های  انواع  می باشد.  معدنی  مواد 
حاوی مقادير زيادی اسيدهای چرب امگا-3 
و ويتامين D می باشند. ماهی ابتلا به سکته 
تحقيقات  می دهد.  کاهش  را  مغزی  و  قلبی 
روی بيش از 40 هزار نفر از مردان نشان داد 
که خطر ابتلا به سکته قلبی در ميان کسانی 
که هفته ای يکبار يا بيشتر ماهی می خورند، 
ماهی  خوردن  می يابد.  کاهش  درصد   1۵ تا 
عامل  دو  که  را  قلبی  و  مغزی  سکته  خطر 
طور  به  است  جهان  در  مير  و  مرگ  مهم 
چشمگيری کاهش می دهد. اکنون به پروسه 
تأثير ماهی در کاهش خطر بيماری های قلبی 

و نارسايی های قلبی می پردازيم.

ماهی و قلب

در قلب سرخرگ هايی وجود دارد که اکسيژن 
را به قلب می رسانند و مسئول رساندن خون 
اين  به  که  هستند.  قلب  به  اکسيژن  حاوی 
تنگ  می گويند.  کرونری  عروق  سرخرگ ها 
رسوب چربی ها  به علت  کرونری  عروق  شدن 
کرونری  عروق  انسداد  باعث  آنها  ديواره  در 
قلب  سرخرگ های  نتيجه  در  و  می شود 
قلب  بافت عضلانی  به  را  اکسيژن  نمی توانند 
و  قلبی  ناگهانی  حمله  باعث  اين  و  برسانند 

ايست قلبی می گردد.

روغن ماهی
سطح  ارزشمند  بسيار  و  مفيد  چربی  اين 
تری گليسيريد  و   VLDL و   LDL بد  کلسترول 
را در خون پايين آورده و از رسوب چربی های 
مضر در ديواره رگ ها و تصلب شرايين پيشگيری 
با  که  خون  لخته  ايجاد  از  همچنين  می کند. 
اتفاق می افتد  بدن  در  تجمع پلاکت های خون 
بيشتر  امگا-3  ميزان  جلوگيری می کند. هرچه 
باشد، مقاومت انسولين کاهش می يابد. همچنين 
علاوه بر اين نکات مهم، از ترمبوز )حرکت لخته 
خون( جلوگيری می کند. اين مهم را در خاطر 
نگهداريد که نقش مهم امگا-3 زمانی است که 
غذاهای  و  کره  قبيل  از  اشباع  چربی های  فرد 
پرچرب را از رژيم غذايی خود حذف نموده و يا 

مصرف آنها را بسيار محدود نمايد.

ماهی و فشار خون
حدودی  تا  بالا  خون  فشار  اينکه  به  توجه  با 
بنابراين  می باشد،  انسولين  مقاومت  علت  به 
اسيدهای چرب امگا-3 در کاهش فشار خون از 
راه کاهش مقاومت انسولين نقش موثری دارند 
و اين از طريق کاهش دادن تا حدود 8 ميليمتر 
در  )سيستولی(  ماکزيمم  خون  فشار  از  جيوه 
افراد پرفشار خونی است و در حالی است که بر 

روی فشار خون طبيعی افراد اثر ندارد.

ماهی از سکته مغزی جلوگيری می کند
چرب  اسيدهای  داشتن  با  غذايی  ماده  اين 
ايجاد لخته خون در  از حرکت و حتی  امگا-3 
)حرکت  ترومبوز  لذا  می کند.  جلوگيری  بدن 
لخته خون( حاصل نمی گردد و از سکته مغزی 
اين  توجه  جالب  مساله  می شود.  جلوگيری 
زندگی  بر  تأمل  اندکی  با  دانشمندان  که  است 
مصرف  خاطر  به  افراد  اين  يافته اند  اسکيموها 
عروق  بيماری های  دچار  کمتر  ماهی  زياد 
کلسترول،  تری گليسيريد،  افزايش  و  کرونری 
VLDL و LDL هستند و به خاطر همين حمله 
قلبی در اسکيموها به مراتب کمتر از افراد ديگر 
روی زمين می باشد. نکته حائز اهميت اين است 
که ماهی به دليل داشتن امگا-3 از ضربان های 
نامنظم قلبی )آريتمی قلبی( پيشگيری می کند. 
از انواع اين آريتمی های خطرناک »تاکيکاردی 
بطنی« می باشد که موجب ايست قلبی می گردد 
و امگا-3 از آن جلوگيری می کند. همچنين در 
در  غذايی  ماده  اين  شگفت انگيز  تأثير  بحث 
جرات  به  می توان  مغزی  سکته  از  جلوگيری 
گفت در کسانی که حداقل هفته ای يکبار ماهی 
مصرف می کنند، خطر سکته مغزی تا ۷ درصد 
مصرف  دفعات  تعداد  اگر  می کند.  پيدا  کاهش 

برسد،  بار   ۵ هفته ای  به  غذايی  ماده  اين 
کاهش  درصد   ۵0 تا  مغزی  سکته  احتمال 

می يابد.

نکات مهم
توصيه  بارداری  دوران  در  ماهی  خوردن 
جيوه،  بالای  مقادير  سبب  به  زيرا  نمی شود، 
احتمال بروز مشکلات مغزی را در جنين بالا 

می برد.
اسيدهای چرب امگا-3 برای رشد و نمو بدن 

بسيار ضروری هستند.
اسيد دکوزاهگزانوئيک )D.H.A( يکی از انواع 
مغز  و  چشم  رشد  در  که  است  چرب  اسيد 

بسيار مؤثر می باشد.
مصرف  شده،  انجام  پژوهش های  اساس  بر 
اسيدهای  داشتن  خاطر  به  ماهی  هفتگی 
ماهی،  کبد  روغن  همچنين  و  امگا-3  چرب 
نوع  ديابت  مثل  خود ايمنی  بيماری های  از 
)روماتيسم(  آرتريت روماتوئيد  و  ام اس   ،1
بسيار  آنها  کنترل  در  و  می نمايد  پيشگيری 
سلول های  يک  نوع  ديابت  در  است.  مؤثر 
توليد  به سلول های  به اشتباه  ايمنی  سيستم 

کننده انسولين در کهنسالی هجوم می آورند.
تباهی لکه زرد در سالخوردگان باعث نابينايی 
به  ماهی  مصرف  می شود.  کم بينايی  گاها  و 
صورت يکبار در هفته تا ۵3 درصد خطر تباهی 
و تحليل لکه زرد در چشم را کم می کند و از 
بروز کم بينايی و نابينايی جلوگيری می نمايد.

قابل  بسيار  پوست  سلامت  در  ماهی  نقش 
سرشار  اينکه  خاطر  به  ماهی  می باشد.  توجه 
امگا-3،  چرب  اسيدهای  از  غنی  منابع  از 
پروتئين، روی، سلنيوم، ويتامين A و ويتامين 
D است، در حفظ و سلامت پوست بدن نقش 
ترميم  و  اصلاح  بازسازی،  در  و  دارد  مهمی 
در  آفتاب سوختگی  از  بعد  از  ناشی  اثرات 

پوست، نقش مهمی را بازی می کند.
ماهی در پيشگيری و کنترل آسم در کودکان 
داده اند  نشان  دانشمندان  دارد.  مهمی  نقش 
که مصرف ماهی در بچه ها به صورت هفته ای 
يکبار، 24 درصد ريسک ابتلا به آسم تنفسی 

را کاهش می دهد.
باعث  هفته  در  ماهی  يکبار  حداقل  مصرف 
بالا بردن کيفيت خواب می شود و در داشتن 

خواب بهينه نقش بسيار بارزی ايفا می نمايد.
الهام کريمی- کارشناس ارشد تغذيه

ارتباط واریس و چاقی
بسته به عوامل خطر با داشتن يک سبک 
واريس  از  می توان  سالم  و  فعال  زندگی 
می تواند  منظم  ورزش  کرد.  جلوگيری 
را کاهش داده و گردش  فشار خون شما 
در  ورزش  کند.  هدايت  بهتر  را  خون 
را کاهش  واريس  به  ابتلا  اول خطر  وهله 
رگ های  با  قبل  از  که  بيمارانی  می دهد. 
شده اند  متوجه  می کنند،  زندگی  واريسی 
که ورزش منظم به کاهش برخی از علائم 
شدن  وخيم  از  و  می کند  کمک  آن ها 
بيمارانی  برای  می کند.  جلوگيری  شرايط 
و  ورزش  هستند،  وزن  اضافه  دارای  که 
فشار  تا  کند  کمک  می تواند  وزن  کاهش 
بر رگ های کم شده و گردش خون سالم 
پرهيز  و  پاها  بردن  بالا  کند.  تشويق  را 
نيز  ايستادن  يا  مدت  طولانی  نشستن  از 
می تواند دردی را که به رگ های واريسی 
وخيم  از  و  دهد  کاهش  است  مرتبط 
از  استفاده  کند.  جلوگيری  درد  شدن 
می تواند  همچنين  فشاری  جوراب های 
مفيد باشند. از آنجا که جوراب ها به طور 
به  می دهند،  فشار  را  شما  پاهای  مداوم 
تا  می کنند  کمک  پا  عضلات  و  ها  رگ 
دهند.  حرکت  موثرتری  طور  به  را  خون 
روش های  ساير  و  وزن  کاهش  ورزش، 
زيادی  تفاوت  می تواند  خانه  در  درمانی 
برای  هميشه  آن ها  اما  کند  ايجاد 
به  واريسی  رگ های  درمان  يا  جلوگيری 
همه  ضمن  در  نيستند.  کافی  تنهايی 
رگ های  که  کسانی  برای  ورزشی  اشکال 
نيستند.  مفيد  يا  ايمن  دارند  واريسی 
وزنه های  کردن  بلند  مثال  عنوان  به 
شده  وارد  فشار  ميزان  می تواند  سنگين 
به وريدها را افزايش داده و وضعيت شما 
را بدتر کند. هنگامی که رگ های واريسی 
کلی  طور  به  پزشکی  درمان  شد،  ظاهر 
برای حل  مطمئن ترين و موثرترين روش 
اين  اگر  حقيقت،  در  است.  مشکل  اين 
ميزان  به  می تواند  نشود،  درمان  بيماری 
عوارض  به  منجر  و  بدتر  توجه ای  قابل 
واريس  با  مناسب  درمان  شود.  بيشتر 
ظاهر  برای  را  دگرگونی  فوايد  می تواند 
بازگرداندن  به  و  فراهم  شما  سلامتی  و 

گردش خون سالم کمک کند.

 مجله سلامتی دکتر کرمانی

ارتباط خواب کافی
 با شادابی

خواب کافی در ساعات مطلوب شب می تواند 
جسم  و  روح  سلامت  در  زيادی  بسيار  تاثير 

افراد و شادابی آن ها به همراه داشته باشد.
يک  اين  امّا  باشد،  آور  تعجب  برايتان  شايد 
ساعت  يک  فقط  تغيير  که  است  حقيقت 
افسردگی  مقابل  در  شما  از  می تواند  خواب 

محافظت کند.
مطالعات نشان می دهد افرادی که زودتر به خواب 
بيدارمی شوند  خواب  از  زودتر  حتی  و  می روند 
خطر ابتلا به افسردگی در آن ها کمتر است که 
برای اين منظور، داشتن يک برنامه متفاوت برای 
روز های کاری و حتی روز های تعطيل می تواند 
مفيد باشد چرا که اگر برای کار و خواب خود 
برنامه ريزی منظمی نداشته باشند باعث بدخلقی 

می شود.
اين در حالی است که يک برنامه ريزی خوب برای 
تمامی کار های روزانه و استراحت, تا حد زيادی 

می تواند از افسردگی افراد جلوگيری کند.
افرادی که سحرخيز هستند می گويند که در 
اغلب مواقع، در طول روز احساس خوبی دارند 
و احتمال اسکيزوفرنی و همچنين افسردگی 
که  افرادی  مقابل،  در  است،  کمتر  آن ها  در 
استراحت  و  خواب  و  هستند  دار  زنده  شب 
منظمی ندارند هميشه حس کسالت و خواب 
آلودگی با آن ها همراه است و از طرفی، دو 

برابر بيشتر دچار افسردگی می شوند.
به همين منظور، پژوهشگران، به بررسی اين 
موضوع پرداختند و متوجه شدند افرادی که 
در ساعات منظمی از شب به خواب می روند 
تنها  نه  بيدار می شوند  از خواب  زود  و صبح 
خطر  معرض  در  هم  کمتر  بلکه  شاداب تر 
اين  بدنبال  که  هستند  شديد  افسردگی 
موضوع، يک سوال برای افراد مطرح می شود 
و آن هم اين است که اگر ما زودتر به خواب 
برويم، می توانيم شادتر و خوشبخت تر باشيم؟ 
که  گفت  بايد  سوال  اين  به  پاسخ  در  که 

بستگی دارد.
 1 ساعت  جای  به  اگر  که  بدانيد  را  اين  اما 
برويد  رختخواب  به  شب   11 ساعت  بامداد، 
افسردگی خود را کاهش  تا 40 درصد خطر 
می دهيد و به همين منظور، حتما بايد برنامه 
خود  استراحت  و  کار  برای  منسجمی  ريزی 
داشته و به آن پايبند باشيد تا بتوانيد سلامت 

خود را تا حدّ زيادی تضمين کنيد.

D راهکارهایی برای جذب بهتر قرص ویتامين
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تشخيص دهد و از رشد و زياد شدن آن ها 
جلوگيری کند.

معاون درمان دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
با تاکيد بر اينکه اين روش تشخيصی در کنار 
پاپ اسمير می تواند روش موثری در شناسايی 
و کنترل موارد مرگ و مير ناشی از اين بيماری 
باشد افزود: کولپوسکوپی کاملا بدون درد است 
و هيچ عارضه خاصی ندارد و حتی در دوران 

بارداری هم قابل استفاده است.
تشخيصی  روش  اين  کرد:  تصريح  پور  والی 
برای مبتلايان به زگيل تناسلی، افراد مبتلا 
افرادی  يا ترشحات غيرعادی واژن،  به زخم 
بينی  لکه  خود،  جنسی  روابط  از  پس  که 
)دهانه  سرويکس  ظاهر  که  افرادی  دارند، 
رحم( آنها غيرعادی است و افرادی که نتايج 
پاپ اسمير غيرطبيعی دارند توصيه می شود.

بخش  در  دستگاه  اين  کرد:  وی خاطرنشان 
زايشگاه بيمارستان امام رضا )ع( لار مستقر 
شده و بيماران منطقه و حتی مناطق همجوار 
می توانند پس از تشخيص پزشک متخصص 
زنان و زايمان از خدمات اين دستگاه با تعرفه 

دولتی استفاده کنند.

عمرانی شهرداری لار هم در سخنانی ضمن 
گاله، گفت:  تاريخی کوی  پيشينه  به  اشاره 
اين منطقه از شهرقديم لار با دارا بودن بافت 
های تاريخی و خاص از پتانسيل های خوبی 
برخوردار است و انشاالله همه مسولين شهر 
بتوانيم  همراهی؛  و  همدلی  با  شهرستان  و 
جايگاه  به  پيش  از  بيش  را  بزرگ  لارستان 

واقعی خود برسانيم.
اهدا  با  گاله  کوی  شورای  ياوران  پايان  در 
مديران  معاونين،  شهردار،  به  گل  شاخه 
همچنين  و  مجموعه  اين  کارکنان  و 
اين  مختلف  واحدهای  در  شيرينی  پخش 
شهرداری، از همدلی اين مجموعه خدمات 

رسان تجليل کردند.
سيد کامران علوی

 روابط عمومی شهرداری لار

ميشود. آغاز 
در  پروژه هم اکنون  اين  اساس   بر همين 
تأسيسات  »احداث  شامل  جبهه  چهار 
»عمليات  دريا«،  کنار  در  آب شيرين کن 
انتقال  خط  خاک برداری  و  ترانشه برداری 
و  کانال«  حفر  »عمليات  نقطه«،  چند  در 
لوله گذاری«  و  انتقال  »توليد،  همچنين 
فعال شده و نخستين محموله از لوله های 
لامرد  در  نيز  آب  انتقال  پروژه  خط  اين 

تخليه شده است.
صنعت  و  شرب  آب  تأمين  پروژه 
با  دريا  از  مهر  و  لامرد  شهرستان های 
ميليارد  هزار   2 بر  بالغ  سرمايه گذاری 
ظرف  فراآبرسان  شرکت  توسط  تومان 
خواهد  اجرا  سال   2 به  قريب  مدت 

. شد

دستگاه قضا را احصاء و راهکار های پيشنهادی 
خود برای حل اين مشکلات را همراه با يک 

زمانبندی مشخص ارائه دهد.
اژه ای  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
دشوار  قضايی  دستگاه  همکاران  کار  افزود: 
اداری  و در کنار سختی کار، مشکلات  است 
را  خود  تلاش  همه  بايد  که  دارد  وجود  نيز 
لحاظ  از  چه  مشکلات  اين  تا  گيريم  کار  به 
و  رفاهی  لحاظ  از  چه  و  اداری  و  استخدامی 

معيشتی برطرف شده يا به حداقل برسد.
مشکلات  به  اشاره  با  قضائيه  قوه  رئيس 
اظهار داشت: مردم  به دستگاه قضا  مراجعان 
ما در طول 42 سال گذشته امتحان خود را 
به خوبی پس دادند و ما مديون آن ها خصوصا 
و  قرآن  و  اسلام  راه  در  که  هستيم  کسانی 

انقلاب از جان و مال و آبروی خود گذشتند.
اژه ای،  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
افزود: حل برخی از مشکلات مردم در حوزه 
اختيارات و وظايف مجلس و دولت است، اما 
دستگاه  به  مربوط  مشکلات  اين  از  بخشی 
اين  با حل  داريم  وظيفه  ما  که  قضا می شود 
مشکلات، صادقانه و بی منت به مردم خدمات 

ارائه دهيم.
بازرسی ويژه ماموريت  به  رئيس قوه قضائيه، 
همکاری  با  هفته  سه  حداکثر  ظرف  که  داد 
بخش ها  ديگر  و  قضات  انتظامی  دادستان 
و  ثبت  سازمان  زندان ها،  سازمان  جمله  از 
به  مراجعين  مشکلات  کشور،  کل  بازرسی 
و  راه حل  با  همراه  و  احصاء  را  قضا  دستگاه 
زمانبندی مشخص برای اقدام لازم ارائه کند.

در  اژه ای  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
اين زمينه به ذکر دو نمونه از مشکلات مردم 
اين است  از مشکلات  پرداخت و گفت: يکی 
مشکل  وقتی  نمی دانند  مردم  از  برخی  که 
و  کنند  مراجعه  کجا  به  بايد  دارند  قضايی 
وقتی مراجعه می کنند نيز با مشکلات ديگری 

مواجه می شوند.
را  مشکلات  از  ديگر  يکی  همچنين  وی 
خانواده  به  اطلاع  بدون  فرد  يک  دستگيری 
وی عنوان کرد و گفت که شايد چند ساعت 
اما  باشد،  عادی  ما  برای  فرد  يک  بازداشت 
حتما بی اطلاعی خانواده او، برای اطرافيانش 
بايد  مسئله  اين  که  می کند  ايجاد  نگرانی 

برطرف شود.
به وجود ۷ هزار  اشاره  با  قوه قضائيه،  رئيس 
دستگاه های  در  قضايی  دستگاه  نمايندگی 
از  برخی  داشت:  اظهار  کشور  مختلف 
از  سال   1۵ يا   10 قضائيه  قوه  نمايندگان 

به  دستور   10 صدور  با  قضائيه  قوه  رئيس 
کشور  قضائی  عالی  مسئولان  و  معاونين 
قضائيه،  قوه  عالی  شورای  جلسه  اولين  در 
و  »تحول  رويکرد  با  تحول  مسير  ادامه  بر 

تعالی« اين دستگاه تاکيد کرد.
غلامحسين  والمسلمين  حجت الاسلام 
شورای  جلسه  اولين  در  اژه ای  محسنی 
عالی قوه قضائيه پس از انتصابش به رياست 
معظم  مقام  از  شد،  برگزار  قضاء  دستگاه 
رهبری به خاطر عنايتی که به قوه قضائيه 
داشته و دارند و اعتماد و حسن ظنّ ايشان 

نسبت به خود، تشکر کرد.
خانواده  از  همچنين  قضائيه،  قوه  رئيس 
کارکنان  و  مديران  و  ايثارگران  و  شهدا 
دستگاه قضا و مسئولان لشکری و کشوری 
که با حضور در دفتر کار وی يا ارسال پيام 
و تماس، نسبت به وی ابراز لطف و محبت 

داشتند، قدردانی کرد.
حجت الاسلام والمسلمين محسنی اژه ای، در 
سخنان خود با تقدير از زحمات و تلاش های 
همه  طی  قضائيه  قوه  در  رئيسی  آيت ا... 
سال های بعد از انقلاب به ويژه در دو سال 
اخير گفت: آيت ا... رئيسی حقيقتا همه توان 
خود را در جهت خدمت به انقلاب و مردم 
توفيقات  و  بردند  کار  به  قضايی  دستگاه  و 
مسئوليت  در  اميدواريم  که  داشتند  خوبی 

جديد اداره قوه مجريه نيز موفق باشند.
از  ديگری  بخش  در  قضا  دستگاه  رئيس 
همه  تلاش های  از  قدردانی  با  سخنانش 
داشت:  اظهار  قضايی  مجموعه  همکاران 
قاطبه همکاران ما متدين، دلسوز، خيرخواه، 
مسئوليت پذير، خدوم و تلاشگر هستند و 
برای  که  و هست  بوده  اين  آن ها  همّ  تمام 

تحول در قوه قضائيه حرکت کنند.
اژه ای  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
که  داريم  انتظار  همکاران  همه  از  افزود: 
دست به دست هم دهند تا دستگاه قضايی 
در دوره تحول و تعالی توفيقات گذشته را با 
ادامه دهد و منشا خدمت  بيشتری  جديت 

رسانی بهتر به مردم باشد.
ده  ارائه  به  ادامه  در  قضائيه،  قوه  رئيس 
مسئولان  و  معاونين  به  خطاب  دستور 
قوه  عملکرد  بهبود  جهت  در  قضايی  عالی 
پرداخت  مردم  به  در خدمت رسانی  قضائيه 
با  که  خواست  انسانی  منابع  معاونت  از  و 
و  پشتيبانی  و  مالی  معاونت های  همکاری 
مرکز حفاظت و اطلاعات قوه قضائيه و ساير 
بخش ها ظرف سه هفته مشکلات کارکنان 

ماموريت شان گذشته يا حتی برخی از آن ها 
بازنشسته شده اند که بايد بررسی شود آيا از 
و  می شود  استفاده  مجموعه ها  اين  ظرفيت 

اثربخشی دارند يا خير.
بر  اژه ای،  والمسلمين محسنی  حجت الاسلام 
ماموريت  راهبردی  معاونت  به  اساس  همين 
ذی ربط  بخش های  همکاری  با  که  داد 
و  پشتيبانی  و  مالی  معاونت های  همچون 
امور استان های معاون اول،  همچنين معاون 
وضعيت و عملکرد نمايندگی های قوه قضائيه 
را  آن ها  اثرگذاری  ميزان  و  دستگاه ها  در 

بررسی و در اين خصوص گزارش دهد.
رئيس حوزه  به  ادامه  در  قضائيه،  قوه  رئيس 
با  که  داد  ماموريت  قضا  دستگاه  رياست 
همکاری معاونت راهبردی و ديگر بخش های 
مصوبات  کليه  هفته  يک  ظرف  مرتبط، 
سفر های استانی رئيس قوه قضائيه در دوران 
ا...  آيت   و  لاريجانی  آملی  آيت الله  مديريت 
را  مانده  زمين  بر  موارد  و  بررسی  را  رئيسی 
همراه با علت اجرا نشدن آن ها و پيشنهادهای 
و  احصاء  اين مصوبات،  تحقق  برای  عملياتی 

اعلام نمايد.
اژه ای  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
قضات  انتظامی  دادستان  به  همچنين 
منابع  معاونت  همکاری  با  که  داد  ماموريت 
انسانی و مرکز حفاظت و اطلاعات قوه قضائيه 
و  بازرسی  و  کشور  کل  دادستانی  بازرسی  و 
ماه،  دو  ظرف  کشور  عالی  ديوان  نظارت 
نيرو های مستعد ولايتمدار، انقلابی و باروحيه 
جهادی در درون قوه قضائيه را برای استفاده 
و  شناسايی  مديريتی  مختلف  سطوح  در 

معرفی کند.
اين  از  ديگری  بخش  در  قضائيه،  قوه  رئيس 
نشست، به دادستان کل کشور ماموريت داد 
بخش های  همکاری  با  هفته  سه  ظرف  که 
و  قضات  و  ضابطان  تعامل  نحوه  مرتبط، 
و  امنيتی  نيرو های  همکاری  همچنين 
با قوه قضائيه در کشف  انتظامی  اطلاعاتی و 
نفوذ  از  جلوگيری  و  پيشگيری  توطئه ها، 
دشمنان و کشف، تعقيب و پيگيری جريانات 
و  سازمان يافته  جرايم  مرتکبان  و  باندی 
برای  پيچيده را بررسی و پيشنهادهای خود 

بهبود و تقويت اين همکاری را ارائه دهد.
اژه ای،  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
همچنين با اشاره به اصل مهم قانون اساسی 
در اجرای امر به معروف و نهی از منکر گفت: 
اجرای امر به معروف و نهی از منکر در جامعه 
دستورالعمل هايش  و  شرايط  و  ضوابط  با 

موجب کاهش ورودی پرونده ها به قوه قضائيه 
و اقدامات قهرآميز می شود.

رئيس قوه قضائيه، بر همين اساس به رئيس 
حوزه رياست دستگاه قضا ماموريت داد که با 
همکاری نماينده دستگاه قضا در ستاد احيای 
سازوکار های  منکر،  از  نهی  و  معروف  به  امر 
حمايت از آمران به معروف و ناهيان از منکر را 
که از مطالبات رهبری و مردم است پيشنهاد 

دهد.
با  اژه ای،  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
اول  معاون  آينده  روز  اينکه ظرف چند  بيان 
معاون  به  کرد،  معرفی خواهد  را  قضائيه  قوه 
سازمان  همکاری  با  که  داد  ماموريت  اول 
اداری،  عدالت  ديوان  کشور،  کل  بازرسی 
آمار  مرکز  و  حقوقی  معاونت  کل،  دادستانی 
برنامه  و  عملی  سازوکار  اطلاعات،  فناوری  و 
قوه  افزايی  هم  و  همکاری  برای  عملياتی 
قضائيه با ساير قوا به خصوص کمک به دولت 

را طراحی و ارائه نمايد.
با  رئيس قوه قضائيه تصريح کرد: می خواهيم 
همکاری  و  همدلی  ديگر  قوای  با  توان  تمام 
کامل داشته باشيم و اين مسئله با حرف تحقق 
اقدامات  تا  دارد  به سازوکاری  نياز  و  نمی يابد 
مشترک برای رفع مشکلات مردم و هم افزايی 
و استفاده متقابل از ظرفيت ها و توانمندی های 

قوا به طور مشخص تبيين شود.
با  اژه ای،  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
دوره  در  قضا  دستگاه  کار  محور  اينکه  بيان 
از  تحول و تعالی، سند تحول قضايی و يکی 
مهمترين محور های اين سند »هوشمندسازی 
اظهار داشت:  همه بخش های قضايی« است، 
فناوری  و  آمار  مرکز  در  که  تلاش هايی  با 
انجام شده،  زارع پور  دکتر  با حضور  اطلاعات 

پيشرفت های خوبی حاصل شده است.
رئيس قوه قضائيه، در عين حال گفت که در 
نوين که در  از همه ظرفيت های  حال حاضر 
دستگاه قضايی ايجاد شده به خوبی استفاده 
نمی شود و بايد با يک برنامه دقيق تلاش کرد 
استفاده  از پيش  بيش  اين ظرفيت  ها  از  که 
و  تحول  دوره  در  جهش  يک  شاهد  تا  شود 

تعالی باشيم.
بر  اژه ای،  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
فناوری  و  آمار  مرکز  رئيس  به  اساس  همين 
اطلاعات قوه قضائيه ماموريت داد با همکاری 
معاونت های راهبردی و پشتيبانی و حقوقی، 
بررسی کند که دليل عدم استفاده همه جانبه 
فناوری های  حوزه  در  موجود  ظرفيت های  از 
نوين چيست و چگونه می توان اين ظرفيت ها 

را بالفعل کرد.
فناوری  و  آمار  مرکز  رئيس  از  همچنين  وی 
اطلاعات قوه قضائيه خواست که پيشنهادات 
و راهکار های خود را برای حرکت مضاعف در 
دوره  در  قضائيه  قوه  هوشمندسازی  جهت 
سند  اولويت های  اساس  بر  مديريت  جديد 

تحول قوه قضائيه ارائه دهد.
اژه ای،  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
قوه قضائيه  تداوم حرکت  اهميت  به  اشاره  با 
در چارچوب سند تحول، به معاونت راهبردی 
سند  اجرای  فرآيند  بر  که  داد  ماموريت 
نظارت  خود  مشخص  زمانبندی  در  تحول 
داشته باشد و با همکاری بخش های مربوطه، 
مشکلات اجرای سند را احصاء و پيشنهادهای 
ارائه  سند  ارتقاء  و  نواقض  رفع  برای  را  خود 

دهد.
رئيس قوه قضائيه با بيان اينکه برخی محور ها 
زمانبندی  از  عقب تر  تحول  سند  بند های  و 
اجرايی است، متذکر شد: اجرای برخی مواد 
سند در گرو همکاری ديگر قوا و دستگاه هاست 
و هر جا لازم است من با مسئولان امر مذاکره 
و مکاتبه خواهم کرد تا در روند اجرای سند 

خللی ايجاد نشود.
با  اژه ای  محسنی  والمسلمين  حجت الاسلام 
بيان اينکه از زمان تصدی مسئوليت دستگاه 
ديدار  در  مرتبه  سه  جمهور  رئيس  قضا 
حضوری و تماس تلفنی با او برای همکاری با 
قوه قضائيه در اجرای سند در مدت باقيمانده 
معاونت  از  آمادگی کرده،  اعلام  اين دولت  از 
راهبردی خواست که با همکاری معاونت های 
منابع انسانی و پشتيبانی، مسائلی که دولت و 
مجلس می توانند قوه قضائيه را در اجرای سند 
ياری کنند، احصاء کند تا کار با سرعت بيشتر 

پيگيری شود.
اسماعيلی  غلامحسين  نشست  اين  در 
اعلام  اظهاراتی  نيز در  قوه قضائيه  سخنگوی 

سفر  اولين  در  قضائيه  قوه  رئيس  کرد، 
به  جاری  هفته  پنجشنبه  خود،  استانی 

استان ايلام سفر خواهد کرد.
اسماعيلی تاکيد کرد اين سفر با استعلام و 
هماهنگی کامل ستاد ملی مقابله با بيماری 
و  ضوابط  رعايت  با  و  شده  تنظيم  کرونا 
انجام  ستاد  اين  ابلاغی  دستورالعمل های 

می شود.
عيسی زارعپور، رئيس مرکز آمار و فناوری 
اطلاعات نيز از فراهم شدن امکان استعلام 
بر خط سوابق محکوميت های مالی اشخاص 
با کسب اجازه از آن ها خبر داد و گفت: بر 
منظور  به  و  قضائيه  قوه  تحول  اساس سند 
اقتصادی  فعاليت های  فضای  شدن  شفاف 
اطلاعات  فناوری  و  آمار  مرکز  کشور،  در 
قضائيه، »سامانه سجل محکوميت های  قوه 
مالی« را برای استفاده عموم مردم راه اندازی 

کرده است.
جديد  خدمت  اين  از  استفاده  با  افزود  وی 
اجازه  کسب  با  می توانند  مردم  قضائی 
سوابق  از  برخط  صورت  به  يکديگر،  از 
شوند  خبر  با  يکديگر  مالی  محکوميت های 
تا با علم به اين سوابق، روابط اقتصادی و يا 

معاملاتشان را تنظيم کنند.
رئيس مرکز آمار و فناوری اطلاعات توضيح 
ثنا« هستند،  داری »کد  که  اشخاصی  داد، 
می توانند با ورود به کارتابل يکپارچه قضائی 
آدرس  به  قضائيه  قوه  ملی  درگاه  طريق  از 
قضائی  جديد  خدمت  اين  از   »eadl.ir«

استفاده کنند.
که  افرادی  کرد،  خاطرنشان  همچنين  وی 
فاقد »کد ثنا« هستند نيز می توانند به شکل 
کاملا غير حضوری از طريق درگاه ملی قوه 
سامانه  اين  در  نام  ثبت  به  نسبت  قضائيه 
سامانه  از  آن  متعاقب  و  کرده  اقدام  سجل 

سجل محکوميت های مالی استفاده کنند.

معاون درمان دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
به  کولپوسکوپی  تشخيصی  خدمات  ارائه  از 
زايشگاه  بخش  در  دولتی  هزينه  با  بيماران 

بيمارستان امام رضا )ع( لار خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
امين والی  بهداشتی درمانی لارستان، دکتر 
ارائه خدمات  از  پور، معاون درمان دانشکده 
کولپوسکوپی در  مرکز آموزشی درمانی امام 

رضا)ع( لارستان خبر داد.
نکته که سرطان دهانه  اين  به  اشاره  با  وی 
رحم، به عنوان پنجمين سرطان شايع زنان 
داشت:  اظهار  است  شده  شناخته  ايران  در 
برای  تشخيص  روش  يک  کولپوسکوپی 
که  است  رحم  دهانه  سرطان  شناسايی 
کولپوسکوپ،  دستگاه  از  استفاده  با  پزشک 
سلول های دهانه رحم را بررسی و در ادامه، 
از  کرد،  برخورد  مشکوکی  مورد  به  چنانچه 
بررسی های  برای  و  کرده  نمونه گيری  آن 
بيشتر به آزمايشگاه می فرستد؛ در حقيقت، 
درصد   99 بالای  دقتی  با  کولپوسکوپی 
را  سرطانی  و  بدخيم  سلول های  می تواند 

در  حضور  با  گاله  کوی  شورای  ياوران 
شهرداری لار؛ با شهردار، تنی چند از اعضای 
شهرداری  پرتلاش  کارکنان  و  شهر  شورای 
ديدار و با اهدا شاخه گل، از خدمت ارزنده 
کوی  بويژه  و  شهر  سطح  در  مجموعه  اين 

گاله تجليل کردند.
روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
ديدار  اين  در  لار؛  شهرداری  عمومی 
محمدرضا قنبرنژاد شهردار لار با بيان اينکه 
همه اين پيشرفت ها حاصل تلاش و تعامل 
شورای  و  شهرداری  مجموعه  با  شهروندان 
شهر است، گفت: اميدواريم اين همکاری و 
ادامه داشته  از پيش  تعاملِ دو سويه بيش 
باشد تا روز به روز شاهد توسعه و پيشرفت 

شهر و شهرستان باشيم. 
در ادامه اين ديدار، نواز شريفی لاری معاونت 

از  انتقال آب  راهبردی  در نشست شورای 
مردم  نماينده  موسوی  حضور  با  که  دريا 
ارشد  مقامات  و  مجلس  در  مهر  و  لامرد 
شنبه  روز  گشت  مقرر  شد،  برگزار  استان 
آغاز  رسمی  آيين  تيرماه  ششم  و  بيست 
در  مهم  پروژه  اين  اجرايی  عمليات  بکار 

شهرستان لامرد برگزار شود.
نماينده  قادری  جعفر  نيز  پيش  چندی 
پيامی  در  زرقان  و  شيراز  الاصل  لامردی 
اول  فاز  شنبه_26_تير  اظهارداشت: 
تاسيسات  اجرای  و  گذاری  لوله  عمليات 
خليج  از  آب  انتقال  خط  کن  شيرين  آب 
به  )پارسيان  فارس  استان  به  فارس 
استاندار  صمت،  وزير  حضور  با  لامرد(، 
با  فارس  نمايندگان  از  تعدادی  و  فارس 
مترمکعب  ميليون   60 ساليانه  ظرفيت 

استقرار دستگاه تشخيص سرطان دهانه رحم
 در مرکز آموزشی و درمانی امام رضا )ع( لار

شمارش معکوس برای آغاز عمليات انتقال آب دریا تجليل یاوران شورای کوی گاله از شهردار لار
به لامرد به همت دو نماینده لامردی
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