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بررسی مشکلات سه پروژه نیمه تمام شهر لار

اندر احوال جاده مرگ

یاربزبختماستکهشدنالهبیاثر
شت یاهرگزآهونالهوزاریاثرندا
 )ملااحمد نراقی(

دوســتی از شــاخ بــه شــاخ شــدن تانکــر ســوخت 
رســان بــا نیســان ســایپا  در جــاده مــرگ 
می گفــت:  و  داد  بنارویــه خبــر  نزدیکی هــای 
ــدار  ــود؟ فرمان ــیدگی نمی ش ــرا رس ــید چ بنویس
ــت؟  ــئله نیس ــر مس ــرا پیگی ــتان، چ ــژه لارس وی
ــان  ــای می ــرف و مصوبه ه ــه ح ــرا ب ــده چ نماین
به عنــوان  امام جمعــه  اکتفــا می کنــد؟  تهــی 
نماینــده رهبــری چــرا مســئله را بــه مقــام معظم 
ــرکل راه و شهرســازی  ــاند؟ مدی ــری نمی رس رهب
چــرا گامــی برنمــی دارد؟ شــورای قدیــم و جدیــد 

ــد و ... . ــار کرده ان ــکوت اختی ــرا س چ
 گفتــم هــر یــک از آقایــان بایــد خودشــان مدافــع 
عملکــرد خــود باشــند و  خــود پاســخ دهنــد، ولــی 
انقــدر کــه روزنامــه میــاد لارســتان در خصــوص 
جــاده جهرم-لار-بندرعبــاس، اداره حمل ونقــل 
ــات جــاده  مــرگ نوشــته، فکــر  جــاده ای و تصادف
نمی کنــم مســئولین نیمــی از آن را پیگیــری 
کــرده باشــند ولــی گــوش شــنوایی وجــود نــدارد. 
ایــن را بگویــم کــه بــا نوشــتن خالی مســئله پیش 
نمــی رود. چنــدی قبل اســتاندار قولــی داد و پس از 
ــد؟  ــه ش ــتاندار چ ــای اس ــتیم قول ه ــی نوش مدت
ــر ماجــرا باشــد.  ــد پیگی ــدار بای ــاً فرمان کــه قاعدت
آقایــان بپرســند آیــا کســی پیگیــری کرده اســت؟ 
ــری  ــا لابی گ ــت ب ــی  اهمی ــای ب ــی جاده ه برخ
ــن  ــد. ای ــش می برن ــد و  کار را پی ــول می گیرن پ
ــد،  ــته بده ــدام کش ــد م ــم بای ــر ه ــاده پرخط ج
مســئولین هــم ککشــان نگــزد. اگــر مســئولین از 
ــر  ــر ه ــاده، در براب ــن ج ــردن ای ــده ک ــاز دوبان آغ
حادثــه منجــر بــه قتــل فقــط دو کیلومتــر دوبانده 
ــیده  ــرانجام رس ــه س ــاده ب ــروز ج ــد، ام می کردن

ــود. ــا پیشــرفت آن دوچنــدان ب ــود ی ب
لازم بــه ذکــر اســت اخیرا مدیــر کل راه لارســتان 
اعتبــار پیــش بینــی شــده در ســال جــاری بــرای 
جــاده جهرم-لار-بندرعبــاس 60 میلیــارد تومــان 
پیــش بینــی کــرده انــد کــه تــا کنــون 40 درصــد 
ــه  ــان چ ــاس چن ــن اس ــر ای ــده ، ب ــاغ ش آن اب
ســالانه همیــن میــزان اعتبــار بــرای ایــن پــروژه 
ــار هــم  ــن اعتب ــه شــود و تمــام ای در نظــر گرفت
ــی  ــول م ــال ط ــدود 23 س ــد ح ــص یاب تخصی
کشــد کــه ایــن طــرح چهــار خطــه پایــان یابــد. 

منازمفصلاینجملهمجملیگفتم
توخودحدیثمفصلبخوانازاینمجمل

***
ــر حــرم  ــم کبوت ــه نام ــم خــوش اســت ک   »دل
اســت« ، دلمــان خــوش اســت کــه آقــای 
نماینــده عضــو کمیســیون انــرژی مجلــس اســت 
ــا  ــاط دارد و تریلی ه ــم ارتب ــت ه ــا وزارت نف و ب
و  می گیرنــد  را  مــردم  جــان  نفت کش هــا  و 
ــدارد و جنــاب ایشــان  فریادرســی هــم وجــود ن
ــرده  ــی ک ــم صحبت ــم نمیدان ــت ه ــا وزارت نف ب
یــا نــه امــا عمــا بــا مشــتی مصوبــه  کــه ریالــی 
ــود  ــال خ ــه ح ــردم را ب ــده، م ــن نش از آن تامی
رهــا کــرده و وقتــی می نویســیم می گوینــد 
ــاد  ــه فری ــند. هرچ ــب می نویس ــا مطل ــه م علی
می کنیــم کــه مــا علیــه هیــچ احــدی نیســتیم 
شــما کاری کنیــد دو بانــده کــردن جــاده مــرگ 
ــم  ــما ه ــت ش ــا دس ــانید، م ــد برس ــه مقص را ب
ــت   ــذی اس ــا کاغ ــی کاره ــا وقت ــیم. ام می بوس
نــه عملی،حقیــر از عمــوم مــردم شــرم مــی کنــم 
کــه مشــکات را مــی گوینــد و از مــا هیــچ کاری 
ــورت  ــن ص ــت در ای ــاخته نیس ــگارش س ــز ن ج

ــید.  ــته باش ــع »ســکوت« نداش توق
 بگذریــم! خدایــا خــودت در کام مجیــدت 
ــا  ــدْ جَعَلنَْ ــاً فَقَ ــلَ مَظْلُوم ــنْ قُتِ ــوده ای »وَمَ فرم
لوَِلیِــهِ سُــلطَْاناً « خدایــا مــا می بینیــم ایــن 
مســئولین بــرای ایــن جــاده جــز حــرف، چیــزی 
ــم  ــی ه ــه قطره چکان ــد و بودج ــل نداده ان تحوی

ــرد. ــی ب ــی نم ــه جای راه ب
اگــر بــا تــاش مضاعــف و وحــدت مثــال زدنــی، 
دو بانــده کــردن را عملــی کردنــد و مــردم 
آرامــش یافتنــد »فبهــا المطلــوب« وگرنــه خدایــا 

ــو کارســازی. ــا توســت و ت تســلط ب

روابط  از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
معاون  حسنی  جلیل  لارستان،  ویژه 
به همراه  فرماندار ویژه لارستان  و  استاندار 
احسان طاهری معاون برنامه ریزی و توسعه 
جویم  بخشدار  شفیعی  داود  فرمانداری، 
منابع  کشاورزی،  جهاد  ادارات  روسای  و 
پرورش  تولید  واحد  از  آب  امور  و  طبیعی 
شتر در روستای چغان بخش جویم لارستان 
این واحد  بازدید کرد و مسائل و مشکات 

تولیدی را مورد بررسی قرار داد.
فرماندار ویژه لارستان، در حاشیه این بازدید 
در  کارآفرینی  و  اشتغال  توسعه  بر ضرورت 
راه های  از  یکی  افزود:  و  تاکید کرد  منطقه 
و  ظرفیت ها  از  استفاده  اشتغال  توسعه 

امکانات محلی هر شهر و روستاست.
از  یکی  اینکه  به  اشاره  با  حسنی  جلیل 
را پرورش  این خطه  مهمترین ظرفیت های 
افزود: طرح پرورش شتر در  شتر دانست و 
 2۵0 گذاری  سرمایه  با  تولیدی  واحد  این 

میلیارد ریالی اجرایی شده است.

حسنی، این واحدتولیدی را برای پرورش یک 
حال  در  داد:  ادامه  و  برشمرد  شتر  نفر  هزار 
حاضر این واحد تولیدی، 2۵0 نفر شتر است 
که طبق برنامه ریزی های انجام شده قرار است 

توسعه یابد.
وی با اشاره به سرمایه گذاری موفق این طرح ها 
در دیگر نقاط شهرستان هم گفت: خوشبختانه 
ادامه  طرح پرورش شتر همچنان در لارستان 
تولید  و  پرورش  از  کاملی  زنجیره  که  دارد 
این  در  شتر  از  گرفته  نشأت  محصولات  تا 

شهرستان شکل خواهد گرفت.
حسنی اضافه کرد: مساحت این واحد تولیدی 
120 هکتار بوده است و برای 7 نفر به صورت 
مستقیم و 20 نفر به صورت غیرمستقیم شغل 

ایجاد کرده است.
نیز در سخنانی خاطر  این طرح  سرمایه گذار 
تولیدی  واحد  قبل  سال  سه  از  کرد:  نشان 
پرورش هزار نفری شتر را در اطراف روستای 
چغان بخش جویم لارستان راه اندازی کرده ام 
و در حال حاضر این واحد، دارای 2۵0 نفر شتر 

از انواع نژاد پرتولید را داراست.

از نژاد  مصطفی طاهری می گوید: این شترها 
کشور  برتر  های  نژاد  و  بلوچی  ترکی،  های 
هستند که ظرفیت تولید سالیانه گوشت قرمز 

در این واحد تولیدی ۵0 تن می باشد.
بخشداری  لارستان،  ویژه  فرمانداری  از  وی 
با  که  ذیربط شهرستان  های  و دستگاه  جویم 
اند تقدیر و تشکر  او کمال همکاری را داشته 
در  خواست  امر  مسئولین  از  دیگر  بار  و  کرد 
جوار  در  شتر  پرورش  واحد  این  توسعه  امر 

واحدتولیدی فعلی یاری کنند.
با  شتر  پرورش  واحد  این  داد:  ادامه  طاهری 
داشتن آغول، استخر ذخیره 8 میلیون لیتری 
انبار  و  آخور  آبشخور،  مسقف،  جایگاه  آب، 
علوفه درحال فعالیت است و در تولید گوشت 
شهرستان نقش مهمی ایفا می کند. به دنبال 
توسعه پرورش شتر خصوصا شتر پرواری برای 

تولید گوشت و شیر شتر در آینده هستم.
را  طرح  این  آتی  برنامه های  پایان  در  طاهری 
شامل احیای و اصاح مراتع ، احداث کشتارگاه 
شیر  و  گوشت  تبدیلی  صنایع  کارخانه  و  شتر 

شتر عنوان کرد.

بررسی مسائل و مشکلات واحد تولید پرورش شتر در روستای چغان  جویم

ضحاک ماردوشِ »جاده مرگ« تا کی 
باید خونخواری کند و مسئولین هم ...
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مرگ دلخراش 
دو راننده سایپا و تریلر
 در جاده لار به جهرم

تریلر  قربانیان جدید جاده مرگ؛ 2 راننده 
و سایپا در محور لار به جهرم جان باختند.

کانال  از  نقل  به  به گزارش میاد لارستان 
در  و  لار-جهرم  جاده  در  بنارویه«  »خبر 
آب  )دوربین  بنارویه  کیلومتری  شش 
با  سوخت رسان  تانکرِ  دستگاه  یک  باریک( 
به  رخ  به صورت  سایپا  نیسانِ  دستگاه  یک 
راننده  دو  هر  متاسفانه  و  کرد  برخورد  رخ 
از  پس  بافاصله  باختند.  جان  دم  در  آن 
انتشار این خبر موجی از اعتراض و ناراحتی 
ایجاد شده  اجتماعی منطقه  در شبکه های 

است.
کردن  دوبانده  کُند  بسیار  روندِ  به  اعتراض 
این جاده شریانی و مرگ آفرین که تاکنون 
را  هم وطنان  از  زیادی  بسیار  تعداد  جان 

گرفته است.
***

توقیف قهوه های 
غیربهداشتی در شیراز

مدیر کل تعزیرات حکومتی استان فارس، 
از کشف و ضبط قهوه های غیربهداشتی در 
شیراز  شهر  در  واقع  مسکونی  منزل  یک 

خبر داد.
تعزیرات  کل  مدیر  سالاری  غامرضا 
با  کرد:  اظهار  فارس  استان  حکومتی 
بندی  بسته  بر  مبنی  اطاعاتی  دریافت 
غیرمجاز قهوه در یک منزل مسکونی واقع 
در شهر شیراز، ماموران نیروی انتظامی با 

اخذ مجوز قضایی وارد این منزل شدند.
اولیه  بررسی های  در  کرد:  اضافه  وی 
قهوه  انواع  این منزل،  مشاهده شد که در 
در شرایط بسیار غیربهداشتی بسته بندی 
بازداشت  با  که  می شود  عرضه  بازار  در  و 
فرد متخلف، پرونده ای در این خصوص در 

تعزیرات حکومتی استان تشکیل شد.
سالاری تصریح کرد: طبق نظر کارشناسان 
شده  بندی  بسته  قهوه های  بهداشت، 
بندی،  بسته  محل  بد  شرایط  بخاطر 
غیربهداشتی بوده که با محرز شدن تخلف، 
شعبه رسیدگی کننده حکم به ضبط همه 
قهوه های مکشوفه و دستگاه های مرتبط با 

آن صادر کرد.
مدیرکل تعزیرات حکومتی استان فارس از 
شهروندان تقاضا کرد تا تخلفات بهداشتی 
تا  داده  اطاع  پزشکی  علوم  دانشگاه  به  را 
بررسی  کارشناسان  توسط  تخلف  موارد 
برخورد  متخلفان  با  احراز  صورت  در  و 

تعزیراتی شود.
***

بارش ها در شهرستان مُهر
 به 25 واحد مسکونی 

خسارت رساند

در  مُهر  شهرستان  توابع  از  وراوی  بخشدار 
جنوب فارس گفت: بارندگی موجب خسارت 
به 2۵ واحد مسکونی و تلف شدن ۵0 راس 

گوسفند در این بخش شد.
بارندگی  این  گرچه  گفت:  امینی،  احمد 
و  دامداران  بخصوص  مردم  خوشحالی  باعث 
با  متاسفانه  اما  شد  وراوی  بخش  کشاورزان 
بارندگی  این  بود.  ضرر و زیان فراوان همراه 
بیش از 3۵ میلیمتری باعث خسارت به 2۵ 
تا   30 از  نرمان  روستای  در  مسکونی  واحد 
100 درصد و نیز تلف شدن تعداد ۵0 راس 

گوسفند در این روستا شد. 
جدی  آسیب  بارندگی  کرد:این  بیان  امینی 
بخش  و  کرد  وارد  روستا  زیرساخت های  به 
روستای  معابر  و  کوچه  آسفالت  از  زیادی 
این  آب  تاسیسات  به  و  رفت  بین  از  نرمان 

روستا نیز خسارت وارد شد.
بر اثر بارندگی اخیر طرح های تغذیه مصنوعی 
اما طغیان رودخانه  انبارها سرریز شد  و آب 
باعث آب گرفتگی و جمع شدن گل و لای 
در بلوار ورودی شهر وراوی و بسته شدن و 
ساعت  چندین  از  بعد  که  شد  تردد  کندی 
کار توسط ماموران شهرداری و دستگاه های 
از  برخی  شهرسازی  و  راه  اداره  راه سازی 
روز  دو  بارندگی  شد.  بازگشایی  مسیرها 
ارتباطی  محور  شد  باعث  همچنین  گذشته 
به  خوزی  شهر  و  وراوی  به  نورآباد  روستای 
بسته  فصلی  رودخانه  طغیان  اثر  بر  وراوی 
شهرهای  در  بارندگی  این  افزود:  شود.وی 
وراوی و خوزی نیز به چندین واحد مسکونی 

خسارت زیادی وارد کرد.
امینی گفت: تیم های کارشناسی فرمانداری، 
اسامی،  انقاب  مسکن  بنیاد  بخشداری، 
برآورد  به  اقدام  کشاورزی  جهاد  آبفا،  اداره 
خسارت کردند که جمع بندی میزان خسارت 
بارندگی اخیر در بخش وراوی متعاقباً اعام 

خواهد شد.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

تصویب  درصورت   FATF و  تحریم ها  به علت 
مردم  اینترنت،  برای  مجلس  جنجالی  طرح 
گسترده ای  بسیار  فیلترینگ  شاهد  عادی 

خواهند بود.
براساس یکی از مواد طرح »حمایت از حقوق 
کاربران و خدمات پایه فضای مجازی«، خدمات 
پایه کاربردی اثرگذار باید برای فعالیت و تأیید 
هویت خود، در سامانه ای که به این منظور در 

کشور راه اندازی می شود، ثبت نام کنند.
اپلیکیشن ها،  پیام رسان ها،  از  طرح،  این  در 
و  مرورگرها  اجتماعی،  شبکه های  و  پلتفرم ها 
ای میل،  سرویس های  جست وجو،  موتورهای 
درایو،  گوگل  مانند  )ابری(  کلود  خدمات 
و  مانند گوگل مپ  و مسیریابی  نقشه  خدمات 
سرویس های دیگر، به عنوان مهم ترین خدمات 
پایه کاربردی نام برده شده است. آنها همچنین 
عاوه بر ثبت اطاعات خود، برای فعالیت در 
بستر اینترنت باید از مقام  ذی صاحی که در 
تنظیم  عالی  »کمیسیون  به عنوان  طرح  این 
دریافت  مجوز  برده شده،  نام  آن  از  مقررات« 
کاربردی  پایه  خدمات  این،  بر  کنند.عاوه 
به  ناگزیر  فعالیت،  و  عرضه  برای  خارجی 
معرفی یک نماینده قانونی در کشور و پذیرش 
کمیسیون  این  سوی  از  که  هستند  تعهداتی 
به آنها اباغ می شود. درصورتی که خارجی ها 
این ضوابط را رعایت نکنند، بنا بر بخشی دیگر 
مجازات  منتظر  باید   ،)27 )ماده  طرح  این  از 
»پالایش )فیلترینگ( و مسدودسازی خدمات« 
و  فناوری  حوزه  کارشناسان  از  باشند.برخی 
اقتصاد بر این باورند که حتی اگر شرکت های 
فناوری دنیا مانند گوگل و فیسبوک به قانون 
ما تمکین کنند و تصمیم بگیرند که در ایران 
با  که  آنجا  از  کنند،  تاسیس  نمایندگی  دفتر 
مطرح  مالی  موضوعات  نمایندگی،  تاسیس 
مانع   FATF به  نپیوستن  و  تحریم ها  می شود، 
طرح  که  درصورتی  شد.  خواهد  اقدام  این 
پایه  خدمات  و  کاربران  حقوق  از  »حمایت 
روزمره  زندگی  شود،  تصویب  مجازی«  فضای 
بالقوه  به طور  ایرانی ها  از  عمده ای  بخش 
تحت تأثیر بخش هایی از آن قرار خواهد گرفت.
فیلترینگ در انتظار اینستاگرام، واتساپ و سیگنال!

اکنون توییتر، تلگرام و فیسبوک در ایران فیلتر 
از  دسته  آن  مزبور،  طرح  تصویب  با  هستند. 
پیام رسان ها و شبکه های اجتماعی که بیش از 
یک درصد کاربران )حدود 600هزار نفر( عضو 
آن باشند، به علت تمکین نکردن از این قانون 
یا هر علت دیگری که باعث عدم فعالیت آنها در 

ایران شود، فیلتر خواهند شد.
احتمالا  و  واتساپ  اینستاگرام،  نتیجه،  در 
نوبت  در  طرح  این  تصویب  با  سیگنال 
است  حالی  در  این  می گیرند؛  قرار  فیلترینگ 
و  تلگرام  شدن  فیلتر  با  مردم  از  بسیاری  که 
همچنین در زمان شیوع کرونا، برای برقراری 
در  خود  دوستان  و  اقوام  بستگان،  با  ارتباط 
ایران و سراسر جهان به واتساپ گرایش پیدا 

کردند.

فعال اجتماعی و مدیر یک سازمان  مردم نهاد 
اجباری شدن  و خانواده،  زنان  فعال در حوزه 
از  قبل  زوجین  برای  ازدواج  گواهینامه  اخذ 

ثبت رسمی عقد آنها را خواستار شد.
مادر  بین المللی  فرهنگی  بنیاد  مدیرعامل 
معاون  ابتکار  معصومه  به  خطاب  نامه ای  در 
خانواده  و  بانوان  امور  در  رئیس جمهوری 
آمار  ایران،   ویژه  به  کشورها  اکثر  در  نوشت: 
نگران کننده طاق به ویژه در سال های اول تا 
سوم ازدواج قابل تامل است که غیر از مواردی 
مانند اعتیاد، فقر، بیکاری و اختاف فرهنگ ها، 
از  زناشویی  مهم  ارتباطات  از  آگاهی  نداشتن 

مهمترین دلایل این مقوله است.
نسخه ای  که  نامه  این  در  محمدی،  غامرضا 
لزوم  بر  گرفت،  قرار  ایرنا  اختیار  در  آن  از 
طاق  موضوع  در  درمان  از  قبل  پیشگیری 
که  آسیب هایی  است:   کرده  تصریح  و  تاکید 
خانواده،  زوجین،  متوجه  طاق  خاطر  به 
فرزندان و حتی جامعه می شود بسیار دردناک، 
و غیرقابل جبران است که می طلبد  تاسف بار 
خانمان سوز  معضات  این  از  جلوگیری  برای 

چاره ای اندیشید.
وی اظهار داشت:  سالیان متمادی است که در 
روان شناسی،  استادان  ما،  کشور  ویژه  به  دنیا 
به  دلسوزان  و  صاحب نظران  جامعه شناسی، 
از  ازدواج  از  قبل  افراد  باید  که  مهم  امر  این 
لحاظ پزشکی و بهداشتی گواهی سامت ارائه 

نمایند، تاکید دارند.
در  مادر  بین المللی  فرهنگی  بنیاد  مدیرعامل 
این راستا پیشنهاد داده است:  دختر و پسری 
از  باید  دارند  دائمی  و  پایدار  ازدواج  قصد  که 
سایر  و  جامعه شناسی  روان شناسی،  لحاظ 
قرار  بررسی  مورد  آن  از  قبل  ضروری  موارد 
روان شناسان  به  مراجعه  از  غیر  به  و  گرفته 
انجام  و  صاحب نظران  و  جامعه شناسان  و 
و  زناشویی  پیوند  برای  مربوطه،  آزمایش های 
مفید  آموزش های  جهت  هر  از  زندگی  تداوم 

برای  پلتفرمی  به  اینستاگرام  همینطور 
تبدیل  مردم  از  قابل توجهی  امرارمعاش بخش 
شد؛ از یک زن سرپرست خانوار که با فروش 
ترشی و مربا زندگی خود را می گذراند گرفته 
کشور  نقطه  دورترین  در  که  روستایی  آن  تا 
اینترنت،  سراسری  پوشش  گسترش  لطف  به 
معرض  در  را  خود  روستای  صنایع دستی 
خارجی  و  داخلی  مشتریان  فروش  و  نمایش 

قرار می دهد.
سرویس های ای میل

جی میل و یاهو میل را تقریبا همه مردم ایران 
درصورت  هم  سرویس ها  همین  می شناسند. 
و  مجلس  نمایندگان  جنجالی  طرح  تصویب 
درصورت نداشتن نمایندگی گوگل و یاهو در 

کشور باید به تیغ فیلترینگ سپرده شوند.
با تصویب این طرح، جی میل، یاهومیل و بقیه 
یک درصد  از  بیش  که  ای میل  سرویس های 
درصورت  می کنند  استفاده  آن  از  کاربران 
فیلتر  نمایندگی  نداشتن  و  مجوز  نکردن  اخذ 

می شوند.
موتورهای جست وجو و مرورگرها

که  شفاهی  فرهنگ  به  تکیه  با  روزگاری  اگر 
پرسش های  فرزندان  بود،  رایج  مردم  بین 
رواج  با  می پرسیدند،  بزرگ ترها  از  را  خود 
به دنبال  خودمان  جست وجوگرها،  و  اینترنت 
موتورهای  حال،  این  با  رفتیم.  پرسش هایمان 
جست وجوی گوگل، بینگ، یاهو، اینفودات کام 
فایرفاکس،  گوگل کروم،  مرورگرهای  و 
این  تشخیص  با  آنچه  هر  و  اج  مایکروسافت 
طرح، »اثرگذار« تلقی شود، در تور فیلترینگ 
بیفتد  اتفاقی  چنین  اگر  شد.  خواهند  گرفتار 
یا  »یوز«  »ذره بین«،  از  که  نداریم  چاره ای 
آنها  البته  که  کنیم  استفاده  »پارسی جو« 
گوگل  از  را  داده ها  فنی،  واسطه  یک  با  هم 
امیدوار  باید  این حال،  با  جمع آوری می کنند. 
مورد  جست وجوی  موتورهای  که  باشیم 
 Google Scholar، استفاده پژوهشگران مانند
CiteSeer، GetSITED، BioOne و دیگران از 

این غربالگری در امان بمانند.
نقشه ها و اپ استورها

از آنجا که همه سرویس های گوگل با شرایط 
از کاربران، فیلتر  تعیین شده در طرح حمایت 
این  تیغ  از  هم  گوگل مپ  بنابراین  می شوند، 
فیلتر  سرانجام  و  بود  نخواهد  امان  در  قانون 
که  گوگل پلی  سرویس  همچنین  می شود. 
بسیاری از کاربران برای دانلود اپلیکیشن به آن 
مراجعه می کنند، در دایره وسیع محدودسازی 

این طرح قرار خواهد گرفت.
سرویس های میزبانی داده

و  درایو  گوگل  ازجمله  ابری  سرویس های   
وان درایو مایکروسافت مورد استفاده میلیون ها 
سرویس های  این  هستند.  کشور  در  کاربر 
ایران  در  گوگل  و  مایکروسافت  اگر  هم  ابری 
طرح  این  براساس  باشند،  نداشته  نمایندگی 

باید به طور کلی فیلتر شوند.
همشهری آنلاین

و ضروری را فراگیرند و سپس از مراکزی که 
اعضای آن از استادان روان شناسی، اجتماعی، 
هستند  قضایی  و  معنوی  پزشکی،  فرهنگی، 

گواهی ازدواج دریافت نمایند.
ازدواج  هنگام  و  قبل  آموزش های  محمدی 
کنونی در جامعه را ناکافی و ناکارآمد دانسته 
افزوده است:  در همه مشاغل علمی، معنوی  و 
لازم  آموزش های  ضمن  باید  افراد  نظامی،  و 
مراجع  از  مختلف  مراحل  کردن  سپری  و 
کسب  را  مربوطه  گواهینامه  صاحیت دار  
شوند،  کار  به  مشغول  حرفه  آن  در  سپس  و 
و  امر مقدس  در  است که  حال چطور ممکن 
جامعه  خانواده،  اصلی  رکن  که  ازدواج  الهی 
گواهینامه  اخذ  است،  اهمیت  حائز  بسیار  و 
مسئولیت  بر  تاکید  با  نیست.وی  الزامی 
همگانی در موضوع صیانت از ازدواج و پایداری 
کاربردی  و  اصولی  راهکارهای  باید  گفت:  آن 
تدوین، تصویب و اجرایی شود و به جای شانس، 
اقبال و شعار، تدبیری علمی و عملی اندیشیده 
یازدهم  مادر  بین المللی  فرهنگی  شود.بنیاد 
شد  راه اندازی  شیراز  در   13۹3 سال  مهرماه 
و یکی از اهداف آن قدردانی از مادران نمونه 
فرهنگی  مردم نهاد  سازمان  بنیاد،  این  است. 
غیردولتی  صورت  به   که  است  بین المللی 
فعالیت و اهداف هفت گانه ای را دنبال می کند. 
مادر  قداست آمیز  ارزش های  بازآفرینی  و  ارتقا 
از منظر خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی، تببین 
جامعه ای  ساختن  در  مادران  نقش  تاثیر  و 
ایده آل، پرُرنگ  کردن مسئولیت های جامعه به 
ویژه فرزندان در قبال حقوق مادران، آموزش 
مسئولیت های خطیر مادری به زنان جوان در 
به  نسبت  آنان  متقابل  رفتار  و  فرزندان  قبال 

مادران در زمره این اهداف هفت گانه است.
انتخاب  شاخص های  و  منشور  اهداف ،  اخیرا 
و  زنده دنیا ترجمه  زبان  به 30  نمونه  مادران 
بین المللی مادر در 100  بنیاد فرهنگی  نشان 

کشور جهان ثبت شده است.

مردم عادی، پشت درهای فیلترینگ طرح مجلس

فعال اجتماعی: گواهینامه ازدواج اجباری شود

افزایش  وجود  با  طبیعت«  »نذر 
منابع   کاهش  هوا،  دمای  تدریجی 
عرصه های  در  خشکسالی  و  آبی 
اقدامی  طبیعی، تامین آب و علوفه 
گونه های  نجات  برای  خیرخواهانه 
فصل  در  حیات وحش  و  جانوری 
تابستان است که در استان فارس با 

نمودهای عینی دنبال می شود.
طبیعت،  نذر  اقدام  ترین  تازه  در 
ثواب سیراب کردن حیات وحش در 
شهرستان خفر به روح پدر از دست 
و  شد  اهدا  نیک اندیش  یک  رفته 
شهرستان  طبیعی  منابع  رییس 
چهلم  مراسم  برگزاری  خفر،هزینه 
و  آبشخور  ساخت  صرف  را  پدرش 
سیراب کردن حیوانات بی گناه کرد.

نمایندگی  رییس  شکری،  خداکرم 
شهرستان  زیست  محیط  حفاظت 
خفر در این زمینه گفت: در اقدامی 
منابع  اداره  رییس  پسندانه،  خدا 
چهلمین  مناسبت  به  خفر  طبیعی 
این  هزینه  پدرش،  درگذشت  روز 
آبشخور  ساخت  صرف  را  مراسم 

جهت حیات وحش کرد.
به  آب  صدقه  اسامی،  روایات  در 
شده،  معرفی  صدقه  بهترین  عنوان 
آزاد  ثواب  با  کردن  سیراب  ثواب 
کردن بنده برابر دانسته شده است ، 
از این رو  باتوجه به  اشراف فرشید 
نسب به محیط زیست و خشکسالی 
در منطقه و همچنین شرایط همه 
جامعه  در  کرونا  بیماری  گیری 
و  خیرخواهانه  تصمیم  چنین  وی 
خردمندانه ای را گرفته شده است.

دشتی  روستای  اهل  معلول  بهرامپور،  جاسم 
باور  که  لارستان  باغ  صحرای  بخش  توابع  از 
دشوار  زندگی اش  داستان  خواندن  با  معلولیت 

است.
به گزارش میاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
توابع  از  دشتی  روستای  معلول  یک  فارس، 
پا  دو  ناحیه  از  که  لارستان  باغ  بخش صحرای 
خالی  را  اش  زندگی  است،  عضو  نقص  دارای 
زندگی  وضعیت  از  و  داند  می  محدودیت  از 
تاش  از  دست  نیست.   گایه مند  معلولیت  با 
برنداشته  و پا به پای افراد جامعه حتی بیشتر 
از افرادی که به هر بهانه بیکار هستند و از زمین 
و زمان گله دارند، در تاش است. جاسم که این 
نقص عضو او را نا امید نکرده است، برای خود 
و چهار  کنار همسر  در  و  داده  تشکیل  خانواده 
فرزندش به گذران اوقات و زندگی مشغول است.

معلولیت را محدودیت نمی دانم
جاسم بهرامپور، جوانِ 40 ساله که از بدو تولد 
دارای  پا  دو  ناحیه  از  مادرزادی  بیماری  اثر  بر 
گوید:  می  فارس  خبرنگار  به  است،  عضو  نقص 
زندگی  هنگام  در  چه  زندگی  طول  تمام  در 
زمان  در  چه  و  خواهرش  و  برادران  والدین،  با 
زندگی متأهلی هیچ گاه اهل گله و شکایت نه از 

خدا و نه از دیگر اطرافیان نبوده ام.
به حساب  محدودیت  را  معلولیت  اصا  که  وی 
نمی آورد، ادامه می دهد: با وجود معلولیت، هیچ 
زمان دست از کار و تاش برنداشتم و از همان 
زمان کودکی در جامعه و میان افراد حاضر می 

شدم، فعال بودم و کار می کردم.
اما فعال که از همان کودکی  این جوان معلول 
اهل تاش بوده و معتقد است که رزق و روزی 
ایام  می کند:  بیان  است  خدا  دست  کسی  هر 
یادگیری  و  ها  مغازه  در  کار  به  را  ام  کودکی 

در  و  طبیعت  نذر  عنوان  به  گروه 
راستای حفظ حیات وحش و تامین 
آب مورد نیاز وحوش منطقه مرمت 

و ساخته شد.
زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
استان فارس با تقدیر از کسانی که 
پیوندند  می  طبیعت  نذر  پویش  به 
نذر  آبشخورهای  احداث  گفت: 
طبیعت در برخی از مناطق زیست 
محیطی فارس، اقدامی خیرخواهانه 
موثر  و  زیست  محیط  حفظ  برای 
حیات  شرب  آب  تامین  زمینه  در 
گفت:  ظهرابی  است.حمید  وحش 
با توجه به مشکل کم آبی و تداوم 
چشمه  شدن  خشک  و  خشکسالی 
های مورد استفاده حیات وحش در 
مناطق شکار ممنوع و دیگر مناطق 
دوستداران  برخی  محیطی،  زیست 
محیط زیست به صورت خودجوش 
ساخت آبشخورها را آغاز کرده اند و 

این اقدام را نذر طبیعت می دانند.
بسیاری از این آبشخورها در مناطق 
احداث  کوهستانی  و  گذر  سخت 
وسایل  و دوستداران طبیعت،  شده 
را  نیاز  مورد  مصالح  و  امکانات  و 
و  اند  کشیده  دوش  به  کیلومترها 
مشارکت  آن  نصب  و  ساخت  در  و 
فعال داشته اند.از جمله این اقدامات 
احداث دو آبشخور است که خیرین 
بخشدار  پیگیری  با  خانیمن  شهر 
مرودشت  شهرستان  در  کامفیروز 
در  آبشخورها  این  و  اند  داده  انجام 
کوه خانیمن و در منطقه دره ماری 

ساخته شد.
تردد  مسیر  در  آبشخور  ساخت 
سیراب  برای  راهی  وحش  حیات 
راهی  و  تشنه  وحش  حیات  کردن 
حیات  ورود  از  پیشگیری  برای 
وحش بویژه خرس قهوه ای به باغ 
ها و مزارع و مناطق مسکونی است.

مسئولان  همکاری  با  همچنین 
امامزاده  روستای  اهالی  و  محلی 
یک  اقلید،  شهرستان  اسماعیل 
مناطق  در  دهنه  سه  آبشخور 
شهرستان  این  محیطی  زیست 
بخش  علی  است.  شده  احداث 
محیط  حفاظت  اداره  رئیس  نجاتی 

درخواست جاسم از مسئولان
جاسم بهرامپور اظهار می دارد: از تمام مسؤولان 
سطح شهرستان لارستان و بخش صحرای باغ، 
روستای دشتی و همه همشهریانم به خاطر ابراز 

لطفشان و نوع نگاهشان تشکر می کنم.
وی ادامه می دهد: یک حلقه چاه کشاورزی که 
از طریق آبا و اجدادمان به ما رسیده بود به دلیل 
شده  خارج  ما  دسترس  از  مشکات  سری  یک 
است و مسؤولان در این زمینه قول پیگیری داده 
اند که از آنها می خواهم با لطف و پیگیری خود 

این اقدام را به ثمر برسانند.
داشته هایتان را قدر بدانید

این جوان 40 ساله دارای معلولیت خاطرنشان 
شاکی  همیشه  که  آنها  ویژه  به  مردم  می کند: 
هستند و زندگی را سخت می گیرند، قدر داشته 

های خودشان را بدانند.
وی بیان می کند: آیا شرایط آنها از شرایط یک 
تر  سخت  است،  عضو  نقص  دارای  که  معلول 
از  بسیاری  آرزوی  سالم  بدن  داشتن  می باشد؟ 
افراد است بنابراین جای تمرکز بر نداشتن ها به 

داشته هایتان فکر کنید.

همت  و  تاش  از  نیز  اقلید  زیست 
محیط  دوستداران  و  محلی  جامعه 
کرد  تقدیر  شهرستان  این  زیست 
مناطق  به وسعت  توجه  با  گفت:  و 
خیرین  همیاری  شاهد  امیدواریم 
محیط زیست برای ساخت آبشخور 
و تامین علوفه در قالب نذر طبیعت 

باشیم.
ادامه  به  توجه  با  همچنین 
خشکسالی و کمبود مواد غذایی در 
زیستگاه خرس قهوه ای منطقه کوه 
خرسی شهرستان پاسارگاد و هجوم 
شبانه این جانوران به باغ های قوام 
و  شهر  سعادت  بال  دشت  و  آباد 
پاسارگاد در مسیرهای سخت گذر 
ساخت  به  اقدام  شهرستان  این 

آبشخور نذر طبیعت شده است.
دوستداران  و  مردم  همکاری  با 
حدود  نیز   پاسارگاد  در  طبیعت 
در  آب  و  سیمان  و  ماسه  تن  یک 
و  حمل  متر   ۵00 حدود  مسافت 
محیط  بری  کوله  با  آبشخورهایی 
بانان و همت عاقه مندان به محیط 
قهوه  خرس  عبور  محل  در  زیست 

ای ساخته شد.
حیات وحش  شاخص  گونه های  از 
مرال،  به  می توان  فارس   استان 
پلنگ،  قهوه ای،  گراز، خرس  شوکا، 
یوز  وحشی،  گربه  گوش،  سیاه 
پلنگ، کل و بز، قوچ و میش، آهو، 
گرگ، روباه معمولی، شغال، کفتار، 
رده  از  و  خرگوش  تشی،  سمور، 
پرندگان  انواع  به  می توان  پرندگان 
بلدرچین،  دری،  کبک  شکاری، 
شاه  هدهد،  تیهو،  کبک،  هوبره، 
بوف، جغد، سینه سرخ و از خزندگان 
مار  مار،  کفچه  افعی،  به  می توان 
لاک  بزمجه،  آگاما،  انواع  جعفری، 
پشت و از دوزیستان نیز می توان به 

انواع وزغ ها اشاره کرد.
گذشته  سال های  در  خشکسالی 
درصد   60 دست کم  کاهش  باعث 
منابع آبی گونه های جانوری مناطق 
حفاظت شده فارس  شده که برای 
مدت  کوتاه  در  چالش  این  رفع 
می توان با ساخت آبشخور و تامین 

علوفه اقدام کرد.

خشکسالی های مستمر در سال های 
بر  عاوه  فارس  استان  در  گذشته 
جوامع  در  متعدد  مشکات  ایجاد 
شهری و روستایی، گونه های گیاهی 
می کند. تهدید  هم  را  جانوری  و 

دراین  مستمر  خشکسالی های 
 13۹7 تا   13۹0 سال  از  استان  
باعث نابودی بسیاری از مراتع بکر و 
حاصل خیز در مناطق حفاظت شده 
گردید که این امر در کاهش زاد و 
و  علفخوار  جانوران  جمعیت  و  ولد 
گوشتخوار از جمله خرس، کل، بز و 

یوزپلنگ تاثیر گذاشته است.
گذشته  سال های  در  خشکسالی ها 
 80 از  بیش  که  بود  گونه ای  به 
مسیرهای  و  سارها  ازچشمه  درصد 
افزایش  دلیل  به  مناطق  این  آبی 
شد  خشک  خشکسالی  و  دمای هوا 
زیست  محیط  حفاظت  کل  اداره  و 
و  تانکر  با  آب رسانی  با  فارس  
رفع  برای  آبشخورها  آب  تامین 
عطش گونه های جانوری در مناطق 
حفاظت شده  در سال های گذشته 

اقدام های مثبتی انجام داد.
با  طبیعت  نذر  از  دیگر  ای  نمونه 
همت و تاش جهادی اعضای پایگاه 
مسجد  مهدی  امام  بسیج  مقاومت 
ارسنجان  شهرستان  الزمان  صاحب 
و  آبشخور  باب  یک   ، خورد  رقم 
حوضچه ذخیره آب در منطقه شکار 
ممنوع کوه سیاه ارسنجان به منظور 
با  منطقه  وحوش  استفاده  و  تامین 
ریال  بر 2۵ میلیون  بالغ  ای  هزینه 
این  توسط  خودجوش  صورت  به 

علم مکانیکی گذراندم و معتقدم به جای گله و 
شکایت باید خودمان تاش کنیم.

در گردش تقدیر سال ها بعد، جاسم استاد کار 
نقاشی ساختمان شد ولی باز هم به کسب تجربه 
روی آورد؛ جاسم با دوستانش در روستای دشتی 
دستی هم بر کار آرایشگری داشته است و مدتی 
هم در این حرفه فعالیت کرده است. جوشکاری 
حرفه ای دیگر است که جاسم در آن هم دستی 
بر کار داشته و  با نقش آفرینی دست ردی بر 

نشدن و نتوانستن زده است.
جاسم و سهمش در تولید و رونق اقتصادی

جاسم، جوانی ست که نقص عضو در پا، او را از 
با پای همت گام های استواری  پای ننشانده و 
وارد  پیش،  سال   18 حدود  از  است،  برداشته 
آلات  ماشین  رانندگی  و  کشاورزی  کار  حوزه 
دو  صاحب  اکنون  که  است  شده  کشاورزی 

دستگاه تراکتور است.
است  معلولی  و  تزریق می کند  را  امید  او موج 
که صفر تا صد کارش را خود پیش برده است، 
کاشت  مراحل  تا  زمین  زدن  شخم  ابتدای  از 
گردافشانی  قصه  از  پنبه،  و  گندم  برداشت  و 

نخلستان ها تا فصل رسیدن رطب و خرما.
همه  برای  است  درسی  بزرگ مرد،  این  قصه 
توان خود  از  با وجود سامت کامل  افرادی که 
برای طی کردن قله موفقیت استفاده نمی کنند 

و ناشکری وِرد همیشگی زبانشان است.
وی می گوید: با کمک ادارات مختلف از جمله 
تأسیس  مجوز  لارستان،  کشاورزی  جهاد  اداره 
یک مرغداری 300 هزارتایی را گرفته است و در 
حال حاضر برای 17 نفر به طور ثابت در زمینه 
مرغداری،  آلات  ماشین  رانندگی  کشاورزی، 

دامداری ایجاد اشتغال شده است.
جاسم به نقش آفرینی و موفقیتش در این حوزه 
سال  که  شود  می  یادآور  و  کند  می  اشاره  هم 
86 در سطح شهرستان لارستان و هم در سطح 
انتخاب  برتر  کارآفرین  عنوان  به  فارس  استان 

شده است.

نذر طبیعت و رویکردهای حفظ محیط زیست در استان فارس

روایت خواندنی از یک جوان معلول کارآفرین در روستای دشتی لارستان
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آگهي نوبتي سه ماهه اول سال 1400 قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت  و ماده 59 آیین نامه قانون مذكور اسامي اشخاصي كه املاك آنها واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش  
كه تا 1400/03/31 قبول در خواست ثبت گردیده به ترتیب شماره پلاك و ذكر نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل 

وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد 

آگهي نوبتي وتحدید حدود موضوع ماده 13قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 
وماده 13آئین نامه اجرائی آن 

اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان گراش باستناد ماده 13قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد 
سند رسمی نسبت به املاك مشروحه زیر اظهارنامه حاوی تحدید حدود پذیرفته است مراتب جهت اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد :  

قطعه 5 بخش 18 فارس

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 94/50 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس
 شهر گراش انتهای خیابان بسیج

 آقای غلامرضا پاكدل
فرزند حسینعلی

10827/11718 1

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 187/50 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1937 واقع
 در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان شهیدان عظیمی

 خانم فاطمه یحیی پور
 فرزند محمد حسن

10827/12804 2

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 150/05 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
از ششدانگ بالمناصفه و هر یک موازی 3 دانگ مشاع   خیابان دروازه  ) سهام مستدعیان ثبت 

 )میباشد

 آقای سعید بهادری فرزند
 ابراهیم و خانم سمیه
 بهادری فرزند ابراهیم

10827/12862 3

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 225/85 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر
 گراش بلوار شهید نام آور

 آقای حمید رضا
سهرابی فرزند احمد

10827/12866 4

به مساحت 231/50 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر  ششدانگ یک قطعه زمین 
  گراش بلوار شهید نام آور

آقای مهدی سهرابی
فرزند احمد 

10827/12867 ۵

واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر متر مربع  به مساحت 214/05   ششدانگ یک قطعه زمین 
  گراش بلوار شهید نام آور

آقای محمد رضا سهرابی
فرزند احمد 

10827/12868 6

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 220 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
 بلوار شهید نام آور

خانم ماه بگم سهرابی
فرزند احمد 

10827/12869 7

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 220 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
  بلوار شهید نام آور

خانم فاطمه مهرابی
فرزند عباس 

10827/12870 8

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 287/50 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر
 گراش بلوار شهید نام آور

خانم شاجهان آذرمهر
 فرزند غلام 

10827/12871 ۹

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 220 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
 بلوار شهید نام آور

خانم راضیه سهرابی
فرزند احمد 

10827/12872 10

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 220 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
  بلوار شهید نام آور

 خانم فوزیه مهرابی
فرزند عباس

10827/12873 11

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 220 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
 بلوار شهید نام آور

خانم نرگس خاتون
مهرابی فرزند عباس 

10827/12874 12

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 242/95 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر
 گراش بلوار شهید نام آور

خانم صغری مهرابی
فرزند عباس 

10827/12875 13

به مساحت 292/15 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر  ششدانگ یک قطعه زمین 
 گراش بلوار شهید نام آور

خانم شاجهان آذرمهر
فرزند غلام 

10827/12876 14

فارس شهر واقع در قطعه 5 بخش 18  مربع  متر  به مساحت 212/90  زمین   ششدانگ یک قطعه 
 گراش بلوار شهید نام آور

خانم شاجهان آذرمهر
فرزند غلام 

10827/12877 1۵

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 232 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
 بلوار شهید نام آور

خانم كلثوم مهرابی
 فرزند عباس 

10827/12878 16

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 217/65 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر
 گراش بلوار شهید نام آور

آقای عباس مهرابی
فرزند مسیب 

10827/12879 17

به مساحت 195/80 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر  ششدانگ یک قطعه زمین 
 گراش بلوار شهید نام آور

آقای عباس مهرابی
فرزند مسیب 

10827/12880 18

واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر به مساحت 208/60 متر مربع   ششدانگ یک قطعه زمین 
 گراش بلوار شهید نام آور

آقای عباس مهرابی
فرزند مسیب 

10827/12881 1۹

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 232/60 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر
 گراش بلوار شهید نام آور

آقای عباس مهرابی
فرزند مسیب 

10827/12882 20

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 245/55 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر
 گراش بلوار شهید نام آور  ) سهام مستدعیان ثبت بالمناصفه - هر یک موازی سه دانگ مشاع از

 ) ششدانگ -  میباشد

 آقایان علیرضا و محمد
 رضا هر دو سهرابی

فرزندان احمد

10827/12883 21

واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر به مساحت 200/45 متر مربع   ششدانگ یک قطعه زمین 
 گراش بلوار شهید نام آور  ) سهام مستدعیان ثبت بالمناصفه - هر یک موازی سه دانگ مشاع از

 ) ششدانگ - میباشد

 آقایان حمید رضا و
 مهدی هر دو سهرابی

فرزندان احمد

10827/12884 22

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 220 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
 بلوار شهید نام آور

 آقای علیرضا سهرابی
فرزند احمد

10827/12885 23

پلاك از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   287/50 مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
  )10827/920 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش انتهای خیابان محمد رسول اله )ص

 آقای غلامرضا صمیمی
فرزند عبداله

10827/12954 24

پلاك از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   287/50 مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 )10827/920 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش انتهای خیابان محمد رسول اله )ص

 آقای غلامرضا صمیمی
فرزند عبداله

10827/12955 2۵

پلاك از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   287/50 مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
  )10827/920 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش انتهای خیابان محمد رسول اله )ص

آقای احمد قاسمی زادگان
فرزند حسن 

10827/12956 26

پلاك از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   287/50 مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
  )10827/920 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش انتهای خیابان محمد رسول اله )ص

 آقای محمد قاسمی زادگان
فرزند حسن

10827/12957 27

پلاك از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   287/50 مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
  )10827/920 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش انتهای خیابان محمد رسول اله )ص

 آقای محمد قاسمی زادگان
فرزند حسن

10827/12958 28

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور زراعتی به مساحت 6185/30 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك
   10827/2221 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس دشت بالای گراش

آقای هوشنگ آذرمینا
فرزند آهنعلی 

10827/13043 2۹

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 318/10 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/378 واقع در
  قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان دروازه

خانم عفت حقانی
 فرزند احمد علی 

10827/13044 30

پلاك از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   5171 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
   10827/847 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس دشت پایین گراش

آقای محمود امیدی
 فرزند رحمت اله 

10827/13047 31

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 488/50 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/923
   واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار صیاد شیرازی

 آقای علی اكبر یوسفی
 فرزند غلام

10827/13053 32

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 1745/30 متر مربع واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش
 انتهای خیابان پیامبر اعظم )ص(  )سهام مستدعیان ثبت بالمناصفه - هر یک موازی سه دانگ مشاع

  ) از ششدانگ - میباشد

 آقایان حمید رضا و
 مسعود هر دو اسعدی

 فرزندان ناصر

10827/13056 33

پلاك از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   560/90 مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
  10827/1983 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك شهیدان عظیمی

 آقای محمد رضا سعیدی
فرزند سعید

10827/13058 34

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 320 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1983
  واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك شهیدان عظیمی

 آقای محمد رضا سعیدی
فرزند سعید

10827/13059 3۵

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 400 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1983
  واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك شهیدان عظیمی

آقای عبداله ایزدی
فرزند علی اصغر 

10827/13060 36

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت 319/20 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/517 واقع در
  قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان امام خمینی )ره( كوچه سنگ آبی

 خانم زینب خاتون مقدسی
 فرزند علی نقی

10827/13063 37

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 375/35 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/904
   واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار خلیج فارس ، جنب مجتمع مسکونی خلیج فارس

  آقای علی اصغر محسنی
 فرزند حسین علی

10827/13070 38

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 264 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1985 واقع
   در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك شهیدان عظیمی

 آقای غلامحسین غفاری
فرزند محمد

10827/13071 3۹

ردیف

   بنا براین برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئین نامه هر كس نسبت به ماهیت املاك درخواست ثبت شده مندرج در این آگهي واخواهي دارد طبق 
ماده 16 قانون ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت 90 روز و در مورد آگهی تحدید موضوع ماده 13قانون تعیین تکلیف  اشخاصی كه به حدود وحقوق 
ارتفاقی معترضند ظرف مدت 30روز از تاریخ انتشار آگهی مطابق ماده 86آئین نامه قانون ثبت اعتراض خود را كتباً به اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان 
گراش تسلیم و رسید اخذ نماید و ظرف مدت یک ماه از تاریخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي تقدیم نماید  در غیر این صورت متقاضي 
ثبت یا نماینده قانوني وي مي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید  اداره ثبت بدون توجه به 
اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه بین مستدعي ثبت و دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاك مندرج در این آگهي اقامه دعوي 
شده و در دادگاه مطرح رسیدگي است كسي كه طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از 
دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق تبصره دو ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف پروندهاي معترضین ثبتي 
كه فاقد سابقه بوده یا اعتراض آنها در مراجع قضایي از بین رفته ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست لازم به مرجع قضایي 
را تقدیم نماید و الا پس از پایان مهلت مقرر و نرسیدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد. وحقوق ارتفاقی در موقع تعیین حدود كه طبق ماده14و15قانون ثبت 

بعمل خواهد آمد ، منظور می گردد ومدت واخواهی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق ماده20قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./.
 تاریخ انتشارنوبت اول : 1400/05/02                 تاریخ انتشارنوبت دوم : 1400/06/01

اقدام كننده : عبدالحسین مشهدی حسینی  - هدایت اله رحیمی درازی
رئیس اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان گراش                شناسه آگهی : 1162912     م الف : 3148

قطعه 5 بخش 18 فارس

 موازی یکصد و پنجاه و سه و نیم سهم مشاع از جمله سیصد و هشتاد و دو و نیم سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به
 مساحت 517/90 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/2740 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر گراش خیابان

 بسیج كوچه 26 برابر رای شماره 139960311235000742 مورخه 1399/09/29 هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای وحید
 اسماعیلی
 فرزند احمد

10827/12961 1

 موازی یکصد و پنجاه و سه و نیم سهم مشاع از جمله سیصد و هشتاد و دو و نیم سهم سهام ششدانگ یکبابخانه
 به مساحت 405/75 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/2740 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر
 گراش خیابان بسیج روبروی مسجد امام جعفر صادق ،كوچه آذر آیین  برابر رای شماره 139960311235000896

 مورخه 1399/11/26 هیات قانون تعیین تکلیف

 خانم سارا
 اسماعیلی
فرزند احمد

10827/13000 2

 موازی یکصد و پنجاه و سه و نیم سهم مشاع از جمله سیصد و هشتاد و دو و نیم سهم سهام ششدانگ یکبابخانه
 به مساحت 459/70 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/2740 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهر
 گراش خیابان بسیج ،روبروی مسجد امام جعفر صادق ، كوچه آذر آیین برابر رای شماره 139960311235000897

 مورخه 1399/11/26 هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای احمد
اسماعیلی

 فرزند آهنعلی 

10827/13001 3

آدرس ملک  مساحت
)مترمربع

نوع و میزان ملک  مشخصات مالک یا
مالکین

 پلاك
ملک ف

ردی

 شهرستان خنج، روستای جهره،
منطقه گالی گول و دوگوش نادری

200000  ششدانگ یک قطعه
زمین زراعتی

 فرنگیس كشکولی
فرزند فتح اله

38 1

ردیف

آگهي نوبتي سه ماهه اول  سال 1400 
واقع در بخش بیست فارس جویم

آگهی نوبتی سه ماهه اول سال 1400 املاک واقع در حوزه 
ثبتی شهرستان خنج

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 اصلاحي آئین نامه قانون مزبور اشخاصي كه 
نسبت به املاك مجهول المالک واقع در بخش 20 فارس جویم از مهرماه  لغایت آذر ماه 
ونیز قبلًا درخواست ثبت نموده اند آگهي آنها منتشر نگردیده با ذكر نام و نام خانوادگي 
مالک و شماره فرعي و نوع ملک ومحل وقوع آن ومساحت ملک جهت اطلاع عموم به 

شرح ذیل آگهي مي گردد.  
قطعه چهار  بخش 20 فارس 

  پلاك 780/1- آقاي علیمراد عبداللهي فرزند محمدحسن به شماره ملي 6499908983  
نسبت به ششدانگ یکقطعه زمین زراعتي به مساحت 13600 مترمربع واقع در قطعه 4 

بخش 20 فارس روستاي بیدشهر 
  6499735493 ملي  شماره  به  محمدنور  فرزند  جمالي   احمدنور  آقاي   -791/1 پلاك 
نسبت به ششدانگ یکقطعه زمین زراعتي فاقد هرگونه كشت و زرع  به مساحت 3812 

مترمربع واقع در قطعه 4 بخش 20 فارس روستاي بیدشهر 
  6499735493 ملي  شماره  به  محمدنور  فرزند  جمالي  احمدنور  آقاي   -830/1 پلاك 
نسبت به ششدانگ یکقطعه زمین زراعتي فاقد هرگونه كشت و زرع  به مساحت 2092 

مترمربع واقع در قطعه 4 بخش 20 فارس روستاي بیدشهر 
پلاك 854/1- آقاي علیمراد عبداللهي فرزند محمدحسن به شماره ملي 6499908983  
نسبت به ششدانگ یکدرب باغ و چاه آب  به مساحت 2833 متر مربع واقع در قطعه 4 

بخش 20 فارس روستاي بیدشهر.
  6499930806 ملي  شماره  به  نظام   فرزند  فتوحي  محمدنور  آقاي   -1388/2 پلاك 
نسبت به ششدانگ یکقطعه زمین زراعتي به مساحت 187844 مترمربع واقع در قطعه 

4 بخش 20 فارس روستاي كوره 
لذا برابر مقررات ماده 16و17 قانون ثبت هر كس نسبت به رقبه بالا واخواهي دارد ویا 
قبل از انتشار این آگهي اقامه دعوي نموده ودر دادگاه مطرح است مي تواند واخواهي 
خود را با گواهي مشعر بر طرح دعوي ظرف مدت 90 روز از تاریخ اولین انتشار این آگهي 
)1400/05/02 ( به اداره ثبت اسناد و املاك جویم تسلیم و رسید دریافت نماید سپس 
این صورت  نماید در غیر  تقدیم  به مرجع قضایي  را  بایستي دادخواست خود  معترض 
متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي با ارائه گواهي عدم تقدیم دادخواست ظرف مدت 
یکماه پس از اعتراض با رعایت مقررات ،اداره ثبت اسناد و املاك جویم بدون توجه به 
اعتراض عملیات ثبتي را ادامه مي دهد  تحدید حدود پلاك فوق با رعایت مواد 14و15 
قانون ثبت بعداً به عمل خواهد آمد. اعتراض مجاورین به حدود و حقوق ارتفاقي طبق 

ماده 20 قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1400/05/02               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1400/06/01

قاسم برخورداری -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك جویم 
شناسه آگهی :  1162915    م الف 3149

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 آیین نامه قانون مذكور اسامی اشخاصی كه املاك آن ها واقع در 
قطعه 11 بخش 18 فارس شهرستان خنج در سه ماهه اول سال 1400 قبول درخواست ثبت گردیده به ترتیب با 
ذكر شماره پلاك و قید نام و نام خانوادگی متقاضی ثبت، نام پدر، نوع، مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع 

عموم بشرح ذیل آگهی می گردد.

برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آیین نامه هر كسی نسبت به املاك درخواست ثبت شده مندرج در این 
آگهی اعتراضی دارد طبق ماده 16 قانون ثبت از تاریخ اولین اعلان نوبتی تا مدت 90 روز اعتراض خود را كتباً به 
اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خنج تسلیم و رسید اخذ نماید و چنانچه بین مستدعی ثبت و دیگری قبل از 
انتشار نسبت به پلاك مندرج در این آگهی اقامه دعوی شده و در دادگاه مطرح است كسی كه طرف دعوی یا 
مستدعی ثبت است می تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهی لازم مشعر بر طرح دعوی از دادگاه اخذ و به اداره 
ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناً معترض مکلف است طبق تبصره 2 ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف 
ازبین رفته است و همچنین  پرونده های معترضین ثبتی كه فاقد سابقه بوده یا اعتراض آن ها در مراجع قضایی 
دیگر معترضینی كه ظرف مدت 90 روز اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسلیم كرده اند، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل، دادخواست لازم به مرجع قضایی تقدیم نمایند در غیر این صورت 
متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت 

و به اداره ثبت تسلیم نماید.
 اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه می دهد و حق ارتفاقی در موقع تعیین 
حدود كه طبق ماده 14 و 15 قانون ثبت به عمل خواهد آمد منظور می گردد و مدت واخواهی نسبت به حدود و یا 

حقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانون ثبت پذیرفته خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/05/02                         تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/06/01

عبداله جهان پور عمله- رئیس اداره ثبت اسناد و املاك خنج
شناسه اگهی: 1167440       م الف:3399

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت   1400/02/2۹ مورخه   14006031101100007۹ شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه و بامعارض متقاضي آقاي مسعود الهامیان  فرزند علی اکبر   بشماره شناسنامه 330 صادره از لار در قسمتی 
از ششدانگ یک باب خانه به مساحت  236/37 متر مربع پاک 6 فرعي از 4۵0۵ اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک 
4۵0۵  اصلي  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پاک 4۵0۵ 
تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود  روز دوشنبه مورخه 1400/06/22 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد 
آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید 
و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/0۵/02

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره  ثبت اسناد و اماک لارستان          م/الف/38۵

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت   1400/02/2۹ مورخه   140060311011000078 شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بامعارض متقاضي آقاي مسعود الهامیان  فرزند علی اکبر   بشماره شناسنامه 330 صادره از لار در قسمتی 
از ششدانگ یک باب خانه به مساحت  2۵0 متر مربع پاک 13 فرعي از 4۵66 اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک 
4۵66  اصلي  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پاک 4۵66 
تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود  روز دوشنبه مورخه 1400/06/22 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد 
آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید 
و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/0۵/02

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره  ثبت اسناد و اماک لارستان            م/الف/384
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آگهی نوبتی سه ماهه اول سال 1400 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان
برابر مقررات ماده 12قانون اسناد و ماده 59 قانون آیین نامه مذكور اسامی اشخاصی كه نسبت به املاك مجهول المالک واقع در قطعات مختلف حوزه ثبتی لارستان كه 
تاتاریخ   1400/03/31 درخواست ثبت نموده اند به ترتیب قطعه و بخش و شماره پلاك و نام ونام خانوادگی مالک و نوع و مقدار و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به 

شرح ذیل آگهی میگردد./.

توضیحات نام ونام خانوادگی شماره پلاک ف
ردی

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 12487/97 متر
 مربع مجزا شده از پلاك 321 واقع در قطعه 1 بخش 18

فارس لار

آقای عباس پیشداد فرزند علی 321/1 1

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 174/67 تحت
1 بخش 18 فارس واقع در قطعه   پلاك 15958 اصلی 

 لار شهرقدیم

آقای عبدالحسن شرفی فرزند محمد 15958 2

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 209/91  واقع در
 قطعه 1 بخش 18 فارس لار شهر قدیم

 آقایان و خانمها : نسا كارگر -ناصر كارگر -اسماعیل كارگر -عباس
 كارگر -محمدابراهیم كارگر -كبری كارگر -معصومه كارگر -

فرزندان مرحوم محمد جعفر

15959 3

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 10965/76 متر
 مربع مجزا شده از  پلاك 3758 واقع در قطعه 2 بخش

18 فارس لار

3758/1 سید جلال الدین كشفی فرزند جمال 4

متر  9470/14 مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 مربع مجزا شده از پلاك 3758 واقع در قطعه 2 بخش

18 فارس لار

سید جلال الدین كشفی فرزند جمال 3758/2 5

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 14124/53 متر
 مربع مجزا شده از پلاك 3758 واقع در قطعه 2 بخش

18 فارس لار

آقای كمال كمالی  فرزند امراله 3758/3 6

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 14173/8  واقع
 در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

4252 آقای یوسف محبی فرزند محمد جعفر 7

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 249/70 متر مربع
مجزا شده از پلاك 4510 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

4510/5 خانم الهام نیکدل فرزند جمشید 8

سهام سهم  سیزده  جمله  از  مشاع  سهم   11  موازی 
 ششدانگ یکباب خانه به مساحت 314متر مربع مجزا
 شده از پلاك 4529 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس

 لار شهرك بوستان

4529/9 خانم ناهید آهسته فرزند عبدالخالق 9

به مساحت 13299/5 متر  ششدانگ یک قطعه زمین 
 مربع مجزا شده از پلاك 4574 واقع در قطعه 2 بخش

18 فارس لار

4574/1 زهرا چاپانی فرزند حاجی  10

متر  5425/7 مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 مربع مجزا شده از پلاك 4594 واقع در قطعه 2 بخش

18 فارس لار

موسی فرح بخش فرزند ناصر 4594/1 11

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 532/40 متر مربع مجزا
شده از پلاك 4706 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور

4706/2 آقای ماشاله حق شناس فرزند خلیفه 12

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 260/8 متر مربع
18 بخش   2 قطعه  در  واقع   5074 پلاك  از  شده   مجزا 

فارس خور

آقای اسحق زینلی فرزند عبداله 5074/1 13

 ششدانگ یک باب خانه به مساحت 742/5 متر مربع
18 بخش   2 قطعه  در  واقع   5148 پلاك  از  شده   مجزا 

فارس خور

5148/36 عبداله زینلی فرزند خلیفه 14

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 89/9 متر مربع
18 بخش   2 قطعه  در  واقع   5149 پلاك  از   مجزا شده 

فارس خور

عبداله زینلی فرزند خلیفه 5149/85 15

به مساحت 226/5 متر مربع  ششدانگ یکباب خانه  
18 بخش   2 قطعه  در  واقع   5149 پلاك  از   مجزا شده 

فارس خور

كیوان محنت كش  فرزند قاسمعلی 5149/86 16

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 206/2 متر مربع
18 بخش   2 قطعه  در  واقع   5150 پلاك  از  شده   مجزا 

فارس خور

آقای جلال جمالی فرزند محمد 5150/8 17

 ششدانگ یک قطعه زمین پی كنی شده  به مساحت
قطعه 2 در  واقع  مربع تحت پلاك 5168  متر   313/5 

بخش 18 فارس لار

آقای وحید صفائی فرزند عبدالعزیز 5168/33 18

 ششدانگ یک قطعه زمین پی كنی شده  به مساحت
 315 متر مربع مجزا شده از پلاك 5168 واقع در قطعه

2 بخش 18 فارس لار

آقای عبدالحمید تاجدار فرزند عبدالرحیم 5168/34 19

 ششدانگ قطعه زمین   به مساحت 99/33 متر مربع
واقع در قطعه 2 بخش 18 از پلاك 5188   مجزا شده 

فارس خور

5188/4 خانم سیما جعفری فرزند عبدالکریم 20

 ششدانگ یک قطعه زمین   به مساحت 72/11 متر مربع مجزا
شده از پلاك 5188 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور

خانم سیما جعفری فرزند عبدالکریم 5188/5 21

 ششدانگ قطعه زمین   به مساحت 117/46 متر مربع
واقع در قطعه 2 بخش 18 از پلاك 5188   مجزا شده 

فارس خور

خانم سیما جعفری فرزند عبدالکریم 5188/6 22

شده كشی  فنس  محصور  زمین  قطعه  یک     ششدانگ 
 به مساحت 800/52 متر مربع مجزا شده ازپلاك 5400

واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

آقای محمد فرهنگ فرزند درویش 5389/2 23

 ششدانگ قطعه زمین   مزروعی  به مساحت 11042 متر
 مربع مجزا شده از پلاك 5149 واقع در قطعه 2 بخش

18 فارس خور

خانم اله زینلی اصطهباناتی فرزند مرتضی 5400 24

مساحت به  شده    كنی  پی  زمین  قطعه   ششدانگ 
واقع در از پلاك 5434   266/70 متر مربع مجزا شده 

قطعه 2 بخش 18 فارس خور

5434/7 سلیمان تاجدار فرزند محمد رسول 25

 ششدانگ قطعه زمین  به مساحت 61/5 متر مربع مجزا
شده از پلاك 5449 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور

آقای محمدصالح جمالی فرزند محمدنور 5449/6 26

  موازی سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب مغازه سه دهنه
 به مساحت 64/33 متر مربع مجزا شده از پلاك 5587 واقع

در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

5587/26 آقای الله یار اقتصادی فرزند علی 27

توضیحات نام ونام خانوادگی شماره پلاک ف
ردی

 ششدانگ قطعه زمین  به مساحت 250 متر مربع مجزا شده
از پلاك 5615 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

خانم خدیجه شاهدی فرزند عبدالرحمن 5615/10 28

 ششدانگ قطعه زمین  به مساحت 5505 متر مربع مجزا
شده از پلاك 5642 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

 آقایان ناصر شیخی فرزند عبدالمولاموازی 2202 سهم و ماشااله
 عباسی فرزند محمد موازی 1505 سهم و قاسمعلی رازقی فرزند
 محمد موازی 413 سهم و یونس داودی فرزند حسین موازی 413
 سهم و محمدعلی فاتحی فرزند لطفعلی موازی 422سهم و عنایت
 اله اسماعیلی فرزند محمد طاهر موازی 550 سهم مشاع از 5505

 سهم سهم ششدانگ

5642 29

 ششدانگ قطعه زمین  به مساحت 493/5 متر مربع مجزا
فارس  18 بخش   2 قطعه  در  واقع   6396 پلاك  از   شده 

لاردیسه بائن

 آقای مهدی شعبانی زاده فرزند عباس نسبت به سه دانگ
 مشاع  و خانم حیات باقریان فرزند جعفر نسبت به یک دانگ
 مشاع و خانم عذری باقریان فرزند جعفر نسبت به یک دانگ
 مشاع و خانم بشری باقریان فرزند جعفرنسبت به یکدانگ

6396/1 30

مربع متر   380/99 مساحت  به  زمین   قطعه   ششدانگ 
 مجزا شده از پلاك 6396 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس

لاردیسه بائن

 آقای مهدی شعبانی زاده فرزند عباس نسبت به سه دانگ مشاع  و
 خانم حیات باقریان فرزند جعفر نسبت به یک دانگ مشاع و خانم

 عذری باقریان فرزند جعفر نسبت به یک دانگ مشاع و خانم بشری
باقریان فرزند جعفرنسبت به یکدانگ

6396/2 31

مربع متر   509/4 مساحت  به  زمین   قطعه   ششدانگ 
واقع در قطعه 2 بخش 18 از پلاك 6396   مجزا شده 

فارس لاردیسه بائن

 آقای قاسم سلامی  فرزند كوچکعلی  نسبت به یک دانگ
 مشاع  و آقای سهراب سلامی فرزند كوچکعلی  نسبت به یک
 دانگ مشاع و خانم مرضیه سلامی  فرزند كوچکعلی  نسبت به
 نیم دانگ مشاع و خانم راضیه سلامی  فرزند كوچکعلی نسبت
 به نیم دانگ مشاع و آقای صادق اسمعیلی فرزند محمد نسبت

 به سه دانگ مشاع از

6396/3 32

 ششدانگ قطعه زمین  به مساحت 399/21 متر مربع
واقع در قطعه 2 بخش 18 از پلاك 6396   مجزا شده 

فارس لاردیسه بائن

  آقای قاسم سلامی  فرزند كوچکعلی  نسبت به یک دانگ مشاع
 و آقای سهراب سلامی فرزند كوچکعلی  نسبت به یک دانگ
 مشاع و خانم مرضیه سلامی  فرزند كوچکعلی  نسبت به نیم
 دانگ مشاع و خانم راضیه سلامی  فرزند كوچکعلی نسبت به
 نیم دانگ مشاع و آقای صادق اسمعیلی فرزند محمد نسبت به

سه دانگ مشاع از

6396/4 33

 دو دانگ مشاع  از ششدانگ  یک قطعه زمین  جای 
زراعت و نخلستان واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

6897 آقای سید جلال الدین كشفی فرزند سید جمال الدین 34

 موازی 7/5 سهم از 24 سهم ششدانگ یک قطعه زمین
 زراعتی مشهور به بیست منی چهار رست جعفرخانی
تحت پلاك 6907 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

 آقایان محسن خوش كام فرزند محمود و محمدجعفر فرجامی
 لاری فرزند محمد باقر هر كدام نسبت به 3/75 سهم مشاع از

 24 سهم سهام ششدانگ

6907 35

  موازی 1/5 دانگ مشاع  از ششدانگ  یک قطعه زمین
 نخلستان  غیر محصور واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس

 لارصحرای بگال

7024 آقای خسرو عبداله پور فرزند آهنعلی 36

زمین قطعه  یک  سهم   159167 از  سهم   9000  موازی 
 زراعتی به مساحت 159167 متر مربع واقع در قطع 2

 بخش 18 فارس لار صحرای كدر بند

آقای عبدالحمید حیران فرزند علی 14095 37

 ششدانگ یکباب خانه به مساحت 89/21 متر مربع مجزا
شده از پلاك 14302 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور

14302/1 خانم فاطمه گل مصلحی فرزند محمد 38

مربع متر   260/32 مساحت  به  خانه  یکباب   ششدانگ 
18 بخش  قطعه 2  در  واقع   14302 پلاك  از   مجزا شده 

فارس خور

آقای ناصر مصلحی فرزند محمد 14302/2 39

مربع متر   354/30 به مساحت  خانه  یکباب   ششدانگ 
18 بخش  قطعه 2  در  واقع   14302 پلاك  از   مجزا شده 

فارس خور

عبدامناف مصلحی فرزند محمد 14302/3 40

 ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 39 متر مربع واقع
در قطعه 2 بخش 18 فارس لار شهر جدید

شهرداری لار 15916 41

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 1226/1
متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

15955 آقای محمد جعفر محبی فرزند علی آقا 42

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 359متر
مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

آقای مسعود فرج پور فرزند خان آقا 15957 43

2226/01متر مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار

آقای علی جان پرور فرزند احمد 15962 44

 ششدانگ یکباب خانه به مساحت 515 متر مربع مجزا
شده از پلاك 7062 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس خور

7062/7 آقای حسام كشاورزی فرزند محمد صدیق 45

 ششدانگ یکباب خانه به مساحت 335/46 متر مربع
18 بخش   3 قطعه  در  واقع   7104 پلاك  از  شده   مجزا 

فارس خور

7104/17 خانم طاهره عباسی فرزند یوسف 46

 ششدانگ یک قطعه  زمین  به مساحت 480/33 متر
 مربع مجزا شده از پلاك 7104 واقع در قطعه 3 بخش

18 فارس خور

آقای عبدالرحیم نور بخش فرزند محمد نور 7104/18 47

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 428/88 متر
 مربع مجزا شده از پلاك 7104 واقع در قطعه 3 بخش

18 فارس خور

آقای عبدالرحیم نور بخش فرزند محمد نور 7104/19 48

به مساحت 427/92 متر  ششدانگ یک قطعه زمین  
 مربع مجزا شده از پلاك 7104 واقع در قطعه 3 بخش

18 فارس خور

آقای عبدالرحیم نور بخش فرزند محمد نور 7104/20 49

به مساحت 389/13 متر  ششدانگ یک قطعه زمین  
 مربع مجزا شده از پلاك 7104 واقع در قطعه 3 بخش

18 فارس خور

آقای عبدالرحیم نور بخش فرزند محمد نور 7104/21 50

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 353/32 متر مربع
مجزا شده از پلاك 7104 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس خور

آقای عبدالرحیم نور بخش فرزند محمد نور 7104/22 51

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 294/88 متر
 مربع مجزا شده از پلاك 7104 واقع در قطعه 3 بخش

18 فارس خور

آقای عبدالرحیم نور بخش فرزند محمد نور 7104/23 52

به مساحت 355/15 متر  ششدانگ یک قطعه زمین  
 مربع مجزا شده از پلاك 7104 واقع در قطعه 3 بخش

18 فارس خور

آقای عبدالرحیم نور بخش فرزند محمد نور 7104/24 53

ادامه در صفحه 5
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آگهی نوبتی سه ماهه اول سال 1400 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان

بنا براین برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئین نامه هر كس نسبت به ماهیت املاك درخواست ثبت شده مندرج در 
این آگهي واخواهي دارد طبق ماده 16 قانون ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت 90 روز  آگهی نوبتی اصلاحی 30 
روز از تاریخ انتشار آگهی مطابق ماده 86 آئین نامه قانون ثبت اعتراض خود را كتباً به اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان 
لار  تسلیم و رسید اخذ نماید و ظرف مدت یک ماه از تاریخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي تقدیم 
تقدیم  و گواهي عدم  به دادگاه مربوطه مراجعه  تواند  قانوني وي مي  نماینده  یا  ثبت  این صورت متقاضي  نماید  در غیر 
دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید  اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات 
ادامه مي دهد و چنانچه بین مستدعي ثبت و دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاك مندرج در این آگهي اقامه دعوي شده 
و در دادگاه مطرح رسیدگي است كسي كه طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهي 
لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق تبصره 
دو ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف پروندهاي معترضین ثبتي كه فاقد سابقه بوده یا اعتراض آنها در مراجع قضایي 
اداره ثبت محل دادخواست لازم به مرجع قضایي را تقدیم  به  از تاریخ تسلیم اعتراض  از بین رفته ظرف مدت یک ماه 
نماید و الا پس از پایان مهلت مقرر و نرسیدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد. وحقوق ارتفاقی در موقع تعیین حدود 
كه طبق ماده14و15قانون ثبت بعمل خواهد آمدمنظور می گردد ومدت واخواهی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق 

ماده20قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./.
 تاریخ انتشاراول : 1400/05/02 
 تاریخ انتشاردوم : 1400/06/01

شمسعلی اسکندری- رییس ثبت اسناد و املاك لارستان
شناسه آگهی : 1167507    م الف : 3403

توضیحات نام ونام خانوادگی شماره پلاک ردیف

متر مربع مجزا به مساحت 1490/08   ششدانگ یک قطعه زمین   
شده از پلاك 7574/2 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس خور

محمدولی جمالیان فرزند بهزاد 7574/2 54

به مساحت 3186/5 متر مربع  ششدانگ یک قطعه زمین زراعی  
.مجزا شده از پلاك 8434 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس لطیفی

موسی فرح بخش فرزند ناصر 8434/2 55

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 3128/4 متر مربع مجزا شده از
پلاك 14312 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس لار

صادق مفید فرزند غلامرضا 14312/3 56

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 10439 متر مربع مجزا شده
از پلاك 15930  واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس خور

صلاح الدین رنجبر فرزند غلامحسین 15930 57

 ششدانگ یک قطعه زمین   به مساحت 178/86 متر مربع مجزا شده از
پلاك 15944 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس لار

 ابوطالب احمدانی فرزند ماشاله موازی 1/5 سهم
 مشاع از 7 سهم و محمد احمدانی فرزند ماشاله
 موازی 1/5 سهم مشاع از 7 سهم و فاطمه عباس
 زاده فرزند ماشاله موازی 4 سهم مشاع از 7 سهم

سهام عرصه و اعیان

15944 58

مجزا مربع  متر  مساحت 144/48  به  زمین    قطعه  یک   ششدانگ 
شده از پلاك 15945 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس لار

 ابوطالب احمدانی فرزند ماشاله موازی 1/5 سهم
 مشاع از 7 سهم و محمد احمدانی فرزند ماشاله
 موازی 1/5 سهم مشاع از 7 سهم و فاطمه عباس

 زاده فرزند ماشاله موازی 4 سهم مشاع از 7
سهم سهام عرصه و اعیان

15945 59

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  به مساحت 3065 متر مربع مجزا
شده از پلاك 8805  واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

 محمد بذرافشان فرزند محمدابراهیم و فاطمه
 بذرافشان فرزند محمدابراهیم هر كدام نسبت

به سه دانگ مشاع از ششدانگ

8805/17 60

 ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 239/8 متر مربع مجزا شده از پلاك
9145  واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

عبدالرزاق كمالی فرزند محمدرسول 9145/1 61

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 12527/11 متر مربع مجزا شده از
پلاك 9860 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

9860/94 شهرداری اوز 62

 ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 207/5 متر مربع مجزا شده از پلاك
9861 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

عبدالرحمن شکاری فرزند عبداله 9861/118 63

 ششدانگ یک قطعه زمین شالوده گذاری  به مساحت 396/25 متر
مربع مجزا شده از پلاك 9861  واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس لار

بهرام جهاندیده فرزند محمد 9861/119 64

 ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 278/89 متر مربع مجزا شده
از پلاك 9872  واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

محمدحیدری فرزند محمد 9872/23 65

 موازی 12 سهم از 30سهم سهام ششدانگ یک باب خانه به مساحت
 467/60 متر مربع مجزا شده از پلاك 9872/4 واقع در قطعه 4 بخش

18 فارس اوز

9872/94 عبداله زمین پیما فرزند احمد 66

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 300 متر مربع مجزا شده از
پلاك 9872 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

كلثوم كمال زاده فرزند هاشم 9872/96 67

مجزا مربع  متر  مساحت 343/57  به  زمین   قطعه  یک   ششدانگ 
شده از پلاك 9872 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

كلثوم كمال زاده فرزند هاشم 9872/97 68

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 463/89 متر مربع مجزا شده از
پلاك 9872 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

كلثوم كمال زاده فرزند هاشم 9872/98 69

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 185 متر مربع مجزا شده از
پلاك 9872 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 9872/99 70

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 205/20 متر مربع مجزا شده
از پلاك 9872 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 9872/100 71

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 218متر مربع مجزا شده از
پلاك 9872  واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 9872/101 72

مجزا مربع  متر   455/46 مساحت  به  زمین   قطعه  یک   ششدانگ 
شده از پلاك 9872 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 9872/102 73

 ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 325/3 متر مربع مجزا شده از
پلاك 9960 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

محمدرسول كرامتی فرزند عبدالرحیم 9960/6 74

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 300 متر مربع مجزا شده از
پلاك 10157 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 10157/30 75

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت 498/80 متر مربع
مجزا شده از پلاك 10157 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

محمد ثریانژاد فرزند عبداله 10157/32 76

مربع مجزا متر  به مساحت 296/2  باب ساختمان    ششدانگ یک 
شده از پلاك 10157 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

 علیرضا ثریانژاد فرزند عبدالرحمن نسبت به
 سه دانگ مشاع و محمد اسحق درودی فرزند

 عبدالسلام نسبت به سه دانگ مشاع

10157/33 77

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 197/8 متر مربع مجزا شده
از پلاك 10158 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 10158/34 78

 ششدانگ یک قطعه زمین پی كنی شده  به مساحت 576/13 متر
مربع مجزا شده از پلاك 10160 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

غلامرضا جنگجو فرزند ابراهیم 10160/19 79

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 909 متر مربع مجزا شده از
پلاك 10172 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 10172/32 80

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 145/50متر مربع مجزا شده
از پلاك 10172 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 10172/33 81

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 275 متر مربع مجزا شده از
پلاك 10172 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 10172/34 82

توضیحات نام ونام خانوادگی شماره پلاک ردیف

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 275 متر مربع مجزا شده از
پلاك 10172 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

شهرداری اوز 10172/35 83

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 405/10 متر مربع مجزا شده
از پلاك 10191 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

كرامت اله محبی فرزند ابراهیم 10191/25 84

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 300 متر مربع مجزا شده از
پلاك 10810 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

عبدالحامد حلاجی فرزند محمد 10810/77 85

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 336/76 متر مربع مجزا شده
از پلاك 10812 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

10812/8 عبداله زمین پیما فرزند احمد 86

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 336/76 متر مربع مجزا شده
از پلاك 10812 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

10812/9 عبداله زمین پیما فرزند احمد 87

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 591/17 متر مربع مجزا شده
 از پلاك 14630 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

اداره اوقاف و امور خیریه اوز 14630 88

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت 250 متر مربع مجزا
شده از پلاك 14713 واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس اوز

علی نیکخو فرزند جهانگیر 14713/140 89

در واقع  مربع   884/8متر  مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 قطعه 4بخش 18 فارس لار- اوز

14713/141 شهر داری اوز 90

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 439/33متر مربع  واقع در
قطعه 4بخش 18 فارس لار- اوز

15953 محمد شمسی فرزند عبدالله 91

 ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 395/94متر مربع  واقع در
 قطعه 4بخش 18 فارس لار- اوز

محمد صالحی فرزند عبداله 15954 92

 ششدانگ یک باب خانه به مساحت 420/09متر مربع  واقع در قطعه
 4بخش 18 فارس لار- اوز

15956 محمد رحیم پور فرزند عبدالرحیم 93

 ششدانگ یک باب خانه به مساحت 209/65متر مربع  واقع در قطعه
4بخش 18 فارس لار- اوز

15960 محمد رسول محبی فرزند ابراهیم 94

 ششدانگ یک باب خانه به مساحت 450/3متر مربع  واقع در قطعه
بخش 18 فارس لار- اوز

مسعود آقایاری فرزند جواد 15961 95

 ششدانگ باب مغازه به مساحت 206/15متر مربع  واقع در قطعه 4بخش
18 فارس لار- اوز

امامقلی اسکندری حیدر لوئی فرزند حسین 15963 96

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 41075/81متر مربع  واقع در
 قطعه 4بخش 18 فارس لار- اوز

15964 محمد علی زارع فرزند محمد هادی 97

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 15883متر مربع  مجزا
 شده از پلاك10866واقع در قطعه 5بخش 18 فارس لار- فیشور

10866/288 عامر زمانپور فرزند محمد 98

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 29600متر مربع  مجزا شده از
 پلاك10866واقع در قطعه 5بخش 18 فارس لار- فیشور

10866/2817 فضل اله اسدی فرزند فریدون 99

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 4900متر مربع  مجزا شده
از پلاك10866واقع در قطعه 5بخش 18 فارس لار- فیشور

10866/2818 فضل اله اسدی فرزند فریدون 100

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت یک هکتار مجزا شده از
پلاك10866واقع در قطعه 5بخش 18 فارس لار- فیشور

10866/3054 نوراله عبادی فرزند اسداله 101

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 19 هکتار مجزا شده از
پلاك10866واقع در قطعه 5بخش 18 فارس لار- فیشور

10866/3055 نوراله عبادی فرزند اسداله 102

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 5333/4متر مربع  مجزا شده از
 پلاك10866واقع در قطعه 5بخش 18 فارس لار- فیشور

10866/3058 مصطفی بخشور فرزند عبداله 103

مربع 8482/5متر  مساحت  به  زراعتی  زمین  قطعه  یک    ششدانگ 
 واقع در قطعه 8بخش 18 فارس لار- كورده-صحرای عبدالهی

هوشنگ حمیدی فرزند علی 1200 104

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 10000متر مربع   واقع
 در قطعه 8بخش 18 فارس لار- كورده- صحرای عبدالهی

1201 هوشنگ حمیدی فرزند علی 105

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 129831متر مربع  مجزا
شده از پلاك3واقع در قطعه 12بخش 18 فارس لار- روستای درز

3/781 شهرام جابری فرزند حسن 106

ادامه از صفحه 4

رونوشت آگهی  حصر وراثت
خانم فوزیه اسعدی دارای شماره شناسنامه 31 متولد 134۹/01/01    به شرح درخواستي که به کاسه  پیوست از 
این شعبه از شورا   درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده  که شادروان آقای غامحسین 
اسعدی به شماره شناسنامه 3871      در تاریخ  13۹2/01/14  در اقامتگاه دائمی خود  بدرود زندگی گفته، ورثه 

حین الفوت آن مرحوم عبارتند از:
1-فوزیه اسعدی فرزند غامحسین  به  شماره شناسنامه  31  صادره از حوزه گراش، دختر متوفی )نسبت خویشاوندی(  
ولاغیر، اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا چنانچه شخص یا اشخاصی 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه از متوفی نزد آنها است ظرف یک ماه از تاریخ انتشار آگهی به دادگاه تقدیم نماید بدیهی 

است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد. 
مسئول دفتر شعبه سوم شورای حل اختاف گراش- صمیمه صمیمی         م/الف: 386

مجوز حمل سلاح تک لول ساچمه زنی ته پر 
مدل نیمه خودكار كالیبر 12 ساخت  بلژیک به 
شماره سلاح c-57093616  و كلاسه پرونده 
فرزند  احمدی  طالب  بنام   2416/1355/48
 1342 متولد   7 شناسنامه   شماره  به  احمد 

مفقود شده  و از درجه اعتبار ساقط مي باشد. مفقود شده
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کنید آن ها را تمرین کنید:
هدفمند باشید

خوش شانس  می کنیم  تصور  ما  که  افرادی 
بیشتر  را  خودشان  که  هستند  کسانی  هستند 
آسایش  آن ها  می دهند.  قرار  شانس  معرض  در 
آن ها  یعنی  این  می کنند.  پیدا  تاطم  در  را 
فرصت های بیشتری به دست می آورند. البته که 
آن ها خیلی مواقع هم بازنده می شوند. اما آن ها 
تمرین می کنند که خطرپذیری را در خودشان 
تقویت کنند. در طول زمان آن ها یاد می گیرند 
انتخاب های ارزشمندتری داشته باشند و روزگار 

نیز به نفع آن عمل می کند.
همین  که  هستند  کسانی  خوش شانس  افراد 
حالا هم جایی که می خواهند شانس آن ها را با 
خودش ببرد، در ذهنشان تصور می کنند. آن ها 
می دانند اگر برنامه هایشان به ثمر بنشیند چقدر 
مقطع  آن  در  را  خودشان  و  شد  خواهد  خوب 
تصور می کنند. افراد خوش شانس از عقب نشینی 
به  وقتی  شما  پله  و  مار  بازی  در  نمی ترسند. 
پایان بازی می رسید که به انداختن تاس ادامه 
یک  و  هستند  بازی  از  بخشی  مارها  دهید. 
نردبان همیشه در یک گوشه بازی هست. مدام 
ترسیدن از رویدادهای منفی مانع از دستیابی به 

آن شانس بزرگ زندگی می شود.
در حق دیگران نیکی کنید

می شناسم  من  که  آدم هایی  خوش شانس ترین 
آن ها  نیستند.  حرفه ای  شرط بندهای  یا  تاجر 
کسب  موفقیت  کار  و  زندگی  در  دارند  دوست 
می خواهند.  هم  دیگران  برای  را  این  و  کنند 
ذهنیت  این  با  و  دارند  فراوانی  ذهنیت  آن ها 
فرصت های  و  ثروت  دانش،  آن ها  می کنند.  کار 

اجتماعی دور شوید، پس این کار را انجام دهید. 
اگر فکر می کنید شبکه های اجتماعی زندگی و 
است  این  نشانه  کرده اند،  تسخیر  را  شما  ذهن 
فرا  اجتماعی  شبکه های  سم زدایی  وقت  که 
اجتماعی  شبکه های  سم زدایی  است.با  رسیده 
می توانید ذهن خود را پاک کنید. استفاده غلط 
از شبکه های اجتماعی، سامت روان افراد را به 
خطر می اندازد و آرامش زندگی را از بین می برد. 
بهتر است انرژی و زمانی را که برای شبکه های 
اجتماعی صرف می کنید، برای تغییراتی که مهم 
صرف  بگذارند،  اثر  دنیا  بر  می توانند  و  هستند 
شما  به  اجتماعی  شبکه های  سم زدایی  کنید. 
اجازه می دهد بفهمید چه چیزی در زندگی شما 
مهم ترین است و انرژی و ذهن خود را روی آن 
با سم زدایی شبکه های اجتماعی  متمرکز کنید. 
می توانید عادات استفاده از گوشی همراه خود را 
شبکه های  اپلیکیشن های  طراحی  کنید.  اصاح 
به  و لایک ها  نوتیفیکیشن ها  با  همراه  اجتماعی 
گونه ای است که می تواند به راحتی افراد را معتاد 
کند تا درآمد شبکه اجتماعی را افزایش دهد. زیرا 
همیشه منتظر یک پیام و لایک جدید هستید و 

مدام گوشی خود را بررسی می کنید.
ممکن است این روش ها ساده به نظر برسند، ولی 
برای موفقیت در سم زدایی شبکه های اجتماعی 

ضروری هستند.
 به دیگران بگویید: به مردم بگویید برای مدتی در 
شبکه های اجتماعی نخواهید بود. در این صورت، 
اگر پس از چند روز در حال توییت زدن و پست 
کردن تصاویر باشید، آنها از شما انتقاد خواهند 
کرد. همچنین گفتن این تصمیم به مردم باعث 

مناسب  فلفل ها  این  زمینی  آزمایش های  در 
برای استفاده در محیط های کنترل  بودن خود 
شده را نشان دادند. قبل از آنکه فضانوردان آنها 
فلفل ها  این  کنند  برداشت  بار  آخرین  برای  را 
اولین  این  کرد.  خواهند  رشد  ماه  چهار  حدود 
کامل  عملیات  ناسا  فضانوردان  که  است  باری 
در  را  کامل  رشد  تا  دانه  از  تند  فلفل  پرورش 

ایستگاه فضایی انجام می دهند.
که  است  آن  چشیدن  فضانوردان  بعدی  گام 
برای خدمه  آن  مصرف  دهد  نشان  داده ها  اگر 
و  تجزیه  منظور  به  آن  باقی  ندارد  خطری 

تحلیل بیشتر به زمین ارسال می شود.
  »APH« محققان، بذرها را در دستگاهی به نام
قرار دادند. APH یکی از سه محفظه رشد گیاه 
ناسا در ایستگاه فضایی است. این محفظه بیش 

آن ها لذت می برند و درها همیشه به روی آن ها 
باز است. رضایت آن ها مسری و الهام بخش است.

به هدف متمرکز بماند
و  ناچیز  جزئیات  درگیر  خوش شانس  آدم های 
زمان  آن ها  نیستند.  کوچک  مسائل  و  نامربوط 
نامربوط  مسائل  صرف  را  خودشان  انرژی  و 
نمی کنند، چون می دانند که قرار است با صرف 
پیدا  دست  بهتری  چیزهای  به  انرژی  و  وقت 
موقعیت  به  که  می دهند  تشخیص  آن ها  کنند. 
دیدی  با  و  شده اند  نزدیک  بسیار  مطلوب 
به سرعت  به هدف خود می نگرند. آن ها  تونلی 
را تغییر دهند و یک  می توانند چشم انداز خود 
منظره بهتر و مطلوب تر را انتخاب کنند.شایعه و 
غیبت آن ها را نگران نمی کند. آن ها می پرسند: 
نمی دهند  اجازه  و  چه؟«  یعنی  واقعاً  »این 
توانایی  کند.  سست  را  آن ها  محدود  باورهای 
آن ها در تعیین چشم انداز درست به این معنی 
منفی بافی  از  آن ها  مناظر  و  گفتگوها  که  است 
بزرگتر  تصویری  اساس  بر  و  است  خالی  غم  و 

گمانه زنی می کنند.

دادن به پادکست ها و کتاب های صوتی، نوشتن 
و ثبت نام در یک دوره آناین، گزینه های خوبی 

محسوب می شوند.
 یک زمان خواب مشخص برای گوشی همراه خود 
تعیین کنید: استفاده شبانه از گوشی یا کامپیوتر 
به دلیل نور آبی می تواند روی الگوهای خواب شما 
همچنین  کند.  بی خواب  را  شما  و  بگذارد  تاثیر 
با دوستان و خانواده خود  می تواند زمانی را که 
سپری می کنید، تصرف کند. یک زمان برای دور 
کردن گوشی همراه از خود، حداقل یک ساعت 
قبل از خواب تعیین کنید. با تعیین کردن یک 
برای  فرصت  یک  گوشی،  برای  خواب  زمان 
خواندن کتاب و حتی زود خوابیدن پیدا خواهید 

کرد.
به  کنید:  شروع  جدید  عادتی  با  را  خود  صبح   
هشدار  ساعت های  از  گوشی،  هشدار  جای 
واقعی استفاده کنید. یک حس مثبت و تازه به 
از  با استفاده نکردن  اولین لحظات زندگی خود 
مثال،  برای  دهید.  هدیه  اجتماعی  شبکه های 

شبکه سازی کنید
جذب  را  دیگران  خوش شانس  آدم های 
که  می رسد  نظر  به  این طور  تقریباً  می کنند. 
اگر ما در اطراف آدم های خوش شانس باشیم، 
فکر  شاید  می ماسد.  ما  به  آن ها  خوش شانس 
می کنیم می توانیم چیزهای جدید یاد بگیریم. 
که  خوش شانسی  فرد  هر  که  است  حقیقت 
دوستانش  شبکه  با  مرتب  به طور  می شناسم 

صحبت می کند و خودش را به روز می کند.
آدم های  دنبال  به  خوش شانس  آدم های 
بگیرند  یاد  از آن ها  بتوانند  جدید هستند که 
آدم های  ببخشند.  بهبود  را  روابط شان  و 
آدم های  به  را  شما  می توانند  خوش شانس 
یک  همیشه  آن ها  می کنند.  معرفی  مفید 

راه حلی برای حل مشکل شما دارند.
روش  یک  و  ذهنیت  یک  بودن  خوش شانس 
هر  برای  شدن  خوش شانس  است.  زندگی 
فردی که به آن اعتقاد دارد، ممکن است. مثل 
برایتان  تا  کنید  رفتار  خوش شانس  آدم  یک 

اتفاق بیفتد.

شما می توانید طلوع خورشید را تماشا کنید، 
یک  از  یا  بروید  زودهنگام  پیاده روی  یک  به 

فنجان چای یا قهوه لذت ببرید.
 عادت استفاده از گوشی همراه را حذف کنید: 
اگر به صورت مدام به فکر گوشی خود هستید 
و درباره از دست دادن چیزهای جدید نگران 
هستید، از گام های کوچک شروع کنید. برای 
مثال، هنگام کار کردن، گوشی خود را در اتاق 
دیگری بگذارید. اگر به گوشی برای کار یا دلایل 
نوتیفیکشن ها را خاموش  نیاز دارید،  شخصی 
کنید یا از تنظیمات مقیاس خاکستری گوشی 
با  می تواند  مقیاس خاکستری  کنید.  استفاده 
مقابله  اجتماعی  شبکه های  جذاب  رنگ های 
دنیای  مشاهده  برای  را  بیشتری  زمان  کند. 
مناظر  و  کوه ها  از  کنید:  سپری  خود  اطراف 
پارک محلی  به یک  ببرید.  لذت  اطراف خود 
را  خود  اطراف  دنیای  زیبایی های  و  بروید 

کشف کنید.

»فهمیدن«
 چقدر سخت است؟

کارشناسان  حرف  به  نمی خواهد  دلمان  ما 
پنبه  کیلو  ما سال هاست چند  دهیم.  گوش 
را چپانده ایم توی گوش هایمان تا صدای آن ها 
که دلشان می سوزد را نشنویم. شاید نان ما در 
بزنیم.  ندانستن  به  را  خودمان  که  باشد  این 
که  گفته  راست  سینکلر  آپتون  شاید  واقعا 
»سخت ترین کار دنیا این است که به کسی 
چیزی را بفهمانی که درآمدش در نفهمیدن 
آن است«. شاید که نه، حتما همین طور است. 
وگرنه مگر می شود این همه کارشناس بیایند، 
برنامه  این همه  این همه صفحه سیاه شود، 
ساخته شود، این همه حرف زده شود و بعد 
تو ببینی هنوز در نقطه صفر که نه، در منفی 

هزار ایستاده ای.
همین  روایت  خوزستان،  روز های  این  روایت 
پنبه های  همان  قصه  نکردن هاست.  گوش 
آدم ها  می آید،  یادمان  وقتی  از  ما  گوش.  در 
باید  را  آب  بحران  که  گفته اند  این  از  و  آمده 
بی رویه،  سدسازی  گفته اند  گرفت.  جدی 
گفته اند  می کند.  نابود  را  محیط  زیست 
فقیر  را  انسان ها  الگو،  بدون  کشاورزی 
مردم  به  این که  جای  به  گفته اند  می کند. 
فشار بیاورید برای صرفه جویی، شبکه آبیاری 
زمین های کشاورزی را تغییر دهید که روزانه 
میلیون میلیون مترمکعب آب را هدر می دهد. 
گفته اند  باید صنعتی شود.  دامداری  گفته اند 
چرای دام در جنگل و دشت باید متوقف شود.

باشد  بلوط  درختان  به  حواستان  گفته اند 
خسته  هم  خودشان  که  گفته اند  اینقدر  و 
شده اند و ما رسانه ای ها هم مانده ایم که دیگر 
تخته  به  دری  که  آن ها  تا  کنیم  چکار  باید 
شده اند،  مسؤول  کشور  این  در  و  خورده 
باید  بفهمند  و  بیاید  جایشان  حواسشان سر 
بالاخره  فرصت ها  این  بفهمند  کنند.  چکار 
و  ترسالی  وعده  با  بفهمند  می شود.  تمام 
زمین  خشک  کمربند  در  ما  این که  توجیه 
هست  که  است  همین  اوضاع  پس  هستیم، 
نمی توان مردم را قانع و کشور را مدیریت کرد. 
روی جگر  دندان  جایی  تا  مردم  این  بفهمند 
می گذارند و وقتی جگرشان خون شد، معلوم 

نیست چه واکنشی نشان می دهند.
اوضاع کشور ما از وقتی خراب شد که بعضی 
مسؤولان شدند رئیس. همان بعضی هایی که 
قیمت  اختاف  اندازه  به  مردم  با  فاصله شان 
متروی  کارت  شارژ  با  بچه هایشان  خودروی 
که  رؤسایی  شماست.  و  من  جیب  توی 
منتظرند  و  نمی گزد  چیز  هیچ  از  کک شان 
و  ببرند  و  بخورند  تا  بیاید  پیش  فرصتی 
البته هر  و  بخندند  و شما  به ریش من  بعد 
تاش  به  را  ما  شدند  ظاهر  رسانه  در  وقت 
بادیه نشین  مردم  از  گرفتن  یاد  و  کوشش  و 
ما  کشور  اوضاع  کنند.  دعوت  آفریقا  صحرای 
که  بعضی هایی  شد.  خراب  بعضی ها  این  با 
تعدادشان کم نیست و همین حالا که مردم 
تشنه اند،  بلوچستان  و  سیستان  و  خوزستان 
دارند آب استخر خانه شان را عوض می کنند 
برای  و  می گذارند  را  شب شان  باشگاه  قرار  و 
بچه هایشان در هزار تا شرکت، سهمیه حضور 
در هیات مدیره می گیرند و وقتی ما داریم به 
در  می کنیم،  اعتراض  طبقاتی  شکاف  این 
شاءا...  ان  و  می گیرند  آفتاب  ایبیزا  سواحل 

آب پرتقال می نوشند.
محمدتقی حاجی موسی عضو شورای سردبیر ی

روزنامه جام جم

بازی  پایان  به  پله  و  مار  بازی  در  وقتی  شما 
دهید.  ادامه  تاس  انداختن  به  که  می رسید 
نردبان  یک  و  هستند  بازی  از  بخشی  مارها 
مدام  هست.  بازی  گوشه  یک  در  همیشه 
ترسیدن از رویدادهای منفی مانع از دستیابی 

به آن شانس بزرگ زندگی می شود.
من  نوشت:   The Forbes از   نقل  به  فرادید 
به  آن  بر  عاوه  اما  دارم.  اعتقاد  شانس  به 
بودن  استثنایی  و  دادن  نمایش  سخت کوشی، 
درست  ورودی ها  همه  اگر  اما  معتقدم.  هم 
باشد، فقط بخش کوچکی از جادو را می توان به 
شانس نسبت داد. اسمش را هر چه می خواهید 
بگذارید، سرنوشت، حسن تصادف یا شانس. به 
شانس باور داشتن به این معنی است که شما 
گمان می کنید چیزی در زندگی تان وجود دارد 
که شما روی آن کنترلی ندارید. این می تواند 
یک  حس  و  باشد  رهایی بخش  و  قدرتبخش 

بازی را به شما بدهد.
همیشه  آدم ها  بعضی  می رسد  به نظر 
خوش شانس هستند. همین حالا هم می توانید 
از  اگر  کنید.  تجسم  در ذهنتان  را  آدم ها  این 
آن ها بپرسید، آن ها علت خوش شانسی شان را 
تصمیم گیری درست اعام می کنند یا عبارتی 
»هرچه  بود:  گفته  که  گلدوین  ساموئل  از 
سخت تر کار می کنم، خوش شانس تر می شوم« 
را برایتان قرائت می کنند. اما واقعیت این است 
که  است  سیستم  یک  بودن  خوش شانس  که 
هر کسی می تواند آن را به خدمت بگیرد و به 

واسطه آن مدام پاداش به دست آورد«
۵ عادت افراد خوش شانس را بشناسید و سعی 

آیا هر صبح، بعد از باز کردن چشمان خود به 
شبکه های  پیام های  و  می روید  گوشی  سراغ 
اجتماعی را بررسی می کنید؟ آیا در سفرها به 
جای لذت بردن از مناظر، فقط به فکر عکس 
گرفتن و پست کردن آن در اینستاگرام هستید؟ 
اگر جواب شما بله است، سم زدایی شبکه های 
امروزه،  برسد.  شما  داد  به  می تواند  اجتماعی 
ما  زندگی  از  بخشی  به  اجتماعی  شبکه های 
تا  انتخابات  از  چیز،  همه  بر  و  شده اند  تبدیل 
ولی  می گذارند.  اثر  واقعی  دنیای  بحث های 
نباید فراموش کنیم شبکه های اجتماعی، دنیای 
واقعی نیستند. اخیرا افرادی تصمیم گرفته اند از 
شبکه های اجتماعی کمتر استفاده کنند. بعضی 
کاربری  حساب های  ناگهانی،  به طور  آنها  از 
شبکه های اجتماعی خود را حذف کرده اند. اگر 
دچار  اجتماعی  از شبکه های  استفاده  علت  به 
استرس شده اید، سم زدایی شبکه های اجتماعی 
شبکه های  است.سم زدایی  کافی  شما  برای 
شبکه های  از  نکردن  استفاده  اجتماعی، 
اجتماعی در یک مدت مشخص است. بسیاری 
از سم زدایی های شبکه های اجتماعی در قالب 
چالش های30روزه هستند، ولی بعضی از مردم 
را  اجتماعی  شبکه های  سم زدایی  یا  دیتاکس 
به مدت یک هفته یا حتی یک سال نیز انجام 
به  اجتماعی  شبکه های  سم زدایی  می دهند. 
معنی حذف اپلیکیشن های شبکه های اجتماعی 
از گوشی و غیرفعال کردن موقت حساب های 

کاربری است.
 چرا شبکه های اجتماعی را سم زدایی کنیم؟

اگر فکر می کنید بهتر است مدتی از شبکه های 

ناسا قصد دارد از فلفل تند قرمز و سبز رنگ 
در رژیم های غذایی فضانوردان در فضا استفاده 
به  ایسنا  آناین،  همشهری  گزارش  کند.به 
فضانورد  کیمبرو«  »شین  ان،  تی  از  نقل 
 »۰۴-PH« آزمایش  از  بخشی  عنوان  به  ناسا 
 Hatch( هچ  تند  فلفل  بذر  کاشت  آزمایش 
بذرها  است.  کرده  آغاز  را   )chile pepper
در ماه ژوئن و در 22 امین مأموریت خدمات 
تأمین مجدد تجاری اسپیس ایکس به ایستگاه 

فضایی بین المللی رسیدند.
بذرها شامل بذر فلفل تند سبز هچ اسپانیولا 
نیومکزیکو با تندی متوسط هستند. این فلفل 
یکی از معدود گونه هایی است که افراد به طور 
معمول آن را وقتی سبز و بعدها که به رنگ 

قرمز در می آید، مصرف می کنند.

به  آن ها  می گذارند.  اشتراک  به  را  خودشان 
هدایت  را  دیگران  می کنند،  کمک  دیگران 
حال  در  دیگران  که  مسیری  در  و  می کنند 

پیمودنش هستند نقش مربی را ایفا می کنند.
که  مردمی  با  بتوانند  که  می شود  باعث  این ها 
همین حالا هم خوش شانس هستند پیوندهای 
قوی برقرار کنند. نیکی کردن به مردم نیکی را 
به شما باز می گرداند و درست مثل این است که 

کارمای خودتان را خلق کنید.
او  به  همیشه  می شناسمش  که  یکی  مادر 
آسمان  در  بزرگ  امتیاز  تابلوی  »یک  می گفت: 
برایش  که  خوبی  خبرهای  همیشه  او  است.« 
اتفاق می افتاد را به کارهای خوبی که برای بقیه 
انجام داده بود، نسبت می داد. او هرگز نامهربان 
و انتقام جو نبود. فکر کنید چه می شد اگر واقعاً 
چه  بود؟  آسمان  در  امتیاز  بزرگ  تابلوی  یک 
دیگران  برای  که  اندازه ای  به همان  اگر  می شد 
کار خیر انجام می دادید دیگران در حق شما کار 
خیر انجام دهند؟ آدم های خوش شانس می دادند 

که حقیقتی در پسِ این جمات نهفته است.
شکرگزار باشید

آدم های خوش شانس نگرش قدرشناسانه دارند. 
آن ها مرتباً چیزهایی که از داشتن و نداشتن شان 
شکرگزار هستند را فهرست می کنند. آن ها یاد 
گرفته اند متوجه لحظات خوش شانسی در زندگی 
باور کرده اند که خوش  شانسی  باشند و کم کم 
می کند.  همراهی شان  می روند،  که  جایی  هر 
آن ها بابت هر لطفی تشکر می کنند. آن ها هرگز 
مهربانی را فراموش نمی کنند. این سپاس گزاری 
به این معنی است که دیگران از کمک کردن به 

نشوند.  نگران  ناپدید شدن شما  از  آنها  می شود 
البته ممکن است بعضی از افراد، نبودن شما را 

احساس نکنند.
 اپلیکیشن ها را حذف کنید: اگر اپلیکیشن ها را 
درون گوشی همراه خود نگه دارید، در سم زدایی 
اگر  شد.  نخواهید  موفق  اجتماعی  شبکه های 
سخت به نظر می رسد، مدت سم زدایی شبکه های 
می توانید  همچنین  کنید.  کوتاه تر  را  اجتماعی 
اپلیکیشن ها یا ابزارهایی روی کامپیوتر خود نصب 
کنید که سایت های شبکه های اجتماعی را برای 
 Cold Turkey و Freedom شما مسدود کند. ما
را توصیه می کنیم.  اگر نمی توانید اپلیکیشن ها را 
حذف کنید، بهتر است یک عضو خانواده یا یک 
دوست قابل اعتماد رمزهای حساب های کاربری 
شما را تغییر دهد و وقتی زمان سم زدایی به پایان 

رسید، آنها را به شما پس دهد.
باشید:  داشته  برنامه ریزی  سم زدایی  مدت  در   
به  مدت  این  در  که  آزادی  زمان  است  ممکن 
دست می آورید، شما را شوکه کند. اگر امکان پذیر 
به  مربوط  که  کنید  استفاده  وسیله ای  از  است 
تکنولوژی نباشد. زیرا استفاده از گوشی و لپ تاب 
برای حذف عادت های شبکه های اجتماعی موثر 
کردن  سپری  خواندن،  مثال،  برای  بود.  نخواهد 
اوقات با خانواده و دوستان، یاد گرفتن چیزهای 
کارکردن،  جدید،  مهارت  و  زبان  مانند  جدید 
مسافرت  و  رفتن  باشگاه  به  و  کردن  ورزش 
شبکه های  برای  خوبی  جایگزین  می تواند 
اجتماعی باشد. اگر می خواهید عادت شبکه های 
اجتماعی خود را به عادت دیجیتال سازنده تری 
تغییر دهید، خواندن کتاب های دیجیتال، گوش 

از 180 حسگر دارد که همان زمان که گیاه 
در داخل آن رشد می کند، میزان رطوبت، دما 
تنظیم  را  محیط  کربن  اکسید  دی  غلظت  و 

می کنند.
تربچه فضایی برداشت شد

به  دستگاهی  کیمبرو  شین  تصویر  این  در 
در  را   )science carrier( علم«  »حامل  نام 
محفظه APH قرار می دهد. این محفظه شامل 
48 بذر فلفل شیلی هچ است. فضانوردان در 
مرکز  محققان  از  تیمی  و  فضایی  ایستگاه 
فضایی کندی با هم همکاری خواهند کرد تا 
رشد فلفل را حدود چهار ماه قبل از برداشت 
آنها کنترل کنند. این یکی از طولانی ترین و 
چالش برانگیزترین آزمایش های گیاهی است 
که در داخل آزمایشگاه مداری انجام می شود.
-PH آزمایش  اصلی  محقق  رومین«  »مت 

جوانه زنی  دلیل  به  آزمایش  »این  گفت:   ۰۴
از  یکی  محصول  این  رشد  زمان  و  طولانی 
ایستگاه  در  گیاه  رشد  پیچیده  آزمایش های 
فضایی است. ما قباً مرحله گل دادن گیاهان 
گیاه  یک  رشد  شانس  افزایش  منظور  به  را 
برای  فضانوردان  زیرا  داده ایم،  انجام  فضا  در 
رشد محصول باید عملیات گرده افشانی فلفل 
و   C ویتامین  از  فلفل سرشار  انجام دهند.  را 

سایر مواد مغذی است.
نیز  مرکبات  برخی  از  آنها حتی   C ویتامین   
فلفل  می شود  باعث  موارد  این  است.  بیشتر 
ایستگاه  در  آزمایش  برای  عالی  گزینه  یک 
در  رنگی  سبزیجات  پرورش  باشد.  فضایی 
بر  خوبی  مدت  طولانی  مزایای  می تواند  فضا 
داشته  فضانوردان  روانی  و  جسمی  سامت 

باشد.«

عادات افراد خوش شانس

روش هایی برای سم زدایی شبکه های اجتماعی

پرورش فلفل تند در فضا
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صف

از  استفاده  ویروس کرونا در  انتقال  اصلی  خطر 
دستگاه  و  دندانپزشکی  مته های  شامل  ابزاری 
ایجاد  که  خفیفی  غبار  علت  به  جرمگیر، 

می کنند می باشد. 
زمانی که نمی توانیم به دندانپزشکی برویم برای 
مراقبت از دندان های مان چه می توانیم بکنیم؟ 

اکثریت  والمسلی  پروفسور  گفته ی  طبق 
پیشگیری  قابل  دندان  به  مربوط  مشکات 
شب  و  صبح  در  دندان ها  زدن  هستند.مسواک 
برای  دقیقه، عموماً  دو  به مدت حداقل  بار  هر 
بیماری های  و  دندان  پوسیدگی  از  پیشگیری 
مربوط به لثه کافی است. گرچه تحقیقات نشان 
داده اند که مردم به طور میانگین به مدت 43 
ثانیه مسواک می زنند. از چه نوع خمیر دندانی 
استفاده کنیم؟هر نوع خمیر دندان حاوی فلوراید 
جلوگیری  پوسیدگی  از  تنها  نه  است.  کارساز 
پوسیدگی های  پیشروی  سرعت  بلکه  می کند 

در میان خانم ها شایع تر از آقایان است و عمدتا 
با  آن ها  شدن  بیدار  موجب  خواب  هنگام  در 

احساس درد می شود.
دل درد

گاهی اوقات مردم دردهای قلب را با درد معده، 
معده  زخم  و  سرماخوردگی  معده،  سوزش 
زیادی  اگر احساس فشار  اما  اشتباه می گیرند، 
احساس  که  حدی  به  داشتید  معده تان  روی 
کردید جسم سنگینی روی معده شماست، این 
قلبی  حمله  برای  خطری  زنگ  می تواند  نشانه 

باشد.
تنگی نفس

شده،  کوتاه  نفس هایتان  کردید  احساس  اگر 
تپش قلب و همراه با آن حالت تهوع و سرگیجه 
دارید که هیچ دلیل خاصی ندارد این نشانه ها 
که  قلبی خبر دهد  بروز حمله  از  است  ممکن 

باید سریع به اورژانس مراجعه کنید.
تعریق

حمله  نشانه های  از  زنان  میان  در  سرد  عرق 
تحرکی  یا  فعالیت  هیچ  بدون  که  است  قلبی 
بیمارستان  به  سریع  باید  و  می آید  وجود  به 

مراجعه شود.
خستگی

احتمال حمله قلبی در هنگامی که شما با وجود 
و  خستگی  احساس  همچنان  کافی  استراحت 
حتی  اتفاق  این  دارد،  وجود  می کنید  ضعف 
هم  دیگر  ساده  فعالیت  یا  پیاده روی  یک  با 
که  می دهد  نشان  مسئله  این  بیفتد.  می تواند 
خون در رگ های شما به راحتی جابه جا نمی 

شود و به قلب تان نمی رسد.

سیگار کشیدن: 
را  ما  تنفسی  سیستم  تنها  نه  کشیدن  سیگار 
دلایل  از  یکی  بلکه  می دهد،  قرار  تأثیر  تحت 
موجود  مواد  است.  مو  زودرس  سفیدی  اصلی 
در سیگار می توانند به فولیکول های مو آسیب 

برسانند و منجر به سفیدی شوند.
مواد شیمیایی موجود در محصولات مو: 

برخی از محصولاتی که به حالت دادن و ظاهر 
وارد  به مو  زیادی  مو کمک می کنند، صدمات 
می کنند، زیرا مواد شیمیایی موجود در آنها، در 

نهایت منجر به سفیدی مو می شود.
عدم رعایت رژیم غذایی مناسب: 

مصرف  که  سالم  منوی  تنوع  از  مراقبت  عدم 
تأثیر  ما  بدن  بر  مستقیم  طور  به  می کنیم، 
و  ویتامین  حاوی  اگر  خصوص  به  می گذارد، 
مواد مغذی ضروری نباشد که این امر می تواند 
این  در  دهد،  قرار  تأثیر  تحت  را  مو  سامت 

زمینه نوشیدن آب کافی نیز مهم است.

اختلال در تعادل بدن:
دچار  شدن  بیدار  از  پس  بافاصله  صبح  اگر 
در  است  ممکن  اتفاق  این  می شوید،  سرگیجه 
شما  بدن  تعادل  وضعیت  ناگهانی  تغییر  نتیجه 
حاصل شود، زیرا بدن از حالت خوابیده ناگهان 
به حالت ایستاده در می آید. در این حالت ممکن 
است مایع گوش داخلی شما دچار جابجایی شده 
و در نتیجه در حفظ تعادل اختال به وجود آید. 
همچنین در صورتی که سرماخوردگی داشته و یا 
با مشکات سینوسی مواجه باشید، ممکن است 
احساس سرگیجه بدتر شود زیرا سینوس ها خود 
تورم و مایعات اضافی دارند که به گوش داخلی 

راه دارند.
آپنه خواب:

بوده  تنفسی  انسدادی  بیماری  یک  خواب  آپنه 
هنگام خواب  به  فرد  آن  به  ابتا  در صورت  که 
شبانه موقتا دچار توقف در تنفس می شود. در این 
حالت سطح اکسیژن خون کاهش یافته و همین 
مسئله موجب می شود که احتمالا فرد به هنگام 
صبح با سرگیجه مواجه شود. اگر دچار آپنه خواب 
هستید و یا اینکه همسرتان مدام به شما می گوید 
که خر خر می کنید، عامل سرگیجه شما ممکن 

است به همین مسئله مرتبط باشد.
کمبود آب بدن:

یکی از مهم ترین دلایل بیدار شدن با سرگیجه 
در  فرد  دارد. گاهی شاید  بدن  ریشه در کم آبی 
محیطی گرم خوابیده باشد، مایعات کافی مصرف 
باشد  کرده  استفاده  مدر  داروهای  باشد،  نکرده 
های  نوشیدنی   حد  از  بیش  مصرف  اینکه  یا  و 
کافئین دار یا تعرق زیاد سبب شده باشد تا فرد 
احتمالا عائم  این حالت  در  دچار کم آبی شود. 

همراه با پوست قرمز و ملتهب باشد، این ترک 
پوست  است.  پسوریازیس  بیماری  از  ناشی  ها 
حالت چرمی شکل دارد و چون قابلیت ارتجاعی 
پا دچار  از دست می دهد، پوست کف  را  خود 
ترک می شود که همراه با درد است. این دسته 
از ترک های پا درمان متفاوتی نسبت به ترک 
نرم  بر  یعنی عاوه  دارند.  پا  های معمولی کف 
کننده ها باید از کرم های مخصوص برای درمان 

ضایعات پسوریازیس استفاده شود.
عفونت های قارچی

افراد مسن  و  بالا  بیشتر در سنین  بیماری  این 
فرد  است  ممکن  اول  نگاه  در  شود.  می  دیده 
پوست ساده دچار  به مشکل خشکی  کند  فکر 
شده است، اما اگر ترک ها با پوسته ریزی های 
چشمگیر همراه باشد و عاوه بر کف پا ناخن و 
اطراف ناخن را هم درگیر کند، آن زمان است 
که باید به بیماری قارچ پا مشکوک شد. در این 
مواقع یک بررسی آزمایشگاهی برای کشف علت 
انجام می شود و اگر بیماری قارچی تایید شود، 
آن وقت داروهای مناسب تجویز و بعد از مصرف 

طی مدت کوتاهی فرد بهبود پیدا می کند.
اگزما

مشکل فشار خون علت سرگیجه صبحگاهی آنها 
از جای خود  است توصیه می شود که آرام آرام 
بلند شوند و هرگز به طور ناگهانی از رختخواب 
خاصی  داروی  می کنید  فکر  اگر  نیایند.  بیرون 
مورد  در  است  بهتر  موجب سرگیجه شما شده 
دوز مصرفی آن مجددا با پزشک مشورت نمایید.

آماس گوش درونی یا لابیرنتیت
باکتریایی  یا  ویروسی  عفونت  نوعی  لابیرنتیت 
برای  عاملی  معمولا  که  است  داخلی  گوش  در 
سرگیجه نیز به شمار می آید. عفونت ایجاد شده 
گوش  ظریف  ساختار  التهاب  باعث  گوش  در 
آماس  می ریزد.  هم  بر  را  تعادل  و  شده  داخلی 
به  اوقات  از  برخی  است  ممکن  داخلی  گوش 
ایجاد  رختخواب  از  برخاستن  هنگام  خصوص 
با عائم دیگری  سرگیجه کند. لابیرنتیت اغلب 
در  زنگ  صدای  سردرد،  گوش درد،  همچون 
گوش، تاری دید، دوبینی، حالت تهوع و استفراغ 
همراه است. آماس گوش داخلی معمولا به دنبال 
سرماخوردگی یا آنفلوانزا به وجود آمده و جهت 

استراحت  و  مایعات  زیاد  نوشیدن  آن  درمان 
ممکن  نیز  گاهی  همچنین  می شود.  توصیه 
را  دارو  درمان مصرف  منظور  به  پزشک  است 

تجویز نماید.
از داروها علت سرگیجه صبحگاهی  مصرف برخی 

هستند
مطمئنا عوارض مصرف برخی از داروها می تواند 
عاملی برای سرگیجه صبحگاهی باشد. اگر فکر 
با  را  مسئله  این  حتما  است  چنین  می کنید 
پزشک مطرح نمایید. ممکن است او بتواند دوز 
دارو یا زمان مصرف آن را تغییر دهد و یا اینکه 
داروی جایگزین به شما پیشنهاد دهد. بعضی 
از داروهایی که ممکن است سرگیجه یکی از 

عوارض آنها باشد، به شرح زیر هستند:
آور-  ادرار  یا  مدر  داروهای  بیوتیک ها-  آنتی 
داروهای مسکن- داروهای ضد صرع- داروهای 
ایمنی- داروهای ضد  سرکوب کننده سیستم 
افسردگی- داروهای ضد روان پریشی- داروهای 

ضد رتروویروسی

توصیه های کرونایی
در  عوامل  مهم ترین  بهداشتی  نکات  رعایت 
از بیماری کرونا به شمار می رود و  پیشگیری 
رعایت دستورالعمل ها می تواند منجر به قطع 
اعام  ویروس کرونا شود. طبق  انتقال  زنجیره 
عامل  سه  کرونا  بیماری  مدیریت  ملی  ستاد 
از  استفاده  اجتماعی،  فاصله گذاری  رعایت 
ماسک و شستشوی دست ها مهم ترین عوامل 

در قطع زنجیره کرونا به شمار می رود.
در ایام شیوع کرونا رعایت موارد زیر الزامی است:

در شرایط شیوع کرونا افراد از مسافرت پرهیز 
کنند.

در اماکن شلوغ از دو ماسک استفاده کنید.
از تماس نزدیک با افراد مشکوک به کرونا پرهیز 

کنید.
را  اجتماعی  فاصله گذاری  پزشکان  مطب   در 

رعایت کنید.
در صورت داشتن عایم کرونا به پزشک مراجعه 

کنید.
در مراکز خرید فاصله ایمن را رعایت کنید.

هنگام حضور در تاکسی از دو ماسک استفاده 
کنید.

فاصله اجتماعی را در مراکز میوه  و تره بار رعایت 
کنید.

بسته به میزان تماس دست ها با سطوح آلوده 
باید اقدام به شست وشو شود.

هیچ گاه ماسک را زیر چانه یا گردن یا دور بازو 
و مچ قرار ندهید.

غذا  ماسک،  از  استفاده  از  بعد  و  قبل  افراد 
در،  دستگیره  لمس  مزاج،  اجابت  خوردن، 
دکمه های عابر بانک و سایر سطوح آلوده حتماً 

دست هایشان را به آب و صابون بشویند.
آمد  و  پر رفت  فرد در محیط  در صورتی که 
نیست  تماس  در  آلوده  سطوح  با  و  نبوده 
ساعت  دو  هر  مدت  به  دست ها  شستشوی 

یکبار کفایت می کند.
ضدعفونی )برای سطوح زنده( و گندزدایی )برای 
انجام  مرتب  به صورت  باید  زنده(  غیر  سطوح 

شود.
الکل  پایه  از محلول های  باید  برای ضدعفونی 
)76 درصد( و برای گندزدایی از محول های پایه 

کلر استفاده شود.
از  می توانند  سطوح  گندزدایی  برای  افراد 
محلول آب و سفید کننده خانگی با رقت یک 
)وایتکس( به ۵0 )آب( استفاده کنند و بعد از 
حدود 30 ثانیه ویروس از بین رفته و از روی 

سطوح پاک می شود.
می تواند  که  است  مواردی  از  یکی  اسکناس 
شرایط  در  شود.  کرونا  ویروس  انتقال  باعث 
روش های  از  مردم  است  بهتر  کرونا  اپیدمی 
غیرمستقیم و الکترونیکی انتقال وجه استفاده 

کنند.
در صورتی که فرد ناگزیر به استفاده از اسکناس 
است توصیه می شود از دستکش استفاده کند 
و اسکناس ها را هم در یک محیط گرم با در 
معرض نور مستقیم آفتاب قرار دهند. حدود 30 
دقیقه نور مستقیم آفتاب می تواند ویروس را تا 

حدود زیادی از بین ببرد.
در صورتی که فرد نیاز فوری به اسکناس ندارد 
دور  روز  پنج  مدت  به  را  اسکناس ها  می تواند 
اطمینان  با  سپس  و  داشته  نگه  دسترس  از 

استفاده کنند.
انگشت  از  عابربانک  دکمه های  لمس  برای 
این  برای  کلید  یا  از خودکار  و  نشود  استفاده 

منظور استفاده شود.
ژل  از  نبود  دسترس  در  صابون  و  آب   اگر 
ضدعفونی حاوی 60درصد الکل استفاده کنید.

دندانپزشکی  درمانی  خدمات  برخی  اگرچه 
اکنون دوباره قابل استفاده هستند،اما اگر مایل 
کنید،  ماقات  را  خود  دندانپزشک  هستید 
توصیه می شود از طریق تلفن یا ایمیل با آنها 
لازم  آیا  که  شوید  مطمئن  تا  بگیرید  تماس 

است مراجعه کنید یا نه.
در  کرونا  ویروس  به  شدن  مبتلا  ریسک   

دندانپزشکی چقدر است؟
ریسک  دندانپزشکی ها  می رود  گمان  اگرچه   
اخیراً  باشند،  داشته  ویروس  انتقال  در  بالایی 
دویست  و  هزار  دو  حدود  روی  بر  تحقیقی 
نشان  که  گرفت  انجام  آمریکایی  دندانپزشک 
در  آنها  از یک درصد  نتیجه تست کمتر  داد 
دیمین  پروفسور  بوده است.  مثبت  ژوئن  ماه 
والمسلی، مشاور علمی انجمن BDA، می گوید 
توجه معمول دندانپزشکان به کنترل بیماری ها 

برای آنها یک مزیت به شمار می رود. 

آقایان  با  خانم ها  در  قلبی  سکته  نشانه های 
بسیار متفاوت است و به  رغم آن  که درد قفسه 
سینه از مهم ترین و عامت مشترکی در ارتباط 
اما عایم خاموش دیگری  با سکته قلبی است 
این  از  نشانه ای  می تواند  هم  خانم ها  میان  در 

مسئله باشد.
درد قفسه سینه

این درد در میان خانم ها دقیقا در قسمت چپ 
احساس  گاهی  آن ها  و  نمی شود  احساس  قلب 
می کنند که دچار درد معده یا ماندن غذاها در 
زنان  میان  در  سرد  عرق  شده اند.  معده  بالای 
هیچ  بدون  که  است  قلبی  حمله  نشانه های  از 
فعالیت یا تحرکی به وجود می آید و باید سریع 

به بیمارستان مراجعه شود.
احساس درد در بازو، گردن، پشت و فک

بی سابقه ای  صورت  به  نواحی  این  در  اگر 
احساس درد طولانی مدت داشتید حتما سریع 
به پزشک متخصص مراجعه کنید، این نوع درد 

این  که  شوند  می   سفید  مو ها  افزایش سن،  با 
یک پدیده طبیعی است؛ با این حال اگر رنگ 
اولیه مو در سنین جوانی به خاکستری یا سفید 

تغییر کند، این می تواند باعث نگرانی شود.
فشار و استرس:

از  به مشکاتی  استرس مزمن می تواند منجر   
نوبه  به  که  شود  اضطراب  و  خوابی  بی  جمله 
خود می تواند منجر به بروز مشکات مرتبط با 
مو شود؛ همه این عوامل می تواند به شدت بر 
رنگ مو تأثیر بگذارد و باعث سفیدی زودرس 

مو شود. 
برای درمان این مشکل، مدیتیشن را همراه با 
فعالیت هایی انجام دهید که می تواند به آرامش 

کمک کند.
از روغن مو استفاده نمی کنید:

تولید مواد  به تنظیم  چرب شدن مو می تواند   
چرب مومی )سبوم( کمک کند که از خشکی و 

خارش پوست سر جلوگیری می کند. 
بهبود  باعث  گرم  روغن  با  سر  پوست  ماساژ 
گردش خون، سامت مو ها و سفیدی زودرس 

می شود.
قرار گرفتن بیش از حد در معرض آفتاب:

 قرار گرفتن در معرض نور شدید آفتاب برای 
که  است  مهمی  دلایل  از  یکی  طولانی  مدت 
می تواند باعث سفیدی زودرس مو باشد. اشعه 
ماوراء بنفش خورشید نه تنها برای پوست مضر 
است، بلکه برای مو نیز مضر است؛ بنابراین قرار 
گرفتن طولانی مدت در معرض آفتاب می تواند 
باعث  و  برساند  آسیب  ما  سر  پوست  و  مو  به 

خشکی و خاکستری شدن آن شود.

از  پس  که  است  ناخوشایندی  بسیار  احساس 
چند ساعت خواب شبانه دوست داشته باشید 
با اشتیاق و انرژی فراوان روز خود را شروع کنید 
حتی  و  دارید  سرگیجه  که  ببینید  ناغافل  اما 
برایتان  نیز  رختخواب  از  بلند شدن  و  حرکت 
روزها  بیشتر  در  قضیه  این  اگر  است.  دشوار 
تکرار شود، کاما نگران کننده است و باید هرچه 
کردن  برطرف  راه های  و  علت  پی  در  سریع تر 

آن باشید. 
سرگیجه نشانه این است که عاملی در جریان 
بوده که این حالت را سبب شده است. معمولا 
افراد سرگیجه را این گونه توصیف می کنند که 
در سر خود احساس سبکی دارند، حس می کنند 
محیط دور سر آنها می چرخد و یا اینکه قادر به 
حفظ تعادل خود نیستند. سرگیجه گاه می تواند 
با حالت غش یا تشنج همراه شود و مشکاتی را 
پدید آورد. سرگیجه افراد بیمار یا پیر را ممکن 
قرار  افتادن  و  سقوط  خطر  معرض  در  است 
داده و سامتی آنها را به خطر بیندازد بنابراین 
بیشتر  سرگیجه  درمان  های  راه  با  است  بهتر 
سرگیجه  سرگیجه،  انواع  از  یکی  شوید.  آشنا 

صبحگاهی است.
علت سرگیجه صبحگاهی

از  بسیاری  برای  گهگاه  صبحگاهی  سرگیجه 
نگران کننده  آنقدرها  و  می افتد  اتفاق  افراد 
نیست. دلایل سرگیجه صبحگاهی ممکن است 
به مصرف یک داروی ساده و یا خواب آشفته 
شب گذشته مربوط بوده و یا اینکه بیماری های 
باشند. علت  آن  ایجاد  عامل  پزشکی  زمینه ای 
زیر  موارد  از  یکی  در  را  صبحگاهی  سرگیجه 

جستجو نمایید:

ترک پاشنه پا یکی از رایج ترین مشکات این 
عضو از بدن است. این مشکل در زنان نسبت 
به مردان شیوع بیشتری دارد. کف پا به دلایل 
های  علت  از  یکی  خورد.  می  ترک  متعددی 
راه رفتن مداوم روی فرش، موکت  شایع آن، 
و سطح های زبر است. ترک هایی که کف پا 
ایجاد می شود، پوست شکاف خورده ای است 
که سطح خارجی پوست )اپیدرمیس( را تحت 

تاثیر قرار می دهد.
اضافه وزن

افرادی که مشکل اضافه وزن دارند و در دسته 
افراد چاق قرار می گیرند به دلیل فشاری که 
روی پوست کف پا تحمیل می شود پاشنه پای 
شان مستعد به وجود آمدن ترک های عمیق 
می شود. به عاوه شغل هایی وجود دارند که 
پا در معرض خیسی و  به طریقی پوست کف 
مانند  گیرد  می  قرار  شوینده  مواد  یا  رطوبت 
مربیان شنا بیشتر مستعد خشکی پاشنه یا کف 

پا هستند.
پسوریازیس

یا  دست  کف  در  نادر  طور  به  بیماری  این 
کف پا مشاهده می شود اما اگر ترک های پا 

از  استفاده  آیا  می دهد.  کاهش  نیز  را  موجود 
مسواک برقی ایده خوبی است؟

وسیله ای که با آن مسواک می زنید اهمیتش 
والمسلی  است.  کمتر  زدن  مسواک  خود  از 
می گوید در صورتی که دوبار در روز و هر بار به 
مدت دو دقیقه مسواک بزنید، مسواک دستی 
به اندازه مسواک برقی موثر است. اگرچه برخی 
مسواک های برقی شامل یک زمان سنج یا یک 
امر  این  در  شما  دقت  به  که  هستند  برنامه 
خود  مسواک  یکبار  وقت  چند  هر  می افزاید. 

را تعویض کنیم؟
دندان پزشکان توصیه می کنند که هر سه ماه 
مسواک خود را تعویض کنیم. کاری که افراد 
کمی انجام می دهند. آیا مسواک زدن ریسک 

ابتا به ویروس کرونا را کاهش می دهد؟
مارتین ادَی، استاد بازنشسته دندانپزشکی در 
مسواک  کرده است  اظهار  بریستول،  دانشگاه 
برای  باید  دست ها  شستن  و  مکرر  زدن 
پیشگیری از ویروس کرونا ترویج داده شود، چرا 
که عوامل ضد میکروبی موجود در خمیردندان 
را  دهان  داخل  باکتری های  دهان شویه ها  و 
کاهش می دهند. به غیر از مرتب مسواک زدن 

چه کارهایی می توانیم انجام دهیم؟
 اگر شما از قبل مرتباً نخ دندان می کشید، به 
عادت  این  هنوز  هم  اگر  دهید.  ادامه  این کار 
از  بیشتر  راحتی  برای  می توانید  ندارید،  را 
نخ دندان  جای  به  دندانی  بین  برس های 
لثه ای  بیماری های  سابقه  اگر  کنید.  استفاده 
اهمیت  از  برایتان  دندانی  بین  نظافت  دارید، 
از  قبل  را  این کار  است.  برخوردار  ویژه ای 

مسواک زدن انجام دهید.

دیگری همچون احساس تشنگی، ضعف، سردرد 
و خشکی دهان نیز دیده خواهد شد.

قند خون پایین
را  صبحگاهی  سرگیجه  علت  مهم ترین  از  یکی 
قند خون پایین می توان دانست. اگر به این علت 
سرگیجه داشته باشید، احتمالا تا زمانی که چیزی 
نخورید، این حالت ادامه خواهد داشت. اگر دیابت 
چنانچه  می کنید،  استفاده  انسولین  از  و  دارید 
یا  باشید  نخورده  غذا  کافی  اندازه  به  قبل  شب 
دوز داروی خود را بی جهت افزایش داده باشید، 
با افت قند خون مواجه خواهید شد. البته حتما 
نباید دیابت داشته باشید که بر اثر کاهش قند 
به  شاید  نیز  گاهی  شوید.  سرگیجه  دچار  خون 
علل دیگری قند خون شما با افت مواجه شود. اگر 
در بین وعده های غذایی مدام احساس سرگیجه و 
ضعف و خستگی می کنید، بد نیست این موضوع 

را با پزشک در میان بگذارید.
افت فشار خون وضعیتی

چیست؟  ارتوستاتیک  یا  وضعیتی  خون  فشار 
وقتی فرد از حالت خوابیده یا نشسته به حالت 
به  است  ممکن  می یابد،  حالت  تغییر  ایستاده 
آن  به  که  شود  مبتا  خون  فشار  ناگهانی  افت 
افت فشار خون وضعیتی می گویند. این حالت به 
خصوص وقتی که فرد به هنگام صبح قصد دارد از 
رختخواب بیرون بیاید، ممکن است اتفاق بیفتد. 
عائم افت فشار خون وضعیتی شامل: سرگیجه، 
و  کردن  غش  دید،  تاری  سر،  سبکی  احساس 

افتادن می شود.
بیماری  دلیل  به  می تواند  گاهی  خون  فشار 
پارکینسون یا بیماری آدیسون بوده و یا به مصرف 
داروهای خاصی مرتبط شود. عموما به افرادی که 

اصلی  علت  باید  ابتدا  اگزما  وجود  صورت  در 
ریشه یابی شود و بعد از به دست آوردن نتیجه 
درمان درست را به کار برد. البته یکی از علت 
های ایجاد اگزما می تواند ناشی از شغل فرد 
باشد. مثا افرادی که پاهای شان دائما داخل 
باید  مواقع  این  در  دارد،  قرار  شیمیایی  مواد 

پاها از این مواد دور نگه داشته شوند.
کراتودرمی

افراد  رفتن  راه  است.  مادرزادی  بیماری  یک 
کسانی  به  توان  می  را  بیماری  این  به  مبتا 
که روی شیشه یا سنگاخ راه می روند تشبیه 
رفتن  راه  و  روی  پیاده  همین  برای  کرد. 
نیست،  مناسب  افراد  این  برای  مدت  طولانی 
چراکه با درد زیاد همراه است. این بیماری هم 
جزو بیماری هایی است که نباید با ترک های 
پاشنه پا عادی اشتباه گرفته شود. با این حال 
توان  نمی  است،  ارثی  بیماری  یک  این  چون 
کمک  با  اما  داشت،  را  کامل  بهبودی  انتظار 
را  بیماری  این  توان  می  تجویزی  داروهای 

تحت کنترل گرفت.
کم آبی بدن

نشانه  تواند  می  پا  کف  شدن  پوسته  پوسته 
کم آبی بدن باشد. برای همین لازم است که 
مقادیر  نوشیدن  بنوشید.  آب  کافی  مقدار  به 
کافی آب و مایعات باعث حفظ آب بدن و دفع 
های  نوشیدنی  الکل،  شود.  می  آن  از  سموم 
گازدار  های  نوشابه  و  قهوه  مثل  دار  کافئین 

مصرف نکنید.

راهکار هایی برای مراقبت از دندان ها در ایام کرونا

علت سرگیجه صبحگاهی

دلایل به وجود آمدن ترک پاشنه پا نشانه های سکته قلبی در بانوان

عادات رایجی که سفید شدن زودرس مو را در پی دارد



نصر اللَّ امرأ سمع منّا حدیثا فحفظه حتّی یبلّغه غیره فربّ حامل فقه إلی 
ما هو أفقه منه و ربّ حامل فقه لیس بفقیه.

خدا مردی را که سخنی از ما بشنود و بخاطر سپارد تا 
بدیگری برساند یاری کند بسا کس که دانائی بداناتر از 

خود برد و بسا کس که حامل دانائیست و دانا نیست.

كسى كه خود را رهبر مردم قرار داد ،بايد پيش از آن كه به تعليم ديگران 

پردازد ، خود را بسازد ، و پيش از آن كه به گفتار تربيت كند ، با كردار 

تعليم دهد ، زيرا آن كس كه خود را تعليم دهد و ادب كند سزاوار تر به 

تعظيم است از آن كه ديگرى را تعليم دهد و ادب بياموزد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:426:1012:5919:4820:06سی ام

4:436:1012:5919:4820:06سی و یکم

4:446:1112:5919:4720:05اول

4:456:1212:5919:4720:05دوم

                                     شیخ کمال الدین خجندی بن مسعود خجندی،
در  مدتی  است.  دوره  این  مشهور  شاعران  از   
جلایری  حسین  سلطان  که  ای  صومعه  در  تبریز 
برای  آن  از  بعد  زیست،  بود  داده  ترتیب  برایش 
تبریز  به  مجددا  و  گفت  ترک  را  آنجا  سال  چهار  مدت 
برگشت و مورد احترام حکمران آدربایجان قرار 
گرفت. خجندی از غزلیات حافظ استقبال نموده و از 

سعدی و همام تبریزی نیز تقلید کرده است.
وفاتش را سال 803 ه.ق نوشته اند.

***

گفت،گفتم
یار گفت از غیر ما پوشان نظر گفتم بچشم

وآنگهی دزدیده درما مینگر گفتم بچشم
گفت اگر یابی نشان پای ما بر خاک راه

برفشان آنجا به دامنها گهر گفتم بچشم
گفت اگر سر در بیابان غمم خواهی نهاد

تشنگان را مژده ای از ما ببر گفتم بچشم
گفت اگر گردد لبت خشک از دم سوزان ما

باز می سازش چو شمع از دیده تر گفتم بچشم
گفت اگر گردی شبی از روی چون ماهم جدا

تا سحرگاهان ستاره می شمر گفتم بچشم
گفت اگر داری خیال دُر وصل ما کمال

قعر  این دریا بپیما سربسر گفتم بچشم

کمالالدینخجندی

میان  به  کالا صحبت  و مصرف  توزیع  تا  تولید  چرخه 
طراحی  با  که  کرد  تاکید  دیدار  این  در  رئیسی  آورد؛ 
بلند مدت برای جلوگیری از تکانه ها و تاطم در بخش 
در  می توانند  حوزه ها  این  فعالان  تجارت،  و  صنعت 

فضایی شفاف، سالم و رقابتی فعالیت کنند.
رئیس جمهور منتخب که رسیدگی به شرایط و وضعیت 
مردم را از مهمترین اولویت های دولت سیزدهم می داند، 
در دیدار با وزیر نفت هم از این موضوع غافل نشد و در 
گفت وگو با بیژن نامدار زنگنه بر استفاده همه جانبه از 
ظرفیت های موجود حوزه نفت و انرژی در کشور برای 

بهبود شرایط زندگی مردم تأکید کرد.
پای اقتصاد حتی به دیدار رئیسی با وزیر فرهنگ هم 
باز شد؛ او در دیدار با سید عباس صالحی، توجه ویژه 
به اقتصاد فرهنگ و هنر و اشتغال اهالی هنر را از جمله 

دغدغه های دولت سیزدهم برشمرد.
فرهنگ  مولفه های  ارتقای  و  مفاهیم  تعمیق  به  کمک 
و  شهر ها  در  درآمدزایی  مناسب  ظرفیت  و  ملی 
در  رئیسی  دکتر  که  بودند  مواردی  کشور،  روستا های 
فاکتور  تو  عنوان  به  آن ها  از  گردشگری  وزیر  با  دیدار 
برای  فرهنگی  میراث  و  گردشگری  توانمندی های  از 
از  که  کرد  تاکید  و  کرد  یاد  بالا  افزوده  ارزش  ایجاد 
فعالان حوزه گردشگری در عرصه اشتغالزایی به شکل 

موثرتری حمایت شود.
چالش های  از  یکی  به  روز ها  این  که  مسکن  موضوع 
که  بود  موضوعی  است،  شده  تبدیل  مردم  و  دولت 
رئیس جمهور منتخب در دیدار با محمد اسامی، وزیر 
راه و شهرسازی به آن پرداخت؛ دکتر رئیسی در این 
دیدار عنوان کرد: از جمله اولین اقدامات دولت مردمی، 
آغاز نهضت مسکن سازی در روز های ابتدایی دولت و 
تدارک تولید سالانه یک میلیون مسکن برای خانواده ها 

و خصوصا جوانان خواهد بود.
که  بود  اقتصادی  مسئولین  دیگر  از  نهاوندیان  محمد 
رئیس جمهور منتخب با او دیدار کرد: او در این دیدار 
بر لزوم هماهنگی تیم اقتصادی دولت و همکاری همه 
بخش ها برای رفع مشکات این حوزه در جهت بهبود 
وضعیت زندگی مردم تأکید کرد.رئیسی، همچنین در 
دیدار با دیگر مسئول اقتصادی یعنی محمدباقر نوبخت، 
به  اوضاع  بهبود  بر  برنامه و بودجه هم  رئیس سازمان 
نفع مردم تاکید کرد و گفت: دولت مردمی به دنبال آن 

باشد  می  ساخت  حال  در   1388 سال 
همچنان  اعتبار  کمبود  دلیل  به  که 
می  صورت  کندی  به  آن  ساخت  روند 

پذیرد.
این طرح 3۵00 مترمربع مساحت و 2 
هزار متر مربع زیربنا دارد و در دو طبقه 
اکنون  هم  و  باشد  می  احداث  در حال 
که  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد   7۵
برای  ریال  میلیارد   20 بر  بالغ  تاکنون 
ویژه  فرماندار  است.  شده  هزینه  آن 
که  بازدید  این  حاشیه  در  لارستان، 
های  کتابخانه  مدیر  معتمدیان  مهدی 
داشت،  حضور  نیز  لارستان  عمومی 
استانی  اعتبارات  محل  از  امسال  گفت: 
اعتبار  ریال  میلیارد   22 مبلغ  توازن  و 
این  برای  تخصیص  صورت  در  البته 
شده  گرفته  نظر  در  پروژه  این  اتمام 

پس از انتخاب حجت الاسام رئیسی به عنوان رئیس 
جمهور در انتخابات اخیر، مسئولین و گروه های زیادی 
دولت  به  خود  تجربیات  انتقال  و  وی  با  ماقات  برای 

آینده اعام آمادگی کردند.
به  خود  تجربیات  انتقال  آماده  که  گروه هایی  از  یکی 
بودند  دوازدهم  دولت  کابینه  وزرای  بودند،  بعد  دولت 
این سال ها رئیس جمهور را همراهی کردند و  که در 
بیش از هر شخص دیگری بر وضعیت فعلی کشور در 

حوزه های مختلف آگاهی دارند.
دیدار های وزرای دولت فعلی با دولت دوازدهم با رئیس 
جمهور منتخب فرصت خوبی برای ترسیم شرایط فعلی 
انتقال  و  مختلف  وزارتخانه های  و  در دستگاه ها  کشور 
بود.تجربیاتی  گذشته  سال های  در  مدیریتی  تجربیات 
و مسئولین دستگاه های  وزرا  بین  دیدار ها  این  در  که 
می شد،  تبادل  منتخب  جمهور  رئیس  با  ذی ربط 
مختلف  سطوح  در  مدیریت  سال  چند  حاصل  بعضا 
کنونی  اوضاع  آن  نتیجه  که  بود  ملی  و  وزارتخانه ای 

کشور را حاصل می شود.
در  بهداشتی  موضوعات  معیشت،  و  اقتصادی  وضعیت 
خصوص وضعیت روز کرونا و سیاست خارجی مهمترین 
الاسام  حجت  دیدار های  در  که  بودند  موضوعاتی 
رئیسی با وزیران و مسئولین مورد بحث و تبادل نظر 

قرار گرفت.
یکی  به  روز ها  این  که  آن  به  مربوط  و مسائل  اقتصاد 
است،  شده  تبدیل  مسئولین  و  مردم  دغدغه های  از 
وزرای،  با  رئیسی  بود که محور صحبت های  موضوعی 
و  راه  گردشگری،  فرهنگ،  صمت،  نفت،  کار،  اقتصاد، 
بانک  و  بودجه  و  برنامه  سازمان  روسای  شهرسازی، 
اقتصادی و علمی و فناوری رئیس  مرکزی و معاونین 
و  اقتصادی  اصاحات  گرفت.لزوم  قرار  فعلی  جمهور 
اقدامات فوری برای افزایش قدرت خرید مردم، تثبیت 
که  بود  موضوعی  آن،  کردن  بینی  پیش  قابل  و  بازار 
رئیس جمهور منتخب در دیدار با وزیر اقتصاد، مطرح 
کرد و گفت: با امکاناتی که کشور دارد می توان با یک 
برنامه ریزی درست و مدیریت مدبرانه، وضع موجود را 

به نفع مردم تغییر داد.
حجت الاسام رئیسی، در دیدار با علیرضا رزم حسینی، 
وزیر صمت هم از موضوعات اقتصادی غافل نشد و از 
بر  نظارت  و  هدایت، حمایت  برای  آینده  دولت  تاش 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
شهر  تمام  نیمه  طرح  سه  از  لارستان، 
میاد  گزارش  به  کرد.  بازدید  لار 
عمومی  روابط  از  نقل  به  لارستان 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
استاندار  لارستان، جلیل حسنی معاون 
همراه  به  لارستان  ویژه  فرماندار  و 
امور  هماهنگی  معاون  دلاور  احمد 
عمرانی فرمانداری، شبانی مدیر کل راه 
وی،  معاونین  و  لارستان  شهرسازی  و 
بازدید  لار  شهر  تمام  نیمه  طرح   3 از 
ها  طرح  این  اجرای  عملیات  روند  از  و 

کردند. بازدید 
راه  کل  مدیر  و  فرماندار  بازدید  اولین 
تمام  نیمه  کتابخانه  از  شهرسازی  و 

مرکزی شهر لار بود.
کتابخانه مرکزی شهرستان لارستان، از 

توزیع  تغییر برخی ساختار ها و رویکردها،  با  است که 
عادلانه و مدیریت بهینه امکانات و اتکا به توان داخل 

وضع موجود را به نفع مردم تغییر دهد.
منابع  تأمین  و  مالی  نظام  اصاح  راهکار های  بررسی 
مردم  نیاز  مورد  اساسی  کالا های  تهیه  برای  ارزی 
رفع  برای  دولت  اقتصادی  تیم  هماهنگی  لزوم  و 
مشکات نظام پولی و بانکی کشور از جمله محور های 
صحبت های مطرح شده بین رئیس جمهور منتخب و 
اکبر کمیجانی، تازه رئیس بانک مرکزی بود.همچنین 
وزیر  با  خود  اخیر  دیدار  در  منتخب  جمهور  رئیس 
دادگستری دولت دوازدهم با اشاره به ضرورت تنظیم 
بازار و برقراری ثبات و آرامش در معیشت و سفره مردم 
و نقش سازمان تعزیرات در این زمینه عنوان کرد: این 
سازمان باید با همکاری سازمان های نظارتی در زمینه 
موثرتری  نقش  کالا  قاچاق  و  گران فروشی  با  مقابله 
همان  یا  اقتصاد  به  محور  دانش  کند.رویکرد  ایفا 
شدن  روز  به  سمت  به  که  اقتصاد  شدن  بنیان  دانش 
که  بود  موضوعی  هم  علوم  شدن  اقتصادی  و  اقتصاد 
رئیسی در دیدار با سورنا ستاری، معاون علمی دولت 
دوازدهم مطرح کرد؛ رئیس در این دیدار تصریح کرد: 
کل نظام اداری و حکمرانی کشور باید پشتیبان توسعه 
و  فناورانه  گرایش  تا  باشند  دانش بنیان  فعالیت های 
دانش بنیان به همه بخش های مختلف کشور از صنایع، 
معادن و کشاورزی و سایر بخش ها تسری یابد.رئیسی 
تاکید کرد: دولت سیزدهم وظیفه خود  این دیدار  در 
می داند از همه فعالان بخش ها و بنگاه های دانش بنیان 
حمایت مالی و حقوقی به عمل آورده، موانع و مشکات 
و  کرده  برطرف  را  دانش بنیان  فعالیت های  روی  پیش 
تولیدات  مشابه  محصولات  واردات  از  جدی  طور  به 
این شرکت ها جلوگیری کند.بازگشت اعتماد به مردم 
دیگری  موضوع  کشور  اجتماعی  سرمایه  افزایش  و 
اقتصادی،  موضوعات  از  بعد  رئیسی  دکتر  که  بود 
بیشترین تاکید را بر آن داشت؛ او در دیدار با محمد 
ابراز  تعاون و رفاه اجتماعی  شریعتمداری، وزیر کار - 
با  بخش ها  همه  همکاری  و  همدلی  با  کرد  امیدواری 
دولت آینده، شرایط کشور به سرعت به نفع مردم تغییر 
کند تا امید، اعتماد و آرامش به جامعه بازگردد.رئیسی 
این  بر  تاکید  با  ارشاد هم  و  با وزیر فرهنگ  در دیدار 
باید  مسئولان  همه  دغدغه  اولین  کرد:  عنوان  موضوع 
بازگرداندن اعتماد مردم به نظام و حاکمیت باشد.بعد 
از اقتصاد و بازگشت اعتماد مردم، مهمترین موضوعی 
که به نوعی تاثیر زیادی در اقتصاد و جلب اعتماد مردم 
دارد، سیاست خارجی است؛ دکتر رئیسی در دیدار با 
محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه دولت دوازدهم، بر 
نتیجه گرا بودن دیپلماسی بر اساس اصل حکمت، عزت 

و مصلحت در سیاست خارجی تاکید کرد.
ویروس کرونا که این روز ها مشکات زیادی در کشور 
ایجاد کرده است، موضوع گفت و گوی رئیسی با سعید 
نمکی بود؛ او در دیدار با وزیر بهداشت دولت دوازدهم 
اولویت  را  ملی  واکسیناسیون  موضوع  باره،  این  در 
اصلی کشور در ایام کنونی عنوان و تاکید کرد که لازم 
به  این ضرورت  برای تحقق  امکانات کشور  است همه 
خدمت گرفته شود.تاش برای تسهیل مقدمات ازدواج 
توسعه  و  ازدواج  تسهیات  تامین  بر  تاکید  با  جوانان 

مراکز مشاوره و حمایت از توسعه تشکل های مردم نهاد 
جوانان از جمله موضوعاتی بود که دکتر رئیسی به آن 
پرداخت و آن را در دیدار با مسعود سلطانی فر، وزیر 

ورزش و جوانان مورد توجه قرار داد.
با رئیس سازمان حفاظت محیط زیست، درباره  دیدار 
خشکسالی  با  مقابله  برای  سیزدهم  دولت  برنامه های 
راه حل های  و  راهکار ها  همه  سیزدهم  دولت  گفت: 
ممکن را برای حل بحران کم آبی و خشکسالی با کمک 

مردم مدنظر قرار خواهد داد.
مبارزه با فساد یکی دیگر از موضوعات مهمی بود که 
رئیسی در گفتگو با مسئولین بر آن تاکید کرد؛ او در 
دیدار با وزیر اطاعات و معاونین این وزارتخانه، وزارت 
اطاعات را نه متعلق به دولت ها که متعلق به نظام و 
مجموعه  این  مهم  نقش  بر  و  دانست  اسامی  انقاب 
برای شناسایی و ریشه کنی بستر های فسادزا در کشور 
از  هسته ای  صنعت  در  داخل  توان  به  کرد.اتکا  تاکید 
جمهور  رئیس  توجه  مورد  که  بود  موضوعاتی  دیگر 
صالحی،  اکبر  علی  با  دیدار  در  و  گرفت  قرار  منتخب 
و گفت:  تاکید کرد  آن  بر  اتمی  انرژی  رئیس سازمان 
هر جا به توان داخلی اتکا کردیم و چشم به بیگانگان 
ندوختیم و مردم وارد عرصه شدند، پیروز شدیم و این 
جهش های  ساز  زمینه  هسته ای  حوزه  در  که  روحیه 
حوزه  ویژه  به  عرصه ها  دیگر  در  باید  شده،  بزرگ 
دیدار های  در  رئیسی  شود.دکتر  حاکم  نیز  اقتصادی 
این  در  او  داشت؛  تاکید  هم  شایسته سالاری  بر  خود 
خصوص در دیدار با وزیر نیرو گفت: شایسته سالاری 
در دولت سیزدهم محدود به وزرا نیست و این رویکرد 

در انتخاب مدیران سطوح مختلف دنبال خواهد شد.
تغییر ساختار نظام اداری و تسهیل در روند رسیدگی 
توجه  مورد  که  بود  دیگری  موضوع  مردم،  امور  به 
وزیر  با  دیدار  در  و  گرفت  قرار  رئیسی  ابراهیم  سید 
دادگستری بر آن تاکید کرد و گفت: باید ساز و کاری 
راستای  در  اداری  نظام  مشکل  این  تا  شود  اندیشیده 
تسهیل فعالیت ها و اقدامات هر وزارتخانه اصاح شود.

این  کرد:  تاکید  زمینه  این  در  منتخب  رئیس جمهور 
باعث کاهش تعداد جلساتی  باید  ساز و کار همچنین 
شود که وزرا بخش قابل توجهی از وقت روزانه خود را 
به حضور در آن ها اختصاص می دهند.»دولت سیزدهم 
عدالت  بیشتر  چه  هر  تحقق  برای  را  خود  توان  تمام 
بود  جمله ای  این  گرفت.«  خواهد  کار  به  آموزشی 
و  آموزش  وزیر  با  دیدار  در  دولت سیزدهم  رئیس  که 
با  رئیسی  دکتر  آورد؛  زبان  بر  دوازدهم  دولت  پرورش 
بیان اینکه در موضوع کنکور باید به نحوی برنامه ریزی 
و سیاست گذاری شود که ضمن ارتقای کیفیت کنکور 
در سنجش توانمندی های علمی و مهارت ها، دغدغه 
داشت:  اظهار  یابد،  کاهش  دانش آموزان  و  خانواده ها 
پرورش  و  آموزش  تحول  سند  اجرای  سیزدهم  دولت 
این  موجود،  داده های  بررسی  کرد.با  خواهد  دنبال  را 
اطاعات نشان می دهند که اقتصاد و موضوعات مرتبط 
با آن در کنار بازگشت اعتماد مردم به دولت در کنار 
و  فساد  با  مبارزه  عاوه  به  کرونا  ویروس  با  مبارزه 
بستر های فسادزا در تمامی زمینه ها، بیش از هر زمان 
دیگری مورد توجه رئیس جمهور دولت سیزدهم است 

و دولت آینده تاکید زیادی در این خصوص دارد.

است.
مهم  طرح  از  همچنین  حسنی،  جلیل 
لارستان  بگال  گردشگری  مجتمع 
راه  کل  مدیر  حضور  با  و  بازدید  نیز 
معاونینش  و  لارستان  شهرسازی  و 
مسائل و مشکات پیش روی این طرح 
گفته مسعود  به  بررسی شد.  نیز  عظیم 
شجاعی مدیر پروژه، این مجتمع بزرگ 
هزار   64 مساحت  به  زمینی  در  نیز 
بر  افزون  سرمایه گذاری  با  و  مترمربع 
یک هزار میلیارد ریال در حال احداث 

است.
است  قرار  طرح  این  کرد:  اضافه  وی 
و  خصوصی  بخش  سرمایه گذاری  با 
ایجاد  برای  دولت  همکاری  و  مشارکت 

زیرساخت های لازم اجرایی شود.
به  ادامه  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
رفت  هم  لار  شهر  بزرگ  رصدخانه 
حضور  با  نشستی  طی  نیز  آنجا  در  و 
و  شهردار  شهرسازی،  و  راه  کل  مدیر 
شهر  اسامی  شورای  اعضای  از  جمعی 
آنجا مورد بحث و بررسی  لار مشکات 
رصدخانه  مشکل  مهمترین  گرفت.  قرار 
طول  به  آن  دسترسی  جاده   ، لار  شهر 
اداره  شد  مقرر  که  بود  کیلومتر  یک 
لار  شهرداری  و  شهرسازی  و  راه  کل 
مهم  این  برای  تخصصی  نشست  طی 

هماهنگی لازم را انجام دهند.

معاون دانشگاه آزاد اسامی مرکز اوز، 
از تصویب رشته فقه و حقوق مذهب 
اسامی-فقه و حقوق شافعی در این 
میاد  گزارش  به  داد.  خبر  دانشگاه 
گفت وگو  در  پدرام  پروانه  لارستان، 
کرد:  اظهار  اوز  در  آنا  خبرگزاری  با 
رئیس  طهرانچی  دکتر  سفر  با 
دانشگاه آزاد اسامی به دانشگاه آزاد 
همایش  برپایی  و  اوز  مرکز  اسامی 
مذاهب  تقریب  پیشگامان  از  تجلیل 
رشته  اختصاص  زمینه  نیکوکاران،  و 
فقه شافعی به مرکز اوز با موافقت و 
پیگیری روسای دانشگاه آزاد اسامی 
واحد لارستان، استان فارس و دیگر 
رسید.  تصویب  به  استان  مسئولان 
آزادیان، دبیر شورای  پیگیری سعید 

رئیس مرکز آموزش فنی و حرفه ای 
دستگاه  یک  اختصاص  از  لارستان، 
این  به  سفال  پخت  ای  حرفه  کوره 

مرکز خبر داد.
حجت ایزدمهر در گفتگو با خبرنگار 
این  داشت:  اظهار  لارستان،  میاد 
های  رشته  آموزش  جهت  کوره 
لعاب  و  سفال  صنعت  میناکاری، 
کاربرد دارد.رئیس مرکز فنی و حرفه 
برای  اینکه  به  اشاره  با  ای لارستان، 
تهیه این دستگاه همراه با مواد مورد 
نیاز آن در حدود ۵0 میلیون تومان 
داد:  ادامه  است،  شده  صرف  هزینه 
اعتبارات  محل  از  هزینه  میزان  این 

آسیب های  رصد  ملی  دبیرخانه 
آن  تعیین کننده  عوامل  و  اجتماعی 
در فارس همزمان با 30 استان دیگر 

کشور راه اندازی شد.
بهزیستی  کل  مدیر  نژاد،  کشفی 
آخرین  در  که  مراسم  این  در  فارس 
ارتباط  و  بهزیستی  هفته  از  روز 
رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  با  تصویری 
اطلس  تهیه  شد،  برگزار  اجتماعی 
استان  اجتماعی  آسیب های  جامع 
را از اهداف راه اندازی این دبیرخانه 
سامانه  اینکه  بیان  با  وی  برشمرد. 
سال  از  اجتماعی  آسیب های  رصد 
۹6 به صورت پایلوت در استان فارس 
اجرا شد، گفت: در  استان ها  و دیگر 
بازه زمانی ۹6 تا ۹۹ بیش از ۹ هزار 
فارس  استان  در  پرسشنامه   300 و 
و  تکمیل  هدف  جامعه  تعیین  برای 
شده  تحلیل  و  آوری  جمع  داده ها 

است.

و  برنامه ریزی  آمایش،  گسترش، 
در  تسریع  برای  دانشگاه  کارآفرینی 
از اهمیت  فرآیند تصویب این رشته 

زیادی برخوردار بود.
مرکز  اسامی  آزاد  دانشگاه  معاون 
مقامات  که  کرد  امیدواری  ابراز  اوز، 
استان و سازمان مرکزی با تخصیص 
راه  تقاضا  مورد  تحصیلی  رشته های 
ظرفیت های  از  بهره برداری  برای  را 
مناسب مرکز اوز در بخش های فنی، 

هنر و پیراپزشکی فراهم کنند.
اسامی  آزاد  دانشگاه  است؛  گفتنی 
مرکز اوز زیرمجموعه واحد لارستان 
در شهر اوز با جمعیت 20 هزار نفر 
نفری  هزار   ۵0 شهرستان  مرکز  و 
کیلومتری   340 در  و  بوده  اوز 
دانشگاه  دارای  که  واقع شده  شیراز 
دانشکده  نور،  پیام  مرکز  بین الملل 
احمدیه  عالی  مدرسه  بهداشت، 
مرکز  اسامی  آزاد  دانشگاه  است. 
ساخته  و  طراحی  ،به  گونه ای  اوز 
شده که قابلیت راه اندازی رشته های 
هنر،  فنی،  انسانی،  علوم  مختلف 

پیراپزشکی در همه مقاطع را دارد.

دولتی تامین شده است.
با  توانند  افزود: عموم مردم می  وی 
خانواده  نوجوانان  و  جوانان  ترغیب 
خود، آنان را نسبت به شرکت در این 

دوره ها ترغیب کنند.
این مسئول با بیان اینکه این مرکز امکان 
برگزاری دوره ویژه را دارد، تصریح کرد: 
آموزش کلیه دوره های مهارت آموزی 
در مرکز فنی و حرفه ای لارستان به 

شکل رایگان برگزار می شود.
رئیس مرکز فنی و حرفه ای لارستان 
اضافه کرد: عاقمندان می توانند جهت 
شماره  با  اداری  ساعات  در  نام  ثبت 

۵224۹880 تماس حاصل بگیرند.

اندازی  راه  با  کرد:  بیان  کشفی نژاد 
اجتماعی  آسیب های  رصد  دبیرخانه 
و عوامل موثر بر آن زمینه طراحی و 
برنامه های مداخله ای کارآمد  اجرای 
و  کنترل  بروز،  از  پیشگیری  برای 
فراهم  اجتماعی  آسیب های  کاهش 

خواهد شد.
مدیر کل بهزیستی فارس پایش انواع 
شناسایی  و  اجتماعی  آسیب های 
گروه های هدف و اقشار آسیب پذیر 
این  اندازی  راه  اهداف  دیگر  از  را 

دبیرخانه برشمرد.

راه اندازی رشته فقه شافعی
 در دانشگاه آزاد اسلامی مرکز اوز

اختصاص کوره حرفه ای پخت سفال
 به مرکز آموزش فنی و حرفه ای لارستان

راه اندازی دبیرخانه ملی
 رصد آسیب های اجتماعی در فارس

محور اصلی گفت وگوهای رئیسی با مسئولان دولت سیزدهم 

بررسی مشکلات سه پروژه نیمه تمام شهر لار


