
درخواست های مهم امام جمعه لارستان از نماینده مردم

طرح  با  لارستان  جمعه  امام 
خواستار  مهم،  مطالبه  شش 
از  موضوعات  این  پیگیری 
این  مردم  نماینده  سوی 
شورای  مجلس  در  شهرستان 

اسلامی شد.
کردن  دوبانده  در  -تسریع 
جاده ملی جهرم- لارستان- 

بندرعباس 
-ایجاد اداره کل راهداری و 
حمل و نقل جاده ای لارستان

آموزش  مجتمع  -ارتقای 
عالی لارستان

طریق  از  آب  به  -دسترسی 
فاز دوم سد سلمان فارسی به 

جنوب فارس
غیر  یا  شرب  آب  -انتقال 
انتقال آب  لوله  از خط  شرب 
منطقه  به  فارس  خلیج  از 

لارستان
طرح  اجرای  و  -ساماندهی 

همین صفحهفاضلاب شهری در لار

به  اگر  بیان داشتند:   انقلاب در سخنانی  رهبر معظم 
خوزستان  فاضلاب  و  آب  به  نسبت  که  هایی  توصیه  
انجام شده بود توجه میشد، حالا مسلما این اشکالات 
هیچ  و  دادند  بروز  را  ناراحتیشان  مردم  نداشتیم.  را 

گله ای نمیشود از آنان داشت.
ایرانی  واکسن  نوبت دوم  از دریافت  ، پس  انقلاب  رهبر 
کرونا: در این ۷-۸ روز اخیر یکی از نگرانی های ما مسئله 

خوزستان و مسئله آب مردم و مشکلات مردم بود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از پایگاه اطلاع رسانی 
مقام معظم رهبری، ایشان اظهار داشتند: واقعا دردآور 
خوزستان  استان  بکند  مشاهده  که  انسان  برای  است 
با این مردم وفاداری که در این استان هستند، با این 
این  در  که  طبیعی ای  استعدادهای  و  امکانات  همه 
استان وجود دارد،  با این همه کارخانجاتی که در این 
آنها  استان وجود دارد، وضع مردم به جایی برسد که 

مهم،  مطالبه  شش  طرح  با  لارستان  جمعه  امام 
نماینده  سوی  از  موضوعات  این  پیگیری  خواستار 

مردم این شهرستان در مجلس شورای اسلامی شد.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام و المسلمین 
سیدمختار موسوی خرم در آئین عبادی سیاسی نماز 
اعیاد  گرامیداشت  ضمن  لار  شهر  هفته  این  جمعه 
قربان و غدیر، به بازخوانی رخدادهای این ایام مهم، 
و  )ره(  خمینی  امام  ثمره  جمعه  نماز  داشت:  اظهار 

شهدای گران قدر است.
وی نماز جمعه را قرارگاه ایمان، تقوا، بصیرت و تقوا 
نماز جمعه قرارگاه شکل گیری تمدن  دانست،افزود: 

بزرگ اسلامی در گام دوم انقلاب خواهد بود.
گاهی خبری  اینکه  به  اشاره  با  امام جمعه لارستان، 
ای  پروژه  یا  شده  گرفته  امتیازی  که  شنویم  می  را 
افتتاح شده که این اتفاقات نتیجه رایزنی ها و رفت و 
آمدهای زیادی است که باید صورت بگیرد تا خبرش 
به مردم داده شود، تصریح کرد: میزبان نماینده مردم 
در نماز جمعه لارستان هستیم که سختی کار وی را 
درک می کنیم چون هم دارای وظیفه ملی هستند و 
پیگیری  باید  را  مردم  های  خواسته  و  مطالبات  هم 

کنند که انجام این کارها سخت و قابل تقدیر است.
دولت  اینکه  بر  تاکید  با  دانشگاه،  و  استاد حوزه  این 
سیزدهم طی روزهای آینده با شعار عدالت و مبارزه 
به فساد کار خود را شروع خواهد کرد، خاطر نشان 
کرد: بستر خوبی است که با شروع بکار دولت جدید 
و با توجه به شعار دولت پیگیری ها از سمت نماینده 
صورت گیرد و ما مسئولین هم همراه ایشان خواهیم 

بود  .
در  تسریع  مردم  مطالبات  از  یکی  اینکه  بیان  با  وی 
دوبانده کردن جاده ملی جهرم به لارستان و سپس به 
بندرعباس است، ادامه داد: این جاده مسیر ملی است 
که تبعات منفی زیادی برای مردم لارستان داشته و 

خانواده ها دچار ضررهای مالی و جانی شده اند.
حجت الاسلام موسوی خرم، با اذعان به اینکه مسیر 
ترافیک  پر  جهرم-لارستان-بندرعباس جز ۱۰ مسیر 
کشور محسوب می شود که هر ساله شاهد حوادث 
دلخراشی در آن هستیم، عنوان کرد: این محور ملی 
از ترافیک بالایی برخوردار است و روزانه  تعداد بسیار 
بالایی تانکرهای حمل سوخت و کالا از آن تردد می 

کنند.
امام جمعه لارستان، مطالبه دیگر مردم این خطه را 
دسترسی به آب از طریق فاز دوم سد سلمان فارسی 
به جنوب فارس بود که در بودجه سال ۹۹ نیز به آن 
اشاره شده است، ادامه داد: در خبرها آمده قرار است 
که از خلیج فارس نیز آب به مناطقی از جنوب فارس 
به  همکاری  و  پیگیری  با  توان  می  که  شود  منتقل 

و  باوفا  مردم  این  و  کردند  زنهایشان کمک  فرستادند، 
علاقمند نبایستی دچار این مشکلات باشند.

رهبری معظم انقلاب بار دیگر با تاکید بر حل مشکل 
مردم بیان داشتند: نمیشود واقعا ملامت کرد مردم را 
باید رسیدگی  بشود.  مردم رسیدگی  کار  به  بایستی  و 
انجام  خود  وقت  در  لازم  رسیدگیهای  اگر  میشد 
میگرفت مسلم این وضعیت برای مردم پیش نمی آمد. 
و  الحمدلله دستگاه های مختلف، دولتی  حالا همه خب 
غیردولتی و اینها مشغول کار شدند. این کارها را دنبال 
با جدیت دنبال کنند. حالا دولت بعد هم که  کنند و 
بپردازد. جد  به  مسئله  این  به  الله  ان شاء  آمد  خواهد 

موضوع  به  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  ایشان 
در  داشتدن:اختلالی  اظهار  و  زده  گریزی  نیز  واکسن 
برخی از موارد در مسئله تقسیم واکسن بین مردم به 
وجود آمد که البته عمدتا ناشی از بدقولی کسانی بود 
که قول داده بودند واکسن را به ما بفروشند و بدقولی 
مسئولین  و  ایران  ملت  به  دیگر  بار  یک  این  کردند. 
مسائل  همه  در  بایستی  ما  که  میکند  یادآوری  کشور 
به دیگران  تکیه  و  بایستیم  پای خودمان  بتوانیم روی 
مشکلاتی به وجود می آورد کمااینکه در این قضیه هم 

مشکلاتی به وجود آورد.
در  نداشتیم  چاره ای  البته  افزودند:  ای  خامنه  امام 
که  هستیم  و  بودیم  ناچار  واکسن  داخلی  تولید  کنار 
قابل  که  آن حدی  تا  هم  دیگر  کشورهای  تولیدات  از 
خواهیم  استفاده  و  کنیم  استفاده  هست  اطمینان 
و  داخل  تولید  روی  گذاشت  باید  را  تلاش  لکن  کرد. 
مردم نبایستی منتظر و معطل بمانند. انشاءالله تقسیم 
در  بگیرد  کامل صورت  روانی  و  آسانی  با  واکسن  این 
توجه  نکته  این  به  بین همه مردم و مسئولین محترم 

خواهند کرد

چنانچه  اگر  را.پ  آنها  کند  ناراحت  و  کند  ناراضی  را 
فاضلاب  و  خوزستان  آب  به  نسبت  که  توصیه هایی 
این  مسلما  حالا  میگرفت  قرار  توجه  مورد  خوزستان 

اشکالات را نداشتیم.
که  خب  حالا  داشتند:  بیان  ادامه  در  ای  خامنه  امام 
هیچ  کردند  اظهار  و  دادند  بروز  را  ناراحتیشان  مردم 
آب  ناراحت اند، مشکل  داشت.  مردم  از  نمیشود  گله ای 
کذایی  هوای  آن  در  هم  آن  نیست  کوچکی  مشکل 
مردم  بسیار  که  خوزستان  مردم  هم  آن  خوزستان، 

باوفایی هستند.
مقدس  دفاع  سال  هشت  دوران  در  افزودند:  ایشان 
مردم  بودند  مشکلات  مقدم  خط  لب  که  آنهایی 
خوزستان بودند و انصافا ایستادند. من از نزدیک شاهد 
چقدر  خوزستان  مردم  که  نزدیک  از  دیدم  من  بودم. 
بااهتمام جوانهایشان را فرستادند، مردانشان را  باوفا و 

از  نیز  باشیم که مطالبات مردم شهرستان  دنبال آن 
این خط لوله مرتفع شود.

از  یا غیر شرب  اگر آب شرب  اینکه  به  اذعان  با  وی 
خط لوله انتقال آب از خلیج فارس به منطقه لارستان 
آورده شود قطعا در بحث صنعتی و کشاورزی منطقه 
میرود  توقع  شد:  یادآور  بود،  خواهد  تاثیرگذار  نیز 
مردم  و  منتفع شود  این طرح کلی  از  نیز  ما  منطقه 

لارستان نیز به حق خود برسند.
حجت الاسلام موسوی، مطالبه بعدی مردم لارستان از 
نماینده خود در مجلس شورای اسلامی را ساماندهی 
دانست  لار  شهر  در  شهری  فاضلاب  طرح  اجرای  و 
دم  کهویه،  نظیر  مناطق شهرقدیم لار  و گفت:برخی 
های  کوچه  و  )ص(  ا...  محمدرسول  شهرک  و  گاله 
شهری  فاضلاب  بابت  از  زیادی  مشکلات  دارای  آنها 
ای  آینده  در  نشود  آن  برای  فکری  اگر  که  هستند 

نزدیک مشکلات جدی به وجود خواهد آورد .
زاده  حسین  دکتر  از  همچنین  لارستان  جمعه  امام 
خواستار ابلاغ موضوع اداره کل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای لارستان شد و افزود: با توجه به وجود اداره 
قانون  مبنای  بر  و  لارستان  در  شهرسازی  و  راه  کل 
باید اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای نیز در 
لارستان ایجاد شود و این توقع مردم شهرستان است.

آموزش  مجتمع  ارتقاء  را  مردم  دیگر  مطالبه  وی 
عالی لارستان به دانشگاه برشمرد و اضافه کرد: یکی 
مجتمع  فارس  جنوب  در  دانشگاهی  مهم  مراکز  از 
آموزش عالی لارستان است که نقش مهمی در ارتقا 

سطح علمی منطقه دارد.
این  ارتقا  اینکه  به  اشاره  با  موسوی  الاسلام  حجت 
مجتمع می تواند عامل مهمی در  تمرکززدایی باشد و 
فرزندان ما بجای ورود به دانشگاه های دیگر می توانند 
در منطقه خود مشغول به تحصیل شوند، اضافه کرد: 
و  دهد  پوشش  را  استان  تواند جنوب  می  اتفاق  این 

باعث افزایش بار علمی منطقه شود.

امام خامنه ای:مردم خوزستان ناراحتیشان را بروز دادند و هیچ گله ای نمی شود از آنان داشت

 مسئولان تلاش کنند که مردم معطل واکسن نمانند
درخواست های مهم امام جمعه لارستان

 از نماینده مردم

حکم قانون در مورد 
اخذ معافیت خدمت 
وظیفه با مدرک جعلی

5

کار اختصاص دستگاه 
رادیوتراپی به مرکز 

صالح پور لار در نوبت 
قرار دارد

تاریخ سازی فروغی در 
تیراندازی؛ طلای ناب 

در سرزمین آفتاب

8
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2

برکه مسگری لار، به همت مردم احیاء می شود مأموریت آمریکا در عراق، حفظ امنیت 
اسرائیل و جاسوسی از مقاومت است

2

راه اندازی طرح پرورش شتر در روستای 
»چغان«

از سیر تا پیاز 
آخرین وضعیت 
تخصیص بودجه 
بیمارستان جویم

2

83

حسین زاده: بیشترین بودجه محرومیت زدایی 
فارس در ۱۴۰۰ را جذب کرده ایم

تاکید اعضای شورای 
مهارت، 

بر لزوم تشکیل میز 
قطر در لارستان 

8
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توزیع ۱۱۰ سبد معیشتی 
در روستاهای جویم

در  بسیجیان  همت  به  معیشتی  سبد   ۱۱۰
روستاهای جویم توزیع شد.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
لارستان از جویم؛ تعداد ۱۳۰ سبد معیشتی 
مقاومت  بسیجی حوزه  به همت جهاد گران 
برخوردار  کم  اهالی  بین  در  )ع(  سجاد  امام 
فرشته  و  جهادآباد  منصورآباد،  روستاهای 
برخوردار شهر  کم  و همچنین محلات  جان 

جویم توزیع شد.
فرمانده  محمودی،  سروان  اظهار  طبق 
سبدهای  این  جویم؛  بسیج  مقاومت  حوزه 
مقاومت  های  پایگاه  حمایت  با  که  معیشتی 
مقاومت  پایگاه  و  بهشتی  شهید  بسیج 
اجرایی  ستاد  همچنین  و  دستغیب  شهید 
فرمان امام بنیاد برکت  و به مناسبت اعیاد 
به  بود،  شده  آماده  غدیر،  و  قربان  سعید 
اهالی  بین  در  جویم  سپاه  بسیجیان  همت 
چند  و  جویم  شهر  برخوردار  کم  محلات 
با  خانوارها  این  لیست  که  تابعه  روستای 
کمک مرکز نیکوکاری امام رضا )ع( و گروه 
جهادی شهدای حوزه مقاومت بسیج، از قبل 

شناسایی شده بودند، توزیع شد.
***

توزیع ۶5۰۰ بسته 
گوشت نذری بین 
نیازمندان لارستان

روابط  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
سرهنگ  لارستان،  ناحیه  سپاه  عمومی 
به  تبریک  ضمن  افسری  عیسی  پاسدار 
مناسبت فرارسیدن دهه امامت و ولایت از 
مذهبی،  فرهنگی،  های  برنامه  ویژه  اجرای 
که  مبارک  دهه  این  خدماتی  و  جهادی 
لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  توسط 
هیئات  و  مساجد  غدیر،  ستاد  همکاری  با 
تشکل های  و  ادارات   ، نهادها  مذهبی، 
خواهد  برگزار  شهرستان  سطح  در  مردمی 

شد خبر داد.
اظهار  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
و  قربان  سعید  عید  با  همزمان  داشت: 
طرح  ولایت،  و  امامت  دهه  از  روز  آغازین 
های  پایگاه  توسط  قربانی  یک  مسجد  هر 
اجرا  به  محلات  و  مساجد  بسیج  مقاومت 
در  قربانی،  گوشت  بسته   ۶۵۰۰ و  درآمد 
توزیع  شهرستان  سراسر  نیازمندان  بین 

شد.
وی ادامه داد در راستای فضاسازی شهری 
معابر  بندی  آذین  دهه،  این  با  متناسب 
سطح  های  بیلبورد  و  تابلوها  عمومی، 
سر  همچنین  و  شهرداری  همکاری  با  شهر 
مساجد  و  ادارات  ها،  مغازه  منازل،  درب 
پیش  پرچم  یک  خانه  هر  پویش  اجرای  با 
مراسمات جشن  برگزاری  است.  بینی شده 
صلواتی،  های  ایستگاه  برپایی  غدیر،  عید 
پایی کاروان های  بر  اجرای سرود میدانی، 
اعزام کاروان های جشن  تبلیغ و  تبریک و 
جمله  از  همجوار  روستاهای  به  شادی  و 
در  همگی  که  است  حضوری  های  برنامه 
دستورالعمل  کامل  رعایت  با  و  باز  فضای 

شد. خواهد  برگزار  بهداشتی  های 
بستر  در  نیز  هایی  :برنامه  کرد  تصریح  وی 
که  آمد  خواهد  در  اجرا  به  مجازی  فضای 
پخش زنده برنامه غدیر، اجرای مسابقات در 
فقط  پویش  غدیر،  موضوع  با  مجازی  فضای 
عید  روز  در  خیر  کار  انجام  علی)  عشق  به 
با  همنوا  خانوادگی  سرود  جشنواره   ، غدیر( 
غدیر، تهیه پوستر، استوری موشن، کلیپ و 
هاست.افسری  برنامه  این  جمله  از  نماهنگ 
در بخش دیگری از سخنان خود به فعالیت 
زدایی  محرومیت  و  جهادی،خدماتی  های 
و  کرد  اشاره  دهه  این  ایام  در  بسیجیان 
گفت:  ۱۵ سری جهیزیه  که ۱۰ سری آن 
با مشارکت قرارگاه محرومیت زدایی حضرت 
معظم   مقام  هدیه  و  )ع(  موسی  احمدبن 
جهادی  های  گروه  توسط  مابقی  و  رهبری 
به  است،  شده  تهیه  مقاومت  های  پایگاه  و 

نوعروسان اهدا خواهد شد.
منزل،۴  ساخت  سری  یک  داد:  ادامه  وی 
جهت  حمام  و  سرویس  ساخت  سری 
بهسازی  و  تعمیرات  سری   ۳ و  نیازمندان 
جهادی  های  گروه  کار  دستور  در  منازل 
است که در دهه امامت و ولایت و به نیابت 
از شهدای جهاد سازندگی و جهادگر به بهره 

برداری خواهد رسید.
 : گفت  پایان  در  لارستان،  سپاه  فرمانده 
سفارش  و  زیاد  بسیار  ثواب  به  توجه  با 
رابطه  در  السلام  علیهم  معصومین  مؤکد 
نان  نذر  پویش  غدیر،  سعید  عید  اطعام  با 
پرُس  هزار   ۳۰ توزیع  و  پخت  همچنین  و 
معیشتی  بسته   ۱۵۰۰ توزیع  و  گرم  غذای 
دیگر  از  محرومین  و  نیازمندان  بین  در 
ولایت  و  امامت  دهه  های  برنامه  ویژه 
مدد  دست  و  الهی  عنایت  با  که  باشد  می 
انجام  به  السلام  علیه  علی  متقیان  مولای 

رسید. خواهد 

در  آمپر   ۴۰۰ ترانس  اتو  دستگاه  یک  نصب 
بهبودی  باعث  غریب،  شاه  امامزاده  نزدیکی 
در  کشاورزی  و  خانگی  مشترک   ۴۴۰ ولتاژ 

منطقه گِلکَ جویم شد.
میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
اداره  رییس  فتاحی،  ناصر  جویم؛  از  لارستان 
مدیر  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن  جویم  برق 
برق  فارس،مدیریت  برق  توزیع  شرکت  عامل 
لارستان و پیمانکار طرح،جهت اجرای به موقع 
پروژه افزود: با نصب و راه اندازی این دستگاه 
اتوترانس تقویت ولتاژ،افت ولتاژ ۳۰۰ مشترک 
منطقه  در  کشاورزی  ۱۴۰مشترک  و  خانگی 

گِلکَ مرتفع شد.

وقوع  از  پیشگیری  برای  اندیشی  هم  نشست 
برگزار  فارس  لارستان  جویم  بخش  در  جرم 
همیار  »طرح  اجرای  بر  تاکید  با  بخشدار  که 
این  در  مردم  همکاری  خواستار  پیشگیری« 

زمینه شد.
میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
با  اندیشی  این نشست هم  از جویم،  لارستان 
با هدف  و  مردم  امنیتی  های  دغدغه  موضوع 
ریاست  به  در جویم،  وقوع جرم  از  پیشگیری 
داوود  که  شد  برگزار  بخش  عمومی  دادگاه 
و  شهروندان  تمام  از  جویم  بخشدار  شفیعی 
برای  پیشگیری  همیار  عنوان  به  مسئولان 
ایجاد محیطی امن و با آرامش بیشتر یاد کرد 
و خواستار کمک و یاری آنان در این امر مهم 
آگاهی  افزایش  دریافتی،  مطلب  پایه  شد.بر 
در  همشهریان  هوشیاری  سطح  بردن  بالا  و 
گذاری  هدف  پیشگیری،  همیار  طرح  قالب 
 ، جرائم  کنترل  و  کاهش  برای  امر  مسئولان 

مدیر بنیاد مسکن لارستان، از اجرای آسفالت 
روستای کارگاه از بخش صحرای باغ لارستان 
با مشارکت بنیاد مسکن خبر داد و گفت: این 
زدایی  محرومیت  و  توسعه  راستای  در  طرح 
حفظ  و  روستاییان  رضایتمندی  افزایش  و 
جمعیت و بافت سنتی روستا انجام شده است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی بنیاد مسکن استان فارس، امیر برومند 
و  بهسازی  های  طرح  اجرای  داشت:  اظهار 
روستاها  هادی  طرح  قالب  در  معابر  توسعه 
موجب ایجاد سهم برابر و عادلانه در دسترسی 
به توسعه می گردد و نمادی از فعالیت عمرانی 
مسکن  بنیاد  است.مدیر  زدایی  محرومیت  و 
های  فعالیت  از  گزارشی  ارائه  با  لارستان، 
شهرستان   این  در  زدایی  محرومیت  و  توسعه 
بلاعوض  و  تسهیلات  فقره   ۳۴۰ داد:   ادامه 
مسکن محرومین )با سقف فردی ۵۰۰ میلیون 
ریال تسهیلات و ۳۰۰ میلیون ریال بلاعوض( 
به مبلغ کل: ۲۷۲ میلیارد ریال و  ۱۰۰  فقره 
پوشش  تحت  دومعلولی  بلاعوض  تسهیلات 
سازمان بهزیستی ، اقشار کم درآمد ، طلاب ، 

سالروز  لارستان  پزشکی  علوم  مسئولان 
گرامی  را  لارستان  سلامت  مدافع  درگذشت 
مدافع  درگذشت  سالروز  نخستین  داشتند. 
سلامت، مرحوم دکتر زینلی از دندان پزشکان 
های  پروتکل  رعایت  با  شهرستان  حاذق 
لارستان  شهدا  گلزار  روباز  محل  در  بهداشتی 
برگزار شد. دکتر بهزاد رضایی، رئیس دانشکده 
وحید  دکتر  همراه  به  لارستان  پزشکی  علوم 

لازم به ذکر است؛ اعتبار این پروژه به مبلغ ۸ 
میلیارد ریال از محل اعتبارات استانی شرکت 

توزیع برق فارس تامین شده است.

افزایش گشت های انتظامی با همکاری بیشتر 
امن  نا  و  ،شناسایی  و سپاه  بسیج  پایگاه های 
کردن محیط های مستعد سرقت برای سارقان 
مواد  توزیع  اصلی  عاملین  با  قاطع  برخورد   ،
مواد  فروشان  خرده  و  بخش  سطح  در  مخدر 
مخدر و کنترل و تحت نظر قرار دادن اماکن 
موارد  از  امر  این  برای  احتمالی  شده  ایجاد 
مطرح شده در این نشست بود.همچنین اطلاع 
رسانی عمومی و ارائه راه حل های پیشگیری 
از سرقت های خرد و کلان و همچنین آموزش 
فضای  طریق  از  مخدر  مواد  به  ابتلا  عواقب 
مجازی ، پایش تصویری و کنترل مبادی ورود 
و خروج اصلی شهر در ساعات مستعد سرقت 
بیشتر  ، شناسایی مناطق جرم خیز و کنترل 
این نقاط،نظارت بیشتر بر مراکز خرید و فروش 
اجناس دست دوم و ضایعات از دیگر مباحث 

بود.
خبرنگار: آرزو جهان پیما

ایتام و...نیز در سال گذشته پرداخت شده است 
 ۸۹۰ پرداخت  از  همچنین  برومند،  .مهندس 
حوادث  محرومین،  بلاعوض  تسهیلات  فقره 
دومعلولی،  تعمیری(،  معیشتی،  )احداثی، 
نامه سه جانبه  ،تفاهم  ایتام  اقشار کم درآمد، 
در  ریال  میلیارد   ۲۰۰ کل  مبلغ  به  طلاب  و 
لارستان خبر داد. مدیر بنیاد مسکن شهرستان 
واحدي   ۸۸ پروژه  ساخت  گفت:  لارستان، 
و  هزار   ۱۴ مساحت  به  زمیني  در  لارستان  
۳۸۶ مترمربع وسعت، مشتمل بر ۲۱ بلوک که 
۱۹ بلوک آن ۴ واحدی و ۲ بلوک ۶ واحدی 
می باشد با زیربنای ۹ هزار و ۶۲۴ مترمربع و 
۹ هزار و ۶۰۰ مترمربع خیابان و فضای سبز و 
پارکینگ با هزینه تقریبی ۲۰۰ میلیارد ریال از 
دیگر عملکردهای بنیاد مسکن در سال گذشته 
است.وی همچنین از ثبت نام و تشکیل پرونده 
اقدام ملی مسکن جهت ۲ هزار و ۵۵۴  طرح 
افتتاح حساب  نفر  نفر   که یک هزار و ۱۷۷ 
کرده اند خبر داد و گفت:  تاکنون مبلغ ۶۳/۶ 
شده  واریز  متقاضیان  آورده  تومان  میلیارد 

است.

سخنگوی  اسروش  محمدعلی  و  معاون  یگانه 
دانشکده، با حضور بر سر مزار این مدافع سلامت 
و پدر بزرگوارشان، با ذکر صلوات و قرائت فاتحه 
یاد آن مرحوم را گرامی داشتند. سال گذشته 
مدافعان  از  یکی  زینلی،  )ناصر(  محبوب  دکتر 
سلامت و از رزمندگان هشت سال دفاع مقدس 
شهرستان، پس از تحمل درد و رنج چند روزه بر 

اثر ابتلا به کرونا دار فانی را وداع گفت.

 نصب دستگاه اتوترانس ۴۰۰ آمپر
 جهت رفع افت ولتاژ برق منطقه گِلَک جویم

شهروندان برای پیشگیری
 از جرم با مسئولان همکاری کنند

اجرای آسفالت روستای کارگاه از بخش صحرای باغ

گرامی داشت سالروز درگذشت
 مرحوم دکتر زینلی، مدافع سلامت لارستان

برکه  گفت:  اجتماعی  فعال  یک 
مسگری شهر لار که طی سالیان 
خاک  زیر  در  و  تخریب  گذشته 
مدفون شده است، به همت نهضت 
احیاء آب انبارها، بار دیگر با همت 

مردم ساخته می شود.
با  گو  و  گفت  در  شاکری،  اسحق 
بیان  با  لارستان  میلاد  خبرنگار 
اینکه از ابتدای شروع بکار نهضت 
احیاء برکه ها در لار نزدیک به ۳۰ 
است،  شده  بازسازی  برکه  حلقه 
اظهار داشت: برای انجام این کار، 
در حدود ۳ میلیارد تومان از محل 
همیاری های مردمی هزینه صرف 
از همت  تمجید  با  است.وی  شده 
لارستان  اندیش  نیک  مردم  بلند 
ومعنوی  مالی  بزرگ در مشارکت 
فقط  افزود:  ها،  برکه  بازسازی  در 
مردم حامی اجرای این اقدام عام 
های  کمک  که  اند  بوده  المنفعه 
مردمی از مبلغ ۱۰ هزار تومان تا 
را شامل می  تومان  ۸۰۰ میلیون 

شود.
به  اذعان  با  اجتماعی،  فعال  این 
احیاء  های  پروژه  اجرای  در  این 

بیمارستان ۳۲ تخت خوابی سید الشهدا)ع( جویم 
لارستان از جمله پروژه هایی است که به عنوان 
یکی از ارزوهای مردم دیار کهن جویم به شمار 
می رود.موضوع بیمارستان جویم طی سال های 
گذشته با تبدیل مجوز درمانگاه ۱۰ تختخوابی که 
سال ۹۲ ساخته شده  به بیمارستان ۳۲ تختخوابی 
و داستان های پیرامونی آن بیشتر نمود پیدا کرد. 
شورای  وقت  ریاست  محمدی   ۱۳۹۵ سال  در 
شهر جویم خواستار به ثمر رسیدن موضوع اخذ 
مجوز گردید. قرار بوده این بیمارستان  با زیربنای 

۲۵۰۰ مترمربع ساخته شود.
پس از چندین سال پیگیری مجوز بیمارستان ۳۲ 
تختخوابی در جویم بالاخره صادر شد و مردادماه 
خورده  زمین  به  بیمارستان  کلنگ    ۱۳۹۸
تومان  میلیارد   ۲ و  گردیده  آغاز  آن   ساخت  و 
اعتبار اولیه با پیگیری نماینده وقت برای آن در 
نظر گرفته شد که احتمالا ۱ میلیارد تومان آن 
تخصیص یافته است . اگرچه عملا برای درمانگاه 
نگهداری و  بیمارستان و  فاز۱  یا همان  و  جویم 
تکمیل آن طی سالهای گذشته )۱۳۹۵ و ۱۳۹۶ 
تومان مصرف گردیده  میلیارد  از ۳  بیش  و..(   

از  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
چغان  روستای  در  شتر  پرورش  تولید  واحد 
و در جریان  بازدید کرد  بخش جویم لارستان 
قرار  تولیدی  واحد  این  مشکلات  و  مسائل 

گرفت.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل  لارستان، 
فرماندار ویژه لارستان به همراه احسان طاهری 
داود  فرمانداری،  توسعه  و  برنامه ریزی  معاون 
جهاد  ادارات  روسای  و  جویم  بخشدار  شفیعی 
واحد  از  آب  امور  و  طبیعی  منابع  کشاورزی، 
بخش  چغان  روستای  در  شتر  پرورش  تولید 
جویم لارستان بازدید کرد و مسائل و مشکلات 

این واحد تولیدی را مورد بررسی قرار داد.
فرماندار ویژه لارستان، در حاشیه این بازدید بر 
ضرورت توسعه اشتغال و کارآفرینی در منطقه 
توسعه  راه های  از  یکی  افزود:  و  کرد  تاکید 
امکانات محلی  و  از ظرفیت ها  استفاده  اشتغال 

آن  بازسازی  جهت  شده،  تخریب 
مکاتبات  فرهنگی  میراث  اداره  با 

لازم شده است.
برای  مردم  عموم  از  تقاضا  با  وی 
مشارکت مالی در راستای ساخت 
مجدد برکه مسگری، عنوان کرد: 
احیاء  برای  شود  می  بینی  پیش 
 ۷۰۰ مسگری  برکه  سازه  مجدد 

میلیون تومان هزینه صرف شود.
متفاوت  را  مسگری  برکه  شاکری 
در  موجود  های  برکه  تمام  از 
لارستان برشمرد و یادآور شد: این 

مشخص  اعتبار  تامین  تا  کنند  بودجه  لایحه 
سالیانه برای آن منظور گردد.

بودجه ۱۴۰۰  قانون  تصویب  از  قبل  که  رضایی 
بیان داشته بود طی رایزنی  با سازمان برنامه و 
بودجه تلاش می کنیم که اگر موضوع بیمارستان 
جویم وارد قانون بودجه ۱۴۰۰ لااقل  به میزانی 
سال  بودجه  تا  پروژه  که  نماییم  جذب  اعتبار 
تصویب  از  و پس  اکنون  نشود،   متوقف   ۱۴۰۱
قانون بودجه ۱۴۰۰ به سخن خود صحه گذاشته 
و می گوید: در رابطه با تامین اعتبار، مبلغ ۱۸ 
میلیارد تومان جهت ۱۴۰۰ و ۱۸ میلیارد تومان 
دیگر برای ۱۴۰۱ اختصاص پیدا کرده و در قالب 
ابلاغ شده  ما  به  اعتبار  این  برنامه دو ساله  یک 
دکتر  از شخص  این خصوص  در  است  لازم  که 

اقتداری قدردانی کنیم.
میلیارد  اعتبار ۴۳  لحظه  این  تا  این حساب،  با 
سال  طی  تومان  میلیارد   ۱۸+۱۸+۶+۱( تومانی 
جویم  بیمارستان  برای   )۱۴۰۱ تا   ۱۳۹۸ های 
در نظر گرفته شده که عمده آن در سال جاری 
خواهد بود.وی در خصوص پیمانکار پروژه نیز می 
تخلفاتی در  پروژه در سال ۹۹  پیمانکار  گوید:  
ساخت داشت که دفتر فنی دانشکده و دفتر فنی 
استانداری با هوشیاری متوجه این موضوع شده 
بناهای  ازجمله  بیمارستان،  اینکه  به  توجه  با  و 
امن و با مقاومت سازه ای بالاست، مجبور شدیم 
بخشی از ساخت و سازهای ستون ها را تخریب 
کرده و مجددا بتون ریزی کنیم که با چالش تهیه 
سیمان در این ایام نیز مواجه شدیم. گفتنی است 
یک مرتبه پیمانکار پروژه توسط مجموعه علوم 
پزشکی خلع ید شده که با وساطت شورای جویم 

فرصت مجددی به پیمانکار داده شد.
باید گفت دانشکده  پایان  رضایی ،می گوید: در 
بیمارستان  پروژه  پیگیر  جد  به  پزشکی،  علوم 
جویم است و برخی چالش های اساسی از جمله 
 ۱۴۰۱ و   ۱۴۰۰ اعتبار  تامین  و   ۲۳ کمیسیون 
حل شده و امیدواریم در برابر مردم خوب و فهیم 

جویم روسپید شویم

نیز  طرح  این  گذار  است.سرمایه  کرده  ایجاد 
در سخنانی خاطر نشان کرد: از سه سال قبل 
در  را  شتر  نفری  هزار  پرورش  تولیدی  واحد 
اطراف روستای چغان بخش جویم لارستان راه 
واحد،  این  حاضر  حال  در  و  ام  کرده  اندازی 
را  پرتولید  نژاد  انواع  از  شتر  نفر   ۲۵۰ دارای 

داراست.
مصطفی طاهری، می گوید: این شترها از نژاد 
کشور  برتر  های  نژاد  و  بلوچی  ترکی،  های 
تولید سالیانه گوشت قرمز  هستند که ظرفیت 

در این واحد تولیدی ۵۰ تن می باشد.
بخشداری  لارستان،  ویژه  فرمانداری  از  وی 
با  که  شهرستان  ذیربط  های  دستگاه  و  جویم 
تشکر  و  تقدیر  اند  داشته  را  کمال همکاری  او 
کرد و بار دیگر از مسئولین امر خواست در امر 
واحد  جوار  در  شتر  پرورش  واحد  این  توسعه 

تولیدی فعلی یاری کنند.
با  شتر  پرورش  واحد  این  داد:  ادامه  طاهری 
لیتری  میلیون   ۸ استخر ذخیره  آغول،  داشتن 
انبار  و  آخور  آبشخور،  مسقف،  جایگاه  آب، 
علوفه درحال فعالیت است و در تولید گوشت 
دنبال  به  ایفا می کند.  نقش مهمی  شهرستان 
توسعه پرورش شتر خصوصا شتر پرواری برای 

تولید گوشت و شیر شتر در آینده هستم.
را  طرح  این  آتی  برنامه های  پایان  در  طاهری 
شامل احیای و اصلاح مراتع ، احداث کشتارگاه 
شیر  و  گوشت  تبدیلی  صنایع  کارخانه  و  شتر 

شتر عنوان کرد.
در  شترها  جمعیت  اکنون  هم  است؛  گفتنی 
باشد  می  نفر   ۱۰۰۰ از  بیش  لارستان  منطقه 
منطقه،  این  در  تولید گوشت شتر  که ظرفیت 

۱۳۵ تن در سال است.

مرتفع  و  مخروطی  گنبدی  برکه 
برخوردار بوده و دارای چهار تیتخ 
بوده  به ۲۰ متر  نزدیک  با عمقی 

است.
می  شهروندان  اینکه  بیان  با  وی 
با  جزئیات  از  اطلاع  توانند جهت 
 ۰۹۱۷۹۸۱۵۲۷۷ تلفن  شماره 
رسان  پیام  در  یا  بگیرند  تماس 
اضافه  باشند،  ارتباط  در  واتساپ 
کرد: شماره کارت ۰۶۱۰-۵۰۴۷-

اسحق  نام  به   ۵۳۷۰-۴۴۰۵
کمک  واریز  منظور  به  شاکری 
شده  گرفته  نظر  در  مردمی  های 

است.
گفتنی است؛ برکه بزرگ مسگری 
تاریخی  بازار  غربی  ضلع  در 

قیصریه لار قرار داشته است.
برکه  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
از گذشته ای دور  انبارها(  ها)آب 
ذخیره  ارزشمند  منابع  عنوان  به 
محسوب  بزرگ  لارستان  در  آب 
شرایط  این  در  که  شود  می 
حفظ،  آب،  کمبود  و  خشکسالی 
نگهداری و احیاء آن بیش از پیش 

بر همه ملموس شده است.

هزارنفر   ۸ به  نزدیک  انبارها  آب 
بکار گرفته  روز کارگر و استادکار 
امر  در  کرد:  تصریح  اند،  شده 
بهسازی و بازسازی، برکه ها عین 
به عین تعمیر و مرمت می شوند.

برای  اینکه  به  اشاره  با  شاکری، 
سنگ،  مصالح  از  ها  برکه  مرمت 
گچ، سیمان، گل و کاه استفاده می 
شود، عنوان کرد: با توجه به اینکه 
برکه مسگری یکی از بهترین برکه 
های لارستان بوده که شوربختانه 
وقت  شهرداران  از  یکی  زمان  در 

پزشکی لارستان  علوم  دانشکده  وقت  رئیس  اما 
در سال ۱۳۹۹ اعتبار مورد نیاز این پروژه)عملا 
تکمیل فاز دوم و ایجاد بیمارستان( را ۲۵ تا ۳۰  

میلیارد تومان ذکر نموده بود.
پزشکی  علوم  دانشکده  فعلی  رئیس  رضایی،  اما 
این  را  جویم  بیمارستان  پرغصه  قصه  لارستان، 
گونه تشریح نموده و می گوید: در سال ۹۸ جمعا 
مبلغ یک میلیارد تومان و در سال ۹۹ مبلغ ۶ 
میلیارد تومان برای این بیمارستان جذب شده و 
متاسفانه طی این سال ها، جذب اعتبارات از محل 
ارزش  درصد  یک  اعتبارات  و  استانی  اعتبارات 
افزوده اتفاق افتاده که با توجه به هزینه سنگین 
پاسخگوی  نمی توانست  بیمارستان،  ساخت 

ساخت سریع آن باشد.
وی می گوید با پیگیری های بسیار خوبی که از 
همکاران  ویژه  به  پزشکی  علوم  مجموعه  سمت 
سال  گرفت،  صورت  توسعه  معاونت  در  بنده 
گذشته مبلغ ۶ میلیارد تومان اعتبار جذب شد 
و به صورت همزمان همکاران ما انرژی مضاعفی 
صرف کردند تا بتوانند این طرح را از کمیسیون 
ماده ۲۳ سازمان برنامه بودجه عبور دهند و وارد 

هر شهر و روستاست.
از  یکی  اینکه  به  اشاره  با  حسنی،  جلیل 
مهمترین ظرفیت های این خطه را پرورش شتر 
دانست و افزود: طرح پرورش شتر در این واحد 
ریالی  میلیارد   ۲۵۰ گذاری  سرمایه  با  تولیدی 
اجرایی شده است. حسنی، این واحد تولیدی را 
برای پرورش یک هزار نفر شتر برشمرد و ادامه 
 ۲۵۰ تولیدی،  واحد  این  حاضر  حال  در  داد: 
نفر شتر است که طبق برنامه ریزی های انجام 
به  اشاره  با  وی  یابد.  توسعه  است  قرار  شده 
سرمایه گذاری موفق این طرح ها در دیگر نقاط 
شهرستان هم گفت: خوشبختانه طرح پرورش 
شتر همچنان در لارستان ادامه دارد که زنجیره 
نشأت  محصولات  تا  تولید  و  پرورش  از  کاملی 
خواهد  شکل  شهرستان  این  در  شتر  از  گرفته 

گرفت.
تولیدی  این واحد  حسنی اضافه کرد: مساحت 
۱۲۰ هکتار بوده است و برای ۷ نفر به صورت 
مستقیم و ۲۰ نفر به صورت غیرمستقیم شغل 

برکه مسگری لار، به همت مردم احیاء می شود

از سیر تا پیاز آخرین وضعیت تخصیص بودجه بیمارستان جویم

راه اندازی طرح پرورش شتر در روستای »چغان«
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تبلت ها را برای ثبت 
رجیستری روشن کنید

هماهنگی  ریزی،  برنامه  کمیسیون  دبیر 
فارس  استان  قاچاق  با  مبارزه  بر  نظارت  و 
به  توجه  با  که  خواست  تبلت  دارندگان  از 
به  نسبت  رجیستری،  مهلت  نشدن  تمدید 
به  ورود  برای  خود  دستگاه  کردن  روشن 

شبکه ارتباطی کشور اقدام کنند.
سید احمد احمدی زاده، در گفت و گو با ایرنا 
افزود: فاز دوم رجیستری که از دوم مردادماه 
جاری و با رجیستری تبلت ها آغاز می شود. 

اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
توجه  با  داشت:  اظهار  فارس،  استانداری 
برای  رجیستری  طرح  گسترده  مزایای  به 
آن  از  بهره گیری  گوشی،  بازار  ساماندهی 
برای ساماندهی بازار سایر دستگاه های سیم 
کارت خور از جمله تبلت که به ویژه در ایام 
کرونا در سطح گسترده مورد استفاده دانش 
استادان  و  معلمان  دانشجویان،  آموزان، 
قرار  کار  دستور  در  می گیرد  قرار  دانشگاه 

گرفته است.
اساس،  این  بر  داد:  ادامه  احمدی زاده، 
روز شنبه  از  لنوو  تجاری  نشان  با  تبلت های 
دوم مردادماه ۱۴۰۰ و سایر نشان های تجاری 
این  مشمول   ۱۴۰۰ مردادماه  نهم  از  تبلت 
طرح خواهند شد و پس از تاریخ های مذکور 
خدمات  از  استفاده  امکان  تبلت هایی  صرفا 
اپراتوری را خواهند داشت که به شکل قانونی 
وارد کشور شده باشند و به منظور جلوگیری 
از بروز مشکل برای دستگاه های موجود نزد 
کاربران در سطح کشور، دارندگان تبلت باید 
پیش از تاریخ های مذکور اقدام به رجیستری 

دستگاه خود کنند.
نیز گفت:  وی، در خصوص نحوه رجیستری 
باید  ابتدا  تبلت  دارندگان  منظور  این  برای 
داده  قرار  خود  تبلت  درون  را  کارتی  سیم 
و  تلفنی  تماس  برقراری  به  نسبت  سپس  و 

ارسال پیامک اقدام کنند.
اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
برای  سپس  داد:  ادامه  فارس  استانداری 
 IMEI کد  شدن  رویت  از  اطمینان  حصول 
تبلت در شبکه کشور، از طریق سایت همتا 
کد  اجرای  یا  و   hamta.ntsw.ir نشانی  به 
شناسه  کردن  وارد  و   *۷۷۷۷# دستوری 
دستوری  کد  اجرای  طریق  از  که   IMEI

#۰۶#* بدست می آید اقدام کنند.
تبلت ها  دارندگان  کرد:  تصریح  احمدی زاده 
باید توجه داشته باشند که صرف استفاده از 
WIFI و اتصال به شبکه دستگاه را در شبکه 
قراردادن  و  نمی کند  رویت  قابل  اپراتوری 
فرایندهای  انجام  و  دستگاه  در  کارت  سیم 

مذکور برای رویت در شبکه ضروری است.
وی افزود: همچنین به خریداران تبلت پس 
از تاریخ های فوق نیز توصیه می شود پیش از 
خرید نسبت به استعلام اصالت دستگاه مورد 
بودن  قانونی  صورت  در  و  کرده  اقدام  نظر 

اقدام به خرید کنند.
با اجرای طرح رجیستری  اظهار داشت:  وی 
قاچاق  با  مقابله  منظور  به  و   ۹۶ از سال  که 
 ۶۳ شد،  آغاز  خور  کارت  سیم  دستگاه های 
میلیارد دلار از حجم قاچاق در کشور کاسته 
شده و درآمد ۱۰ هزار میلیارد تومانی را نیز 

برای دولت به دنبال داشته است.
واردات  هم اینک  گفت:  احمدی زاده، 
گذراندن  و  اصالت  تایید  به  منوط  گوشی 
آزمایشگاه های  استانداردهای سلامت آن در 
رادیویی  ارتباطات  و  تنظیم مقررات  سازمان 
است و علاوه بر این، خدمات پس از فروش 
طریق  از  و  شده  ساماندهی  نیز  گوشی 
کننده،  وارد  گوشی، شرکت  اصالت  استعلام 
شرکت گارانتی کننده و تاریخ و آغاز گارانتی، 
کننده  استعلام  به  الکترونیکی  شکل  به 
ضمانت های  حذف  ضمن  و  می شود  اعلام 
کیفیت  از  هرگونه شکایت  تقلبی،  )گارانتی( 
از  نیز  کننده  ضمانت  شرکت های  خدمات 

طریق مراجع نظارتی قابل پیگیری است.

استان  فرهنگی  میراث   یگان حفاظت  فرمانده 
شامل  تاریخی  شیء  قطعه   ۲۱ گفت:  فارس، 
ظرف های فلزی و سفالی در شهرستان نی ریز، 

کشف و ضبط شد.
فرهنگی،  میراث   کل  اداره   عمومی  روابط 
در  فارس  استان  دستی  صنایع   و  گردشگری 
محمدرضا  سرهنگ  قول  از  ارسالی  مطلب 
یگان  گزارش  افزود:براساس  بهمنی نژاد 

و  هماهنگی  ریزی،  برنامه  کمیسیون  دبیر 
از  فارس  استان  قاچاق  با  مبارزه  بر  نظارت 
دارندگان تبلت خواست که با توجه به تمدید 
روشن  به  نسبت  رجیستری،  مهلت  نشدن 
شبکه  به  ورود  برای  خود  دستگاه  کردن 

ارتباطی کشور اقدام کنند.
سید احمد احمدی زاده، در گفت و گو با ایرنا 
افزود: فاز دوم رجیستری که از دوم مردادماه 

جاری و با رجیستری تبلت ها آغاز می شود. 
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
فارس، اظهار داشت: با توجه به مزایای گسترده 
طرح رجیستری برای ساماندهی بازار گوشی، 
سایر  بازار  ساماندهی  برای  آن  از  بهره گیری 
دستگاه های سیم کارت خور از جمله تبلت که 
ایام کرونا در سطح گسترده مورد  به ویژه در 
استفاده دانش آموزان، دانشجویان، معلمان و 
کار  قرار می گیرد در دستور  دانشگاه  استادان 

قرار گرفته است.
احمدی زاده، ادامه داد: بر این اساس، تبلت های 
با نشان تجاری لنوو از روز شنبه دوم مردادماه 
۱۴۰۰ و سایر نشان های تجاری تبلت از نهم 
مردادماه ۱۴۰۰ مشمول این طرح خواهند شد 
تبلت هایی  صرفا  مذکور  تاریخ های  از  پس  و 
امکان استفاده از خدمات اپراتوری را خواهند 
شده  کشور  وارد  قانونی  شکل  به  که  داشت 
مشکل  بروز  از  جلوگیری  منظور  به  و  باشند 
برای دستگاه های موجود نزد کاربران در سطح 
کشور، دارندگان تبلت باید پیش از تاریخ های 
مذکور اقدام به رجیستری دستگاه خود کنند.

گفت:  نیز  رجیستری  نحوه  خصوص  در  وی، 
برای این منظور دارندگان تبلت ابتدا باید سیم 
کارتی را درون تبلت خود قرار داده و سپس 
نسبت به برقراری تماس تلفنی و ارسال پیامک 
اقدام کنند.معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
استانداری فارس ادامه داد: سپس برای حصول 
در  تبلت   IMEI کد  شدن  رویت  از  اطمینان 
نشانی  به  همتا  سایت  از طریق  شبکه کشور، 
دستوری  کد  اجرای  یا  و   hamta.ntsw.ir
از  که   IMEI شناسه  کردن  وارد  و   *۷۷۷۷#
بدست   *#۰۶# دستوری  کد  اجرای  طریق 
کرد:  تصریح  کنند.احمدی زاده  اقدام  می آید 
باشند  داشته  توجه  باید  تبلت ها  دارندگان 

پاسگاه  عوامل  ریز،  نی  شهرستان  حفاظت 
انتظامی قطرویه این شهرستان در حین ایست 
در  عبوری  خودروهای  کنترل  و  بازرسی  و 
محور کرمان به نی ریز به یک دستگاه خودرو 
سواری شک کردند که  پس از توقف خودرو، 
در بازرسی درون خودرو ۲۱ قطعه انواع ظروف 

فلزی و سفالی کشف شد.
خودرو  سرنشین  و  راننده  داد:  ادامه  وی 
دستگیر و به همراه با پرونده برای سیر مراحل 

قانونی تحویل مراجع قضایی شدند.
استان  میراث فرهنگی  یگان حفاظت  فرمانده   
فارس گفت:بر اساس موادی از فصل نهم قانون 
و  خرید  و  غیرمجاز  حفاری  هرگونه  تعزیرات، 
جرم  تاریخی  فرهنگی ،  اموال  و  اشیا  فروش 
محسوب می شود و ضمن ضبط اشیا و اموال 
مرتبط، مجازات حبس و جریمه نقدی در پی 

دارد.
در ۲۱۶  و  فارس  در شرق  ریز  نی  شهرستان 
شهرهای  از  و  دارد  قرار  شیراز  کیلومتری 

باستانی فارس است.

که صرف استفاده از WIFI و اتصال به شبکه 
رویت  قابل  اپراتوری  شبکه  در  را  دستگاه 
نمی کند و قراردادن سیم کارت در دستگاه و 
انجام فرایندهای مذکور برای رویت در شبکه 
ضروری است.وی افزود: همچنین به خریداران 
تبلت پس از تاریخ های فوق نیز توصیه می شود 
پیش از خرید نسبت به استعلام اصالت دستگاه 
مورد نظر اقدام کرده و در صورت قانونی بودن 
اقدام به خرید کنند.وی اظهار داشت: با اجرای 
منظور  به  و   ۹۶ سال  از  که  رجیستری  طرح 
کارت خور  دستگاه های سیم  قاچاق  با  مقابله 
آغاز شد، ۶۳ میلیارد دلار از حجم قاچاق در 
میلیارد  هزار  درآمد ۱۰  و  کاسته شده  کشور 
تومانی را نیز برای دولت به دنبال داشته است.

گوشی  واردات  هم اینک  گفت:  احمدی زاده، 
منوط به تایید اصالت و گذراندن استانداردهای 
تنظیم  سازمان  آزمایشگاه های  در  آن  سلامت 
علاوه  و  است  رادیویی  ارتباطات  و  مقررات 
نیز  گوشی  فروش  از  پس  خدمات  این،  بر 
اصالت  استعلام  طریق  از  و  شده  ساماندهی 
گارانتی  شرکت  کننده،  وارد  شرکت  گوشی، 
شکل  به  گارانتی،  آغاز  و  تاریخ  و  کننده 
می شود  اعلام  کننده  استعلام  به  الکترونیکی 
تقلبی،  )گارانتی(  ضمانت های  حذف  ضمن  و 
هرگونه شکایت از کیفیت خدمات شرکت های 
ضمانت کننده نیز از طریق مراجع نظارتی قابل 

پیگیری است.

کشف 2۱  شیء تاریخی در نی ریز 

تبلت ها را برای ثبت رجیستری روشن کنید

با  کشورمان  تپانچه  ملی پوش  فروغی«  »جواد 
توکیو  المپیک  بازی های  در  طلا  مدال  کسب 

هیئت هماهنگی گروه های مقاومت 
اظهارات  به  واکنش  در  عراق 
اینکه  بر  مبنی  عراق  خارجه  وزیر 
آمریکایی ها  به  عراقی  نیروهای 
مأموریت  که  کرد  اعلام  دارند،  نیاز 
عراق،  در  آمریکا  هوایی  نیروی 
دفاع از امنیت رژیم صهیونیستی و 

جاسوسی از مقاومت است.
هیئت هماهنگی گروه های مقاومت 
اظهارات  به  بیانیه ای  در  عراق 
این  خارجه  وزیر  حسین«  »فواد 
اینکه  درباره  واشنگتن  در  کشور 
همچنان  عراق  امنیتی  »نیروهای 
نیاز  آمریکایی  نیروهای  کمک  به 
گفت  و  داد  نشان  واکنش  دارند« 
که مقاومت اجازه حضور هیچ گونه 
را  عراق  اراضی  در  خارجی  نظامی 

نمی دهد.
به گزارش شبکه ان. تی. وی عراق، 

مردمی  های  کمیته  و  یمن  ارتش  نیروهای 
پیروزی هایی جدید به ثبت رساندند و توانستند 
جبهه  در  مزدورانش  و  عربستان  ارتش  مواضع 

های متعدد را تحت کنترل درآورند.
از  تصاویری  یمن  جنگ  رسانی  اطلاع  ستاد 
عملیات یورش به مواضع مزدوران ارتش سعودی 
در مقابل جبل الدود در جیزان واقع در جنوب 
عربستان و نیز انهدام خودروهای مزدوران را به 

نمایش گذاشت.
گروهی  مواضع  مردمی  های  کمیته  و  ارتش 
الکمب  منطقه  غرب  در  سعودی  مزدوران  از 
دو  در  عباس  تپه  در  و  المنزله  غرب  و  القدیم 
محور المدافن و الملاحیط در مقابل جبل الدود 

کسب  با  صربستان  نماینده  ادامه  در  داشتند. 
امتیاز ۲۳۷.۹ و تیرانداز چینی با امتیاز ۲۱۷.۶ 

به ترتیب مدال نقره و برنز گرفتند.
رشته  پنجمین  به  مدال  این  با  تیراندازی 
ورزشی مدال آور ایران در المپیک تبدیل شد. 
دوومیدانی  و  تکواندو  برداری،  وزنه  کشتی، 
برای ایران در ادوار المپیک مدال آور بوده اند.  

جدول رده بندی مدال ها:
۱- چین ۲ طلا و یک برنز

۲- ایران ۱ طلا
۳- هند ۱ نقره

۳- کمیته المپیک روسیه ۱ نقره
۳- صربستان ۱ نقره

۶- اندونزی ۱ برنز
۶- سوئیس ۱ برنز

جاسوسی از مقاومت است.
در این بیانیه عنوان شده که خروج 
صورتی  در  عراق  از  آمریکا  واقعی 
خواهد بود که نیروهای آمریکایی به 
عقب  عراق  اراضی  از  کامل  صورت 

نشینی کنند.
وزیر خارجه عراق که برای پیگیری 
راهبردی  گفت وگوهای  و  مذاکرات 

سر  بر  آمریکا  و  کشور  این  بین 
حضور نظامیان این کشور در عراق 
با  امروز  شده،  کشور  این  راهی 
کرد  دیدار  خود  آمریکایی  همتای 
مشترک  خبری  کنفرانس  در  و 
بی نیاز  همچنان  عراقی ها  که  گفت 
نیستند.  آمریکایی  نظامیان  از 
»مصطفی  نیز  دوشنبه  است  قرار 
نیز  عراق  وزیر  نخست  الکاظمی«، 

راهی واشنگتن شود.
شیخ الخزعلی دبیرکل عصائب اهل 
توئیتر  صفحه  در  هم  عراق  الحق 
در  آمریکایی  نظامیان  حضور  خود 
عراق را به ضد منافع عراق دانست و 
گفت که این حضور اگر نفعی داشته 
صهیونیستی  رژیم  نفع  به  باشد، 
است که عراق و عراقی ها را دشمن 

اول خود می داند.

ماندند. در مقابل پیشروی های ارتش و کمیته 
فرماندهان  میان  اختلافات  یمن،  مردمی  های 
نیروهای هادی و اتهام زنی میان آنها بالاگرفت.

صالح  علی  هادی،  هوادار  نظامی  فرماندهان 
متهم  را  نظام  پیاده   ۱۹ تیپ  فرمانده  الکلیبی 
انصارا...  حمله  از  قبل  روز  یک  که  کردند 
است  داده  را  سنگین  تجهیزات  خروج  دستور 
و از نظامیان خواست تا در صورت وقوع حمله 
مواضع خود را ترک کرده و عقب نشینی کنند 
باقی  نظامی  چهار  یا  سه  فقط  پایگاه  هر  در  و 
بمانند. آنها می گویند که این امر باعث شد که 
الجریبات  در  ای  گسترده  بخشهای  بر  انصارالله 

مسلط شود.
این  تمام  ارتش و کمیته های مردمی یمن در 
عملیات و در راستای حماسه آفرینی های خود 
در راه دفاع از میهن و مقابله با ائتلاف متجاوز و 
مزدورانش توانستند مقادیر زیادی سلاح و پول 
به غنیمت بگیرند. بی تردید کسی که از وطن 
دفاع می کند، حتی یک لحظه هم برای تحقق 
هدفش سستی و کاهلی نمی کند. اما مزدورانی 
خطر  احساس  تا  جنگند،  می  پول  برای  که 
کنند، میدان ها را رها کرده پا به فرار میگذارند. 
بنابراین ائتلاف متجاوز قطعا در آینده با ناامیدی 

و سرخوردگی بزرگتری روبرو خواهد شد.

طلا  مدال  نخستین  کسب  با  او  شد.  تاریخ ساز 
چراغ اول کاروان ایران را در توکیو روشن کرد.

تپانچه  مسابقات  فینال  در  ایرنا،  گزارش  به 
بادی ۱۰ متر مردان »جواد فروغی« ملی پوش 
شد  موفق   ۲۴۴.۸ امتیاز  کسب  با  کشورمان 
اولین مدال  و  پیدا کند  مقام نخست دست  به 
تاریخ تیراندازی و نخستین مدال کاروان ایران 
در بازی های المپیک توکیو را به دست بیاورد.

تحسین  قابل  عملکردی  با  فینال  در  فروغی 
حریفان  رخ  به  را  خود  قدرت  ابتدا  همان  از 
کشید و توانست فاصله امتیازی خود را با سایر 
مدعیان حفظ کند تا در نهایت با کسب مدال 

طلای المپیک به کار خود پایان دهد.
اوکراین،  چین،  کشورهای  از  ورزشکارانی 
صربستان، آلمان، هند، و کره در فینال حضور 

در این بیانیه آمده که هدف آمریکا 
عراق،  امنیتی  پرونده  در  دخالت  از 
امنیتی  نهادهای  کار  در  جاسوسی 

این کشور است.
هیئت هماهنگی گروه های مقاومت 
مأموریت  که  کرد  تأکید  عراق 
عراق،  در  آمریکا  هوایی  نیروهای 
دفاع از امنیت رژیم صهیونیستی و 

در جیزان را مورد حمله قرار دادند و توانستند 
و  درآورند  کنترل  تحت  را  مواضع  از  شماری 
وارد  به دشمن  مالی  و  خسارات گسترده جانی 

کنند.
این امر سبب شد تا گروه مزدوران به رغم تمام 
پشتیبانی های ائتلاف متجاوز پا به فرار بگذارند. 
با هدف متوقف  این عملیات  ائتلاف متجاور در 
یمنی  مشترک  نیروهای  های  پیشروی  کردن 
دست به چندین حمله هوایی زد اما در تحقق 
نیز  البیضا  جبهه  در  ماند.  ناکام  خود  اهداف 
از  نیروهای یمنی توانستند بخش های وسیعی 
شهر ناطع را پس از درگیری با نیروهای ائتلاف 

متجاوز تحت کنترل خود در آورد.
مزدوران  هان  فرمانده  از  یکی  عملیات  این  در 
جمهور  رییس  هادی  منصور  دولت  به  وابسته 
مستعفی یمن به همراه ده ها تن از نظامیانش 
زخمی شدند و ۱۰۰ نفر دیگر از آنها به اسارت 
درآمدند.نیروهای ارتش و کمیته های مردمی با 
یورش به شهر نعمان و ناصع در استان البیضا، 
امنیت  آنها  کردند.  غافلگیر  را  هادی  نیروهای 
تمام مناطق هم مرز با منطقه العبدیه را تامین 
کردند. نیروهای هادی و عناصر مسلح قبیله ای 
ائتلاف  اهداف  تحقق  از  متجاوز  ائتلاف  هوادار 
ناکام  اند،  ترسیم شده  و  طراحی  ریاض  در  که 

تاریخ سازی فروغی در تیراندازی؛ طلای ناب در سرزمین آفتاب

مأموریت آمریکا در عراق، حفظ امنیت اسرائیل و جاسوسی از مقاومت است

ناامیدی و سرخوردگی در انتظار ائتلاف متجاوز و مزدورانش

آگهی مزایده فروش زمین نوبت دوم
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره ۱379-97/۱۱/۱۱ شوراي اسلامي شهر  لار نسبت به فروش یک قطعه زمین به مساحت 
29۴۶ متر مربع با کاربری مسکونی- آپارتمانی به شماره پلاک ثبتی ۶389/۴98 واقع در شهرجدید- شهرک امام رضا )ع( از طریق مزایده 
طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید . لذا کلیه متقاضیان خرید زمین می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در 

مزایده  پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
۱- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده  ۴/27۱/7۰۰/۰۰۰ ریال می باشد که می بایست فیش مخصوص واحد درآمد اخذ و به 
حساب شماره ۱۰۰79۰3297۶۶ بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه زمین مورد 
نظر به ازای هر متر مربع  29/۰۰۰/۰۰۰ ریال جمعاً به مبلغ 85/۴3۴/۰۰۰/۰۰۰ ریال می باشد .- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه 
برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله  نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 5- شهرداري در رد یا قبول 
یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- ۶-کلیه هزینه 
های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 7- آخرین مهلت شرکت در مزایده 

پایان ساعت اداري ۱۴۰۰/۰5/۱9 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه ۱۴۰۰/۰5/2۰ می باشد. 
  انتشار نوبت  اول: 1400/05/3                انتشار نوبت دوم: 1400/05/10

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار               شناسه آگهی : ۱۱۶8۶۶۶    م الف : 3۴3۰

آگهی مزایده فروش زمین
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 78۱-97/۱۰/۱۱ شوراي اسلامي شهر  لار نسبت به فروش یک قطعه زمین به مساحت 
حدودا  25۰ متر مربع با کاربری مسکونی قطعه 3۴ به شماره پلاک های ثبتی ۴557 و ۴559 واقع در شهر قدیم- شهرک بوستان- ضلع 
شمالی پارک نخل از طریق مزایده طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید . لذا کلیه متقاضیان خرید زمین می توانند 

پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده  پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
۱- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده ۴75/۰۰۰/۰۰۰ ریال می باشد که می بایست فیش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب 
شماره ۱۰۰79۰3297۶۶ بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر 
به ازای هر متر مربع  38/۰۰۰/۰۰۰ ریال جمعاً به مبلغ 9/5۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال می باشد .- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه برنده 
مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله  نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 5- شهرداري در رد یا قبول یک 
یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- ۶-کلیه هزینه های 
آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 7- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان 

ساعت اداري ۱۴۰۰/۰5/۱9 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه ۱۴۰۰/۰5/2۰ می باشد. 
  انتشار نوبت  اول: 1400/05/3                انتشار نوبت دوم: 1400/05/10

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار               شناسه آگهی : ۱۱۶8359    م الف : 3۴23

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 113-1400/2/29  شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحدهاي تجاری از طریق مزایده 
به شرح زیر  طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید . لذا کليه متقاضيان می توانند  پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده 

پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل مي باشد که می بایست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ 

و  به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.
2- حداقل قيمت پایه  فروش واحدهاي تجاري  مورد نظر به ازاي هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول زیر مي باشد.

3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.

4- شهرداري در رد یا قبول یك یا کليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتيب اثر داده 
نخواهد شد.

5-کليه هزینه هاي آگهي، کارشناسي و غيره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
6- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداري 1400/05/19 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 1400/05/20 می باشد.

نوبت چاپ اول: 1400/05/03                                         نوبت چاپ دوم: 1400/05/10
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                      شناسه آگهی : ۱۱۶8358      م الف: 3۴22

آگهی مزایده فروش واحدهای تجاری مجتمع تفریحی-تجاری نگین نوبت دوم

ف
دی

پلاک ثبتی/ر
شماره واحد

مساحت هر باب کاربری
متر مربع

قیمت هر متر 
مربع )ریال(

قیمت هر باب
) ریال(

سپرده واریزی
)ریال(

محل ملک

15769/293
شهرجدید-15/04200/000/0003/008/000/000150/400/000تجاریشماره 238

 مجتمع تفریحی تجاری نگین

25769/316
شهرجدید- 18/42200/000/0003/684/000/000184/200/000تجاریشماره 221

مجتمع تفریحی تجاری نگین
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بیماری روانی می تواند علائم جسمی ایجاد 
را  توجیهی  غیرقابل  رنج  و  درد  اگر  کند. 
سلامت  با  است  ممکن  می کنید،  تجربه 
روانی شما مرتبط باشد. مثلا ممکن است 
هفته گذشته ناگهان موجی از اضطراب شما 
را درگیر کرده و احساس افسردگی شدیدی 
را تجربه کرده باشید. در همان زمان شما 
احساس درد عجیبی در معده، کمر و اندام 
سردرد  است  ممکن  حتی  می کنید؛  خود 
خستگی  و  کلافگی  احساس  و  بگیرید 
این  یا  است،  بدشانسی  فقط  این  کنید.آیا 

دو موضوع با هم مرتبط هستند؟
تنها  روانی  بیماری  برخلاف تصور عمومی، 
اتفاق  شما  ذهن  در  که  چیزی  آن  همه 
می افتد، نیست. این بیماری روی مغز شما 
تاثیر می گذارد و چون مغز شما روی بقیه 
جای  می گذارد،  تاثیر  شما  بدن  اعضای 
می تواند  روانی  بیماری  که  نیست  تعجب 
درد های  اگر  بنابراین  کند؛  بیمار  را  شما 
غیرقابل توجیهی را تجربه می کنید، ممکن 

است با سلامت روان شما مرتبط باشد.
افراد  بالینی  روانشناس  یک  گفته  طبق 
می توانند  روانی  بیماری های  به  مبتلا 
طیف وسیعی از علائم جسمی مانند تنش 
عضلانی، درد، سردرد، بی خوابی و احساس 
نیز  را  مغزی«  »مه  حتی  نیز  و  بی قراری 
تجربه کنند، این زمانی است که مغز شما 
احساس مبهم بودن و عدم تمرکز می کند 
و شما ممکن است برای تمرکز یا به خاطر 

آوردن اطلاعات تلاش کنید.
بالینی  روانشناس  دکترای  جونز،  ملیسا 
می گوید: اضطراب می تواند باعث درد معده 
فقط  است  ممکن  این  برخی،  برای  شود. 

شبیه به تجربه چیزی مانند دلشوره باشد اما 
این امر می تواند منجر به درد معده یا اسهال 
افراد در مواقعی که عصبی  از  شود. بسیاری 
هستند یا چیز جدیدی را امتحان می کنند، 
به  افراد مبتلا  ناراحتی معده می شوند.  دچار 
را  احساس  این  همیشه  می توانند  اضطراب 
داشته باشند که با افزایش اضطراب و عوامل 
میگرن  یا  اسهال  به  علائم  این  زا،  استرس 
افزایش می یابد. وقتی علائم جسمی به دلیل 
وضعیت روانی شما ایجاد یا بدتر می شوند، به 

آن روان تنی می گویند.
جونز می گوید بسیاری از مردم بر این باورند 
در  اما  نیستند  واقعی  تنی  روان  علائم  که 
که  هستند  واقعی  بسیار  علائم  این  واقع 
علت روانی دارند؛ اما چرا استرس ذهنی باعث 
چه  آن  مورد  در  و  می شود  جسمی  بیماری 

کاری می توانید انجام دهید؟

شاید شما هم در مورد پاسخ »جنگ یا فرار« در 
برابر خطر را شنیده باشید. هنگامی که خطر 
را می بینیم، بدن ما آماده می شود یا با خطر 
شرایط  این  در  کند.  فرار  یا  و  )جنگ(  مقابله 
از دو هورمون استرس می شود:  بدن ما مملو 
افزایش ضربان  آدرنالین و کورتیزول که باعث 
قلب و فشار خون می شود، سیستم هضم را 
سرکوب کرده و بر سیستم ایمنی بدن تاثیر 
می گذارد، این به منظور کمک به ما در استفاده 
از انرژی جسمی زیادی است که اگر در حال 
نیاز  آن  به  هستیم،  خطر  از  فرار  یا  جنگ 
تهدید،  برطرف شدن  از  پس  داشت.  خواهیم 

بدن ما معمولا به حالت استراحت برمی گردد.
منظور  به  که  است  تکاملی  پاسخ  یک  این 
بدی  چیز  لزوما  این  شماست.  امنیت  حفظ 
خطر  از  می کند  کمک  شما  به  زیرا  نیست، 

جلوگیری کنید یا با آن کنار بیایید.

از  خاصی  سطح  می دهد:  توضیح  مانلی 
عنوان »اضطراب مطلوب«  به  اضطراب که 
بردن  بالا  در  می تواند  می شود،  شناخته 
بسیار  مطلوب  سطح  یک  به  فرد  انگیزه 
مفید برسد، از این طریق، اضطراب و کمی 
علاقه  و  انرژی  می کند،  ایجاد  که  استرس 
کار های  از  بسیاری  انجام  برای  نیاز  مورد 
حالت  در  اگر  اما  می کند  فراهم  را  روزمره 
استرس یا اضطراب مداوم هستید، می تواند 

بدن شما را ویران کند.
که  است  معنی  این  به  مداوم  استرس 
بالا  دائما  آدرنالین شما  و  سطح کورتیزول 
خواهد بود و به ندرت به حالت »استراحت« 
و  اعضا  بر  می تواند  این  برمی گردید. 
بگذارد،  منفی  تاثیر  بدن  عملکرد های 
بیشتر این که اضطراب و افسردگی ممکن 

است تحمل درد شما را کاهش دهد.
مغز  در  درد  پذیرش  مسئولِ  قسمت های 
نیز به اضطراب و افسردگی مربوط می شوند 
و  )سروتونین  عصبی  دهنده  انتقال  دو  و 
رسانی  پیام  مسئول  که  نفرین(  نوراپی 
درد در مغز و سیستم عصبی هستند، در 

اضطراب و افسردگی نقش دارند.
سردرد،  از:  عبارتند  مزمن  استرس  علائم 
مسائل  عضلات،  درد  و  تنش  میگرن، 
تغییر  و  درد  معده  اسهال،  مانند  گوارشی 
اشتها، مشکلات یا اختلالات خواب، احساس 
کندی و چند علائم جسمی افسردگی نیز 
خستگی،  گوارشی،  مسائل  درد،  جمله:  از 
استرس  است.  چشمی  مشکلات  سردرد، 
می تواند باعث اختلالات خود ایمنی مانند 
تیروئیدیت هاشیموتو، پسوریازیس، آرتریت 

روماتیسمی و موارد دیگر شود.

نوشتن از غم و غصه ها با آن ها چه می کند؟ 
تر  خراب  را  شما  حال  و  تشدید  را  ها  آن 
شما  شدن  آرام تر  باعث  می تواند  یا  می کند 
شود؟ با نوشتن احساسات مثبت و خوب، چه 

تغییراتی در ما اتفاق می افتد؟ 

نمونه ای بزرگ از فضای مجازی
گذشته  ماه  آن  نتایج  که  ای  تازه  بررسی  در 
محیطی  از  محققان  رسید،  چاپ  به  میلادی 
خود  اطلاعات  آوری  جمع  برای  جدید 
نوآوری  این  مدد  به  و  کردند  استفاده 
های  نوشته  از  بزرگی  بسیار  نمونه  توانستند 
خودشان  احساسات  و  هیجانات  درباره  افراد 
با  را  خود  کار  محققان  این  کنند.  بررسی  را 
و  شروع  توئیت  میلیارد  یک  از  بیش  بررسی 

از  بخشی  کلیدی،  عبارت  تعدادی  مبنای  بر 
انتخاب کردند. نمونه آن ها  این توئیت ها را 
شامل حدود ۴۲ هزار توئیت با مشخصه بیان 
احساسات مثبت و ۶۷ هزار توئیت با مشخصه 
این  انتخاب  برای  بود.  منفی  احساسات  بیان 
توئیت ها، آن ها عبارات مستقیمی چون »من 
خوشحالم« و »حالم فوق العاده است« را برای 
»من  چون  عباراتی  و  مثبت  احساسات  بیان 
ناراحتم« و »حالم خراب است« را برای بیان 
مرحله  در  گرفتند.  نظر  در  منفی  احساسات 
بعد، محققان توئیت های شش ساعت قبل و 

بعد از این توئیت ها را بررسی کردند.

تجربه آرامش با بیان احساس
به  جالبی  های  نتیجه  محققان  این  مطالعات 

احساسات  داد  نشان  ها  بررسی  داد.  دست 
مثبت و منفی، آرام آرام و طی زمان شکل می 
گیرند اما زمان درگیر بودن افراد با احساسات 
دیگر  عبارت  به  است.  تر  منفی شان طولانی 
بتوانند  تا  دارند  لازم  را  بیشتری  زمان  افراد، 
اما  بیاورند  زبان  به  را  خود  منفی  هیجانات 
احساسات ما، بعد از بیان به سرعت تمام نمی 
مستقیم  بیان  از  بعد  حتی  حقیقت  در  شود. 
نمی  فروکش  سرعت  به  ها  آن  احساسات، 
کنند و تا مدتی بعد هنوز ما را تحت تاثیر قرار 
احساسات،  ماندگاری  درباره  البته  دهند.  می 
باز هم تفاوت هایی بین آن ها که بار مثبت 
این  در  دارد.  منفی وجود  احساسات  با  دارند 
بیان  از  پس  شدند  متوجه  محققان  مطالعه 
احساسات، هیجانات مثبت به نسبت هیجانات 
منفی زمان طولانی تری)۹۴ دقیقه ماندگاری 
ماندگاری  دقیقه   ۸۵ و  مثبت  هیجانات  برای 
در  مانند.  می  باقی  منفی(  هیجانات  برای 
آرامش  قابلیت  داد  نشان  مطالعه  این  نهایت 
بخشی بیان احساسات، در زنان بیش از مردان 
خود،  احساسات  بیان  از  پس  ها  آن  و  است 
این  چند  هر  رسند.  می  آرامش  به  تر  سریع 
مطالعه در بسیاری از ابعاد استثنایی است اما 
خاص  های  محدودیت  که  داشت  توجه  باید 
مطالعه  این  مثال  عنوان  به  دارد؛  نیز  را  خود 
می  احساسات  کلامی  بیان  داده است  نشان 
تواند به آرام شدن افراد کمک کند ولی با این 
وجود باز هم ممکن است روشی کارآمد برای 

همه افراد نباشد.

اولین  معمولاً  نزدیک،  حافظه  در  فراموشی 
می تواند  ابتدا  در  که  است  آلزایمر  علامت 

جزئی و نامشخص باشد.
سالگی   ۶۵ از  بعد  معمولا  آلزایمر  بیماری 
می رود  بالاتر  هر چقدر سن  می شود،  شروع 
بیماری  می شود.  بیشتر  آن  شیوع  میزان 
آلزایمر یکی از موارد بیماری زوال عقل است.

است،  عقل  قوای  تدریجی  تحلیل  زوال، 
موقعیت  رفتن  بین  از  آلزایمر سبب  بیماری 
لذا  می شود  شخص  کارایی  و  اجتماعی 
با  مسمومیت  جمله  از  مختلفی  عوامل 

ویتامین  مانند  مواد  از  برخی  کمبود  سرب، 
B ۱۲، پرکاری یا کم کاری تیروئید، دیابت و 
برخی از عفونت ها می تواند سبب زوال عقل 
آلزایمر  بیماری  منفی  پیامد های  باید  شود. 
از  را  افراد  بیماری  این  زیرا  کنیم؛  درک  را 
شرکت در فعالیت های اجتماعی و خانوادگی 

باز می دارد.
اولین  معمولاً  نزدیک،  حافظه  در  فراموشی 
می تواند  ابتدا  در  که  است  آلزایمر  علامت 

جزئی و نامشخص باشد.
دیر  آلزایمر  از  پیشگیری  برای  هیچ وقت 

مردم  آلزایمر  از  پیشگیری  برای  نیست، 
برنامه هایی  هستند  که  سنی  هر  در  باید 
خود  مغز  بتوانند  آن ها  با  که  باشند  داشته 
که  است  لازم  همچنین  دارند  نگه  فعال  را 
از  استفاده  سمت  به  را  خود  زندگی  سبک 
گوشت  غیراشباع،  روغن های  و  سبزیجات 

سفید و حذف شیرینی تغییر دهند.
در شروع آلزایمر معمولاً حافظه بلندمدت به 
این  اما  می ماند،  باقی  اولیه اش  قوت  همان 
حافظه کوتاه مدت فرد است که دچار اختلال 
می شود. آلزایمر بیماری است که سلول های 
قابل  و  می کند  تخریب  سرعت  به  را  مغز 

برگشت نیست.
سن از شایعترین عوامل ابتلا به این بیماری 
است، به طوری که از هر ۱۰ نفر افراد بالای 
مبتلا  بیماری  این  به  نفر  یک  سال   ۶۵
می شود؛ استرس و سبک زندگی در ابتلا به 
دچار  که  افرادی  دارد،  نقش  بسیار  آلزایمر 
در  بسیاری  مشکلات  می شوند،  بیماری  این 
خواب  در  اختلال  و  دارند  پوشیدن  لباس 
مکرر  عفونت های  و  می کنند  پیدا  رفتار  و 

دارند.
ورزش، عدم استعمال دخانیات، عدم مصرف 
و  مناسب  غذایی  رژیم  الکلی،  مشروبات 
خطر  ذهنی  کننده  تحریک  فعالیت های 

ابتلا به آلزایمر را کاهش می دهد.

تاثیر نوشتن بر احساسات فراموشی لحظه ای، اولین علامت آلزایمر

شغل های متناسب
 با شخصیت )1(

تیپ   ۱۶ معتقدند؛  نظریه پردازان  برخی 
فردی  ویژگی های  اساس  بر  شغلی  شخصیت 
می توانند ضمن  مختلف  افراد  که  دارد  وجود 
را  خود  مناسب  شغل  تیپ ها،  این  شناخت 
خود  علائق  و  درونی  انرژی  رفتار،  با  منطبق 
شخصیت شناسی  روش  این  کنند.  انتخاب 
زندگی  صحیح  حرکت  مسیر  می تواند  شغلی 
برای  خروجی  راه  و  کند  آشکار  را  افراد 

درگیری ها و سردرگمی ها باشد .
اندازه  یک  به  روش  این  در  تیپ ها  همه 
ارتباطی  افراد  تیپ شخصیتی  و  بوده  باارزش 
که  حالیست  در  این  ندارد  هوشی  بهره  با 
شخصیتی  تیپ های  دقیق  شناخت  البته 
زیر  باید  که  است  آزمون های خاصی  نیازمند 
تیپ شناسی  این  شود.  انجام  متخصصان  نظر 
شمی  ابعاد  شامل  شخصیت  اصلی  بعد  چهار 
فکری  درون گرایی،   - برون گرایی  حسی،   -
ملاحظه کننده    - داوری کننده   و  احساسی   -

است که به شرح زیر است:
و  اشیاء  با  که  هستند  افرادی  »برونگرایان« 
بیرونی  دنیای  از  دارند،  کار  و  سر  اشخاص 
انرژی می گیرند، دوستان زیادی دارند و گاها 
بدون فکر و به سرعت تصمیم گیری می کنند 
این درحالیست که »درون گرایان« تمام توجه 
خود را معطوف به دنیای درونی کرده و از آن 
انرژی دریافت می کنند، بیشتر می اندیشند و 
با  را  خود  تصورات  و  ایده ها  مواقع  برخی  در 

دنیای واقعی ارزیابی نمی کنند.
 در بعد »شمی »-«حسی » نیز این دسته افراد 
وابسته به این مسئله هستند که چقدر اطلاعات 
نظر  از  که  افرادی  می کنند.  دریافت  را  خود 
»حسی » قوی تر هستند به آنچه اطمینان دارند 
ایده های  از  صورتی  در  تنها  می کنند،  اعتماد 
اجرایی  قابلیت  که  می کنند  استقبال  جدید 
مهارت های  از  هستند،  واقع گرا  باشد،  داشته 
را  خود  اقدامات  می کنند،  استفاده  موجود 
قدم به قدم ارائه کرده و به زمان حال اهمیت 
می دهند این درحالیست که »شمی گرایان به 
الهام و استنباط توجه دارند، علاقه مند به عملی 
کردن ایده های جدید و مهارت آموزی هستند، 
به  قائلند،  زیادی  بهای  تحول  و  نوآوری  برای 
اطلاعات به صورت دقیق توجه نمی کنند و به 

آینده توجه بیشتری دارند.
»فکری«-«احساسی«  بعد  در  همچنین 
به  رسیدن  برای  تصمیم گیری  با  تیپ  این 
زمینه  در  »فکری ها«  دارد،  ارتباط  نتیجه 
تصمیم گیری تحلیل غیر شخصی دارند، برای 
ریزبین  قائلند،  زیادی  بهای  عدالت  و  منطق 
هستند، ممکن است بی رحم و بی توجه باشند، 
به حقیقت بیش از ادب بها می دهند و تحت 
تاثیر میل به موفقیت انگیزه پیدا می کنند این 
تاثیر  تحت  »احساسی ها«  که  حالیست  در 
به  علاقه  می دهند،  بها  همدلی  به  احساس، 
راضی نگه داشتن دیگران دارند، به ادب بیش 
هر  که  معتقدند  و  می دهند  بها  حقیقت  از 

احساسی اعتباری دارد.
»داوری کننده »- گروه  همچنین 

یافته  سازمان   صورت  به  «ملاحظه کننده » 
زندگی می کنند و یا با استقلال بیشتر علاقه 
به کسب اطلاعات دارند،؛ »داوری کننده گان« 
به اخلاق کاری اهمیت ویژه ای می دهند، در 
حرفه خود اهداف مشخصی دارند و زمان را 
منبعی تمام شدنی می دانند این در حالیست 
توجه  تفریح  به  کننده گان«  »ملاحظه  که 
بیشتری دارند، طبق اطلاعات دریافتی جدید 
اهدافشان را تغییر می دهند، زمان را منبعی 

تجدیدشدنی می دانند و فرآیندگرا هستند.
از ترکیب این چهار بعد اصلی ۱۶ گروه شکل 
می گیرد که در ادامه تیپ ها و مشاغل مناسب 

برای هر گروه تشریح شده است:

آنها  هستند.  عمومی  روابط  متخصصان  اینها 
زمانی از حرفه خود احساس رضایت دارند که 
با دیگران روابط اجتماعی خوبی برقرار کنند 
و عضوی از گروه فعال و خلاق جامعه باشند. 
آنها رهبران جذابی هستند، برای هر مسئله ای 
دیگران  با  می دهند،  ارائه  خلاق  حلی  راه 
فعال  کار  محیط  در  دارند،  همدلانه  برخورد 
وجود  ابراز  و  سازمانی  مهارت های  و  هستند 
مناسب  مشاغل  می گیرند.  یاد  سرعت  به  را 
ارتباطات،  تبلیغات و  افراد مدیریت  این  برای 
هنری،  مشاغل  روزنامه نگاری،  نویسندگی، 
برنامه های تلویزیونی، گزارشگری،  تهیه کننده 
مشاوره روانشناسی، مشاور مصرف مواد مخدر، 
مشاور تحلیلی، آموزگار زبان، مدیر برنامه های 
مشاغل،  درمانگری  جامعه شناسی،  آموزشی، 
مدیر  مشاور  بازرگانی،  واحدهای  در  مدیریت 

و پزشکی است.
و اما »معلمان« و «نویسندگان«

این  ۷-درونگرا-شمی-احساسی-داوری کننده: 
هستند.  مثبت  اتفاقات  تسریع کننده  افراد 
از  و  ابراز  را  خود  درون  دارند  علاقه  آنها 
دیگران  به  یاری رسانی  برای  خود  ایده های 
بیشتری  توجه  جزئیات  به  کنند.  استفاده 
برای  مناسب  مشاغل  انعطاف پذیرند.  و  دارند 
این افراد شامل مشاوره، روانشناسی، آموزگار 
کودکان،  رفاه  مشاور  ویژه،  آموزش های 
مشاور  متخصص  رمان نویسی،  مددکاری، 
مدیر  بازی،  نرم افزارهای  تهیه کننده  خانواده، 
مراقبت های بهداشتی و متخصص تغذیه است.

»هنرمندان« روحیات خود را بشناسند
برونگرا-شمی-احساسی-ملاحظه کننده:   -۸
خاطر  رضایت  شغل هایی  در  افراد  این 
موضوعات  با  متنوعی  گروه های  با  که  دارند 
جدید  اشخاص  با  کنند،  فعالیت  مختلف 
آنها  کنند.  کمک  دیگران  به  شوند،  آشنا 
اولویت بندی  را  خود  اهداف  راحتی  به 
می برند.  پیش  را  خود  کارهای  و  می کنند 
بدانند،  را  کار خود  ندارند جزئیات  علاقه ای 
از مشاغل مناسب برای این گروه می توان به 
انتشارات،  مسئول  بازیگری،  روزنامه نگاری، 
عمومی،  روابط  متخصصان  تهیه کنندگی، 
مدیران تبلیغاتی، مشاوران شغلی و آموزگار 

هنری اشاره کرد.

درونگرا-شمی-احساسی-ملاحظه کننده:   -۹
زمانی  آنها  احساسند.  پر  و  آرام  انعطاف پذیر، 
از خود راضی هستند که شغل آنها با ارزش و 
باورهای شخصی شان منطبق باشد و بتوانند به 
بهترین نحو تاثیرگذار باشند. این افراد مستقل 
با  می توانند  می کنند،  فعالیت  خود  حرفه  در 
را  خود  فعالیت  مقررات  و  قوانین  از  حداقلی 
کنند.  کمک  دیگران  رشد  به  و  دهند  انجام 
تعهد عمیقی به کار دارند و به راحتی جهت و 
مسیر خود را تغییر می دهند از مشاغل مناسب 
نویسندگی،  نقاشی،  می توان  افراد  این  برای 
تدریس،  طراح صحنه،  موسیقیدان،  معماری، 
دستی،  هنرهای  درمانگری،  تحصیلی،  مشاور 

متخصص ژنتیک نام برد.

تاثیرات ترسناک بیماری روانی بر جسم انسان

چه  نشانه  »مهندسی«  مشاغل  به  علاقه  
ویژگی های شخصیتی است؟

این  درونگرا-شمی-فکری-داوری کننده:   -۱
و  شایستگی  کمال،  به  رسیدن  برای  افراد 
استقلال را در کنار یکدیگر باارزش می دانند. 
مناسب  راهکارهای  از  استفاده  آنها  نظر  به 
انرژی  دهد.  کاهش  را  دغدغه ها  می تواند 
می کنند  ایده  آوردن  عمل  به  صرف  را  خود 
مبتکرانه  راه حل  بتوانند  که  مشاغلی  در  و 
ارائه دهند، با سایر اشخاص با وجدان فعالیت 
و  بگیرند  اعتبار  ایده هایشان  دلیل  به  کنند، 
توانمندی های خود را افزایش دهند، احساس 
رضایت دارند. آنها از چالش های پیچیده لذت 
می برند، از اعتماد به نفس خوبی برخوردارند 
این  برای  مناسب  مشاغل  از  قاطع هستند.  و 
افراد می توان به اقتصاددان بودن، برنامه ریزی 
مالی، تحلیل گری اعتبارات مالی، خزانه داری، 
پژوهشگر علمی، مهندس طرح و برنامه ریزی، 
شبکه،  مدیریت  کامپیوتر،  برنامه نویسی 
حوزه  در  آموزگاری  نرم افزارها،  تهیه کننده 
ریاضیدان،  مدرسه،  مدیریت  کامپیوتر،  علوم 
و  قلب  بیماری های  متخصص  روانپزشکی، 
محیط  مهندسی  و  هسته ای  مهندس  عروق، 

زیست اشاره کرد.
شخصیت »خلبان ها« و »پلیس ها«

۲- درونگرا-حسی-فکری-داوری کننده: اینها با 
شعار »عجله نکن و در حرفه خود به بهترین نحو 

خدمت کن« زندگی می کنند. آنها علاقه مند به 
فنی  ماهیت  که  هستند  حرفه ای  در  فعالیت 
داشته باشند و بتوانند خدماتی ارائه دهند که 
خود  کار  انجام  برای  کافی  فرصت  و  مستقل 
داشته باشند. آنها اهداف عینی و سریعی دارند، 
علاقه مند هستند که مسئولیت های بیش از حد 
تعیین شده  اهداف  به  بتوانند  و  باشند  داشته 
موقع  به  انجام  میل  عمل،  دقت  برسند.  خود 
در حرفه شان، توانایی تنها کار کردن، احساس 
این  بارز  ویژگی های  از  واقع بینی  و  مسئولیت 
این گروه  برای  از مشاغل مناسب  گروه است. 
می توان به حسابرسی، مدیر املاک و مستقلات، 
آمار،  و  بیمه  متخصص  کارشناس حسابداری، 
افسران پلیس، خلبان های هواپیمای مسافربری، 
روسای  بانک،  بازرسین  اسلحه،  سازنده های 
مدرسه، مهندسین مکانیک یا برق، دامپزشکان، 
و  عمومی  بهداشت  مسئولین  تکنولوژیست ها، 

قاضی های حوزه جنایی اشاره کرد.

برونگرا-حسی-احساسی-داوری کننده:   -۳
خدمتی  چه  مردم  به  میتوانم  من   « شعار  با 
در  اگر  آنها  دارند.  ارزشمندی  کنم؟«احساس 
شغلی فعالیت کنند که روابط گرم و صمیمی 
داشته باشند، به تغییر شرایط زندگی دیگران 
کمک کنند، با افراد متعدد ارتباط برقرار کنند 
و با دیگران تبادل نظر داشته باشند از شغل 
خود رضایت دارند. آسیب شناسی گفتار، منشی  
متخصصان  بیمارستان،  کارگران  پزشکان، 
بهداشت دهان، آموزگاران دبستان، مددکاران 

حقوقی،  منشی   شغلی،  مشاوران  اجتماعی، 
از  مراقبت  مراکز  مدیران  قاضی ،  دستیاران 
باید  مسافرتی  آژانس  کارمندان  و  کودکان 
این تیپ شخصیتی را داشته باشند چون آنها 
افرادی هستند که انرژی زیادی برای فعالیت 

خود و توانایی رعایت قوانین دارند.
چه  »پزشکی«  مشاغل  به  علاقه مندان 

شخصیتی دارند؟

با  درونگرا-حسی-احساسی-داوری کننده:   -۴
شعار »انجام وظیفه افتخار من است« در حرفه 
خود  شغل  از  زمانی  می کنند.  فعالیت  خود 
خاص  توانمندی  با  بتوانند  که  هستند  راضی 
خود در پروژه های ملموس کار کنند، محبت 
خود را ابراز کنند، به صورت سنتی در محیط 
باشند.  کارآمد  و  کنند  فعالیت  یافته  سازمان 
به  افراد می توان  این  برای  مناسب  از مشاغل 
متخصص بهداشت، پرستاری، چشم پزشکی، 
ماساژ  گیاه شناسی،  داروسازی،  تکنسین  
مربی   خانواده،  سلامت  مددکاری  درمانگری، 
ورزشی، باغبانی، منشی و دفترداری، مسئول 
کرد.  اشاره  فروش  نمایندگی  و  وام  اعطای 
واقع بینی  توجه، نگرش عمل، اخلاق،  تمرکز، 
ویژگی  از  سازمان  سنت های  و حفظ  هستند 

بارز آنهاست.
شخصیت »آتش نشان«ها را بشناسید

از  ۵-درونگرا-حسی-فکری-ملاحظه کننده: 
امکانات موجود بهترین استفاده را می کنند. آنها 
در مشاغلی که بتوانند منابع را شناسایی و به 

کاراترین شکل بهره برداری کنند، از علم و آگاهی 
فنی استفاده کنند، در محیطی عاری از مقررات 
فراوان فعالیت کنند و فرصت داشته باشند به 
علائق و شادی خود نیز رسیدگی کنند احساس 
مناسب  مشاغل  از  می کنند.  تجربه  را  خوبی 
برای این افراد می توان به رانندگی اتومبیل های 
مسابقه ای، خلبانی ، پلیس های مخفی، آتش  نشانی، 
زمین شناسی،  جنایی،  امور  متخصص  عکاسی، 
رادیولوژی، تکنسین های عمل جراحی، مأمورین 
ورزشی،  مربیان  غذایی،  منشی های  خرید، 
پرواز  مهندسین  اتومبیل،  قطعات  فروشندگی 
شخصیتی  گروه  این  کرد.  اشاره  طلاسازی  و 
توانایی فعالیت بهتر با وظایف تعریف شده در 
حرفه خود را دارند، قدرت مشاهده، حافظه قوی، 
در  امور  به  رسیدگی  اطلاعات،  تنظیم  توانایی 
بحرانی ترین شرایط و انعطاف پذیری از بارزترین 

ویژگی آنهاست.
 علاقه مندان مشاغل »ارتباطات« و »مشاوره 

روانشناسی« چه ویژگی هایی دارند؟

برونگرا-شمی-احساسی-داوری کننده:   -۶
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حه

صف
جایی برای قل  قل غذا

حکم قانون در مورد اخذ معافیت خدمت وظیفه با مدرک جعلی

گفت:  بیرانوند  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
محتوای  انتشار  با  اینستاگرام  شاخ های 
گناه  به  جامعه  شدن  آلوده  باعث  فاسد 

می شوند.
بیرانوند  علی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
محتوا  مذهبی،درباره  کارشناس  و  سخنران 
گفت:  فرهنگی  و  فکری  خوراک های  و 
بدانیم  باید  مطلبی  و  نکته  هر  بیان  از  قبل 
انسان موجودی دوبعدی و متشکل از جسم 
همان  به  می بایست  ازاین رو  است.  روح  و 
و  اهتمام  خود  تغذیه جسم  برای  که  اندازه 
روح  و  فکر  برای  می دهد،  خرج  به  جدیت 
محتوا  برای  داده،  خرج  به  نیز جدیت  خود 
علمی  و  جامع  برنامه ای  نیز  آن  تغذیه  و 
به  دادن  توجه  اهمیت  در  باشد.  داشته 
همین  بدن  ضروری  و  مغذی  مواد  کیفیت 

فرهنگی  خاکریز های  و  سنگر  سپردن 
به سنگرزاد ه های مجازی

اینکه  علی رغم  گفت:  مذهبی  کارشناس  این 
منابع اصیل اسلامی همه افراد را به همراهی و 
تبعیت از صادقین و انسان های صالح و شایسته 
رهنمود ساخته اند و هشدار های جدی و مهمی 
ناصالح  افراد  همراهی  و  تبعیت  خصوص  در 
هستیم  شاهد  شوربختانه  کرده اند،  گوشزد  را 
با بی توجهی به  افراد  در فضای مجازی برخی 
به عنوان  را  افرادی  قرآنی  و  دینی  هشدار های 
که  برمی گزینند  خود  زندگی  شاخص  و  الگو 
ایراد های اساسی به عملکرد آن ها وارد می شود؛ 
خود  خاص  محتوا های  با  که  نامناسبی  افراد 
فرهنگی  ذائقه  تغییر  دنبال  به  جدی  به طور 

حتی  و  انسان ها  همه  زندگی  اگر  که  بس 
حیوانات را مورد بررسی قرار دهیم، اذعان 
خواهیم داشت که همه آن ها برای استفاده 
از یک غذا و قبل از اینکه شروع به خوردن 
کنند، کیفیت و سلامت آن را مورد ارزیابی 
و بررسی قرار می دهند، چه بسیار حیواناتی 
از  نامناسب  غذا های  با  مواجهه  در  که 
به  توجه  با  می کنند.  اجتناب  آن  خوردن 
به سلامت  داشتن  توجه  و ضرورت  اهمیت 
شوربختانه  روح،  و  جسم  نیاز  مورد  مواد 
اهتمامی  غالباً  انسان  که  هستیم  آن  شاهد 
و  روح  غذای  سلامت  برای  می بایست  که 
باشد را نداشته و بی محابا  فکر خود داشته 
محتوایی  نوع  هر  از  استفاده  به  مبادرت 

می نماید.
فعالیت های  و  رسانه ها  در جنگ  افزود:  وی 
گسترده مجازی و سایبری که هر مجموعه، 
و  محتوا  دارد  تلاش  شخصی  و  ارگان 
در  را  خود  فرهنگی  و  فکری  خوراک های 
فضای باز مجازی در اختیار مخاطبین خود 
قرار دهد، شاهد حضور و فعالیت گسترده ی 
و صلاحیت  مجوز  بدون  که  افرادی هستیم 
لازم فکری، فرهنگی، علمی مبادرت به نشر 
و گسترش محتوا های خود می کنند. هرچند 
برگ  مجازی،  وبند  قید  بدون  و  باز  فضای 
دست  این  گسترده  حضور  برای  برنده ای 

مجازی  فضای  در  محتوا  کننده گان  تولید 
از  قبل  می بایست  عاقل  انسان  ولی  شده، 
باشد،  این قبیل تولیدات  اینکه مصرف کننده 
قدری در اصالت و ارزش خوراک های فکری 
به  را  خود  جهت  بدون  و  نموده  تأمل  خود 
که  چرا  نکند؛  آلوده  فاسد  محتوا های  سبب 
این رهنمود قرآن کریم است که می فرماید: 
به  باید  انسان  طَعَامِهِ؛  إلِیَ  الْنِسَْانُ  »فَلیَْنْظُرِ 
در  بنگرد.«  آن(  آفرینش  )و  خویش  غذای 
منابع روایی در تبیین این آیه شریفه از امام 
است،  شده  نقل  چنین  این  )ع(  باقر  محمد 
از  که  بنگرد  می کند  دریافت  که  علمی  »به 
روح  خوراک  علم  )چون  می گیرد  کسی  چه 

انسانی است(«

به نوعی  که  افرادی  هستند.  جامعه  فکری  و 
با  و  کرده  معرفی  اینستاگرام  شاخص  را  خود 
قالب های شیک و شکیل به دنبال جذب طیف 

وسیعی از جوانان هستند.

ترویج سبک زندگی لاکچری و آمریکایی
وی ادامه داد: این افراد با تکنیک جهت دهی 
سخن،  و  قول  با  نه  خزنده،  و  کلامی  غیر 
الگوی عینی و  با عملکرد خود، به نوعی  بلکه 
به حساب  زندگی لاکچری  برای سبک  عملی 
می آیند؛ افرادی که تلاش دارند رفاه، آسایش 
به رخ  را  آورده خود  باد  میلیاردی  امکانات  و 
غربی  فرهنگ  گویای  زبان  و  بکشند  دیگران 
از  دیگر  یکی  باشند.  غربی  زندگی  سبک  و 
»شاخ های  این چنین  به  که  ایراد هایی  عمده 
است  این  کرد،  وارد  می توان  اینستاگرامی« 
که با مرور و بررسی محتوا های مجازی آن ها 
محتوا های  میان  نزدیکی  و  تعلق  هیچ گونه 
آن ها و فرهنگ و آموزه های دینی و اسلامی 
کوتاه  گزیده های  کرد.  مشاهده  نمی توان 
صادر  آن ها  زبان  از  که  زیبایی  به ظاهر  و 
انحرافی  عرفان های  به  بیشتر  می شود، 
آن ها  سبب  به  که  دارد  شباهت  نوظهور  و 
آرامش  و  لذت  جستجوی  دنبال  به  تنها 
به  پایبندی  هیچ گونه  و  بوده  دنیوی  گذرای 
ارزش ها و اصول دینی و مذهبی در آن دیده 

نمی شود.

نادیده گرفتن احکام و قوانین شرعی و دینی
حجت الاسلام بیرانوند در پایان گفت: هر چند 
برخی از این فعالان فضای مجازی سخنان به 
زبان خود جاری می کنند،  بر  را  زیبایی  ظاهر 
ولی با دقت و تأمل در محتوای رسانه ای آن ها 
نزدیکی  و  قرابت  گونه  هیچ  می شویم  متوجه 
با قوانین و دستورات دینی و شرعی ندارند و 
و  تنها خواسته و هدف آن ها جستجوی لذت 
و  دینی  راهکار  ولی  است،  دنیوی  حال خوب 
شرعی که جویای لذت و سعادت اخروی در آن 
نمایان باشد را نمی توان مشاهده کرد. از دیگر 
ایراد های قابل مطرح به این قبیل فعالان فضای 
مجازی این است که، این دسته افراد خارج از 
در  اسلامی،  بر جامعه  قوانین حاکم  و  ضوابط 
که  هستند  فعالیت  به  مشغول  سرزمین هایی 
عناد و دشمنی آن ها با جامعه دینی و اسلامی 
ما به اثبات رسیده است، ازاین رو احتمال نفوذ 
و  سناریو  در  افراد  دسته  این  داشتن  قرار  و 
تور عملیات جنگ نرم دشمن، خارج از تصور 

نیست.

صفحه های اینستاگرامی یا کافی شاپ های فکری و ضد فرهنگی

چگونه  دنیا  کشورهای  دیگر  در  سربازی 
است؟

موظفند  دنیا  سراسر  در  زیادی  جوانان 
و  کنند  سپری  را  سربازی  خدمت  دوران 
این  البته قوانین کشور ها در نوع گذراندن 

دوران دخیل است.
بخشی  شدن  طرف  بر  برای  ما  کشور  در 
برای   ۱۳۰۳ سال  در  ایران  نظامی  نیاز  از 
بار، رضا شاه لایحه خدمت سربازی  اولین 
چهارم  ملی  شورای  مجلس  به  را  اجباری 
تقدیم کرد و سرانجام این لایحه در مجلس 
پنجم شورای ملی سال ۱۳۰۴ تصویب شد.

برای  مهم  گامی  دوره  آن  در  تصمیم  این 
تقویت وحدت ملی به شمار می رفت، چرا 
که جوانان از هر گروه، طبقه و منطقه ای به 
انجام خدمت واحد بر می خاستند. خدمت 
زیادی  اتفاقات  این ۱۰۰ سال  در  سربازی 
را پشت سر گذاشته است و طی این مدت 
وظیفه  خدمت  قانون  کشورها  از  بسیاری 
تصویب  اند.  داده  تغییر  را  خود  عمومی 
شرایط  به  توجه  با  اجباری  خدمت  لایحه 
و  عاقلانه  تصمیمی  زمان  آن  در  کشور 
سازنده بود، اما هر تصمیم و قانونی نیاز به 
دقت و نظارت دارد تا در صورت لزوم تغییر 
پیدا کرده یا نقاط ضعف آن شناسایی و بر 

طرف شود.
از خدمت اجباری زنان تا سربازی زیر یک 

سال
از  اخیر  سال های  طی  سربازی  خدمت 
شرایط،  تغییر  و  مانده  بهره  بی  توجه  این 
دیدگاه های نوین برخاسته از حقوق و قانون 
نیازهای زمان حال حاضر  و  سایر کشورها 
معترض  قانون  این  به  نسبت  را  بسیاری 
کرده است. حدود ۱۰۹ کشور مانند آمریکا، 
آلمان،  بلژیک،  آرژانتین،  عمان،  اسپانیا، 
ایتالیا، بریتانیا قانون خدمت اجباری ندارند. 
در کشورهایی نیز فقط با وقوع شرایط خاص 
خدمت اجباری می شود، در برخی کشورها 
کمتر  یا  سال  یک  اجباری  خدمت  مدت 
است و بعضی دیگر از کشورها خدمت هم 
برای مردان هم برای زنان اجباری است. در 
و  قبرس  آنگولا،  الجزایر،  مانند  کشورهایی 
...خدمت اجباری غیر نظامی یا بدون سلاح 
با  انتخابی  خدمت  نیز  است.کشورهایی 

ترکیبی از خدمت داوطلبانه و اجباری دارند.
تنها راه ساختن جوانان، خدمت سربازی  آیا 

است؟
سال   ۱۸ بالای  مردان  ایران،  قانون  طبق 
سربازی  اجباری  خدمت  ماه   ۲۴ به  موظف 
تحقق  موجب  به  که  افرادی  مگر  هستند 
معاف  خدمت  از  قانون  در  شده  ذکر  دلایل 
قانون  این  موافقان  استدلال  جمله  از  شوند. 
بیش  معترضانش  است صدای  که چندسالی 
نیروی  تامین  می رسد،  گوش  به  پیش  از 
نظامی، ساخته شدن مردان ضمن خدمت و 
مهم  این  اگر  اما  است،  میهن  به  دین  ادای 
راه های  باشد  گروه  این  استدلال های  ترین 
دین  ادای  و  وظیفه  انجام  برای  شماری  بی 
شدن  پرورده  و  ساخته  همچنین  کشور،  به 
فرزندان ایران وجود دارد که فارغ از مشکلات 
سربازی اجباری آن هم به مدت دو سال است. 
برای تامین نیروی نظامی کشور نیز می توان با 
پرداخت حقوق مکفی، ایجاد شرایط مناسب و 
...افراد را جذب ارتش و یگان های نظامی کرد.

راه های غیر قانونی فرار از خدمت سربازی 
همچنان  سربازی  خدمت  اوصاف  این  با 
به موجب  مواردی که  است مگر در  اجباری 
کارت  نداشتن  و  باشد  شده  استثنا  قانون 
پایان خدمت یا معافیت از سربازی مشکلات 
وجود  به  اشخاص  این  برای  را  بسیاری 
در  استخدام  برای  غایب  مشمولان  می آورد. 

...با مشکل مواجه هستند و  و  ادارات دولتی 
اگر اداره ای به استخدام این افراد اقدام کند 
طبق قانون تحت پیگرد قرار می گیرد. علاوه 
بر مشکلات قانونی، عرف جامعه نیز مسائلی 
را برای این افراد به وجود می آورد، برای مثال 
با مشمولان غایب  ازدواج  مقدمات و رضایت 
می شود.  فراهم  سختی  به  موارد  برخی  در 
نشده  مستثنی  خدمت  از  قانونا  که  افرادی 
از  کردن  خالی  شانه  برای  است  ممکن  اند 
ای  قانونی  غیر  های  راه  به  سربازی  خدمت 
به  نیز  تبعات بدی  متوسل شوند که طبیعتا 

دنبال دارد.
جعل اسناد و قانون مجازات اسلامی

لطمه  قیمت  به  حتی  که  هستند  افرادی 
صدد  در  خود  فیزیکی  سلامت  به  رساندن 
گاهی  اما  باشند،  پزشکی  معافیت  گرفتن 
راه  معافیت  این  از  استفاده  برای  اشخاص 
گواهی  جعل  می کنند،  انتخاب  تری  آسان 
معافیت پزشکی یکی از این راه ها است. جعل 
ایجاد  است.  واقعیت  چیزی خلاف  هر  ایجاد 
امضای  و  مهر  بازسازی  اسناد،  یا  مکتوبات 
به  کلمه  تراشیدن  یا  خراشیدن  اشخاص، 
بردن  قلم  آن،  تغییر  یا  بردن  بین  از  منظور 
در مکتوبات به منظور تغیر اعداد و ...، الحاق 
چیزی با هدف افزودن موارد جدید به سند، 
خط زدن، سیاه کردن یا از بین بردن بخشی 
الصاق  تاریخ سند،  ایجاد تغییر در  از نوشته، 

دو نوشته به یکدیگر و استفاده از مهر فرد 
بدون اجازه او از مصادیق جرم جعل اسناد 
و  اسلامی  مجازات  قانون  موجب  به  است. 
جعل  برای  عمومی  وظیفه  خدمت  قانون 
های  مجازات  پزشکی  مدارک  و  اسناد 

مختلفی مقرر شده است.
قانون در مورد جعل اسناد چه می گوید؟

خدمت  قانون   ۶۰ ماده  اصلاحیه  طبق 
وظیفه عمومی کسانی که با ارتکاب اعمالی 
کارت  امضاء،  مهر،  شناسنامه،  جعل  چون 
از  استفاده  معافیت،  کارت  خدمت،  پایان 
شهادت  نفوذ،   اعمال  دیگران،  شناسنامه 
داشتن  مکتوم  واقع،  خلاف  گواهی  کذب، 
حقیقت، اخذ رشوه یا فریب دادن مشمول 
از  را  دیگران  یا  خود  معافیت  موجبات 
خدمت وظیفه عمومی فراهم سازند، به اتهام 
با  شده،  رسیدگی  صالحه  دادگاه  در  آنان 
و  دفعات  خاطی،  امکانات  و  شرایط  رعایت 
مراتب جرم و تأدیب از وعظ ، توبیخ و تهدید 
محکوم  سال   ۵ تا   ۱ از  تعزیری  حبس  به 

می شوند.
مورد  در  مسلح  نیروهای  مجازات  قانون 

متخلفان صدور معافیت
البته قانونِ مجازاتی که برای نیرو های مسلح 
کارمندان  و  نظامی  افراد  برای  شده  وضع 
دولتی که مرتکب این جرم می شوند کیفر 
بینی کرده است. در ماده  شدیدتری پیش 
مسلح  نیرو های  جرایم  مجازات  قانون   ۷۹
پیش بینی شده افرادی که با علم به جعلی 
آن ها  از  استفاده  به  اقدام  اسناد،  بودن 
و  امتیازات کسب شده  لغو  می کنند ضمن 
اعزام به خدمت، به ۶ ماه تا ۳ سال حبس یا 
پرداخت ۳ تا ۱۸ میلیون ریال جزای نقدی 
کیفر  دیگر  قانون  در  اگر  محکوم می شوند. 
که  نظامیانی  باشد،  نشده  ذکر  شدیدتری 
اعزام شخصی را مخالف  یا  شرایط معافیت 
قانونی  غیر  سبب  به  کرده،  فراهم  مقررات 
مشمولان  لیست  در  فرد  نام  شوند  موجب 
یا شخصا  دیگری  فرد  با کمک  نشود،  ذکر 
کنند  صادر  و  تنظیم  واقع  خلاف  گواهی 
به حبس از ۱ تا ۵ سال یا پرداخت جزای 
نقدی به مبلغ ۶ تا ۳۰ میلیون ریال محکوم 

خواهند شد.

توانایی های عجیب و 
غریب بدن انسان

۱- مغز ما برق کافی برای روشن شدن یک 
لامپ کوچک را تولید می کند

سلول  میلیارد   ۱۰۰ به  نزدیک  ما  مغز 
دارد. همان وقت که حرکت می کنیم، می 
یا  بافیم،  می  خیال  کنیم،  می  فکر  بینیم، 
می خندیم، سیگنال های الکتریکی و مواد 
به سرعت  نورون  میلیاردها  میان  شیمیایی 
نورون  یک  گرچه  بنابراین،  اند.  حرکت  در 
الکتریسیته ی بسیار اندکی ایجاد می کند، 
اما همه ی آن ها در کنار هم می توانند برق 
لازم برای روشن کردن یک لامپ کم ولتاژ 

را تولید کنند.
به  را  شما  تواند  می  تان  بویایی  حس   -2

گذشته ببرد

وقتی چیزی را بو می کنیم که با چیز معنی 
داری در گذشته ما ارتباط دارد، اولین چیزی 
که تجربه می کنیم احساساتی است که در آن 
لحظه داشتیم و بعد از آن بیشتر اوقات حافظه 
مان به کار می افتد. گاهی آن اتفاق یا موقعیت 
را به خاطر نمی آوریم اما آن احساسات را پیدا 
فرگشتی  توضیح  یک  توانایی  این  کنیم.  می 
هست  ما  مغز  از  بخشی  دارد.  ساده  بسیار 
است  ای  شیمیایی  مواد  شناسایی  کارش  که 
ما  به  را  چیزی  نشدن  یا  شدن  نزدیک  که 
ما  بویایی  قدرت  که  کاری  همان  میفهمانند، 
انجام می دهد. و این برای بقای ما در گذشته 

بسیارمهم بود.

3- ما یک شخص ۴5 کیلوگرمی را می توانیم 
بلند کنیم، اما یک سنگ ۴5 کیلوگرمی را نه

بلند کردن یک شخص برای ما راحت تر است 
نیروی  با  را  خود  تواند  می  آن شخص  چون 
را در جهت  و وزن خود  گرانش سازگار کند 
اگر  شخص  این  کند.  پخش  بیشتری  های 
بخواهد می تواند بازوهای خود را دور ما هم 
ما  برای  را  او  کردن  بلند  این  که  کند  جمع 
راحت تر هم می کند. اما جسمی مثل سنگ 
به  تصمیم  تواند  نمی  کردنش  بلند  هنگام 
پخش کردن وزن و گرانش خود بگیرد. در این 
قراردادی  وضعیت  در  گرانش  نیروی  حالت، 
است و همین امر بلند کردن سنگ را بسیار 

سخت تر می کند.

تحلیل  واقعاً  بارداری  زمان  در  مغز   -۴
می رود

مغز  بارداری،  دوران  در  گوید  می  تحقیقات 
زنان واقعاً تحلیل می رود و اما این یک نکته 
می  تر  کوچک  چه  هر  مغز  نیست.  منفی  ی 
برای  را  زن  و  پیدا  بیشتری  کارآمدی  شود، 

مادر شدن آماده می کند.

دما یا فشار هوا باشد و معمولاً هنگام توفان رخ 
می دهد. در زمان توفان، هوای سرد و گرم با 
یکدیگر مخلوط می شوند و تغییراتی در فشار 
هوا به وجود می آورند. در حقیقت، توفان های 
تندی، باران و باد اینگونه به وجود می آیند. 
این نوع فشار هوا بر روی یک سطح فشار وارد 
»سطح«  این  سردرد،  حالت  در  که  کند  می 

خود شما هستید.

بایت  پتا   5/2 ی  ذخیره  توانایی  مغز   -8
خاطره را دارد

نورون وجود  میلیارد  به ۱  نزدیک  ما  در مغز 
دارد. از هر نورون هزار اتصال به دیگر نورون 
ها برقرار می شود که در مجموع یک تریلیون 
اتصال می شود. این امر حافظه ای با گنجایش 
گیگا  میلیون   ۱ معادل  بایت  پتا   ۵/۲ حدود 
در  مقدار  این  کند.  می  ایجاد  مغز  در  بایت 
مقایسه با طول یک ویدئوی دیجیتال، معادل 
۳ میلیون ساعت سریال تلویزیونی یا بیش از 

۳۰۰ سال پخش بی وقفه ی ویدئو است.

9- جنین می تواند مادر را درمان کند

و  باردار  زنان  شرکت  با  زیادی  تحقیقات 
فرزندان در راه آن صورت گرفته است. نتیجه 
ی این تحقیقات دریچه ی تازه ای درباره ی 
قدرت جنین به روی دانشمندان گشوده است. 
راه  از  جنین  های  سلول  بارداری،  دوران  در 
جفت به بیرون نفوذ می کنند و در بخش های 
مختلف بدن مادر جای می گیرند. این امر می 

تواند بر سلامت مادر اثر بگذارد.
در حقیقت، این سلول ها بیشتر از یک دهه، 
مادر  بدن  بچه در  آمدن  دنیا  به  از  حتی پس 
باقی می مانند. این سلول ها می توانند به التیام 
یافتن صدمه ای که در دوران بارداری به اندام 

های بدن مادر وارد می شود، کمک کنند.

صدای  تواند  می  انسان  های  گوش   -۱۰
مولکول ها را »بشنود«

ما می توانیم عسل سرد و گرم را با چشم از 
یکدیگر تشخیص دهیم چون عسل وقتی سرد 
است غلظت بیشتری دارد و وقتی گرم است 
روان تر است. اما آب سرد و گرم را نمی توانیم 
با چشم از هم تشخیص دهیم. با این حال، می 
توانیم واقعاً صدای مولکول های آب را بشنویم 
و با تنها ریختن آب در دو لیوان آن ها را از 

هم تشخیص دهیم.
و  گرم  آب  یکی  در  و  بردارید  لیوان  دو  اگر 
در دیگری آب سرد بریزید، هنگام انجام این 
کار می توانید تفاوت شان را با گوش هایتان 
حس کنید. علتش این است که مولکول های 
اما آب  انرژی کمتری و صدایی بم،  آب سرد 
در  دارد.  زیرتری  صدای  و  بیشتر  انرژی  گرم 
روی  از  را  ها  آن  دوی  هر  توانیم  می  نتیجه 

صدا تشخیص دهیم.

ماده  فقدان  دچار  مغز  از  بخشی  حقیقت  در 
باورها،  از  که درک شما  خاکستری می شود 
احساسات و سیگنال های غیرکلامی دیگران 
به حداکثر می رساند. این تغییرات دلبستگی 
مادر به جنین را بیشتر و او را به شدت نسبت 
به تهدیدها حساس می کند تا بتواند از فرزند 

و همینطور خودش به سرعت محافظت کند.

5- برای داشتن قدرت بدنی خارق العاده . 
باید روده هایمان را سرکوب کنیم

چیزهایی  همگی  ترس،  و  درد  خستگی، 
از  استفاده  برای  ما  از تلاش  مانع  هستند که 
قدرت خارق العاده ی خود در زندگی روزمره 

مان می شوند. همه ی ما داستان هایی درباره 
ی آدم هایی شنیده ایم که برای نجات جان 
اند.  کرده  بلند  را  خودرویی  شان  عزیزان 
از  حقیقت  در  العاده  خارق  بدنی  قدرت  این 
اثرگذاری  برای  اما  شود،  می  ناشی  آدرنالین 
کامل، دستگاه های گوارش و ایمنی بدن باید 
غیر فعال شوند. سپس ترکیب سطح انرژی و 
افزایش اکسیژن، به عضلات ما قدرتی فراتر از 

طبیعی می بخشد.
نمی  همیشه  را  قدرت  این  ما  حال،  این  با 
توانیم داشته باشیم چون اگر اینگونه بود بدن 
که  کارهایی  و  قدرت  این  توانست  نمی  مان 
امر  این  آورد.  دوام  را  دهید  می  انجام  آن  با 
کنید،  تضعیف  را  ما  کلی  سلامت  تواند  می 
دیگر  تا  گرفته  مان  قلب  و  ایمنی  دستگاه  از 

بیماری ها.

۶- ما می توانیم با گوش هایمان ببینیم
تا به حال راه رفتن افراد نابینا را دیده  حتماً 
یا  عصا  از  استفاده  با  را  کار  این  ها  آن  اید. 
می  ایجاد  خود  که  تقی  تق  صدای  انعکاس 
کنند انجام می دهند که اجازه می دهد تا از 
محیط اطراف خود باخبر شوند. اما دانشمندان 

مورد  را  کیش  دنیل  نام  به  نابینایی  فرد  مغز 
را »چیزی  بینایی خود  او  دادند.  قرار  بررسی 
شبیه به نگاه کردن به دنیا از پس بارقه های 

مبهم نور« توصیف می کرد.

به همین دلیل وقتی مغزش مورد مطالعه قرار 
گرفت، آن بخش از مغز او که کنترل بینایی 
انعکاس  به  برعهده هنگام گوش دادن  را  اش 
او در مسیریابی کمک  صدای تق تقی که به 
می کرد، واقعاً فعال می شد. با این حال، وقتی 
از  به صداهای دیگر گوش می داد آن بخش 
امر دانشمندان را  این  مغزش فعال نمی شد. 
به این نتیجه رساند که دنیل واقعاً بینایی را به 

این شکل تجربه می کرد.

شما  به  خواهد  می  شاید  سردردتان   -7
بگوید هوای بدی در راه است و باید جایی 

پناه بگیرید
ی  نشانه  تنها  سردرد  افراد  بعضی  برای 
خستگی یا کار زیاد نیست و می تواند نوعی 
پژوهش  حقیقت،  در  باشد.  هوا  بینی  پیش 
نوع  از  سردردها،  برخی  علت  کرده  اثبات  ها 
خفیف گرفته تا شدید، تغییرات آب و هوایی 
است. این به دلیل تغییراتی است که در دما و 

فشار هوا رخ می دهد.
علت سردرد در بعضی افراد می تواند افزایش 
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می شود رطوبت بیش از اندازه آن از بین رفته 
و با موم پلمب می کنند.«

تاثیرات  است:»عسل  آمده  پژوهش  این  در 
دارویی فراوانی دارد و باعث می شود در برابر 
واقع  مفید  مختلف  بیماری های  و  آسیب ها 
شود. این تاثیرات شامل خواص آنتی اکسیدان، 
ضد التهاب،  ضد باکتری، ضد حساسیت،  بهبود 
ضد  ویروسی،  ضد  دیابتی،   ضد  اثرات  زخم، 

قارچی و ضد توموری است.«
در ادامه این پژوهش در خصوص تاثیر عسل 
در سلامت دهان و دندان آمده است: » بعضی 
دندان پزشکی  بیماری های  ترین  شایع  از 
باکتریایی،  دندانی  پلاک  دندانی،  جرم 
عفونت  دهان،   بوی  دندانی،  پوسیدگی های 
لثه و سرطان است. حدود ۵۰۰ تا ۷۰۰ گونه 
حفره  مختلف  سطوح  در  مختلف  میکروبی 
دارای  سالم  دهان های  دارد.  وجود  دهانی 

تا چهار  دو  مردان  در  و  بوده  شایع در جهان 
برابر بیشتر از زنان اتفاق می افتد. بیش از ۹۰ 
درصد از سرطان های دهان ناشی از کار سینوم 
سلول سنگفرشی است. عسل دارای خواص ضد 
التهابی و ضد عفونی خاصی است که احتمال 
ابتلا به عفونت ها را کاهش می دهد و از عارضه 
خشکی دهان که به دنبال شیمی درمانی  ایجاد 

می شود جلوگیری می کند.«
در این پژوهش یافته ها نشان داد:» در طول 
تاریخ عسل به عنوان یکی از موثر ترین مواد 
در درمان زخم شناخته شده است و در درمان 
زخم های باز، زخم های دیابتی و سوختگی 
موثر است. عسل در افزایش درمان زخم های 
در  و  است  بوده  موثر  جراحی،  عمل  بعد 
موثر  کودکان  در  لوزه برداری  عمل  بهبودی 
عامل  یک  عنوان  به  عسل  این  بنابر  است. 
بهبود زخم در طول و پس از شیمی درمانی 

موثر است.«
است:»  آمده  تحقیق  این  نتایج  درقسمت 
عسل  قبل  سال   ۱۴۰۰ از  بیش  کریم  قرآن 
را به عنوان یک ماده شفابخش توصیف کرده 
است. اکنون این ماده با ارزش پزشکی بالایی 
شناخته شده است و جای خود را در پزشکی 
در  تحقیقات  اگرچه  است.  کرده  پیدا  مدرن 
استفاده از عسل در سرطان های سر و گردن 
که با شیمی درمانی مورد درمان قرار گرفته 
است، صورت گرفته اما شواهد هنوز به اندازه 
کافی برای کاربرد عسل قطعی نیست که در 
استاندارد  روش  یک  به  بیماران  این  درمان 

تبدیل شود.«

عسل توسط زنبور عسل تولید می شود. کارایی 
استرپتوکوک موتانس،  برابر عفونت  عسل در 
پلاک دندان و پوسیدگی، التهاب لثه، بوی بد 
دهان و سرطان دهان در قالب تحقیقی مورد 

بررسی قرار گرفته است.
و  عسل  خصوص  در  که  پژوهش  این  در 
توسط  دندان،  و  دهان  سلامت  در  آن  نقش 
دانشکده  شناسی،   جنگل  ملکی)گروه  سامان 
لرستان(  دانشگاه  طبیعی  منابع  و  کشاورزی 
از  کارگر  زنبور  است:»یک  آمده  شده،  انجام 
می کند.  از شهد  پر  را  خود  گل شکم  صدها 
آنزیم  توسط  بلافاصله  شهد  برداشت  از  پس 
و  گلوکز  مخلوط  به  را  ساکارز  گوارشی  های 
به  را  زنبورها، عسل  تبدیل می کند.  فروکتوز 
داخل کندو می برند و آن را درون حفره ها و 
دیواره های هر شبکه ذخیره می کنند. ارتعاشی 
که از بال زدن های آن ها ایجاد می شود موجب 

ساده تر  کلنی های  و  گرمBمثبت  باکتری های 
حاوی  بیشتر  ناسالم  دهان های  هستند؛ 
کلونی  و  گرمBمنفی  باکتری های  بی هوازی، 
های متنوع هستند. عسل در برابر ۶۰ گونه از 
باکتری های گرم مثبت، گرم منفی،  بی هوازی 

و هوازی موثر است.«
در  عسل  تاثیر  خصوص  در  بررسی  این  در 
کاهش بوی بد دهان آمده است: »بدبویی دهان 
یا هالیتوز به وجود بوی بد در هنگام تنفس یا 
حرف زدن با بازدم گفته می شود. گاهی بوی 
بد دهان می تواند نشانه بیماری باشد. بوی بد 
دهان می تواند در فرد مبتلا ایجاد اضطراب کند 
و همچنین ممکن است با افسردگی و اختلال 
دهان  بد  بوی  باشد.  همراه  فکری  وسواس 
های  بیماری  بر  علاوه  و  دارد  متفاوتی  دلایل 
نارسایی کلیه و عوامل  لثه و دندان، دیابت و 
دیگری نیز تاثیر گذار هستند. گاهی بوی دهان 
به علت یک موضوع پیش پا افتاده مانند عدم 
از صرف غذاست.  بهداشت دهان پس  رعایت 
کاهش  از  ناشی  دهان  خشکی  این،  بر  علاوه 
ارتقاء  نیز نقش مهمی در  بزاق  موقت جریان 
ناراحتی  با  می تواند  عسل  دارد؛  وضعیت  این 
کار سینوم های سلول سنگفرشی دهان مقابله 
کند و به جای تولید گازهای بدبو اسیدلاکتیک 

تولید کند.«
تاثیر  و  فواید عسل  با  ارتباط  پژوهشگران در 
آن در سرطان دهان،  گفته اند:» سرطان یکی 
بیماری هایی  خطرناک ترین  و  شدیدترین  از 
می گذارد.  تاثیر  دهان  حفره  در  که  است 
دهان ششمین سرطان  گزارش شده سرطان 

حوزه  در  جهانی  مشکل  یک   HBV عفونت 
بهداشت عمومی است که به علت سیاست های 
تغییرات  با  مهاجرت،  و  واکسیناسیون 
باعث  ویروس  این  است.  همراه  اپیدمیولوژیک 
در  که  است  عضوی  کبد  می شود.  کبد  التهاب 
خونریزی،  کردن  متوقف  عفونت ها،  با  مقابله 
پاکسازی خون از سموم و داروها و ذخیره کردن 

انرژی در بدن نقش مهمی دارد.
بیماری هپاتیت به التهاب کبد گفته می شود که 

فعالیت های آن را مختل می سازد.
شامل   B هپاتیت  ویروس  انتقال  راه های  عمده 
به  مادر  از  انتقال  جنسی،  ارتباط  آلوده،  خون 
فرزند است. این ویروس می تواند باعث هر دو نوع 
عفونت حاد و مزمن شود. این ویروس یکی از علل 
اصلی بیماری مزمن کبدی است که می تواند به 

سیروز، سرطان کبد و مرگ منجر شود.
و  است  روز   ۱۸۰ تا   ۳۰ بیماری  کمون  دوره 
تشخیص قطعی با انجام تست های آزمایشگاهی 
ممکن است. می توان با واکسیناسیون و مشاوره 
بیماری  این  انتقال  و  شدن  مزمن  از  به موقع 
واکسیناسیون  اینکه  علیرغم  کرد.  پیشگیری 
هپاتیت B مهم ترین راه پیشگیری از ابتلا است 
ولی فقط ۴۲ درصد کودکان در جهان در بدو 

تولد به واکسن دسترسی دارند.
اصلی ترین  از  یکی  ویروسی  های  هپاتیت  
برای  که  در جهان هستند  چالش های سلامتی 
مقابله با آن، نیاز به پاسخ سریع است. هپاتیت های 
B وC برای مدت های مدید در سراسر جهان به 

عنوان قاتل خاموش مطرح بودند.
این دو ویروس علت اصلی بیماری مزمن کبدی 
هستند که می توانند به سیروز، سرطان کبد و 

مرگ منجر شوند.

طب  در  پرکاربرد  گیاهان  از  یکی  گلی  مریم 
سنتی است که به عنوان تسکین دهنده طبیعی 

مورد استفاده است.
یا  درد  دل  درمان  برای  مادربزرگتان  شاید 
سفیدی دندان آن را به شما تجویز کرده باشد. 
خوشبختانه با توجه به خواص ضدالتهابی مریم 
گلی، این گیاه درمانی طبیعی برای تسکین درد 

و آنفلوآنزای گوارشی است.
این  از خواص  بردن  بهره  برای  به طور عمومی 
گیاه بهتر است از شیوه سنتی آن از مریم گلی 

تازه استفاده کنید.
برای  موثر  گیاهی  دارو های  از  یکی  گلی  مریم 
سفید کردن دندان و درمان های آنتی باکتریایی 
است. توصیه می شود برگ مریم گلی را یک تا 
به  بمالید.  خود  دندان های  به  هفته  در  بار  دو 
از  دلیل خواص ضدباکتری این گیاه، می توانید 

آن به عنوان داروی گیاهی موثر استفاده کنید.
همچنین می توانید از مریم گلی برای پاکسازی 
نصف  منظور  بدین  بگیرید.  بهره  از سموم  بدن 
فنجان آب را به همراه سه برگ مریم گلی و یک 
شاخه از رز ماری بجوشانید؛ سپس به مدت ۵ 
این ترکیب خنک شود.  تا  دقیقه فرصت دهید 
کنید.  میل  و  کرده  رد  صافی  از  را  آن  سپس 

پرخاصیت  و  شیرین  میوه های  از  یکی  ملون 
فصل تابستان است که انواع مختلفی دارد. یکی 
ملون  دارد،  زیادی  طرفداران  که  ملون  انواع  از 
ملون  مانند  دیگری  نام های  با  که  است  طلایی 

شیرین یا ملون عسلی نیز شهرت دارد.
پیش تر ملون طلایی در مناطق روستایی کشت 
و در همانجا مصرف می شد. با این حال، این نوع 
ملون به دلیل مزه خاص و خواص بی نظیری که 
دارد امروزه به طور گسترده کشت شده و برای 

فروش به مناطق شهری ارسال می شود.
مزه  از  تلفیقی  حقیقت  در  میوه  این  مزه   -۱
اگر  رو،  این  از  است.  گواوا  و  هندوانه،  سیب، 
طرفدار ترکیب میوه  های مختلف با هم هستید 
می توانید روی این میوه حساب ویژه ای باز کنید.

۲- کمتر کسی می داند که پوست ملون طلایی 
نیز خوردنی است. با این حال، درباره میوه های 
دیگر مانند هندوانه بحث و جدل زیادی درباره 

خوردنی بودن پوست آن وجود دارد.
۳- می توانید دانه های این میوه را خشک کرده، 
تفت داده و مصرف کنید و یا با فشردن، روغن آن 
را استخراج کنید. همچنین می توانید دانه های آن 

را برای کاشت در سال بعد نگه دارید.
 ،C ویتامین  از  سرشار  طلایی  ملون  میوه   -۴
 ،B۶ ویتامین  روی،  کلسیم،  اسید،  پانتوتنیک 
فیبر، منیزیم، آهن، پتاسیم، ویتامین A، و امگا 

۳ و امگا ۶ است.
آب  را  ملون طلایی  میوه  درصد حجم   ۹۰  -۵
از  یکی  میوه  این  رو،  این  از  می دهد.  تشکیل 

چنانچه پاسخ مناسب و سریع برای این بیماری 
وجود نداشته باشد در ۴۰ یا ۵۰ سال پیش رو، 
پیش بینی می شود که این بیماری بار زیادی به 

اقتصاد سلامت جهان تحمیل خواهد کرد.
رتبه مرگ و میر ناشی از هپاتیت  های ویروسی 
از  میلادی   ۲۰۱۳ تا   ۱۹۹۰ سال  از  جهان  در 
سوی  از  و  است  رسیده  هفتم  به  دهم  جایگاه 
دیگر تنها یک نفر از هر ۱۰ نفر مبتلا به هپاتیت 
از بیماری خود مطلع است و می تواند به درمان 

دسترسی داشته باشد.
شواهد خوبی در دسترس است که حذف هپاتیت  
های ویروسی امکان پذیر است. در همین راستا 
ایران  جمله  از  جهان  در  کشور   ۲۴۰ بر  بالغ 
در  بهداشت  جهانی  سازمان  اهداف  به  متعهد 
شده اند.  سال۲۰۳۰  تا  هپاتیت  حذف  خصوص 

اهداف حذف عبارتند از:
به  ابتلا  جدید  موارد  درصدی   ۹۰ کاهش   -

Cو B هپاتیت  های
- دسترسی همگانی به درمان های کلیدی برای 
هپاتیت  های ویروسی مزمن B وC تا ۸۰ درصد
- کاهش ۶۵ درصدی مرگ های مرتبط با هپاتیت

بالای  پوشش  بهداشت،  وزارت  اعلام  بر  بنا 
واکسیناسیون هپاتیت B توانسته است بروز این 
بیماری را در جهان و ایران کاهش دهد همچنین 
با کشف داروهای ضد ویروسی جدید، انقلابی در 

درمان مبتلایان به هپاتیت C ایجاد شده است.
هپاتیت  به  مبتلایان  از  بسیاری  که  آنجایی  از 
منظور  به  برنامه ریزی  هستند،  علامت  بدون 
مراقبت های  انجام  هپاتیت،  ناقلان  شناسایی 
بهداشتی لازم برای پیشگیری از انتقال بیماری 
و سرانجام مراقبت و درمان مبتلایان در رسیدن 

به اهداف تعیین شده ضروری است.

یکی از خواص عجیب گیاه مریم گلی، ضد پشه 
از  و  دارید  باغچه  خانه  در  اگر  است.  آن  بودن 
ورود پشه ها به خانه گله مند هستید، می توانید 
اقدام  خود  باغچه  در  گلی  مریم  کاشتن  به 
کنید. پشه ها به طور طبیعی از این گیاه دوری 

می کنند.
برای  گلی  مریم  داده  نشان  محققان  یافته های 
می توانید  است.  مناسب  بسیار  گوارش  دستگاه 

به آسانی اقدام به تهیه چای مریم گلی کنید.
برای این کار، میزان کمی از برگ های مریم گلی 
و رزماری را در آب جوش ریخته و اجازه بدهید 
تا بخوبی دم بکشد. این نوشیدنی باعث تسکین 

و آرامش روده ها و معده می شود.
عطاری ها  از  راحتی  به  می توانید  را  گلی  مریم 
از  بتوانید  آنکه  برای  حال،  این  با  کنید.  تهیه 
را  آن  می توانید  بهره مند شوید  تازه  گلی  مریم 
در گلدان یا باغچه بکارید و در زمان نیاز از آن 

استفاده کنید.

بهترین گزینه ها برای تامین آب بدن در فصل 
گرم تابستان است.

۶- تحقیقات نشان داده است پتاسیم موجود 
هماهنگی  و  تنظیم  باعث  طلایی  ملون  در 
فرآیند  تقویت  و  ماهیچه  و  اعصاب  میان 

انقباض عضلانی می شود.
۷- به دلیل آنکه ملون طلایی دارای سطح قابل 
توجهی از ویتامین B۶، امگا ۳ و امگا ۶ است، 

خطر حمله قلبی در افراد را کاهش می دهد.
۸- کسانی که از یبوست رنج می برند می توانند 
به ملون طلایی به عنوان یک درمان طبیعی 
دارای  میوه  این  باشند.  داشته  ویژه ای  توجه 
که  است  محلول  فیبر های  از  بالایی  سطح 
اندام و کنترل  نیز تناسب  از یبوست، و  مانع 

کلسترول خون می شود.
۹- میوه های خشک امروزه به عنوان یکی از 
تنقلات پرطرفدار شناخته می شوند. می توانید 
ملون طلایی را نیز خشک کرده و در هر زمانی 

به عنوان تنقلات استفاده کنید.

عوارض دیر خوابیدن و شب بیداری های طولانی 

درباره هپاتیت B چه می دانید؟

طب سنتی / گیاهی برای 
تسکین طبیعی درد

حقایق شگفت انگیز درباره ملون طلایی

بسیاری از افراد هرگز توجه ای به زود خوابیدن 
شب و اهمیت داشتن خواب کافی شبانه ندارند! 
در حالی که ابتلا به دیابت، ناباروری و مشکلات 
خوابیدن  دیر  عوارض  از  مورد  چند  تنها  قلبی 

است.
فراموش  آمده  پیش  برایتان  حال  به  تا  آیا 
کنید که ساعتتان را تنظیم کنید و سر ساعت 
بیدار شوید؟ این اتفاق اصلًا جادو نیست، بلکه 
بیولوژی است. بیشتر موجودات زنده روی زمین 
مثل قارچ ها و گیاهان دارای ساعت بدن هستند.

این ساعت بسیار دقیق است و در مغز ما قرار 
دارد و توسط هیپوتالاموس دقیقاً بخشی از مغز 
که چشم ها را به مغز متصل می کند ؛ مدیریت 
می شود. ساعت مغز ما از نور استفاده می کند 
تا بتواند سیکل روزانه بدن را تنظیم کنند. این 
روزی  شبانه  ریتم  به  علمی  لحاظ  از  سیکل 
معروف است و به ما در مورد زمان بیدار شدن، 
استراحت کردن، غذا خوردن و نوشیدن اطلاع 

رسانی می کند.
درست است که همه ما این سیکل و چرخه را 
داریم اما به این معنا نیست که این چرخه برای 
همه ما یکسان باشد. در افراد مختلف این ساعت 
به طور متفاوتی تنظیم می شود. به این معنا که 
آن ها زمان بدن مختلفی دارند. این تنظیمات 
متفاوت کرونوتایپ نامیده می شوند و به ترجیح 
که  افرادی  دیگر  عبارت  به  ندارند.  ربطی  ما 
ترجیح می دهند شب ها دیرتر بخوابند و صبح 
ها دیرتر بیدار شوند، همین اتفاق برایشان می 
می  تنظیم  گونه  این  بدنشان  ساعت  زیرا  افتد 

شود.
اما اگر به ساعت بدن خود گوش دهید و طبق 
آن رفتار کنید، آیا فوایدی به بدنتان می رسد؟

که  افرادی  از  بسیاری  که  جاست  این  مشکل 
شب زنده دار هستند، سعی می کنند طبق ریتم 
شبانه روزی بدن رفتار کنند و سحرخیز باشند. 
به طور مثال؛ با روشنی هوا از خواب بیدار شوند، 
زود به سر کار بروند و کار خود را تمام کنند. 
بیشترین میزان بهره وری از کار را داشته باشند 
شب   ۲ ساعت  تا  و  برگردند  خانه  به  سپس  و 

بیدار بمانند.
ترین  آل  ایده  تواند  می  چرخه  این  که  قطعاً 

حالت باشد. 
عوارض دیر خوابیدن شب 

۱( کاهش ایمنی بدن
یا  سرماخوردگی  دچار  سال  از  موقع  هر  در  اگر 
آنفولانزا شوید، نوع خوابیدنتان می تواند بسیار در 
بهبود شما اثرگذار باشد. کمبود خواب قطعاً سیستم 
ایمنی را به هم می ریزد علاوه بر این، توانایی مبارزه 

با ویروس در آن کاهش پیدا می کند.

2( رابطه چاقی و اضافه وزن
کم خوابیدن مساوی با اضافه وزن است. مطالعات 
نشان می دهد افرادی که کمتر از ۷ ساعت در 
بیشتری  وزن  اضافه  خوابند،  می  شب  طول 
نسبت به افرادی دارند که خواب متناسب دارند 
سطح  کاهش  باعث  خواب  در  آشفتگی  زیرا 
لپتین می شود که یک ماده شیمیایی است که 

به شما احساس سیری می دهد. همچنین سطح 
گرلین را افزایش داده که یک هورمون تحریک 

کننده گرسنگی است.

3( کاهش سلامت ذهنی
خُلقی  بد  و  کلافگی  باعث  شب  در  خوابی  کم 
افراد می شود که ممکن است اثرات بلند مدت 
افراد  که  زمانی  باشد.  اضطراب  و  افسردگی  آن 
عادات  باید  شوند،  می  روحی  مشکلات  دچار 
از  خیلی  احتمالا  کنند.  بررسی  را  خود  خواب 

آنها شب ها کمتر از ۶ ساعت می خوابند.

۴( ابتلا به دیابت 

مطالعات نشان می دهد افرادی که معمولاً کمتر 
ابتلا  احتمال  خوابند،  می  در شب  ۵ ساعت  از 
به دیابت دارند و در نتیجه کم خوابی می تواند 
عاملی برای ابتلا به دیابت نوع ۲ باشد زیرا بدن 
شما در استفاده از گلوکز و تبدیل آن به انرژی 

ناتوان می شود.

5( کاهش میل جنسی 
خانم ها و آقایانی که به اندازه کافی در شب نمی 
خوابند، میل جنسی کمتری دارند. مردانی که 
اختلالی که  یعنی  برند،  آپنه خواب رنج می  از 
کند،  می  ایجاد  خواب  در  را  تنفسی  مشکلات 
باعث می شود که فرد از خواب بپرد. این افراد 
معمولا سطح تستوسترون کمتری دارند که میل 

جنسی آن ها را می کاهد.

۶( خطر ابتلا به سندرم متابولیک
بیدار ماندن شبانه موجب بروز مشکلاتی مانند 
در  خوردن  غذا  حتی  و  بدخوابی  خوابی،  کم 
ساعات نامناسب می شود که این مشکلات در 
نهایت منجر به تغییرات متابولیک و سوخت و 
الگوی  به یک  عادت  بدن می شوند.  در  سازی 
خواب صحیح و به موقع از فاکتورهای مهم در 

کاهش خطر ابتلا به سندرم متابولیک، چربی 
شکمی و در نتیجه کاهش خطر حمله قلبی، 

سکته مغزی و دیابت است.

7( ناباروری از عوارض کم خوابی
نیاز به تلاش زیاد برای بچه دار شدن یکی از 
عوارض کم خوابی هم در مردان و هم در زنان 
است. ظاهراً خواب منظم می تواند این مشکل 

را بهبود ببخشد.

8( مشکلات قلبی

شب بیداری ها می تواند عاملی برای مشکلات 
قلبی، افزایش فشار خون و سطح بالای مواد 
شیمیایی خاصی شود که عاملی برای التهاب 

هستند و به قلب فشار وارد کنند.

9( سر درد و کمر درد 
ممکن است بدن با بی نظمی خوابیدن شبانه 
خودشان را تطبیق دهند و ممکن است این 
انجام ندهند. دیر خوابیدن  را هیچ وقت  کار 
گاهی  و  درد  ایجاد سر  برای  عاملی  در شب 
اوقات کمر درد هایی است که بیش از نیمی 
از روز شما را درگیر می کند. همین سردرد 
ها ممکن است عاملی برای سرفه و تب های 

خفیف در بعضی از افراد هم بشود.

۱۰( کمبود تمرکز
زمانی که مغز به اندازه کافی استراحت نکرده 
باشد، تمرکز هنگام انجام کار، مطالعه، ارتباط 
واقع  در  کند.  می  پیدا  کاهش  دیگر  افراد  با 
تمرکز  وقت  هیچ  که  کنید  می  احساس 
شوید  می  خیره  افراد  به  فقط  و  اید  نداشته 
و شبیه احمق ها به نظر می رسید. همچنین 
باعث کج خلقی نیز می شود. پس اگر خودتان 
خواب  همکارتان  و  خوابید  می  دیر  ها  شب 
شبانه روزی کافی دارد، احتمالاً همیشه از آن 

هاعقب هستید.

۱۱( کمبود شادی 
ترشح  به  نیاز  شدن  شاد  برای  ها  انسان 
می  دیر  ها  شب  که  زمانی  دارند.  دوپامین 
تولید نمی  این ماده شیمیایی دیگر  خوابید، 
شود و در نتیجه بدن با کمبود آن مواجه شده 
نارضایتی  و  غمگینی  احساس  ناخودآگاه  و 
دارد که می توان آن را یکی از عوارض جانبی 

اصلی شب زنده داری دانست.

۱2( به هم ریختن عادات غذایی
را  غذایی  رژیم  قطعاً  شب  در  خوابیدن  دیر 
را  افراد لاغر  و ممکن است  ریزد  به هم می 
لاغرتر کند. لاغری که اصلا منتظر آن نیستید 
و در نتیجه به سیستم ایمنی هم آسیب وارد 
می کند. بنابراین با توجه به آنچه گفته شد، 
همیشه عادت داشته باشید تا شب ها قبل از 
ساعت ۱۲ بخوابید زیرا بعد از ساعت ۱۲ شب 

با این عوارض جانبی روبرو خواهید شد.
توجه  عدم  که  است  اختلال  یک  خوابی  بی 
به درمان آن می تواند عوارض ناگواری برای 
بدن داشته باشد شما می توانید با کمک طب 

سنتی این اختلال را درمان کنید.

محمدرضا فاریابی 

راهکارهای طبیعی 
برای التیام کبد

چای ریشه کاسنی
خاصیت  دارای  کاسنی  ریشه  چای 
ادرارآوری است و به دفع مایعات احتباسی 
هرگونه  پاکسازی  به  همچنین  و  بدن  در 
عامل بیماری زا و مواد ضایعاتی از بدن از 
باور  طریق ادرار کمک می کند. طبق یک 
می تواند  همچنین  نوشیدنی  این  عمومی، 
این  از  و  کرده  تقویت  را  کبد  عملکرد 

طریق سلامت این اندام را افزایش دهد.

کنگر فرنگی
که  باشد  داشته  وجود  گیاه  یک  فقط  اگر 
عمل  مؤثر  کبدی  مشکلات  رفع  برای 
اطلاعات  طبق  است.  فرنگی  کنگر  کند، 
کنگر  اسپانیا،  تغذیه  بنیاد  از  منتشرشده 
میزان  به  و  فیبر  انسولین،  حاوی  فرنگی 
برای  که  است  فسفر  و  پتاسیم  کمتری 

سلامتی لازم اند.
شما می توانید کنگر فرنگی را با مقدار کمی 
روغن زیتون بپزید یا آبی را که این گیاه را 
در آن پخته اید با کمی آب لیمو بنوشید. بر 
فرنگی  کنگر  آب  عمومی،  باور  یک  اساس 

بسیار توصیه می شود.

آب چغندر
چغندر ریشه ای با رنگ قرمزی جذاب است 
که طعم منحصربه فردی هم دارد. همچنین 
که  است  مغذی  مواد  از  سرشار  چغندر 
طبیعی  طور  به  کبد  التیام  به  می توانند 
به  چغندر  دارند  باور  عده ای  کنند.  کمک 
بازسازی سلول ها کمک می کند و همچنین 
می نماید.  قوی  و  کرده  پاکسازی  را  کبد 
و  پروتئین ها  پتاسیم،  فیبر،  منبع  چغندر 
اسیدفولیک است. یک وعده چغندر دارای 
۱۷ درصد از نیاز روزانه بدن مردان به فیبر 
و ۲۵ درصد از نیاز بدن زنان به این ماده 

مغذی است.
سیر

خوردن یک حبه سیر با معده خالی همراه 
با یک لیوان آب، راهکار معروفی برای التیام 
طبیعی کبد است. توصیه می کنیم سیر را 
متنوع  و  متعادل  و  سالم  غذایی  رژیم  در 

خود بگنجانید.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  عبدل  فرزند  معتمدی  اسدا...   آقای 
درخواستي که به کلاسه ۱۴۰۰/۱۴۰ این شورا  
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
وراثت نموده و اعلام داشته که سیامک معتمدی 
فرزند اسدا... شناسنامه ۶۴۹۰۰۴۲۹۳۲  صادره 
از  ح  اوز در تاریخ  ۱۴۰۰/۳/۲۵   در اقامتگاه 
الفوت  حین  وراث  نموده،  فوت  اوز  خود  دائمی 

وی عبارتند از/عبارتست از:
ش  ش  به   عبدل  فرزند  معتمدی  اسدا...    -۱
۱۱۳۷  متولد ۱۳۴۳ صادره از ح لارستان-اوز- 

بیدشهر )پدر متوفي(
ش  ش  به   علی  فرزند  معتمدی  کلثوم   -۲
۲لارستان-اوز-  ح  از  صادره   ۱۳۵۰ متولد    ۸

بیدشهر )مادر متوفي(
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار 
اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
شهری  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رییس 

شهرستان اوز- محمود محبی         
م/الف/۳۷۸



7
حهیکشنبه ۱۴۰۰/۰5/۰3 -    چهاردهم ذی الحجه ۱۴۴2 - سال بیست و نهم - شماره ۱757   یکشنبه ۱۴۰۰/۰5/۰3 -    چهاردهم ذی الحجه ۱۴۴2 - سال بیست و نهم - شماره ۱757   

صف

غیرت، در کمال و کرامت، در عبادت و تسبیح، 
در مناعت وجود!

در  الهی  های  اندیشه  تبلور  انبیاست.  ادامه  او 
عصر خویش است. می آید؛ اشراق آدم )ع( در 
نگاه؛ صداقت نوح )ع( در زبان؛ ایمان ابراهیم)ع( 
در دل. شهود موسی)ع( در بیان، قدرت عیسی 
علیه السلام در نفس، نور محمد )ص( در جبین.

می آید؛ بلاغت علی )ع( در بیان، صداقت زهرا 
علیهاالسلام در زبان، کرامت حسن)ع( در نفس، 
)ع(  عبادت سجاد  در دل،  )ع(  شهامت حسین 
صلابت  وجود،  در  )ع(  باقر  شرافت  جبین؛  در 
جعفر)ع( در ضمیر، نجابت کاظم )ع( در شأن، 

سخاوت جواد )ع( در جود.
از  ای  تازه  تا سامرا، مسیر  مدینه  از  تا  آید  می 

جاده های هدایت را فراراه گمگشتگان بگشاید.

می آید تا آیینه ای از پرتو طور، در تجلی گاه 
سامرا باشد.

می آید تا »متوکلین« گم کرده مسیر »توکل« 
را، سیر الی ا... بیاموزد.

می آید تا با چلچراغ هدایت خویش، آدمیان را 
از اشراقی دیگر در شناخت معبود، آگاه سازد.

و  قید  از  امت  رهایی  برای  وار،  علی  آید  می 
قید  از  عباسیان.  اندیشی  کج  قید  از  بردگی، 

جهل.
صلوات و درود خداوند بر تو باد، ای برگزیده 

خداوند برای هدایت بشر!
ولی  ای  باد  تو  بر  خداوند  درود  و  صلوات 

خداوند در زمین!
صلوات و درود خداوند بر تو باد ای وارث علم 

انبیا و اولیای الهی!
وارث  ای  باد  تو  بر  خداوند  درود  و  صلوات 

ولایت پیامبر )ص(  و علی )ع(!
وارث  ای  باد،  تو  بر  خداوند  درود  و  صلوات 
 ، )ع(  حسین  شهامت   ، )ع(  حسن  کرامت 
عبادت سجاد )ع( ، فقاهت باقر )ع( ، صداقت 
رضا  رضایت   ، کاظم)ع(  نجابت   ، )ع(  صادق 
بر  خداوند  درود  و  صلوات  جواد!  سخاوت  و 
باد ای خورشید هدایت، ای هادی ره گم  تو 
کردگان، به سوی حق! حضرت ابالحسن، علی 

بن محمد هادی!
که  مادام  باد،  تو  بر  خداوند  درود  و  صلوات 
ست.  آبی  آسمان  و  آید  برمی  خورشید 
مولاجان! بی پناهیم؛ ما را در پناه نام هدایت 

گسترت گیر!
سید علی اصغر موسوی

کند، درست در همان زمان کوتاه، مرد نابینا از 

کنار دری گذشت که قفل نشده بود و چه بسا 

می توانست رهایی اش را به ارمغان آورد، پس به 

جستجوی بی سرانجامش ادامه داد.

و  آزادی  به  دستیابی  تکاپوی  در  ما  از  بسیاری 

خوشبختی هستیم، متاسفانه، گاهی تلنگری شبیه 

خارش دست، لذت های گذرا یا چیزهایی از این 

دست، ما را از جستجو و دستیابی به دری گشوده 

به سوی رهایی و رستگاری محروم می کند.

حضرت  خانه  های  شادمانی  و  است  مدینه 
دیگر  خورشیدی  طلوع  و  است  مدینه  جواد. 

در خانه امامت.
بهار ولایت؛  مدینه است و شکوفایی دهمین 
اش،  آسمانی  های  شکوفه  از  که  بهاری 
به  را  امت  »هادی«  و  شکفد  می  »هدایت« 

تماشاگران عالم لاهوت معرفی می کند.
تبارک ا... از حضور دهمین حجت خداوند در 

زمین!
تبارک ا... از حضور آسمانی فرزندی از فرزندان 

حضرت رسول )ص( !
تبارک ا... از حضور خورشید پرفروغ هدایت!

صفات  مجموع  که  مولایی  نام  هم  آید؛  می 
الهی است. اصل و فرع تمام اوصاف حسنه!

و  شجاعت  در  نیایش.  همانند  است؛  »علی« 

و  بود  شده  گرفتار  قلعه ای  درون  نابینا  مردی 

نومیدانه می کوشید خودش را نجات دهد. چاره 

را در این دید که با لمس کردن دیوارها، دری برای 

رهایی پیدا کند. پس، گرداگرد قلعه را می گشت 

می کشید.  دست  دیوارها  تمام  به  دقت  با  و 

بسته  در  چندین  با  می رفت  پیش  که  همچنان 

روبرو شد اما به تلاش و جستجو ادامه داد. 

ناگهان برای لحظه ای دست از دیوار برداشت تا 

دست دیگرش را که احساس خارش می کرد لمس 

اخلاق  دگرگونی  با  که  پیامبر  بعثت  گفتیم   
اندیشه جاهلی  برای  بود صاعقه ای  توأم  جامعه 
انسانی  استعدادهای  شکوفایی  برای  رحمتی  و 
اندیشه  این  با  خدا  رسول  می شد.  محسوب 
مبعوث شد که انسان ها را بسوی بهشت موعود 
هدایت و از دنیاپرستی و دنیادوستی که حسد 
و کبر و کینه و خودبزرگ بینی محصول اصلی 
جامعه  بدبختی های  تمام  برهاند.  است،  آن 
فسادها،  قالب  دنیاست،  حب  لوای  زیر  بشری، 
غارتگری ها و خدعه پردازی ها ریشه در محبت 
خطیه«  کل  رأس  الدنیا  »حب  که  دارد  دنیا 
پیامبران آمده اند که این حب کاذب را از اندیشه 
ها بزدایند و انسان ها را به محبت الهی نزدیک 
کنند که اگر چنین شد، او از دنیا نیز بهره مند 
را وسیله رفع حوایج جامعه  دنیا  اموال  و  است 
قرار می دهد و رضایت حق را تامین می نماید و 

بر این عجوزه دل نمی بندد .
رسول خدا، در حجةالوداع مأموریت یافت که با 
مردم حج بگزارد و برای تداوم اندیشه ه ای که 
تدوین فرموده، شخصیتی وارسته در همه ابعاد 
خداوند  ناحیه  از  حالات  همه  در  پیشاهنگ  و 
تداوم  متعالی  اندیشه  این  تا  فرموده،  منصوب 
یابد و اسلام حقیقی، جهان بشریت را درنوردد و 
حاکمیت جهان الهی جایگزین سلطه ماده گرایی 

و فرعونی »انا ربکم الأعلی« شود.
 غدیر چراغی از این پرتو و نوری از این خورشید 
بود تا توحید را در عمل بگستراند و کفر و شرک 

و گناه و معصیت را بخشکاند.
نکته کردیم  این  به  اشاره ای  مقاله گذشته   در 
احُد  از  مدینه  سواره نظام  جمعیت  یک سوم  که 
شاخص  این  کردند.  رها  را  پیامبر  و  برگشتند 
تاج گذاری  به  آن ها  ریشه  که  نفاق،  سواره نظام 
سران منافقین قبل از هجرت پیامبر برمی گردد 
کینه  نیافتند،  توفیق  خدا  رسول  حضور  با  که 

رسالت را به دل داشتند و این کینه را گسترش 
که  همین طور  ایستادند  غدیر  برابر  در  دادند، 
به  کردند  علم  قد  پیامبر  رودرروی  احُد  در 
برافراشتند  قد  غدیریان  و  غدیر  حرکت  محو 
که  ای  وسیله  داشتند  تصمیم  که  همینگونه 
پیامبر بر آن سوار بودرا بر دره افکنند و برخی از 
همین ها بازی حکمیت را در زمان حکومت امام 

علی راه انداختند.
معاویه  بیرق  زیر  منافقانه  که  دنیاپرستان   
دنیای خود را تامین و بر چهره امام علی خنجر 
زدند.  شمشیر  حضرت  آن  علیه  و  کشیدند 
بگذاریم و بگذریم که چه ها گذشت و چه شد. 
که آن ها مدعی آن هایی که باید به تمام معنی 
در  می کردند  حمایت  علیه السلام  علی  امام  از 
جمل رودرروی امام ایستادند و برای رسیدن به 
به  را  تهمت ها  ترین  فریبکارانه  دنیوی،  مطامع 
کار بستند و پلیدترین افتراها را در طول تاریخ 

علیه امام علیه السلام بر زبان راندند.
 چه شد که همه اینان بعد از رحلت پیامبر به 
علیه السلام  علی  امام  تسلط  با  و  رفتند  محاق 
دوباره سر برآوردند و با اسلام علی علیه السلام 

به تضاد برخاستند.
را  غدیریان  و  غدیر  باشیم،  بیدار  بگذریم   
برکه  غدیر  که  بدانیم  و  بشناسانیم  و  بشناسیم 
تیمن  به خاطر  که  است  اقیانوسی  بلکه  نیست 
و تبرک، غدیر اش خوانده اند از اقیانوس وجود 
علی و اهل بیت او ساغری برگیریم و جرعه نوش 

کوی صفای او شویم.
ادامه دارد...

ابوالحسن مویدی

ستاره ای در پس ستاره و آفتابی در پی آفتاب 
است. زمین هیچ گاه با ظلمات تنها گذاشته 
نشد. همیشه خورشیدی شروع به تابیدن کرد 

و این بار، صریا، مشرق خورشید ولایت شد.
امام هادی)ع(، هدیه پروردگار بود در روزگار 
نقاب و حباب. در برهه نفس گیر بحث های 
انحرافی، خورشید وجودش آن چنان تابید که 

هیچ جا از نور بی نصیب نماند.
ابرهای سیاه کوششی بی دریغ داشتند، ولی 
او فراتر از آن بود که به غل و زنجیر کشیده 
شود. او از میان عسکر می تابید و تمام محیط 

را روشن می کرد.
خاطره  در  هنوز  عربی  مردی  بلند  سایه 
چیزی  تاریخ  است.  مانده  سامرا  دیوارهای 
در این شعر جا گذاشته است؛ نامی بزرگ به 
بلندای علی و انگار هنوز جمعیتی ایستاده اند 

و صدا می زنند ابوالحسن.
مدینه هنوز داغ فراقش را در دل دارد و هیچ 
برُد.  نخواهد  یاد  از  را  تبعید  تلخ  خاطره  گاه 
مدینه دستی به سمت توس و دستی به سمت 
بغداد دارد. مدینه دلی در سامرا جا گذاشته 
را  فراق  کدام  حال  عراق.  در  گنجی  و  است 
مویه کند، کدام غم را شکوه کند، با که بگوید 

اگر  که 
شد،  می 

تمام  با 
آجرهایش،  و  ها  کوچه 

فرزند  هایش،  نخل  تمام  با 
ابن الرضا را در آغوش می کشید و 

اجازه رفتن نمی داد.
ستاره ای در پس ستاره و آفتابی در پی آفتاب است.

هنوز  شد.  نخواهد  بندان  یخ  گاه  هیچ  زمین 
مردی بوی هدایت می دهد؛ مردی که مدینه 
را، سامرا و بغداد و توس را تسلی داده است؛ 

مردی از 
ن  هما
؛  نسل
فرزند  نور،  سلاله  از 
حسن و علی، همانانی که 
آخرالزمان  تا  کوشیدند  سالیانی 

گوهر پنهان خود را قدر بداند.
تابد  می  خورشیدی  ابری  هوایی  در  هنوز 
و سایه مردی عربی روی دیوارهای جهان 

افتاده است.
محمدعلی کعبی

حالی  در   ، سپاس  را  خدا 
که نه از رحمت او نوميدم 
، نه از نعمتش بی بهره ام 
و نه از آمرزش او مایوسم 
بر  او سر  پرستش  از  نه  و 
که   ، خداوندی   . ام  تافته 
رحمت او همواره برجاست 
و نعمتش را زوال نباشد و 
که   ، است  سرایی  دنيا 
اوست  مقدر  ناپایداری 
رخت  آنجا  از  مردمش   .
هم   . بست  برخواهند 
هم  و  گواراست  و  شيرین 
خواستاران   . خرّم  و  سبز 
و  یابد  می  زود  را  خود 
او  در  هرکه  رباید.  می 
بنگرد، دلش را می فریبد. 
که  نيكو،  توشه  هر  پس 
و  برگيرید   ، است  ميسّر 
در  نهيد.  راه سفر  به  قدم 
را  آنچه شما  از  بيش  دنيا 
و  مخواهيد  است  بسنده 
بيش از آنچه به شما داده 

است طلب مكنيد.

خطبه ای زیبا
 از امام علی)ع(

نهج البلاغه، خطبه 45

شادی هدفدار 

خلق  »حسن  پرسیدند:  )ع(  کاظم  امام  از 
که  نیست  این  خلق  »حسن  فرمود:  چیست؟« 
بلند بخندى. همین که برخوردت با مردم نرم 

باشد حسن خلق است.« 
تَفْرَحُونَ  کُنْتُْ  بِا  »ذلِکمْ  می فرماید:  قرآن 
رَحُونَ«   تَْ کُنْتُْ  بِا  وَ  لْحَقِّ  ا بِغَیِر  الأرْضِ  فِ 
هستید.  خوش  خودى  بى  گاهى  )غافر،۷۵( 
دوا  را  دردى  ببینم  بیا  هستیم،  خوش  ما  آقا 
نجات  را  کسى  کردى؟  اختراعى  کردى؟ 
امروز  آقا  است.  خوشى  روز  امروز  دادى؟ 
خوردیم؛  کبابى  چه  بود،  خالى  جایت  ظهر 
یعنى همین که به شکمش می  رسد، می  گوید: 

خوش گذشت!
کتاب خنده و گریه 
در آثار استاد قرائتی

آیا آرزوی مرگ 
برای خود انسان 

حرام هست؟ 
 

نباید  مومن  یك  سوي  از  مرگ  آرزوي 
و  مشکلات  برابر  در  ناتواني  از  ناشي 
باید  مومن  فرد  باشد.  زندگي  هاي  سختي 
قرآني  و  دیني  معرفت  و  دانش  تقویت  با 
و  دعا  طریق  از  خدا  با  ارتباط  و  خود، 
نماز، و تحکیم قدرت صبر و بردباري، 
و اراده و عزم خود بر مشکلات و سختي 

ها غلبه کند.
عیادت  به  )ص(  اکرم  پیامبر  روزي 
کرد.  احوالپرسي  او  از  رفت.  بيماري 
و  نالید  مشکلاتش  و  درد  از  بيمار 
او  به  حضرت  کرد.  مرگ  آرزوي 
باش،  نداشته  مرگ  فرمود:آرزوي 
کاري  نیکو  و  خوب  آدم  تو  اگر  زیرا 
بر  عمرت  شدن  تر  طولاني  با  باشي 
اگر  و  شود  مي  افزوده  شما  نیك  کارهاي 
مرگت،  افتادن  تأخیر  با  باشي  بدي  آدم 
و  کني  توبه  و  گردي  عتاب  دچار  بسا  چه 
یا گرفتار سختي و رنج هايي در دنیا شوي و 
آن ها کفاره بدي ها و گناهانت شود و به 

خاطر آن آمرزیده شوي.
۱-وسائل الشیعه، ج۲، ص۴۴۹

دهمین ستاره

گاری محروم نکند مراقب باشیم، لذت های گذرا ما را از رست

یت یافته غیب بود.« فروغی که از خورشید وجودش می تابید، روشن  یت مردم، حجت هاست. امام هادی)ع(، هادی امت و هدا »خدا را پیوسته برای هدا
نی، پیوسته روشنایی می بخشید و بر دل های  ن افکند و در حصر نهاد، ولی آن نور زندا ر بود. ظلمت حاکم، آن حق مظلوم را به زندا کار و راهنمای مردم بیدا گر اف

؛ نه با قدرت نظامی، که با فضیلت اخلاقی. سخن چینان از جاذبه معنوی و برتری علمی اش در آتش حسد می  ، که با فلاح محبان حکومت داشت؛ نه با سلاح
سوختند و حاکمان، او را رقیب حکومت می دانستند. او را از مدینه به سامرا بردند تا مدینه بی خورشید بماند و پروانه ها، سرگردان و شیعه، پریشان، ولی خلفای کوردل 

، تکیه بر خالق، غنای از مخلوق، وارستگی  عباسی، کورتر از آن بودند که فروغ جهان تاب او را درک کنند. آنچه او را محبوب دل ها ساخته بود، پیوند با خدا
دگی به عبادت بود. سلام بر جان روشن و ضمیر فروزانش که با نیایش و نجوا با خدا مأنوس بود و سجاده و سحر، گواه یک عمر تهجد و  از دنیا، وابستگی به ابدیت و دلدا

شب زنده داری اش بود«
انتخاب: سید محمدصادق میرقیصری

هادی امت

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۱۰۵ مورخه ۹۹/۰۲/۲۲ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد رسول 
نژاد فرزند عبدالرسول بشماره ملی ۶۵۶۹۸۸۴۵۶۵ و شرکا  در ششدانگ یک باب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت ۴۳۹/۶۰ متر 
مربع پلاک ۱۲۶۷۵ فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۳۵۹  واقع در  قطعه۵  بخش ۱۸ فارس شهرستان 
گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۶۷۵ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۵/۲۶ تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از 
اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 

انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۵/۰۳

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک گراش            م/الف/۶۷۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
فردین معتمدی فرزند حمزه به شرح درخواستي که به کلاسه ۱۴۰۰/۱۳۹ این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که محمد معتمدی 
فرزند فردین شناسنامه ۶۴۹۰۰۷۱۸۴۳  صادره از  ح شهری اوز در تاریخ  ۱۴۰۰/۳/۲۵   

در اقامتگاه دائمی خود اوز فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱- فردین معتمدی فرزند حمزه به  ش ش ۱۵۷۹ متولد ۱۳۵۴ صادره از ح ۲لارستان-

اوز- بیدشهر )پدر متوفي(
۲- پروین معتمدی فرزند علی به  ش ش ۱۷۸۱  متولد ۱۳۶۰ صادره از ح ۲لارستان-

اوز- بیدشهر )مادر متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رییس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی         

م/الف/۳۸۸



امام هادی )ع( : 

شکرگزاری از نعمت، از خود نعمت بهتر است؛ چون نعمت متاع 

دنیای فانی است و لکن شکر، نعمت جاودانه آخرت است.

]تحف العقول، ص ۴83[

حكمت را هر كجا که باشد ، فراگیر ، گاهی حكمت در سینه منافق است 
بی تابی كند تا بیرون آمده و با همدمانش در سینة مؤمن آرام گیرد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

۴:۴5۶:۱2۱2:59۱9:۴۶2۰:۰۴سوم

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

الحَسَبِ  آفَةُ  وَ  البَغىُ  جاعَةِ  الشَّ آفَةُ 

آفَةُ  وَ  المنَُّ  ماحَةِ  السَّ آفَةُ  وَ  الافِتِخارُ 

الجَمالِ الخَيلاءُ وَ آفَةُ الحَديثِ الكَذِبُ وَ 

فَهُ وَ  آفَةُ العِلمِ النِّسيانُ وَ آفَةُ الحِلمِ السَّ

ينِ الهَوَى؛ فُ وَ آفَةُ الدِّ آفَةُ الجُودِ السَّ

***

سركشی آفت شجاعت است،
تفاخر آفت شرافت است، 
منت آفت سماحت است،

 خود پسندی آفت جمال است،
 دروغ آفت سخن است

 فراموشی آفت دانش است،
 سفاهت آفت بردباری است،

 اسراف آفت بخشش است،
 هوس آفت دين است.

راه  این  در  و  انقلاب  و  ولایت  سایه  در  است  مردم 
ای  عده  داشت:  بیان  وی  برداشت.  خواهیم  قدم 
کنید.  نمی  رعایت  را  عدالت  که  گیرند  می  خرده 
بنده سعی کرده ام که بر مبنای عدالت گام بردارم 
شود  قربانی  کسی  عدالت  راستای  در  است  ممکن 
اسیر  ولی  باشم  زاده  منِ حسین  قربانی،  بگذارید  و 
جناح بندی ها و مطالبه گری های جناحی نخواهم 

شد و پشتوانه ما شما مردم عزیز هستید
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  مردم  نماینده 
در  مشارکت  خصوص  در  منطقه  مردم  از  تشکر  با 
توسط  منطقه  در  که  وحدتی  به  اخیر  انتخابات 
حضرت آقا)ایت ا... آیت اللهی( و آقا مجتبی موسوی 
لاری در منطقه ایجاد شده بود اشاره نموده و اظهار 
بسیار  و  باشد  گسترده  باید  ما  دید  افق  داشت: 
بیشتر باید قدر خود را دانسته و افق دید را فراتر از 
شهرستان و محله و حتی استان بدانیم. وی اظهار 
داشت: در حوزه راه قدم های بسیار زیادی برداشته 
شده است و در فضای مجازی بیان شده و نیازی به 
سال  شده  جذب  بودجه  افزود:  وی  نیست.  توضیح 
از  تومان  میلیارد   ۵۰( تومان  میلیارد   ۱۳۰ جاری 
از  تومان  میلیارد   ۸۰ و   ۱۴۰۰ بودجه  قانون  محل 
تومان  میلیارد   ۲۰۰ همچنین  و  بوده  توازن(  محل 
از محل ماده ۵۶ بوده است که فقط به ۴ محور در 
کشور وام ماده ۵۶ اختصاص یافته که پیگیری آن در 
حال انجام است. حسین زاده بیان داشت: اعتبارات 
پارسال ۵ برابر سال ۹۸ و با لحاظ مبالغ بیان شده 
۱۲ برابر سال ۹۸ بوده و طبق گفته های مدیر کل 
راه و شهرسازی لارستان به امید خدا نزدیک ۲۰ تا 
۳۰ کیلومتر در آینده نزدیک تکمیل خواهد شد که 
پیگیری ها باید از سنوات گذشته پیگیری می شد. 
عضو مجمع نمایندگان فارس، در خصوص راه لار-

بندرعباس نیز اظهار داشت: ۲ محور ۳۵ کیلومتری 
را وزیر راه اصلًا زیر بار نمی رفت ولی با نمایندگان 
هرمزگان در حال رایزنی بوده و موفق شدیم شرایط 
صحبت  نیز  هایی  شرکت  با  و  شود  فراهم  مناقصه 
به  در طول ۴ سال  کارها شاید  این  اما  است  شده 

اتمام نرسد.
شده  جذب  بودجه  کل  اینکه  بیان  با  زاده،  حسین 
۸ سال قبل ۶۱ میلیارد تومان بوده ولی در یکسال 
تفاوت  این  و  تومان جذب شده  اخیر ۳۰۰ میلیارد 

اقدامات صورت گرفته است و باید درک کنیم.
نمی  اجازه  و دیگر  تبعیض وجود داشته  وی گفت: 
گیرد.  صورت  محروم  مناطق  برای  تبعیض  دهیم 
دوران »من خوم برِ  خوم من مکس بر خوم« )سهم 
خودم برای خودم و سهم دیگران هم برای خودم( 
دیگر تمام شده و باید با وحدت و همدلی همه پای 
کار آمده و دولت جدید نیز با رویه جدید و رفع فساد 

چنین موضوعاتی را در اختیار ندارد.
اشاره  با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
بالای ۶۰  افراد  واکسن کرونا  تزریق  کار  اینکه  به 
با  کرد:  تصریح  است،  انجام  حال  در  سال شهرها 
داریم،  کمتری  روستایی  جمعیت  اینکه  به  توجه 
در  تدریج  به  در  سال   ۵۰ بالای  افراد  تزریق  کار 

حال انجام است.
رایزنی  حال  در  اینکه  به  اذعان  با  مسئول  این 
در  واکسن  دریافت  جهت  بهداشت  وزارت  با 
در  سال   ۵۰ بالای  افراد  واکسیناسیون  راستای 
سه شهرستان لارستان، خنج و اوز هستیم، خاطر 
درخواست  سهیمه  تحقق  صورت  در  کرد:  نشان 
از  سنی  گروه  این  واکسن  تزریق  کار  شده،  داده 

هفته جدید کلید می خورد.
بر  بالغ  روزانه  حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  وی 
دانشکده  پوشش  تحت  حوزه  در  نفر  هزار  یک 
کووید  بیماری  برابر  در  لارستان  پزشکی  علوم 
با  می رود  امید  داد:  ادامه  می شوند،  واکسینه   ۱۹
تغییراتی که در ایستگاه های تزریق واکسن ایجاد 
داد  افزایش  بسیار  را  آمار  این  بتوان  کرده ایم، 
انجام  فعلی،  بحران  از  برون رفت  راه  تنها  که  چرا 

واکسیناسیون است.
درخصوص  پیگیری ها  روند  تشریح  در  رضایی، 
جان بابایی  دکتر  پیش  چندی  سفر  تصمیمات 
کرد:  عنوان  لارستان،  به  بهداشت  وزیر  معاون 
سفر  در  بهداشت  وزارت  ارشد  مسئول  این 
حسن  امام  تخصصی  کلینیک  از  بازدیدی  خود 
مجتبی)ع( شهر لار داشت و وعده همکاری دادند 
و پس از آن نیز چندین دیدار حضوری در تهران با 
معاون وزیر انجام شد و براساس آخرین پیگیری ها، 
دستگاه رادیوتراپی لار در نوبت اختصاص دستگاه 
قرار دارد اما آن چیزی که به دنبال آن هستیم، این 
است که در اسرع وقت بتوان این پروژه را از حالت 

رکود خارج کنیم.
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، با یادآوری 
روند پیگیری های این مجموعه در راستای تکمیل 
بیمارستان جویم، گفت: در سال ۹۹ به میزان ۶ 
میلیارد تومان بودجه دریافت شد که دو میلیارد آن 
صرف پروژه شده و ۴ میلیارد دیگر آن در دانشکده 

به گزارش میلاد لارستان، مهندس حسین زاده که 
در میعادگاه نماز جمعه لارستان با مردم سخن می 
آرزوی  و  ولایت  عید  تبریک  با  سخنانی  گفت طی 
از  تشکر  و ضمن  انقلاب  دوم  گام  در  قوی  حرکت 
اقدامات  بیان  به  لارستان  جمعه  امام  رهنمودهای 
و  عمرانی  های  پروژه  خصوص  در  گرفته  صورت 
محرومیت زدایی در منطقه طی یکسال فعالیت خود 

پرداخت.
از  اینکه  بیان  با  مجلس،  انرژی  کمیسیون  عضو 
حدود ۱۳ ماه گذشته افتخار خدمت در شهر شهید 
عفیفه ها و شهید مفید ها و شهر علمای بزرگ لار 
را داشته ام اظهار داشت: طی یکسال گذشته با توجه 
های  در حوزه  فعالیت  موجود  آمایش سرزمینی  به 
عدالت  مبنای  بر  زدایی  محرومیت  رفع  و  مختلف 
های  سال  در  و  بوده  بنده  کار  دستور  در  محوری 
آینده نیز ادامه خواهد داشت. وی با بیان اینکه مردم 
برق  و  آب  اینترنت،  نظیر  امکانات  ترین  ابتدایی  از 
محروم  انتخابیه  حوزه  مناطق  بسیاری  در  جاده  و 
هستند و گستردگی حوزه ۴ شهرستان جنوب فارس 
که ۱۹% کل وسعت منطقه را به خود اختصاص داده  
مشکلات را بیشتر نموده افزود: در این میان ما هم 
با توکل  با تلاش فراوان و همراهی مردم و جوانان 
رفع محرومیت  راستای  در  راه ولایت  در  و  به خدا 
زدایی در حال تلاش هستیم و از مردم در خصوص 

مشکلات عذرخواهی می کنم
حسین زاده، بیان داشت: منطقه ویژه اقتصادی لار 
مصوب  سال  از ۱۳  پس  را  آن  فراوان  تلاش  با  که 
نمودیم باید همان ۱۳ سال گذشته مصوب می شد و 
اکنون جنوب فارس صنعتی شده بود، اما به هر حال 

در حال حرکت به این سمت هستیم .
صنعتی،  حرکت  و  امر  این  کنار  در  گفت:  وی 
را در حوزه  زیادی  زدایی که روستاهای  محرومیت 
انتخابیه در بر گرفته به صورت ویژه در دستور کار 
کل  وحدت  سایه  در  امر  این  و  دارد  قرار  نماینده 

منطقه انجام خواهد شد.
با بیان اینکه از تریبون مقدس نماز  نماینده مردم، 
جمعه که وحدت آفرین است سخن می گویم و از 
خدا خواسته ام که آن چیزی که خیر و صلاح مردم 
است را بتوانم بیان نمایم، اظهار داشت: بسیار زیاد 
از طریق فضای مجازی و فضای عمومی جامعه تحت 
شهر  این  برای  گویند  می  ای  عده  و  هستیم  فشار 
کار می کنی و برخی دیگر می گویند برای آن شهر 
کار می کنی؛ گراشی ها می گویند برای لار کار می 
کنی و لاری ها هم بیان می دارند برای گراش تلاش 

می نمایی.
خاصی  طیف  نماینده  داشت:  اظهار  زاده  حسین 
نبوده و کامل مستقل هستم و فقط و فقط هدفمان 

رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، در تشریح 
روند پیگیری ها درخصوص تصمیمات سفر چندی 
به  بهداشت  وزیر  معاون  جان  بابایی  دکتر  پیش 
لارستان، گفت: این مسئول ارشد وزارت بهداشت 
امام  تخصصی  کلینیک  از  بازدیدی  خود  سفر  در 
حسن مجتبی)ع( شهر لار داشت و وعده همکاری 
دادند و پس از آن نیز چندین دیدار حضوری در 
انجام شد و براساس آخرین  با معاون وزیر  تهران 
نوبت  در  لار  رادیوتراپی  دستگاه  پیگیری ها، 
به  که  آن چیزی  اما  دارد  قرار  دستگاه  اختصاص 
وقت  اسرع  در  که  است  این  هستیم،  آن  دنبال 

بتوان این پروژه را از حالت رکود خارج کنیم.
دکتر بهزاد رضایی، در گفت وگو با خبرنگار میلاد 
شاهد  پیش  هفته  سه  از  اینکه  بیان  با  لارستان 
رشد آمار بیماران کرونایی و در ادامه افزایش تعداد 
بستری ها بودیم و علت اصلی این موضوع نیز آن 
است که مردم رعایت پروتکل ها را کنار گذاشته اند، 
دورهمی های  گیری های  شکل  داشت:  اظهار 
خانوادگی، سیاسی، عزا، عروسی یا هر نوع دیگری 
کرونایی  موجود  وضعیت  تشدید  باعث  می تواند 

شود و جمع زیادی را درگیر خود کند.
وی با ابراز گلایه از برگزاری مراسم های عروسی 
علی رغم هشدارهای متعدد، افزود: متولی برخورد 
با عروسی ها یا تعطیل کردن آنها با دانشکده علوم 
پزشکی نیست چراکه قوه قهریه ای برای مقابله با 

تاکید اعضای شورای مهارت، 
بر لزوم تشکیل میز قطر در لارستان 
اعضای جلسه شورای مهارت لارستان بر لزوم برنامه 
ریزی در جهت تشکیل میز قطر با توجه به نزدیکی 
به جام جهانی ۲۰۲۲ قطر از طریق کارگروه توسعه 
صادرات و برنامه ریزی بازاریابی محصولات منطقه 
بعنوان نقطه مفقوده بازرگانی لارستان تاکید کردند.

مهارت  شورای  جلسه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرماندار  معاون  طاهری  حضور  با  لارستان 
اعضای شورای مهارت در مرکز فنی و  و  لارستان 

حرفه ای لارستان برگزار شد.
در این جلسه، اعضا با بحث و بررسی مسائل مختلف 
در جهت تقویت اشتغال و افزایش مهارت در کار  به 

نتیجه رسیدند .
از جمله مباحث مهم مطرح شده در جلسه شورای 
مهارت لارستان می توان به پیشنهادهایی از جمله 
با  مهارت  و  اشتغال  مدل  ایجاد  و  ریزی  برنامه   :
روی  بر  تمرکز  و  لارستان  های  ظرفیت  به  توجه 
آن مدل، استفاده از ظرفیت دانشجویان غیر بومی 
ایجاد  با  لارستانی  جوانان  خروج  از  جلوگیری  و 
به  توجه  با  ها  زیرساخت  ایجاد  آنها،  برای  اشتغال 
راه  نقشه  و  مشاغل  ایجاد  لارستان،  های  ظرفیت 
لارستان،  جغرافیای  و  اقلیم  اساس  بر  کشاورزی 
و  بسیجیان  و  مسلح   نیروهای  سربازان  آموزش 
کسب مهارت توسط آنان،  ایجاد یک تیم کارشناس 
خبره در جهت تربیت نیروهای متخصص و برگزاری 
کلاس های مختلف، برنامه ریزی در جهت تشکیل 
میز قطر با توجه به نزدیکی به جام جهانی ۲۰۲۲ 
برنامه  و  صادرات  توسعه  کارگروه  طریق  از  قطر 
نقطه  بعنوان  منطقه  محصولات  بازاریابی  ریزی 

مفقوده بازرگانی لارستان اشاره کرد.
با  شد  گرفته  تصمیم  جلسه  این  در  همچنین 
زنبورداری  های  کلاس  جهادکشاورزی  همکاری 
اشتغالزایی  و  منطقه  مردم  بیشتر  آشنایی  برای 
برگزار گردد و در کنار آن از طرف کمیته امداد امام 
خمینی و اداره بهزیستی یک نفر از مناطق محروم 
ایجاد  تا در جهت آموزش و  لارستان معرفی شود 

زنبورداری به آنها کمک هایی صورت گیرد.

پیش خواهد رفت و در این میان مطالبات ما از دولت 
البته در هفته آخر دولت  تا  تازه شروع خواهد شد 
فعلی نیز چندین جلسه داریم تا بتوانیم امتیازاتمان 

را از دولت بگیریم.
وی گفت: در حوزه آب و برق مشکلات حاصل عدم 
در  است.  گذشته  دوران  در  برق  آب  اقتصاد  توان 
تا   ۴ بین  آن  استهلاک  با  مترمکعب  هر  آب  حوزه 
۵ هزار تومان بوده و در قبض مردم ۱۵۰۰ تومان از 
باید پرسید مابقی  مردم پول گرفته میشود و حال 
از کجا تامین خواهد شد و در این خصوص  هزینه 
باید گفت: سرمایه گذاری در این خصوص در حوزه 
آب شرب اقتصادی نبوده و برق نیز همین مشکلات 
دارد و ایراد از نظام حکمرانی حوزه آب و برق دارد.

وی گفت: انتقال آب از خلیج فارس به سمت لامرد 
نشد  انجام  زمان  آن  بوده که  پروژه ۱۵ سال پیش 
و  است  کلید خورده  از صنعتی شدن لامرد  و پس 
وزارت  صنعتی  شاخه  که  ایمیدرو  شرکت  اکنون 
صمت است و پول دارد به جای لیتری ۱۰ ریال با 
لیتری ۲ ریال آب را پیش خرید نموده و در پروژه 
دلیل  به  موضوع  این  و  کند  می  گذاری  سرمایه 
با  ما  پرسید  باید  حال  است،  منطقه  صنعتی شدن 
حسین  کنیم.  حرکت  سمت  این  به  صنعت  کدام 
لارستان،  بزرگ  صنعت  تنها  اینکه  بیان  با  زاده، 
خنج، گراش و اوز شرکت سیمان است که با یک فاز 
موضوع صنعتی شدن  افزود:  است  فعالیت  در حال 
اگر  و  ایم  زده  کلید  نمایندگی  ابتدای  از  را  منطقه 
درست  را  زیرساختها  باید  شویم  صنعتی  بخواهیم 
فشار خنج  تقویت  مگاپروژه  میان  این  در  و  نماییم 
اجرایی  ستاد  همت  به  و  زایی  اشتعال  نفر  هزار  با 

حضرت امام و همکاری وزارت نفت کلید زده ایم.
باید  منطقه  پتانسیل  به  توجه  با  اینکه  بیان  با  وی 
زیرساخت ها را ارتقا دهیم افزود: ریزترین مشکلات 
و  مارمه  و  بختیارویه  های  چاه  زنی  کف  از  مردم 
حسن آباد گرفته تا آب بریز و جاهای دیگر برای من 

مهم بوده و پیگیر خواهم بود.
حسین زاده، با بیان اینکه در حوزه ورزش اقدامات 
خوبی انجام شده افزود: از محل اعتبارات وزارت نفت 
بودجه های خوبی جذب شده و در مقایسه با ۸ سال 
زمینه  در  را  روستا   ۲۹ سال  یک  در  تنها  گذشته 
تخصیص  پیگیری  اصولاً  ایم.  کرده  درگیر  ورزش 
یودجه با نماینده است و مسئولین باید برای جذب 
آن تلاش نمایند. وی با بیان اینکه بیشترین بودجه 
محرومیت زدایی در استان فارس را ما جذب نموده 
تومان  میلیون  و ۹۰۰  میلیارد  آن ۱۴۵  رقم  و  ایم 
است که در قانون بودجه آمده و قابل رصد و پیگیری 

می شود.
از  تشکر  با  فارس،  نمایندگان  مجمع  رئیس  نائب 

که  شهرستان  چهار  مسئولین  و  اطلاعات  و  سپاه 
در  ها  هزینه  و صرف  زدایی  محرومیت  راستای  در 
مناطق محروم تلاش می نمایند تشکر نموده و اظهار 
داشت: از بودجه محرومیت زدایی ۵۳ میلیارد تومان 
برای لارستان، حدود ۴۰ میلیارد برای خنج، حدود 
۳۰ میلیارد برای اوز و حدود ۲۰ میلیارد تومان برای 
گراش است و این یعنی ما عدالت را رعایت کرده ایم 

و نگویید نماینده عدالت را رعایت نماید.
حسین زاده، به حوزه بهداشت و درمان نیز گریزی 
زده و افزود: در این حوزه نیز اقدامات مهمی انجام 
که  کرده  گناهی  چه  جویم  گفت:  وی  است.  شده 
چرا  و  داده  فراوانی  های  کشته  اخیر  مدت  این  در 
نباید این بیمارستان تکمیل شود؛ حتما باید نماینده 
پیگیری  که  نماید  تاکید  نیز  بیمارستان  این  روی 
انجام  بیمارستان  ندارد  اشکالی  بگیرد؟  صورت  آن 
شود بگویید شما انجام داده اید .وی گفت: چرا باید 
هم  جویم  مردم  سال   ۸۵ که  شویم  قائل  تببعیض 
ارتقا نیابد؟ آیا می خواهید حوزه درمان نیز به همین 

وضع دچار شود؟
تجهیز  و  بهداشت  حوزه  در  اینکه  بیان  با  وی 
دورافتاده ترین خانه های بهداشت نیز در حال انحام 
دانشکده  رئیس  پیش  چندی  داشت:  اظهار  است 
علوم پزشکی لارستان، درخواست تجمیع بودجه ها 
باید  مکان  هر  بودجه  داشتم  بیان  بنده  و  داشته  را 

صرف خودش شده و خانه بهداشت تجهیز گردد.
باشد  همدلی  و  وحدت  وقتی  گفت:  زاده  حسین 
آموزش  تجربه مجتمع  و  مشکلات حل خواهد شد 
عالی تجربه خوبی از وحدت ما با دکتر غریبی، دکتر 
جعفرپور و دکتر بروجردی بوده که به نتیجه رسید. 
وی گفت: از همه وزرا و مسئولین برای حوزه انتخابیه 
استفاده خواهم کرد و این ۲۰ میلیارد تومان جویم 
همان عیدی مردم از ۱۰۰ میلیاردی است که قبلا 
اعلام نموده و با همکاری دکتر نوبخت و دکتر علوی 
وزیر اطلاعات به مردم منطقه اختصاص یابد و برای 
لارستان ۲۰ میلیارد تومان سهم آن را به بیمارستان 
پیدا  رقم تخصیص  این  و  ایم  داده  جویم تخصیص 
کرده و انتظار داریم مسئولان دانشکده علوم پزشکی 

پیگیری و شروع به کار نمایند.
وی گفت : مطالب دیگری نیز است که در زمان مقرر 

اعلام می گردد.

لارستان موجود است و ما منتظر از سرگیری پروژه 
هستیم که مشکل اصلی توقف کار، کمبود سیمان 

در بازار است.
جویم  بیمارستان  پیمانکار  اینکه  به  اشاره  با  وی 
به دلیل تخلفاتی که در زمینه استحکام ستون ها 
داشت با نظر کارشناسان دفتر فنی دانشکده علوم 
فارس  استانداری  فنی  دفتر  و  لارستان  پزشکی 
گیرد  انجام  مجدد  بتون ریزی  کار  و  شود  تخریب 
انجام شده است و  قالب گیری  که در حال حاضر 
منتظر بتون ریزی هستیم، گفت: متأسفانه چالش  
امروز حوزه سیمان منجر به بروز کُندی اجرای کار 
شده است و امید می رود بتوان سرعت اجرای طرح 
را تسریع کرد که با توجه به پیگیری های صورت 
و  تومان در سال ۱۴۰۰  میلیارد  مبلغ ۱۸  گرفته 
همچنین مبلغ ۱۸ میلیارد تومان برای سال ۱۴۰۱ 

از طرف سازمان برنامه وبودجه تعیین شده است.
رضایی، با بیان اینکه هیچ کدام از بودجه های ۱۸ 
از  هیچ وجهی  هنوز  شد،  ذکر  که  تومانی  میلیارد 
به  توجه  با  کرد:  تصریح  است،  نشده  واریز  آن 
اینکه کمیسیون ماده ۲۳ نیز بیمارستان جویم را 
تأیید کرده، موانع را از سر راه برداشته ایم و انتظار 

می رود روند اجرای این طرح را تسریع کرد.
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، با درخواست 
به  مربوط  اخبار  جدی  پوشش  برای  رسانه ها  از 
حوزه کرونا، اضافه کرد: انجام واکسیناسیون کمک 
آنکه  بدلیل  ولی  کرده  بیماری  کنترل  در  شایانی 
سرعت  است،  محدود  کشور  به  واکسن  واردات 
زمان بر  و  کُند  کشور  کل  در  سهیمه ها  تخصیص 
بوده که به همین دلیل از مردم عزیز تقاضا داریم 
که زدن ماسک و رعایت پروتکل ها را جدی بگیرند 

تا تلخی از دست دادن اطرافیان را نچشیم.
از سهل انگاری عموم مردم در  نگرانی  ابراز  با  وی 
به  به کرونا نسبت  بهداشتی مربوط  رعایت اصول 
پیک های قبلی، خاطر نشان کرد: متأسفانه درصد 
رعایت پروتکل ها کاهش چشمگیری داشته است 
و امید می رود بتوان چند ماه باقی مانده تا تکمیل 
حافظ  و  کنند  تحمل  را  کشوری  واکسیناسیون 

خود و خانواده ها باشند.

برای  جفت  آی  آر  ام  تصویربرداری 
امام  بیمارستان  در  بار  نخستین 

رضا)ع( لارستان انجام شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان 
رضا  امام  درمانی  آموزشی  مرکز  از 
از  خدادادی   غلامرضا  دکتر  )ع(، 
متخصصین این امر در این خصوص 
اظهار داشت:  از آنجایی که تاکنون، 
آموزشی  مراکز  از  یک  هیچ  در 
آر  ام  توابع،  و  شهرستان  درمانی 
پلاسنتا  تشخیص  برای  جفت  آی 
نمی  انجام  )چسبندگی جفت(  اکرتا 
نوع  این  انجام  برای  بیماران  و  شد 
شرایط  در  ویژه  به  تصویربرداری، 
تا  مسافتی  طی  به  مجبور  کنونی، 
و  شیراز  همچون  ها،  استان  مراکز 
مراکز محدود، می شدند بر آن شدیم 
تا با یاری خداوند متعال و همکاری و 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
تخصصی  آموزش  دوره   ، لارستان 
در  راهبری  و  پیمایش  اصول  پایه 
ویژه  نجات  و  جستجو  عملیات 

برادران در لارستان برگزار گردید.
در این دوره آموزشی که در راستای 
برگزار  اعضا  افزایی  توان  و  تقویت 
فراگیر حضور  نفر  تعداد ۲۴   ، شد 

تلاش مرکز تصویربرداری و همکاران 
با  را  جفت  آی  آر  ام  انجام  محترم، 
پلاسنتا  تشخیص  و  بررسی  هدف 
این  در  جفت(،  )چسبندگی  اکرتا 
خوشبختانه  که  دهیم  انجام  مرکز 
در  بار  اولین  برای  آی  آر  ام  این 
انجام  موفقیت  با  لارستان  منطقه 

شد.
آر  ام  بخش  کارشناس  گفته  به   
آی  آر  ام  کاربردهای  از  یکی  آی، 
مشکلات  بررسی  بارداری  دوران  در 
احتمالی جفت به خصوص در خانم 
قبلی  سابقه سزارین  که  است  هایی 
جفت  که  حالتی  در  ویژه  به  دارند، 
در وضعیت قدامی و در پایین ترین 
قسمت رحم قرار گرفته که احتمال 
تشخیص  و  دارد  وجود  چسبندگی 
این موضوع برای متخصص زنان مهم 
است تا بیمار را در شرایط و درمان 

های خاص سزارین کند.

داشتند.
کنندگان  شرکت  دوره  این  در 
آشنایی   : قبیل  از  موضوعاتی  با 
کلیدهای  جغرافیایی،  جهات  با 
با  کار  روز،  و  شب  در  طبیعی 
خوانی  گرا،نقشه  و  نما  قطب 
با  توپوگرافی،کار  های  نقشه  و 
کاربردی  افزارهای  نرم  و   Gps

آشنا شدند.

انجام ام آر آی جفت برای نخستین بار 
در بیمارستان امام رضا)ع( لارستان

برگزاری دوره آموزش تخصصی
 پایه اصول پیمایش و راهبری
 در عملیات جستجو و نجات 

حسین زاده: بیشترین بودجه محرومیت زدایی فارس در 1400 را جذب کرده ایم
۱3۰ میلیارد تومان برای راه و 2۰۰ میلیارد وام ماده 5۶ ماحصل تلاش است
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