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 در سالن تجمیعی 
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طوفان کرونا در سایه بی خیالی ها
ابتلای 405 نفر در یک شبانه روز به ویروس کرونا

آمار وحشتناک ابتلای 4۰۵ نفر
 در یک شبانه روز

 دانشــکده علوم پزشــکی در روز دوشــنبه 
۰۴/۰۵/۱۴۰۰ آمــار وحشــتناک ابتــای ۴۰۵ 
ــه  نفــر در حــوزه لارســتان ، خنــج و اوز ب
ــع ۱۱  ــه وض ــتری ک ــر بس ــا و ۷۱ نف کرون
ــک  ــده و ی ــم گزارش ش ــان وخی ــر آن نف

ــه اطــاع عمــوم رســاند. ــی را ب فوت
ایــن آمــار خطرنــاک، اگــر کنتــرل نشــود 
ــاری  ــای غمب ــاک و گزارش ه ــار دردن اخب
بدنبــال دارد، راهــی جــز اســتفاده از 
ــری از  ــه و جلوگی ــت فاصل ــک و رعای ماس

ــت. ــات نیس تجمع
 مــا قبــول داریــم هــم خســته شــده ایم، 
همــه خواهــان تفریــح هســتیم ،همــه بــه 
ــل  ــا عق ــم، ام ــا عاقه مندی ــی ه دورهم
حکــم می کنــد بیــن ســالم مانــدن و 
ــدن را  ــالم مان ــد س ــدن، بای ــار ش گرفت
انتخــاب نمــود و بــرای تحقــق ایــن مهــم 
راهــی جــز رعایــت فاصلــه ، زدن ماســک 

ــت. ــات نیس ــری از تجمع و جلوگی
ــه و  ــه  جانب ــکاری هم ــا هم ــئولین ب مس
ــرح  ــه، ط ــن جامع ــا متنفذی ــت ب صحب
رعایــت  هــا،  دورهمــی  از  جلوگیــری 
ــتفاده  ــه اس ــردم ب ــب م ــه و ترغی فاصل
از ماســک را گســترش دهنــد و خطــر 
طوفــان حــوادث را کــم کننــد تــا مشــکل 

ــود. ــل ش عکس : آرشیوح
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مجوز حمل سلاح خفیف تک لول ورزشی کالیبر 
 158859 سلاح  شماره  به  چکسلواکی  ساخت    ۲۲
بنام اصغر محمودی بختیاری فرزند محمد رضا به 
از  و  شده   مفقود   135۲ 1متولد  شناسنامه   شماره 

درجه اعتبار ساقط مي باشد.

دستگیری هسته مرکزی 
یک گروه تروریستی

 در استان فارس

رئیس کل دادگستری استان فارس گفت: 
تروریستی-  گروه  یک  مرکزی  هسته 
امام  با هوشیاری سربازان گمنام  تکفیری 
اطلاعات  و  پلیس  همکاری  و  )عج(  زمان 

ناجا در استان فارس دستگیر شدند.
ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کاظم  سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
شناسایی  از  پس  داشت:  بیان  موسوی 
از  نفر   ۱۱ گروهک،  این  مرکزی  هسته 
سایر  فارس،  استان  در  آن  فعال  عوامل 
شرقی  استان   ۶ در  گروهک  این  عوامل 
یک  طی  و  شناسایی  نیز  کشور  غربی  و 
این  در  نیز  نفر   ۲۵ هماهنگ  عملیات 

شدند. دستگیر  استان ها 
با  گروهک  این  اینکه  به  اشاره  با  وی 
و  رعب  ایجاد  و  موجودیت  اعلام  هدف 
در  کلیپ هایی  انتشار  به  اقدام  وحشت 
از  گفت:  بودند،  نموده  مجازی  فضای 
سلاح  انواع  زیادی  مقادیر  گروهک ها  این 
تلاش های  با  و  گردیده  کشف  مهمات  و 
امام  گمنام  سربازان  توسط  شده  انجام 
استان  اطلاعات  پلیس  و  )عج(  زمان 
از  خارج  در  گروهک ها  این  سرشاخه های 
به  شبکه  این  به  و  شناسایی  نیز  کشور 

صورت کلی ضربه وارد شد.
فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس 
خاطرنشان کرد: این گروهک قصد اجرای 
چندین  در  همزمان  تروریستی  عملیات 
هوشیاری  با  که  داشتند  را  کشور  استان 
با  که  عملیات ها  این  قضایی  ضابطین 
سرویس   ۲ مالی  و  اطلاعاتی  همکاری 
منطقه ای  و  اروپایی  کشورهای  اطلاعاتی 

طراحی شده بود خنثی شد.
فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس 
این  پرونده  کرد:  تصریح  همچنین 
گروهک تروریستی تکفیری هم اکنون در 
امنیت  علیه  جرائم  ویژه  بازپرسی  شعبه 
دادسرای عمومی و انقلاب شیراز در حال 

است. تحقیقات  تکمیل 
***

دستگیری
 قاتل مسلح متواری 
توسط پلیس میناب

فرمانده انتظامی هرمزگان، گفت: با تلاش 
شهرستان  انتظامی  مأموران  جانبه  همه 
یک ماه  از  پس  فراری  قاتل  یک  میناب 

متواری بودن شناسایی ودستگیر شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جعفری  غلامرضا  سردار  مهر،  خبرگزاری 
داشت:  بیان  خبر  این  جزئیات  تشریح  در 
تریاک  مقدار ۳۳۱ کیلوگرم  در پی کشف 
توسط مأموران پلیس مبارزه با مواد مخدر 
متهم   ۴ دستگیری  و  میناب  شهرستان 
متهمان  سوابق  بلافاصله  رابطه،  این  در 
دستگیر شده از طریق سامانه جامع پلیس 
آگاهی ناجا استعلام و مشخص شد احدی 
از متهمان دستگیر شده به اتهام قتل عمد 
شهرستان  قضائی  مراجع  تعقیب  تحت 

دلگان است.
دقیق تر  بررسی  جهت  مأموران  افزود:  وی 
این موضوع ضمن استعلام تلفنی از طریق 
ارتکاب  دلگان  شهرستان  آگاهی  پلیس 
در  شده  دستگیر  متهم  توسط  عمد  قتل 
تأیید  دلگان  شهرستان  استحفاظی  حوزه 

و محرز شد.
اظهار  هرمزگان،  استان  انتظامی  فرمانده 
از تشکیل  داشت: متهم دستگیر شده پس 
پرونده جهت سیر مراحل قانونی به مراجع 
قضائی شهرستان دلگان معرفی وتحویل شد.

روستای  حوالی  زمین  از  قسمتی 
باغ لارستان  بخش صحرای  دشتی 
دیدگاه  از  که  گشود  دهان  فارس 
از  پس  پدیده  این  بخشدار، 
بارش های سیل آسا و ناپایداری های 
داده  رخ  اخیر  روزهای  در  جوی 
طبیعی  منابع  مدیر  اما  است 
لارستان برداشت بی رویه از آب های 

زیرزمینی را علت آن می داند.
فرو  نوعی  دچار  شده  یاد  محل 
شده  عمیق  های  گودال  و  رفتگی 
دشتی  روستای  اهالی  و  مردم  و 
باغ لارستان را تا حدودی  صحرای 

نگران و مضطرب ساخته است.
بخشدار صحرای باغ لارستان، گفت:  
این پدیده فرو رفتگی زمین پس از 
و حدود  داده  رخ  اخیر  های  بارش 

۱۰۰ متری از روستا فاصله دارد.
احمد علمدار  ادامه داد: این پدیده 
آنگونه که دهیار و مردم روستا می 
گویند تاکنون بی سابقه بوده است ؛ 
البته فرورفتگی هایی در زمین های 
اطراف روستا وجود داشته اما به این 
شکل و با این حجم از شکاف های 

عمیق سابقه نداشته است.
بیش  جمعیتی  با  دشتی  روستای 
فاصله  در  نفر   ۸۰۰ و  هزار  یک  از 
حدود ۱۴۰ متری از شهر لار مرکز 

شهرستان لارستان واقع است.
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیر 
این  کرد:  اعلام  فارس  لارستان 
از  ناشی  زمین  فرورفتگی  پدیده 

است  شونده  تشدید  آبی  فرسایش 
سبب  آن  گسترش  و  ظهور  که 
زمین،  منظر  در  بارز  تغییرات 
محیط  تخریب  اراضی،  پسرفت 
زیست و تلفات خاک و آب می شود 
بین  از  موجب  زمان  گذشت  با  و 
و  حاصلخیزی خاک سطحی  رفتن 
زمین های کشاورزی می شود. این 
پدیده یک هشدار جدی از بروز یک 
دخالت  و  محیطی  زیست  فاجعه 
طبیعت  در  انسان  رویه  بی  های 
شک  بدون  آن  ادامه  که  است 

ویژه  کارآفرینی  مجازی  رویداد  نخستین 
استان  امداد  کمیته  حمایت  تحت  مددجویان 

برگزار می شود.
امداد  کمیته  کل  مدیر  بذرافشان،  محمد 
خمینی )ره( استان فارس از برگزاری نخستین 
مددجویان  ویژه  کارآفرینی  مجازی  رویداد 
تحت حمایت این نهاد خبر داد و گفت: جذب 

علوم  دانشگاه  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
شدن  کار  به  اماده  و  تجهیز  از  شیراز  پزشکی 
بیمارستان های ۲ و ۳ پشتیبان در شهر شیراز 

خبر داد.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
به  رو  روند  به  توجه  با  اکبری گفت:  مهر، علی 
رشد تعداد بیماران کووید ۱۹، نیاز به تخت های 
بستری بیشتر و استفاده از ظرفیت بیمارستان 
پشتیبان برای ارائه خدمات درمانی هرچه بهتر 

اقتصاد  و  دانش  تجاری  سازی  برتر،  ایده های 
که  است  مهمی  مباحث  از  یکی  بنیان،  دانش  
کمیته امداد در سال های اخیر آن را دنبال کرده 
و در تلاش است در راستای تبدیل این ایده ها 
اشتغال زایی  در  تسریع  و  اشتغال  طرح های  به 
هدفمند برای مددجویان و نیازمندان، گام های 

موثری را بردارد.
برتر  ایده های  از  چگونه  اینکه  در خصوص  وی 
در این رویداد حمایت می شود، افزود: پرداخت 
تسهیلات  پرداخت  برتر،  ایده های  به  جایزه 
از  حمایت  برگزیده،  طرح های  به  کارفرمایی 
سرمایه  نوآورانه،  کار  و  کسب  به  ایده  تبدیل 
گذاری  سرمایه  صندوق  طریق  از  گذاری 
شتابدهی،  خدمات  از  گیری  بهره  خطرپذیر، 
امکان استقرار تیم های کارآفرین در مراکز رشد 
از جمله اهم تسهیلات حمایتی به ایده های برتر 

در این رویداد است.
بذرافشان با بیان اینکه »رویداد خلاق کارآفرینی 
برگزاری  محور های  از  بازی«   اسباب  عنوان  با 
نخستین رویداد مجازی کارآفرینی امداد فارس 

به این بیماران، بیمارستان های پشتیبان شماره 
۲ و ۳ در شیراز با تلاش شبانه روزی کارکنان 
امور پشتیبانی و رفاهی معاونت توسعه مدیریت 
و منابع دانشگاه، تجهیز و آماده خدمات رسانی 
تعریف  رسالت های  تحقق  در  افزود:  شد.وی 
مصوبات  از  جانبه  همه  پشتیبانی  لزوم  و  شده 
ستاد مدیریت کووید ۱۹ در دانشگاه، به همت 
مدیریت امور پشتیبانی و رفاهی معاونت توسعه 
تمامی  از  استفاده  و  دانشگاه  منابع  و  مدیریت 

است، اضافه کرد: زمان برگزاری نخستین رویداد 
و  آغاز  ماه  مرداد  ابتدای  از  کارآفرینی  مجازی 
در  ماه،  مرداد  پایان  تا  می توانند  مندان  علاقه 
و  کرده  شرکت  اصلی  رویداد  و  رویداد  پیش 

ایده های خود را ارائه دهند. 
سلسله  برگزاری  فارس  امداد  کل  مدیر 
رویداد های کارآفرینی استانی و منطقه ای را به 
منظور آشنایی مددجویان با ادبیات کسب و کار، 
تجاری سازی  تا  ایده  یک  گیری  مراحل شکل 
و ترویج و تقویت فرهنگ کارآفرینی بیان کرد 
و افزود: این امر با هدف بسترسازی لازم برای 
بنیان  دانش  و  استارتاپی  طرح های  اندازی  راه 

صورت می گیرد.
او با بیان اینکه اختتامیه رویداد نیز ۴ شهریور 
 ۳۲۰ تعداد  کرد:  تصریح  می شود،  برگزار  ماه 
و  دانشگاهی  التحصیل  فارغ  مددجویان  از  نفر 
دارای ایده، شناسایی، مشاوره شغلی و غربالگری 
شدند که آماده حضور در این رویداد هستند و 
جهت  خصوص  این  در  خوبی  نتایج  امیدواریم 

ایجاد اشتغال محرومان کسب کنیم.

راه  به  نسبت  توان  تمام  با  موجود،  امکانات 
اندازی این مرکز در کمترین زمان ممکن اقدام 
شد.مدیر امور پشتیبانی و رفاهی معاونت توسعه 
این خصوص  در  نیز  دانشگاه  منابع  و  مدیریت 
بیمارستان های  تجهیز  و  سازی  آماده  گفت: 
تلاش  با  شیراز  در  سه  و  دو  شماره  پشتیبان 
شبانه روزی کارکنان زیرمجموعه این مدیریت، 
تدارکات  و  انبار  واحدهای  کارکنان  از  اعم 
و  حمل  واحد  و  خدمات  و  تأسیسات  مرکزی، 
نقل انجام شد و به همت زنجیره مدیریت واحد، 
در کمترین زمان ممکن، تجهیز و آماده سازی 

مراکز درمانی یاد شده محقق شد.
راه  در  تا  کرد  امیدواری  ابراز  قاسمی،  علیرضا 
گام  بیماران،  به  مناسب  درمانی  خدمات  ارائه 
ریشه  شاهد  زودتر  هرچه  و  برداشته  کوچکی 
کن شدن کروناویروس باشیم.در موج های قبلی 
شیراز  در  پشتیبان  بیمارستان  یک  تنها  کرونا، 
شیوع  با  که  پنجم  موج  در  اما  می شد،  فعال 
کرونای دلتا همراه بوده، افزایش تعداد بیماران 
به حدی است که ۲ بیمارستان پشتیبان جدید، 

ایجاد و تجهیز شده است.

در  ناپذیری  سبب خسارات جبران 
زیست  و  طبیعی  منابع  حوزه  به 

محیطی در آینده خواهد شد.
وی بیان کرد: خطر فرو نشست زمین 
، فرسایش خاک و کاهش منابع آبی 
سفره های زیرزمینی بسیاری از مناطق 
فارس بویژه شهرهای جنوبی این استان 
و شهرستان لارستان را تهدید می کند.

میلیون   ۱۲ از  بیش  فارس  استان 
هکتار وسعت دارد که از این میزان 
آن  هکتار  میلیون   ۱۰ از  بیش 

اراضی منابع طبیعی است.

برداشت های بی رویه از سفره های 
زیرزمینی آب ایجاد شده است.

کرد:  بیان  لادنی،  مسعود 
کارشناسان معتقدند که این پدیده 
فرسایش  نوعی  زمین  فرورفتگی 
طی  که  شود  می  محسوب  تونلی 
تبدیل  نیز  آن  بعدی  فرآیندهای 
که  شود  می  خندقی  فرسایش  به 
نوع  از  نیز  خندقی  فرسایش  البته 
تونلی خطرناک تر و زمینه تخریب 
و فرسایش خاک در آن بیشتر است.

نوعی  تونلی  فرسایش  گفت:  او 

زمین در روستای دشتی، دهان گشود

برگزاری نخستین رویداد مجازی کارآفرینی امداد فارس

ایجاد بیمارستان 2 و 3 پشتیبان مخصوص بیماران کرونایی در شیراز

۶۶ کولر آبی به نیازمندان کمیته امداد بخش 
بنارویه تحویل شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از کانال خبری 
بنارویه، تعداد ۶۶ کولر آبی ۶ هزار به ارزش هر 
کدام ۵ میلیون ۵۰۰ هزار تومان با همت اداره 
کل کمیته امداد امام خمینی فارس، مدیریت 
امداد لارستان، دفتر مددکاری کمیته  کمیته 
بنارویه و مشارکت مراکز نیکوکاری و خیرین 
شد.مبلغ  توزیع  نیازمندان  بین  بنارویه  بخش 
کلی این کولرها ۳۷۰ میلیون تومان بوده که 
نیکوکاری و  را مراکز  تومان آن  ۱۴۰ میلیون 
خیرین تامین کردند.توزیع این تعداد کولر در 

استان بی نظیر است.

صورت  در  اجتماعی  تامین  شدگان  بیمه 
ازدواج، هدیه نقدی دریافت می کنند.

اجتماعی  تامین  رئیس  شعبانی،  عبدالکریم 
شعبه سه بندرعباس درباره  شرایط، جزئیات 
بیمه شدگان  ازدواج  پرداخت هدیه  مراحل  و 
تامین اجتماعی گفت: بیمه شده اجباری باید 
حداقل  عقد  ثبت  تاریخ  از  قبل  سال   ۵ طی 
۷۲۰ روز معادل دو سال سابقه بیمه پردازی 
در  فرد  هر  باید  افزود:  شعبانی  باشد.  داشته 
تاریخ ازدواج )ثبت عقد( رابطه بیمه پردازی با 
سازمان داشته باشد، اولین ازدواج باشد و نوع 
عقد دائم و در دفاتر رسمی ازدواج ثبت شده 
مراحل  و  جزئیات  خصوص  در  باشد.شعبانی 

ارز  رمز  استخراج  مراکز  برق  تامین  مجری 
،گفت: مراکز غیرمجاز استخراج رمزارز، روزانه 
۲۰ میلیارد تومان از منابع اقتصادی کشور را 

به غارت می بردند.
داشت:  اظهار  بهلولی«  خدادادی  »محمد 
استخراج  دستگاه های  از  که  سودجویانی 
توسط  شده  آوری  جمع  غیرمجاز  رمزارز 
مبلغ  روزانه  کردند،  می  استفاده  نیرو  وزارت 
۲۰ میلیارد تومان از منابع کشور را به غارت 
می برده اند تا بدون ایجاد هیچ گونه شغل و 
ارزش افزوده ای برای کشور و با سوءاستفاده 
اندوزی  ثروت  به  انرژی  های  حامل  یارانه  از 

بپردازند.
از هرگونه  استفاده  قانون  براساس  افزود:  وی 
انشعاب برق با تعرفه یارانه ای شامل انشعاب 
برق خانگی، تجاری، صنعتی، کشاورزی برای 

استخراج رمزارزها در کشور غیرمجاز است.
عمل خلاف  این  انجام  کرد:  تاکید  خدادادی 
قانون در واقع کسب کردن سود نه از طریق 
یک فعالیت اقتصادیِ اشتغال زا و مولد بلکه 
انرژی  های  حامل  یارانه  از  سواستفاده  با 

متعلق به آحاد ملت ایران، است.
وی خاطرنشان کرد:  سودجویی غیرقانونی از 
تحمیل هزینه های  باعث  نیز  ها  یارانه  محل 
از  که  است  شده  کشور  اقتصاد  به  هنگفتی 
رکود  به  زدن  دامن  به  توان  می  آنها  جمله 
همچنین  و  ها  کارخانه  تعطیلی  و  صنایع 

افزایش بیکاری و تورم اشاره کرد.
ارز،  رمز  استخراج  مراکز  برق  تامین  مجری 
تاکنون  برق  صنعت  مجموعه  اینکه  بیان  با 
همراهی  و  انتظامی  نیروی  همکاری  با 
تعداد  آوری  به کشف و جمع  قضات،  موفق 
با  رمزارز  استخراج  دستگاه  توجهی  قابل 

پرداخت، خاطرنشان کرد: اگر زن و شوهر هر 
دو بیمه شده تامین اجتماعی باشند و شرایط 
نفر  دو  هر  به  باشند  داشته  را  پیشگفت  لازم 

هزینه ازدواج تعلق می گیرد.
یا  هزینه  کمک  مبلغ  اینکه  به  اشاره  با  او 
تاریخ  دستمزد  میانگین  معادل  ازدواج  هدیه 
مربوطه  از حداقل حقوق سال  که  است  عقد 
خدمت  این  کرد:  عنوان  بود،  نخواهد  کمتر 
بیمه  و  می گردد  ارائه  غیرحضوری  بصورت 
شدگان می توانند با مراجعه به سایت خدمات 
نشانی  به  اجتماعی  تامین  حضوری  غیر 
هزینه  درخواست کمک  ثبت  و   es.tamin.ir

ازدواج این هدیه را دریافت کنند.

ظرفیتی نزدیک به ۶۰۰  مگاوات شده است، 
تعداد  این  که  صورتی  در  کرد:  خاطرنشان 
دستگاه کشف و جمع آوری نشده بود، مالکان 
آنها با رفتار سودجویانه هم اکنون نیز مشغول 
کسب  برای  ای  یارانه  برق  از  سواستفاده  به 

ثروت غیرقانونی بودند.
برای  اینکه  به  توجه  با  کرد:   تصریح  وی 
تولید برق در نیروگاه های حرارتی کشور گاز 
طبیعی با قیمت یارانه ای به مصرف می رسد، 
میزان یارانه ای که این افراد، برخلاف قانون 
میلیارد   ۲۰ حدود  به  بردند  می  بهره  آن  از 

تومان در روز می رسید.
تمام  قانون،  مطابق  اظهارداشت:  خدادادی 
این افراد متخلف که دستگاه های آنها کشف 
به  نسبت  هستند  مکلف  است،  شده  ضبط  و 
بازپرداخت یارانه های مورد اشاره اقدام کنند 
قضایی  مراجع  به  معرفی  با  این،  بر  علاوه  و 
توسط وزارت نیرو جرایم سنگین دیگری نیز 

شامل آنها خواهد شد.
که  پاداشی  و  معرفی  نحوه  خصوص  در  وی 
یابد،  می  اختصاص  دهندگان  گزارش  به 
اطلاعات  ارائه  برای  راهکار  سه  کرد:  تصریح 
این مراکز وجود دارد که شامل درج اطلاعات 
مراکز مورد اشاره در  سامانه اینترنتی شرکت 
توانیر، اعلام از طریق سامانه تلفنی ۱۲۱ و یا 
مراجعه حضوری به واحد حراست شرکت برق 

محل زندگی خود است.
مشخصات  و  اطلاعات  کرد:   خاطرنشان  وی 
کاملا  صورت  به  دهندگان  گزارش  هویتی 
و  شود  می  حفظ  نیرو  وزارت  نزد  محرمانه 
مراکز  کشف  به  منجر  که  هایی  گزارش  به 
 ۲۰ سقف  تا  شود،  رمزارز  استخراج  غیرمجاز 

میلیون تومان پاداش نقدی تعلق می گیرد.

تحویل ۶۶ دستگاه کولر آبی به نیازمندان بنارویه

نحوه دریافت هدیه ازدواج تامین اجتماعی 

غارت ۲۰ میلیاردی منابع با استخراج غیرمجاز رمزارز

آگهي مزایده )مرحله دوم(
با توجه به صدور اجرائیه  شماره ۹۶۱۰۴۲۷۱۸۸۳۰۰۰۷۸ مورخ ۱۳۹۶/۱۰/۱۱ صادره از شعبه اول دادگاه 
گراش، نظر به محکومیت  محکوم علیه آقای فداء بن غلوم العجمی به آدرس گراش- به پرداخت 
مبلغ ۳/۵۴۱/۴۶۳/۴۱۵ ریال در حق آقای نقی انصاری فرزند عبداله بابت مطالبه وجه، با توجه به 
نامبرده در مهلت مقرر نسبت به  ابلاغ گردیده   اینکه  اجراییه به محکوم علیه به صورت آگهی  
اقدام ننموده است،به منظور استیفاء محکوم به و هزینه اجرائیه، سهم الارث محکوم  اجرای حکم 
علیه از یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۶۰۰ متر مربع فاقد سندرسمی خارج از محدوده خدماتی 
طریق  از  احکام  اجرای  توسط  الذکر  فوق  ملک  که  باشد  می  بسیج  خیابان  گراش  در  واقع  شهر 
مرجع انتظامی توقیف و مراتب توقیف به محکوم علیه نیز اعلام گردیده است. لذا توسط کارشناس 
رسمی دادگستری با رعایت ماده ۷۵ قانون اجرای احکام مدنی به قیمت پایه به مبلغ هر متر مربع  
۶/۵۰۰/۰۰۰ ریال   ارزیابی شده است. مورد مزایده  به تاریخ  ۱۴۰۰/۰۵/۱۹ ساعت ۱۰ الی ۱۱  در محل 
اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی گراش از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت پایه 
شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد 
شد. ۱۰% وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و الباقي  
ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده 
به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت 
ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي 
ماده ۱۴۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده 
نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه، مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. 
متقاضیان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.

مدیر اجرای احکام مدنی دادگاه گراش-ذبیح ا... خسروی
  م/الف/۳۸۹

آگهی تحدید حدود اختصاصي
چون  عملیات تحدیدی ششدانگ یک قطعه زمین جای گنج 
بخش   ۵ قطعه  در   واقع  پلاک ۱۰۸۲۷/۲۶۴۲  تحت   اطاق  
نوین شعبه  اقتصاد  بانک  ملکي  گراش  فارس شهرستان   ۱۸
مالک  تقاضای  بر حسب  و  شود   آگهی  تجدید  باید  گراش 
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۶/۰۲  تعیین 
به  و  شروع  محل  در  صبح   ۹ ساعت  از  تحدید  عملیات  و 
از متقاضي مزبور و  این آگهی   عمل خواهد آمد. به وسیله 
کلیه صاحبان املاک مجاور طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
بهم  وقوع ملک حضور  مقرر در محل  مي گردد که در وقت 
باستناد  ارتفاقي  به حدود  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند 
ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به 
اداره  به  کتباً  بایستي  که  پذیرفته خواهد شد  روز  مدت ۳۰ 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً 
باداره ثبت یک ماه فرصت  از تاریخ تسلیم اعتراض  معترض 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و 
گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در 
غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۵/۰۶
هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

گراش         م/الف/۶۷۸
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صف

رژیم صهیونیستی قصد  در حالی که رسانه های 
فلسطین  کنسولگری  تشکیل  درخواست  دارند 
در شهر قدس از سوی دولت جو بایدن را عامل 
انحلال کابینه رژیم صهیونیستی معرفی کنند اما 
این مسئله یک آدرس غلط است که از استمرار 
می دهد.روزنامه  خبر  بایدن  توسط  ترامپ  مسیر 
به  وابسته  که  هیوم«  »یسرائیل  صهیونیستی 
که  ـ کسی  ادلسون  شلدون  ترامپ  مالی  حامی 
۲ سال قبل از دنیا رفته است ـ است طی خبری 
زیاد  به احتمال  بنت  نفتالی  کابینه  کرد  اعلام 
پس از تصویب بودجه رژیم صهیونیستی منحل 
این  علت  شد  مدعی  روزنامه  این  شد.  خواهد 
نفتالی  از  بایدن  دولت  درخواست های  فروپاشی 
بایدن  دولت  نوشت  هیوم«  است.»یسرائیل  بنت 
آغاز مذاکرات سازش را به بعد از تصویب بودجه 
رژیم صهیونیستی در کابینه »بنت« موکول کرده 
است، چرا که نمی خواهد پیش از تصویب بودجه 
مدعی  روزنامه  این  بپاشد.  هم  از  کابینه  این 
است  درخواست هایی  کابینه  انحلال  علت  شد 
دارد.  بنت«  »نفتالی  کابینه  از  بایدن«  »جو  که 
اگرچه این خواسته ها به طور رسمی در رسانه ها 
منتشر نشده اند اما روزنامه نامبرده صهیونیستی 
را تأسیس کنسولگری  این درخواست ها  از  یکی 
است؛  کرده  معرفی  قدس  شهر  در  فلسطین 
کابینه  راستگرایان  می شود  گفته  که  مسئله ای 
درصورت  و  مخالفند  آن  با  به شدت  بنت  نفتالی 
بیان آن از کابینه خارج می شوند و ائتلاف کابینه 
از هم خواهد پاشید.کابینه ای که از زمان تشکیل 
منتظر انحلال است بر اساس توافقاتی که در ماه 
به  صهیونیستی  رژیم  حزب   ۸ بین   ۲۰۲۱ می 
وجود آمد کابینه ای تشکیل شد که مجموعه ای 
است.  کرده  جمع  خود  در  را  مخالف  احزاب  از 
رژیم  سنتی  چپگرای  احزاب  از  کابینه  این  در 
گرفته  مرتس  و  کار  حزب  چون  صهیونیستی 
لیبرمن،  آویگدور  مثل  افراطی  راستگرایان  تا 
مذهبی های تندرو مثل »نفتالی بنت« و احزاب 
این  اشتراک  نقطه  تنها  دارند.  فلسطینی حضور 
قدرت  مرکب  از  نتانیاهو  کشیدن  پایین  کابینه 
زمان  از  لذا  است  بوده  صهیونیستی  رژیم  در 
فروپاشی  آمادگی  همگان  کابینه  این  تشکیل 
از  یکی  تا  منتظرند  آن  هر  و  داشته اند  را  آن 
احزاب به دلیل منافع متناقض شان با دیگر احزاب 
و  کابینه  انحلال  زمینه  و  شود  خارج  ائتلاف  از 
را  موعد  از  پیش  انتخابات  برگزاری  و  کنست 

فراهم سازد.
شروط بایدن، فریبی توهم آمیز

شروط  از  درحالی  صهیونیستی  رژیم  رسانه های 
سخن  بنت«  »نفتالی  کابینه  برای  »بایدن« 
می گویند که در حال ایجاد تصویری کاذب برای 
بایدن«  »جو  خصوص  در  فلسطینیان  اذهان 
هستند. رسانه های غربی و همچنین صهیونیستی 
با انتشار اخباری از این دست تلاش دارند بگویند 
میز  پای  نشستن  به  را  صهیونیست ها  »بایدن« 
می کند،  مجبور  سازشکار  فلسطینیان  با  مذاکره 
از  ۷ماه  گذشت  از  پس  »بایدن«  که  حالی  در 
ریاست جمهوری خود هیچ نشانه ای از آنچه برای 
سازشکاران فلسطینی در نظر دارد در عمل نشان 
نداده است، جز همین خبر که از محتوای آن نکته 
مثبتی برای فلسطینیان سازشکار به دست نمی آید 
بلکه به نظر می رسد او نیز دنباله روی مسیری است 

که ترامپ پیش از این طی کرده بود.

رمزگشایی از خبر تأسیس کنسولگری فلسطین
رسانه های صهیونیستی طی روزهای اخیر بدون 
آغاز  برای  »بایدن«  دولت  شروط  تمام  از  آنکه 
را  شرط  یک  تنها  بدهند  خبر  سازش  مذاکرات 
کابینه  انحلال  موجب  را  آن  و  می کنند  مطرح 
رژیم صهیونیستی در آینده معرفی می کنند. این 
خواسته  بنت  نفتالی  از  بایدن  نوشتند  رسانه ها 
است کنسولگری فلسطین در قدس تأسیس شود 
و مدعی شدند این مسئله به معنی تشکیل دولت 
قدس  شناختن  به رسمیت  و  آینده  در  فلسطین 
به دلیل  لذا  است،  دولت  آن  پایتخت  به عنوان 
حاضر  افراطی  مذهبی های  و  راستگرایان  آنکه 
در کابینه رژیم صهیونیستی با این مسئله کاملًا 
کابینه  انحلال  موجب  شرط  این  بیان  مخالفند 

نفتالی بنت در آینده ای نزدیک خواهد شد.
آدرس غلط

رژیم  رسانه های  مدعای  در  انحرافی  نکته 
تشکیل  رسانه ها  این  که  است  آن  صهیونیستی 
به عنوان  را  قدس  شهر  در  فلسطین  کنسولگری 
به رسمیت شناختن قدس به عنوان پایتخت دولت 
که  در حالی  معرفی می کنند،  فلسطین  مستقل 
در  دولت  یک  کنسولگری  بین الملل  روابط  در 
دیگر  دولت  اصلی  شهرهای  از  یکی  یا  پایتخت 
ـ  »بایدن«  درخواست  این  می شود.  تأسیس 
ـ  باشد  میان  در  این مضمون  با  درخواستی  اگر 
به معنی آن است که او به هیچ وجه قدس را از 
قدس  در  را  آنها  بلکه  نمی داند  فلسطینی ها  آن 
شده  آن  خواستار  تنها  و  می کند  تلقی  خارجی 
در  نمایندگی  یا  دفتر  فلسطینی ها  به  که  است 
به معنی  این  حقیقت  در  شود  داده  قدس  شهر 
خارجی  و  فلسطینی ها  از  قدس  مالکیت  سلب 
تلقی کردن آنها در این شهر است.نکته دوم آن 
است که در مدعای رسانه های رژیم صهیونیستی 
به لفظ کنسولگری اکتفا شده، حتی به سفارتخانه 
نیز اشاره نشده است، تفاوت این دو در آن است 
که کنسولگری معادل دفتر نمایندگی در روابط 
بین الملل است برخی نهادهای سیاسی که حتی 
به رسمیت نیز شناخته نشده اند، می توانند دارای 
آن باشند کما اینکه سازمان آزادیبخش فلسطین 
به رسمیت  را  فلسطین  که  کشورها  برخی  در 
نشناخته اند از جمله در ایالات متحده دارای دفتر 
شاید  حالت  خوشبینانه ترین  است.در  نمایندگی 
بتوان گفت در صورت صحت خبر شرط تأسیس 
دولت  سوی  از  قدس  در  فلسطین  کنسولگری 
»بایدن«  دولت  صهیونیست ها،  برای  »بایدن« 
پایتخت  که  است  معتقد  فلسطینی  کشوری  به 
آن قدس نیست و با ارائه این شهر، قدس را به 
صهیونیست ها داده است این همان مسیری است 
آغاز  فلسطین  برای  طراحی اش  در  ترامپ  که 
به  متحده  ایالات  سفارت  انتقال  با  و  بود  کرده 

قدس آن را اجرایی کرد.

زیاده خواهی رسانه های صهیونیستی
یاد  بایدن  دولت  عنوان شرط  تحت  آن  از  آنچه 
مستقل  دولت  تشکیل  به  می تواند  می شود، 
شود،  منجر  قدس  از  غیر  جایی  در  فلسطین 
این  از  را  این خبر پای  انتشار  صهیونیست ها در 
به نام  چیزی  می گویند  و  می گذارند  فراتر  هم 
دولت مستقل فلسطین هرگز نباید شکل بگیرد. 
آنها اعلام می کنند که اسرائیلی ها اصلًا به چیزی 
به نام کشور مستقل فلسطین اعتقادی ندارند و به 
هیچ وجه نمی خواهند چیزی به نام دولت مستقل 
فلسطین حتی در خارج از فلسطین شکل بگیرد.

وسیع  انتشار  در  صهیونیستی  رسانه های  اقدام 
این خبر که از آن تحت عنوان فروپاشی کابینه 
نفتالی بنت یاد می شود تلاش برای فریب افکار 
عمومی با آدرس غلط است که آدرس دقیق آن 
استمرار مسیر ترامپ توسط بایدن است. از سوی 
دیگر به دنبال آن هستند تا این مسیر را افراطی تر 
از قبل دنبال کنند به نحوی که در آینده چیزی 
تاکنون  که  این  ـ  فلسطین  مستقل  کشور  به نام 
بوده  مطرح  سازش  مذاکرات  در  حبابی  شبیه 
از اذهان سازشکاران فلسطینی پاک  است ـ نیز 
شود.این هیاهو و جنگ روانی جدید اثبات کننده 
یک نکته نهایی بیشتر نیست و آن اینکه آزادی 
جز  راهی  فلسطینیان  حقوق  احقاق  و  فلسطین 

مقاومت ندارد.

بایدن در مسیر ترامپ؛ 
رمزگشایی از آدرس غلط بایدن در فلسطین

به  اتکا  صرف  که  افتادند  فکر  این  به  ایران 
بخش  اطمینان  خارجی  پدافندی  سامانه های 
ایران  آسمان  امنیت  تامین  برای  باید  و  نیست 
اسلامی به سراغ ساخت سامانه های بومی بروند. 
اما در کنار طراحی و ساخت سامانه های موشکی 
در  نیز  قدرتمندی  رادار های  باید  پدافندی 
سامانه های  بتواند  تا  می شد  طراحی  کشورمان 

موشکی را به خوبی هدایت کند.
پیشرفت سامانه های پدافند هوایی ایران، اینک 
به مرحله بی نیازی نزدیک شده، ولی ظاهرا این 
جهت  در  گام هایی  ایران  و  نیست  کار  پایان 
صعود کم سابقه در حوزه سامانه های پدافندی 
ساخت  که  حالیست  در  این  است.  برداشته 
تکمیل  سال  از ۱۰  کم تر  در  باور ۳۷۳  سامانه 
و اجرایی شده است؛ بنابراین حال که ایران به 
پدافند  دفاعی در حوزه  فناوری  بالاترین سطح 
در مدت  این پس  از  است،  یافته  هوایی دست 
بود که محصولات  قادر خواهد  زمان کوتاه تری 
باکیفیت تری را تولید کند. به معنای دیگر ایران 
در مرز علم پدافندی روز دنیا در حال حرکت 
است و هر لحظه باید منتظر اعلام یک خبر و 

جریان  در  که  خوزستان  آبی  تنش  مشکلات 
نظارت میدانی سال گذشته از این استان نهایی 
شد، تأکید کرد: حداقل در بحث تخصیص این 
به  باید  برنامه  سازمان  که  تومان  میلیارد  هزار 
این مناطق اختصاص می داد، سازمان برنامه و 
این  که  حالی  در  کردند،  کوتاهی  نفت  وزارت 
مسئله با پیگیری به راحتی قابل حل وفصل بود.

نتیجه  در  که  جدی  موانع  به  اشاره  با  وی 
این  تأمین  مقابل  اداری  بروکراسی  سیستم 
اعتبار ایجاد شد گفت: از شهریور سال گذشته 
می دانستیم که ۷۴۰ روستای خوزستان دچار 
برنامه ریزی  با  اما  هستند  آب  بحران  و  تنش 
تابستان  تا  می توانستیم  درست  تصمیمات  و 
این  از  بسیاری  هزینه،  کمترین  با  امسال 
مشکلات را برطرف کنیم، ولی امروز با هزینه ای 

دوچندان باید این بحران را حل کنیم.
سیستم  این  »در  این که  به  تصریح  با  قالیباف 
پیگیری های  با  ما  که  دارد  بروکراسی ضرورت 
غلبه  بی دروپیکر  بروکراسی  این  بر  منسجم 
همین  در  شاهدیم  متأسفانه  گفت:  کنیم« 
از  بیش  برنامه  سازمان  مدیران  از  یکی  رابطه 
هزار  اعتبار  به  مربوط  نامه  که  است  روز   ۴۰
است  نینداخته  جریان  به  را  تومانی  میلیارد 
صورت  حتی  ما  پیگیری های  در  که  حالی  در 
شده  تعیین  نیز  نفتی  صنایع  برای  وضعیت 
است.رئیس نهاد قانونگذاری کشورمان با اشاره 
استان خوزستان  فعال  متعدد  به وجود صنایع 
این  سهم  شود  مشخص  باید  کرد:  عنوان 
صنایع نسبت به برداشت آنها از آب خوزستان 
چیست، آیا این صنایع نمی خواهند آب استان 
خوزستان را با این درآمدهای هنگفت مدیریت 
کنند؟وی با اشاره به افزایش  بودجه استانی و 
بودجه ۱۴۰۰  قانون  در  استان خوزستان  ملی 
اضافه کرد: برای تحقق این بودجه قطعاً نیاز به 
باید  استان  مجمع  نمایندگان  و  است  پیگیری 

این مهم را انجام دهند.
در  که  پیگیری هایی  به  اشاره  با  همچنین  وی 
انجام  خوزستان  استان  وقفی  زمین های  حوزه 
از  موضوعات  از  بسیاری  در  گفت:  است  شده 
نشست  در  مطرح شده  اوقافی  مشکلات  جمله 
امروز با پیگیری و بدون نیاز به بودجه، می توان 

مسائل را حل کرد.
به  اشاره  با  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
در  مختلف  استان های  مسائل  نظام  تدوین 
که  وقتی  و  تلاش ها  با  کرد:  عنوان  مجلس 
 ۱۶ مسائل  نظام  زمان حاضر  در  گذاشته شد، 
راهکارهای  و  شده  تدوین  به تفکیک  استان 
استان ها  مسائل  حل  برای  مدت  بلند  و  کوتاه 
محرومیت زدایی  قرارگاه  و  پژوهش ها  مرکز  در 

دستاورد جدید دفاعی در این حوزه بود.
این پیشرفت ها در افزایش سطح پوشش راداری 
کشورمان نیز مشهود است به نحوی که پدافند 
هوایی کشورمان پس از پیروزی انقلاب اسلامی 
گستردگی  نقطه،   ۳۶۰۰ از  بیش  پوشش  با 
فراگیر و کارآیی خود را در حفظ آسمان ایران 
تردد  بهبود  و  متخاصم  پرنده های  از  اسلامی 
فرامنطقه ای  اطلاعاتی  مراقبت های  و  هوایی 

نشان داده است.
رادارها  پایش،  و  رصد  این  ابزارهای  از  یکی 
نمونه های  کشورمان  دفاعی  صنایع  که  هستند 
متنوعی از آن ها را طراحی و تولید و همچنین 
کاربردی کرده اند. رادارهای پسیو یکی از آن ها 
اسلامی  جمهوری  مسلح  نیروهای  که  هستند 
ایران سال هاست از انواع آن بهره می برند. یکی 
از رادارهای پسیو، علیم نام دارد که در ادامه با 

آن آشنا می شویم.
شش  را  دریافتی  اطلاعات  ایرانی  رادار  کدام 

مرحله پردازش می کند؟
در دنیای رادارها انواع مختلفی از آن ها وجود 
و  استفاده  برای  کدام  هر  که  رادارهایی  دارد. 

مجلس استخراج شده است.مهم نیست که من 
حل  برای  حاضرم  بنده  دارم،  مسئولیتی  چه 
بزنم  را واکس  مشکلات مردم کفش هر کسی 
مردم حل شود خداوند  مسائل  از  مسئله ای  تا 
فردی  اگر  البته  می دهد،  برکت  کارها  این  به 
بخواهد در برابر حل مشکلات مردم کارشکنی 

کند، مقابل او می ایستم.
بر  تأکید  ضمن  کشورمان  مقننه  قوه  رئیس 
یادآور  خوزستان  استان  به  حقابه  پرداخت 
شد: حقابه های مربوط به پروژه های انتقال آب 
پیگیری  با  باید  خوزستان  هکتاری  هزار   ۵۵۰
نمایندگان دنبال شود و اعتبارات آن به حوزه 

آب خوزستان اختصاص پیدا کند.
هفتم  برنامه  تدوین  به  اشاره  با  قالیباف 
اسلامی عنوان کرد:  توسعه در مجلس شورای 
در  باید  استان  اساسی  و  ریشه ای  موضوعات 
میلیارد   ۳ رقم  اگر  شود،  دیده  هفتم  برنامه 
باید  می شود  دنبال  خوزستان  برای  دلاری 
چه  از  به تفکیک  ارقام  این  که  شود  مشخص 
منابعی می خواهد تأمین و در چه محلی هزینه 
شود، حتی اگر لازم است می توانیم در مجلس 

برای این ارقام مصوبه داشته باشیم.
شهر  در  صورت گرفته  اقدامات  به  راجع  وی 
در  صورت گرفته  اقدامات  کرد:  عنوان  اهواز 
پیش  جزیره ای  به صورت  نباید  استان  یا  شهر 
تزریق  اهواز  شهر  و  استان  به  پولی  اگر  برود. 
می شود، این اعتبارات باید به صورت سیستمی 

هزینه شود.
ستاد  تشکیل  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
راهبری را با محوریت مجمع نمایندگان استان 
و  برشمرد  ضروری  استان  این  در  خوزستان 
را  موضوع  این  خود  به سهم  نیز  بنده  گفت: 
استان  امروز  پیگیری خواهم کرد، خوشبختانه 
خوزستان یک نماینده در هیئت رئیسه و یک 
رئیس کمیسیون دارد و می تواند مسائل مربوط 

کاربردی خاص طراحی و تولید شده اند و قرار 
است تا در موقعیت مناسب به کار گرفته شوند. 
رادارهای اکتیو و پسیو از مشهورترین رادارهای 
موجود در جهان و همچنین کشورمان هستند. 
ها  آن  که  است  این  پسیو  رادارهای  کارکرد 
می توانند بدون انتشار امواج و پس از دریافت 
بازتاب های راداری از سایر فرستنده ها همچون 
اهداف موجود  تلویزیون  و  رادیو  فرستنده های 

را کشف کنند.
بسیاری  مزیت های  پسیو  رادار های  از  استفاده 
این  مهم ترین  از  دارد؛  آن ها  کاربران  برای 
کشف  در  ویژه  توانمندی  به  می توان  مزیت ها 
اهداف  و  پائین  راداری  مقطع  سطح  با  اهداف 
کرد.  اشاره  کم  سرعت  و  ارتفاع  در  پروازی 
مکانیزم فعالیت این رادار ها نیز همانند رادار های 
مولتی استاتیک است و در کشف اهداف پنهانکار 
هواگرد های  توسط  امواج  دریافت  طریق  از 
منحرف  فرستنده  از  غیر  سمتی  به  پنهانکار 

شده اند، عمل می کنند.  
دارند؛  هم  دیگری  های  مزیت  پسیو  رادارهای 
رادارها  گونه  این  های  مزیت  از  دیگر  یکی 
دلیل  به  پائین  عملیاتی  هزینه  و  تولید  هزینه 
نبود فرستنده و اجزای مکانیکی متحرک است. 
این نوع از رادارها از توان پردازشی بسیار بالایی 
برخوردار هستند و امواج دریافتی را حداقل در 
باید  دریافتی  داده های  پردازش  کار  مرحله   ۶
انجام شود تا کار رهگیری هدف به انجام برسد. 
هیچ امواجی از رادار های پسیو  منتشر نمی شود 
و به همین دلیل هم احتمال کشف آن ها توسط 
و  نداشته  وجود  دشمن  جاسوسی  های  سامانه 
دشمن نمی تواند به آن ها حمله کند. این کار از 
طریق کاهش قطعات مورد نیاز برای راه اندازی 
این رادارها انجام شده و می توان این رادارها در 
مناطق نزدیک به مواضع دشمن نیز مستقر کرد. 
ساخت  پسیو  رادارهای  انواع  از  علیم  رادار 
بالای  سطح  دهنده  نشان  که  است  کشورمان 
پیشرفت متخصصان دفاعی کشورمان است. برد 
کیلومتر   ۳۰۰ تا   ۲۵۰ بین  رادار  این  عملیاتی 
تخمین زده می شود که برای کشف و کمک به 
شکار سریع اهداف ارزشمندی، چون جنگنده ها 
موشک های  همچنین  و  ضربتی  هواپیما های  و 
در  معمول  طور  به  که  راداری  پنهانکار  کروز 
پرواز  زمین  سطح  متری   ۲۰ از  کمتر  ارتفاع 

می کنند توان بالایی دارد. 

به استان را از طریق مجلس پیش ببرد.
از  استان خوزستان  درد  اینکه  ابراز  با  قالیباف 
نیست،  مالی  منابع  نبود  و  ظرفیت ها  کمبود 
استان خوزستان  اضافه کرد: جنس محرومیت 
با برخی دیگر از مناطق قابل قیاس نیست، چرا 
محرومیت،  از  بیش  خوزستان  مردم  بین  که 

احساس تبعیض وجود دارد.
در  خرمشهر  شهر  در  خود  حضور  درباره  وی 
از  یکی  در   ۵۸ سال  کرد:  عنوان  جنگ  زمان 
گرفتم   یادگاری  عکس  یک  خرمشهر  مناطق 
شهرداری  در  که  دوره ای  در  سال ها  از  پس 
تهران مسئولیت داشتم، به خرمشهر رفته بودم 
و در همان نقطه مجدداً عکس گرفتم و وقتی به 
این دو عکس نگاه می کنم، به عنوان یک انقلابی 
در مقابل سوءمدیریت ها و کم کاری هایی که در 
این مناطق شده است هیچ پاسخی برای مردم 

خوزستان ندارم.
البته  کرد:  تأکید  مجلس  در  تهران  نماینده 
از  بسیاری  می توانیم  منسجم  پیگیری های  با 

مسائل استان را حل وفصل کنیم.
به  اشاره  با  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
هفتم،  برنامه  تدوین  و  جدید  دولت  تشکیل 
را  خوزستان  استان  راهبردی  ستاد  وجود 
مسائل  از  یکی  شد:  یادآور  و  دانست  ضروری 
شود،  پیگیری  باید  استان  در  که  مهمی 
توجه  قابل  حجم  وجود  با  چرا  که  است  این 
اما  خوزستان،  استان  برای  اعتبارات  اختصاص 
نمی شود.وی  دیده  استان  در  کافی  خروجی 
دیوان  طریق  از  مسئله  این  کرد:  خاطرنشان 
پیگیری خواهد شد  به طور ویژه  نیز  محاسبات 
تا مشخص شود اعتبارات به چه نحو هزینه شده 
مربوط  نیز موضوعات  است.به صورت سیستمی 
به نظارت میدانی در استان خوزستان از طریق 
این  تا  شد  خواهد  پیگیری  نظارت  معاونت 

مسائل نیز به سرانجام برسد.

آن  مسلح  نیرو های  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
پایان جنگ  از  پس  ویژه  به  اخیر  در سال های 
تحمیلی تاکنون توانسته اند دستاورد های مهمی 
در حوزه تجهیزات و ارتقای توان رزمی به دست 

آورند.
و  با طراحی  درون زا  قدرت  ایجاد  و  خودکفایی 
ساخت انواع تجهیزات نظامی بومی در سال های 
اخیر به قدری سرعت یافته که حیرت بسیاری 
از ناظران بین المللی را به همراه داشته و باعث 
از  بیش  سال  هر  کشورمان  نظامی  توان  شده 

سال های گذشته رشد کند.
همه این دستاورد ها موید این مطلب است که 
فرماندهان و مسئولان نیرو های مسلح کشورمان 
دارابودن  و  خودکفایی  اهمیت  به  خوبی  به 
حوزه ها  همه  در  تسلیحات  گوناگون  تجهیزات 
مورد  تجهیزات  و  هوایی  پدافند  برده اند.  پی 
در  مهم  این حوزه های  از  یکی  آن  در  استفاده 
نیرو های مسلح کشورمان است که ارتش و سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی طی سال های اخیر در 
قالب قرارگاه پدافند هوایی خاتم الانبیاء )ص( با 

یکدیگر همکاری تنگاتنگی دارند.
اهداف  انهدام  و  درگیری  پایش،  رصد،  کشف، 
هوایی به ویژه پهپاد ها و حتی نشاندن و سالم 
قابلیت های نرم و سخت  از جمله  گرفتن آن ها 
پدافند هوایی است که نمونه های متفاوتی از آن 
را طی سال های اخیر شاهد بودیم. البته حاصل 
آسمان  بالای  بسیار  امنیت  نیز  این همکاری ها 
ایران اسلامی در قالب شبکه یکپارچه پدافندی 
بودن  دارا  با  که  شبکه ای  است،  کشور  هوایی 
بالایی  بسیار  امنیت  متعدد  و  مختلف  لایه های 

را برای کشورمان فراهم کرده اند.
قدرتمند  کشوری  ایران،  اسلامی  جمهوری 
بومی سازی  با  که  آسیاست  غرب  منطقه  در 
مدرن ترین موشک  ها و تجهیزات نظامی و تجربه 
هشت سال دفاع مقدس، امروز یک بازیگر مهم 
نظامی  قدرت  می شود.  محسوب  منطقه  در 
آمریکا  که  کرده  پیدا  افزایش  قدری  به  ایران 
اعتراف  این مسئله  به  نیز  اروپایی  و کشور های 
کرده اند و سیاست مقابله با برنامه موشکی ایران 
سال های  در  که  موشکی  تحریم های  اعمال  و 
در  و  گرفته  قرار  غرب  کار  دستور  در  اخیر 
ایران  دفاعی  توانمندی های  با  مقابله  راستای 
کشورمان  دفاعی  است.مسئولان  گرفته  صورت 
حمله  با  و  مقدس  دفاع  روز های  نخستین  در 
پدافندی  بعث و همچنین ضعف سیستم  رژیم 

انتقاد  ضمن  اسلامی،  شورای  مجلس  رئیس 
هزار  اعتبار  تحقق  در  کارشکنی  از  صریح 
مشکلات  رفع  به  مربوط  تومانی  میلیارد 
روستاهای  آبی  تنش  به خصوص  خوزستان 
رفع  در  که  هرکس  مقابل  گفت:  استان  این 

مشکلات مردم کارشکنی کند می ایستم.
شورای  مجلس  رئیس  قالیباف  محمدباقر 
استان  نمایندگان  مجمع  نشست  در  اسلامی 
مردم  به  توجه  با  اینکه  بیان  با   ، خوزستان 
وفادار این استان، من به اندازه کافی و فارغ از 
درخواست های مردمی و مطالبات این روزهای 
مسائل  پیگیری  برای  لازم  انگیزه  نمایندگان، 
این  دارم، گفت: مخصوصاً  را  استان خوزستان 
هم افزایی  که  بود  خواهد  ثمربخش  وقتی  امور 
یک  انجام  برای  مختلف  دستگاه های  در  کافی 
کار وجود داشته باشد.وی تصریح کرد: مشکل 
اصلی و درد اساسی امروز ما در کشور سرکش 
بودن نظام اداری و اجرایی کشور است و ظاهراً 
به وجودآمده  مشکلات  و  مسائل  مسئول  کسی 
اشاره  با  اسلامی،  مجلس شورای  نیست.رئیس 
به مسائل اخیر استان خوزستان با تأکید براین 
کارشناسی  جلسات  از  را  نمایندگان  نباید  که 
خوزستان  استان  معضلات  حل  به  مربوط 
نمایندگان  قطعاً  کرد:  خاطرنشان  کرد،  حذف 
مجلس از هر کس دیگری در انتقال پیام مردم 
محق تر هستند و نماینده می تواند حرف مردم 
را از مسئولان به صورت منسجم پیگیری کند. 
داخلی  امور  کمیسیون  در  جلسه ای  همچنین 
آن  در  شد،  برگزار  مجلس  شوراهای  و  کشور 
جلسه به این نکته اشاره کردم که در موضوع 
دو  خوزستان  روستای   ۷۴۰ آبی  تنش  رفع 
مجموعه در انجام وظایف خود کوتاهی کردند.

تعیین  به  اشاره  با  مقننه کشورمان  قوه  رئیس 
اعتبار هزار میلیارد تومانی برای حل بخشی از 

رادار پَسِیوِ علیم و شش خان شناسایی اهداف در آسمان و زمین

قالیباف: مقابل هرکس که در رفع مشکلات مردم کارشکنی کند، می ایستم
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زبان بدن، شیوه  ای قدرتمند و تاثیرگذار برای 
نه چندان گل   به صورت ظریف و  پیام  انتقال 
درشت است. در حقیقت زبان بدن به اندازه ی 
با  درست  ترکیب  در  و  است  قدرتمند  واژه ها 
مثلا  می شود؛  هم  بیشتر  آن  قدرت  کلمات، 
وقت هایی که می خواهیم مصمم و با اعتماد 
به نفس به نظر برسیم. با استفاده از طریقه ی 
می توانیم  حرکات مان  و  ژست ها  ایستادن، 
هستیم،  مصمم  که  کنیم  متقاعد  را  دیگران 
حتی اگر در واقعیت کمی مضطرب و خسته 

باشیم.
فرقی نمی کند قصدمان گذاشتن تاثیر مثبت 
یا  و  باشد  عاشقانه مان  ملاقات  قرار  اولین  در 
مصاحبه ی شغلی. در هر صورت توجه به زبان 

بدن می تواند به هر دوی این ها کمک کند.
در ادامه  می خواهیم به شما اصول  استفاده 

ارتباط غیرکلامی را آموزش دهیم.
1- تا جایی که می شود ارتباط چشمی 

داشته باشید
به گفته ی مایکل الِزبرگ، متخصص ارتباط های 
غیر کلامی و زبان بدن، هنگام تعامل رو در رو 
با اشخاص، ارتباط چشمی یکی از مهم ترین و 
قدرتمندترین ابزاری است که در اختیار دارید. 
نشانگر  کردن،  برقرار  درست  چشمی  ارتباط 
صداقت، اخلاص، دقت، و تمایل به گوش دادن 
که  باشد  حواس تان  کمی  باید  فقط  است. 
زیادی خیره  و  نرسید  نظر  به  زیادی کنجکاو 

به طرف تان نگاه نکنید.
به همین ترتیب کسی که هنگام مکالمه، با 
طرف مقابل ارتباط چشمی برقرار می کند، به 
طرفش حس امنیت منتقل می کند و در آن 
واحد از خود اعتماد به نفس بروز می دهد. از 
طرف دیگر، برعکس این کار، یعنی نگاه کردن 
اعتماد به  از تزلزل و عدم  پایین، نشانه ای  به 

نفس معنا می شود.
۲- کمی به جلو خم شوید

به  حواس تان  باید  دیگران  با  مکالمه  هنگام 
وقتی  به ویژه  قضیه  این  باشد.  بدن تان  حالت 
شدن  خم  می کند.  پیدا  اهمیت  نشسته اید 
شما  که  می فهماند  مقابل  طرف  به  جلو  به 
به حرف هایش دقت می کنید و علاقه مندید. 
همچنین، این حالت بدن، از طریق کاهش و یا 
از میان برداشتن موانع پیش رو، پیامی حاکی 
از اعتماد به نفس را به هم صحبت تان مخابره 
عقب،  به  شدن  خم  طرف،  آن  از  می کند. 
کرده،  بیشتر  مقابل  فرد  با  را  شما  فاصله ی 

نشانگر عدم علاقه یا توجه خواهد بود.
3- سرتان را راست نگه دارید

معمولا افرادی که هنگام راه رفتن و یا صحبت 
شخصیتی  است،  پایین  سرشان  دیگران  با 
اغلب  بدن  حالت های  این  دارند.  درونگرا 
به نفس  اعتماد  یا  نبود عزت نفس  بر  حمل 
هنگام  فردی  اگر  مقابل،  طرف  در  می شوند. 
بالا  را  سرش  دیگران  با  صحبت  یا  زدن  قدم 
و  قرص  فردی  که  می شود  باعث  این  بگیرد، 
نظر  به  مغرور  و  نفس  به  اعتماد  با  محکم، 
به  سر  گرفتن  بالا  که  این  امر  نهایت  برسد. 
معنای روراستی و صداقت است چرا که کسی 
که  می گوید  دارد  می گیرد،  بالا  را  سرش  که 
چیزی برای پنهان کردن نداشته، و از اینکه 

بقیه سعی کنند افکارش را از چهره اش بخوانند 
واهمه ای ندارد.

4- قوز نکنید و صاف بایستید
مهمی  شرایط  در  به ویژه  بدن  حالت  به  توجه 
مثل قرار ملاقات یا مصاحبه ی شغلی از اهمیت 
بسزایی برخوردار است. اگر می خواهید اعتماد به 
نفس خود را به دیگران برسانید، حالت بدن تان 
باید صاف باشد و نیز باید آرام و آسوده خاطر به 
نظر برسید. می توانید شانه هایتان را عقب بدهید 
و سرتان را بالا بگیرید. با این کار آرام و متین و 
در عین حال با اعتماد به نفس به نظر خواهید 
رسید. حالت بدن قوز و منقبض و شانه های رو 
به جلو و سری که پایین افتاده، نقطه ی مقابل 
را القا خواهد کرد: تزلزل، عدم اعتماد به نفس، 

کمرویی، اضطراب و دستپاچگی.

در عین حال وقتی صحبت از حالت بدن »باز« 
به میان می آید، منظورمان این است که پاها را 
کمی از هم فاصله بدهیم. همین مطلب را در 
این معنی  به  باید گفت چرا که  مورد دست ها 
و  ندارید  گارد  مقابل  به طرف  نسبت  است که 
دارید به حرف هایش توجه می کنید. در نقطه ی 
مقابل، حالت بدن »بسته« و دست های به هم 
قلاب شده و پاهایی به هم چسبیده، برعکس 

عمل خواهد کرد.
5- دست هایتان در دید باشد

نفس  به  اعتماد  به  مقابل  فرد  می خواهید  اگر 
جیب  توی  را  دست تان  نباید  ببرد،  پی  شما 
اضطراب،  جیب،  در  دست ها  کردن  فرو  کنید. 
و  فاصله  به حفظ  نیاز  و  نفس  به  اعتماد  عدم 
یا پنهان کردن چیزی را القا می کند. به همین 
وضعیتی  در  را  دست هایتان  است  بهتر  خاطر 
ناآگاهانه،  یا  آگاهانه  دهید.  قرار  دید  در  و  آرام 
وقتی فردی اعتماد به نفس دارد، فاصله ی بین 
انگشت  است،  بیشتر  معمولا  دستش  انگشتان 
شستش را گاه کمی بلند و نوک انگشتانش را 

به هم نزدیک می کند.
۶- پاهایتان را به سمت و سوی فردی که 

با او صحبت می کنید بچرخانید
اگرچه شاید این جزئیات، ساده و بی اهمیت به 
پا  سوی  و  سمت  و  حالت  ولیکن  برسد،  نظر 
نیز اهمیت خاص خودش را دارد. به یاد داشته 
می کنید  خود  بدن  با  که  کاری  هر  باشید: 
پیامی را منتقل می کند. پاها نیز از این قاعده 
پاهایشان  آدم ها  از  خیلی  نیستند.  مستثنی 
نظیر  دارند،  سازش  او  با  که  فردی  سوی  به  را 
رهبر  عنوان  به  که  کسی  یا  صمیمی  دوست 

قبولش دارند، می چرخانند.
که  است  این  ایده آل  باور،  این  مبنای  بر 
استوار  و  صاف  بدن تان  حالت  که  همچنان 
مقابل  فرد  با  هم راستا  را  خود  پاهای  است، 
نگاه دارید. با این کار به او می فهمانید که به 
او و حرف هایش علاقه مندید. این حالت بدن 
همچنین شما را فردی دارای اعتماد به نفس 
نشان می دهد. خلاف این نیز صدق می کند. 
یعنی اگر پاهایتان رو به بیرون باشند، امکان 
نگرانی،  دستپاچگی،  عنوان  به  این  که  دارد 
ناراحت و معذب بودن و حتی عجله داشتن 

برای ترک آن محل تفسیر شود.

7- ریز لبخند بزنید
از  گروهی  توسط  که  پژوهشی  مبنای  بر 
هنگام  که  افرادی  شد،  انجام  عصب شناسان 
ریزی  لبخند  مقابل شان  فرد  با  صحبت 
می زنند و ابروها را مختصر بالا می برند، تفاهم 
به  خود  هم صحبت  در  را  بیشتری  اعتماد  و 
که  هنگامی  معمول  طور  می آورند.به  وجود 
با  ارتباط  برقراری  یا  و  حمایت  دنبال  به  ما 
که  می گردیم  کسی  دنبال  هستیم،  دیگران 
دادن  گوش  برای  و  بوده  دوستانه  رفتارش 
اشتیاق داشته باشد و نه کسی که آزاردهنده، 
سرد و اصطلاحاً نجوش است. به همین خاطر 
است که ژست هایی به این سادگی می توانند 
تاثیر بسیار زیادی در هنگام مکالمه با دیگران 

داشته باشند.
8- فضای خود را در اختیار بگیرید

نفس  به  اعتماد  نبود  و  تزلزل  احساس  اگر 
دارید و یا نسبت به موقعیتی خاص استرس 
و اضطراب دارید، امکان دارد میل به کوچک 
اعتماد  کار  این  با  باشید.  داشته  خود  کردن 
به نفس تان از آنچه که هست کمتر به نظر 
به نظر  این طور  این که  برای  خواهد رسید. 
نرسد، بایستی فضایی را که نیاز دارید و در 
آن حس راحتی می کنید، در اختیار بگیرید. 
انجام این کار نشانه ی راحتی، اعتماد به نفس 

و اطمینان خاطر است.
نتیجه گیری

گاهی بدون اینکه قصدش را داشته باشیم و 
کنیم،  باز  را  دهان مان  حتی  اینکه  از  یاقبل 
ارتباط برقرار و پیام هایی را منتقل می کنیم. 
کلامی  بدون  ارتباط  یا  بدن  زبان  از  وقتی 
صحبت می کنیم، مقصودمان حالت های بدن 
و ژست هایی است که توسط اعضای بدن به 
خود می گیریم. این زبان، که می تواند آگاهانه 
شود  درک  مقابل  طرف  توسط  ناخودآگاه  یا 
)و می تواند گفتار کلامی را قوت بخشد و یا 
چیزی خلاف آن را بگوید(، به تصویری که فرد 

مقابل از ما می سازد کمک می کند.
بنا  برای  مستحکمی  بنیان  نفس  به  اعتماد 
گوناگون  اجتماعی  روابط  تقویت  یا  و  نهادن 
این  تقویت  برای  می تواند  بدن  زبان  و  است 
مهم راهگشا باشد. به همین خاطر است که 
توانایی مدیریت حالت های بدن و چهره و در 
با  می شود  باعث  آن،  کنترل  گرفتن  اختیار 
اعتماد به نفس بیشتری به نظر برسیم و این 
باعث می شود که فرد مقابل  نوبه ی خود  به 

حس بهتری نسبت به ما داشته باشد.

زبان بدن افراد با اعتماد به نفس

بعضی از افراد مدیر به دنیا می آیند. آنها به 
طور طبیعی دارای استعداد لازم برای مدیریت 
کسب و کارهای مختلف هستند. بعضی دیگر 
از افراد اما با چنین استعداد طبیعی به دنیا 
ناامیدکننده  بسیار  امر  این  شاید  آیند.  نمی 
افراد  از  برخی  کار  پایان  معنای  به  اما  باشد، 
در دنیای مدیریت نیست. هر کسی می تواند 
مهارت های لازم برای مدیریت کسب و کار را 
یاد بگیرد. تنها نکته مهم در این میان انگیزه 

کافی برای انجام دادن چنین کاری است. 
اعتماد به نفس

مدیران موفق همیشه اعتماد به نفس بالایی 
دارند. اگر شما در کسب و کارتان حتی اندکی 
فقدان اعتماد به نفس نشان دهید، خیلی زود 
اعتماد کارمندان و مشتریان از بین می رود. 
وجهه  ممکن  شکل  بهترین  به  باید  بنابراین 
در  حتی  امر  این  کنید.  حفظ  را  خودتان 
و  است  موثر  نیز  کاری  مشکلات  با  مواجهه 
بهترین شکل  به  تا  کند  می  به شما کمک 

ممکن آنها را حل و فصل نمایید. 
قابل اعتماد بودن

مدیرانی که در سطح جهانی از سوی همه مردم 
مورد احترام و تحسین هستند، همیشه قابل 
اعتمادند. برخی از مدیران طوری رفتار می کنند 
که هیچ کس اعتماد به آنها نمی کند. این امر 
در بلندمدت بزرگترین مشکل برای کارآفرینان 
رفتار  برای  تلاش  داشت.  خواهد  همراه  به  را 
صمیمانه با دیگران مهمترین نکته برای جلب 
اینطوری شما  اعتماد آنها محسوب می شود. 
امکان آگاهی از نظرات واقعی کارمندان و تعامل 

بهینه با آنها را خواهید داشت. 
افق دید گسترده

زمانی کوتاه  بازه های  به  مدیران موفق فقط 
برای سال های  افراد حتی  این  ندارند.  توجه 
متمادی نیز برنامه ای نسبی در ذهن دارند. 
برای  تلاش  معنای  به  گسترده  دید  افق 
مشاهده تمام جزییات در بازار و ترکیب شان 

با هدایت برند رو به جلو است. 
داشته  مناسبی  دید  افق  مدیر  یک  وقتی 
باشد، امکان هدایت برندش به سوی موفقیت 
را پیدا می کند. این امر در کمتر مدیری به 
طور طبیعی وجود دارد. بنابراین تا حد زیادی 
تمام مدیران باید آن را به خوبی یاد بگیرند، 
در غیر این صورت شاید به هیچ وجه امکان 
برندتان  بهبود وضعیت  و  با مشتریان  تعامل 
را پیدا نکنید. الگوبرداری از مدیران موفق در 
این میان یکی از بهترین راهکارها برای بهبود 

وضعیت برند محسوب می شود. 
انتظار منصفانه از دیگران

اگر شما کارآفرین باهوش و سریعی هستید، 
هم  تان  کارمندان  تمام  از  شود  نمی  دلیل 
مدیران  باشید.  داشته  سریع  عملکرد  انتظار 
افراد را درک می  بزرگ همیشه تفاوت میان 
خوب  خیلی  خاطر  همین  به  درست  کنند. 
شما  اگر  کنند.  مدیریت  را  آنها  توانند  می 
به این نکته مهم توجه لازم را نشان ندهید، 
نگاه  از  سختگیر  مدیری  به  بدل  زود  خیلی 

کارمندان خواهید شد. 
درک  برای  تلاش  و  دیگران  با  همدردی  ابراز 
دغدغه های شان یکی از مهمترین نکات در 
زمینه انتظار منصفانه از دیگران است. این امر 
اغلب اوقات موجب درک هرچه بهتر مردم از 
مدیران می شود. بنابراین به طور کلی مشکلی 
پیش روی شما از نقطه نظر تاثیرگذاری بر روی 

کارمندان پیش نخواهد آمد. 
روراستی همیشگی

مدیران بزرگ و موفق با کارمندان و مشتریان 
موجب  امر  همین  هستند.  روراست  شان 
محبوبیت شان در بازار می شود. اگر مدیری 
به طور مداوم واقعیت را از دیگران پنهان کند، 
در نهایت به بدترین شکل ممکن رسوا خواهد 
بزرگ  مدیران  خاطر  همین  به  درست  شد. 
میان  در  برای  راهکارهایی  همیشه  موفق  و 
می  پیدا  دیگران  با  ماجرا  واقعیت  گذاشتن 
بسیار  شما  نظر  از  امر  واقعیت  شاید  کنند. 
عجیب و تحمل ناپذیر باشد، اما به اشتراک 
گذاشتن آن با دیگران بار سنگینی را از روی 

دوش تان خالی خواهد کرد. 
فعالیت و نترسی بالا

عرصه  در  بالا  جوش  و  جنب  و  فعالیت 
مدیریت کسب و کار نکته مثبتی محسوب 
می شود. اگر این امر همراه با اندکی نترسی 
باشد، نتایج بسیار شگفت انگیزی در دنیای 
کسب و کار رقم خواهد زد. امروزه بسیاری از 
چنین  دنبال  به  برندها  با  تعامل  برای  افراد 
ویژگی ای از سوی مدیرش هستند. بنابراین 
تقویت چنین ویژگی ای در خودتان  با  شما 
شکل  بهترین  به  تان  وضعیت  بهبود  امکان 

ممکن را خواهید داشت. 

نامشان  برخلاف  کوچک  کارهای  و  کسب 
تحمل  را  بزرگی  بسیار  فشارهای  همیشه 
می کنند. اگر یک کارآفرین توانایی مدیریت 
خیلی  باشد،  نداشته  را  موردنظر  فشارهای 
زود برندش از بازار حذف خواهد شد. یکی از 
چالش های مهم و اساسی برای هر کسب و 
کار کوچکی ایجاد تمایز با رقباست. اگر کسب 
رایج  های  کلیشه  براساس  دقیقا  شما  کار  و 
برای  شانسی  کمتر  کند،  عمل  رقبا  مثل  و 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف خواهد یافت. 
بسیاری از کسب و کارهای کوچک سعی می 
کنند تا برندشان را بدل به گزینه ای اجتناب 
ناپذیر برای مشتریان کنند. این امر شاید در 
نگاه نخست ساده به نظر برسد، اما شکست 
اغلب کسب و کارهای کوچک در این مسیر 

بیانگر سختی های راه است.
1.    استفاده از داده های دقیق برای 

شناسایی نیازهای مشتریان:
بازار نیازهای مختلفی دارند. هر  مشتریان در 
اش  تخصصی  زمینه  براساس  کاری  و  کسب 
در تلاش برای رفع برخی از نیازهای مشتریان 
است. اگر برند شما براساس تجربه قبلی اش 
باشد،  مشتریان  رفع مشکلات  برای  تلاش  در 
زیادی  موفقیت  ابتدایی  های  ماه  در  شاید 
کسب کنید، اما از یک جایی به بعد راهکارتان 

قدیمی خواهد شد. 
و  ها  آپ  استارت  شدن  قدیمی  شما  شاید 
طبیعی  امری  را  کوچک  کارهای  و  کسب 
قلمداد کنید، اما واقعیت خلاف این امر را ثابت 
کرده است. دلیل اصلی قدیمی شدن کسب و 
کارهای کوچک بی توجهی به نیازهای در حال 

تغییر مشتریان است. 
نیازهای  که  باشید  داشته  باور  باید  شما 
اگر  کند.  می  تغییر  مداوم  طور  به  مشتریان 
به  دهید،  قرار  توجهی  بی  مورد  را  امر  این 
طور مداوم مشکلاتی برای تاثیرگذاری بر روی 
مخاطب هدف پیدا می کنید. وقتی شما باور 
ثابت  همیشه  مشتریان  نیازهای  که  کنید 
نیست، به دنبال راهکاری برای تغییر مشکلات 

خواهید رفت. 
داده  از  استفاده  میان  این  در  راهکار  بهترین 
و  مشتریان  ارزیابی وضعیت  برای  دقیق  های 
از  شان  انتظارات  و  نیازها  زمینه  در  تغییرات 
برندهاست. بدون تردید وقتی شما دقیقا نیاز 
کوچکترین  حتی  بدون  را  مشتری  انتظار  و 
برای  نیازی  دیگر  کنید،  برآورده  قبلی  ارتباط 
با  ناتوانی برای ایجاد تمایز  نگرانی نسبت به 

رقبا نخواهد بود. 
۲.    ایجاد فرهنگ ویژه برند

محصولات  جذب  اینکه  از  بیش  مشتریان 
روی  اش  ویژه  فرهنگ  به  شوند،  برند  یک 
خوش نشان می دهند. معنای این امر امکان 
تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف با استفاده از 
فرهنگی جذاب و متفاوت نسبت به رقباست. 

فرد  به  منحصر  فرهنگ  ایجاد  برای  شما 
ندارید.  رو  پیش  دشواری  مسیر  برندتان 
مهمترین مسئله در این میان توجه به ارزش 
های اساسی برند است. شما با استفاده از ارزش 
های موردنظر به بهترین شکل ممکن امکان 
طور  به  و  هدف  مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری 

کلی بازار را خواهید داشت. 
منحصر  فرهنگ  اصلا  برندها  از  بسیاری 
خاطر  همین  به  درست  ندارند.  فردی  به 
مشتریان کمترین توجهی به آنها نشان نمی 
طراحی  برای  کافی  اندازه  به  شما  اگر  دهند. 
فرهنگ منحصر به فرد برای کسب و کارتان 
وقت گذاشته اید، به طور خودکار کسب و کار 

متفاوتی نسبت به رقبا خواهید بود.
3.    ایجاد انجمن مشتریان برای کسب و کار

مشتری  مشخصی  شمار  بازار  در  برندی  هر 
دارد. اگر شما حواس تان به مشتریان مورد نظر 
نباشد، خیلی راحت آنها را از دست خواهید 
داد. درست به همین خاطر راه اندازی انجمن 
العاده ای دارد. شما با  مشتریان اهمیت فوق 
تبدیل  بهترین شکل ممکن  به  کاری  چنین 
خریداران به مشتریان وفادار را بدل به واقعیت 

خواهید کرد. 
ارائه انواع تخفیف ها و خدمات منحصر به فرد 
برای اعضای انجمن مشتریان نقش مهمی در 
حفظ آنها دارد. شما با چنین کاری به بهترین 
شکل ممکن مشتریان را در بازار حفظ خواهید 
مشتریان  از  استفاده  امکان  همچنین  کرد. 
موردنظر به عنوان سفیران برندتان و جلب نظر 
مشتریان هرچه بیشتر را خواهید یافت. این امر 
نوعی موفقیت منحصر به فرد در نوع خودش 

محسوب می شود. 

ورود  از  بالاتر  اولویتی  مدرن،  دنیای  در 
آنلاین  توسعه  و  دیجیتال  دنیای  به  مشاغل 
توسعه  گرچه  ندارد.  وجود  کسب وکارها 
با  امروزه  نیست،  جدیدی  مسئله  دیجیتال 
آن،  گسترش  و  رشد  بالای  سرعت  به  توجه 
حتی  می شود.  حس  بیش ازپیش  نیاز  این 
می توان گفت تا دهه گذشته، توسعه دیجیتال 
اکنون  منتها  می رفت؛  شمار  به  مزیت  فقط 
تبدیل  کسب وکارها  بقای  برای  ضرورتی  به 
به  اتکا  با  فقط  نمی توانیم  امروزه  است.  شده 
انتظار  و  برویم  پیش  سنتی  روش کسب وکار 
گسترش و پیشرفت بزرگی در کسب وکار خود 

داشته باشیم.
برای درک بهتر ضرورت این تغییر، ابتدا کسب 

 و کار سنتی و آنلاین را توضیح می دهیم.

به چه نوع کسب  و کاری سنتی می گویند؟
گفته  روشی  به  سنتی  کار  کسب  و  روش 
راه های  از  فقط  آن، مشاغل  می شود که طی 
فیزیکی و نه آنلاین به جذب مشتری و ارائه 
این  به  یا محصول مشغول می شوند.  خدمات 

مثال توجه کنید:
شما مغازه ای دارید که اجناسش را حضوری 
تماس  شما  با  مشتریان  نهایتا  یا  می فروشید 
می فرستید.  برایشان  را  آن  شما  و  می گیرند 
پخش  مثل  روش هایی  از  هم  تبلیغات  برای 
می کنید.  استفاده  ویزیت  کارت  و  تراکت 
مراحل  این  تمامی  باشید،  کرده  دقت  اگر 
فضای  در  تبلیغات  از  خبری  و  فیزیکی اند 
به  کار  و  روش، کسب   این  به  نیست.  آنلاین 

 شیوه سنتی می گویند.

توسعه آنلاین کسب وکار به چه معناست؟
که  می شود  گفته  فرایندی  به  آنلاین  توسعه 
دیجیتال،  فناوری های  از  استفاده  با  آن،  طی 
می بخشیم  توسعه  را  سنتی  کسب وکارهای 
در  می کنیم.  تجهیزشان  فناورانه  لحاظ  از  و 
روش کسب وکار آنلاین، اهرم های دیجیتال و 
راهبردهای آنلاین جدید برای نزدیکی به بازار 

و مشتریان مورد استفاده قرار می گیرند.
در واقع، از این طریق شما به صورت گسترده 
و هدفمند وارد شبکه های اجتماعی و آنلاین 

آینده ای  در  معتقدند  کارشناسان  از  بسیاری 
سنتی  کسب وکار  به نام  چیزی  دور  نه چندان 
اهمیت  بیانگر  باور  این  داشت.  نخواهد  وجود 
شغلی  آینده  و  کسب وکار  آنلاین  توسعه 
دیجیتال مارکتینگ است. علاوه بر آن، غالبا 
بالاتری  هزینه های  سنتی  کسب وکار  مدل 
دارد. منتها در مدل جدید می توانید با هزینه 
آورید.  دست  به  بهتری  خیلی  نتیجه  کمتر 
از  با یک تیر دو نشان می زنیم: هم  در واقع، 
به  هم  و  می کاهیم  شرکت  اولیه  هزینه های 

درآمدزایی آن می افزاییم.

مسئله کرونا و چالش کسب وکارهای سنتی
طی دو سال گذشته، با شیوع ویروس کرونا، 
کسب وکارها  از  خیلی  ورشکستگی  شاهد 
بودیم. یکی از دلایل اصلی این اتفاق آن است 
که تمرکز اصلی آنها بر جذب مشتری و درآمد 
از راه های سنتی بوده است. با گسترش کرونا، 
روی  آنلاین  خریدهای  به  بیش ازپیش  مردم 
آوردند. در نتیجه، خدمات و محصولاتی که در 
دنیای مجازی حرفی برای گفتن داشتند برنده 
دیجیتالی شدن  ضرورت  زمان،  این  در  بودند. 

بیش از گذشته در مشاغل احساس می شود.

چطور کسب وکارمان را آنلاین کنیم و بین 
رقبا دیده شویم؟

به  سنتی  کسب وکار  از  گذار  برای  تصمیم 
شما  پیشرفت  مسیر  در  بزرگی  قدم  مدرن 
تصمیم  این  عملی سازی  نحوه  بود.  خواهد 

گسترش  را  کسب وکارتان  به  و  می شوید 
برای  آنلاین  توسعه  گفت  می توان  می دهید. 
برای  به کار می آید،  تمامی زمینه های شغلی 
برخی بیشتر و برخی کمتر. با توجه به زمینه 
مختلف  قسمت های  در  می توانید  کاری تان 

کسب وکارتان از این روش استفاده کنید.

ورود به کسب وکار آنلاین چه ضرورتی دارد؟
آنلاین  گسترش  گفتیم،  که  طور  همان 
می شود.  شمرده  ضرورت  دیگر  کسب وکار 
بیشتر  مردم جهان  اکثر  که  امروز،  دنیای  در 
وقتشان را در اینترنت و شبکه های اجتماعی 
برای  ویترینی  به  پلتفرم ها  این  می گذرانند، 
دیده شدن بیشتر کسب وکارها تبدیل شده اند. 
دید  معرض  در  شما  خدمات  و  برند  هرچه 
احتمال  طبیعتا  بگیرد،  قرار  بیشتری  افراد 
جذب مشتری نیز افزایش می یابد. در نتیجه، 
از  گذار  بیشتر،  فروش  برای  گفت  می توان 

سنت به مدرنیته امری لازم است.
امروزه اتکای صرف به روش کسب وکار سنتی 
ممکن است شغلتان را در معرض نابودی قرار 
دهد؛ زیرا با افزایش دریافت خدمات به صورت 
شما  احتمالا  آنلاین،  خریدهای  و  اینترنتی 
مشتری های قبلی تان را نیز از دست خواهید 
داد. ما در دوره ای از تاریخ زندگی می کنیم که 
آینده پژوهی،  با  که  کسانی اند  اصلی  برندگان 
همواره  و  می کنند  تغییر  تغییرات،  از  پیش 
خود  کسب وکار  مدل  به روزرسانی  حال  در 

هستند.

بسیار مهم است. به کارگیری راهبردی درست 
بود.  خواهد  کسب وکارمان  پیشرفت  متضمن 
در این گذار، بسیاری از فرایندهای کسب وکار 
مانند قبل باقی می مانند؛ اما طبیعتا تغییراتی 
را تجربه خواهیم کرد. تجارت آنلاین، برخلاف 
اختیار  در  را  زیادی  امکانات  سنتی،  روش 
نوع  به  توجه  با  می توانید  می دهد.  قرار  شما 
فعالیت کسب وکارتان هریک از این امکانات را 
در جهت توسعه آنلاین کسب وکارتان به کار 

بگیرید.
برای شروع، یک وب سایت بسازید. با ساخت 
وب سایت، علاوه بر راه اندازی خدمات آنلاین، 
و  می دهید  افزایش  نیز  را  برندتان  اعتبار 
می کنند.  اعتماد  شما  به  راحت تر  مشتریان 
پلتفرم های  تمام  به  گسترده  ورود  اگرچه 
باید  می افزاید،  موفقیت  احتمال  بر  آنلاین 
از  کدام یک  در  ما  هدف  مشتریان  بدانیم 
شبکه های اجتماعی بیشترین فعالیت را دارند، 

که بالاترین تمرکز را روی آنها بگذاریم.
برای مثال، ما به ارائه خدمات یا محصول خود 
در فیس بوک مشغول می شویم؛ در حالی که 
اینستاگرام  در  موردنظرمان  مشتریان  بیشتر 
به دنبال خدمات مشابه می گردند. این نکته را 
همیشه در نظر داشته باشید که با راه اندازی 
کسب وکار آنلاین کار شما تمام نمی شود. این 
تازه آغاز راه توسعه آنلاین شماست. در این راه 
باید به طور دائم فعالیت هایتان را ارزیابی کنید 

تا به نتیجه دلخواه یعنی فروش بالا برسید.

کسب وکار  آنلاین  توسعه  مشاوره  خدمات 
چیست؟

هجوم  با  که  می آید  پیش  سؤال  این  اکنون 
تعداد زیادی از کسب وکارها به دنیای آنلاین و 
شدت گرفتن عرصه رقابت، چطور دیده شویم؟ 
هدف کسب وکارها از ورود به دنیای دیجیتال 
افزایش فروش آنلاین یا افزایش ارائه خدمات 
است. این مسئله صرفا با ساخت وب سایت یا 
ورود به شبکه های اجتماعی محقق نمی شود. 
باید در سرچ مطالب مرتبط با کسب وکارمان 
در  همچنین،  باشیم.  اولین ها  جزو  گوگل  در 
شبکه هایی مثل اینستاگرام نیز باید فالوورهای 

زیادی داشته باشیم تا دیده شویم.

تغییر کسب و کار های سنتی به آنلاین

مهارت های لازم
 برای تبدیل شدن
 به مدیری موفق

کسب و کارهای کوچک 
و چالش متفاوت بودن

 از رقبا
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شناخت  توانایی  از  است  عبارت  خودآگاهی 
و  عادات  ضعف،  نقاط  امیال،  نیازها،  درک  و 
هر جنبه ی دیگری که به  طرز رفتار یک فرد 
منابع  برخی  در  توانایی  این  می دهند.  شکل 
با عنوان خودشناسی و خودکاوی نیز معرفی 

شده است.
درمانی  مباحث  از  اعظمی  بخش  خودآگاهی 
می دهد.  اختصاص  خود  به  را  فلسفی  نیز  و 
جنبشِ  مبنای  همچنین  خودآگاهی 
 )quantified-self movement( خودسنجی
افراد  جنبش،  این  پیروان  اعتقاد  به  است. 
می توانند با بهره گیری از فناوری به جمع آوری 
زندگی  مختلفِ  متغیرهای  پیرامون  اطلاعات 
از  را  خود  زندگی  کیفیت  و  بپردازند  روزمره  
بهبود  جمع آوری شده  اطلاعات  ارزیابی  طریق 

ببخشند.
استاد   ،)Gordon Marino( مارینو  گوردون 
در  مقاله ای  در  اولاف،  سِنت  کالج  فلسفه ی 

نیویورک تایمز می نویسد:
شعار سقراط این بود که »خودت را بشناس«. 
بر خلاف تصور بسیاری از فلاسفه، خودشناسی 
فقط به خودآزمایی عقلانی محدود نمی شود، 
خویشتن  احساسات  شناخت  مستلزم  بلکه 
است. به تجربه دریافتم فلاسفه به طورکلی از 

لحاظ احساسی افراد سازش پذیری نیستند.
نشیب های  و  فراز  با  افراد  این  از  بسیاری 
احساسی به گونه ای مواجه می شوند که گویی 
عقلانیت  موانع  جز  چیزی  هیجانات  این 
نیستند، در حالی که فروید بیش از حکیمان 
آتن به اهمیت اخلاقی خودپیدایی احساسی 
توجه دارد. فروید با زبانی که به تراژدی نویسان 
یادآور  نیست،  شعرگونه  اما  می ماند،  یونانی 
می شود همبستگی با طیف وسیع احساسات 

امری بس دشوار است.
و  احساسات  به  بیشتر  چه  هر  اساسا 
علت  می توانید  بهتر  کنید،  دقت  اعمال تان 
بیشتر  چه  هر  کنید.  درک  را  خود  اعمال 
می توانید  راحت تر  بدانید،  عادات تان  درباره ی 
خودتان را اصلاح کنید. در بسیاری موارد، این 
نیاز  پیچیده ای  چندان  کندوکاو  به  شناخت 
 double-loop( دوحلقه ای«  »یادگیری  ندارد. 
خودآگاهی  روش های  جمله  از   )learning

است:
شناختیِ  رویکرد  یک  دوحلقه ای  یادگیری 
است  تأثیرگذار  بسیار  اما  رایج،  چندان  نه 
 ،)Chris Argyris( آرگیریس  کریس  که 
این  در  کرد.  مطرح  کسب و کار،  نظریه پرداز 
جهات  تمامی  از  را  خود  رویکرد  باید  روش 
پنداشت هایی  نیز  و  تعصبات  روش  ها،  شامل 
قرار  پرسش  مورد  داریم،  باورشان  عمیقا  که 

دهیم.
این روش خودآزمایی که به لحاظ روانشناسی 
آن  مستلزم  می شود،  شناخته  جزئی نگرانه تر 
بکشیم  چالش  به  را  خود  باورهای   که  است 
و جرأت پیدا کنیم بر اساس اطلاعات حاصل 
خودمان  از  حرکتی  خودآزمایی،  این  از 

و  زندگی  درباره ی  بتوانیم  شاید  تا  دهیم  نشان 
اهداف مان به طرز متفاوت تری بیندیشیم.

امروزه به مدد گسترش اینترنت، مردم به آسانی 
و  دارند  اطلاعات دسترسی  از  انبوهی  به حجم 
موضوع  با  را  رایگان  مطالب  بسیاری  می توانند 
رشد و توسعه ی فردی، مثلا راهکارهای افزایش 
بهره وری یا عادات افراد موفق در وب سایت های 
بتوانید  اینکه  برای  اما  کنند،  مطالعه  مختلف 
نکات آموزنده ی این قبیل مطالب را در زندگی 
باید  چیزی  هر  از  قبل  ببندید،  کار  به  واقعی 

خودتان را خوب بشناسید.
 ،)Thorin Klosowski( کلوسوسکی  تورین 
حال  در  اکنون  که  مطلبی  اصلی  نویسنده ی 
اشاره  جالبی  خاطره ی  به  هستید،  خواندنش 

می کند که تعریفش خالی از لطف نیست:
شب ها  داشتم  عادت  می رفتم،  کالج  به  وقتی 
تا دیروقت بیدار بمانم و روی مقالاتم کار کنم. 
میز  و  بود  ریخت و پاش  همیشه  اتاقم  روزها  آن 
چه شب های  نداشت.  سروسامان  هرگز  تحریرم 
احساس  روز  هر  کشیدم!  بی خوابی  که  زیادی 
بدی داشتم و مقالاتی هم که می نوشتم، افتضاح 
چون  هستم،  شب  آدمِ  می کردم  فکر  بودند. 
می آمد،  خلاقانه  خیلی  نظرم  به  شب زنده داری 

اما در مورد من نتیجه بخش نبود.
هنوز هم می توانم تا نیمه های شب پشت یک 
میز نامرتب بنشینم و بنویسم، ولی حالا خوب 
می دانم که با این رویه هیچ پیشرفتی نخواهم 
مرتب  تحریرم  میز  اگر  فهمیدم  بالاخره  کرد. 
باشد و صبح اولِ وقت کار کنم، نتیجه ی قابل 
قبول تری می گیرم، اما سال ها طول کشید تا به 
این باور برسم. همیشه فکر می کردم شب کاری 
خودم  به  هرگز  که  چرا  است،  مناسب تر  برایم 
نداده  را  شخصیتم  درباره ی  کردن  فکر  فرصت 
اما  کنم،  عوض  را  روشم  نمی خواستم  و  بودم 
یک بار که این کار را کردم و دیگر حاضر نیستم 

به رویه ی قبلی برگردم.
خودآگاهی - یک قدم رو به جلو

خوب  را  خودتان  که  همین  کنید  فکر  شاید 
مشکلات تان  همه ی  تا  است  کافی  بشناسید، 

حل شوند، اما این طور نیست، چراکه خودآگاهی 
فقط قدم اول است. ذهن ما انسان ها به قدری 
انباشته از تعصبات است که در برابرشان ناتوان 
هستیم و این تعصبات، تصمیمات مان را تحت 

تأثیر قرار می دهند.
دنیل کانمن )Daniel Kahneman( در کتاب 
تفکر، سریع و کُند به این نکته اشاره می کند که 
حتی پس از سال ها مطالعه ی تعصبات و مبانی 
تصمیم گیری  هنوز هم تمامی خطاهای گذشته  

را تکرار می کند:
بیشتر  می کنم  فکر  که  نتایجی  برخی  جز  به 
حاصل افزایش سن هستند، تفکر شهودی من 
هنوز هم مانند دورانی است که مطالعه ی این 
اعتماد  مستعد  بودم؛  نکرده  شروع  را  موضوع 
و  افراطی  پیش بینی های  کاذب،  نفس  به 
دُژانگاری برنامه ریزی. فقط در توانایی شناسایی 
دارند،  خطا  بروز  احتمال  که  موقعیت هایی 
خطاهای  شناسایی  در  اما  یافته ام…،  بهبود 
خطاهای  شناسایی  از  بیشتر  خیلی  دیگران 

خودم پیشرفت کرده ام.
اضافه  تدِ  سخنرانی های  از  یکی  در  کانمن 
می کند، یادآوری وقایع گذشته همیشه به صورت 
اگر  نیست، پس حتی  امکان پذیر  کاملا دقیق 
گذشته ی  ارزیابی  صرف  را  زیادی  بسیار  زمان 
خود کنیم، باز هم تصویر مخدوشی از وقایع را 

تجسم خواهیم کرد.
از پژوهشگران حوزه ی  در همین راستا، عده ای 
قدری  به  انسان ها  ما  معتقدند  روانشناسی 
خودآگاهی  به  رسیدن  که  داریم  کور  نقطه ی 
عادت  به طورکلی  نیست.  امکان پذیر  اغلب 
جایی  تا  خاص  خودانگاره ی  یک  بر  کرده ایم 
خطاهای مان  متوجه  دیگر  که  کنیم  مداومت 

نشویم.
ادامه ی خاطره ای که خواندید،  کلوسوسکی در 

دقیقا به همین مشکل اشاره می کند:
من خودم را آدمِ شب می دانستم و هرگز به کار 
کردن در صبح فکر هم نکرده بودم. سال هاست 
داشته ام.  زیاد  مکاشفات،  دست  این  از  که 
هم  آن قدرها  فهمیدم  تازه  گرفتم،  وقتی طلاق 

با  ارتباط  برقراری  فکر می کردم در  که خودم 
دیگران توانا نیستم. چقدر دست به آزمون  و 
خطا زدم تا بفهمم چه جور آدمی هستم! هنوز 
هم اشتباهات زیادی مرتکب می شوم و اغلب 
اوقات اصلا متوجه اعمالم نیستم، اما حداقل 
یک چیز را خوب می دانم و آن اینکه چه زمانی 

از روز برای کار کردنم مناسب تر است.
راهکارهایی  برای تمرین خودآگاهی

1. قضاوت بی طرفانه
اینکه خودتان را بی طرفانه بنگرید کار ساده ای 
هدف  دارد.  کردن  امتحان  ارزش  اما  نیست، 
این تمرین، نقد و بررسی تصمیمات تان است. 
اعتمادتان  مورد  دوستان  با  می توانید  حتی 

صحبت کنید و انتقادات شان را بشنوید.
۲. نوشتن بیانیه

خودبهبودی مهم ترین هدف خودآگاهی است. 
برای اینکه به خودبهبودی برسید، باید هدف 
اهداف تان  کردن  پیدا  در  اگر  باشید.  داشته 
مشکل دارید، از جمله راهکارهای پیشنهادی 
یا  بیانیه  یک  خودتان  برای  که  است  این 
بتوانید  راحت تر  تا  بنویسید  مانیفست 

اهداف تان را تشخیص دهید.
3. ثبت وقایع روزانه

ارزیابی  مورد  دقیق تر  را  خودتان  اینکه  برای 
قرار دهید، توصیه می شود وقایع روزمره خود 
راحت تر  ترتیب  این  به  کنید،  یادداشت  را 
و  کنید  بررسی  را  اعمال تان  می توانید 
خطاهای  خود را بشناسید. اگر وقت بگذارید و 
اموری از قبیل غذا خوردن یا مثلا خوابیدن را 
هم یادداشت کنید، به جزئیات بیشتری برای 

انجام اصلاحات دسترسی خواهید داشت.
عمیق تری  درک  دنبال  به  اگر  همچنین 
هستید،  خود  تصمیم گیری  مهارت های  از 
خود  تصمیمات   پیامدهای  می شود  توصیه 
این  سپس  و  بنویسید  دفترچه ای  در  هم  را 
نوشته ها را بعد از ۹ یا ۱۰ ماه مرور کنید تا 
از  درست  پیش بینی هایتان  از  ببینید چقدر 

آب درآمده اند.
4. خودبازنگری

جای  به  می توانید  خودبازنگری  تمرین  در 
فکر کردن به اینکه چطور خودتان را پرورش 
مافوق تان  مثلا  که  کنید  فکر  این  به  دهید، 
دارد  شما  شغلی  عملکرد  از  انتظاراتی  چه 
موردتان  در  چیزهایی  چه  همکاران تان  یا 
می گویند. به این ترتیب یاد می گیرید خودتان 
را از زاویه ی دید اشخاص دیگر ببینید و درک 

بهتری نسبت به خودتان پیدا کنید.
رسیدن به خودآگاهیِ کامل و اصلاح تمامی 
تعصبات شناختی بی نهایت دشوار است، اما 
از  کشیدن  دست  باعث  نباید  دشواری  این 
تلاش شود. درست است که نمی شود تک تک 
مشکلات زندگی تان را حل کنید، اما با انجام 
همین تمرینات ساده و ایجاد تغییرات جزئی 
نیز می توانید کیفیت زندگی خود را تا حدی 

بهبود ببخشید.

است اهمیت خودآگاهی  طبیعی  همچنین  باشند.  کنجکاو 
که آنها تمایل بیشتری به انجام تحقیقات 
آنلاین داشته باشند تا این که از والدین خود 
بعد  که  است  این  واقعیت  بپرسند.  سؤال 
والدین  فیلترهای  خاصی،  سن  گذشت  از 
دیگر یک راه حل مناسب یا مطلوب نیست، 
بنابراین بهترین روش برای والدین نوجوانان 
این  که  است  مداوم  گفت وگوی  جوانان  و 
و  شود  داده  پاسخ  خانواده  در  کنجکاوی 

مسأله عجیبی به نظر نیاید.
خود  فرزندان  به  که  است  این  کار  بهترین 
را  تصاویری  مضر  تأثیرات  تا  کنید  کمک 
زنان  از  سوءاستفاده  و  تخریب  باعث  که 
را  پسران  این که  یا  می شود  دختران  یا 

تحت فشار قرار می دهد،شناسایی کنند.
به  نکنید،  تمرکز  جنسی  رابطه  روی  فقط 
است  ممکن  که  جنسیتی  کلیشه های 
توسط رسانه های جمعی ابلاغ و تداوم یافته 
به  را  خود  فرزندان  کنید.  توجه  هم  باشد 
که  کنید  هدایت  وبسایت هایی  سمت 
و  جنسیت  به  مربوط  درستی  اطلاعات 

سلامت را برای نوجوانان فراهم می کند.

چون اگر تنها منبع اطلاعاتی فرزندان در این 
مورد سایت های پورن باشد، با یک مشکل 
جدی مواجه خواهید شد. با نوجوانان درباره 
تفاوت بین رابطه طبیعی و سالم و فعالیت 
است،  شایع  آنلاین  به صورت  که  استثماری 

گفت و گو کنید.
درباره  مشخصی  قوانین  این که  آخر  نکته 
بازدید از سایت های پورنوگرافی وضع کنید. 
برای  خود  انتظارات  و  ارزش ها  شفاف سازی 
فرزندان یکی از مؤثرترین راه های تأثیرگذاری 

بر رفتار آنهاست.

تاثیرات منفی مشکل
گاهی  و  غیرمستقیم  به صورت  ما  فرزندان 
نادرست  محتوای  این  معرض  در  مستقیم 
و  نگرش  بر  محتواها  دست  این  هستند، 
موضوعی  این  و  می گذارد  تاثیر  آنها  رفتار 
است که کمتر به آن پرداخته شده.  نگاهی 
اصالت  دارد  وجود  پورنوگرافی  پشت  که 
توجه  و  انسانی  ارزش های  مقابل  در  لذت 
به جسم بدون در نظر گرفتن یک انسان در 
مقام انسان است. در محتوای پورنوگرافی به 
زن و مرد به چشم یک کالا نگاه می شود و 
البته همان طور که گفتیم این نگاه کالایی 
به زن و مرد و به طور کلی انسان در بسیاری 
قابل  نیز  وب  در  موجود  محتوای  از  دیگر 
مشاهده است.   نگرانی های زیادی در مورد 
مواجهه نوجوانان و جوانان با تصاویر صریح 
روان  بهداشت  متخصصان  توسط  جنسی 
زودرس،  بلوغ  شامل  که  است  مطرح شده 
تمایل به خشونت یا سوءاستفاده در روابط 
و  جنسی  کلیشه های  پذیرش  جنسی، 
افزایش وسواس درباره تصویر بدن می شود. 
بیشتر  که  نوجوانانی  چیز  هر  از  بیش  اما 
در  جنسی  صریح  محتوای  معرض  در 
فضای مجازی قرار می گیرند به احتمال زیاد 
کالامحور  نگاهی  بیشتر  زنان  به  نگاه شان 
می شود اما در این شرایط چه راه حلی وجود 

دارد؟

نداشتند  را  دغدغه  این  ما  پدران  و  مادران 
درباره  والدین  نگرانی های  از  یکی  امروزه  اما 
احتمال  اینترنت،  از  فرزندان شان  استفاده 
گرچه  است.  پورنوگرافی  محتوای  مشاهده 
همچنین  و  محتواها  قبیل  این  فیلترینگ 
حجم  رسیدن  از  مانع  والدین  مراقبت 
این مطالب به کودکان و نوجوانان  از  زیادی 
در  ما  فرزندان  امروزه  هم  باز  اما  می شود 
معرض انبوهی از تصاویر و محتوای جنسی 
برای هر سنی  این محتواها گرچه  هستند. 
فرهنگ  در  چنان  اما  نیست  دسترس  در 
کلیشه های  در  را  آن  ردپای  که  کرده  نفوذ 
روابط  و  مردان  و  زنان  به  نسبت  ذهنی 
نگاهی  این  البته  دید.  می توان  آنها  میان 
است  موجود  پورنوگرافی  محتوای  در  که 
به طورکلی  که  کرده  رسوخ  زمینه  هایی  در 
قرار  نامناسب  محتوای  دسته  در  را  آنها  ما 
نمی دهیم مانند موسیقی، بازی و فیلم. در 
چنین شرایطی تلاش برای کنترل پورن در 
یک رسانه جهانی مانند اینترنت در بهترین 
حالت دشوار است. در این شرایط ما به عنوان 

پدر و مادر چه می توانیم بکنیم؟

پذیرش مشکل

لپ  تاپ  و  تبلت  موبایل،  به  شما  فرزند  اگر 
باید  دارد  دسترسی  اینترنت  و  کامپیوتر  و 
این را بپذیرد که در معرض محتوای جنسی 
هم قرار دارد. در کشور ما قوانین فیلترینگ 
درباره این مدل سایت ها وجود دارد. علاوه بر 
روی دستگاه هوشمند خود  این شاید شما 
استفاده  هم  والدین  کنترل  نرم افزارهای  از 
این  با  به هیچ وجه  فرزندتان  تا  می کنید 
موضوع مواجه نشود. اما این را باید بپذیرید 
ما  دارد.  وجود  خطا  از  درصدی  همواره  که 
صد در صد  اینترنتی  به  نمی توانیم  هیچ گاه 
پاک دست پیدا کنیم اما این باعث می شود 
که به طور کلی از اینترنت صرف نظر کنید؟ 
آیا ممکن است فرزندتان که در خانه همواره 
به  یا  نشنود  ناسزایی  بودید  این  مراقب 
کلمات  آن  با  از خانه  بیرون  در  نیاورد  زبان 
وجود  احتمال  این  که  البته  شود؟  مواجه 
را  فرزندانمان  نمی توانیم  ما  بنابراین  دارد. 
قرنطینه کنیم و درباره استفاده از فضای نت 
نیز همین مساله وجود دارد و ما نمی توانیم 
دوره ای  و  دیجیتال  عصر  در  را  فرزندان مان 
که تمام ارتباطات آنلاین است از فضای وب 

به طور کلی محروم کنیم.  پذیرش و قبول 
وجود خطر باعث می شود که ما هوشیار و 
آگاه باشیم و همواره راه حل هایی برای مواقع 

خطر و مشکل در جیب داشته باشیم.

نحوه مواجهه با مشکل
سؤالات  ابراز  و  گفت وگو  فضای  بودن  مهیا 
جوانان  و  نوجوانان  از  می تواند  خانواده  در 
کند.  محافظت  محتوا  این  با  مواجهه  در 
فرزندان باید بتوانند سؤالات خود را از والدین 
بپرسند و درصورتی که با این قبیل محتواها 
مادر  و  پدر  با  را  خود  تجربه  شدند،  مواجه 
در  مسائل جنسی  آموزش  بگذارند.  درمیان 
رشد  سطح  به  توجه  با  و  نوجوانی  سنین 
فکری فرزندان ابتدا از خانواده آغاز می شود. 
همچنین سطح احترام در خانواده و نگاهی 

گرفتن  نظر  در  بدون  می شود،  افراد  به  که 
آنها نوعی آموزش غیرمستقیم درباره  ظاهر 
مرد  و  زن  میان  روابط  و  فردی  میان  روابط 

است.
بهتر است مهارت تفکر انتقادی را در خانواده 
گسترش دهید، به نحوه به تصویر کشیدن 

اسباب بازی،  دختران و پسران در بسته های 
و  دقت  فیلم  یا  تبلیغات  لباس،  کاتالوگ 
فرزندان  با  تصویر  این  درباره  و  کنید  توجه 
با  کلیشه ها  این  که  کنید  گفت وگو  خود 
تفاوتی  چه  می شناسند  آنها  که  واقعیتی 
دارد.  اگر متوجه شدید فرزندتان با محتوای 
باشید.  آرام  است،  شده  مواجه  پورنوگرافی 
به طور  سایت ها  این  موارد  از  بسیاری  در 
تصادفی ظاهر می شوند و حذف آنها دشوار 
برای  می تواند  محتوا  این  با  مواجهه  است، 
بنابراین  باشد.  ناراحت کننده  بسیار  کودکان 
ما  ندهید.  نشان  شدیدی  عکس العمل 
این  وقوع  هنگام  فرزندان مان  می خواهیم 
حوادث احساس راحتی کرده و برای کمک و 

مشاوره به ما مراجعه کنند.
طبیعی است نوجوانان درباره مسائل جنسی 

دغدغه امنیتِ
 یک نسلِ تازه

خلق و خو و روحیات هر فرد، متأثر از مزاج ذاتی 
که با آن متولد شده و شرایط محیطی و تربیتی 
تاثیرپذیری  قاعدتا  می گیرد.  شکل  کودکی  از 
طبع  لطافت  به علت  روحی  حالات  از  کودکان 
بیشتر است و به همین دلیل در طب سنتی برای 
ناخوشایند  احساسات  از  بچه ها  نگه داشتن  دور 
تأکید  و...  اضطراب  استرس، خشم،  ترس،  مثل 
راهکارهای  ایرانی  طب  در  است.  شده  بسیاری 
زیادی نظیر راهکارهای غذایی، دارویی و برخی 
اعمال یداوی مانند ماساژ برای درمان و اصلاح 
کودکان  برای  به خصوص  آرامش  و کسب  مزاج 
استفاده  راهکارها  این  از  یکی  که  دارد  وجود 
و  طبیعت  تشکیل دهنده  چهارگانه  عناصر  از 

بازی درمانی با این عناصر است. 
احساساتی  و  روحی  حالات  یا  نفسانی  اعراض 
که بر هر فرد وارد می شود از موارد مهم اصول 
سنتی  طب  دیدگاه  از  سلامتی  حفظ  ششگانه 
است. همان طور که وضع آب  و هوا، خوردنی ها 
و آشامیدنی ها، وضعیت خواب و بیداری، میزان 
فعالیت، ورزش و تحرک بدنی و همین طور دفع 
مواد زائد بدن برای سلامت فردی اهمیت دارد، 
حالات روحی و روانی وارد بر فرد هم اثر بسیار 
قابل توجهی بر سلامت می گذارند که در اغلب 
موارد این اثر به مراتب بیشتر و محسوس تر است. 
طب  بازی های  و  راهکارها  برخی  با  ادامه  در 

آرامش  کسب  و  احساسات  کنترل  برای  سنتی 
آشنا می شویم.

کنیم  دقت  خود  اطراف  طبیعت  به  کمی  اگر 
درمی یابیم خالق حکیم و دانا به واسطه عناصر 
زندگی  و  حیات  که  طبیعت  چهارگانه  و  اصلی 
تمام  است  وابسته  آنها  به  زیادی  حد  تا  انسان 

نیازهای جسمی و روحی ما را برآورده می کند.

 بازی با آب برای چه مزاج هایی؟
یکی از عناصر اصلی تشکیل دهنده طبیعت عنصر 
آب است. بازی با آب و فعالیت هایی که در آنها 
از این عنصر استفاده می شود نقش بسیار موثری 
در ایجاد آرامش، رفع تنش و اضطراب به ویژه 
در بچه ها دارد. آب، طبیعت سرد و تر دارد و به 
مزاج  که  افرادی  و  کودکان  برای  جهت  همین 
گرم و خشک دارند و مستعد اضطراب و خشم و 
پرخاشگری هستند مناسب است. نیاز به استفاده 
تابستان که عوارض  و  از آب در فصل های گرم 
گرمی و خشکی بیشتری بر بدن عارض می شود 
محسوس تر و ضروری تر است. در نتیجه آب  بازی 
و آب  تنی این روزها برای کودکان بسیار توصیه 
می شود. برای آب بازی باید شرایط را ساده و در 
دسترس کرده و نباید فقط به آب بازی در فضای 
باز اکتفا کرد. دوش های کوتاه روزانه با آب خنک 
مراقبت  به شرط  لگن های حمام  در  آب بازی  و 

برای هدرنرفتن آب زیاد از جمله مواردی است 
از  راهکار  این  کرد.  استفاده  آنها  از  می توان  که 
به  رطوبت بخشی  برای  عالی  بسیار  توصیه های 

افرادی است که خشکی مزاج دارند.

 مزاج های مرتبط با خاک
دومین دسته از این بازی ها که کمک قابل توجهی 
به حذف تنش های منفی و کنترل احساسات و 
کودکان  خصوص  به  افراد  به  آرامش بخشی 

می کند بازی با خاک است. خاک طبیعت سرد 
و  بچه ها  برای  جهت  همین  به  دارد.  خشک  و 
هستند  فعال  و  عصبی  گرم مزاج،  که  افرادی 
و  ساده  حل  راه  یک  دارند  زیادی  اضطراب  و 

فوق العاده اثربخش است.
و  سفالگری  طبیعت،  در  شن بازی  و  خاک بازی 
ساخت مجسمه های گلی، کاشت نهال در باغچه 
یا گلدان های کوچک یا ورزش های حرفه ای که 
فوتبال  والیبال،  مثل  می شود  انجام  خاک  در 

ساحلی و تنیس روی خاک همه از مواردی است 
که در این زمینه می توان از آنها استفاده کرد.

 بازی های هوایی کدامند؟
سومین دسته بازی در گروه بازی های با عناصر 
که  بازی ها  این دسته  هواست.  با  بازی  طبیعت 
می شود  محسوب  تحرکی  بازی های  جزو  اغلب 
هوا  طبیعت  است.  ضروری  بسیار  بچه ها  برای 
گرم و تر است و برای بچه ها و افرادی که مزاج 
سرد و خشک دارند مفیدتر است. کودکانی که 
هستند  ترسو  و  درون ریز  و  افسرده  و  بی حال 
فعالیت ها  قبیل  این  انجام  به  بیشتر  باید  را 
و  تحرکی  بازی های  کرد.  ترغیب  بازی ها  و 
از  بالارفتن  و  کوهنوردی  پریدن،  پایین  و  بالا 
بازی  ارتفاعات، سرسره و تاب بازی، طناب بازی، 
با بادبادک و بازی ها و ورزش های حرفه ای مثل 
می توان  را  بسکتبال  و  والیبال  یا  صخره  نوردی 
انجام  بازی ها تقسیم بندی کرد.  این دسته  جزو 
و  سردمزاج  افراد  می تواند  فعالیت ها  نوع  این 
منفی  احساسات  از  ناشی  عوارض  از  را  افسرده 

دور کند.

 این مزاج ها آتش بازی کنند!
بازی با آتش چهارمین و آخرین دسته از گروه 
با آتش  بازی  با عناصر طبیعت است.  بازی های 

بازی کودکان  برنامه  باید در  هرچند کمتر ولی 
قرار گیرد. طبیعت آتش گرم و خشک است و 
ایمن  وسایل  با  بازی  و  طبیعت  در  آتش بازی 
آتش بازی در محیط امن برای افراد سردمزاجی 
که بی حال و بی انرژی هستند و جنب و جوش 
زیادی ندارند مناسب تر است. این نوع بازی ها اگر 
تحت نظارت و با مدیریت صحیح انجام شود نیاز 

به هیجان را در افراد تامین می کند.
امروزه با توجه به سبک زندگی کنونی و حضور 
طبیعت  در  کودکان  خصوص  به  و  ما  کمتر 
اثرات  از  که  داشت  توجه  نکته  این  به  باید 
با  نمانیم.  محروم  طبیعی  عناصر  شگفت انگیز 
برنامه ریزی و مدیریت صحیح هنگام حضور در 
طبیعت به سادگی می توانیم از این چهار دسته 
بازی استفاده کرده و از آثار درمانی بی نظیر آن 
بازی های  ببریم.  بهره  کودکان مان  و  خود  برای 
درست کردن  نهال،  کاشت  و  گل بازی  حرکتی، 
آتش و زغال و آب بازی را در طبیعت گردی ساده 
به صورت  تا  بگیریم  جدی  دوره ای  تفریحات  و 
که  منفی  احساسات  از  ناشی  عوارض  طبیعی 
حداقل  به  را  مواجهیم  آن  با  روزمره  به صورت 
جسمی  سلامت  برای  آنچه  طبیعت  برسانیم. 
می دهد  هدیه  ما  به  را  است  لازم  ما  روحی  و 
به شرط آن که درست ببینیم و به صورت صحیح 

از آن بهره ببریم.

بازی  درمانی با عناصر طبیعت
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صف
بیهوده  مرا  آیا  است،  بی خبر  خود  آینده  از  و 
آفریدند؟ آیا مرا به بازی گرفته اند؟ آیا ریسمان 
گمراهی در دست گیرم و یا در راه سرگردانی 

قدم بگذارم؟« ) نهج البلاغه نامه ۴۵ (
از  و  نمی شود  تسلیم  حق  به  جز  )ع(  امام   
باطل گریزان است بیاییم به دامان امام حق و 
حقیقت ها چنگ بزنیم و اعتصام به حبل الله 
را در زندگی خویش مستقر سازیم که در غیر 
این صورت نه زندگی حقیقت دارد و نه حیات 

معنی بخشی است.
برای  هماهنگ شویم  که  نیکوست  »پس چه 
دریافت انسان و انسانیت و برگردیم و حق های 
با  و  دهیم  حکومت  و  اصالت  را  فراموش شده 
حفظ حقوق برادری اسلامی و احترام مذاهب 
تفاهم  صمیمیت  اساس  بر  همگان  با  اسلام 
و  است  روشنی ها  همه  اساس  تفاهم  کنیم. 
سعادت های  مرحله  آخرین  حق  به  رسیدن 
اجتماعی  و  فردی  سعادت های  است  انسانی 
در  و  غیره  و  اخروی  و  دنیوی  سعادت های 
رسیدن به حق همه عزت ها و شرف ها و پیش 
افتادن ها در راه حق و اقتصاد و سیاست و علم.

 آنگاه می توانیم به همه زیبایی ها برسیم و به 
همه درک های عالی و فهم های اصیل و علوم 

واقعی و معارف هستی.
چشمه ساران  با  می توانیم  هنگام  آن  در  و   
چون  و  بخروشیم  دریاها  با  و  بجوشیم 
کوهساران در حکمت خویش غرق شویم و با 
مهتاب بتابیم و با آفتاب طلوع کنیم و روزهای 

روشن بسازیم، روزهای روشن...«
ص  ها  جهش  سرود  حکیمی،  )محمدرضا 

)۱۴۰

ابوالحسن مویدی

اشاره  به عید غدیر  قرآنی  علوم  این کارشناس 
که  بود  حدی  به  امامت  اهمیت  تاکید:  و 
تا  کرد  ملزم  را  )ص(«  »پیامبر  متعال  خداوند 
»امیرالمومنین )ع(« که امام و پیشوا و راهنمای 
را  هستند  خدا«  »پیامبر  آخرین  از  پس  مردم 
محور هدایت خود قرار دهند، »ائمه معصومین 
)ع(« پلی هستند برای اتصال انسان با خداوند 
متعال، این حقیقت در دهه امامت و ولایت که 
از عید قربان تا عید غدیر است باید درک شود.

آن  گرامی  ایام  و  الحجه  ذی  ماه  پیرامون  وی 
اهمیت جایگاه ولایت حتی  کرد:  ابراز  و  اشاره 
دیده  خوبی  به  الحجه  ذی  ماه  رویداد های  در 
الحجه  ذی  ماه  در  که  مباهله  روز  در  می شود 
دیده  شده  ولایت  و  امامت  بر  تاکید  دارد  قرار 
بهترین  و  عزیزترین  مباهله  روز  در  می شود، 
حقیقت  بیان  منظور  به  زمین  روی  انسان های 
الهی قدم به میدان می گذارند و این مهم خود 
درسی بزرگ و ارزشمند برای جویندگان حق و 

حقیقت است.
وی غدیرخم را مهر تاییدی بر جایگاه و اهمیت 
در  تفکر  تاکید کرد:  و  دانست  و ولایت  امامت 
فلسفه عید غدیرخم و رخداد های آن همچنین 
بن  »علی  معرفی  بر  متعال  پروردگار  تاکید 
به عنوان جانشین »پیامبراکرم  ابی طالب )ع(« 
)ص(« برای حفظ اسلام، خود گویای بسیاری 

از حقایق بوده که کتمان آن غیر ممکن است.
در  را  شیعیان  و  مسلمانان  وظیفه  خلیلی 
و  داد  قرار  بررسی  مورد  ولایت  و  امامت  دهه 
توجه  با  امامت  جایگاه  درک  کرد:  خاطرنشان 
این  تلاش  همچنین  آن ها  زندگی  سبک  به 
محمدی  ناب  اسلام  حفظ  برای  بزرگواران 
نیازمند تفکر و کسب معرفت و شناخت است، 
باید  ایشان  رهنمود های  به  تاسی  همچنین 
همواره سر لوحه اعمالمان قرار گیرد تا به مدینه 
را  آخرت  و  دنیا  سعادت  و  یافته  دست  فاضله 

کسب کنیم.

عید غدیر به منزله عید بزرگ شیعیان و اعام امامت حضرت امیرالمؤمنین امام 
علی )ع( را باید به حق بزرگ ترین و باشکوه ترین عید در جهان دانست؛ چراکه

 با اعام ولایت، اسام به کمال اباغ شد و بعد از آن روز هیچ بهانه و حجتی
 برای مردم  در طول تاریخ باقی نماند که بگویند حق را ندیدیم و نشناختیم. 
و  پیام حق  به وسعت همه روزها در جهان گسترده شد،  بلکه در آن روز که 
برای کل  و وحدانیت،  یکتاپرستی  پیشوا در جهت  و  امام  و  اباغ شده  اسام 

جهانیان معرفی شد.
)لازم به توضیح است که این بخش از سخنان ارزشمند آیت الله العظمی بهجت 

رحمه ا... علیه، به تائید دفتر معظم له رسیده است.(

فضائل امام علی )ع( شرق و غرب عالم را پر کرده است
بین  در  است.  بوده  غریبی  و  بزرگ( یک شخص عجیب  ادیب  و  )عالم  خلیل 
سنی و شیعه، مثل این ادیب پیدا نشده است، هیچ. از او سؤال کردند: »دلیل بر 
اینکه حضرت علی )ع( امام همگان در همه امور است چیست؟« گفت: »احتیاج 

همگان به او در همه امور، و بی نیازی او از همگان در همه کارها.«
او می گوید: »علی بن ابی طالب، دوستانش فضائلش را از ترس مخفی کردند و 
دشمنانش فضائلش را از روی حسد مخفی می کردند. مع ذلک فضائلش، شرق و 

غرب عالم را پر کرده است.«

چندین روایت ناب از اهل تسنن درباره امیر مؤمنان )ع(
عده ای از روایاتی که عامه در فضل حضرت امیر )ع( نقل کرده اند در درجه اول 
و اعلی قرار دارد، نظیر: »أنَتَْ مِنی بمَِنْزِلةَِ هارُونَ مِنْ مُوسی إلِا أنَهُ لا نبَِی بعَْدی؛ 
تو نسبت به من به منزله هارون به حضرت موسی علیهماالسام هستی، تنها با 

این تفاوت که بعد از من پیامبری نخواهد بود.«
و نیز روایت طیر مشویّ: »ألَلهُم! آتنِی بأَِحَب خَلْقِک إلِیَک یأْکلُ مَعِی مِنْ هذَا 
الطیرِ فَجاءَ عَلِی؛ خداوند، محبوب ترین اشخاص در نزد خود را حاضر کن تا این 

پرنده را همراه با من بخورد... ناگاه علی علیه السام فرارسید.«
و علی علیه  بابهُا؛ من شهر علم هستم  عَلِی  وَ  العِْلْمِ  مَدینَةُ  »أنَاَ  روایت:  نیز  و 

السام درب آن است.«
نقل  خودشان  کتب  از  را  آن  محرقه  صواعق  صاحب  که  روایت  این  همچنین 
می کند و سند آن را هم به خلیفه اول می رساند که حضرت رسول )ص( فرمود: 
مَنْزِلتَی مِنْ رِبی؛ مقام و منزلت علی)ع( نسبت به من،  مِثْلُ  »مَنْزِلةَُ عَلِی مِنی 

همانند منزلت من نسبت به پروردگارم است.«
و نیز این حدیث از پیامبر اکرم )ص( در روز غدیر خم: »ألَسَْتُ أوَْلی بکِمْ مِنْ 
أنَفُْسِکمْ؟ قالوُا: بلَی. قالَ صلی الله علیه و آله و سلم: مَنْ کنْتُ مَوْلاهُ، فَهذا عَلِی 
مَوْلاهُ. ألَلهُم والِ مَنْ والاهُ، وَ عادِ مَنْ عاداهُ؛ آیا من نسبت به جان شما سزاوارتر 
نیستم؟ عرض کردند: بله. فرمود: هرکس من به او ولایت دارم و مولای اویم، این 
علی علیه السام مولای او است. خداوندا، هرکس که او را مولای خود بداند و 
دوست دارش باشد و دوستش بدار و هر کس با او دشمنی ورزد دشمنش باش.«
اکرم  اگر مقصود رسول  اخیر می گویند:  روایت  درباره  و  نقل می کنند  را  همه 

)ص(  خافت بود، قطعاً می فرمود: علی)ع( خلیفه و جانشین من است!

برترین عید اسلام
به حسب ظاهر آیا می شود انسان بگوید ]عید غدیر[ عیدی است که در عیدیت 
بالاتر از همه این اعیاد باشد؟ چطور می شود که بالاتر از همه این اعیاد باشد؟ 
این عید تشیع است، عید وصایت است، عید  اینکه آن ها عید اسامی اند،  با 

ولایت است.
چطور این بالاتر شد؟ به اعتبار آن که: »چون که صد آمد، نود هم پیش ماست.« 
به اعتبار این که کسی که قائل به ولایت است، قائل به اسام است و لاعکس. 
کسی که این روز را عید بداند، آن سه تا )عید قربان، فطر و روز جمعه( را هم 

عید می داند، لاعکس. و از طرفی، خاص بالاتر از عام است.

دست هایت را که در دستش گرفت آرام شد
تازه انگاری دلش راضی به این اسلام شد

دست هایت را گرفت و رو به مردم کرد و گفت:
مومنین! ) یک لحظه اینجا یک تبسم کرد و گفت)

خوب می دانید در دستانم اینک دست کیست؟
نام او عشق است، آری می شناسیدش : علی است

من اگر بر جنگجویان عرب غالب شدم
با مددهای علی ابن ابی طالب شدم

در حُنین و خیبر و بدر و احُُد گفتم: علی
تا مبارز خواست »عمرِو عبدوُِد« گفتم: علی

با خدا گفتم: علی، شب در حرا گفتم: علی
تا پیام آمد بخوان »یا مصطفی«! گفتم: علی

هر چه می گویم علی، انگار اللّهی ترم
مرغ »او ادنی«ییم وقتی که با او می پرم

مستجار کعبه را دیدم، اگر مُحرِم شدم
با »یَدُ ا...« آمدم تا »فُوقِ ایَدیهمِ« شدم

تا که ساقی اوست سرمستند »اصحابُ الیمین«
وجه باقی اوست، »انِّی لا احُبُّ الافلِین«

دست او در دست من، یا دست من در دست اوست
ساقی پیغمبران شد یا دل من مست اوست

یکصد و بیست و چهار آیینه با هر یک هزار
ساغر آوردند و او پر کرد با چشمی خمار

آخرین پیغمبر دلداده ام در کیش او
فکر می کردم که من عاشقترینم پیش او

دختری دارم دلش دریای آرامش، ولی
شد سراپا شور و توفان تا شنید اسم علی

کوثری که ناز او را قلب جنت می کشید
ناگهان پروانه شد دور سر حیدر پرید

روزگارش شد علی، دار و ندارش شد علی
از ازل در پرده بود آیینه دارش شد علی

رحمتٌ للعالمینم گرد من دیو و پری
می پرند و من ندارم چاره جز پیغمبری

بعد از این سنگ محک دیگر ترازوی علی است
ریسمان رستگاری تارِ گیسوی علی است

من نبی امَ در کنارم یک »نبأ« دارم »عظیم«
طالبان »اهِدنا« اینهم »صراطَ المستقیم«
چهره اش مرآتِ »یاسین«، شانه هایش »مُحکمات«

خلوتش »والطور«، شور مرکبش »والعادیات«
هر خط قرآنِ من، توصیفی از سیمای اوست

هر که من مولای اویم، این علی مولای اوست

هر که من مولای اویم،
 این علی مولای اوست

قاسم صرافان

غدیر در بیان
 آیت ا... بهجت)ره(

معنا  را  هستی  که  است  پهناور  اقیانوس  غدیر 
و  می نمایاند  را  خورشید  درخشش  و  می کند 
زیبایی  را  طبیعت  و  می رویاند  را  ابرها  بارش 
می دهد.  مفهوم  را  انسانی  حیات  و  می بخشد 
حق  و  بربندد  رخت  محرومیت،  که  به گونه ای 
.در  کند  جلوه آفرینی  ابعاد  همه  در  حقیقت  و 
این  صورت، مستمند و ناتوان و فقیر و مسکین 
فقراتش  ستون  و  زمین گیرشده  سختی  از  که 
دست  از  را  چرخش  و  حرکت  توان  و  شکسته 
داده، نخواهی یافت و به  اصطلاح امروزی نجومی 
به  نان  بکوب،  ناحق  و  بخور  میزی  زیر  و  بگیر 
نرخ روز مصرف کن رخت بر می بندد و  بساط 

جمع می کند.
علیه السلام،  علی  امیرالمؤمنین  که  بود  همین   
به عبدا...  بن  عباس  اولین و آخرین  غدیر پرور 
می گوید: »به خدا سوگند این دمپایی وصله دار 
نزد از حکومت بر جامعه دوست داشتنی تر است، 
مگر این که حقی را برپا و باطلی را دفع نمایم.« 

)نهج البلاغه خطبه ۳۳(
برای  حاکمیت  و  حکومت  )ع(  امام  نزد  زیرا 
اجرای حق و دفع باطل است و جز این هدفی 

عیدغدیر خم عیدی بزرگ است که باید در آن 
»امام  ولایت  که  عیدی  داشت،  فراوانی  تفکر 
علی )ع(« آن هم به دستور خداوند به مردم 

عرضه شده است.
پیرامون  قرآنی   علوم  کارشناس  خلیلی  علی 
الحجه،  ذی  ماه  گفت:  ولایت  و  امامت  دهه 
نیز  خود  درون  در  که  است  بزرگ  ماهی 
ماه  این  در  دارد  نهفته  را  بزرگی  رویداد های 
عید قربان و عید غدیر خم را داریم که از جمله 
محسوب  اسلام  جهان  اعیاد  ارزشمندترین 
که  را  عزیز  عید  دو  این  بین  فاصله  می شوند 
امامت  و  ولایت  دهه  عنوان  با  است  روز   ۱۰

می شناسند.
یکی  عنوان  به  را  )ع(«  »ابراهیم  وی حضرت 
و  کرد  معرفی  ارزشمند  و  بزرگ  پیامبران  از 
افزود: حضرت ابراهیم خلیل ا... پیامبری بزرگ 
بودند که تلاش های بسیاری برای گسترش و 
کردند  بشریت  به  عالم  پروردگار  شناساندن 

نیست، و در اندیشه امام، از مردم بردن و اموال 
و  لئیمان  اهداف  از  بردن،  غارت  به  را  دیگران 
ایده  امام)ع( که چنین  پیروان  زورگویان است. 

هایی باید داشته باشند می بایست:
۲- حق را بشناسند و حمایت کنند و رشد دهند

گام  آن  نابودی  پی  در  و  بشناسند  را  ۲-باطل 
بردارند 

۳- برای هر  دو مقصود مجدانه تلاش نمایند 
اگر  نکنیم،  کج  را  راه  و  ندهیم  فریب  را  خود 
هوشیاری  و  فراست  بود،  پذیرش  قابل  کج  راه 
بود  بیشتر  بشر  نوع  بنی  همه  از  ائمه  و  پیامبر 
و آنان مسیر را نشان می دادند به علاوه  خدای 
خالق بشر ،انسان ها را به صراط مستقیم هدایت 

فرموده است.
امیرالمؤمنین  را  او  امام علی )ع( حاضر نیست   
بنامند درحالی که در دورترین بلاد اسلامی کسی 

از گرسنگی به رنج بیفتد) نهج البلاغه نامه ۴۵ (
در ادامه همین نامه امام )ع( می فرماید:» آفریده 
نشده ام که غذاهای لذیذ مرا سرگرم سازد، چونان 
حیوان پرواری که هم وغم او علف و یا مانند حیوان 
رهاشده که شغلش چریدن و پر کردن شکم بوده 

بزرگترین  گذاشتن  سر  پشت  از  پس  ایشان 
امتحان زندگی خود یعنی ذبح فرزند دلبندشان 
دست  الهی  قرب  به  )ع(«  »اسماعیل  حضرت 
یافتند و مقام امامت به ایشان نائل شد، حضرت 
»ابراهیم )ع(« یکی از پیامبران اولوالعزم هستند 
متعدد  امتحانات  گذاشتن  سر  پشت  از  پس  و 

توانستند به مقام امامت دست یابند.
عیدغدیر خم عیدی بزرگ است که باید در آن 
تفکر فراوانی داشت، عیدی که ولایت »امام علی 
)ع(« آن هم به دستور خداوند به مردم عرضه 

شده است.
وی به سخنان »امام سجاد )ع(« در مورد ولایت 
اشاره و ابراز کرد: »امام سجاد )ع(« هنگامی که 
در بند اسارت در شام و در کاخ یزید بودند این 
گونه خود را معرفی نمودند: »من فرزند مکه و 
منا هستم، من فرزند زمزم و صفا هستم«؛ این 
بیانگر ارزش و اهمیت ولایت است، در  کلمات 
حقیقت روح حج را باید در امامت جستجو کرد.

اهمیت امامت و ولایت در نگاه »امام سجاد )ع(«
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زیاده روی در مصرف ویتامین C که یکی از 
ویتامین های ضروری بدن است می تواند باعث 

به خطر افتادن سلامت بدن شود.
بسیار  ویتامین های  از  یکی   C ویتامین 
ضروری و مهم برای بدن است که نقش مهمی 
در سلامتی و تقویت سیستم ایمنی بدن ایفا 
می کند. همچنین این ویتامین در التیام زخم 
ها، تقویت استخوان ها، و بهبود عملکرد مغز 

نقش دارد.
یکی از دلایل رایجی که مردم اقدام به مصرف 
به  ابتلا  از  جلوگیری  می کنند،   C ویتامین 
کنار  در  حال،  این  با  است.  سرماخوردگی 
در  روی  زیاده  ویتامین  این  نظیر  بی  خواص 
عوارض  می تواند  غذایی  مکمل  هر  مصرف 

جانبی برای بدن داشته باشد.
عوارض  رایج ترین  به  مطلب  این  در 
 C ویتامین  مصرف  در  روی  زیاده  جانبی 

می پردازیم:
1- مشکلات گوارشی

در  روی  زیاده  از  ناشی  مشکل  معمول ترین 
گوارشی  ناراحتی  بروز   C ویتامین  مصرف 
است. در حقیقت این مشکل ناشی از خوردن 
بلکه  نیست  ویتامین  این  حاوی  غذایی  مواد 
ناشی از مصرف ویتامین C به صورت مکمل 
جذب  از  که  دارد  را  آن  توانایی  بدن  است. 
مانند  غذایی  مواد  داخل  اضافی   C ویتامین 
حاوی  مکمل های  اما  کند،  اجتناب  مرکبات 
جذب  بدن  نیاز  به  توجه  بدون  ویتامین  این 
بیش  مصرف  می گویند  متخصصان  می شوند. 
روز  در   C ویتامین  گرم  میلی  هزار   ۲ از 
می تواند باعث بروز مشکلات گوارشی در فرد 
شود. معمول ترین این مشکلات شامل اسهال 
رفلاکس  همچنین  می شود.  تهوع  حالت  و 
این  در  که  است  مواردی  دیگر  از  نیز  معده 

افراد دیده می شود.

رعایت رژیم غذایی مناسب و پرهیز از برخی 
غذا ها برای همه افراد بخصوص افراد مبتلا به 

ام اس لازم و ضروری است.

بیماری ام اس چیست؟
 )Multiple sclerosis( یا  اس  ام  بیماری 
آن  در  که  است  خودایمنی  بیماری  یک 
و  )مغز  مرکزی  اعصاب  سیستم  در  تغییراتی 
تاثیره  تحت  را  آن ها  و  می آید  بوجود  نخاع( 
قرار می دهد بگونه ای که سبب از دست دادن 
تعادل، حواس، کنترل دید، از کارافتادگی و .. 
می شود.علت بروز این بیماری ناشناخته است 
و بیشتر در افراد جوان بین سنین ۲۰ تا ۴۰ 
گریبان  بیشتر  بیماری  این  دارد.  شیوع  سال 
از  بیشتر  برابر  زنان ۲  یعنی  را می گیرد  زنان 

مردان به این بیماری مبتلا می شوند. 

 )Ms(تغذیه سالم برای مبتلایان به ام اس
چیست؟

رژیم  یک  در  که  معناست  بدین  سالم  تغذیه 
غذایی موارد زیر رعایت شود:

تنوع غذایی در رژیم غذایی روزانه وجود   -۱
داشته باشد.

شیرینی ها  و  چربی ها  مصرف  در   -۲
صرفه جویی شود.

و  افراط  غذایی  ماده  هیچ  از  استفاده  در   -۳
مواد  مصرف  در  میانه روی  و  نشود  تفریط 

مغذی حفظ شود.
۴- روزانه از مواد غذایی به ترتیب زیر استفاده 

شود:
۱۱- ۶ سهم از گروه نان و غلات

۵- ۳ سهم از گروه سبزی ها
۴- ۲ سهم از گروه میوه ها
۳- ۲ سهم از گروه لبنیات

۳- ۲ سهم از گروه گوشت، تخم مرغ و حبوبات

رژیم غذایی مبتلایان به ام اس
داشته  متنوعی  غذایی  رژیم  باید  افراد  این 
گروه های  تمام  از  که  معنی  بدین  باشند، 
کنند.البته  استفاده  مناسبی  نسبت  با  غذایی 
آنچه باعث تشدید بیماری می شود را باید کنار 

بگذارند.
ایجاد  عوامل مهم  از  یکی   D ویتامین  کمبود 
نور   D ویتامین  منبع  مهم ترین  است.  اس  ام 
خورشید  مستقیم  نور  هم  آن  است،  آفتاب 
البته از منابع خوراکی ویتامین D. مثل غلات 

نوسان می  زمان های خاصی دچار  در  ما  وزن 
این نوسانات می توانند باعث دلسردی  شود و 
و بی انگیزگی ما شوند. توصیه می شود در ۷ 
زمان، برای پی بردن به وزن دقیق تان از ترازو 

استفاده نکنید:
روزهای خاصی از هفته: در مطالعه ای که توسط 
مشخص  شد،  انجام  کورنل  دانشگاه  محققان 
و  هفته  از  روزهای خاصی  در  افراد  وزن  گردید 
نوسانات  دچار  هفته  آخر  روزهای  در  بخصوص 
نشان  را  وزن  افزایش  ترازوها  و  زیادی می شود 
می دهند. به عنوان مثال وزن شرکت کنندگان 
در این مطالعه، در روز دوشنبه بسیار بیشتر از 
روز جمعه بوده است. محققان توصیه می کنند 
خود  کردن  وزن  برای  را  مشخص  روز  یک  که 
در  کردن خود  وزن  از  و  کنید  انتخاب  ترازو  با 

روزهای مختلف هفته بپرهیزید.
به  پوشیم:  می  که  هایی  لباس  تخمین  عدم 
گفته محققان، لباس مردان باعث می شود که 
به طور متوسط، ۱/۱ کیلوگرم به وزن واقعی آنها 
اضافه گردد. وزن زنان نیز با محاسبه لباس، ۰/۹ 

گرم بیشتر از میزان واقعی است.

۲- زیاده روی در جذب آهن
این  توانایی   C ویتامین  شهرت  دلایل  از  یکی 
است.  بدن  به  آهن  جذب  افزایش  در  ویتامین 
از  برخی  با  ترکیب  با   C ویتامین  حقیقت  در 
را تسهیل  انواع عناصر آهن، عمل جذب آن ها 
می کند. مطالعات نشان داده است افرادی که به 
C مصرف  همراه غذا ۱۰۰ میلی گرم ویتامین 
جذب  غذا  از  آهن  بیشتر  درصد   ۶۷ می کنند 
می کنند. به همین دلیل، زیاده روی در مصرف 
ویتامین C می تواند به جذب بیش از حد آهن 
در بدن منجر شود. این امر بخصوص زمانی که 
فرد اقدام به مصرف قرص مکمل آهن می کند 

می تواند تشدید شود.
3- سنگ کلیه

است  آب  در  محلول  ویتامین  یک   C ویتامین 
که در صورتی که سطحش در بدن افزایش یابد، 
از  آن  دفع  به  اقدام  اوکسالات  صورت  به  بدن 
طریق ادرار می کند. با این حال، در برخی مواقع 
ترکیب  معدنی  مواد  با  فرآیندی  اوکسالات طی 
شده و به صورت کریستال در می آید که می تواند 

منجر به بروز سنگ در کلیه ها شود.
نشان  بزرگسالان  روی  بر  دانشمندان  تحقیقات 
به  اقدام  روز   ۶ مدت  به  فردی  اگر  است  داده 
مصرف دو دز مکمل ویتامین سی به میزان یک 
هزار میلی گرم در طول روز کند، میزان اوکسالات 
دفع شده از بدن وی ۲۰ درصد افزایش می یابد. 
مصرف بیش از ۲ هزار میلی گرم ویتامین C در 
افزایش حجم ادرار دفع شده  روز نه تنها باعث 
می شود، بلکه خطر ابتلا به سنگ کلیه را در فرد 

به میزان قابل توجهی افزایش می دهد.
در پایان ذکر این نکته ضروری است که میزان 
ویتامین C مورد نیاز بدن در زنان ۷۵ میلی گرم 
و در مردان ۹۰ میلی گرم در روز است. از این 
رو، توصیه می شود از زیاده روی در مصرف این 

ویتامین ضروری اجتناب کنید.

غنی شده با ویتامین D، جگر گاو و روغن کبد 
ماهی و... هم می توان استفاده کرد.

املاح  و   B گروه  و   E و   C ویتامین های 
روی  و  سلنیم  منیزیم،  منگنز،  مثل  معدنی 
اس  ام  به  مبتلا  افراد  سلامت  تامین  برای 
تا  می شود  پیشنهاد  پس  است.  ضروری 
مواد  این  از  خوبی  منابع  که  را  غذا هایی 

کنند. مصرف  هستند 
تازه بخصوص سبزی های   میوه و سبزی های 
منبع  اسفناج  مثل  پررنگ  سبز  برگ  دارای 
ویتامین های  و  املاح  دریافت  برای  خوبی 
و  ساردین  ماهی  است.  افراد  این  نیاز  مورد 
امگا  از  خوبی  منبع  که  آن  سبب  به  سالمون 
به  مفید  اسی ها  ام  برای  هستند   ۶ امگا  و   ۳

می رسند. نظر 
یکی از عوارض ام اس، لخته شدن خون است 
تا  می شود  پیشنهاد  آن  از  جلوگیری  برای  که 

ویتامین K مصرف کنند.
روغن زیتون، جوانه بروکسل، کلم بروکلی، کلم، 
اسفناج، بامیه، جعفری خام، کلم پیچ، شلغم و 

کاهو منابع خوبی از ویتامین K هستند.

غذا های مناسب بیماران ام اس
که  جایی  تا  افراد،  این  می شود  پیشنهاد 
می توانند آب بنوشند، مخصوصا در فصل گرما 
اس  ام  به  مبتلایان  برای  فراوان  آب  نوشیدن 
اهمیت زیادی دارد.دارچین خاصیت ضدالتهابی 
سلول های  یا  نوروگلی ها  مجدد  تنظیم  برای 
به  مبتلایان  دارد.استفاده  شده  فعال  گلیال 
کاهش  باعث  شاهدانه  گیاه  از  اس  ام  بیماری 
لرزش های ناشی از آن می شود و اثرات درمانی 

نسبتا مفیدی دارد.

غذا های مضر برای بیماران مبتلا به ام اس
از جمله غذا های غیر مفید برای مبتلایان به ام 
گوشت  به ویژه  چرب  غذا های  به  می توان  اس، 
لبنی  فرآورده های  حیوانی،  چربی های  تمام  و 
بسیار  غذا های  مایونز،  سس های  پرچرب، 
شیرین، کیک، بیسکوئیت، شیرینی و آب نبات، 
شیر،  مرغ،  تخم  مانند  حساسیت زا  غذا های 
مخمر،  بادمجان،  فرنگی،  گوجه  سیب زمینی، 
نان گندم، شکر، قهوه، الکل، کولا، چای، برخی 
ازمیوه ها، موادغذایی با رنگ ها یا افزودنی مانند 
کنسروها،  مانند  نگهدارنده  مواد  یا  نوشابه ها 
خوب  که  سبزی هایی  و  میوه ها  تمام  ادویه، 
شسته نشده اند یا با افزودن مواد شیمیایی رشد 

کرده اند، اشاره کرد.

عدم محاسبه عضلات: وزن ماهیچه ها از چربی ها 
بیشتر است اما چربی ها حجم بیشتری را نسبت 
به ماهیچه ها در بدن اشغال می کنند. به همین 
دلیل افرادی که چربی بیشتری دارند، نسبت به 
کسانی که دارای ماهیچه هستند، چاقتر نشان 

می دهند. انجام ورزش های استقامتی باعث عضله 
سازی می شود و ترازو عددی بیش از حد انتظار را به 
ما نشان می دهد. با این که این عدد بالا رفته، سایز 
با  فاصله کمتری  بدن در حال کاهش است و فرد 

رسیدن به تناسب اندام دارد.

نوشیدن آب زیاد: نوشیدن ۴۷۵ میلی لیتر آب در 
روز، وزن را تا نیم کیلوگرم افزایش می دهد بنابراین 

هیچگاه بعد از نوشیدن آب، خود را وزن نکنید.
انجام ورزش های شدید: وزن کردن بعد از انجام 
با تعریق، وزن  یک جلسه ورزش شدید همراه 
ما را کمتر از حد معمول نشان می دهد زیرا 
مایعات زیادی را از دست داده ایم. وزن واقعی 
از  بیشتر  کیلوگرم  یک  تا  نیم  هنگام  این  در 

وزنی است که ترازو نشان می دهد.
نمک:  یا  کربوهیدرات  حد  از  بیش  مصرف 
در  آب  احتباس  باعث  شور،  غذاهای  مصرف 
بدن می شود و وزن را به طور موقت افزایش 
می دهد. کربوهیدرات ها نیز همین خاصیت 
را دارند. مقادیر اضافی آنها به شکل گلیکوژن 
در کبد ذخیره می شود. کلیکوژن آب را جذب 
می کند. بنابراین بعد از مصرف این دو گروه 

غذایی، خود را وزن نکنید.
ابتلا به یبوست: عدم اجابت مزاج بین دو تا سه 
روز، در حدود نیم تا دو کیلوگرم وزن کاذب به 
شما اضافه می کند. با اجابت مزاج وزن شما به 

حالت طبیعی بر می گردد.

C غذاهای مفید و مضر برای مبتلایان به ام اسعوارض زیاده روی در مصرف ویتامین

تمرهندی یکی از قدیمی ترین میوه های شناخته 
شده است که فواید زیادی برای بدن دارد.

 ،B ویتامین  داشتن  دلیل  به  تمرهندی 
و  منیزیم  و  پتاسیم   ،C ویتامین  کاروتن، 
همچنین فواید غذایی برای بدن در بسیاری 
استفاده  غذا  در  ادویه  عنوان  به  موارد  از 
می شود، اما بسیاری از افراد از فواید شگفت 
ندارند. اطلاع  انسان  بدن  برای  آن  انگیز 

مطالعات و تحقیقات علمی ثابت کرده است 
که تمرهندی دارای مزایای زیادی است که 
در ادامه این مطلب به برخی از آن ها اشاره 

شده است:
بهبود فرایند گوارش و هضم غذا

غذایی  فیبر  بودن  دارا  دلیل  به  تمرهندی 
نسبتاً زیاد یکی از ملین های طبیعی است و 
مدفوع  حرکت  به  بودن،  چسبناک  دلیل  به 
زیادی  کمک  گوارش  سیستم  در  کرده  گیر 

می کند.
مراقبت از چشم

ورم  درمان  برای  که  چشمی  قطره های 
می گیرند،  قرار  استفاده  مورد  ملتحمه 
دانه های  از  استفاده  با  و  سنتی  روش  به 
تمرهندی برای درمان سندرم خشکی چشم 

تهیه می شوند.
تقویت سیستم ایمنی بدن

از آنجا که تمرهندی حاوی درصد بالایی از 
آنتی اکسیدان ها، به ویژه ویتامین C است 
و  حمایت  برای  عالی  دستورالعمل  یک  این 
تقویت سیستم ایمنی بدن و محافظت از شما 

در برابر عفونت ها و قارچ ها است.
سلامت معده را حفظ می کند

مانند  روده  التهابی  بیماری های  تمرهندی 
درمان  را  کرون  بیماری  و  اولسراتیو  کولیت 
می کند. همچنین تفاله آن در درمان زخم و 

اسید های معده موثر است.
کنترل دیابت

بدن  در  خاصی  آنزیم  تولید  به  تمرهندی 
کمک می کند که به کاهش یا متوقف کردن 
کاهش  نتیجه  در  و  کربوهیدرات ها  جذب 
جلوگیری  به  همچنین  می کند.  کمک  وزن 
از افزایش قند خون کمک می کند که معمولاً 
وعده های  از  کربوهیدرات  جذب  دنبال  به 
منیزیم  بالای  محتوای  است.  غنی  غذایی 
و  دیابت  برابر  در  به محافظت  تمرهندی  در 

کاهش علائم آن کمک می کند.
کمک به سلامت قلب

از  جلوگیری  توانایی  تمرهندی  میوه  آب 
می تواند  که  دارد  را  کلسترول  اکسیداسیون 
از چسبیدن آن به دیواره رگ ها و انسداد آن 
جلوگیری کرده و در نتیجه منجر به کاهش 
خطر بیماری عروق کرونر قلب و سطح بالای 

کلسترول در خون شود.
تقویت سیستم عصبی

تیامین  از  بالایی  درصد  حاوی  تمرهندی 
خانواده  اعضای  مهمترین  از  یکی  که  است 
می شود؛  محسوب   B گروه  ویتامین های 
تیامین به بهبود عملکرد های عصبی در بدن 
و همچنین بهبود سلامت و عملکرد عضلات 

کمک می کند.

مزیت های فوق العاده 
تمرهندی برای سلامتی

فصل  در  پرطرفدار  میوه های  از  یکی  خیار 
تابستان است. بسیاری از مردم علاقمند هستند 
آن  کنندگی  خنک  خاصیت  دلیل  به  خیار  از 
در هوای گرم استفاده کنند. ۹۶ درصد خیار را 
بهترین  از  یکی  رو،  این  از  و  داده  تشکیل  آب 

آب رسان ها به بدن محسوب می شود.
باشید  داشته  یاد  به  باید  همیشه  حال،  این  با 
که زیاده روی در مصرف هر ماده غذایی عوارض 
به  مطلب  این  در  دارد.  را  خود  خاص  جانبی 
مصرف  در  روی  زیاده  جانبی  عوارض  رایج ترین 

خیار می پردازیم:
طبیعی  آور  ادرار  یک  خیار  ادرار:  افزایش   -۱
به میزان  از آن  رو، در صورتی که  این  از  است. 
آب  احتباس  با  استفاده شود، می تواند  متعادل 
در  روی  زیاده  مقابل،  در  کند.  مقابله  بدن  در 
مصرف خیار در برخی افراد باعث از دست دادن 

آب و کم آبی بدن می شود.
۲- وجود ترکیبات سمی: شاید شما هم مزه تلخ 
از  ناشی  تلخی  این  باشید.  کرده  تجربه  را  خیار 
ترکیبات سمی به نام کوکوربیتاسین هاست. سطح 
بدن  برای  می تواند  شیمیایی  ترکیب  این  بالای 
سمی و مضر باشد. اگر شاهد تلخی خیار بودید 
باید از مصرف آن اجتناب کنید. این تلخی بیشتر 

در بخش پایانی خیار و پوست آن وجود دارد.
درباره  قبلی  بخش  در  هاضمه:  سوء  و  نفخ   -۳
ترکیب سمی کوکوربیتاسین ها توضیحاتی ارائه 

زنان  دهد  می  نشان  جدید  مطالعه  یک  نتایج 
 ٪۵۸ یائسگی  خاطر  به  درمانی  هورمون  تحت 
سایر  و  آلزایمر  بیماری  به  ابتلا  کمتر  خطر  با 
بیماری های تخریب عصبی مواجه هستند. به 
گفته محققان این یافته ها می توانند راهی برای 
را  بیماری هایی  چنین  برای  جدید  درمان های 

نشان دهند.
تحقیق  تیم  سرپرست  برینتون«،  دیاز  »روبرتا 
»این  می گوید:  باره  این  در  آریزونا،  دانشگاه  از 
مطالعه از آن جهت مهم است که فواید بالقوه 
این روش های درمانی هورمونی را بعنوان راهکار 
جای  به  مغز،  سلامت  بهبود  برای  پیشگیرانه 

درمان بیماری تأیید می کند.«
یائسه  زن  هزار   ۴۰۰ حدود  شامل  مطالعه  این 
لحاظ سلامت  از  زنان  این  بود.  بالا  به  ۴۵ سال 

نورولوژیکی حدود ۵ سال تحت نظر بودند.
مدت  به  قبلًا  که  زنانی  داد  نشان  مطالعه  این 
درمانی  هورمون  تحت  بیشتر  یا  سال  شش 
یائسگی قرار گرفته بودند، ۷۹٪ کمتر در معرض 
ابتلاء به  آلزایمر و ۷۷٪ کمتر در معرض خطر 
مدت  طول  در  عصبی  تخریب  بیماری  هرگونه 

پیگیری بودند.
به گفته محققان، کاهش این خطر براساس نوع 
استفاده  زمان  مدت  و  درمانی  هورمون  شیوه  و 

متفاوت است.
استروئیدهای  از  »استفاده  برینتون،  گفته  به 

از  یکی  نیتروژن  است.  هندوانه  فصل  تابستان 
با  هاست.  میوه  تکامل  و  رشد  در  مهم  عناصر 
این حال، زیاده روی در دادن کود های شیمیایی 
به محصولات کشاورزی عوارض جدی به دنبال 
کود های  افزودن  با  کشاورزان  حقیقت  در  دارد. 
تنها ۳ هفته می توانند وزن  دار، ظرف  نیتروژن 
این  با  برسانند.  به ۱۲ کیلوگرم  را  یک هندوانه 
می تواند  هندوانه  در  موجود  بالا  نیترات  حال، 
به  باعث مسمومیت مصرف کنندگان آن شود. 
به هندوانه در زمان مصرف  همین دلیل توجه 

بسیار مهم است.
نیترات  بالای  سطح  تشخیص  راه های  از  یکی 
موجود در هندوانه، توجه به محل تلاقی گوشت 
قرمز هندوانه و بخش سفید پوست داخلی است. 
اگر این بخش زرد رنگ باشد، نشان دهنده میزان 
بالای نیترات در هندوانه است و برای جلوگیری 

از مسمومیت باید از مصرف آن اجتناب کنید.
از دیگر روش های تشخیص میزان بالای نیترات، 
است.  هندوانه  در  موجود  حفره های  به  توجه 
ناشی  این حفره ها  گرچه برخی تصور می کنند 
این  حقیقت  در  اما  است،  حشرات  فعالیت  از 
است  نیترات  بالای  دهنده سطح  نشان  موضوع 

و باید از مصرف آن خودداری کنید.
وسط  در  بزرگ  خالی  فضای  وجود  همچنین 
از  بیش  استفاده  نشانه های  دیگر  از  هندوانه 

شد. همین ترکیب در بدن می تواند باعث نفخ 
دلیل  به  خیار  همچنین  شود.  هاضمه  سوء  و 
دارا بودن فیبر می تواند باعث تشدید اسهال در 

فرد شود.
۴- بروز آلرژی: اگر از جمله افرادی هستید که 
از  باید  دارید،  حساسیت  میخک  گل  گرده  به 
موضوع  این  زیرا  کنید،  اجتناب  خیار  مصرف 
در  شود.  شما  در  آلرژی  بروز  باعث  می تواند 
حقیقت پروتئین موجود در برخی از سبزیجات 
و میوه ها شبیه گرده است و این موضوع باعث 
آلرژی  می شود.  بدن  ایمنی  سیستم  تحریک 
تورم  و  به صورت خارش  از مصرف خیار  ناشی 

در دهان، لب، گلو و زبان بروز می کند.

کاهش  با  پروژسترون  یا  استرادیول  طبیعی 
خطر بیشتری نسبت به استفاده از هورمون های 

مصنوعی همراه است.«
محققان مشاهده کردند ریسک کلی عمدتاً در 

بیماران ۶۵ سال به بالا کاهش می یابد.
محققان همچنین دریافتند که هورمون درمانی 
بیش از یک سال در مقایسه با درمانی که کمتر 
باشد، محافظت  انجامیده  به طول  از یک سال 
و  پارکینسون  بیماری  آلزایمر،  برابر  بیشتری در 

زوال عقل ایجاد می کند.
که  است  این  اصلی  نکته  محققان،  گفته  به 
هورمون درمانی یک روش درمانی نیست، بلکه 
عملکرد مغز و کل این سیستم را حفظ می کند 
و منجر به پیشگیری می شود و با حفظ سلامت 

مغز از بیماری جلوگیری می کند.

مزه  و  طعم  است.  شیمیایی  کود های  از  حد 
این نوع هندوانه کمی تلخ است. در صورتی که 
در این موضوع تردید دارید، می توانید یک تکه 
دهید.  قرار  آب  در  اتاق  دمای  در  را  هندوانه  از 
اگر رنگ آب به صورتی روشن تغییر کرد، نشان 
دهنده خطرناک بودن آن است و بهتر است آن 

را دور بریزید.
هندوانه ای با ترکیب زیاد نیترات برای سلامتی 
در  می شود  توصیه  رو،  این  از  است.  مضر  بدن 
از علائمی که پیشتر  صورت مشاهده هر گونه 
ذکر شد، از مصرف آن خودداری کرده و آن را دور 
بریزید. مسمومیت با نیترات غالباً با تکرر ادرار، 
در  موضوع  این  می کند.  بروز  درد  دل  و  اسهال 
با آب آلوده  شرایط حاد برای مثال مسمومیت 

با نیترات می تواند فرد را به کام مرگ بکشاند.

هندوانه  های ممنوعهکاهش زوال عقل با هورمون درمانیعجیب ترین عوارض زیاده روی در مصرف خیار

از وزن کردن خود در روزهای مختلف هفته بپرهیزید

تعریق در اکثر افراد، واکنشی طبیعی برای 
کمک  که  است  بدن  حرارت  درجه  تنظیم 
پوست  سطح  رطوبت،  افزایش  با  می کند 
از  برخی  برای  اما  داریم.  نگه  را خنک  خود 
غیرطبیعی  و  ثابت  اتفاقی  به  تعریق  افراد، 
این  به  است،  شده  تبدیل  زندگیشان  در 
دست هایشان  یا  پیراهن  مثلًا  که  شکل 
صرف نظر از گرما و دمای بالا و بدون انجام 
فعالیت جسمانی همیشه خیس  هیچگونه 

عرق است.
بروز  نشانه  می تواند  حد  از  بیش  تعریق 
گاهی  باشد.  برای سلامتی  اساسی  مشکلی 
است  ممکن  تفاوت  این  تشخیص  اوقات، 
دشوار باشد. در این مطلب به برخی از علائم 
که  می شود  پرداخته  هایپرهیدروز  اختلال 
موقعیت های  در  حد  از  بیش  تعریق  باعث 
از  بسیاری  برای  می شود.  نیز  مختلف 
قابل  شرایط  این  هایپرهیدروز،  به  مبتلایان 
کنترل است و جای نگرانی نیست. اما برای 
می تواند  حد  از  بیش  تعریق  دیگر،  برخی 
نشانه  اختلال پزشکی جدی تری باشد؛ مانند 
یا  تیروئید  مشکل  عفونت،  قلبی،  حمله 

حتی سرطان.
فقط شب ها عرق می کنید:

نگه می دارید،  را خنک  اتاق خود  اگر دمای 
می کنید  استفاده  خنک  ملحفه های  از 
حد  از  بیش  تعریق  همچنان  شب ها  و 
پزشکی  بیماری  یک  به  است  ممکن  دارید، 
شبانه  تعریق  باشید.  مبتلا  دیگر  زمینه ای 
عفونت ها  برخی  وجود  معنای  به  می تواند 
ای  ]نشانه  یا  باشد،  آنفولانزا  یا  سل  مانند 
از[ انواع خاصی از سرطان مانند لنفوم باشد. 
به  مربوط  می تواند  همچنین  شبانه  تعریق 
باشد.  یائسگی  مانند  هورمونی  تغییرات 
سوء مصرف و ترک مواد مخدر نیز می تواند 

منجر به تعریق شبانه شود.
بدون دلیل مشخصی عرق می کنید:

تمام  به  ابتلا  احتمال  پزشکتان  اگر 
دیگر  دلایل  و  بالقوه  زمینه ای  بیماری های 
ورزش  یا  ادویه  پر  غذاهای  خوردن  )مانند 
است  ممکن  باشد،  کرده  رد  را  کردن( 
باشید.  داشته  بیش فعالی  عرقی  غده های 
برخی از افراد، غدد تعریقی بیش فعال دارند، 
محیطی  محرک  کوچکترین  حتی  بنابراین 

نیز باعث تعریق آن ها می شود.
دچار کاهش وزن ناگهانی شده اید:

اگر به سرعت لاغر می شوید و بیش از حد 
پرکاری  به  است  ممکن  می کنید،  ق  عرق 
از جمله  باشید. عفونت هایی  تیروئید مبتلا 
انواع خاصی  سل و مونونوکلئوز و همچنین 
این  به  منجر  می توانند  هم  سرطان ها  از 

علائم شوند.
یا  بغل  زیر  )مانند  ناحیه  یک  جای  به 

صورت(، تمام بدنتان عرق می کند:
واسطه ی  به  می تواند  بدن  کل  در  تعریق 
باشد  ثانویه  هایپرهیدروز  مختلف  اشکال 
مصرف  یا  اختلال  یک  وجود  سبب  به  که 
در  حال،  عین  در  است.  بخصوص  دارویی 
هایپرهیدروز اولیه هم تعریق بیش از اندازه 
)زیر  بدن  از  نقاط خاصی  در  که  دارد  وجود 

بغل، صورت یا کف دست( دیده می شود.
تعریق  اوقات،  اغلب  هم،  هنوز  حال  این  با 
برابر  در  طبیعی  واکنش  یک  عمومی 
اما  است.  بدنی  فعالیت  یا  استرس  گرما، 
شما  تعریق  نحوه  که  نیستید  مطمئن  اگر 
به  مراجعه  کار  بهترین  نه،  یا  است  طبیعی 

پزشک است.

تعریق زیاد و بروز 
بیماری های جدی



لو رأیت الأجل و مسیره أبغضت الأمل و سروره.

اگر اجل و رفتار آن را به بینی امید و مسرت 
آن را دشمن خواهی داشت.

كسى كه از گفتن »نمى دانم« روى گردان است 
، به هلاكت و نابودى مى رسد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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»ابن بکیر از حضرت صادق، علیه السلام، نقل می کند که گفت: »همانا 
در جهنم وادی هست از برای متکبران که او را »سقر« گویند. شکایت 
از خدا که  از شدت حرارت خود و خواست  به خدای عز و جل  کرد 
اذن دهد او را که نفس بکشد. پس تنفس کرد، پس محترق کرد جهنم 
را.« پناه می برم به خدا از جایی که خودش با آنکه دار عذاب است از 
حرارت خودش شکایت کند و جهنم از نفس او بسوزد. سختی و شدت 
ادراک کنیم، زیرا  عالم  این  توانیم در  نمی  ما  را  حرارت آتش آخرت 
که سبب اختلاف شدت و ضعف عذاب یکی قوت و ضعف ادراک است: 
هر چه مدرک قوی تر و ادراک تامتر و خالصتر باشد بیشتر ادراک الم 

و درد کند. 
قبول  در  است  قائم  او  به  حسّ  که  است  موادی  اختلاف  دیگر  یکی    و 
حرارت.   چون مواد مختلف است در قبول حرارت. مثلا طلا و آهن بیشتر 
قبول حرارت    می کنند از سرب و قلع، و این ها بیشتر قبول می کنند از 

چوب و زغال و این ها از گوشت و پوست. 
  و یکی دیگر شدت ارتباط قوه ادراک است به محل قابل. مثلا مغز سر 
ذلک  مع  ها،  استخوان  از  کند  می  کمتر  حرارت  قبول  آنکه  با  انسان 

تأثرش بیشتر است، زیرا که قوه ادراک در آن بیشتر نمایش دارد. 
  و یکی دیگر نقص و کمال خود حرارت است. اگر حرارت صد درجه 

باشد، بیشتر متألم می کند از آنکه پنجاه درجه باشد. 
قابله آن.  به ماده  ارتباط ماده فاعله حرارت است    و یکی دیگر اختلاف 
مثلا آتش اگر مقارن با دست باشد یا بچسبد به دست، در سوختن فرق 

می کند. 
  تمام این اسباب خمسه که ذکر شد در این عالم در کمال نقص است، و 
در آن عالم در کمال قوّت و تمامیت است. جمیع ادراکات ما در این 
عالم ناقص و ضعیف و محجوب به حجب کثیره ای است که ذکر آنها 

موجب تطویل و مناسب با این مقام نیست. 
ما صداهای  بیند، گوش  نمی  را  و جهنم  بهشت  و  ملائکه  ما    امروز چشم 
عجیب و غریب برزخ و برزخیان و قیامت و اهل آن را نمی شنود، حسّ 
ما ادراک حرارت آنجا را نمی کند- همه از نقص خود این هاست. آیات 
و اخبار اهل بیت، صلوات الله علیهم، مشحون به ذکر این مطلب است 

تلویحا و تصریحا، علاوه بر آنکه مطابق برهان است در محل خود. 
  اما بدن انسان در این عالم قابل قبول حرارت نیست. یک ساعت اگر در 
این آتش سرد دنیا بماند خاکستر می شود، ولی خداوند قادر در قیامت 
آتش  در آن  فرماید که  می  و خلق  قرار می دهد  را طوری  بدن  این 
جهنم- که به شهادت جبرئیل امین اگر یک حلقه از سلسله هفتاد ذراعی 
اهل جهنم را در این عالم بیاورند، تمام کوهها از شدت حرارت آن ذوب 
می شود  باقی می ماند همیشه و ذوب نمی شود و تمام نمی گردد. پس، 

بدن انسان هم در قیامت قابلیتش طرف قیاس نیست با این عالم. 
  و اما ارتباط نفس به بدن در این عالم خیلی ضعیف و ناقص است. این 
ولی  گردد،  ظاهر  خود  قوای  به  او  در  نفس  آنکه  از  دارد  تعصی  عالم 
آن عالم مملکت ظهور نفس است، و نسبت نفس به بدن نسبت فاعلیت و 
خلاقیت است، چنانچه در محل خود ثابت است   . و این نسبت اتمّ مراتب 
نسبتها و ارتباطهاست.    و اما آتش این عالم یک آتش افسرده سردی است، 
آتش  ولی  است،  غیر خالص  به    مواد خارجیه  مشوب  عرضی  امر  یک  و 
بالذات حیّ مریدی است که از  جهنم خالص و بی خلط و جوهر قائم 
روی شعور اهل خود را می سوزاند، و به هر قدر که مأمور است فشار 
به اهل خود می آورد. در وصفش شنیدی فرموده صادق مصدّق جبرئیل 

امین را. قرآن خدا و اخبار انبیا پر است از وصف آن. 
التصاق آن به بدن در این عالم شبیه ندارد.  اما ارتباط آتش جهنم و    و 
به  احاطه  از  بیش  کند  احاطه  انسان  به  اگر  عالم  این  های  آتش  جمیع 
و  مدارک  خود  به  و  باطن  و  ظاهر  به  جهنم  آتش  ولی  نکند،  سطوح 
متعلقات آنها یک نحو احاطه دارد. آن آتش است که قلب و روح و قوا 
را می سوزاند و با آنها یک نحو اتحاد پیدا می کند که در این عالم بی 

نظیر است. 
  پس، معلوم شد که موجبات عذاب در این عالم به هیچ وجه فراهم نیست: 
نه مواد اینجا لایق قبول، و نه فاعل حرارت تامّ الفاعلیة، و نه ادراک تام 
است. آتشی که جهنم از نفس او بسوزد ما ادراک آن را و تصور آن را 
نمی توانیم بکنیم، مگر آنکه خدای نخواسته جزو متکبران گردیم و این 
خلق زشت ناهنجار را اصلاح نکرده از این عالم منتقل شویم و بالمعاینه 

آن را ببینیم. فلبئس مثوی المتکبّرین. 

َبوْاَبَ جهَنَمََّ خاَلِدِينَ فِيهاَ ۖ فلَبَِئسَْ مثَوْىَ المْتُكَبَِرِّينَ فاَدخْلُوُا أ
پس )فرشتگان خطاب کنند که( از هر در به دوزخ داخل 
شويد که در آنجا هميشه معذب خواهيد بود. و جايگاه 
است. منزلگاهی  بد  بسيار  است(  دوزخ  )که  متكبران 
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جايگاه متكبران 
در جهنم

موضوع تعطیلی و کمبود جایگاه های 
CNG  در سطح شهر لار از  سوخت 
مورد  لارستان  میلاد  خبرنگار  سوی 

گرفت. قرار  پیگیری 
در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
از  نفر  چندین  تماس  و  ارسال  پی 
یا  کمبود  درخصوص  مخاطبان 
 CNG سوخت  جایگاه های  تعطیلی 
با  موضوع  این  لار،  شهر  سطح  در 
فرآورده های  پخش  شرکت  رئیس 
گذاشته  میان  در  لارستان  نفتی 
تجمیعی  مطلب  ابتدا  زیر  در  شد. 
این مسئول  پاسخ  و سپس  مخاطبان 

می آید:
خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
سه  دارای  لار  شهر  لارستان،  میلاد 

است.  CNG جایگاه سوخت 
در  جایگاه  سه  وجود  به  توجه  با 
جایگاه  یک  متاسفانه  شهر،  مرکز 
خرابی  علت  به  جایگاه   ۲ و  غیرفعال 
شهروندان  نیاز  جوابگوی  مکرر  های 
به  نسبت  طلبد  می  لذا  نیست. 
غیرفعال  جایگاه  کردن  عملیاتی 
سریع  تعمیرات  به  نسبت  و  اقدام 
تمهیداتی  دیگر  جایگاه  دو  این 

شود. انجام 
اجرای  به  توجه  با  است؛  گفتنی 
مشکلات  و  بنزین  ای  سهمیه  طرح 
اقتصادی و از طرفی پایین بودن نرخ 
از  استفاده  به  مردم  استقبال   CNG
سوخت جایگزین روز به روز در حال 
افزایش بوده و کمبود این جایگا ه ها 
مردم  شدن  معطل  و  ترافیک  موجب 

است. شده 
حسنیان  مسعود  خصوص،  این  در 

امام جمعه لارستان، با بیان اینکه هدف 
و  است  سازی  تمدن  انقلاب   گام  در 
منظومه  با  آشنایی  حرکت  این  لازمه 
فکری امامین انقلاب  است، گفت: لازمه 
انقلاب  دوم  گام  بیانیه  شدن  عملیاتی 
انقلاب  دوم  گام  در  راه  نقشه  عنوان  به 
آشنایی نخبگان جامعه با منظومه فکری 

امامین انقلاب است.
با  همزمان  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آشنایی  آموزشی  دوره   پنجمین  شروع 
علی اکبر  انقلاب،  رهبر  فکری  منظومه  با 
آموزشی  دوره   این  اجرایی  مدیر  قیومی 
در لارستان با حضور در دفتر امام جمعه 
لارستان به گزارشی از وضعیت مجموعه 

در استان فارس و لارستان پرداخت.
در  آموزشی  دوره  این  اجرایی  مدیر 
این  فعالیت  اینکه  بیان  با  لارستان 
 ۹۶ سال  تابستان  از  جهادی  مجموعه  
متشکل از جوانان انقلابی در سطح کشور 
المسلمین  و  الاسلام  حجت  مدیریت  به 
و  شروع  را  خود  کار  فخریان  اسماعیل 
هم اکنون توانسته است به همت جوانان 
جهادی و انقلابی در کل کشور این حرکت 
اظهار  کند،  مدیریت  را  آموزشی  عظیم 
منظومه  تبیین  مجموعه   هدف  داشت: 
فکری رهبر انقلاب، آشنایی عالمانه آحاد 
مردم به ویژه جوانان با نقشه راه انقلاب 
اسلامی و آشنایی با مبانی اصیل و عمیق 

انقلاب اسلامی است.
وی با تأکید بر اینکه به طور قطع آشنایی 
با  آشنایی  و  اسلامی  انقلاب  راه  نقشه  با 
مبانی اصیل و عمیق انقلاب اسلامی یکی 
محسوب  کشور  در  ما  اصلی  نیازهای  از 
دوره  ویژه  خصوصیت  افزود:  می شود، 
پنجم، تشکیل ۱۲ جلسه کلاس آموزشی 
مدیریت  تندخوانی،  روش  مطالعه،  روش 
و  زمان  مدیریت  برنامه ریزی  و  زمان 
آموزش تند خوانی در طی ۴۵ روز توسط 
به  کمک  برای  کشوری  برجسته  اساتید 
محترم  فراگیران  که  بود  پرشور  جوانان 
تحول  و  بزرگ  مسیر  این  بهتر  بتوانند 

آفرین را طی کنند.
برنامه ی آموزشی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
رهبر  فکری  منظومه  تبیین  مجموعه 
از  اعم  جامعه  آحاد  آموزش  انقلاب، 
برادران و خواهران جهت تحقق گام دوم 
انقلاب اسلامی برای زمینه سازی تمدن 
لازمه  کرد:  تصریح  است،  اسلامی  نوین 
فرهنگی  و  جهادی  عظیم  حرکت  این 

جامعه هدف تزریق کنیم.
روزهای  در  امیدواریم  داد:  ادامه  یگانه 
سیر  واکسیناسیون  سرعت  آینده 
مردم  بتوانیم  تا  باشد  داشته  صعودی 
عزیز منطقه را هرچه سریعتر نسبت به 

این ویروس منحوس واکسینه کنیم.
خود  همکاران  از  پایان  در  مسئول  این 
در مجموعه علوم پزشکی تشکر کرد و از 
تمامی مردم شریف لارستان درخواست 
با توجه به وضعیت بحرانی منطقه  کرد 
بهداشتی،  های  پروتکل  همچنان 
فاصله  و  ماسک  از  استفاده  خصوصا 

گذاری اجتماعی را رعایت کنند .

قضایی  مجموعه  در  مدیریتی  تغییرات 
استان در راستای ارتقاء جایگاه و رشد 

دادسرا و دادگاه ها است.
حجت الاسلام سید کاظم موسوی، ضمن 
تقدیر از تلاش های قاضی موسی رهبر، 
به  رسیدگی  مجتمع  سابق  سرپرست 
قاضی  رانندگی شیراز،  تخلفات  و  جرائم 
ابوذر رنجبر را به عنوان معاون رئیس کل 
و  شیراز  انقلاب  و  عمومی  های  دادگاه 
سرپرست این مجتمع قضایی معرفی کرد.

گفتنی است؛ ابوذر رنجبر، چندی پیش 
لارستان  پیشین  دادستان  عنوان  به 

مشغول به ارائه خدمات بوده است.

فرآورده های  پخش  شرکت  رئیس 
میلاد  خبرنگار  به  لارستان  نفتی 
 ۲ لار  شهرداری  گفت:  لارستان 
عدم  علت  به  یکی  که  دارد  جایگاه 
تاکنون  مناسب  فروش  و  جانمایی 
به  نیز  دیگری  و  نشده  اندازی  راه 
شده  تعطیل  کمپرسور  خرابی  علت 
و این امر از نظر عملیاتی عادی بوده 
و کمپرسور در حال حاضر در دست 
آغاز  مجددا  بزودی  و  است  تعمیر 

کرد. خواهد  بکار 
اصلی  مشکل  اینکه  بیان  با  وی 

حفظ اتحاد همه نیروها در شرایط فعلی 
مبانی  و  اصول  به  عالم  افراد  پرورش  و 

اصیل امامین انقلاب است.
اینکه  به  نسبت  تأسف  ابراز  با  قیومی، 
بیشتر اوقات افراد با ذهنیت خود و بدون 
انقلاب  مبانی  از  جامع  و  کامل  شناخت 
انقلاب  تبیین  به  جامعه  امام  اندیشه  و 
خود  این  که  پرداخته  ولایت  از  دفاع  یا 
خاطر  است،  همراه  جدی  آسیب های  با 
دوره  این  شروع  به  توجه  با  کرد:  نشان 
خواهران  و  برادران  از  بسیاری  برکت  پر 
و  لارستان  در  مجموعه  این  با  تازه  که 
و  شده اند  آشنا  استان  مختلف  شهرهای 
مجموعه  این  در  تحصیل  به  علاقه مند 
این  به  ورود  برای  مشتاق  شده اند، 
بعدی  دوره های  در  که  مجموعه هستند 

شرکت خواهند کرد.

لازمه عملیاتی شدن بیانیه گام دوم 
با  جامعه  نخبگان  آشنایی  انقلاب 

منظومه فکری امامین انقلاب است
در این دیدار، حجت الاسلام والمسلمین 
جمعه  امام  موسوی خرم  سیدمختار 
و   حمایت  اعلام  ضمن  نیز  لارستان 
تشکیل  بر  جهادی،  جوانان  از  پشتیبانی 
مطالعه  جهت  انقلابی  جوانان  از  گروهی 
و آشنایی با منظومه فکری رهبری تاکید 
کرد و گفت: یکی از کارهای ضروری در 
اسلامی  انقلاب  مبانی  شناخت  جامعه 
تبیین  و  انقلاب  تراز  جوانان  پرورش  و 

منظومه فکری امامین انقلاب است.
وی یکی از کارهای مهم و لازم در گام دوم 
و  برشمرد  کادرسازی  را  اسلامی  انقلاب 
افزود: در غیر این صورت در نیل به  اهداف 

این بیانیه با مشکل مواجه خواهیم شد.
را  سازی  هویت  لارستان،  جمعه  امام 
مقدمه و شرط لازم کادر سازی دانست و 
تصریح کرد: مجموعه تبیین که در شهر 

افزود:  است،  پرواز  جاده  دستگاه 
سال هاست بدون استفاده رها شده و 
شهر  شورای  و  شهرداری  می بایست 
راه  یا  جدید  محل  به  انتقال  جهت 
که  کنند  اقدام  سریعا  آن  اندازی 
تجهیزات  چون  صورت  این  غیر  در 
فرآورده  پخش  شرکت  به  متعلق 
های نفتی است، امکان دارد دستگاه 
استفاده  جهت  شهرها  سایر  به  فوق 
سرمایه  و  نعمت  این  و  منتقل  مردم 
لارستان  شریف  مردم  از  ارزشمند 

دریغ شود.

لار فعال شده به این مهم توجه ویژه کند.
کادرسازی،  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
الزامات  از  عمومی  تربیت  و  هویت سازی 
عنوان  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  اجرای 
گام  در  که  داد: همان طور  ادامه  و  کرد 
کادرسازی،  اول   گام  با  متناسب  اول، 
داشتیم،  عمومی  تربیت  و  هویت سازی 
همین اقدام در گام دوم نیاز است یعنی  
مانند  که  بگیرد  شکل  دینی  هویت  باید 
انقلاب  برای  بهشتی  شهید  کادرسازی 
اسلامی، اکنون نیز باید جوانانی را تربیت 
دوش  به  را  انقلاب  بار  بتوانند  که  کنیم 
بگیرند و به سر منزل مقصود برسانند و 

دستاوردهای نظام را حفظ کنند.
اینکه  بیان  با  موسوی،  حجت الاسلام 
هدف در گام انقلاب  تمدن سازی است 
منظومه  با  آشنایی  حرکت  این  لازمه  و 
یادآور شد:  انقلاب  است،  امامین  فکری 
دوم  گام  بیانیه  شدن  عملیاتی  لازمه 
دوم  گام  در  راه  نقشه  عنوان  به  انقلاب 
انقلاب  آشنایی نخبگان جامعه با منظومه 

فکری امامین انقلاب است.
وی در ادامه ضمن تجلیل از مقام علمی 
شهید مطهری و شهدای انقلاب اسلامی، 
و  انبیا  بزرگ  میراث  را  اسلامی  انقلاب 
از  یکی  داد:  ادامه  و  دانست  الهی  اولیا 
دغدغه های اینجانب در منطقه به واسطه 
افکار  تبیین  یعنی  جهادی  حرکت  این 
امامین انقلاب در حال آغاز و شکل گیری 
است که خدا را شاکرم و به همه برادران و 
خواهرانی که در لارستان مشغول این کار 
توفیقات  و  نموده  دعا  هستند  مهم  مهم 
عزیزان  این  و  خواهانم  را  آن  افزون  روز 

بدانند درمسیر مهمی قدم برداشته اند.
امام جمعه لارستان، در پایان اضافه کرد: 
ایجاد  شناخت  با  که  اعتمادی  و  ایمان 
ها  طوفان  و  ها  سختی  در  است  شده 

ممکن است خم  شود ولی نمی شکند.

خشکسالی جایگاه های CNG در شهر لار

لازمه عملیاتی شدن بیانیه گام دوم انقلاب،
 آشنایی نخبگان جامعه با منظومه فکری امامین انقلاب است

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 
وحید  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون  یگانه، 
پزشکی لارستان،  با اشاره به اینکه طی 
واکسن  خوشبختانه  گذشته  های  هفته 
های تخصیص یافته از وزارت بهداشت به 
این دانشکده روند صعودی داشته است، 
اظهارداشت : با تلاش های صورت گرفته 
از  لارستان  پزشکی  علوم  مجموعه  در 
واکسن  تزریق  واحد های  افزایش  جمله 
از ۴ واحد به ۷ واحد و تعیین نیروهای 
مجرب ، توانستیم ۸۷۰ دوز واکسن را به 

عنوان  به  لارستان  پیشین  دادستان 
عمومی  های  دادگاه  کل  رئیس  معاون 

و انقلاب شیراز منصوب شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  دادستان  معاون  فارس،  خبرگزاری 
و  شیراز  جنایی  دادسرای  سرپرست 
قضایی  مجتمع  سرپرست  همچنین 
رانندگی  تخلفات  و  جرائم  به  رسیدگی 

شیراز معرفی شدند.
آیین  در  فارس،  دادگستری  رئیس کل 
قضایی  مقامات  برخی  معارفه  و  تودیع 
و  قربان  اعیاد  تبریک  ضمن  استان 
غدیر و ایام دهه امامت و ولایت گفت: 

شکسته شدن رکورد تزریق واکسن
 در سالن تجمیعی واکسیناسیون لارستان

انتصاب دادستان پیشین لارستان به عنوان معاون 
رئیس کل دادگاه های عمومی و انقلاب شیراز

»شادی نوجوان در یک تئاتر شهری« در 
این جشنواره برگزیده شدند.

این جشنواره بین المللی هر ساله با هدف 
با  جامعه  روان  سلامت  آگاهی  افزایش 
استفاده از هنر عکاسان ایران و جهان و به 
منظور بازآفرینی و ارائه مؤثر موضوعات 
علوم  دانشگاه  توسط  روان شناختی، 
دفتر  حمایت  با  زنجان،  استان  پزشکی 
سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت 
بهداشت،  جهانی  سازمان  و  بهداشت 
همکاری کلوپ عکس فوکوس، با مجوز 
فدراسیون بین المللی هنر عکاسی )فیاپ( 
در ایران و با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد 

اسلامی برگزار می شود.

آثار  جمع  به  لارستانی  عکاس  آثار 
عکس  بین المللی  جشنواره  برگزیده 

»سلامت روان« راه یافت.
از  اثر   ۲ لارستان،  میلاد  گزارش  به 
»جعفر صداقت« عکاس جوان اهل بیرم 
دانشکده  عمومی  روابط  کارشناس  و 
ششمین  در  لارستان  پزشکی  علوم 
سلامت  عکس  بین المللی  جشنواره 
آزاد،  موضوع  با  بخش  سه  در  که  روان 
سلامت روان و کووید ۱۹برگزار می شود 

به عنوان عکس های برتر برگزیده شد.
با  و   ۱۹ کووید  موضوع  با  نخست  اثر 
اثر  و  پرستار«  زوج  »عاشقانه  عنوان 
دوم با موضوع سلامت روان و با عنوان 

راهیابی آثار عکاس لارستانی به جمع 
آثار برگزیده جشنواره بین المللی عکس 

»سلامت روان«

لطایف قرآنی
برگرفته از آثار امام خمینی )ره(


