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ایران هسته ای و موشک های نقطه زن 
حزب ا...، چالش های راهبردی صهیونیست  ها

واکسیناسیون پنج هزار فرهنگی در لارستاناعلام قیمت های جدید نان در لارستان 
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رهبر معظم انقلاب در آخرین دیدار با دولت دوازدهم: 
هر جا کار را منوط به غرب کردید ناموفق بود/ در این 

دولت معلوم شد اعتماد به غرب جواب نمی دهد

بازدید  معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان
از طرح های نیمه تمام عمادشهر

جلیل حسنی، معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، از سد خاکی تنگ قلات عمادشهر ، خط انتقال گازرسانی به بخش صحرای باغ لارستان، بلوار 
ورودی شهرداری به طول یک کیلومتر، جاده کمربندی غرب شهر به طول یک و نیم کیلومتر، جاده دسترسی به غار بنوو، 2 دستگاه ابنیه روبروی سالن 
ورزشی و محله اسلام آباد، دیوار سیل بند به طول ۵۰ متر و ساختمان شهرداری با زیربنای ۴۵۰ مترمربع ، بخشداری صحرای باغ  و جاده روستای استاس 

بازدید کرد.

مشترکین گاز 
خانگی و تجاری در 
فارس بیمه حوادث 

شدند

لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
با  زیربنایی  و  عمرانی  طرح   10 گفت: 
ریال  میلیارد   1100 بر  افزون  اعتباری 

در شهر عمادشهر در حال احداث است.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
هماهنگی  معاون  دلاور  احمد  همراه  به 
علمدار  احمد  فرمانداری،  عمرانی  امور 
قتالی  احمد  سید  و  باغ  بخشدار صحرای 
امام جمعه، از طرح های در حال احداث 

بازدید کرد. شهر عمادشهر 
اجرای  از  ابتدا  لارستان،  ویژه  فرماندار   
عمادشهر  قلات  تنگ  خاکی  سد  عملیات 

بازدید کرد.
بازدید  این  حاشیه  در  حسنی  جلیل 
تصریح کرد: اجرای طرح های آبخیزداری 
بارش و  به کاهش  با توجه  آبخوانداری  و 
ضروری  و  مهم  اخیر  های  خشکسالی 

است.
خصوص  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
مساحت  گفت:  طرح  این  فنی  مشخصات 
حوزه این سد خاکی ۶۵00 هکتار، طول 
بند خاکی 210 متر از نوع همگن، حجم 
هزار   ۵00 و  میلیون   1 سالیانه  آبگیری 
متر،   1۳ خاکی  بند  ارتفاع  مترمکعب، 
متر  هزار   1۷0 ریزی  بتن  عملیات  حجم 
مکعب و حجم عملیات خاکریزی با تراکم 
است.  مترمکعب  هزار   124 صد   در   9۵
تاکنون 80 میلیارد  این سد  برای اجرای 
و صندوق  دولتی  اعتبارات  محل  از  ریال 
و  طبیعی  منابع  اداره  توسط  ملی  توسعه 
 8۵ که  شده  هزینه  لارستان  آبخیزداری 

در صد پیشرفت فیزیکی دارد.
حسنی در ادامه از خط انتقال گازرسانی به 
بخش صحرای باغ لارستان نیز دیدن کرد.

با  سخنانی  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
بیان اینکه گازرسانی از نیازها و آرزوهای 
است،  بوده  منطقه  این  مردم  دیرینه 
علاوه  طرح  این  اجرای  با  کرد:  اضافه 
بخش  روستای   14 عمادشهر،  شهر  بر 
کردشیر،  دیده بان،  شامل  باغ  صحرای 

کارگاه،  تل کشی،  آبکوهی،  گاوبست، 
دشتی،  خلور،  ده میان،  کشکویه،  باغ، 
زروان، حسین آباد و هرمود از مزایای آن 

می شوند. بهره مند 
گاز  کرد:  تاکید  فارس،  استاندار  معاون 
رسانی به بخش صحرای باغ شامل ۳1۷ 
یك  ایجاد  رسانی،  گاز  شبکه  کیلومتر 
ایستگاه CGS و 9 دستگاه TBS است.

خانوار   ۳400 به  نزدیك  داد:  ادامه  وی 
گاز  مزایای  از  باغ  صحرای  بخش  در 

برخوردار خواهند شد. طبیعی طبیعی 
هزینه  اعتبار  شد:  یادآور  حسنی  جلیل 
صحرای  بخش  به  گازرسانی  برای  شده 
ریال  میلیارد   1000 بر  افزون  باغ 
)دولتی( است که تاکنون بیش از 90 در 
صد پیشرفت فیریکی را به همراه دارد و 
بزودی مورد بهره  برداری قرار می گیرد.

شهر  به  سفرش  ادامه  در  حسنی 
عمادشهر از چند پروژه دیگر شهری هم 

بازدید کرد.
ورودی  بلوار  شامل  ها  طرح  این   
جاده  کیلومتر،  یك  طول  به  شهرداری 
نیم  و  به طول یك  کمربندی غرب شهر 
بنوو،2  غار  به  دسترسی  جاده  کیلومتر، 
و  ورزشی  سالن  روبروی  ابنیه  دستگاه 
محله اسلام آباد، دیوار سیل بند به طول 
۵0 متر و ساختمان شهرداری با زیربنای 

4۵0 مترمربع بود.
برای اجرای این طرح ها نیز تاکنون 40 
همکاری  با  خیرین  توسط  ریال  میلیارد 

دولت هزینه شده است.
از  همچنین  لارستان،  ویژه  فرماندار   
باغ  و جاده روستای  بخشداری صحرای 

استاس نیز بازدید کرد.

بازدید  معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان
 از طرح های نیمه تمام عمادشهر

همین صفحه

تشکیل جلسه فوق العاده 
ستاد استانی مقابله با کرونا 
در فارس/ محدودیت ها و 
بازرسی ها تشدید می شود

8



شنبه 1400/05/09 - بیستم ذی الحجه 1442 - سال بیست و نهم - شماره 1761   
2

حه
صف

مفقود شده
مجوز حمل سلاح ساچمه زنی ته پر دولول مدل کوسه 

کالیبر 12 ساخت  ترکیه به شماره سلاح b21293/2011  و 

شماره سریال 1634148 بنام اکبر آریائی نژاد فرزند مهراب 

از  و  شده   مفقود   1336 متولد   366 شناسنامه  شماره  به 

درجه اعتبار ساقط مي باشد.

لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون   
تاکید کرد: مرکز فنی و حرفه ای جایگاه ویژه 
و  تقویت  باید  که  دارد  آموزی  مهارت  در  ای 

گسترش یابد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  مهارت  ملی  هفته  مناسبت  به  لارستان؛ 
ایزدمهر  حجت  ای،  حرفه  و  فنی  آموزش  روز 
رئیس و تعدادی از کارکنان مرکز آموزش فنی 
معاون  جلیل حسنی  با  ای شهرستان  حرفه  و 
محل  در  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 

فرمانداری دیدار و گفتگو نمودند.
ضمن  لارستان  ویژه  فرماندار  دیدار،  این  در 
آموزش  روز  و  مهارت  ملی  هفته  گرامیداشت 
فنی و حرفه ای گفت: مهارت آموزی راهکاری 
اساسی برای حل معضل بیکاری و اشتغال است. 
وی با تاکید بر اینکه یکی از الزامات اساسی و 
نیازهای اولیه امروز جامعه، آموزش های فنی و 
حرفه ای است، ادامه داد: مراکز فنی و حرفه ای 
جایگاه ویژه ای در مهارت آموزی دارند که باید 

تقویت و گسترش یابند.
هر  ظرفیت  به  نگاه  داشت:  اظهار  حسنی، 

آموزشی فنی حرفه ای توجه شود.
وی ادامه داد: مرکزآموزش فنی و حرفه ای در 
زمان انجام خدمت به مردم جزو سازمان هایی 
است که صادقانه خدمات خود را ارائه می دهد 
که  افرادی  اکثر  گفت  توان  می  جرات  به  و 
حرفه ای  و  فنی  مراکز  های  آموزش  طریق  از 
شغل  اند  توانسته  اند ،  کرده  کسب  را  مهارتی 
افتخار  این  و  کنند  ایجاد  را  خود  نظر  مورد 
این  مربیان  و  کارکنان  برای  بالایی  بسیار 

رئیس سازمان بیمه تأمین اجتماعی لارستان، 
سازمان  پوشش  تحت  بیمه شدگان  مجموع 
تأمین اجتماعی لارستان را ۷1 هزار و ۷00 
اجتماعی  تأمین  بیمه  گفت:  و  برشمرد  نفر 
 11۶ مبلغ  ماهیانه  بلندمدت  تعهدات  بابت 
میلیارد و 849 میلیون ریال و بابت تعهدات 
کوتاه مدت ماهیانه مبلغ 1۳ میلیارد و ۶28 
پرداخت  خود  مشتریان  به  ریال  میلیون 

می کند.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  رحیمی،  روح ا... 
خدمات  اهم  برشمردن  با  لارستان  میلاد 
داشت:  اظهار  اجتماعی  تأمین  غیرحضوری 
درمانی،  حمایت  از  برخورداری  استعلام 
ازدواج،  هدیه  دریافت  استحقاق  استعلام 
بیماری،  دستمزد  غرامت  درخواست 
درخواست  بارداری،  هزینه  کمك  درخواست 
هدیه ازدواج، درخواست کمك هزینه ترحیم، 
محاسبه خرید خدمت سربازی، انعقاد قرارداد 
بیمه مشاغل آزاد و پرداخت حق بیمه متعلقه، 
و  همسر  والدین،  کفالت  برقراری  درخواست 
ماه،  از  تکمیل سوابق کسری  فرزندان ذکور، 
یا  کارکرد  کسری  دارای  سابقه  به  اعتراض 
و  به مؤسسات، مشاهده  اعلام سابقه  اشکال، 
ثبت افراد تبعی توسط بیمه شده اصلی، اعلام 
شماره حساب بانکی از جمله این موارد است.

وی افزود: مشاهده بازرسی انجام شده توسط 
فاقد  افراد  برای  درخواست  ثبت  سازمان، 

امام  و  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
شبکه های  در  خدا  یاد  گفت:  شیراز  جمعه 
اجتماعی گم شده و بنای تمدن غربی نیز این 
زنده کند  را در دل ها  یاد خداوند  نیست که 
در حالی که بنای ما در اسلام متفاوت از این 

دیدگاه است.
در  دژکام  لطف ا...  ایرنا،آیت ا...   گزارش  به 
اولین  برگزاری  سالروز  گرامی داشت  مراسم 
تاکید  با  اسلامی  انقلاب  از  پس  جمعه  نماز 
بر اینکه جلوه تمدن ما ذکر خدا است،افزود: 
فضاهای  در  را  خداوند  ذکر  اینکه  برای 

رسانه ای ببریم، ناتوانی هایی وجود دارد.
گونه ای  به  ما  جامعه  جو  اینکه  بیان  با  وی 
شده که اگر روی این مسئله زیاد اصرار کنیم، 
کسی گوش نمی کند، اظهار کرد: باید نگاه به 
البته به  خطبه های نماز جمعه را عوض کرد 
این معنا نیست که امام جمعه ناظر به مسائل 
اجتماعی حرف نزند بلکه در هر بعدی از ذکر 

خداوند هم نباید غافل شد.
وی با بیان اینکه نیاز انسان ها به معنویت را 
باید یادآوری کرد،گفت: نقشی که امام جمعه 

تمام  گفت:  فارس،  گاز  شرکت  مدیرعامل 
مشترکین گاز طبیعی بخش خانگی و تجاری 
حوادث  بیمه  پوشش  تحت  استان،  این  در 
قرار گرفتند.به گزارش میلادلارستان به نقل 
از خبرگزاری مهر، غلامعباس حسینی گفت: 
روستایی،  شهری،  خانگی  مشترکین  تمام 
پرداخت  با  و تجاری  سکونت گاهی عشایری 
حق بیمه بر روی صورتحساب خود، در حوادث 

گزارشات  به  اعتراض  و  مشاهده  بازرسی، 
بیمه،  حق  لیست  ارائه  کارگاهی،  بازرسی 
ماده  حساب  مفاصا  کارگاه،  بدهی  استعلام 
۳8، مشاهده جزئیات محاسبه گردش حساب 
بدهی، اعتراض به بدهی اعلام شده از سوی 
مشاهده  اعتراض،  وضعیت  پیگیری  سازمان، 
مشاهده  بگیران،  مستمری  حقوقی  فیش 
حکم مستمری، صدور گواهی حقوق مستمر 
بگیران، درخواست گواهی کسر اقساط معوق، 
از دیگر  مبلغ مستمری بگیران  نحوه محاسبه 
خدماتی است که می توان با ثبت نام در سامانه 
Eservices. آدرس های  به  اجتماعی  تأمین 

tamin.ir یا es.tamin.ir به شکل غیرحضوری 

باید ایفا کند،نقش سختی است.
آیت ا... دژکام افزود: در یك مقطعی به بهانه 
علم می خواستند نیاز انسان به ذکر را نادیده 
بگیرند که یکی از چالش های ما با تمدن غرب 

در همین باره است.

بر  شدند.  بیمه  طبیعی  گاز  مصرف  از  ناشی 
اساس قانون بودجه کل کشور، از قبوض گاز 
مبلغ  ماهیانه  شهری  خانگی  گاز  مشترکین 
تجاری  تومان،   100 روستایی  تومان،   200
روستایی  تجاری  و  تومان  هزار  یك  شهری 
۵00 تومان به عنوان حق بیمه اخذ می شود.

داد:  ادامه  فارس،  گاز  شرکت  مدیرعامل 
براساس قرارداد بین شرکت ملی گاز ایران و 
طبیعی  گاز  مشترکین  همه  نو،  تجارت  بیمه 
تحت پوشش بیمه خسارت های مالی و جانی 
)اعم از فوت، نقص عضو، از کار افتادگی کلی 
گاز  از  ناشی  پزشکی(  هزینه های  جزئی  و 
سوزی  آتش  انفجار،  حوادث  از  )اعم  طبیعی 

و مسمومیت( قرار گرفته اند.
اساس  بر  که  مطلب  این  بیان  با  حسینی، 
تعهد  حداکثر   1400 سال  در  بیمه  قرارداد 
پرداخت برای جبران هزینه ها و خسارت مالی 

خدمات دریافت کرد.

و  ترحیم  ازدواج،  کمک هزینه  از  استفاده  شرایط 
بارداری بیمه شدگان تأمین اجتماعی در لارستان

لارستان،  اجتماعی  تأمین  سازمان  رئیس 
درخصوص نحوه شرایط استفاده بیمه شدگان 
بیمه  کرد:  تصریح  بارداری،  هزینه  کمك  از 
 شدگان اجباری شامل شاغلین در کارگاه های 
مشمول قانون تأمین اجتماعی در صورت دارا 
بودن سابقه پرداخت حق بیمه ۶0 روز ظرف 
یکسال قبل از تاریخ زایمان می توانند از این 

خدمت استفاده کنند.
بیمه شدگان  اینکه  به  اذعان  با  مسئول،  این 

های  کارگاه  در  شاغل  افراد  یعنی  اجباری 
صورت  در  اجتماعی  تأمین  قانون  مشمول 
 ۷20 بیمه  حق  پرداخت  سابقه  دارابودن 
از تاریخ ازدواج  روز ظرف مدت ۵ سال قبل 
برخوردار  ازدواج  هزینه  کمك  از  می توانند 
اجباری،  بیمه شدگان  داد:  ادامه  شوند، 
استثنای  به  قالی بافان  و  رانندگان  اختیاری، 
آزاد در صورت  بیمه شدگان حِرَف و مشاغل 
و  فوت  از  قبل  ماه  بیمه  حق  پرداخت 
مستمری بگیران بازنشسته در صورت در قید 
حیات بودن همسر می توانند از کمك هزینه 

مراسم ترحیم بهره مند شوند.
وی با اشاره به اینکه تعداد بیمه شدگان اصلی 
تأمین اجتماعی لارستان را 21 هزار و ۷0۵ 
نفر و بیمه شدگان تبعی را ۳۷ هزار و 890 
در حال حاضر  یادآور شد:  و  کرد  اعلام  نفر 
اصلی  مستمری بگیران  از  نفر   2۵ و  هزار   ۳
تبعی  مستمری بگیران  نفر   ۵0 و  هزار   9 و 
دریافت  اجتماعی خدمات  تأمین  سازمان  از 
می کنند. رحیمی، مجموع بیمه شدگان تحت 
را  اجتماعی لارستان  تأمین  پوشش سازمان 
کرد:  اضافه  و  برشمرد  نفر   ۷00 و  هزار   ۷1
بیمه تأمین اجتماعی بابت تعهدات بلندمدت 
میلیون   849 و  میلیارد   11۶ مبلغ  ماهیانه 
ماهیانه  مدت  کوتاه  تعهدات  بابت  و  ریال 
به  ریال  میلیون   ۶28 و  میلیارد   1۳ مبلغ 

مشتریان خود پرداخت می کند.

جهانی  ما،  معاصر  جهان  اینکه  بیان  با  وی 
و  شده  فراموش  آن  در  خدا  یاد  که  است 
افزود:  است،  موضوع  همین  ما  گیر  و  اصل 
غربی  تمدن  نماد  اجتماعی،  رسانه های 

شده اند.

خانگی  )مشترکین  مسکونی  واحدهای  به 
پنج  مبلغ  حادثه  هر  در  روستایی(  و  شهری 
میلیارد و ۵00 میلیون ریال خواهد بود، گفت: 
این مبلغ برای واحدهای تجاری پنج میلیارد 
در  نفر  هر  فوت  برای  ریال،  میلیون   ۵00 و 
میلیون   490 و  میلیارد  دو  مبلغ  حادثه  هر 
ریال و در موارد نقص عضو و از کار افتادگی 
سه  مبلغ  نفر  هر  برای  پزشکی  هزینه های  و 
شده  تعیین  ریال  میلیون   ۵00 و  میلیارد 
که از سوی بیمه تجارت نو به عنوان غرامت 
استفاده  شیوه  درباره  می شود.وی  پرداخت 
کرد:  خاطرنشان  نیز  مشترکین  گاز  بیمه  از 
صورت  در  می توانند  طبیعی  گاز  مشترکین 
شهری  گاز  منشأ  با  حادثه  هرگونه  بروز 
مراتب را به امداد 194 یا نیروهای گازبان در 
روستاها اطلاع داده تا پس از انجام مقدمات 
گاز طبیعی  کنندگان  بیمه مصرف  از  قانونی 

و  شیراز  فرماندار  از  همچنین  دژکام  آیت ا... 
که  شهدا  جامع  مسجد  امنای  هیات  اعضای 
تلاش های  تاریخی  مسجد  این  احیاء  برای 

ارزشمندی کرده اند، قدردانی کرد.
این  در  نیز  فارس  اسلامی  تبلیغات  مدیرکل 
شهدای  اسلامی  انقلاب  کرد:  بیان  مراسم 
از  یکی  و  کرده  انقلاب  تقدیم  زیادی  بسیار 
در  آرامش  تاکنون  شده  موجب  که  دلایلی 
ایران اسلامی تداوم داشته باشد وجود شهدا 

است. 
اضافه  مهرابی  صادق  محمد  الاسلام  حجت 
انقلاب  از  اقامه نماز جمعه پس  کرد: سالروز 
اسلامی سالروزی برای آزادی، ولایت پذیری و 
استمرار امامت است و استان فارس در عرصه 
اقامه نماز جمعه دارای عالمان والامقامی بوده 

است. 
دستغیب،  شهید  حضور  کرد:  ادامه  مهرابی 
و در  ایمانی  مرحوم حائری شیرازی، مرحوم 
حال حاضر نماینده ولی فقیه در استان آیت 
ا... دژکام موجب شده تا آرامشی مثال زدنی 

در استان فارس ایجاد شود.

فارس هم موظف  بهره مند شوند شرکت گاز 
است ظرف 1۵ روز کاری پس از کسب اطلاع 
کند. اعلام  بیمه  به  را  آن  حادثه  وقوع  از 

مدیرعامل شرکت گاز فارس، پرداخت هرگونه 
را  طبیعی  گاز  با  مرتبط  حوادث  در  غرامت 
منوط به ارائه نظریه پزشکی قانونی و سازمان 
آتش نشانی اعلام کرد و افزود: بیمه تجارت نو 
موظف است حداکثر تا 20 روز پس از دریافت 
مدارک مربوطه از اشخاص حادثه دیده نسبت 

به پرداخت غرامت اقدام کند.
و  محاسبه  ملاک  اینکه،  اعلام  با  حسینی 
پرداخت حق بیمه مشترکان صورتحساب های 
گاز  شرکت  شد:  یادآور  است،  گازبها  صادره 
از یك  بیش  به  فارس در حال حاضر  استان 
در  مشترک   240 و  هزار   ۵81 و  میلیون 
بخش های خانگی، صنعتی، تجاری و عمومی 

خدمات ارائه می دهد.

تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار  است.  مرکز 
چالش  و  مشکلات  مهمترین  از  بیکاری  کرد: 
های امروز به شمار می رود و عدم برخورداری 
از  توان  می  را  مهارت  از  کار  جویای  جوانان 
این  در  که  برد  نام  بیکاری  مشکل  دلایل 
اشتغال  بسترساز  مهارتی  های  آموزش  راستا 
و راهکاری برای رهایی از مشکل بیکاری است.

با  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  حسنی، 
اشتغال  اجزای  از  یکی  مهارت  اینکه  به  اشاره 
افزود:  می شود،  کار محسوب  بازار  به  ورود  و 
بدست  گرایی  مدرک  با  تولید  رونق  و  اشتغال 
نمی آید و باید مهارت آموزی در جامعه بشدت 

تبلیغ و ترویج شود.
از  پایان  در  در شهرستان  دولت  عالی  نماینده 
آموزش  مرکز  مربیان  و  کارکنان  کلیه  فعالیت 
این مرکز  و  ای شهرستان تشکر  فنی و حرفه 
اشتغال  امور  در  مهم  های  سازمان  از  یکی  را 
حجت  ادامه،  در  برشمرد.  آموزی  مهارت  و 
ایزدمهر رییس مرکز آموزش فنی و حرفه ای 
را  مرکز  این  عملکرد  از  گزارشی  نیز  لارستان 
نیز  کارمندان  از  جمعی  همچنین  کرد.  ارائه 

مسائل و مشکلات خود را مطرح کردند.

برای گسترش آموزش های فنی حرفه  منطقه 
بوده  بسیار مهم  مهارت های لازم  ایجاد  و  ای 

که باید به آن توجه شود.
بدون  اینکه  بیان  با  فارس،  استاندار  معاون 
مهارت نمی شود آینده شغلی افراد را تضمین 
و  فنی  آموزش  مرکز  سازمان  گفت:  کرد، 
حرفه ای می تواند پیوند عمیقی با مراکز علمی 
میخواهیم  اگر  که  چرا  کند،  ایجاد  صنعتی  و 
مراکز  به  بایستی  آید،  در  حرکت  به  جامعه 

دیدار رئیس و کارمندان مرکز آموزش فنی و حرفه ای شهرستان با معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان

بیش از 71 هزار نفر در لارستان زیر چتر حمایتی بیمه تأمین اجتماعی قرار دارند

امام جمعه شیراز: یاد خدا در شبکه های اجتماعی گم شده است

مشترکین گاز خانگی و تجاری در فارس بیمه حوادث شدند

واکسیناسیونِ پنج هزار فرهنگی لارستان، خنج 
و اوز از ۷ مردادماه آغاز می شود.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، جامعه 
اوز و خنج  فرهنگیان سه شهرستان لارستان، 
ویروس  برابر  ۷مرداد1400در  پنج شنبه  از 
با  یگانه،  می شوند.وحید  واکسینه  کووید19 
برای  بهداشت  وزارت  دستورالعمل  به  اشاره 
مردادماه  در  پرخطر  مشاغل  واکسیناسیون 
هماهنگی های  و  جلسات  طی  داشت:  اظهار 
گذشته،  هفته های  در  صورت گرفته 
واکسیناسیون فرهنگیان از ساعت 8 صبح هفتم 
دانشکده  بهداشت  می شود.معاون  آغاز  مرداد 
علوم پزشکی لارستان تصریح کرد: در این دوره 

استاندار  به  نامه هایی  در  میراث فرهنگی  وزیر 
فارس مراتب ثبت اثر ۶ اثر فرهنگی تاریخی در 

این استان را ابلاغ کرد.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگاران جوان، در نامه دکتر علی اصغر مونسان 
به عنایت ا... رحیمی آمده است: این میراث ها 
شامل خانه سلیمان پور در شهرستان فسا، خانه 
صالحی در نوبندگان فسا، کتیبه پهلوی دروا در 
در  خرمی  دستکند های  مجموعه  زرین دشت، 
نوبندگان  در  سینایی  تاج  گل  خانه  بید،  خرم 

کشور  از  ای  نقطه  هر  در  روزها  این  آبی  بی 
نیز  بندرعباس  در  نیان  سد  کند،  می  بیداد 
ای  قطره  حسرت  در  و  است  شده  خشك 
ظرفیت  با  بندرعباس  در  نیان  سد  است.  آب 
اکنون  و  شد  مترمکعب خشك  میلیون   100
ندارد.این  وجود  آن  دریاچه  در  آبی  هیچ 
آشامیدنی  آب  کننده  تامین  منابع  از  حجم 
کشاورزی  های  زمین  برخی  و  بندرعباس  در 
در میناب است و به همین علت بیشتر زمین 

جمعیت هدف نزدیك به ۵ هزار نفر می باشد که 
نوبت دهی آنها از طریق ادارات آموزش پرورش 
می شود؛  اطلاع رسانی  مذکور  شهرستان های 
از  جلوگیری  برای  خواهشمندیم  بنابراین 
ازدحام، عزیزان طبق تاریخ و ساعت اعلام شده 

در محل واکسیناسیون حضور داشته باشند.

فسا و خانه غازیانی در شیراز است.
در نامه مونسان وزیر میراث فرهنگی، گردشگری 
است:  آمده  فارس  استاندار  به  صنایع دستی  و 
و  حفاظت  تحت  مذکور  آثار  حریم  محدوده 
و  دخل  هرگونه  و  است  وزارتخانه  این  نظارت 
ضوابط  از  تخلف  و  حریم  محدوده  در  تصرف 
از   ۵۶9 تا   ۵۵8 مواد  برابر  مقرر،  حفاظتی 
کتاب پنجم قانون مجازات اسلامی تعزیرات و 
مجازات های بازدارنده جرم محسوب می شود و 
مرتکب مشمول مجازات های قانونی خواهد شد.

های کشاورزی شمال دشت میناب حدود 20 
هزار هکتار امسال زیر کشت نمی رود. عیدانی، 
گفت:  هرمزگان،  ای  منطقه  آب  سرپرست 
ذخیره سد استقلال میناب نیز اکنون کمتر از 
20درصد است و احتمال خشك شدن تا پایان 
تابستان وجود دارد.دلایل اصلی خشك شدن 
سدهای  هرمزگان تنش آبی و کاهش بارندگی 
ها در هرمزگان است. بطوری که اکنون 200 

روستای هرمزگان دچار تنش آبی هستند.

واکسیناسیون پنج هزار فرهنگی در لارستان

ثبت ملی شش اثر فرهنگی  تاریخی در فارس

سد »نیان« بندرعباس خشک شد

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
علی اکبر زربخش فرزند غلامحسین به شرح درخواستي که به کلاسه 1400/110   حقوقي این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که مرحوم غلامحسین زربخش  فرزند علی 
محمد  به شماره ملی 2۵108۶۶۵91  صادره از لارستان در تاریخ  1۳80/8/2۵  در اقامتگاه دائمی خود روستای 

دهفیش فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
1-علی محمد زربخش فرزند غلامحسین به  شماره ملی  2۵1094۶129   )فرزند متوفي(

2-عباسعلی زربخش فرزند غلامحسین به  شماره ملی  2۵1094۶1۳۷   )فرزند متوفي(
۳-عبدالحسین زربخش فرزند غلامحسین به  شماره ملی  2۵11۷۶292۷   )فرزند متوفي(

4-علی اکبر زربخش فرزند غلامحسین به  شماره ملی  2۵11۷۷2۵90   )فرزند متوفي(
۵-حسنعلی زربخش فرزند غلامحسین به  شماره ملی  2۵1094۷249   )فرزند متوفي(

۶-عبداله زربخش فرزند غلامحسین به  شماره ملی  2۵1094۷۷4۵   )فرزند متوفي(
۷-ماه سلطان زربخش فرزند غلامحسین به  شماره ملی  2۵1094۶110   )فرزند متوفي(

ولاغیر، اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شوراي حل اختلاف شعبه اول بنارویه- علی سهیلی       م/الف/۳90

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1400۶0۳112۳۵0000۵۳ مورخه 1400/02/0۶ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي حیدر زمانی گراشی فرزند غلامعباس به شماره ملی ۶۵۶99۷1۶0۳ در ششدانگ یك 
باب خانه به مساحت 2۵4/۶0 متر مربع پلاک 1۳0۵4 فرعي از 1082۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
1082۷/2۳90  واقع در  قطعه۵  بخش 18 فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید 
حدود پلاک 1082۷/1۳0۵4 تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه شنبه 1400/0۶/02 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 
صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳0 روز پذیرفته خواهد شد که  از  باستناد ماده 20 قانون ثبت 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یك ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/0۵/09

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش     م/الف/۶82
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به  نسبت  امیدواری  ابراز  با  مجلس،  رئیس 
بین  همکاری های  جامع  نامه  توافق  تصویب 
نامه  توافق  این  کرد:  تاکید  سوریه  و  ایران 
چه  هر  فعالیت  ساز  زمینه  می تواند  جامع 
دوران  در  دولتی  و  بخش های خصوصی  بهتر 
پساجنگ و بازسازی سوریه و استفاده از منافع 

اقتصادی و تجاری بین دو کشور شود.
فرودگاه  به  ورود  بدو  در  قالیباف  محمدباقر 
دمشق و در نشست خبری مشترک با حموده 
صباغ رئیس مجلس سوریه با بیان اینکه لازم 
سوریه  مردم  موفقیت  ورود  بدو  در  دانم  می 
برای شرکت در انتخابات و تاکید آنها بر اینکه 
علاقمند به حفظ و تثبیت کشورشان هستند 
را تبریك بگویم، گفت: مطمئن هستم که همه 
در جبهه مقاومت از این پیروزی در انتخابات 

خوشحال هستند.
سوریه  مقاومت  جبهه  کرد:  تاکید  قالیباف 
از  طبیعتا  و  داند  می  مقاومت  مقدم  خط  را 
البته  و  است  خوشحال  سوریه  مردم  پیروزی 
دشمنان هم از این پیروزی ناراحت و عصبانی 

هستند.
اینکه خیلی خوشحالم  بیان  با  رئیس مجلس 
که  شود  می  انجام  زمانی  در  سفر  این  که 
خود  ناامنی  و  جنگ  دوران  پایان  به  سوریه 
ناامنی و جنگ  این  تاکید کرد:  است،  رسیده 
آمریکایی ها  با حمایت  تروریسم علیه سوریه 
انجام شد، اما امروز آغاز دوره ساخت و ساز و 

حرکت اقتصادی در سوریه است.
نامه  توافق  اینکه  بیان  با  همچنین  قالیباف 
حال  در  کشور  دو  بین  های  همکاری  جامع 
این توافق  ابراز امیدواری کرد که  تهیه است، 
فرصت  در  کشور  دو  های  پارلمان  در  نامه 
اجرایی  ها  دولت  توسط  و  تصویب  مناسب 
اقتصادی  فعالان  و  بازرگانان  تجار،  تا  شود 
شده  ایجاد  های  ظرفیت  از  بتوانند  کشور  دو 
ارتقای همکاری های  بازسازی سوریه و  برای 

اقتصادی و تجاری استفاده کنند.
رئیس مجلس شورای اسلامی، در پایان ضمن 
مدافع حرم، شهدای  یاد شهدای  گرامیداشت 
سوری و همه کسانی که در بحران سوریه، با 
های  رشادت  به  کردند،  مقابله  ها  تروریست 
اشاره  سلیمانی  قاسم  شهید  سرلشکر  سردار 
برای مقابله  زیادی  تاکید کرد: وی زحمات  و 
را همیشه  او  یاد  باید  و  ترویست ها کشید  با 
صباغ  حموده  دیدار  این  بداریم.در  گرامی 
رئیس مجلس سوریه نیز ضمن خوشامدگویی 
به آقای قالیباف از طرف خود، ملت و مجلس 

ایرلند  و  ایران  پارلمانی  دوستی  گروه  رییس 
و  توسعه  برای  مناسبی  ظرفیت های  گفت: 
دارد  وجود  فیمابین  اقتصادی  مراودات  تقویت 
دو کشور  بازرگانان  و  تجار  تشویق  با  معتقدیم 
می توان در زمینه های صنایع غذایی، کشاورزی 
این سطح از مناسبات را بیش از پیش گسترش 
داد. به گزارش ایرنا از خانه ملت،  اقبال شاکری 
پارلمانی  دوستی  گروه  رییس  کرو«  »کاتال  با 
با  )وبینار(  مجازی  نشست  در  ایران،  و  ایرلند 
اشاره به روابط دیرینه و دوستانه میان جمهوری 
اسلامی ایران و ایرلند گفت: دوستی دو کشور 
پشتوانه  که  است  برخوردار  طولانی  سابقه  از 
عرصه های  در  مناسبات  تقویت  برای  محکمی 
فیمابین  فرهنگی  و  اقتصادی  سیاسی،  مختلف 
جمهوری  پارلمانی  دوستی  گروه  رییس  است. 

سیاست های  از  انتقاد  با  خود  سخنان  از 
متأسفانه  گفت:  آمریکا  دولت  گرایانه  یکجانبه 
داده  قرار  خود  پیشه  را  یکجانبه گرایی  آمریکا 
مناطق  در  ثبات  و  صلح  ضرر  به  روند  این  و 
عمران  کمیسیون  عضو  است.  جهان  مختلف 
کرد:  تصریح  همچنین  اسلامی  شورای  مجلس 
تأکید  ایران همواره  اسلامی  سیاست جمهوری 
تعهدات  به  پایبندی  و  چندجانبه گرایی  بر 

بین المللی بوده است.
شورای  مجلس  در  تهران  مردم  نماینده 
فعال  نقش  از  دیدار همچنین  ین  در  اسلامی 
ایرلند در شورای امنیت ملل متحد  و سازنده 
و همچنین از مواضع این کشور در قبال مردم 

کرد. قدردانی  فلسطین  مظلوم 
کاتال کرو رییس گروه دوستی پارلمانی ایران 
و ایرلند نیز در این دیدار ضمن ابراز خرسندی 
از برگزاری این نشست بر آمادگی پارلمان این 
ارتقای همکاری های فیمابین  به  کشور نسبت 
و تداوم گفت وگو میان نمایندگان مجالس دو 
بازگشایی سفارت  کرد.امیدواریم  تاکید  کشور 
مناسبات  تقویت  بر  بتواند  تهران  در  ایرلند 

روابطی  کشور  دو  روابط  کرد:  تاکید  سوریه 
مستحکم، دیرینه و ریشه دار است و امیدواریم 
این سفر باعث تثبیت و استحکام هر چه بیشتر 

روابط ایران و سوریه شود.
صلح  دوران  در  کشور  دو  اینکه  بیان  با  وی 
یکدیگر  کنار  در  تحریم  و  جنگ  دوران  و 
اند، تاکید کرد: اکنون دوران  ایستادگی کرده 
پیروزی بر تروریست ها فرا رسیده است و این 
پیروزی به برکت مقاومت و ایمان مطلق ملت 
تعیین  حق  از  برخورداری  به  کشور  دو  های 
تحت  نیز  و  بیگانگان  دخالت  بدون  سرنوشت 
دست  به  کشور  دو  رهبران  حکیمانه  رهبری 

آمده است.
روابط  اینکه  بیان  با  سوریه،  مجلس  رئیس 
قرار  بسیار خوبی  مجالس دو کشور در سطح 
دارد، ابراز امیدواری کرد که سفر دکتر قالیباف 
و  بیشتر  چه  هر  استحکام  باعث  دمشق  به 
دو  بین  پارلمانی  و  اقتصادی  روابط  ارتقای 

کشور ایران و سوریه شود.
بر اساس این گزارش در این سفر، وحید جلال 
سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  رئیس  زاده 
امنیت  کمیسیون  عضو  گلرو  عباس  خارجی، 
آزاد  متفکر  ا...  روح   خارجی،  سیاست  و  ملی 
عضو هیات رئیسه و کمیسیون آموزش، مهدی 
ا...  روح  اجتماعی،  کمیسیون  عضو  شریفیان 
و  ایران  پارلمانی  دوستی  گروه  عضو  نجابت 
کل  مدیر  امیرعبدالهیان  حسین  و  سوریه 
آقای  اسلامی  شورای  مجلس  الملل  بین  امور 

قالیباف را همراهی می کنند.
رئیس مجلس شورای اسلامی بلند پایه ترین 
سوریه  بحران  از  بعد  که  است  ایرانی  مسئول 
به این کشور سفر می کند. این درحالی است 
که پیش از این ولادمیر پوتین رئیس جمهور 
بار  چهارمین  برای  ترکیه  کشور  وزیر  روسیه، 
طی 2 سال اخیر و وزیر کشور چین برای عقد 
اند.  به سوریه سفر کرده  قرارداد های تجاری 
جمهور  رئیس  ویژه  فرستاده  نیز  گذشته  روز 
روسیه به این کشور سفر کرده است که همه 
کشورهای  تلاش  دهنده  نشان  اتفاقات  این 
بحران  پسا  دوران  از  استفاده  برای  مختلف 

سوریه و کسب منافع اقتصادی است.
حدود  سوریه  کشور  به  ایران  فعلی  صادرات 
یك میلیارد دلار برآورد می شود درحالی که 
صادرات ترکیه به سوریه بیشتر از 14 میلیارد 
اقتصادی،  با رفع موانع تجاری و  دلار است و 
حجم  توانند  می  کشور  دو  اقتصادی  فعالان 

مبادلات تجاری را توسعه دهند.

اسلامی ایران و ایرلند در ادامه با تاکید بر نقش 
پارلمان ها و گروه های دوستی پارلمانی در تحکیم 
فیمابین  و تسریع همکاری های  روابط دوستانه 
محدودیت های  وجود  با  حاضر  حال  در  افزود: 
و  دو  مجازی  نشست های  برگزاری  کرونایی، 
چندجانبه پارلمانی با هدف حل و فصل مسائل 
موجود و همچنین رفع موانع احتمالی در مسیر 
از  اقتصادی،  و  روابط سیاسی  تحکیم  و  تقویت 

اهمیت ویژه ای برخوردار است.
با  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  شاکری 
انتقاد از کاهش سطح همکاری های اقتصادی و 
تجاری دو کشور بیان کرد: ظرفیت های مناسبی 
برای توسعه و تقویت مراودات اقتصادی فیمابین 
وجود دارد. معتقدیم با تشویق تجار و بازرگانان 
دو کشور می توان در زمینه های صنایع غذایی، 
کشاورزی، دارو و فناوری اطلاعات این سطح از 

مناسبات را بیش از پیش گسترش داد.
ایرلند  دولت  همکاری  و  اراده  بر  وی همچنین 
و  تهران  در  کشور  این  سفارت  بازگشایی  در 
افزایش روند روابط دوجانبه  تأثیر مثبت آن بر 
دیگری  بخش  در  شاکری  کرد.  امیدواری  ابراز 

کند. کمك  فیمابین 
و  ایرلند  پارلمانی  دوستی  گروه  رییس 
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  ایران 
از  دفاع  در  کشور  این  حمایت  به  اشاره  با 
ایرلند  مواضع  کرد:  تصریح  فلسطین  مردم 
ما  و  است  فلسطین  ملت  حقوق  از  حمایت 
بیت المقدس  به  صهیونیستی  رژیم  حملات 
ظرفیت های  بر  کرو  می کنیم.کاتال  محکوم  را 
جمهوری اسلامی ایران در عرصه های مختلف 
تاکید  دانشگاهی  و  علمی  فرهنگی،  ویژه  به 
علمی  بالای  سطح  به  توجه  با  افزود:  و  کرد 
تحکیم  و  تقویت  از  ما  ایران،  دانشگاه های 
و  تحقیقاتی  محور،  پژوهش  همکاری های 
نشست  این  می کنیم.در  استقبال  فناوری 
در  تهران  مردم  نماینده  رضاخواه  مجتبی 
گروه  اعضای  از  و  اسلامی  شورای  مجلس 
ایران  اسلامی  جمهوری  پارلمانی  دوستی 
خود  همتایان  با  و  داشت  حضور  ایرلند  و 
سیاسی  فرهنگی،  علمی،  مسائل  درخصوص 
ارتباطات  تقویت  همچنین  و  اقتصادی  و 
پارلمانی فیمابین گفت وگو و تبادل نظر کرد.

تشریح اهداف اقتصادی و تجاری
 سفر هیات عالی رتبه پارلمانی ایران به سوریه

ظرفیت های مناسبی برای توسعه مراودات اقتصادی ایران و ایرلند وجود دارد

اورانیوم به بالاترین سطح ادامه می دهد و فرایند 
تولید اورانیوم فلزی که با برنامه هسته ای نظامی 
ایران  همچنین  است،  کرده  آغاز  دارد،  تطابق 
توانمندی های تکنولوژی هسته ای خود در ایجاد 
بیشتر  را  پیشرفته  سانتریفیوژهای  راه اندازی  و 
کرده است.محققان در اندیشکده امنیت داخلی 
اسرائیل مدعی شدند که این رژیم موظف است 
تضمین  را  ایران  با  مقابله  برای  نظامی  گزینه 
با  توافق  به  دست یابی  »عدم  سناریوی  برای  و 
ایران بر سر برنامه هسته ای آن« خود را آماده 
کند، چرا که به زعم این اندیشکده ایران تلاش 
آستانه  در  که  کشوری  به عنوان  را  خود  دارد 
هسته ای است و توانایی تولید بمب هسته ای در 
نشان دهد.این گزارش  دارد،  را  ماه  ظرف چند 
همچنین در بخشی به قدرت بازدارندگی رژیم 
صهیونیستی علیه دشمنان خود برای دوری از 
نوشته  و  کرده  اشاره  گسترده  نظامی  درگیری 
ولی  پابرجاست  همچنان  قدرت  این  که  است 
درگیری مانند این هر آن امکان دارد با تشدید 
جنوبی  و  شمالی  جبهه های  در  درگیری ها 
این  بررسی  در  معاریو  روزنامه  بگیرد.  صورت 
اندیشکده  ارزیابی  است  کرده  تأکید  گزارش 
و  ارتش  ارزیابی  با  اسرائیل  داخلی  امنیت 

شواهد این پرونده را تشکیل می دهد که بر مداخله 
اقدام تروریستی  این  بی چون و چرای آمریکا در 

صحه می گذارد.
انکار  قابل  غیر  نقش  زودهنگام  اثبات  چند  هر 
برای  توجه  جالب  خبری  موئیز  ترور  در  آمریکا 
در  واشنگتن  مداخله  اما  بود،  جهان  رسانه های 
امور داخلی دیگر کشور ها و تلاش برای براندازی 
حکومت های غیرهمسو، به امروز و دیروز مربوط 

نمی شود.
هائیتی، طعمه  همیشگی فتنه انگیزی آمریکا

نخستین مداخله آمریکا در هائیتی به سال 1۷90 
بر می گردد، زمانیکه آمریکا در حمایت از فرانسه 
علیه معترضان برده داری پاریس در هائیتی، وارد 
عمل شد. اگرچه هائیتی در سال 1804 به صورت 
 18۶2 سال  تا  آمریکا  اما  یافت،  استقلال  رسمی 
استقلال این کشور را به رسمیت نشناخت. در سال 
191۵ و پس از ترور رئیس جمهور هائیتی، نگرش 
آمریکا به یکباره تغییر یافت.دولت وقت آمریکا با 
نظامی  اشغال  هائیتی،  به  خود  تفنگداران  اعزام 
20 ساله ای را در این کشور رقم زد که به سلطه 
حتی  و  هائیتی  دولت  از  بخش هایی  بر  واشنگتن 
تغییر قانون اساسی این کشور منجر شد. آمریکا در 
سال 1994 نیز با هدف به قدرت برگرداندن رئیس 
جمهور سرنگون شده هائیتی، بار دیگر به مداخله 

نظامی متوسل شد.
کودتا، نسخه ای برای تحقق سودای هژمونی جهانی 

آمریکا

دارد. همخوانی  رژیم  این  امنیتی  دستگاه های 
مطابق ادعای این اندیشکده، ایران به بسط نفوذ 
جمله  از  یمن  و  لبنان  سوریه،  عراق،  در  خود 
نفوذ نظامی و تجهیز نیروهایی در این کشورها 

ادامه خواهد داد.
چالش های اسرائیل در مرز لبنان با فلسطین اشغالی

صهیونیستی  رژیم  داخلی  امنیت  اندیشکده 
محور  از  رژیم  این  چالش های  و  خطرات  به 
در  که  است  کرده  اعلام  و  اشاره  نیز  شمال 
عدم  تداوم  و  لبنان  در  »از هم گسیختگی  سایه 
خصوص  در  احتمالاتی  سوریه«  در  یکپارچگی 
اسرائیل  متوجه  کشورها  این  از  امنیتی  تهدید 
»این  اندیشکده،  این  ادعای  اساس  است.بر 
داد  خواهد  را  فرصت  این  ایرانی ها  به  وضعیت 
که مداخلاتشان را بیشتر و ابزار جنگ را ایجاد 
رزمی  توانمندی  بر  مبتنی  که  ابزاری  کنند«، 
دقیقی است که عمق فلسطین اشغالی را هدف 
قرار خواهد داد. محققان این اندیشکده معتقدند 
ارزیابی  باشد.  نگران  باید  اسرائیل  رژیم  که 
شرایط  تداوم  سایه  در  که  می دهد  نشان  آن  ها 
تشدید  به سمت  شرایط  اینکه  امکان  لبنان،  در 

درگیری برود، زیاد است.
»موشک های نقطه زن« حزب ا...

مستمر  تلاش  های  درباره  پژوهشگران  این 
نقطه زن«  »موشك های  توسعه  برای  حزب ا... 
خود به گونه ای که به تهدید واقعی و خطرناک 

برای این رژیم تبدیل شود، هشدار دادند.
در این گزارش چالش  های راهبردی از حکومت 
اسرائیل خواسته شده است نحوه و زمان تعامل 
حزب ا...  نقطه زن  موشك های  توسعه  پروژه  با 
مشخص شود. بر اساس ارزیابی این پژوهشگران 
آن  با  نزدیك  آینده  در  اسرائیل  که  »معضلی 
مواجه خواهد شد، این است که در صورت اقدام 
برای هدف قرار دادن این پروژه در داخل اراضی 
لبنان، این مسئله را باید در نظر داشته باشد که 
خواهد  حزب الله  با  جنگ  به  منجر  مسئله  این 
که  معتقدند  نظامی  مقامات صهیونیست  شد«. 

به  منحصر  آمریکا  جویانه  مداخله  رویکرد  البته 
هائیتی نبوده و سابقه تاریخی بی شماری در اثبات 
با  آمریکا  تاریخ  گویی  است.  موجود  مسئله  این 
مداخله جویی در امور دیگر کشور ها عجین شده 
است. آمریکا از همان ابتدای شکل گیری و پس از 
رهایی از جنگ های داخلی و زمانی که توانست به 
عنوان کشوری مستقل نامی برای خود دست و پا 
کند، در راستای تحقق سودای »قدرت اول دنیا«، 
آرامش دیگر کشور ها را فدای زیاده خواهی و جاه 

طلبی خود کرد.
تبعیدی های انگلیس و مهاجرانی که از اقصی نقاط 
برای خود تأسیس  را  آمریکا  نام  به  دنیا، کشوری 
دیگر  کشور های  تمام  از  تاریخی  لحاظ  از  کردند، 
دنیا عقب بودند. جبران این عقب ماندگی و دست 
که  می طلبید  خود،  برای  تازه  هویتی  کردن  پا  و 
کنند.  مهم  این  به  رسیدن  پله  را  کشور ها  دیگر 
در تمامی این سال ها در پس هر جنگ داخلی و 
بکارگیری  و  و دیکتاتوری  خارجی، هر نسل کشی 
سلاح های کشتار جمعی که در گوشه ای از جهان 
عوامل  دیگر  و  سیا  سازمان  پای  رد  داده،  رخ 

آمریکایی هویدا بوده است.
مردمی،  انقلاب های  با  مواجهه  در  آمریکا  رویه 
به  را  اقدامات آن ها  و  شکاف عمیق میان شعار ها 
از  شده  هدایت  کودتا های  می دهد.  نشان  خوبی 
و  پاکستان  نظامیان،  بواسطه  زمانی  سفید،  کاخ 
مصر را هدف قرار داد و در برهه دیگری از تاریخ 
پیاده نظام و اراذل و اوباش برای واگذاری قدرت 
به مهره مورد نظر آمریکا وارد میدان شدند. شاهد 
 28 در  که  است  حوادثی  کودتایی،  چنین  محکم 
مرداد سال 1۳۳2 در تهران رخ داد. گاهی اقدامات 
براندازانه، نام انقلاب رنگی به خود گرفت و شماری 
نسخه های  دادن  قرار  سرلوحه  با  روشنفکران  از 
ناآرامی را  پیچیده شده از سوی غرب، اعتراض و 
در کشور خود رقم زدند. در مواردی آمریکا که ید 
از لاک  دارد،  بین المللی  قوانین  نقض  در  طولایی 
پوششی خود خارج شده و با حمایت علنی مالی و 
نظامی از گروهی شورشی وارد میدان براندازی می 
شد. حوادث سال های اخیر در سوریه و البته عراق 
هم گواه این دست کودتاهاست. آمریکا و متحدان 

دهه  در  السالوادور  آشوب های   ،19۶4 سال  در 
19۶0 میلادی، دخالت در امور داخلی کاستاریکا 
بی ثباتی  و  آشوب   ،19۷1 و   19۷0 سال های  در 
در جمهوری دومینیکن در فاصله سال های 19۶0 
برهه های  در  ایران  در  توطئه چینی  و   19۶۶ تا 
مختلف، تنها نمونه هایی از فهرست بلندبالای فتنه 

انگیزی های آمریکاست.
از نفوذ و توطئه آمریکا در امور  ادامه مواردی  در 
داخلی دیگر کشور ها از کانال سفارتخانه های خود 

آورده می شود.
مجری  جنوبی؛  آمریکای  در  واشنگتن  سفارت 

بلوا های مداوم در کارائیب
از نقش بی بدیل سفارت آمریکا در ریودوژانیرو در 
کودتای نظامیان برزیل در فاصله سال های 19۶1 
کرد.  پوشی  چشم  نمی توان  میلادی   19۶4 تا 
فضای  بستر  خود  گزارش های  با  آمریکا  سفارت 
مسموم علیه دولت وقت را ایجاد کرد تا زمینه برای 

اقدام عملی دولت آمریکا در برزیل فراهم شود.
با تمام قوای خود  در دهه 19۶0 میلادی آمریکا 
اطلاعاتی  و  امنیتی  دستگاه های  تقویت  درصدد 
السالوادور برای سرکوب جنبش های مردمی برآمد. 
با سرکوب دانشجویان دانشگاه ملی السالوادور، که 
با حمایت آمریکا صورت گرفت، فرصت کودتا برای 

ارتش این کشور به وجود آمد.
در سال های 19۷0 و 19۷1 ویلیامسون به عنوان 
دبیر اول سفارت آمریکا در سان خوزه معرفی شد، 
در حالی که وی بواقع رئیس سازمان سیا بود. او 

زمان مقابله با این »معضل« نرسیده است ولی 
در مقابل پژوهشگران این اندیشکده در ارزیابی 
»برنامه  که  می کنند  پیشنهاد  خود  احتمالی 
تهدیدی  منبعی  الآن  از  موشك ها  دقت  توسعه 
است و برای جبهه نظامی و مدنی در اسرائیل 

خطرناک است«
سوریه و تأکید بر تداوم حملات علیه اهدافی در این 

کشور
در مسئله سوریه نیز این اندیشکده مدعی شده 
است که سوریه به همین حالت و تکه تکه باقی 
رئیس  اسد،  بشار  که  زمانی  تا  و  ماند  خواهد 
ایران  نمی توان  است،  قدرت  در  سوریه  جمهور 
و نیروهای نیابتی آن را از این کشور اخراج کرد.

کرده  توصیه  اسرائیل  داخلی  امنیت  اندیشکده 
قالب  در  خود  حملات  به  رژیم  این  که  است 
سایر  و  سوریه  در  جنگ«  دو  بین  »درگیری 
عملیات  کنار  اسرائیل  و  دهد  ادامه  مناطق 
نظامی، باید سیاستی را  »برای اخراج ایران از 
سوریه از طریق همکاری بین المللی با طرف  های 

دیگر« اتخاذ کند.
فلسطین و توصیه برای تقویت تشکیلات خودگردان

در بخش مربوط به فلسطین، اندیشکده مذکور 
توصیه می کند که تل آویو بهتر است تشکیلات 
به سمت  و  کند  تقویت  را  فلسطین  خودگردان 
دست یابی به تفاهم نامه های بلندمدت با حماس 
در مورد آتش بس سوق دهد، آتش بسی که شامل 
پرونده اسرا و مفقودین باشد و زیرساخت ها در 
غزه را بازسازی کند.در پایان این گزارش آمده 
بین غزه  اسرائیل  انزوایی که  است که سیاست 
کرده  اتخاذ  پیش  سال ها  از  باختری  کرانه  و 
فلسطینیان  بین  داخل  دودستگی  کنار  است، 
منجر به تقویت جایگاه حماس شده و در مقابل 
یافته  کاهش  خودگردان  تشکیلات  مشروعیت 
است و همین مسئله نشان می دهد که تل آویو 
سیاست  و  دهد  تغییر  را  خود  روش  های  باید 

جدیدی در پیش بگیرد.

غربی آن همواره برای سرپوش گذاشتن بر اقدامات 
مخرب و براندازانه خود در دیگر کشور ها از القابی 
خواهی  آزادی  و  بخش  آزادی  جنبش های  چون 
بهره برده اند. در چنین مواردی نیز شاهد صداقت 

از نوع آمریکایی هستیم!
کشور ها  دیگر  امور  در  آمریکا  مداخلات  پیشینه 
می گردد.  بر  دوم  جهانی  جنگ  از  پس  دوران  به 
متفقین  همراه  به  دوم  جهانی  جنگ  در  پیروزی 
دخالت  مهیای  را  آمریکا  هزینه،  کمترین  با  آنهم 
در امور دیگر کشور ها کرد. از آن زمان تا به امروز، 
آمریکا وظیفه سنگین تفرقه افکنی در دیگر نقاط 
عامل  در چندین کشور  و  گرفته  عهده  بر  را  دنیا 

اصلی کودتا بوده است.
مخالفان،  به  مالی  کمك  سیاسی،  ترور  کودتا، 
ارعاب، تطمیع و تبلیغات ابزار  این سال های آمریکا 
برای سرنگونی دولت های مخالف آمریکا و تسکین 
به  رجوع  است.  بوده  خود  کودتای  به  اعتیاد  درد 
در  واشنگتن  مختلف  دولت های  اقدامات  تاریخ 
دنیا در طول 100 سال گذشته، سند موثقی است 
یا  و  مستقیم  طور  به  آمریکا  که  واقعیت  این  بر 
داشته،  نقش  کودتا   ۵0 از  بیش  در  غیرمستقیم 
نبوده  قابل حصول  شوم  مقاصد  همیشه  چند  هر 

و مداخلات آن ها گا ها به ناکامی ختم شده است.
سفارتخانه های آمریکا؛ اتاق فکر عملیات کودتا در دنیا

روحیه مداخله جویی و آشوب طلبی نهادینه شده 
در میان دولتمردان آمریکا به خوبی در گفته های 
آریستید«  برتراند  »ژان  وکیل  کورزبان«  »آیرا 
رئیس  جمهو وقت هائیتی عیان می شود. زمانیکه 
وی اندکی پس از کودتای سال 2004 آمریکا در 
هائیتی در سخنرانی خود پرسش و پاسخ جالبی را 
مطرح کرد: »چرا تاکنون در واشنگتن کودتا شکل 
نگرفته است؟ چون در واشنگتن »سفارت آمریکا« 

وجود ندارد. «
و  آمریکا در طراحی  از صحنه گردانی سفارت های 
شد.  غافل  نباید  کشور ها  دیگر  در  کودتا  هدایت 
طراحی  برای  محلی  همواره  سفارتخانه ها  این 
توطئه علیه مردم کشور میزبان بوده و نقش خود 
به  واشنگتن  استعماری  رفتار های  تثبیت  در  را 
برزیل  زمینه چینی کودتا در  اند.  ایفا کرده  خوبی 

بار ها حکومت کاستاریکا را به سقوط تهدید کرده 
بود. ناگفته نماند سفارت آمریکا در کاستاریکا همه 
)رئیس جمهور  فیگرس  سقوط  برای  را  خود  توان 

وقت کارستاریکا( به کار گرفت.
صحنه گردان  دومینگو،  سانتو  در  آمریکا  سفارت 

اصلی آشوب در جمهوری دومینیکن
اجتماعی  سیاسی-  آشفتگی  دومینیکن  جمهوری 
خود در فاصله سال های 19۶0 تا 19۶۶ را مرهون 
سفارت آمریکا بود که در پشت صحنه، بازیگردانی 
بی ثباتی ها را به عهده داشت. دولت وقت آمریکا 
و  دومینیکن  جمهوری  بی ثباتی  در  حالیکه  در 
ترور رئیس جمهور آن نقش اصلی را بازی می کرد، 
همزمان سعی داشت خود را ناجی مردم این کشور 
از  پس  انتخابات  روند  صحنه سازی،  با  و  بزند  جا 
کودتا را به دست گیرد. در این میان باز هم سفارت 

آمریکا بیشترین نقش را برعهده داشت.
سفارت واشنگتن در تهران؛ لانه جاسوسی آمریکا

توطئه  امکان  داخلی،  پایگاهی  داشتن  بدون 
آفرینی های آمریکا علیه ملت ایران فراهم نبود. 
در کودتای 28 مرداد 1۳۳2، سفارت آمریکا و 
شخص لوئی هندرسن، سفیر وقت این کشور در 
تهران نقش ویژه ای ایفا کردند. در واقع سفارت 
اجرایی  ستاد  و  فکر  اتاق  تهران،  در  آمریکا 
روزولت،  کیم  که  آنجا  بود،   ۳2 مرداد  کودتای 
مراحل  سیا،  سازمان  خاورمیانه  شعبه  رئیس 
تهران  در  آمریکا  سفارت  از  مستقیما  را  کودتا 

هدایت می کرد.

تازه ترین  در  اشغالی  فلسطین  در  اندیشکده ای 
رژیم  علیه  امنیتی  تهدیدات  از  ارزیابی 
صهیونیستی، »ایران هسته ای« را در صدر این 
تهدیدات قرار داد و تأکید کرد که »موشك های 
نقطه زن« حزب ا... نیز تهدیدی واقعی برای این 
داخلی  امنیت  می رود.اندیشکده  به شمار  رژیم 
رژیم اسرائیل دیروز سه شنبه به مناسبت انتخاب 
رژیم،  این  رئیس  به عنوان  هرتزوگ«،  »اسحاق 
گزارشی از چالش  های راهبردی به او ارائه کرده 

و درباره ایران و حزب الله هشدار داده است.
این گزارش در سایه  روزنامه معاریو نوشت که 
طی  داخلی  و  منطقه  دنیا،  سطح  در  تحولاتی 
به  آن  در  و  است  تهیه شده  گذشته  ماه  شش 
آمریکا،  جدید  دولت  استقرار  مانند  تحولاتی 
توافق  به  بازگشت  بر  مبنی  بایدن  تصمیم 
با ایران، مستقر شدن حکومت جدید  هسته ای 
رژیم اسرائیل، تنش های داخلی در این رژیم و 
و  فلسطین  بین عرب های  همچنین درگیری ها 
یهودیان در شهرهای فلسطین اشغالی پرداخته 

شده است.
ایران و نگرانی از سطح غنی سازی اورانیوم

آمده  صهیونیستی  اندیشکده  این  گزارش  در 
غنی سازی  فرآیند  پیش برد  به  ایران  که  است 

پیشینه  دیگر  بار  هائیتی  جمهور  رئیس  ترور 
راه  به  آمریکا  اعتیاد  و  انگیزی  فتنه  بلندبالای 
افکار  فراروی  را  کشور ها  دیگر  در  کودتا  اندازی 

جهانی قرار داد.
حدود 20  روز پیش بود که خبر ترور ژوونل موئیز، 
رئیس جمهور هائیتی به تیتر یك رسانه های جهان 
تبدیل شد. ژوونل موئیز حوالی ساعت یك بامداد 
به  ژوئیه(  )هفتم  تیرماه  هفدهم  چهارشنبه،  روز 
اقامتگاه شخصی خود  ضرب شلیك 1۶ گلوله در 

در پورتو پرنس، پایتخت هائیتی کشته شد.
ترور موئیز  هم هائیتی را در شوک و آشوب فرو 
برد و هم رد پای بازیگران خارجی را در این اقدام 
تروریستی در کانون توجه قرار داد. شواهد ماجرا 
از مزدوران کلمبیایی ختم می شد که  به گروهی 
را  آمریکا  در  آموزشی  دوره های  گذراندن  ظاهرا 
که  مسئله ای  داشتند.  خود  حرفه ای  پیشینه  در 
صراحتا در بیانیه جاناتان هافمن، سخنگوی وزارت 

دفاع آمریکا تائید شد.
سوی  از  ترور  با  ساله   ۵8 موئیز  پرونده  چه  اگر 
گروهی از مزدوران کلمبیایی، هائیتی و آمریکایی 
در  زنی ها  گمانه  اما  شد،  مختومه  همیشه  برای 
مورد نقش واشنگتن در این ترور را قوت بخشید و 
همزمان پرونده مداخله آمریکا در سیاست داخلی 
دیگر  بار  را  کارائیب  حوزه  در  ویژه  به  کشور هایِ 
رئیس  ترور  جوخه  به  سرنخ ها  کرد.پیگیری  باز 
جمهور هائیتی می رسید، گروهی 2۶ نفره؛ عمدتا 
متشکل از نظامیان بازنشسته کلمبیایی )1۷ تن(. 
بازداشت  ترور  این  با  ارتباط  در  هم  آمریکایی   ۳
کلاد  که  آنگونه  شدند.  کشته  نیز  دیگر  نفر   ۳ و 
می گوید  هائیتی  موقت  نخست  وزیر  جوزف، 
مزدوران کلمبیایی این پرونده از طریق یك شرکت 
مستقر در فلوریدای آمریکا برای توطئه علیه موئیز 
هواپیمایی  شرکت  بودند.نقش  شده  استخدام 
مستقر در فلوریدا در انتقال مزدوران کلمبیایی به 
هائیتی، فروش تسلیحات به عاملان ترور »موئیز« 
آمریکایی،  امنیتی  تجهیزات  شرکت  سه  سوی  از 
بازداشت ۳ شهروند آمریکایی در ارتباط با ترور و 
ارتباط میان »اداره مبارزه با مواد مخدر آمریکا« با 
عاملان ترور رئیس جمهور هائیتی تنها بخشی از 

ایران هسته ای و موشک های نقطه زن حزب ا...، چالش های راهبردی صهیونیست  ها

امپراتوری کودتا؛ بازخوانی دسیسه چینی آمریکا برای براندازی حکومت های مستقل
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ژاپن،  در  گرفته  صورت  مطالعه  یك  طبق 
به رشد  اوایل روز منجر  پروتئین در  مصرف 

بیشتر عضلات می شود.
از همان  روز  هر  معمول  به طور  انسان  بدن 
می کند.  پیروی  ساعته   24 طبیعی  الگوی 
این ریتم شبانه روزی بدن است. ریتم شبانه 
تأثیر  بدن  شیمی  و  سلول ها  رفتار  بر  روزی 
مانند متابولیسم،  فرآیندهایی  بر  و  می گذارد 

هضم و رشد تأثیر می گذارد.
روزی  شبانه  چرخه  ]و[  طبیعی  نور  حفظ 
بلند  و  مدت  کوتاه  سلامتی  برای  ما  تاریك 
شیفت،  کارگران  در  ما  است.  ضروری  مدت 
که سلامتی،  می بینیم  شیفت شب،  ویژه  به 
کاملًا  آنها  روزی  شبانه  چرخه  و  هورمون 
کاهش  باعث  امر  این  که  است،  مختل شده 

فشار عصبی، هورمونی و ایمنی می شود.
اصل  در  »ما  زیرا  است  منطقی  موضوع  این 
آماده  صبح  هیپرتروفی  قدرت،  رشد،  برای 
»از  که  است  روز  از  زمان  این  هستیم.« 
بالقوه  یا در حالت  فعال ترین  متابولیکی  نظر 

آنابولیك )رشد( است«
نویسندگان این مطالعه تأثیر مصرف پروتئین 

در اوایل روز را از سه زاویه بررسی کردند.
موش  پروتئین  از  گروه  دو  محققان 
آمینو  مکمل های  صورت  به  را  آزمایشگاهی 
صبحانه  هنگام  یا   )BCAA( شاخه ای  اسید 
تغذیه کردند. هنگام صبحانه،  یا هنگام شام 
را  آنها  غذایی  وعده  از   ٪8.۵ فقط  پروتئین 
تشکیل می دهد، در حالی که در هنگام شام، 
پروتئین  بیشتری  درصد   ٪11.۵ با  آن ها 

مصرف می کنند.
با وجود مصرف پروتئین کمتر، رشد عضلانی 
در موش هایی که در وعده صبحانه پروتئین 
رشد  از  اطمینان  برای  بود.  بیشتر  داشتند 
 – عضله«  »هیپرتروفی  محققان  عضله، 
در  را   – عضلانی  های  سلول  اندازه  افزایش 
عضله کف پا در پشت ساق پای موش اندازه 

گیری کردند.
دو  بین  تفاوت  اینکه  تأیید  برای  محققان 
روز است که  از  از موش ها در ساعاتی  گروه 
پروتئین خود را مصرف می کنند، آزمایش را 
کردند.  تکرار  عضله  مخصوص  موش های  با 
این موش ها فاقد ژن  Bmal1 در سلول های 
ریتم  حفظ  برای  که  هستند  خود  عضلانی 
دانشمندان هیچ  است.  روزی ضروری  شبانه 
بر  شام  یا  پروتئین صبحانه  تأثیر  در  تفاوتی 
روی هیپرتروفی عضلات در این موش ها پیدا 

نکردند.
سرانجام، برای بررسی اینکه آیا این تأثیر به 
انسان منتقل می شود، محققان ۶0 زن مسن 
با  مطابق  آنها  پروتئین  روزانه  مصرف  که  را 
بود،  ژاپن  بهداشت  متخصصان  توصیه های 
کردند  گزارش  زنان  از  نیمی  کردند.  بررسی 
پروتئین  از شام  بیشتر  که در وعده صبحانه 
مصرف می کنند و نیمی دیگر برعکس عمل 

می کنند.
در حالی که از نظر سطح فعالیت، توده بدن، 
قد، BMI، توده چربی، عملکرد بدنی یا رژیم 
نداشت،  وجود  گروه  دو  بین  تفاوتی  غذایی 
روز  اوایل  در  را  خود  پروتئین  که  گروهی 
داشتند.  بیشتری  عضلانی  توده  می خوردند، 
اوایل روز  برای زنانی که پروتئین خود را در 
دریافت کردند، شاخص توده عضلانی اسکلتی 
و قدرت گرفتن به طور قابل توجهی بالاتر بود.

عضله سازی با مصرف 
پروتئین در وعده صبحانه

تاثیر جوشانده های گیاهی بر دردهای مزمن بدن 

اشتـهایت را کــور کــن

در  روی  زیاده  می گویند  آمریکایی  دانشمندان 
آسیب  بدن  سلامت  به  می تواند  سویا  مصرف 

جدی وارد کند.
آمریکایی ها برای آنکه سالم تر بمانند نسبت به 
گذشته حجم بیشتری از سویا مصرف می کنند. 
مصرف  می گوید  آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 
بیماری های  به  ابتلا  خطر  کاهش  باعث  سویا 

قلبی می شود.
نشان  محققان  جدید  یافته های  حال،  این  با 
جدی  عوارض  می تواند  سویا  مصرف  می دهد 
برای سلامتی به همراه داشته باشد. تحقیقات 
است  داده  نشان  حیوانات  روی  بر  دانشمندان 
روی  بر  می تواند  سویا  بالای  حجم  مصرف 
باروری زنان و قوای جنسی تاثیر مخرب داشته 

باشد.
بر  علاوه  سویا  مصرف  می گویند  محققان 
بلوغ زودرس  باعث  زنان، می تواند  در  ناباروری 
اختلال در رشد جنین و کودک شود. سویا  و 
دارای سطح بالایی از ترکیبات ژنیستئین است. 
تحقیقات بر روی موش ها نشان داده است این 
ترکیب می تواند مانع از رشد آن ها شود. همین 
قرار  تاثیر  تحت  را  کودکان  رشد  نیز  ترکیب 

می دهد.
میزان  گذشته  در  متخصصان  توصیه  دلیل  به 
مصرف سویا در آمریکا شاهد رشد سرسام آوری 
بوده است. در اوایل دهه 1990 میلادی به ناگاه 
مصرف ۳00 میلیون دلاری سویا در این کشور 

به سطح 4 میلیارد دلار در سال 2008 رسید.
محققان آمریکایی در تایید توصیه برای مصرف 

رئیس کمیته کشوری اپیدمیولوژی کووید 19 با 
اشاره به اینکه میزان آنتی بادی به سطح ایمنی 
بدن و مواجهه با انواع جدید ویروس بستگی دارد 
ویروس  برابر  در  مقاوم  بادی  آنتی  وجود  گفت: 

کرونا در بدن بین 1 تا ۶ ماه متغیر است.
و  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد  سوری  حمید 
و  بهشتی  شهید  درمانی  بهداشتی  خدمات 
کمیته  رئیس  و  علمی  مشورتی  شورای  عضو 
این  تایید  با  اپیدمیولوژی کووید 19،   کشوری 
موضوع که هرگونه سرماخورگی، آبریزش بینی، 
که  همانگونه  گفت:  است  کرونا  تب،  و  گلودرد 
این  تا  است  تلاش  در  خود  بقای  برای  انسان 
بیماری را از بین ببرد ویروس کووید هم سعی 
از  خود  ژنتیکی  ساختار  در  تغییر  با  کند  می 
را  خود  بقای  و  کرده  جلوگیری  اضمحلالش 
جهش های  یا  ها  واریانت  برخی  کند.  تضمین 
مختلف این ویروس از جمله انواع آلفا، بتا، دلتا 
دارند  ای  ویژه  اهمیت  پلاس  دلتا  یا  لامبدا  و 
قرار  تاثیر  را تحت  انسان  که می توانند سلامت 
دهند. خوشبختانه این جهش ها تاثیری در روند 
و  نداشته  اپیدمی  کنترل  در  انسان  پیشگیری 
از  استفاده  مثل  بهداشتی  پروتکل های  تمامی 
از  اجتماعی و جلوگیری  فاصله گذاری  ماسك، 
است.  تاثیرگذار  انواع  همه  مورد  در  تجمعات 
انتشار  افزایش  به  منجر  ویروس  جدید  انواع 
آن شده و باید ما اقدامات پیشگیرانه را تشدید 
کنیم. ویروس لامبدا بیشتر بر روی علامت های 
بالینی مثل سرفه و تب تمرکز دارد اما مطالعات 

ما هنوز کافی نیست.
از نشانه های مثبت دیگر این است که واکسن 
این  روی  بر  مثبت  تاثیری  هنوز  موجود  های 
این  کارایی  اگرچه  دارند.  یافته  جهش  انواع 
در  می توانند  آنها  اما  شده  کمتر  واکسن ها 
خصوص مرگ و میر و بستری و شدت بیماری 
تاثیر مثبتی داشته باشند. افراد می توانند حتی 
با تزریق واکسن به بیماری کرونا مبتلا شوند اما 
این بیماری با شدت کمتر و آمار مرگ و میر و 
بستری کمتری ظهور می یابد. انواع جهش یافته 
از جمله ویروس لامبدا رفتارهای خاصی دارند 
اما هنوز به جایی نرسیده ایم که بتوانیم فتوای 
تغییرات  هنوز   . باشیم  داشته  اینباره  در  کلی 
اساسی در الگوی اپیدمیولوژیك این بیماری در 
دنیا ایجاد نشده است. گزارشات پراکنده ای از 
به دیگر  تعمیم  قابل  دارد که  نادر وجود  موارد 

جمعیت ها نیست.
کمیته  رئیس  و  علمی  مشورتی  شورای  عضو 
به  اشاره  با   19 کووید  اپیدمیولوژی  کشوری 
گفت:  شده،  دیده  روسیه  در  که  گاما  ویروس 
ویروس  جهش  حاصل  ویروس ها،  این  همه 
کووید 19 هستند. اما انواعی که ایجاد می شود 
شکل های مختلفی دارد. برخی اوقات جهش در 
و هفتگی صورت می  روزانه  به صورت  ویروس 
گیرد و پدیده جدیدی نیست و تاثیر زیادی روی 
و  نداشته  بیماریزا  عامل  زایی  بیماری  وضعیت 
را  خودمان  باید  ما  همه  ندارد.  نگرانی  جای 

سویا می گویند این ماده غذایی سطح کلسترول 
خون را کاهش داده و خطر بروز برخی سرطان ها 
مانند سرطان سینه و پروستات را کم می کند. با 
این حال، متخصصان تاکید دارند تاکنون هیچ 
در  روی  زیاده  بودن  مفید  بر  مبنی  شواهدی 

مصرف سویا یافت نشده است.
مشاهده  آزمایشگاهی  تحقیقات  در  دانشمندان 
کردند ژنیستئین موجود در سویا باعث کاهش 
غیرطبیعی  رشد  نیز  و  موش ها  باروری  قدرت 
جنین می شود. محققان در این آزمایش به مدت 
تا 10 میکرومول  به دادن یك  اقدام  چهار روز 

ژنیستئین به موش ها از طریق آب کردند.
در  بیشتر  ناکامی  باعث  ژنیستئین  بالای  دوز 
بارور شدن تخمك های جنس ماده موش ها شد. 
همچنین حتی پس از بارور شدن تخمك ها نیز 
زیاد  این موش ها  میزان مرگ و میر جنین در 

بود.
در تحقیقاتی دیگر نیز دانشمندان اقدام به دادن 
کم،  دوز  در سه  نابالغ  به موش های  ژنیستئین 
متوسط و زیاد کردند. موش هایی که دوز بالایی 
از این ترکیب دریافت کردند شاهد تحت تاثیر 
زودرس  بلوغ  نیز  و  باروری  قدرت  گرفتن  قرار 
در  گذاری  تخمك  چرخه  همچنین  بودند. 
ها(  انسان  در  قاعدگی  چرخه  )معادل  موش ها 

دچار اختلال و بی نظمی شد.
در  ویژه  به  سویا  مصرف  در  روی  زیاده  خطر 
زیرا  است،  زیاد  هستند  خوار  گیاه  که  افرادی 
گیاه خواران برای تامین پروتئین مورد نیاز بدن 

به سویا وابستگی زیادی دارند.

متناسب با شرایط این ویروس آماده نگه داریم.
وی در پاسخ به این پرسش که آنتی بادی تاچه 
امر  این  گفت:  ماند؟  می  باقی  بدن  در  مدت 
بیماری و واکنش فرد نسبت  بستگی به شدت 
به عامل بیماری زا دارد. حتی دوقلوهای یکسان 
هم واکنش مشابهی ندارند. میزان آنتی بادی در 
بدن به سطح ایمنی بدن و مواجهه با انواع جدید 
ویروس بستگی دارد و از 1 تا ۶ ماه متغیر است.

آیا فردی که واکسن  اینکه  سوری در پاسخ به 
تزریق می کند ناقل است یا خیر؟ گفت: کلمه 
حامل در اینجا کلمه درستی است. واکسن های 
غیرفعال  ویروس  از  کووبرکت  مثل  موجود 
بادی  آنتی  بدن  در  بنابراین  می شوند.  درست 
نمی شوند.  بیماری  موجب  اما  می کنند  ایجاد 
چند  در  ویژه  به  است  ممکن  فرد  خود  اگرچه 
بنابراین  شود  مبتلا  واکسن،  تزریق  اول  روز 
باید  اند هم  کرده  تزریق  را  واکسن  که  افرادی 

پروتکل های بهداشتی را رعایت کنند.
قهوه،  مثل  مواد  برخی  از  استفاده  درباره  وی 
از  جلوگیری  جهت  در  زنبور  نیش  و  آویشن 
منبع  موجود  توصیه های  گفت:  کرونا  به  ابتلاء 
علمی ندارد. استفاده از این مواد به جهت نوع 
جلوگیری  بیماری  به  ابتلاء  از  ویروس  سرایت 
نمی کند . برخی مواد می توانند سطح ایمنی 
از  حدمحافظت  در  اما  دهند  افزایش  را  بدن 

بیماری نیست.
استاد دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی شهید بهشتی تاکید کرد: احتمال ابتلاء 
دارد.  وجود  شده  واکسینه  افراد  در  آلودگی  و 
احتمال مرگ و شدت بیماری با تزریق واکسن 
کاهش می یابد اما هرگز اینگونه نیست که فرد 
مبتلا نشود چون ما با انواع جدید ویروس کووید 
واکسن  دوز  دو  تزریق  با  و  هستیم  مواجه   19
نمی توانیم به زندگی عادی بازگردیم. همانگونه 
از  پس  دیدیم  هم  اروپایی  کشورهای  در  که 
اروپا؛ درصد  باشگاه های  فوتبال جام  رقابتهای 
آمار افراد بیمار در این کشورها افزایش یافت و 
پیشگیرانه  اعمال  به سمت  این کشورها  دوباره 

حرکت کرده اند.
توسط  که  قرصی  به  اشاره  با  پایان  در  سوری 
ژاپنی ها ساخته شده و می تواند در طول ۵ روز 
ویروس را به طور کامل از بین ببرد؛ تاکید کرد: 
اختصاصی  خاصیت  بتواند  دارویی  اینکه  برای 
ضد ویروسی داشته باشد باید مراحل کارآزمایی 
متفاوتی را طی کند.برخی از نتایج این مطالعات 
محیط  در  و  زنده  موجود  بدن  از  خارج  در 
آزمایشگاهی و یا در تعداد نمونه کم انجام شده 
مورد  این  در  قضاوت  برای  فعلا  بنابراین  است. 
زود است. آنچه مسلم است این است که تاکنون 
ندارد  کووید 19 وجود  برای  اختصاصی  درمان 
و داروهایی همچون فاوی پیراویر، رمدسیویر و 
ایورمکتین هم داروی اختصاصی کووید نیستند. 
در  فقط  و  دارند  متفاوتی  تاثیرات  داروها  این 
اثربخشی  توانند  می  بیماری  از  خاصی  دوره 

نسبی داشته باشند.

بدن  مزمن  دردهای  بر  گیاهی  جوشانده های 
با  می توانیم  چگونه  و  می گذارد  تأثیر  چگونه 
از دردهای  ارزان  از جوشانده خانگی و  استفاده 

عضلانی و التهابی کم کنیم؟
یا  مزمن  کمردردهای  از  جهان  در  زیادی  افراد 
درمان های  وجود  با  و  می برند  رنج  فلج کننده 
از  بسیاری  دارد.  ادامه  آن ها  دردهای  متعدد 
می کنند  استفاده  مسکن ها  انواع  از  افراد  این 
همیشه  عمل  این  اما  شود  آرام  دردها  شاید  تا 
پاسخگو نیست. در بسیاری از موارد استفاده از 
خسته  حتی  و  می آورد  بار  به  عارضه  مسکن ها 
درمان های  پزشکان  از  بسیاری  می شود.  کننده 
پیشنهاد  خود  بیماران  به  را  خانگی  یا  مکمل 
سنتی  طب  در  روش هایی  همچنین،  می کنند. 
وجود دارد که اثر بسزائی در تسکین کمر دردها 
دستورات  این  از  مواردی  به  ذیل  در  می گذارد. 

اشاره می شود.
ریشه زنجبیل:

استفاده از زنجبیل در درمان کمردردهای مزمن 
استفاده می شود. به اعتقاد برخی از متخصصین 
ترکیبات ضدالتهابی در زنجبیل موجب تسکین 
کمر درد است. برای استفاده از تاثیر زنجبیل باید؛

- مقداری خمیر زنجبیل تهیه کنید و آن را بر 
ناحیه ای از کمر که درد می کند بمالید.

- سپس ماساژ را با روغن اکالیپتوس ادامه دهید.

مقدار اشتهای شما هم به عوامل روان شناختی 
و هم به عوامل جسمی مرتبط است. گاهی فقط 
به این دلیل که وقت غذا خوردن است به سمت 
احساس  واقعا  اینکه  بدون  می رویم؛  غذا  صرف 
نیز  موارد  برخی  در  باشیم.  داشته  گرسنگی 
احساس استرس زیاد یا بی حوصلگی و خستگی 
ما را به طرف غذا خوردن سوق می دهند. برای 
وجود  مختلفی  غذایی  رژیم های  وزن  کاهش 
دارد و حتی از کپسول لاغری نیز به عنوان یك 
محصول کمکی می توان استفاده کرد. اما مسئله 
اینجاست که با وجود همه این اقدامات باز هم 
نمی شویم.  اشتها  کردن  کم  به  موفق  گاهی 
برای  که  دارند  وجود  راهکارهایی  خوشبختانه 

سرکوب اشتها می توان از آنها بهره گرفت.

اشتهای کاذب چیست ؟
شما  که  است  مفهوم  این  به  کاذب  اشتهای 
پاسخ  در  کنید،  گرسنگی  احساس  اینکه  بدون 
به یك نیاز عاطفی مثل استرس و اضطراب، از 
سر بی حوصلگی، به صِرف سرگرمی یا در پاسخ 
به برخی محرک ها مثل بوی خوراکی ها به سراغ 
غذا خوردن بروید. برای مقابله با اشتهای کاذب 

از راهکارهای زیر استفاده کنید:
وعده های غذایی خود را طوری تنظیم کنید که 
غذا خوردن  به سمت  ساعت مشخص  یك  سر 
و  گرسنگی  سیگنال های  حالت  این  در  بروید؛ 
سیری به درستی به مغز مخاطره می شود و در 

نتیجه کمتر پرخوری خواهید کرد.
ثانیه  آرام غذا خورده و هر لقمه را حداقل ۳0 

بجوید.
نزدیك به زمان خواب و وعده های غذایی، تلفن 
همراه خود را خاموش کنید زیرا تحقیقات نشان 
نوع  این  نور  قرار گرفتن در معرض  داده اند که 

وسایل محرک اشتها خواهد بود.
هر شب ۷ تا 9 ساعت بخوابید.

گرفته  اشتباه  گرسنگی  با  تشنگی  پیام  گاهی 
می شود؛ پس سعی کنید همیشه به مقدار کافی 

آب بنوشید.
مصرف پروتئین را در رژیم غذایی خود افزایش 

دهید تا کمتر حس گرسنگی داشته باشید.
شما  گرسنگی  که  متوجه شدید  اگر  نهایت  در 
فعالیت های  انجام  با  کنید  سعی  است  کاذب 
دیگری مثل پیاده روی یا مطالعه در واقع حواس 

خود را از میل به خوردن پرت کنید.

راهکارهایی برای کم کردن اشتها:
از پیشنهادهای  اشتهای خود  به منظور کاهش 

زیر استفاده کنید:
غذاهای غنی از فیبربخورید

هضم  قابل  غیر  پیچیده  کربوهیدرات  یك  فیبر 
است که باعث می شود پس از مصرف آن کمتر 
احساس گرسنگی کنید. چرا؟ زیرا هضم و جذب 
گوارش  دستگاه  در  فیبر  حاوی  غذایی  مواد 
غذاهای  انجامید.  خواهد  طول  به  ساعت ها 
هستند  ایده آل  غذایی  رژیم های  برای  فیبردار 
زیرا نه تنها به کاهش اشتها کمك می کنند بلکه 
توصیه  هستند.  موثر  نیز  خون  قند  تنظیم  در 
می شود که به طور معمول زنان روزانه 28 گرم 
و مردان ۳8 گرم فیبر مورد استفاده قرار دهند. 
اگر چربی سوزی هدف شماست، پس سعی کنید 
بالایی میوه، سبزیجات و حبوبات را در  مقادیر 
می توانید  مثلا  دهید.  جای  خود  غذایی  رژیم 
کنید  استفاده  بلغور جو دوسر  از  برای صبحانه 

تا برای مدت زمان زیادی سیر بمانید.
مصرف پروتئین و چربی های مفید را افزایش 

دهید
همه غذاها به یك اندازه در شما احساس سیری 
به وجود نمی آورند. پروتئین ها و چربی های مفید 
احساس  می توانند  کربوهیدرات ها  نسبت  به 
سیری طولانی تری را ایجاد کنند. به این منظور 
می توانید از گوشت بدون چربی، تخم مرغ، لوبیا، 
استفاده  یونانی  ماست  یا  سویا  فرنگی،  نخود 
از  می توانید  نیز  مفید  چربی  عنوان  به  نمایید. 

شوند،  می  اضافه  نوشیدنی  این  به  که  دیگری 
گل میخك است.

ریشه زردچوبه:
درمان  در  ریشه ها  از  استفاده  کلی  بطور 
رواج  مزمن  بیماری های  یا  عضلانی  دردها 
دارای  که  دلیل  آن  به  زردچوبه  ریشه  دارد. 
درد  کمر  درمان  در  است  کورکومین  ماده 
ضدالتهابی  اثر  نیز  ماده  این  زیرا  است.  موثر 
دارد و موجب تسکین درد عضلانی می گردد. 
که  شده  پودر  زردچوبه  در  حتی  ماده  این 
شود،  می  استفاده  غذا  در  مکمل  عنوان  به 

وجود دارد.

بیش از این مقدار هم آب بنوشید، هیچ مشکلی 
برای شما نخواهد داشت. کالری آب صفر است 
و توصیه می کنیم که نیم ساعت قبل از هر وعده 
غذایی حتما یك لیوان آب بنوشید تا اشتهای 

کمتری برای صرف غذا داشته باشید.

پیش از غذا خوردن ورزش کنید
ورزش  اشتها  مهارکننده های  موثرترین  از  یکی 
است. بررسی  ها نشان می دهند که هورمون های 
گرسنگی بلافاصله پس از تمرینات ورزشی که 
شدت متوسط رو به بالا دارند، سرکوب خواهند 
شد. تحقیقات نشان داده است که در این حالت 
مسئول  که  گرلین  هورمون  کمتری  مقدار 
داشت.  خواهد  وجود  بدن  در  است،  گرسنگی 

بنابراین ورزش را هرگز فراموش نکنید.

نکات مهم برای کم کردن اشتها
اگر می خواهید لاغر شوید و مشکل عدم کنترل 
اشتهای خود را دارید، به موارد زیر دقت کنید:

هرگز از خوردن وعده صبحانه صرف نظر نکنید. 
است  ممکن  طولانی  مدت  به  ماندن  گرسنه 

اشتهای شما را چندین برابر افزایش دهد.
میان وعده های سالم مصرف کنید.

روی آنچه که می خورید تمرکز کنید و صرف هر 
وعده غذایی را حداقل 20 دقیقه طول دهید.

وعده های غذایی را بیشتر کرده و هر بار مقدار 
کمتری غذا بخورید.

را  گرسنگی  است  ممکن  کم  شدت  با  ورزش 
افزایش دهد اما اگر شدت ورزش متوسط باشد، 

به کنترل اشتها کمك خواهد شد.
تحریك  را  گرسنگی  هورمون  خواب  کمبود 
مفید  خواب  کافی  اندازه  به  پس  کرد؛  خواهد 

داشته باشید.
یوگا با کاهش استرس در کم کردن اشتها نیز موثر 

است؛ حداقل 1 ساعت در هفته یوگا انجام دهید.
به هنگام گرسنگی از مواد غذایی کم کالری مثل 

میوه، سبزیجات و حبوبات استفاده کنید.

مصرف زنجبیل در کاهش اشتها موثر است؛ به 
صورت دمنوش از زنجبیل حتما استفاده کنید.

برگ ریحان:
تسکین  در  می تواند  هم  ریحان  گیاه  برگ های 
دردهای عضلانی موثر باشد و تاثیر بویژه ای در 
به  گیاه  این  از جوشانده  استفاده  دارد.  کمردرد 
کسانی توصیه می شود که از درد کمر مزمن رنج 

می برند. بنابراین؛
یك  مقدار  به  را  ریحان  گیاه  برگ   10 تا   8  -

فنجان آب اضافه کنید،
- اجازه بدهید تا این مخلوط بجوشد تا وقتی که 

نصف فنجان بخار شده باشد.
- اجازه دهید مخلوط با اتاق به یك دما برسد.

- سپس، کمی نمك به آن اضافه کنید
تا  کنید  بار مصرف  یك  روز  هر  را  معجون  این 
دردهای مزمن کمر تسکین پیدا کنند و اگر از 
درد شدیدی رنج می برید، روزی دوبار آن را تهیه 

کنید و بنوشید.
چای بابونه:

چای بابونه برای تسکین دردهای عضلانی مفید 
به  مربوط  دردهای  رفع  در  آن  فایده  اما  است 

گرفتگی عضلات، ثابت شده است.
یك  در  را  بابونه  برگ  غذاخوری  قاشق  یك   -
فنجان آب جوش بریزید و آن را ده دقیقه ی تمام 
بجوشانید و صبر کنید با دمای اتاق یکسان شود.

اگر این جوشانده را روزانه یك تا سه فنجان تهیه 
کنید و بنوشید، عضلات شما دیگر نمی گیرند.

را  تازه  زنجبیل  ریشه  تکه  تا ۶  - همچنین، 4 
جوش  آب  فنجان  نیم  و  یك  در  و  داده  برش 

بریزید.
- سپس، نوشیدنی را برای 10 الی 1۵ دقیقه بر 

حرارت ملایم قرار دهید.
اجازه  و  بردارید  دما  از  را  آن محلول  از  - پس 

بدهید که با دمای اتاق یکسان شود.
این محلول باید روزانه دو یا سه بار و تا زمانی 
نوشیده شود.  پیدا کند،  که درد کاملا تسکین 
شود.  افزوده  آن  به  هم  عسل  کمی  است  بهتر 
خوری  چای  قاشق  نصف  می توانید  همچنین 
گیاهان  از  کنید.  اضافه  آن  به  هم  سیاه  فلفل 

مغزها  و  دانه ها  و  آووکادو  روغن  زیتون،  روغن 
بهره بگیرید. فراموش نکنید که جایگزین کردن 
کربوهیدرات ها با پروتئین های بدون چربی 1۵ 
تا ۳0 درصد اشتها را کاهش داده و لاغر شدن 

را ساده تر خواهد کرد.
قهوه بنوشید

اگر روز خود را با نوشیدن یك فنجان قهوه آغاز 
بتوانید  اشتها  کردن  کم  در  است  ممکن  کنید، 
ساز  و  سوخت  قهوه  کنید.  عمل  موفق تر  بسیار 
بدن شما را تقویت کرده و اشتهای شما را سرکوب 
برای بعضی  این حال دقت کنید که  با  می کند. 
از افراد قهوه نتیجه عکس دارد و اشتهای آنها را 
باید کشف کنید که جزء  تحریك می کند. پس 
کدام دسته هستید؟ دانه های قهوه مملو از کافئین 
بدن  جذب  راحتی  به  و  بوده  اکسیدان  آنتی  و 
می شوند. تخمین زده می شود که تاثیر آنها تنها 

یك ساعت پس از نوشیدن مشاهده خواهد شد.

برای کم کردن اشتها شکلات تلخ بخورید
که  خبر  این  شنیدن  با  شکلات  دوستداران 
مثبتی  نقش  اشتها  کنترل  در  می تواند  کاکائو 
شد.  خواهند  خوشحال  یقینا  باشد،  داشته 
شکلات تلخی را انتخاب کنید که حداقل ٪۷0 
کاکائو حاوی  باشد.  داشته  کاکائو در آن وجود 
اسید استئاریك بوده و مطالعات نشان داده است 
برای  و  کرده  کندتر  را  غذا  هضم  می تواند  که 
مدت طولانی تری احساس سیری را حفظ نماید. 
شکلات تلخ را با یك فنجان قهوه میل کنید تا 

تاثیر آن 2 برابر شود.
از میان انواع خوراکی ها، غذاهای خوشمزه بدون 

کالری را می شناسید؟
از کربوهیدرات های پیچیده استفاده کنید

انرژی  تامین  برای  نشاسته ای  مواد  و  قندها 
بدن ضروری به شمار می آیند اما برخی از انواع 
نبوده  به مقدار مطلوب حاوی مواد مغذی  آنها 
ندارند.  نیز  مناسبی  تغذیه ای  ارزش  بنابراین  و 
سعی کنید به جای کربوهیدرات های ساده مثل 
پیچیده  کربوهیدرات های  از  نشاسته ای  مواد 
پیچیده  کربوهیدرات های  هضم  کنید.  استفاده 
نتیجه  در  و  می گیرد  آرامی صورت  به  بدن  در 
شما کمتر احساس گرسنگی خواهید کرد. برنج 
نان های سبوس دار و کینوا نمونه هایی  قهوه ای، 
از بهترین کربوهیدرات های پیچیده هستند که 

مقادیر مناسبی فیبر نیز در خود دارند.
به مقدار کافی آب بنوشید

آب از ضروری ترین خوراکی ها برای ادامه حیات 
است. آب در معده فضا اشغال می کند و ممکن 
است بتواند در سرکوب اشتهای شما موثر باشد. 
با اینکه بیشتر مقالات مصرف 8 لیوان آب را به 
همه افراد توصیه می کنند اما باید بدانید که اگر 

عوارض زیاده روی در مصرف سویا

آنتی بادی کرونا تا چه زمانی در بدن باقی می ماند؟
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هشدار پلیس درباره تماس های درخواست کننده کد تاییدوجود ۱28 میلیون قطعه زباله فضایی در مدار زمین

فضای مجازی، تهدید یا فرصت؟

ماشین ها چگونه می بینند

محدود  برای  را  های جدیدی  گام  فیسبوک 
کنندگان  تبلیغات  دسترسی  توانایی  کردن 
تبلیغات  با  آنها  گرفتن  هدف  و  نوجوانان  به 
شبکه  شرکت  این  پلتفرمهای  در  هدفمند 

اجتماعی برداشت.
تبلیغات  تغییرات جدید  با  ایسنا،  به گزارش 
از  بود  نخواهند  قادر  دیگر  کنندگان 
علاقمندی ها یا اطلاعات سرویس های دیگر 
نوجوان  کاربران  به  تبلیغات  نمایش  برای 
استفاده  مسنجر  و  اینستاگرام  بوک،  فیس 

کنند.
این تغییرات دسترسی تبلیغات کنندگان به 
نخواهد  مسدود  کلی  به  را  نوجوان  کاربران 
اطلاعاتی  از  توانند  می  همچنان  آنها  و  کرد 
مانند سن، جنسیت و مکان کاربران استفاده 
مانع  بوک  فیس  جدید  تغییرات  اما  کنند 
از جمله  اطلاعات  ریز  که  آن خواهد شد  از 
اپلیکیشنهای  و  اطلاعاتی که در وب سایتها 
تبلیغات  استفاده  مورد  دارند  وجود  دیگر 

کنندگان قرار گیرند.
صورت  متعددی  تغییرات  هم  اینستاگرام 
معرض  در  پلتفرم  این  در  نوجوانان  تا  داده 
اپلیکیشن  این  بگیرند.  قرار  کمتری  دید 
حسابهای جدید برای کاربران پایین 1۶ سال 
را به صورت پیش فرض در حالت خصوصی 
قرار می دهد با این حال کاربرانی که تا 1۳ 
سال سن دارند می توانند در صورت تمایل، 
داشتن یك حساب عمومی را انتخاب کنند. 
اینستاگرام اعلام کرد در تستهای ابتدایی، از 
هر 10 نوجوان هشت نفر تنظیمات خصوصی 
به صورت پیش فرض را در زمان ورود به این 
این  دهد  می  نشان  که  پذیرفتند  اپلیکیشن 
تغییر می توانند باعث شود نوجوانان بیشتری 

حسابهای غیرعمومی داشته باشند.
برای نوجوانانی که داشتن حساب عمومی را 
گیری  سخت  اینستاگرام  کنند،  می  انتخاب 
بزرگسالی  کاربران  با  تعامل  درباره  بیشتری 
که در این اپلیکیشن نمی شناسند، به عمل 
فناوری  کرد  اعلام  شرکت  این  آورد.  خواهد 
جدیدی طراحی کرده که رفتارهای مشکوک 
نوجوانان  برای  خطری  که  بزرگسالانی  در 

ایجاد می کنند را شناسایی می کند.
به  که  بزرگسالانی  اینستاگرام،  اعلام  طبق 
شوند،  شناخته  مشکوک  کاربران  عنوان 
امکان دنبال کردن نوجوانان یا ارسال نظر در 
پستهای آنها برایشان مسدود خواهد شد. این 
بزرگسالان محتوای مربوط به نوجوانان را در 
اینستاگرام  قسمتهای  سایر  و  اکسپلور  ریلز، 
جزییات  شرکت  این  کرد.  نخواهند  مشاهده 
را  پرخطر  بزرگسالان  شناسایی  نحوه 
نظر،  مورد  فاکتور  یك  گفت  اما  نکرد  فاش 
کاربران  توسط  که  هستند  بزرگسالانی 

نوجوان بلاک یا ریپورت شده اند.
بر اساس گزارش انگجت، این تغییر با تلاش 
اینستاگرام برای جذب کاربران جوانتر صورت 
می گیرد. این شرکت درباره طرح های آتی 
مخصوص  اپلیکیشن  اندازی  راه  برای  خود 
کودکان پایین 1۳ سال صحبت کرده است. 
دارد  قرار  ابتدایی  مراحل  در  که  ایده  این 
مقامات  و  قانونگذاران  منفی  واکنش  باعث 
دیگر شده است. اما فیس بوک همچنان قصد 
در  این شرکت  ببرد.  پیش  را  ایده  این  دارد 
پست وبلاگ جداگانه ای اعلام کرد قصد دارد 
ایجاد  برای  کودکان  کارشناسان  همکاری  از 
این سرویس بهره ببرد و از همکاری سازنده 

با قانونگذاران استقبال می کند.

های  شبکه  متعدد  تهدیدات  تبدیل 
اتخاذ  به  نیاز  فرصت،  به  اجتماعی 
در  که  است  مناسبی  و  صحیح  راهبردهای 

این گزارش به این مساله می پردازیم.
رشد  مجازی«؛  فضای  حکمرانی  »پرونده 
ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  کننده  خیره 
این فناوری ها  از  به استفاده  گرایش مردم 
به خصوص استفاده از شبکه های اجتماعی 
تمایل  امروزه  واقع  در  است.  داده  افزایش 
بر  اجتماعی  نهادهای  و  مختلف  های  گروه 
شبکه  در  اثربخش  و  بیشتر  چه  هر  حضور 
های اجتماعی، تأثیرات شگرفی را بر مولفه 
اقتصادی،  فرهنگ،  سیاسی،  مختلف  های 
جوامع  ملی  امنیت  به خصوص  و  اجتماعی 
با توجه به فرصت  و کشورها گذارده است. 
ها و تهدیدات متعدد شبکه های اجتماعی، 
جهت  راهبردهایی  ارائه  به  گزارش  این  در 
بهتر و موثر شبکه های اجتماعی،  مدیریت 
شبکه  از  پشتیبانی  و  حمایت  بر  تأکید  با 

های اجتماعی داخلی می پردازیم:
به  نیاز  مورد  های  زیرساخت  تقویت   -
محتوای  سازی  ذخیره  و  پردازش  منظور 
در  خارجی  و  داخلی  اجتماعی  های  شبکه 

داخل کشور
تهدیدهای  با  مقابله  های  توسعه ظرفیت   -
های  شبکه  در  تهدیدها  با  متناسب  نرم 
اجتماعی از طریق گسترش نقش آفرینی و 
تولید  نهاد در  مشارکت سازمان های مردم 
های  زیرساخت  و  خدمات  ایجاد  و  محتوا 

اجتماعی های  شبکه 
عالی  شورای  مدیران  برای  انگیزه  افزایش 
در جهت  ارتباطات  وزارت  و  مجازی  فضای 
ایجاد زمینه همکاری برای رفع موانع توسعه 

و تکمیل متوازن شبکه ملی اطلاعات
و  هماهنگی  بسترسازی،  ریزی،  برنامه   -
تعادل  و  اجتماعی  های  شبکه  بر  نظارت 
اجتماعی  های  پیامرسان  سهم  به  بخشی 
پهنای  مدیریت  طریق  از  بازار  در  داخلی 

کیلومتر  هزاران  از  صحبت  هنگامی که 
در  مختلف  میعانات  انتقال  برای  لوله  خط 
آسیب ها  شناخت  و  نگهداری  باشد،  میان 
بدون برخورداری از تجهیزات پیشرفته کار 
پای  که  است  این جا  نیست.  آسانی  چندان 
مصنوعی،  هوش  و  می آید  میان  به  فناوری 
عنوان  تحت  را  ظرفیت هایش  از  شاخه ای 
انسانی  نیروی  یاری  به  ماشین  بینایی 

می فرستد.

هوشمند و کارآمد
نرم افزاری  پردازش  به  تکیه  با  فناوری  این 
به کمك سخت افزارهایی چون حسگرها،  و 

کار پردازش بصری را آسان می کند.
آن طور که محمدرضا اسدی مدیرعامل آریا 
به  فناوری  این  می کند:  بیان  آرتا  فناوران 
داده های  تفسیر  و  تحلیل  ثبت،  کلی،  طور 
تصویری به کمك سخت افزار و نرم افزارها را 
شرکت های  حاضر  حال  در  می  شود.  شامل 
خطوط  بازرسی  زمینه  در  که  دانش بنیانی 
همچنین  و  زیرزمینی  لوله  خطوط  و  تولید 
دسته بندی یا سورتینگ فعالیت دارند، این 

فناوری را توسعه می دهند.
صنایع  تولیدکنندگان  اسدی،  گفته  به 
را  ماشین  بینایی  سیستم های  مختلف 
سرعت  به  نیاز  که  چشمی  بازرسی  برای 
و  ساعته   24 عملکرد  نمایی،  بزرگ  بالا، 

 128 حدود  گفت:  فضا  و  هوا  پژوهشگر  یك 
میلیون قطعه زباله فضایی در مدار زمین وجود 

دارد.
محمدحسین جهان پناه، پژوهشگر هوا و فضا، 
در  نگرانی ها  میلادی   90 دهه  در  کرد:  اظهار 
یافته  افزایش  زباله ها  این  حجم  افزایش  مورد 
کشور های  تا  شد  سبب  امر  این  همین  است. 
این  کاهش  برای  حلی  راه  دنبال  به  مختلف 
مدار  در  ماهواره   ۶۵00 حدود  باشد.  زباله ها 
تعداد،  این  از   ۳۵00 که  دارد  وجود  زمین 
ماهواره های  مابقی  و  عملیاتی  ماهواره های 
فعال  غیر  ماهواره های  تمام  هستند.  غیرفعال 
حاضر  حال  در  می شوند.  حساب  زباله  عملًا 

جرائم  از  پیشگیری  و  تشخیص  مرکز  رییس 
سایبری پلیس فتای ناجا نسبت به کلاهبرداری 
از شهروندان در پوشش تماس صوتی و اعلام 
دعوت  مصاحبه،  در  برنده شدن  نظیر  مواردی 
و  دوستان  سوی  از  معرفی  مهمان،  عنوان  به 

... هشدار داد.
به شیوه  اشاره  با   ، علی محمد رجبی  سرهنگ 
تماس  طریق  از  شهروندان  از  کلاهبرداری 
هر  از  کلاهبردار  و  افراد سودجو  گفت:  صوتی 
روش و فرصتی برای کلاهبرداری از شهروندان 
استفاده می کنند و در این میان برقراری تماس 
این  در  شیوه هاست.  این  از  یکی  کاربران  با 

- دستیابی به زیست بوم ملی سایبری امن 
فعالیت شبکه های  بستر  عنوان  به  پایدار  و 
توسعه  منظور  به  بومی  مجازی  اجتماعی 

بومی مستقل، مقاوم و مطمئن شبکه 
- اشراف و کنترل فنی و تقویت سازوکارهای 
حاکمیت  توسط  مجازی  فضای  بر  نظارتی 
پایش،  نظام  و  سامانه  ایجاد  طریق  از 
هشدار  تشخیص،  کنترل،  مراقبت،  رصد، 
بستر  ایجاد  منظور  به  دفاع  و  پیگیری  و 
مناسب و جامع در فضای مجازی به منظور 
های  شبکه  نخبگان  و  متخصصین  جذب 
دولتی  بخش  همکاری  ارتقای  و  اجتماعی 
های  شبکه  و  سایبر  حوزه  در  خصوصی  و 

مجازی اجتماعی 
در  فناوری  و  علمی  دانش  سطح  ارتقای   -
ویژه  به  مجازی  فضای  مختلف  های  حوزه 
استقلال  منظور  به  اجتماعی  های  شبکه 
کشور در فضای مجازی در عرصه های فنی

- ساماندهی مصرف و عضویت در شبکه های 
اجتماعی در نهادهای حاکمیتی و عمومی از 

طریق اعمال قوانین و نظارت موثر
- ارتقای وضعیت آمادگی و پدافند غیرعامل 
به منظور تاب آوری زیرساخت های حیاتی 

با  آرتا،  فناوران  آریا  مدیرعامل  گفته  به 
کمك این تجهیزات می توان به راحتی وارد 
خطوط لوله دارای قطر حداقل 14 اینچ شد 
از  انحراف  تا  گرفتگی   از  مشکلات  تمامی  و 
درصد  همچنین  کرد.  پیدا  را  اصلی  مسیر 
با  و  است  پایین  بسیار  روش  این  خطای 
به کارگیری  از  کم تر  مراتب  به  هزینه هایی 
وقوع  ریسك  کاهش  و  انسانی  نیروی 
صعب البور،  و  سخت  مسیرهای  در  حوادث، 

می توان از این فناوری بهره برد.

ماشین بینایی  فناوری  گستره وسیع 
به  محدود  ماشین  بینایی  فناوری  اما 
صنایع  در  و  نیست  سخت  فناوری های 
دارد.  کاربرد  نیز  هنری  آثار  چون  خلاق 
آثار  بررسی  و  هنری  آثار  شناسایی  در 
دست نوشته ها،  باستان،  دوران  از  باقی مانده 
بینایی  قدیمی،  نگاری های  غار  و  نقاشی ها 

سایبری  تهاجم  مقابل  در  کشور  حساس  و 
های  شبکه  نفوذ  مقابله  در  بازدارندگی  و 

خارجی اجتماعی 
مستمر  سازی  خنثی  و  تحلیل  کشف،   -
آسیب پذیری های فضای سایبری از طریق 
هر  با  هوشمندانه  برخورد  و  ریزی  برنامه 
سازی  مسدود  و  مجرمانه  ابزارهای  گونه 
های  شبکه  و  مجازی  فضای  حوزه  در  آنها 

اجتماعی
اجتماعی  های  شبکه  جانبه  همه  تقویت   -
و  جذاب  و  فاخر  تولیدات  منظور  به  بومی 
روانی  عملیات  به  ای  رسانه  مناسب  واکنش 
حریف از طریق نهضت مردمی تولید محتوا و 
ایجاد مشوق هایی برای جذب کاربران ایرانی

افزایش  و  سازی  فرهنگ  سازی،  آگاه   -
بالابردن  منظور  به  جامعه  عمومی  بصیرت 
از  صیانت  و  مخاطب  ای  رسانه  سواد 
های  شبکه  های  آسیب  و  مخاطرات 
زندگی  سبك  پایش  طریق  از  اجتماعی 
اجتماعی  های  شبکه  در  فعال  اعضای 

مجازی
- تقویت بکارگیری سامانه مدیریت و کنترل 
شبکه  طریق  از  اجتماعی  های  شبکه  جامع 
زیرساخت  نمودن  فراهم  و  اطلاعات  ملی 
بحران  با  مقابله  فرآیندهای  برای  لازم  های 
ایجاد  طریق  از  سایبری  و  امنیتی  های 
و  مقتدر  جامع،  کنترل  و  فرماندهی  نظام 
هوشمند در حوزه شبکه های اجتماعی ملی

های  شبکه  های  ظرفیت  از  گیری  بهره   -
به  ها  ملت  با  گیری  ارتباط  برای  اجتماعی 
و  اسلامی  انقلاب  گفتمان  ترویج  منظور 

ایران هراسی با  مقابله 
جهانی  مجامع  در  مستمر  و  قوی  حضور   -
ایجاد  منظور  به  مجازی  فضای  با  مرتبط 
برای  ها  دولت  میان  مجامع  و  ها  ائتلاف 
آمریکا در فضای مجازی  با حاکمیت  مقابله 
در  آمریکا  اجتماعی  های  شبکه  تفوق  و 

جهان.

شناسایی  برای  می آید.  کمك  به  ماشین 
از  اثر هنری، می توان  اصالت یك  و  کیفیت 
هوش  و  ماشین  بینایی  فناوری  هم پوشانی 

برد. بهره  مصنوعی 
سپس  و  پردازش  را  تصاویر  ماشین  بینایی 
می کنند،  تحلیل  را  شده  پردازش  تصاویر 
درک  را  تصویر  در  موجود  اشیای  نهایت  در 
در  موجود  اشیای  نوع  اساس  بر  و  می کنند 
تصویر، تصمیم گیری لازم را انجام می دهند.

مواد  فوتونیك،  لیزر،  فناوری  توسعه  ستاد 
فناوری  و  علمی  معاونت  و ساخت  پیشرفته 
شرکت های  از  حمایت  جمهوری،  ریاست 
اولویت های  جزو  را  حوزه  این  در  فعال 
شرکت های  و  است  داده  قرار  خود  اصلی 
انجام  با  حوزه  این  در  فعال  دانش بنیان 
تعداد قابل توجهی از پژوهش های کاربردی 
مسیر توسعه این فناوری را هموار می کنند.

فضا  به  که  ماهواره های  قبال  در  کشوری  هر 
بلکه  دارند  مالکیت  تنها  نه  می کند  پرتاب 
دیگر  ماهواره  و  اموال  به  آسیب  عدم  برابر  در 

کشور ها مسئول خواهد بود.
جهان پناه تصریح کرد: یکی از راهکار هایی که 
در سال های اخیر کشور ها سعی در اجرای آن 
فضاپیما هایی  از  جدیدی  نسل  ساخت  دارند، 
است که در انتهای عمرشان با پرتاب شدن به 
داخل جو زمین سوزانده شوند تا از این طریق 

زباله های کمتری در فضا به جای بماند.
این پژوهشگر هوا و فضا ادامه داد: تا به امروز 
موجود  زباله های  پاکسازی  برای  جدی  اقدام 
ارائه  طرح های  تمام  زیرا  است  نشده  انجام 
نیازمند  اجرایی  مرحله  به  رسیدن  برای  شده 
این  برای حل  واقع  سرمایه گذاری هستند، در 

مشکل نیاز به یك عزم بین المللی است.
بحث مالکیت زباله های موجود را می توان یکی 
گرفت،  نظر  در  مشکل  این  برای  مشکلات  از 
پاکسازی  به  تصمیم  کشور های  یا  کشور  زیرا 
کلی فضا بگیرند. طبق قوانین و مقررات فعلی، 
کار  این  دارند  مالکیت  فضایی  زباله های  چون 
دلیل  همین  بود،به  نخواهد  پذیر  امکان  عملا 
خصوص  این  در  مشخصی  کنوانسیون های 
وجود دارند تا در صورت بروز هر گونه مشکل 
مسائل مربوطه را بررسی و حل و فصل کنند.

و  بخورند  را  تماس هایی  چنین  فریب  نباید 
بهتر  این مورد  به محض شروع به صحبت در 
به  اقدام  اگر  اما  کنند.  قطع  را  ارتباط  است 
است سریعا  اعلام کد چهاررقمی کردند، لازم 
بانکی و شبکه های اجتماعی  رمز حساب های 
خود را تغییر دهند و در صورت وقوع هرگونه 
پلیس  با  نیز   ... و  از حساب  غیرمجاز  برداشت 

تماس بگیرند.
جرائم  از  پیشگیری  و  تشخیص  مرکز  رییس 
سایبری پلیس فتای ناجا با بیان اینکه ممکن 
از میان  افراد سودجو طعمه های خود را  است 
افراد سالخورده ومیانسال انتخاب کنند، گفت: 
لازم است شهروندان این موارد را به سالمندان 
برای  را  آنان  آمادگی  و  کرده  اعلام  نیز  عزیز 

مواجهه با این موارد ارتقاء دهند.
اینکه  به  توجه  با  همچنین  کرد:  اضافه  وی 
واتس  افزار  نرم  از  سودجویان  این  از  بسیاری 
می کنند،  استفاده  تماس  برقراری  برای  اپ 
باشند که هیچ نهاد  باید توجه داشته  کاربران 
وزارتخانه ها،  بانك ها،  از جمله  دولتی  ارگان  و 
افزار برای برقراری  از این نرم   ... صداوسیما و 
موضوع  وهمین  نمی کند  استفاده  تماس 
این  اقدامات  بودن  کلاهبردارانه  نشان دهنده 

افراد است.

های  سازمان  الزام  و  خدمات  سایر  و  باند 
ارائه  و  محتوا  تولید  منظور  به  متولی 
خدمات در بستر شبکه های اجتماعی بومی

و  مدیران  و  نخبگان  دانش  ارتقای  و  آموزش   -
توجیه آنها نسبت به تهدیدات شبکه های اجتماعی

ساختارهای  به  بخشی  انسجام  و  ترمیم   -
متولی فضای مجازی با تمرکز بر شبکه های 
اجتماعی در کشور از طریق تقویت و ارتقای 

نقش حاکمیتی شورای عالی فضای مجازی
- تحقق اوامر و منویات مقام معظم رهبری 
مدیریت  فرآیندهای  نوشوندگی  راستای  در 
و  شرایط  با  متناسب  اجتماعی  های  شبکه 
اقتضائات جدید از طریق تکمیل شبکه ملی 

اطلاعات و اقمار آن
های  پروتکل  ساختن  فراگیر  و  تدوین   -
سرویس  الزام  و  داده  تبادل  فضای  بومی 
دهندگان و شبکه های اجتماعی خارجی به 
داخلی  مقررات  و  قوانین  به  تمکین  منظور 
و  عظیم  های  داده  از  صیانت  منظور  به 

کاربران امنیت 
- حمایت از شبکه های اجتماعی داخلی از 
طریق اصلاح و تصویب قوانین مورد نیاز به 
منظور مقابله با جرائم شبکه های اجتماعی

استفاده می کنند. دارد  تکرارپذیری 

تصویرسنجی فناوری 
همچنین ویدئومتری یا تصویرسنجی یکی از 
شرکت  این  کمك  به  که  است  فناوری هایی 
مدیرعامل  است.  شده  محقق  دانش بنیان 
نیز  فناوری  نیز  درباره  فناوران  آریا  شرکت 
می گوید: با استفاده از این فناوری می توان 
خطوط طویل لوله های آب و فاضلاب و دیگر 
مدت  در  و  راحتی  به  را  نفت  مانند  سیالات 

زمانی کم مورد بررسی قرار داد. 
و  گرفتگی ها  می کند  کمك  فناوری  این 
شکستگی ها توسط حسگرها ثبت شده، توسط 
نرم افزار مرکزی تحلیل و نقطه دقیق ان به کاربر 
اعلام شود؛ در این فناوری الگو و روش پردازش 
تصویر به کمك ویدئومتری کاملا بومی سازی 
شده است و تصاویر ثبت شده با سرعت بالایی 

تحلیل و پردازش می شوند.
دستگاه  این که  بیان  با  فناور  فعال  این 
چرخش  قابلیت  از  ایران ساخت  ویدئومتر 
صورت  به  داده ها  انتقال  و  درجه   ۳۶0
بی سیم برخوردار است، ادامه می دهد: ربات 
داخل  به  ماشین  بینایی  فناوری  به  مجهز 
حسگرهای  طریق  از  و  شده  هدایت  لوله ها 
تصویر  شده،  تعبیه  چشمی های  و  ارتباطی 
به  لوله  خط  وضعیت  از  را  دقیقی  و  واضح 

ارائه می دهد. کاربر 

زباله فضایی  چیزی حدود 128 میلیون قطعه 
در مدار زمین وجود دارد.

اندازه های  در  زباله ها  این  گفت:  پناه  جهان 
و  ماهواره ها  قالب  در  بزرگ تر  و  سانت  یك 
روز  به  روز  که  است  کارافتاده  از  فضاپیما های 
وجود  می شود.  افزوده  تعدادشان  و  حجم  به 
برای ماهواره های  زباله ها در فضا می تواند  این 
با  جدیدی که فرستاده می شوند، فضاپیما های 
سرنشین، ایستگاه های فضایی موجود مشکلات 
در  داشت.  خواهند  همراه  به  را  خطراتی  و 
برای  برنامه هایی  مرور،  به  اخیر  سال های 
به  که  آسیب های  و  زباله ها  این  تعداد  کاهش 
همراه خواهد داشت توسط شرکت های مختلف 
به کنوانسیون های مربوطه ارائه شده و در حال 

انجام است.
جهان پناه بیان کرد: بخش قابل توجهی از این 
تحقیقاتی هستند  و  پروژه های علمی  پروژه ها، 
که اهداف مشخصی دارند و شفافیت های لازم 
برای صحت این کار و جود دارد؛ این امر سبب 
در خصوص جاسوسی  نگرانی  هیچ  تا  می شود 
زباله های فضایی وجود  پاکسازی  فرآیند  بودن 

نداشته باشد.
تعداد  افزون  روز  افزایش  اصلی  علت  افزود:  او 
زباله های فضایی عدم مسئولیت کشور های در 
قبال پرتابگر های است که به فضا می فرستند. 

شیوه کلاهبرداران شماره ای را به شکل اتفاقی 
یا از پیش تعیین شده انتخاب می کنند و قبل 
از آن نیز این موضوع را بررسی می کنند که آیا 
کاربر با این شماره تلفن به نرم افزارهای نقل 

و انتقال وجه و ... پیوسته یا خیر.
نرم  طریق  از  افراد  این  سپس  داد:  ادامه  وی 
افزارهای تماس صوتی یا حتی تماس مستقیم 
بهانه های  به  و  گرفته  تماس  شهروندان  با 
قرعه کشی  در  شدن  برنده  جمله  از  مختلفی 
صداوسیما، حضور در برنامه تلویزیونی، معرفی 
از سوی دوستان و ... اقدام به صحبت با کاربر 
او  از  اعتماد  جلب  از  پس  دقایقی  و  می کنند 
برایش  که  را  رقمی  چند  کد  تا  می خواهند 
پیامك شده به شکل صوتی برای آنها بخواند. 
از  اطمینان  نیز  را  کار  این  دلیل  سودجویان 
جایزه  اعطای  اداری  روند  مذکور،  فرد  هویت 
پشت  در  اینکه  از  غافل  می کنند.  معرفی   ... و 
مجوزی  واقع  در  چهاررقمی  کد  همین  پرده 
شهروندان  کاربری  حساب  به  دسترسی  برای 
حتی  و  بانك  موبایل  نظیر  افزارهایی  نرم  در 

شبکه های اجتماعی است.
با  معمولا  سودجویان  اینکه  بیان  با  رجبی 
تماس  برقراری  به  اقدام  ناشناس  شماره های 
عنوان  هیچ  به  شهروندان  گفت:  می کنند، 

تغییرات جدید فیس بوک و اینستاگرام 
برای حمایت از کاربران نوجوان
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مقدس  غذایی،  مواد  گرانی  های  سال  در 
را  داشت  منزل  در  خوراک  چه  هر  اردبیلی 
بین نیازمندان تقسیم می کرد و برای خود 
یکی  در  داشت.  برمی  آنها  مثل  سهمی  نیز 
او  به  همسرش  کرد،  چنین  که  ها  سال  از 
سالی  چنین  مثل  در  گفت:  و  نمود  تندی 
مرحوم  آن  گذاری؟!  می  فقیر  را  خود  اولاد 
چیزی نفرمود و برخاست و برای اعتکاف به 
دوم  روز  شد.  معتکف  و  رفت  کوفه  مسجد 
گندم  مقداری  شخصی  که  بود  او  اعتکاف 
اعلاء و مقداری آرد نرم به خانه آن مرحوم 
برایتان  را  اینها  منزل  گفت: صاحب  و  آورد 
فرستاده و خودش در مسجد کوفه معتکف 
است.پس از پایان اعتکاف که مقدس اردبیلی 

انتخاب رشته تحصیلی می تواند موضوع مهمی 
با  است  ممکن  اما  باشد  فرد  هر  آینده  برای 
فرزندانشان  از  فرصت  این  والدین،  تحمیل 
یکی  رشته  انتخاب  و  تحصیلات  شود.  گرفته 
در  که  است،  فردی  هر  زندگی  اولویت های  از 
باشد،  تاثیرگذار  می تواند  او  شخصی  زندگی 
اولویتی که اگر به درستی آن را انتخاب نکنیم، 
ممکن است تا سال ها از این موضوع پشیمان و 
که  متعددی هستند  افراد  باشیم.  آزرده خاطر 
درآمدزایی،  شغلی،  بازار  جمله  از  بنابردلایلی 
مورد  رشته  اند،  نتوانسته   ... و  خانواده ها  فشار 
علاقه خود را انتخاب کنند؛ خانواده های زیادی 
استعداد  و  علاقه  به  توجه  بدون  که  هستند 
ادامه تحصیلی در  به  را مجبور  او  فرزندانشان، 

رشته دیگری می کنند.
»چون پدرت دکتر است تو هم باید دکتر شوی، 
چون پسرعمه ات در مهندسی کامپیوتر موفق 
بوده است تو هم باید مهندسی کامپیوتر بخوانی 
را خانواده های  این  به  ...،« جمله های مشابه  و 
خانواده هایی  اند،  گفته  فرزندانشان  به  زیادی 
انتخاب  فرزندانشان  برای  خودشان  حتی  که 
یا هنر  انسانی، ریاضی و  می کنند که در علوم 

ادامه تحصیل بدهند.
آینده یك فرد  برای  این تصمیم گیری  آیا  اما 
که می تواند مهم ترین دوران زندگی اش باشد، 
درست است؟ این تصمیم گیری می تواند آینده 
یك فرد را به راحتی مختل کند. متاسفانه این 
با توجه به شرایط اقتصادی، خانواده ها  روز ها 
اصرار بر انتخاب رشته هایی دارند که درآمد بالا 
هم  خانواده   برخی  دارند،  خوبی  شغلی  بازار  و 
به شغل های دولتی تمایل بیشتری دارند، این 
موضوع می تواند سبب سردرگمی دانش آموزان 

برای انتخاب رشته تحصیلی باشد.
برای  ظرفیتی  که  می شود  سبب  موضوع  این 
که  مهندسی  رشته های  و  پزشکی  رشته های 
دانش  و  نماند  باقی  دارند،  بیشتری  طرفداران 
پشت  دانشگاه  به  ورود  برای  سال ها  آموزان 
اگر  شاید  درحالیکه  بمانند،  دانشگاه  در های 
رشته مورد علاقه خودشان را انتخاب می کردند 

شرایط برای آن ها بهتر بود.
فرزندشان  به  رشته  انتخاب  در  فقط  والدین 

کمك کنند
تحصیلی  مشاور  و  کارشناس  پژوهانفر،  پوریا 
خانواده ها  که  دلایلی  از  یکی  کرد:  اظهار   ،
می کنند،  دخالت  فرزندان  رشته  انتخاب  در 
می خواهند زندگی نزیسته خود را به فرزندشان 
که  دهند  اجازه  باید  والدین  کند.  تحمیل 
فرزندشان با خیال راحت و قلبی آسوده، رشته 
والدین می توانند  انتخاب کند،  را  مورد نظرش 
کند.  کمك  فرزندشان  به  رشته  انتخاب  در 
دانشگاه  بهترین  در  که  آموزانی هستند  دانش 
به  چون  اما  می خوانند  درس  رشته  بهترین  و 
افسردگی  دچار  است،  نبوده  خودشان  انتخاب 
خودش  اگر  شاید  اینکه  وجود  با  اند،  شده 

هلی کوپترهایِ  بازی دراز،  عملیاتِ  در 
شلیك  بچه ها  سنگرِ  به  مستقیم  بعثی 
یکی  بود.  شده  وخیم  اوضاع  می کردند. 

هر اشتباه تاوان خاص خود را دارد. برخی از این 
تمام  افراد  از  به ضرر جمعی  می تواند  اشتباهات 
شود و دسته ای دیگر نیز فقط به ضرر خود شخص 

تمام می شود. در هر صورت، اشتباه اشتباه است!
کار  از  خوب  عقلانی  تصمیم های  هم  همیشه 
درنمی آیند. در آینده فرد شاید افسوس بخورد که 
با  ادامه  در  بود.  گرفته  بهتری  تصمیم  کاش  ای 
این  البته  این اشتباهات آشنا شوید.  از  ده مورد 
انتخاب ها بیشتر جنبه سرگرمی دارند تا تاریخی.

 تحویل نگرفتن جی. کی. رولینگ
رولینگ نویسنده مشهور مجموعه مشهور هری 
پرفروش ترین  از  یکی  او  مجموعه  است.  پاتر 
کتاب های دنیا است. جالب است بدانید پیش از 
چاپ رمان اول »هری پاتر و سنگ جادو«، جی. 
ولی  رفت  ناشر  دوازده  سراغ  به  رولینگ  کی. 
هیچ یك راضی نشدند تا رمان او را چاپ کنند. 
اما  شد.  او  رمان  ناشر  »بلومزبری«  نهایت  در 
چه باعث شد تا بلومزبری موافقت کند؟ آلیس 
دختر هشت ساله رئیس هیئت مدیره به پدرش 

پیشنهاد داد تا چاپ این کتاب را بپذیرد.
جهانی  موفقیت  پاتر  هری  کتاب های  سری 
شد.  ترجمه  نیز  زبان   ۶0 از  بیش  به  و  یافت 
میلیارد  یك  مجموعه  این  از  رولینگ  درآمد 

دلار بود.

)بیت  دیجیتال  پول  ذخیره  ریختن  دور 
کوین(

در سال 2009، جیمز هاولز ۷۵00 بیت کوین 
را خریداری کرد. در آن موقع، ارزش بیت کوین 
نزدیك به صفر بود. اما در سال 201۳، ارزش 
هر بیت کوین معادل ۶1۳ پوند بود. در واقع، 
طول  در  هاولز  دیجیتال  پول  ارزش  مجموع 
رسیده  پوند  میلیون   4.۵ با  صفر  از  سال   4
خود  هارد  او  بود؟  کجا  کار  مشکل  پس  بود. 
را از همان چهار سال پیش در کشو خانه اش 
انداخت.  بیرون  را  هارد  روز  یك  بود.  گذاشته 
به اشتباه  او  ارزش پولش زیاد شد،  زمانی که 
خود پی برد. سپس به محل جمع آوری زباله در 
نزدیکی شهر خود رفت. به او گفتند که هاردش 

می تواند جایی زیر این چند تن زباله باشد!

نخریدن گوگل به قیمت یک میلیون دلار
گوگل،  موسس  دو  برین،  سرگی  و  پیج  لری 
مدیرعامل  بلِ  جرج  پیش   1999 سال  در 

به خانه آمد، همسرش به او گفت: آذوقه ای 
که به وسیله آن عرب فرستاده بودید، بسیار 
عالی و درجه یك بود. مرحوم مقدس اردبیلی 
که چیزی نفرستاده بود، فهمید که این عنایت 
از سوی خداوند بوده است و حمد و ثنای الهی 

را به جا آورد.

انتخاب می کرد، آینده درخشانی داشت.
دانش آموزی که رشته خوبی را قبول می شود، 
شغل مناسبی هم پیدا می کند اما اگر به همان 
رشته علاقه نداشته باشد با بی میلی به شغل 

خود ادامه می دهد.
دانشگاه تنها راه موفقیت در زندگی نیست

و  دانشجویی  معاون  مهدی،  رضا  همچنین 
فرهنگی دانشگاه فنی و حرفه ای کشور درباره 
واکنش داوطلبان و خانواده ها به رتبه کنکور 
کرد:  اظهار  کنکور  اولیه  نتایج  اعلام  از  بعد 
که  بدانند  باید  خانواده ها  و  داوطلبان  تمامی 
کنکور و دانشگاه تنها راه موفقیت در زندگی 
می توانند  دانشگاه ها  و  رشته ها  نیست.همه 
کشور  سراسر  در  دانشجویان  موفقیت  عامل 
باشند به شرط اینکه داوطلبان آن را با علاقه 

دنبال کنند.
باید  مادر  و  پدر  خصوص  به  خانواده  فشار 
شود،  برداشته  کنکوری  آموز  دانش  روی  از 
یعنی خانواده ها نباید انتظار داشته باشند که 
فرزندانشان در راهی قدم بگذراند که خود تا 
تا  است  لازم  اند.  نکرده  تجربه  را  آن  بحال 
خانواده ها انتظار منطقی از قبولی فرزندانشان 

در دانشگاه داشته باشند.
یك  سطح  رشته های  در  خانواده ها  از  برخی 
مانند پزشکی، وکالت، مهندسی و ... تحصیل 
نکرده اند، اما انتظار دارند که فرزندانشان این 
در صورتی  کنند،  تنهایی طی  به  را  موفقیت 
نباید  که چنین چیزی محال است.خانواده ها 
این نکته را فراموش کنند که هوش فرزندشان 
تقاضا  خانواده ها  از  بنابراین  آنهاست؛  شبیه 
از روی دانش  از حد را  داریم که فشار بیش 
توان  و  استعداد  که  چرا  کنند؛  کم  آموز 
داوطلبان به محل زندگی، محل بزرگ شدن، 
ارتباطات مختلف خانوادگی و ... بستگی دارد، 
به همین علت نباید فشار زیادی به آن ها وارد 
شود.اگر خانواده ها این نکات را رعایت کنند، 
از  زندگی  فشار  و  استرس  از  اعظمی  بخش 
آنها  و  می شود  برداشته  آموزان  دانش  روی 
می توانند به راحتی با توان بالا و کسب رتبه 
خوب، بهترین نتیجه را بگیرند. تحقیقات نشان 
داده که بسیاری از موفقیت های داوطلبان در 

آینده، به تلاش های آنها بستگی دارد.
دانش آموزان کنکوری باید بعد از اعلام نتایج 
رشته،  انتخاب  زمان  در  یعنی  کنکور  اولیه 
را  آن  قادرند  که  کنند  انتخاب  را  رشته هایی 
برای  معیار  کلیدی ترین  دهند.تلاش،  ادامه 
موفقیت افراد در همه مسیر های زندگی است 
که داوطلبان باید به آن توجه داشته باشند.  هر 
فردی موجود مستقلی است که باید از توانایی ها 
و مهارت های خود در جهت بهتر شدن زندگی 
مقایسه  علت  همین  به  کند،  استفاده  اش 
با یکدیگر اصلا کار  کردن داوطلبان کنکوری 
به استرس و  باید  درستی نیست و خانواده ها 

اضطراب های پس از کنکور پایان دهند.

وزوایی(  )شهید  فرمانده مون  سراغِ  رفت 
نیروهایِ  این  پس  گفت:  ناراحتی  با  و 
به  رو  ها  بچه  چرا  نمیان؟  چرا  کمکی 
وزوایی سرش  شهید  دیدم  میدی؟  کشتن 
رو به سمتِ آسمان گرفت و با صدایِ بلند 
ُّكَ  رَب فَعَلَ  کَیْفَ  ترََ  ألَمَْ  خوند:  رو  آیه  این 
فرمانده  با  هم  ها  بچه   ... الفِْیلِ  بأَِصْحَابِ 
یکی  دیدم  یهو  زدند.  فریاد  رو  آیه  این 
تانكِ  اشتباهی  بعثی  هلی کوپترهایِ  از 
از  تا  دو  بعد  لحظه  چند  زد.  رو  خودشون 
هلی کوپترهایِ بعثی با هم برخورد کرده و 

منفجر شدند...
محسن  شهید  سردار  زندگی  از  خاطره ای 

وزوایی
منبع: سالنامه یاران ناب 1۳91

»اکسایت« رفتند تا موتور جستجوی خود را به 
قیمت یك میلیون دلار بفروشند. بل از پیشنهاد 
قیمت  آن ها  باعث شد  و  نکرد  استقبال  آن ها 
نهایی خود را 2۵0 هزار دلار پایین بیاورند. اما 
بل این بار هم قبول نکرد. در حال حاضر، ارزش 

گوگل  حدود ۳۶۵ میلیارد دلار است.

شلیک نکردن به هیتلر
هنری تاندی سرباز انگلیسی و از جمله کسانی 
است که بیشترین نشان جنگ جهانی اول را 
به خود اختصاص داد. او در سال 1914 یك 
آدولف  نام  به  غیرمسلح  و  زخمی  سرجوخه 
هیتلر را کنار یك نهر دید. اما تصمیم گرفت 
)البته  نکند.  شلیك  او  به  تمام  خونسردی  با 
صحت این روایت تاریخی محل مناقشه است.(

فروش 610000 سهم به جای یکی
سال 200۵، بازرگان ژاپنی در پی یك اتفاق 
190 میلیون پوند ضرر به شرکت وارد کرد. او 
۶10 هزار سهم را به قیمت یك ین فروخت، 
 ۶10 را  سهم  هر  داشت  قصد  که  حالی  در 

هزار ین بفروشد!
بهادار میزوهو«  درخواست های مکرر »اوراق 
زیرا  نشد،  کارساز  هم  معامله  این  لغو  برای 
بورس سهام توکیو زیر بار لغو معامله نرفت و 
آن شرکت مجبور شد همان تعداد سهم را با 

تحمل ضرر دوباره خریداری کند.

خشمگین کردن چنگیز خان
قصد  مغول  خان  چنگیز  که  می شود  گفته 

داشت روابط دیپلماتیك و تجاری با علاءالدین 
محمد خوارزم شاه داشته باشد. اما این پیشنهاد 
فرستاده  و  شد  رد  خوارزمشاهیان  طرف  از 
نیز خشمگین  او  زده شد.  گردن  چنگیز خان 
شد و حدود 200 هزار نفر را به سرزمین های 
تحت فرمان خوارزمشاهیان فرستاد تا امپراتوری 

آن ها را نابود کند. 

ناامید کردن برایان اکتون و جان کوم
به  برنامه نویس  دو  فیس بوک   ،2009 سال 
نام های برایان اکتون و جان کوم را در مصاحبه 
شغلی خود رد کرد. چند سال بعد، آن ها مجبور 
میلیارد  قیمت 19  با  را  اپ«  تا »واتس  شدند 
آن  در  رد شدن  از  پس  کنند.  خریداری  دلار 
مصاحبه ، برایان و جان ایده واتس اپ را مطرح 

و پیاده سازی کردند.

سفارش قطارهای عریض
راه آهن سراسری فرانسه برای سفارش قطارهای 
جدید 1۵ میلیارد دلار هزینه کرد. اما متاسفانه 
سکوی   1۳00 پهنای  به  نسبت  قطارها  آن 
ایستگاه ها کمی عریض تر بودند. مشکلی که حل 
برمی دارد.  هزینه  یورو  میلیون   ۵0 حدودا  آن 
مثل این است که یك اتومبیل بزرگ و جدید 

بخرید، ولی از در پارکینگ خانه رد نشود.

رد کردن بیتلز
قصد  که  است  موسیقی   ناشر  یك  »دِکا« 
سال  در  موسیقی  گروه  یك  روی  بر  داشت 
استودیو  در  آن ها  کند.  19۶2 سرمایه گذاری 
امتحان  جوان  گروه  دو  از  لندن  در  خود 
گرفتند. سپس تصمیم گرفتند که برایان پول 
و گروه ترمِلوز )the Tremeloes( را بپذیرند. 
اما می دانید آن گروهی که رد شد چه گروهی 
بود؟ گروه چهار نفره اهل لیورپول به نام بیتلز 

.)The Beatles(

غلط املایی در نام یک شرکت
 s یك  کردن  اضافه  دلیل  به  انگلستان  دولت 
محکوم به پرداخت 9 میلیون پوند شد. در پی 
این اتفاق 2۵0 نفر از کار بیکار شدند. دلیلش 
نام  انگلستان  این بود که شرکت ثبت شرکت 
را   Taylor and Sons و   Taylor and Son
با هم اشتباه گرفته بود و آن شرکت در سال 

2009 ورشکسته شده بود.

پاداش مرد الهی

 اشتباهات جالب تاریخی!

هدایت تحصیلی یا تحمیلی
نقش والدین در انتخاب رشته فرزندانشان

رفتارِ جالبِ فرمانده  شهید در میدانِ جنگ

گوشت  پرمصرف ترین  از  یکی  مرغ  گوشت 
وجود  مرغ  درمورد  ناگفته هایی  اما  هاست 
دارد که بهتر است آن ها را بدانید.گوشت مرغ 
است.  بدن  برای  زیادی  مغذی  مواد  حاوی 
باوجود فواید فراوان مرغ، مشخص شده است 
که قسمت هایی از مرغ می تواند برای سلامتی 
خطرناک باشد و مصرف آن توصیه نمی شود.

این قسمت ها در مرغ کدامند؟
زیاد  اگر  خصوص  به  مرغ  سر  مرغ:  سر 
به  دارد؛  زیادی  سلامتی  خطر  شود،  مصرف 
گونه ای که باعث بروز بیماری در مغز و غدد 
لنفاوی می شوند، زیرا کسانی که مرغ پرورش 
می دهند برخی از مواد ضد باکتری را اسپری 
می کنند و در نتیجه این مواد شیمیایی روی 
سر مرغ ها جمع شده و هنگام خوردن به ما 

منتقل می شوند.
پوست مرغ: به جز باکتری هایی که در پوست 
مرغ جمع می شوند، چربی زیادی را در خود 
افزایش  به  نتیجه منجر  در  و  ذخیره می کند 
خون  در  کلسترول  سطح  افزایش  و  وزن 
می شود، بنابراین بهتر است آن را خارج کرده 

و نخورید.
غیرمستقیم  طور  به  آن ها  زیرا  مرغ:  بال های 
مواد شیمیایی را که برای بدن بسیار خطرناک 
روی  زیاده  بنابراین  و  می کنند  ذخیره  است 
تومور  و  بیماری  باعث  مرغ،  بال  خوردن  در 

می شود.
گردن مرغ: خوردن آن گاه به گاه ممکن است 
هر صورت  در  اما  باشد،  نداشته  زیادی  خطر 
باکتری های زیادی است  و  حاوی میکروب ها 
که می تواند منجر به ظهور بیماری های جدی 

شود.

همزمان با جاری شدن صیغه ازدواج زن برای 
دارد.  اجازه شوهر  به  نیاز  برخی کار ها  انجام 
یکی از مواردی که بعد از جاری شدن صیغه 
اجازه  آیا  که  است  این  می شود  مطرح  عقد 

شوهر برای خروج زن از منزل لازم است؟
زن  توسط  خانه  ترک  خصوص  در  قانون 
موجب  که  گرفته  نظر  در  استثنائاتی 
شد.  نخواهد  نفقه  دریافت  از  زن  محرومیت 
این موارد شامل خروج از منزل برای درمان 
منزل  از  به تشخیص پزشك، خروج  بیماری 
برای انجام امور شرعی و واجب و سکونت در 
مکان دیگر به دلیل ترس از ضرر و زیان مالی، 
جسمی یا آبرویی که ممکن از طرف هر کسی 

برای وی رخ دهد.
همچنین تا زمانی که زن به دلیل ترس جانی 
نداشته  را  منزل  به  بازگشت  امکان  مالی،  و 
باشد، مرد مکلف است نفقه را به او پرداخت 

کند.
زن  توسط  منزل  ترک  مجازات  درباره  قانون 
نظر گرفته  را در  به جز موارد فوق، مواردی 
صورت  در  از،  عبارت اند  موارد  این  که  است 
او  شوهر،  اذن  بدون  منزل  از  زن  خروج 
می تواند  شوهر  کند،  دریافت  نفقه  نمی تواند 
اجازه مجدد ازدواج را از دادگاه دریافت کند 
و مرد می تواند امکان دادخواست طلاق دهد.

مطابق ماده 1114 قانون مدنی، زن بایستی 
سکونت  می کند  تعیین  شوهر  که  منزلی  در 
داشته باشد مگر آنکه اختیار تعیین مسکن به 
زن داده شده باشد؛ بنابراین ترک منزل بدون 
عذر موجه از سوی زن موجب ناشزه شدن او 

خواهد شد.
و  شرعی  وظایف  که  است  زنی  ناشزه  زن 
به  نسبت  موجه  دلیل  بدون  را  خود  قانونی 
همسر ایفا نمی کند و مصداق بارز آن نداشتن 

تمکین عام یا خاص نسبت به شوهر است.
به زن ناشزه نفقه تعلق نمی گیرد، ولی اینگونه 

نیست که مهریه را نتواند دریافت کند.

قسمت هایی از مرغ 
که هرگز نباید 
خورده شوند

دانستنی های حقوقی
آیا زن می تواند 
بدون اجازه شوهر

 از منزل بیرون برود؟

زندگی کَلَمی
شخصی گرسنه بود برایش کلم آوردند اولین بار بود که کلم می دید. با خود گفت: حتما 
اما زیرش به برگ  تا به میوه برسد  میوه ای درون این برگها است  اولین برگش  را کند 
دیگری رسید. و زیر آن برگ یک برگ دیگر و... با خودش گفت: حتما میوه ی ارزشمندی 
با ولع بیشتر برگها را  است که اینگونه در لفافه اش نهادند. گرسنگی اش بیشتر شد و 
می کند و دور می ریخت. وقتی برگها تمام شدند متوجه شد میوه ای در کار نبود! آن زمان 

بود که دانست کلم مجموعه ی همین برگهاست.
ما روزهای زندگی را تند تند ورق می زنیم و فکر می کنیم چیزی اونور روزها پنهان شده 
باید  که  است  آن چیزی  روزها  که همین  درحالی  برسیم  آن  به  زودتر  باید هرچه  که 

دریابیم و درکش کنیم! زندگی، همین روزهایی است که منتظر گذشتنش هستیم 
بنابراین قدر فرصت ها را ثانیه به ثانیه و ذره به ذره بدانیم.

»همه را به یك چوب راندن«، از آن مثل هایي است 
که جنبه نصیحت دارد و کاربرد آن وقتي است که 
بخواهند به کسي بگویند که در رفتار و کردارش بین 
دو یا چند نفر تفاوت قائل شود. پیدایي این مثل 
به زماني مي رسد که به جاي وانت بارهاي امروزي، 
خرکچي ها  و  مي کردند  وظیفه  انجام  خرکچي ها 
افرادي بودند که بر روي الاغ خود جوال مي انداختند 
و در دو طرف جوال بار مي گذاشتند. باري نظیر آجر، 
سیمان، آهك و... و آن را به درِ خانه مردم حمل 

مي کردند.
بار خرها گاهي سبك و گاهي سنگین بود. خري 
که بارش سنگین بود طبعاً آهسته حرکت مي کرد 
و خري که بارش سبك تر بود باید تندتر مي رفت. 

است که  فرح بخش  نوشیدن چای یك عادت 
در بین ما ایرانیان طرفداران زیادی دارد. چای 
ایرانی  اگر  که  است  خوبی  گیاهی  نوشیدنی 
کمرنگ،  و  کشیده  دم  اسانس،  بدون  و  باشد 
از  سرشار  اسانس،  بدون  چای  است.  مناسب 

آنتی اکسیدان است.
بلافاصله  که  است  این  نکته  مهترین  و  اولین 
هم  می تواند  چای  ننوشید.  چای  غذا  از  بعد 
باعث  ترش کردن شود و هم جلوی  ریفلاکس 
ترش  چای،  مصرف  با  که  افرادی  بگیرد.  را 
می کنند اکثرا از چای های اسانس دار نامرغوب 

خرکچي غالباً چوبدستي خود را بر سر الاغي مي زد 
که بارش سبك بود، ولي بر اثر تنبلي آهسته حرکت 
مي کرد؛ یعني الاغ سبك بار را با زور چوبدستي به 
تحرّک بیشتر وا مي داشت. گاهي اوقات هم خرکچيِ 
یعني  مي راند،  چوب  یك  به  را  خرها  رحم،  بي 
چوبدستي خود را بر سر خر سنگین بار و سبك بار 
ـ هر دو ـ فرود مي آورد. در این وقت بود که دل 
مردم با انصاف به رحم مي آمد و از باب نصیحت 
به خرکچي مي گفتند: »مرد حسابي، همه را با یك 
چوب نران!«؛ یعني انصاف و مرّوت داشته باش و بین 
خرهایت فرق بگذار! از آن روز این مثل در زبان مردم  
جاري گشت تا رسید به روزگار ما. پس مي بینید که 

تبعیض قائل شدن ـ گاهي ـ بد نیست.

دهی  رنگ  دلیل  به  که  می کنند  استفاده 
سریع، دم کشیدن آنها کوتاه است. چای های 
معطر و زوددمی که فرصتی برای رها شدن 
اغلب  ندارد  وجود  آنها  و گس  تلخ  ترکیبات 
بروز  و  معده  دهانه  شدن  شل  موجب  

ریفلاکس می شوند. 
و  گس  و  دم  دیر  چای های  مقابل،  در 
و   می کند  محکم  را  معده  دهانه   مزه  تلخ 
بروز  از  و  است  آن  اسفنگتر  تقویت کننده 

ریفلاکس جلوگیری می کنند.
منبع : دانشکده طب سنتی شهید بهشتی

ریشه ضرب المثل 
»همه را به یک 
چوب نمی رانند«
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صف

آشپزخانه  کابینتی  بین  برچسب  یا  استیکر 
بین  دیوار  که  است  دیوارپوش  نوعی 
این  می پوشاند.  را  آشپزخانه  کابینت های 
و  هستند  سبك  و  نازک  دیوارپوش ها  نوع 
به  دارد  وجود  پشتشان  در  که  برچسبی  با 
راحتی نصب می شوند. از این طریق میتوانید 
خستگی و یکنواختی آشپزخانه را با هزینه ای 

کم جارو کنید! 
***

مزایای برچسب بین کابینتی آشپزخانه:
زیر  شرح  به  دیواری  استیکرهای  مزایای 

می باشند:
کابینتی،  بین  برچسب  مزایای  -مهمترین 
دیوارپوش ها  دیگر  به  نسبت  آن  بودن  ارزان 
می توان  ارزان،  دیوارپوش های  این  با  است. 
آشپزخانه  به  تازه  روحی  یکبار  وقت  هرچند 

دمید و آنجا را پرنشاط ساخت
پس  می شوند  نصب  راحتی  به  -استیکرها 
می توانید  هر کسی  زیرا  ندارند،  نصب  هزینه 

آن ها را نصب کند
کابینتی آشپزخانه در طرح ها  بین  -برچسب 
تنوع  این  دارند،  وجود  متنوعی  رنگ های  و 

قدرت انتخاب بیشتری به ما می دهد
هم  را  آشپزخانه  دیواری  استیکرهای  معایب 

بدانیم:
و  دوام کم  کابینتی  بین  برچسب  معایب  -از 

طول عمر کوتاه آن می باشد
نصب  خوبی  به  دیواری  استیکرهای  -اگر 
دست  از  را  خود  زیبایی  و  جذابیت  نشوند، 

می دهند

را  چوبی  رویه  کار،  این  متخصصِ  کمك  با 
از چوب  میزناهارخوری  برای  باید  کنید.  عوض 
های طرح دار استفاده می شود. به طور مثال، 
چوب  سنتی،  دکوراسیون  برای  گیلاس  چوب 
سبك  به  دکوراسیون  برای  افرا  چوب  یا  بلوط 
کلبه های چوبی مناسب هستند. یا چوب های 
دارند.  بیشتری  تناسب  مدرن  طراحی  با  تیره 
می توانید از میز ناهار خوری با صفحه شیشه ای 

نیز استفاده کنید.

 اندازه میز
اعضای  تعداد  اندازه  به  باید  ناهارخوری  میز 
خانواده و مهمانان آنها باشد اما قرار نیست همه 
فضا اتاق را اشغال کند. در اتاق های بزرگ قرار 
یك  توانید  می  ندارد.  اشکالی  بزرگ  میز  دادن 
نفره  دوازده  یا  ده  ناهارخوری  به  را  اتاق  طرف 
خود اختصاص بدهید. اما در اتاق های کوچك، 
بهتر است از میز ناهار خوری تاشو استفاده کنید 
اضافه کنید. میز  اندازه آن  به  نیاز،  و در مواقع 
ناهارخوری را باید به گونه ای بچینید که افراد 

به راحتی در اطراف آن رفت و آمد کنند.

صندلی مناسب
اگر قرار است میز و صندلی را جداگانه خریداری 
کنید، حتما به اندازه و شکل و طرح آنها توجه 
داشته باشید تا با هم جور در بیایند. اگر صندلی 
های دسته دار می خرید، مطمئن شوید که زیر 
میز جا می گیرند و ارتفاع آنها با هم تضاد ندارد. 
فاصله  و  بنشینید  میز  پشت  در  صندلی  روی 
بلند  زیادی  یا  تا کوتاه  اندازه کنید  را  و میز  پا 
نباشد. همچنین، زیر میز را نیز کنترل کنید تا 
پایه های صندلی ها و میز با هم تداخل نداشته 

باشند.

در خرید میز نهارخوری، زیبایی یکی از موارد مهم 
است و باید عوامل مهم دیگر را در نظر گرفت.

میز ناهارخوری از جمله وسیله هایی است که اگر 
در انتخاب آن اشتباه کنید دردسرهای زیادی را 
در  بزرگ  اشتباه  می آورد.  وجود  به  شما  برای 
را  زیبایی  تنها  شما  که  است  این  میز  انتخاب 
به عوامل دیگر مانند سایز،  قرار دهید و  معیار 
جنس، تعداد اعضا خانواده و شکل خانه توجهی 
نکنید. در صورتی که حتی انتخاب مدل میزی 
که در سلیقه شما نباشد ممکن است به خانه تان 

زیبایی منحصر بفردی دهد.

شکل میز
می  جا  جابه  خانه تان  و  هستید  مستاجر  اگر 
ناهار خوری مستطیل  میزهای  بدانید که  شود 
زمان ها  همه  برای  مناسبی  انتخاب های  گرد  و 
همه  در  میزها  شکل  این  هستند.  مکان ها  و 

برنامه زندگی یك خانم شاغل بسیار سخت و 
خسته کننده و طاقت فردا است مگر اینکه بداند 
چطور تعادل را بین زندگی و کار خود رعایت 
که  همچنان  شاغل  مادر  یا  همسر  یك  کند. 
وظیفه سنگین مراقبت از کودک و فراهم کردن 
دوش  بر  را  کودک  رشد  برای  مطلوب  فضای 
خود می بیند، در عین حال مسئولیت های کار 
داشته  برعهده  نیز  را  خانه  از  خارج  حرفه ای 
و  خانه  کردن  نظافت  برنامه  همه  از  مهم تر  و 
نیز  خانواده  برای  زندگی  فضای  آرامش  تامین 

اولویت بسیار بزرگ او است.
مادران و خانم های شاغل همیشه سعی کرده اند 
به برنامه نظافت کردن خانه ایده آل دست یابند 
از فرصت ها، همیشه  بهره مندی حداکثر  با  که 
خانه ای پاکیزه داشته باشند و کار های منزل را 

در کوتاه ترین زمان ممکن انجام دهند.
است  لازم  شاغل  مادر  یك  اینکه  همه  از  اول 
انجام چند فعالیت  تا چندکاره باشد و توانایی 
دهد.  گسترش  خود  در  را  همزمان  صورت  به 
برنامه  برای داشتن یك  با اهمیت بعدی  نکته 
نظافت کردن خانه کاربردی، اولویت بندی امور 
لازم  را  چیزی  چه  که  بدانید  باید  شما  است. 
بعد  به  را  امروز تمیز کنید و چه چیزی  است 
موکول می کنید. انجام چه کار هایی به صورت 
روزانه ضروریست و چه موارد را باید هفتگی یا 

ماهانه انجام داد.
به همین دلیل باید برای تقویم هفتگی نظافت 
امور  بگیرید.  نظر  در  بخش  چند  خود  منزل 
اتاق  نظافت  آشپزخانه،  نظافت  مانند  هفتگی 
را   … و  بهداشتی  سرویس  نظافت  خواب، 
جزئی  موارد  به   را  بخش ها  و  کرده  مشخص 
تقسیم کنید و هر بخش را به یك روز از هفته 
را  تقویم خود  از  اختصاص دهید. یك قسمت 
روز  هر  تا  است  که لازم  روتین هایی  برای  نیز 

انجام شود خالی بگذارید.

کاربردهای برچسب بین کابینتی:
یا برچسب بین  باید بدانید که کاربرد استیکر 
کابینت ها  بین  دیوار  به  مختص  تنها  کابینتی 
به  آن  طرح های  برخی  از  می توان  نمی شود، 
عنوان برچسب کابینت نیز استفاده کرد، حتی 
انواع قابل شستشوی آن در دیوارهای حمام و 

سرویس بهداشتی نیز کاربرد دارد.
برچسب بین کابینت از کجا بخرم؟

یافتن برچسب بین کابینتی کار سختی نیست. 
کاغذ  فروشگاه های  در  کابینتی  بین  برچسب 
دیواری و کفپوش دیده می شود، می توانید این 
نیز  آنلاین  صورت  به  را  دیواری  برچسب های 

خریداری کنید. 
دکوراسیون آشپزخانه با استیکر های دیواری:

با استیکرهای  در تغییر دکوراسیون آشپزخانه 
دیواری به موارد زیر دقت کنید:

با  هماهنگ  را  کابینتی  بین  -برچسب 
در  کنید.  انتخاب  خود  آشپزخانه  دکوراسیون 
دکوراسیون آشپزخانه خیلی مهم است که رنگ 
و طرح استیکر با کابینت های آشپزخانه هارمونی 

داشته باشد. به رنگ های متضاد هم فکر کنید.
با  هماهنگ  را  آشپزخانه  -دکوراسیون 
مثال  عنوان  به  کنید؛  اجرا  منزل  دکوراسیون 
است،  مدرن  شما  منزل  دکوراسیون  اگر سبك 
مدرن  سبك  به  را  آشپزخانه  طراحی  بایستی 
مدرن  استیکرهای  بنابراین  کنید،  انتخاب 

مناسب هستند.
-اگر آشپزخانه تان کوچك است رنگ های روشن 
استیکر را انتخاب کنید. هرگز از رنگ های تیره 
برای فضاهای کوچك استفاده نکنید. رنگ های 
رنگ های  و  می دهد  جلوه  بزرگ  را  فضا  روشن 

تیره محیط را کوچك نمایان می کند.

دکوراسیونی  هر  با  و  می شوند  جا  اتاق ها 
افراد  مکالمه  گرد،  میزهای  می شوند.  هماهنگ 
را سرمیز راحت تر می کند. میزهای مستطیل 
نیز برای افراد بیشتر، فضای بیشتری دارد. دور 
میزهای مستطیل می توان صندلی اضافه کرد. 
حتی  ندارند.  را  قابلیت  این  گرد  میزهای  اما 
می توانید میزهایی انتخاب کنید که تخته اضافی 
تاشو داشته باشند و در مواقع لزوم بتوانید آن 

را بزرگ کنید.

روکش میز
قیمت  گران  میزهای  های  جایگزین  از  یکی 
هستند.  چوب  روکش  با  میزهایی  چوبی،  تمام 
تخته  همچنن  چوب  لایه  یك  که  میزهایی 
چندلایه روی سطح بیرونی آنها چسبیده است 
قیمت ارزان تر و ظاهر زیبایی دارند. خوبی این 
توانید  از سال ها می  این است که پس  میزها 

۱- خانه را سروسامان بدهید
نگه  تمیز  راه  تنها  شوینده  مواد  از  استفاده 
زندگی  در  نظم  بلکه  نیست،  خانه  داشتن 
روزانه نیز می تواند در مرتب و تمیز نگه داشتن 
خانه  روزانه  عادی  کار های  باشد.  موثر  خانه 
انجام دهید و آن را به عقب  را در همان روز 
نیاندازید، هر وسیله ای که به زمین افتاده است 

را برداشته و سرجای خودش قرار دهید.
وسایل  و  اشیا  به  بخشیدن  سروسامان  برای 
بردارید.  بزرگ  سبد  یك  خانه،  در  شده  رها 
از اتاق پذیرایی که نخستین اتاقی است که به 
چشم هر بازدید کننده ای می آید شروع کنید. 
وسایل اضافی را برداشته و آن ها را درون سطل 
بگذارید، بعد از اتمام کار فرصت دارید، آن ها را 
سرجای خودشان بگذارید. حالا می توانید به اتاق 
خواب فرزند دلبندتان بروید، کتاب ها و اسباب 
بازی های رها شده در سطح اتاق را برداشته و 

آن ها را در مکان مخصوص خود قرار دهید.
2- بهترین راه و وسیله تمیز کردن سرامیک 

خانه
آپارتمان های  و  خانه ها  از  بسیاری  در  امروزه 
دادن  برای  پوشش سرامیك  از  بازسازی شده 
جلوه بیشتر به خانه استفاده می کنند. کفپوش 
مواد  با  مستقیم  تماس  دلیل  به  سرامیك 
لوازم خانه در معرض  از سایر  بیشتر  مختلف، 
راه های  می گیرد.  قرار  کثیفی ها  و  آلودگی 
نگه  تمیز  البته  و  کردن  تمیز  برای  مختلفی 

داشتن سرامیك کف وجود دارد.
تردد  خانه  در  دمپایی  با  یا  و  کفش  با  اگر 
در  پادری،  چند  یا  یك  کنید  سعی  می کنید، 
بخش های مختلف های خانه بگذارید. پادری ها 
را  شما  کفش  کف  در  موجود  خاک  و  گل 
می گیرند و مانع از انتقال آن ها به داخل خانه 
می شوند. به یاد داشته باشید استفاده از کفش 
درون خانه می تواند به کفپوش سرامیك خانه 

شما آسیب برساند.
مایع ظرفشویی و آب داغ، چربی را از کفپوش 

سرامیك می زداید.
اگر قصد تمیز کردن سرامیك های خانه خود را 
دارید، باید قبل از خرید مواد شوینده، جنس 
سرامیك خانه خود را در نظر بگیرید. یکی از 
کف،  سرامیك  کردن  تمیز  راه های  ساده ترین 
استفاده از مایع ظرفشویی و آب داغ است. این 
محلول جادویی چربی کف سرامیك را از بین 

برده و کف را برق می اندازد.
کردن  تمیز  برای  می توانید  نیز  سرکه  از 
با  را  کنید، سرکه  استفاده  اتاق  سرامیك کف 
آب گرم مخلوط کرده و تی را برداشته و درون 
بکشید. سرکه  روی کف  و  دهید  قرار  محلول 
خاصیت ضدعفونی دارد و میکروب های موجود 
روی کف را از بین می برد. به یاد داشته باشید 
سرکه و دیگر مواد شوینده موجود از خاصیت 
اینکه  از  قبل  پس  هستند،  برخوردار  اسیدی 
کوچکی  قسمت  ابتدا  کنید؛  شروع  را  نظافت 
از سرامیك را که در معرض دید هم نیست، با 
مواد شوینده تمیز کنید و مدتی صبر کنید و 
ببینید که سرامیك چه واکنشی نشان می دهد.

3- شستن لباس های کثیف
یك زمان خاص را برای شستن لباس های کثیف 
در نظر بگیرید، به عنوان مثال می توانید هفته ای 
دو بار لباس های خود و اعضای خانوادتان را برای 
شستشو به ماشین لباسشویی بندازید؛ بنابراین 
لباس های چرکی که در طول هفته روی هم تلنبار 
و یا روی سطح اتاق پخش شده اند را جمع کنید. 
داشته  بهتری  شستشوی  اینکه  برای  می توانید 
باشید، لباس های سفید و رنگی را از هم جدا کرده، 

بزرگ تر  را  خانه  فضای  و  شده  شما  شادابی 
اینکار  است  بهتر  می دهد.  نشان  سرزنده تر  و 
را در فصول مناسب سرد انجام دهید تا خانه 

بیش از اندازه گرم نشده و گرما زده نشوید.
یا  و  پنجره  جلوی  خانه،  قسمتی از  می توانید 
بالکن ها را با گل های طبیعی و زینتی تزئین 
کنید. برای رشد بهتر و بیشتر گل ها آن ها را 
در مکانی قرار دهید که نور طبیعی بیشتری 
دریافت کنند. هر هفته یکبار به سراغ گلدان ها 
را تمیز کنید، برگ های خشك  رفته و آن ها 
گلدانی هایی  زیر  و  گلدان  درون  ریخته  شده 

که کثیف شده   اند را برداشته و بشوئید.
۶- تقسیم کردن کار های خانه، انجام سریع 

کار های منزل
پیچیده  و  سخت  کاری  خانه  کردن  نظافت 
است و می تواند بسیار کسل کننده و وقت گیر 
باشد. بهتر است برای نظافت روزانه و هفتگی 
منزل و یا حتی خانه تکانی از اعضای خانواده 
تنهایی  به  خودتان  و  بگیرید  کمك  خود 
بیشتر  ندهید.  انجام  را  خانه  کار های  همه 
به  شما  که  نمی دانند  خانواده  اعضای  اوقات 
این  است  بهتر  بنابراین  دارید،  احتیاج  کمك 
مشکل را با همسر و اعضای خانواده خود در 
خانه  کار های  در  کودکتان  به  بگذارید.  میان 
بازی  از  بعد  بخواهید  او  از  بدهید،  مسئولیت 
کردن با هر اسباب بازی آن را دوباره سرجای 
او  از  است  بزرگ  فرزندتان  اگر  بگذارد.  خود 
را  خود  هفته  آخر  زمان  از  مقداری  بخواهید 
کار های  از  بخشی  تا  دهد  اختصاص  شما  به 

نظافت هفتگی منزل را به او واگذار کنید.
کمك  منزل  نظافت  برای  نیز  همسرتان  از 
کیفیت  نباید  باشید،  داشته  یاد  به  بخواهید. 
کار خود را با آن ها مقایسه کنید، ایراد و غر 
زدن را کنار بگذارید و آن ها را از کمك کردن 
به نظافت روزانه منزل زده نکنید. اگر به تازگی 

تا از رنگ دادن لباس ها بهم جلوگیری کنید.
لباس ها را بعد از خشك شدن، جمع آوری و 
به نظرتان  اگر  تا کرده و درون کمد بگذارید. 
حالا  است،  نامرتب  کمد ها  داخل  که  می آید 
وقت خوبی است که آن ها مرتب و تمیز کنید. 
لباس هایی که می دانید دیگر استفاده ای از آن 
ندارید را به مراکز خیریه بدهید. با شروع فصل 
جدید نیز برای جلوگیری از شلوغ شدن و بی 
را  گذشته  فصل  لباس های  کمد،  شدن  نظم 
بیرون آورده، مرتب کرده و روی آن را با کاور 

پوشانده و داخل چمدان بگذارید.
۴- بهترین وسیله برای گردگیری

نظافت  و  گردگیری  برای  وسیله  بهترین  شما 
این سوال  می دانید؟ جواب  را چه چیز  منزل 
جاروبرقی است. قبل از اینکه شروع به شستن 
و یا نظافت کاری اساسی کنید، ابتدا باید گرد 
کنید.  پاک  مختلف  سطوح  روی  از  را  غبار  و 
و  می آید  شما  کمك  به  اینجا  در  جاروبرقی 
فرش  و  مبل  روی  مانده  غبار  و  گرد  می تواند 

را به راحتی پاک کند.
خوبی  به  را  خانه  جای  همه  جاروبرقی  با 
میز  و  خواب  تخت  مبل ها،  زیر  کنید،  تمیز 
خانواده ای  اگر  نکنید.  فراموش  را  ناهارخوری 
از  پرجمعیت دارید، سعی کنید هر شب، بعد 
صرف آخرین وعده غذایی خانواده، سطح اتاق 

را با جاروبرقی به خوبی تمیز کنید.
5- گل ها و نور طبیعی را به خانه بیاورید

خانه  به  را  طراوت  و  شادابی  همیشه  نور 
را  پنجره ها  و  کنید  جمع  را  پرده ها  می آورد، 
تازه  هوای  و  طبیعی  نور  ورود  از  و  کنید  باز 
باعث  طبیعی  نور  ببرید.  لذت  خانه  داخل  به 

باید  کرده اید،  خانه  کار های  تقسیم  به  شروع 
بدانید نباید از همان ابتدا کار های زیادی را به 
اعضای خانواده محول کنید، از کارکم به زیاد 
شروع کنید، تا اعضای خانواده در نظافت های 
و  همسر  از  کنند.  همراهی  را  شما  نیز  بعدی 
فرزندانتان برای اینکه در نظافت خانه به شما 
کمك می کنند تشکر کنید و به آن ها بگوئید 

که چقدر کار شما را راحت و آسان کرده اند.
۷- برای نگهداری از فرش و موکت منزلتان 

اینکار را انجام دهید
قرار  شما  خانه  اتاق  در  که  موکتی  یا  فرش 
دارد، علاوه بر نظافت با مواد شوینده و مناسب 
نیازمند به مراقبت و نگهداری اصولی نیز هست. 
اگر تصمیم دارید در قسمتی از اتاق پذیرایی، 
از زیر  تعدادی گل و گلدان قرار دهید، حتما 
ریخته  از  زیرگلدانی  کنید.  استفاده  گلدانی 
شدن آب روی زمین و فرش جلوگیری خواهد 
رنگ  و  فرش  موکت،  پوسیدن  از  مانع  و  کرد 
گلدان های  به  شد.  خواهد  سرامیك  به  دادن 
از  تا آب  داخل خانه مقدار معینی آب دهید، 

داخل زیر گلدانی به بیرون سرریز نکند.
اگر مبلمان را روی فرش یا موکت قرار می دهید، 
زیر پایه های مبل تکه های کلفتی از موکت و یا 
چوب را قرار بدهید، تا از جا انداختن مبل روی 

فرش و موکت جلوگیری کنید.
داشتن  نگه  تمیز  برای  خانواده ها  از  بسیاری 
فرش، از روفرشی استفاده می کنند. می توانید 
از روفرشی هنگام صرف وعده های غذایی و یا 

هنگام بازی کردن کودکان استفاده کنید.
پهن  نورگیری  اتاق  در  را  موکت  یا  فرش  اگر 
برای  کلفت  و  ضخیم  پرده های  از  می کنید، 
ورود  تا جلوی  کنید  استفاده  پنجره  پوشاندن 
نور بیش از اندازه خورشید به اتاق را بگیرید. 
نور زیاد می تواند رنگ و بافت فرش را از بین 

برده و تاروپود آن را نابود کند.

برچسب بین کابینتی، تغییری کم هزینه در دکوراسیون

تمیزکاری در سریع ترین زمان

میز ناهارخوری مناسب خانه 

در چیدن اتاق و انتخاب وسیله های اتاق کودک دنبال چه 
هستیم؟ آیا صرف زیبایی و رنگ و وارنگ بودن آن کافی 

است؟
چیدمان اتاق کودک به شدت امر مهمی است که باید نکات 
ضروری برای آن در نظر گرفت. شاید تصور ما این باشد 
هر چه اتاق را شلوغ تر کنیم و پر از رنگ های مختلف باشد، 
چیدن  در  که  شویم  غافل  نکته  این  از  اما  است  جذاب تر 
دنبال چه هستیم؟  اتاق کودک  انتخاب وسیله های  و  اتاق 
آیا صرف زیبایی و رنگ و وارنگ بودن آن کافی است؟ 
آن چه در چیدن اتاق کودک اهمیت بسیار دارد که اجازه 
خلاقیت را از به کودک بدهیم. اتاقی از قبل چیده شده با 
وسایلی که هر کدام باید نظم آهنین داشته باشند شاید برای 
پدر و مادر جذاب باشد اما برای کودک نه. تا می توانید در 
اتاق کودک وسایلی قرار دهید که خلاقیت کودک شما 
را زنده کند و خودش اجازه دخل و تصرف داشته باشد. 
از طرفی باید این نکته را در نظر داشت که اتاق را برای 
خودتان نچینید. شاید روزی هر کدام از ما اتاقی با سلیقه 
اما دلیل نمی شود که  خودمان می خواستیم که نداشته ایم 
کودکمان نیز همان اتاق را دوست داشته باشد که در خیال 

ما است.

اگر کودکی خود را به یاد بیاوریم همیشه به دنبال جایی بودیم که 
از چشم همه به دور باشیم و دنیای خودمان باشد. می توانید این 
فضا را با یك خیمه چادری رنگی زیبا در داخل اتاق برای کودک 
فراهم کنید تا فضای محرمانه و خصوصی برای فرزند خود ایجاد 
کنید. همچنین اهمیت نورپردازی هنگام تزئین اتاق  خواب کودک 
را جزو موارد ارزشمند داشته باشید: چراغ های سقفی به ایجاد یك 
استفاده  گرم  نوری  نقاط  از  دلپذیر کمك می کند،  و  آرام  محیط 
کنید، با استفاده از روشنایی مخفی در بالا یا در کنار تخت فضایی 

مناسب برای مطالعه یا تعویض لباس کودک ایجاد نمایید.

هم  سوالاتی  به  باید  کودک  تخت  خریدن  در 
چون اندازه مناسب سرویس خواب کودک باید 
باشد،  چگونه  باید  تخت  ایمنی  باشد،  چقدر 
خواب  سرویس  برای  مناسب  مدل  و  طرح  یا 
سلامت  بر  که  دیگر  مسائل  خیلی  و  چیست 
می گذارند،  تأثیر  ما  کودک  رشد  و  خواب 

پاسخ دهید. بودجه مورد نظر، قد کودکتان، ابعاد اتاق 
موردنظر، کلیت دکوراسیون و رنگ اتاق و اندازه تخت 

را باید در نظر بگیرید و با دقت انتخاب نمایید.

نداشته  اهمیتی  اتاق  سقف  بزرگسال  یك  برای  شاید 
باشد اما سقف اتاق کودک به مهمی دیوارهای آن است. 
سقف اتاق کودک فرصتی مناسب برای حرکات جسورانه 
را فراهم می آورد البته نباید تزیین آن  جوری باشد که 
کل اتاق را تحت تأثیر قرار دهد. برای مثال استفاده از 
سقف های کاذب با اشکال مختلف و نورپردازی می تواند 

گزینه ی مناسبی برای تزیین اتاق کودک باشد.

اختیار  در  را  چیدمان 
اتاق   دهید.در  قرار  کودک 
فضا  دهی  سازمان   خواب 
خوب  ذخیره سازی  و 
ویژگی  این  و  است  اتاق 
به  کودک  خواب  اتاق   در 
اسباب کودک  تنوع  و  تعدد  دلیل 
اهمیت بسیار زیادی دارد. هرگونه 
ذخیره  سازی که برای آن در نظر 
فرم،  از  کامل  ترکیبی  باید  دارید، 
یك  همه  از  مهم تر  اما  عملکرد، 
مقدار سرگرم  کننده باشد و حالت 
خشك و کسل کننده نداشته باشد.

فضای خصوصی در اتاقچیدمان اتاق کودک 
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دیوار اتاق کودک را محلی در نظر بگیرید که 
در اختیار اوست. می توانید از رنگ های قابل 
شست و شو استفاده کنید که نگران کثیف 
طرحی  ایجاد  برای  نباشید.  دیوارها  شدن 
اتاق کودک که ماندگاری بالایی  در تزیین 
از یك رنگ خنثی  بهتر است  باشد  داشته 
برای دیوار استفاده کنیم که به  عنوان یك 
بوم خالی برای اشیاء تزئینی و سلیقه  های 
می خواهید  اگر  می شود.  استفاده  مختلف 
کنید  معرفی  را  خود  الگوی خاص  و  رنگ 
بهتر است الگو را فقط به یك دیوار یا سقف 
حتماً  باشید،  داشته  دقت  و  کنید  محدود 
موتیف به اندازه کافی ملایم باشد تا کل فضا 

را تحت تاثیر قرار ندهد.
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زد و اگر جایی هم ضربه نمی زنند به این دلیل است 
که نمی توانند.

نباید  مطلقاً  کردند:  تأکید  اسلامی  انقلاب  رهبر 
کرد  منوط  غرب  همراهی  به  را  داخلی  برنامه های 

زیرا حتماً شکست خواهد خورد.
حضرت آیت ا... خامنه ای خطاب به رئیس جمهور و 
اعضای دولت افزودند: هر جا که کارها را منوط به 
غرب و مذاکره با آن و آمریکا کردید ناموفق بودید 
و هر جا که بدون اعتماد به غرب، حرکت و از آنها 

قطع امید کردید موفق بودید و پیش رفتید.
ایشان به مذاکرات اخیر وین نیز اشاره کردند و ضمن 
ابراز رضایت از زحمات دیپلمات ها و عملکرد خوب 
بعضی از آنها در این مذاکرات، گفتند: آمریکایی ها 
در این مذاکرات، بر سر موضع عنادآمیز خود محکم 

ایستادند و یك قدم هم جلو نیامدند.
رهبر انقلاب اسلامی، خاطرنشان کردند: آمریکایی ها 
در زبان و وعده می گویند تحریم ها را بر می داریم 
اما تحریم ها را برنداشتند و برنمی دارند، ضمن آنکه 
شرط هم می گذارند و می گویند که باید در همین 
برخی  درباره  بعداً  که  بگنجانید  جمله ای  توافق 
نخواهیم  توافقی  گرنه  و  شود  صحبت  موضوعات 

داشت.
می خواهند  آنها  گفتند:  خامنه ای  آیت ا...  حضرت 
دخالت های  برای  بهانه ای  جمله،  این  گذاشتن  با 
بعدی خود درباره اصل برجام و مسائل موشکی و 
بحث  به  حاضر  ایران  اگر  و  کنند  فراهم  منطقه ای 
را نقض کرده اید و  توافق  بگویند  آنها نشود  درباره 

توافق، بی توافق.
کاملًا  آمریکایی ها  اینکه  بر  تأکید  با  ایشان 
کنند،  می  برخورد  آلود  خباثت  و  ناجوانمردانه 
از نقض قول و تعهدات  ابایی  افزودند: آمریکا هیچ 
خود ندارد همان طور که یکبار توافق را نقض کردند 

و کاملًا هم بی هزینه بود.
حضرت آیت ا... خامنه ای گفتند: اکنون هم که به 
آمریکایی ها گفته می شود، تضمین دهید که توافق 

سال 9۷ به دنبال فروپاشی اقتصاد و کشور بود که 
شکست خورد.

هماهنگی  شورای عالی  تشکیل  رئیس جمهور، 
انقلاب  رهبر  دستور  با   9۷ خرداد  در  اقتصادی 
دولت  به  کمك ها  مهمترین  جمله  از  را  اسلامی 
برشمرد و گفت: در مقابل تحریم نفت و مبادلات 
پتروشیمی،  در  تولید  افزایش  با  توانستیم  بانکی، 
صنایع معدنی و فرآورده های نفت و گاز، ارز مورد 

نیاز کشور را تأمین کنیم.
آقای روحانی همچنین به برخی دستاوردهای دولت 
گاز، رشد  و  نفت  از مخازن  برداشت  افزایش  مانند 
ریلی  شبکه  گسترش  کشاورزی،  محصولات  تولید 
و افزایش تخت های بیمارستانی اشاره کرد و گفت: 
در دو مقطعِ جنگ اقتصادی و کرونا این واقعیت را 
تجربه کردیم که فقط باید روی پای خود بایستیم 
و با تکیه به امکانات و ظرفیتهای داخلی، نیازها را 
برطرف کنیم چرا که هیچ کس به ما کمك نکرد و 
ساخت  زمینه  در  ایران  توانایی  آنکه  از  پس  فقط 

واکسن را دیدند، گشایش ناچیزی ایجاد کردند.

کنترل کنیم چراکه با نوع جدید  ویروس 
مردم  از  درگیر شدند،  حتی جوانترها هم 
نپندارند  را  عادی  وضعیت  که  می خواهیم 
معنی  سال  و  بیماری سن  این  در  چراکه 
نمی دهد حتی زیر سنین 40 سال نیز در 

حال مبتلا شدن هستند. 
روند  به  اشاره  با  فارس  استاندار 
واکسیناسیون در استان افزود: این موضوع 
دستورالعمل های  رعایت  عدم  معنای  به 
بهداشتی نیست و چه کسانی که واکسن 
جوان  که  کسانی  چه  و  کردند  تزریق 

هستند، باید رعایت کنند. 
محدودیت ها  تشدید  به  اشاره  با  رحیمی 
بیان کرد: محدودیت های ترددی، اصناف، 

شده هیچ مشکلی در تدارک کود اوره مورد 
نیاز کشاورزان در استان وجود ندارد و این کود 
مطابق سهمیه های اعلامی از محل تولیدات 
شرکت پتروشیمی شیراز در دسترس است 
کارگزاری های شرکت خدمات  از طریق  که 
حمایتی کشاورزی در اقصی نقاط استان در 
قرار  عزیز  برداران  بهره  و  کشاورزان  اختیار 

می گیرد.
نیاز  بیان کرد: کود های شیمیائی مورد  او 

دیدار  آخرین  در   ، اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
رئیس جمهور و دولت دوازدهم با ایشان، با تبریك 
ملت  ویژه  به  مسلمانان  عموم  به  غدیر  سعید  عید 
عزیز ایران، فرصت خدمت به مردم را نعمتی الهی 
دانستند و گفتند: برای شکر این نعمت باید از همه 

توان برای پیشبرد اهداف انقلاب استفاده کرد.
وقایع  از  را  غدیر  حادثه  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
غیرقابل تردید برشمردند و گفتند: علاوه بر علمای 
از  را  غدیر  روایت  که  امینی  علامه  بویژه  شیعه 
110 نفر از صحابه و با سندهای معتبر نقل کرده، 
برخی علمای بزرگ و روشنفکران اهل سنت نیز بر 

غیرقابل تردید بودن این واقعه تأکید کرده اند.
اعضای  به  خطاب  خامنه ای سپس  آیت ا...  حضرت 
جهت  در  که  کاری  هر  گفتند:  دوازدهم  دولت 
خدمت به مردم و با نیت الهی و اخلاص انجام شده 
نیست  فراموش شدنی  الهی  دیوان  در  قطعاً  باشد، 
و  کارها  چنین  مسئولیت  دوران  واقعی  ذخیره  و 

تلاش هایی است.
عملکرد  گفتند:  دولت   عملکرد  ارزیابی  در  ایشان 
یکسان  مختلف  بخش های  در  روحانی  آقای  دولت 
انتظارات بود  نبوده است، در برخی موارد بر طبق 

اما در برخی موارد اینگونه نبود.
به  خدمت  فرصت  اینکه  بر  تأکید  با  انقلاب  رهبر 
قدر  را  آن  باید  و  است  بزرگ  نعمت  یك  مردم 
دانست، خاطرنشان کردند: شکر این نعمت آن است 
استفاده  انقلاب  اهداف  پیشبرد  برای  توان  همه  از 
شود زیرا ما یك کشور انقلابی هستیم و مردم برای 

رسیدن به اهداف انقلاب فداکاری زیادی کردند.
تجربه  از  استفاده  لزوم  خامنه ای  آیت ا...  حضرت 
را  آینده  در  دوازدهم  و  یازدهم  های  دولت  های 
خاطرنشان کردند و افزودند: یك تجربه بسیار مهم 
از بی اعتمادی به غرب  این دوران عبارت است  در 
که آیندگان باید از آن استفاده کنند. در این دولت 
معلوم شد که اعتماد به غرب جواب نمی دهد و آنها 
بتوانند ضربه خواهند  و هرجا که  نمی کنند  کمك 

و  محدودیت ها  تشدید  از  فارس  استاندار 
بازرسی ها در پی اعلام وضعیت اضطراری 

در استان خبر داد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم ، عنایت ا... رحیمی ، در 
اینکه  بیان  با  کرونا  با  مقابله  استانی  ستاد 
بیش از 98 درصد از مصوبات ستاد استانی 
با  داشت:  اظهار  است،  شده  اجرایی  کرونا 
توجه به اضطراری که دانشگاه علوم پزشکی 
این  کرده  اعلام  بیماری  گسترش  درباره 

جلسه به صورت فوق العاده برگزار شد. 
افزایش رعایت پروتکل ها،  بر  تاکید  با  وی 
با  گفت:  مردم  مختلف  اقشار  و  اصناف 
را  بیماری  باید  پروتکل ها  این  رعایت 

کشاورزی  حمایتی  خدمات  شرکت  مدیر 
استان فارس گفت: طی چهار ماهه نخست 
اوره  کود  تن  هزار   ۷۶ از  بیش  امسال 

سهمیه استان فارس جذب شده است.
حمید ابراهیمی زاده، مدیر شرکت خدمات 
بیان  با  فارس  استان  کشاورزی  حمایتی 
از  بیش  امسال  نخست  ماهه   4 در  اینکه 
۷۶ هزار تن کود اوره سهمیه استان فارس 
جذب شده است، افزود: این مقدار نسبت 
رشد  درصد   ۳4 پارسال  مشابه  مدت  به 
تن  از 19۵00  بیش  که  به طوری  داشته 
استان  در   1۳99 سال  از  بیش  اوره  کود 

توزیع شده است.
او تصریح کرد: به حمدا... روند توزیع کود در 
استان صعودی است چرا که این میزان نسبت 
به سال قبل تر سال 1۳98 بیش از 11۵ درصد 
رشد نشان می دهد و طی 4 ماهه نخست سال 
98 حدود ۳۵۵00 تن کود در استان توزیع 
انجام  هماهنگی های  به  عنایت  با  بود.  شده 

جانوری  و  گیاهی  گونه   ۳1 طرح 
زیست بوم ایران در قالب تمبر آماده و 

به تصویب شورای تمبر رسید.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اطلاع رسانی  و  عمومی  روابط  مرکز 
اطلاعات،  فناوری  و  ارتباطات  وزارت 
زواره،  طبائی  هادیان  سیدجمال 
گفت:  تمبر  شورای  در  وزیر  نماینده 
از  حفاظت  سازمان  درخواست  با 
همراهی  و  کشور  محیط زیست 
ایران  وحش  حیات  حرفه ای  عکاسان 
و  گیاهی  گونه   ۳1 کیفیت  با  تصاویر 
نام  با  ایران همراه  زیست بوم  جانوری 
عملی هر گونه در شورای تمبر کشور 
و  تایید  از  پس  تا  رسید  تصویب  به 
توشیح وزیر ارتباطات در زمان مناسب 

منتشر شود.
شامل  مصوب  تمبرهای  افزود:  وی 
چلچراغ،  سوسن  گیاهی  گونه های 

افراد در شهرها و روستاها همچنان  برخی 
انسان های  و  نیاکان  و  اجداد  از  پیروی  به 
تشخیص  و  درمان  در  باستان  عهد 
بیماری ها، روش های عجیب و غریبی را به 
کار می بردند؛ فرهنگ خرافه در این زمینه 
فارس  استان  در  و  دارد  تداوم  همچنان 
قربانی  خرس  و  گرگ   ، روباه  ده ها  سالانه 

این فرهنگ نادرست می شوند.
برای  پرنده  مغز  سرطان،  برای  روباه  زهره 
حیوانی  دندانی،فضولات  حفره  پوشاندن 
روباه  چربی   ، بارداری  از  جلوگیری  برای 
سوسك  عصاره  ناشنوایی،  درمان  برای 
خرافات  این  از  بخشی  طاسی  درمان  برای 
، خرافاتی که هر سال حیات وحش  است 
زبان بسته را قربانی زیاده خواهی و خرافه 

پرستی انسان ها می کند.
روباه ها در مناطق زیست محیطی و عرصه 
حیواناتی  جمله  از  فارس  طبیعی  های 
در  از سایر حیات وحش  بیش  که  هستند 
آگاه  دارند، کارشناسان  قرار  معرض آسیب 
همواره  آنچه  معتقدند  زیست  محیط  به 
های  گونه  برخی  حیات  برای  ای  مخاطره 
حیات وحش است، وجود تفکرات غلط در 
زمینه درمان است تا جایی که برخی افراد 
با شکار روباه  از گرمی بدن این حیوان برای 
درمان برخی دردهای بدنی بیماران استفاده 

می کنند.
به  را  بیمار  افراد  برخی  گویند:  می  آنان 
و  برند  می  روباه  های  زیستگاه  نزدیکترین 
بعد از شکار این جانور بیمار را در کمترین 
زمان ممکن در شکم و پوست آن قرار می 

دهند.
در  و  جهان  سراسر  در  که  حالی  در 
و  شکار  تازه  مصرف  گوشت  از  کشورمان 
آنفلوآنزای فوق  مانند  بیماری هایی  به  ابتلا 
گاوی،طاعون  پرندگان،ایدز،جنون  حاد 
می دهند،اما  هشدار  ها   بیماری  دیگر  و 
مافیای شکار با دامن زدن به خرافات، بازار 
گوشت شکار را داغ نگه داشته اند، چون کم 
گوشت  می کنند  تصور  که  افرادی  نیستند 

شکار علاج بسیاری از دردهایشان است.
گاه  ها  گونه  این  شکار  اینکه  تر  عجیب 
برای تجارت و استفاده پوست برخی از این 
جانوران نیست ، بسیار دیده شده که پوست 
و لاشه گرگ و روباهی در حالیکه شکمش 
دریده شده و جگر و زهره اش خارج شده به 
حال خود رها شده است ، در واقع خرافاتی 
که از قدیم و پیشینیان  در بین مردم  نسل 
به نسل منتقل شده خواص درمانی برخی 
بهانه  از اعضای این جانوران دلیل اصلی و 

شکار شدن آنها است.
سمت  صفرا(خرس،گوشت  زهره)کیسه 
گرگ،دم  خرگوش،پوست  بدن  راست 
گراز،گوشت  کفتار،پوست  روباه،ناموس 
تشی) در گویش محلی جوله نوعی جوجه 
جادو  مار)برای  مهره  و  عقرب  تیغی(،دم 
جانوران  این  اعضای  جمله  از  افسون(  و 
هستند که در  کشورمان و در  کشورهایی 
مانند  تاجیکستان برای درمان بیماریهایی 
دردهای  روماتسیم،  آلرژی،  آسم،  چون 

پوستی، سحر وجادو کاربرد دارند.
در مراکش استنشاق دود پوست و تیغ های 

ساله  چهارهزار  سرو  واژگون،  لاله 
ابرکوه، یوزپلنگ ایرانی، پلنگ ایرانی، 
خزری،  فُك  زرد،  گوزن  ایرانی،  گور 
ترکمنی،  روباه  پوزه عقابی،  لاک پشت 
گربه شنی،  پالاس،  گربه  روباه شنی، 
قوچ کرمان، قوچ لارستان، قوچ اوریال، 
پازَن، سمور آبی، زَرده بر، سیاهگوش، 
انبار،  جغد  ایرانی،  شاه بوف  کاراکال، 
جغد  ماهی خوار،  جغد  تالابی،  جغد 
زاغ  و  خزری  چرخ ریسك  شاخدار، 
بور، شاهین و عقاب طلایی است که 
تصاویر آنها توسط سه عکاس حرفه ای 
حیات وحش ایران سید بابك موسوی، 
فریبرز حیدری و علی مهاجران شکار 

شده است.
آزمایشی  راه اندازی  اعلام  با  هادیان، 
تمبر  شورای  رسانی  اطلاع  پایگاه 
گفت:    irstamps.ir نشانی  با  کشور 
در این پایگاه علاوه بر تازه ترین اخبار 
تمبرهای  تمبر،  حوزه  رویدادهای  و 
بررسی  حال  در  تمبرهای  مصوب، 
به  بین المللی  شاخص  تمبرهای  و 

نمایش در می آید.
نماینده وزیر در شورای تمبر، تصریح 
دریافت  امکان  سایت  این  در  کرد: 
سفارشی  تمبرهای  برای  درخواست 
از  بخش  این  از  تا  است  فراهم  نیز 
الکترونیکی  صورت  به  درخواست ها 

دریافت و بررسی شود.

تشی برای درمان تب، ناتوانی جنسی مردها 
و بیماریهای ادراری ، درمان عفونت قارچی، 

ترک پوستی و زگیل استفاده می شود.
وجود  وحش،  حیات  تهدیدهای  از  یکی 
تفکرات غلط در زمینه درمان با کیسه صفرا 
این  که  است  جوامع  از  بعضی  فرهنگ  در 
افکار و اقدامات برای محیط زیست زیانبار 
)زهره(  صفرا  درمانی  خاصیت  است.ادعای 
پزشکی  و  علمی  لحاظ  به  روباه  و  گرگ 
ثابت نشده است و این حیوان قربانی خرافه 
گرایی شهروندان در برخی از مناطق استان 

فارس می شود.
در  گراز  یا شکم  پوست  در  بیمار  انداختن 
اقدام  حالی است که علاوه جرم بودن این 
لحاظ  به  حیوان  این  بهداشتی  مشکلات  و 

شرعی یك موجود نجس العین است.
طریق  از  بار  یك  وقت  چند  هر  معمولاً 
رسانه ها و یا منتشر شدن فیلمی  در فضای 
مجازی متوجه می شویم که حیوانات قربانی 
سودجویان و شکارچیان متخلفی شده اند و 
پوست، گوشت و دیگر اعضای آنها سلاخی 
شده و به یغما رفته است، کشتار بی رحمانه 
محیط  بر  بسیار سنگینی  حیوانات ضربات 

زیست می  زند.
اخیرا با انتشار فیلم کوتاهی از سلاخی بی 
فارس  استان  در  روباه  قلاده  دو   2 رحمانه 
شناسایی عاملین در دستور کار قرار گرفت  
فتا  وپلیس  دادگستری  از طریق  موضوع  و 

استان فارس در حال پیگیری است.
فرمانده یگان حفاظت محیط زیست فارس، 
فضای  در  کوتاهی  فیلم  انتشار  به  اشاره  با 
افرادی  یا  فرد  دهد  می  نشان  که  مجازی 
به طور بی رحمانه 2 قلاده روباه را سلاخی 
کرده و اجزای آن را به دلایل نا معلوم جدا 
کرده و برده اند گفت: برخی از افراد سودجو 
های  انسان  ویژه  به  عمومی  افکار  فریب  با 
ساده لوح، به خرافات دامن زده و از طریق 
شکار حیوانات وحشی اعضای بدن آنان را 
و  می کنند  استفاده  دعانویسی  و  رمالی  در 
غیر  درآمد  اخلاقی  غیر  اقدام  این  انجام  با 

مشروع کسب می کنند.
نصرت ا... دهقان، با اظهار تاسف بیان کرد: 
مسالمت  رفتار  دنیا  تمام  در  که  حالی  در 
آمیز با حیات وحش به عنوان یك فرهنگ 
از کودکی نهادینه شده است، شوربختانه در 
کشور ما مجموعه ای از رفتارهای خرافی به 
حیات وحش و به ویژه حیوانات بی گناهی 
آسیب  و...  روباه  گرگ،  جغد،  خرس،  چون 
زده  و دوستداران طبیعت را نگران می کنند.

که  نادری  های  گروه  به  وی ضمن هشدار 
با عقاید خرافاتی و به دور از عقل و منطق 
خود  پوچ  تفکرات  قربانی  را  وحش  حیات 
عاملین  شناسایی  کرد  تصریح  کنند   می 
در دستور کار قرارگرفته و موضوع از طریق 
دادگستری وپلیس فتا استان فارس در حال 
نتیجه  حصول  محض  به  و  است  پیگیری 

اطلاع رسانی خواهد شد.
وی ابراز امیدواری کرد: که با آگاهی بخشی 
از این شاهد جهل و  و اطلاع رسانی بیش 
را  ارزشمند  حیوانات  این  و  نباشیم  نادانی 
که در معرض خطر انقراض نیز هستند برای 

نسل آینده حفظ کنیم.

را در آینده نقض نخواهید کرد، می گویند تضمین 
نمی دهیم.

خود  سخنان  از  بخش  این  بندی  جمع  در  ایشان 
تأکید کردند: این یك تجربه بسیار مهم  برای دولت 
فعالان  همه  برای  همچنین  و  آینده  دولتمردان  و 
در صحنه سیاسی است، البته این تجربه همواره از 
اول انقلاب وجود داشته اما در این دولت بیشتر از 

گذشته بوده است.
رئیس  به  خطاب  پایان  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
خداوند  امیدوارم  گفتند:  دولت  اعضای  و  جمهور 
وظایف  به  بتوانید  هستید  که  جا  هر  کند،  کمك 

دینی و انقلابی خود عمل کنید.
پیش از سخنان رهبر انقلاب اسلامی، آقای روحانی 
هدایت های  و  حمایت ها  از  تشکر  با  رئیس جمهور 
ساله،  هشت  دوره  طول  در  دولت  از  انقلاب  رهبر 

گزارشی از اقدامات و فعالیتهای دولت بیان کرد.
از  را  تورم  کاهش  و  اقتصادی  رشد  روحانی،  آقای 
جمله دستاوردهای درخشان دولت در سالهای 9۳ 
تا 9۶ دانست و گفت: دشمن با توطئه اقتصادی در 

جشن ها  و  مذهبی  مراسمات  آموزش، 
همچنان ادامه دارد، بازرسی ها تشدید شده 
و ورود و خروج از و به شهرستان های قرمز 
متخلفین  با  قانون  مطابق  و  است  ممنوع 

برخورد می شود. 
بر  شدن  فائق  برای  اینکه  بیان  با  وی 
رعایت  و  عمومی  عزم  نیازمند  بیماری 
کرد:  عنوان  هستیم،  پروتکل ها  دقیق 
مصوبات روی کاغذ نیست اما برای اجرا نیز 
مراحل خاص خود را دارد، در حال حاضر 
محدودیت های  و  می شود  اعمال  جرائم 

ترددی واقعی است. 
بازرسان،  اینکه  بیان  با  فارس  استاندار 
پای  دانشگاه علوم پزشکی و دستگاه قضا 
کار هستند، تصریح کرد: بازرسی ها تشدید 
دلیل  به  و  عمومی  صورت  به  اما  می شود 
معیشت نمی توان صنوف را تعطیل کرد اما 
اگر رعایت نکنند منجر به تعطیلی و پلمب 

کردن می شود. 
ضرورتی  هیچ  اینکه  بیان  با  رحیمی 
جمعیت  حضور  با  پروژه ها  افتتاح  ندارد 
عید  مراسمات  درباره  گفت:  باشد،  زیاد 
علوم  دانشگاه  تابع  روحانیت  نیز  غدیر 
براساس  زمینه  این  در  و  هستند  پزشکی 
دستورالعمل های ستاد مقابله با کرونا این 

برنامه ها را اجرا می کنند. 

فسفاته  ازته،  از  اعم  استان  پائیزه  کشت 
کافی  اندازه  به  اکنون  هم  از  نیز  پتاسه  و 
ذخیره  سازمانی  انبار های  در  و  تدارک 
هیچ  جای  بابت  این  از  و  شده  سازی 
ما  کارگزاران  و  ندارد  وجود  نگرانی  گونه 
اکنون  هم  از  می توانند  استان  سراسر  در 
نسبت به خرید سهمیه مربوطه اقدام تا در 
آنان  انبار  به  حمل  به  نسبت  وقت  اسرع 

اقدام شود.

رهبر معظم انقلاب در آخرین دیدار با دولت دوازدهم:

هر جا کار را منوط به غرب کردید ناموفق بود/ در این دولت معلوم شد اعتماد به غرب جواب نمی دهد

تشکیل جلسه فوق العاده ستاد استانی مقابله با کرونا در فارس
محدودیت ها و بازرسی ها تشدید می شود

رشد 34 درصدی توزیع کود شیمیایی در بین کشاورزان استان فارس

تصویب طرح تمبر قوچ لارستان
در کنار 3۱ گونه گیاهی و جانوری ایران

خنجر درمان های خرافی بر جان جانوران

سر آن ندارد امشب که برآید آفتابی
چه خیال ها گذر کرد و گذر نکرد خوابی

به چه دیر ماندی ای صبح که جان من برآمد
بزه کردی و نکردند مؤذنان ثوابی

نفس خروس بگرفت که نوبتی بخواند
همه بلبلان بمردند و نماند جز غرابی

نفحات صبح دانی ز چه روی دوست دارم
که به روی دوست ماند که برافکند نقابی

سرم از خدای خواهد که به پایش اندر افتد
که در آب مرده بهتر که در آرزوی آبی

دل من نه مرد آنست که با غمش برآید
مگسی کجا تواند که بیفکند عقابی

نه چنان گناهکارم که به دشمنم سپاری
تو به دست خویش فرمای اگرم کنی عذابی
دل همچو سنگت ای دوست به آب چشم سعدی

عجب است اگر نگردد که بگردد آسیابی
برو ای گدای مسکین و دری دگر طلب کن

که هزار بار گفتی و نیامدت جوابی
سعدی

چه خيالها

اساس  میلادلارستان،بر  گزارش  به 
رئیس  امضای  به  که  ای  ابلاغیه 
بستنی  و  قناد  نانوایان،  اتحادیه 
شده  منتشر  لارستان  های  فروش 
به  لارستان  در  نان  جدید  قیمت 

شرح زیر اعلام گردیده است:
-نان لواش یارانه ای نوع 1 ) 4۵0 

تومان(
لواش یارانه ای نوع 2) 4۵0 تومان(

1)سبك(  نوع  ای  یارانه  تافتون 
)۵۵0 تومان(

 ( نوع1)متوسط(  ای  یارانه  تافتون 
۷00 تومان(

نوع1)سنگین(  ای  یارانه  تافتون 
)900 تومان(

تنوری یارانه ای نوع1)۵۵0 تومان(
تنوری یارانه ای نوع2)۶00 تومان(

ای  یارانه  ماشینی  سنگك 
نوع2)2000 تومان(

نوع2)  ای  یارانه  ریگی  سنگك 
2000 تومان(

نوع2)12۵0  ای  یارانه  بربری 
تومان(

نان ساندویچی نوع2)۷۵0 تومان(

اعلام قیمت های جدید نان در لارستان 


