
نشانه های ابتلا به
 کرونا دلتا
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بدگویی والدین از 
یکدیگر، آسیبی مشابه 
سوء استفاده جنسی 

برای کودکان

روایت زندگی یک 
روشندل لارستانی/ وقتی 

متولیان، معلولیت را 
محدودیت می کنند

5

3

3

گزارشی از شیوع بیماری حصبه و تیفوئید
در لارستان در سال ۱۳۱۴

مرحوم کربلایی کاظم ساروقی،
 حافظ کل قرآن

2

اهدای 70 هزار سی سی توسط مردم لارستان

صدرنشینی استقلال 
لارستان در لیگ 
برتر فوتبال فارس

2

86

کاهش 50 درصدی رعایت پروتکل  بهداشتی در 
لارستان، خنج و اوز

پایان دولت روحانی؛ 
حقیقت و حلالیت تا 
سکوت برای حفظ 

مصالح کشور
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همین صفحه
عکس : آرشیو

پست برق 4۰۰ کیلوولت لارستان با اعتبارات 
قطره چکانی، قابلیت اجرایی شدن ندارد

ویژه  فرمانداری  عمرانی  معاون 
لارستان، گفت: تسریع در روند اجرای 
لارستان  کیلووات   ۴۰۰ برق  پست 
در  مردم  نماینده  جدی  عزم  نیازمند 
پیگیری  برای  اسلامی  شورای  مجلس 
در  کشور  برنامه وبودجه  سازمان  از 
و  است  ملی  کلان  اختصاص  راستای 
با اعتبارات قطره چکانی استانی قابلیت 

ندارد. عملیاتی شدن 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  دلاور،  احمد 
اقدامات  تشریح  در  لارستان  میلاد 
طرح  شدن  اجرایی  برای  شده  انجام 
لارستان،  برق  کیلووات   ۴۰۰ پست 
اخیر  هفته های  طی  داشت:  اظهار 
استان  منطقه ای  برق  از  کارشناسانی 
استعلامات خط  انجام  دنبال  به  فارس 

انتقال برق لار به جناح بوده اند.
معاون عمرانی فرمانداری ویژه لارستان 
، با اذعان به اینکه مسیر خط انتقال این 
طرح تعریف شده و اجرای آن در برنامه 
 ۴۰۰ پست  احداث  با  افزود:  دارد،  قرار 
کیلووات لارستان، خط انتقالی از پست 
برق لار به پست ۴۰۰ کیلووات جناح در 

شهرستان بستک متصل می شود.
زمین  محل  اینکه  بیان  با  دلاور،  
لارستان  کیلووات   ۴۰۰ پست  احداث 
امید  کرد:  تصریح  است،  شده  تعیین 
اعتبارات  لازم،  پیگیری های  با  می رود 
نیاز این طرح مهم مصوب و کار  مورد 

اجرایی آغاز شود.
احداث  اینکه  بر  تأکید  با  مسئول  این 
خطه  در  برق  کیلووات   ۴۰۰ پست 
که  است  ضروری  بسیار  لارستان 

متأسفانه تاکنون اجرای این طرح اساسی 
شد:  یادآور  است،  مانده  معطل  بسیار 
در لارستان  کیلووات   ۴۰۰ پست  احداث 
به  رهبری  معظم  مقام  سفر  مصوبات  از 

لارستان در سال ۱۳۸۷ است.
لارستان  ویژه  فرمانداری  عمرانی  معاون 
اجرای  روند  در  تسریع  اینکه  به  اشاره  با 
لارستان  کیلووات   ۴۰۰ برق  پست 
در  مردم  نماینده  جدی  عزم  نیازمند 
از  پیگیری  برای  اسلامی  شورای  مجلس 
راستای  در  کشور  برنامه وبودجه  سازمان 
اعتبارات  با  و  است  ملی  کلان  اختصاص 
عملیاتی  قابلیت  استانی  قطره چکانی 
شدن ندارد، اضافه کرد: البته طرح پست 
برق ۴۰۰ کیلووات لارستان توسط بخش 
که  دارد  اجرایی  قابلیت  نیز  خصوصی 
می بایست از طریق صندوق بانک اسلامی 

پیگیر این موضوع بود.
شهرستان  لارستان،  میلاد  گزارش  به 

لارستان باوجود وسعت بسیار، پراکندگی، 
از  هوا  شدید  گرمای  و  آب وهوایی  اقلیم 
از  است.  محروم  قوی  برق  نیروگاه  نعمت 
وعده احداث پست برق ۴۰۰ کیلوولت در 
آجری  هنوز  و  می گذرد  سال ها  لارستان 
یعنی  امر  این  و  نشده  گذاشته  آجری  بر 
بر  تا علاوه  پایدار منجر شده  کمبود برق 
داغ  فصل  در  بخصوص  برق  خیز  و  افُت 
زمینه  در  از طرفی  در لارستان،  تابستان 
سنگین  صنایع  ایجاد  در  سرمایه گذاری 
وجود  مانعی  خطه  این  در  پرمصرف  و 

باشد. داشته 
منسجم  پیگیری  یک  در  می رود  امید 
از  اعم  استانی  ارشد  مدیران  سوی  از 
استاندار فارس، مدیران برق استان فارس 
شورای  مجلس  در  مردم  نمایندگان  و 
برای  اساسی  بودجه ای  بتوان  اسلامی 
احداث پست برق ۴۰۰ کیلوولت لارستان 

داد. تخصیص 

پست برق 4۰۰ کیلوولت لارستان با اعتبارات قطره چکانی، 
قابلیت اجرایی شدن ندارد

همزمان با نزدیک شدن به آغاز فعالیت دولت 
دوم  گام  در  دولت  اولین  فعالیت  و  سیزدهم 
عزیز  های  لارستانی  شما  تمامی  از  انقلاب 
)لارستان، خنج، گراش، اوز و بخش های تابعه 
پیشنهاد  فراخوان   در  شود  می  درخواست   )
چهار  دار  اولویت  های  طرح  و  ها  پروژه 

شهرستان جنوب فارس شرکت نمایید.
به نظر شما در دولت سیزدهم چه پروژه های مهمی از سوی نماینده مردم باید به صورت ویژه از مسئولان 
دولت مورد پیگیری قرار گیرد. پروژه های زیادی در منطقه و در چهار شهرستان در اولویت تکمیل می 
برای تکمیل خود  لنگ بودجه محدودی  پروژه های زیادی  باید آغاز شده و  پروژه های زیادی  باشند، 
هستند. احقاق حق پروژه های توسعه ای منطقه در لارستان، خنج، گراش و اوز با پیگیری نماینده مردم و 

همیاری مسئولین شهرستانی در چهار شهرستان با رایزنی با مسئولین در دولت جدید بایستی عملیاتی شود. 

با مراجعه به پیج اینستاگرام میلاد لارستان عنوان پروژه های مهم ) نیازمند بودجه، پروژه جدید و..(  
milad_larestanجهت پیگیری در دولت سیزدهم را  پیشنهاد دهید.

به نظر شما مهمترین پروژه های اولویت دار منطقه چیست؟
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

ضبط موتور سیکلت قاچاق 
در لارستان

فارس،  استان  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
از کشف و ضبط یک دستگاه موتور سیکلت 
در شهرستان  قاچاق  ۶۰۰ سی سی خارجی 
لارستان خبر داد و گفت: متهمان دو میلیارد 

و ۳۰۰ میلیون ریال جریمه شدند.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  گفت:  سالاری  غلامرضا  جوان،  خبرنگاران 
کشف یک دستگاه موتور سیکلت ۶۰۰ سی 
سی خارجی در شهرستان لارستان، دو نفر در 
این رابطه بازداشت و پرونده ای جهت بررسی 

موضوع تشکیل شد.
اول  شعبه  به  متشکله  پرونده  ارجاع  از  وی 
لارستان  شهرستان  حکومتی  تعزیرات  اداره 
طی  پرونده  متهمان  افزود:  و  داد  خبر 
بازجویی های اولیه صراحتا اعتراف کردند که 
موتور سیکلت مکشوفه را از قطر خریداری و 
به طور قاچاق وارد کشور کرده اند که در حال 
تردد در سطح شهر توسط ماموران بازداشت 
شده اند.سالاری با اشاره به استعلام از گمرک 
با  اضافه کرد:  موتور سکیلت  ارزش  تعیین  و 
تکمیل تحقیقات و محرز شدن تخلف، شعبه 
رسیدگی کننده حکم به ضبط موتور سیکلت 
مکشوفه به نفع دولت و جریمه دو میلیارد و 

۳۰۰ میلیون ریالی متهمان صادر کرد.
***

متلاشی شدن باند جعل 
اسناد و فرار مالیاتی

جانشین فرمانده انتظامی استان فارس،گفت: 
موفق  انتظامی شهرستان سروستان  ماموران 
ریال  میلیارد  نفر، ۳۳  با دستگیری ۵  شدند 
مالیاتی  فرار  و  اسناد  جعل  فاکتورسازی، 
در  ملک زاده    یوسف  کنند.سردار  کشف  را 
مردمی  گزارشات  پی  در   : گفت  باره  این 
تخلفات  و  جرائم  سری  یک  وقوع  بر  مبنی 
جمله  از  سیستماتیک  و  یافته  سازمان 
سوء  و  فاکتور  مالیاتی،جعل  فرار  سندسازی، 
استفاده از موقعیت شغلی در ۲ اداره دولتی 
انتظامی  ماموران  سروستان،  شهرستان  در 
تحقیقات خود را در این زمینه آغاز کردند.وی 
ادامه داد: مأموران دریافتند که مسئول امور 
مالی و حسابداری یکی از ادارات با همکاری 
یکی  در  )شاغل  دیگر  نفر   ۳ و  پیمانکار  یک 
اقدام به سند سازی،  ادارات دولتی(  از  دیگر 
از  استفاده  فاکتور و سوء  مالیاتی، جعل  فرار 

موقعیت شغلی خود کرده اند.
جانشین فرمانده انتظامی استان فارس تصریح 
کرد: مأموران انتظامی موفق شدند با اقدامات 

فنی و تخصصی هر ۵ نفر را دستگیر کنند.
برای  نفر   ۵ هر  اینکه  بیان  با  ملک زاده 
قضائی  مراجع  تحویل  قانونی  مراحل  سیر 
شدند،گفت: در بازرسی از منزل متهم اصلی 
حسابداری  و  مالی  امور  مسئول  که  پرونده 
است ۳۳ میلیارد ریال فاکتور و اسناد جعلی، 
فرار مالیاتی و ۳۹ عدد مهر جعلی کشف شده 
پلیس  اینکه  بیان  با  انتظامی  مقام  است.این 
با هرگونه اخلال در نظم اقتصادی با جدیت 
برخورد خواهد کرد، از شهروندان خواست در 
صورت اطلاع از فعالیت این گونه افراد مراتب 
را از طریق تلفن ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.

شهرستان سروستان در فاصله ۸۰ کیلومتری 
شرق شیراز واقع شده است.

همدلی رییس و کارکنان انتقال خون لارستان 
در تأمین خون و فرآورده های خونی مورد نیاز 

بیماران قدردانی نمود.
جلیل حسنی با اشاره به مشارکت هرچه بیشتر 
کرد  تقاضا  همه  از  خون،  اهدای  امر  در  مردم 
خون  اهدای  پسندیده  و  نیک  کار  به  نسبت 
مبادرت ورزند، تا بیماران و نیازمندان به خون، 

با مشکل مواجه نشوند.
مختلف  واحدهای  از  ادامه  در  همچنین  وی 

پایگاه انتقال خون لارستان بازدید کرد.
بهروز جمالی، رئیس پایگاه انتقال خون لارستان 
هم در سخنانی ضمن تشکر از حضور فرماندار 
ویژه لارستان و جمعی از کارکنان فرمانداری و 

ایلدرم  صفر برابر بنتو حسام مهُر پیروز شد و  
فراشبند ۲ بر صفر آبی پوشان شیراز را مغلوب 
کرد.همچنین تیم لیدوما نورآباد ۲ بر یک آژمان 
درفش شیراز را شکست داد، هلال احمر گراش 
را  شیراز  آفتاب  سازان  انبوه  نتیجه  همین  با 
۲بر  هم  کازرون   پارسه  و شاهین  کرد  مغلوب 

صفر از سد میلانو میمند گذشت.
های  تیم  یک  گروه  در  دوم  هفته  پایان  در 
با ۶  استقلال لارستان و کیان پارس مرودشت 
و در گروه  و دوم هستند  اول  ترتیب  به  امتیاز 
پدیده  و  چهارامتیاز  با  نورآباد  لیدوما  هم  دوم 
ستارگان آباده با سه امتیاز در مکان اول و دوم 
مردان  برتر  فوتبال  های  رقابت  در  دارند.  جای 

به  رجبی  پور  می شود.  تعویض  داخلی  مبرز 
بر  گرفته  صورت  آبی  زیر  و  اساسی  تعمیرات 
گفت:  و  کرد  اشاره  نیز   ۱۱ ناجی  شناور  روی 
خزه زدایی وایر برس کاری ضخامت سنجی بدنه 
زیرآبی و همچنین تعمیر اساسی سیستم رانش 
واتر جت این شناور از جمله مهمترین اقداماتی 
گرفته  انجام  بومی  متخصصین  توسط  که  بوده 

برای  زائد  موانع  حذف  و  مقررات زدایی  ضرورت 
رشد اقتصادی کشور

دولت  گفت:   همچنین  اقتصادی  فعال  این 
حوزه  در  موفقیت  به  دستیابی  برای  سیزدهم 
شده  وارد  های  آسیب  ابتدا  در  باید  اقتصادی 
به بدنه اقتصاد کشور را ترمیم کند و در مسیر 
بردارد. گام  زائد  موانع  حذف  و  زدایی  مقررات 

کشور  اقتصاد  حاضر  حال  در  کرد:  تصریح  وی 
تصمیم  در  ثبات  نبود  جمله  از  مشکلاتی  با 
های  بخشنامه  صدور  و  اقتصادی  های  گیری 
متعدد دست و پنجه نرم می کند و افراد فعال 
در این عرصه با دستورالعمل ها و آیین نامه های 
متعدد جدید و متناقض رو به رو هستند.دولت 
های  دستورالعمل  صدور  از  باید  اول  وهله  در 
در  حرکت  برای  مانعی  که  پاگیری  و  دست 
مسیر توسعه هستند، دست بردارد و فردی که 
سکان دار وزارت صمت می شود می بایست به 
مسائل اقتصادی اشراف کامل داشته باشد.وی با 
تصمیمات  اتخاذ  از  باید  دولت  اینکه  به  اعتقاد 
تصمیمات  گفت:  کند،  پرهیز  الساعه  خلق 
باشد.  پایدار  باید  دولت  های  دستورالعمل  و 
را  بسیاری  ضررهای  الساعه  خلق  تصمیمات 
متأسفانه  کند.  می  وارد  کشور  اقتصاد  بدنه  به 
در طی سالهای گذشته با صدور بخشنامه های 
مدت  کوتاه  در  ها  بخشنامه  این  لغو  و  متعدد 
که  ای  زده  شتاب  دستورالعمل های  اعمال  و 
دچار  است  اقتصادی  دانش  عدم  از  برگرفته 
های  دستورالعمل  شدیم.  زیادی  های  خسارت 
اعمال شده از سوی دولت بایستی از نظر زمانی 
بتوانیم  تا  بیانجامد  طول  به  سال  یک  حداقل 
بازارسازی  و  بازارداری  بازاریابی،  دغدغه  بدون 
همه  نباشد  پایدار  ها  دستورالعمل  اگر  کنیم. 
توانیم  نمی  ما  و  رود  می  دست  از  ها  اهرم 
سیاست ها را به صورت بلند مدت و تا رسیدن 

مردم عزیز، گزارشی از عملکرد پایگاه را ارائه و 
درمورد مسائل و مشکلات موجود صحبت کرد.

جمالی افزود: خون های اهدایی به بیمارستان 
انتقال  پایگاه  پوشش  درمانی تحت  مراکز  و  ها 
خنج،  اوز،  گراش،  لار،  شامل  لارستان  خون 
مناطقی  و  بستک  اشکنان،  مهر،  لامرد،  بیرم، 
از هرمزگان فرستاده می شود. تمامی تمهیدات 
شده  اندیشیده  خون  ایمن  اهدای  جهت  لازم 
است و مردم می توانند با خیال راحت مراجعه و 
با رعایت تمام اصول بهداشتی، خون اهدا کنند.

رئیس پایگاه انتقال خون لارستان افزود: مردم 
نیازهای  همواره  که  ما  نوع دوست  و  متدین 
بیماران بستری در بیمارستانها را برطرف کرده 
و  بیماران  کمک  به  نیز  حاضر  حال  در  اند، 
هموطنان خود بیایند، به ویژه آن که برای رفع 
و دیگر  نیازها در جریان جراحی های مختلف 
بیماران نیازمند به مقدار زیادی خون لازم داریم 
که این ها همه منوط به وجود ذخایر خونی از 

گروههای مختلف است.
عزیز  مردم  از  ما  کرد:  اظهار  پایان  در  جمالی 
همچون  می خواهیم  خونی  های  گروه  انواع  با 
بدانند هیچ خطری  و  کنند  اهدا  گذشته خون 
آن ها را به خصوص از لحاظ کرونا تهدید نمی 
کند. در این روز ۱۵۶ نفر ازمردم لارستان، برای 
انتقال  پایگاه  در  حضور  با  بیماران  جان  نجات 
خون لارستان، ۷۰ هزار و ۲۰۰ سی سی خون 

خود را به نیازمندان اهداء کردند.

به  گروه   ۲ در  و  دارند  شرکت  تیم   ۱۴ فارس 
از  و  بازی خواهند کرد  با هم  ای  دوره  صورت 
صعود  بعد  مرحله  به  ۲تیم  پایان  در  گروه  هر 

خواهند کرد.

است. به گفته معاون فنی و نگهداری اداره کل 
فروند   ۸ هرمزگان  استان  دریانوردی  و  بنادر 
شناور ناجی در گستره دریایی استان هرمزگان 
بر  را  دریایی  نجات  و  جستجو  به  مربوط  امور 
در  آن  فروند   ۷ گذشته  سال  که  دارند  عهده 
مورد  شهیدرجایی  بندر  دریایی  تعمیرگاه 

تعمیرات اساسی و زیر آبی قرار گرفتند. 

به نتیجه موردنظرمان دنبال کنیم.
اهمیت هماهنگی و همکاری وزارتخانه ها به منظور 

پیشبرد اهداف دولت
استان  بازرگانی  اتاق  نمایندگان  هیات  عضو 
را  خود  تکلیف  باید  دولت  کرد:  اضافه  فارس 
مشخص کند و تصمیمات هماهنگ و منسجمی 
که  بدانند  بایست  می  دولتی  مسئولان  بگیرد. 
می خواهند در حوزه تولید کار کنند یا در مسیر 

توزیع یا توسعه صادرات گام بردارند.
ها  وزارتخانه  متأسفانه  داشت:  بیان  شرفی 
محور  حول  و  نیستند  همگام  و  همگن  نیز 
در  کنند،  نمی  فعالیت  مشترک  تصمیم  یک 
متفاوتی  های  سیاست  ها  وزارتخانه  حقیقت 
را دنبال می کنند که اکثر این سیاست ها در 
تقابل و ناسازگاری با هم قرار دارند.وی از عدم 
یکدیگر  با  ها  وزارتخانه  همکاری  و  هماهنگی 
کرد  یاد  کشور  فراروی  مهم  مشکل  عنوان  به 
و گفت: به عنوان مثال وزارت جهاد کشاورزی 
بدون در نظر گرفتن منابع آبی و سفره های آب 
در حوزه کشت،  که  کند  می  تلاش  زیرزمینی 
محصولات خود را افزایش دهد و به ارتقا جایگاه 
خود در این حوزه کمک کند. لذا می توان گفت 
در بخش کشاورزی اقدامات قابل توجهی برای 
منسجمی  مدیریت  و  شود  نمی  آب  از  صیانت 
در  این  ندارد.  وجود  محصولات  کشت  برای 
مدیریت  هدف  با  نیرو  وزارت  که  است  حالی 
آب فعالیت می کند و تمام تلاش خود را برای 
جلوگیری از هدررفت آب به کار می گیرد. در 
واقع این وزارت خانه ها برای بهتر شدن شرایط 
کشور هیچ گونه هماهنگی و همکاری با یکدیگر 
برطرف  منظور  به  را  مشترکی  اهداف  و  ندارند 

شدن مشکلات اساسی دنبال نمی کنند.
عدالت در بخش مالیاتی حاکم نیست

اقتصادی  امور  وزارت  اینکه  به  اشاره  با  شرفی 

کارگران زحمتکش که با عشق و انگیزه کار می 
کنند تفاوت قائل شویم.

وی اضافه کرد: در بسیاری از کشورهای توسعه 
مدعی  مدیران،  انتخاب  در  که  همانگونه  یافته 
شایسته گزینی هستند در حوزه کارگری هم به 
جایگاه کارگران اهمیت می دهند. لذا مسئولان 
دولتی در کشور ما نیز در رابطه با اصلاح قوانین 
به  را  ای  لایحه  باید  کارگری  حوزه  به  مربوط 
این  در  کارگران  مشکل  تا  دهند  ارائه  مجلس 

زمینه برطرف شود.
شرفی افزود: طی سال های گذشته برنامه ریزی 
منسجم و هدف گذاری استراتژیکی برای آینده 
شرایط  است؛ در  نشده  گرفته  نظر  در  کشور 
کنونی اغلب وزارتخانه ها، سازمان ها و ادارات 
در کشور سلیقه ای و جزیره ای عمل می کنند 
و به همین دلیل حقوق بسیاری از مردم پایمال 
می شود و کسی به حق واقعی خود نمی رسد.

شدن  برطرف  گرو  در  ها  استان  معضلات  حل 
مشکلات در سطح ملی

این فعال اقتصادی استان فارس همچنین اظهار 
داشت: اگر مشکلات در سطح ملی برطرف شود 
قطعا استان ها نیز از حل این معضلات بهره مند 

خواهند شد.

و دارایی رسالت سنگینی بر عهده دارد، گفت: 
وزارت امور اقتصادی و دارایی وظیفه صیانت از 
اقتصاد و دارایی کشور را به عهده دارد اما این 
وزارتخانه آن طور که باید وظایف خود را انجام 
نمی دهد و به جای ثروت سازی و ارائه استراتژی 
برای افزایش بهره وری از منابع و ظرفیت های 

کشور تنها در پی گرفتن مالیات است.
وی عنوان داشت: هیچ گونه عدالتی در اجرای 
نیست.  حاکم  مالیات  و  دارایی   به  مربوط  امور 
عدالت زمانی محقق خواهد شد که وزارت امور 
کشور  دارایی  و  ثروت  از  دارایی  و  اقتصادی 
صیانت کند و مالیات را از محل افزایش ثروت 

کسب کند.
کار  دستور  در  هم  کارگران  بین  در  گزینی  شایسته 

باشد
با  ادامه  در  فارس،  استان  صمت  خانه  رئیس 
در  کارگران  با  مرتبط  قوانین  اینکه  به  اعتقاد 
گفت:  است،  اشتغال  ضد  شدت  به  ما  کشور 
ترین  عمده  از  یکی  کارگران  با  مرتبط  قوانین 
کارآفرینی  و  اشتغال  در حوزه  مشکلات کشور 
است. متأسفانه کارگر مخلص  و صادق با کارگر 
سارق و ریاکار در قانون به یک چشم دیده می 
شوند.همان گونه که ما مدعی شایسته سالاری 
ها  زمینه  تمام  در  کشور  مدیریتی  نظام   در 
هم  کارگران  بین  در  گزینی  شایسته  هستیم، 
حقوق  بدهیم  اجازه  نباید  شود.  حاکم  باید 
کارگرانی که اصول اخلاق مداری و کار را رعایت 
می کنند و از نوآوری در اندیشه بهره می برند، 
از  حقی  اگر  داشت:  عنوان  شود.شرفی  ضایع 
کارگران فعال و شایسته ضایع شود انگیزه آنها 
برای ادامه فعالیتهایشان از بین می رود و همین 
مسئله موجب کاهش رونق تولید و بی کیفیت 
شدن کالاها خواهد شد. لذا باید بین کارگرانی 
با  هستند  تفاوت  بی  خود  کار  به  نسبت  که 

کارآمد  مدیران  کارگیری  به  بر ضرورت  شرفی 
و متخصص در استان های کشور تأکید کرد و 
گفت: دولت باید از افرادی برای مدیریت استان 
ها استفاده کند که این افراد با جغرافیا، اقلیم، 
استان  های  ظرفیت  با  کلی  طور  به  و  صنعت 
آشنایی داشته باشند. همچنین بایستی سیستم 
تشویق و تنبیه در نهادهای دولتی تقویت شود 
پارتی  و  گری  لابی  با  گریز  مسئولیت  افراد  تا 
سازمان  یک  مدیریت  صندلی  بر  نتوانند  بازی 
با  فارس  استان  صمت  خانه  بزنند.رئیس  تکیه 
اعتقاد به اینکه افزایش قیمت ها در بازار نشان 
است،  اقتصادی  حوزه  در  سوءمدیریت  دهنده 
اقتصادی  مشکلات  با  روز  به  روز  کرد:  اعلام 
بیشتری رو به رو می شویم و در چنین شرایطی 
دچار  جامعه  آسیب پذیر  قشر  و  مردم  تنها 
آسیب می شوند و باید بار سنگین مشکلات را 
به دوش بکشند، این در حالی است که کشور 
ما از پتانسیل های بسیار خوبی برخوردار است 
بحران  این  از  توانیم  با مدیریت منسجم می  و 
دست  از  را  زمان  نباید  البته  کنیم.  عبور  ها 
بدهیم. چراکه نادیده گرفتن مشکلات اقتصادی 
به  ناپذیری  جبران  پیامدهای  زمان  گذشت  با 

همراه خواهد داشت.

معاون  خون،  اهداي  روز  مرداد   ۹ بمناسبت 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان از پایگاه انتقال 

خون این شهرستان بازدیدکرد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
اهداء  روز  ماه  مرداد  نهم  بمناسبت  لارستان، 
فرماندار  و  استاندار  معاون  خون، جلیل حسنی 
خون  انتقال  مرکزی  پایگاه  در  لارستان،  ویژه 
بازدید  بر  علاوه  و  یافت  حضور  شهرستان  این 
از بخش های مختلف، با جمعی از اهدا کنندگان 

خون دیدار و از آنها تشکر کرد.
فرماندار ویژه لارستان با تبریک نهم مرداد ماه 
و  زحمات  از  اهداء خون، همچنین  روز جهانی 

برابر  برتری  با  توانست  لارستان  استقلال  تیم 
بر  دوم  هفته  مسابقات  پایان  تا  خود  حریف 

جایگاه نخست جدول تکیه بزند.
به گزارش میلاد لارستان، هفته دوم رقابت های 
فوتبال برتر مردان استان فارس در شهرستان های 

مختلف برگزار و نتایج آن اعلام شد.
استقلال  های  تیم  هفته  این  مسابقات  در 
ایلدرم  مرودشت،  پارس  کیان  لارستان، 
و  گراش  احمر  آباد، هلال  نور  لیدوما  فراشبند، 
شاهین پارسه کازرون برابر حریفان خود پیروز 
استقلال  تیم  هفته،  این  بازی های  شدند.در 
لطیفی لارستان با نتیجه دو بر یک از سد پادنا 
بر  یک  مرودشت،  پارس  کیان  گذشت،  میمند 

و  بنادر  کل  اداره  نگهداری  و  فنی  معاون 
دریانوردی هرمزگان از اتمام تعمیرات اساسی و 
زیر آبی ناجی ۱۱ و الحاق این شناور به ناوگان 

جستجو و نجات دریایی استان خبر داد.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جمع  در  رجبی   پور  محمدرضا   ، تسنیم 
دوره ای  تعمیرات  داشت:  اظهار  خبرنگاران 
در  نجات  و  جستجو  امر  در  فعال  شناورهای 
صورت  رجایی  شهید  بندر  دریایی  تعمیرگاه 
می گیرد. وی افزود: از ابتدای سال جاری تاکنون 
شناور ناجی ۱۱ دومین فروند شناوری است که 
ناوگان  به  به دست متخصصان داخلی تعمیر و 

جستجو و نجات دریایی ملحق شده است.
و  بنادر  کل  اداره  نگهداری  و  فنی  معاون 
دریانوردی هرمزگان گفت: کلیه قطعات یدکی 
و  جستجو  شناورهای  چه  شناورها  نیاز  مورد 
که  جایی  تا  خدماتی  شناورهای  چه  و  نجات 
در کشور توان ساخت آن وجود داشته باشد از 
سازندگان داخلی تامین و به دست متخصصان 

نمایندگان  هیات  عضو  و  اقتصادی  فعال  یک 
اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی استان 
فارس، تقویت روابط منطقه ای را برای توسعه 
انتظار  و گفت:  بازارهای صادراتی خواستار شد 
است دولت سیزدهم عزم خود را برای گسترش 
تقویت  منظور  به  منطقه  کشورهای  با  روابط 

صادرات به این کشورها جزم کند.
سهراب شرفی در گفت وگو با ایرنا افزود: برخی 
به اشتباه تصور می کنند که بخش تولید کشور 
با مشکلات زیادی مواجه است اما ما در بخش 
ما  مشکل  ترین  عمده  نداریم،  مشکلی  تولید 
که  موانعی  و  ها  چالش  دلیل  به  که  است  این 
بر سر راه دیپلماسی اقتصادی کشور وجود دارد، 
شرایط مطلوبی برای صادرات فراهم نشده است.

افراد  اینکه  بر  مبنی  پرسشی  به  پاسخ  در  وی 
فعال در عرصه اقتصادی چه انتظارات و خواسته 
انتظار  ما  گفت:  دارند،  دولت سیزدهم  از  هایی 
داریم که روابط جهانی و روابط منطقه ای کشور 
ما با سایر کشورها تقویت شود.  با شیوه ای که 
هم اکنون در پیش گرفته ایم نمی توانیم اقتصاد 
صنعت،   خانه  کنیم.رئیس  راهبری  را  کشور 
داشت:  عنوان  فارس  استان  تجارت  و  معدن 
کشور ما از منابع و ظرفیت های بالایی برخوردار 
این ظرفیت  از  ایم  نتوانسته  متأسفانه  اما  است 
اقتصادی  دیپلماسی  ببریم،  بهره  خوبی  به  ها 
باید  بازرگانی  رایزنان  و  است  ضعیف  بسیار  ما 
خارج  در  خود  اصلی  مسئولیت  و  ماموریت  به 
وزارت  افزود:  کنند.وی  عمل  و  توجه  کشور  از 
امور خارجه باید با وزارت صمت همکاری بهتری 
داشته باشد و سازمان  توسعه تجارت باید تلاش 
کشور  اقتصادی  اهداف  پیشبرد  برای  بیشتری 
کند. چراکه غول های اقتصادی دنیا حتی برای 
یک لحظه هم دست از تلاش بر نمی دارند تا بر 

بازارها سیطره داشته باشند.

اهدای 7۰ هزار سی سی توسط مردم لارستان

صدرنشینی استقلال لارستان در لیگ برتر فوتبال فارس

الحاق شناور ناجی ۱۱ به ناوگان جستجو و نجات دریایی هرمزگان

دولت سیزدهم برای تقویت صادرات، مناسبات با همسایگان را تقویت کند

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( فارس، 
گفت: مبلغ ۲۹۲ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال 
امسال  قربان  عید  روز  در  مردمی  نذورات 

جمع آوری شده است.
امام  امداد  کمیته  مدیرکل  بذرافشان  محمد 
 ۲۹۲ آوری  جمع  از  فارس  )ره(  خمینی 
قربانی  نذورات  ریال  میلیون   ۶۰۰ و  میلیارد 
توسط خیران و نیکوکاران استان در روز عید 
قربان خبر داد و یادآور شد: سال گذشته بالغ 
روز  در  مردمی  نذورات  تومان  میلیارد   ۱۸ بر 
با  امسال  عید قربان جمع آوری شده بود که 
و  و همراهی خوب خیران  مشارکت  به  توجه 

نیکوکاران، شاهد افزایش این کمک هستیم.
وی اضافه کرد: از مبلغ مذکور، ۱۳۰ میلیارد 
مرکز   ۲۳۵ در  مردم  مشارکت  سهم  ریال 
نیکوکاری استان است. همچنین گفتنی است 
که تمامی نذورات جمع آوری شده در مناطق 
هدف کمیته امداد استان و در بین مددجویان 

و نیازمندان توزیع شده است.
پرداخت  شیوه های  به  اشاره  با  بذرافشان، 

عمان  دریای  در  استریت  مرسر  کشتی  خبر: 
داد  نشان  دیگر  یکبار  و  قرارگرفت  هدف 
از  بیش  اسرائیل  تجارت  برای  جهان  آب های 

هر زمان نامن شده است.
تحلیل:

- اینکه نیروهای مقاومت اعلام کرده اند حمله 
خدمه  دو  شدن  کشته  با  اسرائیلی  کشتی  به 
کشتی به تلافی حملات هوایی اخیر اسرائیل 
به سوریه و شهادت دو نفر در فرودگاه قصیر 
این کشور صورت پذیرفته است می تواند حاوی 
باشد که  اسرائیل  برای دولت جدید  پیام  این 
تجدید  مقاومت  به  نسبت  خود  رفتار  در  هم 
باشد که  را داشته  انتظار  این  و هم  نظر کند 
هر حرکتی از سوی رژیم با پاسخی در خور، به 
موقع و البته همتراز با تجاوز مواجه خواهد بود.

سوریه  به  بارها  اسرائیل  این  از  پیش   -
بالا  بلند  لیستی  خود  زعم  به  و  کرده  تجاوز 
می کرد  ارائه  عمومی  افکار  به  را  تحرکاتی  از 
که بدون پاسخ مانده اند. اگر چه در خصوص 
همواره  رژیم  ادعاهای  و  اقدامات  این  صحت 
اما  داشت  بی شماری وجود  استفهام  علامات 
دریای  در  اسرائیلی  کشتی  قرارگرفتن  هدف 
ازسوی  آن  به  مبادرت  چرایی  اعلام  و  عمان 
پس  این  از  را  بازی  زمین  می تواند  مقاومت 
اساس  این  بر  کند.  مواجه  جدی  تغییراتی  با 
می توان انتظار داشت هر اقدامی از سوی رژیم 
با پاسخی خاص خود درکل جغرافیای آبی و 

خیر  مردم  نقدی  غیر  و  نقدی  کمک های 
حساب  شماره  به  واریز  گفت:  استان، 
کارت  شماره  یا   ۰۱۰۱۲۷۳۰۷۳۰۰۰
به نام  ملی  بانک   ۶۰۳۷۹۹۱۸۹۹۷۰۹۳۷۶
آسان  کد  یا  و  فارس  استان  امداد  کمیته 
 *۱۰۷۱۸۸۷۷# شماره  به   USSD پرداخت 
مردمی  نذورات  پرداخت  روش های  جمله  از 

هستند.

خاکی دنیا و نه فقط منطقه مواجه شود.
به  و  امنیت  مساله  در  رژیم  شکنندگی  در   -
ویژه در آسیب پذیری تجارت دریای اسرائیل 
خبر  اعلام  از  بعد  و  دیروز  از  که  بس  همین 
هدف گیری کشتی اسرائیلی فریادهای کمک 
طلبی رژیم از دنیا گوش فلک را کر کرده است. 
فراموش نکنیم ۸۵ درصد از تجارت اسرائیل از 

محل دریا صورت می پذیرد.
اسرائیل  آن  از  بعد  و  ۵شنبه  اتفاق  با  -شاید 
بیرون  آرزوی  در  که  ببیند  مجبور  را  خود 
نظر  تجدید  سوریه  از  مقاومت  محور  کردن 
کند و قدری عاقلانه تر به این مساله در سایه 

توانایی ها و تجهیزات واقعی خود بیاندیشد.
دریای  در  سیلیوس«  فی  از«ام  بعد  -اینکه 
عرب،  دریای  در  مانجمت«  تی  »اکس  عمان، 
و  فارس  خلیج  در  قرارگرفته  هدف  کشتی 
از  که  رای«  »هایبرن  امارات،  سواحل  نزدیک 
کویت به سوی فجیره در حرکت بود »تیندال« 
استریت«  »مرسر  بالاخره  و  هند  اقیانوس  در 
بایستی  را  باشد  اسرائیلی  کشتی  کدام  نوبت 
منتظر ماند و دید؛ اما آنچه مسلم است اینکه 
محور مقاومت در عمل ثابت کرده است همواره 
پاسخ هایش به تعرضات دشمن ازجنس تعرض، 
همتراز با تعرض و بلکه شدیدتر از آن خواهد 
با  تعارفی  هیچ  اساساً  خصوص  این  در  و  بود 
را  محدودیتی  هیچ  منطقا  و  ندارد  کس  هیچ 

برسمیت نمیشناسد.

جمع آوری 2۹2 میلیارد ریال نذورات قربانی در فارس

وقتی آب های جهان 
برای کشتی های اسرائیلی ناامن می شود



سه شنبه ۱۴00/05/۱2 - بیست و سوم ذی الحجه ۱۴۴2   - سال بیست و نهم - شماره ۱76۳   

3
حه

صف

قاجار  دوره  در  بخصوص  و  قبل  ها  سده  از 
های  بیماری  لارستان  منطقه  در  پهلوی  و 
وضع  نابساماني  سبب  به  فراگیر  و  کشنده 
قرنطینه ها و عدم رعایت بهداشت به شدت 
از  زیادی  پیامدهای  و  یافت  مي  گسترش 
جمله مرگ و میر ده ها تن از اهالی در پی 
داشت. در این بررسی کوتاه وضعیت بیماری 
حصبه و تیفوئید در سال ۱۳۱۴ در منطقه 

لارستان واکاوی می نماییم.
اوایل  در  لارستان  حکومت  گزارش  به  بنا 
در  حصبه  و  تیفوئید  بیماری   ۱۳۱۴ سال 
لارستان شیوع پیدا کرده و در نهم خردادماه 
مناطق  از  نفر  پانزده  و  لار  شهر  از  نفر  سه 
فوت  ها  بیماری  این  به  ابتلا  اثر  بر  اطراف 
نمودند. جهت جلوگیری از گسترش بیماری 
کمیسیونی با حضور حاکم لارستان و طبیب 
شهر و طبیب هنگ ژاندارمری لار در اداره 
تنها  و  گردید  تشکیل  لارستان  حکومتی 
به  واکسن  دوز  بیست  اهداء  آن  خروجی 
طبیب شهر لار ) این در حالی بود که فقط 
مورد  واکسن  ۵۰۰دوز  حداقل  لار  شهر  در 
نیاز بود(، و توصیه و تشویق مردم به رعایت 

نکات بهداشتی بود.

کارشناس بازارسرمایه گفت: هر سهم در یک 
گذار  تاثیر  عوامل  بر حسب  زمان  از  بازه ای 

شرایط خوب یا بدی را تجربه می کند.
مصطفی صفاری، کارشناس بازار سرمایه در 
گفت و گو با خبرنگار بورس گروه اقتصادی 
پرسش  این  به  جوان؛  خبرنگاران  باشگاه 
باشد  داشته  ویژگی  چه  باید  سهم  یک  که 
داد:  پاسخ  با آن سهامدارای کنند؟  افراد  تا 
باید  خوب  سهام  ویژگی  بررسی  از  قبل 
بگوییم که نگهداری یک سهم تا آخرین روز 
هر  و  نیست  درستی  کار  گذاریمان  سرمایه 
سهم در یک بازه ای از زمان بر حسب عومل 
تجربه  را  بدی  یا  خوب  شرایط  گذار  تاثیر 
به  انتخاب یک سهم  این  بر  علاوه  می کند. 
میزان ریسک پذیری افراد نیز بستگی دارد، 
ریسک  میزان  و  افراد  پذیری  ریسک  چون 
سهام متفاوت است، نمی توانیم به طور قطع 
یک  بودن  خوب  برای  را  ثابتی  ویژگی های 
سهم نام ببریم، اما در این گفتگو به چندین 
ویژگی خوب که هر سهم داشته باشد اشاره 
این  کنار  در  باید  ولی سهامداران  می کنیم، 
عوامل میزان ریسک پذیری و شرایط سهم 

را نیز در نظر بگیرند.

سهام هایی که DPS بالایی دارند
را  بالا   DPS سرمایه  بازار  کارشناس  این 
و  شمرد  بر  سهم  یک  خوب  ویژگی های  از 
گفت: بعضی از سهام ها دارای DPS   و سود 
نقدی خوبی هستند و سودآوری بالایی دارند 
مانند پتروشیمی ها، کانی های فلزی و مس 
که دارای این خصوصیت هستند و سهامدار 
را  سودشان  و  بماند  سهم ها  این  کنار  باید 

دریافت کند.

دوری از سهام های زیان دهنده
کرد:  عنوان  سرمایه،  بازار  کارشناس  این 
گروه دوم از سهام ها زیان دهنده هستند، که 
این سهم ها بر محور دارایی پایه قائم هستند، 

بیماری   به  مبتلایان  آمار  بعد  روز  ده  طی 
حصبه و تیفوئید افزایش چشمگیری داشت 
و در نتیجه مرگ میر های این بیماری ها در 
بخش  بخصوص  و  لارستان  مختلف  مناطق 

بستک افزایش یافت.
حاکم  میرممتاز؛  اوضاع،  شدن  وخیم  با 
تقاضای  فارس  ایالت  مقامات  از  لارستان، 
گزارش  طبق  کرد.  واکسن  ارسال  و  کمک 
حاکم  به  لار(  شهر  )طبیب  رضاپور  دکتر 
به  مبتلایان  آمار  تیرماه،  اوایل  در  لارستان 
به  آن  میرهای  و  مرگ  و  و حصبه  تیفوئید 
دستورالعمل  رعایت  و  واکسن  تزریق  دلیل 

های بهداشتی کاهش محسوسی داشت.
در پایان ذکر این نکته ضروری است که در 
ایام جنگ جهانی  بعد، بخصوص  سال های 
دوم روزانه چندین نفر از اهالی لارستان به 
جان  واگیردار  های  بیماری  به  ابتلا  دلیل 
بسیار  و شرایط  دادند  می  از دست  را  خود 

سخت و اسف باری در منطقه حاکم بود.

رسول احمدلو

که  بیمه ها  و  بانک ها  ها،  خودرویی  مانند 
سودی ندارند، اما دارایی  های خوبی را شامل 
می شوند، این سهم ها در تورم رشد بالایی را 
می برند و در رکود نیز کاهش های سنگینی 
را تجربه می کنند. این گروه برای افرادی که 
تراست؛  معامله می کنند، مناسب  روزانه  که 
افراد  پذیری  ریسک  فراخور  به  بنابراین 
ترکیب این سهام ها متفاوت است و نمی توان 

یک نسخه واحد برای سهم خوب پیچید.

و  بالا  نقدشوندگی  دارای  که  سهامی 
بازارگردان است

دارای  که  سهامی  کرد:  تاکید  صفاری 
گردان  بازار  از  و  است  بالایی  نقدشوندگی 
از  سهام ها  سایر  به  نسبت  است  برخوردار 
همین  اما  است،  برخوردار  بهتری  وضعیت 
باشد،  انتخاب  ملاک  نباید  تنهایی  به  عامل 
یک  وضعیت  و  ماهیت  بازارگردانی  چون 
به عنوان  باید  تغییر نمی دهد، ولی  را  سهم 
نظر  در  سهم  خرید  هنگام  در  ملاک  یک 

گرفته شود.

سرمایه  افزایش  که  شرکت هایی  سهام 
بالایی دارند

این کارشناس بازار سرمایه گفت: در هنگام 
خرید یک سهم می توان افزایش سرمایه بالا 
را نیز به عنوان یکی از ملاک های مثبت در 

نظر گرفت.

P/E پایین یک سهم
صفاری در رابطه با P/E بیان کرد: P/E که 
هر  ازای  به  شرکت  سود  به  قیمت  نسبت 
برای  دیگر  فاکتور های  از  یکی  است  سهم 
خرید سهم است. معمولا هر چه این نسبت 
پایین تر باشد سهم وضعیت بهتری دارد، در 
کل تمامی عوامل گفته شده در انتخاب سهم 
مهم محسوب می شوند، اما بسته به شرایط 

سهم نسبی هستند.

گزارشی از شیوع بیماری حصبه و تیفوئید
در لارستان در سال ۱۳۱۴

ویژگی های سهام خوب 

نسبت به من داشته اند آنقدر به من توجه کرده 
ندارم،  را  دیگران  به  نسبت  تفاوت  باور  که  اند 

خانواده ام عصاهای سفید زندگی من هستند.
با چشم دل به تماشا نشسته ام

محمد، درباره تفاوت خودش و دیگر افراد عادی 
است  این  شما  با  من  تفاوت  گوید:  می  جامعه 
که شما دنیا را از دریچه چشم خود می بینید 
یعنی آنطور که چشمتان می گوید، اما من دنیا 
می توانم  می بینم،  می خواهد  دلم  که  آنطور  را 
با  را  هایش  زیبایی  اما  نبینم  را  هایش  زشتی 

چشم دل می بینم، می شنوم و حس می کنم.
قرآن، روشنایی قلب و مسیر من است

است  محروم  بینایی  نعمت  داشتن  از  که  وی   
قرار  درباره  شود  قرآن  حافظ  توانسته  ولی 
گرفتنش در مسیر حفظ قرآن می گوید: خیلی 
دارم سال  و  داشته  علاقه  آن  و حفظ  قرآن  به 
۸۷ هنگامی که ۱۷ سال داشتم شروع به حفظ 
قرآن کردم و توانستم در این راه به لطف خدا 
برگزاری  تجربه  که  صالحی  محمد  شوم.  موفق 
می  اضافه  دارد  نیز  را  قران  حفظ  های  کلاس 
کلاس  کرونا،  بیماری  شیوع  از  قبل  تا  کند: 
برگزار  حضوری  صورت  به  را  قران  حفظ   های 
می کردم اما بعد از شیوع کرونا به صورت مجازی 
کلاس را ادامه می دهیم.این جوان ۳۰ ساله اهل 
عمادشهر درباره شغل و منبع درآمدش گفت : 
ریخته  بهم  را  کارها  و  تمام کسب  بساط  کرونا 
است از وقتی که پای این ویروس به جهان باز 
شده است شغل خاصی ندارم ولی قبل از آن به 
عنوان مؤذن در مسجد قبای عمادشهر مشغول 
امام  مسجد  مؤذنی  و  امامت  هم  مدتی  و  بودم 
محمد غزالی شهرستان خنج را به عهده داشتم 
امام  و  مؤذن  عنوان  به  است  مدتی  هم  الان  و 
هرمزگان  توابع  از  انگوران  روستای  در  مسجد 
در  سؤال  این  است  ممکن  که  هستم  مشغول 
ذهن بقیه ایجاد شود مگر در  شهر خودم برایم 
امکان این فعالیت نیست؟! که جوابش را دقیق تر 

مسؤولان باید بدهند.
لارستان  در  نابینایان  تحصیل  امکانات  نبودِ  از 

ناراضی ام
محمدصالحی با دلِ دردمند از نبود امکانات ویژه 
برای نابینایان به خصوص برای تحصیل این قشر 
در لارستان گلایه می کند و می افزاید: لارستان 
یکی از شهرستان های بزرگ استان فارس است 
اما به طور خاص به قشر معلولین توجه نکرده 
تفاوت  این  جامعه  افراد  میان  باید  چرا  است، 
علاقه  که  معلولینی  برای  چرا  شود؟  ایجاد  ها 
به ادامه تحصیل دارند این ظرفیت ها را فراهم 
نمی کنند؟ امیدوارم مسؤولین لارستان به فکر 
معلواین هم بیفتند و برایشان با رفع محدودیت، 

فرصت ایجاد کنند.
محمد، با مسؤولین چه سخنی دارد؟

جوان  روشندل  حافظ  این  صالحی  محمد  از 
خواستیم بی تعارف درخواستش را از مسؤولان 
می خواهد  دلم  همه  از  اول  گفت:  بگوید،که 
مسوولان واقعا به قشر معلولین و نابینایان توجه 
کنند، محدودیت هایی که سر راه قرار دارد را 

برطرف کنند.

او ابتدا از مدیر بهزیستی لارستان گلایه ای را 
بیان کرد که بهزیستی متولی اصلی رسیدگی به 
معلولان است اما معلولین به حال خود رها شده 
اند گویی که نه معلولی وجود دارد و نه ارگانی 

برای رسیدگی؟!
شورای  مجلس  در   ۹۷ سال  گوید  می  صالحی 
در  معلولان  از  حمایت  نام  به  قانونی  اسلامی 
درآمد،  و  اشتغال  ایجاد  مختلف  های  زمینه 
و... نقل  و  حمل  بهداشت،  اجتماعی،  حضور 

برای  اقدامی  هیچ  عمل  در  اما  شد  تصویب 
معلولین نشده است، اما خودم را که بگویم اگر 
اندر خم  اما هنوز در  نیستند  چه مثل من کم 
یک خانه مانده ام و در منزل پدری سکونت دارم 
تا چه رسد به امید تحقق دیگر مفاد این قانون!!

لارستان،  مردم  نماینده  از  گوید:  می  محمد 
و یک  در مجلس یک گلایه  اوز  و  خنج،گراش 
درخواست دارم گلایه ام این است که مهندس 
اما  اند  داشته  دیدارهایی  مختلف  اقشار  اکثر  با 
بار به دیدار معلولین اختصاص داده نشده  یک 
با وی شدم  است و من خودم نیز پیگیر دیدار 
که به سرانجامی نرسید، بالاخره ایشان نماینده 
فقط  نه  هستند  شهرستان  سه  این  مردم  تمامِ 
است  این  درخواستم  عادی.  افراد  و  بینا  قشر 
با نقش ویژه خود گامی برای حمایت همه  که 
جانبه از معلولین بردارند و پیگیر قانون حمایت 

از معلولان باشند.
دولت سیزدهم به فکر این قشر باشد

شعار  از  دیگر  گوید:  می  روشندل،  جوان  این 
نوشته  های  قانون  و  معلولین  به  کمک  برای 
شده اما اجرا نشده خسته شده ایم، امیدوارم با 
تشکیل دولت سیزدهم این روال برعکس شود 
محدودیت  بلکه  نیست  محدود  معلول  که  چرا 

را بر او تحمیل کرده اند.
وی ادامه می دهد: از مسوولین بخش صحرای 
باغ و شهر خودم می خواهم برای ما نیز زمینه 
حضور و فعالیت در جامعه را فراهم کنند،گمان 
هستیم  بهره  بی  بینایی  نعمت  از  چون  نکنند 
توانایی نداریم بلکه بدانند خداوند گر ز حکمت 

ببندد دری ز رحمت گشاید در دیگری.
صالحی، روی سخن را به سمت خیرین می برد 
به  اندیشان  نیک  و  خیرین  دارد:  می  اظهار  و 
ویژه  بسیار سهم  کهن  در خطه لارستان  ویژه 

ای در رونق و شکوفایی داشته اند اما تا بحال 
معلولین  به  پروژه  یک  است  شنیده  کسی  چه 
بینای  افراد  از  اختصاص داده شود؟ چه کسی 
جامعه دیده است که در کنار ساخت مدرسه، 
ساخته  معلول  یک  برای  خانه  یک  و...  مسجد 

شود؟!
حضور در انجمن های ملی و استانی نابینایان

این جوان روشندل درباره شناختش از انجمن 
کرد:  اظهار  استانی  و  کشوری  نابینایان  های 
در  ها،خودم هم  انجمن  این  بر شناخت  علاوه 
انجمن  عضو  ملی  سطح  در  هستم،  عضو  آنها 
استان  سطح  در  هستم،  اصفهان  روشندلان 
شیراز  نور  کارآفرینان  توانگران  بنیاد  عضو  نیز 
با  و  می کنم  دنبال  را  مجازی  فضای  هستم. 

کتابخوانی مأنوس هستم.
امکانات  از  استفاده  و  حضور  درباره  محمد  از 
پاسخ  گرم  لبخندی  با  و  شد  پرسیده  مجازی 
زندگی همه  در  مجازی  فضای  روزها  این  داد: 
آدمها حضور دارد، من هم در این فضا هستم. 
می  استفاده   E_speak مخصوص  افزار  نرم  از 
می  ادامه  مجازی  فضای  در  را  فعالیتم  و  کنم 
بیشتر  گفت:  فراغتش  اوقات  درباره  دهم.وی 
هستم،  مشغول  کتابخوانی  به  را  فراغتم  اوقات 
بیشتر هم کتاب های صوتی را گوش می دهم 
و اخیرا هم کتابی خوانده ام به نام »از زندگی 

لذت ببر«.
نگاه های ترحم آمیزِ مردم خوشایند نیست

محمد در پایان سخن می گوید: متأسفانه مردم 
هستند.  سردرگم  اغلب  معلولان  با  برخورد  در 
اشتباه  دلسوزی  با  را  کردن  کمک  بعضی ها 
توهین آمیز  بسیار  دیگر  بعضی  و  می گیرند 
به  نیاز  بخش  این  در  می کنند.  برخورد 
و  لطف  ابراز  همدردی،  از  داریم.  فرهنگسازی 
محبتشان سپاسگزار هستم اما نگاه های ترحم 

آمیز برای ما خوشایند نیست.
های  لفظ  مردم،  از  خیلی  می افزاید:  وی 
نامناسبی را برای نابینایان به کار می برند که 
این کار ضعیف کردن شخصیت خودشان است، 
باطن  تفاوت  اما  هستیم  متفاوت  ظاهر  در  ما 
ها صد برابر مهم تر از تفاوت ظاهر است و به 
قولی صورت زیبای ظاهر هیچ نیست ای برادر 

سیرت زیبا بیار.

دلم  که  آنگونه  و  قلبم  دریچه  از  را  دنیا  من 
بخواهد می بینم اما بقیه دنیا را آنگونه که هست 
نورِ قرآن روشنایی مسیر زندگی من  می بینند، 
است و محدودیت را مسؤولین با نادیده گرفتن، 

بر ما تحمیل کرده اند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، در این دنیا افرادی که بصورت مادرزادی 
و یا بر اثر حوادث نابینا شده اند کم نیستند، اما 
عینی  تجسم  افراد  این  از  بعضی  میان  این  در 
اگرچه  معلولیت  که  هستند  سخن  این  برای 

محرومیت است اما محدودیت نیست.
در  اگر  که  اند  کرده  ثابت  افراد  این  از  خیلی 
هم  باز  بریزد  هم  بر  هم  همه  چیزشان  زندگی 
و  اراده  معتقدند  و  دارد  وجود  توکل  و  امید 
تدبیری فراتر از این دنیا همواره در زندگیشان  
نقش دارد، اینها سرمشقی هستند برای کسانی 
که با کوچک ترین گرهی در زندگی چنان ناامید 

می شوند که انگار دنیا به آخر رسیده باشد.
اهالی  از  روشندلی  حافظ  صالحی«،  »محمد 
لارستان  باغ  صحرای  بخش  مرکز  عمادشهر 
صورت  به  بینایی  نعمت  از  که  کسی  است، 
او  با  ما  گفتگوی  اما    بوده  محروم  مادرزادی 
اثبات می کند که خودش به شخصه محدودیت 
را  موفقیت  حواسش  دیگر  با  و  نیست   پذیر 
کم  و  ها  محدودیت  اگرچه  است،  کرده  تجربه 

کاری مسؤولان زخمی است بر دلِ محمد!
برق  در  اما  ندارد  سویی  دیدگانش  که  صالحی 
با  گفتگو  در  است  نهفته  سخن  بسیار  نگاهش 
اینگونه  را  اش  زندگی  داستان  فارس  خبرنگار 
بخش  مرکز  عمادشهر  اهل  کند:  می  تعریف 
صحرای باغ لارستان، متأهل و دارای دو فرزند 
مادرزادی  صورت  به  تولد  بدو  از  هستم.  دختر 
نابینا بوده ام ولی این معلولیت را ناتوانی حساب 
بلکه محدودیتی است که اگر شرایط  ام  نکرده 
و امکانات را مساعد کنند ما هم مثل بقیه افراد 

جامعه توانایی موفق شدن داریم.
بالایی  درک  و  توجه  خانواده ام  گوید:  می  وی 

روایت زندگی یک روشندل لارستانی/ وقتی متولیان، معلولیت را محدودیت می کنند

مورخ  1400/01/30و5/189  مورخ   5/4 مجوز شماره  موجب  به  دارد  نظر  در  بیرم  شهرداری 
99/07/19 شورای محترم اسلامی شهربیرم  نسبت به فروش قدرالسهم خود از زمین های 
مسکونی از اراضی تفکیکی بلوار قبه  به آدرس بلوار قبه و تجاری تفکیکی زمین های آقای 
از طریق  به شرح ذیل  مالی شهرداری  امور  به آدرس خیابان عرفان  طبق شرایط  شکفته 

مزایده عمومی اقدام نماید/

شرایط شرکت در مزایده :
1-شرکت کنندگان در مزایده بایستی بابت قطعه زمین مورد تقاضا خود، سپرده شرکت در 
مزایده را که در جدول فوق قید گردیده به حساب سیبا 3100001918007 بانک ملی به نام 

شهرداری بیرم واریز نمایند.
2-مزایده از قیمت پایه شروع و به بالاترین قیمت اعلام شده متقاضی فروخته می شود .

واریزی  فیش  همراه  را  پیشنهادی خود  قیمت  بایست  می  مزایده  در  3-متقاضیان شرکت 
به دبیرخانه شهرداری تحویل ورسید  شرکت در مزایده در پاکت سربسته در مهلت مقرر 

دریافت نمایند.
4-مهلت تحویل پیشنهادها تا پایان وقت اداری روز دوشنبه  مورخه 1400/06/01 می باشد.

واریز   و  پرداخت  به  نسبت  وابلاغ شهرداری  اعلام  از  بایست پس  مزایده می  اول  5-برنده 
بهای قطعه زمین مورد برنده اقدام نماید.

6-در صورت انصراف برنده مزایده سپرده آن ها به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
به  مربوط  بانکی  فیش  فاقد  یا  و  ،و سفید  ویا مخدوش  مبهم و-مشروط  پیشنهادات  7-به 

سپرده شرکت در مزایده ترتیب اثر داده نخواهد شد.
8-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.

9-پیشنهادهای قیمت در مورد اشخاص حقیقی باید به امضای فرد پیشهاد دهنده رسیده 
باشد و در مورد اشخاص حقوقی به امضای صاحبان امضا مجاز تایید شود )ارایه معرفی نامه 

از سوی شرکت الزامی است (.
10-پرداخت هزینه کارشناسی وآگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

11-تشکیل کمیسیون مزایده و رسیدگی به پیشنهادات در مورخه 1400/06/02روز سه شنبه  
راس ساعت 14در مکان شهرداری برگزار می گردد.

12-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات دولتی باشند حق شرکت در مزایده نخواهند 
 -52553155 تلفنهای  شماره  با  اداری  ساعات  در  توانند  می  متقاضیان  ضمن  در  داشت. 

52553455- داخلی 7 تماس حاصل فرمایند.

شهرداری بیرم در نظر داردبه استناد مجوز 5/226 مورخه 99/09/25 شورای محترم اسلامی شهر 
بیرم ، نسبت به عملیات اجرای آسفالت معابرشهربیرم به متراژ10000 متر مربع از طریق مناقصه 
عمومی اقدام نماید.لذا از کلیه پیمانکاران واجدالشرایط دعوت به عمل می آیدضمن بازدیداز محل، 
پس از نشرآگهی نوبت دوم ،با توجه به موارد زیر به منظور دریافت اسناد مناقصه به واحد امور مالی 

شهرداری بیرم مراجعه نمایید.ضمنا سایر اطاعات وجزئیات دراسناد مناقصه مندرج است .
شرایط مناقصه

1-مبلغ برآورد اولیه یازده   میلیارد )11/000/000/000( ریال می باشد.- 2-مدت انجام کار 2 ماه می 
باشد.- 3- تامین اعتبار ازمحل بودجه عمرانی  شهرداری می باشد. - 4-پیشنهاد دهندگان  بایستی 
5درصد مبلغ برآورد اولیه را به صورت نقدی به حساب سپرده شهرداری به شماره 3100001918007 
نزد بانک ملی به نام شهرداری بیرم بعنوان تضمین شرکت در مناقصه  بانضمام پیشنهاد مربوطه 
به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید اخذ نمایند.- 5-قرارداد شامل تعدیل و مابه التفاوت قیمت 
مصالح نمی شود.- 6- هرگاه برنده اول و دوم وسوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده 
آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.-7-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات ،پایان وقت 
اداری روز دوشنبه مورخ 1400/06/01می باشد.- 8- هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد 
بودوشهرداری به پیشنهادهای مخدوش وناخوانا ترتیب اثر نخواهد داد.- 9- شهرداری در رد یا 
قبول پیشنهادات مختار می باشد- 10- پیشنهادات واصله در روز سه شنبه مورخ 1400/06/02در 
محل شهرداری باز وخوانده می شود.- 11- شهرداری ملزم به پذیرش هیچ یک از پیشنهادهایی که 
دریافت کرده است از جمله پیشنهاد با کمترین قیمت نیست.- 12-شهرداری در رد یا قبول یک یا 
کلیه پیشنهادات مختار است وبرنده مناقصه پس از تحقق نمودن نام وی می بایست ظرف مدت سه 
روز جهت اخذقرارداد به شهرداری مراجعه نماید.-13-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات 
دولتی باشندحق شرکت در مناقصه نخواهد داشت .در ضمن متقاضیان می تواننددر ساعات اداری 

با شماره تلفن 07152553155تماس حاصل فرمایند.
نوبت چاپ اول :۱2 /۱4۰۰/۰5                          نوبت چاپ دوم۱4۰۰/۰5/۱9
عبداله زارع درنیانی  -  شهرداری بیرم                  شناسه آگهی :  ۱۱72۴۴۴     م الف ۳۴86

آگهی نوبت اول :   ۱4۰۰/۰5/۱2                  آگهی نوبت دوم :   ۱4۰۰/۰5/۱9
عبداله زارع درنیانی  -  شهرداری بیرم                  شناسه آگهی :  ۱۱72۴۴۳      م الف : ۳۴85

آگهی مزایده فروش زمین
 تجاری و مسکونی مرحله اول

آگهی مناقصه)مرحله دوم(

ف
دی

شماره ر
قطعه

مبلغ سپرده شرکت در مزایده قیمت پایه)ریال(مساحت بر متر مربعکاربری
)ریال(

46.2۰32/۰۰۰/۰۰۰73/92۰/۰۰۰تجاری۱۱۰5

2886/۰۰۰/۰۰۰86/4۰۰/۰۰۰مسکونی2۱4

اصلاحیه آگهی مناقصه عمومی واگذاری
 خدمات حفظ و نگهداری فضای سبز شهر لار   

نوبت دوم
آخرین مهلت تحویل پیشنهاد، مربوط به مناقصه عمومی واگذاری 
خدمات حفظ و نگهداری فضای سبز شهر لار نوبت دوم که در تاریخ 
های 1400/5/4 و 1400/5/10 درج گردیده ، تا پایان وقت اداری مورخه 

۱4۰۰/5/۱9  صحیح می باشد.
محمد رضا قنبرنژاد -  شهردار لار
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برای  از سوخت جامد  -استفاده طولانی مدت 
پخت وپز با ۳۲ درصد خطر ابتلا به ملتحمه، 
چشم  درصد   ۳۵ و  مروارید  آب  درصد   ۱۷
مژگانی در مقایسه با کسانی که با سوخت های 

پاک آشپزی می کردند، همراه بود.
مختلف  انواع  بین  خطر  در  کمی  -تفاوت 
مثال،  )به عنوان  شده  استفاده  جامد  سوخت 

زغال در مقابل چوب( وجود داشت.
- هیچ ارتباطی بین استفاده طولانی مدت از 
سوخت جامد و افزایش خطر ابتلا به گلوکوم 

وجود نداشت.
-افرادی که به جای سوخت جامد از سوخت 
از  استفاده کردند )بیش  برای پخت وپز  پاک 
استفاده  پاک  سوخت  از  همیشه  که  کسانی 
می کردند(، در مقایسه با افرادی که سوخت 
خطر  معرض  در  نکردند،  عوض  را  خود 
تعویض  به  اقدام  که  افرادی  بودند.  کمتری 
 ۲۱ و   ۵  ،۲۱ ترتیب  به  کردند  سوخت  نوع 
آب  ملتحمه،  به  ابتلا  معرض  در  درصد 

مروارید و جسم مژگانی بودند.
بخش  در  محقق  چان،  هونگ  کا  پیتر  دکتر 
آکسفورد  دانشگاه  نافیلد،  جمعیت  سلامت 
را  یافته ها  این  تحقیق،  این  اصلی  محقق  و 
است  ممکن  خطرات  »افزایش  داد:  توضیح 
سطوح  معرض  در  گرفتن  قرار  از  ناشی 
باشد  کربن  مونوکسید  و  معلق  ذرات  بالای 
برساند و  که می تواند به سطح چشم آسیب 

باعث التهاب شود«
سوزاندن چوب همچنین خطر آسیب چشم 
افزایش  را  یا گرد و غبار چوب  اثر جرقه  در 
می دهد. محققان پیشنهاد می کنند که دلیل 
از سوخت جامد و  استفاده  بین  ارتباط  عدم 
خطر ابتلا به گلوکوم این بود که این اختلال 
که  می گذارد  تاثیر  چشم  داخلی  ساختار  بر 

کمتر در معرض آلاینده های هوا قرار گیرد.
برای  جامد  سوخت  از  که  افرادی  بین  در 
پخت وپز استفاده می کردند، در خطر اضافی 
بین افرادی که دارای تهویه اجاق گاز )مانند 
تحقیق  این  بودند،  آن  بدون  و  دودکش( 

تفاوت معنی داری پیدا نکرد.
اخیر  موفقیت های  چین  باوجوداین که 
طرح های اجاق گاز پاک به رهبری دولت را 

پرخواصی  و  گرمسیری  میوه های  از  یکی  خرما 
حال،  این  با  دارد.  زیادی  طرفداران  که  است 
زیاده روی  زیاده روی در مصرف خرما همانند 
برای  می تواند  دیگر  غذایی  ماده  هر  در مصرف 

سلامتی بدن مضر باشد.
۱- مشکلات شکمی: مصرف خرما به خودی خود 
بدن  سلامتی  برای  جدی  جانبی  عوارض  هیچ 
ندارد. اما متاسفانه امروزه استفاده از افزودنی هایی 
مشکلات  باعث  می تواند  آن  به  سولفیت  مانند 
متعددی برای انسان شود. سولفیت یک ترکیب 
شیمیایی است که به میوه های خشک می افزایند 
بین  از  باکتری های مضر آن  یا  و  تا فاسد نشود 
بروز دل درد، گاز  باعث  برود. سولفیت می تواند 

معده، نفخ، و اسهال در افراد شود.
خرما  مانند  خشک  میوه های  جوش:  بروز   -۲
مانند مورد  بروز جوش شود که  باعث  می تواند 

قبلی، دلیل اصلی بروز آن سولفیت است.
۳- حمله آسمی: گرچه تحقیقات زیادی درباره 
تاثیر مصرف خرما در بروز حملات آسمی انجام 
نشده است، اما از آنجا که مصرف خرما می تواند 
باعث بروز آلرژی شده و خود آلرژی در بروز آسم 
تاثیرگذار است، می توان مصرف خرما را مرتبط 
با حمله آسمی دانست. ۸۰ درصد افرادی که از 
موجود  گرده های  به  می برند  رنج  آسم  بیماری 
این  که  دارند  حساسیت  کپک ها  مانند  هوا  در 

کپک ها به وفور در خرما یافت می شوند.

دندان عقل شامل چهار دندان است. دندان 
دو  هر  در  و  آسیاب  دندان های  پشت  عقل 
دارد.   قرار  انسان  پایین  و  بالا  فک  طرف 
دندان های عقل معمولاً در سنین ۱۷ تا ۲۱ 
اوقات ممکن  سالگی ظاهر می شوند. گاهی 
است یک دندانپزشک توصیه کند که دندان 
ترس  یا  مالی  موانع  اما  شود،  کشیده  عقل 
این  باعث می شود کسی  یا جراحی  از درد 
عقل  دندان  نکشیدن  ندهد.  انجام  را  عمل 
بنابراین  شود،  عوارضی  به  منجر  می تواند 
عمل  دندانپزشک  توصیه  به  است  بهتر 

کنید.
صورت  در  می تواند  که  شایعی  عوارض 
نکشیدن دندان عقل شما ایجاد شود شامل 

موارد زیر است:
برای  درد دندان های عقل که دیگر فضایی 
می کنند.  گیر  لثه ها  در  و  ندارند  آمدن  در 
درد،  به  منجر  می تواند  نهفته  عقل  دندان 

تورم و ناراحتی شود.

عفونت

اما  بیاید،  بیرون  حدی  تا  عقل  دندان  اگر 
نداشته  را  کامل  ظهور  برای  لازم  فضای 
عفونت  به  ابتلا  مستعد  است  ممکن  باشد، 
و  بیفتد  به دام  زیرا غذا ممکن است  شود، 

بی حسی و سوزن سوزن شدن یا گزگز از 
مغذی  مواد  کمبود  سیگنال های  رایج ترین 
از  تعدادی  با  همچنین  علائم  این  است. 
عصبی،  آسیب  مانند  خطرناک  اختلالات 
از  برخی  و  )ام اس(  اسکلروزیس  مولتیپل 
باید  بنابراین  است،  همراه  بیماری ها  دیگر 
بررسی  مورد  وقت  اسرع  در  را  موارد  این 
قرار بدهید؛ اما اگر قبلًا برای این اختلالات 
آزمایش شده اید و هنوز بی حسی و گزگز 
را تجربه می کنید، ممکن است دچار کمبود 
و  حسی  بی  علت  که  باشید  مغذی  مواد 

گزگز هستند.
کمبود کلسیم

باید  بنابراین  نمی کند،  تولید  کلسیم  بدن 
آن را از طریق بهترین منابع غذایی کلسیم 
برای  کلسیم  آوریم.  دست  به  مکمل ها  و 
ماده  این  است.  مهم  بسیار  ما  سلامتی 
معدنی علاوه بر محافظت از استخوان ها، از 
سلامت قلب، خون و عضلات نیز پشتیبانی 
را  معدنی  ماده  این  از  مقادیری  می کند؛ 
دست  از  مدفوع  و  ادرار  عرق،  طریق  از 
و  حسی  بی  اما  ندانید،  شاید  و  می دهیم 
کمبود  رایج  علائم  از  شدن  سوزن  سوزن 

کلسیم هستند.
منیزیم

واکنش شیمیایی  از ۳۰۰  بیش  منیزیم در 
بدن، از جمله عملکردهای قلب، ماهیچه ها 
آنجایی  از  است.  دخیل  هورمون ها  حتی  و 
که معلوم شده است کمبود منیزیم عملکرد 
ماده  این  کمبود  می کند،  مختل  را  عصب 
مانند  علائمی  به  منجر  می تواند  مغذی 
گزگز و بی حسی شود. البته کمبود منیزیم 

نشانه های دیگری هم دارد.
D ویتامین

دریافت نکردن ویتامین D به میزان کافی، 
می کند.  مختل  را  بدن  در  کلسیم  جذب 
ضروری  استخوان ها  سلامت  برای  کلسیم 
است. این مشکلات همچنین ممکن است به 
نواحی دیگر از جمله عضلات گسترش یابد 
که ممکن است احساس بی حسی یا گزگز 
همچنین   D ویتامین  کمبود  کند.  ایجاد 

چشم رنگی ها بیشتر
 از نور خورشید
 آسیب می بینند

روسی  کیفیت  سیستم  اعلام  اساس  بر 
رنگ  که  افرادی   ،)ANO )Roskachestvo
چشمانشان روشن است، ممکن است توسط 

اشعه خورشید آسیب بیشتری ببینند.
طیف های  از  آبی ها  اساس، چشم  این  بر   
مختلف آن، بیشترین و چشم های قهوه ای، 

کمترین آسیب را می بینند.
این موضوع به سطح ملانین بستگی دارد 
بر عهده  را  نور  پرتو های  که وظیفه جذب 
در  نور  شدن  پخش  و  انعکاس  از  و  دارد 
طول شبکیه جلوگیری می کند. افرادی که 
چشمان روشن دارند )خاکستری، آبی و ...( 

کمتر از این رنگدانه برخوردار هستند.
خصوص  به  همه  پزشکان،  چشم  گفته  به 
هنگام تابش مستقیم نور خورشید به عینک 
آفتابی نیاز دارند. عینک های تیره به معنای 
فاکتور های  زیرا  نیستند،  بهتر  محافظت 
زیادی برای انتخاب آن ها باید در نظر گرفته 
شود. اگر به اندازه کافی عینک تیره و بدون 
مردمک  کنید،  استفاده  بنفش  فرا  بلوک 
چشم با استفاده از این عینک بیشتر منبسط 
می شود و در این حالت تابش اشعه ماورای 
بنفش بیشتر از آنچه در صورت عدم وجود 
عینک در فرد است، به چشم وارد می شود؛ 
اشعه  با  تیره  عینک های  حتما  بنابراین 

فرابنفش خریداری کنید.

برابر  در  شما  چشمان  از  پلاریزه  لنز های 
تابش خیره کننده از سطح افقی محافظت 
چشم  می تواند  نوری  چنین  می کنند. 
کند.  کور  حتی  و  تحریک  مدتی  برای  را 
می دهد  اجازه  پلاریزه  خاصیت  با  اپتیک 
پرتو ها فقط به صورت عمودی درک شوند 
تا  می کند  کمک  چشم ها  به  نور  این  و 

رنگ ها و کنتراست ها را بهتر بشناسند.

نشانه های ابتلا به
 کرونا دلتا

خطرناک  ژنتیکی  جهش  سه  کنون  تا  کرونا 
شامل آلفا، بتا و گاما داشته و دلتا جدیدترین 

نسخه جهش یافته این ویروس است.
دکتر حسین کرمانپور مدیرکل روابط عمومی 
اینستاگرام  صفحه  در  پزشکی  نظام  سازمان 
را  دلتا کرونا  به ویروس  ابتلا  نشانه  خود ۱۵ 

به ترتیب ذیل بر شمرده است:
و  استامینوفن  با  که  افزایش  به  رو  تب   -  ۱
می  پایین  کمی  شویه  بدن  و  برها  تب  سایر 

آید و دوباره می رود بالای ۳۸.۵.
بیحالی  و  ضعف  با  همراه  شدید  تعریق   -  ۲

شدید.
از دفعه قبل و  بار  ۳ - تعداد تنفسی که هر 
در حالت استراحت در یک دقیقه بیشتر شود. 
تعداد نرمال در بزرگسالان ۱۲ تا ۱۸ و بالای 
بزرگسالان اخطار  اطفال چه در  ۳۰ )چه در 
کامل(. بهتر است کس دیگری تعداد تنفس را 

بشمارد و بیمار حواسش نباشد.
دقیقه،  یک  در  قلب،  ضربان  رفتن  بالا   -  ۴
این ساعت بیشتر از ساعت قبل! نرمال ضربان 
قلب در یک دقیقه ۷ تا ۹۰ هست. در کودکان 

زیر ۹ سال تا ۱۱۰ هم نرمال است.
۵ - تیره شدن لب ها و زیر ناحن ها همراه با 

تنگی نفس با تعداد تنفس بالا.
۶ - ضعف فزاینده و خواب آلودگی.

عدم  و  ربط  بی  کلمات  بیان  و  هذیان   -  ۷
تشخیص زمان و مکان.

۸ - بی اختیاری ادرار یا مدفوع.
۹ - اسهال و استفراغ شدید همراه با ضعف و 

خواب آلودگی.
۱۰ - سرفه های شدید، قطاری همراه با خلط 

زرد یا تیره.
سینه  قفسه  روی  شونده  تشدید  درد   -  ۱۱

بخصوص هنگام حرکت و بالا رفتن از پله.
۱۲ - کاهش تعداد ضربان قلب به زیر ۵۰.
۱۳ - بالا رفتن قند خون بصورت فزاینده.

ناگهانی زیر ۹۰  ۱۴ - کاهش اکسیژن خون 
یا کاهش ساعت به ساعت آن! مثلا اول ۹۷ 
، یک تا دو ساعت بعد ۹۵ بعد ۹۴ و همین 

طور کاهش یابد.
۱۵ - قطع یا کاهش فزاینده میزان ادرار در 
۲۴ ساعت. نرمال این عدد حدود یک لیتر در 
مناسب  مایع  به شرطی که  است  ۲۴ ساعت 

میل شود.

در  نفر  میلیون   ۴۰۰ اما  است  کرده  هدایت 
مصارف  برای  جامد  سوخت  از   ۲۰۱۸ سال 

خانگی استفاده می کردند.
جهان  جمعیت  درصد  جهان،  سراسر  در 
استفاده  پخت وپز  برای  جامد  سوخت  از  که 
بسیار  میزان  به   ۲۰۱۰ سال  از  می کنند، 
اکثر  درصد   ۱۱ است.  یافته  کاهش  کمی 
به ویژه  درآمد،  کم  کشورهای  در  افراد  این 
در آفریقا و آسیا زندگی می کنند. این مورد 
اختلالات  به  مبتلا  افراد  دسترسی  می تواند 
را  مقرون به صرفه  و  موثر  درمان  به  چشمی 

دشوار کند.
استاد  چن،  ژنگمینگ  پروفسور 
چین  برنامه های  مدیر  و  همه گیرشناسی 
دانشگاه  نافیلد،  جمعیت  بهداشت  بخش  در 
گفت:  تحقیق  این  ارشد  محقق  و  آکسفورد 
استفاده  چینی،  بزرگسالان  میان  »در 
آشپزی  برای  جامد  سوخت  از  طولانی مدت 
ملتحمه  اختلالات  نه تنها  بیشتر  خطرات  با 
بیماری های  سایر  و  مروارید  آب  بلکه 
شدیدتر چشمی همراه است. به نظر می رسد 
که استفاده از سوخت های پاک این خطرات 
را کاهش می دهد و اهمیت بهداشت جهانی 
برای ترویج دسترسی جهانی به سوخت های 

پاک را برجسته می کند.«
و  پکن  دانشگاه  از  لی  لیمینگ  پروفسور 
ما  تحقیق  کرد:  بیان  تحقیق  این  محقق 
شواهد دیگری را برای حمایت از تلاش های 
انتقال سوخت به مردم  دولت جهت تسهیل 
مورد  در  باید  مردم  عموم  و  می کند  اضافه 
بیماری های چشمی مطلع  احتمالی  خطرات 
ناتوان کننده  شوند چون بعضی از آنها بسیار 

و مربوط به استفاده از سوخت جامد است.
اجتماعی،  سنت های  و  محیطی  عوامل 
می تواند  جامد  سوخت  با  پخت وپز  مانند 
باشد  داشته  چشم  سلامت  بر  زیادی  تاثیر 
سیستم های  سطوح  تمام  در  کار  به  نیاز  و 
بهداشتی را برای بهبود نتایج نشان می دهد. 
افزایش آگاهی در مورد بیماری های چشمی، 
کاهش این علل اجتناب پذیر و ارائه خدمات 

بهداشتی قابل دسترس، بسیار مهم است.
منبع: ایسنا

۴- افزایش وزن: گرچه خرما دارای میزان قابل 
بالایی  کالری  دارای  اما  بوده،  فیبر  از  توجهی 
است و زیاده روی در مصرف آن اضافه وزن و 
گرم  یک  هر  داشت.  خواهد  دنبال  به  را  چاقی 
میزان  که  است  انرژی  کالری   ۲.۸ دارای  خرما 

بالایی محسوب می شود.
هیپرکلامی  هیپرکلامی:  بیماری  بروز   -۵
افزایش  درپی  که  می شود  اطلاق  بیماری  به 
از  سطح پتاسیم خون بروز می کند. خرما یکی 
میوه های سرشار از پتاسیم است و زیاده روی در 
مصرف آن می تواند باعث بروز هیپرکلامی شود.

۶- مضر برای خردسالان: خرما برای خردسالان 
سختی  به  آن ها  می شود.  محسوب  سنگین 
دستگاه  که  آنجا  از  و  بجوند  را  می توانند خرما 
بوده،  یافتن  توسعه  حال  در  تازه  آن ها  گوارش 
هضم خرما بسیار دشوار است. مصرف خرما در 
مسدود  یا  و  گی  خفه  باعث  می تواند  نوزادان 
از  را  خرما  است  بهتر  شود.  آن ها  نای  شدن 

دسترس نوزادان دور نگه دارید.
ناشی  خرما  شیرینی  فروکتوز:  تحمل  عدم   -۷
توانایی  افراد  برخی  است.  فروکتوز  قند  از 
این  به  تحمل  عدم  و  ندارند  را  فروکتوز  هضم 
قند را نشان می دهند. از آنجا که قند فروکتوز 
و جذب  شکسته  افراد  این  گوارش  دستگاه  در 
با  گوارش  دستگاه  باکتری های  نمی شود، 
استفاده از این قند، اقدام به تولید گاز می کنند.

تمیز کردن آن از طریق نخ دندان و مسواک 
دشوارتر است.

پوسیدگی دندان و حفره ها

بیرون  خط  یک  در  نتواند  عقل  دندان  اگر 
بزند، باعث می شود لثه در اطراف دندان های 
دندان های  شود.  متورم  دیگر  آسیاب 
به  نزدیک  خیلی  یا  کج  است  ممکن  عقل 
ممکن  که  باشد،  دیگر  آسیاب  دندان های 
نخ  کشیدن  یا  زدن  مسواک  هنگام  است 
دندان باعث ایجاد مشکل شود. این دریچه ای 
را برای باکتری هایی که به دلیل گیر کردن 
ریشه  اطراف  در  است،  شایع  دهان  در  غذا 
دندان های آسیاب دیگر ایجاد کرده و به طور 

بالقوه منجر به پوسیدگی می شود.

لبخندی تغییر یافته
دیگر  دندان های  می توانند  عقل  دندان های 
شما را از حالت هم تراز و منظم خارج کرده 
شما  مرواریدی  سفید  ظاهر  تغییر  باعث  و 
ناخوشایند  زیبایی  نظر  از  فقط  این  شوند. 
عوارض  به  منجر  می تواند  بلکه  نیست، 

سلامتی مانند کیست و حفره شود.

کیست یا تومور
بیرون  حدی  تا  فقط  که  عقل  دندان های 
کیست  یا  تومور  به  منجر  می توانند  می آیند 
در لثه شوند. این موارد می توانند بر سلامت 
تأثیر  دهان  نواحی  سایر  در  دندان  و  فک 

ممکن است علائمی مانند خستگی، کاهش 
اشتها، کاهش وزن و یبوست ایجاد کند.

B۱2 ویتامین
مانند  علائمی  می تواند   B۱۲ کمبود 
حافظه  دادن  دست  از  و  توهم  افسردگی، 
پایین  سطح  جسمی،  نظر  از  کند.  ایجاد 
سوزن  و  حسی  بی  باعث  می تواند   B۱۲
سوزن شدن، همراه با زردی، درد مفاصل و 
تنگی نفس شود. این ویتامین برای بسیاری 
از عملکردها از جمله تولید DNA، اعصاب 

و سلول ها لازم است.
E کمبود ویتامین

اکسیدان  آنتی  یک  عنوان  به   E ویتامین 
رادیکال های  برابر  در  بدن  بافت  از  قوی، 
آزاد محافظت می کند. گذشته از محافظت 
 E از سلول، یا شاید به دلیل آن، ویتامین 
به داشتن خاصیت ضد پیری شناخته شده 
سیستم  از  محافظت  به  ویتامین  است.این 
عصبی کمک می کند. یک علت بی حسی و 
گزگز این است که بدن مقدار کافی از این 
پاها  در دست ها،  بنابراین  و  ندارد  ویتامین 
تجربه  را  گزگز  و  حسی  بی  پا  انگشتان  و 

می کنیم.
تعداد  که  است  این  آور  تأسف  واقعیت 
مغذی  مواد  کمبود  دچار  افراد  از  زیادی 
هستند. این امر علی رغم این واقعیت است 
که غالب ما آنقدر خوش شانس هستیم که 
دسترسی  مناسب  تغذیه  و  مغذی  مواد  به 
غذایی  رژیم  یک  تنها  نه  باشیم.  داشته 
احساس  تا  می کند  کمک  ما  به  متعادل 
به طور  می تواند  بلکه  باشیم  داشته  بهتری 
جمله  از  اختلالات  از  بسیاری  با  موثری 
و چاقی  قلبی  بیماری های  دیابت،  سرطان، 

مقابله کند.
احساس  و  حسی  بی  جهات،  بسیاری  از 
مواد  کمبود  نشانه  شدن  سوزن  سوزن 
سلامتی  در  ضعف  متعاقباً،  است.  مغذی 
غذایی  رژیم  بد  انتخاب های  از  ناشی  اغلب 
بهبود  واقع،  در  است؛  بدنی  فعالیت  و عدم 
این دو عامل سبک زندگی می تواند تفاوت 

بزرگی در شما ایجاد کند!

روش  یک  عقل  دندان  کشیدن  بگذارند. 
مورد  به  جراحی  جزئیات  اما  است،  معمول 

خاص شما بستگی دارد.
تا  ساده  از  می تواند  عقل  دندان  کشیدن 
عدم  دندان،  گذاری  زاویه  به  بسته  پیچیده 
فک  عصب  به  ریشه ها  بودن  نزدیک  تأثیر، 
تعیین وقت  از  قبل  باشد.  یا هرگونه عفونت 
جراحی، دندانپزشک یا ارتودنتیست شما هر 
ارزیابی  جداگانه  صورت  به  را  عقل  دندان 
اقدام  مشکل  وجود  صورت  در  تا  می کند 

پزشکی کند.

بیهوشی  موضعی،  حسی  بی  تحت  جراحی 
عمومی یا آرام بخشی آگاهانه انجام می شود. 
دندان  برای  معمولاً  آگاهانه  بخشی  آرام  از 
استفاده  عمومی  بیهوشی  مقابل  در  عقل 
اثر  از  بعد  دارد.  کمتری  زیرا خطر  می شود، 
دهان  جراح  یک  لزوم،  صورت  در  بیهوشی، 
استخوان  و  بافت  لثه ها،  در  برشی  دندان،  و 

برسد  دندان شما  به  تا  ایجاد می کند  شما 
مواقع،  از  بسیاری  در  کند.  خارج  را  آن  و 
تا به بهبود  بزنند  باید لثه ها را بخیه  آن ها 

برش با خیال راحت کمک کند.
بعد از کشیدن دندان عقل، اکثر افراد چند 
می تواند  که  می کنند،  تجربه  را  درد  روز 
یا  ایبوپروفن  مانند  درد  ضد  دارو های  با 
افراد  نادر،  موارد  در  شود.  کنترل  تایلنول 
شدیدتری  عوارض  دچار  جراحی  حین  در 
سینوس  شدن  باز  یا  فک  شکستگی  مانند 
دندان های  سوم  دسته  اگرچه  می شوند. 
آسیاب برای اجداد ماقبل تاریخ مفید بودند، 
اما بسیاری از انسان های مدرن فضای کافی 
تا مجموعه سوم  در آرواره های خود ندارند 

دندان ها را در خود جای دهند.
برخی منابع می گویند که حداکثر ۸۵٪ از 
دهان  در  عقل  دندان  برای  جایی  یا  افراد 
که  دارند  دیگری  دلایل  یا  و  ندارند  خود 
چرا ممکن است نیاز به برداشتن برخی یا 
افراد  همه  حال،  این  با  باشد.  آن ها  همه 
نیازی به کشیدن دندان عقل خود ندارند.

شود.  برداشته  نباید  لزوماً  عقل  دندان 
قسمت  در  کافی  فضای  افراد  از  برخی 
پشتی فک خود دارند تا بتوانند دندان عقل 
را در موقعیت مناسب خود بیرون بزنند و 
به راحتی قادر به تمیز کردن و نخ دندان 

کشیدن آن ها هستند.

عوارض نکشیدن دندان عقل نهفته

دلایل بی  حسی و گزگز بدن  مضرات پخت وپز با سوخت جامد

عوارض مصرف بی رویه خرما
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و حرف  مشاوران  روان شناسان،  خانه  رئیس 
یاورانه به لزوم حضور روان شناس در خانواده 
های ایرانی تاکید کرد و گفت: روان شناس می 
تواند به خانواده ها کمک کند تا چالش های 
سبک  و  شناخته  را  خود  زندگی  در  موجود 

زندگی خود را بر اساس آن اصلاح کنند.

 دکتر محمد ابراهیم مداحی، روان شناس با 
بیان تفاوت نگاه مردم نسبت به روان شناس 
در  شناس،  روان  است  ممکن  داشت:  اظهار 
شود.  دیده  پزشکی  ای  گونه  به  افراد  ذهن 
به  که  کسی  کنند  می  گمان  افراد  برخی 
دارای  روان شناس مراجعه می کند، احتمالاً 
اضطراب،  افسردگی،  مثل  روانی  اختلال  یک 
بنا  است.  نوروتیک  یا  سایکوتیک  مشکلات 
روان شناس  داشتن  به  نیازی  تعریف  این  به 
برای خود نمی بینند. طبعاً این نگاه به روان 
شناسی اشتباه است. نگاه دیگری که به روان 
کنند  فکر می  که  است  آن  شناس می شود 
همه چیز در محور بیماری و سلامتی خلاصه 
شده است. افراد گمان می کنند که انسان ها 
یا بیمار هستند و یا سالم اند. این نوع نگرش 

نیز اشتباه است.

سبک  خانواده  با  تعامل  در  شناس  روان 
زندگی افراد را تغییر می دهد

کشور  شناسی  روان  نظام  سازمان  بنیانگذار 
کنار  در  شناس  روان  حضور  ضرورت  به 
باید  گفت:  و  کرد  اشاره  ایرانی  های  خانواده 
حتی  مشکلات  از  بسیاری  که  داشت  توجه 
به سبک  افراد  رفتاری  و  روانی  اختلالات  در 
سبک  که  زمانی  گردد.  می  بر  افراد  زندگی 
آن  نتیجه  باشد،  رسان  آسیب  مردم  زندگی 
می  افراد  و خوی  خُلق  در  ناخشنودی  ایجاد 
لزوماً  افراد  است  ممکن  عبارتی  به  شود. 
بیماری روانی نداشته باشند اما دارای خُلقی 
ناخشنود باشند. بنابراین وقتی سبک زندگی 
افراد غلط باشد، مثلًا در الگوی خواب، تغذیه، 
خانوادگی  و  زناشویی  روابط  فرزندان،  تربیت 
ناخشنودی  دچار  باشند،  رسان  آسیب  و... 
طیف  از  محدودی  قسمت  در  گیری  قرار  و 

بیماری های روانی می شوند.
مداحی، در مورد نقش خانواده ها در اصلاح 
افزود:  شناس  روان  به  نیاز  و  زندگی  سبک 
ها  آن  خانواده  در  ها  انسان  زندگی  سبک 
است که  میدان خانواده  اصلاح می شود. در 
می  باشد،  آن  با  تعامل  در  شناس  روان  اگر 
را  خانواده  رسان  آسیب  زندگی  سبک  تواند 

اصلاح کند.

های  چالش  حل  در  شناس  روان  نقش 
چهارگانه زندگی

این استاد روان شناسی در تشریح حل چالش 

افراد  از  بسیاری  کرونا،  دوباره  اوج گیری  با 
هستند که انگیزه خود را از دست می دهند، 
از  جلوگیری  برای  استراتژی هایی  اما 

بی انگیزگی وجود دارد.

برای  را  کوچکی  روزمره  اهداف 
خودتان معین کنید

دوران  این  در  که  مسئله ای  مهم ترین 
است  این  کند  کمک  کسی  هر  به  می تواند 
که تشخیص دهد این روزها، روز های عادی 
نتواند  کسی  که  است  طبیعی  و  نیستند 
مسئله  این  و  باشد  داشته  بالایی  بهره وری 

هیچ ایرادی ندارد.
تعیین اهداف روزانه می تواند به شما کمک 
کند تا روز خود را تا حد ممکن پربار کنید، 
باید  اهداف  این  که  نکنید  فراموش  اما 
بزرگ  خیلی  اهداف  زیرا  باشند،  واقع بینانه 
همین  به  باشند.  معقول  غیر  می توانند 
کنید  تعیین  کوچکی  خیلی  اهداف  منظور، 
فهرست  از  راحتی  به  را  آن ها  می توانید  که 

خود خارج کنید.
تعیین اهداف کوچک تر که به طور عملی در 
یک روز قابل انجام دادن هستند، می توانند 
به شما در حفظ مسیر کمک کنند. بنابراین، 
کار هایی  از  کوتاه  فهرست  یک  کنید  سعی 
که توانایی مدیریت آن ها در یک روز دارید 

را تهیه کنید.

و  کار  به  روز  طول  در  را  خود  زمان 
استراحت اختصاص دهید

وقتی در خانه کار می کنید، عوامل زیادی از 
 ،... و  اینترنت  تلویزیونی،  سریال های  جمله 
شما را وسوسه می کنند و به این ترتیب، کار 
کردن به یک فعالیت دشوار تبدیل می شود 
و در این میان، برخی از افراد هستند که به 
دلیل داشتن وقت زیاد، مدام کار اصلی خود 

را عقب می اندازند.
استراحت می تواند  و زمان  تعیین زمان کار 

کارشناس سلامت روان مرکز بهداشت ثامن، 
گفت: براساس تحقیقات انجام شده، کودکانی 
که در معرض بدگویی کردن والدین از یکدیگر 
قرار می گیرند، آسیبی که از این رفتار متوجه 
سوء  مورد  مشابه  و  هم تراز  می شود  آن ها 

استفاده جنسی قرار گرفتن است.
و مشکلات  بزرگی، در خصوص مسائل  زهرا 
والدین  از  برخی  کرد:  اظهار  طلاق  کودکان 
می کنند.  یارکِشی  به  شروع  طلاق  از  بعد 
یارکشی  دادن،  باج  دیگر،  والد  از  بدگویی 
محق  را  آن ها  کودک  اینکه  برای  و...  کردن 
باشد،  آنها حضور داشته  بیشتر کنار  و  بداند 
بعد  والدین  زننده  آسیب  رفتار  مهمترین  از 
داشتن  نگه  طریق  از  والدین  است.  از طلاق 
کودک در کنار خود به دنبال کاهش احساس 

منفی خود هستند.
نباید هیچ  والدین  اینکه  بر  تاکید  وی ضمن 
قرار  قضاوت  موضع  در  را  کودکان  وقت 
که  نیستند  قاضی  کودکان  دهند،افزود: 
مشخص کنند کدام والد مقصر و کدام یکی 
پایین،  سنین  در  است.  بی تقصیر  و  قربانی 
تحلیل  و  استدلال  قضاوت،  قدرت  کودکان 
ندارند؛ به همین دلیل قرار گرفتن در چنین 
برساند  آسیب  آنها  به  اینکه  جز  به  شرایطی 
اضطراب،  ناخوشایندی همچون  احساسات  و 
عصبانیت،  پذیری،  تحریک  افسردگی، 
آنها  در  را  گوشه گیری  و  انزوا  پرخاشگری، 
ایجاد کند، هیچ فایده دیگری نخواهد داشت.

برای  دردناکی  بسیار  پدیده  طلاق  یقینا 
دادن  دست  از  معنی  به  و  است  کودکان 
نمادین والدین درنظر گرفته می شود و قطعا 
میزان  اما  داشت،  خواهد  نیز  آسیب هایی 
است؛  متفاوت  هرکودکی  در  آسیب ها  این 
جدایی،  نوع  کودک،  سن  مثل  فاکتورهایی 
و  بحث  مشاجره،  میزان  چه  که  مسئله  این 
کودک  چقدر  و  بوده  جدایی  این  در  دعوا 
برخورد  نوع  است،  بوده  موارد  این  شاهد 
میزان  تعیین کننده  و...  از طلاق  بعد  والدین 

آسیب وارده به کودک خواهد بود.
برحسب نوع آسیبی که متوجه کودک شده 
است، بایستی والدین اقدامات متفاوتی انجام 
رفتار  اصلاح  باشد،  کم  آسیب  اگر  دهند؛ 
جدایی  از  بعد  نکات  برخی  رعایت  و  والدین 
اگر  و  شود  کمتر  آسیب  این  می شود  باعث 
متخصص  به  مراجعه  با  باشد  جدی  آسیب 

می توان در جهت درمان آن اقدام کرد.
از  کردن  بدگویی  اینکه  بر  تاکید  ضمن  وی 
نزد کودک  والدین  از  یکی  توسط  دیگر  والد 
کودک  به  آسیب زننده  مهم  موارد  از  یکی 
است، گفت: بدگویی کردن والدین از یکدیگر 
در پیش چشمان کودک باعث شده او مدام 

از  یکی  گفت:  است،  طلاق  کودکان  به 
کودک  که  است  این  مهم  خیلی  آسیب های 
استفاده  سوء  تربیتی  اختلاف  فضای  این  از 
سبک  یک  هرکدام  مادر  و  پدر  می کند. 
این  از  تربیتی مجزا دارند و کودک می تواند 
استفاده منفی  والدین  بین  شکاف و اختلاف 
کند و برای رسیدن به اهداف خود از وضعیت 

سوء استفاده کند.
در بحث اصول تربیتی باید والدین با یکدیگر 
اختلاف  اگر  باشن؛.  داشته  توافق  و  همکاری 
نظری وجود دارد با یکدیگر صحبت کنند و 
رفتار  روی  را  آن  رسیدن،  نتیجه  به   از  بعد 
کامل  کودک  به  باید  کنند.  اعمال  کودک 
توضیح داده شود که چرا طلاق اتفاق افتاده 
این  خصوص  در  که  نباشد  اینطور  و  است 

موضوع با کودک صحبتی نشود.
به  این طلاق  که  دهید  توضیح  برای کودک 
دلیل عدم تفاهم والدین است و دو نفر تصمیم 
گرفتند که بهتر است جدا از همدیگر زندگی 
کنند. نباید کودک این تصور را داشته باشد 
معمولا  زیرا  است؛  شده  جدایی  باعث  او  که 
این تفکر سراغ آنها می آید که گمان می کنند 
است؛  شده  والدین  جدایی  باعث  آنها  رفتار 
بنابراین برای برطرف شدن این موضوع باید 

علت طلاق توضیح داده شود.
این متخصص حوزه کودک و نوجوان با بیان 
مخدوش شدن  موجب  تربیتی  اختلاف  اینکه 
که  زمانی  گفت:  می شود،  کودکان  هویت 
با  یکدیگر  با  متفاوت  گونه ای  به  والدین 
تناقضات  ایجاد  باعث  رفتار می کنند،  کودک 
این  در  می شوند.  او  در  متفاوتی  تعارضات  و 
شخصیت  در  ثباتی  هیچ  به  کودک  حالت 
خود نمی رسد و نمی داند چه رفتاری درست 
چه  یا  می گیرد  پاداش  آن  انجام  با  و  است 
آن  انجام  صورت  در  و  است  اشتباه  رفتاری 
و  ثبات  عدم  تناقضات،  این  می شود.  جریمه 
مدام  کودک  که  می شود  باعث  ناهماهنگی 
رفتارهای غیرقابل پیش بینی و بی ثبات ببیند 
و این را به عنوان مرجع رفتار تا آینده با خود 
پیش ببرد و به هویت باثبات و منطقی که در 

دوران جوانی نیاز دارد، نرسد.
رابطه زوجین دارای فرزند بعد از طلاق قطع 

نشود
درگیری  شاهد  که  کودکی  اینکه  بیان  با  وی 
ناپذیری  جبران  آسیب های  است  والدین 
می بیند، گفت: فرقی نمی کند که فرد، کودک 
کند؛  زندگی  خانواده  با  یا  و  باشد  طلاق 
مشاهده درگیری بین والدین و اعضاء خانواده 
کودکان  در  استرس  هورمون  رفتن  بالا  باعث 
تنش های  یک سری  ایجاد  موجب  و  می شود 
برای  و...  افسردگی  اضطراب،  جمله  از  روانی 
لحاظ جسمی  از  تنش ها  این  کودک می شود. 
کودکان  ایمنی  سیستم  شدن  ضعیف  باعث 

می شود.
بزرگی ضمن تاکید بر اینکه اختلاف نظر بین 
گفت:  دارد،  فرق  دعوا  و  درگیری  با  والدین 
اختلاف  شاهد  کودک  که  ندارد  ایرادی  هیچ 
که  صورتی  در  البته  باشد؛  والدین  بین  نظر 
در انتهای بحث و اختلاف نظر، والدین به یک 
با بحث  نائل شوند و اختلاف نظر  حل مسئله 
و دعوا خاتمه نیابد. اینکه کودک مشاهده کند 
که در انتها این بحث والدین چطور آن را حل 
اتفاق  مسئله  حل  و  رسیده   نتیجه  کرده ،به 
افتاده است، می تواند برای کودک بسیار مفید 
باشد. در این حالت کودک مهارت حل مسئله، 
را  اختلاف  و مهارت حل  ارتباطی  مهارت های 

یاد می  گیرد.
این کارشناس ارشد روانشناسی بالینی با بیان 
از  بعد  دارند  فرزند  که  زوجینی  رابطه  اینکه 
والدین  گفت:  نشود،  قطع  یکدیگر  با  طلاق 
یک  خاطر   به  یکدیگر  با  یکبار  چندوقت  هر 
کودکشان  یعنی  مشترک  و  واحد  موضوع 
ارتباط داشته باشند؛ بیرون بروند، فعالیت های 
داشته  نفره  سه  صورت  به  تفریحی  و  کوچک 
باشند و در خصوص مسائل کودک با یکدیگر 
کودک  به  موارد  این  تمامی  کنند.  صحبت 
طرفی  از  و  می دهد  ارزشمندی  احساس 
از  را  خود  پدر  یا  مادر  که  نمی کند  احساس 

دست داده است.
کودک  احساسات  به  کافی  توجه  باید  والدین 
اضطراب،  از  علائمی  اگر  باشند.  داشته  خود 
کمبودهای  یا  عصبانیت های شدید  افسردگی، 
روحی-روانی و... مشاهده کردند باید سریعا به 

آن رسیدگی شود.

ها  انسان  گفت:  زندگی  در  موجود  های 
روبرو  چهارگانه  های  چالش  با  زندگی  در 
به  هستند،  سیاه  ها  چالش  برخی  هستند. 
سری  یک  زندگی  در  است  ممکن  عبارتی 
برود  دست  از  افراد  مطلوب  موضوعات  از 
نداشته  وجود  آن  جبران  برای  ای  چاره  و 
مواجهه  در  کار  بهترین  که  آن  حال  باشد، 
کنار  از  کردن  عبور  سیاه  های  چالش  با 
قرمز  نیز  ها  چالش  از  یکسری  هاست.  آن 
زندگی،  که  موضوعاتی  یعنی  هستند، 
جدی  طور  به  را  افراد  خانواده  و  سلامتی 
اگر  که  داشت  توجه  باید  کنند،  می  تهدید 
به  حتماً  نشود  رسیدگی  ها  چالش  این  به 

تبدیل خواهند شد. زندگی  در  بحران 
چالش  تبیین  به  مداحی،  محمدابراهیم 
داد  ادامه  افراد  زندگی  در  موجود  های 
شده،  یاد  های  چالش  بر  علاوه  افزود:  و 
مانند  که  دارند  وجود  نیز  زرد  های  چالش 
طور  به  و  خانواده  سلامتی،  قبلی،  چالش 
اما  کنند  می  تهدید  را  ما  زندگی  کلی 
می  عبارتی  به  و  نیستند  جدی  چندان 
بعدی  های  اولویت  در  را  ها  آن  توان 
چالش  یکسری  همچنین  داد.  قرار  زندگی 
به  بیشتر  که  دارند  وجود  نیز  سبز  های 
مربوط  زندگی  جزئی  و  ای  حاشیه  مسائل 
افراد  زندگی  وضعیت،  این  در  شوند.  می 
معنای  به  کردن  تریاژ  است،  تریاژ  نیازمند 
شناخت چالش های زندگی است به طوری 
که توان طبقه بندی و اولویت بندی آن ها 
این  در  شناس  روان  حال  باشد.  موجود 
کلیدی  نقش  تواند  می  که  است  شرایط 

ایفا کند. را  خود 

خانواده ها رفته رفته به سمت داشتن یک 
روان شناس برای خود قدم بر می دارند

و حرف  روان شناسان، مشاوران  رئیس خانه 
شناس  روان  مهم  نقش  مورد  در  یاورانه 
خانواده در حل تنش های موجود در زندگی 
که  هایی  و چالش  اتفاقات  ها گفت:  خانواده 
اتفاق می  خانواده  بستر  در  ذکر شد، همگی 
کنار  در  شناس  روان  یک  اگر  حال  افتند، 
خانواده قرار داشته باشد و این چالش ها را به 
خانواده ها یادآور شود، می توان شاهد ایجاد 
سبک زندگی سالم و در نتیجه سلامت روان 
مطلوب و خشنودی در خُلق و خوی اعضای 

خانواده بود.
کرد:  تاکید  پایان  در  مداحی  محمدابراهیم 
خانواده  در  شناس  روان  حضور  فکر  به  اگر 
اتفاق  این  جامعه  نیاز  رفته  رفته  نباشیم،  ها 
صاحب  خانواده  هر  یعنی  زد،  خواهد  رقم  را 
بهتر  این حال  با  روان شناس می شود.  یک 
است تا با هزینه ای کمتر و برنامه ریزی های 
دقیق تر، خودمان به فکر فراهم کردن بستری 
های  خانواده  در  شناسان  روان  حضور  برای 
ایرانی باشیم. خانواده ها به نوبه خود در جهت 
و  روانی  بهداشت  روان،  ارتقای سواد سلامت 
داشتن یک روان شناس در کنار خود تلاش 
می کنند، اما سازمان هایی مثل سازمان نظام 
روان شناسی، صداوسیما، آموزش و پرورش و 
هر نهاد دیگری به سهم خود باید در فرهنگ 

به شما در مدیریت تعادل کار و زندگی سالم سازی این موضوع قدم بردارد.
در خانه کمک کند و برخی از افراد با در نظر 
نظر  در  با  و  خانه  در  کار  ساعت   ۸ گرفتن 
بهترین  به  ناهار  و  استراحت  ساعت  گرفتن 
را مدیریت می کنند  کاری خود  زمان  شکل، 
فعالیت های  به  خود،  کاری  ساعت  از  بعد  و 
داخل خانه می پردازند و استراحت می کنند، 
را  دیگری  ساعت  برخی  است،  ممکن  اما 
انتخاب کنند که در آن زمان پربارتر هستند.

که  است  این  خانه  در  کار  مزایای  از  یکی 
یا  و  کاری  ساعت  راحتی  به  می توانید 
اما مهم ترین  استراحت خود را تنظیم کنید، 
و  کاری  ساعت  بتوانید  که  است  این  نکته 
کنید.  جدا  هم  از  را  خود  استراحت  ساعت 
و  دیدن  فیلم  استراحت،  کار،  برای  بنابراین، 
یا بازی کردن خود برنامه ریزی و سعی کنید 

در روز های هفته به آن برنامه پایبند باشید.

بهره وری خود را با فاصله اجتماعی بالا ببرید
عده زیادی از افراد در اجتماع وجود دارند که 
و همکاران خود  با دوستان  داشتن  تعامل  با 
می توانند بهره وری بیشتری داشته باشند، اما 
قرنطینه ها و همچنین، ترس از بیماری باعث 
ادامه دار  چندان  تعامل ها  این  تا  است  شده 

تناقض و تعارض قرار بگیرد؛ علت  در حالت 
کودک  که  است  این  تعارضات  این  ایجاد 
نسبت  خوشایندی  حس  فطری  صورت  به 
مورد  والد  آن  زمانی که  و  دارد  خود  والد  به 
این  در  می گیرد،  قرار  عیب جویی  و  بدگویی 
هنگام کودکی که قدرت استدلال ندارد، در 
خوب  والد  آن  اینکه  بین  دوگانگی  حالت 

است یا بد، قرار می گیرد. 
توجه های بیش  از اندازه آسیب های جدی 

به کودکان طلاق 
که  می کنند  گمان  والدین  موارد،  برخی  در 
چون طلاق به کودک آسیب زده است، پس 
باید به همه حرف ها و خواسته های او گوش 
دهند. تشویق های زیاد، خریدها و توجه های 
به  را  بسیاری  آسیب های  و...  اندازه  از  بیش  

کودکان وارد می کند.
نباید  والد  اینکه یک  بر  تاکید  بزرگی، ضمن 
کند،  محروم  دیگر  والد  دیدن  از  را  کودک 
طلاق  و  جدایی  از  بعد  حالت  بهترین  گفت: 
ببینند.  را  کودک  والد  هردو   که  است  این 
باید طوری این اتفاق برای کودک جا بیفتد 
با  تفاهم  نداشتن  دلیل  به  والدین  طلاق  که 
نه بخاطر وجود یک مسئله  همدیگر است و 
بغرنج و خیلی بزرگ؛ بنابراین زمانی که جدا 
شده اند، کودک نباید محرومیتی را از ناحیه 

یک والد تجربه کند.
را  اجازه  این  طلاق  از  بعد  والدین  وقتی 
می دهند که کودک از حضور هر دو استفاده 
کند، این موضوع برای فرزند روشن می شود 
که طلاق به معنی این نیست که من یک والد 
از دست دادن  این حس  داده ام.  از دست  را 
در کودک ایجاد نمی شود و او می داند که با 
وجود طلاق، هم پدر و هم مادر را همچنان 
در کنار خود دارد. در غیر این صورت کودک 
دچار یک سری تعارضات می شود و قطعا این 
تعارضات بر اعتماد به نفس کودک تاثیرگذار 
است. البته در شرایطی خاص توصیه می شود 
اتفاق  والد  یک  از  کودک  کردن  محروم  که 
والد  بدانیم یک  که  در شرایطی  مثلا  بیفتد؛ 
یا  و  دارد  اعتیاد  یا  آزاری  کودک  خشونت، 
از لحاظ روانی صلاحیت تربیت یا دیدن آن 
کودک را ندارد. در چنین مواردی می گوییم 
است.  بدسرپرستی  از  بهتر  بی سرپرستی 
این است که  بر  این شرایط ترجیح  فقط در 
صورت  این  غیر  در  بیفتد؛  اتفاق  محرومیت 
از  یکی  با  تعامل  از  را  کودک  نمی توانیم 

والدین محروم کنیم.
سوء  والدین  بین  اختلاف  از  کودک 

استفاده می کند
اصول  در  اختلاف  اینکه  بیان  ضمن  وی 
تربیتی بین والدین یکی از موارد آسیب زننده 

نباشند.
انسان ها  کمک  به  فناوری  میان،  این  در 
زیادی  خیل  که  نحوی  به  است؛  آمده 
حتی  و  آنلاین  ارتباط  اپلیکیشن های  از 
دارند  وجود  جلسه  برگزاری  اپلیکیشن های 
که می توانید از آن ها برای برقراری ارتباط با 

فاصله اجتماعی استفاده کنید.
تنظیم  دوستانتان  با  مجازی  همی های  دور 

کنید
سخت ترین  می تواند  اجتماعی  فاصله گذاری 
از  بسیاری  برای  همه گیر  بیماری  این  جنبه 
برای جمع شدن  نداشتن  وقت  و  باشد  افراد 
روی  احساسی  نظر  از  می تواند  دوستان  با 
افراد تأثیر بگذارد، اما فاصله اجتماعی به این 
معنا نیست که شما باید به طور کامل با یک 

زندگی اجتماعی خداحافظی کنید.
دورهمی های  دوستان خود  با  شما می توانید 
مجازی تنظیم کنید و به طور مرتب، با آن ها 
نمی توانید  که  کار هایی  و  باشید  ارتباط  در 
مجازی  جلسات  در  را  دهید  انجام  هم  کنار 

خود انجام دهید.

سلامت روان خود را در اولویت قرار دهید
وقتی ذهن شما پر از اضطراب است، داشتن 

و  باشد  ممکن  غیر  تقریبا  می تواند  انگیزه 
باشد،  کنترل  قابل  غیر  استرس  این  وقتی 
هر گونه تکنیک کاری نمی تواند انگیزه شما 

را حفظ کند.
خودمراقبتی می تواند به شما کمک کند تا 
سلامت روان خود را در این مدت مدیریت 
که  کنید  حاصل  اطمینان  بنابراین،  کنید. 
باشید،  داشته  منظم  روزانه  ورزش  کمی 
محل  از  غذایی،  وعده های  خوردن  هنگام 
کار خود دور شوید و استراحت و یک برنامه 

خواب طبیعی داشته باشید.

با بازدهی پایین خود کنار بیایید
تمرکز  روز ها  از  بعضی  است  ممکن 
که  نکنید  فراموش  اما  باشید،  نداشته 
عادی  حاضر  حال  در  هیچکس  زندگی 

نیست.
در این میان، ممکن است گاهی اوقات برای 
شما روز خوبی باشد و انگیزه بالایی داشته 
باشید و روز های بدی هم داشته باشید که 
انگیزه شما را خواهند کُشت. وقتی کار کردن 
غیر ممکن به نظر می رسد، آن کار هایی که 
باید در آن روز انجام دهید را اولویت بندی 
ابتدا کار هایی که مهم تر هستند را  کنید و 
با  نتوانستید که کار های  اگر  انجام دهید و 
اولویت پایین را انجام دهید، ایرادی ندارد، 

آن ها را به روز بعد موکول کنید.
کار  به  منزل  از  افراد  اغلب  که  روز ها  این 
وفق  شرایط  با  را  خود  همه  می پردازند، 
می دهند و در پی این هستند تا جدیدترین 
با دوستان و خانواده خود  ارتباطی  راه های 

را داشته باشند.
می تواند  ایام  این  در  ماندن  باانگیزه  اگرچه 
با  می توانید  شما  اما  باشد،  مشکل  بسیار 
اختصاص  و  واقع بینانه  برنامه های  تنظیم 
دادن وقت برای مراقبت از خود، به خودتان 
کمک کنید تا انگیزه داشتن برای شما کمی 

آسان شود.

توجه به سلامت روان  در دوران کرونا

بدگویی والدین از یکدیگر،
 آسیبی مشابه سوء استفاده جنسی برای کودکان

هر خانواده ایرانی، نیازمند روانشناس است

آگهي مزایده )مرحله دوم(
با توجه به صدور اجرائیه  شماره ۹۹۱۰۴۲۷۱۸۸۳۰۰۱۱۲ مورخ ۱۳۹۹/۱۱/۴ صادره از شعبه اول دادگاه 
آقای محمد حسن صالحی فرد فرزند میرزا نصراله )مجهول  به محکومیت  محکوم علیه  گراش، نظر 
پارک لاله و تقسیم  واقع در گراش- پشت  اعلامی )۱۰۸۲۷/۱۱۳۴۲(  به فروش ملک مورد  المکان(  
اینکه   با توجه به  ...( و خوانده،  ثمن به نسبت سهم الارث فی مابین خواهان ها )علی صالحی فرد و 
اجراییه به محکوم علیه به صورت آگهی  ابلاغ گردیده  نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجرای حکم 
اقدام ننموده است، لذا این اجرا ملک فوق الذکر به آدرس اعلامی و با مشخصات ذیل: دارای سند تک 
برگ اصلی- شش دانگ با کاربری تجاری- به مساحت ۴۲۳/۲ متر- دارای ۳ باب مغازه تجاری- دوباب 
از مغازه ها یک دهانه یک باب از مغازه ها دو دهانه می باشد- پشت مغازه ها نیز ساختمانی مسقف با 
دیوار سیمانی- سنگی- چینکو به عنوان کارگاه شیره پزی و انباری به مساحت حدودا ۷۰ متر مربع 
احداث گردیده است و باقیمانده ملک به عنوان حیاط می باشد- دارای دو انشعاب گاز- یک انشعاب  
آب و سه انشعاب برق می باشد- ملک فوق الذکر توسط کارشناس رسمی دادگستری با رعایت ماده 
۷۵ قانون اجرای احکام مدنی به قیمت پایه به مبلغ ۶/۷۰۰/۰۰۰/۰۰۰ تومان  ارزیابی شده است. مورد 
مزایده  به تاریخ  ۱۴۰۰/۰۶/۰۹ ساعت ۱۰ الی ۱۱  در محل اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی گراش 
از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا حقوقي 
که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد. ۱۰٪ وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا 
چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل 
قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در مهلت مقرر 
خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط 
و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده ۱۴۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه 
طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه، مورد 
مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مزایده با اطلاع  از این 

اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
مدیر  دفتر واحد اجرای احکام مدنی  شعبه اول اجرای احکام مدنی شهرستان گراش-ذبیح اله خسروی

م/الف/۶۸۱
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روایاتی از امام کاظم)ع( درباره رهایی از 
خشم

از  یکی  خشم  نشاندن  فرو  یا  غیظ«  »کظم 
ائمه  از سوی  اخلاقی است که  صفات حسنه 
دینی ما مسلمانان هم بسیار تاکید شده آنقدر 
که امام هفتم شیعیان به »کاظم« لقب گرفته 

است.
یکی از فضایل اخلاقی در دین اسلام و دیگر 
ادیان »کظم غیظ« به معنای فرو بردن خشم 
نیز  عمران  آل  سوره   ۱۳۴ آیه  در  که  است 
رفته  شمار  به  نیکوکاران  مهم  ویژگی های  از 
بردن خشم،  فرو  آثار  از  روایات هم  است. در 
رهایی از عذاب الهی و جلب رضایت خدا اشاره 
شده است. عالمان اخلاق و ائمه اطهار درباره 
کظم غیظ مطالب زیادی گفته و راهکار هایی 

ارائه داده اند.
امام  )ع(،  جعفر  بن  موسی  امام  جمله  آن  از 
هفتم شیعیان که به دلیل فرو نشاندن خشم 
گرفته  لقب  کاظم  لقب  و  شده  معروف  خود 

بودند. 

مهمترین راهکار های کنترل خشم:
-وضو بگیرید و تغییر حالت دهید

در منابع دینی و اخلاقی از کظم غیظ به عنوان 
رذیلت اخلاقی و صفت خشم یاد شده است. 
فیض کاشانی در المحجه البیضا اندیشیدن در 
روایاتی که در فضیلت کظم غیط، حلم و عفو 
این  در  که  پاداش هایی  به  توجه  شده،  وارد 
روایات برای فرو بردن خشم ذکر شده، به یاد 
زشتی  به  توجه  الهی،  خشم  و  قدرت  آوردن 
حالتش در حالت خشم و سرزنش حس انتقام 
کنترل  علمی  راهکارهیا  عنوان  به  را  جویی 

خشم بیان کرده است.
فیض به عنوان راهکار عملی هم بیان می کند 
ایستاده  خشمگین  انسان  که  صورتی  در  که 
است  و در صورتی که نشسته  بنشیند  است، 
برخی  در  همچنین  بخوابد.  یا  دهد  تکیه 
روایات خشم به آتش تشبیه شده و گفته شده 
کسی  پس  کند  خاموشنمی  آب  جز  را  آتش 
که خشمگین است بهتر است که وضو بگیرد. 
از رسول خدا در برخی روایات نقل شده که 
هر کس خشمگین شد، صورتش را به زمین 
بچسباند. به نقل از ایشان گفته اند که منظور 
احساس  نفس،  تا  است  سجده  بر  امر  پیامبر 

خواری کند و خشم برطرف شود.
روایتی از کظم غیظ امام موسی کاظم )ع(

که  دلیل  این  به  )ع(  کاظم  موسی  امام  خود 
لقب  کاظم  به  می کرد  کنترل  را  خشمش 
درباره  منابع  در  زیادی  گزارش های  گرفت. 
کنترل خشم ایشان دربرابر دشمنان و کسانی 
که به ایشان بدی کرده اند، مطرح شده است. 
خطاب  بن  عمر  نوادگان  از  مردی  جمله  از 
کرد.  توهین  )ع(  علی  امام  به  امام  در حضور 
همراهان امام خواستند به او حمله کنند، اما 
امام مانع شد و سپس به مزرعه آن مرد رفت.

و  داد  به  )ع( شروع  کاظم  امام  دیدن  با  مرد 
امام  نشود.  لگدمال  محصولش  که  کرد  بیداد 
به او نزدیک شد و با خوشرویی پرسید چقدر 
خرج کاشت مزرعه کرده ای؟ مرد گفت ۱۰۰ 
دینار، سپس امام پرسید امید داری چه اندازه 
برداشت کنی؟ مرد گفت غیب نمی دانم. امام 
برداشت  اندازه  چه  داری  امید  گفتم  فرمود: 
کنی؟ مرد گفت ۲۰۰ دینار. امام ۳۰۰ دینار 
به او داد و گفت: این ۳۰۰ دینار برای توست 
به  سپس  است.  باقی  برایت  هم  محصولت  و 
مسجد رفت. آن مرد زودتر خود را به مسجد 
را  آیه  این  و  برخاست  امام  بادیدن  و  رساند 
خواند: ا... اعلم یجعل رسالته: خدا بهتر می داند 

رسالتش را کجا قرار دهد.
امام موسی کاظم  پس براساس راهکار عملی 
)ع( نسبت به کسی که به او بدی کرده نه تنها 
رفتار تند و خشن نداشته بلکه با او به خوبی و 

مهربانی و با گذشت رفتار کرده است.
در منابع دینی همچنین از امام علی )ع( نقل 
شده که غضب عقل انسان را فاسد می کند و 

کشاورز ساده ای بود که علاوه بر نداشتن سواد، 
فردی نیز کم حافظه بود تا حدّی که یک مسیر 
می کرد.  گم  باز  پیمودن،  مدت ها  از  بعد  را 
ولیکن موهبتی بزرگ از طرف حق تعالی نصیب 
آن،  و  برانگیخت  را  همه  اعجاب  که  گشت  او 
حفظ همه آیات قرآن کریم بود، آن هم به نحوی 
که می دانست هر آیه در کجای قرآن و در چه 
سوره ای قرار دارد و اگر در جایی حرفی از آیه، 
اشتباه چاپ شده بود او می فهمید و یا اگر در 
کتابی آیه و یا آیاتی از قرآن در ضمن مطالب 
عربی وجود داشت، او آن آیات را می شناخت و 
چگونه  می شد  سوال  او  از  اگر  و  می داد،  نشان 
متوجه این امر می شوی؟ می فرمود این کلمات 

ساروقی  کریمی  کاظم  محمد  کربلایی  او  بله 
است که در سال ۱۳۰۰ه-ق، در دهکده ساروق 
جوانی  دوران  در  و  آمد،  به دنیا  اراک  توابع  از 
زیارت  برای  امام زاده آن منطقه که  خویش در 
و فاتحه خوانی رفته بود دو نفر جوان را می بیند 
او  سوی  به  تمیز  و  سفید  لباس های  با  که 
می آیند و آن دو نفر در داخل امام زاده، دعاهایی 
متوجه  خیلی  کاظم  محمد  که  می خوانند 
می ایستد،  آرام  و  ساکت  هم چنان  و  نمی شود 
تاریک  معمولا  که  امام زاده  داخل  می بیند  ولی 
اطراف  در  بعلاوه  امروز خیلی روشن شده،  بود 
و  شده  نوشته  روشن  کلماتی  امام زاده  سقف 
می کند  کاظم  محمد  به  رو  نفر  دو  آن  از  یکی 
و می  فرماید: »چرا چیزی نمی خوانی؟ « محمد 
کاظم می گوید: »آقا آخر من که مکتب نرفته ام 
تو  »ولی  می فرماید:  جوان  آن   » ندارم  سواد  و 
روی  را  خود  دست  آن گاه  بخوانی«،  می توانی 
فشار  مقداری  و  می گذارد  کاظم  محمد  سینه 
محمد  و  بخوان«،  »حالا  می فرماید:  و  می دهد 
شروع  آقا  آن  بخوانم؟«  »چه  می گوید:  کاظم 
به خواندن آیات ۵۳ تا ۵۹ سوره اعراف می کند 
و محمد کاظم تکرار می کند و از آن لحظه به 
بعد احساس می کند حافظ کل قرآن شده است. 
و بزرگان و علمای حوزه های علمیه قم، نجف، 
ا...  هبة  ا...  آیت  مرحوم  مانند  کاظمین،  کربلا، 
امینی،  علامه  میلانی،  محمد  سید  شهرستانی، 
مرعشی نجفی، سید محسن حکیم، بروجردی... 
از  عدیده ای  امتحان های  علیهم(،  ا...  )رحمة 
که  کردند  تصدیق  همگی  و  آوردند،  بعمل  او 

موهبتی الهی نصیب وی گشته است. 
مقام  این  به  کاظم  کربلایی  چگونه  اما 

دست پیدا کرد؟ 
درکنار پرهیز از لقمه حرام و شبه ناک، و مراقبت بر 

خواندن نماز شب، و عمل به دستورات شریعت، 
کربلایی  سیره  در  مهم،  عوامل  از  دیگر  یکی 
کاظم توجه فوق العاده وی نسبت به حال فقرا 
و پرداخت انفاق به آن ها بود. او روستای خود را 
به دلیل این که ارباب، زکات اموالش را پرداخت 
نمی کند، ترک می کند و بعد از مدت ها، پس 
از اطمینان کامل از توبه صاحب ملک، دوباره 
قطعه  ملک  صاحب  و  می گردد؛  بر  روستا  به 
زمین کوچکی را نیز به کربلایی کاظم می دهد 
تا افزون بر کار برای ارباب، بر روی زمین خودش 
نیز کار کند. و سیره ایشان این بود، در موقعی 
از کاه جدا  را  را می کوبید و گندم  که خرمن 
می کرد، سهم مالک را می پرداخت و همان جا 
زکات سهم خود را جدا می کرد و به مستحقّی 
که به طور کامل از وضع زندگی و معاش او مطلعّ 
از جدا کردن  این، پس  بر  افزون  بود، می داد. 
خرج سالانه خود و بذری که برای کاشت سال 
بعد کنار می گذاشت، مابقی را بین فقرا تقسیم 
می کرد و این رویهّ و روش کربلایی کاظم در 

رسیدگی به حال فقرا بود. 
آن  در  بود  قرار  آن که  از  قبل  ساعتی،  حتی 
نائل شود،  به چنین فیض عظیمی  امام زاده، 
گندم  هنوز  که  هنگامی  و  خرمن،  موقع  در 
که  بود، همان شخصی  نکرده  کاه جدا  از  را 
به  او می داد،  به  را  هر ساله زکات مال خود 
نان  بچه هایم  می گوید:  و  می آ ید  سراغش 
باد  که  می بینی  می گوید:  ایشان  ندارند، 
گندم  مقداری  می کنم  سعی  ولی  نمی آید؛ 
می رود.  مستمند  شخص  کنم،  تهیه  برایت 
غربال  وسیله  به  کربلایی  او،  رفتن  از  پس 
مقداری گندم از کاه جدا کرده، وزن می کند و 
به منزل او می برد؛ و موقع برگشت، در داخل 

امام زاده آن واقعه شگفت رخ می دهد.

آن که  مهم تر  و  برای من می درخشد.  نور  مانند 
چنان تسلطی بر آیات الهی قرآن پیدا کرده بود 
که سوره های قرآن را می  توانست از آخر به سمت 
اول بخواند، مرحوم آیت ا... حاج سیّدمحمّدتقی 
خوانساری)ره( پس از آزمایش های متعدد، به او 
فرمود که قرآن را می توانی معکوساً بخوانی؟ او 
گفت: آری! و شروع کرد به خواندن سورة بقره، از 
آخر به اول و آقای خوانساری)ره( فرمودند: بسیار 
عجیب است، من شصت سال »قل هوا... احد« را 
که چهار آیه است می خوانم، ولی نمی توانم بدون 
فکر و تأمل از آخر به اول بخوانم ولی این مرد 
بدون  است،  آیه   ۲۸۶ که  را  بقره  سوره  عامی، 

تأمل، مستقیماً و معکوساً از حفظ می خواند. 

انسان را از کار صحیح باز می دارد. در روایات 
مذموم  خشم  این  که  شده  نقل  نیز  دیگری 
ایمان را آنچنان فاسد می کند که سرکه عسل 
اساس  براین  تباه می کند.  را  ایمان  را. خشم 
چند راهکار اساسی برای کشیدن ترمز غضب 
این  شامل  نیز  )ع(  علی  امام  نگاه  براساس 

موارد است:
- تجهیز به سلاح صبر

از مهمترین مفاهیم اخلاق  صبر و شکیبایی 
زندگی  در  مهمی  نقش  که  است  اسلامی 
نوعی  صبر  دارد.  انسان  اجتماعی  و  فردی 
امام علی  ثبات درونی است.  ویژگی روانی و 
صبر  تعریف  در  مستقیم  را  خشم  مهار  )ع( 
داخل می کند چرا که صبر با مهار خشم رابطه 

ماهوی دارد.
در منابع دینی از امام علی )ع( به نقش مهم 
شده  اشاره  زندگی  در  آرامش  یعنی  تغافل 
و  تغافل  امور،  بسیاری  از  که  هر  که  است 

چشم پوشی نکند، زندگی اش تیره می شود.

-بهره گیری از مهارت تغافل و چشم پوشی
تغافل در فرهنگ اخلاق یعنی انسان خود را 
به خبری و غفلت بزند گویی شاهد ماجرایی 
نبوده است این شیوه خردمندانه است که امام 
این  غیر  در  دارند.  تاکید  بدان  نیز  )ع(  علی 
صورت زنگی برای افراد تلخ و غیرقابل تحمل 

میشود.

-پرهیز از عجله و شتاب
خیلی از دعوا ها و مصیبت ها، قتل و کشتار 
و  عجله  یک  سر  که  میبینیم  را  مشکلات  و 
خشم ناگهانی اتفاق می فتد، مثل اینکه طرف 
مرتبه  یک  شد  چه  نفهمیدم  اصلا  می گوید 
ناکار  را  فلانی  و  است  دستم  در  چاقو  دیدم 
گاهی  شدم.  درگیر  کسی  با  اینکه  یا  کردم 
دعوای  یا  مشاجره  یک  در  انسان  اگر  اوقات 
کند،  صبر  دقیقه  چند  خیابانی  یا  خانوادگی 
شعله خشم فروکش می کند تنها چند دقیقه 

عجله نکنید و تصمیمی نگیرید.
در روایت از امام علی )ع( نقل شده که هرگز 
در خشم گرفتن شتاب نکن چرا که به صورت 

عادت بر تو مسلم می شود.

-مهارت سکوت و خاموش ماندن
خشم،  غلیان  در  کند  تمرین  انسان  اینکه 
ساکت باشد به جای پرخاشگری و از دهانش 
نیاید،  بیرون  نامناسب  و  رکیک  حرف های 
بگویند  الان عده ای  کار دشواری است شاید 
است  مهارت  یک  هم  این  اما  است،  نشدنی 
یا چند دقیقه  را ترک کنی  که محل حادثه 
باشی.  نداشته  العملی  عکس  و  بنشینی 
بر  مستقیم  اثر  نگفتن  سخن  و  سکوت  این 
فروشکش کردن ستیز و درگیری وخشم دارد.

سکوت مثل یک مسکن است که درد را التیام 
می فرمایند:  نیز  )ع(  علی  حضرت  می دهد. 
با خاموشی درمان کنید و خواهش  خشم را 

نفس را با خرد.

-تغییر نگرش و ارزیابی ها
گاهی خیلی خشم ها ناشی از ارزیابی غلط ما از 
یک واقعه یا رفتار و گفتار یک فرد است، تفسیر 
ما باعث می شود با یک تصادف کوچک یا حرف 
اشتباهی شنیدن رفتار نامناسبی کنیم. اگر این 
فکر  به  فقط  فلانی  که  بیاید  ذهنتان  به  فکر 
ادب  باید  و  است  مقصر  او  یا  است  خودش 
رفتارتان  قطعا  داشته،  مزاحمت  یا قصد  شود 

بد می شود.
اشتباه  ارزیابی های  تفسیر های  اینطور 
شناختی است که در روان شناسی نیز مطرح 
می شود.  غضب  و  خشونت  باعث  و  است 
اثرگذاری  بر  هم  اسلامی  شناسی  روان  در 
شده  تاکید  عواطف  مهار  بر  علم  و  شناخت 
است. امام علی )ع( می فرمایند از ثمرات علم، 
کنار زدن خشم به وسیله برداری است. پس 
اما  باشد،  عالیه داشته  انسانی تحصیلات  اگر 
قادر به کظم غیظ نباشد رسما تحصیلاتش به 

کارش نیامده است.
را  خشم  اصل  هرگز  کریم  قران  نهایت  در 
هم  مقدسی  خشم های  بلکه  نکرده  تخطئه 
مثل  است  الهی  صفات  از  که  دارد  وجود 
)ع(  باقر  امام  دلیل  همین  به  جبار  و  قهار 
می فرماین که هرگاه خشمگین شدید، ستم 
نکنید. یا در سیره پیامبر )ص( هست که آن 
حضرت برای امور دنیا هرگز عصبانی نمی شد، 
اما هرگاه برای حق غضبناک می شد ادی را 
نمی شناخت و خشم پیامبر )ص( آرام نمی شد 
تا اینکه ق را یاری کند )معراج السعاده، ۲۲۶(

توصیه هایی برای کسب مهارت »کظم غیظ«

و  است  تربیت  متعالی  مکتب  و  دین  اسلام 
بزرگ ترین هدف آن نیز هدایت و تربیت انسان ها 
بیان شده است. در میان احادیث ائمه معصومین 
)ع( نیز شمار فراوانی سفارش های تربیتی درباره 
ارزشمند  آموزه ای  هریک  که  داریم  فرزندان 
احادیث  این  از  گزیده ای  می شود.  محسوب 
و  دین  اسلام  می خوانید.  ادامه  در  را  ارزشمند 
مکتب متعالي تربیت است و بزرگ ترین هدف آن 
نیز هدایت و تربیت انسان ها بیان شده است. در 
میان احادیث ائمه معصومین)ع( نیز شمار فراواني 
که  داریم  فرزندان  درباره   تربیتي  سفارش هاي 

هریک آموزه اي ارزشمند محسوب مي شود.
ادامه  در  را  ارزشمند  احادیث  این  از  گزیده اي 

مي خوانید:
رسول خدا )ص( فرمود: کودکان خود را دوست 
آنها  به  وقتي  باشید،  مهربان  آنان  با  و  بدارید 
زیرا کودکان،  وفا کنید  وعده اي مي دهید حتماً 
شما را رازق خود مي پندارند. )وسائل الشیعه، ج 

۵، ص ۱۲۶(
حضرت در جاي دیگري مي فرمایند: به بزرگسالان 

خود احترام کنید و نسبت به کودکان خویش ترحم 
و عطوفت نمایید. )عیون اخبارالرضا، ص ۱۶۳)

خود  فرزندان  به  اکرم)ص(:  پیامبر  فرموده  به 
آنها  با  پسندیده  روش  و  آداب  با  و  کنید  احترام 

معاشرت نمایید. )بحار الانوار، ج ۲۳، ص ۱۱۴(
خداوند  همانا  مي فرمایند:  نیز  صادق)ع(  امام 
فرزند  به  نسبت  که  شخصي  به  نسبت  متعال 
خود محبت بسیار دارد رحمت و عنایت مي کند. 

)مکارم الاخلاق، ص ۱۱۳(
فرزندان  بین  است:  فرموده  همچنین  حضرت 
خود به عدالت رفتار نمایید، همان طور که مایلید 
کنند.  رفتار  داد  و  به عدل  بین تان  فرزندان شما 

)بحار الانوار، ج۱۰۱، ص۹۲(
به فرموده امام کاظم)ع(: چون به اطفال وعده اي 
زیرا کودکان  ننمایید(،  )و تخلف  وفا کنید  دادید 
خداوند  هستید.  آنها  رازق  شما  مي کنند  گمان 
و  زنان  حقوق  به  تجاوز  قدر  به  چیز  هیچ  براي 

کودکان غضب نمي کند. )الکافي، ج ۶، ص ۵۰(
امام علي)ع( نیز مي فرمایند: شایسته نیست کسي 
به فرزند خود وعده اي بدهد و به  آن وفا ننماید. 

)وسائل الشیعه، ج۳، ص ۲۳۲(
است: خداي رحمت  فرموده  اکرم )ص(  رسول 
به خود  نیکي  را در  را که فرزندش  کند کسي 
چگونه  پرسید:  حدیث  راوي  مي کند.  یاري 
نماییم؟  یاري  خود  به  نیکي  در  را  فرزندمان 
حضرت فرمود: آنچه را که کودک در قوه و توان 
داشته و انجام داده است از او قبول کند، آنچه 
انجام آن براي کودک سنگین و طاقت فرساست 
از او نخواهد، او را به گناه و طغیان وادار نکند 
و به او دروغ نگوید و در برابر او مرتکب اعمال 
۶، ص  )الکافي، ج  نشود.  احمقانه(  )و  جاهلانه 

)۵۰
ایشان هم چنین مي فرماید: آن کس که نزد او 
کودکانه  وي(  پرورش  )در  باید  است  کودکي 

رفتار نماید. )وسائل الشیعه، ج ۵، ص ۱۲۶(
کند  رحمت  خداوند  اکرم:  رسول  فرموده  به 
پدر و مادري را که فرزندان خویش را در نیکي 
کردن به خود یاري نمایند. )مستدرک الوسائل، 

ج ۲، ص ۶۲۵(
مي فرماید:  دیگري  جاي  در  اکرم)ص(  پیامبر 
خداوند دوست دارد که میان فرزندانتان عادلانه 
)میزان  آنها.  بوسیدن  در  حتي  کنید،  رفتار 

الحکمه، ح ۲۲۶۶۵(

میان فرزندان خود به عدالت رفتار کنید

خیاط  حفص  وَلّد  ابو 
کاظم  امام  محضر  مدینه  در  میگوید: 
یاران  به  فرمودند:  حضرت  رسیدم... 
آنها  به  و  بده  خبر  کوفه(  )شیعیان  خود 
کنید،  رعایت  را  خدا  تقوای  بگو: 
مردی  حکومت  در  شما  که  چرا 
به  دوانیقی(  )منصور  سرکش  و  جبّار 
حفظ  را  زبانهایتان  پس  برید.  می  سر 
محافظت  را  دینتان  و  جانها  و  کنید، 
ما  برای  میترسید  که  را  اتفاقاتی  و  کنید 
با  دهد  رخ  شخص  این  ناحیه  از  شما  و 
و  دعا  که  قسم  بخدا  زیرا  کنید.  دفع  دعا 
را  بلا  الهی  درگاه  از  نمودن  درخواست 
دفع می کند، اگرچه بلا مُقَدّر شده باشد 
گرفته  تعلق  آن  به  الهی  حتمی  اراده  و 
باشد...  مانده  باقی  آن  امضای  تنها  و 
این  شرّ  خدا  که  کنید  اصرار  دعا  در  پس 

ستمگر را از شما برطرف کند.
حضرت  فرمایش  میگوید:  ولّد  ابو 
علیه  ایشان  و  رساندم  خود  یاران  به  را 
سالی  در  درست  و  کردند  دعا  منصور 
بود...  آمده  بیرون  مکه  سوی  به  که 
انجام  را  حج  مناسک  آنکه  از  پیش 
به  شدیم.  راحت  شرّش  از  و  مُرد  دهد 
فرمودند:  ایشان  رسیدم  امام   خدمت 
شما  به  که  دستوری  نتیجه  ولّد،  ابا  ای 
نمودم  تشویق  آن  انجام  به  را  شما  و  دادم 
هیچ  ولّد  ابا  ای  دیدید؟  چگونه  را 
مؤمن  بنده  بر  خدا  که  نیست  بلایی 
نازل کند و دعا را به دل او بیندازد مگر 
برطرف  زودی  به  را  بلا  آن  اینکه 
که  نیست  بلایی  هیچ  و  کرد  خواهد 
پس  کند  نازل  مؤمن  بنده  بر  خداوند 
مگر  نماید  خودداری  کردن  دعا  از  او 
)داستان  شود.  طولنی  بلا  آن  که  این 

خلاصه شده است(

برای  که  ایوب  نام  به  بود  دکتری  آبادی،  شاه  علی  محمد  ا...  آیت  منزل  نزدیکی  در 
دخترانش معلم موسیقی آورده بود و صدای موسیقی بلند بود، به گونه ای که از صدای آنها، 
دست  کار  این  از  که  خواست  او  از  و  فرستاد  پیغام  دکتر  برای  ایشان  بودند.  ناراحت  همسایه ها 
بردارد، اما دکتر جواب داده بود که من این کار را ترک نمی کنم و شما هر اقدامی که می خواهید 
در  که  جمعه  روز  جلسه  در  آنگاه  و  کردند  صبر  جمعه  روز  تا  آبادی  شاه  مرحوم  بکنید. 
این  از  کس  هر  بعد  به  این  از  است  »خوب  گفتند:  مردم  به  بود،  شده  تشکیل  سابق  شاه  مسجد 
خیابان عبور می کند چون به مطب این دکتر رسید، داخل مطب شده و سلام کند و آنگاه با 

خوشرویی از او بخواهد که آن عمل خلاف خود را ترک کند.« 
داخل  خود،  شرعی  وظیفه  انجام  برای  می کرد،  عبور  مطب  جلو  از  کس  هر  پس،  آن  از 

مطب می شد و سلام کرده، تذکر خود را با زبان خوش بیان می کرد و خارج می شد. چند روز به این منوال گذشت و دکتر 
هر روز با صدها مراجعه کننده مواجه می شد که همگی یک مطلب را به او تذکر می دادند. 

وی دید اگر بخواهد به لجاجت خود ادامه دهد، نه تنها باید مطب خود را تعطیل کند، بلکه مجبور است از آن خیابان هم 
کوچ کند.از این رو دست از ایجاد مزاحمت برداشته و جلسه آموزش دخترانش را تعطیل کرد.

عارف کامل ص۴5

تأثیر شگفت دعا 

بحارالأنوار جلد9۰ صفحه298

چگونگی امر به معروف و نهی از منکر 

لذات هفتگانه دنیا

مرحوم کربلایی کاظم ساروقی، حافظ کل قرآن

امام  خدمت  انصاري  عبدا...  بن  جابر  روزي 
علي )ع( بود و آه عمیقي کشید . امام فرمود 
آه  و  اینگونه نفس عمیق   ، دنیا  براي  : گوئي 
طولاني کشیدي ؟ جابر عرض کرد : آري بیاد 
روزگار و دنیا افتادم و از ته قلبم آه کشیدم .

امام فرمود : اي جابر ، تمام لذت ها و عیش 
 : است  چیز  هفت  در  دنیا  هاي  خوشي  و  ها 
و  ها  شنیدني  و  ها  آشامیدني  و  ها  خوردني 
بوئیدنی ها و آمیزش جنسي و سواري و لباس 
آب  که  است  عسل  خوردني  لذیذترین  اما 
دهان حشره اي به نام زنبور است . گواراترین 
نوشیدني ها آب است که در همه جا فراوان 
ترنم است  و  ها غناء  بهترین شنیدني  است. 
ها  بوئیدني  لذیذترین  گناه است.  که آن هم 

بوي مشک است که آن خون خشک و خورده 
شده از ناف یک حیوان )آهو( تولید مي شود. 
با همسران است و آن هم   ، عالیترین آمیزش 
بهترین   . است  ادرار  محل  دو  شدن  نزدیک 
)گاهي  هم  آن  که  است  اسب  سواري  مرکب 
است  ابریشم  لباس  بهترین   . است  کشنده   )
دنیائي   . آید  مي  دست  به  ابریشم  کرم  از  که 
انسان  باشد  طور  این  متاعش  لذیذترین  که 

خردمند براي آن آه عمیق نمي کشد . 
جابر گوید : فَوَالِله ما خَطَرَتِ الدُنیا بعَْدَها عَلی 
قَلبی .سوگند به خدا بعد از این موعظه دنیا در 

قلبم راه نیافت . 
حکایت های شنیدنی ج 3ص89. میزان

الحکمه، ج4، ص۱7۱4، بحارالانوار، ج78،ص۱۱
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صف

با  فراوان  احتمال  به  می برند  رنج  خواب( 
چشمی(  اختلال  )نوعی  گلوکوما  یا  آب سیاه 
نیز مواجه خواهند شد. در واقع احتمال ابتلا 
به گلوکوما در این افراد دو برابر افراد معمولی 
منجر  می تواند  گلوکوما  است  گفتنی  است. 
به نابینایی شود. آپنه خواب با قطع اکسیژن 
بینایی،  عصب های  به  آسیب  و  نیاز  مورد 
بینایی شخص می شود.  دیدن  آسیب  موجب 
به  ابتلا  احتمال  با  پوست  شدن  پیر  نحوه 
گفته  است.  ارتباط  در  نیز  قلبی  بیماری های 
پوستی  بالای چروک های  میزان  که  می شود 
در فرد با افزایش احتمال ابتلا به فشار خون 
ارتباط  در  آن  به  مربوط  بیماری های  و  بالا 

است.
نشان  مطالعه  یک  نتایج  هم  پیش  چندی 
داد که احتمال ابتلا به سرطان پروستات در 
از حد  بلندتر  انگشت نشانه آن ها  مردانی که 

عادی است، کمتر از مردان دیگر است.
همچنین برخی ها بوی ترس را حس می کنند؛ 
نوعی  ترس  هنگام  فرد  بدن  که  معنا  بدان 
متمایز  که  می کند  تولید  شیمیایی  ترکیبات 
ترکیبات  واقع،  در  است.  بدن  عادی  بوی  از 
شیمیایی تولید شده توسط بدن هنگام تعریق 
با ترکیبات شیمیایی تولید شده هنگام ترس 

متفاوت است.
سلامت  بین  که  داد  نشان  نیز  دیگر  مطالعه 
زمانی  است.  برقرار  رابطه ای  گوش  و  قلب 
گوش  لاله  روی  بر  قطری  چین  یک  که 
به  فرد  ابتلای  احتمال  می شود،  ظاهر 

برخی  که  دریافته اند  دانشمندان  از  گروهی 
را  او  قد  شخص،  صدای  جنس  از  می توانند 
و  قد  رابطه  وامدار  مسئله  این  بزنند؛  حدس 

شش انسان یا همان محل تولید صدا است.

از  می توانند  چشم ها  اما  نشود  باورتان  شاید 
میزان سلامت مغز پرده برداری کنند. افرادی 
حد  از  پهن تر  چشمشان  مویرگ های  که 
طبیعی است، در آزمون هوش نمره ی کمتری 
از  حتی  مویرگ ها  این  کرد.  خواهند  کسب 
در  قلبی  بیماری های  به  فرد  ابتلای  احتمال 

فرد سخن می گویند.
)عبارت  خواب  آپنه  با  که  کسانی  همچنین 
است از وقفه تنفسی بیش از ۱۰ ثانیه ضمن 

بیشتر می شود.  قلبی  بیماری سرخرگ های 
را  آن  دقیق  علت  هنوز  البته  پژوهشگران 
بین  ارتباطی  همچنین  نداده اند.  تشخیص 
تاول  تبخالی  و زوال  عقل  )دیمنشیا( وجود 
دارد، گرچه علت آن نامشخص است. نتایج 
یک مطالعه نشان داد افرادی که به دفعات 
تاول تبخالی را تجربه می کنند، احتمالا در 
آینده با اختلال در مهارت های ادراکی دست 

و پنجه نرم خواهند کرد.

خمیازه کشیدن هم که به حداقل به صورت 
است،  مسری  کاملا  که  شده  اثبات  تجربی 
اما جالب اینجا است که خمیازه در تابستان 
از  خمیازه  می افتد.  اتفاق  زمستان  از  کمتر 
نظر جسمانی بسیار مفید است، زیرا مغز به 
می تواند  سنگین  فعالیت های  انجام  هنگام 

دمای خود را از طریق آن تنظیم کند.

معروف است که می گویند »یک زبان جدید، 
یک زندگی جدید است.« یادگیری یک زبان 
در عین حال که از غرایز طبیعی ما محسوب 
می شود، فعالیتی سرگرم کننده و مفید است. 
این کار نه تنها مسیرهای بیشتری را به روی 
ما می گشاید، بلکه ما را باهوش تر نیز می کند. 
یادگیری  برای  ذاتی  ویژگی  یک  از  کودکان 
زبان برخوردارند تا بتوانند ارتباط برقرار کنند. 
برای  زبان جدید  پذیرش  افزایش سن،  با  اما 
قوانین  کودکی  در  ما  می شود.  دشوارتر  مغز 
طبیعی  به طور  را  خود  مادری  زبان  دستور 
و  پایه  مادری  زبان  این  و  می گیریم  یاد 
زندگی  در  که  است  دیگری  زبان های  اساس 
در  رایج  سوال  چهار  به  ادامه  در  می آموزیم. 
خصوص یادگیری زبان جدید پاسخ می دهیم.

کودکان  برای  زبان  یادگیری  چرا   
آسان تر است؟

زبان آموزی  دارند  عقیده  برخی  که  حالی  در 
دلایلی  از  یکی  اما  انسان هاست،  ذاتی  ویژگی 
این  می آموزند  بهتر  را  زبان  کودکان  که 
برخی  - طبق  زیادی  میزان  به  آنها  که  است 
برآوردها، حدود ۱۰ هزار ساعت در چهار سال 
قرار  زبان آموزی  معرض  در  زندگی خود-  اول 
دارند. این که کودکان در سنین اولیه زندگی 
هیچ زبانی را به طور کامل نیاموخته  اند نشان 
سخت تر  آنها  برای  زبان  آموختن  می دهد 
تصور  مردم  از  بسیاری  که  است  چیزی  از 
می کنند. درست است که بر اساس مطالعات، 
به درک  قادر  پایین  بسیار  کودکان در سنین 
و تفکیک بین تقریبا ۸۰۰ صدایی هستند که 
همه زبان های انسانی را می سازند، اما نوزادان 
تک زبانه، توانایی شنیدن تفاوت های ظریف بین 
صداها را در سال اول زندگی از دست می دهند. 
یا »واج«های  آنها در زیرمجموعه اصوات  زیرا 
مثال  برای  می شوند.  تخصصی تر  زبان  یک 
انگلیسی فقط از حدود ۴۰ واج استفاده  زبان 
یادگیری  می کنند  تصور  افراد  برخی  می کند. 
همزمان دو زبان باعث می شود در نهایت کودک 
نتواند »به درستی« به هیچ یک از آن دو زبان 
صحبت کند. اما چنین چیزی درست نیست. 
نتایج تحقیقات نشان داده کودکان در یادگیری 
همزمان بیش از یک زبان مهارت دارند. فقط 
از هر دو  باشند که  این فرصت را داشته  باید 

زبان استفاده کنند.

زبان  یادگیری  در  چقدر  »سن«  عامل   
خارجی نقش دارد؟

یادگیری  در  بزرگسالان  کودکان،  برخلاف 
دلیلش  می شوند.  مشکل  دچار  خارجی  زبان 
این است که با افزایش سن، خاصیت انعطاف 
و قالب پذیری مغز کاهش می یابد. یک نظریه 
زبان  یادگیری  بودن  مشکل  می گوید  دیگر 
دلیل  این  به  می تواند  بزرگسالان  برای  دوم 
از آن که به شیوه  باشد که بزرگسالان بیش 
سعی  بپردازند،  زبان  یادگیری  به  کودکان 
تمرکز  ظریف  نکات  روی  بیشتر  می کنند 
»دیدگاه  کتاب  در  ورومن  بلی  رابرت  کنند. 
توضیح  دوم«  زبان  یادگیری  درمورد  زبانی 
زبان  یک  یادگیری  به  بزرگسالان  می دهد 
و  مسأله  حل  فرآیند  یک  عنوان  به  خارجی 
می آورند.  رو  ارتباطی  روش  یک  به عنوان  نه 
اولیه  مراحل  در  بزرگسالان  اگر  حتی  یعنی 
سریعی  پیشرفت  جدید،  زبان  یک  یادگیری 
داشته باشند، افرادی که در اوایل زندگی در 
معرض زبان های خارجی قرار داشته اند نسبت 
به آنها مهارت بالاتری کسب می کنند. با این 
نتایج  از دست داد.  را  امید  نباید  حال، هرگز 
برخی  در  است  داده  نشان  دیگر  مطالعات 
موارد بزرگسالان قادرند در یک زبان خارجی 
کسب  زبان  آن  بومی  افراد  مانند  مهارتی 
دانشگاه  استاد  مورگان-شورت،  کارا  کنند. 
برخی  »نه تنها  می گوید:  شیکاگو  در  ایلینوی 
را  جدید  خارجی  زبان  می توانند  بزرگسالان 
می توانیم  بلکه  بگیرند،  یاد  کودکان  به شیوه 
یادگیری  بهترین شرایط  با  را  بزرگسال  افراد 

یک زبان خارجی تطبیق بدهیم«

به  کامل  به طور  تا  چقدر طول می کشد 
یک زبان تسلط پیدا کنیم؟

برآوردها گستره ای بین ۴۰۰ تا ۲۰۰۰ ساعت 
که  است  این  واقعیت  اما  می دهند.  نشان  را 
او  دلایل  و  یادگیرنده  فرد  به  یادگیری  مدت 
نتایج تحقیقات  یادگرفتن بستگی دارد.  برای 
نشان می دهد کسانی که خودشان می خواهند 

مؤثرتر  آن  یادگیری  در  بگیرند  یاد  را  زبانی 
آنها  به  که  کسانی  به  نسبت  می کنند  عمل 
همچنین  بگیرند.  یاد  را  زبانی  می شود  گفته 
براساس مطالعات، دوزبانه بودن می تواند به فرد 
در یادگیری یک زبان جدید کمک کند. این در 
متوجه می شوند  دوزبانه  افراد  است که  حالی 
هیچ ارتباط ذاتی بین یک کلمه و معنای آن 
برخی  است؟  طور  این  چرا  ندارد. پس  وجود 
بین  تفاوت هایی  دارند  عقیده  زبان شناسان 
زبان صحبت  از یک  بیش  به  افرادی که  مغز 
می کنند و یک زبانه ها وجود دارد. با این حال، 
یافته های علم اعصاب هنوز در این مورد روشن 
نیست: محققان در مورد این که آیا زبان های 
مختلف به طور یکجا یا جداگانه در مغز ذخیره 

می شوند، کاملًا توافق ندارند.

کدام  یادگیری  برای  زبان  سخت ترین 
زبان است؟

یادگیری  که  است  این  بر  تصور  معمولا 
یا  عربی  روسی،  )مانند  زبان ها  از  بعضی 
یک  این  حال،  این  با  است.  دشوارتر  ژاپنی( 
طبیعی،  طور  به  است.  ذهنی  کاملا  تصور 
زبان های  به  نسبت  عصبی  ترجیح  نوعی 
وجود  افراد  همه  در  مادری  زبان  به  نزدیک 
می دهد  رخ  هنگامی  به ویژه  اتفاق  این  دارد. 
که کلمات هم ریشه زیادی در دو زبان وجود 
داشته باشد. در عین حال، پردازش زبان هایی 
زیرا  است  دشوارتر  متفاوت  بسیار  آواهای  با 
آواهای  تفاوت  نمی توانند  افراد  از  بسیاری 
زبان دوم را از هم تمیز دهند. به عنوان مثال، 
ویتنامی  یا  چینی  تایلندی،  مانند  زبان هایی 
برای تشخیص معنای واژگانی یا دستوری از 
تلفظ  نحوه  اساسا،  و  می کنند  استفاده  آواها 
کلمات می تواند معنی آنها را تغییر دهد. اما 
اگرفردی با یک زبان آهنگین آشنایی داشته 
آهنگین  زبان  یک  یادگیری  مطمئنا  باشد 

دیگر برایش آسان تر خواهد بود.
 busuu.com و   Science Focus منابع:  

bilingua.io و

4  شگرد علمی تقویت زبان آموزی
 تکرار با فاصله

زبان  یادگیری  تکنیک های  از  فاصله  با  تکرار 
زبان جدید کمک  واژگان  به حفظ  که  است 
یادگیری  از  بعد  تکنیک  این  در  می کند. 
کلمات برای بار اول، مدتی به ذهن استراحت 
مرور  کلمات  دوباره  سپس  و  می شود  داده 
می شود. سپس بار دیگر ذهن مدت بیشتری 
کلمات  مرور  به  دوباره  و  می کند  استراحت 
می پردازد و این روند به همین صورت ادامه 
مزیت های  درباره  که  مطالعاتی  پیدا می کند. 
روش تکرار با فاصله انجام شده حاکی از این 
بازه های  بین  استراحت  زمان های  که  است 

یادگیری، به یادگیری بهتر کمک می کند.

 یادگیری قبل از خواب
 ۲۰۱۶  /۱۳۹۵ سال  در  تحقیق  یک  نتایج 
نشان می دهد تکرار عادت »تمرین و خواب« 
می تواند بر حفظ و ماندگاری بیشتر اطلاعات 
به دست آمده  نتایج  باشد.  تاثیرگذار  ذهن  در 
ماندگاری  و  ثبت  باعث  نشان می دهد خواب 
واژگان بیشتری در مغز شده و اطلاعات برای 

مدت طولانی تری حفظ می شود.

 یادگیری محتوا
ژورنال کمبریج  در  آن  نتایج  که  مطالعه  یک 
از  بیشتر  که  افرادی  داد  نشان  شد  منتشر 
سعی  خود  خودی  به  زبان  یک  یادگیری 
زبان  آن  کمک  به  را  محتوا  یک  می کنند 
بیاموزند عملکرد بهتری در یادگیری دارند. بعد 
از یادگیری اصول یک زبان جدید، اضافه شدن 
نوشتن  کتاب،  مانند خواندن یک  محتوا  یک 
به  ارتقای  بومی  افراد  با  صحبت  یا  نامه  یک 

مهارت زبان آموزی کمک می کند.

 یادگیری به شیوه کودکان
تشخیص  در  نوزادان  چشمگیر  توانایی 
عوامل  از  آنها  به خاطرسپردن  و  زبان  اصوات 
افزایش  با  هرچند  آنهاست.  سریع  یادگیری 
سن، این توانایی شگفت انگیز در به یادآوردن 
و تشخیص صداها کاهش پیدا می کند، تکرار 
به جای  خارجی  زبان  یک  اصوات  تمرین  و 
به  زبان،  آن  واژگان  و  زبان  دستور  تمرین 
برای  کودکان  شیوه  از  استفاده  شبیه  نوعی 
می تواند  که  است  مادری شان  زبان  یادگیری 

به یادگیری سریع تر و بهتر زبان کمک کند.

خورشید عامل ایجاد حیات در زمین است، اما 
خطر هایی نیز از جانب این ستاره زمین را تهدید 

می کند که دانشمندان را نگران کرده است.
مختلف  جنبه های  بر  زیادی  تاثیر  خورشید 
زندگی در کره زمین دارد. این توپ درخشان 
منظومه  مرکز  در  و  تشکیل شده  گاز  از  که 
شمسی قرار دارد زندگی تمام جانوران روی 
زمین را تحت تاثیر قرار داده و تاثیر زیادی 
هم در ایجاد شرایط فعلی سیاره هایی که در 
همسایگی ما قرار دارند بازی کرده است. در 
فرهنگ های باستانی زیادی خورشید به عنوان 
یک خدا پرستش می شده است و آن ها دلیل 
خوبی هم برای این امر داشته اند. بدون انرژی 
و گرمایی که توسط خورشید ایجاد می شود، 

زندگی روی زمین امکان پذیر نبود.
زیادی  راز های  خورشید  این  بر  علاوه  اما 
از  برخی  که  است  داشته  نگه  خود  در  را 
خطر های  اینجا  در  هستند.  خطرناک  آن ها 
که  می خوانید  را  خورشید  از  آمیزی  تهدید 
داشمندان را بیش از هر چیز دیگری نگران 

کرده است.

اشعه ماورا بنفش
تا حدی به دلیل کاهش ازون در جو ما، اشعه 
ماورا بنفش ساطع شده از خورشید به طور 
مداوم سطح سیاره ما را مورد اصابت می کند. 
گرچه این از برخی جنبه ها این موضوع چیز 
و  منفی  نکات  از  برخی  با  اما  است،  خوبی 
خطرناک نیز همراه است. اشعه ماورا بنفش 
جمله  از  مشکلات  از  بسیاری  ایجاد  عامل 
مروارید  آب  زودرس،  پیری  پوست،  سرطان 
و حتی ضعف سیستم ایمنی بدن در انسان 
است. اما آنچه این مسئله را حتی ترسناک تر 
می کند این است که کاهش ازون در طی ۳۰ 
سرطان های  افزایش  به  منجر  گذشته  سال 
پوست شده است و برخی از محققان نگران 

ادامه افزایش آن هستند.

شراره های خورشیدی
پرتو های  واقع  در  خورشیدی  شراره های 
سطح  از  که  هستند  شدیدی  و  عظیم 
خورشید پرتاب می شوند. این شراره ها نتیجه 
منجر  که  است  مغناطیسی  انرژی  رهاشدن 
به ایجاد شدن بزرگترین رویداد های انفجاری 
اما یک شراره  منظومه شمسی می شود.  در 
بزند  آسیب  زمین  به  می تواند  خورشیدی 
نابود کند؟ این شراره ها در شرایط  یا آن را 
ندارند،  انسان های زمین  برای  فعلی خطری 
اما می توانند باعث خرابی فناوری های مرتبط 
GPS و  از جمله ماهواره های  الکترونیک  با 

فناوری مشابه در زمین شود.

خروج جرم از تاج خورشیدی
خروج جرم از تاج خورشید یا CME، اساسا 
به  منجر  که  است  خورشیدی  انفجار های 
پرتاب شدن ابر های بزرگ پلاسما از خورشید 
می شود. آن ها می توانند در هر جهتی فوران 
طوفان های  طریق  از  فوران  از  پس  و  کرده 
می دهند.  ادامه  خود  مسیر  به  خورشیدی 
ماده  تن  میلیارد ها  می توانند  فوران ها  این 
همراه خود داشته باشند و می توانند چندین 
کنندکه  حرکت  ساعت  در  مایل  میلیون 
بسیار وحشتناک است!   CME ها می توانند 
سیستم های الکتریکی ما را به طور گسترده ای 
نوسانات  باعث  می توانند  آن ها  کنند  مختل 
الکترونیکی، منفجر شدن ترانسفورماتور ها در 
سیستم های  در  اختلال  ایجاد  و  برق  شبکه 

ماهواره ای منجر شوند.

طوفان ژئومغناطیسی
در سال ۱۸۵۹، بزرگترین طوفان خورشیدی 
در تاریخ معاصر توسط دانشمندان ثبت شد. 
که  داشت  نام   Carrington رویداد  این 
در  را  باورنکردنی  ژئومغناطیسی  اختلالات 
عظیم  چنان  رویداد  این  کرد.  ایجاد  زمین 
از  آن  از  حاصل  قطبی  شفق  که  که  بود 
نزدیکی عرض های استوایی نیز دیده می شد. 
اگر طوفان ژئومغناطیسی  محققان می گویند 
بیفتد،  اتفاق  بزرگی  این  به  و  حال  زمان  در 
این  کند.  فلج  را  مدرن  زندگی  می تواند 
ماهواره ها  کند،  مختل  را  ارتباطات  می تواند 
برق  شبکه  حتی  و  دهد  قرار  تأثیر  تحت  را 
را خراب کند. اما ترسناک ترین قسمت ماجرا 
کجاست؟ بسیاری از دانشمندان بر این باورند 
خورشیدی  طوفان  مگا  یک  آینده  در  که 
ما  سیاره  به   ۱۸۵۹ سال  طوفان  بزرگی  به 
برخورد خواهد کرد. این یک اتفاق نادر است، 

اما مطمئنا غیرممکن نیست.

را  ستاره ای  میان  سفر های  خورشید 
خطرناک تر می کند

فضانوردان  برای  می تواند  خورشید  تابش 
مشکل  یک  مسئله،  این  اما  باشد،  خطرناک 
ما  همه  می کند.  ایجاد  را  ترسناک تر  ثانویه 
خواهد  تمام  روزی  زمین  عمر  که  می دانیم 
حیات  برای  محلی  نمی تواند  دیگر  و  شد 
زنده  به  اگر  معتقدند  بسیاری  باشد.  انسان 
یک  به  باید  امیدواریم،  مدت  دراز  در  ماندن 
گونه ای میان ستاره ای تبدیل شویم. اما تابش 
شدت  به  را  مسئله  این  می تواند  خورشید 

مشکل ساز کند!
وجود  تابش  نوع  دو  ناسا،  گفته  طبق 
داردکه فضانوردان باید در هنگام ترک لایه 
برخی  شوند.  روبرو  آن  با  زمین  محافظتی 
پرتو های  از  تابش ها  و  تشعشعات  این  از 
بقیه  اما  می شود،  کهکشانی حاصل  کیهانی 
آن از خود خورشید است. محققان به طور 
آوری های  فن  روی  بر  کار  حال  در  مداوم 
جدید برای محافظت از انسان در برابر این 
کوتاه  سفر  یک  حتی  اما   ،- هستند  اشعه 
به مریخ نیز چالش های زیادی را به همراه 

دارد.

خورشید ذخیره آب زمین را تبخیر می کند
خورشید ما در حال حاضر در مرحله چرخه 
زندگی خود است مرحله ای که در آن به مرور 
هیدروژن به هلیم تبدیل می شود. خبر خوب 
خورشید  اندازه  به  ستاره  یک  که  است  این 
در  سال  میلیارد  هشت  حدود  معمولا  ما 
این بدان معناست  این مرحله خواهند ماند. 
دیگر  سال  میلیارد   ۴/۵ حدود  خورشید  که 
همانطور  چیست؟  بد  خبر  اما  دارد.  عمر 
میزان  می سوزاند،  را  هیدروژن  خورشید  که 
درصد  ده  با سرعت حدود  نیز  آن  روشنایی 
در هر میلیارد سال افزایش می یابد. افزایش 
ده درصدی درخشندگی باعث تغییر منطقه 
می شود  شمسی  منظومه  در  حیات  کمربند 
و منجر به تغییرات فاجعه باری برای جهان 
ما خواهد شد. افزایش ده درصدی روشنایی 
زمین  شدن  گرم  باعث  حدی  تا  خورشید 
به  شروع  زمین  اقیانوس های  که  می شود 

تبخیر می کنند.

اقیانوس ها می جوشند
به  شروع  خورشید  اینکه  از  پس  متأسفانه، 
بهتری  اوضاع  می کند،  اقیانوس ها  تبخیر 
مختلف،  فرضیه های  نیست.  ما  انتظار  در 
نابودی  و  مرگ  برای  را  مختلفی  مدل های 
سیاره ما مطرح می کنند. حدس و گمان های 
طور  به  دانشمندان  اما  دارد،  وجود  زیادی 
اقیانوس ها،  تبخیر  ادامه  با  که  موافقند  کلی 
آب بیشتری در جو زمین گرفتار خواهد شد. 
این اتفاق یک اثر گاز گلخانه ای ایجاد می کند 
دام  به  زمین  جو  در  را  بیشتری  گرمای  که 
اقیانوس ها  بیشتر  تبخیر  باعث  و  می اندازد، 

می شود.

خاموشی خورشید
را  متفاوتی  پایان های  مختلف،  نظریه های 
برای سیاره ما پیش بینی می کنند. برخی از 
به سرعت  زندگی  که  می کنند  بیان  مدل ها 
سیاره  و  می شود،  نابود  زدن  هم  به  چشم 
ما طی یک میلیارد سال آینده به یک تکه 
خواهد  تبدیل  فضا  در  حیات  بدون  سنگ 
که  می کنند  اظهار  دیگر  برخی  البته  شد. 
بیشتر  کمی  است  ممکن  گونه ها  از  برخی 
توافق  دانشمندان  از  بسیاری  بمانند.  زنده 
اینکه  از  قبل  دور،  آینده ای  در  که  دارند 
به یک  و  تمام شود  کاملًا  سوخت خورشید 
به  روزی  ماه  شود  تبدیل  سیاره نما  سحابی 
»کوتوله سفید« تبدیل خواهد شد. محققان 
ده  حدود  پروسه  این  که  باورند  این  بر 
اما  انجامید،  خواهد  طول  به  سال  میلیارد 
شاید انسان تا آن زمان باقی نمانده باشد تا 

چنین وضعیتی را ببیند.

خطرات خورشید برای زمین

زمانی برای یادگیری یک زبان تازهرازهای عجیب بدن

تنش  بحث  و  آب  کمبود  که  روز ها  این 
آبی در هر استان و شهری در کشورمطرح 
مصرف،  مدیریت  راه  موثرترین  می شود، 

صرفه جویی اعلام می شود.
داریم که در بخش های کشاورزی و  قبول 
صنعتی، آب قابل توجهی هدر می رود، اما از 
شما می خواهیم با رعایت چند نکته طلایی 
در مصرف آب صرفه جویی کنید تا ما هم 

سهم خود را در کاهش مصرف ایفا کنیم.
۱- میوه و سبزیجات را در یک کاسه بزرگ 
شیر  زیر  و  کنید  آبکشی  بعد  و  بخیسانید 
آب، آن ها را نشویید. از آب شست وشوی 
آبیاری  برای  می توانید  هم  سبزیجات 

گیاهان خانه استفاده کنید.
۲- از سالم بودن شناور کولر مطمئن شوید 
تا از چکه کردن آب از کف کولر جلوگیری 
سایبان    -۲ دادن  قرار  با  ضمن  در  کنید. 
روی کولر در مصرف آب صرفه جویی کنید.

گرفتن،  وضو  زدن،  مسواک  هنگام   -۳
شست وشوی بدن در حمام و ... شیر آب 

را باز نگذارید.
۴- در هر دقیقه از دوش گرفتن بین ۲۰ تا 
۴۰ لیتر آب مصرف می شود. تمرین کنید 
که سریع دوش بگیرید و با این روش ماهانه 

حدود ۴۰۰۰ لیتر آب صرفه جویی کنید.
۵- سعی کنید ظرف ها را به ماشین ظرف 
ماشین ظرف شویی  اگر  و  بسپارید  شویی 
بعد  و  بشویید  با کف  را  آن ها  ابتدا  ندارید 

آب بکشید.
۶- تا ماشین لباس شویی و ظرف شویی پر 

نشده اند، آن ها را روشن نکنید.
۷- آب برای جارو کردن نیست و بهتر است 
از جمله  برای نظافت محیط مد نظر خود 
از  آب  به جای مصرف  و حیاط،  پارکینگ 

جارو استفاده شود.
یخ  آب شدن  منظور  به  آب  جریان  از   -۸
گوشت یا دیگر مواد غذایی منجمد استفاده 

نکنید.
در  همواره  را  خود  مصرفی  خنک  آب   -۹
یخچال نگه دارید تا مجبور نباشید شیر آب 
را برای مدتی باز بگذارید تا آب خنک شود.

۱۰- یک بطری پر از آب را در مخزن توالت 
فرنگی یا فلاش تانک قرار دهید تا مصرف 
کاهش  سیفون،  کشیدن  بار  هر  در  را  آب 

دهید.
۱۱- به جای شستن خودرو با شیلنگ آب، 
از یک سطل آب هم می توان استفاده کرد.

و  باغچه  دادن  زمانی که سرگرم آب   -۱۲
صدای  شنیدن  با  هستید  منزل  گل های 
زنگ تلفن یا زنگ در بهتر است ابتدا شیر 

آب را ببندید و بعد به آن ها پاسخ دهید.
۱۳- تمام شیلنگ ها، اتصالات و شیر ها را 
به طور مرتب کنترل کنید تا از نشتی آب 

جلوگیری شود.

صرفه جویی در مصرف 
آب با چند روش ساده

چه  با  و  موقعیتی  چه  در  انسان  این که 
ادبیاتی و در چه شرایطی و چگونه عملیات 
تقدیم کردن »کادو« را انجام بدهد خیلی مهم 

است.
ملاک  همیشه  یک کادو  ریالی  ارزش 
یک  نیست.  آن  برای  قیمت گذاری 
باشه  یک کادو  تواند  می  هم  گفتار حکیمانه 
و  بسته بندی  بسیارارزشمند.  کادویی  آن هم 
نوع تقدیم کردن و در نظرگرفتن شرایط زمان 
»کادو«  اثربخشی  در  مهمی  نقش  مکان  و 
کم  یک چیز  حتی  است  ممکن  گاهی  دارد. 
و  دوست  به  هنرمندانه  آنچنان  را  ارزش 
بتوانی  تا عمق دلش  آشنایت تقدیم کنی که 
نفوذ کنی و خاطره ای ماندگار را برایش ثبت 
ظرافت  و  حوصله  کمی  این کار  البته  کنی. 
را  اخلاقی  تذکر  یک  گاهی  دارد.  لازم  هم 
یک  در  یا  دوستانه  دیداری  در  می توانید 
معمولی  کادوی  یک  کنار  در  یا  مناسبت 
که  جمله ای  یا  کلمه  انتخاب  کنید.  مطرح 
می خواهیم روی کاغذ کادو بنویسیم می تواند 

حساب شده باشد. 
افراد  منفی  نکات  یادآوری  صورت  این  در 
بلکه  نمی کند،  ایجاد  حساسیتی  تنها  نه 
آنان از این که خیلی راحت و ملایم متوجه 
آرامش  احساس  شده اند  ما  پیام موردنظر 
با  روابط  در  فرهنگ  این  به  توجه  می کنند. 
باظرافت  را  عیب هایمان  بتوانیم  که  همدیگر 
و  سریع تر  خیلی  می تواند  کنیم  هم  تقدیم 
بهتر نقاط منفی را به نقاط مثبت تبدیل کند.

ما می توانیم به »کادوهای دیدنی«، »کادوهای 
خواندنی« را هم ضمیمه کنیم و نیز می توانیم 
گاهی از اوقات تذکرات خواندنی را به صورت 
کنیم.  تقدیم  یک کادو  مناسب  بسته بندی 
شود  »باز  شعر  کنار  در  کم کم  دراین صورت 
دیده شود« می تواند »باز شود خوانده شود« 

خودش را نشان بدهد.
این شعر حافظ برای ضمیمه کردن به کتاب 

دعائی که کادو می دهید مناسب است:
حافظ وظیفه تو دعاگفتن است و بس

در بند آن مباش که نشنید یا شنید

کادوهای خواندنی



لیس منّا من لم یوقّر الکبیر و یرحم الصّغیر و یأمر بالمعروف 
و ینه عن المنکر.

هر که بزرگتر را محترم ندارد و به کوچکتر رحم نکند و به 
نیکی واندارد و از بدی باز ندارد از ما نیست.

از  و   ، مأيوس  خدا  آمرزش  از  را  مردم  كه  است  كسى  كامل  فقيه 
ب ناگهانى خدا ايمن نسازد. مهربانى او نوميد نكند و از عذا
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رئیس جمهوری دولت دوازدهم یکشنبه 
هیات  جلسه  آخرین  در  مرداد  دهم 
وزیران، آخرین نکات و دغدغه های خود 
را در قامت رئیس جمهوری بیان کرد؛ 
از سختی های دوران تحریم و کرونا، تا 
رها نکردن همزمان توسعه زیرساخت ها 

و سکوت برای حفظ مصالح کشور.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سخن  نخست  فراز  ایرناپلاس،  از  
حسن  المسملین  و  حجت الاسلام 
روحانی تاکید بر بیان واقعیت ها و پرهیز 
از اختلاف ها برای مصلحت بزرگتری به 

نام وحدت و انسجام ملی بود.
از  انبوهی  گذشته  سال   ۸ طول  در 
گاه  و  کارشکنی ها  فشارها،  مشکلات، 
و  دولت  بر  حرمت ها  هتک  و  توهین ها 
رئیس  جمهوری وارد شد و آنجا که پای 
مصالح ملی و سرنوشت مردم در میان 
ایران  بنیان  و  کرد  سکوت  دولت  بود، 
و نظام اسلامی را بر منفعت شخصی و 

حتی آبروی خود ترجیح داد.
همین  به  ناظر  دقیقا  روحانی  اشاره 
موضوع بود و رعایت بالغانه مصالح کلان 
کشور را در نظر داشت؛ آنجا که گفت: 
»آنچه واقعیت بود به مردم گفتیم. البته 
بخشی از واقعیت را به مردم نگفتیم ... 
ملی  و وحدت  ملی  انسجام  اینکه  برای 

در کشور حفظ شود«.
اقتضا  کشور  مصالح  که  روزی  شاید 
و  روحانی  ناگفته های  از  بخشی  کند، 
یقینا  اما  شود؛  رسانه ای  همکارانش 
و  پرتلاطم  دوران  این  درباره  تاریخ 
خدمت ها و خیانت های ریز و درشت آن 

به خوبی قضاوت خواهد کرد.

حلالیت و پذیرش نقایص
آخرین  برگزاری  از  پس  بلافاصله 
پخش  و  دوازدهم  دولت  هیاتِ  جلسه 
از  رسانه ها  برخی  روحانی،  سخنان 
هیجانی،  رویکردی  با  صداوسیما  جمله 
عذرخواهی  انتشار  به  اقدام  بارها 
با  و  کردند  مردم  از  رئیس جمهوری 
سخنان  از  بخش  این  بر  خاص  هدفی 
قسمت  این  قضا  از  شدند؛  متمرکز  وی 
از  حاکی  روحانی  گفته های  آخرین  از 
سلامت نفس یک دولتمرد بود که واضح 
و صریح لب به اعتراف گشود و بر خلاف 
سنتی نادرست، از همگان طلب عفو کرد.

عیب  و  نقص  »حتماً  اینکه  به  او  اشاره 
معصوم  و  نبودیم  معصوم  داشتیم، 
رسانه های  جانب  از  شاید  نیستیم« 
اما  شود  تلقی  ضعف  نقطه  مخالف، 
در  که  بود  خواهد  سنتی  پایه گذار 
آن  به  سخت  کشور  مدیریتی  سیستم 
محتاجیم؛ اعتراف بالاترین مقام اجرایی 
کشور به نقایص و عیوب، در این شرایط 
دارد،  برابری  چند  ارزش  کشور،  خاص 

شرکت  بازرگانی  معاون 
پالایش نفت بندرعباس، گفت: 
ظرف  پالایشگاهی  قطعه   ۳۷۲
یکسال گذشته با تکیه بر توان 
در  بار  نخستین  برای  داخلی 

کشور بومی سازی شد.
فردین بهرام پور ،  با اعلام این 
به  اشاره  با   : رسانه ها  به  خبر 
این که بسیاری از اقلام ساخته 
شده جزء قطعه ها و تجهیزات 
پالایش  صنعت  حیاتی  و  مهم 

نفت است که استمرار تولید را تضمین 
می کند، افزود: حمایت از ساخت قطعه 
در  کشور  داخل  در  پالایشگاهی  های 
به  جویی  صرفه  موجب  گذشته  سال 

ارزش بیش از ۲۹۳ میلیارد ریال شد.
سال  در  همچنین  داشت:  بیان  وی 
قلم   ۷۹۳ و  هزار   ۶ بر  افزون  گذشته 
مهندسی  با  و  بار  نخستین  برای  کالا 
تنها  و  اولیه  نقشه  بدون  معکوس، 
متخصصان  توان  و  دانش  بر  تکیه  با 
همچنین  و  بندرعباس  نفت  پالایشگاه 
مورد  و  ساخته  داخلی  کنندگان  تولید 

استفاده قرار گرفته است.
نفت  پالایش  شرکت  بازرگانی  معاون 
 ۹۳ سال  از  اظهارداشت:  بندرعباس 
سازندگان  به  اعتماد  با   ۹۹ سال  تا 
به  کالا  قلم  هزار   ۲۱ از  بیش  داخلی 
تعداد کل ۹ میلیون و ۴۷۵ هزار قطعه 
داخل  سازندگان  و  تولیدکنندگان  از 

اگر اندکی ژرف بیندیشیم.

قضاوت متفاوت در دو دوره زمانی
مهمترین  بتوان  شاید  گذشته  این ها  از 
فراز از آخرین درددل های رئیس جمهوری 
و  انصاف  استخدام  از  درخواست شان  را 
جوانمردی در قضاوت عملکرد دولت در ۸ 
سال گذشته دانست؛ تقسیم زمانی عملکرد 
دولت تدبیر و امید به دو دوره پیش و بعد 
از خروج غیرقانونی ترامپ از توافق برجام 
راستی آزمایی ها  و  قضاوت ها  به  حدی  تا 
رنگ حقیقت خواهد بخشید. در پنج سال 
آغاز  و  روحانی  دولت  حضور  با  نخست، 
بود  همراه  که  جهان  با  سازنده  تعاملات 
گشایش های  دانایی،  و  دیپلماسی  هنر  با 
داد  رخ  کشور  اقتصادی  اوضاع  در  مهمی 
انگیزه در  امید و  از  با آن موجی  و همراه 

جامعه ایجاد شد.
ابتدای ۹۷ تورم  تا  در دوره سال های ۹۲ 
تک رقمی، کنترل گرانی، رشد اقتصادی و 
از همه مهمتر بازگشت قطار اجرایی کشور 
دستاوردهای  عقلانیت،  و  دانش  ریل  به 

غیرقابل انکار روحانی و همکارانش بود.
در همین قیاس می توان آثار و پیامدهای 
آمریکا  نامتعادل  رئیس جمهور  قلدری 
آشکار،  عهدشکنی  با  که  کرد  مشاهده  را 
جنگ اقتصادی بی سابقه ای علیه کشورمان 
به راه انداخت و رنج معیشتی بزرگی برای 
نیز  خود  ادامه  در  البته  و  آفرید  کشور 

گرفتار سبک سری هایش شد.
آنچه را نباید فراموش کرد، ظهور عالم گیر 
آن را  پرغصه  قصه  که  بود  کرونا  ویروس 
می توان  سیاهه  براین  می دانیم.  همه 
افزود  هم  را  کنونی  بی سابقه  خشکسالی 
نظر  مجریه  قوه  رویکرد  به  آن  کنار  در  و 
داشت و با عینک انصاف و اخلاق، رویدادها 

را برآورد کرد.
پایانی  نطق  در  روحانی  جمله های  تک 
دنیای  در  که  است  مهمی  نکات  حاوی 
مخفی  رسانه ها  و  ارتباطات  پیشرفته 
کسی  »اگر  گفت  که  آنجا  ماند؛  نخواهد 
تشخیص  را  جنگ  و  صلح  زمان  تفاوت 

ندهد، باید خیلی غصه بخوریم«

التزام به توسعه در شرایط تحریم
توسعه  برای  روحانی  دولت  عزم 
در  چه  کشور  اقتصادی  زیرساخت های 
دورانی که کشور را با خزانه خالی از دولت 
ایران  که  آنگاه  چه  گرفت  تحویل  دهم 
ضدبشری  تحریم های  شدیدترین  تحت 
کرونا  مصائب  حتی  و  داشت  قرار  آمریکا 
رویکردهای  درخشان ترین  از  بود،  جاری 
چنانچه  بود؛  مجریه  قوه  توسعه محور 
آیین  خود،  فعالیت  روزهای  آخرین  در 
نفت  وزارتخانه های  ملی  طرح های  افتتاح 
و کشور و سازمان های انرژی اتمی و تامین 
تاخیر  به  کشور  سراسر  در  را  اجتماعی 

کشور خریداری و تامین شد که افزون بر  
ریال صرفه چویی  میلیارد   ۶۹۶ و  ۲هزار 

اقتصادی به همراه داشته است.
 بهرام پور گفت: جلوگیری از خروج ارز، 
به  تامین  کشور،  خارج  به  وابستگی  قطع 
کاهش  و  پالایشگاهی  های  قطعه  موقع 
ریسک های عملیاتی فرآیند تولید، انتقال 
دانش  توسعه  و  فناوری  سازی  بومی  و 
شرکت  از  حمایت  با  اشتغالزایی  فنی، 
های داخلی، حمایت از شرکت های دانش 
هت  قطعه  ساخت  و  طراحی  در  بنیان 
جویی  صرفه  و  پالایشگاهی  تجهیزات  و 
استراتژی  دستاوردهای  از  اقتصادی 
در  بندرعباس  نفت  پالایش  شرکت 

حمایت از توان و ساخت داخل است.
پشتیبانی  واحد  استقرار  به  اشاره  با  وی 
نفت  پالایشگاه  در  داخل  ساخت 
منظور  به  واحد  این  گفت:  بندرعباس 
حمایت از سازندگان داخلی و رسیدن به 
بیگانگان،  از  وابستگی  قطع  و  خودکفایی 

نینداخت و هشتاد و هشتمین پویش تدبیر 
و امید برای جهش تولید را رونمایی کرد.

برآورد  در  صادقانه ای  نیت  آنانکه  برای 
مسیر توسعه و آبادانی کشور دارند، انبوهی 
طرح های  ساخت  به  آغاز  و  افتتاح ها  از 
بزرگ ملی و سرزمینی وجود دارد که در 

همین سال ها به جریان افتاده است.
این  از  برخی  عناوین  به  نگاهی  تنها 
از  عظیمی  حجم  گویای  اقدامات، 
تلاش  و  دغدغه مندی  برنامه ریزی، 
شبانه روزی است تا سرزمین ایران از قافله 
پیشرفت و آبادانی عقب نماند؛ از طرح های 
اینترنت  توسعه  و  ارومیه  دریاچه  احیای 
راه های  و  بنادر  تا  زیرساخت  ارتباطات  و 
جاده ای و ریلی، کارخانجات بزرگ نفت و 
بنزین و پتروشیمی، سدسازی، آب رسانی، 
ساخت تصفیه خانه های فاضلاب، بهداشتی 

و بیمارستانی و کشاورزی و خدماتی.
نکته مهم دیگر در این بخش، اشاره ای است 
که خود روحانی از آن غافل نماند و گفت: »با 
وجود یک جنگ اقتصادی تمام عیار، سیاست 
توسعه کشور را رها نکردیم« و در کنار آن 
اینکه »تعداد قابل توجهی از طرح های عظیم 
را در دست احداث داریم که به مراحل پایانی 
خود رسیده و برای هفته ها و ماه های آینده 

قابل بهره برداری هستند«.

 مذاکرات احیای برجام
روحانی در آخرین سخنرانی خود به عنوان 
رئیس دولت دوازدهم، بار دیگر به موضوع 
مذاکرات احیای برجام در وین اشاره کرد؛ 
موضوعی که در هفته های اخیر بارها به آن 

پرداخته بود.
که  بود  این  رئیس جمهوری  کلام  جان 
همان  در  می توانستیم  نیز  را  »تحریم ها 
تعیین  رهبری  معظم  مقام  که  چارچوبی 
کردند برطرف کنیم، اما جای دیگر گرفتار 

شدیم که الان جای بحث آن نیست«.
که  است  خاصی  مصوبه  به  روحانی  اشاره 
به  یازدهم  مجلس  سوی  از  گذشته  سال 
ماجرای مذاکرات الصاق شد و نقش مهمی 

در روند مذاکرات و ادامه تحریم ها داشت.
آغازگر  که  دولتی  داشت،  توجه  باید 
ابتدای  از  هسته ای  عزت بخش  مذاکرات 
فعالیت خود بود و یکبار توانست کشور را از 
زیر فشارهای گسترده تحریم و انزوا خارج 
کند، به طور قطع می توانست احیای مجدد 
دستگاه  یک  اگر  کند،  محقق  نیز  را  آن 

دیگر، سازی جدا نمی نواخت.
تدابیر  همه  با  دوازدهم  دولت  هرحال  به 
به  اذعان  با  و  یافت  پایان  امیدهایش  و 
همه قصور و کاستی ها به حافظه تاریخی 
دارد  جریان  آنچه  پیوست؛  سرزمین  این 
محتاج  سخت  که  است  مردمی  زندگی 
جهانی  تعاملات  و  آنی  گشایش های 
روشن  همچنان  را  آینده  و  هستند 

می بینند.

با بهره گیری از توان با صنایع داخلی 
مدیران  و  کارشناسان  نظارت  با  و 
سازی  بومی  به  نسبت  شرکت  این 
تجهیزات و قطعات ایجاد شده است.

عنوان  به  بندرعباس  نفت  پالایشگاه 
مدرن ترین پالایشگاه نفت خام و تنها 
سنگین  خام  نفت  تصفیه  پالایشگاه 
هزار   ۳۵۰ پالایش  ظرفیت  با  ایران 
حدود  حاضر  حال  در  روز  در  بشکه 
به  و  خام  نفت  پالایش  درصد   ۱۸
نفتی  فرآورده های  تامین  آن  تبع 
این  با  و  تولید  را  کشور  نیاز  مورد 
فرآورده های  هرمزگان،  بر  علاوه  ظرفیت 
و  سیستان  جمله  از  استان   ۶ نیاز  مورد 
و  بوشهر  فارس،  یزد،  بلوچستان، کرمان، 
تولید  پالایشگاه  این  در  جنوبی  خراسان 

می شود.
جت  سوخت  موتور،  بنزین  گازمایع، 
نفت  گاز،  نفت  سفید،  نفت   ،)ATK(
نفت  پالایشگاه  اصلی  محصولات  کوره 
در  و  می دهند  تشکیل  را  بندرعباس 
سلابس،  وکیوم  باتوم،  وکیوم  آن ها  کنار 
و  آیزوریسایکل  سنگین،  لوبکات  گوگرد، 
حلال ۴۰۲ نیز فرآورده های ویژه تولیدی 

در این پالایشگاه را تشکیل می دهند.
شامل  پالایشگاه  این  خوراک  اکنون  هم 
نفت  هنگام،  جزیره  سبک  خام  نفت 
و  خارک  جزیره  از  انتقالی  سنگین  خام 
و  سرخون  گازی  منابع  از  میعانات گازی 

عسلویه است.

بهداشتی  معاونت  حوزه  فنی  معاون 
دانشکده علوم پزشکی لارستان، گفت: 
در حال حاضر موجی از موارد بستری 
بیماران بدحال و همچنین تعدد موارد 
سنین  در  خصوصاً  را  روزانه  مرگ 

پائین تر شاهدیم.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
حامد هاشمی، از روند ادامه  دار موارد 
ابتلا و تثبیت انتقال بیماری در مناطق 
مختلف هر لارستان، خنج و اوز در یک 
در  داشت:  اظهار  و  داد  خبر  اخیر  ماه 
بستری  موارد  از  موجی  حاضر  حال 
بیماران بدحال و همچنین تعدد موارد 
سنین  در  خصوصاً  را  روزانه  مرگ 

پائین تر شاهدیم.
وی افزود: در نقشه جدید کلیه مناطق 
خنج  و  اوز  های  شهرستان  خصوصا 
اکثر  و  شده  بیماری  درگیر  به شدت 
تغییر  پرخطر  بسیار  مناطق  به  مناطق 
می شود  پیش بینی  که  داده  وضعیت 
درصورت عدم مداخله مناسب و پابرجا 
شاخص های  موجود،  وضعیت  بودن 
بستری و مرگ در هفته های آینده به 
وضعیت  دلایل  از  یابد.  افزایش  شدت 
رعایت  کاهش  به  می توان  موجود، 
 ۵۰ زیر  به  بهداشتی  پروتکل های 
درصد، عدم توجه به هشدارهای اعلام 
و  تجمعات  برگزاری  درخصوص  شده 
با  مراسمات  برگزاری  و  دورهمی ها 
تعداد زیاد، عدم مداخله و برنامه ریزی 
متناسب  محدودیت های  ایجاد  جهت 
اشاره  و...  مسئول  ارگان های  توسط 

نمود.
بهداشت  معاونت  حوزه  فنی  معاون 

از  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول 
ملی  تیم  انتخابی  های  رقابت  مجری 

کشتی آلیش قدردانی کرد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی  روابط 
جمالی  امیرحسین  از  عسکرپور  داود 
پیکارهای  توانمند  گوبنده  و  مجری 
با  آلیش  کشتی  ملی  تیم  انتخابی 
دکتر  سوی  از  سپاس  لوح  اهدای 
کشتی  هیئت  رئیس  موسایی  محمد 
استان فارس، دکتر علیرضا دبیر رئیس 

بخش های  داشت:  اذعان  دانشکده، 
پوشش  تحت  بیمارستان های  مختلف 
بیماران  تعداد  است،  تکمیل  تقریبا 
افزایش  به  رو  شدت  به  بدحال 
به  کنونی  روند  ادامه  قطعا  و  بوده 
مناسب  مدیریت  امکان  عدم  دلیل 
فاجعه  به  منجر  پرخطر،  بیماران 

جبران ناپذیری خواهد شد.
واکسیناسیون  آغاز  به  اشاره  با  وی 
گروه سنی بالای ۵۰ سال تاکید کرد: 
واکسیناسیون همه روزه حتی روزهای 
از  و  بوده  انجام  حال  در  هم  تعطیل 
پرخطر  شغلی  گروه های  آینده  هفته 
بیماران  انسولینی و  بیماران دیابتی  و 
برنامه ریزی  نیز  و صعب  العلاج  خاص 

و واکسینه خواهند شد.
هاشمی گفت: با توجه به شیوع بالای 
مجموعه  زیر  مناطق  همه  در  بیماری 
عزیز  همشهریان  همه  از  مجددا 
مدت  به  می شود  تقاضا  عاجزانه 
حداقل دو هفته همه دورهمی ها 
نموده  متوقف  را  تجمعات  و 
با  را  بهداشتی  پروتکل های  و 

حساسیت زیاد اجرا کنند.
اعلام رنگ بندی مناطق تحت پوشش 

دانشکده علوم پزشکی لارستان:
کرمستج،  لطیفی،  درز،  قرمز:  فوق 
بالاده،  عمادشهر،  لار،  خور،  براک، 
اوز، کهنه، کوره، بیدشهر، سده، خنج، 

آشنا، محمله، کورده خنج
دشتی،  بیغرد،  فیشور،  جویم،  قرمز: 

بیرم
بریز،  کورده،  باغ،  هرمود،  نارنجی: 
بلغان،  دهفیش،  بنارویه،  شرفویه، 

هرم، سیف آباد
زرد: چاه نهر، دهکویه، کهنویه

اسلامی  جمهوری  کشتی  فدراسیون 
ایران و هدیه ای از سوی هیئت کشتی 

لارستان تجلیل به عمل آورد.
چندی  لارستانی  توانمند  مجری  این 
پیش در مسابقات فرهنگی هنری کانون 
عنوان  به  کشور  آموزی  دانش  های 

برترین مجری ایران انتخاب شده بود.
کشتی  ملی  تیم  انتخابی  های  رقابت 
با  ایران    اسلامی  جمهوری  آلیش 
لار  در  آسیا  و  جهان  قهرمانان  حضور 

برگزار شد.

کاهش 5۰ درصدی رعایت پروتکل  
بهداشتی در لارستان، خنج و اوز

قدردانی مسوول هیئت کشتی لارستان از 
مجری مسابقات انتخابی تیم ملی کشتی آلیش 

پایان دولت روحانی؛ حقیقت و حلالیت تا سکوت برای
 حفظ مصالح کشور

بومی سازی ۳72 قطعه پالایشگاهی در پالایش نفت بندرعباس

          پس ازفرهادپس ازفرهاد
پس از ما تیره روزان روزگاری می شود پیداپس از ما تیره روزان روزگاری می شود پیدا

قفای هر خزان، آخر بهاری می شود پیداقفای هر خزان، آخر بهاری می شود پیدا

مکش ای طور با افسرده حالان گردن دعویمکش ای طور با افسرده حالان گردن دعوی

که در خاکستر ما هم شراری می شود پیداکه در خاکستر ما هم شراری می شود پیدا

سرت گردم، دل آشفته ما را چه می کاوی؟سرت گردم، دل آشفته ما را چه می کاوی؟

درین گنجینه، داغ بی شماری می شود پیدادرین گنجینه، داغ بی شماری می شود پیدا

پس از فرهاد باید قدر این جان سخت دانستنپس از فرهاد باید قدر این جان سخت دانستن

که بعد از روزگاری، مرد کاری می شود پیداکه بعد از روزگاری، مرد کاری می شود پیدا

ز هر تن پروری جانبازی ما بر نمی آیدز هر تن پروری جانبازی ما بر نمی آید

به عمری از حریفان، خون قماری می شود پیدابه عمری از حریفان، خون قماری می شود پیدا

چنین گر، گریهٔ مستانه را خواهم فرو خوردنچنین گر، گریهٔ مستانه را خواهم فرو خوردن

مرا از هر بنُ مو، چشمه ساری می شود پیدامرا از هر بنُ مو، چشمه ساری می شود پیدا

من خونین جگر از بس که با خود داغ او بردممن خونین جگر از بس که با خود داغ او بردم

کنی هر جا به خاکم، لاله زاری می شود پیداکنی هر جا به خاکم، لاله زاری می شود پیدا

به استغنا چنین مگذر ز من ای برق سنگین دلبه استغنا چنین مگذر ز من ای برق سنگین دل

مرا در آشیان هم مشت خاری می شود پیدامرا در آشیان هم مشت خاری می شود پیدا

به هر بزمی که از صهبای غم ساغر به کف گیرمبه هر بزمی که از صهبای غم ساغر به کف گیرم

ز مژگان ترم سرمایه داری می شود پیداز مژگان ترم سرمایه داری می شود پیدا

فراموشم نخواهد کرد آن سرو روان امّافراموشم نخواهد کرد آن سرو روان امّا

بهار رفته بعد از انتظاری می شود پیدابهار رفته بعد از انتظاری می شود پیدا

حزین ار خویشتن را از میانکم گشته انگاریحزین ار خویشتن را از میانکم گشته انگاری

درین دریای بی پایان، کناری می شود پیدادرین دریای بی پایان، کناری می شود پیدا

حزین لاهیجیحزین لاهیجی

در آئینی از پرسنل مرکز تجمیعی 
واکسیناسیون کرونا درسالن شهید 
باقریه شهر لار به ابتکار بخشداری 

مرکزی لارستان تقدیر شد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی بخشداری مرکزی 
امام  حضور  با  آئینی  در  لارستان، 
معاون  باتفاق  لار،  شهر  جمعه 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
معاونین  لارستان،  مرکزی  بخشدار 

سپاه  فرماندهی  جانشین  فرماندار، 
روز  خجسته  مناسبت  به  لارستان 
عید غدیر  از پرسنل مرکز تجمیعی 
واقع  کرونا  بیماری  واکسیناسیون 
لار  شهر  باقریه  شهید  سالن  در 

دیدار و تجلیل کردند.
مسئولان در این بازدید، از عملکرد 
علوم  دانشکده  مجموعه  خوب 
عرصه  این  در  لارستان  پزشکی 

تقدیر و تشکر به عمل آوردند.

تقدیر از پرسنل مرکز تجمیعی واکسیناسیون 
کرونا در سالن شهید باقریه لار


