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که  نحوی  به  شده،  بخش  این  حد  از  بیش  شلوغی 
علیرغم راه اندازی دومین بخش اورژانس کرونا، باز هم 

با کمبود تخت در این بخش مواجه هستیم. 
مژگان کامیاب، مسول بخش اورژانس این مرکز آموزشی 
درمانی، هم در این باره گفت: با شروع پیک پنجم کووید 
لار  بیمارستان  اورژانس  بخش  در  بستری  رکورد  19؛ 
هفت  شیفت  یک  در  تنها  که  نحوی  به  شده،  شکسته 
ساعته سه شنبه 12 مردادماه جاری،  در این بخش به 

یکصد و یازده بیمار بستری، خدمت ارائه شده است. 
کامیاب افزود: علاوه بر این تعداد بیمار، بیماران زیادی نیز 
در این روز  به صورت سرپایی در این بخش مداوا شدند. 
مسول بخش اورژانس این مرکز آموزشی درمانی گفت: 
در روزهای گذشته نیز متاسفانه  شاهد چنین آمارهای 
بالایی بوده ایم که در صورت عدم رعایت پروتکل های 
نسبت  ویروس  این  انتقال  به سرعت  توجه  با  بهداشتی 
روبرو  آمارها  این  افزایش  با  قطعا  قبل،  های  دوره  به 

شد.  خواهیم 

 19 کویید  منحوس  بیماری  شیوع  ابتدایی  روزهای  از 
بخش  درمان  کادر  لارستان،  شهرستان  و  کشور  در 
و همراه  )ع( لار؛ همگام  امام رضا  بیمارستان  اورژانس 
با دیگر نیروهای کادر درمان و بهداشت شهرستان، در 
با  بیماری،  این  با  مبارزه  و  کردن  کن  ریشه  راستای 
جان و دل تلاش کرده و از هیچ کوششی دریغ نکرده 

و نخواهند کرد. 
درمانی  آموزشی  مرکز  رییس  خدادادی  غلامرضا  دکتر 
علیرغم  گفت:  مطلب،  این  بیان  با  لار،  )ع(  رضا  امام 
طول  در  مرکز  این  پرسنل  از   زیادی  تعدادی  اینکه 
نرم  پنجه  و  دست  بیماری  این  با  نیز  خود  مدت،  این 
کرده اند، اما خوشبختانه کوچکترین تاثیری در خدمت 

رسانی به بیماران نداشته است. 
خدمات  راستای  در  اینکه  به  اشاره  با  خدادادی،  دکتر 
رسانی هر چه بهتر و بیشتر به بیماران مبتلا به کووید 
زیادی  خدمات  بیمارستان،  اورژانس  بخش  در   ،19
موجب  امر  این  افزود:  شود،  می  ارائه  بیماران  این  به 

پروتکل  رعایت  با  خواست:  شهروندان  از  مسول  این 
ناجی  و  دیگران  و  خود  سلامت  حافظ  بهداشتی  های 

کادر درمان باشند.

با شروع پیک پنجم کووید 19
رکورد بستری در بخش اورژانس بیمارستان لار شکسته شد

همین صفحه

گفتگو با برترینهای کنکور 1400    

دادگاه تجدیدنظر در شهرستان ها نیز فعال 
شود، افزود: این موضوع در حال پیگیری 
زودی  به  لارستان  در  امیدواریم  و  است 

شاهد این اتفاق باشیم.
درباره  فارس،  استان  دادگستری  مدیرکل 
دفتر  راه اندازی  مجوز  صدور  و  ایجاد 
دارالترجمه در لارستان، تصریح کرد: برای 
ایجاد دارالترجمه اگر شرایط فراهم باشد، 
هیچ ایرادی برای راه اندازی آن در لارستان 

نداریم.
مدت  طی  اینکه  به  اشاره  با  مسئول  این 
فارس  استان  در  دارالترجمه   ۸ گذشته، 
این  اگر  راه اندازی شده است، اضافه کرد: 
مهم نیاز باشد و با دادگستری کل مکاتبه 

شود، ما این کار را انجام خواهیم داد.

خبرنگار میلاد لارستان، دیدگاه رئیس کل 
درخصوص  فارس  استان  دادگستری 
استقرار دادگاه تجدیدنظر و دارالترجمه در 

لارستان را جویا شد.
سیدکاظم  حجت الاسلام والمسلمین 
تودیع  آئین  برگزاری  در حاشیه  موسوی، 
لارستان  دادگستری  روسای  معارفه  و 
لارستان  میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
دادگاه  استقرار  وعده  تحقق  درخصوص 
داشت:  اظهار  لارستان،  در  تجدیدنظر 
اکنون در مرکز استان فارس شعبه دادگاه 
تجدیدنظر وجود دارد و برای راه اندازی آن 

در شهرستان ها پیگیر هستیم.
اینکه در سایر استان های  با اشاره به  وی 
قرار است  فارس  استان  با وضعیت مشابه 

دیدگاه مدیرکل دادگستری فارس 
درخصوص استقرار دادگاه تجدیدنظر

 و دارالترجمه در لارستان

کشور است که اگرچه در ظاهر امتیاز معاونت استاندار را 
با خود به یدک می کشند اما در باطن و عملا  شهرستان 
های دارای فرمانداری ویژه امتیاز ویژه ای نسبت به سایر 

شهرستان ها در تصمیمات استان خود  ندارند.
بی شک با گسترش تعداد فرمانداری های ویژه در کشور 
های  فرمانداری  کل  مجموع  از  ویژه،  فرمانداری   ۳9 به 
موجود و با شروع به کار دولت سیزدهم، ایجاد فراکسیونی 
فرمانداری  جایگاه  به  دهی  هویت  منظور  به  مجلس  در 
های ویژه در کشور با همکاری وزارت کشور دولت جدید 
اهمیت داشته تا بتوان به جایگاه عملیاتی و کاربردی این 

ارگان در تقسیمات کشوری دست یافت. 
نکته حائز اهمیت از نگاهی فراتر از وجود فرمانداری ویژه 
در کشور، تعدد آن در استان فارس می باشد که با وجود 
استان  بین 2۰  در  را  تعداد  بیشترین  ویژه  فرمانداری   ۶
کشور در این خصوص دارا می باشد.  این امر به لزوم توجه 
به تقسیمات آتی کشوری در استان فارس) تبدیل به 2 
اولین استان  از  یا چند استان جدید و...( به عنوان یکی 
های دارای این قابلیت نیز اشاره  داشته و بایستی مورد 
توجه مسئولین امر قرار گیرد. لازم به ذکر است، لارستان 
اولین شهرستان استان فارس  از لحاظ قدمت می باشد 

که دارای فرمانداری ویژه بوده است.

با اضافه شدن شهرستان دهلران به جمع شهرستان های 
های  فرمانداری  تعداد  کشور،  در  ویژه  فرمانداری  دارای 
کشور  استان   2۰ در  ویژه  فرمانداری   ۳9 به  کشور  ویژه 

افزایش یافت.
 به گزارش میلادلارستان ، علیزاده  نماینده مردم دهلران، 
دره شهر، آبدانان و بدره در مجلس  شورای اسلامی درباره 
امیری،  ویژه،گفت:  فرمانداری  به  دهلران  تبدیل  وضعیت 
معاون پارلمانی رئیس جمهور طی تماس تلفنی با  اینجانب 
فرمانداری  ارتقا  با  دولت  هیئت  جلسه  در  داشت  اعلام 

دهلران به فرمانداری ویژه موافقت شده است.
فرمانداری های ویژه از جمله  ساختارهایی در حوزه وزارت 

با اضافه شدن »دهلران«، فرمانداری های ویژه کشور به ۳9 رسید
 لزوم تشکیل فراکسیون ویژه در مجلس و دولت جدید



شنبه 1400/05/16 - بیست و  هفتم ذی الحجه 1442   - سال بیست و نهم - شماره 1765   

2
حه

صف

مفقود شده

مفقود شده

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

لول مدل  زنی تک  مجوز حمل سلاح ساچمه 
کوسه کالیبر 12 ساخت  روسیه به شماره سلاح 
قائدی فرزند محمد  بنام کرامت الله   0401472۳
یوسف به شماره شناسنامه 14 متولد 1۳48 مفقود 

شده  و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

فنی  مسئول  گواهی  اصل  بدینوسیله 
خانم  بنام   ) )شریفی  هود  بتن  پارس  شرکت 
تاریخ   و   9715774 شماره  به  آذری   سارا 
ساقط  اعتبار  درجه  از  و  مفقود   1۳97/05/18

باشد. می 

در  ایران  دریایی  نیروهای  گزارش  اساس  بر 
و  عبور  شرایط  فارس  خلیج  و  عمان  دریای 
و  است  عادی  کاملًا  تجاری  شناورهای  مرور 
دریانوردی  رسمی  منابع  از  هیچ یک  تاکنون 
گزارشی  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای  یا 
منطقه  در  کنترل  قابل  غیر  رخداد  وقوع  از 
شنبه  سه  روز  بعدازظهر  از  نکرده اند.  اعلام 
از  مشکوکی  و  جهت دار  اخبار  مردادماه   12
انگلیسی  و  آمریکایی  رسانه های  برخی  سوی 
خلیج  در  دریایی  رخداد های  خصوص  در 
صورت  به  و  منتشر  عمان  دریای  و  فارس 
گسترده توسط برخی رسانه های منطقه ای و 

فرامنطقه ای بازنشر شد.
دارای  شده  منتشر  اخبار  از  هیچ یک  اگرچه 
از  و  نیست  تایید  مورد  و  روشن  منبع 
اما  شده،  منتشر  غیرمشخص  منابع  قول 
شده،  ذکر  خبر های  مجموعه  جهت گیری 
در  کشتیرانی  خطوط  در  ناامنی  وجود  القاء 
است.مهمترین  عمان  دریای  و  فارس  خلیج 
وب  سوی  از  چارچوب  این  در  که  خبری 
سایت روزنامه تایمز منتشر شد اعلام برخورد 
»آسفالت  نام  به  سنگاپوری  کشتی  یک 
پرینسس« با مین در سواحل بندر فجیره در 
این  انتشار  دنبال  بود.به  امارات متحده عربی 
دیگر  غربی  رسانه های  برخی  بلافاصله  خبر، 
پیاده  و  پهپادی  حمله  ربایش،  احتمال  از 
خبر  کشتی  این  روی  کماندو  تعدادی  شدن 
از موارد ذکر شده مستند  دادند که هیچ یک 
عبارات  با  تنها  و  نبود  منابع رسمی  اخبار  به 
»گفته می شود«، »منابع رسانه ای گفتند« و... 

بازنشر شد.
خبر،  این  انتشار  از  پس  کمی  فاصله  با 
اعلام  آسوشیتدپرس  آمریکایی  خبرگزاری 
کرد که سکان هدایت دستِ کم چهار کشتی 
کنترل  از  عربی  متحده  امارات  سواحل  در 
نیز  عربی  نیوز  است.اسکای  شده  خارج 
کرد:  اعلام  خود  توییتر  صفحه  در  بلافاصله 
نیروی  به  وابسته   UKMTO دریایی  گروه 
 ۴ شدن  ربوده  احتمال  انگلیس،  دریایی 

کشتی تجاری در آب های عمان را رد نکرد.
خطیب زاده: مشکوک است

سعید  گسترده،  جوسازی  این  پی  در 
خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  خطیب زاده 
این موضوعات واکنش  به  کشورمان بلافاصله 
انتشار اخبار  با مشکوک دانستن  نشان داد و 
در  پی  امنیتی  حوادث  بروز  از  رسمی  غیر 
فارس  خلیج  منطقه  در  کشتی ها  برای  پی 
فضاسازی  هرگونه  به  نسبت  عمان،  دریای  و 
کاذب برای اغراض خاص سیاسی هشدار داد.

برای  ایران  آمادگی  اعلام  با  خطیب زاده 
زمینه  این  در  منطقه  کشور های  با  همکاری 
کمک  آماده  ایران  دریایی  نیرو های  افزود: 
در  عبوری  کشتی های  به  امدادرسانی  و 
در  مشکل  بروز  صورت  در  و  هستند  منطقه 
ایران  اسلامی  جمهوری  ناوبری،  سامانه های 
آماده کمک رسانی و بررسی موضوع از نزدیک 

می باشد.
نظامی  ارشد  منبع  یک  خصوص  همین  در 
»نورنیوز«  به  فارس  خلیج  منطقه  در  حاضر 

گفت: بر اساس گزارش نیرو های دریایی ایران 
در دریای عمان و خلیج فارس، شرایط عبور 
و مرور شناور های تجاری کاملا عادی است و 
دریانوردی  رسمی  منابع  از  هیچ یک  تاکنون 
گزارشی  فارس  خلیج  حوزه  کشور های  یا 
منطقه  در  کنترل  قابل  غیر  رخداد  وقوع  از 
چند  اعلام  به  اشاره  با  نکرده اند.وی  اعلام 
در  اخلال  ایجاد  خصوص  در  تجاری  شناور 
سیستم های ناوبری خود افزود: سازمان بنادر 
شده  ذکر  کشتی های  به  ایران  دریانوردی  و 
اعلام نموده که آماده هرگونه کمک برای رفع 
جنگ  قطع  طور  است.به  شده  ایجاد  مشکل 
تابلودار  از سوی رسانه های  ایجاد شده  روانی 
دادن  نشان  ناامن  برای  منطقه ای  و  غربی 
دنبال  را  خاصی  اهداف  فارس  خلیج  منطقه 
خواهد  مشخص  آن  ابعاد  بزودی  که  می کند 
اما مسئله قابل توجه در این زمینه این  شد، 
عنوان  به  ایران  اسلامی  جمهوری  که  است 
در  امنیت  و  ثبات  اصلی  استوانه های  از  یکی 
برای  همه جانبه  تلاش  تداوم  ضمن  منطقه، 
فارس،  خلیج  راهبردی  آب راه  امنیت  حفظ 
تلاش  هرگونه  عمان،  دریای  و  هرمز  تنگه 
برای ایجاد ناامنی و ناامن نمایی در منطقه را 
به دقت زیر نظر داشته و اقدامات لازم را برای 

مقابله با این اقدامات به کار خواهد بست.
ماجراجویی  برای  بسترسازی  رسانه ای  عملیات 

جدید است
ارشد  سخنگوی  شکارچی  ابوالفضل  سردار 
با  فارس،  با  گفتگو  در  مسلح  نیرو های 
رسانه ای  سازی های  جریان  برخی  به  اشاره 
و  غربی  صهیونیستی،  خبرگزاری های  برخی 
کشتیرانی  جریان  ناامنی  بر  مبنی  سعودی 
داشت:  اظهار  عمان،  دریای  آب های  در 
غربی،  رسانه های  برخی  نقیض  و  اخبارضد 
برهرگونه  مبنی  سعودی  و  صهیونیستی 
آب های  در  کشتی  ربایش  و  دریایی  ناامنی 
بسترسازی  و  روانی  عملیات  نوعی  منطقه، 

برای ماجراجویی های جدید است.
اسلامی  جمهوری  مسلح  نیرو های  افزود:  وی 
کشتی های  ایمن  تردد  به  کمک  ضمن  ایران 
مشکوک،  تحرکات  هرنوع  به  نسبت  تجاری، 
در  و  بوده  اطلاعاتی  کامل  اشراف  دارای 
ارشد  هستند.سخنگوی  کامل  آمادگی 
دریایی  نیرو های  داد:  ادامه  مسلح  نیرو های 
در  اسلامی  ایران  ارتش  و  سپاه  قدرتمند 
شناور های  درخواست  و  ضرورت  صورت 
اعزام  و  کمک رسانی  هرگونه  آماده  خارجی، 

واحد های امدادی هستند.

پشت پرده تلاش غرب برای القاء ناامنی در منطقه 

مرگ تلخ
 یک کارگر »سیمبان«

 در بنارویه لارستان

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سیمبان  کارگران  از  یکی  ایلنا،  خبرگزاری 
شرکت توزیع برق در تشریح جزئیات مرگ 
دو  حدود  حادثه  این  گفت:  خود  همکار 
همکاران سیمبان  از  یکی  برای  پیش  هفته 
به نام »یونس ملایی« که در واحد عملیات 
بنارویه  شهر  برق  توزیع  شرکت  واتفاقات 

افتاده است. اتفاق  فعالیت داشت، 
هنگام  »ملایی«  حادثه  روز  در  گفت:  وی 
کار بر اثر برق گرفتگی از پایه فشار ضعیف 
مصدوم  پا  دو  ناحیه  از  و  می کند  سقوط 
شده و به بیمارستان منتقل می شود. شدت 
پزشکان  که  بوده  حدی  به  وارده  جراحات 
قطع  را  ملایی  پای  دو  می شوند  ناچار 
دلیل  به  او  گذشته  روز  درنهایت  که  کنند 
از  بیش  نتوانست  شده  ایجاد  عفونت های 

این درد را تحمل کند و جان باخت.
کارگران  از  دیگر  یکی  اظهارات  طبق 
از  مولایی  یونس  فارس؛  برق  توزیع  شرکت 
و  اتفاقات  گروه  اداره  زحمتکش  سیمبانان 
لارستان  شهرستان  بنارویه  شهر  عملیات 
در  زادگاهش  در  وی  تشیع  مراسم  که  بود 
لارستان  مرکزی  بخش  »کهنه«  روستای 

برگزار شد.
***

پرواز اورژانس
 هوایی لارستان برای 
نجات بیمار بنارویه ای

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
با  تماس  طی  لارستان  درمانی  بهداشتی 
نیاز  طبق  و  لارستان   11۵ ارتباطات  مرکز 
های  تکنسین  سوی  از  شده  انجام  سنجی 
هوایی  اورژانس  بالگرد  شرفویه،  اورژانش 
به  بیمار ۵۵ساله  انتقال  قائدی جهت  شهید 

پرواز درآمد.
باره  این  رئیس مرکز در  دکترمحمدصباغی، 
اظهار داشت: در پی اعلام در خواست کمک 
حادمغزی  علائم سکته  با  بیمار  انتقال  برای 
بنارویه،  هرمود  درمانگاه  طرح۷2۴از  طبق 
و  اعزام  منطقه  به  هوایی  اورژانس  بالگرد 
پزشکی  اولیه  های  مراقبت  اجرای  از  بعد 
را جهت  او  وی  تثبیت حال  و  بیمار  برروی 
آموزشی  مرکز  به  تکمیلی  خدمات  دریافت 
 . دادند  انتقال  لارستان  ع  رضا  امام  درمانی 
لازمه شروع درمان سکته حادمغزی با هدف 
بهترین اثربخشی و کمترین عوارض، رساندن 
اولیه و  بیمارستان در ساعات  بیماربه  فوری 
زیر ۴ ساعت  از زمان بروز علائم است. رئیس 
متاسفانه  افزود:  بیمارستانی،  پیش  اورژانس 
با شیوع بیماری کرونا شاهد کاهش مراجعه 
بیماران با علایم سکته مغزی به بیمارستان 
هستیم که عمدتا به موجب ترس از ابتلا به 
به  منجر  امر  این  گاها  و  بوده  کرونا  ویروس 
تشدید علایم بیماری )ضعیف شدن ناگهانی 
در  اختلال  بدن،  طرف  یک  در  پا  و  دست 
ناگهانی و کج شدن صورت  به صورت  تکلم 
و...( و بروز عوارض جدی برای بیماران می 
تسهیل  شرایط  اینکه  به  توجه  با  لذا   ، شود 
های  بخش  در  بیماران  این  برای  ای  شده 
ویژه سکته مغزی وجود دارد کماکان توصیه 
می گردد بلافاصله پس از بروز علایم سکته 
 11۵ اورژانس  با   سریعتر  چه  هر  مغزی 
درمان  برای  طلایی  فرصت  و  گرفته  تماس 

سکته حاد مغزی را از دست ندهید.

دانشگاه  در  رهبری  نمایندگی  نهاد  مسئول 
های استان فارس، پیشنهاد کرد که امسال در 
با توجه به شرایط کرونایی  ماه محرم پیش رو 
جامعه عزاداران در این ایام  نذر مواد ضدعفونی، 
اولویت  را در  کپسول اکسیژن و اهدای ماسک 

قرار دهند و جایگزین نذرهای سنتی کنند.
روابط عمومی دفتر نهاد مقام معظم رهبری در 
دانشگاه های فارس، این پیشنهاد حجت الاسلام 
حمید مقامی را نقل کرد و از  قول وی افزود: از 
استادان و دانشجویان خواستاریم ضمن رعایت 
مراسم  برگزاری  در  بهداشتی  های  پروتکل 

گفت:  لارستان  اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس 
برنامه های  برگزاری  به  تمایل  که  هیأت هایی 
دارند،  را  صفر  و  محرم  ماه های  در  عزاداری 
اسلامی  تبلیغات  اداره  به  مراجعه  با  می توانند 
مراسم  برگزاری  مجوز  اخذ  به  نسبت  لارستان، 

اقدام کنند.
در  اقبالی،  مهدی  حجت الاسلام والمسلمین 
گفت وگو با خبرنگار میلاد لارستان ضمن عرض 
ماه  آستانه  در  قرارگیری  مناسبت  به  تسلیت 
سال  همچون  نیز  امسال  داشت:  اظهار  محرم، 
گذشته به ناچار مجالس حضرت سیدالشهدا)ع( 
را می بایست همراه با محدودیت های کرونایی برپا 
کرد.وی با اشاره به اینکه اداره تبلیغات اسلامی 
تمام  مذهبی  هیأت های  همکاری  با  لارستان 
در  مراسم ها  باشکوه  برگزار  برای  را  خود  تلاش 
سایه رعایت پروتکل های بهداشتی به کار خواهد 
به برگزاری  افزود: هیأت هایی که تمایل  گرفت، 
صفر  و  محرم  ماه های  در  عزاداری  برنامه های 
تبلیغات  اداره  به  مراجعه  با  می توانند  دارند،  را 
اسلامی لارستان، نسبت به اخذ مجوز برگزاری 

مراسم اقدام کنند.
این مسوول با برشمردن آخرین ابلاغیه درخصوص 
شرایط و نحوه برگزاری مراسمات، تصریح کرد: 
نقاط کشور یکسان  این دستورالعمل در تمامی 

معاون فروش و خدمات مشترکان شرکت توزیع 
مطلوب  همکاری  گفت:  فارس،  برق  نیروی 
مشترکان صنعتی و کشاورزی سبب شد تا اعمال 
خاموشی های مدیریت اضطراری بار در این استان 

به حداقل برسد.
باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فروش  معاون  طالبی  مهدی  جوان،  خبرنگاران 
برق  نیروی  توزیع  شرکت  مشترکان  خدمات  و 
مشترکان  از  قدردانی  ضمن  فارس،  استان 
همکاری  راستای  در  استان  صنایع  و  کشاورزی 
مطلوب  همکاری  گفت:  استان،  برق  صنعت  با 
اعمال  تا  شد  سبب  مشترکان  از  گروه  این 
این  در  بار  اضطراری  مدیریت  خاموشی های 

اشاره  با  لارستان  اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس 
جمعیت  ازدحام  و  تجمع  جهت  به  اینکه  به 
همچنین  و  تعزیه خوانی  نظیر  برنامه هایی  در 
این  می گیرد،  صورت  حسینی  شیرخوارگان 
به منظور قطع  افزود:  نمی شود،  برگزار  برنامه ها 
باید  ما  همه  عمومی  سلامت  و  کرونا  زنجیره 

دستورالعمل های بهداشتی را رعایت کنیم.
وی با تقدیر از همکاری مردم و هیأت های مذهبی 
در رعایت پروتکل های طی برنامه های مختلف از 
زمان شروع کرونا، گفت: انتظار می رود مداحان و 
سخنرانان نسبت به آگاهی دهی عمومی نسبت به 
خطرات ویروس کرونا، برنامه ها را با سلامت کامل 

به اجرا درآورند.

از  دیگری  بخش  در  فارس،  استان  برق  نیروی 
کشاورزان  مطلوب  همراهی  به  خود  سخنان 
استان درگذر موفق از اوج بار تابستانی برق اشاره 
همکاری  از  مندی  بهره  منظور  به  وگفت:  کرد 
مشترکان کشاورزی در مدیریت پیک بار تابستان 
با  همکاری  نامه  تفاهم   2۵۴۰۴ تعداد  امسال، 
این گروه از مشترکان نیز منعقد شده است که 
تا 1۵  از ۸ خرداد  بر اساس آن، کشاورزانی که 
به خاموش  اقدام  بار  اوج  در ساعات  شهریورماه 
از  نمایند،  خود  کشاورزی  چاه های  پمپ  کردن 
خواهند  بهره مند  رایگان  برق  ساعت  مزیت 2۰ 
شد.این مقام مسئول ضمن تشکر از همراهی های 
همیاری  و  مشارکت  تداوم  خواستار  گذشته، 
تمامی مشترکان برق جهت مصرف بهینه انرژی 
اعمال  با  و تصریح کرد:  امسال شد  تابستان  در 
شیوه ها و راهکار های ساده، اما تاثیرگذار، همانند: 
وبالاتر،   2۵ روی  گازی  کولر های  دمای  تنظیم 
استفاده  آبی، عدم  کولر های  دورکند  از  استفاده 
از وسایل پرمصرف برقی غیر ضرور همچون: اتو، 
جاروبرقی، لباسشویی و ... درساعات اوج بار بین 
12 تا 1۸ هر روز و استفاده از نور طبیعی روز، 
می توان ضمن رعایت مدیریت مصرف انرژی برق، 
نیز  بار  اضطراری  بروز خاموشی های مدیریت  از 

جلوگیری به عمل آورد.

متناسب  نذورات  نوع  این  ترویج  در  عزاداری 
های  پویش  ایجاد  با  جامعه  امروز  نیازهای  با 

مختلف این فرهنگ را در جامعه پیاده کنند.
این استاد دانشگاه ادامه داد: استادان و نخبگان 
باید جامعه را در رعایت پروتکل های بهداشتی 
حساس کنند و فرهنگ حسینی که اشاعه جلوه 
های ایثار و امر به معروف و نهی از منکر است 
امروز  نیازهای  از  یکی  زیرا  سازند  تر  پررنگ  را 
امر  جامعه زنده نگه داشتن فرهنگ حسینی و 
به معروف و نهی از منکر است که باید منکر های 
امروز جامعه را نسبت به رعایت شیوه نامه های 

بهداشتی فرهنگ سازی کرد.
فعالیت  به  اشاره  با  مقامی،  الاسلام  حجت 
اسلامی  فرهنگ  ترویج  در  مبلغان  و  مداحان 
بتوانند  افراد  این  چنانچه  کرد:  بیان  مذهبی  و 
حسینی  های  سوگواری  کنار  در  ایام  این  در 
امروز جامعه و وظایفی را که نسبت  منکرهای 
به یکدیگر داریم اطلاع رسانی کنند می توانیم 

در قطع زنجیره کرونا گام برداریم.
مسئول نهاد نمایندگی رهبری در دانشگاه های 
استان فارس، اضافه کرد:به توصیه رهبر انقلاب 
زنجیره  قطع  در  پزشکان  نظر  امروزه  اسلامی 
نیز  جامعه  افراد  که  بود  خواهد  گذار  اثر  کرونا 
را  لازم  های  دقت  موضوع  این  به  نسبت  باید 

داشته باشند.
افرادی  به  باید  را  کرونا  منکرهای  گفت:  وی 
که پروتکل های بهداشتی را رعایت نمی کنند 
باید  و دیگر دستگاه های متولی  یادآوری کرد 

نسبت به این موضوع جامعه را حساس کنند.
این  در  خانگی  های  روضه  برگزاری  مقامی 
ایام را مهم توصیف کرد و گفت: یکی از سنت 
های دیرینه شیعیان در تعظیم شعائر حسینی 
برگزاری روضه های خانگی است که البته باید 
و  باز  فضای  در  و  بهداشتی  اصول  رعایت  با 

حساسیت فراوان برگزار شود.

وجود  کرونایی  رنگ بندی  میان  تفاوتی  و  است 
ندارد که بنابر آن مکان های مسقف بالای ۶ متر با 
یک چهارم ظرفیت به شرط فاصله گذاری و تهویه 

مناسب و خروج تدریجی جمعیت بلامانع است.
اقبالی با اذعان به اینکه برگزاری مراسم در فضای 
فاصله گذاری  شرط  به  ظرفیت  سوم  یک  با  باز 
اشکالی ندارد، خاطر نشان کرد: تجمع دسته های 
عزاداری ممنوع است و ایستگاه صلواتی فقط به 
باید  غذایی  مواد  پخش  بدون  و  صوتی  صورت 
هر  در  سلامت  موکب  ایجاد  خواستار  باشد.وی 
یک از هیأت های مذهبی به منظور توزیع ماسک 
و ماده ضدعفونی شد و ادامه داد: توزیع نذورات 
به شرط بسته بندی بهداشتی و به شکل بیرون بر 
اقبالی به بیان  هیچ مشکلی ندارد.حجت الاسلام 
اینکه برگزاری روضه های خانگی در فضای بسته 
با تعداد کم زیر 1۰ نفر بلامانع است، یادآور شد: 
خوشبختانه طبق تجربه موفق سال گذشته در 
رعایت  با  می تواند  خانگی  روضه های  لارستان، 

موازین بهداشتی برگزار شود.
برنامه ها  برگزاری  زمان  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
حداکثر 2 ساعت تعیین شده است، اضافه کرد: 
از  اعلام شده  عزادارن سر ساعت  انتظار می رود 
سوی هیأت در محل برگزاری مراسم حاضر باشند 

تا برنامه ها به موقع شروع و اتمام پیدا کند.

استان به حداقل رسانده شود. وی تصریح کرد: در 
طول چند هفته اخیرخوشبختانه صنایع و بخش 
این  نتیجه  که  آمدند  کار  پای  استان  کشاورزی 
همکاری و همراهی، کاهش بار شبکه و ممانعت 
از اعمال خاموشی ناشی از کمبود نیروی برق شد.

این مقام مسئول، با موثر خواندن نقش مشترکان 
صنعتی وکشاورزی استان در عبورموفق از نقطه 
اظهار   1۴۰۰ سال  برق  تابستانی  مصرف  اوج 
در  مصرف  مدیریت  اقدامات  راستای  در  داشت: 
ایام پیک بار امسال 1۸۶۳ تفاهم نامه همکاری با 
مشترکان صنعتی استان منعقد شده است که بر 
اساس این تفاهم نامه ها، مشترکان صنعتی متعهد 
می شوند که در ساعات اوج، از مصرف برق بکاهند 

و در مقابل پاداش هایی دریافت کنند.
در سال جاری به آن دسته از مشترکان صنعتی 
شهریورماه   ۳1 تا  خرداد   1 زمانی  بازه  در  که 
امسال مصرف خود را کاهش دهند، متناسب با 
مقدار کاهش مصرف و روز های همکاری پاداش 
تعطیلات  که  صنایعی  همچنین  می گیرد.  تعلق 
تا  تیر  از 1  را  تعمیرات فصلی خود  یا  تابستانی 
۳1 مردادماه برنامه ریزی کنند و میزان کاهش بار 
آن ها ۷۰ درصد باشد، مشمول پاداش همکاری 

خواهند شد.
معاون فروش و خدمات مشترکان شرکت توزیع 

محرم امسال، نذر ماسک وکپسول اکسیژن جایگزین نذرهای سنتی شود

هیأت های مذهبی لارستان، برای برگزاری مراسم ماه محرم و صفر مجوز بگیرند

اعمال خاموشی های مدیریت اضطراری بار در فارس به حداقل رسیده است

کهن«  »بیرمِ  خبری  پایگاه  مجوز  صدور  با 
افزایش  لارستان  مجوزدار  رسانه های  تعداد 

یافت.
به گزارش میلاد لارستان، مجوز پایگاه خبری 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  توسط  کهن«  »بیرم 

به جمع  نیز  رسانه  این  تا  صادر شد  اسلامی 
دیگر رسانه های قانونی لارستان افزوده شود.

پایگاه  این  مدیرمسئول  و  امتیار  صاحب 
چهره های  از  شمالی«  »مرتضی  دکتر  خبری 

فرهنگی و دانشگاهی بیرم است.

»بیرم کهن« به جمع رسانه های مجوزدار لارستان پیوست

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک 
قطعه زمین  تحت  پلاک 1۰۸۶۶/۳۰۵۰ واقع در  قطعه 
۵ بخش 1۸ فارس روستای فیشور ملکی احمد الهیاری 
و محمد کوهستانی که به علت  مشخص نبودن حدود 
مالک  تقاضای  حسب  گردد   آگهی  تجدید  باید  ملک 
اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که 
نموده وقت تحدید حدود مورخه 1۴۰۰/۰۶/۰۶  تعیین 
عمل  به  محل  در  صبح   ۸ ساعت  از  تحدید  عملیات  و 
ماده  و کلیه مجاورین طبق  از متقاضي  لذا  آمد  خواهد 
1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
تاریخ  از  قانون ثبت  باستناد ماده 2۰  ارتفاقي  به حدود 
پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم 
تسلیم  محل  ثبت  اداره  به  کتباً  بایستي  که  شد  خواهد 
و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ 
تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي 
تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر 

این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1۴۰۰/۰۵/1۶

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان                        م/الف/۳9۵

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک 
باب خانه  تحت  پلاک ۶۳۶/2 واقع در  قطعه 1 بخش 
اسماعیلی  اسماعیل  آقای  ملکی  فارس لار شهرقدیم   1۸
باید تجدید  نبودن محدوده ملک   به علت  مشخص  که 
انتشار  مالک که درخواست  تقاضای  آگهی گردد  حسب 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
مورخه 1۴۰۰/۰۶/۰۷  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 
۸ صبح در محل به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه 
مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 2۰ قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز 
ثبت محل  اداره  به  کتباً  بایستي  پذیرفته خواهد شد که 
معترض  تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً 
از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد 
و  تقدیم  دادگاه صالحه  به  را  دادخواست خود  که  داشت 
گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید 
در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار : 1۴۰۰/۰۵/1۶

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
لارستان            م/الف/۳9۶

ابلاغ وقت رسیدگی
به  دادخواستی  پورشمسی  صادق  خواهان 
دادگستری  تقدیم  مالکیت  اثبات  خواسته 
شهرستان گراش نموده که جهت رسیدگی 
ارجاع  گراش  عمومی  دادگاه  اول  شعبه  به 
گردیده  ثبت   ۰۰۰۰۳۳9 کلاسه  به  و 
و   1۴۰۰/۰۶/2۸ آن  رسیدگی  وقت  که 
به  است.  شده  تعیین  ظهر   12 ساعت 
حسن  خوانده  بودن  المکان  مجهول  علت 
نجفی چانشتری فرزند احمد به درخواست 
آیین  قانون   ۷۳ ماده  تجویز  به  و  خواهان 
در  انقلاب  و  عمومی  های  دادگاه  دادرسی 
امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت 
می  آگهی  کثیرالانتشار  جراید  از  یکی  در 
فوق  رسیدگی  وقت  در  خواندگان  تا  شود 
ضمن معرفی شهود خود پس از نشر آگهی 
و  مراجعه  دادگاه  به  آن  مفاد  از  اطلاع  و 
دوم  نسخه  خود  کامل  نشانی  اعلام  ضمن 
دادخواست و ضمایم را دریافت و در وقت 

مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.
منشی شعبه اول دادگاه شهرستان گراش- 

روح اله افتخار زاده 
  م/الف ۳9۸
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و  رتبه  بفرمایید؟  معرفی  را  خودتان  ابتدا  در   -
رشته خود را بیان کنید؟

علی راسخی هستم رتبه ۵99 منطقه دو رشته 
تجربی.

و  شدید  خبر  با  خود  رتبه  از  صورت  چه  به   -
احساستان چه بود؟

منتشر شده،  نتایج  متوجه شدم  اینکه  از  بعد 
به سایت سنجش مراجعه کردم و کارنامه ام را 

مشاهده کردم و طبیعتا خوشحال شدم.
- قصد دارید چه رشته ای را انتخاب کنید؟

حال  در  و  ام  نگرفته  قطعی  تصمیم  هنوز 
بین  احتمالا  اما  و پرس و جو هستم.  تحقیق 

پزشکی و دندانپزشکی انتخاب خواهم کرد.
و  بود  صورت  چه  به  شما  خواندن  درس  روش   -

روزانه چقدر مطالعه میکردید؟
که  اول درس خواندن  مرحله  میکردم   سعی 
سریع  در  را  هست  آموزش  ی  مرحله  همان 
بتوانم  تا  برسانم  اتمام  به  ممکن  زمان  ترین 
زمان بیشتری را به تست زدن اختصاص دهم 
دروس  در  تبحر  باعث  که  ای  مرحله  .چون 

میشود همان تست زدن است. 
حتی برای مرور هم از تست و آزمون استفاده 

میکردم.
ساعت مطالعه من متغیر بود . در سال یازدهم 
کم بود و درسال دوازدهم سعی کردم  روزانه 
هایی  روز  در  کنم.  مطالعه  میانگین ۸ ساعت 
که کلاس های مجازی داشتیم حدود ۶ تا ۷ 

ساعت و در روز های تعطیل ۸ تا 9 ساعت.
چه  شما  خواندن  درس  روی  بر  کرونا  بیماری   -

تاثیری داشت؟
قطعا تاثیر منفی ای در روند مطالعه من داشت 
اما سعی کردم تا جایی که میتوانم خود را با 

آن تطبیق دهم تا از برنامه ام عقب نمانم.
- نظر شما در مورد آموزش های مجازی چیست؟

باشد.  متفاوت  میتواند  مختلف  افراد  نظرات 
به مجازی  را  اما من شخصا آموزش حضوری 
مزایای خودرا  البته هرکدام  ترجیح می دهم. 
دارند .به عنوان مثال در آموزش مجازی وقت 
کمتری تلف میشد و وقت آزاد بیشتری برای 
حد کلاس  در  یادگیری  البته  داشتم.  مطالعه 
حضوری نبود و همچنین عدم وجود تنوع هم 

باعث خستگی زیادی می شد.
چه  به  را  لارستان  امکانات  و  معلمان  سطح   -

صورت ارزیابی میکنید؟
 بعضی معلمان لار  واقعا دلسوز هستند و هر 
انتقال  آموزان  دانش  به  میتوانند  که  را  چه 

میدهند و از چیزی دریغ نمی کنند.

-در ابتدا خودتان را معرفی بفرمایید؟ رتبه و رشته 
خود را بیان کنید؟

امیر سرورام هستم دانش آموز دبیرستان شهید 
بهشتی، رتبه ۴۳ منطقه2 زیر گروه هنر

و  شدید  خبر  با  خود  رتبه  از  صورت  چه  به   -
احساستان چه بود؟

پدرم از خواب بیدارم کرد و با هم سایت سازمان 
سنجش را چک کردیم، پیام های تبریک اینقدر 
زیاد بود که فرصتی برای غلیان احساسات نمی 

گذاشت.
با حضور شما در رشته هنر مخالف  - آیا خانواده 

نبودند ؟
در ابتدا با رشته هنر چندان موافق نبودند ولی 
زمانی که ویژگی ها و آینده ی رشته ام را توضیح 
می گفت  همیشه  پدرم  کردند.  موافقت  دادم، 
برایش  باید  و خودت  است  »آینده خودت  که 

تصمیم بگیری«
-قصد دارید چه رشته ای را انتخاب کنید؟

طراحی صنعتی
و  بود  صورت  چه  به  شما  خواندن  درس  روش   -

روزانه چقدر مطالعه می کردید؟
از نیمه ی شهریور شروع کردم، روزی ۴ ساعت، 
بعد از عید نوروز روزی ۵ ساعت. سعی می کردم 
تقسیم  تری  کوچک  بخش های  به  را  مباحث 

کنم و در روز مباحث متنوع تری را بخوانم.
هر مبحث را در بازه های زمانی مشخص مرور 
می کردم. تست ها را هم به بخش های کوچک 
تقسیم کردم، اینقدر کوچک که نتوانم از انجام 

دادنش صرف نظر کنم.
چه  شما  خواندن  درس  روی  بر  کرونا  بیماری   -

تاثیری داشت؟
تعطیل شدن مدرسه ها زمان مفید بیشتری را 
میشد  باعث  محدودیت ها  ولی  میکرد،  فراهم 

کمتر بشود از خونه بیرون رفت.
-نظر شما در مورد آموزش های مجازی چیست؟

و  می شد  زمان  در  بیشتری  جویی  صرفه 
کلاس های اساتید کشوری به صورت مجازی در 
امکانات فضای مجازی به  از  دسترس بود. اگر 
خوبی استفاده بشود می تواند موثر باشد هرچند 

که فضای کلاس حضوری را ندارد.
چه  به  را  شهرستان  امکانات  و  معلمان  سطح   -

صورت ارزیابی میکنید؟
سطح علمی اساتید بالاست ولی با روش های 
دبیر  متفاوته.  شده  باب  که  جدید  کنکوری 
تدریس  شهر  این  در  متعهدی  و  دلسوز  های 

معلم  یک  فقط  از  فراتر  آنها  از  برخی  حتی 
اینجا  به عنوان مثال دوست دارم در  هستند. 
تا آخرین  ببرم که  نام  از استاد حقیقت لاری 
می  حمایت  را  من  و  بودند  من  همراه  لحظه 
بزرگی  شهر  لار  هم  امکانات  لحاظ  از  کردند. 
به  نسبت  کمتری  امکانات  طبع  به  و  نیست 

شهرهای بزرگی مثل شیراز دارد.
- توقع شما از مسئولین لارستان؟

و  کنکوری  که  دبیری  ها  درس  بعضی  در   
اینکه  ندارد.  وجود  لار  در  کند  کار  بالا  سطح 
به مشکلات و نیاز ها و درخواست های دانش 
را  آنها  امکان  حد  تا  و  کنند  توجه  آموزان 

برطرف کنند.
هم  درسی  کمک  امتحانات  و  ها  کتاب  از  آیا   -

استفاده می کردید؟
بله استفاده میکردم.

- توصیه شما به کنکوری های سال آینده چیست؟
های  روش  کنم  می  توصیه  ها  کنکوری  به 
درست را بشناسند و برای مطالعه شان حتما 
این  نباشند.  برنامه  بی  و  کنند  ریزی  برنامه 

باعث نظم در کارهایشان می شود.
توصیه دیگر من این است که اگر در طی سال 
کنکور خستگی به آنها غلبه کرد، حتما تفریح 
را در برنامه خود قرار دهند؛ در غیر اینصورت 
فشار مضاعفی به آنها وارد می شود که ممکن 
آنها در زمان های حساس و  افت  باعث  است 
سرنوشت سازی مثل دوران نوروز به بعد شود.

لارستان  به  هستید  حاضر  تحصیلات  از  بعد  آیا   -
خود بازگردید؟

دورتر  آینده  به  مربوط  تصمیمات  این  گرفتن 
است. اما چرا که نه.

- کلام پایانی ؟
در آخر از خانواده ام و تمام کسانی که به من 

در این راه کمک کردند بسیار تشکر میکنم.

زیادی  اهمیت  آموزان  دانش  برای  که  میکنند 
قائل هستند. همیشه از حمایت و مشاوره آنها 
را مدیون زحماتشان  نتیجه ام  و  بودم  بهره مند 

میدونم.
- کمبودهای شهرستان لارستان را در چه میدانید؟

بیشتر کمبود ها در دانش آموزان است، امکانات 
را بهانه میکنند..

- توقع شما از مسئولین لارستان؟
مطالعه  برای  نوروزی  کمپ  یک  امسال 
دانش آموزان راه اندازی شد که تاثیر زیادی برای 
من داشت، امیدوارم در سال های بعد به مدت 
بیشتری برگزار بشه. اگر کتابخانه ای هم برای 
به امانت گرفتن کتاب های کمک درسی چاپ 
دانش آموران  برای  بزرگی  کمک  باشد  جدید 
را  قدیم  چاپ  تست  های  کتاب  من   است. 

استفاده میکردم.
- در مورد کلمات زیر نظر خود را بیان کنید؟

کنکور سراسری:  راحت ترین راه برای رسیدن 
به اهداف

نوشتنش  برای  وقت  تفریح  زنگ  شب:تا  مشق 
هست

پیش دانشگاهی:  جوونی کنید
کارنامه پایان ترم:  باید سوزوندش

هم  درسی  کمک  امتحانات  و  ها  کتاب  از  آیا   -
استفاده می کردید؟

بله. کنکور هنر کنکور پر خرجی است و نیاز به 
منابع درسی، کمک درسی و غیر درسی دارد. 
و  باشند  مفید  میتوانند  آموزشی  های  کلاس 
آزمون ها موجب آگاهی بیشتر از وضعیت پیش 

روی میشوند.
- توصیه شما به کنکوری های سال آینده چیست؟

هر کاری دلتون میخواد بکنید
به شهرستان  تحصیلات حاضر هستید  از  بعد  آیا   -

خود بازگردید؟
خوشحال میشم اگه بتونم به دیگر دانش آموزان 

کمک کنم.
-کلام پایانی ؟

خدا را شکر میکنم که با وجود مشکلات نتیجه 
خوبی گرفتم ،دوستان خوبی داشتم که همیشه 
هاشون  راهنمایی  از  که  بودند.مشاورانی  پشتم 
بهره بردم و دبیرانی که از کمک شون استفاده 
دوش  به  رو  زیادی  زحمات  و  ،هزینه  کردم 
ارزش  نتیجه ام  امیدوارم  که  گذاشتم  خانواده 

هزینه ها رو داشته باشه.
و در نهایت آی لاو یو مستر حقیقت.

گفت وگو با »علی راسخی«، رتبه 5۹۹ کنکور تجربی

در بعضی درس ها دبیری که کنکوری و سطح 
بالا کار کند در لار وجود ندارد

گفت و گو با »امیر سرورام«، رتبه 43 کنکور هنر
آموزش مجازی، باعث صرفه جویی در وقت می شود

استفاده نکردم.درکل سعی میکردم با شناختی 
برنامه  و  مطالعه  بودم  کرده  پیدا  خودم  از  که 
ریزی کنم. هنگام مطالعه دروس حفظی خلاصه 
برداری کوتاهی داشتم و مرور مطالب هم کمک 
بود.  متفاوت  مطالعه ی من  بود. ساعت  کننده 
داشتیم۶- کلاس  که  هایی  روز  و  تابستان  در 

۵ساعت مفید مطالعه میکردم و روزهای بعد از 
عید و روز های تعطیل یین ۶ تا ۸ ساعت.

چه  شما  خواندن  درس  روی  بر  کرونا  بیماری   -
تاثیری داشت؟

به این حرف روان شناسان اعتقاد دارم که هوش 
یعنی قدرت سازگاری با محیط. سعی کردم به 

تدریج با محیط جدید و کرونا سازگار شوم.
- نظر شما در مورد آموزش های مجازی چیست؟

ما  برای  جدید  تجربه  یک  مجازی  آموزش 
مجازی  فضای  در  یادگیری  من  نظر  به  و  بود 
نیازمند  خوب  تلاش  و  خوب  تدریس  یک  به 
را  است. دبیران من در تدریس همه تلاششان 
میکردند و من بعدش درس ها را میخواندم تا 
مطالب درذهنم ماندگار شود. یادگیری مجازی 
کمی احتمال فراموشی و عدم تثبیت مطالب را 
بالا می برد که با تکرار این مشکل هم برطرف 

می شود.
- سطح معلمان و امکانات لارستان را به چه صورت 

ارزیابی می کنید؟
خوب  را  شهرمان  امکانات  و  معلمان  سطح 

 ، تبدیل و جویم  به شهرستانی  بوده و مستقلا 
بنارویه، قیرکارزین، خفر و کردیان، سعادت آباد، 
حاجی آباد نیز تبدیل به چهار بخش گردیده و 
تاسیس جهرم محسوب  تابعه شهرستان جدید 

شوند.
 با تلاش های حاذقی، وزارت کشور با تبدیل شهر 
جهرم به یک فرمانداری مستقل بابخش های یاد 
نامه  تصویب  که  ازآنجایی  نمود.  موافقت  شده 
فارس   استانداری  موافقت  با  باید  وزیران  هیات 
همراه می بود وزارت کشور و نماینده جهرم در 
این  به  رسیدگی  تقاضای  ملی  شورای  مجلس 
رونوشت  هفتم،  استاندار  دستور  با  نمودند.  امر 
فسا  فرمانداری  به  جهرم  نماینده  درخواست 
فرستاده شد که مراتب  را در شورای شهرستان 
اعلام   فرمانداری  نظر  با  را  نتیجه  و  مطالعه 
در  شود.  داده  کشور  وزارت  به  پاسخ  تا  دارند 
فسا  شهرستان  1۳2۳شورای  ماه  شهریور  اول 

تشکیل و نتیجه آن به شرح ذیل بود.
شود  می  تشکیل  فعلًا  که  جهرم  بخش   -  1
جزو  خفر،  و  کردیان  حومه  های  دهستان  از 
با  برابر   1۳22 سال  در  و  بود  لار  فرمانداری 
مرداد   1۳ مورخه   99۰2 شماره  نامه  تصویب 

شغلی  آینده  برای  را  تصمیم  هیجانات،بهترین 
ام بگیرم. بین دندان پزشکی و پزشکی یکی را 

انتخاب خواهم کرد.
و  بود  صورت  چه  به  شما  خواندن  درس  روش   -

روزانه چقدر مطالعه میکردید؟
خودم  شخصیت  از  که  شناختی  به  باتوجه 
داشتم،از سال دهم با جدیت وارد فضای کنکور 
شدم اما اوج تلاشم مربوط سال و ایام منتهی به 
کنکور بود. هر چند گاهی خسته و دلسرد می 
شدم اما حتی یک روز را هم به خاطر ندارم که 

کاملا درس را کنار گذاشته باشم .
ترجیح  برکمیت  را  کیفیت  همواره  که  البته 
میدادم اما ساعت مطالعه هم آیتم مهمی برایم 
طول  در  مشخصی  حد  از  داشتم  تلاش  بودکه 
کنکور  منتهی  سال  درطول  نشود.  کمتر  روز 
این  گاها  اما  کردم  مطالعه  1۰ساعت  میانگین 

ساعت مطالعه تا 1۳ساعت هم افزایش یافت.
چه  شما  خواندن  درس  روی  بر  کرونا  بیماری   -

تاثیری داشت؟
قابل  بعضاً  با شرایط جدیدی که  یافتن  تطبیق 
بینی نیست، ویژگی مهمی در شخصیت  پیش 
بسیار  نتایج کنکور هم  بر  اتفاقا  که  است  افراد 
مسائل  و  ها  دغدغه  همه  از  فارغ  بود.  موثر 
مربوط به کرونا سعی کردم از تایم بیشتری که 
افزایش  برای  نحو  بهترین  داشتم،به  اختیار  در 

ساعت مطالعه خود استفاده کنم.
- نظر شما در مورد آموزش های مجازی چیست؟

با توجه به اینکه دانش آموز خوابگاهی بودم و 
برای دانش آموزان خوابگاهی دوری از خانواده 

مدرسه  کتابخانه  از  گاها  من  میکنم.  ارزیابی 
استفاده میکردم و شنیده ام که تعدادی از منابع 
تستی حتی در کتابخانه عمومی شهر هم وجود 

دارد.
که  بودند  همراه  تجربه  با  افرادی  من  معلمان   
نمیکردند.این  دریغ  سوالاتم  به  دادن  پاسخ  از 

دوعامل را واقعا تاثیرگذار می دانم.
- توقع شما از مسئولین لارستان؟

قدردانی  شهرم  مسئولین  همه  از  که  این  ضمن 
میکنم از ان ها تقاضا میکنم که دانش آموزان با 
محروم شهر  مناطق  و  روستاها  در  که  استعدادی 
هستند شناسایی کنند و با جلسات مشاوره آن ها 
را به تلاش برای رسیدن به هدفشان ترغیب کنند. 
اقداماتی  هرچند میدانم امسال هم در این زمینه 

صورت گرفت.
- در مورد کلمات زیر نظر خود را بیان کنید؟

از نظر من مسیری طولانی بود که دانش  کنکور: 
نظر  مورد  جای  به  رسیدن  برای  آن  در  اموزان 

تمرین اراده میکنند
که  دروس  از  ای  باره  چند  تمرین  شب:  مشق 
اموزان  دانش  برای  باشد  اندازه  به  اگر  نظرمن  به 
محصل  دانشگاهی:من  است.پیش  خوب  دبستان 
دوره نظام جدید هستم. کارنامه پایان ترم: آن را 
نتیجه تلاش یک ترم می دانستم و به ان اهمیت 

میدادم.

فرمانداری لار مجزا و  از  1۳22 هیئت وزیران، 
جز شهرستان فسا گردیده و به همین لحاظ در 
نمایند جهرم  جلسه هیئت وزیران تصویب می 
به شهرستان فسا ضمیمه شود . در همان جلسه 
 ۵/22/  1۳ مورخه   99۶۸ نامه  تصویب  طبق 
از  که  سبعه  آباد  سعادت  بخش  وزیران  هیات 
بود  شهرستان  جز  فسا  فرمانداری  تشکیل  بدو 
منتزع و به جای جهرم به شهرستان بندرعباس 

ضمیمه می نمایند.
بخش  جزو  بود  قرار  که  قیرکارزین  2-بخش 
های جهرم قرار دهند تنها بخشی است که جزو 
فرمانداری فیروزآباد می باشد و گذشته از اینکه 
اهالی جهرم علاقه ملکی و غیره در بخش مزبور 
این  به  متعلق  اینجا  املاک  درصد   9۰ ندارند 
اهالی  سرکار  و  روابط  هاست،  قشقایی  آقایان  
قیرکارزین هم با فیروزآباد و جزء حوزه انتخابی 
آنجاست و آمار نظام وظیفه آنها جز شهرستان 
فیروزآباد است. صرف نظر از موارد بالا چنانچه 
برای  دیگر  شود  منتزع  فیروزآباد  از  قیرکارزین 
که  فیروزآباد  و  نمانده  باقی  بخش  فیروزآباد 
فرمانداری  مرکز  کند  می  ایجاب  آن  موقعیت 

باشد، تبدیل به بخش خواهد شد.
 از  آنجایی که بخش  جویم و بنارویه ، جزوی 
از  فسا  فرماندار  بوده،  لارستان  شهرستان  از 
فرماندار لار تقاضا نمود نظر خود را درباره جدا 
و  لارستان  شهرستان  از  بنارویه  و  جویم  شدن 

الحاق به جهرم اعلام نماید.
 1۳2۳ شهریور  دوم  تاریخ  در  منظور  بدین 
شورای شهرستان لارستان به ریاست آقای فانی 
فرماندار لار تشکیل  و پس از تبادل افکار  بنا به 
دلایل زیر با الحاق این بخش به جهرم مخالفت 

نمود. 
1-چون در کل شهرستان لارستان، یگانه محلی 
بخش  است  حاصلخیز  آب  داشتن  از حیث  که 
مقدار  سالها  اکثر  در  که  است  بنارویه  و  جویم 
معتنابهی آذوقه گندم و جو به لار  می دهد و در 
صورت انتزاع از شهر لار در اغلب سنوات که بی 

به کنکور  در کنار شرایط متفاوت سال منتهی 
این  مجازی  آموزش  است،  جدی  دغدغه ای 
خانواده  کنار  در  که  کرد  فراهم  برایم  را  امکان 
از فضای آموزشی مناسبی بهره ببرم.درکل نگاه 

مثبتی نسبت به آموزش مجازی دارم.
- سطح معلمان و امکانات شهرستان را به چه صورت 

ارزیابی میکنید؟
لارستان نسبت به محل سکونتم ،از نظر سطح 
کلی  طور  به  اما  دارد  بالاتری  کیفیت  آموزش 
نسبت به برخی مناطقی که در کنکور سراسری 
با آنها قیاس میشود، نسبتا از امکانات پایین تری 

برخوردار است .
- در مورد کلمات زیر نظر خود را بیان کنید؟

و  صبر  تمرین  برای  ای  بهانه  سراسری:  کنکور 
امید

مشق شب: هیچ وقت به شب نمی رسید و قبل 
از رسیدن شب تمام می شد.

دوازدهم!آغازی  میشه  ما  دانشگاهی:برای  پیش 
بر پایان دوران مدرسه!

لحظات  همان  فقط  عموما  ترم:  پایان  کارنامه 
اولیه ازش لذت میبری !!!

هم  درسی  کمک  امتحانات  و  ها  کتاب  از  آیا   -
استفاده می کردید؟

و  درسی  های کمک  کتاب  از  دهم  سال  بله،از 
های  آزمون  سال  یک  میکردم.  استفاده  تست 
قلم چی شرکت  های  آزمون  و چند سال  گاج 

میکردم.
- توصیه شما به کنکوری های سال آینده چیست؟

پیرامون  شرایط  و  حاشیه  هیچ  به  توجه  بدون 

هم  درسی  کمک  امتحانات  و  ها  کتاب  از  آیا   -
استفاده می کردید؟

 من در ازمون ها شرکت میکردم. راجع به کتاب 
ها هم باید بگویم که سعی میکردم منابع کمک 
اموزشی ام محدود باشد تا سردرگم نشوم و از 

کتاب درسی غافل نشوم.
- توصیه شما به کنکوری های سال آینده چیست؟

را  هدفتان  و  بگیرید  تصمیم  حالا  همین  از 
و  کنید  ریزی  برنامه  راه  این  کنید.در  مشخص 
ها  این  همه  بدانید  و  نترسید  کردن  خراب  از 
تجربه میشود و بعد به کار می اید.خدا بهترین 
پشتیبان شما در این مسیر است.من هم از خدا 
همه ی  برای  و  طلبم  می  رابرایتان  ها  بهترین 

شما ارزوی موفقیت میکنم.
- آیا بعد از تحصیلات حاضر هستید به لارستان خود 

بازگردید؟
بله حاضرم.

- کلام پایانی ؟
بعد ازخدا از خانواده ام که در این مسیر پشتیبان 
من بودند و تمام کادر و معلمان دلسوز مدرسه 
اداره اموزش و  از مسئولین  ام قدردانی میکنم. 
زمینه  در  امسال  که  میکنم  تشکر  هم  پرورش 
کنکور فعالیت هایی را انجام داد که باعث رشد 
دوستانم شد. از هرکسی حتی اگر کمی به من 

کمک کرده باشد سپاسگزارم.

بارش است دچار مضیقه خواهد بود و به علاوه 
تجار و اهالی لار، علاقه جات در آن بخش دارند 
لار  فرمانداری  به  مراجعات  احتیاج  همیشه  که 
پیدا می کند و چنانچه منتزع شود از این حیث 

هم دچار زحمت فوق العاده خواهند شد.
2-چون جویم تاکنون جز حوزه قضایی و مالی و 
اداری و فرهنگی لارستان بوده از این رو پیشینه 
های مربوط به امور دادرسی و اداری قسمتی از 
مراحل عملیاتی خود را پیموده است و باید در 
خاتمه  و  تکمیل  عملیات  بقیه  لارستان  ادارات 
یابد و به علاوه انتزاع این بخش از حوزه لارستان 
ای  اندازه  آن  تا  آنجا  امور  که  موجب می شود 
نظمی   بی  لار  امور  از  بعضی  در  باشد  باید  که 
فراهم می شود و از حیث امور مالی با تصویب 
عملی شدن قانون مالیات بر درآمد،  اینکه کلیه 
پیشینه های مالیات املاک و اراضی بخش جویم  
و بنارویه در  دفاتر مربوطه شهرستان لار وارد و 
ثبت شده و با اینکه در حوزه این قانون باید اجرا 
و عملی گردد با نیازمندی کامل  سوابق و دفاتر 
مربوطه که ارسال آنها به جهرم و فسا و استخراج 
آنها مشکل تر و غیرعملی است مشخص است 

که کماکان جزو حوزه لار بوده باشد.
انتزاع  عمل،  در  که  اشکالاتی  از  نظر  ۳-صرف 
بخش جویم از شهرستان لار با آن مواجه خواهد 
شد، در صورتی که بخش جویم از شهرستان لار 
پیدا  مجزا شود سازمان شهرستانی لار موضوع 
نمی کند زیرا سابقه هم نسبت به انتزاع بندرلنگه 
این  با  و  بودند  از شهرستان لار نظریه خواسته 
صورت شهرستان لار جز یک بخش نخواهد بود.

بخش   چندین  به  جهرم  سال  همین  در  نهایتا 
شهرستانی جدیدالتاسیس مبدل گردید.

رسول احمدلو 
دانشجوی دکتری تاریخ 
دانشگاه خوارزمی تهران

که نقشی در تغییر آن ندارند ،مصمم و با برنامه 
مطلوب  شغلی  آینده   و  هدف  به  رسیدن  برای 
خود تلاش کنند و باور داشته باشند که در راه 
رسیدن به هدف هیچ تلاشی بی پاسخ نخواهد 

ماند.
شهرستان  به  هستید  حاضر  تحصیلات  از  بعد  -آیا 

خود بازگردید؟
منطقه  مردم  به  خدمت  افتخار  چنانچه  حتما. 

خود را داشته باشم، باعث خرسندی من ست.
- کلام پایانی ؟

در پایان لازم میدانم از همه ی عزیزانی که مرا 
معلمین  ویژه  به  کردند  همراهی  مسیر  این  در 
و کادر آموزشی دبیرستان نرجس خاتون لار و 
شهر اسیر ،مشاورم و حمایت های همه جانبه و 
دلسوزانه پدر، مادر و خانواده عزیزم که در تمام 
تشکر  بودند  پشتیبانم  و  حامی  زندگی  مراحل 
کنم. یک تشکر ویژه دارم از برادرم که در دست 

یافتن به این نتیجه سهم بزرگی داشت.
به عنوان آخرین سخن خطاب به خانواده ها :

انتظارشان  و  توقع  سطح  ها  خانواده  امیدوارم 
از فرزندانشان با واقعیت و امکانات در دسترس 

متناسب باشد.
و  نتیجه آن  اساسا کنکور  اینکه معتقدم  ضمن 
افراد  زندگی  در  موفقیت  کافی  و  لازم  شرط 
را شرط  مسیر  این  که  کسانی  برای  اما  نیست 
موفقیت خود در زندگی میدانند لازم است که 
خانواده ها ضمن ایجاد یک فضای مناسب ، از 
هیچ تلاش و همراهی برای موفقیت فرزندانشان 

دریغ نکنند.

همزمان با اعلان نتایج کنکور سراسری به رویه 
به  میلادلارستان  خبرنگاران  گذشته  سالهای 
سراغ رتبه های برتر کنکوری منطقه رفته و با 
آنان به گفتگو پرداخته اند. در زیر گفت وگو  با 

»محدثه طالبی« را می خوانیم:
- در ابتدا خودتان را معرفی بفرمایید؟ رتبه و رشته 

خود را بیان کنید؟
محدثه طالبی هستم و در کنکور 1۴۰۰ رتبه ۳۰ 
منطقه و 92کشوری در رشته علوم انسانی و ۷21 

منطقه را در رشته زبان خارجه کسب کردم.
و  شدید  خبر  با  خود  رتبه  از  صورت  چه  به   -

احساستان چه بود؟
بودیم  ها  رتبه  منتظر  از جمعه  و دوستانم  من 
هرکاری  من  امد  نتایج  یکشنبه  روز  بالاخره  و 
میکردم نمی توانستم وارد سایت شوم و از یکی 
و  کند  نگاه  را  ام  کارنامه  خواستم  دوستانم  از 
رتبه ام را برایم بخواند. لحظه نابی بود هرچند 

انتظار رتبه خوبی را داشتم.
- قصد دارید چه رشته ای را انتخاب کنید؟

مشاوره  به  و همچنین  ادبیات  دبیری  رشته  به 
علاقه دارم.

و  بود  صورت  چه  به  شما  خواندن  درس  روش   -
روزانه چقدر مطالعه میکردید؟

برنامه  و  مطالعه  های  روش  مجازی  فضای  در 
ریزی عجیب و غریبی وجود دارد. من از ان ها 

نماینده  رضایی،  آقای  جناب  قبل  روز  چند 
از  اسلامی  شورای  مجلس  در  جهرم  محترم 
ایران   جنوب  در  جدید  استان  تاسیس  لزوم 
اهمیت  به  نظر  به مرکزیت جهرم سخن گفت. 
جدا شدن  به چگونگی  تاریخی  نگاهی  موضوع 
شهر  تاسیس  و  لارستان  شهرستان  از  جهرم 
جدید جهرم بر اساس اسناد آرشیوی می اندازیم. 
جهرم، یکی از شهرستان های تابعه استان فارس 
شده  واقع  استان  جنوبی  نیمه  در  که  می باشد 
است. از شمال به شیراز و سروستان، از شرق به 
فسا و داراب، از جنوب به لار و قیر و کارزین و 

از غرب به فیروزآباد محدود شده است.
در  کشوری  تقسیمات  قانون  اولین  اساس  بر 
تاریخ معاصر ایران در سال 1۳1۶ ، جهرم یکی 
تلاش  با  بخش های شهرستان لارستان شد.  از 
های سه ساله  ابوالفضل حاذقی نماینده جهرم 
در مجلس شورای ملی جهرم در سال 1۳22 از 
فسا  به شهرستان  و  منتزع  شهرستان لارستان 

الحاق شد.
به  شرحی  حاذقی،   1۳2۳ابوالفضل  سال  در 
با  نمود که جهرم  تقاضا  نوشته و  وزارت کشور 
۳۰ هزار نفر سکنه که دارای اهمیت اقتصادی 

-در ابتدا خودتان را معرفی بفرمایید؟ رتبه و رشته 
خود را بیان کنید؟

سیده زهرا موسوی هستم از شهر اسیر ،دانش 
آموز دبیرستان نمونه دولتی نرجس خاتون ،رتبه 

۳۳۰رشته علوم تجربی و ۷9زبان های خارجه
و  شدید  خبر  با  خود  رتبه  از  صورت  چه  به   -

احساستان چه بود؟
زمان اعلام نتیجه بیرون از شهر بودم و به دلیل 
عدم دسترسی به اینترنت مجبور طی مسافتی 
این  در  طبیعتاً  که  شدم  ۴۰کیلومتری  حدودا 
فاصله زمانی لحظات پراسترسی را تجربه کردم.

با توجه به رشته موردنظرم، ابتدا رتبه زیر گروه 
باعث خوشحالی  یک را چک کردم که طبیعتاً 
من شد اما انتظار رتبه بهتری را داشتم. پس از 
آن رتبه کنکور زبان را چک کردم که برایم قابل 

پیش بینی بود.
- قصد دارید چه رشته ای را انتخاب کنید؟

اما  شدم،  تجربی  رشته  وارد  پزشکی  هدف  به 
بنا دارم طی این چند روز در فضایی به دور از 

گفت و گو با »محدثه طالبی« رتبه 30 کنکور لارستانی

به دانش آموزان با استعداد روستاها توجه شود/آموزش مجازی نیازمند تلاش بیشتر است

چگونگی جدا شدن جهرم از لارستان و تاسیس شهرستان جدید

گفت وگو با سیده زهرا موسوی، رتبه 330 کنکور تجربی و ۷۹ زبان های خارجه

 جوانان و نوجوانان برای رسیدن به هدف و آینده  شغلی مطلوب خود تلاش کنند
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کنید.  شروع  آن  از  دارد  وجود  رنگی  سطح 
وجود  شما  خانه  در  اگر سطحی  مثال،  برای 
دارد که به دنبال چنین رنگی هستید از آن 
عکس بگیرید تا وقتی وارد فروشگاه می شوید 
درستی  به  را  خود  نظر  مورد  رنگ  بتوانید 

انتخاب کنید.
تعداد  اگر  کنید.  شروع  کوچکتر  اتاق  از 
اتاق هایی که باید آن ها رنگ کنید زیاد است 
و شما را گیج کرده است از کوچک ترین اتاق 
براساس  را  خود  نظر  مورد  کنید.رنگ  آغاز 
سطحی در اتاق یا تکه ای پارچه انتخاب کنید 
پایان  به  کار  این  کنید.وقتی  شروع  را  کار  و 
رسید اعتماد به نفس بیش تری پیدا می کنید 
و می توانید کار های بعدی را بهتر انجام دهید.

استفاده  رنگ  انتخاب  برای  دیگر  منابع  از 
از  را  خود  نظر  مورد  رنگ  می توانید  کنید. 
طریق مجلات، وب سایت ها، و... انتخاب کنید.

امتحان  را  رنگ  کاری  هر  از  قبل  همیشه 
که  رنگی  همان  از  دقیقا  کنید  سعی  کنید. 
که  کنید  دقت  و  کنید  استفاده  می خواهید 
رنگ های مات با رنگ های براق بسیار متفاوت 
هستند حتی اگر رنگ مایه شما یکسان باشد. 
امتحان  را  نظر  مورد  رنگ  کاری  هر  از  قبل 

کنید تا از کار نهایی خود مطمئن شوید.
از  ساده تر  حرفه ای  افراد  از  گرفتن  کمک 
بسیاری  می کنید.  فکر  که  است  چیزی  آن 
رنگ  متخصصان  و  دکوراتورها،  طراحان،  از 
رنگ  زمینه  در  خوبی  بسیار  مشاورین 
هستند و می توانند کار شما را بسیار راحت 
کنند. فقط کافی است با آن ها ارتباط برقرار 

کنید.

بنابراین  است”.  باطل  نماز  و  شود،سجده 
آن  بر  نماز  در  که  مهری  است  شایسته 
و  سیاهی  چرک،  دارای  می کنیم  سجده 
مانع نباشد و برای انجام سجده پاک باشد.

بسیار  شما،  محله  مسجد  نماز  مهر  اگر 
فرسوده و کثیف شده است می توانید ازطرح 
تعویض مهر پاک، که برخی مهرسازان ارائه 
با  را  مهر خود  و  نمایید  استفاده  می دهند، 
باشید  نمایید.مراقب  تعویض  ویژه  تخفیف 
پیدا  تماس  آب  بویژه  مایعات  با  نماز  مهر 
نکند،که در این صورت سطح آن ناصاف و 

دارای ترک های ریز خواهد شد.
مهر نماز را در جانماز و یا کیف های کوچک 
مخصوص آن قرار دهید تا از شکسته شدن، 
گرفتن  چرک  و  اجسام  دیگر  با  برخورد 

محافظت شوند.

طریقه استفاده از مهر
مهترین اقدام در استفاده از مهر نماز، خرید 

مناسب آن است.
نماییداگر  دقت  نماز،  مهر  هنگام خرید  در 
شده  تهیه  معصوم  ائمه  حرم  تربت  از  مهر 

است، تربت آن مخصوص و اصل باشد
مهرهای  از  استفاده  هنگام  در  همچنین 
تربتی، به خصوص اگر مزین به نام مبارک 
را  وضو  شرط  رعایت  هستند،  اطهار  ائمه 

فراموش نکنید.

به  که  هستید  افرادی  از  دسته  آن  از  اگر 
نمونه های رنگی موجود در دیوار نگاه می کنید و 
نمی توانید رنگ مناسب را انتخاب کنید مطلب 
خوبی را برای خواندن انتخاب کرده اید. ببینید 
با کدام رنگ راحت تر می توانید کار کنید. اگر 
در گذشته نمی توانستید رنگ درست را انتخاب 
هستید  افرادی  از  دسته  آن  از  احتمالا  کنید 
که کار ها را از آن چه هست سخت تر می گیرید. 
کار کردن با بعضی از رنگ ها مانند صورتی کار 
خنثی  رنگ های  با  کردن  کار  است.  دشواری 
نیز  و  ملایم  قهوه ای  و  بژ،  خاکستری،  مانند 
رنگ آبی نقره ای و کم رنگ بسیار لذت بخش و 

راحت است پس آن ها را انتخاب کنید.
استفاده  مختلف  رنگ های  از  ندارد  دلیلی 
که  بدهید  خودتان  به  را  اجازه  این  کنید. 
استفاده  سفید  رنگ  مانند  رنگ  یک  از  فقط 
کنید. رنگ سفید سرزنده و کلاسیک است و 

مهر  سیاهی  بردن  بین  از  برای  است  بهتر 
نماز از آب استفاده نکنید که باعث خطوط 
بر روی آن می شود می توانید از گرما برای 

این کار استفاده کنید.

برای تمیز کردن مهرهایی که سیاه می 
 شوند بهترین راه چیست؟

با  برخورد  با  زمان  مرور  به  نماز  های  مهر 
بهتر  دار سیاه رنگ می شوند  پیشانی عرق 
است برای نماز خواندن مهرها تمیز و سفید 
باشند و نماز را روی مهر پاک بخوانید یکی از 
ساده ترین روشها برای از بین بردن سیاهی 
توان  می  حرارت  با  که  است  این  نماز  مهر 
روی  بر  مثلا  برد،  بین  از  را  مهر  سیاهی 

بخاری و یا شوفاژ.
گاهی مهرها در خانه رنگ سیاه به خود می 

با هر  و در ضمن  با آن راحت است  کار کردن 
چیزی هماهنگ می شود. اگر برای مدت زیادی 
نمی کرده اید  انتخاب رنگ دخالتی  است که در 
اکنون زمان آن فرارسیده است.از قرار گرفتن در 
جلوی قفسه های رنگ های بی شمار دوری کنید. 
بعضی از فروشگاه ها دارای قفسه هایی پر از رنگ 
شروع  برای  فروشگاه هایی  چنین  قطعا  هستند. 
کار شما مناسب نیستند.در نگاه اول قرار گرفتن 
در مقابل هزاران رنگ جذاب به نظر می رسد، اما 
معمولا نتیجه خوبی دربرندارد. به جای این کار 
با آگاهی کامل از رنگ مورد نظر خود وارد این 
دقت  به  را  می خواهید  شوید.آن چه  فروشگاه ها 
عکس  خود  نظر  مورد  اتاق  از  و  کنید  پیگیری 
می شوید  فروشگاه  وارد  که  هنگامی  تا  بگیرید 
انتخاب های شما محدود شوند. به سطوح موجود 
توجه کنید. اگر به دنبال رنگی برای آشپزخانه، 
حمام، و یا اتاق دیگری از خانه هستید که همان 

گیرند برای برطرف کردن سیاهی آن، آن را 
دهید  قرار  بخاری  روی  دقیقه   1۵ مدت  به 
بعد از گذشت مدت مذکور سیاهی مهر کاملًا 

برطرف می گردد .

از بین بردن سیاهی مهر نماز
یکی از احکام مهم در رابطه با استفاه از مُهر 
موانعی  رفع  و  مهر  به  پیشانی  رساندن  نماز، 
است که مانع این تماس می شود. چنانچه در 
است:  آمده  رهبری  معظم  مقام  از  استفتائی 
بر مهر که سیاه و چرک شده،به   “آیا سجده 
طوری که لایه ای از چرک روی آن را پوشانده 
است،  مهر  روی  پیشانی  چسبیدن  مانع  و 

اشکال دارد؟”.
ایشان پاسخ داده اند: “اگر چرک روی مهر به 
مهر  و  پیشانی  بین  حائل  که  باشد  مقداری 

نحوه تمیز کردن و از بین بردن سیاهی مهر نمازرنگ مناسب خانه شما چیست؟

حوله ها هرچه نرم و لطیف تر باشند احساس 
بهتری بعد از حمام کردن به ما می دهند. نرم 

کردن حوله ها کار سختی نیست.
چگونه حوله ای نرم و خوشبو داشته باشیم؟

که  هنگامی  نداریم  دوست  ما  از  کدام  هیچ 
با حوله زبر و  را  بیرون آمدیم خود  از حمام 
که  کنید  تعجب  شاید  کنیم.  خشک  خشن 
چگونه حوله به این نرمی و مخملی انقدر زبر 

و خشن شده است.
می  چیز  یک  تنها  دلیلش  چیست؟  دلیلش 
پودر  های  مانده  باقی  هم  آن  و  باشد  تواند 
بزرگ  هاست.  حوله  روی  لباسشویی  ماشین 
و  ها  لباس  شستشوی  هنگام  اشتباه  ترین 
زیاد  پودر  از  استفاده  ها  حوله  خصوص  به 
است. اکنون ترفندی برای از بین بردن تمام 
یاد  شما  به  حوله  روی  پودر  های  باقیمانده 

می دهم.
روی  سفید  سرکه  مقداری  شستشو  هنگام 
انرژی  این کار هم آب و  با  بریزید.  لباس ها 
مصرف  ها  لباس  شستشوی  برای  کمتری 
لباس ها برمی  به  را  می کنید و هم لطافت 
گردانید. حتی لباس های دیگری که در کنار 
گیریند.  نمی  پرز  دیگر  شویید  می  ها  حوله 
اولین چیزی که بعد از یک روز سخت کاری 
بدن شما طلب می کند، یک دوش آب گرم 
می  خوشبو  و  نرم  ی  حوله  یک  پوشیدن  و 
خوشبو  و  نرم  های  حوله  از  استفاده  باشد. 
انرژی مضاعفی به  بسیار لذت بخش است و 
شما می دهد. حال تصور کنید اگر حوله ی 
شما زبر و بوی نا بدهد، چه احساسی به شما 

دست می دهد.
استفاده  از  بعد  کاملا طبیعی است که حوله 
ناخوشایندی  بوی  و  شده  زبر  مرور  به  مکرر 
به خود می گیرند. البته با چندین ترفند می 
ترین  فرسوده  کرکی  به سطح  را  نرمی  توان 

حوله ها نیز بازگرداند.
حوله  داشتن  برای  موثر  ترفندهای 

هایی نرم و خوشبو
1- عادات لباسشویی خود را تغییر دهید.

از مواد شوینده کمتری استفاده کنید. دلایل 
یک  شود  می  باعث  که  دارد  وجود  مختلفی 
حوله کرکی و نرم، زبر و سفت شود. استفاده 
دلایل  از  یکی  شوینده،  مواد  از  حد  از  بیش 
زمان،  با گذشت  باشد.  می  زبری حوله  مهم 
می  شوینده  مواد  در  موجود  شیمیایی  مواد 
آنها  و  مانده  باقی  حوله  فیبرهای  در  توانند 
این  از  برای جلوگیری  کنند.  زبر  و  را سفت 
حد  از  کمتر  شوینده  مواد  از  کافیست  امر 
معمول استفاده کنید. این کار باعث می شود 
شستشو  چرخه  هر  با  لباسشویی  دستگاه  تا 

باقیمانده مواد شوینده را پاک کند.
بهتر است مواد شوینده را در کمی آب حل 
کرده و سپس در جایگاه مخصوص لباسشویی 
بریزید. به این ترتیب مواد شوینده راحتر در 

زندگی  کوچک  آپارتمان  در  هم  شما  اگر 
را  مطلب  این  می کنیم  پیشنهاد  می کنید، 
در  را  مهمی  نکات  مطلب،  این  در  بخوانید. 
دکوراسیون خانه های کوچک بررسی کردیم.

در  جور  و  جمع  مبلمان  معجزه 
آپارتمان های کوچک

اگر به دنبال مبلمانی هستید که هم در مواقع 
مهمانی به شما جای برای نشستن بدهد، هم 
را  تان  خانه  داخلی  دکوراسیون  و  باشد  زیبا 
یک  عنوان  به  هم  و  دهد  قرار  تاثیر  تحت 

بین حوله ها نفوذ کرده و گلوله گلوله نمی 
مواد  کم  استفاده  نباشید.  نگران  شوند.اصلا 
هزینه،  در  جویی  صرفه  بر  علاوه  شوینده، 
حوله های شما را نیز به خوبی تمیز می کند.

2- فضای داخل لباسشویی را پر نکنید
سعی کنید فضای لباسشویی را پر نکنید تا 
آب به راحتی در بین لباس ها جریان پیدا 
کند. اگر می خواهید حوله هایی نرم داشته 
و  تنهایی  به  را  ها  حوله  است  بهتر  باشید، 
تعداد کم برای شستشو به داخل لباسشویی 
بیندازید تا شستشو و ابکشی به طور صحیح 
انجام شود.اگر احیانا فضای لباسشویی کاملا 
پر شد، لازم است تا برای اینکه مواد شوینده 
در بین الیاف حوله باقی نماند، گزینه ابکشی 

را تکرار کنید.
۳- از یک شستشوی گرم )و یک شستشوی 

سرد( استفاده کنید
تنظیم  امکان  شما  لباسشویی  ماشین  اگر 
به  را  مختلف  شستشوی  و  شستشو  دمای 
و  گرم  شستشوی  یک  از  دهد،  می  شما 
سرد  شستشوی  چرخه  یک  آن  دنبال  به 
حوله  فیبرهای  گرم  آب  کنید.  استفاده 
کثیفی،  بردن  بین  از  به  و  کند  می  را شل 
باعث  که  صابون  و  لباسشویی  پودر  ذرات 
و  کند  می  کمک  شوند،  می  سفتی  ایجاد 
آب شستشوی سرد باعث می شود که الیاف 
حوله ها منقبض شوند.حتما قبل از شستن 
را  رنگی  های  حوله  روی  مراقبت  برچسب 
در  سفید  های  حوله  بیشتر  کنید.  بررسی 
آب  اما  هستند،  ایمن  گرم  شستشوی  برابر 
گرم می تواند حوله های رنگی را محو کند.

4- از نرم کننده ها استفاده کنید
بهتر است از نرم کننده  لباس در حین آبکشی 
حوله هایتان استفاده کنید. نرم کننده ها باعث 
نرم تر شدن الیاف حوله می شوند و در نتیجه 
حوله هایی که با نرم کننده آبکشی می شوند، 
با پوست تان مهربان تر خواهند بود. علاوه بر 
این، نرم کننده از پوسیدگی زودهنگام الیاف 
را  عمرشان  کرده،  جلوگیری  هم  حوله ها 

افزایش می دهد.
5- از سرکه و جوش شیرین استفاده کنید

بد  بدون  و  نرم  ای  حوله  خواهید  می  اگر 
شیرین  جوش  و  سرکه  از  باشید،  داشته 
استفاده کنید. جوش شیرین و سرکه گزینه 
ای مناسب به جای نرم کننده ها می باشد. 
کمی جوش شیرین را با حوله های خود در 
داخل لباسشویی بریزید. جوش شیرین باعث 
شل شدن الیاف موجود در حوله، تمیز کردن 
هرگونه کثیفی اضافی و نرمی حوله می شود.

همچنین، جوش شیرین یک ماده پاک کننده 
یک  خواهید  می  اگر  بنابراین  است  بو  عالی 
جوش  باشید،  داشته  بو  بدون  و  نرم  حوله 
کنید  سعی  است.  آن  راز  سرکه  و  شیرین 
حوله  به  را  سفید  سرکه  فنجان  یک  حدود 

وسیله دکوری مورد استفاده قرار بگیرد، باید 
به سراغ صندلی های عثمانی بروید، آن ها به 
قدری کارآیی دارند که نمی توانید به راحتی 
همه  بر  علاوه  کنید،  پوشی  چشم  آن ها  از 
این صندلی های  گفتیم،  آن چیزی هایی که 
هم  مبلی  بغل  میز  عنوان  به  حتی  عثمانی 

می توانند مورد استفاده قرار بگیرند.

میز و صندلی های غذاخوری کاناپه دار

به واقع در دکوراسیون  این میز و صندلی ها 
داخلی خانه شما معجزه می کنند، این میز و 
صندلی ها به دلیل آن که در یک طرف شان 
فضا های  در  می توانند  هستند  کاناپه  دارای 
کاناپه ها  این  باشند،  کاربردی  بسیار  کوچک 
چند عملکرد دارند، اول این که باعث می شوند 
تا ظاهر میز و صندلی های غذاخوری سبک تر 
هم  داری  مهمان  زمان  در  چنین  هم  باشد، 
نشیمن های  و  می آیند،  شما  کمک  به  آن ها 

زیادی را در اختیارتان قرار می دهند.

دکوراسیون  در  دیواری  جالباسی های 
داخلی منزل

در  می تواند  که  وسیله هایی  از  دیگر  یکی 
جا  باشد،  کاربردی  کوچک  خانه ها  و  فضا ها 
جالباسی های  هستند،  دیواری  لباسی های 
لباس ها  کردن  آویزان  برای  خلاقانه  بسیار 
می شوند  باعث  و  هستند  کارآمد  همیشه 
و  دهی  نظم  راحتی  به  کوچک  فضا های  تا 
از حد  از شلوغی بیش  و  بندی شوند  طبقه 
آن ها جلوگیری شود. تاکید می کنم که این 
جالباسی ها باید دیواری باشند تا حجمی از 

فضای داخلی اتاق را اشغال نکنند.

مبل ها تکی و نیمکتی

صندلی های تکی و نیمکتی و هم یکی دیگر 
که  هستند  دهنده ای  نجات  مبلمان های  از 
فضا های  داخلی  دکوراسیون  در  می توانند 
این  بگیرند.  قرار  استفاده  مورد  کوچک 
خاص  سلیقه های  برای  خاص  صندلی های 

های در حال شستشو اضافه کنید. سرکه به 
دلیل خاصیتش علاوه براینکه به تمیز کردن 
شما  های  حوله  کردن  نرم  حال  عین  در  و 
کمک می کند، میزان جذب آب رد حوله ها 

را افزایش می دهد.
تنیس  توپ  از  خود  کن  خشک  در   -6

استفاده کنید
زبر  های  حوله  کردن  نرم  های  راه  از  یکی 
و سفت ، استفاده از یک یا دو توپ تنیس 
باشد.  در هنگام خشک کردن حوله ها می 
خشک  برای  دستگاه  چرخش  با  همزمان 
می  گردش  ها  حوله  با  نیز  ها  توپ  کردن، 
کنند و به تدریج حوله های شما را نرم می 
به خوبی  را  ها  از شستشو حوله  بعد  کنند. 
تکان دهید و آنها را روی بند آویزان کنید.

فراموش نکنید حوله های گرم و خوشبو در 
روشویی،  کابینت  مانند  جانبی  لوازم  کنار 
... از  کابین دوردوشی، وان، توالت فرنگی و 
وسایل ضروری و کاربردی حمام و سرویس 
بهداشتی محسوب می شود و نمی توان آنها 

را نادیده گرفت.

مناسب هستند.

قفسه های مختلف برای فضا های داخلی 
خانه

یکی دیگر از مبلمان و لوازمی که می توانند 
به طبقه بندی و نظم دهی فضا های کوچک 
که  هستند،  مختلفی  قفسه های  کند  کمک 
استفاده  مورد  خانه  در جای جای  می توانند 
قرار بگیرند. این قفسه ها می توانند به هرکدام 
آشپزخانه،  مثل  خانه  داخلی  فضا های  از 
ورودی و یا حتی اتاق نشیمن مربوط باشند، 
این مربوط به شما است که تصمیم بگیرید 
کدام فضا به این قفسه های نیاز بیشتری دارد.

خانه های  برای  استند هایی  و  ویترین 
کوچک

کوچک  تان  خانه  چون  که،  نکنید  فکر 
هایتان  ویترین  و  استند ها  قید  باید  است 
کمی  که  باشد  نیاز  است  ممکن  بزنید،  را 
ان ها  نباید  لزوما  اما  را کوچکتر کنید،  آن ها 
و  مینیمال تر  انواع  را حذف کنید، می توانید 
کوچکتر آن ها را درست مثل آن چه که در 
عکس های بالا می بینید، تهیه کنید و آن ها را 
در دکوراسیون داخلی خانه تان به کار ببرید.

کمد های  و  کمجا  خواب های  تخت 
تخت خواب شو

برای فضا هایی مانند اتاق خواب ها هم می توان 
تخت های  مانند  گرفت  نظر  در  مبلمان هایی 
شو.  خواب  تخت  کمد های  یا حتی  و  کمجا 
این کمد ها و تخت خواب ها باعث می شوند تا 
شما فضای بیشتری در اتاق در اختیار داشته 
باشید، یادتان باشد که وسایل تاشو، معجزه 
دکوراسیون منزل کوچک هستند پس حتما 
نظر  را مد  آن ها  و  بیاندازید  آن ها  به  نگاهی 

داشته باشید.
وب سایت چیدانه - ساناز بهبودی

نکاتی کوچک ، در دکوراسیون آپارتمان های کوچکبهترین راهکار برای نرم و لطیف کردن حوله های خشک و زبر

بودن تارهای موی بلند و کوتاه روی فرش 
مختلف  های  قسمت  در  آنها  دیدن  و  ها 
منزل اصلا خوشایند نیست و حس کثیف 
انتقال می  به شما  را مرتب  نامرتب بودن  و 
دهد. ولی چنانچه روش جمع کردن مو از 
بد  احساسات  این  با  بدانید،  را  فرش  روی 

کمتر مواجه خواهید شد. 
جمع کردن موی روی فرش با جاروکردن 
شیوه دائمی و اولیه جاروکردن فرش و زمین 
و کف پوش ها است که از مهم ترین قسمت 
های نظافت خانه و تمیز کردن است. ولی 
جارو برقی کشیدن کافی نیست و با این کار 
برای  برمی دارد.  از روی فرش  را  تنها موها 
اینکه موها را از روی کف پوش ها کاملا پاک 

و تمیز کنید باید روش هایی را بلد باشید.
جمع کردن موی روی فرش با تی

می  نیز  بلند  دسته  تی  یک  از  استفاده  با 
کف  روی  موهای  زیادی  مقدار  تا  توانید 
پوش ها را تمیز کنید. مزیت این تی ها این 
است که احتیاجی به برق و باطری ندارد و 
هر زمان که خواستید می توانید موگیری را 
انجام دهید. چنانچه از تی نخی استفاده می 
کنید با اسپری قدری تی را مرطوب کنید تا 

موهای بیشتری را بگیرد. 
 جمع کردن موی روی فرش با استفاده از 

نرم کننده لباس 
برای انجام این شیوه باید داخل یک بطری 
قطره  چند  و  آب  از  ترکیبی  خالی  اسپری 
بر  را  آن  آنگاه  و  بریزید  لباس  کننده  نرم 
نمناک  حالت  تا  کنید  اسپری  فرش  روی 
کردن  اسپری  از  بعد  کند.  پیدا  مرطوب  و 
با استفاده از یک جاروی بلند دسته دار یا 
زبر و سفت است  برسی که قسمت سرش 
کنید.  جارو  خوبی  به  را  پوش  کف  روی 
بگذارید فرش به خوبی خشک شود و آنگاه  
جاروبرقی بکشید و در آخر کار نتیجه عالی 

این شیوه را خواهید دید.
 جمع کردن موی روی فرش با برس 

در گذشته از برس های معمولی برای جمع 
کردن موهای فرش استفاده می کردند؛ ولی 

این برس ها عیب هایی داشت.  از  استفاده 
مثلا مدت زمان زیادی زمان می برد تا موها 

جمع آوری شود.
 جمع کردن موی روی فرش با استفاده از 

بخار شوی
دقت کنید که بخارشوی ها هم می توانند 
در تمیز کردن موها از روی فرش ها کمک 
شیوه  این  از  استفاده  برای  باشند،  کننده 
تمیز  جاروبرقی  با  را  ها  فرش  باید  فقط 
 . کنید  استفاده  بخارشوی  از  آنگاه  و  کنید 
پاکسازی  به جز   ها در حقیقت  بخارشوی 
موها سبب از بین رفتن گرد و غبار و مواد 
بافت های فرش  حساسیت زای موجود در 
می شوند. بهتر است بدانید که شستن فرش 
ها و تمیز کردن آنها خیلی اهمیت دارد و 

نباید آن را دست کم بگیرید.
از  استفاده  با  جمع کردن موی روی فرش 

موگیر های آماده
یا  سگ  مثل  خانگی  حیوان  شما  چنانچه 
از موگیر های آماده  بهتر است  گربه دارید 
استفاده کنید. استفاده از این نوع موگیر ها 
راحت است. فقط باید از یک گوشه فرش یا 
موکت آغاز و به گوشه دیگر بروید و با فشار 

مناسب موگیر را روی فرش بکشید.
 جمع کردن مو از روی فرش با چسب های 

پهن
را دور  باید تکه ای چسب پهن  اینکار  برای 
شروع  آن  با  و  بپیچید  دست  انگشت های 
احتیاج  دیگر  کنید.  موها  جمع کردن  به 
نوار  چسبناک  سطح  که  نیست  توضیح  به 
با  یعنی  باشد؛  بیرون  طرف  به   باید  چسب 
آن روی فرش بکشید تا موها جمع شوند و 

به آن بچسبند.
از  مو  کردن  برای جمع  ها  بادکنک  استفاده  

روی فرش
شاید خنده دار باشد اما بادکنک به علت بار 
الکتریسته ای ساکن می تواند مو ها  را به 
خودش جذب کند. یک بادکنک را باد کنید 
را  ببینید که موها  و  بغلتانید  و روی فرش 

چگونه جذب میکند.

روش های جمع کردن مو از روی فرش



شنبه 1400/05/16 - بیست و  هفتم ذی الحجه 1442   - سال بیست و نهم - شماره 1765   

5
حه

صف

تا احساس  به فرد کمک می کند  رعایت آن 
این،  بر  علاوه  باشد.  داشته  بیشتری  رفاه 
روز  پایان  و  آغاز  در  دقیقه  چند  اختصاص 
پیاده  مانند  متفاوت  کاری  انجام  برای  کاری 
روی راهکار دیگری است که کار و خانه را از 
هم تفکیک کنید. برخی از محققان همچنین 
منزل  در  کار  زمان  در  اند که  پیشنهاد کرده 
لباس های مخصوص کار را بپوشیم تا ذهنیت 

مناسبی برای کار داشته باشیم.
2. مثبت فکر کنید

یکی از راه های مراقبت از خود در این دوران 
می  لذت  آن  از  که  کارهایی  که  است  این 

معتبر دریافت کنید
که  است  منطقی  حاضر،  حال  شرایط  در 
بیماری،  و جهانی  از وضعیت محلی  بخواهید 
اقدامات  و  دارد  وجود  که  هایی  محدودیت 
لازم برای حفظ سلامتی، مطلع شوید. با این 
یا  بد  اخبار  ویژه  -به  اخبار  بمباران  با  حال، 
نامشخص- روبرو هستیم که می تواند تأثیرات 
های  جنبه  و  روابط  روانی،  سلامت  بر  جدی 

سلامت جسمانی ما داشته باشد.
بارگذاری بیش از حد اطلاعات همچنین منجر به 
اضطراب می شود و به نگرانی های ما دامن می 
زند. جیره بندی آگاهانه میزان خبری که در روز 
می خوانید را مدنظر داشته باشید، در جستجوی 
این  اخبار استرس زای  اخبار مثبت در چرخه 
روزها باشید و با صرف وقت با فعالیت هایی مانند 
مطالعه، ورزش یا مدیتیشن به جای فعالیت زیاد 
در رسانه های اجتماعی کاهش سطح استرس و 

اضطراب خود کمک کنید.
4. خوب بخوابید

مطالعات بسیاری نشان داده که خواب خوب 
و آرام در حفظ سلامت جسمی و روانی بسیار 
مهم است. بزرگسالان به طور کلی حداقل ۷ 
نیاز دارند که بدون  ساعت خواب بدون وقفه 
و  خلقی  نوسانات  خستگی،  آثار  قطعا  آن 

کاهش تمرکز را تجربه می کنند.
بدن  تعادل  حالت  به  دستیابی  برای  خواب 
مهمی  بخش  خواب  دارد.  کلیدی  نقش 

یک سال و نیم است که در شرایط استرس زا 
و گیج کننده ای زندگی می کنیم؛ شرایطی که 
شاید تا پیش از این تجربه آن را نداشتیم و 
از خود  باید  از هر زمان دیگری  اکنون بیش 
اصول  دانستن  روزها  این  در  کنیم.  مراقبت 
صحیح خودمراقبتی تنها راه حفظ سلامت در 

جهان خسته از همه گیری کرونا است.
با ادامه همه گیری برای دومین سال متوالی، 
برخی کشورها مانند انگلستان و ایالات متحده 
محدودیت های خود را تا حدی کاهش داده اند 
تا به اقتصاد محلی و روحیه شهروندان کمک 
مانند  دیگری  کشورهای  که  حالی  در  کنند، 
کووید  سریع  گسترش  با  سنگاپور  و  استرالیا 

-19 قرنطینه را دوباره اعمال می کنند.
با  همزیستی  به  مجبور  که  نیست  تردیدی 
تغییر شکل  روز  به  روز  که  ویروسی هستیم 
داده و همچنان پس از گذشت یک و سال و 
اندی قربانی می گیرد. در حال حاضر، سرمایه 
گذاری روی مراقبت از خود بیش از هر زمان 
منظور  به  دارد؛ خودمراقبتی  اهمیت  دیگری 
رفاه فردی و به دلیل حفظ سلامت اجتماعی 

مهم است و باید به آن توجه کنیم.
بر نکات و توصیه های  این مقاله مروری  در 
برتر MNT که برگرفته از نظرات متخصصان 

در طول سال ها است را با هم می خوانیم.
»خانه«  و  »کار«  بین  مشخصی  مرز   .1

تعیین کنید
اگرچه محدودیت ها در برخی کشورها کاهش 
یافته است، اما برخی از افراد به منظور حفظ 

گویند:  می  متخصصان  دهیم.  انجام  را  بریم 
می  ایجاد  مختلف  اشکال  به  خود  از  مراقبت 
ورزش  یا  و  مدیتیشن  آشپزی،  شود؛ خواندن، 
اقداماتی است که برای سلامت روح و جسمتان 

باید انجام دهید.
بر  داری  معنا  تأثیر  تواند  می  روز  نحوه شروع 
را  روز  باید  بنابراین  باشد،  داشته  ما  احساس 
نشان  مطالعات  کنید.  شروع  خاص  نیتی  با 
داده که استراحت های کوتاه در روز می تواند 
افسردگی را کاهش دهد و توجه و  استرس و 

تمرکز بیشتری ایجاد کند.
۳. اخبار صحیح را از رسانه های اجتماعی 

برای  و  است  عاطفی  تعادل  واقعیت  از 
خوب  که  باشیم  مطمئن  باید  خودمراقبتی 
می خوابیم. این کار شامل اطمینان از داشتن 
محیط خواب مطلوب است، از دما و راحتی 
تختخواب گرفته تا میزان تاریکی فضایی که 
بالابردن  و  تنظیم  برای  خوابیم.  می  آن  در 
زمان  در  روز  هر  است  بهتر  خواب،  کیفیت 
مشخصی به خواب رفته و زمان مشخصی از 
خواب برخیزید. زمان پیش از خواب با تمرین 
ذهن یا مدیتیشن کیفیت خواب خود را بالا 
اتاق  مناسب  دمای  خواب  ملی  بنیاد  ببرید. 
خواب را ۶۰ تا ۶۷ درجه فارنهایت )1۶ تا 19 

درجه سانتی گراد( توصیه می کند.
دارید  دوست  که  هایی  فعالیت  در   .5

شرکت کنید
نوشتن می تواند به بهبود وضعیت روحی و 
تحقیقات  حقیقت،  در  کند.  کمک  ما  روانی 
نشان داده است که نوشتن می تواند به ما در 
کمک  منفی  احساسات  پردازش  و  مدیریت 
نگاری  روزنامه  که  معتقدند  محققان  کند. 
راهی قدرتمند برای تأمل و برنامه ریزی است 
و می تواند در پردازش افکار و گپ درونی ما 

مفید باشد.
که  کنند  می  پیشنهاد  همچنین  محققان 
یافتن  برای  عالی  راه  یک  طبیعت  دیدن 
به  ما  برانگیختگی  حالت  کاهش  و  آرامش 
تحقیقات  که  همانطور  است.  مثبت  روش 
بارها نشان داده، پیاده روی و لذت بردن در 
ما  روانی  و  جسمی  بهزیستی  برای  طبیعت 

مفید است.

سلامت خود و دیگران یا به دلیل امکان انجام 
دورکاری، از خانه کار می کنند. اگرچه دورکاری 
مزایای بسیاری دارد و انعطاف آن بالا است، اما 
توجه به نکاتی به منظور بهره وری بهتر از این 
که  معتقدند  متخصصان  است.  روش، ضروری 
در هنگام دورکاری باید وظایف کار و خانه را 
از هم تفکیک کرد و مرز مشخصی بین کار و 
خانه ایجاد کرد. توجه نکردن به این مهم منجر 
به فرسودگی شغلی می شود و تجربه استرس 
مزمن و خستگی که می تواند تأثیرات طولانی 
از  نیز  باشد  داشته  وری  بهره  و  رفاه  بر  مدت 

دیگر مضرات آن است.
این  به  نکردن  توجه  صورت  در  همچنین 
را  خود  خواب  زمان  فرد  است  ممکن  موضوع 
به تاخیر بیاندازد که آسیب زا است. به همین 
دلیل است که تعیین مرز بین فعالیت در خانه 
و انجام کارهای محوله در زمان دورکاری بسیار 
حیاتی است. کارشناسان می گویند در صورت 
امکان، افراد باید یک اتاق یا فضای خاص را در 

منزل برای کار تعیین کنند.
این کار به ذهن فرد این امکان را می دهد که 
متمرکز  کاری  فعالیت  بر  تنها  کار  هنگام  در 
آن  از  خروج  با  کاری،  روز  پایان  در  و  باشد 
در  فعالیت  و  تعطیل  کار  شده،  تعیین  محیط 

منزل جدای از کار از سر گرفته می شود.
و  ها  استراحت  های  زمان  برای  ریزی  برنامه 
و  است  ضروری  نیز  غذایی  های  وعده  صرف 

نکات مهم خودمراقبتی در جهانی خسته از کرونا

مسائل  مورد  در  اغلب  ما  که  مواردی  از  یکی 
این  غافلیم  آن  از  روانمان  سلامت  به  مربوط 
است که آن ها چیزی بیشتر از ذهن ما را درگیر 
مستثنا  قاعده  این  از  هم  افسردگی  می کنند؛ 
از  زیادی  اعضای  می تواند  افسردگی  نیست. 
به  ادامه  در  که  دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  بدن 

برخی از آن ها می پردازیم.
افت عملکرد کلیه

می گذارد  اثر  مردانی  و  زنان  بر  هم  افسردگی 
و  زنان  هم  و  دارند  کلیوی  مزمن  بیماری  که 
ضمناً  دارند.  سالمی  کلیه های  که  مردانی 
را  کلیوی  بیماری  گسترش  روند  افسردگی، 
این  ممکن  علت های  از  یکی  می کند.  تسریع 
التهابی  پروتئین های  افزایش  می تواند  تأثیر 
برانگیخته  را  خودایمنی  فرایندهای  که  باشد 

می کنند.
مشکلات گوارشی

مغز ما ارتباط تنگاتنگی با سیستم گوارشمان 
دارد. گوارش نسبت به هیجانات حساس است 
این  برای  ناراحتی هایی  می توانند  هیجانات  و 
بر  می تواند  افسردگی  کنند.  ایجاد  سیستم 
اثر  گوارشی  مجاری  در  حرکات  و  انقباضات 
افسردگی  به  مبتلا  افراد  ترتیب  بدین  بگذارد. 
ممکن است مشکلاتی مانند تهوع، نفخ، اسهال 
توضیحات  از  یکی  باشند.  داشته  یبوست  یا 
در  عصبی  انتقال دهنده  علائم،  این  احتمالی 

مغز و روده به نام سروتونین است.
بیشتر سروتونین بدن در روده تولید و ذخیره 
می شود. محققان علاقه زیادی به ارتباط »روده 
و مغز« دارند که امیدوارند بتواند تأثیر سلامت 
روانی و گوارشی بر یکدیگر را نشان دهد. علاوه 
بر سروتونین، میکروب های موجود در روده نیز 
به عنوان عوامل مؤثر احتمالی در حال بررسی 
هستند. علاوه بر این، افرادی که در حال حاضر 
به  ابتلا  با  دارند  خود  گوارش  در  مشکلاتی 
تشدید  گوارشی شان  ناراحتی های  افسردگی، 

خواهد شد.
دیابت

بالا  را  استرس  هورمون  های  افسردگی سطح 
می برد و این هورمون  ها بر سطح قند خون اثر 
گذاشته و موجب مقاومت به انسولین می شوند. 
دیابت  که  کسانی  است؛  دوطرفه  ارتباط  این 
دارند نیز بیشتر ممکن است به افسردگی دچار 

شوند.
ریسک حمله قلبی

افرادی که از افسردگی رنج می برند می توانند 
قلب  ضربان  افزایش  و  بالا  فشارخون  دچار 
بیماری  به  منجر  همگی  اتفاق ها  این  شوند. 
که  استرسی  هورمون های  می شوند.  قلبی 

گفتیم بر قلب نیز تأثیر منفی می گذارند.
مشکلاتی در رگ های خونی

فشارخون بالا، میزان خون جاری در رگ ها را 
کاهش می دهد و این رگ ها جمع شده و آسیب 
 پذیر می شوند، در نتیجه رگ ها نمی توانند مواد 
بافت ها  و  سلول ها  به  کافی  اکسیژن  و  مغذی 

برسانند.
دردهای مبهم

افراد مبتلا به افسردگی ممکن است دردهای 
اندام ها  مفاصل،  بر  که  باشند  داشته  مبهمی 
در  افراد  برخی  می گذارد.  تأثیر  آن ها  کمر  یا 
سراسر بدن  درد دارند که ممکن است مزمن و 
ناتوان کننده باشد. شخص مبتلا به درد مزمن 
و  درد جسمی  اما  باشد؛  افسرده  است  ممکن 
روحی نیز می تواند یکی از علل ایجاد افسردگی 
باشد. محققان هنوز در حال تلاش برای درک 
چگونگی ارتباط بین درد جسمی و افسردگی و 
همچنین چگونگی تأثیر آن بر یکدیگر هستند.

یکی از نظریه ها این است که هر دو می توانند 
از اختلال در تنظیم  کننده های عصبی  ناشی 
مبتلا  افراد  از  برخی  باشند.  سروتونین  مانند 
داروی  در صورت مصرف  درد  و  افسردگی  به 
و  سروتونین  بازجذب  بر  که  ضدافسردگی 
نوراپی نفرین در مغز تأثیر می گذارد، احساس 
این است  نظریه دیگر  بهتری خواهند داشت. 
است  ممکن  افسردگی  به  مبتلا  افراد  که 
در  مطالعه ای  کنند.  احساس  را  متفاوتی  درد 
داد  نشان  درد  پردازش  مورد  در  سال 2۰1۵ 
هستند  شدید  افسردگی  به  مبتلا  که  افرادی 
در مقایسه با افرادی که افسرده نیستند آستانه 

تحمل درد کمتری دارند.
که  داد  نشان   2۰1۷ سال  در  مطالعه  یک 
بزرگسالان،  در  درد  انواع  شایع ترین  از  یکی 
با افسردگی  یعنی کمردرد، می تواند مستقیماً 
همیشه  کمردرد  البته  باشد.  داشته  ارتباط 
با افسردگی مرتبط نیست. وضعیت بدنی  هم 
شایع تری  دلایل  ضعیف،  عضلات  و  نادرست 
برای کمردرد هستند؛ اما خوب است بدانید که 
افسردگی نیز موجب کمردرد می شود که می 
 تواند به دلیل ایجاد التهاب به عنوان واکنشی 

از سوی بدن نسبت به افسردگی باشد.
سردرد و مشکلات حافظه

از  و  حواس  اختلال  باعث  می تواند  افسردگی 
دست رفتن حافظه کوتاه  مدت شود. افسردگی 
افراد را فراموشکارتر کرده و توانایی آن ها برای 
افسردگی  می دهد.  کاهش  را  کردن  تمرکز 
به  که  کند  ایجاد  مزمن  سردردهای  می تواند 
آن ها سردردهای تنشی می گویند. این سردرد 
به صورت ضربان های خفیفی عموماً در اطراف 

ابروها تعریف می شود.
آرتریت

هم  با  نزدیکی  ارتباط  افسردگی  و  آرتریت 
شود  آرتریت  باعث  می تواند  افسردگی  دارند. 
به  است که  التهابی  اصلی،  فاکتور  برعکس.  و 
دلیل این بیماری ها روی می دهد. افسردگی بر 
طول مدت آرتریت نیز اثر گذاشته و علائم آن 

را تشدید می کند.
کاهش یا افزایش وزن

است  ممکن  دارند  افسردگی  که  افرادی 
که  کنند  احساس  خود  اشتهای  در  تغییراتی 
می تواند منجر به افزایش وزن یا کاهش وزن 
مشکلاتی  نیز  وزن  افزایش  شود.  ناخواسته 
بیماری  مانند  می کند؛  ایجاد  سلامتی  برای 
همین طور  نیز  وزن  کمبود  دیابت.  و  قلبی 
کاهش  را  باروری  قدرت  زده،  آسیب  قلب  به 
داده و خستگی ایجاد می نماید. تغییرات وزن 
از  یعنی  دارند؛  دوطرفه  ارتباطی  افسردگی  و 
افزایش وزن  و هم  آن طرف هم کاهش وزن 
می توانند موجب ایجاد افسردگی در فرد و یا 

بدتر شدن علائم افسردگی شوند.
مشکلات خواب

بی  خوابی  افسردگی دارند معمولاً  افرادی که 
این  نیز تجربه می کنند.  را  و مشکلات خواب 
طی  خستگی  احساس  باعث  می تواند  عارضه 

روانی  و  و مدیریت عوارض جسمی  روز شده 
را سخت تر هم بکند. کمبود خواب نیز به نوبه 
ایجاد  سلامتی  برای  زیادی  مشکلات  خود 
موجب  بلندمدت  در  خواب  کمبود  می کند. 
فشارخون بالا، دیابت، مشکلات مربوط به وزن 

و انواعی از سرطان می شود.
خستگی

هر  که  می کنند  احساس  اغلب  افسرده  افراد 
آرامش  احساس  هرگز  بخوابند،  هم  چقدر 
از  سختی  به  است  ممکن  آن ها  نمی کنند. 
خواب بیدار شوند یا در انجام کارهای روزمره 
خانه  کارهای  انجام  یا  کردن  حمام  مانند 
انرژی  داشتن  اگرچه  باشند.  داشته  مشکل 
مرتبط  ضعیف  خواب  با  می تواند  قطعاً  کم 
رابطه  که  است  داده  نشان  تحقیقات  باشد، 
است.  پیچیده تر  خستگی  و  افسردگی  بین 
عوارض  شایع ترین  از  یکی  تنها  نه  خستگی 
از چالش  یکی  بلکه  است،  افسردگی  فیزیکی 
در  مطالعه  یک  است.  درمان ها  برانگیزترین 
سال 2۰1۰ نشان داد که حتی پس از شروع 
در حدود  داروی ضدافسردگی، خستگی  یک 
شدید  افسردگی  به  مبتلا  افراد  از  درصد   ۸۰
ادامه دارد. افسردگی و خستگی ممکن است 
بخشی از چرخه ای باشد که در آن انرژی کم و 
کاهش انگیزه باعث تشدید افسردگی می شود.

در نهایت این که:
هر کسی  برای  افسردگی  احساس  و  بد  حال 
می تواند روی بدهد و همیشه هم یک اختلال 
افسردگی  علائم  چند  اگر  اما  نیست؛  روانی 
مشورت  پزشک  با  می کنیم  توصیه  دارید  را 
کنید. درمان افسردگی با دارو، گفتگو و دیگر 
روش های درمانی هم به سلامت روانتان کمک 

می کند، هم به سلامت جسمتان.

افسردگی با بدنتان چه می کند؟

و  همدیگر  از  مراقبت  یعنی  داشتن  دوست 
مهمتر از آن نشان دادن این که واقعا نگران 
یکدیگر هستیم و چگونه نیاز های همدیگر را 

پاسخ می دهیم.
وقتی کسی را دوست داریم باید به او اهمیت 
دهیم، زیرا عشق ورزیدن یعنی مراقبت و امید 
داریم.  که دوستش  آن  به  داشتن  وفاداری  و 
سرنخ هایی از این دست به شما کمک می کند 
تا بفهمید آیا همسرتان عاشق شما است واقعا 

به شما اهمیت می دهد یا خیر؟
علائمی  و  نشانه ها  چه  روی  از  راستی  به  اما 
می فهمید که همسرتان واقعاً به شما اهمیت 
می دهد؟ بسیاری از مردم خواهند گفت که با 
قلب خود خواهید فهمید. با این حال، همیشه 
شک و تردید ها در ذهن وجود دارد، زیرا افراد 
چندان  که  می کنند  توجه  جزئیاتی  به  غالباً 
معنادار و روشن نیستند. به عنوان مثال، وقتی 
که نمی خواهد با شما حرف بزند یا در کنارتان 
دوست  را  شما  چقدر  که  این  گفتن  باشد، 

دارند، بی فایده است.
بسیاری  ابعاد  و رضایت بخش  رابطه شاد  یک 
دارد که فراتر از عشق می رود. علاوه بر محبت 
داشته  وجود  همدلی  باید  داشتن،  دوست  و 
باشد. همچنین، توانایی رسیدن به توافق ها و 
ارزش های مشترک و شریک بودن در شکست 

و پیروزی.
رابطۀ  در  اساسی  رکن  یک  ترتیب،  این  به 
و  دیگری  به  نسبت  بودن  حساس  عاشقانه، 
است.  متقابل  نیاز های  به  پاسخگویی  توانایی 
مورد  که  است  موضوعی  پاسخگویی،  این 
مطالعه علمی قرار گرفته است. به عنوان مثال، 
دانشگاه  در  شده  انجام  مطالعات  اساس  بر 
ارزیابی  برای  مقیاسی  از  امروزه  روچستر، 

صلاحیت ارتباطی استفاده می شود.
آیتم های تعیین شده در این مقیاس می تواند 
شریک  شوید  مطمئن  تا  کند  کمک  شما  به 
زندگی تان به شما اهمیت می دهد یا توانایی 
پاسخگویی به نیاز های شما را دارد یا خیر. این 
موضوع مورد علاقه اکثر مردم است، بنابراین 
لازم است تا شما این مولفه ها را، که می توانند 
پایه های شادی را در رابطه شما شکل دهند، 

عمیقا درک و بررسی کنید.
خود  در  ویژگی ها  این  پروراندن  با  همچنین 
می توانیم مطمئن باشیم که خود نیز به همسر 
و شریک عاطفی مان، به همان اندازه که از او 

توقع داریم، اهمیت می دهیم.
1- گوش دادن فعال و صمیمانه

شما  می شود  باعث  صمیمانه  سپردن  گوش 
کنید.  اعتبار  و  حضور  احساس  رابطه  در 
بر  علاوه  شما  از  افراد  پذیرش  و  استقبال 
منتقل  که  احساساتی  و  می زنید  که  حرفی 
صمیمانه  سپردن  گوش  به  منوط  می کنید، 
شما به حرف های آنهاست. گوش دادن فعال 
البته  و  همدلی  علاقه،  بر  دلالت  صمیمانه  و 

نگرانی شما نسبت به فرد مقابل دارد.
2- به فکر و احساس شما علاقه مند است

به  زندگی تان  شریک  که  می دانید  کجا  از 
برای  زیادی  راه های  دارد؟ خوب،  شما علاقه 
به  آن ها  همه،  از  اول  دارد.  وجود  دانستن 
چیزی که شما می گویید توجه دارند و اهمیت 
می دهند، آن را به خاطر دارند و به موقع به 
می کنند.  عمل  آن  طبق  بر  و  می آورند  یاد 
آن ها این را در جزئیات روزانه به شما نشان 

می دهند.
به همین ترتیب، آن ها نظرات شما را در نظر 
حتی  می دهند،  پاسخ  آن ها  به  و  می گیرند 
این  سَرِآخر  نباشد.  شما  دلخواه  پاسخ  اگر 
به  احساسات تان  با  هماهنگی  در  آن ها  که، 
درپی  به  شرایطی  هر  در  و  شماعلاقه منداند 

خیر و سلامتِ شما هستند.
۳- مسائل را از دید شما می بیند

شریک  آیا  که  کنید  مشخص  باید  شما 
زندگی تان همدلی صادقانه با شما دارد، تا بعد 
بفهمید که آیا واقعا به شما اهمیت می دهند 

یا خیر.
آیا آن ها قادرند خود را جای شما بگذارند تا 
بفهمند چرا شما احساس خاصی می کنید؟ آیا 
آن ها برای نگاه شما به واقعیت ارزش قائل اند؟

درست است که هیچ کس کامل نیست وعشق 
هم بی عیب ونقص هم پیدا نمی شود، آنچه که 
جز  به  که  است  این  واقعی  درک  است  مهم 
کیست  شما  زندگی  دیگرِ  مهم  فرد  خودتان، 
و این چیزی است که باید آن را مدام در نظر 

داشت.
آن ها  به  و  دارد  توجه  شما  نیاز های  به   -4

پاسخ می دهد
کافی نیست که شریک زندگی شما بداند روز 
بدی داشته اید. اگر نحوه واکنش شما را بداند، 
میداند که چگونه با شما رفتار کند و به خوب 

شدن حال شما کمک کند. دلیل این امر این 
زندگی  شریک  به  می توان  همیشه  که  است 
خود احساس خوبی داد، البته در حد و اندازه 

خودتان.
5- نگرانی های شما را جدی می گیرد

شما با توجه به گفته ها و رفتا های همسرتان 
می توانید بفهمید آیا آن ها واقعاً به شما اهمیت 
می دهند یا خیر. اگر پس از شرح نگرانیتان، 
یا  »مزخرفه«  که  بشنوید  زندگی  شریک  از 
رضایت  پاسخی  این  مفته«؛  حرف  »این ها 
شما  رابطه  که  میدهد  نشان  و  نیست  بخش 
در مسیر درست قرار ندارد. همچنین، مشکلی 
به  جدی  توجه  بدون  آن ها  اگر  دارد،  وجود 

نگرانی شما به مسائل خود بپردازند.
6- با در نظر گرفتن شما، تصمیم می گیرد

هر دو سوی یک رابطه مجازند که برای خود 
با این حال هر تصمیمی باید  تصمیم بگیرند 
با رضایت طرفین همراه باشد و نظرات طرف 

مقابل را مورد توجه قرار دهد.
به عنوان مثال، شما پیشنهاد ترفیع در محل 
کار خود را دارید و این کار مستلزم آن است 
باشید؛  از خانه دور  که چندین روز در هفته 
با در نظر گرفتن آنچه که  باید  بنابراین شما 
طرف مقابل در این باره فکر می کند تصمیم 

بگیرید.
7- به عواطف شما احترام می گذارد

احترام به شخصیت عاطفی فرد در یک رابطه 
آن  به  نباید  هیچ شکلی  به  که  است  ستونی 
احساس  برای  باید  شما  بنابراین،  زد.  آسیب 
همسرتان ارزش قائل شوید تا بدانید آیا او نیز 

واقعاً به شما اهمیت می دهد یا نه.
احترام به عواطف و احساسات یکدیگر امنیت 
ایجاد می کند، عزت نفس را تقویت می کند و 

محبت را ریشه دار می سازد.
8- به تمام چیز های مربوط به شما توجه و 

علاقه دارد
این  حال،  این  با  است.  علاقه  و  توجه  عشق 
آیا  که  نیست  این  به  معطوف  تنها  علاقه 
یا  است  داشته  بدی  روز  زندگی شما  شریک 
نه. این علاقه و توجه بر تمام جزئیات روز شما 
تمرکز دارد: این که آیا خوب خوابیده اید؟ آیا 
از کتابی که شروع به خواندن آن کردید لذت 
پریده  اگر رنگ و رویتان  این که  یا  می برید؛ 
نگرانی شماست. شریکی که  کدام  به  مربوط 
به شما اهمیت می دهد به پیش پا افتاده ترین 
مسائل شما هم توجه دارد و برایش مهم است.

9- شما برایش اولویت دارید
دوست داشتن، اولویت دادن به چیزی است 
همین  به  دارید.  دوست  همه  از  بیش  که 
این  روزانه  زندگی  در  که  است  مهم  دلیل 
ببینیم.  و  کنیم  درک  را  داشتن  اولویت 
معنای  به  این  که  باشید  داشته  توجه 
وسواس کورکورانه و حتی خطرناکی نیست 
که در آن فرد به همه چیز خود بی توجهی 
این  باشد.  متمرکز  مورد  یک  بر  تا  می شود 

بینانه است. واقع  اولویتی 
این کار عمدتاً به این معنی است که دیگری 
شما را به حساب می آورد و تحت هر شرایطی 
شما برایش بر خیلی چیز ها اولویت دارید. این 
بدون شک پیوند محکمی ایجاد می کند که از 
امنیت در زندگی جریان  و  اعتماد  طریق آن 
زندگی شما  اجازه می دهد که  این  و  می یابد 

در شادی و تعادل پیشرفت کند.
ابعاد  این  گرفتن  نظر  در  با  این  آخر  نکته 
که شریک  نکنید  فکر  این  درگیر  را  خودتان 
در  می دهد،  اهمیت  به شما  زندگیتان چقدر 
ارزیابی کنید که شما واقعا  عوض به سادگی 

چقدر به او اهمیت می دهید.

راز هایی که متأهل ها باید آنها را بدانند

امام صادق )علیه السلام(

لامَُ ارُْجُ الَلَّهَ رَجَاء لاَ يُجَرِّئكَُ ادِقُ عَلَيْهِ الَسَّ قَالَ الَصَّ

عَلَ مَعْصِيَتِهِ وَ خَفِ الَلَّهَ خَوْفا لاَ يُؤْيِسُكَ مِنْ رَحِمَتِهِ.

امام صادق عليه السّلام مى فرمايد:

به خدا آن گونه اميدوار باش كه آن 
اميد تو را بر معصيت او جرأت ندهد،و 

طورى از خدا بترس كه آن ترس تو را
 از رحمت او مأيوس نگرداند.
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از عشق سخن باید گفت ،از عشق سخن باید گفت ،
 همیشه از عشق سخن باید گفت . عشق در  همیشه از عشق سخن باید گفت . عشق در 
لحظه پدید می آید ، دوست داشتن در امتدادلحظه پدید می آید ، دوست داشتن در امتداد

 زمان . این اساسی ترین تفاوت میان عشق و  زمان . این اساسی ترین تفاوت میان عشق و 
دوست داشتن است . عشق ، معیارها را در هم دوست داشتن است . عشق ، معیارها را در هم 
می ریزد ؛ دوست داشتن بر پایه ی معیارها بنا می ریزد ؛ دوست داشتن بر پایه ی معیارها بنا 
شعله  ناخواستــه  و  ناگهان  . عشق  شــود  شعله می  ناخواستــه  و  ناگهان  . عشق  شــود  می 
می کشد ، دوست داشتن از شناختن و خــواستنمی کشد ، دوست داشتن از شناختن و خــواستن
             ســرچشمه می گیرد . عشق ، قانـون             ســرچشمه می گیرد . عشق ، قانـون
                  نمــی شناسد ، دوست داشتن اوج                  نمــی شناسد ، دوست داشتن اوج

               احترام به مجموعه ای از قوانین                احترام به مجموعه ای از قوانین 
چون   - کند  می  فوران   ، عشق   . چون عاطفی ست   - کند  می  فوران   ، عشق   . عاطفی ست 
آتشفشان ، و شره می کند - چون آبشاری عظیم آتشفشان ، و شره می کند - چون آبشاری عظیم 

؛ دوست داشتن ، جاری می شود.؛ دوست داشتن ، جاری می شود.

جرعه ای کتابجرعه ای کتاب

آتش بدون دودآتش بدون دود
 اثر نادر ابراهیمی اثر نادر ابراهیمی

کشتگان تشنگی و تحجر
اوحدالدین مراغه ای شاعر و عارف ایرانی، هفتصد سال پیش زنهار داده بود که به دستِ زنِ بد 
قلم و دوات ندهید و باید کاری کنید که کاغذ، کفنش بشود و دواتش گور؛ زیرا زن بد اگر زورش 

با دانش زیاد شود می تواند عرش را هم بگیرد.
زن چو خطاط شد بگیرد هم                       هم چو بلقیس عرش را به قلم
کاغذِ او کفن، دواتش گور                           بس بوَد گر کند به دانش زور

آنکه بی نامه نام ها بد کرد                           نامه خوانی کند چه خواهد کرد؟
و توصیه می کند که قلم را از لجاجت او دور کنند و می گوید وقتی تو قلم می زنی دیگر چه 

لزومی دارد او هم قلم بزند.
دور دار از قلم، لجاجت او                        تو قلم می زنی، چه حاجت او؟

اوحدالدین می خواست که از زنان صیانت کند.حالا بعد از این همه قرن ما فقط زنان بد نیستیم، 
که مردمان بدی هم هستیم. که صلاح خویش را نمی دانیم. قلم و دوات امروز نامش اینترنت است 

و اوحدالدین ها همچنان بر مجلس نشسته ما را صیانت می کنند.
از  از آب هم حیاتی تر است و می دانند بستن این سرچشمه  اوحدالدین ها می دانند آگاهی 
بستن آن چشمه اوُلی تر؛ پس هم تالاب باید بخشکد هم مغز مردمان. هم گاومیش باید بمیرد هم 
انسان.  آدمیان اگر از بی آبی بمیرند، می دانند که مرده اند اما اگر از ناآگاهی بمیرند حتی نمی 

فهمند که مرده اند.
جهل، همان خشکسالی است که هم انسان را می کشد، هم درخت را و هم میش و بز را. هم امید را هم آینده را. نادانی آن تشنگی است که وقتی دچارش شوی دیگر  
در جستجوی آب بر نمی آیی و هر جا آبی از زمینی بجوشد، آن را خواهی خشکاند و هر کس را در طلب آب ببینی از پا در خواهی آورد و هر چاه آبی را  ببینی پر 

خواهی کرد و هر قناتی را خواهی بست. پس نادانی از خشکسالی هم بهتر است!
صد و بیست و یک اوحدالدین از هشتاد و اندی میلیون مردمانِ بد صیانت می کنند! نه ایشان از جهالت خویش، صیانت می کنند. تشنگی و بی دانشی تقدیر ما نیست 
اما تصمیم آنان است.  هفتصد سال بعد کسانی سرنوشت ما را خواهند خواند اما هرگز باور نخواهند کرد که در عصر تمدن مردمانی بودند کشتگان  تشنگی؛ مردمانی، 

مردگان تعصب و تحجر.
اما دریغا که ما هرگز دیگر به دنیا نخواهیم آمد، تا این بار با آب و آگاهی زندگی کنیم. یکبار بود و به فنا رفت...

عرفان نظرآهاری

در روايت ست كه از سعيد بن جبير پرسيدند:»آدم مشرك شد« گفت:»به 
خدا پناه مى برم از اين كه پندارم كه آدم صل الله عليه و سلم مشرك شده 
باشد. ولى همين كه حوا سنگين شد ابليس نزد وى آمد و گفت:»اين از كجا 
در آيد از بينى يا چشم يا دهانت« و او را نوميد كرد و سپس گفت»اگر 
سالم در آيد« و بر اين روايت چنين افزوده اند كه »و ترا زيان ندهد و نكشد 

اطاعت من مى كنى؟«
گفت:»آرى«

گفت:»او را عبد الحارث نام كن«.و او چنين كرد و ابليس را در نام شركت داد.
از سدى روايت كرده اند كه حوا پسرى آورد و ابليس به نزد آنها آمد و گفت 

او را بنده من نام كنيد و گر نه مى كشمش.
آدم گفت يك بار اطاعت تو كردم و از بهشت بيرونم كردى و اطاعت وى 
نكرد و نام فرزند را عبد الرحمان كرد و ابليس لعنة ا... عليه بر او مسلط شد و بكشتش و حوا حمل ديگر گرفت و چون بزاد ابليس گفت وى را بندهء من 

نام كن و گر نه مى كشمش. آدم عليه السلام بدو گفت:»يك بار اطاعت تو كردم و از بهشت بيرونم كردى.«
و اطاعت او نكرد و نام فرزند او را صالح كرد و ابليس او را بكشت و چون فرزند سوم بيامد ابليس به آنها گفت:»اكنون كه حريف من نشديد نام او را عبد 
الحارث كنيد كه نام ابليس حارث بود و چون به سبب حيرت،كار بر او ملتبس شده بود ابليس نام گرفت و معنى گفتار خدا كه فرمود:»براى خدا در آنچه 

داده بودشان شريك نهادند« همين است.
و اينان كه روايتشان آوردم و گفته اند پيش از مرگ آدم و حوا چند فرزندشان مرده بود و بسيارى كه روايتشان نياوردم به خلاف گفتار حسن بوده اند كه 
گويد آدم نخستين كس بود كه روى زمين بمرد. و خدا عز و جل آدم را ملك و سلطان زمين داد و نيز پيمبرى داد و او را رسول فرزندان خويش كرد و بيست و 

يك صحيفه بر او نازل كرد كه آدم عليه السلام همه را به خط خويش كه جبريل بدو آموخته بود،نوشت.
ابو ذر غفارى گويد:به مسجد شدم و پيمبر صل ا... عليه و سلم تنها نشسته بود و من بنزديك او نشستم، فرمود:»اى ابو ذر مسجد را درود بايد و درود آن 

دور ركعت نماز است.برخيز و نماز كن« و چون نماز كردم نزد وى بنشستم و گفتم:»اى پيمبر خداى مرا فرمان نماز دادى اما نماز چيست؟«
گفت:»كم و بيش نماز خير است.« و ابو ذر ضمن قصه اى دراز گويد:»پرسيدم،اى پيمبر خداى،شمار انبيا چه بود؟« فرمود:»يكصد و بيست و چهار هزار.«

گفتم:»اى پيمبر خداى!از اين جمله چقدر مرسل بودند؟« فرمود:»سيصد و سيزده تن كه جمعى بسيار و نيك بودند.« گفتم:»اى پيمبر خداى!اوليشان كه بود؟«
فرمود:»آدم« گفتم:»اى پيمبر خداى آدم پيمبر مرسل بود؟«

فرمود:»بله،خداى او را به دست خويش آفريد و از روح خويش در او دميد و با او سخن كرد.« و هم از ابو ذر روايت كرده اند كه از پيمبر پرسيدم:»اى پيمبر 
خداى،آدم پيمبر بود؟« فرمود:»آرى پيمبر بود و خداوند رو به رو با وى سخن گفت«. گويند از جمله چيزها كه خداى عز و جل بر آدم نازل كرد،حرمت مردار 

و  خون و گوشت خوك و حروف الفبا بود كه در بيست و يك ورقه بود.

ادامه دارد... .
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صف

فرآیند  و  کنکور  مرحله  آخرین  رشته  انتخاب 
ورود دانش آموزان به دانشگاه است و چون نتیجه همه این فرآیند 

می   محسوب  هم  قدم  ترین  مهم  دارد،  بستگی  رشته  انتخاب  به  پرمشقت 
می  باد  بر  را  داوطلبان  ساله  چندین  زحمات  غلط  انتخاب  یک  بنابراین  شود. 
دهد.این روز ها شرکت کنندگان کنکور سراسری مشغول انتخاب رشته هستند. 

روندی نسبتا پیچیده که در طی آن مسائل و سوال های زیادی ممکن است 
برای آن ها پیش بیاید.

و  است  چگونه  رشته  انتخاب  در  دانشگاه ها  کلی  ارزش 
کدام یک اعتبار بیشتری دارد؟

اولویت اول ما باید دانشگاه های سراسری و روزانه باشد. در مرتبه 
بعدی دانشگاه های شبانه که در دفترچه به صورت نوبت دوم ثبت 
شده  اند می باشد. این دانشگاه ها شهریه اخذ می  کنند، ولی اعتبار و 
مدرک دانشگاه روزانه را دارند. مرتبه بعدی مربوط به دانشگاه آزاد 
می باشد که بعنوان یک دانشگاه قدیمی غیردولتی با قدمت طولانی 
به  مربوط  مراحل  و  است  کرده  کسب  خود  برای  معتبری  جایگاه 
انتخاب رشته آن بصورت جداگانه انجام می شود. دانشگاه پیام نور و 
دانشگاه  های غیرانتفاعی در مراحل بعدی قرار می گیرند. داوطلبان 
باید توجه داشته باشند که بجز دانشگاه  های روزانه سراسری بقیه 

دانشگاه ها شهریه اخذ می کنند و تعهدی به تأمین خوابگاه ندارند.

انتخاب رشته کامپیوتری چگونه است و در روند انتخاب رشته چه جایگاهی دارد؟
رایج  بسیار  شده،  طراحی  منظور  این  برای  که  مختلفی  نرم افزار های  از  استفاده 
می باشد. باید توجه داشت که اطلاعات انتخاب رشته در عنوان رشته ها و ظرفیت 
آن ها هر ساله تغییر می  کند و در بهترین حالت این نرم  افزار ها براساس اطلاعات 
سال قبل عمل می کنند و اطلاعات آن ها بروز نیست.این نرم افزار ها یک چیدمان 
کلی از رشته ها با چند برابر تعداد انتخاب مجاز ارائه می دهند که احتیاج به حذف 
و مرتب کردن و اضافه کردن دستی رشته های احیانا جدیددارد. پس داشتن این 
انتخاب رشته ارزش کلی گمانه زنی برای رشته قبولی را دارد. چون بهترین آمار 
در سنوات قبل در اختیار خود سازمان سنجش می باشد پس انتخاب رشته مجازی 
که توسط سایت سازمان سنجش انجام می شود، از بقیه جا ها معتبرتر است. ولی 
قابل  انتخاب رشته کامپیوتری کامل و  باشند که هیچ  باید داوطلبان توجه داشته 

اعتماد صد در صدی نیست.

عناوینی  به  توجه  با  دانشگاهی  رشته های  بندی  دسته  
مانند قطبی- ناحیه ای چه معنایی دارد و در روند انتخاب رشته 

چه تأثیری خواهد گذاشت؟
به  باتوجه  انتخاب رشته  بندی رشته  ها در دفترچه  نوع تقسیم  این 
ماهیت رشته ها و گسترش آن ها در سطح کشور است و بر اساس 
آن رشته ها به چهار دسته قطبی، ناحیه  ای، استانی و کشوری تقسیم 
باعث  بندی  تقسیم  این  داوطلبان،  رشته  انتخاب  روند  در  شده اند. 
تغییر در ظرفیت رشته ها خواهد شد، اما در چیدمان کلی داوطلب ها 
در برگه انتخاب رشته ها تأثیر چندانی نخواهد داشت. توصیه ما این 
است که رشته ها بدون توجه به این تقسیم  ها و براساس علاقه چیده 

شود.

فرآیند انتخاب رشته در روند ورود به دانشگاه چقدر اهمیت دارد؟
انتخاب رشته آخرین قدم در فرآیند ورود دانش آموزان به دانشگاه است و چون 
قدم  مهمترین  دارد،  بستگی  رشته  انتخاب  به  پرمشقت  فرآیند  این  تمام  نتیجه 
هم محسوب می شود. به عبارتی یک انتخاب غلط می تواند زحمات چندین ساله 
داوطلب را بر باد دهد. از سوی دیگر یک انتخاب مناسب به همان اندازه می تواند 
داوطلب را به رشته ای که به آن علاقمند است برساند و این نهایتا منجر به رضایت 
شغلی و اشتغال هدفمند و کاهش نرخ بیکاری و افزایش بهروری شغلی در جامعه 
خواهد شد. دقت داشته باشید که یک رشته خاص به تنهایی نه خوب است و نه 
بد! چرا که اگر کسی که به آن رشته علاقمند است و استعداد ادامه آن را دارد، به 
مطالعه آن بپردازد نتیجه کار مناسب خواهد بود و عدم علاقه به پرمخاطب ترین 

رشته ها هم یک نیروی کارآمد در آن رشته تربیت نخواهد کرد.

است  داوطلب  کارنامه  همه  از  اول 
و  سهمیه  در  رتبه  قسمت  در  که 
زیرگروه ها  از  کدام  هر  در  رتبه 
که  می دهد  نشان  کلی  صورت  به 
شانس  رشته هایی  کد  چه  در  وی 
ابزار  دومین  دارد.  بیشتری  قبولی 
رشته  انتخاب  راهنمای  دفترچه 
دو  شماره  دفترچه  به  که  است 
مشهور است و در آن کد و عنوان 
رشته ها و ظرفیت و نوع رشته ها در 
مشخص  مربوطه  شهر  و  دانشگاه 

و  کلی  قوانین  است.  شده 

رشته  انتخاب  جزئی 
تفصیل  به  دفترچه  این  در  نیز 

آمده و لازم است هر داوطلب آن 
سومین  کند.  مطالعه  دقت  به  را 
هر  از  داوطلب  اطلاعات  مورد 
و شهر  آن،  جایگاه شغلی  و  رشته 
و دانشگاهی که آن را ارائه می کند 
می باشد. رتبه علمی دانشگاه مورد 
آن  در  که  شهری  فاصله  و  نظر 
است تا مرکز استان یا محل زندگی 
مثل  دانشگاه  امکانات  داوطلب، 
خوابگاهی  شرایط  و  آمد  و  رفت 

است.  مهم  بسیار  آن  در  اقامتی  و 
دانشگاه ها  در سایت  اطلاعات  این 
موجود  دفترچه  در  آن  آدرس  که 

است، قابل دسترسی است.
اهمیت  از  که  مورد  چهارمین 
همراهی  است،  برخوردار  ویژه ای 
پدر و مادر در انتخاب رشته است. 
از محل  انتخاب های خارج  چرا که 
و  اطلاع  با  باید  داوطلب  اقامت 
گیرد.  صورت  ایشان  پشتیبانی 
رشته  انتخاب  برای  ابزار  پنجمین 

مجرب  تحصیلی  مشاوران 

با  مشاوره  هستند. 
در  مطلع  و  تجربه  با  فرد  یک 

بسیار  رشته ها  درست  انتخاب 
کمک خواهد کرد.

لیست  در  انتخاب ها  از  کدام  هر 
نظر  از  رشته  انتخاب  تایی   ۱۵۰
تفاوتی هایی  چه  اهمیت  و  ارزش 
با یکدیگر دارند؟ آیا هر داوطلب 
انتخاب  را  رشته  کد   ۱۵۰ باید 
رشته  انتخاب  کند؟برگه  های 
عملی  نمره  ترتیب  به  داوطلبان 
تا  و  می شود  بررسی  آن ها  رتبه  و 

انتخاب های یک داوطلب تمام  کل 
نشود، برگه داوطلب بعدی بررسی 
انتخاب  یک  پس  شد.  نخواهد 
رشته درست باید به ترتیب علاقه و 
اولویت از بالا به پایین چیده شود. 
که  رشته  کد  هر  در  که  بطوری 
پایین تر،  انتخاب های  شد،  انتخاب 
آمار  از  اطلاع  نباشند.  بهتر  آن  از 
قبولی ها در سنوات گذشته با توجه 
به رتبه آن ها به هر داوطلب کمک 
رشته هایی  کد  انتخاب  از  می کند 

در  صفر  قبولی  شانس  که 

آن ها دارد خودداری 
کند. یک چیدمان خوب رشته  ها 

ابتدای  از  چه  هر  که  است  طوری 
شانس  می شویم،  دورتر  لیست 
قبولی بیشتر شود. باید دقت داشته 
کد   ۱۵۰ هر  پرکردن  که  باشیم 
طبیعی  ولی  نیست.  ضروری  رشته 
بیشتر  انتخاب ها  چه  هر  که  است 
ظرفیت  بودن  خالی  احتمال  باشد، 
آن رشته بیشتر و شانس قبولی نیز 

بیشتر خواهد بود.

برای یک انتخاب رشته خوب چه ابزار هایی توصیه می  شود؟

چگونه بهترین 
انتخاب رشته را 
در کنکور داشته 

باشیم

در  نیز  خود  که  چنان  آن  فردوسی  حیکم 
اشاره کرده است، سال ها  ابتدای شاهنامه 
رنج و عذاب را متحمل شد تا زبان پارسی 
را زنده نگاه دارد. بدون شک اگر شاهنامه 
نبود، امروز بسیاری از واژه های فارسی در 
باید  چطور  اما  نداشت.  وجود  ما  مکالمات 
شاهنامه خواند؟ این کتاب از واژه های بعضا 
مشکل گرفته تا وزن اشعار، دشواری هایی 
کمی  عوام  برای  را  آن  خواندن  که  دارد 

مشکل کرده است.

چرا شاهنامه بخوانیم؟
شاهنامه  چگونگی  به  پرداختن  از  قبل 
اصلا  که  می شود  مطرح  سوال  این  خوانی، 
چرا باید شاهنامه بخوانیم؟ شاید مهم ترین 
این  اشعار  خواندن  که  است  لذتی  دلیل، 
ایجاد  مخاطب  وجود  در  ارزشمند  میراث 
می کند. زبان شاهنامه و دقت فردوسی در 
فارسی  زبان  می شود  باعث  کلمات  انتخاب 
از  بسیاری  کنید  باور  شود!  تقویت  شما 
ساده،  نامه  یک  نوشتن  در  افراد  مشکلات 
و  است  لغات  دایره  بودن  محدود  از  ناشی 
الخصوص  علی  و  شعرخوانی  که  کنید  باور 
این  باور نکردنی در  تاثیر  شاهنامه خوانی، 

مسئله دارد.
رساندن  و  بندی  جمله  کلمات،  انتخاب 
هستند  زبانی ای  مهارت های  معنی  درست 
و چه  می شوند  تقویت  کردن  تمرین  با  که 
تمرینی بهتر از خواندن توصیفات بی نقص 
فردوسی از ایران باستان و پهلوان هایش. 
که  متنوع  قصه های  از  است  پر  شاهنامه 
هریک زوایای بسیاری دارند. حکیم توس 
دل  در  بسیاری  سفر های  به  خود  با  را  ما 
ایران قدیم می برد تا آداب و رسوم مردمان 
با  تنها  کنید  تصور  بشناسیم.  را  دیارمان 
خواندن هفت خوان، شما بیش از ۷ داستان 
بی نظیر یاد می گیرید که می توانید آن ها را 

برای فرزندان خود تعریف کنید.

از شاهنامه خوانی نترسید!
دارد  بیت  هزار  شصت  حدودا  شاهنامه 
خواندن  از  را  شما  است  ممکن  این  و 
لازم  اصلا  بترساند.  یا  کرده  منصرف 
یکجا  را  داستان ها  و  ابیات  تمام  نیست 
کنید  باز  را  کتاب  است  کافی  بخوانید. 
از  بخوانید.  را  سیاوش  ماجرای  مثلا  و 
بابت اشتباه خواندن  طرفی، هیچ ترسی 
شما  حال  هر  به  باشید.  نداشته  ابیات 

تازه کار هستید و زمان میبرد تا با نحوه 
صحیح شاهنامه خوانی آشنا شوید.

قصه هایی که دوست دارید را بخوانید
شاهنامه  از  منظور  گفتیم،  که  همانطور 
را  اشعار  تمام  که  نیست  این  خوانی 
بخوانید. از داستان هایی که دوست دارید 
و رودابه،  زال  شروع کنید. مثلا ماجرای 
و  رستم  نامه  سوگ  تهمینه،  و  رستم 
اژدها،  و  دیو  با  رستم  نبرد های  سهراب، 
 ... و  آتش  از  عبورش  و  سیاوش  قصه 
جذاب  داستان های  از  است  پر  شاهنامه 
که می توانید یکی از آن ها را برای شروع 

انتخاب کرده و بخوانید.

از کجا شروع کنیم؟
نسخه ی  شاهنامه  نسخه ی  بهترین 
اما  است.  مطلق  خالقی  جلال  تصحیح 
قبل از خرید این کتاب، باید دانش ادبی 
و  است  گران  شاهنامه  بسنجید.  را  خود 
ابیات  از  اما  بخرید،  را  آن  است  ممکن 
اول  بنابراین  نشوید؛  متوجه  چیزی  آن 
چند بیت از آن را بخوانید تا میزان درک 
ادبی خود را بسنجید. اگر در فهم بیت ها 
نسخه های  از  می توانید  داشتید،  مشکل 
اند  شده  نوشته  نثر  به  که  داستانی 
استفاده کنید. البته همه ما در مدرسه تا 
حدی با شاهنامه آشنا شده ایم و تقریبا 
می دانیم که درکمان از شعر های این اثر 

چقدر است.

از نسخه های صوتی کمک بگیرید
نسخه های صوتی شاهنامه به شما کمک 
می کنند که با طرز خوانش درست ابیات 
و تلفظ کلمات و عبارات این کتاب آشنا 
خوانی  شاهنامه  بسیاری  بزرگان  شوید. 
آرشیو  آن ها  صدای  و  فیلم  و  اند  کرده 
اقدام  بسیاری  اساتید  حتی  است.  شده 
آموزش  عنوان  با  فایل هایی  ضبط  به 
زمینه  این  در  و  کرده  خوانی  شاهنامه 
می کنند.  برگزار  مفیدی  کلاس های 
کمک  هم  ابزار ها  قبیل  این  از  می توانید 
بگیرید و به مرور زمان، شاهنامه خوانی 
را به شکل درست و عالی یاد گرفته و از 
این آفریده ی بی همتای فردوسی بزرگ 

لذت ببرید.

در  بودم،  پیش دبستان  مدیر  که  زمانی 
کلاس هایمان یک کتابخانه کوچکی داشتیم. 
برای  جدید  کتاب  یک  مربی  هفته،  هر 
کتاب،  خواندن  از  بعد  و  می خواند  بچه ها 
آن را در کتابخانه می گذاشت تا آنهایی که 
در  و  بروند  آزادانه سراغش  علاقه داشتند، 
را  تصاویرشان  و  حلقه های کوچک، کتاب ها 
بیشتر  که  کتاب هایی  از  یکی  کنند.  مرور 
مرتب  و  نمی ماند  باقی  قفسه  در  مواقع 
»آبچال«  کتاب  می شد،  دست  به  دست 

بود، چه بین دخترها و چه پسرها.
آبچال، داستان یک چاله آب است. حیوانات 
مختلف از آب آن می خورند و آبچال، رفته رفته، 
کوچک و کوچک تر و در نهایت به کلی ناپدید 
می شود و وقتی همه جا خشک شد، دوباره 
باران می گیرد و همه  حیوانات بازمی گردند. 
چاله آب در گوشه پایین تصویر، به اندازه یک 
توخالی،  بیضی  این  است.  خالی  بیضی، 
می شود  کوچک تر  و  کوچک  صفحه،  هر  در 
حس  با  را  آب  کم شدن  می تواند  کودک  و 

لامسه نیز درک کند.
داستان ساده ای به نظر می رسد؛ پس چه 
این قدر  که  دارد  وجود  کتاب  این  در  چیزی 

بچه ها را جذب می کند؟
راز کتاب آبچال در تصاویر آن است. تصویر هر 
نقاشی است.  تابلوی  یک  کتاب،  از  صفحه 
مناطق  از  یکی  حیوانات  به  مربوط  تابلویی 
آفریقای جنوبی،  هند،  آفریقا،  زمین:  کره  

استرالیا، چین و ...
کتاب با یک کرگدن شروع می شود، صفحه 
تصویر  در  و  می آیند  چاله  سر  ببر  دو  بعد، 
تعداد  ترتیب  همین  به  و  توکا   سه  سوم، 
اعداد  با  کودک  تا  می یابد  افزایش  حیوانات 

آشنا شود. علاوه بر  نیز  تا ۱۰  یک 
حیواناتی که به طور واضح در تصویر 
نیز  حیواناتی  می شوند،  دیده 
درختان  بر گ  و  شاخ  لابه لای  در 
که  شده  اند  مخفی  سایه ها  و 
کند.  کشف  را  آنها  باید  خواننده 
هستند  رنگی  حیوانات  از  برخی 
ولی  می شوند  پیدا  به سرعت  و 
که  حیوانات  از  برخی  یافتن  برای 
شده اند،  کشیده  محیط  هم رنگ 
این  با  کرد.  بیشتری  تلاش  باید 
فعالیت، دقت کودک در مشاهده، 
و  بالا  حاشیه   در  می یابد.  افزایش 
کوچکی  تصاویر  نیز،  صفحات  پایین 
اسم شان  با  همراه  منطقه  آن  حیوانات  از 

کشیده شده است.
نشر نردبان، این کتاب را با جلد سخت، در 
ابعاد بزرگ و با کاغذ خوب چاپ کرده است. 
با  نردبان، مرتبط  از محصولات نشر  بخشی 
مسائل زیست محیطی است و آبچال انتخاب 
شناخت  است.  موضوع  این  برای  خوبی 
طبیعت و حیوانات جهان و توجه به نعمت آب 
و پرهیز از اسراف، مسائلی است که بعد از 
خواندن کتاب، می توان با کودک در موردشان 

گفت وگو کرد.
آبچال کتابی است برای کودکان پنج سال به 
بالا ولی اگر شما بزرگسالی هستید که به 
طبیعت و حیوانات یا به هنر نقاشی علاقه 
دارید یا از بازی با کودکان لذت می برید، آبچال 
انتخاب خوبی برای کتابخانه تان است. آبچال 
را می توان بارها خواند و در تصاویرش غرق 
شد و از یک سفر خیالی در زیبایی های کره  

زمین لذت برد.
نغمه رحیمی پور



وقّروا من تعلّمون منه العلم و وقّروا من تعلّمونه العلم.

کسی را که علم از او می آموزید محترم دارید و 

کسی را که علم بدو می آموزید محترم دارید.

 ، است  زبان  سر  بر  كه  است  دانشى   ، دانش  ترين  ارزش  بى 
كار است. و برترين علم ، علمى است كه در اعضا و جوارح آش

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:546:1812:5919:3919:57چهاردهم

4:556:1912:5919:3819:56پانزدهم

4:556:1912:5819:3819:55شانزدهم

از نظر امنیتی از جایگاه بالایی برخوردار است.
سلامتی  که  اندازه  همان  به  داد:  ادامه  حسنی، 
افراد جامعه مهم است، یقیناً امنیت هم به همان 
نسبت در جامعه تأثیرگذار و دارای اهمیت ویژه 
امنیتی  های  زمینه  و  بسترها  کل  در  و  است 
کمتر  در  مهم  این  که  است  فراهم  لارستان  در 
شهرستانی در استان و یا در کشور دیده می شود.

خود  امنیت  این  افزود:  فارس،  استاندار  معاون 
فقط  که  است  داوطلبانه  و  زا  درون  خواسته، 
ایجاد  شهرستان  سیاسی  و  امنیتی  مسئولین 
لارستان  در  پایدار  امنیت  این  بلکه  اند؛  نکرده 
مبتنی بر شعور، فرهنگ، درایت و اعتقادات مردم 

است.
وی اظهار داشت: وقتی به سابقه دیرینه لارستان 
می  است؛  اسلامی  حکومت  خاستگاه  اولین  که 
نگریم، می بینیم که این منطقه، تاریخ آن دیرینه 

و پرافتخار است.
علی رغم  کرد:  تاکید  لارستان،  ویژه  فرماندار 
ناملایمات جوی در لارستان، اما نوع فعالیت هایی 
که اجرا می شود، انسان محور است و لارستان از 
جمله شهرستان هایی است که رونق و توسعه آن 
مبتنی بر نیروی انسانی توانمند، با همت، نیکوکار 

و نیک اندیش است.
اینکه  بیان  با  سخنانش  ادامه  در  حسنی، 

حضور  با  آئینی  طی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
رئیس  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لار،  جمعه  امام  و  فارس  استان  دادگستری  کل 

رئیس جدید دادگستری لارستان معرفی شد.
در این مراسم، فرماندار ویژه لارستان در سخنانی 
مرتضوی  ابراهیم  سید  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن 
سخنانی  در  لارستان،  دادگستری  سابق  رئیس 
بزرگترین  از  یکی  لارستان  کرد:  خاطرنشان 
قدمت  از  که  است  فارس  استان  های  شهرستان 
که  است  شهرستانی  و  برخورداراست  زیادی 
مردمانش با فرهنگ غنی، نوع دوست و با پشتوانه 

مذهبی و دینی قوی هستند.
معادلات  تمام  بر  حاکم  که  فرهنگی  نوع  وی 
اجتماعی این شهرستان است را پراهمیت دانست 
و تصریح کرد: این فرهنگ غنی، جذابیت خاصی 
در  خواهند  می  که  کند  می  ایجاد  کسانی  برای 
در  مردم  مشارکت  و  کنند  خدمت  خطه  این 
تمامی عرصه های اجتماعی،  اقتصادی، سیاسی، 
فرهنگی و حتی عرصه های امنیتی از موضوعاتی 

است که به عینه مشهود است.
فرماندار ویژه لارستان، تعامل و هماهنگی خوب 
افزود:  و  ستود  را  لارستان  تامین  شورای  اعضا 
می  مقایسه  دیگر  مناطق  با  را  لارستان  وقتی 
کنیم، متوجه این موضوع می شویم که لارستان 

اداری  مختلف  های  حوزه  در  مردم  رضایتمندی 
و  قضایی بیش از پیش بایستی مورد توجه قرار 
زیرساخت  در لارستان  را شکر  گفت: خدا  گیرد 
های لازم فراهم است و سرمایه گذاران و خیرین 
عزیز  لارستانی توانسته اند ارزآوری خوبی را برای 

کشور داشته باشند.
ابراهیم  سید  از  سخنانش  پایان  در  فرماندار، 
لارستان  دادگستری  سابق  رییس  مرتضوی 
رییس  بین  روان  رحیم  سید  برای  و  قدردانی 

جدید دادگستری لارستان آرزوی موفقیت کرد.
در این جلسه، امام جمعه لارستان با گرامیداشت 
از  یکی  گفت:  اسلام،  تاریخ  در  مباهله  سالروز 
پیام های مهم روز مباهله را استقامت در راه حق 
و  است  موفقیت  کسب  در  عامل  یک  عنوان  به 
اگر انسان در مسیر حق ایمان داشته باشد مورد 

عنایات خاصه الهی قرار خواهد گرفت.
موسوی  سیدمختار  المسلمین  و  حجت الاسلام 
ضمن تجلیل از خدمات رئیس سابق دادگستری 
چندساله  خدمات  از  رضایت  ابراز  و  لارستان 
قضایی  دستگاه  جدید  رئیس  برای  مسئول،  این 
گسترش  و  فساد  با  مبارزه  راستای  در  لارستان 

عدالت آروزی موفقیت کرد.
در  فارس،  استان  دادگستری  رئیس کل  ادامه  در 
سخنانی با ابراز رضایت از اشتغال ۴ ساله خود در 
پرتحرک و سرزنده  را شهری  لارستان، شهر لار 
این  در  می رود  انتظار  داشت:  اظهار  و  دانست 
دوران تحول دولت، شاهد بروز تحولات جدید در 

لارستان باشیم.
موسوی،  سیدکاظم  المسلمین  حجت الاسلام  و 
قوه  در  شده  ارائه  تحول  سند  بخش  مهمترین 
به  دستیابی  و  عمومی  اعتماد  جلب  را  قضائیه 
عدالت برشمرد و افزود: مبارزه با فساد می بایست 
در زمره برنامه های دادگستری باشد و نباید اصلا 
اجازه داد یک کارمند یا قاضی دچار خطایی شود 
و اگر هم بود با شدت و حدت برخورد خواهد شد.

باید  خطاها  کوچک ترین  با  اینکه  بیان  با  وی 

کرد:  تصریح  شود،  انجام  برخوردها  سنگین ترین 
و  بخشداران  مدیرکل،  فارس  استان  سطح  در 
مسئولانی بوده اند که به جهت خطایی که مرتکب 
بازداشت  بوده اند،  میز  پشت  چنانکه  شده اند، 

شده اند.
به  اشاره  با  فارس،  استان  دادگستری  مدیرکل 
قوه  اساسی  اهداف  از  یکی  مردم  تکریم  اینکه 
دادگستری  در  کرد:  نشان  خاطر  است،  قضائیه 
به روز رواج  را  باید کار مردم  لارستان مسئولان 
مردم  که  نخورد  رقم  بگونه ای  شرایط  و  دهند 

معطل شوند.
تأمین  در شورای  اینکه  بر  تأکید  با  مسئول  این 
مواد  با  مبارزه  راستای  در  تدبیری  باید  لارستان 
مخدر اندیشیده شود، ادامه داد: عمده زندانی های 

ما مجرمان مواد مخدر هستند.
وی اغلب زندانیان در زندان لارستان را در زمره 
سایر  مجرمان  چراکه  دانست  تحمیلی  جرائم 
لارستان  در  جرم  ارتکاب   حین  در  استان ها 
از  مخدر  مواد  شد:  یادآور  می شوند،  دستگیر 
دستگیر  لار  در  می شود،  منتقل  دیگر  جاهای 
می شوند و هزینه های آن بر لار تحمیل می شود 
که می بایست فکری به حال این قضیه بشود مثلا 

زندانی ها به شهرهای خود برگشت داده شوند.
حجت الاسلام موسوی، با تأکید بر اینکه زندانیان 
بی جهت  ندارند،  مالی  بضاعت  که  کم  مهریه  
و  صلح  آمار  افزود:  داشت،  نگه  زندان  در  نباید 
برای کاهش  است که  پائین  سازش در لارستان 
ورودی پرونده به دادگستری، در این زمینه باید 

برنامه ریزی داشت.
تأکید  با  فارس،  استان  دادگستری  مدیرکل 
در  مستقر  متعدد  صنایع  از  می بایست  اینکه  بر 
خیرین  ظرفیت  از  گفت:  شود،  لارستان حمایت 
و سایر  زندانیان  امور  رفع  راستای  در  می بایست 

امور بهره برده شود.
وی با بیان اینکه مسئولان باید با نخبگان ارتباط 
ویژه داشته باشند، خاطر نشان کرد: شهر لار پس 

از یزد به لحاظ تحصیلات و نخبه  پروری، دومین 
این  از  باید  که  می آید  حساب  به  کشور  شهر 

ظرفیت استفاده شود.
در این برنامه، رئیس جدید دادگستری لارستان 
عدالت،  اجرای  امنیت،  تأمین  سخنانی  در 
پیشگیری از وقوع جرم و اصلاح مجرم را از جمله 
وظائف مهم محاکم قضائی عنوان کرد و گفت: در 
به  خشن  جرائم  با  پایدار  امنیت  تأمین  راستای 

شدت برخورد می شود.
جهت  از  اینکه  به  اشاره  با  روان بین،  سیدرحیم 
استان های  ارتباطی  پل  عنوان  به  لارستان  آنکه 
فارس و هرمزگان محسوب می  شود، با مرتکبین 
با  هستند،  غیربومی  آنان  اغلب  که  مخدر  مواد 
قاطعیت برخورد می شود، افزود: در زمینه اجرای 
رجوع  ارباب  از  هریک  بین  تفاوتی  هیچ  عدالت 
تنها مبنای قضاوت، رعایت  قائل نخواهیم شد و 

قانون است.
در  خدمات  دریافت  برای  اینکه  بیان  با  وی 
سفارش  نوع  هیچ  به  نیاز  لارستان  دادگستری 
دادگستری  درب  کرد:  تصریح  نیست،  پیغامی  و 
مراجعه  تمام  روی  به  رئیس  اتاق  و  لارستان 

کنندگان باز است.
و  معتمدین  مسئولان،  از  تقاضا  با  مسئول  این 
وقوع جرم، خاطر  از  پیشگیری  راستای  در  غیره 

نشان کرد: تلاش می شود آن دسته از مجرمینی 
را  جامعه  به  بازگرداندن  و  بازپروری  قابلیت  که 
دارند با ارائه امتیازاتی نظیر آزادی مشروط، تعلیق 
به  بازگشت  اجرای آن و غیره فرصت  و  مجازات 

جامعه فراهم شود.
بر  تأکید  با  لارستان  دادگستری  جدید  رئیس 
رعایت نظم و انضباط اداری در مجموعه، تکریم 
ارباب رجوع و تسریع در امور مراجعین، ادامه داد: 
از مسئولان اعم از امام جمعه لارستان، فرماندار 
ویژه لارستان، اعضای شورای تأمین لارستان در 
آمادگی  اعلام  قضایی  مجموعه  با  تعامل  راستای 

می کنیم.
به گزارش میلاد لارستان، حکم انتصاب سیدرحیم 
روان بین عنوان رئیس جدید دادگستری لارستان 
رئیس  مرتضوی  ابراهیم  از سید  و  تقدیم  به وی 

سابق با لوح سپاس و هدایایی تجلیل شد.
متولد 1۳۶۶  دادگستری لارستان،  رییس جدید 
در داراب است. روان بین دارای مدرک کارشناسی 
رییس  این  از  پیش  و  است  جزا  حقوق  ارشد 

دادگستری گراش بود.
فسا،  و  شیراز  دادسرای  در  دادیار  است؛  گفتنی 
دادرس حوزه قضایی لارستان و مستشار دادگاه 
دیگر  از  لارستان  انقلاب  دادگاه  و  یک  کیفری 

سمت های قبلی روان بین بوده است.

معرفی رئیس جدید دادگستری لارستان 

امنیّت  با  کامل،  در سلامت  انتخابات  بحمدا... 
از  هم  میکنم؛  تشکّر  بنده  شد.  برگزار  کامل 
برگزارکنندگان انتخابات در بخش های مختلف، 
انتخابات که کار  امنیّت  تأمین کنندگان  از  هم 
حضور  از  بخصوص  هم  و  بود،  مهمّی  بسیار 
مردم. از مدّتی پیش، در محافل سیاستگذاری 
اسلامی،  جمهوری  دشمنان  و  کشور  دشمنان 
یک توطئه ی تحریم انتخابات طرّاحی شده بود 
از روی غفلت، بعضی  که در داخل هم بعضی 
این سیاست را دنبال  از روی غرض  هم شاید 
شرکت  و  دادند  قاطعی  پاسخ  مردم  میکردند؛ 
کردند. شرکت مردم هم خوب بود؛ با توجّه به 
اوضاع و احوالی که وجود داشت، شرکت مردم، 
شرکت خوبی بود و نشان دهنده ی حضور مردم 
در عرصه بود. خدا را شکر میکنیم و از مردم 

هم تشکّر میکنم.
 یک نکته این است که این جابه جایی قدرت، 
وارد  جدیدی  کسان  چون  است؛  امیدآفرین 
دارند،  جدیدی  ابتکارهای  که  میشوند  میدان 
تازه ای  اراده های  هستند،  جدیدی  چهره های 
وارد میدان می شوند. این برای همه ی کسانی 
که انگیزه   خدمت دارند، امیدواری ایجاد میکند؛ 
این  میکند؛  امید  ایجاد  جوانها  برای  بخصوص 
مهمّی  خیلی  چیز  است،  مغتنمی  خیلی  چیز 
صاحب  نظرند،  صاحب  که  کسانی  به  است؛ 
میدهد  فرصت  گوناگون،  مسائل  در  فکرند 
گذشته  خطاهای  گذشته،  در  کنند  دقّت  که 
تصحیح  را  آنها  کنند،  پیدا  کنند،  جستجو  را 
بیانات  در  خوشبختانه  بدهند.  تذکّر  کنند، 
در  رئیسی،  آقای  جناب  محترم،  رئیس جمهور 
تبلیغات انتخابات و غیره، تکیه بر روی ارزش 
های اساسی انقلاب، مکرّر انجام گرفت -ایشان 
بر ارزش عدالت، مبارزه ی با فساد و امثال اینها 
تکیه کردند- این مسیر درستی است؛ توصیه ی 
دنبال  را  مسیر  همین  که  است  این  ما  مؤکّد 
بر روی  بیاناتشان  کنند، که خب حالا هم در 
که  مسیری  آن  کردند.  تأکید  ]ارزشها[  این 
خودش  اساسیِ  حقوق  به  را  ملّت  را،  کشور 
میرساند، کشور را در جایگاه اساسیِ خود قرار 
اساسی  ارزشهای  به  تمسّک  همین  میدهد، 
انقلاب است. این ارزشها هم چیزهای ندانسته 
بیانات امام که ملاحظه  و موهومی نیست؛ در 
کنید، ]می بینید[ کاملًا واضح و روشن و جزو 
ا... علیه( است؛  امام )رضوان  بیّنات فرمایشات 
اینها را باید ملاک قرار بدهند و دنبال بکنند. 
و نفْس پیگیری این اهداف موجب این میشود 
که مردم هم همّت کنند و وارد میدان بشوند 
و مسائل را دنبال کنند. و مسئله  اصلی، کلید 
همه ی  در  مردم  حضور  است:  اینجا  اصلی، 

بسم ا... الرّحمن الرّحیم
والحمدا... ربّ العالمین و الصّلاة و السّلام علی 
سیّدنا محمّد و آله الطّاهرین سیّما بقیّۀ  ا... فی 

الارضین.
 از خداوند متعال متضرّعانه مسئلت میکنیم که 
این سرآغاز را برای مردم، برای کشور مبارک 
هستیم  روزهایی  در  که  بخصوص  بفرماید؛ 
است؛  السّلام(  )علیهم  اهل بیت  به  متعلقّ  که 
چند روز پیش عید غدیر بود، فردا روز مباهله 
ا...   وَلیُِّکُمُ  َّما  نزول آیه ی ولایت -»انِ است، روز 
وَرَسولهُ«- است، روز نزول آیه ی  تطهیر است؛ 
این ایاّم متعلقّ به ائمّه )علیهم السّلام( است که 
آنها، و  آنها، دعای  به برکت همراهی  ان شاءا... 
شفاعت آنها  این روز برای ملتّ ایران مبارک 

باشد.
کنیم  تشکّر  متعال  خداوند  از  بایستی  اوّلاً   
کرد  عنایت  ایران  ملتّ  به  را  توفیق  این  که 
کاملًا  حرکت  این  دیگر  بار  یک  توانستند  و 
انتخابات را که نشانه ی مردم سالاری  پرُمعنای 
دینی است با موفّقیّت انجام بدهند؛ و از مردم 
تشکّر کنیم، و به دولت دوازدهم -رئیس جمهور 
همکارانشان-  و  دوازدهم  ]دولت[  محترم 
آقای  جناب  برای  و  بگوییم  خسته نباشید 
خداوند  از  همکارانشان  و  دولتشان  و  رئیسی 
ویژه  عنایت  و  کمک  و  توفیق  طلب  متعال 

بکنیم.
قانون  به  است  متّکی  که  تنفیذ  مراسم  این   
امام بزرگوار در کشور  اساسی و به رسمی که 
دهه  چند  این  طول  در  کردند،  بنیان گذاری 
از  است  مظهری  و  است  شده  تکرار  بارها 
قوّه ی مجریهّ  مهمّ  بسیار  جابه جایی مسئولیّت 
شکل  به  است،  کشور  مدیریتّ  واقع  در  که 
بسیار  این  که  متین  و  آرام  شکل  به  عقلانی، 
از  بسیاری  در  معمولاً  است.  مهمّی  مسئله ی 
مانند  و  کشمکش  با  جابه جایی  این  کشورها، 
طول  در  بحمدا...  اینجا  میگیرد؛  انجام  اینها 
و  آرامش  با  جابه جایی  این  مختلف  دوره های 
با امنیّت انجام میگیرد؛ به فضل الهی این دوره 
و  نشانه ی عقلانیّت  هم همین جور ]که[، هم 
آرامش و سکینه و طمأنینه ی عمومی حاکم بر 
کشور و مسئولین و مردم است و هم نشانه ی 
پی درپی  که  -دولتهایی  است  سیاسی  تنوّع 
کرده اند،  دستبهدست  را   قدرت  و  آمده اند 
]لذا[  داشته اند؛  سیاسی  مختلف  های  گرایش 
تنوّع،  این  طبعاً  و  است-  تنوّع  نشان دهنده ی 
انتخابات  سلامت  و  انتخابات  آزادی  نشانه ی 
است؛ اینها خیلی چیزهای مهمّی است. انسان 
بایستی این مضامین را در این حوادث ببیند. 

چیزی  آن  است.  مشکلات  حل کننده   مسائل، 
که حضور مردم را تأمین بکند، مردم را تشویق 
به حضور در عرصه و در میدان بکند –میدان 
مغتنم  کشور-  ابتلای  مورد  مختلف  های 
دیگری  جایگزین  هیچ  مردم  حضور  و  است. 
هنر  بود؛  همین  هم  انقلاب  اصلی  هنر  ندارد؛ 
از  را  مردم  جمهور  که  بود  این  انقلاب  اصلی 
و  مصرفی  و  منفعل  توده ی  و  مجموعه  یک 
به  کرد  تبدیل  عمومی،  و  ملّی  نگاه  یک  فاقد 
همّت دار،  علاقه مند،  پرُانگیزه،  مجموعه ی  یک 
کار  کرد؛  میدان  وارد  و  آرمان خواه،  هدف دار، 
بزرگ انقلاب این بود. ما قبل از انقلاب زندگی 
کردیم، تنفّس کردیم؛ حقیقتاً همین جور بود. 
ملتّ یک مجموعه  ی از هم گسیخته ای ]بود[ که 
در  ملّی ای  امر  بود؛  خودش  فکر  به  کسی  هر 
کشور مطرح نبود؛ مسئله ی عمومی در کشور 
مطرح نبود. گوشه کنار کسانی ممکن بود حرفی 
بزنند که مورد توجّه و اعتنای عموم مردم قرار 
الهی  حرکت  آن  با  بزرگوار  امام  گرفت.  نمی 
و  متفرّق  توده   این  توانست  خودش  معنوی  و 
پراکنده را به یک مجموعه ی واحد و به معنای 
تبدیل کند  متّحد  به یک جمع  حقیقی کلمه 
تاریخی  عظیم  کار  این  و  کند  میدان  وارد  و 
یعنی ریشه کن کردن نظام مستبدّ پادشاهی را 
در کشور انجام بدهد. هر چیزی که بتواند ملّت 
را به یک جمعیّت متّحد، پرُشور، پرُانگیزه، واردِ 
میدان تبدیل بکند و کمک به این قضیّه بکند، 
چیز مغتنم و مهمّی است. به نظر ما حرکت بر 
اساس ارزش های انقلاب این خاصیّت را دارد.

 یک توصیه به رئیس جمهور محترم این است 
که در شعارهای ایشان مسئله ی مردمی بودن 
و از مردم شنیدن و در میان مردم بودن تکرار 
بسیار  چیز  این  ندهند؛  دست  از  را  این  شده؛ 
شعار  که  را  مردمی«  »دولت  است.  مهمّی 
ایشان بود، در واقعیّت محقّق کنند و به معنای 
میان  در  مردم،  کنار  در  مردم،  با  کلمه  واقعی 
بدون  مردم؛  همه ی  یعنی  مردم  باشند.  مردم 
در  البتّه حضور  گروهی.  و  طبقاتی  امتیازهای 
میان مردم -که سابقه ی این کار را هم ایشان 
دارند- نباید افراد را از ارتباط با نخبگان غافل 
با نخبگان هم در جای خود یک  ارتباط  کند. 
حرکت بسیار لازم و مفید است؛ تبادل نظر با 

نخبگان، و استفاده ی از نظر نخبگان.
این  از  بعضی  باشد.  وفاق  مظهر  باید  دولت 
وجود  مردم  بین  در  که  را  موهومی  تغایرهای 
دارد، بایستی با نگاه وفاق آمیز و نگاه ملاطفت 
کرد.  تضعیف  را  توهّمات  این  مردم  عموم  به 
حالا ممکن است این نگاه ها، این اختلاف نظرها 
تأثیرگذاری  از  بایستی  نرود لکن  بین  از  بکلیّ 

آنها در حرکت جامعه جلوگیری کرد.
از همین  یکی  با مردم هم   گفتگوی صادقانه  
کمک  بودن  مردمی  به  که  است  کارهایی 
میکند؛ حرف زدن با مردم از روی صداقت، با 
اینها؛  مانند  و  پیرایه های سیاسی  از  نظر  قطع 
به  را  مشکلات  بزنند،  حرف  مردم  با  صادقانه 
بگویند،  مردم  به  را  راه حل ها  بگویند،  مردم 
توقّعات را از مردم ابراز کنند و کمکهای لازم 
مردم  با  زدن  حرف  کنند.  تقدیم  مردم  به  را 
یکی از کارهای مهمّی است که دولت مردمی 
توصیه ی  یک  باشد.  متعهّد  آن[  ]به  بایستی 
دیگر، نگاه به ظرفیّت ها است. این روزها شما 
نگاه  گفته ها  نوشته ها،  مقالات،  اظهارات،  در 
میکنید که دائم از کمبودها و مشکلات گفته 
میشود؛ خب بله، کمبودها زیاد است، مشکلات 
از  زیادتر  ها  ظرفیّت  ]امّا[  است،  زیاد  هم 
مشکلات است؛ ظرفیّت های فراوانی در کشور 
وجود دارد. ما در بخش آب، در بخش نفت، در 
در  داخلی،  گسترده ی  بازار  در  معادن،  بخش 
مسئله ی همسایگان، در استعداد و آمادگی های 
فوق  العاده ای  های  ظرفیّت  جوانان  حیرت آور 
داریم؛ اینها ظرفیّت های ما است. بدون تردید 
این ظرفیّت ها می تواند بر مشکلات غلبه کند، 
به شرط اینکه این ظرفیّت ها درست شناخته 
پرداخته  آنها  به  و  بشود  گرفته  کار  به  بشود، 
خستگی ناپذیر  و  شبانه روزی  تلاش  که  بشود 
لازم است؛ و مطمئنّاً استفاده ی از این ظرفیّتها 
یک  کرد.  خواهد  غلبه  کنونی  کمبودهای  به 
از  است  عبارت  بودن  مردمی  از  دیگر  جنبه  
مبارزه ی با فساد. اگر ما به معنای واقعی کلمه 
بی امان  باید  باشیم،  مردم  کنار  در  میخواهیم 
ایشان  کنیم که خب  مبارزه  مفسد  و  فساد  با 
فساد  با  مبارزه ی  حرکت  قبلی،  مسئولیّت  در 
را شروع کردند و اقدامات خوبی انجام گرفت؛ 
لکن اصل قضیّه اینجا است، ]یعنی[ بسترهای 
مجریهّ  قوّه ی  در  فساد  زمینه های  فساد، 
تشکیل میشود؛ اینجا باید با فساد مبارزه کرد. 
بی دلیل،  انحصارهای  مالیاتی،  فرارهای  این 
های  فعّالیّت  ترجیحی،  ارز  از  سوءاستفاده 
اینها  اینها؛  امثال  و  قاچاق  سوداگرانه،  ناسالم 
اینها به معنای  با  باید  آن فسادهایی است که 
پیگیری.  با  برنامه،  با  مواجه شد؛  کلمه  واقعی 
تجربه ی ما در این سالها نشان میدهد که گاهی 
انگیزه شروع  و  همّت  و  با شوق  را  کاری  یک 
انگیزه ی قدم  میکنیم، منتها در قدم دوّم، آن 
بایستی  ندارد.  فایده ای  این  نیست؛  باقی  اوّل 
برای یک کار خرج  انسان  و همّتی که  انگیزه 
میکند و به کار میبرد، ادامه پیدا کند تا وقتی 
به نتیجه برسد. مبارزه ی با فساد به این شکل 

]لازم است[
 یک نکته ی مهمّ دیگر که این هم توصیه ی ما 
اقتصاد  مهمّ  مسئله ی  در  که  است  این  است، 
کشور، که امروز مسئله ی اساسی است، باید با 
برنامه پیش رفت؛ هر اقدامی که شما میکنید، 
جزئی از برنامه ای باشد که قبلًا تنظیم کرده اید 
اقدامات  و  روزمرّه  کارهای  کرده اید؛  آماده  و 
کند.  حل  را  مشکلی  نمیتواند  پیش بینی نشده 
در  گاهی  و  می آید  پیش  اوقات  گاهی  بله، 
برخی از شرایط، دولت ها ناگزیرند یک حرکت 
یا  اقتصادی  زمینه های  در  را  پیش بینی نشده 
انجام بدهند -آن بحث دیگری  اقتصادی  غیر 
است- لکن به طور کلّی، هر حرکت اقتصادی، 
بایستی  اقتصادی  اقدام  هر  اقتصادی،  کار  هر 
متّکی باشد به برنامه ی کلّی ای که تنظیم شده، 
از آن برنامه را در واقع تأمین کند.  و بخشی 
البتّه حلّ مشکلات اقتصادی زمان برَ است؛ این 
را مردم عزیز ما هم میدانند و بدانند که این 
مشکلات را نمیشود یکشبه یا در مدّت کوتاه 
حل کرد؛ نه، زمان برَ است؛ بایستی همّت کرد 
و این زمان را هر چه ممکن است کوتاه تر کرد. 
باید ان شاءا... با کمک خدای متعال و هدایت 
الهی و دعای مستجاب ولیّا ...الاعظم )ارواحنا 
باب  در  البتّه  برود.  پیش  کارها  این  فداه( 
و  فرهنگ  مسئله ی  باب  در  سیاست خارجی، 
]امّا[  ذهن هست   در  تذکّراتی  دیگر،  مسائل 
حالا خوب است این جلسه دیگر بیشتر از این 
بعد  جلسات  در  ان شاءا...  نکند؛  پیدا  استمرار 
میگذاریم.  میان  در  ایشان  با  بودیم  زنده  اگر 
یک توصیه ی لازم اینجا وجود دارد و آن این 
بایستی  ان شاءا...  دولت  تشکیل  در  که  است 
سرعت عمل به خرج داده بشود؛ یعنی شرایط 
تأخیر  دولت  تشکیل  که  نمیکند  اقتضا  کشور 
معرّفی  در  محترم  رئیسجمهور  هم  بیفتد. 
وزرای پیشنهادی شان به مجلس و هم مجلس 
محترم در تصویب و اظهار نظر صریح در باب 
وزرا، ان شاءا... شتاب به خرج بدهند و کار را 
دولت  زودتر  ان شاءا...  تا  ببرند  پیش  سریع 

تشکیل بشود و مشغول کار بشود.

تبلیغاتی  جنگ  مسئله ی  هم  آخر  مطلب   
تحرّک  بیشترین  امروز  است.  دشمن 
تحرّکات  از  بیش  ما  علیه  ما  دشمنان 
و  تبلیغاتی  تحرّکات  اقتصادی،  و  امنیّتی 
برای  است؛  رسانه ای  تبلیغات  و  نرم  جنگ 
بشوند  مسلّط  مردم  عمومی  افکار  بر  اینکه 
بسیار  کارهای  میکنند،  هزینه  هنگفت  مبالغ 
در  را  بسیاری   فکرهای  میدهند؛  انجام 
استخدام  کار  این  برای  فکری  مجموعه های 
تبلیغات  با  روانی،  با جنگ  بتوانند  تا  میکنند 
-از جمله  را  افکار عمومی کشورها  گوناگون، 
هدف  که  را  ما  کشور  امروز  همه  از  بیشتر 
کنند  قبضه  است-  بزرگ  قدرتهای  سوء نیّت 
افکار عمومی یک  وقتی  بگیرند.  اختیار  در  و 
حرکت  گرفت،  قرار  بیگانه  اختیار  در  ملّت 
آن ملّت هم طبعاً طبق میل آن بیگانه پیش 
است؛  مهمّی  کار  تبلیغاتی  کار  رفت.  خواهد 
بگذریم  حالا  داریم.  ضعف  زمینه  این  در  ما 
از آن آدمهای غافلی که از رسانه های داخلی 
هم به نفع دشمن استفاده میکنند -که حالا 
آن محلّ بحث ما نیست- لکن ]درباره ی[ آن 
کسانی هم که قصد خیر در این زمینه دارند، 
تبلیغاتی  کار  زمینه ی  در  داریم.  کم کاری  ما 
تمهیدات  و  درست  تبلیغاتی  حرکت  و 
عمل  هوشمندانه تر  و  قوی تر  باید  رسانه ای 
متعال  خدای  ان شاءا...  امیدواریم  بکنیم. 
دولت  محترم،  مسئولین  بدهد،  توفیق 
و  جدید  رئیس جمهور  آقای  جناب  محترم، 
نفع  به  را  لازم  کارهای  بتوانند  همکارانشان 
خداوند  و  بدهند  انجام  ملتّ  نفع  به  و  کشور 
و  کند  هدایت  کند،  کمک  ان شاءا...   متعال 
صاحبان  فکر،  صاحبان  صاحب نظران،  همه، 
کار  ان شاءا...  تا  کنند  کمک  اجتماعی  نفوذ 

برود. بخوبی پیش 
و درود خدا بر حضرت بقیّۀ ا... )ارواحنا فداه( 
شهدای  بر  و  بزرگوار  امام  بر  خدا  رحمت  و 
عزیزمان که این راه را در مقابل ما باز کردند 
حرکت  راه  این  در  کردیم  پیدا  توفیق  ما  و 

کنیم.
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