
یگانه  های  نمونه  از  هرمزگان  غرب  و 
که  است  ایرانیان  الملل  بین  مهاجرت 
اثرات مثبت توسعه ای در ابعاد مختلف در 
ایران به ارمغان آورده است. تاریخ گواه آن 
قرن هاست بخش  ها  است که لارستانی 
سواحل  در  اشتغال  و  تجارت  از  عمده ای 
شمالی و جنوبی خلیج فارس را در اختیار 
فراز  برخی  سبب  به  البته  که  اند  داشته 
برخی  با  ایران  مناسبات  در  نشیب ها  و 
خلیج  همکاری  شورای  عضو  کشورهای 
مشکلات  اخیر،  های  دهه  طی  فارس 
فراوان اقتصادی و سیاسی را برای بسیاری 

از این افراد رقم زده است.
بخش  اینک  هم  کرد:  تاکید  حجتی 
بستکی،  لارستانی،  نخبگان  از  عظیمی 
های  رده  در  اوزی  و  گراشی  خنجی، 
بالای ارکان اقتصادی، سیاسی و اجتماعی 
کشورهای حوزه خلیج فارس فعالیت موثر 
سواحل  سوی  به  چشم  همواره  و  دارند 
شرایط  تا  دوخته اند  فارس  خلیج  شمالی 
نیز  آنها  تر  حضورجدی  برای  مساعدی 

فراهم شود.
امیدواریم در دولت جدید با شکل گیری 
بین  سیاسی  حاشیه  کم  و  مثبت  روابط 
خلیج  حوزه  ثروتمند  کشورهای  و  ایران 
فارس توسعه جنوب کشور آهنگی جدید 

دیگر از اولویت های مهم دولت سیزدهم 
شد  یادآور  نیز  را  داخلی  های  حوزه  در 
اصلی  های  مولفه  کردن  فراهم  گفت:  و 
توسعه منطقه ای لارستان و جنوب فارس 
از طریق آزاد  و همچنین غرب هرمزگان 
بزرگراه  بندرعباس لارستان - شیراز،  راه 
نیز  و  خنج  شهرستان  و  لار  به  بندرلنگه 
 - بندرعباس  آهن  راه  پروژه  بر  تمرکز 
تواند  می  نیز  شیراز   - جهرم   - لارستان 
حجم بالا اما راکد مالی این منطقه را به 

جریان توسعه ملی متصل کند.
تکرار  از  نگرانی  ابراز  با  همچنین  وی 
مرگبار  تصادفات  و  دلخراش  های  صحنه 
در جاده ترانزیتی لار- جهرم- بندرعباس 
مسیر  این  در  ترافیک  بالای  حجم  و 
وشاهراه حیاتی شمال به جنوب کشور نیز 

و امیدبخش به خود گیرد.
تعامل مثبت ودوستانه و گسترش روابط 
دوسویه با همسایگان از نگاه مردم و خلیج 
روهای لارستانی در راستای روابط تجاری 
و بازرگانی خلاصه نمی شود و در فراسوی 
با نگاهی تحلیل  این ارتباط و دیپلماسی 
بین  روابط  منظر  از  موشکافانه  و  مدارانه 
نیز  چندوجهی  امتیازی  تواند  می  الملل 
ارمغان  به  ایران  ویژه  به  طرف  دو  برای 

آورد.
به  همچنین  پژوهشگر  و  مترجم  این 
موضوع استفاده بهینه و مناسب از سرمایه 
انجام  برای  بویژه  مهاجران  هنگفت  های 
کارهای عام المنفعه در منطقه نیز اشاره 
که  میزان  همان  به  است:  معتقد  و  کرد 
باید زمینه و شرایط امن برای این افراد و 
سرمایه گذاران در آن کشورها فراهم شود 
باید مسیر صحیح هزینه کرد این سرمایه 
ایرانی  بازرگانان  تجارو  مالی  منابع  و  ها 
نیز  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای  مقیم 
به نحو شایسته ساماندهی و هدایت شود.

موانع  برخی  رفع  خواستار  همچنین  وی 
ارسال وجه  روان سازی جریان رسمی  و 
توسط ایرانیان از کشورهای عربی به ایران 

شد.
برخی  لارستان  در  اجتماعی  فعال  این 

را  این طرح  اتمام و تکمیل  اشاره کرد و 
نیز ضرورت و خواسته بحق و از مطالبات 

جدی مردم این سامان عنوان کرد.
جمهوری اسلامی ایران در مجموع با ۱۵ 
است  آبی  و  خاکی  مرزهای  دارای  کشور 
همسایه  کشورها  این  دیگر  عبارت  به  و 
هفت  روند.  می  شمار  به  ایران  های 
افغانستان، ترکیه، عراق،  کشور پاکستان، 
با  ترکمنستان  و  آذربایجان  ارمنستان، 
جمهوری اسلامی ایران مرز خاکی دارند.

متحده  امارات  قطر،  کویت،  همچنین 
روسیه  عربستان،  عمان،  بحرین،  عربی، 
و قزاقستان هشت کشوری هستند که از 
دریای  فارس،  خلیج  آبی  مرزهای  طریق 
عمان و دریای خزر، همسایه کشورمان به 

شمار می روند.

یک پژوهشگر و فعال فرهنگی و اجتماعی 
روابط  گیری  شکل  گفت:  لارستان،  در 
با  مثبت و کم حاشیه سیاسی کشورمان 
ثروتمند  کشورهای  ویژه  به  همسایگان 
و  خواسته  مهمترین  فارس  خلیج  حوزه 
شهرهای  حوزه  مردمان  جدی  مطالبه 
سیزدهم  دولت  از  فارس  استان  جنوبی 
رابطه  این  که  خواهند  می  آنها  و  است 
سطح  ترین  درعالی  دوستانه  و  سویه  دو 

ممکن برقرار شود.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، 
مجید حجتی معتقد است که دولت می 
با  تواند در سطحی وسیع تر، جامع تر و 
ارتباط  همین  طریق  از  راهبردی  نگاهی 
فارس  جنوب  مردمان  مثبت  و  موثر 
این  فارس،  خلیج  حوزه  کشورهای  با 
استراتژیک  و  ای جدید  دروازه  را  منطقه 
برای انجام ارتباطات و مراودات تجاری و 
بازرگانی و حتی فرهنگی و سیاسی کشور 

قرار دهد.
این پژوهشگر و فعال فرهنگی و اجتماعی 
به  یا  و  ها  لاری  از  بسیاری  مهاجرت  به 
اصطلاح »خلیج روها« از شهرهای جنوبی 
طول  در  همسایه  کشورهای  به  فارس 
نوع  افزود:  و  کرد  اشاره  متمادی  سالیان 
فارس  جنوب  مردمان  مهاجرتی  مدل 

روابط مثبت با همسایگان، خواسته مردم جنوب فارس از دولت سیزدهم

روابط مثبت با همسایگان،
خواسته مردم جنوب فارس از دولت سیزدهم

همین صفحهعکس : آرشیو

۱۷ مردادماه، سالروز 
شهادت شهید صارمی

 و روز خبرنگار گرامی باد
در  صارمــی  شــهید   ۱۳۷۷ مــرداد   ۱۷
ــان  ــروه طالب ــیله گ ــه وس ــتان ب افغانس
ــنگری  ــیر روش ــید و مس ــهادت رس ــه ش ب
ــتحکام  ــود اس ــون خ ــه خ ــش را ب خوی

بخشــید.
ــاده  ــان نه ــگار، بنی ــان روز خبرن  از آن زم
مضاعــف  به طــور  خبرنــگاران  و  شــد 
ــاش  ــا ت ــد ب ــه بای ــد ک ــاس کردن احس
خویــش در مســیر حرکــت شــهدا گام 
ــه  ــات جامع ــنی بخش حی ــد و روش بردارن
ــق  ــود حقای ــیوای خ ــم ش ــا قل ــند و ب باش
را همــوار نمــوده و راه مســتقیم و بــا 
ــون  ــد و همچ ــق را بپیماین ــتقامت ح اس
ــد. ــنی بیافروزن ــند و روش ــن باش ــور، روش ن
بــه  روز  ایــن  گرامی داشــت  ضمــن 
کلیــه خبرنــگاران به ویــژه خبرنــگاران 
پهنــاور  اســتان  و  لارســتان  منطقــه 
ــه  ــم ک ــه داری ــای مجدان ــارس، تقاض ف
ــال  ــق و ابط ــاق ح ــرای احق ــاش ب در ت
ــش،  ــداکاری خوی ــا ف ــند و ب ــل بکوش باط
نیازهــای مــورد لــزوم جامعــه را ببیننــد و 
در راه رفــع آن هــا از هیــچ تاشــی دریــغ 
نکننــد و بداننــد کــه بایــد همــه جهادگــر 

ــیم. باش
ــوع  ــنگرها و ن ــوع س ــاوت در ن ــا تف  تنه
ــم  ــلحه ی قل ــرا اس ــت، زی ــلحه هاس اس
و زبــان از اســلحه ســخت افزاری اگــر 
ــت. ــر نیس ــد ضعیف ت ــر نباش ــده ت برن

در پایــان عزیــزان را بــه کام رســول 
خــدا)ص( توجــه می دهیــم کــه قلــم 
ــهدا  ــون ش ــمندان را از خ ــان و دانش آگاه
افضــل مــی داننــد پــس بــه هــوش باشــیم 
جــز در مســیر حــق قلــم نزنیــم و جــر بــه 

ــم. ــه نکنی ــق تکی ح

آداب ورود به ماه محرم

6

اندر احوال رعایت 
پروتکل های بهداشتی 

توسط مسئولین ... 
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امام جمعه لارستان: شهرداری انتخاب شود که 
قدرت چانه زنی داشته باشد

انتخاب لارستان 
به عنوان دومین مرکز 
برگزیده آفرینش های 

هنری کشور
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هشدار ائتلاف نیروهای انقلاب در لارستان  به رئیس 
جمهور جدید : مراقب باشید تحرکات عده ای در 

جنوب فارس شما را دچار چالش امنیتی نکند

تشکیل نخستین جلسه 
شورای ششم/  قنبری رئیس 
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شهرداری
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دستگیری عامل
 تشویش اذهان عمومی 

در لارستان
گفت:  لارستان،  انتظامی  فرمانده  جانشین 
فضای  در  کلیپ   انتشار  و  تهیه  با  که  فردی 
خوزستان  اخیر  حوادث  خصوص  در  مجازی 
دستگیر  داشت،  را  شهروندان  تشویش  قصد 
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به  شد. 
ماموران  گفت:  حیدری  ناصر  سرهنگ  ایرنا، 
اقدامات  با  لارستان  عمومی  امنیت  پلیس 
فنی و تخصصی مطلع شدند شخصی با انتشار 
تشویش  در  سعی  مجازی  فضای  در  کلیپی 
اذهان عمومی به انگیزه اغفال و حضور جوانان 
در خیابان ها و سردادن شعار علیه نظام دارد 
در  ویژه  صورت  به  را  موضوع  بررسی  که 

دستور کارخود قرار دادند.
دقیق  بررسی  با  انتظامی  ماموران  افزود:  وی 
موفق شدند هویت متهم را شناسایی و وی را 
در یک عملیات غافلگیرانه در یکی از محلات 
این شهرستان در مخفیگاهش دستگیر کنند.

بیان  با  لارستان  انتظامی  فرمانده  جانشین 
اولیه  بازجویی  در  شده  دستگیر  فرد  اینکه 
جرم  به  پلیس  مستندات  با  شدن  مواجه  و 
خود اقرار و پس از ان تحویل مراجع قضایی 
با  توان  تمام  با  انتظامی  نیروی  گفت:  شد، 
اخلالگران نظم و امنیت در فضای حقیقی و 
مجازی برخورد قاطع می کند و از شهروندان 
چنین  با  برخورد  صورت  در  می شود  تقاضا 
تماس حاصل  پلیس ۱۱۰  با  مراتب  مواردی 

کنند.

توزیع 66 دستگاه 
کولر بین خانوار های 

نیازمند بنارویه 

به گزارش میلاد لارستان، مسول دفتر مدد 
بنارویه  خمینی  امام  امداد  کمیته  کاری 
 ۶ کولر  دستگاه   ۶۶ گفت:تعداد  لارستان، 
هزار به ارزش هر کدام پنج و نیم میلیون 
تومان با همت کمیته امداد امام خمینی ره 
فارس و خیرین بخش بنارویه تهیه و بین 

نیازمندان توزیع شد.
 ۳۷۰ کولر ها  این  کل  مبلغ  افزود:  سحابی 
میلیون تومان است که ۱۴۰ میلیون آن را 
خیرین و مابقی کمیته امداد تامین نموده 

است.
***

مدیرکل دامپزشکی فارس:  
مرغ های تلف شده هیچ 

ربطی به کرونا ندارد

مدیر کل دامپزشکی فارس به کلیپی که با 
عنوان »مرگ دسته جمعی مرغ ها به علت 
نشان  واکنش  شده  منتشر  کرونا«  به  ابتلا 
داد. به گزارش میلادلارستان  در پی پخش 
کلیپی با عنوان )مرگ دسته جمعی مرغ ها 
به علت ابتلا به کرونا( در فضای مجازی که 
حمید  شده  عمومی  اذهان  تشویش  باعث 
فارس،  دامپزشکی  کل  مدیر  ناظمی  رضا 
استان  به  مربوط  کلیپ  این  داشت:  اظهار 
مرغ  تصاویر  کلی  طور  به  و  نبوده   فارس 
های تلف شده هیچ ربطی به کووید ۱۹ و 

بیماری کرونا ندارد.
یک  به  مربوط  تصاویر  این  افزود:  وی 
است  دیگری  استان  در  مرغداری  واحد 
بعلت  استان  آن  کل  اداره  بنابرگزارش  که 
و  مذکور  مرغداری  مدیریتی  مشکلات 

گرمای هوا، در گیر تلفات شده است.
به هم استانی های عزیز در  ناظمی گفت:  
مورد خرید و مصرف مرغ اطمینان داده می 
شود که هیچ نگرانی نداشته باشند زیراکه 
نسبت دادن بیماری کووید ۱۹ که در حال 
این  تلفات  با  است  شایع  جامعه  در  حاضر 

مرغداری کاملًا غیر علمی است.

امام جمعه لارستان گفت: امام جمعه شهر لار 
بیان کرد: شهرداری انتخاب شود که قدرت چانه 
زنی در سطح استانی و ملی را خوب بلد باشد، 

توانمند و اهل تعامل باشد.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام سید 
شروع  و  تحلیف  آیین  در  خرم  موسوی  مختار 
لارستان  مرکزی  بخش  ششم  شورای  فعالیت 
جدید)ششم(  شوراهای  اعضای  داشت:  اظهار 
در شهرها و روستاها باید ضمن اشراف و تسلط 
نظام  در  خود  ذاتی  رسالت  و  قوانین  بر  کامل 
جمهوری اسلامی و حرکت در مسیر واقعی، از 
برخی شعارها و طرح های دهان پرکن، تقلیدی 

انتخاب  از  ناحیه لارستان،  سپاه  بسیج  فرمانده 
آفرینش های  مرکز  دومین  عنوان  به   لارستان 
برگزیده برای دومین بار متوالی در رقابت با ٢۰ 
استان در کشور خبر داد و گفت: برترین مراکز 
دومین  در  بسیج  هنری  فرهنگی  آفرینش های 

رویداد تولیدات ویژه انتخابات معرفی شدند.
پاسدار  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
عیسی افسری، اظهار داشت: مرکز آفرینش های 
حوزه  در  لارستان  بسیج  هنری  و  فرهنگی 
محتوا  تولید  دقیقه   ٨۵ از  بیش  با  انتخابات 
توانسته برگزیده و پس از البرز به عنوان دومین 
 ٢۰ با  رقابت  در  برگزیده  آفرینش های  مرکز 

استان انتخاب شود.
و  متعهد  هنرمندان  کرد:  نشان  خاطر  وی 

استاندار فارس با صدور پیامی ضمن گرامیداشت 
ارج  روز  روز،  این  روز خبرنگار گفت:  ۱۷ مرداد 
آگاهی  داران  آیینه  خدمات  و  تلاش  به  نهادن 
رحیمی  ا...   است.عنایت  روشنگری  و  بخشی 

شهرستان تأسیس شده است، افزود: طی سالیان 
بسیجی  هنرمندان  از  زیبایی  آثار  بارها  اخیر 
و  ملی  رسانه های  سطح  در  و  تولید  لارستان 

استانی بازنشر شده است.

اصحاب  است.خوشبختانه  گذاری  ارج  شایسته 
فرهنگ، هنر و رسانه به ویژه خبرنگاران با درک 
موقعیت حساس و حیاتی در برهه های مختلف از 
جمله در تلخکامی بروز و شیوع ویروس کرونا، به 
عمل  امیدآفرینی خود  و  بخشی  آگاهی  رسالتِ 
به  مسئولین،  و  مردم  با  همراهی  در  و  کردند 
نمودند.استاندار  روشنگری  و  رسانی  پیام  خوبی 
افزود:  خبرنگار  روز  گرامیداشتِ  ضمن  فارس، 
صمیمانه از اهتمام و بذل مساعی این قشر عزیز 
تمام  برای  و  کنم  می  تشکر  و  تقدیر  خدوم،  و 
پرچمدارانِ آگاهی بخشی و امیدآفرینی، آرزوی 
دارم.شهید محمود صارمی  و سربلندی  سلامت 
خبرنگار خبرگزاری جمهوری اسلامی )ایرنا( در 
دیپلمات  همراه ۹  به  مردادماه ۷۷  هفدهم  روز 
ایرانی در مزار شریف به دست نیروهای طالبان به 
شهادت رسید و این روز در تقویم ملی به نام روز 

خبرنگار ثبت شد.

ایستادگی  و  مقاومت  الگوی  اینکه  بیان  با  وی 
الگوی  به یک  امروز  استکبار،  برابر  ا...  در  حزب 
موفق و فراگیر تبدیل شده است، گفت: حزب ا...  
لبنان توانسته بازدارندگی مؤثری در برابر دشمن 
کلی  طور  به  و  تکفیری  گروه های  صهیونیستی، 
بگذارد.قائم  نمایش  به  پنهان  و  آشکار  فتنه های 
دیدار  این  در  نیز  لبنان  ا...   دبیرکل حزب  مقام 
حسن  سید  توفیق  آرزوی  و  دعا  سلام،  ابلاغ  با 
نصرالله برای آیت ا...  رئیسی، اظهار داشت: امروز با 
وجود شرایط اجتماعی سخت، وضعیت در جریان 
مقاومت لبنان به دلیل همراهی واقعی و اتحاد با 
مردم قابل قبول است.تنها گروهی که توانسته در 
لبنان یکپارچگی و اتحاد خود را با مردم در برابر 

تعدّی ها و توطئه های دشمن صهیونیستی حفظ 
کند، حزب  ا...  لبنان است.

و به اصطلاح فضایی دوری کنند.
خود  شوراها  افزود:  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
و  محدود  صرف  محلی  موضوعات  برخی  در  را 
محصور نکنند، دید وسیع و نگاه بلند برای حل 
و  و شهر  مبتلابه جامعه  و مشکلات  موضوعات 
باید  شوراها  همچنین  باشند.  داشته  خود  دیار 
از  کنند،  تشکیلاتی  کار  و  باشند  محور  مساله 
نظر و ایده نخبگان و صاحبنظران در حوزه های 

مخلف مشاوره و کمک بگیرند.
باید به  یادآور شد: شوراها  امام جمعه شهر لار 
موضوعات  به  عالمانه  و  دقیق  نگاه  و  درستی 
آسیب ها، ظرفیت ها و توانمندی های بومی هر 

منطقه ، شهر و روستای خود را در وهله نخست 
شناسایی کنند.

برخی  و  مشکلات  در  را  خود  نباید  شوراها 
گرفتاری ها در سطح ملی درگیر کنند و تحت 
تاثیر فضای عمومی کشور قرار نگیرند، چون هر 
های  آسیب  و  معضلات  نیز  ای  منطقه  و  شهر 
خاص خود را دارد. شوراها باید توانمندی ها و 
ظرفیت های بالقوه منطقه لارستان را به خوبی 
و  استعدادها  این  بر  تکیه  با  کنند  شناسایی 
توانایی ها برای حل مشکلات مردم بهره ببرند.

این  عظیم  های  توانمندی  از  یکی  گفت:  وی 
تجارت  نگاه  و  خیرین  بالای  ظرفیت  منطقه 
اینک  هم  که  است  دیار  این  مردمان  پیشگی 
و  مالی  های  بحران  و  خاص  شرایط  این  در  و 
رفع  برای  بالاترین ظرفیت  و  بهترین  اقتصادی 

تنگناها و مشکلات است.
مشاوره  باید  شوراها  کرد:  بیان  خرم  موسوی 
از  گیری  بهره  و  جمعی  خرد  با  و  باشند  پذیر 
مشاوران امین ، نخبگان و دانشگاهیان در مسیر 

خدمت به مردم و انجام امور غفلت نکنند.
از وظایف خطیر شوراها  به یکی  وی همچنین 
برای انتخاب شهردار نیز اشاره کردو گفت: باید 
در این راستا با نهایت دقت و ظرافت و به دور 
از  دوری  و  هیجانی  و  احساسی  های  نگاه  از 

تعصبات اقدام کرد.

انقلابی مرکز آفرینش های فرهنگی هنری بسیج 
لارستان توانستند در ایام انتخابات و در راستای 
روشنگری و حضور حداکثری مردم، با تولید و 
رسانه های  در  ناب  و  ارزشی  محتواهای  انتشار 
مجازی  فضای  در  و همچنین  ملی، شهرستانی 

نقش آفرینی کنند.
فرمانده بسیج سپاه ناحیه لارستان، با اشاره به 
تصریح  بسیجی  نیروهای  پرُتوان  ظرفیت های 
به  این مرکز  بلندمدت،  افق  امیدواریم در  کرد: 
کارهای  محتوای  تولید  پرقدرتِ  مراکز  از  یکی 

فرهنگی و هنری در کشور تبدیل شود.
سرهنگ افسری، با بیان اینکه این مرکز به  عنوان 
هنری  و  فرهنگی  آفرینش های  مرکز  نخستین 
یک  در  که  می شود  محسوب  کشور  در  بسیج 

بین الملل  امور  و  پیام که روابط عمومی  این  در 
کارِ  افزود:  کرده  درج  را  آن  فارس  استانداری 
فرهنگ،  اصحاب  عکاسان،  ارزشمندِ خبرنگاران، 
هنر و رسانه، کاری خطیر و تلاش و فداکاری آنان 

رئیس جمهور در دیدار با قائم مقام دبیرکل حزب ا... 
بازدارندگی  توانسته  لبنان  حزب ا...  گفت:  لبنان 
گروه های  صهیونیستی،  دشمن  برابر  در  مؤثری 
تکفیری و به طور کلی فتنه های آشکار و پنهان 
رئیسی  ابراهیم  سید  بگذارد.آیت ا...  نمایش  به 
نعیم  رئیس جمهور، عصر جمعه در دیدار »شیخ 
قاسم«، قائم مقام دبیرکل حزب ا... لبنان، افزود: 
امیدی که مجموعه اثرگذار حزب  ا...  لبنان برای 
ایستادگی در دل ملت ها ایجاد کرده، باعث شده 
است که دشمن تلاش کند به هر نحو ممکن در 
برابر گسترش این الگوی اثربخش مانع تراشی کند 
و لذا ایجاد محدودیت و بستن رسانه های جریان 

مقاومت در همین راستا صورت می گیرد.

امام جمعه لارستان: شهرداری انتخاب شود که قدرت چانه زنی داشته باشد

انتخاب لارستان به عنوان دومین مرکز برگزیده آفرینش های هنری کشور

استاندار فارس: خبرنگاران، آیینه دار آگاهی بخشی و روشنگری هستند

حزب ا... لبنان، امروز به الگویی موفق و فراگیر
 در مقاومت برابر استکبار تبدیل شده است

انتخابات هیئت رئیسه منتخبین
 دوره ششم  شورای اسلامی شهر مهر

دوره ششم   منتخبین  رئیسه  هیئت  انتخابات 
شورای اسلامی شهر مهر با حضور سیدمحمد 
موسوی فرماندارمهر وعلیزاده بخشدارمرکزی 
در محل دفتر فرماندار مهر برگزارشد. در این 

نشست 
هیات  انتخابات  تحلیف،  مراسم  از  پس 
با  که  شد  برگزار  مخفی  های  رای  با  رئیسه 
به  کشاورز  محمدرضا  گیری  رای  شمارش 
عنوان  به  اسماعیلی  محمود  رئیس،  عنوان 
نائب رئیس، عبدالحسین جعفرزاده به عنوان 
به  فتحی  و مهدی  کاظم دوستکام  سخنگو،  
به  مهر  شهر  اسلامی  شورای  منشی  عنوان 

مدت ۱ سال  انتخاب شدند
قاسم حاجی پور
خبرنگار صدا و سیما شهرستان مهر

***
انتصابات جدید

 در شورا و شهرداری خنج

با رای حداکثری و نظر نهایی اعضای شورای 
جدید  رئیس  بعنوان  دانیالی  فردین  جدید؛ 
همچنان  محمودپور  شهرام  و  شهر  شورای 
انتخاب  شهرداری   پست  در  سمت  حفظ  با 
و شهرداری در طی ۴سال  گردیدند.   شورا 
گذشته منشاء تلاش های  و کارهای زیادی 
عمومی  رضایت  توانستند  و  بودند  شهر  برای 
عنایت  اطلاع  همین  بر  بنا  آورند    بدست 
رحمانیان  منصور  رییس،  نایب  عبدی  اله 
اسحاق  و  اول  منشی  دانیالی  بهنام  سخنگو، 
احمدی ازاد بعنوان منشی دوم انتخاب شدند.

***
حکیمه غلامی نیا، 

رئیس شورا شهر اشکنان شد

در جلسه ای با حضور خلیل شریفی بخشدار  
اشکنان   جمعه   امام  صفری  حجت الاسلام  و 
نایب   ، با رای مخفی اعضا، رییس  برگزار شد 
رییس و... شورای اسلامی شهر اشکنان انتخاب 

شدند.منتخبین به شرح زیر اعلام شد:
حکیمه غلامی نیا رییس شورای شهر- حسین 
سخنگو  شهر-  شورای  رییس  نایب  خوشدل 
نجفی  محمد  رستمی-  پور  محمد  شهر  شورا 
عضو  سنج  سخن  محمد  سید  شورا-  منشی 

شورا
شهر  اسلامی  شورای  دفتر  در  مراسم  این 

اشکنان برگزار شد.
منبع :اشکنان نوشت

***
انتخاب عبداله حیدری پور

 به  ریاست شورای اسلامی شهر لامرد 

شهر  اسلامی  شورای  تحلیف  مراسم  در 
شهر  اسلامی  شورای  صحن  در  که  لامرد 
لامرد برگزارشد، عبداله حیدری پور با ۵رای 
رئیس  عنوان  به  لامرد  شهر  شورای  اعضای 
و  رئیس،   نایب  رای   ۵ با  بهادر  شورا، خلیل 
و  عنوان سخنگو،   به  رای   ۵ با  آزاد  سلیمان 
لیلا منصوری به عنوان منشی انتخاب شدند.

***

مشخص شدن اعضای هیئت رئیسه شورا 
و  سرپرست شهرداری شیراز

 
فارس،  استان  در  فقیه  ولی  نماینده  با حضور 
مدیرکل  دادگستری،  کل  رئیس  استاندار، 
اطلاعات و شماری از مقام های ارشد فارس و 
فرماندار و جمعی از مدیران شهرستانی، مراسم 
ششم  دوره  عضو   ۱۳ سوگند  ادای  و  تحلیف 

شورای اسلامی شهر شیراز برگزار شد.
گزینه  تنها  طاهری  مهدی  مراسم  این  در 
کسب  با  که  بود  شیراز  شهر  شورای  ریاست 
جدید  دوره  رئیس  اولین  عنوان  به  آراء  همه 
به عنوان  اصنافی  احسان  شورای شهر شیراز، 
تنها کاندیدای نائب رئیسی و همچنین افسانه 
منشی  عنوان  به  رأی   ۱۳ با  خدایی  خواست 
اول، مهدی نصیری قره قانی با ۱۳ رأی منشی 
به عنوان  با ۱۳ رأی  دوم و علی اکبر سلطانی 
اسلامی  شورای  دوره  ششمین  سخنگوی 
شهر شیراز، انتخاب شدند.همچنین علی اکبر 
ششم  شورای  سخنگوی  عنوان  به  سلطانی، 
قطعی  انتخاب  زمان  تا  گفت:  شیراز  شهر 
مقام  قائم  زاده،  فرج  آرش  شیراز،  شهردار 
شهردار شیراز در دوره قبل به عنوان سرپرست 

شهرداری معرفی شد.
***

آغاز به کار شورای ششم عمادشهر 

منتخبین  فعالیت  صحرا،  صدای  گزارش  به 
شورای ششم عمادشهر آغاز شد. احمد علمدار 
بخشدار صحرای باغ در گفتگو با صدای صحرا، 
نحو  بدین  عمادشهر  ششم  شورای  ترکیب  از 
خبر داد:  احمد)خان( شاکری به عنوان رئیس 
نائب  عنوان  به  پژهان  احمد  ششم،  شورای 
رئیس و خسرو دژآباد به عنوان منشی شورای 
ششم انتخاب شدند. همچنین احمد پژهان به 
شورای  در  عمادشهر  شورای  نماینده  عنوان 

شهرستان نیز انتخاب گردید.
***

شورای ششم اوز با مراسم تحلیف و 
انتخاب هیئت رئیسه شروع به کار کرد 

مراسم تحلیف و انتخاب هیئت رئیسه شورای 
اسلامی شهر اوز در دوره ششم در محل دفتر 

شورای اسلامی شهر اوز برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان 
اوز، در این مراسم که با حضور علی پور فرماندار 
علوم  مجتمع  مدیر  انصاری  صالح  شیخ  و 
اجرای  از  پس  شد،  برگزار  شافعی  امام  دینی 
سِنی،  رییسه  هیات  انتخاب  و  سوگند  مراسم 
رئیسه  هیئت  اعضای  انتخاب  برای  رأی گیری 
برگزار،  به صورت مخفی  شورا در دوره ششم 
که فریدون نامی به اتفاق آرا به عنوان رئیس 
انتخاب  سال  یک  مدت  برای  شهر  شورای 
شد.همچنین با انتخاب عبداله ثریانژاد با رأی 
تمام ۵ عضو حاضر در جلسه شورای اسلامی 
سخنگوی  وحدانی  سارا  رئیس،  نایب  شهر 
عنوان  به  برازنده  فریبا  و  صالحی  فریبا  شورا، 
منشی؛ ترکیب هیات رییسه سال اول شورای 
ششم شهر اوز تکمیل شد. در ادامه مراسم و 
پس از تعیین هیات رییسه شورا، فریبا صالحی 
عنوان  به  اعضای شورا  رای  با  برازنده  فریبا  و 
شورای  در  شهر  اسلامی  شورای  نمایندگان 

اسلامی شهرستان انتخاب و معرفی شدند.

آغاز به کار  شوراهای اسلامی شهر و روستا

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای فهیم خاموش فرزند جمال به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۱۶۹   این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که گل بست صادقیان فرزند 
محمدعلی شناسنامه ۳ صادره از  ح لارستان  در تاریخ  ۱۳۹۵/۹/۶  در اقامتگاه دائمی خود 

شهرستان یزد فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-جمال خاموش فرزند محمد به  ش ش ٢۵  متولد ۱۳۳۴ صادره از ح  لارستان-اوز- کوره 

)همسرمتوفي(
٢-محمد رسول خاموشی فرزند جمال به  ش ش ۱٢۱۳   متولد ۱۳۵٨ صادره از ح  لارستان-

اوز )فرزند متوفي(
۳-فرزان خاموشی فرزند جمال به  ش ش ۳۱   متولد ۱۳۶۰ صادره از ح  لارستان-اوز )فرزند 

متوفي(
۴-فریبا خاموشی فرزند جمال به  ش ش ۵۱   متولد ۱۳۶٢  صادره از ح  لارستان-اوز-کوره 

)فرزند متوفي(
۵-یونس خاموشی فرزند جمال به  ش ش ۶۷   متولد ۱۳۶۴  صادره از ح  لارستان-اوز-کوره 

)فرزند متوفي(
۶-فریده خاموشی فرزند جمال به  ش ش ٢۷   متولد ۱۳۶۷  صادره از ح٢  لارستان-اوز-

بیدشهر)فرزند متوفي(
از ح   ۷-فهیمه صادقیان فرزند جمال به  ش ش ٢۵۰۰٢٢۶۷٨۶   متولد ۱۳۷۰  صادره 

لارستان-اوز-کوره )فرزند متوفي(
٨-فهیم خاموش فرزند جمال به  ش ش ۶۴۹۰۰۰٢۱۰٨    متولد ۱۳۷۱  صادره از ح روستایی  

لارستان-اوز )فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 

یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی          م/الف/۴۰۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  که  درخواستي  شرح  به  محمدعلی  فرزند  صادقیان  زلیخا  خانم 
کلاسه  ۱۴۰۰/۱۷۰   این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و اعلام داشته که بی بی شاه خاموش  فرزند جمال 
شناسنامه ۷۳ صادره از  ح لارستان-کوره در تاریخ  ۱۳٨۶/۱٢/۳  در 
اقامتگاه دائمی خود کوره فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند 

از/عبارتست از:
۱-محمدعلی صادقیان فرزند لطفعلی به  ش ش ۱۳۷ متولد ۱۳۰٢ 

صادره از ح ٢ لارستان-اوز- کوره )همسرمتوفي(
 ۱۳۳٢ متولد   ۳ ش  ش  به   محمدعلی  فرزند  صادقیان  ٢-لطفعلی 

صادره از ح روستایی لارستان- کوره )فرزند متوفي(
۳-فاطمه صادقیان فرزند محمدعلی به  ش ش ٢  متولد ۱۳٢٢ صادره 

از ح روستایی لارستان- کوره )فرزند متوفي(
۴-عبدالعزیز صادقیان فرزند محمدعلی به  ش ش ۱۰  متولد ۱۳۳۰ 

صادره از ح روستایی لارستان- کوره )فرزند متوفي(
به  ش ش ۳ متولد ۱۳۳۴   فرزند محمدعلی  ۵-گل بست صادقیان 

صادره از ح لارستان- اوز )فرزند متوفي(
به  ش ش ۷۴۳  متولد ۱۳۴۳   ۶-زلیخا صادقیان فرزند محمدعلی 

صادره از ح٢ لارستان- اوز-کوره )فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را 
در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی          

م/الف/۳۹۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای جمال خاموشی فرزند محمد به شرح درخواستي که 
به کلاسه  ۱۴۰۰/۱۶۶   این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که محمد 
خاموشی فرزند جمال  شناسنامه ۷۴  صادره از  ح لارستان-

کوره  در تاریخ  ۱۳۹٨/۳/۱٢ در اقامتگاه دائمی خود کوره 
فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:

۱-جمال خاموشی فرزند محمد به  ش ش ٢۵   متولد 
۱۳۳۴  صادره از ح لارستان-اوز- کوره )فرزند متوفي(

٢-عزیز خاموشی فرزند محمد به  ش ش٢۰   متولد 
۱۳۴۰  صادره از ح لارستان-اوز- کوره )فرزند متوفي(

۳-رابعه خاموشی فرزند محمد به  ش ش ۷٢۱ متولد 
۱۳۴٢  صادره از ح لارستان-اوز- کوره )فرزند متوفي(

 ٨۷۳ ش  ش  به   محمد  فرزند  خاموشی  ۴-یوسف 
کوره  لارستان-اوز-   ٢ ح  از  صادره    ۱۳۴۷ متولد 

)فرزند متوفي(
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  اینک شورا  ولاغیر، 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
شهرستان  شهری  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس 

اوز- محمود محبی          م/الف/۴۰۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای جمال خاموشی فرزند محمد به شرح درخواستي که 
به کلاسه  ۱۴۰۰/۱۶٨   این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که خدیجه 
ح  از   صادره    ۵۳۵ شناسنامه  عبدالرحمن  فرزند   زاهدی 
دائمی  اقامتگاه  در  تاریخ  ۳/۱٢/۱۳۹٨  در  لارستان-کوره  
از/ عبارتند  الفوت وی  نموده، وراث حین  خود جهرم فوت 

عبارتست از:
۱-محمد خاموشی فرزند جمال به  ش ش ۷۴  متولد ۱۳۰۶  

صادره از ح روستایی لارستان-اوز- کوره )همسر متوفي(
متولد     ٢۵ ش  ش  به   محمد  فرزند  خاموشی  ٢-جمال 

۱۳۳۶  صادره از ح لارستان-اوز- کوره )فرزند متوفي(
۳-عزیز خاموشی فرزند محمد به  ش ش٢۰   متولد ۱۳۴۰  

صادره از ح لارستان-اوز- کوره )فرزند متوفي(
۴-رابعه خاموشی فرزند محمد به  ش ش ۷٢۱ متولد ۱۳۴٢  

صادره از ح لارستان-اوز- کوره )فرزند متوفي(
متولد   ٨۷۳ ش  ش  به   محمد  فرزند  خاموشی  ۵-یوسف 

۱۳۴۷  صادره از ح ٢ لارستان-اوز- کوره )فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 

یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اوز-  شهرستان  شهری  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس 

محمود محبی          م/الف/۴۰٢
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آگهی مزایده اجاره واحد تجاری و اداری شهرداری خور
شهرداری خور در نظر دارد نسبت به اجاره دو واحد تجاری و اداری از طریق مزایده به شرح وشرایط زیر و طبق آیین نامه مالی شهرداری اقدام نماید. 
لذا کلیه متقاضیان می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداری تحویل نمایند.

1- مبلغ واریزی بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول زیر می باشد که می بایست به شماره حساب 3100001712002 
)شماره شبا IR 270170000003100001712002( به نام شهرداری خور نزد بانک ملی شعبه خور و یا ارائه ضمانتنامه بانکی معتبر همان مبلغ اقدام 
با مبالغ مندرج در جدول زیر می باشد.- 3- در صورت برنده شدن و  گردد.- 2- حداقل قیمت اجاره یک واحد تجاری مورد نظر مطابق 
استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداری ضبط می گردد.- 4- شهرداری در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است 
و پیشنهاد خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 5- کلیه هزینه های آگهی، کارشناسی و غیره که در اثر مزایده حادث 
گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 6- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت اداری 1400/05/30 و تاریخ بازگشایی پاکتها مورخ 

1400/05/30 می باشد.

بازگشایی پاکت پیشنهادات: ۱400/05/30 چاپ دوم: ۱400/05/۱۷   چاپ اول: ۱400/05/۱0  
مهدی حلیمی - شهـــردار خـــور شناسه آگهی : 1171214         م الف : 3464

ف
دی

مبلغ اجاره ماهانه مساحت هر باب )مترمربع(شماره بابر
)ریال(

سپرده واریزی 
)ریال(

کاربریمحل ملک

تجاریبلوار توحید- مجتمع تجاری پردیس- طبقه همکف۱۱۱553/600/0005/000/000

اداریبلوار توحید- مجتمع تجاری پردیس- طبقه فوقانی2۱۱55۱/500/0002/000/000

رسانه  در  چه  سمتی  هر  با  بودن  رسانه  اهل 
های مکتوب، چه در رسانه های دیجیتال در 
هر شکلی و با هر سابقه ای پیش از هر چیز 
به شیدایی و عشقی نیاز دارد که اگر نباشد با 
هیچ عقل معاشی نمی توان برایش دلایل قانع 

کننده ساخت.
روز خبرنگار یا هفته خبرنگار را به چه کسی 
قرار  را  چیزی  اصولا چه  ؟  گفت  تبریک  باید 
قرار  که  خبرنگار  روز  ؟  بگوییم  تبریک  است 
اعم  رسانه  اهالی  به  توجه  برای  محلی  بود 
به  بدل  عملا  باشد   ... و  عکاس  و  خبرنگار  از 
شده  مدیرانی  برخی  خودنمایی  برای  فضایی 
این  به  توجهی  عملا  سال  طول  در  که  است 
انجام  را  عملی  هر  و  ندارند  جامعه  از  بخش 

وظیفه می دانند.
بهانه  به  در هفته خبرنگار هم همین مدیران 
یک  نهایت  و  لوح  چند  دادن  و  خبرنگار  روز 
هدیه کوچک باز پشت تریبون ها می روند در 
و  اطلاعات  گردش  و  رسانه  و  آگاهی  فضیلت 
تکریم اهالی رسانه داد سخن می دهند و باز 

روز از نو و روزی از نو.
امروز  به  تا  کرونا  شیوع  با  و   ۹٨ اسفند  از 
همچنان اهالی رسانه با مشکلاتی بیش از سایر 

اقشار جامعه دست به گریبان هستند.
مشکلات  دلیل  به  ما  صنفان  هم  از  بسیاری 
مالی رسانه ها و روزنامه ها تعدیل نیرو شدند و 
بسیاری ناچارند در ازای مبلغی ناچیز به عنوان 
حق التحریر بدون حقوق ثابت و یا بیمه تن به 

برده داری مدرن بدهند.
های  شغل  به  و  اند  زده  را  کار  قید  بسیاری 
و  خانه  شرمنده  تا  اند  آورده  روی  دیگری 
نشین  خانه  بسیاری  عده  و  نباشند  خانواده 

شده اند.
مختلف  حوادث  در  ما  همکاران  از  بسیاری 
دست  از  عزیز  دو  همانند  یا  و  شدند  مجروح 
رفته اخیر در حادثه اتوبوس جان خود را فدای 

اطلاع رسانی کردند.
های  نشست  در  حضور  واسطه  به  بسیاری 
خبری و ... مبتلا به کرونا شدند و حتی طرح 
واکسیناسیون اهالی رسانه هم پس از مدتها به 

سختی انجام شد.
کشورها  اکثر  در  که  است  حالی  در  این 
توجه کشور  به عنوان بخش مورد  خبرنگاران 
بالایی  حقوق  و  امکانات  از  اینکه  بر  علاوه 
برخوردارند  امینت شغلی  از  برخوردار هستند 
ندارد  را  آنان  با  برخورد  حق  مقامی  هیچ  که 

اما در دیار ما... .
روز خبرنگار را چرا باید تبریک بگوییم ؟

وران  فرهنگ  جامعه  همانند  رسانه  اهالی 
مواجه  مختلفی  های  بحران  با  هنرمندان  و 
که  ای  پرده  پشت  فضاهای  از   ، هستند 
را  رسانه  کنند  می  سعی  مدیران  از  بسیاری 
بدل به میرزا بنویس های تمجید کننده کنند 
تا مدیران و نمایندگانی که هر وقت نیاز به پر 

رنگ شدن دارند یادی از رسانه ها می کنند.
استان  و  شهر  در  آنچه  همانند  هایی  بحران 
هایی  ناکارآمدی  و  هستیم  شاهدش  خودمان 
که از پس اینهمه سال هنوز شیراز با آن دست 
به گریبان است اما گویی از دید مدیران شهر 

چندان اهمیتی ندارد.
عده بسیاری از کسانی که باید پاسخگو باشند 
می  دیگر  موجوداتی  به  تبدیل  پاسخ  وقت  به 
تخریب  و  مختلف  های  روش  به  تا  شوند 
عدم  پس  در  که  واقعیتی  نگذارند  خبرنگاران 

مدیریت صحیح آنان است افشا شود.
از سوی دیگر سیستمی که به وابستگی رسانه 
شده  منجر  دولتی  غیر  و  دولتی  نهادهای  و 
است باعث شده تا خبرنگار و عکاس بی پناه 
بالادستی  فرمان مدیر  به  از همیشه گوش  تر 

و یک  به هزار  بنا  باشد که  رسانه خودش  در 
دلیل موجه و نا موجه ، برای اینکه آگهی ها 
قطع نشود یا فلان امکان حداقلی از دست نرود 
، خبرنگار را در وقت حمایت تنها می گذارد و 
یا نتیجه زحمت او در یک مصاحبه و گزارش 
را بدل به کالایی بی بو و بی خاصیت می کند.

در بسیاری از سخنرانی ها و گفت و گو ها می 
اعتماد  به خبرها  شنویم که چرا مردم نسبت 
به خبرهای  مردم  دلیل رجوع  ؟  ندارند  کافی 
چیست  داخلی  غیر  یا  و  مجازی  های  شبکه 
تلویزیونی  شبکه  روز  خبر  مردم  چرا  اینکه  ؟ 
خودمان را تا از طریق دیگری نبینند و نشوند 

باور نمی کنند؟
شاید باید دلیل را در همین جست و جو کنیم 
رسانه  و  میان مخاطب  اعتماد  دیوار  دیگر  که 

های بزرگ ما وجود ندارد.
و  درد  خواهد  می  جامعه  که  دلیل  این  به 
مشکلاتش را بر رسانه ببیند، ببیند که حداقل 
اما دردها و دغدغه  بازگو می شود  دردهایش 
اهمیت  چندم  درجه  در  خودمان  مردم  های 
قرار می گیرد و فلان اتفاق در گوشه دیگری از 

جهان مهم تر می شود.
تبریک  باید  براستی روز خبرنگار را به چه کسی 

گفت؟
یا عکاس  از طرف دیگر وقتی یک خبرنگار و 
ها  دشواری  همه  با  شرایط  تمام  در  خبری 
باید تنها و تنها به خودش متکی باشد و هیچ 
امتیازی چه در زمینه اقتصادی و چه در زمینه 
حمایتی ندارد عملا این حضورش را جز جنونی 

عاشقانه چه می توان نامید؟
، در ظاهر تشکل و  تنها هستند  اهالی رسانه 
همان  جز  باطن  در  اما  دارند  خانه  و  انجمن 
قلم و کاغذ و دوربین روی شانه هایشان هیچ 

ندارند.
و حقیقت خیابان  راستی  پی  در  رسانه  اهالی 
ها و کوچه ها را می گردند و در نهایت رنجی 
در  چراکه   ، شوند  می  متحمل  را  چندان  دو 
مواجهه با دردها و معضلات جامعه دلشان به 
 ، آید دلشان می خواهد کاری کنند  درد می 
خالی  بدجوری  دستشان  اما  و  کنند  کمکی 

است.
قول  به  را  بینند  می  آنچه  کنند  می  تلاش 
خودمان رسانه ای کنند تا شاید آنکه دستش 
می رسد یاری کند اما گزارش و یادداشت ها 
و خبرشان در وانفسای وابستگی رسانه گم می 

شود.
در نهایت با دلی دردمند با همه دشواری های 
تغییری  شاید  افتند  می  راه  فردا  باز  شخصی 

اتفاق بیفتد و ...
تنها حسرتی برایشان می ماند و دیگر هیچ. 

روز خبرنگار جای تبریک ندارد ، تنها باید خدا 
این  برای  کرد  سلامتی  آرزوی   ، گفت  قوتی 
 ، نشوند  که خسته  آگاهی  بی سلاح  مدافعان 
بمانند و از سختی هر دیوار بتوانند روزنه ای 

بیابند.
و  پرکن  دهن  عناوین  به  نیازی  رسانه  اهالی 
تمرین  که  ندارند  مدیران  پرطمطراق  جملات 
که  یابند  راه  تیتر  به  تا  شود  می  گفته  شده 
استخوان  مسیر  این  در  عکاسان  و  خبرنگاران 

ها خرد کرده اند. 
که  زمانی  تا  ندارد  تبریک  جای  خبرنگار  روز 
حرمت اهل رسانه حفظ شود، مشکلاتش دیده 

شود و صادقانه برای حل آن تلاش شود.
روز خبرنگار تا آن روز تنها یک روز است در 
به  بعد  و  آید  می  سال  هر  که  تقویم  صفحه 

سادگی فراموش می شود.
نوید جعفری- ایرنا

اگر خبرنگار نبود...

نه تنها آرامش ندارند و از آسایش خبری نیست 
است که  زیاد  آن قدر  آن ها  مالی  بلکه مشکلات 

امانشان را بریده.
علی دهقان کیا رئیس کانون بازنشستگان تامین 
حقوق  متناسب سازی  درباره   ، تهران  اجتماعی 
بازنشستگان گفت: با متناسب سازی هایی که در 
حقوق   ۱۴۰۰ سال  در  گرفت  انجام  مرحله  دو 
سال   ۳۰ با  اجتماعی  تامین  بگیر های  حداقل 

سابقه تقریبا ۴میلیون و ٢۰۰ هزار تومان است.
اجتماعی  تامین  بازنشستگان  کانون  رئیس 
تهران، بیان کرد: در سال ۱۳۹۹ مبلغی که این 
بازنشستگان دریافت می کردند ٢ میلیون و ٨۰۰ 
هزار تومان بود و در سال ۱۳۹٨ هم این مبلغ 

تقریبا ۱ میلیون و ۹۰۰ هزار تومان بود.
دهقان کیا، با اشاره به افزایش حقوق بازنشستگان 
ادامه داد: حقوق بازنشستگی که در سال ۹٨ یک 
میلیون و ۹۰۰ هزارتومان بود در سال ۱۴۰۰ به 
که  است  رسیده  تومان  هزار  و ٢۰۰  میلیون   ۴
وجود  که  تورم هایی  اما  است،  خوبی  افزایش 
حقوق  افزایش  میزان  است.  ساز  مشکل  دارد 

می کند(
پروانه   ۱۳۷۶/۴/٢۹ الحاقی   ۴ ی  ماده  طبق 
به  آن  تمدید  و  دارد  اعتبار  مترجمی سه سال 
مطابق  هزینه  پرداخت  و  متقاضی  درخواست 

تعرفه قانونی وابسته می باشد.
شرایط تاسیس دارالترجمه

۱- کپی از کلیه صفحات شناسنامه
٢- عکس سه در چهار

تحصیلی)داوطلبانی  مدرک  آخرین  از  کپی   -۳
که تحصیلاتی در ارتباط با زبان مربوط دارند در 

شرایط مساوی دارای اولویت هستند(
کارمندان  برای  پیشینه)  سوء  عدم  گواهی   -۴
به  مبنی  مربوط  اداره  گواهی  دولت  رسمی 

اشتغال کافی است(
۵- گواهی عدم اعتیاد به مواد مخدر

۶- قبولی در آزمون قوه قضائیه
در شرایط تاسیس دارالترجمه درخواست مترجم 
رسمی با توجه به تاریخ وصول در دفتری ثبت 
جداگانه  ای  پرونده  داوطلب  هر  برای  و  شده 
تشکیل می شود. در شرایط تاسیس دارالترجمه 
ذکر شده است که اداره امور مترجمان رسمی 
از طریق  پروانه مترجمی رسمی  از صدور  قبل 
دیگر  مقتضی  به طریق  یا  و  دادگستری محلی 
دوباره صلاحیت داوطلب تحقیق به عمل آورده، 
نتیجه را در پرونده وی منعکس می نماید.)ماده 

۳ اصلاحی ٨/۱۳٨۴/۹(
بر اساس شرایط لازم برای تاسیس دارالترجمه، 
داوطلبان  پرونده  رسمی  مترجمان  امور  اداره 
معاون  یا  رئیس  شامل  که  کمیسیونی  در  را 

تورمی  و  متناسب سازی  با  همراه  بازنشستگان 
که هر سال داشتیم خوب بود، ولی متاسفانه باید 
گفت تورم در این دو سال اخیر بسیار بیش تر از 
این عدد و رقمی بود که بابت متناسب سازی و 

افزایش حقوق داشتیم.
رئیس کانون بازنشستگان تامین اجتماعی تهران 
تصریح کرد: در این دو سال با وجود متناسب سازی 
و افزایش حقوق تورم همیشه از ما جلوتر بود از 
تیرماه سال ۱۳۹۹ حساب کنیم تا تیر ماه ۱۴۰۰ 
آن چیزی که به عنوان نرخ تورم اعلام شد ۷۹ 

درصد بود که رقم قابل توجهی است.
سال  حقوق  افزایش  به  اشاره  با  کیا  دهقان 
۱۴۰۰ که از تیر ماه به بعد اتفاق افتاد گفت: ۵۰ 
درصد برای حداقل بگیر ها و زیر حداقل ها یعنی 
کسانی که ۱۰ روز و زیر ۱۰ روز سابقه داشتند 
حقوق افزایش یافت، اما وقتی می گویند تورم از 
تیرماه ۱۳۹۹ تا سال جدید ۷۹ درصد است این 
ایت  امسال  تا  پارسال  تیر  از  بدین معناست که 
که  آنچه  از  درصد   ٢۹ تقریبا  ما  بازنشسته های 

داشته هم از دست داده است.
این  تورم  بالای  نرخ  وجود  با  پس  داد:  ادامه  او 
افزایش حقوق ها اصلا معنا و مفهومی ندارد، چون 
این گونه می شود که ما بیایم از یک دست بدهیم 
آن هاست  جیب  در  هرچی  باید  دیگر  دست  از 
است.  گونه  این  دقیقا  الان  ما  کار  کنیم  خالی 
مجموع  در  دوسال  یکی  این  در  حقوق  افزایش 
چه برای شاغلان و چه برای بازنشستگان خوب 
بود، ولی تورم خیلی بیش تر از آن چیزی بود که 
این افزایش ها از پس آن بر بیاید.دهقان کیا درباره 
به  بیان کرد:  دائمی کردن متاسب سازی حقوق 
زمانی که  بیاییم  است  بهتر  متناسب سازی  جای 
شورای عالی کار هر سال بر اساس ماده ۴۱ قانون 

زبان  به  که  نفر  یک  و  رسمی  مترجمان  اداره 
و  باشد  داشته  کامل  تسلط  نظر  مورد  خارجی 
و  معاونت حقوقی  توسط  از قضات که  نفر  یک 
می  انتخاب  قضاییه  قوه  ریاست  قضایی  توسعه 
تاریخ  تعیین  با  را  صلاحیت  دارای  افراد  شود، 
این  خواند.  می  فرا  امتحان  در  شرکت  برای 
خبر به صورت کتبی و حداقل یک ماه قبل از 
تاریخ امتحان اعلام می شود. )ماده ۴ اصلاحی  

)۱۳٨۴/۹/٨
اداره  امتحان در تهران در تاریخی که از طرف 
های  روزنامه  وسیله  به  رسمی  مترجمان  امور 
اداره  نظر  تحت  شود.  می  اعلام  کثیرالانتشار 
کل امور حقوقی و اسناد و امور مترجمین قوه 
قضاییه طی دو مرحله عمومی و تخصصی زبان 

انجام می شود. )ماده ۵ اصلاحی  ٨/۱۳٨۴/۹(
و  به صورت کتبی  زبان  امتحان عمومی  سپس 
سوالات چهار گزینه ای در سطح تافل در زبان 
انگلیسی و هم سطح آن در دیگر زبان ها گرفته 
زبان  از  و  تشریحی  امتحانی  سوالات  شود.  می 
مبدا و مقصد است.)ماده ۶ اصلاحی ٨/۱۳٨۴/۹(

از زبان  امتحانات تخصصی به شکل ترجمه  در 
و  باشد  می  برعکس  و  خارجی  زبان  به  فارسی 
طرح سوالات و تصحیح اوراق امتحان طبق نظر 
انجام خواهد شد و نمره ی  کمیسیون مربوطه 
هر دو مرحله از ۱۰۰ داده می شود و نمره هر 
ورقه در پایین آن به حروف و عدد نوشته می 
می  امضا  ممتحنه  هیات  ی  وسیله  به  و  شود 

گردد.)ماده ۷ اصلاحی ٨/۱۳٨۴/۹(
حداقل  دارالترجمه  تاسیس  شرایط  احراز  برای 

می گیرد  دستمزد  با  رابطه  در  تصمیماتی  کار 
همان زمان نرخ تورم واقعی یا سبد هزینه خانوار 
واقعی را در نظر گیرند، چون اگر نرخ تورم واقعی 
سازی  متناسب  به  نیازی  هیچ  کنند  اعلام  را 
نداریم آن چیزی که با عث می شود. آن چیزی که 
باعث می شود ما به دنبال متناسب سازی دائمی 
برویم افزایش هایی است که پایان سال به صورت 
دستوری انجام می گیرد که نمونه آن همین سال 
۱۳۹۹ بود که ۴۵ درصد تورم داشتیم و دولت آن 
را در بودجه ٢۵ درصد در نظر گرفت همین جا 
یک شکاف ٢۰ درصدی ایجاد شد این ها اتفاقاتی 

است که هر سال می افتد.
اجتماعی  تامین  بازنشستگان  کانون  رئیس 
و  حقوق  افزایش  این  تورم  شرایط  در  افزود: 
متناسب سازی دائمی انگار سرکاری است، چون 
اگر قرار است متناسب سازی دائمی شود چرا از 
نمی کنند و چرا سبد  اعلام  را  واقعی  تورم  ابتدا 
هزینه خانوار واقعی را پرداخت نمی کنند چرا که 
اگر این ها به موقع پرداخت شود فاصله ای ایجاد 
انجام شود.  متناسب سازی  بخواهد  که  نمی شود 
متناسب سازی یک هزینه ای را روی آن صندوق 
یا دوش آن کارفرما می گذارد که منابع مشخصی 
ندارد مرکز آمار در سال ۹۹ اعلام کرد که هزینه 
سبد خانوار ۶ میلیون و ٨۰۰ هزار تومان است که 
به دست  پایین ترین قیمت اجناس  با  این مبلغ 
متوسط  قیمت  با  که  صورتی  در  بود  می آمده 
همین عدد به ۹ میلیون و ۴۰۰ هزار تومان تغییر 
پیدا می کرد در حالی که حقوق مردم در آن سال 
با توجه به این که یک مرحله متناسب سازی هم 
انجام شده بود ٢ میلیون و هشتصد هزار تومان 
بود پس می بینیم که هزینه ها کجا و حقوق کجا!

 ۵۰ امتحان  دو  از  یک  هر  برای  قبولی  نمره 
است و در صورتی که در رشته مورد نظر هیچ 
کدام از داوطلبان نمره خواسته شده را به دست 
نیاورند و نیازی اساسی وجود داشته باشد اداره 
کل حقوقی و اسناد و امور مترجمان رسمی می 
تواند با موافقت معاونت حقوقی و توسعه قضایی 

نمره پایین تری را مورد تایید قرار دهد.
نکته مهم در تاسیس دارالترجمه

طبق تبصره  ماده ۹ )الحاقی  ۱۳٨۴/۹/٨( شرایط 
علمی  هیات  اعضاء رسمی  دارالترجمه،  تاسیس 
دانشگاه های معتبر که مدرک دکتری رشته زبان 
مورد نظر را دارا هستند و در آن رشته تدریس 
می کنند نیازی به شرکت در امتحان و کارآموزی 
ندارند. همین طور داوطلبانی که در رشته زبانی 
موردنظرشان دارای درجه فوق لیسانس یا دکتری 
باشند، نیازی به شرکت در امتحان عمومی ندارند.

افراد  دارالترجمه  تاسیس  شرایط  احراز  برای 
منتخب باید حداقل ۳ ماه با یک مترجم رسمی 
همان زبان که حداقل ۱۰ سال تجربه مترجمی 
تایید  و  داوطلب  معرفی  با  باشد  داشته  رسمی 
امور مترجمان  اداره  و  مترجم رسمی ذکر شده 
رسمی به کارآموزی بپردازد. کارآموز باید در مدت 
کارآموزی زیر نظر مترجم سرپرست خود گواهی 
پایان دوره کارآموزی و پیشرفت تجربی خود را از 
مترجم سرپرست خود دریافت کند. در غیر این 
صورت دوره کارآموزی  یک بار دیگر تکرار می 
شود.بر طبق شرایط تاسیس دارالترجمه، سازمان 
ثبت شرکت ها تقاضای ثبت موسسات مترجمی 
را زمانی می پذیرند که علاوه بر دارا بودن شرایط 
قانونی، دارای پروانه مترجمی رسمی معتبر نیز 

باشند.
نکات پایانی برای تاسیس دارالترجمه

تاسیس  شرایط  احراز  با  رسمی  -مترجم 
یا  دارالترجمه  یک  فقط  تواند  می  دارالترجمه 
غیر  در  کند.  تاسیس  رسمی  ترجمه  موسسه 
قوه  رسمی  مترجمان  امور  اداره  صورت  این 
قضاییه به عنوان یک مجرم از ادامه ی کار  وی 

جلوگیری خواهد کرد.
-در شرایط تاسیس دارالترجمه امده است افرادی 
تاسیس  به  مترجمی  پروانه  داشتن  بدون  که 
قانونی  غیر  فعالیت  به  یا  و  بپردازند  دارالترجمه 
دارالترجمه ادامه دهند با اعلام اداره امور مترجمان 

رسمی مورد پیگرد قانونی قرار می گیرند.
تخلفات مترجمین رسمی  به  -مرجع رسیدگی 
شامل هیاتی متشکل از یک  قاضی و دو مترجم 
رسمی با انتخاب رئیس قوه قضاییه می باشد که 

دادن رای نهایی با قاضی هیات است.

باید  بازنشستگی  دوران  به  رسیدن  از  بعد  افراد 
بدون دغدغه تامین معیشت خود به فکر استفاده 

از دوران بازنشستگی خود باشند.
افزایش هزینه های زندگی و گران شدن کالاها و 
بازنشسته   باعث شده که قشر  مایحتاج اساسی، 
که  دریافتی  به  توجه  با  هزینه ها  این  تأمین  در 
دوران  که  حالی  شوند.در  مشکل  دچار  دارند، 
بازنشستگی باید زمان فراغت از کار و استراحت 
افراد باشد.باید گفت هستند بازنشستگان کارگری 
باید  و  دارند  خانه  در  دانشجو  پسر  و  دختر  که 
آن هایی  یا  بپردازند  را  آن ها  تحصیلات  هزینه 
و  جهیزیه  خرید  و  دارند  بخت  دم  فرزندان  که 
برگزاری مراسم عروسی در پیش دارند یا آن هایی 
که آخر هر ماه اجاره میلیونی می پردازند و با هزار 
و یک مشکل دیگر در این وضعیت اقتصادی به 

سر می برند.
آسایش  داشتن  امید  به  عمر  یک  بازنشستگان 
کنار  را  کارکردن  که  روز هایی  در  آرامش  و 
را  بیمه  حق  شده اند  بازنشسته  و  گذاشته اند 
پرداخت کرده اند و حالا نتیجه برعکس گرفته اند 

رسمی  دارالترجمه  تاسیس  برای  کلی  طور  به 
و همچنین اخذ پروانه مترجمی می بایست در 
کرده  تحصیل  خارجه  زبان  های  رشته  از  یکی 
باشید و مدرک دانشگاهی خود را در آن رشته 
لیسانس  مدرک  که  عزیزانی  باشید.  کرده  اخذ 
خود را در رشته ی زبان های خارجی اخذ کرده 
قوه  شفاهی  و  کتبی  آزمون  در  بایست  می  اند 
قضائیه شرکت کنند و حد نصاب نمره را دریافت 
افرادی که موفق به اخذ  از  اما آن دسته  کنند 
آزمون  در  تنها  اند  شده  لیسانس  فوق  مدرک 
شفاهی شرکت می کنند و نیازی به آزمون کتبی 
ندارند.به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه 
دارالترجمه،  »الف«،  دارالترجمه  رسانی  اطلاع 
اصلی  وظیفه  که  است  ای  موسسه  یا  سازمان 
مقصد  زبان  به  مبدا  زبان  از  متون  ترجمه  آن 
در  که  انگلیسی  به  فارسی  ترجمه  مثل  است 
دارالترجمه آنلاین الف برای مشتریان انجام می 
اجرایی  ی  نامه  آئین   ۳۳ ی  ماده  پذیرد.طبق 
اصلاح ماده ی ۳ در رابطه با ترجمه ی اظهارات 
و اسناد در محاکم، موضوعات مربوط به فعالیت 
ترجمه ی رسمی از قبیل ترجمه رسمی اسناد 
اسناد  و  اظهارات  رسمی  ی  ترجمه  مدارک،  و 
در محاکم و دفاتر اسناد رسمی نیازمند گرفتن 

مجوز از قوه قضاییه است.
وظایف مترجم رسمی دادگستری

نیاز  مورد  اوراق  و  اسناد  رسمی  ترجمه   -۱
این منظور به مترجم داده می  متقاضی که به 

شود.
وکلای  یا  دعوی  اصحاب  اظهارات  ترجمه   -٢
آنان یا شهود یا کارشناسان در مراجع قضایی و 
دو طرف معامله یا وکلاء آنان یا شهود در دفاتر 

اسناد رسمی.
که  اسنادی  رسمی  ترجمه  درستی  گواهی   -۳
در ایران یا یکی از کشورهای خارجی ترجمه یا 

تنظیم شده باشد. 
شرایط تاسیس دارالترجمه و اعطای پروانه مترجمی 

رسمی به متقاضیان
۱- حداقل ٢۵ ساله بودن

٢- قبولی در آزمون و اختیار علمی و کتبی
۳- عدم اشتغار به فساد اخلاقی عقیدتی

۴- نداشتن سوء پیشینه موثر کیفری
۵- عدم اعتیاد به مواد مخدر
۶- مورد وثوق و اعتماد باشد

داشتن  )با  زبان  لیسانس  مدرک  داشتن   -۷
کتبی  امتحان  در  شرکت  لیسانس  مدرک 
داشتن  با  و  الزامیست  مترجمی  استخدامی 
مدرک فوق لیسانس تنها آزمون شفاهی کفایت 

بازنشستگان ،روز های بازنشستگی را چگونه سر می کنند؟
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طریقی  به  که  حرفه ای  یا  صنعت  یافتن 
کووید-۱۹  گسترش  پیامدهای  تاثیر  تحت 
عالمگیری  است.  سخت  باشد،  نگرفته  قرار 
شغل  و  روزنامه نگاری  بر  کووید-۱۹ 
اثرات منفی داشته است.  نیز  روزنامه نگارها 
بسیاری از روزنامه های محلی از آنجا  که به 
تبلیغات کسب  و کارها وابسته بودند، متضرر 
کار  بیشتر  نشریه ها  شدند.  تعطیل  حتی  و 
کووید-۱۹  به  مربوط  اخبار  روی  را  خود 
این  به  مربوط  خبرهای  و  کردند  متمرکز 

عالمگیری را پوشش دادند.
پوشش  این  کنار  در  شدند  مجبور  آنها 
درباره  غلط  اطلاعات  و  شایعات  با  خبری 
کووید-۱۹ و سلامت عموم مردم هم مبارزه 
مطالب  مختلف،  نشریات  همچنین  کنند. 
مردم  برای  سرگرم کننده ای  موضوعات  و 
ناگوار  پیامدهای  از  بتوانند  تا  کردند  تهیه 
ویروس کرونا برآیند و روحیه خود را نبازند. 
بوده که  این سوال مطرح  این مدت  اما در 
صنعت  برای  کووید-۱۹  عالمگیری  آیا 
روزنامه نگاری کاملا مضر بوده یا فوایدی هم 

داشته است؟
بسیاری از مردم، هفته ها و حتی ماه ها پس 
ویروس  شناخت  برای  عالمگیری،  شروع  از 
الکترونیکی،  نشریه های  سراغ  کووید-۱۹ 
روزنامه های محلی و اخبار تلویزیونی رفتند. 
تبلیغات  با  بیشتر  که  محلی  نشریه های  اما 
با خطر تعطیلی  کسب وکارها سرپا هستند، 
وبسایت  های  را  آنها  جای  و  شدند  روبه رو 
اجتماعی  شبکه های  همچنین  و  اینترنتی 
دلیل  به  محلی  نشریه های  کرد.  پر 
به اندازه  کرونا،  از  ناشی  محدودیت های 
زمینه های  در  گزارش   نتوانستند  کافی 
سفارش  پایین آمدن  و  کنند  آماده  مختلف 
کاست  بسیار  آنها  درآمدهای  از  تبلیغات 
تعطیل  به ناچار  نشریات  برخی  جایی که  تا 
شدند. با این حال وبسایت های تولید محتوا 
و  گرفتند  رونق  اینترنتی  خبرگزاری های  و 
درباره  مطالبی  خواندن  برای  مختلف  افراد 
می توان  کردند.  مراجعه  آنها  به  کووید-۱۹ 
از  ناشی  رونق کاری  این  تمام  گفت 

مصنوعی  هوش  مانند  مدرنی  فناوری های 
است که این روزها شاهد آن هستیم.

این  در  که  کسانی  و  روزنامه نگاران  اکنون 
حوزه مشغول کارند، بیش از هر زمانی مشتاق 
استفاده از هوش مصنوعی شده اند. زیرا به این 
نتیجه رسیده اند که با استفاده از این فناوری 
مانند  چالشی  هر  با  مقابله  هنگام  می توانند 
آن  از  ناشی  مشکلات  عهده  از  کووید-۱۹ 

برآیند و میدان را خالی نگذارند.

لزوم همکاری روزنامه نگاران با فناوران
مورد  در  ماجرایی  کووید-۱۹،  عالمگیری 
عدالت  و  اقتصاد  سلامتی،  انسان،  شرایط 
اطلاعات  دربرگیرنده  البته  و  است  اجتماعی 
و داده های وسیعی است. در این میان هوش 
و  تحلیل  و  تجزیه  جمع آوری،  در  مصنوعی 
بسیار  کووید-۱۹  به  مربوط  اطلاعات  ارائه 
مخاطبان  حال  عین  در  و  کرده  عمل  موثر 
توانسته اند آسان تر به این اطلاعات دسترسی 
شده  باعث  مصنوعی  هوش  همچنین  یابند. 
راحت تر  خبر  اتاق های  و  روزنامه  نگاران 
بتوانند تحقیقات شان را انجام داده و محتوای 

خبری خود را تهیه کنند.
البته مشکلاتی هم در این زمینه وجود دارد. 
هوش مصنوعی معمولا پیچیده است و برای 
استفاده  یا  داده ها  به کارگیری  روش  آموزش 
صحیح از الگوریتم ها به مهارت های تخصصی 
آژانس های  بیشتر  دلیل  همین  به  دارد.  نیاز 
با  همکاری  به  روزنامه نگاران  و  خبری 
متخصصان فناوری و هوش مصنوعی متمایل 
این  به کارگیری  برای  دارند  قصد  و  شده اند 
خبری  سامانه های  بهینه کردن  در  فناوری ها 
کنند  استفاده  ممکن  شکل  به بهترین  خود 
عالمگیری  مانند  بحرانی  شرایط  در  حتی  تا 

کووید-۱۹ کارایی خود را از دست ندهند.
مانند  کووید-۱۹  از  پس  رسانه  دنیای 
سمت  به  بیشتر  جامعه  هر  بخش های  بقیه 
پیش  الگوریتم  و  محور  داده   ویژگی های 
این  از  استفاده  روزنامه نگاران  و  می رود 

کنار خود حفظ کرده اند.
اجتماعی  رسانه های  و  شبکه ها  این که  دوم 
و  خبر  تولید  و  شده  فعال  گسترده ای  به طور 
روزنامه نگاری و همچنین ارتباط با مخاطب را 

بسیار پیچیده کرده اند.
مرحله ای  وارد  اکنون  جوامع  سوم  این که 
نوعی  روستایی  و  شهر  هر  در  که  شده اند 
خبری  رسانه  یک  و  روزنامه  نگاری  موسسه 
زمان  هر  از  بیش  مؤسسات  این  دارد.  وجود 
چگونه  در  و  شده  پراکنده  و  گسترده  دیگر 
کرده اند  پیشرفت  مردم  به  اطلاعات  رساندن 
و  مصنوعی  هوش  فناوری  گفت  می توان  و 
پیشرفت جای  این  قلب  در  ماشین  یادگیری 

دارد.
مسیر  در  هم  روزنامه نگاری  خود  ضمن  در 
بنابراین  می رود.  پیش  ساختاری  تغییرات 
باید  روزنامه نگاران  تغییرات،  این  وجود  با 
بهبود  را  فناوری  قابلیت های  از  شناخت شان 
بخشیده و مهارت های بیشتری در این زمینه 
و  نوپا  شرکت های  دانشگاه ها،  با  و  بیاموزند 

مؤسسات فناوری در ارتباط باشند.

نابرابری در استفاده از هوش مصنوعی
هوش  از  استفاده  در  که  مشکلاتی  از  یکی 
مصنوعی وجود دارد، نابرابری در بهره گیری از 
آن است. برخی شرکت های بزرگ در این زمینه 
بسیار پیشرفته تر هستند و ظرفیت تحقیق و 
توسعه بیشتری دارند. اما حرفه روزنامه نگاری 
که  بخش هایی  و  صنایع  سایر  با  مقایسه  در 
مانند  می کنند،  استفاده  مصنوعی  هوش  از 
بهداشت  بخش  و  خرده فروشی ها  داروسازی، 
هوش  قابلیت های  از  کمی  سهم  سلامت،  و 
مصنوعی دارد. رسانه  های خبری برای جلب 
نیازهای  باید  فناوری  حوزه  متخصصان  توجه 
خود به فناوری و ارزش و فرصت های خوبی را 
که روزنامه نگاری می تواند در اختیار آنها قرار 
دهد به خوبی توضیح دهند. رسانه ها باید روی 
این موضوع کار کنند که چگونه می توانند از 
شبکه های  و  عامل  سیستم های  انواع  فواید 
اینترنتی بهره برده و کیفیت تحلیل داده ها و 

روزنامه نگاری را بالا ببرند.

 نقش عامل انسانی در روزنامه نگاری
روزنامه نگاری به استعدادهای اصلی انسان، از 
دارد.  نیاز  تعهد  و  خلاقیت  کنجکاوی،  جمله 
روزنامه نگار امروز نمی تواند صرفا بر کلیشه های 
بلکه  تکیه کند.  روزنامه نگاری  موجود صنعت 
از  استفاده  با  و  مدرن  دنیای  در  بتواند  باید 
را  روزنامه نگاری  امروزی،  مدرن  فناوری های 
به  باید  حال  عین  در  برساند.  برتر  جایگاه  به 
ارزش های انسانی توجه داشته و سواد عاطفی 

خود را بهبود ببخشد.

اجتماعی  تغییرات  و  کووید-۱۹  عالمگیری 
همچنین  و  زودهنگام  اثرات  آن،  با  مرتبط 
زندگی  جنبه های  تمام  بر  طولانی مدتی 
باید  خبری  رسانه های  و  است  داشته  ما 
هر  با  را  خود  مدرن  فناوری های  کمک  با 
شرایطی وفق دهند و در برابر هر ناملایماتی 
مقاوم باقی بمانند تا بتوانند به جامعه کمک 
دنیای  اکنون  است که  نتیجه ای  این  کنند. 
از عالمگیری کووید-۱۹  روزنامه نگاری پس 
به آن رسیده است و قصد دارد گام های خود 

را در ادامه این راه محکم کند.

اهمیت توسعه روزنامه نگاری کارآفرین
که  مهارت هایی  بزرگ ترین  از  یکی 
کارآفرینی  دارند،  نیاز  آن  به  روزنامه نگاران 
تنوع  درک  آن،  وسیع  مفهوم  در  و  است 
روزنامه نگاری  در  است.  روزنامه نگاری 
کارآفرین، تمرکز اساسی بر محتوا و خدمات 
محتوا  تولید  ضمن  روزنامه نگاران  و  است 
می توانند شرایط مالی و کسب و کار خود را 
بهبود بخشند. اطلاعات بسیار زیادی وجود 
ارزشی شبیه هم  آنها  بیشتر  البته  که  دارد 
روزنامه نگاران  هستند.  بی کیفیت  یا  دارند 
بیفزایند  روزبه روز  خود  کار  ارزش  به  باید 
که البته بخشی از آن به استفاده از فناوری 
روزنامه نگاران  برخی  مثلا  است.  مرتبط 
شبکه های  از  خود  خبری  کار  ارتقای  برای 
این  در  موجود  فناوری های  و  اجتماعی 
زمینه استفاده می کنند.دنیای روزنامه نگاری 
و  هویت ها  جوامع،  که  دارد  نیاز  افرادی  به 
بشناسند.  به خوبی  را  آنها  مختلف  طبقات 
این صنعت به افرادی باتجربه و دیدگاه ها و 
دانش متنوع نیاز دارد. در بحران کووید-۱۹ 
مشخص شد روزنامه نگاران چه نقاط ضعفی 
مورد  در  واقعا  آنها  از  بسیاری  مثلا  دارند. 
آمار، علوم بهداشتی و همه گیری شناسی به 
اندازه کافی آگاهی ندارند. برخی متخصصان 
و روزنامه نگاران باتجربه معتقدند اگر کسی 
از  باید  باشد  موفقی  روزنامه نگار  می خواهد 
زبان  از  غیر  زبانی  یا  قانون  مختلف،  علوم 

مادری آگاهی داشته باشد.

همین  به  می دانند.  ضروری  را  فناوری ها 
دلیل مشتاق یادگیری بیشتر این فناوری ها 

هستند.

تغییر زیست بوم اطلاعات
دستخوش  حاضر  حال  در  روزنامه نگاری 
است.  و چندوجهی شده  تغییرات چشمگیر 
تغییر  سه  اخبار،  و  فناوری  نظر  از  واقع  در 

بزرگ در این اکوسیستم رخ داده است:
اول این که بیشتر رسانه  ها بیش از ٢۰ سال 
هم  آنلاین  کاغذی،  چاپ  علاوه بر  که  است 
خبری  موسسات  و  سازمان ها  تمام  هستند. 
اینترنت  در  را  مخاطبان خود  و  دارند  وبگاه 

روزنامه نگاری پس از کرونا

 دوری
کردن

 پایتخت
مغولستان

پیش غذا
 اثر رابرت

گرین

با سخاوت
 نامی

مردانه
 طلیعه
اعداد

یابنده

بی سر و پا  خوردن

از گل ها طول عمر

 کوچکترین
 ذره

بنیادین

 ظاهر
ساختمان

 هوش و
حافظه

نت دوم آیین

ابر سفید حرفه  شهر
ساحلی

 دانه
خوشبو آهسته  پلمپ

شرکتی

 نقض عهد
و پیمان

 اشاره به
دور

آرامیدن

 حرف
پیروزی

 خرس
آسمانی

 مجموع
 زینت و
آرایش

 برهنه
لاری

قطین

 گِل سخت
لاری

 شب
عرب

 مسلسل
سبک

اهلی پهلوان

خو گرفتن جستجوگر
 عینک
درهم

دورویی  ورزش آبی
و خاکی

جور و ستم آوازه خوان

 درخت
 زبان

گنجشک
جای خلوت

 بی حوصله
لاری

 رنگ
آسمان

 خودرو
سواری

نت چهارم

 میانجی
 گری

کشوری
گناه و بزه

افسارشتر
 وقت تلف

کردن

بی حرمتی

اجداد خوش اسم

خاک
کوزه گری 

 شهری در
تهران

آزاد و رها

 موسیقی
اعتراضی

 اسب
ترکی

یارعمار
میوه تلفنی

 نوعی برادر
و خواهر

 یورش
ناگهانی

 فلز
ارتجاعی

پاسخ جدول شماره  ۱۷59

رمز جدول : دانش بی اندیشه دام است و اندیشه بی دانش بلا

طراح : هادی شاکرپور

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمود خاموشی فرزند جمال به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۱۶۷   این 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که جمال 
خاموشی فرزند  علی شناسنامه ۷۱ صادره از  ح لارستان-اوز  در تاریخ  ٢۹/۵/۱۳٢٢ 
در اقامتگاه دائمی خود کوره فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:

۱-محمد خاموشی فرزند جمال به  ش ش ۷۴  متولد ۱۳۰۶  صادره از ح روستایی 
لارستان-اوز- کوره )فرزندمتوفي(

٢-بی بی شاه خاموش فرزند عبدا... به  ش ش ۷٢   متولد ۱٢۷۰ صادره از ح  لارستان-
اوز )همسر متوفي(

۳-محمود خاموش فرزند جمال به  ش ش ۷۵  متولد ۱۳۱۰  صادره از ح روستایی 
لارستان-اوز- کوره )فرزندمتوفي(

۴-بی بی شاه خاموش فرزند جمال به  ش ش ۷۳  متولد ۱۳۰۳  صادره از ح  لارستان-
اوز )فرزندمتوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی         
 م/الف/۴۰۱

کتاب مفردات اصفهانی به دست یک مسلمان 
در روزهای اشغال مغول ها از رودخانه دجله 

بیرون آورده شد.
در  مغولان  دست  به  بغداد  کتابخانه  تخریب 
سال ۶۵۶ هجری قمری یکی از فجیع ترین 
زیرا  بود،  بشری  اندیشه  تاریخ  در  جنایات 
کتابخانه بغداد، بزرگترین کتابخانه جهان در 
آن زمان به شمار می  رفت که انواع مختلف 
علوم، ادبیات و هنر در آن گردآوری شده بود. 
تخریب کتاب ها به صورت انتخابی نبوده است، 
زیرا اکثر متجاوزان نمی توانستند بین کتاب ها 
تفاوت قائل شوند و سربازان مغول، زبان عربی 
نابود  را  ها  کتاب  بنابراین همه  نمی دانستند، 
می کردند و تفاوتی بین کتاب مذهبی و غیر 
رنگ  ها  کتاب  جوهر  نبودند.  قائل  مذهبی 
فراوانی  همچنین خون  و  داد  تغییر  را  دجله 
که در پی اشغال وحشیانه در بغداد ریخته شد، 

صحنه های وحشتناکی را در شهر رقم زد.
و  رعب  کشتار،  ماشین  گسترش  علی رغم 
جویندگان  از  برخی  هولاکو،  ارتش  وحشت 
تلاش  کتاب ها  از  بعضی  نجات  برای  علم 
به  می توان  کتاب ها،  این  جمله  از  کردند؛ 
کتاب »المفردات فی غریب القرآن« ابو راغب 
اصفهانی اشاره کرد که از آب رودخانه دجله 

سالم بیرون آورده شد.
کتاب مذکور از معدود کتاب هایی است که از 
حمله مغول ها نجات یافت. کتاب »المفردات 
القران« تالیف الحسین بن محمد  في غریب 
الراغب الاصفهانی، متوفی سال ۵۰٢ هجری 
اصالتا  ادیبی  او  است.  میلادی(   ۱۱۰٨(
اصفهانی بود که در شهر بغداد زندگی می کرد 
تفسیر،  از جمله  درباره موضوعات مختلف  و 
ادبیات و بلاغت کتاب تالیف نموده بود. این 
زیباترین کتاب  و  از مشهورترین  کتاب یکی 
های اصفهانی و مفیدترین آن ها است، زیرا 
کلمات دشواری را که در قرآن کریم ذکر شده 
است توضیح می دهد و دارای مزیت و اعتبار 
به  کتاب  پیش،  قرن  ده  است.  بزرگی  علمی 
این یک سابقه  و  تالیف شده  امروزی  سبک 

علمی عالی برای اصفهانی به شمار می رود.
کتاب مفردات اصفهانی به دست یک مسلمان 
در روزهای اشغال مغول ها از رودخانه دجله 
نجات  را  کتاب  که  فردی  شد،  آورده  بیرون 
داد در صفحه اول آن نوشت که او کتاب را 
از میان امواج رودخانه دجله و از میان کتاب 
انداخته  آن  در  قومش  و  هولاکو  که  هایی 
من  بود:  چنین  او  متن  کشید.  بیرون  بودند 
آب  به  مغول ها  پرتاب  از  پس  را  کتاب  این 
در سال ۶۵۶ هجری از رودخانه دجله بیرون 
آوردم و من فقیر خدای متعال هستم، محمد 
بقیه  متاسفانه  نواس...  ابی  بن  بکر  ابی  بن 
متنی که او نوشته بود به دلیل تأثیر آب، از 

بین رفته و برای همیشه یک راز باقی ماند.

باشد و  باید همیشگی  امام زمان )ع(  یاد 
نباید هر وقت توانستیم به یاد او بیفتیم، 
بر لب  را  او  نام  یا هر وقت گرفتار شدیم 
الزمان«.  صاحب  »یا  بگوییم:  و  بیاوریم 
و  می کنند  نذر  خیلی ها  کنکور  زمان 
قرآن  که  درحالی  می فرستند.  صلوات 
وقت  هر  چرا  می گوید  و  می کند  انتقاد 
»فاذا   ! ا...  یا  می گویید:  شدید  گرفتار 
)عنکبوت،  ا...«  دعوا  الفلک  فی  رکبوا 
می شود  غرق  کشتی ات  وقتی  چرا  ۶۵(؛ 

یا ا... می گویی؟ 

یاد  است،  انتقاد  مورد  موسمی  یاد 
ا...  یا  هم  او  است؛  فرعون  کار  موسمی 
دارد  دید  اینکه  محض  به  فرعون  گفت. 
خدایا  الَْانَ؛  »تبَْتُ  گفت:  می شود،  غرق 
من الان توبه کردم«. اصلًا قرآن می گوید: 
آن هایی   )۱٨ )نساء،  التُوبهَْ«  لیَسَتِ  »وَ 
می گویند  ا...  استغفر  مرگ  لحظه ی  که 
توبه ی  کنید  توجه  باید  ندارد.  فایده ای 
ندارد.  فایده ای  هیچ  آخر  دقیقه ی 
کرد،  توبه  آخر  دقیقه ی  هم  فرعون 
ما  ندارد.  خاصیتی  غرق  وقت  »یاا...« 
می کنیم  زمان)ع(  امام  یاد  وقتی  هم 
که  درحالی  می شویم،  سختی  دچار  که 
روز  هر  و  باشیم  او  یاد  به  همیشه  باید 
خانه ای  هر  در  بدهیم،  صدقه  برایش 
امام  زندگی نامه ی  با  تا  باشد  کتاب  یک 
به  رساندن  برای  را  خود  و  بشود  آشنا 

کند. آماده  قله  آن 
از کتاب تمثیات مهدوی ص ۱۱۸ و ۱۱۹

کتابی که از حمله 
هولاکو جان سالم

 به در برد

یاد امام زمان باید 
همیشگی باشد،

 نه موسمی!
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جوان  دختران  از  بسیاری  تمایل  افزایش 
اختلاف  آن ها  با  که  مردانی  با  ازدواج  به 
سنی فاحشی دارند، از مواردی است که در 
گذشته  به  نسبت  ایران  در  اخیر  سال های 
مناسب  سنی  اختلاف  است.  شده  بیشتر 
و  است  ازدواج  در  مهم  عوامل  از  زوج ها 
ازدواج یک دختر جوان با یک مرد مسن با 
هنجارها و سنت های جامعه ایران سازگاری 
ندارد. شایان ذکر است، مواردی که در ادامه 
خواهد  گفته  تصمیم  این  دلایل  عنوان  به 
شد، به معنای تایید این رفتار نیست و برای 
تمام دختران صدق نمی کند اما واقعا دلیل 

گرفتن چنین تصمیمی چه می تواند باشد؟

مسائل اقتصادی
مشکلات  دلیل  به  اخیر  سال های  در 
مشکل  با  جوان  پسران  ازدواج  اقتصادی، 
روبه رو شده و شاید عده ای نتوانند به همین 
دلیل تشکیل خانواده بدهند اما مرد مسن به 
لحاظ اقتصادی به ثبات رسیده و برای یک 
دختر جوان می تواند زندگی نسبتا مرفهی را 
اصلی ترین  از  یکی  موضوع  این  کند.  فراهم 
دختران  بعضی  توسط  شده  مطرح  دلایل 

برای چنین ازدواجی است.

مشکلات عاطفی با پدر
همه دخترهای جوان به پدری که به او تکیه 
کنند، نیاز دارند. در جایی که پدر بدرفتار یا 
مرحوم شده باشد، از چنین نعمتی بی نصیب 
می شوند و عده ای ممکن است این نیاز خود 
را از طریق ازدواج با مردی به سن پدرشان 
مشکلات  داشتن  بنابراین  کنند  جبران 
عاطفی با پدر یا محروم بودن از وجود پدر، 
تصمیمی  چنین  گرفتن  به  است  ممکن 

منجر شود.

تجربه شکست عشقی
خصوص  به  زندگی  در  متعدد  شکست های 
روابط عشقی گذشته یا ازدواج قبلی هم از 
دلایل این موضوع است. ممکن است برخی 
زندگی  پیشینه  به  توجه  با  جوان  دختران 
که  باشند  رسیده  باور  این  به  خود  عاطفی 
پسران جوان بسیار هوسران و غیر مسئول 

هستند اما مرد مسن به پختگی کامل رسیده 
با  و  امن  فرد  یک  عنوان  به  می توانند  و 

مسئولیت، به حمایت وی تکیه کنند.

نداشتن عزت نفس و اعتمادبه نفس پایین
به  را  خود  و شخصیت  شأن  دختران،  برخی 
قدری دست کم گرفته اند که خود را شایسته 
نمی بینند که مرد جوانی حتی به آن ها توجه 
برای  را  مسن  فرد  با  ارتباط  نتیجه  در  کند. 

خود بهتر می دانند.
اختلاف سنی زیاد، زن و شوهر را در دو دنیای 
متفاوت قرار می دهد که همین موضوع مشکل زا 
می شود. رفتارهای یک دختر جوان برای یک 
مرد مسن می تواند جلف و سبک سرانه تلقی 
شود و چه بسا انتظار داشته باشد همسرش را 
شبیه خودش و شخصیت او را عوض کند. به 
اندازه زن جوان، شوهر مسن را کسل  همین 

کننده و بی جنب و جوش می بیند

نداشتن سرپناه یا خانواده حامی
با  ازدواج  بی بضاعت  بعضی دختران  در ذهن 
مرد مسن می تواند تمام کمبودها و خلأهای 
که  بنابراین دختری  کند  پر  را  آن ها  زندگی 
والدینش  خصوص  به  خانواده  حمایت  مورد 
قرار نمی گیرد، ممکن است به گرفتن چنین 

تصمیمی ترغیب شود.

نداشتن خواستگار خوب
خواستگار  دلیلی،  هر  به  دختران  برخی 

آسیب شناسی این سبک ازدواج ها
درک نشدن توسط شوهر

دو  در  را  شوهر  و  زن  زیاد،  سنی  اختلاف 
همین  که  می دهد  قرار  متفاوت  دنیای 
یک  رفتارهای  می شود.  مشکل زا  موضوع 
می تواند  مسن  مرد  یک  برای  جوان  دختر 
بسا  چه  و  شود  تلقی  سرانه  سبک  و  جلف 
انتظار داشته باشد همسرش را شبیه خودش 
و شخصیت او را عوض کند. به همین اندازه 
و  کننده  کسل  را  مسن  شوهر  جوان،  زن 
بی جنب و جوش می بیند بنابراین ارتباط ها و 
مناسبات آن ها تناسب زیادی با هم نخواهد 

داشت.
باعث  زیاد،  سنی  فاصله های  وجود  گاه 
دلیل  بدون  مردان،  برخی  می شود 
سوءظن هایی به همسر خود داشته باشند و 
مدام برای همسرشان تعیین تکلیف و او را 

کنترل کنند.
بچه دار شدن

فرزندی  بخواهد  جوان  دختر  اگر  همچنین 
داشته باشد، این فرزند برای یک پدر مسن 
که  باشد  نتیجه اش  یا  نوه  حد  در  می تواند 

سراسر ضرر برای کودک است.
مرگ شوهر

بالا  سنین  در  میر  و  مرگ  و  فوت  احتمال 
بیشتر است بنابراین زنان جوانی که با مردان 
ازدواج می کنند  ممکن است خیلی  مسن 
و  کند  فوت  همسرشان  و  شوند  تنها  زود 
چالش های جدی  با  آن ها  اجتماعی  زندگی 

و زیانباری همراه شود.
بروز سوءظن

باعث  زیاد،  سنی  فاصله های  وجود  گاه 
دلیل  بدون  مردان،  برخی  می شود 
سوءظن هایی به همسر خود داشته باشند و 
مدام برای همسرشان تعیین تکلیف و او را 

کنترل کنند.
منزوی شدن

زن  زیاد  سنی  اختلاف  دلیل  به  گاهی 
و  دوستان  به  را  شوهرش  می کشد  خجالت 
اقوام جوانش معرفی کند و به همین دلیل 
در  جوان  دختر  می شود.یک  منزوی  و  تنها 
زمان گرفتن تصمیم نهایی، باید حواسش به 

همه این نکات باشد.

مناسب و خوبی ندارند اما می خواهند بالاخره 
شاید  را  مسن  مرد  و  باشند  داشته  ازدواجی 
گزینه خوبی بدانند که بهتر است از دستش 

ندهند.

آمار بالای طلاق
متاسفانه ازدواج بین زوج های جوان در موارد 
موضوع  این  می رسد.  طلاق  به  توجهی  قابل 
برخی دختران را ترسانده و ممکن است آن ها 
بیشتری  مسئولیت  مسن  مرد  کنند  تصور 
و  دارد  زندگی  در  جوان  پسر  یک  به  نسبت 

حامی بهتری است.

انتقام گیری از نامزد قبلی
از  گرفتن  انتقام  برای  دختری  است  ممکن 
خانواده اش یا نامزد قبلی خود تن به ازدواج 
که  این  برای  او  بدهد.  مسن  فرد  یک  با 
می  تصمیمی  چنین  کند،  اثبات  را  خودش 

گیرد.

بلندپروازی زیاد
سر  در  را  زیادی  آرزوهای  دختران  برخی 
آن ها  آوردن  دست  به  برای  که  می پرورانند 
هیچ تلاشی نمی کنند و یک شبه می خواهند 
پولدار شوند، خانه عالی و خودروی مدل بالا 
می تواند  مسن  مرد  یک   . و...  باشند  داشته 
سرعت  با  را  آن ها  بلندپروازانه  نیازهای 
بیشتری نسبت به یک جوان تامین کند. پس 

ازدواج با او را انتخاب می کنند.

دلایل دختران برای ازدواج با افراد مسن کناره گیری عاطفی،
تجربه زیسته مشترک

مشترک  زیسته   تجربه  عاطفی  گیری  کناره 
سرخورده  که  زمانی  ماست.  همه  بین 
می شویم یا در شرایط سختی قرار می گیریم، 
از دیگران رو  برای مدتی به تنهایی و دوری 
می آوریم. بعد از مدتی هم دوباره روحیه مان 
زندگی  روال عادی  به  و  بازیابی می کنیم  را 
برمی گردیم. البته این سکه روی دیگری هم 
مدت  مختلف  به دلایل  افراد  از  برخی  دارد. 
می مانند  باقی  عاطفی  انزوای  در  بیشتری 
شروع  مبدأ  این  و  می کنند  عادت  آن  به  و 

مشکلات جدی تر است.

کناره گیری عاطفی چیست؟
زمانی که فردی احساسات دیگران را نادیده 
برقرار  احساسی  ارتباط  دیگر  یا  می گیرد 
شده  عاطفی  گیری  کناره  دچار  نمی کند، 
عاطفی  روابط  نمی توانند  افراد  این  است. 
برای  هم  تمایلی  معمولا  و  باشند  داشته 
درگیر  که  افرادی  ندارند.  روابطی  چنین 
چنین حالتی اند، مشکلاتی چون استرس در 
رابطه و صدمات ناشی از پایان آن را تجربه 

نخواهند کرد.
مشکل  هم  همیشه  عاطفی  گیری  کناره 
برای  واکنشی  موارد،  برخی  در  و  نیست 
است؛  پراسترس  و  دشوار  شرایط  با  مقابله 
فرد  از  به تازگی  که  کسی  مثال،  برای 
موردعلاقه اش جدا شده، برای مدتی احساس 
ارتباط  دیگری  با  نمی خواهد  دیگر  می کند 
عاطفی داشته باشد. منتها واقعیت این است 
که کناره گیری احساسی، به سلامت روانی و 
اجتماعی و احساسی افراد آسیب می رساند.

علائم کناره گیری عاطفی
فرد  هر  در  احساسی  گیری  کناره  مشکل 
از  برخی  دارد.  منحصربه فردی  نشانه های 
که  علائمی  برده ایم،  نام  ادامه  در  را  علائم 
در بین افرادی که با این مشکل دست وپنجه 

نرم می کنند متداول اند.
بی توجهی  تنهایی؛  ترجیح  درددل نکردن؛ 
جمع؛  در  حضور  از  دوری  دیگران؛  به 
ابراز  در  ناتوانی  دیگران؛  با  هم دلی نکردن 
حفظ  و  برقراری  در  مشکل  احساسات؛ 
انزوا؛  به  تمایل  و  ارتباطات  کاهش  روابط؛ 
گوش دادن؛  مهارت  از  عدم بهره مندی 
دیگران؛  به  نسبت  احساسی  دوگانگی 
در  شرکت  یا  ارتباط  برقراری  به  بی تمایلی 

فعالیت های گروهی.
عاطفی  گیری  کناره  باشید  داشته  یاد  به 
دارد  احتمال  فقط  و  نیست  روانی  بیماری 
به  باشد.  روانی  بیماری  نوعی  از  نشانه ای 
افرادی که علائم آن را تجربه  همین دلیل، 
کرده اند، باید پیش از بروز مشکلات جدی تر 

برای درمان اقدام کنند.

علت کناره گیری احساسی
افراد به دلایل مختلفی مانند مشکلات روانی 

شخصیت به انزوای احساسی می رسند، بعد 
روابط  دوباره  می توانند  افسردگی  درمان  از 
با دیگران برقرار کنند. روان  عاطفی مؤثری 
 درمانی یا دارودرمانی روش هایی اند که برای 
درمان کناره گیری عاطفی و علت آن به کار 
 ٢ به  خود  روان درمانی  روش های  می روند. 
دسته تقسیم می شوند: درمان های شناختی 
پذیرش  درمان های  و   )CBT( رفتاری  ـ 
این  از  هرکدام  ادامه،  در   .)ACT( تعهد  و 

روش ها را توضیح داده ایم.
روش،  این  در  رفتاری:  ـ  شناختی  درمان 
باعث  که  رفتاری  ناهنجاری های  و  باورها 
و  بررسی  شده اند  عاطفی  گیری  کناره 
متد  در  روان شناسان  می شوند.  درمان 
با  مقابله  برای  جایگزین  راهکارهای   CBT
می دهند.  پیشنهاد  بیمار  به  تنش زا  شرایط 
می کنند  کمک  بیمار  به  همچنین  آنها 
و  توسعه دهد  را  احساسی  خود  مهارت های 

ارتباطات مؤثر داشته باشد.
درمان پذیرش و تعهد: در این روش، پزشکان 
را  احساساتشان  می کنند  کمک  بیماران  به 

بهتر بشناسند و آنها کنترل کنند.

مقابله با کناره گیری عاطفی
تجربه  را  احساسی  کناره گیری  که  افرادی 
کرده اند مشکلات بسیاری در روابط و زندگی 
چند  ادامه،  در  دارند.  اجتماعی  و  فردی 
انزوای عاطفی و  با  راهکار مؤثر برای مقابله 

بهبود روابط ارائه داده ایم.
1. استفاده از تمرینات ذهن آگاهی

با استفاده از تمرینات ذهن آگاهی می توانید 
در  بنابراین،  کنید؛  تمرکز  حال  لحظه  روی 
لحظه می دانید در چه موقعیتی قرار دارید و 
به صورت کاملا خودآگاهانه تصمیم می گیرید 

چه واکنش احساسی نشان دهید.
2. تقویت روابط اجتماعی

به  نسبت  روان شناس  به کمک  اینکه  از  بعد 
خود و احساساتتان آگاه تر شدید، می توانید 
افرادی  به سراغ  کنید.  برقرار  مؤثر  ارتباطات 
بروید که می توانید با آنها روابط ایمن داشته 
باشید. این افراد با تشویق و حمایت از شما، 
اجتماعی،  روابط  تقویت  با  می کنند  کمک 

کناره گیری عاطفی را کنار بگذارید!
3. ابراز احساسات

برابر  در  گاردگرفتن  به جای  روش،  این  در 
افرادی که با آنها رابطه دارید، خود را از نظر 
فردی  با  اگر  می کنید!  خلع سلاح  احساسی 
در ارتباط هستید که نیازهای شما را درک 
می کند، برای شما زمان صرف می کند و به 
شما برای بهبود عواطف و تسکین تجربیات 
را  احساسات  ابراز  می کند،  کمک  گذشته 
ورود  دهید  اجازه  خودتان  به  کنید!  شروع 
نسبت  آن  مزیت های  و  احساسی  فضای  به 
به دوری از ارتباطات عاطفی را درک کنید.

کلام آخر؛ کناره گیری عاطفی مشکل است 
یا راه حل؟

واکنشی  می تواند  عاطفی  گیری  کناره 
مقابله  برای  انسان ها  انتخاب  و  طبیعی 
اگر  منتها  باشد.  زندگی  دشوار  شرایط  با 
زندگی  شود،  تبدیل  رفتاری  الگویی  به 
قرار  تحت تأثیر  را  فرد  عاطفی  و  اجتماعی 
می دهد و شاید علامت بیماری روانی باشد. 
اگر علائم کناره گیری احساسی در عملکرد 
با  حتما  است،  داشته  تأثیر  شما  روابط  و 
روان شناس مشورت کنید. درمان این علائم 
کمکتان می کند دوباره زندگی عاطفی تان را 
ارتباطات  با دیگران  شروع کنید و به راحتی 

مؤثر داشته باشید.

یا واکنش به شرایط سخت از ارتباطات عاطفی 
دوری می کنند. در ادامه، به بعضی از شایع ترین 

علت های ایجاد این مشکل اشاره می کنیم.
1. تجربه های تلخ گذشته

قرار  سوءاستفاده  مورد  گذشته  در  که  افرادی 
گرفته  نادیده  احساسی  نظر  از  گرفته اند، 
دیگران  از  بیشتر  خورده اند  ضربه  یا  شده اند، 
برای  می شوند؛  احساسی  گیری  کناره  دچار 
رشد  سخت  شرایط  در  که  کودکانی  مثال، 
می کنند، برای مقابله با این شرایط از ارتباطات 

عاطفی دور می شوند.
2. بیماری های روانی

است  ممکن  نیز  روانی  بیماری های  از  برخی 
علت کناره گیری عاطفی باشند. این بیماری ها 

را در ادامه نام برده ایم:
اختلالات  دوقطبی؛  اختلال  افسردگی؛ 
سانحه  از  پس  استرس  اختلال  شخصیتی؛ 

.)PTSD(
3. مصرف برخی از داروهای خاص

بیماران  روانی  داروهای  از  بعضی  مصرف 
می کند؛  احساسی  گیری  کناره  دچار  را 
ضدافسردگی  داروهای  از  برخی  مثال،  برای 
بازجذب  انتخابی  مهارکننده  داروهای  مانند 
سروتونین )SSRI( ممکن است این مشکل را 
ایجاد کنند. در صورتی که بیمار با مصرف این 
داروها علائم کناره گیری را تجربه کرد، باید با 

پزشک خود مشورت کند. پزشک یا دوز داروی 
برای  دیگری  داروی  یا  می دهد  تغییر  را  بیمار 

درمان افسردگی تجویز می کند.
دارند  اعتیاد  مخدر  مواد  به مصرف  که  افرادی 
نیز دچار کناره گیری عاطفی و انزوای مخرب 

می شوند.
4. انتخاب کناره گیری احساسی

برقراری  از  خودشان  انتخاب  به   افراد  بعضی 
دور  دیگران  با  عاطفی  و  احساسی  ارتباط 
کار  این  برای  مختلفی  دلایل  آنها  می مانند. 
شرایط  با  مقابله  به خاطر  است  ممکن  دارند. 
دشواری که در آن قرار دارند این کار را انجام 
دهند. گاهی هم برای پیشگیری از آسیب دیدن، 
می کنند.  انتخاب  را  عاطفی  گیری  کناره 
مثبت  واکنشی  شاید  ارتباطات  از  دورشدن 
بازگرداندن  و  پرتنش  شرایط  با  مقابله  برای 
آرامش ازدست رفته باشد. منتها این واکنش تا 
رفتاری  الگوی  به  که  دارد  مثبت  تأثیر  زمانی 
گیری  کناره  اگر  باشد.  نشده  تبدیل  عادت  یا 
با دیگران تأثیر  عاطفی بر ایجاد روابط صحیح 
آینده مشکل ساز  در  که  بدین معناست  بگذارد، 

خواهد شد.
5. اختلالات دل بستگی

کناره گیری عاطفی یکی از نشانه های اختلال 
مختلف  نوع   ٢ اختلال  این  است.  دل بستگی 

دارد که در ادامه راجع به آنها توضیح داده ایم.

)RAD(  اختلال دل بستگی واکنشی
معمولا  می شوند  مشکل  این  دچار  که  افرادی 
بی توجهی  یا  سوءاستفاده  مورد  کودکی  در 
با  نمی توانند  مدتی  از  بعد  آنها  گرفته اند.  قرار 
والدین یا سرپرستان خود ارتباطی مؤثر برقرار 
کنند. اگر درمان نشوند، مشکل برقراری ارتباط 
بزرگ سالی  سنین  تا  دل بستگی  اختلال  و 
که  افرادی  بود.  خواهد  همراه  آنها  با  نیز 
نمی توانند  دارند،  واکنشی  دل بستگی  اختلال 
درست  شیوه  و  کنند  کنترل  را  احساساتشان 

ابراز احساسات را نمی دانند.

بازداری نشده  اجتماعی  آمیختگی  اختلال 
)DSED(

کودکان  دل بستگی،  اختلال  از  نوع  این  در 
مؤثری  ارتباط  خود  سرپرستان  با  نمی توانند 
است  ممکن  حال  عین  در  منتها  کنند.  برقرار 
با یک فرد غریبه صمیمی شوند و ترجیح دهند 

به جای والدین با آنها وقت بگذرانند.

روش تشخیص کناره گیری عاطفی
گیری  کناره  تشخیص  برای  راه  ساده ترین 
افرادی  است.  آن  علائم  به  توجه  احساسی 
یا  روان شناس  با  باید  دارند  را  علائم  این  که 
موارد،  برخی  در  کنند.  مشورت  روان پزشک 

علائم  این  گاهی  منتها  موقتی اند.  علائم  این 
روانی  بیماری های  چون  مشکلاتی  نشانه های 
نیاز  جدی  درمان  و  پیگیری   به  و  هستند 

دارند.
عاطفی  انزوای  علائم  از  بیماران  که  زمانی 
وضعیت  باید  او  می کنند،  صحبت  پزشک  با 
اگر  کند.  بررسی  را  بیمار  جسمی  و  روانی 
پزشک  باشد،  داشته  وجود  جدی تری  مشکل 
بیمار  فرد  اگر  منتها  می دهد.  تشخیص  را  آن 
و  روان شناس  به  مراجعه  با  می تواند  نباشد، 
گیری  کناره  علائم  او  راهکارهای  از  استفاده 
برای  بیماران،  بخشد.  بهبود  را  احساسی 
احتمالی،  بیماری های  تشخیص  به  کمک 
را  خود  روانی  و  جسمی  سلامت  سابقه  باید 
دهند.  توضیح  پزشک  برای  کامل  به صورت 
داده،  رخ  فرد  زندگی  در  که  عاطفی  وقایع 
بر  بسزایی  تأثیر  او  رفتارهای  و  احساسات 
باید  بیماران  بنابراین،  دارند؛  عاطفی  انزوای 
تحت تأثیر  را  آنها  زندگی  که  اتفاقاتی  درباره 

قرار داده است صحبت کنند.

درمان کناره گیری عاطفی
پزشک، با بررسی علائم و وضعیت روانی بیمار، 
با  و  می کند  پیدا  را  عاطفی  انزوای  بروز  علت 
برای  نیز حل می شود؛  آن  معلول  بهبود علت، 
مثال، بیمارانی که به دلیل افسردگی یا اختلالات 

ورزشی تفریحی مانند گلف، تنیس و حتی کار 
دادن  جا  برای  عالی  راه هایی  حیاط  در  کردن 
ورزش در برنامه روزانه تان و افزایش انرژی است.

مدیتیشین و آرامش ذهن را تمرین کنید
مدیتیشن، آرامش ذهن و تمرین تنفس می تواند 
پرانرژی تر  تا  کند  کمک  بدنتان  و  ذهن  به 
دقیقه  چند  فقط  روز  هر  آن،  بر  علاوه  باشید. 
طول می کشد تا تفاوت را احساس کنید. از این 
زمان استفاده کنید تا از آنچه در ذهن و بدنتان 
می گذرد آگاه شوید. با پنج دقیقه در روز شروع 
کنید.  تکرار  را  آن  روز  در  بار  چندین  و  کنید 

می برید،  رنج  دائم  خستگی  احساس  از  اگر 
کمک  شما  به  که  دارند  وجود  روش هایی 

می کنند تا با آن مقابله کنید.
همه  افراد دوره هایی خواب آلودگی و انرژی کم 
را پشت سر می گذرانند، اما اگر از طریق خواب 
آن  وقت  نمی کنید،  پیدا  آرامش  استراحت  یا 
است که به خستگی مفرطتان رسیدگی کنید. 
مشکلات  از  ناشی  است  ممکن  خستگی  این 
باشد. افسردگی  مانند  روانی  یا  پزشکی 

خستگی  احساس  و  خواب آلودگی  فرسودگی، 
افسردگی  است.  طبیعی  افسردگی  هنگام  در 
فرسودگی،  به  منجر  می تواند  تنهایی  به  خود 

بی علاقگی و بی حالی شود.
نشانه های فرسودگی هنگام افسردگی عبارت اند از:

بیدار ماندن- سخت  مشکل خوابیدن- مشکل 
بیدار شدن هنگام صبح- زیاد خوابیدن

اگر در طول روز و شب بیشتر بی قراری و خواب 
آلود هستید تا پر انرژی و به محض بلند شدن و 
حرکت، احساس کندی و بی انگیزگی می کنید، 

زمان آن است که تغییرات جزئی ایجاد کنید. 
به پزشک شخصی خود مراجعه کنید

روزمره شما  کار های  مانع  مفرط  اگر خستگی 
دهید  انجام  باید  که  کاری  اولین  می شود، 
مراجعه به پزشک است. آن ها می توانند شرایط 
خونی،  کم  مانند  را  شما  سلامتی  با  مرتبط 
قلبی،  بیماری  آپنه خواب،  تیروئید،  کاری  کم 
دارو های  یا  مزمن،  خستگی  سندرم  دیابت، 
خاص را که منجر به خواب آلودگی بیش از حد 
می شود، کنترل کند. آن ها همچنین می توانند 

پس از انجام تمرین خواهید فهمید که تمرکز و 
آگاهی بیشتری در طول روز دارید.

روی هوای تازه و نور تمرکز کنید
روشن کردن محیط با نور می تواند برای روحیه و 
انرژی شما معجزه کند. تمام پرده های خانه خود 
هوا  اگر  بزنید.  قدم  و  بروید  بیرون  کنید.  باز  را 
از خانه خارج شوید،  یا نمی توانید  خوب نیست 
هنگام مطالعه یا کار با رایانه کنار پنجره بنشینید.

انتظارات خود را تنظیم کنید
از  انرژی  از  پر  صبح  روز  هر  دارید  انتظار  اگر 
رختخواب بلند شوید، باعث می شود استرس و 
اضطراب بیشتری داشته باشید. به جای انتظار 
کمال، درک کنید که بعضی روز ها ممکن است 
بتوانید  اگر  باشد.  راحت تر  دیگر  روز های  از 
ممکن  بیاورید،  پایین  کمی  را  خود  انتظارات 

است موفقیت بیشتری کسب کنید.
را  کوچک  کار  یک  امروز  کار،  این  انجام  برای 
انتخاب  کند،  کمک  شما  انرژی  تقویت  به  که 
کنید. به عنوان مثال، راه خیابان تا خانه تان را 
بالا و پایین بروید، ۱۰ دقیقه یوگا انجام دهید یا 
بیرون بروید و در هوای تازه تنفس کنید. هدف 
را  آن  انجام،  از  پس  و  کرده  یادداشت  را  خود 
بلند شدن  و  بیدار شدن  در  اگر  کنید.  بررسی 
داشتن  بر  علاوه  دارید،  مشکل  رختخواب  از 
یک برنامه، می توانید روز خود را با چند دقیقه 
اگر پس از  تمرین تنفس شروع کنید. خصوصاً 

بیدار شدن از خواب استرس دارید.
بهداشت خواب خود را عیب یابی کنید

خواب  عادات  توصیف  برای  خواب  بهداشت 

در مورد مراجعه به یک متخصص بهداشت روان 
با شما صحبت کنند.

هر روز یک هدف ورزشی و ذهنی داشته باشید
تحقق هدفی که بیش از حد پیچیده باشد و یا 
مراحل زیادی داشته باشد، احساس فشار زیادی 
وقتی احساس خستگی  ایجاد می کند خصوصاً 
دسترسی  قابل  هدف  یک  روز  هر  می کنید. 
ایجاد  برنامه ریزی و  برای خود قرار دهید، زیرا 
مثبت  عادت های  به  را  سالم  رفتار های  روال، 
تبدیل می کند. این کار می تواند به سادگی یک 
پیاده روی در یک روز شلوغ که فقط ۱۵ تا ٢۰ 
داشته  نظر  در  اما  باشد،  می کشد  طول  دقیقه 
باشید که از انجام آن لذت ببرید. مهم است فرد 
فعالیتی را انجام دهد که از فشار بیش از حد یا 

تخریب روحیه در امان باشد.
فعالیت های روزانه تان را در دفتری بنویسید

در آخر روز مرور و نوشتن موفقیت های روزتان 
روز های  گذراندن  برای  بیشتر  انگیزه  به کسب 
ماده  موفقیت  هر  می کند.  کمک  باقی مانده 
سالم  رفتار  و  کرده  آزاد  را  دوپامین  شیمیایی 

را تقویت می کند.
برای مثال: اگر هدفتان را که پیاده روی بیست 
را  انجام آن  از  بنویسید و پس  دقیقه ای است، 
آزاد  مثبت  مواد شیمیایی  مقداری  بزنید،  خط 
می شود. اگر روز بعد بی انگیزه باشید، فکر کردن 
به موفقیت روز قبل باعث می شود دوباره آن را 

تکرار کنید.
خودتان را تکان دهید

لذت  که  ورزش هایی  و  تمرین ها  در  شرکت 

به شما  کار می رود که  به  رفتار هایی  یا  سالم 
و  رفتن  خواب  به  توانایی  تا  می کند  کمک 
خوب خوابیدن در طول شب را در خود بهبود 
دهید. رعایت بهداشت خواب می تواند کیفیت 
و کمیت خواب هر شب شما را بهبود بخشد. 
شما  روانی  و  جسمی  سلامت  در  همچنین 

نقش بسزایی دارد.
خود،  خواب  بهداشت  بهبود  به  کمک  برای 
برای  حتماً یک روال شبانه را دنبال کنید و 
بگذارید.  وقت  آرامش بخش  فعالیت های 
یافتن روش هایی برای رها شدن از فکر قبل 
که  می دهد  را  امکان  این  شما  به  خواب  از 
آرام کنید  را  ذهنتان ساکت شود، بدن خود 
و شب بهتر بخوابید. همچنین، هر روز تقریباً 
در  بخوابید.  و  شوید  بیدار  ساعات  همان  در 
را  الکترونیکی  وسایل  شب  اولیه  ساعات 
خواب  از  قبل  دقیقه   ۶۰ حداقل  و  محدود 

آن ها را خاموش کنید.
صحبت  روان  بهداشت  متخصص  یک  با 

کنید
از  نشانه ای  می تواند  مداوم  خستگی  احساس 
یک مسئله مربوط روان مانند افسردگی باشد. 
و  شده  حد  از  بیش  شما  آلودگی  خواب  اگر 
متخصص  یک  به  است،  دشوار  آن  کنترل 
یک  با  صحبت  کنید.  مراجعه  روان  بهداشت 
درمان  با  روانپزشک  یا  روانشناس  درمانگر، 
مسئله به شما کمک می کند تا احساس بهتری 
داشته باشید. آن ها همچنین با همکاری شما 

می توانند انرژیتان را تقویت کنند.

می برید می تواند در بهبود حال و انرژیتان موثر 
برای حرکت هنگامی  انگیزه  باشد. پیدا کردن 
چالش برانگیز  می کنید  خستگی  احساس  که 
که  است  کاری  کردن  پیدا  اول  قدم  است. 
کنید  دارید. سپس هدف گذاری  را دوست  آن 
که یک بار در روز حتی برای ده دقیقه آن را 
برای کسانی که  انجام دهید. مسئولیت پذیری 
می کنند  نرم  پنجه  و  دست  انگیزه شخصی  با 
نکته مهمی است. برای مثال با دوستتان تماس 
بگیرید و برای ورزش روزانه قراری تعیین کنید. 
انجام  شنا،  یوگا،  سواری،  دوچرخه  پیاده روی، 

گذر از روزهای پر آشوب
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درطول عمر ما، مقاطع زمانی هستند که می 
ما  تعالی روح  و  تربیت  بر  اثر شگرفی  توانند 
با  بتوان  که  شرطی  به  البتّه  باشند،  داشته 
شناخت درست آنها حداکثر بهره را از ظرفیت 
آنها برد. از جمله این زمان ها، ایّام محرم است. 
چه خوب است در این ایام به بررسی این نکات 
بپردازیم و با چشمانی باز، بهترین برنامه برای 

ورود و خروج از این ماه ارزشمند را بیابیم.
چه رویکردی باید نسبت به عزاداری داشته 

باشیم؟!
با یک نگاه ابتدایی، ماه محرم را می توان ماه 
گریه و عزاداری نامید. از این زاویه، نکاتی قابل 
روش  عزاداری،  چرایی  جمله،  از  است؛  توجّه 
عزاداری و... امّا ما در اینجا می خواهیم توجّه 
کنیم  پویا جلب  عزادرای  به  معطوف  را  خود 
به عزاداری  باید نسبت  اینکه چه رویکردی  و 

داشته باشیم؟!
در  بزرگوارشان  پدر  هوای  و  حال  رضا)ع(  امام 
ماه محرم را اینگونه به تصویر می کشند: إنَِّ 
وَ  ضاحِکاً  یُری  لا  المُْحَرمَِّ  شَهْرُ  دَخَلَ  إذِا  أبَی 
عَلَیْهِ؛ هرگاه ماه محرمّ فرا  تغَْلبُِ  الکِْابَةُ  کانتَِ 
می رسید، پدرم)موسی بن جعفرعلیه السّلام( 
دیگر خندان دیده نمی شد و غم و افسردگی 
صدوق)ره(؛  )أمالی  یافت.  می  غلبه  او  بر 
امامت  در  اوّلیه  عنصر  شک،  بی  ص۱۱۱( 
سبک  برای  آنها  بودن  الگو  معصوم،  امامان 
زندگی همه ماست که یکی از مؤلفّه های آن، 
غم و اندوه در ماه محرم است. پس، قطعاً ورای 
این گریه ها باید مطلبی باشد که دل ایشان را 
به درد می آورد و از ما خواسته اند که ما نیز 
احساس درد کنیم. دردی که منجر به هدایت 
و اصلاح امور است! چرا که در غیر اینصورت، 

فایده ای بر آن مترتّب نخواهد بود.
محرم؛ فصل عملگرایی حسینی

چنانکه گذشت، ورای گریه و عزاداری بر سیّد و 
سالار شهیدان، عملگرایی و رهروی آن حضرت قرار 
دارد و عزاداری ها باید به این نتیجه منتهی شود. 
باید برای ماه محرمّ خود برنامه حسینی شدن و 
حسینی زیستن را تدوین کنیم و این دقیقاً همان 
راهکاری است که عزاداری را روح و غنای دیگری 
بخشیده و هر جلسه سوگواری را به سکویی برای 
پرش به سوی خوبیها و فضائل انسانی تبدیل می 
کند. به نظر می رسد در مسیر نیل به این هدف، 
دو عامل بیش از هر چیز دیگری باید همواره در 

ماه محرم مدّ نظر باشد.
اول؛ شناخت با تأمّل و تدبّر نسبت به عملکرد 
عزادار  یک  خود!  عمر  طول  در  امام حسین)ع( 
حسینی باید به سبک زندگی آن حضرت دقّت 
وافر داشته و آن را الگوی خود قرار دهد. رابطه 

بهره  نوع  نیز  و  مردم  با  و  خدا  با  حضرت  آن 
برداری از لحظات عمر خود، از جمله چیزهایی 
هستند که باید به خوبی درک کنیم و تا زمانی 
که به این مسائل بی توجّه یا کم توجّه باشیم 
نمی توانیم به خوبی از ماه محرم استفاده ببریم.

امام عصر)عج( در توصیف رفتار جد بزرگوارشان 
فرزند  تو  فرمایند:  مقدّسه می  ناحیه  زیارت  در 
پیامبر)ص( و مبین قرآن و یار و پشتیبان امّت و 
تلاشگر در راه اطاعت الهی، حافظ عهد و پیمان، 
از بین برنده راه های باطل و نفاق، طول دهنده 
رکوع و سجده، زاهد در دنیا مثل زهد کسی که 
با  آن  به  نگاه کننده  است،  دنیا کوچ کننده  از 
دارند، هستی.  از آن وحشت  چشم کسانی که 

)زیارت ناحیه مقدسه(
 امام رضا)ع( حال و هوای پدر بزرگوارشان در ماه 
محرم را اینگونه به تصویر می کشند: هرگاه ماه 
محرمّ فرا می رسید، پدرم)موسی بن جعفرعلیه 

غم  و  شد  نمی  دیده  خندان  دیگر   ) السّلام 
)أمالی  یافت.  می  غلبه  او  بر  افسردگی  و 

صدوق)ره(؛ ص۱۱۱(
به  اقتدا  مراحل  ترین  حساس  از  یکی  دوم؛ 
ائمّه معصومین)علیهم السلام(، نحوه و رویکرد 
تطبیق اعمال خود با مسیر آن بزرگواران است. 
گرچه این موضوع نیازمند بحث مفصّلی است؛ 
امّا در اینجا به دو مورد از مهمترین نکات که 
لازم است عزاداران در ماه محرم به آن توجّه 

داشته باشند اشاره می کنیم.
کردن  مضاعف  و  بخشی  غنا  که  آنجا  از 
انتهاست،  بی  مسیری  انسان،  اعمال  ارزش 
ایم  داده  انجام  که  اعمالی  از  نباید  هیچگاه 
بدانیم،  کافی  خود  برای  را  آن  و  بوده  راضی 
هنوز  نیز  بسیاری  درجات  و  طولانی  راه  زیرا 
حسین)علیه  امام  چنانکه  است.  مانده  باقی 
السلام( از جد بزرگوارشان نقل می کنند که 
¬ها  خوبی  المَعرفَِةِ؛  بقَِدرِ  المَعرُوفُ  فرمودند: 
به هر کس باید ه بقدر معرفت او باشد!)بحار 

الأنوار، ج۴۴، ص۱۹۶(
دیگر اینکه هر آن، ممکن است هر آنچه رشته 
ایم پنبه شود؛ چرا که شیطان و نفس امّاره، 
همواره در کمین ما نشسته اند و چه بسیار 
یک  در  غفلت،  و  غرور  خاطر  به  که  افرادی 

لحظه از اوج، به زیر آمده اند.
بنابراین به عنوان حسن ختام بیان می کنیم که؛

هر چه عیار تفکّر در این ماه و جلسات آن 
دسته  معنویّت  تأثیر  به  امید  شود،  بیشتر 
وارسته  انسانهای  تربیت  و  بر رشد  جات غم 
بیشتر خواهد بود؛ همچنانکه تفکّر، باعث شد 
زهیرها قدم بر مال ملائک نهند و امثال حُر 

به آزادگی حقیقی برسند.

آداب ورود به ماه محرم

دلیل نام گذاری مجالس عزای امام حسین)ع( 
به روضه خوانی، این است که در دوره سلطان 
از  یکی  تیمور،  نوادگان  از  بایقرا،  حسین 
دانشمندان وخطبای خوش آواز سبزوار به نام 
ملا حسین، معروف به واعظ کاشفی به هرات 
رفت و مورد توجه بزرگان دولت قرار گرفت 
و شهرت فراوان یافت. او کتابی به نام روضة 
برای  کربلا،  واقعه  درباره  فارسی  به  الشهداء 
نوشت.  بایقرا  حسین  سلطان  دختری  نواده 
»روضة  سوگواری،  روزهای  در  شیعیان 
الشهدا« را از رو می خواندند و عزاداری می 
کردند. کسانی که این کتاب را می خواندند، 
به روضه  این کتاب،  نام  به مناسبت  کم کم 
خوان معروف شدند. به تدریج خواندن روضه 
مجالس  در  و  شد  منسوخ  کتاب  روی  از 
می  حفظ  از  را  آن  خوانان  روضه  عزاداری، 

خواندند.
روضه  مجالس  برپایی  که  صفویان  دوره  در 
خوانی عمومیت یافت و در هر کوی و برزنی 
مجلسی بر پا می شد، گروهی که آواز خوشی 
داشتند، روضه خوانی را پیشه خود قرار دادند. 
این دوران، اوج شکوفایی روضه خوانی است.

از  یکی  به  محرم،  ماه  های  از شب  هر شب 
جریان  با  مرتبط  های  یا شخصیت  شهیدان 
واضع  گذاری  نام  این  دارد.  اختصاص  کربلا 
نام  این  بیت:  اهل  ذاکران  و  ندارد  مشخصی 
گذاری را انجام داده اند. ترتیب متعارف شب 

های دهه اول ماه محرم این گونه است:
شب اول: مسلم بن عقیل

شب دوم: ورود به کربلا
شب سوم: حضرت رقیه

بن  زینب، حر  فرزندان حضرت  شب چهارم: 
ریاحی و فرزندان مسلم بن عقیل

شب پنجم: عبدا... بن حسن، زُهیر و حبیب 
بن مظاهر

شب ششم: قاسم بن حسن
شب هفتم: علی اصغر
شب هشتم: علی اکبر

شب نهم: حضرت عباس تاسوعا
شب دهم؛ امام حسین)ع( عاشورا

شنیدن  با  »الغدیر«،  صاحب   ، امینی  علامه 
اصحاب  و  حسین)ع(  امام  حضرت  مصایب 
ایشان با صدای بلند بر مصایب خاندان پیامبر 
اهل  که  افتاد  می  اتفاق  بسیار  گریست.  می 
منبر و دیگر حاضران و مستمعان نیز از دیدن 

حال او منقلب می شدند و می گریستند.
آیت ا... حاج شیخ عبدالکریم حائری ، دستور 
ذکر  قدری  کسی  تدریس،  از  پیش  داد  می 
مصیبت حضرت سیدالشهدا بخواند و سپس 
درس را شروع می کرد. ایشان حتی پس از 
رسیدن به مرجعیت، در خیابان ها در دسته 
های سینه زنی و عزاداری شرکت می کرد و 

مانند مردم عادی بر سر و سینه می زد.

همیشه دعا کنید، نگویید خدا قضا و قدرش 
را مشخص کرده است، اگر بخواهد می دهد 
 ... این جور نیست  نه  و نخواهد نمی دهد، 
بنده ای که دهان خود را بسته و گدایی نمی 
کند خدا به او چیزی نمی دهد، باید خدا خدا 
کنید. خدا را صدا کنید. خدا هم دوست دارد 
بنده اش بگوید یا ا... . مسلماً هیچ یا ا... بی 
هم  خدا  و  کنید  دعا  پس  ماند،  نمی  جواب 
اجابت می کند. اگر اعتنا نکنید به شما نمی 
دهد، پس دعا لازم است. ما مخلوق هستیم 

باید عرض حاجت کنیم.
فن  گدایی  این  اصلًا  است.  عزت  خدا  گدایی 
خاصی دارد، یک آدابی دارد، دل سوخته، چشم 
شرط  ها  این  و  خواهد،  می  مضطر  و  گریان 
دارد باید غذایت و کارت پاک باشد تا دعایت 
مستجاب شود. بعدش هم باید امر به معروف و 
نهی از منکر نمود. باید این دو رکن اساسی نیز 
در زندگیتان باشد تا دعاهایتان به اجابت برسد.
آیت ا... ضیاء آبادی ، بانک تقوا ، ص 22

جان  با  که  است  آن  انتظار  شکل  برترین 
را  او  هستی  سراسر  و  گردد  آمیخته  منتظِر 
فرا گیرد و وی را از سهو و نسیان  به حضور 
و ذکر و از ظلمات وهم به نور عقل بازگرداند.

قرار  کسی  اختیار  در  را  قلب  که  سان  بدان 
دهد که آن را به اذن خدا و بر اساس »یهَدوُنَ 
متحول  می کنند[  هدایت  ما  امر  ]به  باِمرِنا« 

سازد.
چنین منتظری عالم را در کام خود شیرین 
کردن  قبضه  توان  حادثه ای  هیچ  و  می یابد 

چنان قلبی را نخواهد داشت.
که  است  آن  مقام  چنان  به  نیل  راه  بهترین 
نسیمی  اگر  تا  باشد  امر غیب  مترصد  انسان 
وزید و پردۀ عالم شهادت را کنار زد، بتواند 

نظری به پس پرده بیندازد...
آیت ا...  جوادی آملی
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قاضی«  »علامه  به  معروف  سیدعلی آقاقاضی 
آمد و طول  دنیا  به  تبریز  در سال ۱٢٨٢ در 

عمر با برکت ایشان ٨۴ سال بود.
قاضی«  »علامه  به  معروف  سیدعلی آقاقاضی 
 ٨۴ و  آمد  دنیا  به  تبریز  در   ۱٢٨٢ سال  در 
لبریز  لحظه  لحظه   ایشان،  بابرکت  عمر  سال 
جویای  هر  برای  عرفانی  و  اخلاقی  دروس  از 
و  علما  از  بسیاری  اذعان  به  است.  معرفتی 
حوزه   اخلاق  استاد  بزرگ ترین  تقلید،  مراجع 
قاضی  علامه  معاصر،  قرن  در  علمیه  های 
شخصیت های  همه  استثنا  بدون  و  است 
اخلاق  ایشان درس  از محضر  ما  بزرگ دوران 
کوتاهی  گوی  و  گفت   فراگرفته اند.  عرفان  و 
به  فاطمی نیا  والمسلمین  حجت الاسلام  با 
که  پرداخته  قاضی  آقای  از شخصیت  نکاتی 

از نظر خوانندگان عزیز می گذرد.
قاضی  علامه  عرفانی  سیره  در  تناقض  یک 
وجود دارد و آن شهرت و محبوبیت خاص این 
ایشان  فروتنی  و  تواضع  عین  در  فرزانه  عالم 

است. دلیل این امر چیست؟
خداست.  آن  از  عزت  جَمیعاً«.  عِزهَّ  ا...  »وَ 
و  می کند  فرمانروایی  قلب ها  بر  که  اوست 
دل های مردم را نسبت به یک فرد متوجه و 
لُّ  تُذِّ وَ  یا از آن دور می سازد. »تُعِزُّ مَن تشَاء 
مَن تشَاء« خداست که اگر بخواهد یک فرد را 
عزیز و دیگری را ذلیل می کند و البته هم در 
این عزت و هم در آن ذلت حکمت و آزمایشی 
علامه  حضرت  است.  نهفته  فرد  آن  برای 
علمای  از  بسیاری  و  بهجت  آیت ا...  قاضی، 
به  را  خود  بابرکت  عمر  از  هرلحظه  اعلام 
تکلف ها  از  دوری  و  نفس  تهذیب  خودسازی، 
و  گذرانده اند  دنیایی  شهرت طلبی های  و 
افرادی  چنین  که  است  بوده  خدا  خواست 

موردعلاقه و عنایت مردم باشند.
شما ببینید مثلًا درباره علامه قاضی، زهد و 
تقوای این عالم وارسته تاحدی بود که ایشان 
تا  می داشت  نگاه  دهان  در  ریگ  سال   ٢۶
بتواند بر زبان و کلام خود مسلط شود و دلیل 
پایان عمر همین  تا  ایشان  پینه بستن زبان 
متواضع  صبور،  شخصیت  این  بود.  موضوع 
نیت  به  هیچ گاه  خود  عمر  درطول  سالک  و 
را  کلامی  مردم  محبوبیت  و  شهرت  کسب 
منعقد نساخت ولذا به خواست خدا دل های 
مردم به گونه ای به سمت او متوجه شده بود 
برمی داشتند.  تبرک  برای  را  که آب وضویش 
این تناقض نیست، بلکه تجلی اراده خداست.

علامه  سیره  در  اخلاقی  سجایای  مسلماً 
نظر  به  اما  است،  بوده  متجلی  کاملًا  قاضی 
به  اخلاقی  ویژگی  و  کدام خصلت  بروز  شما 

سلوک عرفانی ایشان بیشتر کمک می کرد؟
که  نیست  موضوعی  الی ا...  سلوک  البته 

کتاب »پرواز تا بی نهایت« با تحقیق و نگارش 
م ح م د   ، میرسعید  ق اضی  ح ک م ت   علی   اک ب ر 
دیگر  از  س ل م ان ماهینی،   رح م ت ا...   طاه ری آذر، 
بابایی  عباس  شهید  درباره  که  است  آثاری 

نوشته شده است.
انقلاب«،  تا  »کودکی  فصل  سه  در  کتاب  این 
به  تا شهادت«  تا رشادت« و »رشادت  »انقلاب 
شهید  اخلاقی  محسنات  و  رشادت ها  زندگانی، 
بابایی، مانند تواضع، دینداری، بی ریایی و ... از 
زبان همسر، مادر، نزدیکان و همکاران نظامی و 

غیرنظامی می پردازد.
مفید  و  موجز  کتاب،  این  ویژگی های خاص  از 
با  را  بودن حکایت های متن است که مخاطب 
تنوع روبه رو می کند و حاصل گفت وگو با بیش 
و  آشنایان  دوستان،  همکاران،  از  تن   ٢۰۰ از 
ایران  سراسر  در  بابایی  شهید  خانواده  اعضای 
سرهنگ  از  نقل  به  کتاب  از  بخشی  در  است. 

علی مطلق می خوانیم:
»... در مراسم چهلم شهادت تیمسار بابایی، در 
با کلاه  ازدحام سوگواران، مرد میانه سالی  میان 
اهالی  از  نمدی و شلواری گشاد که معلوم بود 
عباس  مزار  بر  است  اصفهان  اطراف  روستاهای 
خاک بر سر می ریخت و به شدت می گریست. 
درد  به  سخت  را  بیننده ای  هر  دل  گریه اش 
می آورد. آرام به او نزدیک شدم و با بغضی که 
شهید  این  -پدرجان!  پرسیدم:  داشتم  گلو  در 
بلند  را  نسبتی داشت؟ مرد سرش  با شما چه 
کرد و گفت: - او همه زندگی ما بود. ما هر چه 
تا صحبت  نداد  امانش  گریه  داریم.  او  از  داریم 
خود را ادامه دهد. از او خواستم تا از آشنایی اش 
با عباس بگوید. با همان حالی که داشت گفت: 
ـ من اهل ده زیار هستم. اهالی روستای ما قبل 
از اینکه شهید بابایی به آنجا بیاید از هر نظر 
در تنگنا بودند. ما نمی دانستیم که او چه کاره 
لباس  بسیجی می آمد.  با  است؛ چون همیشه 
او برای ما حمام ساخت. مدرسه ساخت. حتی 
هرکس  همیشه  و  ساخت  ما  برای  غسالخانه 
گرفتاری داشت برایش حل می کرد. همه اهالی 
او را دوست داشتند. هر وقت پیدایش می شد، 
اومد«.  عباس  با شادی می گفتند: »اوس  همه 
گذشت  مدتی  اینکه  تا  بود.  بیچاره ها  یاور  او 
روزی  تهران.  بود  رفته  گویا  نشد.  پیدایش  و 
آمدم اصفهان. عکس هایش را روی دیوار دیدم. 
می گفتم:  می دیدم  را  هرکه  دیوانه ها  مثل 
باور  مرا  حرف  کسی  ولی  بود؛  من  دوست  او 
نمی  کرد. بچه های نیروی هوایی را دیدم گفتم: 
او دوست من بود. گفتند: پدرجان تو می دانی 
دوست  و  من  دوست  او  گفتم:  بود؟  چکاره  او 
به  می آمد  همیشه  او  بود.  ما  ده  اهالی  همه 
بابایی  تیمسار  او  گفتند:  می کرد.  کمک  ما 
فرمانده علمیات نیروی هوایی بود. دلم از اینکه 
گرفته  آتش  رفت.  ناشناس  و  آمد  ناشناس  او 

بود...«)صفحه۱۶۶(
سید  نوشته  بی نهایت «  تا  »پرواز  کتاب 
حکمت  قاضی  میرسعید و محمد طاهری آذر را 
منتشر  ایران  اسلامی  ارتش جمهوری  انتشارات 
ساخت  اصلی  منبع  کتاب  این  است.  کرده 

سریال »شوق پرواز« بوده است

»بابایی به روایت همسر شهید«
»بابایی  کتاب  در  حکمت«  »صدیقه  زنده یاد 
به روایت همسر شهید« از مجموعه »آسمان« 
با  خود  رابطه  شیوه  از  فتح  روایت  انتشارات 
دلبستگی هایشان  و  بابایی  سرلشگر  شهید 
می گوید. نثر این کتاب بسیار روان و صمیمی 
تصویر  به  زیبا  بسیار  دو  آن  علاقه  و  است 

کشیده شده است.
روایت  کتاب  این  در  که  ماجرایی  نخستین 

به  اما  باشد،  میسر  اخلاقی  حسنه  یک  با 
می توان  قاضی  علامه  ویژگی  بارزترین  عنوان 
آزار نمی رساند.  ایشان به هیچ کس  گفت که 
نقل شده است  )ع(  امام صادق  از  در حدیث 
از ناحیه او دیگران به  مؤمن کسی است که 
قاضی  آیت ا...  من،  نظر  به  و  نیفتند  زحمت 
اذعان  به  بودند.  حدیث  این  عملی  ترجمه 
همه کسانی که ایشان را می شناختند، حتی 
علامه  کردار  و  رفتار  خاطر  به  هم  نفر  یک 

آزرده نشد و به زحمت نیفتاد.
علامه  از  نقلی  به  همواره  بهجت  آیت ا... 
معصوم  »امام  می فرمود:  شاگردان  به  قاضی 
که  است  امکان  و  ثبوت  عالم  در  وجود  تنها 
سراسر لطف و خیر برای انسان ها دارد. ما که 
نمی توانیم مثل معصوم نهَایَهُ الخَیرِ وَ لاضِرار 
نکنیم«.  متوجه کسی  را  باشیم، لااقل شرور 
گفتن  کنایه سخن  به  غیبت،  دروغ،  تهمت، 
و ضایع کردن آبروی مؤمن رفتار هایی بود که 
شاگردان  حتی  و  قاضی  علامه  سیره  در  ابداً 
بروز  زمینه  بهجت  آیت ا...  مثل  ایشان  اقرب 
مصیبت باری  فکری  ضایعه  نداشت.  ظهور  و 
رایج شده  ما  بین قشر مذهبی  امروز در  که 
خداوند  می کنیم  گمان  همه  که  است  آن 
مردان  و  فاسد  زنان  با  فقط  را  دوزخ  متعال 
آخرت،  در  که  درحالی  می کند  پر  شرابخوار 
بسیاری از نماز اول وقت خوان ها و هیئتی ها 
آبروی  کردن  ضایع  والدین،  عاق  خاطر  به 
مؤمن و دیگر رذایل از این دست راهی جهنم 
می شوند. اینطور نیست که این ها را به خاطر 
این  بلکه  ببرند؛  جهنم  زور  به  گناهانشان 
نمود رفتاری خودشان است، همان رفتار های 
و  غیبت  تهمت،  آبروبردن،  -نظیر  ناشایست 
بعد  و  نماز  صفوف  در  منبر،  پای  که  دروغ- 
انجام  از سینه زنی در عزای سیدالشهدا »ع« 

می دادند و اجرشان را زائل می کرد.
دقیقاً  اخلاقی  مکارم  کسب  و  نفس  تهذیب 
که  تفاوت  این  با  است،  امتحان  یک  مثل 
برگزار می کند!  را  آزمون  استاد، خدا  به جای 
به  یک دانشجو، چون ریزبین و دقیق است، 
قبولی می گیرد،  نمره  و  توجه می کند  نکات 
دقیقی  توجه  نکات  به  دانشجویان  بقیه  اما 
ندارند و نمره خوبی کسب نمی کنند. رعایت 
مثل همین  دقیقاً  اخلاقی هم  ریزه کاری های 
قاضی  علامه  همچون  اخلاق  اساتید  است؛ 
سالک  و  دارند  توجه  ریزه کاری ها  رعایت  به 
را  آن ها  ما  مثل  امادیگرانی  می شوند  الی ا... 
نماز های  ادای  در  گاهی  و  می گیرند  نادیده 
جزئیات  رعایت  دارند.  تعلل  هم  یومیه شان 
همان طور  نیست؛  آسانی  کار  اصلًا  اخلاقی 
که هیچ گاه شاگرداول شدن هم آسان نبوده 

است.

در  که  است  حج  به  سفر  ماجرای  می شود، 
ابتدا قرار بوده هر دو راهی شوند، ولی در آخر 
همسرش  و  می شود  منصرف  بابایی  سرلشگر 
از  پس  می شود.  خدا  خانه  راهی  تنهایی  به 
بیان این ماجرا، صدیقه حکمت سخن از سابقه 
آشنایی خود با عباس بابایی به میان می آورد.

عباس بابایی پسر عمه او بوده که هفت سال از 
او بزرگتر است و با خانواده ایشان رابطه نزدیک 
است  خلبانی  رشته  دانشجوی  عباس  داشت. 
آمریکا  به  سال  دو  خلبانی،  آموزش  برای  که 
که  می فهمد  وقتی  صدیقه،  است.  شده  اعزام 
عباس برای خواستگاریش آمده، خیلی ناراحت 
در  که  می کند  شکایت  مادرش  به  و  می شود 
۱۶ سالگی از او خسته شده اند، ولی با گذشت 
می شود  آرام  مادر،  با صحبت های  ساعت  چند 
و رضایت خودش را اعلام می کند. در بخشی از 

کتاب می خوانیم:
مجابش  دوباره  مرد  که  می دانست  »زن 
می کند.  استدلال  و  منطق  برایش  می کند. 
این  می خنداندش.  و  می رود  صدقه اش  قربان 
بار اما خنده به لب هایش نمی آمد. مرد داشت 
زجر  همه  این  مدت  این  که  او  که  می گفت 
این  پذیرفتن  برای  تحملش  قدرت  کشیده، 
تابوتش  وقتی  می گفت  شده.  زیاد  هم  یکی 
بود  از خدا خواسته  نکند.  زاری  و  گریه  دید  را 
به  شهادت  بعد  و  بدهد  زن  به  صبر  اول  که 
خودش. به زن می گفت که می رود حج و صبر 
بود.  مشکل  قبولش  بعد...  و  می گیرد  خدا  از 
همه عمر یازده ساله زندگی مشترکشان از این 
به  راجع  دقیقاً  داشت  مرد  و حالا  بود  ترسیده 
مرد  هم  قدر  چه  هر  می کرد.  صحبت  همین 
نمی توانست  را  یکی  این  می زد،  حرف  برایش 

بپذیرد.«)صفحه ۴۰(
عنوان  به   ۱۳٨۰ سال  در  بار  نخستین  اثر  این 
جلد پنجم مجموعه »نیمه پنهان ماه« از سوی 
چاپ های  و  شد  منتشر  فتح  روایت  انتشارات 
»آسمان«  مجموعه  از  کتابی  قالب  در  آن  بعد 
از سوی همین ناشر به چاپ رسید. »بابایي به 
روایت همسر شهید« تاکنون بیش از ۶۰ هزار 
نسخه فروش داشته و برنده جایزه  دهمین دوره  

جشنواره  کتاب سال دفاع مقدس شده است.

کاملترین کتاب درباره شهید بابایی
صدیقه حکمت ۱۹ بهمن سال گذشته )۱۳۹۴( 
به کتاب هایی که درباره شهید سرلشگر عباس 
خبرگزاری  به  و  کرد  اشاره  شده  نوشته  بابایی 
تا  »پرواز  کتاب  گفت:  )ایبنا(  ایران  کتاب 
بی نهایت« که نوشته شدن آن خیلی با عجله و 
در فاصله زمان شهادت خلبان عباس بابایی تا 
است  قطره ای  انجام گرفت،  روز چهلم شهادت 
با  بابایی.  شهید  اندیشه های  اقیانوس  برابر  در 
این حال، این کتاب، کامل ترین اثری است که 

تاکنون درباره شهید بابایی نوشته شده است.
وی ادامه داد: البته پس از آن کتاب های دیگری 
نوشته شد  پرواز«  یا »اوج  مانند »آسمان«  هم 
از  نیز  بی نهایت«  تا  »پرواز  فیلم  نهایت  در  اما 
فیلم  هم  بسیار  که  شد  ساخته  کتاب  همان 
اثر  این  معتقدم  هم  باز  اما  بود  تاثیرگذاری 
برابر شخصیت وجودی شهید  در  قطره ای  هم 

بابایی بود.

پرواز تا بی نهایت

مجالس
 روضه خوانی 

گدایی خدا ،
 عزت است

برترین شکل انتظار

حضرت امام صادق )ع( : کسی که در 
روزی  خدایا   : بگوید  و  بنشیند  خانه 
 : میگوید  او  به  خدا  که   ، برسان  مرا 
آیا دستور ندادم که پی روزی بروی و 

تلاش کنی.
مردی که مغلوب زنش شده است ، که 
به  را  او  اختیار  آیا   : خداوند می گوید 

دست تو واگذار نکردم ؟ 
و  باشد  ثروت  و  مال  دارای  که  فردی 
آن را تباه کند و گوید : خدایا روزیم 
آیا   : میفرماید  خداوند  که  برسان  را 
و  باش  رو  میانه  که  ندادم  دستور 
اسراف نکن ، سپس این آیه را خواند : 
بندگان خدا کسانی هستند که هنگام 
هم  بخل  و  کنند  نمی  اسراف  انفاق 
نمی ورزند بلکه میان این دو راه میانه 

را می گیرند.
   مردی که پول داشته و آن را قرض

     داده بدون آنکه سندی بگیرد .                                                                                     
خداوند میفرماید : مگر تو را دستور

          ندادم که شاهد بگیری ؟
بحار الأنوار ، ج ۱۰۳ ، ص ۱۲

دعای چه کسانی 
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي مستجاب نمی شود

اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 

13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۹۱۹ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت   ۹۹/۰۶/٢٢
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
لارستان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي 
عبدالرسول     سید  فرزند  خدیو   راست  رضا  سید 
در  لار  از  صادره   ٢۵۰۰۱۴۱٢۴۱ شناسنامه  بشماره 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت  ۳۱٨/۶۱ متر 
مربع پلاک ۴ فرعي از ۴۴۶۳ اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پلاک ۴۴۶۳  اصلي  واقع در قطعه ٢ بخش 
که  این  به  عنایت  با  گردیده  محرز  لار  فارس   ۱٨
تحدید حدود پلاک ۴۴۶۳ تاکنون به عمل نیامده 
حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  
عملیات  و  تعیین   ۱۴۰۰/۰۶/۰۷ مورخه  روز  شنبه 
تحدید از ساعت ٨ صبح در محل  به عمل خواهد 
ماده  طبق  مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد 
ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر  قانون   ۱۴
واخواهي  رسانند  بهم  وقوع ملک حضور  در محل 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد 
ماده ٢۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به  تحدید 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت 
نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
صورت  در  است  بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
اعتراض طبق  وصول  عدم  و  مذکور  انقضاي مدت 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۵/۱۷

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک 
لارستان           م/الف/۴۰۵
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صف

درمان  که  صورتی  در  خون  بالای  کلسترول 
شود  شرایین  تصلب  به  منجر  می تواند  نشود 
که نتیجه اش کُند شدن یا انسداد جریان خون 
کلسترول ها  همه ی  اما  است؛  قلب  سمت  به 
واقع  در  کلسترول  از  نوعی  نیستند؛  یکسان 
ریسک  و  باشد  سلامتی تان  نفع  به  می تواند 
مشکلات قلبی را کاهش دهد. درست همان 
 LDL اندازه که باید جلوی بالا رفتن کلسترول
را بگیرید، لازم است کلسترول HDL خونتان 

را به اندازه کافی در سطح بالا نگه دارید.
باشد.  خاموش  قاتل  یک  می تواند  کلسترول 
عروق  و  در خون جاریست  ماده  این  هرچند 
را مسدود می کند؛ اما علائم بسیار کمی دارد، 
یا  قلبی  زمانی که یک حمله  تا  تقریباً  یعنی 
سکته مغزی رخ ندهد معلوم نیست. کلسترول 
برای  فاکتورها  ریسک  مهم ترین  از  یکی 
بودن  بالا  است.  عروقی  و  قلبی  بیماری های 
کلسترول تا زمانی که در یک آزمایش خون 

مشخص نشود خودش را نشان نخواهد داد.
درمان  که  صورتی  در  خون  بالای  کلسترول 
شود  شرایین  تصلب  به  منجر  می تواند  نشود 
که نتیجه اش کُند شدن یا انسداد جریان خون 
کلسترول ها  همه ی  اما  است؛  قلب  سمت  به 
واقع  در  کلسترول  از  نوعی  نیستند؛  یکسان 
ریسک  و  باشد  سلامتی تان  نفع  به  می تواند 
مشکلات قلبی را کاهش دهد. درست همان 
 LDL اندازه که باید جلوی بالا رفتن کلسترول
را بگیرید، لازم است کلسترول HDL خونتان 

را به اندازه کافی در سطح بالا نگه دارید.

کلسترول خوب دقیقاً چیست؟
کلسترول با وجود اینکه با بیماری قلبی ارتباط 
که  کلسترول  بدن ضروریست.  برای  اما  دارد 
در کبد تولید می شود به گوارش و متابولیسم 
تولید  در  کلسترول  ضمناً  می کند.  کمک 
برای   D ویتامین  مانند  ویتامین های ضروری 
جنسی  هورمون های  و  استخوان،  تقویت 
شامل استروژن و تستوسترون نیز نقش دارد. 
سلول هاست.  تمام  سازنده ی  واحد  کلسترول 
نوعی  و  مانند  موم  و  ریز  ماده ای  کلسترول 
چربی یا لیپید است. این ماده به دلیل اینکه 
محلول در آب نیست، برای حرکت در خون 
و  دارد  نیاز  کمک  به  است  آب  بیشترش  که 
ذره  این  می شود.  همراه  پروتئین  با  بنابراین 
چربی و پروتئین، لیپوپروتئین نام دارد که دو 
 )HDL( نوع هستند: لیپوپروتئین با غلظت بالا
و لیپوپروتئین با غلظت پایین )LDL(. منظور 
از کلسترول خوب، HDL و منظور از کلسترول 

بد، LDL می باشد.
بالا بودن میزان LDL می تواند عروق را مسدود 
احتمال  و  دهد  کاهش  را  خون  جریان  کند، 
 HDL ،حمله قلبی را بالا ببرد. از سویی دیگر
نقش تمیزکنندگی دارد. این کلسترول خوب، 
مواد چرب و کلسترول اضافی را از سراسر بدن 
جمع آوری کرده و آن ها را به کبد می رساند تا 

تجزیه و دفع شود.
پایین  را   LDL سطح  که  است  این  هدف 

وضعیت  تا  دارید  نگه  بالا  را   HDL سطح  و 
سلامتی تان خوب باشد.

سطح کلسترول خوب
سابقه  اساس  بر  کلسترول  مطلوب  سطح 
می تواند  ریسک فاکتورها  دیگر  و  فرد  سلامتی 
متفاوت باشد. مثلًا اگر شما دچار بیماری قلبی 
باشید یا سابقه حمله قلبی داشته باشید، پزشک 
به  نرمال  از حد  فراتر  توصیه هایی  ممکن است 
باعث  که  فاکتورهایی  ریسک  دیگر  بکند.  شما 
می شوند سطح کلسترول خونتان خارج از طیف 
نرمال تلقی شود شامل ژنتیک، رژیم غذایی پر 
سالم،  چربی های  فاقد  و  ناسالم  چربی های  از 

چاقی و سیگار کشیدن می شوند.
بیماری ها،  از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز 
بیشتر  نرمال  کلسترول  برای  را  زیر  معیارهای 

افراد بزرگسال ارائه داده است:
mg/dl ۱۰۰ کمتر از :LDL کلسترول

mg/dl ۶۰ بیشتر از یا معادل :HDL کلسترول
mg/dl ٢۰۰ کلسترول مجموع: کمتر از

کلسترول خونتان را تست کنید
میزان  می تواند  ساده  خون  آزمایش  یک 
کلسترول خونتان را مشخص نماید. افراد سالم 
کلسترول  سطح  سال،  شش  تا  چهار  هر  باید 
دچار  که  افرادی  و  کنند  چک  را  خود  خون 
عوارضی چون دیابت یا چاقی هستند یا سابقه ی 
مکررتر  باید  دارند  خانواده  در  بالا  کلسترول 

آزمایش خون بدهند.
بچه هایی که پدر یا مادرشان سابقه ی کلسترول 
بالا دارند باید خیلی زودتر یعنی بین دو تا ده 
سالگی، چکاپ را شروع کنند. در مورد افرادی 
 ٢۰ تا   ۱۷ از  باید  ندارند  فاکتوری  ریسک  که 

سالگی، این چکاپ را شروع کنند.
چگونه کلسترول HDL را بالا ببریم؟

با توجه به نقشی که HDL در بدن دارد، مهم 
است که به اندازه ی کافی در خون وجود داشته 
است،  پایین  خیلی   HDL سطح  وقتی  باشد. 
سکته  و  قلبی  حمله  شرایین،  تصلب  ریسک 
بالا  برای  راه هایی  اما  می یابد؛  افزایش  مغزی 

بردن کلسترول HDL وجود دارد.
فعالیت بدنی تان را بیشتر کنید

فعالیتی که ضربان قلبتان را بالا ببرد و بدنتان 
 HDL افزایش  راه  بهترین  وادارد،  تحرک  به  را 

است. قرار نیست در دوی ماراتن شرکت کنید 
یا ساعت ها کیک بوکسینگ تمرین کنید. حتی 
قدم های کوچک می توانند نتایج بزرگ به دنبال 
با  هوازی  تمرین  دقیقه  باشند.حتی ۶۰  داشته 
شدت متوسط در هفته هم می تواند به افزایش 
در  دقیقه  بیست  سه  )یعنی  کند  کمک   HDL
به  کنید،  پیاده روی  خانه  اطراف  در  هفته(. 
جای رانندگی دوچرخه سواری کنید و هر وقت 
می توانید چند تمرین به برنامه روزانه تان اضافه 

کنید.
از اضافه وزنتان خلاص شوید

اضافه وزن، شایع ترین دلیل مشکلات  چاقی و 
این  کرونا  پاندمی  است.  کلسترول  به  مربوط 
وزن  اضافه  است.  کرده  هم  بدتر  را  وضعیت 
باعث می شود کلسترول بیشتری در کبد تولید 
تولید  وقتی  LDL هم می شود.  شود که شامل 
وجود  زیادی   LDL می یابد،  افزایش  کلسترول 
خواهد داشت که HDL باید آن ها را جمع آوری 
کند و در نتیجه اختلال ایجاد می شود. همچنین 
اضافه وزن، ریسک دیابت را نیز بالا می برد که 

با افزایش کلسترول بد ارتباط دارد.
سیگار را ترک کنید

افرادی که HDL پایینی دارند با سیگار کشیدن 
سیگار  ضمناً  می کنند.  تشدید  را  کمبود  این 
رگ ها  دیواره ی  شدن  ضخیم  باعث  کشیدن 
در  و  می شود  داخلشان  فضای  شدن  باریک  و 
توسط  اضافی  لیپیدهای  پاکسازی  کار  نتیجه 
با ترک  را سخت تر می کند. خوشبختانه   HDL
نصیبتان خواهد شد. در  فواید آن فوراً  سیگار، 
عرض دو هفته بعد از ترک سیگار، جریان خون 

بهتر شده و سطح HDL نیز بالا می رود.
چربی  های سالم بخورید

رژیم غذایی پر از چربی های ترانس و چربی های 
و  HDL شده  افت سطح  اشباع می تواند سبب 
محصولات  برچسب  ببرد.  بالا  را   LDL سطح 
غذایی را به دقت بررسی کنید تا از مصرف مواد 
خودداری  هیدروژنه  روغن های  حاوی  غذایی 
در  هستند.  ترانس  چربی های  چون  نمایید 
عوض چربی های تک غیراشباع یا چندغیراشباع 
در  و  بوده  سالم  چربی های  که  کنید  مصرف 
روغن  زیتون،  روغن  مانند  گیاهی  روغن های 
دانه آفتابگردان، کره بادام زمینی، روغن کنجد، 

دانه ها و ماهی وجود دارند. چربی های اشباع 
و  گوشت  و  لبنیات  در  موجود  چربی  شامل 

سوسیس و پوست مرغ می شوند.
به جای گوشت قرمز از ماهی های چرب مانند 
روغن های  به جای  و  کنید  استفاده  سالمون 
دانه  روغن  یا  زیتون  روغن  از  سرخ کردنی 
همیشه  مثل  نمایید.  استفاده  آفتابگردان 
غذاهای  دارد.  وجود  تعادل  حفظ  به  توصیه 
خوبی  بسیار  طعم  شاید  سرخ شده  و  چرب 
را   HDL سطح  می توانند  اما  باشند؛  داشته 

پایین بیاورند.
سطح  به  که  ندارند  وجود  خاصی  غذاهای 
با  کار  این  بلکه  کنند،  کمک   HDL نرمال 
رعایت یک سری از الگوها در تغذیه و سبک 

زندگی امکان پذیر است.
غذاهای گیاهی زیاد مصرف کنید

کبد شما تمام کلسترول مورد نیاز بدنتان را 
رژیم  از  که  بنابراین هر کلسترولی  می سازد. 
غذایی تان می گیرید اضافی است و به همین 
دلیل است که کلسترول غذایی می تواند منجر 
به افزایش سطح LDL شود و در نتیجه سطح 
همگی  حیوانی  غذاهای  بیاید.  پایین   HDL
مصرف  کمتر  باید  و  دارند  غذایی  کلسترول 
شوند. اشکالی ندارد گاهی سیب زمینی سرخ 
کرده یا همبرگر بخورید اما توصیه می کنیم 
میوه و سبزی، غلات کامل، بنشن و حبوبات 
تا  کنید  مصرف  بیشتر  را  دانه ها  و  مغزها  و 

سطح HDL خونتان بالا برود.
صحبت  پزشک  با  دارو  مصرف  مورد  در 

کنید
خون،  کلسترول  سطح  کنترل  برای  گاهی 
هر  افراد  از  برخی  است.  لازم  دارو  مصرف 
چقدر هم که به تغذیه شان دقت کنند و هر 
چقدر هم که ورزش کنند، باز هم کلسترول 
خونشان مسئله ساز است و در این موارد باید 
با کمک دارو سطح LDL را پایین نگه داشت. 
یک  و   LDL کاهش  برای  داروها  از  ترکیبی 
به طور طبیعی  سبک زندگی سالم می تواند 
استاتین ها  دهد.  افزایش  را   HDL سطح 
کلسترول  کنترل  برای  داروها  معمول ترین 
تشکیل  از  جلوگیری  با  داروها  این  هستند. 
کلسترول در کبد، نقش خود را ایفا می نمایند. 
در نتیجه از میزان کلسترول جاری در خون 
نتوانند  استاتین ها  اگر  شد.  خواهد  کاسته 
پزشکان  دهند،  کاهش  را   LDL کلسترول 

داروهای غیراستاتین را تجویز می کنند.
کنترل سطح کلسترول

باشد  پایین  تان   HDL کلسترول  سطح  اگر 
تان   LDL کلسترول  سطح  زیاد  احتمال  به 
پزشکان  معمولاً  مواردی  چنین  در  بالاست. 
اندازه مهم می دانند  هر دو مسئله را به یک 
سبک  تغییرات  و  بالا   LDL درمان  روی  و 
خوشبختانه  می شوند.  متمرکز  زندگی 
کلسترولی که از طیف نرمال خارج است قابل 
کنترل می باشد. اگر بتوانید سبک زندگی تان 
افزایش  زیادی در  تا حدود  را سالم تر کنید، 

کلسترول HDL موفق خواهید بود.

توصیه هایی برای افزایش کلسترول خوب

دوست داشتنی  تابستان  آفتابی  روزهای 
خطرات  با  ما  همه  دیگر  امروزه  هستند،  اما 
پرتوهای  با  طولانی مدت  تماس  از  ناشی 
استفاده  شده ایم.  آشنا  خورشیدی  فرابنفش 
 SPF از محصولات ضدآفتاب موضعی دارای
در  گام  مهم ترین  و  اولین  وسیع  طیف  و 
تماس  از  ناشی  پوستی  آسیب های  با  مقابله 
برخی  می دانستید  اما  است،  خورشید  نور  با 
از خوراکی ها نیز می توانند قوای دفاعی بدن 
تقویت  را  فرابنفش  پرتوهای  با  مقابله  برای 

کنند؟
در این مطلب با خوراکی هایی آشنا می شویم 
فصل  در  آنها  مداوم  و  منظم  مصرف  که 
تابستان دقیقا همین کار را برای شما انجام 

می دهند.
1. گوجه  فرنگی و رب گوجه  فرنگی

در سال ٢۰۱٢ بود که محققان اعلام کردند 
مصرف گوجه فرنگی برای محافظت از پوست 
درواقع،  است.  مفید  خورشید  نور  برابر  در 
یافته های آنها نشان می دهد که مواد غذایی 
با  گیاهی  رنگدانه  )نوعی  لیکوپن  از  سرشار 
شدت  می توانند  آنتی  اکسیدانی(  خاصیت 
همچنین  و  دهند  کاهش  را  آفتاب سوختگی 
تقویت  را  پوست  قابلیت کشسانی  و  رطوبت 
غذایی  مواد  کردن  اضافه  بنابراین  کنند 
روزانه،  غذایی  رژیم  به  لیکوپن  از  سرشار 
خصوصا گوجه فرنگی کامل را به شما توصیه 
گوجه فرنگی  پختن  یا  دادن  تفت  می کنیم. 
را  لیکوپن  جذب  می تواند  زیتون  روغن  در 

افزایش دهد.
2. هندوانه

یکی از بهترین خوراکی های سرشار از لیکوپن 
حتی  است.  هندوانه  تابستان،  فصل  برای 
میزان  که  می دهند  نشان  علمی  یافته های 
گوجه فرنگی  از  هندوانه  در  موجود  لیکوپن 
بهترین  از  هندوانه  ضمنا  می رود.  فراتر  هم 
و  است  بدن  برای  آبرسان  خوراکی های 
سلامتی  حفظ  به  بدن  درون  از  درنتیجه 
رنگ  که  هرچقدر  می کند.  کمک  پوست 
طبیعی هندوانه قرمزتر باشد، میزان لیکوپن 

موجود در آن هم بیشتر خواهد بود.
3. انگور

آن  نشان دهنده  محققان  فعلی  یافته های 
محافظتی  اثرات  دارای  انگور  انواع  که  است 
برابر نور هستند. درواقع مصرف منظم و  در 
از  انگور می تواند قرمزی پوست ناشی  مداوم 
تماس با نور خورشید را تا ۷۵ درصد کاهش 
نسبت  پوست  مقاومت  طریق  این  از  و  دهد 
ببرد.نمونه های  بالا  را  فرابنفش  پرتوهای  به 
پوستی بررسی شده هم حاکی از آن هستند 
وارد  آسیب های  انگور،  منظم  مصرف  که 
میزان سلول های  و همچنین   DNA به  شده 
پوستی مُرده را کاهش می دهد. بخش عمده 
این اثربخشی به پلی فنول های نهفته در انواع 

انگور برمی گردد.
مهار  را  اکسیداتیو  استرس  پلی فنول ها 
کرده  سرکوب  را  پوستی  التهابات  می کنند، 
و مرگ سلول های پوستی را کاهش می دهند.

4. چای سبز
درواقع  سبز  چای  در   EGCG ترکیب 
است  آن  در  نهفته  مغذی  ماده  مهم ترین 
نور  برابر  در  محافظتی  اثرات  می تواند  که 
که  می گویند  باشد.محققان  داشته  خورشید 
اثرات  می توانند  سبز  چای  گیاهی  ترکیبات 
قدرتمندی  ضدالتهابی  و  آنتی اکسیدانی 
محافظت  به  طریق  این  از  و  باشند  داشته 
از پوست کمک کنند. ویژگی جالب دیگری 
که اهمیت چای سبز را بالاتر می برد، قابلیت 
خاص ترکیبات آن در بهبودبخشی به ترمیم 

DNA است.
5. آویشن

در  آنتی اکسیدان ها  از  بالایی  مقادیر  وجود 
رژیم غذایی روزانه برای ترمیم اپیدرم پوست 
بیرونی  لایه  یا  اپیدرم  دارد.  زیادی  اهمیت 
که  است  ضدآب  دفاعی  سد  نوعی  پوست، 
بافت های  و  تعریق  غدد  موها،  فولیکول  از 
همبند محافظت می کند درحالی که شدیدا 
در برابر پرتوهای فرابنفش و رادیکال های آزاد 

آسیب پذیر است.
سرشار  آویشن  مانند  مفید  خوراکی  گیاهان 
از آنتی اکسیدان هستند و می توانند از پوست 
کنند. محافظت  آزاد  رادیکال های  برابر  در 

باشد،  تازه تر  استفاده  مورد  آویشن  هرچقدر 
میزان آنتی  اکسیدان نهفته در آن هم بیشتر 
برای  آویشن  از  می توانید  شما  بود.  خواهد 
تهیه چای کمک بگیرید یا حتی از آن همراه 

با غذاها و سالادها استفاده کنید.

پیش از آنکه بخواهید بخوابید، بهتر است این 
واقعا  را که  به خواب  مربوط  رایج  اشتباهات 
برای پوست و موی تان مضر است، بشناسید. 
این شناخت به شما کمک می کند تا عادات 
طریق  این  از  و  کرده  اصلاح  را  خود  اشتباه 

پیری را به تعویق بیندازید. 
1. اگر پیش از خواب صورت تان را نشویید

رفته  بالاتر  سال تان  و  سن  که  حالا 
صابون  با  صورت  هرازگاهی  شست وشوی 
سعی  نیست.  کافی  اصلا  خواب  از  پیش 
کنید هر شب به مدت چند دقیقه به کمک 
مخصوص  تمیزکننده  مواد  انگشتان تان، 
بمالید.  آن  به  دورانی  حرکات  با  را  صورت 
برای آنکه مطمئن شوید اثر کرم یا هر چیز 
دیگری روی صورت تان از بین رفته می توانید 
از تونرهای مخصوص استفاده کنید. البته اگر 
بزرگی  مشکل  نکردید  را  کار  این  شب  هر 
باکتری و کثیفی را  پیش نخواهد آمد. فقط 

تصور کنید که روی بالش تان می جنبد. 
را عوض  روبالشی تان  از گاهی  هر  اگر   .2

نکنید...
ملحفه ها و روبالشی ها اغلب در معرض تجمع 
روغن، کثیفی و باکتری هستند که نخستین 
پوست  منافذ  شدن  بسته  برای  مضر  عامل 
یک  می شود  پیشنهاد  می شوند.  محسوب 
یا  شسته  را  روبالشی تان  هفته  در  دوبار  یا 
جوش  به  نسبت  اگر  خصوصا  کنید  تعویض 
و کهیر حساس هستید. برای اطمینان بیشتر 
می توانید هر روز صبح اسپری تمیزکننده به 

روبالشی تان بزنید تا باکتری ها کشته شوند.
استفاده  زبر  روبالشی های  از  .اگر   3

کنید...
تحقیقات نشان می دهد استفاده طولانی مدت 
بروز  به  منجر  می تواند  زبر  روبالشی های  از 
تولید  و  کلاژن ها  به  آسیب  چروک،  و  چین 
روبالشی های  از  می شود  توصیه  شود.  جوش 
ابریشمی یا ساتن استفاده کنید چراکه باعث 
روبالشی  چروک  یا  اتو  خط  جای  می شود 
کمتر روی صورت تان بماند. اگر از محصولات 
استفاده  شب  مخصوص  پوست  از  مراقبت 
ابریشمی  روبالشی های  از  استفاده  می کنید، 
روی  بیشتر  محصولات  این  می شود  باعث 

صورت و پوست تان بماند. 
در واقع به جذب و حفظ رطوبت کمک کرده و 
مکمل اثرات مرطوب کننده های پوستی هستند. 
تبعاتی  می تواند  روبالشی  بودن  زبر  طرفی  از 
از  بسیاری  باشد.  داشته  هم  موهای تان  برای 
مردم نمی دانند که روبالشی عادی پنبه ای برای 
کوتیکول مو بسیار زبر بوده و می تواند منجر به 
شکنندگی آن شود. بهترین کار این است که 

یک روبالشی ساتن تهیه کنید.
شب  پوست  مراقبت  محصولات  از  اگر   .4

استفاده نکنید 
شب، بهترین زمان برای امتحان کردن کرم های 
هیدراته است. درواقع خوابیدن زمانی است که 
بدن طی آن خودش را بازیابی و مرمت می کند، 
بنابراین بهترین زمان برای استفاده از ماسک های 
که  را  ماسک هایی  از  یکی  بود.  خواهد  شبانه 
از  مناسب پوست تان است پیدا کرده و پیش 
خواب پوست تان را با آن مرطوب کنید. علاوه بر 
این، بسیاری از این محصولات حاوی ترکیبات 
گیاهی هستند بنابراین در حفظ طراوت پوست 

و نرمی آن تاثیر بسزایی دارند.
5. اگر روی شکم یا به پهلو بخوابید 

مهم نیست که چند شب را رو به بالا خوابیده ام،  
مهم این است که وقتی بیدار می شوم، می بینم 
به  برده است و همین مسئله  پهلو خوابم  به 
ریز  خطوط  و  خط  شدن  پیدا  باعث  مرور 
روی  یا  پهلو  به  خوابیدن  می شود.  پوستی 
شکم می تواند به بروز چین و چروک بینجامد؛ 
در واقع خط و خطوطی که به واسطه فشار زیاد 
خوابیدن  حالت  این  می دهد.  رخ  پوست  به 
می تواند منجر به شل شدن و افتادگی پوستی 
شده و زمینه را برای بروز باکتری ها فراهم کند. 
از دیگر مضرات خوابیدن به پهلو این است که 
بیدار می شوید چشمان تان پف خواهد  وقتی 
از مایعات بدن در آنجا  داشت چراکه بخشی 

جمع شده است.
6. اگر به اندازه نخوابید 

خوابیدن به اندازه برای سلامت و تندرستی شما 
بسیار مفید است و از طرفی به درخشندگی 
پوست هم کمک می کند. در این میان انسجام 
و ثبات نقش مهمی داشته و صرفا وفاداری به 
یک برنامه زمانی مشخص برای خواب در طول 
هفته کافی نیست. حواس تان باشد که باید هر 

شب ۷تا ۹ساعت بخوابید.
خوابیدن  برای  نامناسبی  عادات  اگر   .8

داشته باشید
آب  خوابیدن  از  قبل  ساعت  یک  کنید  سعی 
ننوشید، چراکه باعث می شود صبح ها با صورتی 
اطراف  در  خصوصا  شوید،  بیدار  کرده  پف 
نکنید.  فراموش  را  عمیق  نفس  چشمان تان. 
کمبود اکسیژن حالت خسته و کدر به پوست 
تمرینات  خواب  از  پیش  زنان  اکثر  می دهد. 
تنفسی انجام نمی دهند. در واقع تنفس عمیق 
اکسیژن  میزان  تقویت  باعث  خواب  از  پیش 
ارسالی به مغز،  ریه ها و سلول های بدن شده و 
به جوانسازی پوست حین خواب کمک می کند.

از زوال عقل  برای جلوگیری  راه تضمینی  هیچ 
کشف  حال  در  دانشمندان  اما  ندارد.  وجود 
مغز  یک  ایجاد  باعث  سالم  قلب  که  هستند 
سالم می شود. موارد کمی به اندازه ورزش بدون 
حرف و شرط سالم هستند. علاوه بر رضایت از 
عالی،  حال  و  وزن  دادن  دست  از  سازی،  عضله 
با  خصوصاً  مهلک  گرفتاری های  از  بسیاری  از 
این  بیشتر  می کند.  محافظت  سن  افزایش 
بیماری های  مانند  هستند  جسمی  گرفتاری ها 
باعث  همچنین  اما  سرطان.  و  دیابت  قلبی، 
جلوگیری از بیماری های مختلف ذهنی می شود 

که به آن ها زوال عقل می گوییم.
از  یکی  ورزش  که  می دهد  نشان  مطالعات 
در  عقل  زوال  از  جلوگیری  برای  راه ها  بهترین 
سال های طلایی ما است. داده ها به طور مداوم 
نشان می دهد افرادی که فعالیت بیشتری دارند، 
احتمالاً حافظه و مهارت های تفکر خود را حفظ 
فعالیت  نوع  هر  که  می رسد  نظر  به  می کنند. 
بدنی موثر است، اما ورزش هوازی -هر چیزی که 

ضربان قلب شما را افزایش دهد- بهترین است.
باعث  عواملی  چه  بدن  کردن  درگیر  با  اینکه 
تقویت ذهن می شود، مشخص نیست، اما چند 
پروتئین  افزایش  با  ورزش  دارد.  وجود  نظریه 
نوروتروفیک مشتق شده از مغز همراه است که 
جدید  نورون های  تشکیل  باعث  می شود  تصور 
حداقل  به  را  موجودات  رفتن  بین  از  و  شده 
می رساند -به ویژه در هیپوکامپ، یکی از مراکز 
پمپاژ سریع تر  با  مغز. همچنین،  اصلی حافظه 

هستند، بازگرداند.
با وجود شواهد فزاینده، محققان چیز های زیادی 
بر  بدنی  فعالیت های  تأثیر  چگونگی  مورد  در 
اسنایدر  علاوه،  به  دارند.  حافظه  دادن  دست  از 
مورد  در  فقط  تاکنون  کار ها  بیشتر  می گوید: 
اما  است،  شده  مطالعه  افراد  کوچک  گروه های 
تعداد معدودی آزمایش در مقیاس بزرگ در حال 

انجام است.

زندگی برای ذهن تان
از  نتیجه،  بهترین  نیست.  راه حل  تنها  ورزش 
خواب  مغذی،  غذایی  رژیم  یک  با  آن  ترکیب 
اجتماعی و سرگرمی هایی است  کافی، درگیری 
نگه می دارد،  نظر ذهنی هوشیار  از  را  که شما 

مانند خواندن یا حل جدول کلمات متقاطع.
بیماری  و  ورزش  درمورد  بررسی ٢۰۱۷  یک  در   
بدنی  فعالیت  نوشتند:  نویسندگان  آلزایمر، 
است،  سالم  زندگی  سبک  یک  اجزای  از  یکی 
کافی نیست. آن ها  اما به خودی خود، احتمالاً 
بدنی  فعالیت  که  می کنند  پیشنهاد  همچنین 
شناختی  و  اجتماعی  برانگیختگی  با  همراه 

موثرترین است.
حتی با پیروی از تمام استراتژی های ذهن سالم، 
از زوال عقل  برای جلوگیری  هیچ راه مطمئنی 
وجود ندارد. این بیماری ها پیچیده هستند، اما 
برای  که  زندگی  سبک  گزینه های  تمام  بین  از 
هستند،  فکری  توانایی های  حفظ  به  کمک 

ورزش ثابت ترین موفقیت را به دست می آورد.

بیشتری  اکسیژن  خون،  جریان  افزایش  و  قلب 
به مغز، جایی که بسیاری از عملکرد های حیاتی 
انجام می شود، راه می یابد. به طور خلاصه، هدر 
انجمن  علمی  و  پزشکی  روابط  معاون  اسنایدر، 
خوب  شما  قلب  برای  آنچه  می گوید:  آلزایمر 

است برای مغز شما مفید است.

زوال عقل عادی نیست
که  حالی  در  است،  خاص  بیماری  یک  آلزایمر 
مورد  آلزایمر  است.  روانی  اختلال  عقل  زوال 
شایع ترین علت زوال عقل است و یک اپیدمی 
در حال رشد است که حدود ۶ میلیون آمریکایی 
را رنج می دهد. خطر آلزایمر بطور مداوم پس از 

۶۵ سالگی افزایش می یابد.
پیری  در  بیماری  این  وقوع  می گوید:  اسنایدر 

زوال  اشکال  سایر  و  آلزایمر  نیست.  طبیعی 
عقل با لیست طولانی از عوامل سبک زندگی، از 
استرس و رژیم غذایی گرفته تا سیگار کشیدن، 
به  رسیدگی  با  اغلب  و  دارد  تنگاتنگی  ارتباط 
جلوگیری  آن ها  بروز  از  می توان  نیاز ها  این 
امیدوار  ورزش  موجود،  داده های  اساس  بر  کرد. 
می رسد.  نظر  به  مداخلات  این  کننده ترین 
بالقوه  فواید  که  مختلفی  آزمایشات  تحلیل 
با  که  می دهد  نشان  است،  کرده  بررسی  را  آن 
عقل  زوال  به  ابتلا  خطر  میان سالی  در  ورزش 
کاهش می یابد. برخی از مطالعات حتی به این 
نتیجه رسیده اند که حدود شش تا ۱٢ ماه ورزش 
می تواند مقداری از قدرت مغز را برای افرادی که 
قبلًا دچار زوال عقل یا اختلال شناختی خفیف 

خوراکی های 
پیشگیری کننده از 

آفتاب سوختگی

اشتباه خوابیدن 
باعث پیری زودرس

می شود!

مصرف آب یخ باعث بروز یا تشدید 
کسانی  می شود.  بیماری ها  برخی 
که مشکل ریفلاکس معده و زخم 
مری دارند، نباید از آب خیلی سرد 
زیرا  کنند،  استفاده  نوشیدن  برای 
ریفلاکس،  شدن  تشدید  باعث 

میگرن و زخم مری می شود.
طی  سرد  خیلی  آب  مصرف 
سر  ایجاد  باعث  روز  شبانه  یک 
می شود.  سرفه  و  گلودرد  درد، 

فعالیت  هنگام  که  ورزشکارانی 
خیلی  آب  نوشیدن  از  ورزشی 
استفاده  یخ  آب  مثال  برای  سرد 
حین  آنها  استقامت  می کنند، 
کاهش  حرکتی  فعالیت های  انجام 
آب  که  دانست  باید  می کند،  پیدا 
ولرم دمای بدن را کاهش می دهد 
تر  راحت  می توانند  ورزشکاران  و 

ورزش کنند.
که  است  آمده  مقالات  بعضی  در 

وزن  کاهش  در  سرد  آب  مصرف 
که  کسانی  است.  گذار  تاثیر  نیز 
استفاده  با درجه ۴۰  از آب  روزانه 
بدن  در  آب  کمبود  به  می کنند 
در  آب  پایداری  و  نمی شوند  مبتلا 
بدنشان افزایش می یابد.آبی که در 
می شود،  استفاده  روز  شبانه  یک 
شده  کنترل  محیط  دمای  در  باید 
برخی  تشدید  و  بروز  از  تا  باشد 

بیماری ها جلوگیری کند.

خطر نوشیدن آب یخ برای بدن



بئس العبد المحتکر: إن أرخص اللَّ تعالی الأسعار 
حزن و إن أغلاها اللَّ فرح.

چه بد است محتکر اگر خدا قیمتها را ارزان کند 
غمگین شود و اگر گران کند خوشحال گردد.

هيچ كاری با تقوا اندك نيست ، و چگونه اندك است آنچه 
كه پذيرفته شود؟

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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مرحوم شیخ آقا بزرگ در شرح حال شیخ خضر
 شلال که معاصر صاحب جواهر بوده است در

 کتاب اعلام الشیعه در جزء الکرام البرره نوشته
 است از آقای شریعت  که استاد آقای شیخ آقا بزرگ

 بوده شنیدم که می فرموده است: من اوایل طلبگی
 از نظر کتاب در مضیقه بودند و کتاب های مورد

 احتیاجم را گاهی از استادم شیخ محمدحسین کاظمینی
 یا کاظمی که ساکن نجف بود همان که شیخ عباس
 اسمش را در قضیه حاج علی بغدادی در مفاتیح نقل

 کرده است عاریه می گرفتم و بعد از استفاده
 آن را برمی گرداندم .یک  وقت کتاب قواعد علامه 

و  بگیرم  استادم  از  و  بروم  گفتم  با خود  کردم  پیدا  احتیاج 
شلّال  خضر  شیخ  قبر  به  آمدم  کنم.  رد  بعد  و  کنم  استفاده 
رسیدم. در آن وقت قبرش داخل نجف بود. معروف بود که 
اگر کسی برایش فاتحه بخواند پلو نصیبش می شود. قبرش در 
قسمت بازار قبله بود گفت: آنجاکه رسیدم، یک دفعه متوجه 
خواب  استاد  الان  و  هواست  گرمای  وقت  الان  که  شدم 
است و اگر بخواهم در این وقت بعدازظهر به خانه اش بروم 
شیخ  برای  مقداری  که  گفتم  لذا   . می شوم  او  ایذای  سبب 
خضر قرآن بخوانم تا وقتش فرا رسد و بروم. »یس« یا سوره 
به منزل شیخ محمدحسین رفتم در زدم  دیگری خواندم و 
ولی جوابی نشنیدم . مدتی صبر کردم دوباره در زدم حاج 
شیخ محمدحسین خودش در را باز کرد و کتاب قواعد علامه 
را به من تسلیم کرد و گفت: من خواب بودم درخواب شیخ 
علامه  قواعد  کتاب  به  کس  فلان  گفت:  من  به  شلّال  خضر 
احتیاج دارد و من مرتبه اولی که در زدی رفتم سراغ پیدا 
کردن کتاب قواعد و علت این که قدری طول کشید آنست 

که می گشتم کتاب راه پیدا کنم ) 1387/3/2ش(

شیخ خضر بن شلّل عفکاوی نجفی) م 1255(

جرعه ای از دریا - فقیه محقق 
حضرت آیت ا... حاج سید موسی شبیری زنجانی

تنها در یکی از آنها در یک محیط بسته 
با جمعیت قابل  برای حدود ۵ ساعت  و 
توجهی برگزار شده که امیدواریم عاملی 
بین  در  منحوس  ویروس  انتقال  جهت 

مردم نبوده باشد...
ما  بالاخره  پرسند   می  مردم  برخی 
نفهمیدیم باید به حرف مسئولین گوش 
که  کنیم  توجه  عملشان  یابه  و  کنیم 
از  کنند.  را  دچار سردرگمی می  مردم 
یک سو شعار می دهند که تجمع نکید 
ومراسم نگیرید که منطقه فوق قرمز می 
برخی  در  شرکت  و  عملشان  ولی  باشد 
مراسم ها و مهمتر از آن بی توجهی به 
برخورد با برخی مراسم عزا و عروسی در 
این روزها در منطقه این بی توجهی را در 
خود آنها بیشتر نشان می دهد و آدمی 

در تعجب می ماند که چه باید کرد!!!
شاید این که کرونا برای مردم هست و نه 
مسئولین ... مگر هشدارهای علوم پزشکی 
لارستان را نمی بینیم و نمی شنویم  که 
می گویند وضعیت بیمارستانها به شدت 
بحرانی است و دیگر جایی برای پذیرش 
پزشکی  کادر  کمبود  با  و   ندارند  بیمار 

مواجه هستند و...

ویژگی ها و شرایط مردمی بودن است.
به  تأکید  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
و  شهر  اسلامی  شوراهای  جدید  اعضای 
برای شناسایی ظرفیت های موجود  روستا 
در منطقه لارستان، خاطر نشان کرد: باید 
بر روی این ظرفیت ها سرمایه گذاری شود.

که  موضوع  این  به  نسبت  هشدار  با  وی 
مداوم  به طور  برای مشکلات کشور  نباید 
در پی مذاکره با چند کشور که بخشی از 
کشورهای جهان هستند، گره بزنیم، ادامه 
مشکلات  حل  راهکار  عمده  بخش  داد: 

شناخت ظرفیت ها و استفاده از آنهاست.
رهبر  خواسته  موسوی،  حجت الاسلام 
فساد  با  مداوم  مبارزه  را  انقلاب  معظم 
مفسدان  با  مبارزه  کرد:  تأکید  و  دانست 
وظیفه و تکلیف همه مسئولان در رده های 
مختلف است و اگر به معنای واقعی کلمه 
باید  باشیم،  مردم  کنار  در  می خواهیم 
که  شود  مبارزه  مفسد  و  فساد  با  بی امان 
خوشبختانه دکتر رئیسی در پسُت قبلی در 

این زمینه اقدامات خوبی داشته اند.
اینکه  به  اذعان  با  لارستان،  جمعه  امام 
بودجه ها  آنکه  دلیل  به  فساد  بسترهای 
تصویب و تقسیم می شود، اطلاعات خاص 
اجرا  به  است  قرار  طرح ها  و  دارد  وجود 
عنوان  دارد،  وجود  مجریه  قوه  در  درآید، 
مجریه  قوه  در  فساد  زمینه های  کرد: 
تشکیل می شود و اینجاست که می بایست 
مالیاتی،  فرار  زمینه های  در  فساد  با 
فعالیت های  ترجیحی،  ارز  از  سوءاستفاده 
و  اینها  امثال  و  قاچاق  سوداگرانه،  ناسالم 

غیره مبارزه کرد.
وی حرف زدن با مردم از روی صداقت در 
افزود:  مسئولان،  سوی  از  گفتار  و  رفتار 

مرکزی لارستان  بخش  تیره های عشایری 
بخشدار  لارستان،  جمعه  امام  حضور  با 
مرکزی لارستان و اعضای منتخب شوراها 
برگزار شد. در این مراسم، اعضای ششمین 
دوره شوراهای اسلامی شهرها، روستاها و 
مرکزی لارستان  بخش  تیره های عشایری 
با قرائت سوگندنامه کار خود را آغاز کردند.

کار  یک  انجام  از  موسوی،  حجت الاسلام 
پژوهشی-تحقیقی توسط این گروه جهادی 
کرونایی  اموات  تدفین  و  غسل  کنار  در 
خبر داد و گفت: در این میان سوالاتی از 
محل  زمینه  در  کرونایی  اموات  همراهان 
ابتلا و غیره وجود  ابتلا، دلیل  ابتلا، عامل 
شده،  ارائه  جواب های  بین  در  که  داشت 
به  که  است  نگفته  افراد  این  از  هیچ کدام 
جهت شرکت در نماز جمعه، نماز جماعت، 
عزاداری  رمضان،  مبارک  ماه  مراسم های 
حضرت سیدالشهدا)ع( و غیره مبتلا شده 

باشد، وجود نداشت.
وی با برشمردن مهمترین موارد دلیل ابتلا 
خاطر  اولویت،  ترتیب  به  کرونا  بیماری  به 
نشان کرد: نخستین و بیشترین دلیل ابتلا به 
ویروس کرونا سهل انگاری افراد، دورهمی ها، 

عروسی ها و مسافرت ها بوده است.
از  انتقاد  با  لارستان،  جمعه  امام 
از  نادرست عده ای  و  ناسالم  جوسازی های 
افراد در فضای مجازی به شکل خواسته یا 
برگزاری  از  زمینه جلوگیری  در  ناخواسته 
از  گفت:  حسین)ع(،  امام  های  مراسم 
سیدالشهدا)ع(  حضرت  عزاداری های  دل 
شد،  ساخته  حججی  شهید  نظیر  افرادی 
در  دشمن  تا  باشیم  مواظب  باید  بنابراین 
قالب خیرخواهی این ریشه های ما را نزند.

دانشکده  مکرر  هشدارهای  به  توجه  با   
شیوع  افزایش  بر  مبنی  پزشکی  علوم 
بودن منطقه  قرمز  فوق  و  ویروس کرونا 
باز هم برخی مردم و مهمتر از آنها برخی 
مسئولین  طی هفته گذشته با شرکت در 
برخی مراسم هایی که شاید در شرایط 
فعلی برگزاری آنها به نحو دیگر نیز میسر 
بود بی توجهی به پروتکل های بهداشتی 
بی  هم  مسئولین  برخی  دادند.  نشان  را 
عزا  و  عروسی  مراسم  برگزاری  به  توجه 
در روستاها و سطح شهر بر قرمزتر شدن 

وضع کرونا در منطقه دامن زدند.
خبرنگار  شهروند  گزارش  به 
برگزاری  ای  عده  شاید  میلادلارستان، 
این  در  که  کنند  علم  را  جمعه  نماز 
نماز  در  گذاری  فاصله  اگرچه  خصوص 
نمازجمعه  برگزاری  اما  شود  می  رعایت 
در لارستان مطابق با دستور العمل های 
صادر شده از مرکز انجام شده و یا عدم 
برگزاری آن در یک هفته اعلام می شود. 
اما تصاویر و فیلم هایی طی هفته گذشته 
مراسم  برگزاری  از  مجازی    فضای  در 
لارستان  روستاهای  برخی  در  عروسی 
بدون  مراسم  برگزاری  که  شده  منتشر 
بهداشتی  پروتکل  کوچکترین  رعایت 
است  در حالی  این  و  نشان می دهد  را 
های  پروتکل  نمازجمعه  مراسم  در  که 
به  اجتماعی  گذاری  فاصله  و  بهداشتی 

صورت قابل توجهی رعایت می شود.
اما نکته و موضوع قابل توجه دیگر که در 
نگرانی  به  و  شد  مشاهده  گذشته  هفته 
سیاست  خصوص  در  همشهریان  برخی 
یک بام و دو هوای برخی مسئولین دامن 
با حضور  ها  مراسم  برخی   برگزاری  زد 
که  بود  گذشته  هفته  در  در   مسئولین 

از  انتقاد  با  لارستان،  جمعه  امام 
از  نادرست عده ای  و  ناسالم  جوسازی های 
افراد در فضای مجازی به شکل خواسته یا 
برگزاری  از  زمینه جلوگیری  در  ناخواسته 
از  گفت:  حسین)ع(،  امام  های  مراسم 
سیدالشهدا)ع(  حضرت  عزاداری های  دل 
شد،  ساخته  حججی  شهید  نظیر  افرادی 
در  دشمن  تا  باشیم  مواظب  باید  بنابراین 
قالب خیرخواهی این ریشه های ما را نزند.

لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
موسوی خرم در آئین عبادی سیاسی نماز 
بر  تأکید  این هفته شهر لار ضمن  جمعه 
هیأت های  بین  همکاری  و  تعامل  لزوم 
اداره  و  پزشکی  علوم  دانشکده  با  مذهبی 
برگزاری   در  لارستان  اسلامی  تبلیغات 
اظهار  صفر  و  محرم  ماه  مراسم های 
با  متناسب  برنامه ها  انتظار می رود  داشت: 

دستورالعمل ها برگزار شود.
وی با اشاره به اجرای ویژه برنامه اعطاء حکم 
رهبر  توسط  رئیسی  جمهور  رئیس  تنفیذ 
انقلاب طی هفته اخیر و همچنین  معظم 
برگزاری مراسم تحلیف سیزدهمین رئیس 
جمهور ایران در مجلس شورای اسلامی با 
حضور مهمانان داخلی و خارجی، افزود: بنا 
فرمایشات مقام معظم رهبری، مردمی  به 
بودن رئیس جمهور جدید است که نه تنها 
فقط برای این مسئول ارشد بلکه برای همه 

مسئولان مورد توجه قرار گیرد.
برخی  برشمردن  با  لارستان،  جمعه  امام 
و  جمهور  رئیس  مردمی بودن  الزامات  از 
مسئولان، تصریح کرد: توجه به ظرفیت های 
داخلی برای رفع مشکلات، مبارزه مداوم با 
فساد، گفت وگوی صادقانه با مردم از جمله 

به کار ششمین دوره  آغاز  آئین تحلیف و 
و  روستاها  شهرها،  اسلامی  شوراهای 
مرکزی لارستان  بخش  تیره های عشایری 

برگزار شد.
آئینی،  طی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ششمین  کار  به  آغاز  و  تحلیف  برنامه 
دوره شوراهای اسلامی شهرها، روستاها و 

در پی برخی جریان های پشت پرده 
چند  تقسیم  دنبال  به  که  خاموش  و 
باره لارستان بوده  و همچنین سخنان 
اخیر نماینده جهرم در خصوص مرکز 
انقلاب  نیروهای  ائتلاف  استان شدن، 
در  مردمی  دولت  انتخاباتی  ستاد  و 
لارستان ؛ با نامه ای سرگشاده خطاب 
خواستار  مردمی  جمهور  رئیس  به 
مراقبت در این خصوص بوده و اعلام 
تحرکات  دولت  ابتدای  در  اند  داشته 
دولت جدید   در  امنیتی  چالش  باعث 

نگدد.
***

متن نامه به شرح زیر است:
بسمه تعالی

اسلامی  جمهوری  محترم  ریاست 
ایران - حضرت آیت ا... رییسی )دامه 

عزه)
سلام علیکم و رحمه ا...

در  حضرتعالی  انتخاب  که  هرچقدر 
و  مسرت  مایه  جمهور  ریاست  مقام 
و  مردم  بیقرار  های  دل  بخش  آرام 
افکار  ملتهب  فضای  تلطیف  موجب 
عمومی گردیده؛ اما خطر فرو غلطیدن 
طرح  در  جدید  دولت  و  حضرتعالی 
های خطرآفرین دولت گذشته موجب 

تشویش و نگرانی است.
شهرستان  در  شما  داران  دوست 
لارستان در ائتلاف نیروهای انقلاب و 
ستاد انتخاباتی دولت مردمی؛ در این 
حضرتعالی  فعالیت  روزهای  آغازین 
که  نمایند  خطر  اعلام  تا  مجبورند 
برخی  ی  جویانه  دسیسه  ی  اندیشه 
هرم  راس  در  گذشته  دولت  عوامل 
دنباله  اقدامات  و  دولت  در  و  قدرت 
های این عوامل در برخی دستگاههای 
اجرایی با ارائه طرح های *تقسیمات 
و  فارس  جنوب  خطه  در  کشوری 
موجب  لارستان*،  شهرستان  خاصه 

نگرانی عمومی گردیده است.
در همین راستا خبرها حاکی است که 
طرح هایی مبتنی بر تقسیم شهرستان 
و  نظر  گرفتن  نظر  در  بدون  لارستان 
؛ ولی  اعتبار مرکز شهرستان در خفا 
آلود  شتاب  و  جانبه  همه  پیگیری  با 
به پیش رفته و در اقدامی عجیب در 
آخرین روزهای دولت روحانی، بصورت 
هیجانی و عاجلانه از استانداری فارس 
تا  آنجا  از  و  کشور  وزارت  طبقات  به 
جمهوری  ریاست  نهاد  درب  پشت 
کشانده شده و از حالا برای دولتِ به 
چالش  حضرتعالی  ی  ننشسته  اریکه 

امنیتی ایجاد گردیده است.
متاسفانه در این مسیر خطا و اشتباه، 
شاهد پیگیری و اعمال فشار از سوی 

بر  لار  ششم  شورای  منتخب  هفت 
کرسی پارلمان شهری تکیه زدند.

حضور  با  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
معاون فرماندار ویژه لارستان، اعضای 
قدیم و جدید شورای شهر لار، مراسم 
تحلیف و ادای سوگند هفت عضو دوره 
ششم شورای اسلامی شهر لار برگزار 

شد.
در این مراسم، زینل قنبری تنها گزینه 
ریاست شورای شهر لار بود که توانست 
رئیس  اولین  عنوان  به  آرا  اکثریت  با 
انتخاب  لار  شهر  شورای  جدید  دوره 
عنوان  به  نیز  اشکان عسکری  و  شود 
نائب رئیس شورای ششم انتخاب شد 

احساساتی  و  جوان  مسئولین  برخی 
؛  هستیم  نیز  شهرستان  غیربومی  و 
که این رفتار سوال برانگیز و ناراحت 

کننده است.
که  گردد  می  هشدار  اعلام  انتها  در 
نتیجه ی این عمل عامدانه یا غافلانه؛ 
به عکس العمل کشاندن مردم مظلوم 
امتداد  در  توان  می  و  بوده  لارستان 
زنجیره ی اعتراضات خیابانی مردم در 
تقسیمات  مسائل  غیره؛  و  خوزستان 
اعتراضات  بانی  و  باعث  را  کشوری 
قلمداد  لارستان  منطقه  در  احتمالی 

کرد.
فکر  اتاق  طریق  از  که  تحرکات  این 
مرکز  در  لارستان  ای  منطقه  رقبای 
با  و  طراحی  استان  مرکز  و  کشور 
جوان   ، احساساتی  عوامل  پیگیری 
منطقه  ؛  پذیرفته  انجام  نام  و جویای 
عمومی  اعتراضات  آبستن  را  لارستان 
اعتراضات  مثل  است  ممکن  و  نموده 
در   ٨٨ سال  کشوری  تقسیمات 
و  عمومی  خسران  موجب  لارستان، 

خصوصی برای مردم گردد.*
و  صریح  هشدارِ  این  اعلام  با  لذا 
مقامات  و  حضرتعالی  به  سرگشاده 
نیز  و  استان  و  امنیتی کشور  سیاسی 
منطقه؛  احساساتی  و  جوان  نماینده 
دستور  صدور  شاهد  امیدواریم 
برای  جمهور  محترم  ریاست  فوری 
های  طرح  چنین  این  کردن  ملغی 
مخل  و  برانگیز  چالش  و  غیرضروری 

نظم و امنیت منطقه باشیم.*
و  حساس  تحرکات  این  از  جلوگیری 
آرامش،  نسیم  وزیدن  و  آفرین  تنش 
منطقه  مردم  خواست  کمترین 
حکومت  خاستگاه  اولین   - لارستان 
در  حضرتعالی  از   - ایران  در  اسلامی 
روزهای نخست خادمی مردم در مقام 

ریاست جمهوری است.
نظام  و  مستدام  ای  خامنه  امام  سایه 
و  برقرار  آرامش،  در  اسلامی  دولت  و 

استوار باد.
*ائتلاف نیروهای انقلاب لارستان*

۱۵مرداد ماه ۱۴۰۰

و همچنین رستم روانبخش در سمت 
ایفاء  شورا  این  سخنگوی  و  منشی 

نقش خواهد کرد.
قنبرنژاد، سرپرست شهرداری لار شد

قنبرنژاد  محمدرضا  لار،  شهر  شورای 
عنوان  به  شهردار  تعیین  زمان  تا  را 
سرپرست موقت شهرداری لار تعیین 

کرد.
گفتنی است مصطفی بینا، حامد مقدم، 
یادگارفرد،  سحر  روانبخش،  رستم 
اشکان عسکری، خلیل نامدار و زینل 
به  مردم  منتخبین  به عنوان  قنبری 
شهر  اسلامی  شورای  ششمین  دوره 

لار راه یافتند.

بازهم بگوییم بسیاری برنامه ها هم حتی 
اگر بخواهد برگزار شود با رعایت پروتکل 
مثال  عنوان  به  بود؛   خواهد  میسر  ها 
جهت  بهداشتی  های  پروتکل  مطابق 
مکان مسقف  در  مراسم محرم  برگزاری 
به  ظرفیت  چهارم  یک  با  متر   ۶ بالای 
و  مناسب  تهویه  و  فاصله گذاری  شرط 
بوده  بلامانع  جمعیت  تدریجی  خروج 
ظرفیت  سوم  یک  با  باز  فضای  در  و 
ندارد.  اشکالی  فاصله گذاری  شرط  به 
روضه های  ها  پروتکل  مطابق  همچنین 
با تعداد کم زیر  خانگی در فضای بسته 
۱۰ نفر بلامانع و زمان برگزاری برنامه ها 
نیز حداکثر ٢ ساعت تعیین شده است. 
بی شک رعایت این موارد در دستور کار 
دارد چرا که  قرار  منطقه  هیات مذهبی 
یکی از اهداف محرم توجه به اصل امر به 
از منکر است و توجه به  معروف و نهی 
موارد فوق یک معروف و بی توجهی به 

آنها عمل به یک منکر خواهد بود.
ولی سوال مهم از مسئولین منطقه این است 
که آیا به رعایت  امر مهم مردم را مجبور می 

سازید ولی خود به آن پایبند نیستید...
بازهم کو گوش شنوا

مسئولان می بایست توقعات و خواسته های 
خود را به مردم ابراز کنند تا مردم نیز برای 
همراهی  کارها  پیشبرد  و  مشکلات  حل 

کنند.
از  گلایه  با  موسوی،  حجت الاسلام 
موضع گیری برخی از افراد از روی ناآگاهی 
لغو  به  نسبت  دشمنان  خواسته  تکرار  در 
برگزاری مراسم های دینی و مذهبی با سوء 
عده ای  گفت:  کرونایی،  فضای  از  استفاده 
مداوم  طور  به  که  هستند  آن  دنبال  به 
را  و مذهبی  مراسم های دینی  می خواهند 

عامل گسترش ویروس کرونا جلوه دهند.
اینکه در  به  اشاره  با  امام جمعه لارستان، 
شهر لار از ابتدای بروز ویروس کرونا گروه 
نیروهای  از  برادران  و  خواهران  جهادی 
علمیه تشکیل که وظیفه  و حوزه  مردمی 
تدفین اموات کرونایی را با محوریت دفتر 
امام جمعه بر عهده داشتند، تصریح کرد: 
این گروها جهادی لار افتخاری لارستان و 
جنوب استان فارس هستند که توانسته اند 
تاکنون  و  دهند  پوشش  را  جنوب  منطقه 
تدفین  و  تجهیز  را  کرونایی  میت   ۱۷۹
آن  مورد   ۱٢۱ تعداد  این  از  که  کرده اند 
این  از  بوده اند که  بانوان  نفر  آقایان و ۵٨ 
سنت   اهل  اموات  از  آن  مورد   ٢۱ میان 

بوده اند.
سوی  از  پولی  مقدار  اینکه  بیان  با  وی 
گروه  این  به  لار  شهر  دارالرحمه  مسئول 
جهادی اعطا ء می شود که آن هم از سوی 
در  و  جمع آوری  صندوقی  در  گروه  افراد 
قالب کمک های مؤمنانه در بین نیازمندان 
و فقرا تقسیم می شود، افزود: در جمع افراد 
شیرخواره،  نوزاد  دارای  افرادی  گروه  این 

زوج جوان و غیره وجود دارد.

حسب  اینکه  بر  تأکید  با  مسئول  این 
بر  مبنی  انقلاب  معظم  رهبر  فرمایش 
ما  همه  باشید،  کرونا  ستاد  تابع  اینکه 
در  داد:  ادامه  هستیم،  کرونا  ستاد  تابع 
دفتر امام جمعه چندین جلسه با همین 
موضوع برگزار شده و بر لزوم تابعیت از 

ستاد کرونا تأکید شده است.
حجت الاسلام موسوی، با اشاره به اینکه 
نماز  می توان  کرونا  ستاد  تصمیم  بر  بنا 
جمعه را حتی در مناطق قرمز برپا کرد، 
افزود: برخی از افراد به محض آنکه بحث 
به  اشاره  انگشت  می شود،  کرونا  ویروس 
نماز جماعت چرا  آن سمت می برند که 

برگزار شود؟!
یا  خواسته  نباید  اینکه  بر  توصیه  با  وی 
دشمنان  حرف  کننده  منتقل  ناخواسته 
باشیم، ادامه داد: از برخی افراد و جرائد 
شکل  به  را  مسائل  یک  که  گلایه مندیم 
دیگری بروز و ظهور می دهند و این عمل 

صحیح نیست.
امام جمعه لارستان، خطاب به مسئولان، 
مدیریت  در  مذهبی  هیأت های  و  مردم 
اوضاع و حرکت در چارچوب ستاد کرونا، 
اضافه کرد: نباید هرکس تحلیل شخصی 
خود را در فضای مجازی ارائه کند و فقط 

همه تابع ستاد کرونا باشیم.

اندر احوال رعایت پروتکل های بهداشتی توسط مسئولین ... 
کو گوش شنوا؟!!

انتقاد امام جمعه لارستان از جوسازی در زمینه جلوگیری از 
برگزاری مراسم ماه محرم

آئین آغاز بکار شوراهای اسلامی
 بخش مرکزی لارستان

هشدار ائتلاف نیروهای انقلاب در لارستان 
به رئیس جمهور جدید:

مراقب باشید تحرکات عده ای در جنوب 
فارس شما را دچار چالش امنیتی نکند

 مراقب باشید اعتراض بحق و خاموش مردم لارستان 

به خیابان ها نکشد...

تشکیل نخستین جلسه شورای ششم
 قنبری رئیس شورا 

و قنبرنژاد سرپرست شهرداری


