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و  نمایند  اخذ  را  خود  رسمی  مجوز  زودی 
فعالیت کنند. به  شروع 

آمارهای  اساس  بر  اینکه  به  اشاره  با  وی 
موجود نزدیک به ۴۵ نفر خبرنگار وعکاس 
در ثبت اخبار لارستان فعال هستند، ادامه 
بانک  تکمیل  برای  تلاش  هرچند  داد: 
اداره  در  بنده  فعالیت  ابتدای  از  اطلاعاتی 
ادامه  لارستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 

دارد.
بر  هرچند  اینکه  بر  تأکید  با  موحدی 
سخت  مشاغل  از  خبرنگاری  قانون  اساس 
پر خطر  کرونا   به شرایط  توجه  با  اخیرا  و 
شرایط  کرد:  عنوان  می شود،  نیز محسوب 
فعالیت  تاییدیه  به  نیازمند  قشر  این  بیمه 
خانه  از جمله  موسسات  و  ارگانها  برخی  از 

است. مطبوعات 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئیس 
به  نسبت  ابرازامیدواری  با  لارستان، 
با  لارستان  مطبوعات  خانه  شدن  فعال تر 
یادآور  خبرنگاران،  بیشتر  تلاش  و  همت 
بودن  دارا  و  ضوابط  اساس  بر  فعالیت  شد: 

و  رشد  زمینه ساز  رسانه ها  قانونی  شرایط 
است. اقدامات  بیشتر  تعالی 

اصحاب  با  متعدد  جلسات  برگزاری  از  وی 
پیگیری  و  شهر  مسئولین  رسانه،  و  هنر 
داد  خبر  رسانه  فعالیت ها  قانونی  موارد 
در  مسئولیت  شروع  ابتدای  از  گفت:  و 
لارستان،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
به  علاقمندان  سامان دهی  و  جهت دهی 
مراحل  کردن  برای طی  رسانه  فعالیت های 
اخذ مجوز را بکار گرفته ام و از همه رسانه ها 
بابت همکاری در این زمینه تشکر می کنم.

اخبار  پیگیری  نحوه  درخصوص  موحدی 
به  توجه  با  کرد:  اضافه  لارستان،  میلاد 
اشتراک روزنامه مکتوب میلاد لارستان، به 
ارسال می شود  اداره  به  طور مرتب روزنامه 
و  اخبار  جریان  در  طریق  این  از  بیشتر  و 

اطلاعات قرار می گیرم.
شاهد  روز  به  روز  کرد:  امیدواری  ابراز  وی 
میلاد  روزنامه  کاران  اندر  دست  پیشرفت 
لارستان و همه فعالان عرصه خبر و رسانه 

باشیم. لارستان 

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئیس 
حاضر   حال  در  اینکه  بیان  با  لارستان، 
صورت  به  قانونی  و  فعال  رسانه   ۱۷ تعداد 
و  فرهنگ  وزارت  از  که  برخط  یا  چاپی 
در  کرده اند  دریافت  مجوز  اسلامی   ارشاد 
گفت:  کنند،  می  فعالیت  لارستان  سطح 
مجوز  دریافت  نوبت  در  نیز  تعدادی  البته 
هستند که امیدوارم به زودی مجوز رسمی 
فعالیت  به  شروع  و  نمایند  اخذ  را  خود 

کنند.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  موحدی  عنایت ا... 
قلم،  مونسان  اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد 
داشت:  اظهار  اند،  اندیشه  و  خرد  پیامبران 
که  هستند  نگارانی  وقایع  خبرنگاران 
حرمت قلم و آگاهی را پاس می دارند و با 
همت و جهد خود جز در مسیر حق عدالت  

و دانایی گام بر نمی دارند.
فرصتی  روز خبرنگار  اینکه  به  اشاره  با  وی 
برای  افزود:  گرانبهاست،  و  ارزشمند 
های  انسان  تمامی  شامخ  مقام  پاسداشت 
آگاهی  و  روشنگری  راه  در  که  فرهیخته  
دریغ  نیز  خود  جان  از  جامعه   به  بخشی 

کنند. نمی 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئیس 
لارستان تصریح کرد: خبرنگاران به راستی 
و  تعهد  و  مسئولیت  شناسی  وظیفه  تجسم 

زبان گویای جامعه هستند. مطالبه گری و 
حال  در  اینکه  به  اذعان  با  مسئول،  این 
به  قانونی  و  فعال  رسانه   ۱۷ تعداد  حاضر  
صورت چاپی یا برخط که از وزارت فرهنگ 
وارشاد اسلامی  مجوز دریافت کرده اند در 
خاطر  کنند،  می  فعالیت  لارستان  سطح 
نوبت  در  نیز  تعدادی  البته  کرد:  نشان 
به  امیدوارم  که  هستند  مجوز  دریافت 

فعالیت ۱۷ رسانه چاپی و برخط مجوزدار در لارستان

نگرانی مردم پنهان کاری مراحل انجام کار و نیز عدم پیگیری مصوبات حیاتی حوزه انتخابیه شماست
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دستگیری 
داماد هنجارشکن

 در فسا

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی فسا، 
بر خلاف مصوبات ستاد  گفت: دامادی که 
مراسم  برگزاری  به   اقدام  کرونا،  با  مقابله 
عروسی بدون رعایت پروتکل های بهداشتی 
فسا دستگیر  دادستان  با دستور  بود  کرده 

شد.
با  متأسفانه  گفت:  کریمی،  جلال  دکتر 
از  تعهد  و کسب  تذکرات  هشدارها،  وجود 
داماد، باز هم فرد خاطی اقدام به برگزاری 
بدون  قرمز  وضعیت  در  عروسی  مراسم 
فاصله  و  بهداشتی  های  نامه  شیوه  رعایت 
با  که  نمود  منزل  در  اجتماعی  گذاری 
دستور دادستان شهرستان و توسط نیروی 

انتظامی بازداشت شد.
بیماری  به  ابتلا  وضعیت  کرد:  اضافه  وی 
کرونا در شهرستان فسا بسیار وخیم و رو 
درصد   ۵۲ که  طوری  به  است  افزایش  به 
مثبت هستند  فسا  در  از تست های کرونا 
بیمارستان  کووید۱۹  بخش  ظرفیت  و 

ولیعصر)عج( نیز تکمیل شده است.
دکتر جلال کریمی تاکید کرد: تنها راه برون 
رفت از وضعیت کنونی، رعایت پروتکل های 

بهداشتی و واکسیناسیون عمومی است.

رطب و خارک نوبرانه 
گراش به بازار آمد

یک  از  نوبرانه  رطب  و  خارک  برداشت 
شهرستان  نخلستان های  از  هکتار  هزار 
شد.مدیر  آغاز  فارس  جنوب  در  گراش 
جهاد کشاورزی شهرستان گراش، با اشاره 
پایان  تا  رطب  نوبرانه  برداشت  تداوم  به 
 ، خاصوئی   ، شاهانی  گفت:  ماه،  شهریور 
که  هستند  ارقامی  مهمترین  از  خنیزی 
می  برداشت  رطب  و  خارک  صورت  به 
پسندی  بازار   : افزود   ، مرادی  شود.حسن 
نوبرانه،  رطب  و  خارک  مناسب  قیمت  و 
ایام شور و شوق مضاعفی  هرساله در این 
می  بینی  پیش  و  دهد  می  نخلداران  به 
و  خارک  تن   ۷۵۰ تا   ۶۰۰ امسال  شود 
گراش  های  نخلستان  از  نوبرانه  رطب 

برداشت شود.
کیفیت  به  بسته  امسال  تولیدی  رطب 
 ۲۵ تا   ۲۰ هرکیلوگرم  قیمت  با  رقم،  و 
هزارتومان در بازار عرضه شده است و این 
خرما  قیمت  ساله  هر  که  است  حالی  در 
زیاد  حجم  خاطر  به  حالت  بهترین  در 
عرضه در یک زمان کوتاه به طور معمول 
این  است.  بوده  تومان  هزار   ۱۵ از  کمتر 
و  فرآوری  کارگاه   ۲ داشتن  با  شهرستان 
کارگاه   ۱۰ از  بیش  و  خرما  بندی  بسته 
شیره پزی ظرفیت ایجاد این گونه کارگاه 
می  و  دارد  را  کشاورزی  و  صنعتی  های 

تواند اشتغالزایی خوبی نیز ایجاد کند.
توسعه   ، فرآوری  صنایع  ایجاد  گفت:  وی 
همچنین  و  ها  باغ  اصلاح  تولید،  زنجیره 
سایر  و  خرما  صادرات  میزان  افزایش 
و  برنامه ها  از جمله  محصولات کشاورزی 
سیاست های راهبردی این اداره و سازمان 

جهاد کشاورزی استان فارس است.
مرادی بیان کرد: شهرستان گراش با داشتن 
حدود یک هزار و ۵۰۰ هکتار نخیلات آبی 
و دیم، در سال های پربارش رقمی افزون بر 
پنج هزار تن خرما و رطب از نخلستان های 

این منطقه برداشت می شود.
هکتار  هزار   ۳۰ از  بیش  با  فارس،  استان 
تولید  همچنین  و  خرما  زیرکشت  سطح 
سالانه افزون بر ۱۸۰ هزار تن خرما جایگاه 
ویژه ای در تولید این محصول مهم باغی 

در کشور دارد.
دارای  گراش  شهرستان  مرادی،  گفته  به 
حدود ۱۲ هزار هکتار اراضی زراعی و باغی 

اعم از دیم و آبی است.

رئیس کمیسون عمران مجلس از تلاش برای 
پروژه  مالی  تزریق  مقدمات  کردن  فراهم 
انتقال آب پایدار به بستک و جناح خبر داد.

بررسی  نشست  در  رضایی  رضا  محمد 
اظهار  بستک  آب  تامین  با  مرتبط  مسائل 
از  پس  دریا  از  آب  انتقال  مقدمات  داشت: 
نیز  قرارداد  و  انجام  بستک  به  شیرین سازی 
نیازمند  تسریع  برای  ولی  است  شده  بسته 

اعتبار ویژه است.
به گفته رضایی، در نشست مشترک اعضای 
اندرکاران  کمیسیون عمران مجلس و دست 
قرار  ارزیابی  مورد  مختلف  راهکارهای  آبفا، 
گرفت و نهایتا به سه پیشنهاد رسیدیم که در 
 کمیسیون عمران با دعوت از رئیس مدیریت 
مدیرعامل  و  بودجه  و  برنامه  رئیس  بحران، 
منابع  تزریق  مقدمات  کشور  فاضلاب  و  آب 

مالی به این پروژه فراهم خواهیم کرد.
در ادامه این نشست، امین قصمی مدیرعامل 
بیان  با  هرمزگان  فاضلاب  و  آب  شرکت 
محدودی  بسیار  آبی  منابع  بستک  اینکه 
شش  طریق  از  حاضر  حال  در  افزود:  دارد، 

فاز اضطراری حدود ۱۴ روستا در شهرستان 
لنگه از آب شرب بهره مند خواهد شد.

قصمی، با بیان اینکه در فاز اول، خط انتقال 
۲۰ کیلومتری در نظر گرفته شده است که با 
احداث آن آب به جناح خواهد رسید، ادامه 
میلیارد  پروژه  ۱۶۰  این  اول  فاز  برای  داد:  

تومان اعتبار مورد نیاز است.
هرمزگان  فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل 
افزود: با توجه به نگرانی کمبود آب بستک، 
و  تکمیل  آینده  سال  تا  پروژه  این  بایستی 
مسیر  روستای   ۳۹ بستک  و  بر جناح  علاوه 

نیز از آب پایدار بهره مند خواهند شد. 
هزار   ۴۳ طرح  این  تکمیل  با  وی  گفته  به 
حدود  طرح  افق  در  و  فعلی  جمعیت  از  نفر 
مند  بهره  پایدار  شرب  آب  از  نفر  هزار   ۷۵

خواهند شد.
به  امید  با  بستک  مردم  تصریح کرد:  قصمی 
و  آب  با  همکاری  نهایت  پروژه  این  تکمیل 
تا  رسیده  آن  زمان  والان  داشته اند  فاضلاب 

برای این پروژه فکر اساسی کرد.
نماینده  احمد جباری  این نشست،  ادامه  در 
مردم غرب هرمزگان نیز از حساسیت اعضای 
و  آب  مجموعه  و  مجلس  عمران  کمیسیون 
فاضلاب کشور و استان در تامین آب بستک 
خشکسالی  دلیل  به  گفت:  و  کرد  قدردانی 
سال  هر  بستک  آب  تامین  برای  ما  نگرانی 

بیشتر از سال های قبل می شود.
وی خواستار تعین تکلیف محل اعتبارات این 
پروژه شد و گفت: با توجه با حساسیتی که 
دارد  وجود  بستک  شهرستان  آب  تامین  در 
رقم مورد نیاز عدد بزرگی نیست و به راحتی 

می توان تامین کرد.

مهر  با خبرنگار  گو  و  در گفت  عزیزی  ابراهیم 
بیان کرد: به شدت مخالف تقسیمات جدید در 
تقسیمات  جای  به  باید  بلکه  هستیم  استان ها 
شدن  برطرف  برای  مناسب  راهکاری  جدید 
مشکلات  از  گره ای  بتوان  تا  جست  مشکلات 
که  است  ذکر  به  لازم  و  بگشاییم  را  جامعه 
است  یکپارچه  و  متحد  استانی  فارس  استان 
و همین اتحاد موجب شده تا استان در مسیر 

توسعه قرار بگیرد.
نماینده مردم شیراز و زرقان در مجلس شورای 
طرح  این  هنوز  کرد:  بیان  ادامه  در  اسلامی، 
در کمیسیون های تخصصی مطرح نشده است 
جدید  تقسیمات  این  که  کنیم  فکر  نباید  اما 
باید  بلکه  دهد  کاهش  را  مشکلات  می تواند 
تلاش ها به گونه ای ساماندهی گردد که گره ای 
رسانی  خدمت  و  شده  باز  مردم  مشکلات  از 

کارگزاران نظام به مردم مشهود باشد.به عنوان 
شورای  مجلس  در  مردم  نمایندگان  از  یکی 
به  استان ها  جدید  تقسیمات  طرح  با  اسلامی 
شدت مخالف بوده و بر این باور هستیم که این 
داشته  جامعه  در  مؤثری  نقش  نمی تواند  طرح 

باشد.
مجلس  در  طرحی  است  قرار  است  گفتنی 
این  دولت  به  که  شود  مطرح  اسلامی  شورای 
کشور  استان  چهار  به  که  داد  خواهد  را  اجازه 
نسبت  شود  داده  اجازه  فارس  استان  جمله  از 
شود  اقدام  آنها  در  کشور  جدید  تقسیمات  به 
و  شمالی  فارس  استان  دو  به  فارس  استان  و 
به  است که  این در حالی  تقسیم شود  جنوبی 
این  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان  گفته 
اعلام  نیز  مربوطه  کمیته  در  حتی  هنوز  طرح 

وصول نشده است.

لیتر بر  حلقه چاه در دشت لاورمیستان ۸۰ 
ثانیه آب برداشت و به روستاهای و شهرهای 
درصد  می شود.۸۰  پمپاژ  بستک  شهرستان 
جمعیت بستک در روستاها ساکن هستند و 
این شهرستان هیچ منبع آب شیرینی ندارد 
بروی  کن  آب شیرین  احداث  با  مجبوریم  و 
در  را  مناطق  این  آب  تامین  مشکل  چاه ها 
پیشروی  دلیل  به  اما  کنیم  کوتاه مدت حل 
بیشتر،  شوری  به سمت  زمینی  زیر  آب های 
قابلیت تبدیل به آب شرب با استفاده از آب 

شیرین کن های موجود ندارند.
هرمزگان،  فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل 
اجرای  را  بستک  شهرستان  نجات  راه  تنها 
چارک  بندر  از  بستک  آب  تامین  سامانه 
عنوان کرد و گفت: با کمک هایی که شرکت 
است  کرده  کشور  فاضلاب  و  آب  مهندسی 
العبور  حدود ۱۵ کیلیومتر در مناطق صعب 
خط  مخزن  و  کرده ایم  اجرا  را  انتقال  خط 

الراس نیز در حال اجراست.
اضطراری،  فاز  سه  در  پروژه  این  افزود:  وی 
فاز اول و فاز دوم طراحی شده است که در 

عضو کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
مجلس شورای اسلامی گفت: تقسیم استان ها 
رو  این  از  کند  برطرف  را  مشکلات  تواند  نمی 
نباید به دنبال تقسیمات جدیدی بود بلکه باید 

مشکلات را برطرف کرد.

رئیس کمیسون عمران مجلس: قرارداد انتقال آب از دریا  به بستک  بسته شد

مخالف تقسیمات جدید در استان ها هستیم/ فارس متحد و یکپارچه

نیوز  ناب  تحلیلی  خبری  پایگاه  گزارش  به 
اسلامی  شورای  انتخاب  و  تحلیف  مراسم   ،
غلامپور  مجید  دکتر  باحضور  شهرگراش 
فرماندارشهرستان وگروهی ازاصحاب رسانه در 
محل شورای اسلامی این شهربرگزار گردید و 
دانشور  علیرضا  دکتر  شده  انجام  انتخابات  در 
به سمت ریاست شورای ششم گزینش گردید. 
دراین جلسه مصطفی خورشیدی بسمت نائب 

نیوز  ناب  تحلیلی  خبری  پایگاه  گزارش  به   
شهرستان گراش، نشست تحلیفی و انتخاباتی 
هیئت رئیسه شورای ششم   در محل شورای 
اسلامی شهر گراش و با حضور دکتر غلامپور 
فرماندار شهرستان و اصحاب رسانه برگزارشد. 
روح  ازکلام  آیاتی  تلاوت  با  که  آیین  این  در 
بخش قرآن آغازگردید نخست فرماندار گراش، 
پیرامون استفاده اعضای شورا از افکار و اندیشه 
فرهیختگان  ، نخبگان و همچنین دکتر حسین 
مردم  مجرب  و  جهادی  جوان،  نماینده  زاده 
سخنانی  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  شریف 
عضو  خورشیدی  مصطفی  سپس  و  کرد  ایراد 
حضور  از  قدردانی  ضمن  دراظهاراتی  شورا 
پیشبرد  بخاطر  ما  عالی دولت، گفت:  نماینده 
چند  و  مکرر  جلسات  ششم  شورای  اهداف 
ساعته ای با نخبگان، دکتر حسین زاده وسایر 
افراد مجربی که در موارد مرتبط دارای تجارب 
ارزنده ای بودند در چند جلسه و هر جلسه به 
مدت ۴ ساعت مراوده و مشاوره داشته ایم و 
ازنتایج  شهردار  ابقا  و  رئیسه  هیئت  انتخابات 
همین جلسات مشاورتی است که  در حضور 
فرماندار و خبرنگاران بصورت رای گیری جهت 
با  وی  می دهیم.  انجام  رئیسه  هیئت  گزینش 
تاکید بر تعامل با اصحاب رسانه افزود : انتظار 
است خبرنگاران عزیز نیز تعامل متقابل اعمال 
اصحاب  درجمع  گیری  رای  چرا  اما  نمایند. 

فعالیت  برای  زمینه  سازی  آماده  هدف  با 
و  زیرساختی  طرح های  گذاران،  سرمایه 
بر  انرژی  ویژه صنایع  منطقه  در  بنایی  زیر 

لامِرد، اجرا می شود.
عامل  هیئت  رئیس  جعفری،  اله  وجیه 
توسعه  بررسی  نشست  در  ایمیدرو 
زیرساخت های منطقه ویژه صنایع انرژی بر 
زمینه  سازی  آماده  هدف  با  گفت:  لامرد، 
و ۲۰۰  هزار  فعالیت سرمایه گذاران،  برای 
منطقه  در  زیرساختی  طرح  تومان  میلیارد 

ویژه صنایع انرژی بر لامِرد، اجرا می شود.
امسال ۵۰۰ میلیارد تومان طرح زیرساختی 
وارد  آب،  و  گاز  برق،  جاده،  بخش  در 

عملیات اجرایی شده است.
آینده  هفته های  در  داد:  ادامه  جعفری 
و  زیربنایی  طرح  تومان  میلیارد   ۷۰۰ هم 
صنایع  ویژه  منطقه  در  جدید  زیرساختی 
انرژی بر لامرد وارد مرحله اجرایی می شود.

تجارت  و  معدن  صنعت  وزیر  معاون 
تمامی  دیگر  ماه   ۲ از  کمتر  تا  کرد:  تاکید 
پیمانکاران حوزه زیرساختی در این منطقه 

رئیس، سعید جعفری بعنوان سخنگو  و  ناصر 
دلخوش و علی بیضایی به ترتیب بعنوان منشی 

اول ودوم انتخاب شدند.
دیگر  یکسال  برای  مهروری  حسین  همچنین 
ناصر  و  گردید  ابقاء  شهردارگراش  درسمت 
دلخوش وعلی بیضایی بعنوان نمایندگان شورای 
اسلامی شهرگراش درشورای شهرستان معرفی 

شدند.

رسانه؟ شاید این امر در پنج دوره ی پیشین 
سابقه نداشته و یا بهتر بگوییم شوراهای سابق 
اعتنایی به خبرنگاران نداشتند و واقعیت آنکه 
هر شورایی به برخی ازخبرنگاران همفکر خود 
و دارای مشی مشترک با اعضاء اندک تعاملی 
بود  عیان  وگاه  پنهان  گاه  که  می دادند  نشان 
این اوصاف بنظر میرسد شورای ششم در  وبا 
مشی  هر  دارای  و  خبرنگاران  همه  به  اعتماد 
مفهوم  به  که  می کند  دنبال  اهدافی  سلیقه  و 
یعنی  واین  باشد  صادقانه  خدمتگذاری  واقعی 
و  پیشین  شوراهای  با  ششم  شورای  تفاوت 
تاکنون  که  روز خبرنگار  مراسم  درمورد  حتی 
شورای شهر وقعی نمی نهاده اما امروز اکثریت 
انعقاد  بر  داخلی  گزینش  از  پس  شورا  اعضا 
مراسم روز خبرنگار و تقدیر از اصحاب رسانه 
شهرستان  کرونایی  وضعیت  بهبودی  از  پس 
سخنانی هرچند باتلخیص بیان کردند و وعده 
مبین  امر  این  که  دادند  خبرنگاران  از  تقدیر 
تعامل صادقانه شورای ششم با اصحاب رسانه 
میباشد که با این اوصاف امیدواریم ما خادمین 
وپرانرژی  جوان  شورای  این  درکنار  رسانه 
عزیزان  این  تقدیم  داریم  درتوان  هرآنچه 
وبرطرف  مردم  به  رسانی  تادرخدمت  کنیم 
وهمفکری  باهمدلی  شهر  مشکلات  ساختن 

اگربخواهندیارویاورآنان باشیم.انشاءا... وتعالی
خبرنگار  ایزدیان

فعالیت را آغاز می کنند.
امور  ساماندهی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
منطقه  در  اساسی  اقدامات  از  زیرساختی 
سازی  آماده  گفت:  است،  بوده  لامرد  ویژه 
و توسعه زیرساخت ها، گامی برای تسهیل 
حضور سرمایه گذاران در این منطقه است.

در این نشست احسان انصاری، مدیر عامل 
با  هم  لامرد  بر  انرژی  صنایع  ویژه  منطقه 
اقدامات  گرفتن  شتاب  از  گزارشی  ارائه 
خرداد  از  گفت:  منطقه،  این  در  توسعه ای 
آب  فعالیت  سرگیری  از  شاهد  امسال  ماه 
به  مربوطه  خدمات  ارایه  و  منطقه  شیرین 

صنایع و طرح ها شده ایم.
ارایه  این  از  پیش  داد:  ادامه  انصاری 
زیرساخت های منطقه، عمدتا به راه اندازی 
معطوف  جنوب  آلومینیوم  صنایع  مجتمع 
طرح ها  سایر  حاضر  حال  در  که  بود  شده 
و  می شوند  مند  بهره  زیرساخت ها  از  نیز 
ارائه  به  بخشیدن  شتاب  حال  در  اکنون 
منطقه  گذاران  سرمایه  به  زیرساخت ها 

هستیم.

علیرضا دانشور رئیس شورای اسلامی شهرگراش شد

تحلیلی برتحلیف و انتخابات هیئت رئیسه
 ششمین دوره شورای اسلامی شهرگراش

اجرای طرح های زیرساختی لامِرد 
با هزار و دویست میلیارد تومان اعتبار

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
روز  گرامیداشت  با  پیامی  در 
زمان  هر  از  بیش  گفت:  خبرنگار 
شجاع   صادق،  خبرنگارانی  به  نیاز 
بر  تکیه  با  که  داریم  دوراندیش  و 
»زمینِ  میان  در  روییده  بصیرت 
تجربه ها« و »آسمانِ فرهنگ«، اصل 
و  جامعه  به  تا  کرده  را کشف  خبر 

جهان برساند.
از  به نقل  به گزارش میلادلارستان 
ایرنا از مرکز روابط عمومی و اطلاع 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  رسانی 
روز  صالحی  سیدعباس  اسلامی، 
خبرنگار را به تمام اهالی خبر و به 
ویژه خبرنگاران آگاه و سرافراز ایران 

اسلامی تبریک گفت.
حادثه  هر  است:  آمده  پیام  این  در 
فضای  هر  و  می آید  پدید  که 
ابعاد  می شود،  ساخته  که  جدیدی 
تازه ای از اهمیت خبر و خبررسانی 
تحولات  از  می شود.  آشکار  ما  بر 
اجتماعی  و  اقتصادی  و  علمی 
و  نظامی  رویدادهای  تا  گرفته 

نیست،  خبر  ماشین  در  مهره  یک 
و  می شناسد  را  ماهیت خبر  هم  او 
هم  و  می کند  تأیید  را  آن  اصالت 
دنیای مخاطب و نیازها و پیامدهای 
می کند.  وجود حس  تمام  با  را  آن 
هر  به  که  آن  بر  علاوه  خبرنگار، 
جامعه  و  رویدادها  عرصه  سویه  دو 
آگاهی دارد، در هر لحظه، به نقش 
مؤثر و جایگاه رفیع خودش هم در 
فرهنگ  دارد.وزیر  وقوف  میانه  این 
چنین  در  افزود:  اسلامی  ارشاد  و 
شرایطی است که مرز میان صداقت 
برداشته  انسانی  شجاعت  و  فعال 

می شود و خبرنگاری سر برمی آورد 
و  دراندازد  نو  طرحی  می تواند  که 

جهانی را از نو بسازد.
است  گونه ای  به  شرایط  متأسفانه 
که در هر حادثه بهترین و آگاه ترین 
که  می شوند  مجبور  ما  انسان های 
و  گزارش  دستمایه  را  خود  جان 
خبر کنند. به روان همه آن ها و به 
خصوص به روان شهدای اخیر عرصه 
با  انسان ها  مبارزه  میدان  در  خبر 
ویروس کرونا درود می فرستیم و از 
خدای بزرگ می خواهیم به همه ما 
توفیق شنیدن سخن حق عطا کند.

 ،۱۳۷۷ سال  ماه  مرداد  هفدهم 
محمود صارمی خبرنگار خبرگزاریِ 
به همراه هشت  اسلامی،  جمهوری 
در  ایران  اعضای کنسولگری  از  نفر 
دست  به  افغانستان  شریف  مزار 
به  طالبان  تروریستی  گروهک 
مناسبت،  همین  به  رسید.  شهادت 
هفدهم  عمومی،  فرهنگ  شورای 
مرداد ماه هر سال را به عنوان »روز 

خبرنگار« نامگذاری کرد. 

خبرنگار  یک  به  نیاز  همه  سیاسی، 
و  جامعه  که  دارند  خبررسان  و 
این  اگر  چه  کنند  آگاه  را  جهان 
کار نشود، گویا که رخ نداده اند. در 
روزگاری که اخبار دروغین و جعلی 
با سامانه های ماشینی تکثیر شده و 
از  بیش  می شوند،  منتشر  وفور  به 
هر زمان نیاز به خبرنگارانی صادق، 
شجاع  و دوراندیش داریم که با تکیه 
»زمینِ  میان  در  روییده  بصیرت  بر 
تجربه ها« و »آسمانِ فرهنگ«، اصل 
و  جامعه  به  تا  کرده  کشف  را  خبر 
خبرنگاری  چنین  برساند.  جهان 

بیش از هر زمان نیاز به خبرنگارانی صادق، شجاع  و دوراندیش داریم

ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین 
کرونا  بیماری  مدیریت  استانی 
شهرستان  از  درصد   ۹۲ گفت: 
وضعیت  در  فارس  استان  های 
همین  بر  که  دارند  قرار  قرمز 
اساس ۳۳ شهرستان استان دارای 

اند. وضعیت قرمز 
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
قاسمپور   عبدالرضا  مهر،  خبرنگار 
کرد:  بیان  خبرنگاران  جمع  در 
کرونا  پنجم  پیک  در  قله  به  هنوز 
البته  نرسیده ایم  فارس  استان  در 
استان های  تمامی  در  موضوع  این 
هنوز  و  است  صادق  نیز  کشور 
هیچ استانی به قله در پیک پنجم 
نرسیده است لازم به ذکر است که 
استان  در  کرونا  به  مبتلایان  آمار 
فارس همچنان روند صعودی خود 

را دنبال کرده است.
وی اضافه کرد: با توجه به آخرین 
استان  شهرستان های  بندی  رنگ 
شهرستان   ۳۳ که  هستیم  شاهد 
قرمز  وضعیت  دارای  استان 

شهرستان   ۳ و  است  کرونایی 
بوده  نارنجی  وضعیت  دارای  نیز 
ضریب  که  است  حالی  در  این 
در  عادی  تخت های  اشغال 
بیمارستان های فارس ۱۰۳ درصد 

تخت های  از  درصد   ۸۳ و  است 
کرونایی  بیماران  به  نیز  ویژه 

است. یافته  اختصاص 
در  تاکنون  کرد:  تاکید  پور  قاسم 
میلیون  یک  بر  بالغ  فارس  استان 
گروه های  به  کرونا  واکسن  دوز 
این  با  است  شده  تزریق  هدف 
حال ضریب رعایت شیوه نامه های 
تنها  فارس  استان  در  بهداشتی 
ذکر  به  لازم  است  درصد   ۵۰
رعایت  میزان  هرچه  که  است 
کمتر  بهداشتی  نامه های  شیوه 
هم  بیماری  به  ابتلاء  میزان  باشد 
هزار  چهار  از  بیش  است.  بیشتر 
بیمارستان های  در  کرونایی  بیمار 
روزانه  و  هستند  بستری  استان 
استان  در  نیز  جدید  بیمار   ۵۰۰

می شوند. شناسایی 

معاون استاندار فارس: ۹2 درصد شهرستان های فارس قرمز هستند
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زمان  تا  ایران  در  دندانسازی  و  دندانپزشکی 
حرفه  یک  عنوان  به  قاجار،  شاه  ناصرالدین 
تخصصی مطرح نبود تا اینکه وی در سفر دوم 
خود به فرنگ، اولین متخصص دندانپزشک و 
حکومت  تلاش  با  آورد.  ایران  به  را  دندانساز 
علم  این  آموختن  جهت  دانشجویانی  قاجار، 
از  یکی  شدند.  می  دیگر  کشورهای  عازم 
فرزند  صدیقی  رفیع  محمد  دانشجویان  این 
بود.  اوز   در   ۱۲۸۴ سال   متولد  میرمحمد 
وی جهت تحصیل در رشته دندانسازی  عازم 
بمبئی شد. پس از بازگشت به کشور مدتی را 
در بندرعباس و از دی ماه ۱۳۰۵  در منطقه 
قبیل  از  دندانسازی  لارستان مشغول خدمات 
ساختن، پر کردن، کشیدن، پاک کردن دندان 

و همچنین طلاکوبی دندان شد. 

دیگر  مفهوم  به  عقیده؛  و  اندیشه  آزادی 
رساندن  برای  است  ابزاری  بیان،  آزادی 

اندیشه و عقیده ای به دیگران.
سایر  نابودی  به  همواره  آزادی،  این  نقض 

موازین حقوق بشر منجر می شود.
یکی از مجادله  آمیزترین و بحث برانگیزترین 
مسائل در فضایِ مجازی و اپلیکیشن رسانه 
امروزی،  عمومی  ارتباط  و  اجتماعی  های 
مشخص کردن دقیق حد و مرزهای آزادی 
بیان است. آیا ممکن است بدون اینکه حق 
یا  کنیم،  انکار  بیانش  آزادی  از  را  شخصی 
سعی در تعریف مرزهای آن بکنیم، شرایط 
کاری  او  کردن  ساکت  که  باشد  بگونه ای 

صحیح باشد؟
مزیت آزادیِ بیان، پیشرفت دانش و آگاهی 
آزادانه  افراد  که  است  این  مستلزم  و  است 
را  خود  اطلاعات  و  نظرات  که  باشند  قادر 
هم  زمان هایی  اما  کنند.  نقد  و  بحث  ارائه، 
ممکن  آگاهی  و  حقیقت  که  دارد  وجود 
است با چیزهای خوب دیگری مانند امنیت 
اجتماعی یا آرامش خاطر اشخاص در تضاد 

باشد.
که  دارد  وجود  عمومی  توافقی  امروزه، 
»فضایِ  در  بیان، خصوصا  آزادی  برای  باید 
کرد.  مشخص  مرزی  و  حد  اینترنت«، 
بگفته جان استوارت میل: »تمام چیزی که 
اعمال  می کند،  ارزشمند  ما  برای  را  وجود 
است؛  دیگران  رفتار  بر  محدودیت هایی 
تحمیل  باید  رفتاری  قوانین  برخی  بنابراین 

بشود.«
اجازه  ها،  گروه  برخی  در  که  ایم  شنیده 
و  شود  نمی  داده  مخالف  نظر  به  صحبت 
شود.  می  مشاهده  خودرایی  و  دیکتاتوری 
آزادی  حق  از  هرجایی،  توانم  می  واقعا  آیا 
اندیشه استفاده کنم و نظر خودم را عنوان 

کنم و اگر ممانعت شد، دلگیر بشوم؟
یا  و  ای  عقیده  من،  که  کنیم  فرض  حال 
بیان  آزادی  اصل  اساس  بر  دارم.  گفتاری 
در اینترنت، حق دارم که در کانال یا گروه 
خودم، عنوان را معین و مطلب را بیان کنم 
و به اشتراک بگذارم و همچنین، محدوده و 

نظر به قانون تجدید راجع به اجازه نامه طبابت 
نظامنامه  به  نظر  و   ۱۳۰۸ ۲۸اسفند  مصوب 
معارف  کمیسیون  مصوب  مذکور  قانون  اجراء 
مجلس شورای ملی در دهم مرداد ۱۳۰۹ مقرر 
تعلیمات  و  معارف  کل  اداره  طرف  از  گردید 
جهت  متقاضیان  از  آزمونی  معارف،  وزارت 
کسب  صورت  در  و  گرفته  طبابت  نامه  اجازه 

نمره مجوز رسمی طبابت  به آنها داده شود. 
تصدیق  صدیقی،  رفیع  محمد  که  آنجایی  از 
نامه مجوز طبابت، پنج سال طبابت دندانسازی 
و  لارستان  اهالی  استشهادنامه  همچنین  و 
این  در  شرکت  داوطلب  داشت،  بندرعباس 
شده،  یاد  آزمون  برگزاری  با  گردید.  آزمون 
رسمی   مجوز  لازمه  نمره  کسب  با  صدیقی 
طی  و  اورد  دست  به  را  دندانسازی  و  طبابت 
منطقه  اهالی  به  ای   ارزنده  خدمات  سالیان 

لارستان ارائه نمود.
ایشان جزو اولین دندان سازهای تحصیل کرده 

در جنوب محسوب می شوند.

رسول احمدلو 
دانشجوی دکتری تاریخ 
دانشگاه خوارزمی تهران

فرصتی از طرف خودم به موافقان و مخالفان 
نظر و اندیشه خودم بدهم یا اینکه ندهم.

ولی اگر، گروه یا کانالی، از طرف   سازمان 
و  عنوان  و  است  شده  ساخته  یا شخصی   
محتوایی در نظر گرفته شده است، این حق 
را ندارم که خارج از عنوان و محتوا یا قوانین 
منتشر  را  خودم  عقیده  و  نظر  شده،  معین 
کنم و به اسم آزادی بیان، مدیران آن محیط 
مدیران  زیرا،  نمایم.  متهم  دیکتاتوری  به  را 
آن فضای مجازی، لطف کرده اند و زمانی و 
فرصتی در اختیار من قرار داده اند که ذیل 
همان عنوان و محتوا و قوانین معین شده، 
ابراز عقیده و اندیشه کنم و از این محدوده، 

تخطی نکنم.
اشعار  عنوان  با  گروهی  که  بگیریم  فرض 
ایجاد شده و عده ای  سعدی در واتس آپ 
و  گفتگو  مورد  این  در  کاربر،  و  گروه  مدیر 

تبادل اندیشه می کنند.
چنانچه مدیر گروه صلاح بداند از فرصت و 
زمان خودش، دقایقی به من فرصت میدهد 
اشعار  مورد  در  را  خودم  اندیشه  و  نظر  که 
را صرفا  و نظرات دیگران  بیان کنم  سعدی 
در مورد عنوان گروه، نقد کنم و پیشنهادی 

ارائه نمایم.
ولی»حقی ندارم« که در مورد اشعار حافظ 
یا  فوری  اخبار  یا  خودم  محبوب  تیم  یا 
مطلب  گروه،  در  کاربری  و  مدیر  شخصیت 

بنویسم یا مطرح نمایم. 
بدیهی  حق  کنم،  تخلف  قاعده  این  از  اگر 
مدیر گروه است که پس از دادن هشداری 
اجازه  حتی،  و  کند  ساکت  یا  اخراج  مرا 

ارسال پیام را برای بنده، متوقف کند.
بشر،  حقوق  جهانی  اعلامیه  مقدمه  در 
ظهور دنیایی که در آن افراد بشر در »بیان 
عقیده« آزاد و از ترس فارغ باشند، به عنوان 

بالاترین آرمان بشری اعلام شده است.

ابوذر حق پناه جبهه ملی 
ایران )سامان ششم(

آشنایی با اولین دندانپزشک لارستان

حقی به نام آزادی بیان

یعنی   ، است  افتاده  اتفاق  عراق  در  آن  مهم 
گرفت  شکل  کشور  این  در  که  مقاومتی 
با  و  را ضعیف  و فرسوده کرده   امریکایی ها 
شر  دو  بین  را  آنها  هزینه هایشان،   بردن  بالا 
اگر  بمانند آسیب می بینند و  اگر  قرار داد که 

هم از عراق خارج شوند شکست خورده اند.
وی افزود :حرف های اساسی همواره در میدان 
سیاسی،  واقعی  قدرت های  و  می شود  زده 
قدرت های میدانی هستند و حشدالشعبی در 
این عرصه فوق العاده است و انشاا... قدرت آن 
به عنوان یک نیروی دفاعی، جهادی با آرمان 
های بزرگ، ایمان قوی، انسجام درونی و نظم 

و انضباط والا گسترش می یابد.
خصایص  و  ها  ویژگی  سپاه  کل  فرمانده 
نقش  و  ماندگاری  ضامن  را  حشدالشعبی  
تعیین کننده و موثر این نبرد در آینده عراق 
اسلامی  امت  و  ما  کرد:  خاطرنشان  و  قلمداد 
را  شما  به  نسبت  امریکا  غضب  و  غیظ  وقتی 
کار  متوجه  چون   ، شدیم  خوشحال  دیدیم 

. موثرشما شدیم 
سرلشکر سلامی رمز اساسی توفیقات مقاومت 
با  آنها  اتصال  و  وحدت   را  حشدالشعبی   و 
شما  که  درک  این  شدن  نهادینه  و  مردم 
و  توصیف  هستید  آنها  امنیت  و  عزت  مدافع 
هوشیار  باید  شما  و  ما  همه  کرد:  خاطرنشان 
روانی   عملیات  تاثیر  تحت  مردم  که  باشیم 

عمل غیرانسانی در راستای دستیابی 
خود  نامعقول  و  نامشروع  اهداف  به 

نمی کند. صرفنظر 
افزود:  امور خارجه،  وزارت  سخنگوی 
یادبود قربانیان این واقعه ناگوار، لزوم 
پیگیری و تحقق جدی آرمان متعالی 
را  هسته ای  سلاح  از  عاری  جهان 
بیان  و  می کند  گوشزد  جهانیان  به 
می دارد که سایه شوم و تهدید دائمی 
امنیت  و  صلح  تسلیحاتی،  چنین 
بین المللی را همواره در معرض خطر 

قرار می دهد.
برای نخستین  آمریکا  ۷۶ سال پیش 
استفاده  اتم علیه بشریت  از بمب  بار 
کرده و طی دو بمباران اتمی دو شهر 
دست  ناگازاکی  و  هیروشیما  ژاپنی 
کم ۲۱۰ هزار نفر را به خاک و خون 

کشید.
کرد:  خاطرنشان  زاده،  خطیب 
آمریکا  جمله  از  هسته ای  کشورهای 

از روانشناسان، معتقدند  کننده است. برخی 
تفاوت های فردی در  به  با توجه  فرد  که هر 
از  خاصی  نوع  با  رجحان هایش،  و  علایق 
مشاغل،  آن  تبع  به  و  دانشگاهی  رشته های 
در  تحصیل  با  افراد  بنابراین،  است.  سازگار 
علایق  و  شخصیتی  تیپ  با  که  رشته ای 
موفق  و  راضی  باشد،  داشته  همخوانی  آن ها 

خواهند بود.
کریم عباسی روانشناس و مدرس کنکور   در 
مورد در نظر گرفتن ویژگی های شخصیتی در 
انتخاب رشته گفت: آنچه خیلی از داوطلبین 
ویژگی های  نمی گیرند  نظر  در  دانشگاه 
تحصیلی  رشته  انتخاب  برای  شخصیتی 
نیستند  این  دنبال  به  آن ها  رو  این  از  است. 
که نیاز های درونی خود را ارضا نمایند بلکه 
برای  جامعه  که  هستند  چیزی  آن  بدنبال 
در  گا ها  ضعف  این  است  کرده  ترسیم  آنان 
دیده  نیز  کنکور  برتر  رتبه های  با  داوطلبین 

می شود.
و  اجتماعی  شرایط  شخصیتی،  ویژگی های 
افراد  علاقه  و  جنسیت  استعداد،  خانوادگی، 
در  باید  داوطلبان  که  است  اصلی  محور 
نمایند.  توجه  آن  به  رشته  انتخاب  هنگام 
به  که  می کنند  ادعا  داوطلبی  حتی  گاهی 
رشته ای علاقه مند است، اما به لحاظ روحی 
ارتباط  با آن رشته  نمی تواند  روانی خیلی  و 
برقرار نماید، این موضوع به این دلیل است 
که این علاقه درونی نبوده است و با توجه به 
جو ایجاد شده برای آن رشته و یا تحت تاثیر 

خانواده ها و گروه های همسالان بوده است.

بخش های   شما  هرچند   ، نگیرند  قرار  دشمن 
سخت مبارزه را سپری کرده اید  اما از کید و 

نباید غفلت کرد. حیله دشمن هرگز 
 ، ایمانی  شما  با  ما  پیوند  اینکه  بیان  با  وی 
مرزهای  به  توجه  بدون  و  دینی   ، اسلامی 
از  جزئی  ما  کرد:   تصریح  است   جغرافیایی 
حاج  شهید  و  هستیم  اسلامی  امت  پیکره 
المهندس  ابومهدی  شهید  و  سلیمانی  قاسم 
مردم  که  است  عراق  سرزمینی  کردند  اثبات 
سامرا  و  کاظمین   ، ،نجف  کربلا  خاطر  به 

حاضرند  فدای آن شوند.
ما  کرد:  تاکید  پایان  در  سپاه  کل  فرمانده   
بزرگ  نبرد  این  تداوم  و  مقاومت  جبهه  در 
حامی و پشتیبان شما هستیم و امیدواریم که 
نظامیان  خروج  در  عراق  ملی  مجلس  مصوبه 
به  و  عملی  صورت  به  کشور  این  از  امریکایی 
نحو احسن تحقق یابد و عراق مستقل ، مقتدر 
خود  راه  به  اشغالگران  حضور  بدون  امن   و 

ادامه دهد .
هم  عراق  حشدالشعبی   فرمانده  الفیاض  فالح 
در این دیدار با قدردانی از حمایت های ملت 
ایران و سپاه پاسداران انقلاب اسلامی از ملت 
از  تجلیل  با  کشور  این  و حشدالشعبی   عراق 
سلیمانی،  قاسم  حاج  شهید  های  مجاهدت 
الهام  قاسم سلیمانی  گفت: سردار شهید حاج 
امروز حشدالشعبی   دهنده حشدالشعبی بود و 

بین المللی،  توافقات  چارچوب  در 
اشاعه سلاح های  به ویژه معاهده عدم 
صریح  تعهد  )ان .پی .تی(،  هسته ای 
دائم  سلاح  خلع  بر  مبنی  را  خود 
این  با  داشته اند.  اعلام  هسته ای 
عملی  اقدام  تنها  نه  تاکنون  وجود، 
و جدی در این باره صورت نپذیرفته 
راس  در  و  کشورها  این  بلکه  است، 
در  روزافزون  صورت  به  آمریکا  آن ها 
خود  تسلیحات  مدرن سازی  حال 
سلاح  جایگاه  ارتقاء  و  یک سو  از 
هسته ای در دکترین نظامی - امنیتی 

خود بوده اند.
تاکید  خارجه،  امور  وزارت  سخنگوی 
کرد: جمهوری اسلامی ایران قاطعانه 
اصولی  سیاست  چارچوب  در  و 
همگانی  سلاح  خلع  بر  مبنی  خود 
استفاده  بر  تاکید  ضمن  بین المللی، 
هسته ای،  انرژی  از  صلح آمیز  و  برابر 
و  استفاده  داشتن،  اختیار  در  همواره 

مورد  دانشگاه های  و  رشته ها  از  لیستی  تهیه   -3
علاقه

از  دقیقی  سازماندهی  اساسی  و  مهم  نکته 
در  دارد  فرد قصد  است که  انواع رشته هایی 
تهیه  با  رو  این  از  بپردازد  تحصیل  به  آن ها 
به  گام  می تواند  خود  اولویت های  از  لیستی 
گام پیش رود و با در نظر گرفتن محدودیت 
بازار  علاقه،  شده،  کسب  رتبه  چون  هایی، 
که  دوره ای  نظر،  مورد  دانشگاه  و  شهر  کار، 
از )آزاد،  می توانند در آن تحصیل کنند اعم 
خود  انتخاب های  دامنه  و...(  شبانه  روزانه، 
نهایت  در  تا  نمایند  محدودتر  و  محدود  را 
بتوانند به یک دیدگاه کلی و یک نظر قطعی 

در مورد رشته منخب خود برسد.
۴- واقع گرایی و پرهیز از کمالگرایی صرف

به سنی که معمولا داوطلبان درآن  با توجه 
هستند و حجمی از ایده ها و آرمان هایی که 
در ذهن خود دارند، لذا باید دقت نمایند که 
دارند  تلاش  کلی  طور  به  که  آنچه  از  جدا 
باید در نظر بگیرند که به چه  به آن برسند 
میزان امکان تحقق آن نیز وجود دارد. گاهی 
نظر  در  بدون  افراد  که  می شود  مشاهده 
آزمون، علایق،  در  نمره خود  و  رتبه  گرفتن 
مبادرت  انتخاب هایی  به  اجتماعی  شرایط 
موفقیتی  آن  در  نمی توانند  که  می کنند 

حاصل کنند.
دور بودن افراد از واقعیت ها و در نظر گرفتن 
از  است  بوده  زننده  آل ها همواره ضربه  ایده 
میزان  با  گفتگو  در  امجدیان  مهرداد  رو  این 
ایده  به  و رسیدن  انتخاب رشته  برای  گفت: 

و  سلیمانی   قاسم  حاج  مدیون  را  خود  وجود 
ابو مهدی المهندس که جانشان را  تلاش های 

فدا کردند ؛می داند.
وی افزود: دشمن فکر می کرد با شهادت حاج 
و  حشد  مقاومت  طیبه  می تواند شجره  قاسم 
سنت  و  تدبیر   به  اما  ؛  بخشکاند  را  الشعبی  
الهی و به برکت خون شهدا و امدادهای غیبی 
، این جریان به پیش می رود و تصمیم خروج 
امریکا از عراق بعد از شهادت شهیدان عزیز ، 

اتفاق بسیار بزرگ و مهمی بود .
و  عراق  ملت  اینکه  بیان  با  الفیاض،   فالح 
حاج  خون  واسطه  به  را  سپاه  حشدالشعبی،  
قاسم  و کمک هایش عزیز می دانند، افزود: ما 
اسلامی  انقلاب  خصوصیات  با  سپاه  الگوی  به 
استفاده  چگونگی  امروز  و  می کنیم  افتخار 
عراق  خصوصیات  و  قوانین  با  سپاه  تجربه  از 
که  روزی  هرگز  و  می دانیم  خود  وظیفه  را 
داعش  ورود  از  بعد  آمریکایی   رسانه های 
دادند  نشان  سوختن  حال  در  را  عراق  نقشه 

را فراموش نخواهیم کرد.
، مرجعیت   ائمه   فرمانده حشدالشعبی، نعمت 
روحیه  آمدن  در  حرکت  به  عامل  را  شهدا  و 
در  کرد:   تاکید  و  قلمداد  عراق  در  جهادی 
عراق هیچ قدرت و کشوری نمی تواند در عین 
دشمنی  حشدالشعبی   با  عراق  با  دوستی 

باشد. داشته 

تهدید به استفاده از چنین تسلیحات 
نامتعارفی را مغایر با تمامی معیارهای 
بین المللی  حقوقی  الزامات  و  انسانی 
در  را  خود  راسخ  عزم  و  دانسته 
راستای پیشبرد و تحقق آرمان جهان 
اعلام  هسته ای  تسلیحات  از  عاری 
همکاری  آماده  همواره  و  می دارد 

سازنده با جامعه جهانی است.

کرد:  اضافه  پایان  در  زاده،  خطیب 
گام های  تا  است  لازم  اساس،  این  بر 
از  همکاری جویانه  حقوقی  و  عملی 
خلع  سوی  به  کشورها  تمام  سوی 
سلاح کامل هسته ای مصرح ذیل ماده 
رویکردهای  از  دور  به  ان .پی .تی   ۶
کشورهای  برخی  سیاسی  و  مغرضانه 

دارای سلاح هسته ای برداشته شود.

آل هایمان باید طوری انتخاب کنیم که آن 
قله و اوج که برای خود متصور هستیم به ما 
عوامل  باید  رو  این  از  شود،  یافتنی تر  دست 
در  امروز  بچه های  گرقت.  نظر  در  را  بیرونی 
پردازی  خیال  و  می کنند  سیر  آل ها  ایده 
همه  از  و  جامعه  بر  حاکم  جو  و  می کنند 
این  از  نمی گیرند.  نظر  در  را  خانواده  مهم تر 

رو از واقعیات دور می شوند.
وی با تاکید بر اینکه در حدود دو دهه است 
که جو غالب بر جامعه افراد را به سمت علوم 
تجربی کشانده است گفت: در سال های اخیر 
جامعه توسط سایه ای به سمت علوم تجربی 
سعادت مند  خانواده ها  است.  شده  کشانده 
و  شدن  پزشک  در  را  خود  فرزندان  شدن 
امر  همین  می دانند  شدن  پزشک  دندان 
می شود  افرادی  شدن  سرخورده  موجب 
ذهنی  الگو های  با  مطابق  نمی توانند  که 
شکست  احساس  و  بردارند  قدم  خانواده ها 
ناکامی دارند. چرا که ظرفیت های موجود  و 

جامعه را در نظر نمی گیرند.
۵- در نظر گرفتن بازار کار

نکته آخر اینکه مهمترین هدف افراد جامعه 
از تحصیل داشتن یک شغل مناسب است و 
به  تحصیلی  رشته  تعیین  های  مشاوره   اگر 
نام  به  مشکلی  با  جامعه  شود،  انجام  موقع 
نمی شود.  مواجه  کار  جویای  تحصیلکردگان 
به  داوطلبان  درست  هدایت  و  دهی  سامان 
بازار  نیاز  با  متناسب  که  رشته هایی  سمت 
باشد،  آن ها  علاقه  آن  کنار  در  البته  و  کار 
ویژه  به  باید  که  است  مهم  است  مسئله ای 

مورد توجه قرار گیرد.
با توجه به اینکه برخی رشته ها به لحاظ بازار 
کار در کشور اشباع شده است و لزوم توجه 
مشاغل  از  برخی  برای  جدید  رشته های  به 
و  مهم  نکته  این  به  توجه  است  نیاز  جدید 

اساسی است.
کلی  طور  به  که  می بردند  گمان  داوطلبان 
رشته های  بین  در  رشته  محدودی  تعداد 
در  نتوانند  اگر  که  دارد  وجود  دانشگاهی 
اما  نمی شوند،  سعادتمند  کنند  تحصیل  آن 
است  موضوع  این  است  مشاهده  قابل  آنچه 
نظر  از  و  طرفدار  پر  رشته هایی  حتی  که 
برخی تاپ نیز اکنون اشباع شده اند و فارغ 
اند  نتوانسته  همچنان  که  دارند  التحصیلانی 

بیابند. شغلی 

حشد  فرمانده  دیدار  در  سپاه  کل  فرمانده 
تداوم  و  مقاومت  جبهه  در  ما  گفت:  الشعبی 
این نبرد بزرگ حامی و پشتیبان شما هستیم.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
حشدالشعبی  فرمانده  الفیاض  فالح  تسنیم، 
سلامی  حسین  پاسدار  سرلشکر  سردار  با 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  کل  فرمانده 

دیدار و گفتگو کرد .
توامان  حضور  دیدار  این  در  سلامی  سرلشکر 
حشدالشعبی  فرمانده  و  عراق  جمهور  رئیس 
این کشور در مراسم تحلیف سیزدهم ریاست 
مهم  های  پیام  حاوی  را  ایران  جمهوری 
راهبردی  نقش  از  تجلیل  با  و  کرد  توصیف 
حشدالشعبی در پیروزی ملت عراق بر داعش 
گفت:  کشور  این  ثبات  و  امنیت  تامین  و 
در  امریکا  زوال  نام  به  امروز  ما  که  چیزی 
بخش   می کنیم  صحبت  آن  از  جهانی  صحنه 

سخنگوی وزارت امور خارجه بمباران 
جنایت  یادآور  را  هیروشیما  اتمی 

بزرگ آمریکا علیه بشریت خواند.
سخنگوی  زاده«  خطیب  »سعید 
جمهوری  خارجه  امور  وزارت 
ششمین  و  هفتاد   ، ایران  اسلامی 
را  هیروشیما  اتمی  بمباران  سالگرد 
علیه  آمریکا  بزرگ  جنایت  یادآور 
واقعه  کرد:  تصریح  و  خواند  بشریت 
است  واقعیت  این  گویای  هیروشیما 
و  تلاش  هیچ گونه  از  کشور  این  که 

طور  به  که  می بردند  گمان  داوطلبان  برخی 
کلی، تعداد محدودی رشته در بین رشته های 
دانشگاهی وجود دارد که اگر نتوانند در آن 

تحصیل کنند سعادتمند نمی شوند.
از  یکی  رشته  انتخاب  کنکور،  نتایج  اعلام  با 
مهم ترین دغدغه های افراد است. چرا که این 
از  دهد؛  شکل  را  افراد  آینده  می تواند  مهم 
این رو اتخاب رشته صحیح و در نظر گرفتن 
تحصیلی  رشته  انتخاب  در  عوامل  تمامی 
می تواند کمک بزرگی به افراد برای رسیدن 

به اهداف آن ها باشد.
توان  گرفتن  نظر  در  بدون  افراد  که  زمانی 
می پردازند  رشته  انتخاب  به  خود  ظرفیت  و 
و  اقتصادی  منابع  رفتن  هدر  به  منجر 
ارمغانی  موضوع  این  و  می شود  اجتماعی 
بی  نهایت  در  و  افت سطح علمی کشور  جز 
اهداف  به  یافتن  برای دست  افراد  انگیزه گی 

خود نخواهد داشت.
رشته های  مورد  در  نسبی  شناخت  و  ۱-مطالعه 

مورد علاقه
است.  رشته ها  شناخت  اساسی  و  مهم  نکته 
گاهی داوطلبی صرفا بنا بر اسمی که از یک 
و پرستیژی که در ذهن  رشته شنیده است 
تصمیم  است  شده  متصور  آن  برای  خود 
برای  و  کرده  انتخاب  را  رشته ای  می گیرد، 
به  اما  شود.  مشغول  آن  در  تحصیل  ادامه 
دلیل عدم شناخت کافی از دروس احتمالی 
در آن رشته پس از آغاز به تحصیل تصورات 
و  می کند  تغییر  آن  مورد  در  اش  ابتدایی 

احساس دلزدگی در او به وجود می آید.
از این رو داوطلبان باید با جمع آوری جدی 
و  دانشگاهی  رشته های  درباره  اطلاعات 
انتخاب  به  خود  علایق  با  متناسب  اطلاعات 
رشته بپردازند. در برخی از این مدارس این 
دارد که رشته  های  مهم در  موضوع وجود 
آن زیر گروه تحصیلی معرفی می شود. اما به 
با  مشورت  با  می توانند  داوطلبان  کلی  طور 
افراد فارغ التحصیل در آن رشته و مشاوران 
و جستجو در مورد اطلاعات مخصوص به آن 
رشته، دروس و واحد ها به انتخاب آن رشته 

مبادرت نماید.
2-در نظر گرفتن روحیات و ویژگی های شخصیتی 

در انتخاب رشته
در  نوجوانی،  در  ویژه  به  علایق،  به  توجه 
تعیین  و  مهم  بسیار  تحصیلی  رشته  انتخاب 

سردار سلامی: حامی و پشتیبان حشد الشعبی هستیم

خطیب زاده: بمباران هیروشیما یادآور جنایت بزرگ آمریکا علیه بشریت است

نکاتی مهم برای انتخاب رشته
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اجتماعی،  شبکه های  سازنده  »شرکت های 
معتاد  خود  محصولات  به  را  کاربران  عمدا 
دهند.  افزایش  را  خود  درآمد  تا  می کنند 
شما  همراه  گوشی  از  صفحه ای  هر  پشت 
برای  را  آن  تا  کرده اند  کار  مهندس  هزاران 

شما اعتیادآور کنند«
کارمندان  از  یکی  سخنان  از  بخشی  این 
اسکرول کردن  است.   bbc به  ولی  سیلیون 
این  ترفندهای  اصلی ترین  از  یکی 
شرکت هاست که طی سال های اخیر به خوبی 

نیز به اهدافش رسیده است.
اسکرول   چرا  اینکه  علل  به  گزارش  این  در 
است،  اعتیادآور  کاربران  برای  کردن 

می پردازیم.
سال  راسکین  توسط  بی نهایت  اسکرول 
از  بسیاری  در  اکنون  و  طراحی شد   ۲۰۰۶
اپلیکیشن ها از این ویژگی استفاده می شود.

برنده شوید.
چنین افکاری باعث می شود بارها سراغ بازی 
بروید و در نتیجه، بازی برای شما اعتیادآور 
صرف  بازی  برای  زیادی  زمان  و  می شود 
نمی خواهند  بازی ها  سازندگان  کرد.  خواهید 
سخت  خیلی  یا  راحت  خیلی  را  خود  بازی 
طراحی کنند زیرا در هر دو حالت، بازیکنان 
بنابراین،  کرد؛  نخواهند  بازی  زیادی  مدت 
طراحی  را  بازی  به گونه ای  توسعه دهندگان 
ولی  باشد  ممکن  برنده شدن  که  می کنند 
تضمینی برای برنده شدن وجود نداشته باشد. 
این همان دلیلی اعتیادآوربودن اسکرول کردن 
در شبکه های اجتماعی است. به همین دلیل 
این  زیرا  اسکرول می کنید  را  مقاله  این  شما 
این مقاله  امکان وجود دارد که جمله بعدی 
برای شما چیزی جالب، خنده دار یا باارزش 

باشد!

دستگاه سکه ای در جیب شما
دستگاه سکه ای مانند بازی ویدئویی اعتیادآور 
وجود  برنده شدن  احتمال  زیرا  می کند  عمل 
دارد ولی تضمینی برای آن نیست. تریستان 
گفت:  گوگل  سابق  طراحان  از  یکی  هریس، 
»هفت میلیارد انسان دستگاهی سکه ای درون 
را  خود  گوشی  که  زمانی  دارند.  خود  جیب 
حقیقت  در  می آوریم  بیرون  خود  جیب  از 
ما  می کنیم.  بازی  سکه ای  دستگاه  یک  با 
ببینیم  که  می کنیم  اسکرول  اینستاگرام  در 
فعلی  از عکس  بعد  را  ویدئویی  یا  چه عکس 
خواهیم دید.« برخلاف دستگاه سکه ای که به 
تمام نیروی بازوی شما نیازمند است، اسکرول 
در شبکه های اجتماعی فقط با انگشت شست 
یا دو انگشت شما به راحتی امکان پذیر است. 

برابر   ۲۰ تولید  لیتیومی،  باتری های  به 
انرژی نسبت به باتری های سرب اسیدی، 
حجم و وزن پایین، عدم آلودگی محیط 
محیط،  از  تاثیرپذیری  عدم  زیست، 
مرطوب،  محیط  در  استفاده  قابلیت 

ایمنی بالا و ... است.
از  برخی  بنیان  دانش  شرکت  یک 
باتری های  سازی  تجاری  مشکلات 
فلزات  از  استفاده  به  نیاز  مانند  فلز-هوا 
گرانبها را حذف و ماده جایگزینی برای 
مواد  و  تکنولوژی  که  کرده  استفاده  آن 

ساخت آن کاملا بومی است.
باتری های فلز-هوا در صنایع مختلفی مانند 
خودرو های الکتریکی، نظامی، سیستم های برق 
اضطراری،  شرایط  در  انرژی  تامین  پشتیبان، 
تجهیزات کشاورزی مدرن، تامین انرژی ابزار های 
و  اسباب بازی  صنعت  زیست،  محیط  پایش 

گردشگری دریایی کاربرد دارد.
در صـورت تجاری سازی این فناوری اتفاقات 
صنایع  نقل،  و  حمل  انرژی،  حوزه  در  خوبی 
خورد.  خواهد  رقم  زیست  محیط  و  نظامی 
آوری  ارز  بازار می تواند  به  باتری ها  این  ورود 
قابل توجهی برای کشور داشته باشد و شاهد 
حوزه  به  اقتدار  انتقال  در  اساسی  تحرکات 

انرژی های نوین باشیم.

اگر  است.  کم  خورشیدی  و  بادی  انرژی  تولید 
شما فقط یک روز از تولید انرژی های تجدیدپذیر 
را از دست بدهید، ناچارید که دوبارع ژنراتور های 
پاسخ  را  انرژی  تقاضای  تا  کنید  فعال  را  گازی 
حل های  راه  توسط  باید  مسئله  این   » دهید. 
ذخیره انرژی رفع شود. همچنین موانع غیر فنی 
تجدیدپذیر  انرژی  صددرصدی  تامین  قبال  در 

وجود دارد.
انرژی های  متخصص  دلینا،  لورنس  پروفسور 
امکان  بوستون می گوید:  از دانشگاه  تجدیدپذیر 
پذیر بودن از چه نظر؟ امکان پذیری از نظر فناوری 
متخصصین  سایر  و  دلوچی  و  جاکوبسن  دکتر 
پذیر  امکان  بله،  می گویند؟  استنفورد  دانشگاه 
است. اما برای امکان پذیری از لحاظ سیاست های 
مربوطه، تأمین مالی و نهاد های گرداننده، احتمال 
کمتری وجود دارد، مگر اینکه سیستم های حاکم 
سیاسی و اقتصادی حکومت ها دچار مشکل های 

جدی در این زمینه شوند.
با وجود برخی اختلاف نظرها، اکثر کارشناسان 
و متخصصین بر این موضوع اتفاق نظر دارند که 
تامین ۱۰۰ درصدی انرژی مورد نیاز کشور های 
است.  شدنی  تجدیدپذیر،  انرژی های  از  حهان، 
مسیر  تغییر  که  دارند  عقیده  کارشناسان  همه 
تنها  نه  فسیلی  سوخت های  مصرف  در  بزرگ 
عملی است بلکه برای کند کردن اثرات تغییرات 

آب و هوایی، ضروری است.

این سیستم به کاربران اجازه می دهد محتواها 
کلیکی  هیچ  بدون  و  بی نهایت  به صورت  را 
اسکرول کنند و بیشتر از زمانی که لازم است 

وقت خود را با گوشی همراه سپری کنند.
و  کند  معتاد  را  مردم  نداشت  قصد  راسکین 
اخیرا  راسکین  می کند.  گناه  احساس  اکنون 
که  »زمانی  است:  گفته  رسانه ها  از  یکی  به 
کاربران روی اپلیکیشن شما سپری می کنند 
تا قیمت سهام شرکت شما  بیشتر شود  باید 

افزایش یابد.«

نوجوانان آسیب پذیر
استفاده  بین  که  می دهد  نشان  تحقیقات 
بیش ازحد از شبکه های اجتماعی و افسردگی، 
تنهایی و سایر مشکلات های روحی و روانی 
که  نوجوانانی  دارد.  وجود  مستقیم  رابطه ای 
شبکه های اجتماعی را برای خود مشکل آفرین 

اجتماعی  شبکه های  از  استفاده  آسان بودن 
یکی دیگر از دلایلی است که آنها را اعتیادآور 

می کند.

را  هدف  بدون  اسکرول  عادت  چگونه 
ترک کنیم؟

ابتدا بهتر است داستانی را برای شما تعریف 
دستگاه  با  را  خود  شانس  شخصی  کنیم. 
تلاش  اولین  در  و  می کند  امتحان  سکه ای 
برنده می شود. در حالی که او قصد دارد همه 
سکه های خود را برای تعطیلات خود نگه دارد، 
با دستگاه سکه ای وسوسه  دوباره  بازی  برای 
می شود. او به دستگاه سکه ای معتاد می شود 
و می داند که احتمال برنده شدنش وجود دارد 
برای گرفتن  او  بود.  برنده شده  نیز  قبلا  زیرا 
یک جایزه بزرگ دیگر همه سکه های خود را 
برای بازی با دستگاه سکه ای صرف می کند و 
نمی شود. پس چگونه  عایدش  جایزه ای  هیچ 
عادت اسکرول بدون هدف خود را ترک کنیم 
تمام  و  نشویم  معتاد  شخص  این  مانند  تا 
داشته های خود را از دست ندهیم؟ برای مثال 
شما می توانید همه اپلیکیشن های شبکه های 
اجتماعی خود را حذف کنید. تغییر اصلی با 
آغاز  اسکرول  به  اعتیاد  دلایل  درباره  آگاهی 
معتاد  اسکرول کردن  به  ما  چرا  می شود؛ 
گاهی  و  است  آسان  آن  با  کار  زیرا  شده ایم؟ 
دانستن  با  می کنیم.  پیدا  مفیدی  محتوای 
آسان  گذشته  مثل  اسکرول کردن  دلایل، 
نخواهد بود. در یکی از کتاب های جیمز کلیر، 
تلویزیون  خاموش کردن  می کند  پیشنهاد  او 
می تواند روش مناسبی برای درمان اعتیاد به 
دارید چیزی  زمانی که قصد  باشد.  تلویزیون 

فناوری  پایه  بر  باتری ها  جدید  نسل 
انرژی  برابر  پنج  که  است  فلز-هوا 
لیتیومی  باتری های  به  نسبت  بیشتر 
با  باتری ها منطبق  این  تولید می کنند. 

فناوری های نوین تولید شده اند.
باتوجه به گسترش استفاده از ابزار های 
هوشمند، نیاز به منابع انرژی به خصوص 
افزایش  انرژی های تجدیدپذیر در حال 
است. از سوی دیگر افزایش آلودگی های 
و  موجود  باتری های  استفاده  از  حاصل 
همچنین عدم توانایی تامین انرژی آنها 
در سال های آینده، ضرورت روی آوردن 
به نسل جدید باتری ها با مداومت انرژی 

فلز-هوا  باتری های  می دهد.  افزایش  را  بالاتر 
مهم ترین  از  یکی  خود  گوناگون  مزیت های  با 

گزینه ها هستند.
که  را  کاتد  یون   – لیتیوم  باتری های  در 
در  موجود  اکسیژن  با  است  گرافیت  بیشتر 
هوا جایگزین می کنند که موجب کاهش وزن 
از  باتری ها  این  در  همچنین  می شود   باتری 
فلزات سازگار با محیط زیست از جمله منیزیم، 

آلومینیوم و روی استفاده می شود.
جدید  فناوری های  از  یکی  فلز-هوا  باتری های 
را  زیادی  مزایای  و  است  گسترش  حال  در  و 
فراهم  ساز ها  ذخیره  و  انرژی  تولید  بخش  در 

و همکارانش  در سال ۲۰۱۷، مارک جاکوبسون 
کردند  منتشر  علمی  مقاله  استنفورد  دانشگاه  از 
به  انتقال  برای  راه ۱۳۹ کشور  نقشه  آن  در  که 
تامین صددرصد انرژی مورد نیازشان از انرژی های 

تجدیدپذیر ترسیم شده بود.
انرژی های  متخصص  ژاکوبسون،  پروفسور 
اقلیم شناسی، توصیف می کند که  تجدیدپذیر و 
چگونه این مقاله، همراه با بسیاری از پژوهش های 
دیگر که توسط ۸۵ نویسنده و ۳۵ منتقد در طی 
۳۰ مطالعه به انجام رسیده است، نشان می دهد 
میتوانیم  را  نیازمان  مورد  انرژی  صددرصد  که 
چنین  کنیم.  تأمین  تجدیدپذیر  انرژی های  از 
مطالعاتی بر اساس مدل هایی است که سناریو های 
آینده را پیش بینی می کنند و سیستم های مختلف 
به  قادر  آیا  ببینند  تا  می کنند  آزمایش  را  انرژی 
تأمین نیاز های حوزه انرژی هستند یا خیر. همانند 
هر نوع مدل سازی دیگری، تخمین صحیح همه 

پارامتر ها نیز می تواند چالش برانگیز باشد.
سیستم های  متخصص  دلوچی،  مارک  دکتر 
برخی  کالیفرنیا،  دانشگاه  از  اقتصاد  و  انرژی 
»مسئله  است؛  برشمره  را  پیچیدگی ها  این  از 
امکان سنجی به چند نوع مسئله اساسی خلاصه 
در  را  تقاضا  طرف  رفتار  چگونه  اینکه  می شود: 
کاملًا  انرژی  مختلف  سیستم های  با  مواجهه 
و  هزینه ها  چگونه  می کنیم؛  مدلسازی  متفاوت 
عملکرد فناوری های انرژی موجود یا آینده نزدیک 

تقلی می کنند، بهتر است این اپلیکیشن ها را 
رنگ، صدا  از  استفاده  کنند. همچنین  حذف 
اجتماعی  شبکه های  در  غیرمنتظره  جوایز  و 
شبکه ها  این  به  اعتیاد  سمت  به  را  کاربران 
سوق می دهد. رئیس موسسان فیسبوک گفت: 
»هدف شرکت این است که زمان کاربر را تا 

جایی که امکان دارد، مصرف کند.«

چرا همیشه اسکرول می کنیم؟
طراحی  اجتماعی  شبکه های  اپلیکیشن های 
گونه ای  به  آنها  باشند.  اعتیارآور  تا  شده اند 
روی  را  ما  چشمان  که  شده اند  طراحی 
توجه  و  زمان  هر چه  زیرا  نگه دارند  صفحه ها 
طریق  از  شرکت ها  بدهیم،  آنها  به  بیشتری 
تبلیغات به درآمد بیشتری دست پیدا خواهند 
کرد؛ بنابراین توسعه دهندگان به صورت عمدی 
نوتیفیکشن  و  لایک  مانند  ویژگی هایی  با 
بسازند.  اعتیادآور  اپلیکیشنی  دارند  قصد 
است؟  اعتیادآور  بی نهایت  اسکرول  چرا  ولی 
اجتماعی  شبکه های  سمت  به  دلیلی  چه  به 
کشیده می شویم و بدون هیچ هدفی اسکرول 
سوالات  این  به  جواب دادن  برای  می کنیم؟ 
بزنیم.  مثال  را  ویدئویی  بازی  است یک  بهتر 
زمانی که یک بازی ویدئویی می کنید، ممکن 
است در ابتدا سرگرم کننده باشد. اگر پی درپی 
پس  است  ممکن  شوید،  برنده  بازی  این  در 
از دست  بازی  این  به  را  از مدتی علاقه خود 
شده  خسته کننده  و  آسان  بازی  زیرا  بدهید 
اگر  اکنون  از آن نمی برید.  لذتی  و شما هیچ 
همیشه نتوانید در آن برنده شوید چه اتفاقی 
شد.  خواهد  هیجان انگیزتر  بازی  می افتد؟ 
زمانی که بازی می کنید، شما نمی دانید برنده 
خواهید شد یا نه ولی می دانید که ممکن است 

را  فیلم  یا  برنامه  آن  نام  کنید،  تماشا  را 
در  بگویید.  تلویزیون  روشن کردن  از  قبل 
با چرخیدن  را  تمام عصر خود  این صورت 
سپری  سریال  و  فیلم  اپلیکیشن های  در 
برای  می تواند  روش  همین  کرد.  نخواهید 
اجتماعی  شبکه های  اسکرول کردن  ترک 
نیز به کار برده شود. برای مثال اینستاگرام 
۳۰دقیقه  فقط  بگویید  و  کنید  حذف  را 
و  گذاشت  خواهید  وقت  برنامه  این  روی 
جای  به  کنید.  نصب  دوباره  را  اینستاگرام 
اسکرول کردن پست هایی که برای شما مهم 
و جالب نیست فقط افراد و سازمان هایی را 
که دنبال کنید که پست های آنها برای شما 
علایق  شما  صورت  این  در  است.  باارزش 
خود را بیشتر مشاهده خواهید کرد و با این 
اسکرول کردن  برای  از همیشه  کمتر  روش 
وقت خواهید گذاشت زیرا دیگر پست های 
متفرقه را نخواهید دید. تسلیم نشوید، کسی 
شما را مجبور نکرده که زمان زیادی را برای 
می توانید  شما  و  دهید  هدر  اسکرول کردن 

اسکرول کردن اعتیادآور را ترک کنید.

می کند؛ استفاده از باتری های مبتنی بر فلز- هوا 
هستند،  ایمن  و  دارند  بالایی  انرژی  تراکم  که 

بسیار مورد تحقیق و بررسی قرار گرفته است.
در  نواسی،  فناور  شرکت  توسط  باتری ها  این   
است.  شده  سازی  بومی  سانیوا  نام  به  پروژه ای 
فلز در این باتری ها، نقش آند و هوا در نقش کاتد 
عمل می کند و این دو عنصر اجزای اصلی یک 
واکنش  انجام  با  و  هستند  الکتروشیمیایی  پیل 

الکتروشیمیایی تولید انرژی می کنند.
که  مدرنی  فناوری  دلیل  به  فلز-هوا  باتری های 
و  وزن  با  است،  رفته  کار  به  آن ها  ساخت  در 
قیمت پایینی در بازار عرضه می شوند. مهم ترین 
ویژگی این باتری ها تولید ۵ برابری انرژی نسبت 

را کمّی می کنیم و چگونه تأثیراتی را که به راحتی 
)به عنوان  تعیین نمی شوند کنترل کنیم  به دلار 

مثال، خطرات ناشی از انرژی هسته ای(. «
چه  اینکه  بینی  پیش  بودن  دشوار  دلیل  به 
سیستم های انرژی در آینده امکان پذیر خواهد بود، 
بین دانشمندان این بحث وجود دارد که آیا ممکن 
از  از برخی  انرژی های تجدیدپذیر،  است علاوه بر 
سوخت های فسیلی استفاده شود یا خیر.چالش و 
مشکلات پیشرو برای تأمین صددرصدی انرژی، از 

انرژی های تجدید پذیر کدامند؟
مناطقی  از  نمونه  چند  وو،  یو  شیائو  پروفسور 
انرژی های  از  صددرصد  آنها،  انرژی  تامین  که 
تجدیدپذیر است را مشخص کرده است. او می گوید 
»دو سال پیش، اخباری در مورد بزرگترین ایالت 
انرژی های  از  را  برق خود  اتریش که ۱۰۰ درصد 
تجدید پذیر تأمین می کند، منتشر شد. همچنین، 
برای یک روز خاص در برخی از کشور های دیگر در 
اروپا، انرژی تجدید پذیر بیش از حد مورد نیازِ آن 
کشور ها تولید شده است. « با این حال، برخی از 
افراد نگرانند که آیا می توانیم برای تقاضای مداوم 
خود به انرژی های تجدیدپذیر اعتماد کنیم یا خیر.

انرژی های  متخصص  پرستون،  اوژن  دکتر 
تجدیدپذیر از موسسه مهندسان برق و الکترونیک 
یک  وقت  چند  »هر  می گوید:  متحده  ایالات  در 
بار، در تولید انرژی های تجدید پذیر کمبود انرژی 
مشاهده می کنید. این به این دلیل است مدت زمان 

آیا تامین صددرصدی انرژی از انرژی های تجدیدپذیر امکان پذیر است؟تولید پنج برابری انرژی با نسل جدید باتری ها

برخی از تلفن های هوشمند ممکن است به 
بدافزار هایی دچار شوند که به آن ها آسیب 
می رساند. بدافزار های موبایل با سرعت فوق 
پخش  و  تصفیه  تولید،  حال  در  العاده ای 
شدن هستند. تشخیص اینکه آیا تلفن شما 
به این بدافزار ها آلوده شده یا خیر و اینکه 
چه کاری می توانید برای رفع مشکل انجام 

دهید، دشوار است.
را  بدافزار  که  هستید  مشکوک  اصلًا  اگر 
برای حذف  باید سریعا  اید،  بارگیری کرده 
آن اقدام کنید، اما نشانه های خاصی وجود 
را  همراه  تلفن  در  بدافزار  وجود  که  دارد 

تایید می کند.
بدافزار چیست؟

منابع  و  تخصص  با  جنایی  سازمان های 
قابل توجه و در جستجوی کسب اطلاعات 
انتشار کد  با  از کاربران هستند و اینکار را 
مخرب، هویت های کاذب یا راه های دیگر از 

مردم کسب می کنند.
چگونه بفهمیم که تلفن هوشمند به بدافزار 

آلوده شده است؟
 API( نویسی  برنامه  رابط های  برنامه ها، 
کد های  می توانند  و وب سایت ها همه  ها( 
تنها می تواند  نه  را حمل کنند که  مخربی 
دستگاه میزبان را آلوده کند، بلکه می تواند 
مانند  دهد،  انجام  نیز  را  دیگری  کار های 
از  اطلاعات  کسب  ورودی ها،  گرفتن 
مکان  گذاری  اشتراک  مخاطب،  فهرست 
در  این ها  همه  شده،  رمزنگاری  ارز های  و 
از  سوءاستفاده  به  منجر  می توانند  نهایت 
او  شخصی  اطلاعات  به  دسترسی  و  کاربر 

شود.
آگاهی و هشدار های امنیتی

امنیتی  تخلفات  افزایش  دلیل  بزرگترین 
مردم  اکثر  که  است  این  سوءاستفاده ها  و 
اطلاع  بدون  و  دارند  اعتماد  قابل  ماهیتی 

زیادی  دلایل  می تواند  موضوع  این  البته 
داشته باشد و کاربران بی خبر معمولاً آن را 
Wi- یا  مخابراتی  و شرکت  می گیرند  نادیده 

داشته  خاطر  به  اما  می کنند،  سرزنش  را   Fi
باشید که کاهش سرعت می تواند نشانه حمله 

بدافزار باشد.
کاهش عمر باتری

اغلب  باشد،  بدافزار  هدف  شما  دستگاه  اگر 
باتری ظاهر  در عمر  به صورت خرابی  امر  این 

برنامه ها را دانلود می کنند. برای جلوگیری 
را  کار هایی  می توان  بدافزار  به  آلودگی  از 
رایگان  برنامه های  به  راحتی  به  داد:  انجام 
برای  که  توضیحاتی  حتما  نکنید،  اعتماد 
از  دارد و سطح دسترسی که  برنامه وجود 

شما می خواهد را مطالعه کنید.
علائم آلودگی

جامعه  توسط  که  بدافزار ها  انواع  از  برخی 
می شوند،  نامیده  گر  سوءاستفاده  امنیتی 
یا  رایانه  عملکرد  بر  توجهی  قابل  تأثیر 
دستگاه تلفن همراه دارند، برخی دیگر این 
هکر ها  استعدادترین  با  نمی کنند.  را  کار 
تلاش  کاربر،  برای  هشدار  ایجاد  بدون 
خواهند کرد تا بهره برداری های خود را به 
آماری،  نظر  از  دهند.  انجام  پنهان  صورت 
طول  در  که  دارد  وجود  زیادی  احتمال 
بدافزار ها روبرو شوید.  با  بار ها  زندگی خود 
اکثر آن ها تأثیر فوری یا شدیدی نخواهند 
داشت، اما این بدان معنی نیست که برای 
جلوگیری از آن ها نباید همه تلاش خود را 

انجام دهید.

می شود. همانطور که در مورد کاهش سرعت 
را  فکر  این  کاربران  اکثر  می افتد،  اتفاق 
کارایی  زمان  گذشت  با  باتری ها  که  می کنند 
کمتری دارند، در حالی که این خرابی می تواند 

ناشی از آلودگی به بدافزاری خاص باشد.
دمای دستگاه

گرما  فعال  تلفن  یک  انکار  غیرقابل  نشانه 
استفاده  تلفن  از  که  حالتی  در  است. 
باشد.  گرم  نباید  دستگاه  سطح  نمی شود، 
زمانی  گوشی خصوصا  حد  از  بیش  گرمای 
که بلا استفاده است را می توان نشانه ای از 

حمله بدافزار ها دانست.
آنتی ویروس مدرن

به جای اینکه دنبال دیدن نشانه های حمله 
ویروس  آنتی  یک  می توانید  باشید،  بدافزار 
مصنوعی  هوش  از  که  کنید  نصب  مدرن 
شناسایی  برای  ماشین  یادگیری  و   )AI(

تهدیدات در سطح کد استفاده می کند.
اسکن  از  ویروس  آنتی  افزار  نرم  ابتدا  در 
فضای ذخیره سازی شما استفاده می کند تا 
ببینید آیا ویروسی وجود دارد یا خیر. با این 

علائم آلودگی تلفن همراه به بدافزار:
کاهش سرعت

انواع خاصی از بدافزار ها بیشتر به استفاده از 
علاقه مند  شما  دستگاه  در  محاسبات  قدرت 
هستند. تلفن های هوشمند و تبلت های مدرن 
قدرت پردازش و ذخیره سازی دارند. ممکن 
است متوجه شوید که دانلود برنامه ها بیشتر 
طول می کشد یا صفحات وب قبل از پاسخ به 

کلیک ها مکث می کنند.

حال، این روش دیگر چندان موثر نیست. با 
روزرسانی های  به  ویروس های جدید،  ایجاد 
نرم افزاری برای شناسایی ویروس ها ضروری 
شد که کشف آن ها را با تاخیر روز ها یا حتی 
باعث  اغلب  و  می اندازد  تعویق  به  هفته ها 

کندی سایر عملکرد ها می شود.
بسیار  کار های  مدرن  ویروس  افزار ضد  نرم 
انطباقی  و  هوشمند  صورت  به  را  بیشتری 
انجام می دهد. در واقع، آنقدر متفاوت است 
که برخی از متخصصان آن را به عنوان نرم 
افزار  نرم  یا  پایانی  نقطه  از  حفاظت  افزار 
تشخیص نقطه نهایی طبقه بندی می کنند.

یافتن  برای  مدرن  ویروس  آنتی  افزار  نرم 
نیاز  مداوم  بروزرسانی  به  جدید  تهدیدات 
داخلی  الگوریتم های  از  استفاده  با  ندارد. 
افزار کد مشکوک  این نرم  هوش مصنوعی، 
را قبل از اجرا شناسایی می کند و سپس هر 

برنامه مخربی را حذف می کند.
با انجام کار های زیر در کوتاه مدت از خراب 
شدن تلفن توسط بدافزار ها جلوگیری کنید:

حافظه پنهان مرورگر خود را حذف کنید
برنامه های بلااستفاده را حذف نصب کنید

یک آنتی ویروس مدرن نصب کنید که بتواند 
پرونده ها و برنامه های آلوده را قرنطینه کند

دستگاه خود را به تنظیمات کارخانه بازنشانی 
کنید

به  و  عامل  سیستم  جدیدترین  نصب  از 
روزرسانی امنیتی اطمینان حاصل کنید

امنیتی  محافظت های  از  صحبت  وقتی 
تولیدکنندگان  از  برخی  می شود،  پردازنده 
استاندارد های  همراه  تلفن  دستگاه های 
بالاتری را نسبت به سایرین تنظیم می کنند. 
 Samsung با  سامسونگ  دستگاه های 
هسته ای  دارای  که  اند  شده  مجهز   Knox
شما  به  می تواند  که  هستند  افزاری  سخت 

کمک کند تا از بدافزار ها جلوگیری کند.

نحوه شناسایی بدافزار گوشی

مدیر عامل یک شرکت دانش بنیان، درباره ساخت بومی دستگاهی که به درمان میگرن کمک می کند، توضیح داد.
مریم وفایی، مدیر عامل یک شرکت دانش بنیان،اظهار کرد:  تا به امروز دستگاه های تحریک الکتریکی فراجمجمه ای  موجود، جریان های الکتریکی را به صورت سطحی به مغز می فرستند، اما شرکت 
ما به عنوان اولین شرکت داخلی موفق شده است تا این جریان الکتریکی را به عمق مغز بفرستد. با توجه به این که به طور طبیعی مغز با جریان های الکتریکی کار می کند با کنترل کارکر دهای مغز به 
وسیله تزریق جریان الکتریکی می توان برای درمان بسیاری از بیماری های شناختی و مغزی از جمله کاهش درد،کاهش مصرف مواد مخدر، بی خوابی، پر خوابی، وسواس، افسردگی و میگرن بهره برد؛در 
واقع اگر بتوانیم مغز را از بیرون به وسیله یک جریان الکتریکی خفیف، استاندارد و کنترل شده تحریک کنیم می توان روی کارکرد مغز تاثیر گذاشت. وفایی بیان کرد: تمام فعالیت های مغز به صورت 
الکتریکی هستند بنابراین اگر بتوانیم این جریانات را به صورت مجازی تولید کرده و به مغز بفرستیم، انتظار می رود که برخی کارکرد های مغز را کنترل کرد. مدیر عامل این شرکت دانش بنیان، بیان 
کرد: دستگاه های متداول به صورت دو پد رسانا روی سر قرار می گیرد و از طریق پوست سر این جریانات خفیف به مغز وارد می شود که معمولا در این نمونه از دستگاه ها فرد محقق روی محل ورود و 
خروج جریان الکتریکی کنترلی نداشته، اما دستگاه های ما می تواند این جریانات را کنترل کند. این فعال فناور گفت: کارکرد دستگاه تحریک عمقی مغز کنترل و دسترسی به عمق مغز خواهد بود در 
واقع به وسیله این روش تا ۷۰ درصد می تواند در عمق ۲ تا ۳ سانتی زیر جمجمه کنترل داشت بنابراین این کار یک روش جدید است که روی دستگاه های قبلی وجود نداشته است. وی در خصوص 
تفاوت این روش در مقایسه با روش های دیگر افزود: دستگاه های متداول جریان های مصنوعی تولید می کنند، اما جریان های تولید شده در این دستگاه بسیار به جریان های مغز نزدیک تر بوده است. 
تولید جریان های عمقی و بیولوژیک از عمده ترین تفاوت های دستگاه های تولید شده در شرکت ما و دیگر شرکت ها خواهدبود. وفایی اظهار کرد: سالانه حدود یک میلیون دلار برای خرید این دستگاه ها 
صرف می شود که واردات آن در ۲-۳ سال گذشته  به دلیل هزینه زیاد نه تنها سخت شده بلکه به صفر رسیده است که همین امر سبب شد تا نمونه محصولات داخلی جایگزین نمونه های خارجی شوند. 
وی یاد آوری کرد: این دستگاه صرفا جنبه درمانی دارد و بسیاری از بیماری های شناختی و مغزی را نمی توان صرفا به وسیله یک دستگاه درمان کرد؛ این دستگاه ها در کنار سایر روش های درمانی باید 

مورد استفاده قرار گیرد.

درمان میگرن با دستگاه تحریک الکتریکی فراجمجمه ای
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و  وایتکس  مانند  مختلف  شوینده  مواد   .۳
جوهر نمک را با هم مخلوط نکنید. این کار 
این  اسیدی  حالت  و  است  خطرناک  بسیار 
مواد را چند برابر کرده و در نتیجه مشکلات 

تنفسی بیشتری ایجاد می کند.
۴. نباید مواد قابل اشتعال را در دستشویی، 
منزل  فاضلاب  چاه  و  بهداشتی  سرویس 
ریخت چون احتمال بروز آتش سوزی و دیگر 

حوادث احتمالی بیشتر می شود.
۵. پرده، کف آشپزخانه، حمام و... را که آلوده 
به مواد روغنی هستند با مواد سریع الاشتعال 

)مثل بنزین( نشویید.
هم  آب  مصرف  به  حواستان  نهایت  در   .۶

جای دستمال کاغذی و یا حوله های کاغذی 
استفاده کنید. این در یک مدت زمانی سبب 
شوند.  می  شما  های  هزینه  در  جویی  صرفه 
دوام  که  کنید  انتخاب  را  هایی  دستمال 
در  شستشو  قابل  و  باشند  داشته  بیشتری 
ماشین باشند. این نوع دستمال تا مدت ها به 

خوبی به شما خدمات می دهند.

6. بطری قابل استفاده مجدد
برای  مجدد  استفاده  قابل  های  بطری  از 
استفاده از آب و یا قهوه و نوشیدنی های دیگر 
استفاده کنید. از بطری های عایق بندی شده 
استفاده کنید تا نوشیدنی های سرد را سرد و 
نگه  گرم  ها  ساعت  تا  را  گرم  های  نوشیدنی 
دارد. می توانید این نوشیدنی ها را در منزل 
به محل  و  بریزید  بطری  و داخل  آماده کنید 
صرفه  متوجه  زمان  گذشت  با  ببرید.  کارتان 

جویی این هزینه ها می شوید.
7. خرید کفش خوب و باکیفیت

شاید به نظر برسد خرید کفش خوب از هزینه 
های اضافی است، اما اینطور نیست. این کفش 
در  و  کند  کار  ها  سال  شما  برای  تواند  می 

هزینه های شما صرفه جویی شود.

در زودپز را قبل از توقف کامل و پایین آمدن 
سوپاپ اطمینان باز نکنید.

جنس  از  معمولا  زودپز  های  دیگ  بدنه   .۹
یا  ضدزنگ  فولاد  همان  یا  استیل  استینلس 
آلیاژی از آلومینیوم است. انواع این استیل به 
دلیل مقاومت بالا، توزیع حرارت و سیاه نشدن 

مناسب تر هستند.
زودپز،  بدنه  به  درپوش  اتصال  محل  در   .۱۰
خارج  از  که  دارد  وجود  لاستیکی  ای  حلقه 
مطمئن  کند.  می  جلوگیری  آب  بخار  شدن 
شوید که حلقه لاستیکی دیگ سالم است و در 
جای خود محکم شده است. فاسد بودن، پاره 
لاستیکی  حلقه  نگرفتن  قرار  درست  و  بودن 
و خاموش  غذا  رفتن  است موجب سر  ممکن 

شدن شعله گاز شود.
۱۱. روی درپوش زودپز یک دریچه اطمینان 
وجود دارد. وقتی فشار بخار آب به حدی می 
کند،  تحمل  را  آن  تواند  نمی  ظرف  که  رسد 
این دریچه باز می شود تا بخار آب از آن خارج 
شود. قبل از بستن در زودپز سوپاپ یا دریچه 
اطمینان و روزنه خروج بخار را بررسی کنید و 

از باز بودن آن مطمئن شوید.

از چوب  که  هایی  نظافت کف  برای  مثلا   .۱
غلیظ  چای  از  توانید  می  اند،  شده  ساخته 
استفاده کنید. ۱۵ عدد چای کیسه ای را دم 
کرده و اجازه بدهید خنک شود. بعد آن را با 
از  استفاده  با  و  کنید  مخلوط  آب  پیمانه  دو 
چوبی  سطوح  روی  آرامی  به  نرم  ای  پارچه 
هم  آب  با  اضافه  هیچ شستشوی  به  بکشید. 

نیاز ندارید.
می  های شیرین،  لکه  بردن  بین  از  برای   .۲
توانید یک آسپرین را در آب گرم حل کرده و 

از شر لکه خلاص شوید.
۳. برای نظافت قابلمه و ماهی تابه می توانید 
بگذارید  و  ریخته  آنها  درون  نوشابه  مقداری 

قدری بجوشد.
بسیاری  و  ها  پنجره  وشوی  شست  برای   .۴
پیمانه سرکه  توانید یک سوم  از سطوح می 
سفید، یک قاشق غذاخوری مایع ظرفشویی 
یا یک چهارم پیمانه الکل صنعتی را به نصف 
سطل آب ولرم اضافه کرده و استفاده کنید. 
اگر لک روی شیشه ها با ابر پاک نمی شوند، 
ابتدا با آب و صابون روی قسمت را مرطوب 
محو  را  آن  تیغ  یک  وسیله  به  بعد  و  کرده 

کنید.
۵. برای تمیز کردن توالت هم می توانید به 
توالت  اطراف  به  را  سرکه  پاش  آب  وسیله 
پیمانه  یک  هم  دستشویی  داخل  بپاشید. 

خانه تکانی با شستن بسیاری از وسایل خانه 
و در و دیوار و پنجره ها همراه است. خاک 
با  فقط  گاهی  را  وسایل  روی  نشسته  دود  و 
شستن می شود از بین برد اما نه بی محابا و 
بی ملاحظه. پس باید این نکات را در شست 

و شو رعایت کنیم و حواسمان بهشان باشد:
۱. شستن درها و پنجره ها را قبل از مرتب 
انرژی  کارها  این  دهید.  انجام  خانه  کردن 
زیادی می خواهد و بهتر است اول کار انجام 
اول  اید.  نشده  هنوز خیلی خسته  که  شوند 
خاک و دود پنجره ها را بگیرید بعد با دستمال 

و مواد شوینده مناسب آنها را تمیز کنید.
ابرهای  از  شیشه  کردن  تمیز  برای   .۲
با  که  این  جای  به  کنید.  استفاده  اسفنجی 
اسپری مایع را روی شیشه بپاشید، اسفنج را 
داخل مایع بکنید و روی شیشه بکشید. مایع 
و  بگذارید  دقیقه روی شیشه  به مدت ۵  را 
بعد با دستمال تمیز کنید. نکته دیگر این که 
شیشه ها را در روزهای آفتابی و در مقابل نور 
مستقیم آفتاب تمیز نکنید چون نور خورشید 
باعث بخار کردن و خشک شدن سریع ماده 
شوینده می شود. برای خشک کردن پنجره 

ها از دستمال کاغذی استفاده کنید.
دلیل  به  خانه  در  فرش  و  قالی  شستن   .۳
کوچک شدن خانه ها و نبودن فضای مناسب 
اینکه  ضمن  است.  شده  کمتر  حیاط  مانند 

آیا می دانید؟ بعضی مواقع خرید وسیله ای گران 
قیمت باعث صرفه جویی در هزینه های شما می 
شود.  هر کسی دوست دارد که بتواند پس انداز 
کند و در بسیاری از مواقع خرید با وسایل کم و 
یا ارزان سبب صرفه جویی می شود. اما گاهی 
مواقع خرید وسیله ای گران قیمت باعث صرفه 
جویی در هزینه های شما می شود. در ادامه به 

بعضی از این موارد اشاره می کنیم.
LED 1.استفاده از لامپ های

قیمت بالاتر لامپ های LED ممکن است شما 
را به دنبال لامپ های رشته ای یا هالوژنی کم 
هزینه تر سوق دهند، اما این واقعیتی است که 
لامپ  اندازه  به  برابر   ۱۰ تا   LED های  لامپ 
شود  می  باعث  آورند،  می  دوام  معمولی  های 
که آنها هزینه بیشتری را داشته باشند! دلیل 
خوب دیگر برای انتخاب لامپ های LED این 
است که آنها در حدود ۶/۱ از برق لامپ های 
استاندارد استفاده می کنند، به این معنی که 
جویی  صرفه  نیز  خود  برق  قبض  هزینه  در 
 LED خواهید کرد. علاوه بر آن ها لامپ های

را می توان درست کرد.
۲. خرید قهوه ساز

چندین  هفته  طول  در  که  شدید  متوجه  اگر 

۱. هنگام خرید، زودپزهای استاندارد را انتخاب 
که  انواعی  استاندارد  زودپزهای  میان  در  کنید. 
مجهز به سیستم های ایمنی بیشتر و امکان برنامه 
ریزی پخت هستند گزینه های بهتری هستند. 
معتبر  های  شرکت  وسیله  به  که  محصولاتی 
هستند  استاندارد  نشان  دارای  و  شده  ساخته 
هنگام ساخت دستورالعمل های ایمنی را رعایت 

کرده و آزمایش های ایمنی را انجام داده اند.
طرز  تا  بخواهید  فروشنده  از  خرید  هنگام   .۲
استفاده صحیح از محصول را به طور کامل به 
شما آموزش دهد. توضیحات او را به دقت گوش 

دهید و هر سوالی برایتان پیش آمد بپرسید.
دفترچه  و  دستورالعمل  استفاده،  از  قبل   .۳
راهنمای محصول را به دقت بخوانید. هر وسیله 
ای دستورالعمل استفاده مخصوص به خودش 
برخی  راهنمای  دفترچه  در  مثلا  دارد.  را 
زودپزها نوشته یک سوم ظرف را آب کنید و 
در برخی دیگر این مقدار تا نیم یا دوسوم حجم 

ظرف متغیر است.
انتخاب  را  ایمنی  قفل  به  مجهز  زودپزهای   .۴
کنید. در برخی از زودپزهای قدیمی این امکان 
بخار  فشار  رفتن  بالا  از  بعد  که  داشت  وجود 
داخل ظرف، در زودپز به طور ناگهانی باز شود 
نکات  گرفتن  نظر  در  با  کند.  حادثه  ایجاد  و 
شده  طراحی  طوری  جدید  زودپزهای  ایمنی، 
اند که مجهز به قفل داخلی هستند و تا زمانی 
که بخار آب داخل ظرف وجود دارد امکان باز 

شدن در وجود ندارد.
مختلف  های  اندازه  و  ها  در طرح  زودپزها   .۵
را  زودپزهایی  است  بهتر  دارد.  وجود  بازار  در 
انتخاب کنید که یک دسته بلند در یک سمت 

قرار  خشکسالی  برهه  در  کشورمان  باشد. 
گرفته و شرایط منایع آب با توجه به کاهش 
میانگین بارش برف و باران، بحرانی شده است. 
پس به اندازه و درست آب مصرف کنید. لازم 
نیست حیاط و کف آشپزخانه را با باز کردن 
شلنگ آب بشویید. جارو و تی کشیدن در این 

شرایط گزینه های بهتری هستند.
خودمان مواد شوینده درست کنیم

تقریبا  و  اند  شده  متنوع  بسیار  شوینده  مواد 
مخصوصی  شوینده  خانه،  وسایل  تمام  برای 
وجود دارد. اما در خانه و با مواد ساده هم می 
توانید مواد شوینده درست کنید که البته کم 

خطرتر هم هستند:

را  آن  دقیقه   ۱۵ از  بعد  و  بریزید  سرکه 
بشویید.

۶. برای شستن کاشی، سرامیک و موزاییک 
فقط از آب گرم استفاده کنید و هیچ ماده 

دیگری اضافه نکنید.
با خمیر  را  لکه های روی کاغذ دیواری   .۷
را  آن  کار،  این  برای  کنید.  پاک  نان سفید 

گلوله کنید و بعد روی لکه ها بمالید.
بیندازید،  آب  ظرف  در  را  لیمو  برش   .۸
شود.  گرم  تا  بگذارید  مایکروفر  داخل 
فر  داخل  دیواره های  روی  آب  بخار  وقتی 
نشست، آن را خاموش کنید و پس از مدت 
را  آن  شد،  تر  مایکروفر خنک  که  کوتاهی 

تمیز کنید.
۹. اگر می خواهید موکت ها را تمیز کنید، 
از دستمال های پاک کننده کودک استفاده 
کنید. البته قبل از اینکه با دستمال کودک 
یا حوله خیس روی موکت بکشید، یک حوله 
نمدار  را  تمیز  پارچه  تکه  یک  یا  و  کاغذی 
دستمال  با  حالا  بکشید.  لکه  روی  و  کنید 
و  کنید  تمیز  دوباره  را  محل  روی  کودک 
تا موکت  ای صبر کنید  دقیقه  سپس چند 

خشک شود.
۱۰. برای تمیز کردن پارچه های مبل، کمی 
شامپو روی یک دستمال تمیز ریخته و روی 

لکه بکشید.

پس  کند.  می  مصرف  زیادی  آب  روش  این 
قالیشویی مطمئن و مناسبی پیدا  بهتر است 

کنید و فرش ها را به آنها بسپارید.
و  شست  درباره  مسائل  مهمترین  از  یکی 
این روزها  است. در  ایمنی  نکات  رعایت  شو، 
بسیاری از خانم ها و آقایان به دلیل استفاده 
مشکلات  دچار  شوینده  مواد  از  نادرست 
تنفسی و حتی سوختگی می شوند. پس این 

نکات را به ذهن بسپارید:
از مواد شوینده قوی مانند جوهر نمک و   .۱
وایتکس، در مکان هایی که هواکش مناسب 
استفاده  ندارد،  جریان  آنها  در  هوا  یا  ندارند 
در  سوزش  و  التهاب  باعث  کار  این  نکنید. 
برونش ها، تنگی برونش، خس خس و تنگی 
مواد  از  استفاده  هنگام  اگر  شود.  می  تنفس 
به  نفس شدید،  تنگی  و  شوینده دچار سرفه 

پزشک مراجعه کنید.
بهداشتی؛  سرویس  کردن  تمیز  برای   .۲
قوی،  های  شوینده  توسط  و...   سرامیک 
حتما  به توضیحات درج شده روی محصول 
برای جلوگیری  و  از مصرف توجه کنید  قبل 
پارچه  یا  از ماسک  از استنشاق مواد شوینده 
استفاده  بگیرد  را  بینی  و  دهان  روی  که  ای 
کنید. اگر آلرژی دارید، از ماسک های فیلتر 
از یک ساعت حتما  بعد  و  استفاده کنید  دار 

ماسک تان راعوض کنید.

بار قهوه خریداری می کنید، می توانید با پول 
آن ها یک دستگاه قهوه ساز خریداری کنید و 
را  آن  ارزش  کنید.  جویی  صرفه  هایتان  هزینه 
دارد که کمی بیشتر برای یک دستگاه با کیفیت 

هزینه کنید.
3. استفاده از زودپز

برای پخت غذا  قابلمه ها  بقیه ی  مانند  زودپز، 
مناسب است اما با دیگر قابلمه ها تفاوت هایی 
دارند و آن این است که باعث پخت سریع غذا 
باعث صرفه  این در طولانی مدت  و  می شوند. 
در  غذا  پخت  شود.  می  گاز  مصرف  در  جویی 

زودپز باعث صرفه جویی در وقت هم می شود.
4. خرید یک قاب گوشی خوب

در  ارزان  تلفن  های  قاب  از  بسیاری  وجود  با 
قاب  یک  خرید  رسد  می  نظر  به  ها،  فروشگاه 
گوشی گران تر هدر دادن پول است. اما اینطور 
باعث  گرانتر  اما  کیفیت  با  گوشی  قاب  نیست 
نگهداری از گوشی می شود و این باعث صرفه 
بر  با کیفیت علاوه  جویی می شود.قاب گوشی 
دیرتر  باعث  گوشی،  از  بهتر  و  بیشتر  محافظت 

خراب شدن قاب گوشی می شود.
5. استفاده از دستمال پارچه ای

به  باکیفیت،  ای  پارچه  دستمال  از  توانید  می 

و دسته کوتاهی در سمت دیگر دارند چون در 
این صورت امکان باز و بسته کردن در راحت تر 
بوده و حمل و نقل و جا به جا کردن ظرف بهتر 

انجام می شود.
در ضمن بلند بودن دسته موجب می شود دسته 
ظرف  برداشتن  هنگام  و  نشود  داغ  خیلی  ظرف 
ناگهان از دست تان رها نشود. البته برای پیشگیری 
از چنین اتفاقی توصیه می شود برای برداشتن و 
جا به جا کردن زودپز پس از پخت غذا حتما از 

دستکش و دستگیره آشپزی استفاده کنید.
۶. زودپزهای مجهز به شیر خروج بخار اضطراری 
را انتخاب کنید. در این زودپزها موارد ایمنی در 
فشار  شدن  زیاد  صورت  در  و  شده  گرفته  نظر 
بخار، در زودپز جدا نمی شود و محتویات ظرف 
در آشپزخانه پخش نمی شود. برای پیشگیری از 
این اتفاق یک شیر خروج فشار اضطراری در نظر 
گرفته شده است که در صورت بالا رفتن بیش 
از حد فشار فعال می شود. در این زودپزها نشانه 
اولیه بالا رفتن بیش از حد فشار صدایی شبیه 
سوت است که فرد را از خطر مطلع می کند. در 
شیر  روند  این  ادامه  و  افراد  توجه  عدم  صورت 

خروج فشار اضطراری فعال می شود.
با دانه های ریز و  به هیچ وجه مواد غذایی   .۷
غذاهایی که هنگام پخت ایجاد لعاب و یا کف می 
کنند را در زودپز نپزید چون ممکن است ذرات 
غذا همراه کف بالا آمده و روزنه خروج فشار را 
مسدود کنند. نمونه این غذاها انواع غلات مانند 
بلغور گندم و جو پرک شده، ماکارونی و رشته 

فرنگی، سیب و حبوبات دانه ریز هستند.
۸. پس از اتمام پخت و خاموش کردن شعله گاز 
سوپاپ اطمینان را برای خروج بخار آزاد کنید. 

خداحافظی با گرد و خاک و لکه ها

نکاتی مهم درباره زود پزخریدهایی که باعث پس انداز کردن میشود

همه چیز زیر سر شکلات است! این جمله را 
چقدر قبول دارید؟ بیشتر افراد معتقدند که 
از وقتی پای شکلات به ترکیب های خوراکی 
خوراکی ها  از  خیلی  به  گفتن  نه  شد،  باز 
شکلاتی  هم  شما  دنیای  اگر  شد!  سخت تر 

است، به این چند سؤال جواب دهید:
تلخ  کنار یک شکلات  از  می توانید  آیا شما 
یک  کنار  از  کنید؟  عبور  بی تفاوت  مغزدار 
گفتن  نه  نظرتان  به  چطور؟  شکلاتی  دسر 
ممکن  شکلاتی  خیس  کیک  برش  یک  به 
است؟ اگر پاسخ دادن به این سؤال ها برای  
شما سخت است، نگران نباشید! به خصوص 

اگر پاسخ سؤال سوم شما منفی باشد!
کیک خیس شکلاتی موزی

کیک  خیس شکلاتی یکی از انواع کیک های 
مرطوب  بافت  خاطر  به  که  است  شکلاتی 
بیشتر  اول  انتخاب  خوشمزه اش،  طعم  و 
این  زیرشاخه ی  در  است!  آدم های شکلاتی 
موزی  شکلاتی  خیس  کیک  کیک،  نوع 
رتبه ی اول را دارد. طعم موز و بافت مرطوب 
کیک، آن را به اندازه ای خوشمزه می کند که 
طعم دهنده های  و  خامه کشی  به  نیاز  بدون 
دیگر، برای مهمانی و تولد، گزینه ی مناسبی 

است. 
مواد لازم:

آرد سفید قنادی: یک و سه چهارم پیمانه
شکر: دو پیمانه

پودر کاکائو مرغوب: سه چهارم پیمانه
پوره ی موز رسیده: دو عدد متوسط یا یک 

پیمانه
شیر: یک پیمانه

تخم مرغ: دو عدد متوسط
روغن: یک دوم پیمانه

آب ولرم: یک دوم پیمانه
بکینگ پودر: دو قاشق چای خوری

وانیل: یک چهارم قاشق چای خوری
نمک: یک دوم قاشق چای خوری

طرز تهیه:
شکلاتی  خیس  کیک  کردن  درست  برای 
خوشمزه، حتی اگر همزن و فر هم ندارید، 
برای  فلزی  چنگال  یک  نشوید.  ناامید 
موزی  شکلاتی  خیس  کیک  مواد  هم زدن 
جدا  دردسرهای  کیک  این  است.  کافی 
کردن زرده و سفیده را ندارد و در عین حال 

بافتش عالی است. 
کنید  مخلوط  هم  با  را  کاکائو  پودر  و  آرد   

گود،  ظرف  یک  کنید.در  الک  سه بار  و 
کنید. اضافه  را  کاکائو  پودر  و  آرد  مخلوط 

شکر، بکینگ پودر و نمک را هم به آن اضافه 
دیگری  بزنید.در ظرف  قاشق هم  با  و  کنید 
روغن  و  آب  و  شیر  رابا  تخم مرغ  دوعدد 
روغن  و  آب  شیر،  مرغ،  کنید.تخم  مخلوط 
را اضافه  را مخلوط کنید. وانیل و پوره  موز 
کنید  له  چنگال  با  را  رسیده  کنید.موزهای 

تا پوره شوند

هم  چنگال  با  شدن  مخلوط  حد  در  را  مواد 
خشک  مواد  مخلوط  به  را  موزی  بزنید.مواد 
تا  بزنید  هم  کمی  چنگال  با  و  کنید  اضافه 

مایه ی کیک کاملا یک دست شود.
مواد آماده شده را در قالبی که با روغن چرب 

کرده اید، بریزید.
از  قالب،  کردن  برای چرب  است  بهتر  نکته: 
کره استفاده نکنید چون احتمال سوختن ته 

کیک را بالا می برد.

بعضی وقت ها ممکن است دسترسی به فر 
کردن  کار  توان  ما  فر  یا  و  باشیم  نداشته 
کار  بهترین  موقعیت  این  در  باشد!  نداشته 
است.  فر دست ساز خانگی  از یک  استفاده 
پیچیده ای  ابزار  هیچ  به  دست ساز  فر  این 
جسم  یک  و  قابلمه  یک  با  و  ندارد  نیاز 
فر  کردن  آماده  برای  می شود.  آماده   فلزی 

دست ساز این مراحل را انجام دهید.
انتخاب  را  قالب تان  از  بزرگتر  قابلمه ای 
کنید. قابلمه را روی حرارت بگذارید.جسم 
فلزی را وسط قابلمه بگذارید. این وسیله ی 
قالب   آبکش،  پایه،  سه  می تواند:  فلزی 
حتی  یا  باشد  شیرینی  و  دونات  کوچک 
دم کنی  قابلمه  فلزی.در  لیوان کوچک  یک 
گذاشته و به مدت یک ربع اجازه دهید تا 
از  شود.بعد  گرم  شما  خانگی  دستساز  فر 
قابلمه  داخل  را  قالب کیک  فر،  گرم شدن 
گذاشته و اجازه دهید به مدت یک ساعت 
دست ساز  فر  در  اول  ساعت  نیم  بپزد.در 
خانگی را باز نکنید تا کیک خیس شکلاتی 

خوشمزه خوب پف کند.
توجه کنید که حرارت کم باشد و یا از شعله  
پخش کن استفاده کنید.بعد از پنجاه دقیقه 

الی یک ساعت با خلال دندان یا چنگال آن 
را امتحان کنید. به این صورت که چنگال 
را داخل کیک فرو کنید، اگر چیزی به آن 

نچسبید، کیک شکلاتی شما آماده است 
برای پختن کیک خیس شکلاتی در فر، به 
مدت یک ربع فر را از قبل روشن کنید تا گرم 
گذاشتن کیک،  از  قبل  فر  بودن  گرم  شود. 
کیک را مغز پخت می کند. سوختن ته کیک 
و خام بودن مواد میانی آن بیشتر به خاطر از 
قبل گرم نبودن فر و شعله ی بالای آن است .

مواد کیک را داخل قالب بریزید.
پنج  و  هشتاد  و  صد  روی  را  فر  دمای 
درجه ی سانتیگراد به مدت سی الی چهل 
این مدت آن  از  بعد  دقیقه تنظیم کنید و 
به  چیزی  اگر  کنید.  بررسی  چنگال  با  را 
موزی  شکلاتی  کیک  نچسبید،  چنگال 

آماده است.
به  نکنید.  قالب خارج  از  بلافاصله  را  کیک 
مدت یک  ربع صبر کنید تا حرارت اولیه ی 
کیک کم شود. بعد لبه های آن را با کمک 
موردنظرتان  ظرف  در  و  کنید  آزاد  چاقو 
بعد  فوری  شکلاتی  کیک  طعم  برگردانید. 

از خنک شدن خوشمزه تر می شود.

برای یافتن وسایل کوچکی مانند طلا که در منزل گم شده اند می توانید از این روش جالب 
و معقول استفاده کنید. 

استفاده از جارو برقی
ممکن است برایتان این سوال پیش بیاید که چطور با استفاده از جاروبرقی چیزهای کوچکی 
مانند گوشواره های طلا یا انگشتر را می توان پیدا کرد ولی با کمک جاروبرقی می توان همه 

چیز ریز را درون خود جای دهد.
باریک از جاروبرقی خود را تعیین نموده و از محکم بودن آن در  لوله  در نخستین قدم سر 
جای خود و داشتن مکش لوله اطمینان مطمئن شوید. در قدم بعدی با استفاده از یک جوراب 
زنانه بهتر است سفید یا مشکلی)زرد یا کرم نباشد( که باید جنس نایلونی داشته باشد را سر لوله 
ورودی بزنیدتا هر چیزی به جز گرد و خاک نتواند درون کیسه زباله جارو برقی گردد.برای 
مطمئن شدن از اینکه جوراب موقع جاروکشیدن از سر لوله جدا نشود بهتر است با استفاده از 
یک کش پلاستیکی آن را به دور لوله محکم کنید به طوری که هم جوراب ثابت شده و هم 

جاروبرقی بتواند بخوبی کار مکش را انجام دهد.
در این جا برای پیدا کردن طلای گمشده خود جاروبرقی را روشن نموده و تمام جاهای منزل 

را که تصور می کنید ممکن است که طلای گمشده در آن جاها افتاده باشد را جارو بزنید.
اگر طلای شما در خانه افتاده باشد با این شیوه می توانید آن را بیابید و زمانی که طلا با این 
شیوه پیدا شود خواهید دید که طلای شما در ورودی لوله روی جوراب قرار گرفته و دیگر 
احتیاجی به خالی نمودن کیسه زباله و جستجو در بین گرد و خاک نخواهید داشت و حتی 
با این شیوه می توانید زیر مبل و درزهایی که قابل دسترسی نیست را جارو کشیده و وسایل 

کوچک گم شده ی خود را به آسانی پیدا کنید.

چگونه طلای گمشده را پیدا کنیم؟

کیک خیس شکلاتی ،کیک محبوب جهانی
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اما  است  شایع  نسبتا  تریکوتیلومانیا  اختلال 
اطلاعات کمی درباره آن وجود دارد.

کم  آستانه  کودک،  و  والدین  تعامل  کمبود 
درد، یا پرخاشگری والدین می توانند دلایلی 
برای عادت کندن مو باشند. عادتی که تبدیل 
به بیماری ای به اسم تریکوتیلومانیا می شود. 
با اختلال وسواس اجباری  این شرایط اغلب 
درستی  به  و  شده  گرفته  اشتباه   )OCD(

درمان نمی شود.
تواند  می  والدین  برای  شرایط  این  مشاهده 
کنید  تلاش  باید  دیگر  بار  اما  باشد،  دشوار 
را به سمت دیگری منحرف  تا توجه کودک 
کنید. یا اگر کودک شما به اندازه ای بزرگ 
شده است که می توانید با وی صحبت کنید، 
این کار را درباره توقف کشیدن و کندن مو 

انجام دهید.
زیرا  کنید  پرهیز  گرفتن  ایراد  و  اعتراض  از 
می تواند هم به شما و هم به کودک استرس 
بیشتری وارد کند. اگر متوجه شده اید زمانی 
که از کودک می خواهید تا کشیدن و کندن 
را  این کار  بیشتر  را متوقف کند،  موی خود 
انجام می دهد، شاید بهتر باشد آن را نادیده 

بگیرید.
این کار می تواند دشوار باشد اما خونسردی 
خود را حفظ کنید. در این مورد، احتمالا آنها 
چنین کاری را برای این که اعصاب شما را بر 
هم بریزند، انجام می دهند و کم توجهی شما 
می تواند به توقف آن منجر شود. اگر نگران 
ابتلای کودک خود به تریکوتیلومانیا هستید، 

بهتر است با یک متخصص مشورت کنید.
درمان تریکوتیلومانیا

اختلال  این  تا  کنند  می  تلاش  روانپزشکان 
با رفتار درمانی شناختی  را در وهله نخست 
درمان کنند. این نوع درمان به کودک کمک 

می کند از آنچه انجام می دهد، آگاه شود.
است  این  شناختی  درمانی  رفتار  هدف 
و  احساسات  چگونه  بگیرد  فرا  کودک  که 
دهد.  تشخیص  را  مو  کشیدن  محرک های 
موارد  شامل  تواند  می  این  سن،  به  توجه  با 
مختلفی از پوشیدن دستبند تا حمل چیزی 
به عنوان یک یادآور شود. مرحله دوم درمان 
را  مشکل  کودک  که  شود  می  آغاز  زمانی 
معکوس  درمان  شامل  این  کند.  می  درک 
می شود. در این مرحله، پزشک ممکن است 
کودک  انگشتان  روی  بانداژها  از  استفاده 
برای دشوار شدن کشیدن مو را توصیه کند. 
پیشنهاد دیگر بستن مو در عقب سر به شکل 

مدل دم اسبی یا پوشاندن آن با کلاه است.
که  بزرگ تر  کودکان  برای  کلی،  طور  به 
دوست دارند با موی خود بازی کنند، پزشک 
دادن چیزی با بافت مشابه به دست وی برای 
بازی کردن را توصیه می کند. به عنوان مثال، 
این می تواند شامل یک روکش بافت دار مداد، 

پر یا روبان باشد.

مسائل  مورد  در  بحث  هنگام  نباید  زوجین 
مختلف، قضاوت نسنجیده ای در مورد طرف 
روی  با  باید  بلکه  کنند،  ابراز  خود  از  مقابل 
خوش نظرات و احساسات یکدیگر را بپذیرند. 
از  بودن  صمیمی  و  محبت  ابراز  توانایی 
است،  جوان  عاطفی  بلوغ  و  رشد  نشانه های 
به وجود  ازدواج  از  قبل  باید  توانایی  این  که 
آمده باشد، جوانی که آماده ازدواج است، باید 
به اهمیت این موضوع واقف باشد که یکی از 
مهمترین سرمایه های او برای زندگی موفق، 

رسیدن به این رشد و توانمندی است.
که  بسیاری  جوانان  هستیم  شاهد  امروز 
مدت  از  پس  دارند  فراوانی  مادی  امکانات 
کوتاهی به این دلیل که قادر به تحمل طرف 
پاسخگوی  نمی توانند  و  نیستند  خود  مقابل 
پیوندشان  باشند،  یکدیگر  عاطفی  نیازهای 
افراد  این  بیشتر  می شود،  ختم  جدایی  به 
در بستر خانواده خود محبت کردن و عشق 
تنها  صمیمت  ابراز  نیاموخته اند.  را  ورزیدن 
مقابل  طرف  با  رابطه  برقراری  و  گفتگو  با 
حاصل می شود، زوجین باید با صداقت کامل 
احساسات خود را با یکدیگر در میان بگذارند 
و هیچ گاه قضاوت اشتباهی در مورد شریک 

زندگی خود نکنند.
باشند،  بد  یا  خوب  می توانند  احساسات 
چاقو  همانند  اما  باشند،  ناسالم  یا  و  سازنده 
استفاده  آشپزی  در  آن  از  توان  می  هم  که 
داد،  انجام  جرم  آن  با  توان  می  هم  و  کرد 
گرفت.   بهره  آنها  از  مناسب  مسیر  در  باید 
احساسات  آن  طریق  از  زوجین  که  روشی 
خود را به نمایش گذاشته و آنها را به طرف 
مقابل انتقال می دهند، جزء مواردی است که 
اهمیت بسیار زیادی دارد، روش درست این 
هایی  کلمه  معنی  تنها  نه  زوجین  که  است 
را که به زبان می آورند، متوجه شوند، بلکه 
معنای چیزهایی که در ذهن آنها می گذرد اما 
به زبان آورده نمی شود را نیز از حالات صورت 

همدیگر متوجه شوند.
مورد  در  آشکار  و  صادقانه  باید  زوجین 
همدیگر  با   ... و  ترس ها  افکار،  احساسات، 
مورد  این  در  دو طرف  هر  اگر  کنند  گفتگو 
شک  بدون  باشند  داشته  فعال  مشارکت 
زوجین  رسید.  خواهند  دلخواه  نتیجه  به 
مختلف،  مسائل  مورد  در  بحث  هنگام  نباید 
مقابل  طرف  مورد  در  نسنجیده ای  قضاوت 
با روی خوش  باید  بلکه  ابراز کنند،  از خود 
اگر  بپذیرند،  را  یکدیگر  احساسات  و  نظرات 
قرار  قضاوت  مورد  دائما  زوجین  از  یکی 
بگیرد، سرخورده شده و احساساتش را بروز 

نمی دهد.

پیش  اتفاق  این  بار  یک  حداقل  ما  همه  برای 
آمده که با عصبانیت از خواب بیدار شویم، علت 
و تاثیرات بیدار شدن از دنده چپ چیست و چه 

راه حل هایی برای آن وجود دارد؟
دلیل و راه حل از دنده  چپ بیدار شدن از خواب

در  صدا  به  تان  گوشی  آلارم  که  کنید  تصور 
می آید و شما به سرعت کلافه می شوید. این 
کنید  می  احساس  و  است  اعصابتان  روی  صدا 
هستید.  عصبانی  شدت  به  و  گرفته  بدنتان  که 
اید،  کرده  مصرف  قهوه  چقدر  که  ندارد  فرقی 
یا  باشید  شب قبل چقدر موسیقی گوش کرده 
چه مشکلاتی در زندگی روی شما فشار آورده 
باشد، در هر صورت صبح ها از روی دنده چپ و 
با احساس ناراحتی و عصبانیتِ جسمی و روحی 
از خواب بیدار می شوید. به نظر شما چگونه باید 

این حس را هنگام صبح از بین برد؟ 

از  شدن  بیدار  عصبانی  اثرات  و  علل 
خواب

عوامل  خواب  از  عصبانی  حالت  با  شدن  بیدار 
زیادی را درگیر می کند. به عنوان مثال وضعیت 
ذهنی، سلامت جسم و الگو های رفتاری و سبک 
ایجاد  موثر هستند.  امر  این  در  زندگی، همگی 
تغییراتی در این قسمت ها یا در همه موارد به 
شما کمک می کند تا به عصبانیت خود هنگام 

صبح کنترل داشته باشید.
عصبانیت شاید در لحظه اتفاق بیفتد و شاید یک 
احساس غیرقابل کنترل باشد اما در هر صورت 
احساس  یک  شبیه  و  کند  می  درگیر  را  شما 
پیش زمینه ای در شما وجود دارد و ممکن است 
حس منفی را در کل بدن تان به جریان بیندازد. 
اگر این احساس به یک حس بلند مدت تبدیل 
شود، کل وجود و سلامت شما را در بر می گیرد.

ایجاد عادات سالم، کمک گرفتن از متخصصان و 
روان درمان ها و کار کردن روی وضعیت ذهنی 
همگی می تواند در بلند مدت عصبانیت شما را 
بخش صحیح  به  که  شود  باعث  و  ببرد  بین  از 
احساسات خود برگردید و دوباره کنترل خود را 

در دست بگیرید.

شدیم  بیدار  چپ  دنده  از  وقتی  چگونه 
احساس عصبانیت را متوقف کنیم؟

را  خود  عصبانیت  که  نیست  این  ما  منظور 
سرکوب کنید یا نادیده بگیرید، بلکه باید آن را 
به بهترین شکل ممکن مدیریت کنید. احساس 
کردن و ابراز کردن عصبانیت هر دو جزء رفتار 
های سالم هستند اما زمانی که عصبانیت به یک 
کننده  ناراحت  و  کنترل  قابل  غیر  دائمی  رفتار 

تبدیل شود، حتما باید به دنبال درمان باشید.
اشخاص  برای  برای درمان خشم  زمانی  فواصل 
مختلف متفاوت است اما به طور کل با ترکیبی از 
تراپی ها، انجام ترفند هایی روی جسم، تغییرات 
می  ریلکسیشن  های  تکنیک  و  زندگی  سبک 

توان آن را بهبود بخشید.

سایر ترفند های دیگر نیز شامل موارد زیر است:
نوشتن

یکی از مهم ترین راهکارهای کاهش استرس این 
است که تشخیص دهید چرا عصبانی هستید و 
چه الگوهایی باعث ایجاد این حس در شما شده 
شاید  هستید،  عصبی  مدام  که  هنگامی  است. 
نوشتن بتواند به شما کمک کند که آن را تخلیه 
کنید و متوجه شوید چه چیزی عصبانیت تان را 
تشدید می کند. ژورنالینگ یا نوشتن حالات به 
شما کمک می کند که خود و افکارتان را بهتر 

بشناسید و حس حال خود را بهتر درک کنید.
یا در هر  یا شب ها  توانید صبح  را می  نوشتن 
دو مورد انجام دهید. اما نوشتن هنگام صبح به 

خانه را خنک تر از حالت طبیعی کنید.

ورزش
در  بارها  و  بارها  و  است  بی شمار  فواید ورزش 
مطالب مختلف سلامت و ورزش نمناک به انها 
ها  آن  ترین  مهم  از  یکی  اما  ایم،  کرده  اشاره 
نوع دقیق  کنترل عصبانیت محسوب می شود. 
را  آن  و  بشناسید  دارید  دوست  که  را  ورزشی 
داشته  پشتکار  آن  در  بتوانید  تا  کنید  انتخاب 
بهبود  را  خود  عصبانیت  آن  انجام  با  و  باشید 
ببخشید.ورزشی را انتخاب کنید که متناسب با 
از  بعضی  باشد.  شما  روحی  و  جسمی  نیازهای 
بعضی  و  یوگا  با  دیگر  بعضی  دوندگی،  با  افراد 
می  پیدا  بهتری  حال  قدرتی  تمرینات  انجام  با 

کنند. بستگی دارد که سلایق شما چه باشد.
سریع خارج شدن از رختخواب

یکی از بهترین راه ها برای شروع روز با آرامش؛ 
این است که سریعاً از رختخواب بیرون بیایید و 
به خودتان زمان فکر کردن برای عصبانی شدن 
ندهید. اکثر هوا سرد است و وسوسه می شوید 
و  بمانید  رختخواب  در  طولانی  زمان  مدت  که 
رختخواب  نرم  و  گرم  فضای  از  خواهید  نمی 
غلبه  خودتان  به  که  است  بهتر  شوید،  خارج 
کنید. سریع بیرون آمدن از رختخواب به ذهن 
و بدن شما می گوید که بیدار شود و شروع به 

کار کند.
مصرف صبحانه کامل و سالم

و  صبح  هنگام  را  بدن  انرژی  و  سوخت  باید 
تنظیم  شما  قندخون  تا  کنید  تمرین  بیداری 
شود. بیدار شدن با حالت عصبانیت نشان دهنده 
با  را  آن  توانید  می  فقط  است.  خون  قند  افت 
بیداری  هنگام  کامل  و  سالم  صبحانه  خوردن 
صبح جبران کنید. نادیده گرفتن صبحانه باعث 
نمی  نتیجه شما  در  و  قند خون می شود  افت 
بدن  به  را  مغذی  مواد  و  فیبر  پروتئین،  توانید 
کلافگی  و  عصبانیت  عامل  همین  و  برسانید 

خواهد بود.
لیست کارهای روزانه

باشید،  داشته  شبانه  روتین  باید  که  همانطور 
به  خودتان  برای  هم  صبحگاهی  روتین  باید 
خودتان  برای  مثال  عنوان  به  بیاورید.  وجود 
قهوه یا چای درست کنید. زمانی را برای نوشتن 
برای  وقت  کافی  اندازه  به  دهید.  اختصاص 
ریلکس شدن و مدیتیشن بگذارید. سعی کنید 
به  کنید.  تمرکز  صبحگاهی  روتین  ایجاد  روی 
دنبال چک کردن اخبار و شبکه های اجتماعی 
حس  شما  به  دو  هر  زیرا  نباشید  صبح  هنگام 

در زندگی گاهی اتفاقات ناخوشایندی می افتد 
و حال خوب ما را تحت تاثیر قرار می دهد. اما 
راهکار هایی وجود دارد که با استفاده از آن ها 

می توانیم روحیه خود را بهبود ببخشیم.
و  روحیه  خصوص  در  کلیدی  نکته  چند 

چگونگی بهتر کردن آن وجود دارد:
می کند،  ناراحتی  احساس  فردی  وقتی   -
می تواند  که  دارد  وجود  ساده ای  راهکار های 
بهبود  را  خویش  و  خلق  آن ها  از  استفاده  با 

ببخشد.
قدردانی  تمرین  و  خود  به  شفقت  داشتن   -

می تواند کمک کننده باشد.
به  توجه  از  افراد  است  ممکن  همچنین   -
روی  تمرکز  کردن  کم  و  مثبت  احساسات 

احساسات منفی سود ببرند.
اوقات  گاهی  نیست.  آسان  همیشه  زندگی 
را  مان  روحیه  و  می دهد  رخ  بدی  اتفاقات 
تصمیماتی  مواقع،  بعضی  می کند.  خراب 
می گیریم که حال خوش ما را از بین می برند. 
هیچ  بدون  ما  که  دارد  وجود  هم  زمان هایی 
تنها  داریم.  بدی  احساس  مشخصی  دلیل 
چیزی که می دانیم این است که می خواهیم 
نمی دانیم  اما  باشیم،  داشته  بهتری  احساس 
خوشبختانه،  دهیم.  انجام  را  کار  این  چگونه 
نشان  ما  به  را  راه هایی  روانشناسی  تحقیقات 
آن ها  از  استفاده  با  می توانیم  که  است  داده 

روحیه مان را تقویت کنیم.

در اینجا چند مورد از این راهکار ها را معرفی 
می کنیم.

1. تمرین شکرگزاری کنید
سریع تر  شروع  برای  راه ها  بهترین  از  یکی 

معتقدند  که  معمولی  مردم  برخلاف 
هستند  درهم  و  عبوس  بسیار  نوجوانان 
با هم سن و سالان خود  و تمایل دارند 
فقط حرف بزنند، بسیار شاد و بااستعداد 
والدین  ما  این  و  هستند  اندیشمند  و 
خفه  نطفه  در  را  موارد  این  که  هستیم 

می کنیم.
تماشاگران  نوجوانی  سن  در  نوجوانان 
خیالی دارند؛ بنابراین جزئی ترین موارد 
مانند جوش درآوردن صورت حساسشان 
وجود  با  نوجوانان  افزود:  وی  می کند. 
والدینشان  با  خیالی  تماشاگران  این 
جای  به  باید  والدین  و  می شوند  درگیر 
به کاربردن جملاتی مثل چه کسی به تو 
نگاه می کند؟ به فرزندانشان کمک کنند.

 اگر جوشی در صورت دارد کمک کنند تا 
برطرف شود، اگر لباس چروکی داشت کمک 
کنند تا مرتب شود. والدین باید به فرزندانشان 
آرامش و امنیت روانی هدیه دهند تا نوجوان 
این حس درک  است؛  حس کند درک شده 

شدن برای یک نوجوان ارزش زیادی دارد.
والدینش  برابر   ۱۰ تقریبا  باید  نوجوان  یک 
شده  برعکس  امروزه  اما  بزند،  حرف  آنها  با 
نوجوان  و  می زنند  حرف  برابر   ۱۰ والدین  و 
برای اینکه والدین را ساکت کند از جملاتی 
هرچه  یا  می گویی  تو  هرچیزی  باشه؛  مانند 
ارتباط  اگر  و  استفاده می کند  تو می خواهی، 
والدین با فرزندان به این مرحله رسید، والدین 

باید بفهمند دچار بحران شده اند.
زمانی می فهمیم یک نوجوان ارتباط خوبی با 
والدینش دارد که برای والدینش حرف بزند و 

اتفاقات درونیش را بیان کند.
برخلاف مردم معمولی که معتقدند نوجوانان 
بسیار عبوس و درهم هستند و تمایل دارند با 

پیدا  بهتری  احساس  زودی  »به  بگویید  خود 
می کنی« و در مورد تمام کار های بزرگی که 
برانگیز  چالش  دوران  این  گذراندن  از  پس 

می خواید انجام دهید بنویسید.
5. سعی کنید به نکات مثبت توجه کنید

مطالعات متعدد نشان می دهد که جلب کردن 
توجه به نکات مثبت و دورکردن آن از موارد 
منفی، باعث بهبود رفاه ما می شود. به عنوان 
ممکن  بدهیم،  دست  از  را  شغلی  اگر  مثال، 
خوش  بسیار  »من  بگوییم:  خودمان  با  است 
حالم که خانواده و دوستانم را دارم تا از من 

حمایت کنند.«
6. به تصاویر مثبت نگاه کنید

یادگیری  در  ما  به  کمک  برای  علوم  همه 
بسیار  حالمان  شدن  بهتر  برای  استراتژی ها 
فقط  ما  اوقات  گاهی  اما  هستند.  مفید 
می خواهیم به چیز های خنده دار یا زیبا نگاه 
کنیم، غیر از این است؟! )در واقع علمی وجود 
دارد که نشان می دهد تصاویر مثبت خلق و 
خوی ما را بهتر می کنند.( گاهی اوقات زمانی 
می توانیم  می کنیم،  ناراحتی  احساس  که 
فیلم های  به  دهیم.  استراحت  مغزمان  به 
مجازی  شبکه های  در  بانمک  و  ناز  گربه های 
این  از  مان  روحیه  دهیم  اجازه  و  کنیم  نگاه 

طریق بهبود یابد.
حرف پایانی

اگر روحیه تان بد است، کار هایی وجود دارد 
احساس  آن ها  دادن  انجام  با  می توانید  که 
ارائه شده  نکات  می توانید  کنید.  پیدا  بهتری 
اطمینان  فقط  کنید.  امتحان  را  جا  این  در 
و  هستید  ملایم  خودتان  با  که  کنید  حاصل 

برای خود وقت می گذارید.

می کند.
بلوغ می شوند  وارد دوران  فرزندان وقتی 
این  که  دارند  خود  درون  انقلابی  یک 
و  جسمی  ویژگی های  به  درونی  انقلاب 
تغییر  ترین  مهم  اما  برمی گردد،  جنسی 

نوجوان از لحاظ روانی است.
ما چون فقط تغییرات جسمی و جنسی 
را می بینیم نمی توانیم تشخیص دهیم در 
مشکلات  از  می گذرد؟  چه  نوجوان  مغز 
عمده یک نوجوان با والدینش در دوران 
بلوغ این است که دوست دارد در تنهایی 
تنهایی های  این  به  والدین  که  باشد 
نوجوان احترام نمی گذارند و چون احترام 
نمی گذارند و با رفتار خود نوجوان را وارد 

لاک دفاعی خودش می کنند.
درست  خوب  نان  یک  می خواهیم  وقتی 
کنیم خمیر آن باید در تنهایی و تاریکی بماند، 
ما اگر می خواهیم یک جوان خوب به جامعه 
دوران  در  دهیم  اجازه  باید  دهیم  تحویل 
هیچ  این  بماند؛  خودش  تنهایی  در  نوجوانی 
مشکلی ندارد که فرزندمان دوست دارد تنها 
باشد، اما باید رصدهایی داشته باشیم؛ آن هم 
از چندگاهی  هر  بلکه  به صورت تجسس،  نه 
به اتاقش سر بزنیم، خوراکی ببریم و احوالی 

بپرسیم.
از سویی دیگر نباید اجازه دهیم یک نوجوان 
باعث  امر  این  بماند؛  باقی  تنهایی اش  در 
می شود در بزرگسالی همیشه در تنهایی فرو 
رود و هرگز به ما برنگردد؛ در این صورت ما 
با  بزرگ سالانی را میبینیم که تمایل ندارند 

والدینشان در ارتباط باشند.
والدین اگر می خواهند فرزندانشان را در کنار 
خود داشته باشند باید به حریم خصوصی آنها 

احترام بگذارند.

شما کمک می کند تا بدانید دقیقا چه احساسی 

دارید، چه چیزی باعث ایجاد این حس عصبانیت 
در شما شده و چگونه می توانید وضع خودتان را 

بهبود ببخشید.
روز خود  توانید عصر ها جزئیات  همچنین می 
را به طور کامل روی کاغذ بیاورید و ببینید چه 
کرده  درگیر  را  شما  روز  طول  در  احساساتی 
و  ارزش  بی  برایتان  کار  این  انجام  شاید  است. 
از  یکی  باشید  مطمئن  اما  برسد  نظر  به  ساده 

موثرترین راهکارها است. 
تمرین های مدیتیشن

مدیتیشن انواع مختلفی دارد. مدیتیشن فقط به 
معنای نشستن، پاکسازی ذهن و تمرکز نیست. 
طبیعت،  در  روی  پیاده  معنای  به  تواند  می 
شنیدن صدای درون و ایده ها و افکار یا حتی 
تمرین یوگا یا دیگر انجام حرکات فیزیکی باشد.

فرقی ندارد که چه نوع مدیتیشنی را انجام می 
بسیار  عامل  یک  مدیتیشن  حال  هر  در  دهید. 
جسم  و  احساس  ذهن،  سلامت  برای  مهم 
باعث  سرعت  به  مدیتیشن  شود.  می  محسوب 
احساسات  و  عواطف  کنترل  شما  که  شود  می 

خود را به دست بیاورید.
سلامت جسمی

با  مستقیمی  رابطه  عصبانیتشان  ها  بعضی 
مشکلات  مزمن،  درد  دارد.  جسمی  مشکلات 
بدون دلیل و غیر قابل توضیح، ناراحتی یا ترس، 
نقش مهمی در ایجاد عصبانیت این افراد دارد. 
در  درد  منبع  یا یک  دارید  اگر مشکل جسمی 
خودتان احساس می کنید، سعی کنید با مراجعه 
به پزشک مشکل را درمان کنید.بعضی از افراد 
به طور اشتباه باور دارند که کمک گرفتن از یک 
جسمی،  مشکلات  کردن  برطرف  برای  پزشک 
کار انسان های ضعیف یا کار خجالت آوری است 
اما حتما باید این مورد را پیگیری کنید تا شاید 
با برطرف کردن مشکل جسمی، عصبانیت شما 

نیز بهبود پیدا کرد.
روتین منظم خواب

برای  رایج  های  علت  از  یکی  خواب  کمبود 
و  قوانین  ایجاد  است.  صبح  هنگام  عصبانیت 
کند  می  کمک  شما  به  خواب  برای  روتین 
بیشتر  و  باشید  داشته  تری  عمیق  خواب  تا 
می  انتخاب  که  دقیقی  روتین  کنید.  استراحت 
کنید، اهمیت بسیار زیادی دارد. به عنوان مثال 
شب ها قبل از خواب نباید از لوازم الکترونیکی 
خودتان  به  خواب  از  قبل  حتماً  کنید.  استفاده 
زمان بدهید تا ذهنتان آرام شود و کمی فضای 

استرس و عصبانیت را منتقل می کند.
مراقبت از سلامت ذهن

دهنده  نشان  عصبانیت  حالت  به  شدن  بیدار 
افسردگی،  است.  ذهن  سلامت  در  مشکلی 
ذهنی، همگی  و مشکلات  اختلالات شخصیتی 
می توانند خودشان را با عصبانیت نشان دهند 
اما  دارد  مختلفی  های  درمان  به  نیاز  البته  که 
چه  باید  دقیقاً  که  بدانید  خود  نیاز  به  توجه  با 
را  تان  و سلامت ذهن  کنید  پیگیری  را  روشی 

کنترل کنید.
پذیرفتن کلافگی

راحتی  به  توان  نمی  را  صبح  هنگام  کلافگی 
بگذارید  را کنار  بیهوده  اما تلاش  نادیده گرفت 
به جای اینکه با چیزهای منفی بجنگید، سعی 
کنید آن ها را بپذیرید. آیا می خواهید چیزی را 
فشار دهید؟ بالش را فشار دهید. آیا می خواهید 
فریاد بکشید.  پتو  و  بالش  فریاد بکشید؟ داخل 
را  بالش  کنید؟  پرت  را  چیزی  خواهید  می  آیا 
نبود،  برایتان کارآمد  این روش  اگر  پرت کنید. 
یک موسیقی پلی کنید و با همان حس ناامیدی 
که  کنید  موزون  حرکات  به  شروع  عصبانیت  و 

مطمئنا از این روش نتیجه خواهید گرفت.
انجام کارهای مورد علاقه

و  بدیهی  خیلی  برایتان  پیشنهاد  این  شاید 
واضح به نظر برسد اما احتمالا هنگام عصبانیت 
هیچگاه آن را اجرا نکرده اید. فرقی ندارد که این 
روش را چند بار شنیده باشید. در هر صورت به 
دنبال انجام کارهایی باشید که شما را سر ذوق 
ورزش  از  بعد  همیشه  اگر  آورد.  می  هیجان  و 
کنید.  ورزش  حتما  پس  دارید،  خوبی  احساس 
کنار  در  حتماً  کند،  می  آرامتان  طبیعت  اگر 
ساحل یا در یک منطقه خوش آب و هوا پیاده 

روی کنید.
اگر عاشق نقاشی و رنگ آمیزی هستید، حتماً 
این کار را انجام دهید. سعی کنید که وضعیت 
ذهنی خود را مدیریت کنید و بدانید که از چه 
آنها  درگیر  را  خودتان  و  برید  می  لذت  چیزی 
به  را  خوب  احساس  و  تمرکز  دوباره  تا  کنید 

دست بیاورید.
تمرین خوش بینی

الگوی فکری هم می تواند مانند هر چیز دیگری 
تبدیل به یک عادت شود. پس سعی کنید همه 
مثبت  عادت  یک  با  را  مخرب  و  منفی  عادات 
افرادی  از  دسته  آن  جزء  اگر  کنید.  جایگزین 
هستید که مدام حرص می خورند، بیش از حد 
کند،  می  فکر  چیزها  بدترین  به  و  است  نگران 
سعی کنید که افکار خود را به سمت چیزهای 

مثبت تغییر دهید.
دیگری  عادت  هر  مانند  عادت  این  تغییر  البته 
کار سختی است و این اتفاق طبیعی است اما هر 
چقدر که هوشیارتر تمرین کنید، الگوی فکری 
شما سالم تر می شود و در طول زمان احساس 
بهتری خواهید داشت بنابراین سعی کنید مانند 
یک فرد خوش بین فکر کنید تا به مرور به یک 

شخص خوش بین تبدیل شوید.
پرت کردن حواس از احساسات

عصبانیت  هنگام  توانید  می  که  کاری  بدترین 
صبحگاهی انجام دهید، این است که هیچ کاری 
نکنید. فعال نبودن باعث می شود که شما زمان 
بیشتری برای فکر کردن به بدبختی و بیچارگی 
را  شما  منفی  حس  اینها  همه  و  باشید  داشته 
افزایش می دهد بنابراین اگر حس بدی دارید، 
حواس  کنید،  مشغول  را  خودتان  کنید  سعی 
تمیز  را  اتاق  کنید،  پرت  افکارتان  از  را  خود 
کنید، در یک مکان باز بدوید، اتاق بچه را مرتب 
کنید و کمی ورزش کنید و خودتان را مشغول 
به انجام کارهایی کنید که احساسات منفی را از 

یادتان ببرد.

است.  قدردانی  تمرین  داشتن،  بهتر  احساس 
می توانید یک دفتر یا لیست قدردانی برای خود 
به  منجر  می تواند  فعالیت ها  این  باشید.  داشته 

افزایش سریع مثبت نگری شود.
۲. نسبت به خود رحم و شفقت داشته باشید

شفقت به خود اغلب می تواند به ما کمک کند 
باشیم.  داشته  خود  به  نسبت  بهتری  احساس 
وقتی با خود بهتر رفتار کنیم، افکار، احساسات و 
رفتار های خود را قضاوت نمی کنیم. شما می توانید 
با نوشتن یک نامه دلسوزانه برای خود که یادآور 
همه صفات خوبتان است و با شما مهربانانه رفتار 

می کند، شفقت خود را تقویت کنید.
3. اعتماد به نفس خود را افزایش دهید

احتمال  به  داریم،  نفس  به  اعتماد  که  هنگامی 
خود  زندگی  بهبود  برای  را  لازم  اقدامات  زیاد 
بهتر  داشتن روحیه  نتیجه،  در  انجام می دهیم. 
یادآوری  با  بتوانیم  است  ممکن  است.  راحت تر 
نقاط قوت و ویژگی های مثبت خود، اعتماد به 
جلو  به  بنابراین  دهیم؛  افزایش  را  خود  نفس 
پیش روید و به نقاط قوت خود فکر کنید. لازم 
نیست این نقطه قوت، چیز بزرگی باشد. شاید 
شما آشپز خوبی هستید، در بازی های ویدئویی 

مهارت دارید یا تخیل خوبی دارید.
»هر  عنوان  با  بنویسید  نامه ای  برای خود   -4

چه زودتر بهتر شو«
وضعیت  به  نگاه  که  می دهد  نشان  تحقیقات 
می  تواند  زمان  در  دیگری  نقطه  از  فعلیمان 
احساسات منفی فعلی ما را کاهش داده و حال 
یا  جدایی  تجربه  اگر  بنابراین  کند؛  بهتر  را  ما 
روحیه  که  اید  داشته  را  دیگری  دشوار  رویداد 
برای  نامه ای  شما را خراب کرده است، نوشتن 
خودتان از زمانی در آینده مفید خواهد بود. به 

هم سن و سالان خود فقط حرف بزنند، بسیار 
ما  این  و  اندیشمند هستند  و  بااستعداد  و  شاد 
نطفه خفه  در  را  موارد  این  که  والدین هستیم 

می کنیم.
و  طغیان  نوجوانان،  اصلی  خصوصیات  از  یکی 
انقلاب  و  هورمون ها  به  باتوجه  است؛  سرکشی 
نمی توانند  اوقات  بسیاری  دارند  که  درونی 
حرفشان را به آرامی بزنند؛ برخوردهای والدین 
آنها  کردن  آرام  در  نوجوانان  کار  این  برابر  در 
نقش اساسی دارد. یک راهکار برای والدین این 
است که وقتی نوجوان شروع به سر  و صدا و 
و  دهند  گوش  کنند،  سکوت  کرد  پرخاشگری 
اجازه دهند که نوجوان وارد فضای خصوصی اش 
بلافاصله  شد  اتاقش  وارد  نوجوان  وقتی  شود؛ 

وارد نشوند و مشاجره نکنند.
این کار تنها هروز فاصله بین والدین و نوجوان 
را بیشتر و بیشتر می کند، اما اگر والدین سکوت 
کنند، نوجوان بعد از یک ساعت نادم و پشیمان 
عذرخواهی  کارش  بابت  و  شده  خارج  اتاق  از 

عادت کَندن مو
 در کودکان

راهکاری برای 
زندگی مشترک 

موفق

راهکارهایی برای داشتن حال خوب

وقتی از دنده چپ بلند شدیم چه کنیم ؟
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وبینار بایدها و نبایدهای واکسیناسیون کرونا، 
مسئولیت های فردی و اجتماعی پس از انجام 
از  تن  دو  حضور  با  عمومی  واکسیناسیون 

پزشکان و اساتید دانشگاه تهران برگزار شد.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از روزنامه آرمان 
یونسیان،  اپیدمیولوژیست  مسعود  ،دکتر  ملی 
این  در  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد  و 
شناسایی  سیستم  بهبود  به  اشاره  با  وبینار 
در  ما  کرد:  خاطرنشان  ایران  در  کووید۱۹ 
افزایش  با  بیماری  سوم  و  دوم  و  اول  پیک 
پیک  وارد  که  متوجه شدیم  مرگ و میر  تعداد 
شدیم. این در حالی  است که انتظار آن است 
که ابتدا تعداد مبتلایان افزایش یابد و سپس 

مرگ و میرها زیاد شود.
که سیستم  بود  موضوع  نشان دهنده  این  این 
شناسایی بیماران ما توانایی لازم را نداشت. وی 
ادامه داد: در پیک چهارم و پنجم این شرایط 
برعکس بود و ابتدا افزایش تعداد مبتلایان را 
مشاهده کردیم و یکی دو هغته بعد با افزایش 
تعداد مرگ و میرها روبه رو شدیم. این برای ما 
ما  طرفی  از  بد.  هم  و  است  خوبی  خبر  هم 
بیماران  شناسایی  سیستم  که  شدیم  متوجه 
با  را  خود  توانسته  و  است  کرده  پیشرفت  ما 
از طرف  و  ویروس وفق دهد  شرایط شناخت 
دیگر نشان دهنده این است که اگر همین الان 
تعداد مبتلایان کاهش پیدا کند پس از یکی 

دو هفته تعداد مرگ ها کمتر خواهد شد.
از  بسیاری  دغدغه  به  اشاره  با  یونسیان 
شهر  هفته ای  دو  تعطیلی  برای  کارشناسان 
تهران، افزود: از لحاظ نظری، اگر ما از همین 
امروز به مدت دو هفته کل مردم را در خانه 
کاهش  مرگو میرها  تعداد  باید  کنیم،  قرنطینه 
پیدا کند؛ اما همانطور که اشاره شد تجربه ۱۸ 
ماهه در مقابله با این ویروس چیز دیگری را 
نشان می دهد. در این شرایط عقلانی ترین راه 

واکسیناسیون است.
واکسیناسیون  که  انگلستان  مانند  کشورهایی 
به رغم  داده اند،  انجام  کامل  به طور  نسبتا  را 
دچار  دلتا  واریانت  با  مواجهه  در  اینکه 
مشکلاتی شده اند، اما شرایط کشورهایی مانند 
این جهش  با  مواجهه  در  ایران  و  هندوستان 
انتهای  هم جشن  هندی ها  است.  بدتر  بسیار 
کرونا را گرفتند، اما فاجعه انسانی بزرگی رخ 

داد.

به شایعات توجه نکنید
وی ادامه داد: ما هم واکسیناسیون را بسیار دیر 
شروع کردیم و در واقع تعداد افراد واکسینه ما 
هیچ تاثیری بر روی موج پنجم کرونا نخواهد 
داشت؛ البته موج پنجم نیز در روزهای آتی به 
اوج خود خواهد رسید و سپس پایین خواهد 

آمد؛ اما نه به علت واکسیناسیون.

هم اکنون هیچ راهی برای بررسی مصونیت فرد 
اشاره  که  همانطور  نداریم.  را  ویروس  مقابل  در 
شد بسیاری از افراد پس از تزریق دوز اول رعایت 
شیوه نامه های بهداشتی را کنار گذاشتند و این 
سبب بالا رفتن آمار ابتلا در برخی کشورها مانند 

هلند پس از تزریق دوز اول شد.
از  این موضوع تماما مربوط به رفتار مردم پس 
تزریق واکسن است و مرتبط فرض کردن افزایش 
بی اساس  تماما  واکسن  تزریق  به  ابتلا  موارد 
واکسن  مردم  همه  که  زمانی  است.  بی ربط  و 
مرحله  به  مرحله  را  محدودیت ها  می توان  زدند 
برداشت اما در اوج اپیدمی هیچ کس حتی افراد 
تلاش  باید  ما  ندارند.  کامل  مصونیت  واکسینه 
تا به شعار سازمان جهانی بهداشت عمل  کنیم 
کنیم که هیچ کس با واکسن ایمن نخواهد شد؛ 
باشد.  شده  واکسینه  نیز  او  همسایه  اینکه  مگر 
وی همچنین گفت: در رابطه با رژیم غذایی قبل 
دستورالعمل  هیچگونه  واکسیناسیون  از  بعد  و 

خاصی ارائه نشده است.

بازگشایی مدارس
یونسیان در ادامه درباره دغدغه مردم در زمینه 
که  مستندی  در  گفت:  نیز  مدارس  بازگشایی 
یونیسف و سازمان جهانی بهداشت تهیه کردند 
، صراحتا به این نکته اشاره شد که باید مدارس 
آخرین جایی باشند که تعطیل می شوند و اولین 
جایی باشند که بازگشایی خواهند شد. کودکان 
امکان ابتلا و مرگ و میر پایین تری نسبت به افراد 
بالغ دارند و همچنین ریسک ها و خطراتی که با 
ماندن در خانه یا در کنار پدر و مادر در محیط 
کار متوجه کودکان است به مراتب بیشتر است.

بسته بودن  روانی،  تاثیرات  بر  علاوه  همچنین 
مدارس می تواند سبب ترک تحصیل عده زیادی 
نشاندن  بدترین حالت  در  دانش آموزان شود.  از 
کردن  رها  از  بهتر  یکدیگر  کنار  آموزان  دانش 

این  کردیم  فکر  ماه  اردیبهشت  در  ما  متاسفانه 
ماجرا تمام شده و همه محدودیت ها برداشته شد 

و نتایج فاجعه بار آ ن را مشاهده کردیم.
واکسن ها  نظری،  اطلاعات  گرفتن  درنظر  با 
اما  شوند  به روز رسانی  کوتاه  بازه های  در  باید 
واکسنی  هر  باید  واقع بینانه  و  عملی  شرایط  در 
در دسترس هست تزریق کنیم زیرا نمی توان با 
ظاهر شدن هر واریانت جدید انتظار به روز رسانی 
فوری واکسن ها را داشت. وی افزود: با توجه به 
واکسن  دوز  دو  هنوز  کشور ها  از  بسیاری  اینکه 
یا دوز  از دوز سوم  نکرده اند صحبت  را دریافت 
از جهت  بلکه  انسان دوستانه  از جهت  نه  بوستر 
که  همانطور  و  است  غیرمنطقی  خوددوستانه 
اشاره شد برای رسیدن به ایمنی کامل باید همه 
دوز  تزریق  باشند.همچنین  شده  واکسینه  افراد 
دوم از واکسن متفاوت منعی ندارد و در برخی 

گزارشات اثربخشی بیشتری نیز داشته است.

ایمنی زایی نسبی همه واکسن ها
متخصص  صالحی،  محمدرضــا  ادامه  در 
بیماری های عفونی و گرمسیری و استاد دانشگاه 
ایمنی زایی  به  اشاره  با  نیز  تهران  پزشکی  علوم 
بالا،  تنوع  به رغم  موجود  نسبی همه واکسن های 
تاکید کرد: اولویت بندی ویژه ای از سوی سازمان 
تمام  و  است  نشده  تعیین  جهانی  بهداشت 
بهترین  هستند  دسترس  در  که  واکسن هایی 
واکسن ها هستند. برخی از رسانه ها و متخصصان 
حساس  باره  این  در  را  مردم  حد  از  بیش 
افرادی که  که  است  این  موکد  توصیه  کرده اند. 
پروتکل های  گرفته اند،  قرار  تحت واکسیناسیون 
بهداشتی را به شکل موکد رعایت کنند.در رابطه 
با مدت اثر واکسن باید گفت این موضوع بیشتر 
با شرایط جسمی و بدنی خاص هر فرد مرتبط 
اثربخشی  بحث  در  که  دیگری  موضوع  است. 
جدید  واریانت های  ظهور  است  مطرح  واکسن 
است. برای مثال ظهور واریانت دلتا باعث تزریق 
دوز بوستر در برخی کشورها شده است. صالحی 
از واکسیناسیون و  ابتلا پس  امکان  با  در رابطه 
عوارض واکسن نیز گفت: بسیاری از واکسن های 
موجود مانند سینوفارم و برکت از ویروس کشته 
مکانیسم  از  نیز  برخی  کنند.  می  استفاده  شده 
پروتئینی استفاده می کنند که واکسن کووپارس 
رازی مثالی از آنهاست. واکسنی مانند آسترازنکا 
استفاده  ادنوویروس  وکتورهای  مکانیزم  از  هم 

می کند.
به کرونا  ابتلا  باعث  این واکسن ها  از  هیچ کدام 
نمی شوند. با این حال در مدت دو هفته پس از 
تزریق دوز اول تعداد مبتلایان بیشتر شده است. 
این اتفاق به دو علت رخ داده است که یکی از 
به  پایبندی  اشاره شد کاهش  آنها همانطور که 

و  آموزش  وزارت  البته  است.  دانش آموزان 
پرورش نیز باید در این یک سال که مدارس 
بسته بوده تمهیداتی برای تهویه بهتر ، رعایت 
پروتکل ها و اجرای دستورالعمل های بهداشتی 

کرده باشد.
بندی  اولویت  با  رابطه  در  یونسیان  ادامه  در 
واکسن  تزریق  برای  اجتماعی  گروه های 
به  که  است  ویروسی  اولین  افزود:کووید ۱۹ 
شکل عجیبی وابسته به سن است و با افزایش 
سن موارد ابتلا به آن به صورت نمایی افزایش 
اصلی ترین  خوشبختانه  بنابراین  می کند.  پیدا 
ملاک  ساده ترین  اولویت بندی  برای  ما  ملاک 

ماست که همان سن است.
اولویت  و  زمینه ای  بیماری های  از  سن  حتی 
که  است  افرادی  بعدی  اولویت  دارد.  بالاتری 
زیادی  افراد  با  روزانه  خود  شغل  جریان  در 
سر و کار دارند و برای سلامت جامعه و خود 
بالایی  اهمیت  از  افراد  این  واکسیناسیون 
که  است  این  دیگر  موضوع  است.  برخوردار 
واکسیناسیون افراد جوان در شرایطی که قشر 
به طور  نشده اند،  واکسینه  سالمند  و  بزرگسال 
خاص ایمنی مطلوبی در جامعه ایجاد نمی کند. 
لذا درخواست ما از قشر جوان تر این است که 

عجله ای برای واکسن زدن نداشته باشند.

تغییر شرایط شیوع ویروس
ابتدای  از  شرایط  تغییر  به  اشاره  با  یونسیان 
ما  داده های  و  اطلاعات  گفت:  ویروس  شیوع 
از ویروس تغییر کرده است اما هنوز دیدگاهی 
که ما داریم درباره ویروس در کشور ما تغییر 
منفعلانه خود  شرایط  از  باید  ما  است.  نکرده 
خود  پیک  ویروس  که  زمانی  و  شویم  خارج 
به آن حمله  آرامی دارد  را گذرانده و شرایط 
کنیم و با جدیت در پروتکل ها و تزریق واکسن 
کنیم.  جلوگیری  ویروس  دوباره  حمله  از 

پروتکل ها و دیگری علائمی است که بدن پس 
دو  از  پس  و  می دهد  نشان  خود  از  تزریق  از 
هفته از بین می رود و خود را ایمن می کند که 

این مورد طبیعی است و جدی نیست.
با عوارض واکسن ها  ادامه داد: در رابطه  وی 
باید گفت که تمام واکسن هایی که از کودکی 
خیلی  خیلی  مقدار  به  است  شده  زده  ما  به 
اندک عوارضی داشته اند. در رابطه با واکسن 
فلج اطفال که توانسته این بیماری را در برخی 
در  است  ممکن  کند،  کن  ریشه  ها  کشور 
داشته  وجود  موردی  میلیون  در  یک  مقیاس 
باشند.  مبتلا شده  واکسن  تزریق  با  که  باشد 
عوارض  اگر  نیز  کووید  واکسن  با  رابطه  در 
در  را  ویروس  به خود  ابتلا  عوارض  و  واکسن 
به  ترازو  کفه  قطعا  بگیریم،  نظر  در  هم  کنار 
و  کرد  خواهد  سنگینی  ابتلا،  عوارض  سمت 
مراتب  به  واکسیناسیون  عوارض  شک  بدون 
مشکلات  دیگر  سوی  بود.از  خواهد  کمتر 
اقتصادی و اجتماعی که جهان را در یک سال 
به  دنیا  نیاز  است  کرده  درگیر  گذشته  نیم  و 

واکسیناسیون را نشان می دهد.

شرایط تزریق واکسن برای زنان باردار
صالحی با اشاره به شرایط تزریق واکسن برای 
زنان باردار و شیرده نیز گفت: واکسن کووید 
برای خانم های باردار به شدت توصیه می شود 
و واکسن فایزر بیشترین اثر مثبت را روی زنان 
است.  بوده  واکسن  امن ترین  و  داشته  باردار 
پس از آن سینوفارم و آسترازنکا قرار دارند که 
هر دوی آنها از سوی سازمان بهداشت جهانی 

توصیه شده است.
دارای  افراد  برای  واکسن  تزریق  بر  وی 
و  حساسیت  گفت:  و  کرد  تاکید  حساسیت 
از  واکنش ها  از  گسترده ای  طیف  آن  عوارض 
سوی بدن را شامل می شود. اگر فردی به دلیل 
حساسیت دچار خطر نزدیک به مرگ شده و 
با استفاده از دارو از این خطر نجات پیدا کرده 
است، بهتر است در مراکزی واکسینه شود که 
تیم متخصصی در آن محل حضور داشته باشد 
تا یک ساعت پس  و تا حد امکان ۳۰ دقیقه 
حضور  تزریق  محل  در  نیز  واکسن  تزریق  از 

داشته باشد.
تب های  یا  کهیر  سوزش ،  مانند  مواردی  اما 
قبلی خطر  واکسن های  تزریق  از  خفیف پس 
بی خطر  به  اشاره  با  صالحی  ندارد.  چندانی 
واکسن  تزریق  از  بودن مصرف مسکن ها پس 
مانند  مسکن  داروهای  مصرف  داد:  ادامه 
استامینوفن منع خاصی ندارد و حتی توصیه 
هم شده است. در خصوص مصرف ویتامین ها 
همانطور که توصیه شده دستورالعمل خاصی 
به  مکمل  یا  خاص  غذایی  ماده  مصرف  برای 

خصوص وجود ندارد.

شایعات  به  مردم  خواهشمندم  افزود:  یونسیان 
با  رابطه  در  مغرض  بعضا  و  اطلاع  کم  افراد 
بالارفتن امکان ابتلای افراد واکسینه به ویروس 
که  باشند  داشته  نظر  در  و  نکنند  توجهی  دلتا 
تزریق  علت  به  همچنان  واکسیناسیون  ایمنی 
واکسن  ما  وقتی  است.  ناقص  دوم،  دوز  نکردن 
تنها  نه  نزدیم،  را  زمانی که دوز دوم  تا  میزنیم 
سهل  علت  به  بلکه  نیستیم،  مصون  بیماری  از 
در  بیشتر  کاذب،  امنیت  احساس  و  انگاری 

معرض خطر ابتلا قرار خواهیم داشت.
ایمنی  که  است  ذکر  قابل  نیز  نکته  این 
از دوز دوم حدود  واکسن ها به طور کلی پس 
ابتلای خفیف و  ایمنی در مقابل  ۹۰ درصد و 
تا ۷۰ درصد است. به همین  بدون علامت ۵۰ 
علت اگر واکسینه هم شده باشیم ممکن است 
باشیم  ویروس  ناقل  خفیف،  موارد  به  ابتلا  با 
واکسن  تزریق  از  پس  باید  سبب  همین  به  و 
شلوغ  اماکن  و  اجتماعات  در  حضور  از  هم 

کنیم. جلوگیری 
یونسیان با اشاره به تنوع زیاد واکسن ها در کشور 
گفت: وقتی در فاز سوم کارآزمایی بالینی تعدادی 
واکسن نما  افرادی  و  می زنند  واکسن  افراد  از 
رها  جامعه  در  را  افراد  این  و  بزنند  دارونما  یا 
تا زندگی عادی خود را داشته باشند؛  می کنند 
پس از این اقدامات کارایی واکسن به فاکتورهای 
زیادی بستگی خواهد داشت. فرهنگ عمومی و 
رعایت پروتکل های بهداشتی و همچنین نسخه 
و جهشی که از ویروس در آن کشور وجود دارد 
در میزان کارآمدی واکسن تاثیر خواهد داشت. 
یک  یا  منطقه  یک  در  واکسن  تاثیرگذاری  لذا 
تاثیرگذاری  نشان دهنده  الزاما  نمی تواند  کشور 

واکسن در منطقه دیگری باشد.
در  که  واکسن هایی  نکات  این  همه  علیرغم 
همگی  خوشبختانه  است  شده  ساخته  دنیا 
مورد  و  هستند  استانداردی  شرایط  دارای 
لذا  گرفتند.  قرار  دنیا  بهداشتی  نهادهای  تایید 
مقایسه  از  که  است  این  مردم  به  من  توصیه 
اگر  که  هرچند  کنند؛  پرهیز  واکسن ها  بین 
بخواهیم خیلی ریز مقایسه کنیم واکسن هایی 
ایمنی زایی  mRNA ساخته شده اند،  پایه  بر  که 
برای  هم  استثنائات  برخی  دارند.  بیشتری 
وجود  شیرده  زنان  ماند  خاص  اقشار  برخی 
و  نیست  نگرانی  نظر هم جای  این  از  که  دارد 
به  کشور  واکسیناسیون  و  سلامت  متخصصان 

آن اشراف کامل دارند.

مسئولیت های فرد واکسینه شده
واکسینه  فرد  مسئــولیت های  به  اشاره  با  وی 
شده نیز گفت: فردی که واکسینه شده از لحاظ 
رفتاری باید فرض کند که واکسن نزده است. ما 

در واقع برای دودی کردن غذا باید محاسبات 
خاصی درباره میزان چوب مصرفی مورد نیاز 
برای دودی کردن و مدت زمانی که برای این 
فرایندلازم است، انجام گیرد. خطر استفاده از 
یک  مصرف  معادل  دودی  سوسیس  ۵۰گرم 
هوای  در  تنفس  روز  چهار  یا  سیگار  پاکت 
مصرف  اخیرا  متاسفانه   ، است  شهری  آلوده 
سوسیس،  گوشت،  به ویژه  دودی  غذاهای 
کالباس و ماهی رواج زیادی پیدا کرده است. 
غذاهای دودی شده خصوصا مواد غذایی که 
با تکنولوژی درست و محاسبات صحیح دود 
داده نشده اند دارای ترکیبات حلقوی هستند 
و  هستند  بنزن  دارای  حلقوی  ترکیبات  این 

می توانند سرطان زا باشند.
از  برخی  در  که  دودی  ماهی های  آیا 
قابل  می شوند  فروخته  محلی  بازارهای 

خوردن هستند؟
 خیر، البته این مسئله علت دیگری نیز دارد 
ماهی هایی  محلی  بازارهای  از  برخی  در  زیرا 
در  و  نرفته اند  فروش  دلیلی  هر  به  بنا  که  را 
می کنند  دودی  را  هستند  شدن  فاسد  حال 
چرا که در برخی موارد بلافاصله پس از صید 
نمی گیرند،  ماهی  کردن  دودی  به  تصمیم 
بنابراین مصرف ماهی های دودی اصلا توصیه 

نمی شود.
باید به این نکته توجه داشته باشیم که خطر 
ابتلا به سرطان در یک فرد زمانی که به طور 
استفاده  سرطانی  غذایی  ماده  یک  از  مکرر 
کند بیشتر می شود.اگر از مصرف گوشت های 
فقط  می برید،  لذت  سود  نمک  یا  دودی 
از آن ها استفاده کنید  به مقدار کم  گه گاه و 
تدریج  به  محصولات  این  که  آن جایی  از  و 
حد  تا  می گذارند،  بدن  بر  نامناسبی  اثرات 
یا  زمان  یک  در  آن ها  زیاد  مصرف  از  امکان 
در  کنید  خودداری  مدت  طولانی  صورت  به 
ماهی،  نظیر  محصولاتی  کردن  دودی  هنگام 
گوشت، سوسیس و کالباس از مقادیر زیادی 
این  مصرف  بنابراین  می شود،  استفاده  نمک 
پرفشاری خون  به  مبتلا  افراد  در  محصولات 
توصیه نمی شود. باید از خوردن مواد گوشتی 
غذایی  مواد  این  زیرا  کنند،  اجتناب  دودی 
این  تشدید  باعث  و  هستند  تیرامین  حاوی 

نوع سردردها می شوند.

برای  و  بشناسیم  بهتر  را  گیاهی  روغن های 
آنها  از  راحت  باخیال  خانگی  درمان های 

استفاده کنیم.
 روغن سیر

۱. جلوگیری از ریزش مو: روغن سیر را روی 
بخار آب گرم کنید. روی پوست سر بزنید و 
مالش دهید. روغن سیر به رویش جدید موها 
نیز کمک می کند. بگذارید ۴ ساعت بماند و 

سپس آبکشی نمایید.
دلیل  به  سیر  گوش:  عفونت های  درمان   .۲
عفونت های  آنتی باکریال،  خواص  داشتن 
گوش  با  می کند.  درمان  را  گوش  باکتریایی 

پاک کن هر شب در داخل گوش بمالید.
۳. درمان شوره سر: سیر به دلیل دارا بودن 
گوگرد، درمان شوره سر است. روغن سیر را 
روی حرارت غیر مستقیم گرم کنید و روی 
پوست سر ماساژ دهید. با یک حوله سر خود 
 ۴ از  بعد  سپس  بماند  گرم  که  بپوشانید  را 

ساعت آبکشی نمایید.
روغن زنجبیل

و  آکنه  درمان  و  خون  جریان  افزایش   .۱
در  کافی  خون  جریان  عدم  صورت:  جوش 
رگ ها باعث جوش و آکنه می شود که در این 
صورت روغن زنجبیل می تواند به شما کمک 
کند. این روغن را آخر شب با گوش پاک کن 

روی جوش ها بزنید و بخوابید.
خواص  علت  به  غضلانی:  دردهای  بهبود   .۲
در  جریان  افزایش  باعث  که  روغن  این 
دردهای  را  آن  می توانید  می شود  عضلات 

عضلانی خود نیز امتحان کنید.
۳. رفع حالت تهوع: در طب سنتی علت حالت 
است.  شده  شناخته  معده  سرد  طبع  تهوع، 
خوردن کمی از روغن زنجبیل )به علت طبع 
گرم زنجبیل( این مشکل را برطرف می کند.

روغن رازیانه
روغن  )زنانه(:  استروژن  هورمون  تنظیم   .۱
استروژن  هورمون های  کننده  تنظیم  رازیانه 
در زنان است که موجب کاهش موهای زائد، 

تنظیم قاعدگی و درخشش پوست می شود.
از  روغن  این  مالش  پوست:  پیری  ضد   .۲
وزن  افزیش  و  کاهش  در  پوستی  مشکلات 

جلوگیری می کند.
۳. موثر در تقویت حافظه و حس بویایی: بوی 
آن  استشمام  و  است  اعصاب  محرک  رازیانه 

موجب افزایش حافظه و حس بویایی می شود.

از شما  زیادی می توانند  دست هایتان چیزهای 
مشکلات  می توانند  آن ها  واقع  در  بگویند. 
از  بیشتر  خیلی  کنند،  فاش  را  سلامتی تان 
آنچه فکرش را بکنید. مشاهده وضعیت و ظاهر 
دستان ما می تواند سرنخ هایی در مورد سلامت 
تا  سازد  قادر  را  ما  و  بدهد  ما  به  عمومی مان 
برخی از بیماری ها و مشکلات سلامتی را زودتر 
توجه  زیر  علائم  به  بنابراین،  دهیم؛  تشخیص 
مورد  در  شما  به  می تواند  که  باشید  داشته 
آن ها  از  است  ممکن  که  سلامتی  مشکل  ده 
همیشه  زیر  علائم  البته  بگوید.  نباشید،  آگاه 
اغلب  اما  نیستند؛  بیماری  نشان دهنده ی  هم 
در  کمبودهایی  نشان دهنده ی  دست ها  مواقع 
بدن هستند که به پیش بینی وضعیت عمومی 

سلامت کمک می کنند.

درد در انگشت شست و انگشت اشاره
دردی  اشاره  و  شست  انگشت  دو  هر  در  اگر 
دارید و بی حسی و گزگز را هم تجربه می کنید، 
باشید.  تونل کارپال  ممکن است دچار سندرم 
مچ  در  دردناکی  تورم  سبب  مسئله  این 
دچار  کارپال  تونل  سندرم  به  کسانی  می شود. 
می شوند که با دست هایشان کار می کنند؛ مثلًا 
موزیسین ها و کسانی که ساعت های طولانی با 

کامپیوتر تایپ می کنند.

زخم هایی که دیر خوب می شوند
خوب  تا  می کشد  طول  خیلی  که  زخم هایی 
شوند نیز علامت مشکلاتی در سلامتی اند. اگر 
زخمتان دیر خوب می شود شاید دیابت دارید. 
و  کرده  مشورت  پزشک  با  زودتر  چه  هر  باید 

ریشه هر علت ممکنی را پیدا نمایید.

تغییراتی در رنگ انگشت ها
تغییر رنگ انگشت می تواند دلایل زیادی داشته 
قرار  خاطر  به  که  است  طبیعی  مثلًا  باشد. 
گرفتن در معرض دمای پایین به مدت طولانی، 

یا  استرس 
زیاد  فشارهای 
رنگ  فیزیکی، 
تغییر  انگشتان 
کند؛ اما اگر این 
همراه  تغییرات 
خارش،  با 
گزگز  درد، 
بی حسی  یا 
انگشت ها  در 

و  می کنید  خستگی 
مفاصلتان  در  دردی 
پزشک  به  دارید 

مراجعه کنید.

همیشه  که  دست هایی 
سردند

اگر جزو افرادی هستید که دست هایتان همیشه 
سرد است و اگر می بینید رنگ پوست دستتان 

تغییر کرده است به پزشک مراجعه کنید.

رعشه دست
اینکه  بر  علاوه  دست  انگشتان  لرزش 
تنش  نتیجه ی  می تواند  است  ناخوشایند 
یک  حمل  از  بعد  است  ممکن  یا  باشد  زیاد 
مدتی  از  بعد  که  بدهد  روی  سنگین  بار 
استراحت برطرف می شود. اما رعشه یا لرزش 
دلیلی  نتوانید  و  شود  ادامه دار  اگر  دست 
کمبود  دلیل  به  می تواند  کنید،  پیدا  برایش 
 E ویتامین  و   B12  ،B6  ،B1 ویتامین های 
نتیجه ی  می تواند  دست  باشد.لرزش  نیز 
برخی  جانبی  عارضه  یا  کافئین  زیاد  مصرف 
از داروها مانند داروهای آسم و ضدافسردگی 

به  باید  باشند، 
مراجعه  پزشک 
می تواند  چون  کنید، 
بیماری  یک  علامت 

فقرات،  ستون  در 
رگ ها  در  و مشکلاتی 

پوستی  عارضه  یک  یا  باشد.شریان ها 

عرق زیاد
می تواند  دست ها  بی دلیل  کردن  عرق 
دست  کف  هایپرهیدروزیس  نشان دهنده ی 
عرق  عادی  دلایل  به  معمولاً  دست ها  باشد. 
می کنند؛ اما اگر این تعریق زیاده از حد باشد 
و نتوانید آن را به عوامل بیرونی ربط بدهید، 

با نوعی مشکل روبرو هستید. پس احتمالاً 

شکنندگی ناخن ها
تماس  از  ناشی  می تواند  ناخن ها  شکنندگی 
شیمیایی  مواد  دیگر  و  شوینده ها  آب،  با  زیاد 
باشد.  ناخن  از  نامناسب  مراقبت های  ضمناً  و 
نسبت به شکننده شدن ناخن ها حساس باشید 
ناخن ها  شدن  ضعیف  دلیل  به  اتفاق  این  زیرا 
نیز می تواند رخ بدهد و ممکن است علامتی از 
مشکلی مربوط به تیروئیدتان باشد. اگر احساس 

بهتر  شد  ادامه دار  درصورتی که  اما  باشد  نیز 
است به پزشک مراجعه کنید. لرزش تنها در 
بیماری  اولیه  علائم  از  می تواند  دست  یک 

باشد. نیز  پارکینسون 
تورم دست ها

داشته  زیادی  دلایل  می تواند  نیز  دست  تورم 
مصرف  تا  گرفته  گرم  بسیار  روز  یک  از  باشد؛ 
نمک زیاد. این موارد از تورم دست فوراً برطرف 
می شوند؛ اما درصورتی که تورم دست ها طولانی 
یک  علامت  می تواند  بدهد  رخ  اغلب  و  شود 

بیماری عروقی باشد.

تغییر رنگ ناخن ها
پایین  از  ناشی  می تواند  ناخن ها  رنگ  تغییر 
بودن سطح هموگلوبین یا آنمی باشد. کبودی 
یا آبی شدن ناخن ها، اصلی ترین ویژگی این دو 
ممکن است گزگز خفیفی  عارضه است. ضمناً 
هم در انگشت ها احساس شود.همچنین خوب 
وقتی  می گویند  هندی  محققان  بدانید  است 
است  قهوه ای  آن  بالای  و  سفید  ناخن  پایین 
برخی  غلظت  افزایش  نشان دهنده ی  می تواند 
از هورمون ها و آنمی مزمن باشد که هر دو از 

ویژگی های بیماری کلیوی اند.

تورم بند انگشتان
انگشتان  بند  در  زردرنگ  و  سفت  برآمدگی ها 
ژنتیکی  عارضه ی  یک  علامت  می تواند  دست 
هیپرکلسترولمی  نام  به  کلسترول  به  مربوط 

خانوادگی باشد.

چه باید بکنید اگر این علائم وجود دارند؟
کردن  دقت  نمی دانستید  حال  به  تا  شاید 
که  حالا  است.  مهم  اندازه  چه  تا  دست ها  به 
به  بیشتری  توجه  می دانید  را  موضوع  این 
دست هایتان بکنید. این علائم همیشه هم به 
در  و  نیستند  مربوط  سلامتی  در  مشکلاتی 
موارد  بیشتر 
عواملی  به 
ربط  بیرونی 
اما  دارند. 
صورت  در 
شدن  ادامه دار 
وجود  یا 
دیگر  علائمی 
حتماً با پزشک 
ت  ر مشو

نمایید.

خطرات دودی 
کردن مواد غذایی

درمان های خانگی
 با روغن های گیاهی

واکسیناسیون؛ عقلانی ترین راه مقابله با کرونا

سرنخ هایی در مورد سلامت عمومی  در دست ها
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خبر، یک قلم نیاز دارد و چند پاره 
که  خلاق  ذهن  یک  البته  و  کاغذ 
کند  فکر  کند،  تحلیل  ببیند،  بتواند 

و بنویسد.
آنچه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
کاغذ  روی  بر  قلم  تراود،  می  ذهن 
می شود  نتیجه اش  و  می رود  نشانه 
شور  و  مطالبه گری ها  و  دغدغه ها 
نتیجه اش  است  قرار  که  زدن هایی 

برای مردم مطلوب باشد.
همین  هیاهوی  در  خبرنگار 
یاد  از  را  خودش  مطالبه گری ها 
می برد؛ چراکه خبرنگار از روزی که 
تصمیم به گام نهادن در این عرصه 
می گیرد خودش را کنار می گذارد و 
گره گشایی  دغدغه اش می شود  همه 
حرف  می زند،  قلم  مردم،  کار  از 
می خرد  جان  به  سختی  می شنود، 
از  گرهی  شاید  تا  نمی زند  دم  اما 
افتاده  دور  گوشه ای  در  پیرزنی  کار 
بر  نشاط  لبخند  یا  شود،  گشوده 
و  گیر  که  بنشیند  پدری  چهره 
گرفتاری های روزگار امانش را بریده 

است.
سوژه  یک  روی  آنقدر  روز  یک 
تکراری کلیک می کند تا شاید جاده 
ای احداث، قطره آبی به مردمی در 
شهری  حق  برسد،  محروم  نقطه ای 
گرفته شود و غیره تا یک روز دیگر 
برای نجات جان هم  وطنش آنچه در 

واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
لارستان، گفت: شش رشته کاربردی 
مجموعه  رشته های  به  پرطرفدار  و 
اضافه  دانشگاه  این  آموزشی  علمی 

شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
خبرگزاری آنا، مهدی زارع در حاشیه 
آزمایشگاه های  و  امکانات  از  بازدید 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  تخصصی 
واحد لارستان، اظهار کرد: بر اساس 
سند آمایش رشته های دانشگاه آزاد 
شده،  انجام  پیگیرهای  و  اسلامی 
مجوز برخی از رشته های پرمخاطب 

به واحد لارستان داده شده است.
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان، 
ادامه داد: راهبرد امروز دانشگاه آزاد 
اسلامی، راهبرد مسئله  محور و نیاز 
محور در سایه بیانیه گام دوم انقلاب 
این امر  اسلامی بوده و دستیابی به 
مهم در شهرستان با ایجاد اتاق های 
فکر متشکل از استادان و متخصصان 
دانشگاهی  واحد  این  در  امر 

برنامه ریزی و اجرا شده است.
و  زیرساخت ها  بر  تأکید  با  زارع، 
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  امکانات 
مهر  از  بحمدا...  گفت:  لارستان 
دانشگاهی  واحد  این  جاری،  سال 
علاقه مندان  و  دانشجویان  پذیرای 
تربیت معلم  رشته های  در 

از  که  اوز  شهرستان  دادگستری 
شهرستان های نوپا به شمار می رود، با 
حضور مسئولان مربوط راه اندازی شد.

حوزه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
یک  در  اوز  شهرستان  قضایی 
ساختمان استیجاری که هزینه آن را 
خیرین پرداخت می کنند افتتاح شد 
ضمن اینکه در این مراسم اعلام شد 
دادگستری  اندازی  راه  در  مردم  که 
به صورت  تومان  میلیارد  نیم  و  یک 

خودیاری پرداخت کرده اند.
فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس 
افتتاح  تبریک  ضمن  مراسم  این  در 
دادگاه اوز نوید راه اندازی اداره ثبت 
قانونی و احداث ساختمان  و پزشک 
مربع  متر   ۷۰۰ با  دادگستری  برای 
زیربنا در شهرستان اوز داد و از مردم 
خواست که در ساخت این بنا کمک 
کنند تا با گسترش آن زیر بنا را به 

دو برابر برسانند.
موسوی  کاظم  سید  حجت الاسلام 
دوم  گام  بیانیه  باید  اینکه  بیان  با 
انقلاب را محور برنامه ها قرار دهیم، 
گفت: ما در دستگاه قضایی با هدایت 
این  قضائیه  قوه  ریاست  راهبری  و 

حرکت نوین را آغاز کرده ایم.

چنته دارد روی کاغذ پیاده می کند.
سیاه  روزهای  و  کرونا  از  روز  یک 
دریچه  از  دیگر  روز  و  می نویسد 
از  برداشته اش  ترک  دوربین 
خودگذشتگی های کادر درمان را به 
تصویر می کشد، یک روز از قهرمانی 
میدان داران ورزشی می نویسد و یک 
درشتی  و  ریز  سیاست های  از  روز 
نداشته  برایش  نفعی  که شاید هیچ 
کرونا  می شود،  سوزی  آتش  باشد. 
می دهد،  رخ  میر  و  مرگ  می آید، 
بی آبی جولان می دهد، جهاد شکل 
می گیرد، موکب به پا می شود، همه 
جا و در همه زمان خبرنگار پای کار 
مقدم همه  مردم در خط  زندگی  و 

رخ دادها قد علم کرده است.
حساب   در  که  بزرگ منشی  همان 
دریافتی های  از  خبری  اش  بانکی 
آنچنانی است و نه از بیمه و اضافه 
کار سهمی برده  است اما همیشه و 
در همه جا با عشق و علاقه و ایثار تا 
پای جان  پیش رفته  و دم بر نیاورده 

است.
بانوی  دو  شدن  پرپر  نمونه اش 
همین  اتفاقا  که  است  خبرنگاری 
نزدیک  چهلم شان  مراسم  روزها 
است، ریحانه و مهشاد دو خبرنگاری 
رسالت  برای  جان  پای  تا  که 
خبری شان ایستادند و آب هم از آب 

تکان نخورد.
کرونا  بحران  در  که  خبرنگارانی  یا 
باز  و  دادند  دست  از  را  جان شان 
که  خوب  چه  نداد.  رخ  اتفاقی  هم 
تا  شد  جاودانه  صارمی  شهید  نام 
هم  روز  یک  برای  خبرنگاران  ما 
که شده خودمان را به یاد بیاوریم 
بنویسیم،  دغدغه هایمان  از  و 
نخ نما  و  تکراری  دغدغه های 
درمانی  راه  انگار  البته  که  شده ای 
حداقل  اما  ندارد  وجود  برایش  هم 
دلمان  که  است  این  نتیجه اش 

خنک می شود، تمام…
روز خبرنگار مبارک باد

مدارس،  مربی بهداشت  علوم تجربی، 
کارگردانی(،  فیلم سازی) کمک 
فنی  کاردانی  و  جوشکاری  نقاشی، 
مکانیک است که با اضافه شدن این 
نیازهای  از  برخی  جدید  رشته های 
برطرف  شهرستان  جوانان  آموزشی 
با  می توانند  دانشجویان  و  شده 
انتخاب  مراجعه به سایت آزمون به 
رشته های  سایر  و  رشته ها  این 

دانشگاه مبادرت ورزند.
و  پویا  مجموعه  از  تشکر  با  وی 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  سمای  موفق 
با توجه  اظهار کرد:  واحد لارستان، 
سما  مجموعه  سازمانی،  ساختار  به 
از  در هفته های آتی به عنوان یکی 
دانشگاهی،  واحد  این  دانشکده های 
را  خود  تجهیزات  و  امکانات  تمام 
استادان  پژوهشگران،  اختیار  در 
و  دانشکده ها  دیگر  دانشجویان  و 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  رشته های 

واحد لارستان قرار می دهد.
بر  تأکید  با  مسئول  مقام  این 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  تابعه  مراکز 
امسال  مهر  از  کرد:  بیان  لارستان 
این  به  جدید  رشته های  از  برخی 
مراکز تخصیص داده شده است که 
و  مخاطبان  توجه  مورد  امیدواریم 
خنج،  شهرستان های  در  داوطلبان 

گراش و اوز قرار بگیرد.

تحول  سند  نهایی  هدف  افزود:  وی 
قضایی ایجاد عدالت و رضایت مردم 
است و در این طرح دسترسی مردم 
به خدمات قضایی باید تسهیل شود.

حقوق  پیگیری  اهمیت  موسوی 
موجود  مهم  موضوعات  از  را  عامه 
در سند تحول قوه قضائی دانست و 
گفت: خدا ترسی و مردم داری باید 
سرلوحه کار مسئول حوزه قضایی اوز 

و سایر مسئولان باشد.
وی موضوع مبارزه با زمین خواری را 
در اوز مورد تاکید قرار داد و خواستار 

مبارزه با آن شد.
فارس  استان  رئیس کل دادگستری 
همچنین به تعامل سازنده مجموعه 
با سایر نهادها در شهرستان  قضایی 
اوز اشاره کرد و افزود: داشتن تعامل 
با  منافاتی  ها  سازمان  و  نهادها  با 
استقلال دستگاه قضایی ندارد، بلکه 
صحیح  مدیریت  اعمال  با  توان  می 
دستگاه  استقلال  حفظ  بر  علاوه 
قضایی همکاری نزدیکی برای تحقق 
اهداف کلان و توسعه در زمینه های 

گوناگون ایجاد کرد.
در این مراسم حسین روان شاد به عنوان 
اولین رییس دادگستری اوز معرفی شد.

خبرنگار؛ مطالبه گری که برای دفاع از 
مردم، خود را فراموش می کند

راه اندازی رشته های جدید
 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان

راه اندازی دادگستری شهرستان اوز

این همه آمال ما زیر خاک خواهد رفت، تمام خواهد شد. 
این همه توجهات به خود، به ضررمان تمام می شود و 
تمام می شود. آن که باقی می ماند، آن است که مربوط 
به خداست: »مَا عِندَكُمْ یَنفَدُ وَمَا عِندَ اّللِ بَاقٍ –، آن چه 
نزد شماست فانی و نابود می شود و آن چه نزد خداست 

ماندنی است -  النّحل، 96«.
آن که است ]باقی می ماند[. انسان یک »مَا عِندَكُمْ« دارد، 
یک »مَا عِندَ اّللِ« دارد، ما دامی که به خود هست، به 
خود متوجه هست ]به ما[ عندکم ]توجه دارد[؛ همه اینها 
هم فانی خواهد شد، نفاد پیدا خواهند کرد. اما اگر چنان 
چه برگردد به خدا؛ آنجا به اسم »باقی« باقی است، بقا 

پیدا می کند. )تفسیر سوره حمد، ص 130(
***

گمان نكنند كه دنیا یك چیزی است كه باقی می ماند، چند 
روز می ماند دست این و آن و از بین می رود. آن چیزی  كه 
باقی می ماند آنی است كه للَّ تعالی است. ما عندكم ینفد و ما 
عند الل باق، »ماعندالل« آن چیزهایی است كه انسان برای 
خدا می كند، آنها باقی هست و آن چیزی كه پیش خود ما 
هست از دنیا و از جهاتی كه نفسانیت ما دارد، اینها از بین 

می رود.) صحیفه امام ،ج20،ص206(
***

ما در همه امور، در همه کارهایی که انجام می دهیم، در 
اموری که در افکار ما می گذرد، در محضر حق تعالی 
هستیم؛ تمام عالم محضر اوست، خَلَجانهایی که در قلوب 
همه می گذرد، در محضر اوست. و ما همه در هر امری 
که در دست ماست و در هر مسئولیتی که در این کشور به 
عهده داریم، مسئولیت بزرگی پیش خدای تبارک و تعالی 
داریم. تمام افرادی که در جبهه ها به جنگ مشغولند و تمام 
کسانی که جان خودشان را فدای اسلام می کنند، همه اینها 
در محضر خدای تبارک و تعالی هستند و اجر هیچ یک 
از افراد ضایع نخواهد شد. چیزی که برای خداست، باقی 
است: ما عِنْدَکُمْ یَنْفَدُ وَ ما عِنْدَالل باقٍ. )1( هر چیزی که از 
ماست، اینها از بین می رود و آن چیزی که برای خداست و 

تقدیم به محضر خداست او باقی می ماند.
) صحیفه امام ،ج16،ص 409-410(

لطایف قرآنی

برگرفته از آثار امام خمینی )ره(

مَا عِنْدَكُمْ ينَْفَدُ ۖ وَمَا عِنْدَ الَلّ باَقٍ ۗ وَلنََجْزِينََّ الذَِّينَ صَبَرُوا أجَْرَهُمْ 
بأِحَْسَنِ مَا كَانُوا يعَْمَلُونَ

نابود خواهد شد و آنچه نزد خداست  آنچه نزد شماست همه 
)از ذخائر اعمال نیک و ثواب آخرت، تا ابد( باقی خواهد بود 
و البته اجری كه به صابران بدهیم اجری است بسیار بهتر از 

عملی كه به جا می آوردند.. )نحل/96(

امور فانی
امور باقی

شوربختانه علاوه بر آنکه میزان پروازهای 
نمی دهد،  را  کنونی کفاف حجم مسافران 
کویت،  نظیر  پرتقاضا  مسیرهای  سایر 
طبق  همچنان  نیز  مسقط  و  قطر  تهران، 
روال قبل پروازی دائر نشده یا فقط موردی 

بوده است.
به  بنا  جاری  مردادماه  اوایل  از  متأسفانه 
دلائل نامعلوم پروازهای شرکت هواپیمایی 
پرواز  اخیر  ماه های  ایر که در طول  ایران 
و  دبی  به  تهران-لارستان  مسیرهای 
بالعکس را انجام می داد، باطل شده و این 
امر منجر به بروز مشکلات برای مسافران 
کنسلی  شنیده ها،  براساس  و  است  شده 
پروازهای این شرکت در فرودگاه لارستان 
که  داشت  خواهد  تداوم  آتی  یک ماه  تا 
نیازمند پاسخگویی  امر،  این  از  پیشگیری 
و پیگیری مدیران فرودگاه و مسئولان این 

شرکت هواپیمایی است.
که  لارستان  فرودگاه  مثل  فرودگاهی  در 
قابل  اصلا  پروازها  لغو  دارد،  وجود  مسافر 
توجیه نیست و نباید شاهد تکرار آن باشیم.

به  بزرگ  لارستان  منطقه  مردم  تردد 
ناپذیر و مورد  کشورهای خارجی اجتناب 
خدمات  ارائه  برای  باید  چرا  است.  نیاز 
فقط به یک شرکت متکی بود که با بروز 

مشکلات شاهد لغو پروازها باشیم.
مدیران،  کسبه،  از  بسیاری  طرفی،  از 
غیره  و  بیماران  دانشجویان،  پزشکان، 

است.
موجود  اسناد  اساس  بر  مثال،  عنوان  به 
تا   ۹۲ سال  از  لارستان  فرمانداری  در 
لارستان  منطقه  به  میلیارد   ۱۷۷ ۹۸؛ 
اختصاص داده شده است که ۴۸ میلیارد 
برای  میلیارد   ۳۳ مرکزی،  بخش  برای 
اوز، ۳۱ میلیارد برای جویم، ۲۴ میلیارد 
و  بیرم  برای  میلیارد   ۲۳ بنارویه،  برای 
باغ اختصاص  ۱۸ میلیارد برای صحرای 

داده شده است.
اگر بخواهیم به صورت درصدی بیان کنیم 
۲۷ درصد بخش مرکزی، ۱۹ درصد اوز، 
۱۷ درصد جویم، ۱۴ درصد بنارویه، ۱۳ 
درصد بیرم و ۱۰ درصد صحرای باغ بوده 
است. با مقایسه درصد جمعیت و درصد 
تخصیص  مشخص می شود که کمترین 
بودجه به بخش مرکزی اختصاص یافته، 
یعنی بخش مرکزی ۴۸ درصد جمعیت 
را داشته است، اما فقط ۲۷ درصد بودجه 

را به خودش اختصاص داده است.
اوز حدود  این در حالی است که بخش 
۲۰ درصد جمعیت را دارد و حدود ۱۹ 
داده  اختصاص  آن  به  بودجه  از  درصد 
شده است؛ جویم ۱۲ درصد از جمعیت 
آن  به  بودجه  درصد   ۱۷ اما  داشته،  را 
درصد   ۸ بنارویه  شد،  داده  اختصاص 
جمعیت را داشته، اما ۱۴ درصد بودجه 

لارستان  فرودگاه  پروازهای  پیاپی  لغو 
سردرگمی  و  مردم  گلایه  به  منجر 

مسافران شده است.
میلاد  خبرنگار  شهروتد  گروه  گزارش  به 
از  یکی  لارستان  فرودگاه  لارستان، 
قدیمی ترین فرودگاه  های کشور محسوب 
می شود و به واسطه استقبال خوب مردم 
خطوط  در  تاکنون  گذشته  از  خطه  این 
از  همواره  بین المللی  ویژه  به  و  داخلی 
محسوب  کشور  پرتردد  فرودگاه های 

می شود.
سالهاست که فرودگاه بین المللی لارستان 
فیزیکی  زیرساخت های  ایجاد  با  توانسته 
و فنی، مسافران زیادی را به سمت خود 
جلب کند و بدین ترتیب رتبه پنجم کشور 
ایران را به لحاظ پرواز های خارجی با خود 

یدک بکشد.
حضور شرکت های هواپیمایی در فرودگاه 
لارستان همواره با افُت و خیز همراه بوده 
و به جز یکی دو شرکت محدود، با وجود 
از آن مهمتر  و  بودن زیرساخت ها  فراهم 
انبوه مسافران، شاهد استقبال کم  وجود 
فرودگاه  این  در  هواپیمایی  شرکت های 

هستیم.
با توجه به سیاست  پیش از شیوع کرونا 
و  پروازها  انجام  خصوص  در  کشورها 
بین المللی  شرکت های  حضور  همچنین 
دبی  فلای  و  العربیه  نظیر  هواپیمایی 
در  چشمگیری  رونق  شاهد  ایر  ایران  و 
گوناگون  مقاصد  به  پرواز  انجام  زمینه 
نظیر کویت، قطر، مسقط، شارجه، دبی و 
غیره بودیم که متأسفانه پس از اوج گیری 
شرکت های  پرواز  آنکه  بر  علاوه  کرونا، 
کلی  به  یا  یافت  کاهش  بسیار  خارجی 
لغو شد، شاهد کاهش چشمگیر پروازهای 

شرکت های داخلی نیز بوده ایم.
هواپیمایی  شرکت  ورود  با  که  چند  هر 
و  ایر  ایران  شرکت  همراهی  با  قشم ایر 
پس از مدت ها وقفه شاهد حضور مجدد 
پرواز  انجام  و  دبی  شرکت خارجی فلای 
در مسیر دبی-لار و بالعکس هستیم، اما 

در ادامه واکنش های مختلف به موضوع 
اولین  لارستان،  در  کشوری  تقسیمات 
را  لارستان  مسئولان  رسمی  واکنش 
مردم  از  نمایندگی  به  لار  شهر  شورای 
لار از خود نشان داده و در نامه ای به 
امضای زینل قنبری رئیس شورا خطاب 
پیگیری  مردم،  نماینده  زاده  به حسین 
مورد  را  پنهانی  و  خفا  در  موضوع  این 
توجه ویژه قرار داده و با استناد به آمار 
واقعی نکات قابل تاملی را گوشزد نموده 
شهر  شورای  رئیس  نامه  متن   . است. 
لار خطاب به نماینده مردم به قرار زیر 

است:
منابع  و  مجازی  فضای  طریق  از 
طرح  که  شدیم  مطلع  غیررسمی 
شهرستان شدن بخش هایی از لارستان 
در وزارت کشور تأیید و به هیأت دولت 
ارسال شده است. افرادی که پیگیر این 
را  شهرستان  مرکز  مردم  بوده اند  طرح 
را  کار  خفا  در  چنان  و  دانسته  نامحرم 
پیش برده اند که مردم و مسئولان مرکز 
شهرستان تا همین دو سه روز گذشته 

کاملًا از این ماجرا بی اطلاع بودند.
شدن  شهرستان  پیگیری  واقع،  در 
بخش های لارستان به این روش اشتباه 
 ، نگرانی  دل   سبب  که  آنچه  و  بوده 
مردم  شدید  عکس العمل  و  اعتراض 
بزرگوار لار شده، اول نداشتن شفافیت، 
پنهان کاری مراحل انجام کار و دوم عدم 
پیگیری مصوبات مهم و حیاتی بر زمین 
جنابعالی  انتخابیه  حوزه  برای  مانده 
است تا بتوان قضاوت نمود که ارتقاء به 
صورت همزمان در حال پیشرفت است.

و  غیرمنصفانه  تبلیغات  علی رغم 
رعایت  عدم  بر  مبنی  غرض ورزانه، 
شهرها  به  بودجه  تخصیص  در  عدالت 
اسناد،  براساس  لارستان،  بخش های  و 
به  نسبت  مرکزی  بخش  و  لار  شهر 
به  نسبت  را  بودجه  کمترین  جمعیت، 
سایر بخش های شهرستان دریافت کرده 

استفاده  نیازمند  تهران  به  مسافرت  برای 
تهران  پروازهای  باید  که  پرواز هستند  از 
هفته  طول  تمام  در  لارستان  فرودگاه  از 
دائر باشد اما با لغو پروارها فقط اکنون در 
یک روز به مقصد تهران پرواز برقرار است!!

در  گرفته،  صورت  بررسی های  براساس 
هواپیمایی  شرکت  ها  ده  ایران  کشور 
عرصه  در  فعال  خصوصی  و  دولتی 
مسافر  و  بار  حمل  قابلیت  با  هوانوردی 
نظیر شرکت های ماهان، آتا، وارش، اترک، 
کاسپین، ساها، آسمان، کیش ایر، کارون، 
پارس ایر، زاگرس، سپهران، معراج، تابان، 
ایران ایرتور، پویا ایر و غیره وجود دارد که 
بر  علاوه  می تواند  آنها  از  یک  هر  حضور 
هم پوشانی ارائه خدمات داخلی و خارجی، 
هزینه ها  کاهش  و  رقابت  ایجاد  به  منجر 
فرودگاه  پیش  از  بیش  رونق  همچنین  و 

لارستان شود.
نکته ای که از آن نباید غافل شد، قابلیت 
فرودگاه لارستان برای استقرار یک شرکت 
هواپیمایی بومی است که می تواند با همت 
از  کارشناسی  راهکارهای  بیان  مسئولین، 
انسجام  برای  تلاش  متخصصان،  سوی 
شرکت  ایجاد  زمینه  در  سرمایه داران 
هواپیمایی و پیگیری این مهم در سطوح 
مدیران ارشد کشور توسط نماینده مردم، 
اقتصادی،  رونق  و  گیرد  قرار  توجه  مورد 
گردشگری و تجاری را در منطقه رقم زد.

درصد   ۶ بیرم  یافته،  اختصاص  آن  به 
بودجه   درصد   ۱۳ اما  دارد  را  جمعیت 
را  باغ هم ۶ درصد جمعیت  و صحرای 
گرفته  را  بودجه  درصد   ۱۰ اما  داشته، 

است.
و  راه  کل  اداره  داشتن  موفق  تجربه 
مکفی  بودجه  و  امکانات  با  شهرسازی 
تمام  که  می دهد  نشان  منطقه  در 
شهرستان های تحت پوشش در رضایت 
مواهب  از  طولانی  سالیان  طی  کامل 
جنابعالی  از  لذا  شده اند،  بهره مند  آن 
ادارات  سایر  به  تجربه  این  تقاضامندیم 
تعمیم  دارند  ارتقاء  پتانسیل  قطعاً  که 
پیگیری  مثال  عنوان  به  شود.   داده 
ایجاد اداره کل راهداری و حمل و نقل 
که جنابعالی نیز بر منفعت آن برای کل 
و  کارشناسان  تائید  به  و  واقفید  منطقه 
تاکنون  آن  ایجاد  در  تاخیر  فن،  اهل 
برای  زیادی  خسران  و  ضرر  موجب 

منطقه شده است.
مردم منطقه لارستان بزرگ دهه ها است 
که به دنبال ارتقاء سیاسی هستند و در 
این برهه زمانی، از شما توقع دارند که 
و  بگیرید  نظر  در  را  منطقه  منافع همه 
استان شدن را با جدیت پیگیری نمایند 
منطقه  پیشرفت  در  تسریع  شاهد  تا 

باشیم.

انتقاد شهروندان از لغو پیاپی پروازهای فرودگاه لارستان
و یادآوری چند نکته ضروری

رئیس شورای شهر لار خطاب به نماینده:
پیگیری شهرستان شدن بخش های لارستان به این روش اشتباه است

نگرانی مردم پنهان کاری مراحل انجام کار 
و نیز عدم پیگیری مصوبات حیاتی حوزه انتخابیه شماست


