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انتقال بیمار قلبی
 توسط بالگرد اورژانس 

لارستان از اوز به فسا

هوایی  اورژانس  بالگرد  توسط  قلبی  بیمار 
حضرت  بیمارستان  به  اوز  از  لارستان 

ولیعصر)عج( فسا منتقل شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
وخدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان ازمرکز مدیریت 
لارستان،  پزشکی  های  فوریت  و  حوادث 
هوایی  اورژانس  بالگرد  توسط  قلبی  بیمار 
حضرت  بیمارستان  به  دقائدی  شهی 

ولیعصر)عج( فسا منتقل شد.
اورژانس  رئیس  صباغی،  محمد  دکتر 
۱۱۵لارستان، از انتقال بیمار قلبی بستری 
دربیمارستان امیدوار شهرستان اوز توسط 
بیمارستان  به  هوایی  اورژانس  بالگرد 
و  خبرداد  فسا  ولیعصر)عج(  حضرت 
واحد  پرسنل  های  هماهنگی  طبق  گفت: 
ارتباطات و mcmc دانشگاه علوم پزشکی 
دانشگاه  عملیات  ستاد  و  فسا  و  لارستان 
که  ای  ۸۹ساله  آقای   ربط؛  ذی  های 
دچار عارضه قلبی شده بود، توسط بالگرد 
لب  کت  بخش  به  قائدی  شهید  اورژانس 
بیمارستان  وآنژیوپلاستی(  )آنژیوگرافی 

فسا انتقال داده شد.

مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  دبیر 
در  لازم  زیرساخت های  ایجاد  گفت:  فارس، 
به  اجتماعی  آسیب های  کنترل  و  مدیریت 
ویژه معضل مواد مخدر نیازمند حمایت جدی 
شورای  مجلس  نمایندگان  مجمع  مؤثر  و 

اسلامی فارس است.
سلیمان کرمی، دبیر شورای هماهنگی مبارزه 
با مواد مخدر استان فارس در دیدار با رئیس 
مجمع نمایندگان فارس و نماینده مردم شریف 
شیراز و زرقان در مجلس شورای اسلامی به 
تشریح عملکرد و اقدامات صورت پذیرفته در 
راستای مبارزه با مواد مخدر در سطح استان 
پرداخت و با بیان اینکه مواد مخدر و اعتیاد 
جزو پنج آسیب اجتماعی است، اظهار داشت: 
بسیاری  منشاء  اعتیاد  این آسیب ها  میان  در 
از آسیب های دیگر و دلیل بیشتر طلاق ها و 
بیماری ها در سطح جامعه است. مواد مخدر 
چند حوزه درمان، مقابله، پیشگیری و صیانت 

اجتماعی دارد.
مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  دبیر 
فارس به اولویت کوتاه مدت و بلندمدت ستاد 
عنوان  با  و  کرد  اشاره  مخدر  مواد  با  مبارزه 
دستور  در  متجاهر  معتادان  ساماندهی  اینکه 
مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  کار 
متجاهر  معتادان  کرد:  تصریح  است،  فارس 
منشاء بسیاری از جرائم دیگر در جامعه هستند 
و برای تأمین مواد مخدر مورد نیاز دست به 

هر کاری می زنند.
این  نگهداری  برای  اینکه  بیان  با  کرمی 
البته  و  لازم  مکان  و  فضا  نیازمند  معتادان 
با  افزود:  هستیم  دستگاه ها  همه  مشارکت 
هماهنگی های ایجاد شده حتی در ایام شیوع 
کرونا و محدودیت های ناشی از آن، ساماندهی 
برابر دستورالعمل ها  و  نشده  تعطیل  معتادان 
بخش  بهداشتی،  شیوه نامه های  رعایت  با  و 
شیراز  شهر  در  متجاهر  معتادان  از  زیادی 

بخش  سرمایه گذاران  جذب  و  خیرین 
به  ذی ربط  دستگاه های  حمایت  و  خصوصی 

ویژه شهرداری کلان شهر شیراز دارد.
احداث  و  راه اندازی  اولیه  طرح  افزود:  کرمی 
بیمارستان ۳۲ تختخوابی برای درمان بیماران 
علوم  دانشگاه  توسط  باز  زخم  متجاهر  معتاد 
پزشکی شیراز تهیه شده است که با راه اندازی 
در  بیماران  این  مشکلات  عمده  بخش  آن 
امر  این  و  مرتفع خواهد شد  بیمارستان  این 
مستلزم حمایت نمایندگان مجلس به منظور 
از  لازم  اعتبارات  تخصیص  و  مجوز  صدور 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  سوی 
مبارزه  هماهنگی  شورای  است.دبیر  پزشکی 
اینکه  با اشاره به  با مواد مخدر استان فارس 
و  است  مهم تری  اولویت  اعتیاد  از  پیشگیری 
مخدر  مواد  معضل  از  فرهنگ سازی  با  باید 
زندگی  یاریگران  جلوگیری کرد، گفت: طرح 
شامل اقدامات فرهنگی و آموزشی با محوریت 
ستاد  توسط  پرورش  و  آموزش  دادن  قرار 
 ۱۳۹۸ سال  در  کشور  مخدر  مواد  با  مبارزه 
تهیه و تصویب و طی تفاهم نامه ای به آموزش 

و پرورش سراسر کشور ابلاغ شد.
کرمی به فعالیت ها و برنامه های اجرا شده در 
حوزه فرهنگی و پیشگیری اشاره کرد و افزود: 
طرح یاریگران زندگی با هدف ظرفیت سازی 
و  تشکیل  با  همسالان  مشارکت  جلب  برای 
و  آموزان  دانش  همیاری های  شبکه سازی 
ذینفعان مدرسه و محله با توانمندسازی ایشان 
در زمینه پیشگیری اولیه از اعتیاد و رفتار های 
ابتدای  از  که  انجام  استان  سطح  در  پرخطر 
و  مدارس  درصد   45 تاکنون  طرح  شروع 
را  دانش آموز  نفر  هزار  سه  از  بیش  تعداد 
ایام  در  حتی  و  داده  قرار  پوشش  تحت 
تعطیلی  و  کرونا  از  ناشی  محدودیت های 
فضای  در  قوت  با  موضوع  این  مدارس، 
مجازی از جمله شبکه شاد برای دانش آموزان 

بر  تأکید  با  خود  سخنان  پایان  در  فارس 
ورود و حمایت مجمع نمایندگان در مجلس 
در  مؤثر  نقش  به  توجه  با  اسلامی  شورای 
جلب  و  جذب  و  اعتبار  تخصیص  و  تأمین 
در  استانی  و  ملی  مسئولین  حمایت های 
معضل  ویژه  به  اجتماعی  آسیب های  حوزه 
پیش  از  بیش  حمایت  خواستار  مخدر،  مواد 
اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم  نمایندگان 
و  مدیریت  در  لازم  زیرساخت های  ایجاد  در 
آنان  همراهی  و  اجتماعی  آسیب های  کنترل 
در مسیر مبارزه با معضل اجتماعی مواد مخدر 
وزارت  از  اعتبار  تأمین  جذب  همچنین  و 
متبوع در احداث و راه اندازی بیمارستان ۳۲ 
تختخوابی در مرکز استان جهت بیماران حاد 
معتادین  ویژه  به  اعتیاد  از  ناشی  باز  زخم  و 
از  استفاده  و  سرمایه گذار  جذب  متجاهر، 
شهرداری  ویژه  به  استانی  منابع  ظرفیت 
راه اندازی  و  احداث  در  شیراز  کلان شهر 
برای  اشتغال  و  مهارت آموزی  بزرگ  مرکز 
جذب  در  پیگیری  و  اعتیاد  از  بهبودیافتگان 
اعتبار و راه اندازی اردوگاه ماده ۴۲ از طریق 

مبادی مربوطه در سطح ملی شد.

ساماندهی می شوند.
درمان  نگهداری،  مرکز  کنونی  به ظرفیت  او، 
 ۱۶ ماده  موضوع  معتادان  آسیب  کاهش  و 
قانون اشاره کرد و گفت: ظرفیت فعلی مرکز 
با  که  است  بیمار  نفر   ۴۰۰ تعداد   ۱۶ ماده 
پذیرفته  صورت  رایزنی های  و  پیگیری های 
به  متعهد  شیراز  شهرداری  جاری،  سال  در 
پرداخت هزینه نگهداری ۳۰۰ نفر بیمار دیگر 
در  امر  این  که  است  مستمر شده  به صورت 
و  فعالان  حمایت  و  خیراندیشان  ورود  کنار 
پرآسیب  بافت های  در  مستقر  سرمایه گذاران 
کاهش  جهت  در  مؤثری  کمک  شیراز  شهر 

آسیب های اجتماعی می دانیم.
مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  دبیر 
فارس، در ادامه گفت: درمان معتادان متجاهر 
شش ماهه  درمان  و  نگهداری  به  محدود 
از  پس  باید  و  نمی شود   ۱۶ ماده  مرکز  در 
مناسبی  اشتغال  آن ها  برای  بیماران  بهبودی 
فراهم نمود که با پیگیری های به عمل آمده و 
گذشته  سال  از  خصوصی  بخش  همکاری  با 
از  بهبودیافتگان  از  نفر   ۲۱۰ برای  تاکنون 
اعتیاد اشتغال فراهم شده است که البته این 
کافی نیست و باید با مشارکت سرمایه گذاران و 
بخش خصوصی موضوع اشتغال بهبودیافتگان 
درمان  چرخه  تکمیل  منظور  به  اعتیاد  از 

اعتیاد در سطح استان گسترش یابد.
برای  حرفه آموزی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
معتادان و مراقبت بعد از خروج باید در رأس 
خاطرنشان  گیرد،  قرار  پیشگیرانه  برنامه های 
افراد  بازگشت مجدد  از  برای جلوگیری  کرد: 
ایجاد مرکز  نیازمند  بهبودیافته به دام اعتیاد 
بزرگ مهارت آموزی و اشتغال هستیم که البته 
طرح اولیه آن توسط شورای هماهنگی مبارزه 
رایزنی های  و  است  شده  تهیه  مخدر  مواد  با 
است،  شده  انجام  نیز  سرمایه گذار  با  اولیه 
مشارکت  به  نیاز  بزرگ  طرح  این  اجرای  اما 

اجرا شد و نتایج خوبی به همراه داشت و امید 
با فعال سازی مدارس در سال تحصیلی  است 
و  فعالیت ها  به  بخشی  عینیت  شاهد  جدید 
مأموریت این طرح در جهت کاهش آسیب ها 

در سطح مدارس باشیم.
این مقام مسئول در استان در ادامه سخنان 
خود اظهار داشت: در صورت اجرای ماده ۴۲ 
قانون مبارزه با مواد مخدر و ایجاد اردوگاه در 
استان فارس و استفاده از ظرفیت این قانون 
مجرمین  نگهداری  به  صراحت  به  آن  در  که 
مواد مخدر در اردوگاه های خاص با برنامه های 
ویژه از جمله ایجاد کار با سرپرستی اداره کل 
برای  تربیتی  و  تأمینی  اقدامات  و  زندان ها 
اساسی  گام های  است  شده  تأکید  قشر  این 
استان  در  مخدر  مواد  با  مبارزه  راستای  در 
برمی داریم. کاهش آسیب های اجتماعی ناشی 
از مواد مخدر با اقدام تنها یک یا دو دستگاه 
دولتی امکان پذیر نیست باید تمامی دستگاه ها 
اعم از دولتی و غیردولتی بیش از پیش تلاش 
کنند تا شاهد رفع معضل مواد مخدر از سطح 

جامعه باشیم.
مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  دبیر 

کرمی: اعتیاد، منشاء بیشتر طلاق هاست/ ساخت بیمارستان 32 تخت خوابی برای درمان معتادان متجاهر در فارس

خیران  همت  با  هوایی  امداد  پایگاه  ساخت 
بستکی و رئیس اورژانس هوایی کشور در این 

شهرستان آغاز شد.
بندرعباس  نماینده مردم غرب  احمد جباری، 
 ۱۰۰ تا  بستک  هوایی  امداد  پایگاه  گفت: 
به  و  داشت  خواهد  عملیات  شعاع  کیلومتر 
خدمات  نیز  مجاور  شهرستان های  و  مناطق 
از  مریض  انتقال  افزود:  داد.جباری  خواهد 
می تواند  شیراز  حتی  و  بندرعباس  به  بستک 
پایگاه  گیرد.  قرار  پایگاه  این  ماموریت  در 
اورژانس هوایی بستک سه مجموعه ی آشیانه، 
تیم  پانسیون  و  عملیات  و  اداری  مجموعه ی 
رئیسه  هیئت  می شود.عضو  شامل  را  پروازی 

افزایش ظرفیت  از  آبفای هرمزگان  مدیرعامل 
آب شیرین کن ها طی سه سال آینده خبر داد 
و گفت: بیش از ۷۰ درصد منابع آبی شهرها و 
روستاهای استان از طریق آب شیرین کن ها 
با  نشستی  در  قصمی  شد.امین  خواهد  تامین 
بیش  حاضر  حال  در  داشت:  بیان  خبرنگاران 
از ۵۰ درصد نیاز آبی استان از طریق شیرین 
این میزان  تأمین می شود که  سازی آب دریا 
برابر ۲۶۰ هزار مترمکعب در شبانه روز بوده و 
جمعیتی حدود یک میلیون و ۳۰۰ هزار نفررا 

بهره مند می سازد.
زدایی  نمک  پروژه های  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
استان  آبی  بحران  رفع  برای  حیاتی  فرصتی 
پروژه ها   این   اگر  می شوند،گفت:  محسوب 
با  امروز  قطعاً  نبود،  استان  مختلف  نقاط  در 
نقاط  آبی  نیاز  تأمین  در  جدی  چالش های 
و  جزایر  نظیر  استان  استراتژیک  و  حساس 
شهرهای بندرعباس و بندرخمیر روبرو بودیم.

و  شهرها  آب  تأمین  در  آبفا  گذاری  هدف 
روستاهایی که به دریا دسترسی دارند، انتقال 
آب با استفاده از شیرین سازی آب دریا خواهد 
بود به طوری که در غرب استان تأمین آب به 
طور مطلق از طریق آب شیرین کن ها خواهد 
به  کن  شیرین  آب  سایت  دو  اکنون  بود.هم 

طرح گشت ارشاد مسئولان در هرمزگان اجرا 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  می شود.به 
الاسلام حسن  جوان،حجت  خبرنگاران  باشگاه 
کریمی ،دبیر ستاد امربه معروف و نهی از منکر 
هرمزگان  با اشاره به اجرای طرح گشت ارشاد 
مسئولان در استان گفت: ۵۰ گروه مطالبه گر 
برای اجرایی کردن طرح گشت ارشاد مسئولان 
در استان تشکیل شده است و در حال برنامه 
آن ها  بهتر  اجرای  برای  طراحی ها  و  ریزی ها 
الاسلام حسن  استان هستیم.حجت  در سطح 
کریمی، افزود: هدف اصلی و مسئله جدی که 
می خواهیم به آن ورود پیدا کرده و عملی کنیم، 
گشت ارشاد مسئولان است که هیچ مدیری از 
این قانون مستثنی نیست. ساز و کار گشت و 
ارشاد یک طرح کشوری است که قوانین بعد از 
نوشته شدن رسانه ای می شود و آن را در سطح 

اندازی  راه  با  کمیسیون عمران مجلس گفت: 
این پایگاه هوایی، بستک جز نخستین اورژانس 
هوایی استان و چهلمین در کشور خواهد بود.

در  مکعبی  متر  هزار   ۱۱ و  هزار   ۸ ظرفیت ها 
احداث  دست  در  پارسیان  و  چارک  شهرهای 
میزان  به  ظرفیتی  داریم  بنا  است.همچنین 
یکصد هزار مترمکعب در شبانه روز از محل آب 
منابع  به  مترمکعبی  میلیون  یک  کن  شیرین 
با تحقق  آبی شهر بندرعباس اضافه کنیم که 
شیرین  آب  از  شهر  این  آبی  منابع  سهم  آن 

کن ها به ۸۰ درصد افزایش می یابد.
شهرستان  محدوده  در  نیز  استان  شرق  در 
میناب به جاسک برای تأمین آب این محدوده، 
مطالعه  حال  در  را  زدایی  نمک  پروژه  احداث 

داریم.
این مقام مسئول با اشاره به محدودیت منابع 
آبی استان و مشکلات کم آبی دربرخی شهرها 
و روستاها، بر ضرورت صرفه جویی و مدیریت 
مصرف آب از سوی مردم تاکید کرد و گفت: 
کن ها  شیرین  آب  احداث  با  تاکنون  گرچه 
منابع  ایم علی رغم کاهش چشمگیر  توانسته 
را  موضوع  این  سطحی،  زیر  و  سطحی  آبی 
ظرفیت  افزایش  تحقق  تا  اما  کنیم  مدیریت 
آب شیرین کن ها و با توجه به بحران آب در 
نیاز  از پیش  کشور و به ویژه هرمزگان، بیش 
به همکاری مردم در زمینه مصرف بهینه آب 

داریم.

ستاد  دبیر  کرد.  خواهیم  سازی  بومی  استان 
امربه معروف و نهی از منکر هرمزگان با اشاره 
به فرارسیدن ایام محرم و هفته امر به معروف 
افزود: پیام امام حسین )ع( در قیام عاشورا امر 
از منکر است.حجت الاسلام  به معروف و نهی 
حسن کریمی هیئت های مذهبی را ابزار احیای 

امر به معروف و نهی از منکر عنوان کرد.
بیماری  شدید  شیوع  به  اشاره  با  همچنین  او 
کرونا در استان گفت: اگر هیئتی شیوه نامه های 
جدی  برخورد  ان  با  نکند  رعایت  را  بهداشتی 

می کنیم.
دبیر ستاد امر به معروف و نهی از منکر استان 
هرمزگان با تبریک روز خبرنگار افزود: رسانه ها 
گوش  به  را  مردم  خواست  و  مطالبه  باید 
مسئولان کشوری و استانی برسانند تا مشکلات 

زود تر حل شود.

ساخت پایگاه امداد هوایی در بستک

مدیرعامل آبفای هرمزگان: سهم آب شیرین کن ها 
از منابع آبی هرمزگان به 70 درصد می رسد

اجرای طرح گشت ارشاد مسئولان در هرمزگان
امام جمعه شیراز ، با یادآوری اینکه قبح برخی 
کار ها در جامعه در حال شکستن است، گفت: 
باید در این فرصت ماه محرم و صفر تلاش کنیم 
تا اصل دین را بیان کنیم و زیبایی های آن را به 

افراد نشان دهیم.
آیت ا... لطف ا... دژکام در گردهمایی مبلغان امر 
فارس، گفت:  استان  منکر  از  نهی  و  معروف  به 
دو سال از ابلاغ گام دوم را پشت سر می گذاریم 
باشد  داشته  تحول  باید  که  مواردی  از  یکی  و 

همین مجالس روضه، وضع و تبلیغ است.
او با بیان اینکه تبلیغ واجب است، اما مهم این 
است که چه بگوییم؟، تصریح کرد: نوع سخنرانی 
طلاب تاکنون به صورت اعتراضی بوده، اما امروز 
باید باورمان باشد که حکومت تشکیل شده پس 

باشند  هماهنگ  انتظامی  نیروی  همچنین  و 
برای حکومت کردن  منابری که  اگر چنین  که 
گفت  می توان  شد،  برقرار  باشد،  شده  طراحی 
تحولی در مجالس سیدالشهدا ایجاد شده است.

و  مردم  با  همراهی  دژکام  آیت ا...  عقیده  به 
حل  و  شناسایی  برای  مسئولان  با  هماهنگی 
مشکلات مردم اصلی ترین وظیفه مبلغان دینی 
برقرار  مبلغان  وسیله  به  مردمی،  دولت  و  است 
خواهد شد. امام جمعه شیراز نقش روحانیت را 

واسطه میان مسئولان و مردم عنوان کرد.
مدیر حوزه های  میمندی،  استوار  حجت الاسلام 
به معروف  امر  مراسم  این  در  نیز  فارس  علمیه 
اهداف  اساسی ترین  از  یکی  را  منکر  از  نهی  و 
این  احیای  بر  تاکید  با  و  دانست  عاشورا  قیام 
فریضه فراموش شده است، بیان کرد: در آستانه 
ماه محرم هستیم و شرایط کشور شرایط خاصی 
بردار  تعطیلی  )ع(  اباعبدا...  مجالس  اما  است، 
سال  صد  چهار  و  هزار  که  گونه  همان  نیست 
برای تعطیلی آن تلاش کردند، اما فریاد حسین 

بن علی )ع( خاموش شدنی نیست.
به اعتقاد او، کرونا بهانه ای شده برای دشمن و 
مخالف  دین حق  با  اساس  و  ریشه  از  که  آنان 
تعطیلی  به  را  مجالس  این  شاید  تا  هستند 
بکشانند که تعطیلی این مجالس اوج نفهمیدن 

معنای دین و قیام اباعبدا... )ع( است.
آیت ا... دژکام ادامه داد: اینکه بزرگان ما تاکید 
که  است  این  داشتند  مجالس  این  برگزاری  بر 

این مجالس اوج رساندن پیام سیدالشهدا )ع( به 
همه مردم به ویژه امر به معروف است.

معروف  به  امر  اینکه  بیان  با  میمندی  استوار 
عزای  اقامه  داشتن  نگه  زنده  با  منکر  از  نهی  و 
سیدالشهدا )ع( ادامه می یابد تصریح کرد: رعایت 
به  و توصیه مخاطبان  بهداشتی  نامه های  شیوه 
است  این دستورات هم معروف دیگری  رعایت 
مجالس،  این  امیدواریم  و  شود  پیاده  باید  که 
موتور محرکی برای برپایی امر به معروف و نهی 
مختلف  حوزه های  در  مطالبه گری  و  منکر  از 

باشد.
تبلیغات  سازمان  رئیس  مهرابی  حجت الاسلام 
اظهار  جلسه  این  در  هم  فارس  استان  اسلامی 
فرهنگ  )ع(  علی  بن  حسین  فرهنگ  داشت: 
با  تربیت است.او  اندیشیدن، خواستن، تحول و 
بیان اینکه حسین بن علی )ع( در بدو حرکت 
تصریح  می کند  تبیین  را  مبنا  چهار  کربلا،  به 
نخستین  فضیلت ها  و  ارزش ها  احیای  کرد: 
مبارزه  و  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  و  مبنا 
است. کربلا  قیام  دوم  دلیل  نابه سامانی ها  با 

از  دستگیری  الذله،  من  هیهات  شعار  مهرابی 
مردم مظلوم و مطالبه گری برای اجرای عدالت 
را از دیگر دلایل قیام کربلا از قول اباعبدا... )ع( 

عنوان کرد.
به گفته او دستورات برگزاری عزاداری حسینی 
ابلاغ  استان  سطح  در  بعداشتی  پروتکل های  و 

شده است.

باید  دین  که چگونه  کند  فکر  باید  دینی  مبلغ 
اجرا شود؟

امام جمعه شیراز علم و آداب را نیاز یک مبلغ 
برای  اسلامی  حکومت  تشکیل  عصر  در  دینی 
کار  روش  افزود:  و  دانست  دین  شدن  اجرایی 

چگونه باشد باید مورد توجه ویژه قرار بگیرد.
در  کار ها  برخی  قبح  اینکه  یادآوری  با  دژکام 
باید  کرد:  تاکید  است  در حال شکستن  جامعه 
در این فرصت ماه محرم و صفر تلاش کنیم تا 
به  را  بیان کنیم و زیبایی های آن  را  اصل دین 

افراد نشان دهیم.
مسائل  در  گرفتن  جلسه  اینکه  بیان  با  وی 
و  گفت: طلاب  نیست  کافی  اما  مختلف خوب، 
مبلغین باید با فعالان فرهنگی مذهبی محلات 

ماه محرم و صفر، فرصتی برای احیای ارزش های اسلامی در جامعه

مدیر عامل شرکت آبفا استان فارس، خواستار 
به  آب  مصرف  در  جویی  صرفه  درصد   ۲۰
های  روز  در  آبی  کم  بحران  از  عبور  منظور 
رویکرد  افزود:  و  شد  تابستان  از  باقیمانده 
وزارت نیرو لزوم سازگاری با کم آبی، و توجه 
مهمترین  عنوان  به  جویی  صرفه  اصل  به 

راهکار مقابله با بحران کم آبی است.
در حوزه  ها  اولویت  یادآوری  با  بوستانی  علی 
داشت:  اظهار  آب  مصرف  در  جویی  صرفه 
آب،  بهینه  مصرف  فرهنگ  ترویج  راهکارهای 
برهه  این  در  مهم  اولویت  یک  عنوان  به  باید 
از زمان به صورت مداوم مرور و به کار گرفته 
عنوان  به  آبی  کم  بحران  امروز،  که  چرا  شود 
مورد  بشری  جامعه  در  چالش  و  دغدغه  یک 
گسترش  به  رو  متأسفانه  و  مناقشه  و  بحث 

نیز است.
حوزه  کارشناسان  از  بسیاری  داد:  ادامه  وی 
آب ادامه روند خشکسالی های سنواتی و کم 
می  کننده  نگران  بسیار  را  آب  منابع  در  آبی 
دانند و از آن به عنوان یک ابر چالش یاد می 
کنند که در آینده بخش گسترده ای از کشور 

را در بر خواهد گرفت.
افزود:  فارس  استان  آبفا  شرکت  عامل  مدیر 
متأسفانه عدم بارش مطلوب باران در  در بلند 
مدت، طی ۵۰ سال گذشته بی سابقه بوده و 
استان  در  شرب  آب  منابع  بر  عمیقی  تأثیر 

فارس گذاشته است.
به  نسبت  نیز  مدت  کوتاه  در   ، وی  گفته  به 
با  درصد   ۶۶ گذشته  سال  در  مشابه  مدت 

بارندگی مواجه هستیم.  در واقع قرار  کاهش 
گرفتن در منطقه ای خشک و نیمه خشک از 
های  سال  طی  ها  بارش  کمبود  و  زمین  کره 
از  نزولات  نبودن  همگن  طرفی  از  و  متوالی 
عملا   ، تبخیرها  میزان  و  مکانی  و  زمانی  نظر 
دستیابی به منابع آبی پایدار را بسیار دشوار و 

گاه غیر ممکن کرده است.
در  آب  بخش  عمده  های  چالش  بوستانی 
اقلیم  تغییر  را   فارس  استان  ویژه  به  کشور  
 ، اخیر   سنوات  در  متوالی  های  خشکسالی   ،
 ، موجود  منابع  از  آب  رویه  بی  های  برداشت 
 ، ها  آبخوان  مرگ  و  زمین  سطح  نشست  فرو 
قیمت ناچیز آب در  بخشهای مختلف مصرف 
و شکاف زیاد بین قیمت تمام شده آب نسبت 

به قیمت فروش آن عنوان کرد.
مدیر عامل شرکت آبفا استان فارس بیان کرد: 
این شرکت با توجه به ابعاد بحران کم آبی در 
از  این حوزه  در  موجود  نگرانی های  و  استان 
و  بحران  کمیته  تشکیل  با  گذشته  های  ماه 
در  برنامه های خود  متعدد،  برگزاری جلسات 
حوزه های ساختاری)فنی( و رفتاری)فرهنگی 

– آموزشی( را اجرا کرده است.
و  تقاضا  مدیریت  های  برنامه  افزود:  بوستانی 
کم  با  سازگاری  موضوع  با  مشترکین  آشنایی 
آبی،  فرهنگ سازی در خصوص مصرف بهینه 
آب و اصلاح الگوی مصرف ، بازسازی و بهبود 
شبکه،  از  اعم  آبرسانی  تاسیسات  و  تجهیزات 
سازی  استاندارد  مخازن،  انتقال،  خطوط 
توزیع  مدیریت  بهبود  جهت  و...  انشعابات 

شرب،   آب  کیفی  و  کمی  ضریب  افزایش  و 
تداوم خدمت رسانی و افزایش ظرفیت تامین 
و انتقال آب را تدوین کرده و به مرحله اجرا 

است. گذاشته 
بندی  زمان  برنامه  اساس  بر  بیان داشت:  وی 
 ، کردیم  آغاز  پیش  سال  دوم  ماه   ۶ از  که 
برنامه ریزی و  را  اجرایی  اقدامات سازه ای و 
در دست اجرا داریم که بخشی از این اقدامات 
برداری  بهره  در شرف  روستاها  و  ها  در شهر 
ها  فعالیت  این  از  برداری  بهره  با  که  است 
مذکور  مناطق  در  آبی  کم  مشکل  امیدواریم 
همچنان  اوصاف  این  تمام  با  اما  شود  رفع 
آبی  کم  بحران  و  آبی  تنش  جدی  پدیده  با 

مواجهیم.
گفت:  فارس،  استان  آبفا  شرکت  عامل  مدیر 
مناسب  آنها  آشامیدنی  آب  که  روستاهایی 
کن  شیرین  آب  سامانه  طریق  از  نیست 
که  روستاها  از  بعضی  برای  ایم.  داده  پوشش 
چاه  داشتند،  آشامیدنی  آب  کمبود  مشکل 
اجاره  مناسب  کیفیت  با  کشاورزی  شرب  آب 
سیستم  از  نیز  روستاها  برخی  در  و  کردیم 

استفاده می کنیم. آبرسانی سیار  سامانه 
افزود: در شهرهای دارای بحران کم آبی  وی 
نیز با زون بندی و مدیریت فشار شبکه سعی 
در بر طرف کردن مشکل کم آبی داشته ایم.

مدیر عامل شرکت آبفا استان فارس همچنین 
پاسداشت  ضمن  خبرنگار  روز  گرامیداشت  با 
و  مقام شامخ خبرنگار شهید، محمود صارمی 
با تاکید بر اینکه خبرنگاران به راستی تجسم 

وظیفه  و  دلسوزی  تعهد،  مسئولیت،  امانت، 
و  ارزشمند  فرصتی  خبرنگار  روز  گفت:  اند 
گرانبها برای قدردانی از انسان های فرهیخته 
ای است که در راه روشنگری و آگاهی بخشی 

ایثارگری می کنند. به جامعه 
و  جهان  بیدار  وجدان  خبرنگاران  افزود:  وی 
همواره  زیرا  هستند،  خویش  زمان  تصویرگر 
سلامت  و  کنند  می  زندگی  جامعه  عمق  در 
فرهنگی و فکری هر جامعه ای، مرهون تلاش 

های شبانه روزی آنهاست.
مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب فارس ادامه 
است  حساس  بسیار  شغلی  خبرنگاری  داد: 
ی  حوزه  در  را  خطیری  رسالت  خبرنگار  و 
بدیهی  و  دارد  عهده  بر  جامعه  در  روشنگری 
انفجار اطلاعات یکی از رسالت  است در عصر 
های بزرگ خبرنگاران سرعت، صحت و دقت 

در تهیه و اشاعه خبر و رویدادهاست.

عبور از تابستان سخت با صرفه جویی 20 درصدی در مصرف آب
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شهرداری بیرم در نظر دارد به موجب مجوز شماره 5/4 مورخ 1400/01/30و5/189 مورخ 99/07/19 شورای محترم اسلامی 
شهربیرم  نسبت به فروش قدرالسهم خود از زمین های مسکونی از اراضی تفکیکی بلوار قبه  به آدرس بلوار قبه و تجاری تفکیکی زمین های آقای 

شکفته به آدرس خیابان عرفان  طبق شرایط امور مالی شهرداری به شرح ذیل از طریق مزایده عمومی اقدام نماید/

شرایط شرکت در مزایده :
بابت  بایستی  مزایده  در  کنندگان  1-شرکت 
تقاضا خود، سپرده شرکت  مورد  زمین  قطعه 
گردیده  قید  فوق  در جدول  که  را  مزایده  در 
به حساب سیبا 3100001918007 بانک ملی به 
نام شهرداری بیرم واریز نمایند.- 2-مزایده از 
اعلام  قیمت  بالاترین  به  و  شروع  پایه  قیمت 
شده متقاضی فروخته می شود .- 3-متقاضیان شرکت در مزایده می بایست قیمت پیشنهادی خود را همراه فیش واریزی شرکت در مزایده 
در پاکت سربسته در مهلت مقرر به دبیرخانه شهرداری تحویل ورسید دریافت نمایند.- 4-مهلت تحویل پیشنهادها تا پایان وقت اداری روز 
دوشنبه  مورخه 1400/06/01 می باشد.- 5-برنده اول مزایده می بایست پس از اعلام وابلاغ شهرداری نسبت به پرداخت و واریز  بهای قطعه 
زمین مورد برنده اقدام نماید.- 6-در صورت انصراف برنده مزایده سپرده آن ها به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 7-به پیشنهادات مبهم 
و-مشروط ویا مخدوش ،و سفید و یا فاقد فیش بانکی مربوط به سپرده شرکت در مزایده ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 8-شهرداری در رد 
یا قبول پیشنهادها مختار است.- 9-پیشنهادهای قیمت در مورد اشخاص حقیقی باید به امضای فرد پیشهاد دهنده رسیده باشد و در مورد 
اشخاص حقوقی به امضای صاحبان امضا مجاز تایید شود )ارایه معرفی نامه از سوی شرکت الزامی است (.- 10-پرداخت هزینه کارشناسی 
وآگهی به عهده برنده مزایده می باشد.- 11-تشکیل کمیسیون مزایده و رسیدگی به پیشنهادات در مورخه 1400/06/02روز سه شنبه  راس 
ساعت 14در مکان شهرداری برگزار می گردد.- 12-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات دولتی باشند حق شرکت در مزایده نخواهند 

داشت. در ضمن متقاضیان می توانند در ساعات اداری با شماره تلفنهای 52553155- 52553455- داخلی 7 تماس حاصل فرمایند.

شهرداری بیرم در نظر داردبه استناد مجوز 5/226 مورخه 99/09/25 شورای محترم اسلامی شهر بیرم ، نسبت به عملیات اجرای 
آسفالت معابرشهربیرم به متراژ10000 متر مربع از طریق مناقصه عمومی اقدام نماید.لذا از کلیه پیمانکاران واجدالشرایط دعوت به 

عمل می آیدضمن بازدیداز محل، پس از نشرآگهی نوبت دوم ،با توجه به موارد زیر به منظور دریافت اسناد مناقصه به واحد امور مالی شهرداری بیرم مراجعه 
نمایید.ضمنا سایر اطاعات وجزئیات دراسناد مناقصه مندرج است .

شرایط مناقصه: 1-مبلغ برآورد اولیه یازده   میلیارد )11/000/000/000( ریال می باشد.- 2-مدت انجام کار 2 ماه می باشد.- 3- تامین اعتبار ازمحل بودجه عمرانی  
شهرداری می باشد. - 4-پیشنهاد دهندگان  بایستی 5درصد مبلغ برآورد اولیه را به صورت نقدی به حساب سپرده شهرداری به شماره 3100001918007 نزد 
بانک ملی به نام شهرداری بیرم بعنوان تضمین شرکت در مناقصه  بانضمام پیشنهاد مربوطه به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید اخذ نمایند.- 5-قرارداد 
شامل تعدیل و مابه التفاوت قیمت مصالح نمی شود.- 6- هرگاه برنده اول و دوم وسوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب به نفع 
شهرداری ضبط خواهد شد.-7-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات ،پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1400/06/01می باشد.- 8- هزینه درج آگهی به عهده 
برنده مناقصه خواهد بودوشهرداری به پیشنهادهای مخدوش وناخوانا ترتیب اثر نخواهد داد.- 9- شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد- 10- 
پیشنهادات واصله در روز سه شنبه مورخ 1400/06/02در محل شهرداری باز وخوانده می شود.- 11- شهرداری ملزم به پذیرش هیچ یک از پیشنهادهایی که 
دریافت کرده است از جمله پیشنهاد با کمترین قیمت نیست.- 12-شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است وبرنده مناقصه پس از تحقق 
نمودن نام وی می بایست ظرف مدت سه روز جهت اخذقرارداد به شهرداری مراجعه نماید.-13-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات دولتی باشندحق 

شرکت در مناقصه نخواهد داشت .در ضمن متقاضیان می تواننددر ساعات اداری با شماره تلفن 07152553155تماس حاصل فرمایند.

این  عمادشهر   شهر  اسلامی  شورای   1400/05 شماره  صورتجلسه  به  استناد  با 
شهرداری در نظر دارد نسبت به واگذاری وظایف خدمات شهری و فضای سبز 
به صورت مدیریت پیمان اقدام نماید لذا از کلیه متقاضیان  تقاضا میشود جهت 
دریافت اسناد مناقصه  به  شهرداری عمادشهر  مراجعه و قیمت پیشنهادی خود 
را به صورت دستی در پاکت های سر بسته و ممهور به این شهرداری ارائه نمایند.

مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به میزان 636/000/000ریال میباشد.
1. ارائه سپرده به صورت ضمانتنامه معتبر بانکی و یا واریز وجه به حساب سپرده  
0108305576008 به نام شهرداری عمادشهر نزد بانک ملی قابل قبول میباشد.- 
2. سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان اتنعقاد در شهرداری به امانت خواهد ماند.- 
ترتیب  به  آنان  نباشند سپرده  قرارداد  به  تا سوم حاضر  اول  نفرات  3. چنانچه 
عهده  به  آگهی  درج  به  مربوط  هزینه   .4 خواهد شد.-  شهرداری ضبط  نفع  به 
برنده مناقصه میباشد.) که پیمانکار قبل از عقد قرارداد باید پرداخت نماید.(- 5. 
شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.- 6. سایر اطلاعات 
در اسناد مزایده شهرداری موجود است.- 7. تاریخ گشایش پاکت ها در مورخه 
1400/06/04راس ساعت 12 در دفتر شهردار می باشد.- 8. اخرین مهلت جهت 
تحویل اسناد مربوط به مناقصه تا مورخه1400/06/03راس ساعت 13:00 می باشد.
مرحله دوم : نوبت اول 1400/05/19                      نوبت دوم 1400/05/26         

علی دانشور - سرپرست شهرداری عمادشهر 
شناسه آگهی : 1175289            م الف : 3713

نوبت چاپ اول :12 /1400/05                          نوبت چاپ دوم1400/05/19
عبداله زارع درنیانی  -  شهرداری بیرم                  شناسه آگهی :  1172444     م الف 3486

آگهی نوبت اول :   1400/05/12         آگهی نوبت دوم :   1400/05/19    
 عبداله زارع درنیانی  -  شهرداری بیرم                  شناسه آگهی :  1172443      م الف : 3485

آگهی مزایده فروش زمین تجاری و مسکونی مرحله اول

آگهی مناقصه)مرحله دوم(

آگهی مناقصه

ف
دی

شماره ر
قطعه

مبلغ سپرده شرکت در مزایده )ریال(قیمت پایه)ریال(مساحت بر متر مربعکاربری

46.2032/000/00073/920/000تجاری1105

2886/000/00086/400/000مسکونی214

آگهی مزایده )نوبت اول(
 دایره اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ۹۹۰۰۱۸۰ اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف لارستان، 
یک  دستگاه الکتروموتور سه فاز مستعمل ساخت کشور چین معادل ۱۳۵/۰۰۰/۰۰۰ ریال و یکدستگاه الکتروموتور سه فاز ساخت چین با سیستم انتقال قدرت 
پولی و تسمه با شماره بدنه ۸۸N۳۰۲ معادل ارزش کارشناسی ۲۸۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال متعلق به محمدرضا مذاهبی فرزند رستم به کد ملی ۲۵۱۰۱۳۴۷۹۵ را به 
مزایده بگذارد لذا مراتب آگهی می گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده می باشد در تاریخ سه شنبه  ۱۴۰۰/۶/۹ ساعت ۱۰:۳۰ صبح در محل اجرای 

احکام حقوقی شورای حل اختلاف لارستان حضور یابد.
 قیمت کارشناسی هر دودستگاه جمعاً به ارزش چهارصد و پانزده میلیون ریال )معادل ۴۱/۵۰۰/۰۰۰ تومان( تعیین گردیده است.

شرایط مزایده
۱- مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع می شود.- ۲- مورد مزایده و هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد- ۳-  اجرای احکام حقوقی 
شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانونی دارد.- ۴- هرکس مایل به شرکت در مزایده باشد می تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر 
به دایره اجرای احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان مراجعه نماید-۵- ۱۰٪ قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده فی المجلس دریافت 
می گردد مابقی پس از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد- ۶- درصورتی که برنده مزایده از پرداخت مابقی وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداری 

نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه های اجرایی به نفع دولت ضبط خواهد شد.
قاضی  شعبه اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف لارستان- احسان کرمی               م/الف ۴۰۸

اطلاعیه برگزاری مجمع 
فوق العاده شرکت 

خدماتی پیشتاز عمران

فوق  مجمع  برگزاری  به  توجه  با 
در  جدید  انتخابات  جهت  العاده 
تاریخ 1400/05/31 از کلیه صنعتگران 
و سهامداران دعوت به عمل می آید 

در جلسه حضور یابند.
لار-  صنعتی  شهرک  جلسه:  مکان 

ساختمان کسب و کار
تاریخ برگزاری: 1400/05/31

ساعت جلسه:11
شرکت پیشتاز عمران شهرک صنعتی بزرگ لارستان

غرب با دفاع ناامیدانه از رژیم صهیونیستی در 
به  استریت«،  »مرسر  کشتی  به  حمله  قضیه 
اقدامات تحریک آمیز و گمراه کننده علیه ایران 

ادامه می دهد.
توصیه  و  دستور  به  بنا  صهیونیستی  رژیم 
اربابانش، بحرین را به بی تدبیری سوق می دهد 
تا سپر بلایی در برابر ایران باشد که در معرض 
حملات دشمنان بشریت و تاجران جنگ قرار 

دارد.
اقدام بحرین و اسرائیل به امضای تفاهم نامه ای 
درخصوص تقویت همکاری های دوجانبه علیه 
ماجراجویی ای  تحقیقات،  زمینه  در  ایران 
اخیرا  ایران  است.  فاجعه بار  پیامدهای  با 
لذا  و  کرده،  دریافت  را  اسرائیل  تهدیدهای 
آیا  است. پس  داده  را  آن  به  تند  پاسخ  وعده 
اسرائیل و همچنین بحرین پیام قاطعانه ایران 

را دریافت کرده اند؟!
دال  و مستنداتی  ایران شواهد  اینکه  رغم  به 
بر جنایات رژیم صهیونیستی و نقش مستقیم 
گروه های  از  همه جانبه  حمایت  در  آن 
آنها  نفوذ  نیز تسهیل  تروریستی در منطقه و 
ارائه داده است ولی  به سوریه، عراق و یمن، 
جنایات  این  بر  را  خود  چشم  جهانی  جامعه 
که  ایران  لذا  است.  بسته  صهیونیست ها 
جامعه  نقش  است،  مقاومت  محور  پرچمدار 
جنایات  با  مبارزه  و  مقابله  در  را  جهانی 

اسرائیل در منطقه ایفا می کند.
علاوه بر تناقضات موجود در منطقه، دولت های 
همچنین  و  انگلیس  و  آمریکا  جمله  از  غربی 
مضحکی  نمایشنامه های  اروپا  اتحادیه 
ساخته اند  منطقه  در  تحولات  درخصوص 
چارچوب  در  و  واضح  کاملا  اهداف شان  که 
سیاست های این دولت ها و سازمان ها است که 
با حمایت از تروریسم و همزمان اشک تمساح 
تداوم  مسیر  در  هدف،  ملت هایِ  بر  ریختن 

ناامنی و بی ثباتی در منطقه گام برمی دارند.
این دولت های استعمارگر در وهله اول دستور 
کار ویژه را به رژیم صهیونیستی و دولت های 
مطیع در منطقه تحمیل می کنند و این دستور 
کار و سیاست ها صرفا در راستای منافع خود 

این استعمارگران است.
تجربیات نشان داده است که جمهوری اسلامی 
منطقه  ثبات  و  امنیت  بر  مقاومت  محور  و 
جدی  و  درست  مواضعی  و  هستند  حریص تر 
و  می کنند  اتخاذ  منطقه  مسائل  درخصوص 
موید این حقیقت این است که ایران با هدف 
غیرنظامیان  به  رسیدن  آسیب  از  جلوگیری 
و  گفت وگو  به  درگیر،  کشورهای  در  بی گناه 

آتش بس تأکید دارد.
منطقه  آینده  و  حال  درخصوص  ایران  موضع 
با  مبارزه  تداوم  است؛  تغییرناپذیر  و  شفاف 
تروریسم و گسترش امنیت و ثبات در منطقه.

ایران قدرت برتر منطقه است؛ آیا پند گیرنده ای است؟
انتخابات  در  شرکت  برای  که  تشکل  این 
این  استان  است در ۱۵  پارلمانی تشکیل شده 
کشور نامزدهایی برای شرکت در انتخابات دارد 
و نمایندگان آن درحال گفتگو و رایزنی با دیگر 
گروه های عراق، از جمله کردها، هستند تا آنها 

را به همراهی خود تشویق کنند.
موضع گیری حزب حلبوسی درباره انتخابات

»محمد  رهبری  به  »پیشرفت«  حزب 
الحلبوسی« اعلام کرد: هنوز بستر مناسبی برای 
عراق  در  زودهنگام  پارلمانی  انتخابات  برگزاری 
از رهبران حزب  الدهلکی«،  ندارد. »رعد  وجود 
پیشرفت به شفق نیوز گفت: تاکنون به مرحله 
برگزاری  برای  کامل  و  مناسب  بستری  وجود 

انتخابات پارلمانی زودهنگام نرسیده ایم.
بازگشت  به  میل  انتخابات  کننده  تحریم  گروه های 

دارند؟
تحریم کننده  سیاسی  گروه های  دیگر  سوی  از 
انتخابات آتی از پیشنهاد »مصطفی الکاظمی«، 
به  کمیته ای  تشکیل  برای  عراق  نخست وزیر 
عدول  جهت  آنها  اقناع  و  گفت وگو  منظور 
کردند  تاکید  و  استقبال  تصمیم شان  از 
مشارکت شان در انتخابات مستلزم تامین برخی 
شروط مربوط به سلامت فرایند انتخابات است.

در همین رابطه، یک مقام آگاه در دولت عراق 

هر  که  است  عربستان  سازی  عادی  های  طرح 
اعلان آن است و هدف دوم  از گاهی در صدد 
به  یافتن  دست  و  اشغال  به  شدن  نزدیک  نیز 
اهداف خود در سایه دویدن برخی از کشورهای 
عربی برای عادی سازی .از فوریه ۲۰۱۹ بیش از 
۶۰ فلسطینی از جمله محمد الخضری نماینده 
تخت  فرزندش  و  ساله(   ۸۱( حماس  جنبش 
شرایط دشوار در زندان های سعودی به سر می 
اخبار  و  برانگیخت  را  بسیاری  خشم  که  بردند 
انان  شکنجه  از  حاکی  ها  گزارش  و  یافته  درز 
در این زندان هاست .و جنبش حماس بارها به 
آزادی  خواهان  آنان  برای  اتهاماتی  نبود  دلیل 

شهری و اجتماعی انجام چنین عملی با برخورد 
قانونی مواجه می شود، اما با گسترش اینترنت و 
فضای مجازی، افراد زورگو )که شاید در اجتماع 
کاملا بی آزار باشند( به سراغ این شبکه ها رفته 
می دهند.  نشان  اینجا  در  را  خود  زورگویی  و 
فضای  و  اجتماعی  شبکه های  در  زورگویی 
مجازی به دلیل مخفی بودن، حاشیه امنی برای 
زورگویان ایجاد کرده است.متاسفانه در سیستم 
زورگو  افراد  با  مقابله  نحوه  کشور  آموزشی 
حتی  است.  نشده  داده  آموزش  به هیچ شیوه ای 
دیده شده برخی ها به دلیل چنین رفتاری دست 
به خودکشی می زنند. گرچه آمار های دقیقی از 
گفت  می توان  اما  نیست،  دست  در  مسأله  این 
نفس  عزت  رشد  و  عدم آموزش  آن  اصلی  علت 
برای جلوگیری از آن است. زورگویی در اینترنت 
صرفا به کشور ما محدود نمی شود و یک پدیده 
جهانی است و شرکت های جهانی برای مقابله با 
آن تلاش های زیادی می کنند. قربانیان زورگویی 
صرفا یک سن و قشر خاص را شامل نمی شود. 
شما  به  افراد  نزدیک ترین  می توانند  زورگویان 

برای  سه گانه  روسای  گفت:  الجدید  العربی  به 
موفقیت آمیز  برگزاری  منظور  به  تلاش ها  انجام 
انتخابات توافق دارند و پیشنهاد مذکور الکاظمی 
با تایید روسای دیگر همراه شده است و روسای 
جمهوری و پارلمان و نخست وزیر تاکید کرده اند 
گروه های  رهبران  با  خود  تماس های  به  که 
به  بازگشت  در  آنها  اقناع  برای  تحریم کننده 
صحنه انتخابات ادامه خواهند داد.همزمان طی 
نیز  الکاظمی  پیشنهادی  کمیته  آتی  روزهای 
مذکور  کرد.منبع  خواهد  آغاز  را  خود  فعالیت 
تاکید کرد: برخی گروه های تحریم کننده مواضع 
کمیته  با  گفت وگو  به  نسبت  و  دارند  مثبتی 
مثبت  نگاهی  تفاهم  حصول  امکان  و  شده  یاد 
از  و ملاحظاتی  اما در عین حال شروط  دارند؛ 
جمله تضمین برگزاری انتخابات سالم و شفاف 
روسای  که  دارند  گسترده  بین المللی  نظارت  با 

سه گانه تعهداتی در این باره ارائه کرده اند.
ابهام در موضع جریان صدر

در همین رابطه، هنوز موضع جریان صدر مبهم 
است؛ اما برخی اطلاعات حکایت از این دارد که 
تحریم  در  خود  تصمیم  از  احتمالا  جریان  این 
در  زیرا تصمیم صدر  بازخواهد گشت  انتخابات 
دولتی  فعالیت های  از  دوری  و  انتخابات  تحریم 
برای نخستین بار نیست که مطرح می شود، وی 

انان شده اما این درخواست ها ، گوش شنوایی 
نظر  است.صرف  نکرده  پیدا  سعودی  نظام  در 
بسیاری در آن شک  دادگاه که  این  از سلامت 
افراد  این  درباره  گفتن  سخن  زمان  از  و  دارند 
بازداشت شده، ریاض هیچ توضیحی نداد و فقط 
بر  مبنی  کرد  بسنده  پرطمطراق  اظهاراتی  به 
اینکه » دادگاههای ویژه با زندانیان برهمکاری 
مند  بهره  از همه حقوق خود  آنها  و  کنند  می 
می شوند » گویی دنیا نمی داند در دادگاههای 
سعودی چه می گذرد و حقوق زندانیان زندان 
های سعودی چیست ؟جنبش مقاومت اسلامی 
برابر  در  شدن  شوکه  از  خود  نوبه  به  حماس 

حتی اطرافیان و بستگان باشند. زورگویان رفتار 
متجاوزانه خود را نوعی حق برای خودشان تلقی 
واقعی  اطلاعات  درج  بدون  معمولا  و  می کنند 

دست به چنین کاری می زنند.
نمونه رفتار های زورگویانه چیست؟

از یک  قلدری در شبکه های اجتماعی می تواند 
شما  بر  روانی  فشار  ایجاد  هدف  با  ساده  پیام 
این طوری  داره  خبر  »بابات  مثلا  شود.  آغاز 
تنهایی  می دونه  »همسرت  یا  میذاری«  عکس 
اینجا« یا »پاک کن حرفتو )یک موضوع  رفتی 
خونه ات«. در  میام  مامور  با  وگرنه  اجتماعی( 

محدود  پیام  به  صرفا  زورگویانه  رفتار های 
نمی شود. یکی از این رفتار ها ساخت اکانت های 
جعلی با اطلاعات واقعی افراد است. برای مثال 
از عکس و مشخصات یک  استفاده  با  فیک پیج 
فرد و درج اطلاعات نادرست و ناصحیح در مورد 
آن فرد. رفتار هایی مثل پیام های خشونت آمیز، 
و  غیراخلاقی  عکس های  ارسال  کردن،  تهدید 
کامنت های توهین آمیز همه مصداق های قلدری 
رفتار های  هستند.عموما  مجازی  فضای  در 

حق می دهد در مورد هرچیزی از او نظر دهد.
مقابله با قلدری با ریپورت کردن

و  فناوری  گفته شد، شرکت های  که  همان طور 
حفظ  برای  زیادی  تلاش  اجتماعی  شبکه های 
سلامت مخاطبان در برابر قلدری خود می کنند. 
برای مثال اینستاگرام از تابستان ۲۰۲۱ سیستم 
کاربری  حساب های  تمام  کردن  مسدود  جدید 
آینده یک فرد را در نظر گرفته است. در این شیوه 
حتی اگر فرد اقدام به حذف حساب بکند، چون 
ثبت نام مجدد می کند،  از یک گوشی مشخص 
در  می ماند؛  شده   Block قربانی  برای  همچنان 
یا  دوستان  فهرست  در  قلدر  فرد  صورتی که 
پایان  با  است، می توانید  های شما   Following

این دوستی، او را از حریم خود خارج کنید.
قلدر،  شخص  با  مقابله  برای  اقدام  اولین  اما 
او وارد  با  عدم توجه به وی است. به هیچ عنوان 
منتشر  او  پیام های  از  اسکرینی  نشوید.  گفتگو 
انگار وجود  نکنید و به شیوه ای رفتار کنید که 
نداشته است. چنین رفتاری بسیار مشکل است، 
فرد  رفتن  برای  بزرگی  کمک  نادیده گرفتن  اما 

خیلی  اما  است،  کرده  تکرار  را  اقدام  این  بارها 
به  تبدیل  پیشین خود،  اظهارات  بر خلاف  زود 
گروه اصلی در مذاکرات تشکیل دولت به ریاست 

الکاظمی شد.
تاکید  آوریل گذشته  ماه  در  این  از  پیش  صدر 
کرده بود قصد دارد برای تحقق اصلاحات و دور 
از دولت، پست نخست وزیری را  کردن فاسدان 
بیشتری  تصمیم صدر  این  لذا  کند  آن خود  از 
تاکتیکی برای دور کردن خود از ترکش انتقادات 
در  خود  عناصر  ناکارآمدی  از  مردمی  سنگین 

مدیریت پرونده برق و بهداشت در عراق است.
رهبر  مشاور  العذاری«،  »حسن  که  چند  هر 
تصمیم  که  است  کرده  تاکید  صدر  جریان 
»قطعی«  آتی  انتخابات  تحریم  در  جریان  این 
است. تصمیم صدر درخصوص عدم شرکت در 
و  است  نهایی  و  آتی تصمیمی قطعی  انتخابات 

بازگشتی از آن خواهد بود.
صدر  جریان  اعضای  از  یک  هیچ  گفت:  وی 
برای  یا  کرده  حمایت  نامزدی  از  ندارند  حق 
»المنبر  گروه های  کنند.تاکنون  تبلیغ  وی 
العراقی« به رهبری »ایاد علاوی«، جبهه ملی به 
به  الجمهوری  التجمع  مطلک«،  ریاست »صالح 
الجنابی«، جریان صدر و حزب  ریاست »عاصم 

کمونیست از تحریم انتخابات آتی خبر داده اند.

این احکام برای شماری از برادران فلسطینی و 
اردنی مقیم عربستان خبر داد به ویژه انهایی که 
چنین  مستوجب  که  اند  نشده  مرتکب  گناهی 

احکام سنگینی باشند.
جنب شالسامی گفت :تنها گناه این متهمان که 
فلسطین  مساله  به  کمک  کردند  اعتراف  بدان 
هیچ  و  هستند  وابسته  بدان  که  است  ملت  و 
نکرده  کشور  این  مردم  و  عربستان  به  توهینی 
از  این احکام سنگین را محکوم کردند و  اند و 
مسئولان سعودی خواستند به زودی انان را آزاد 
کرده و به مشکلات آنان و خانواده هایشان پایان 

دهند.

زورگویانه با هدف جلب توجه صورت می گیرد، 
اما متاسفانه افراد قلدر این رفتار را نوعی تجاوز 
را  خود  کاربری  حساب  که  کسی  نمی دانند! 
با  فرد  یک  جانب  از  مدام  و  کرده  خصوصی 
حساب های مختلف درخواست Follow دریافت 
طریق  از  ندادن  اهمیت  صورت  در  می کند، 
وی  برای  مزاحمت  دایرکت،  مختلف  پیام های 
ایجاد می شود. این نوع رفتار ها همه می تواند به 
بزند.رفتار های  آسیب  قربانی  فرد  روان  سلامت 
خانواده  و  نزدیکان  طریق  از  که  زورگویانه ای 
دارد.  دیگر  شکلی  معمولا  می گیرد،  صورت 
قربانی صورت  با هدف کنترل  رفتار ها  نوع  این 
می گیرد و نه صرفا جلب توجه. تهدید های یک 
افشای عکس هایی که دخترعمو  برای  پسر عمو 
نوعی  تنها  نه  کرده،  منتشر  خود  صفحه  در 
رفتار  بلکه یک  است  به حریم خصوصی  تجاوز 
می شود.  تلقی  فرد  کنترل  هدف  با  قلدرمآبانه 
بیشتر  سنتی  جوامع  در  ویژه  به طور  رفتار  این 
را  خود  هر کسی  که  جوامعی  می شود؛  دیده 
قیم و صاحب نوجوان و فرد می داند و به خود 

قلدر می کند. 
شما نباید در زمین او بازی کنید!

در شبکه های مختلف امکان ریپورت کردن وجود 
دارد. گزارش مزاحمان به سایت به بهبود کیفیت 
ریپورت کردن ها  معمولا  می کند.  کمک  شبکه 
از  شرکت ها  که  چرا  می رسند  درستی  نتایج  به 
هوش مصنوعی برای کنترل کیفیت مخاطبان و 
جلوگیری از ایجاد کاربران مزاحم استفاده می کنند.

شکایت از طریق پلیس فتا
و  شکایت  ایران،  در  رفتار ها  بهترین  از  یکی 
صورتی  در  است.  فتا  پلیس  طریق  از  پیگیری 
رفتار های  یا  کرد  تهدید  را  شما  فردی  که 
با  می توانید  به راحتی  داد،  نسبت  شما  به  ناروا 
ذخیره اسکرین شات به پلیس فتا مراجعه کرده 
کرده  ثابت  کنید.تجربه  ثبت  را  و شکایت خود 
است با شکایت کردن، فرد قلدر به سرعت محو 
می شود. او انتظار چنین رفتاری از قربانی ندارد 
برای فشار آوردن بیشتر تلاش  به همین دلیل 
متوجه  قربانی  جدی  واکنش  اولین  با  می کند. 
عامل  ترس  همین  و  می شود  خود  برای  خطر 
وی  زورگویانه  اقدامات  تکرار  از  جلوگیری 

می شود.

پارلمانی  انتخابات  برگزاری  زمان  به  چه  هر 
زودهنگام عراق در دهم اکتبر نزدیک می شویم، 
برای مشارکت  تکاپوی گروه های سیاسی عراق 

قوی در این انتخابات هم بیشتر می شود.
عراقی  و سنی  احزب سیاسی شیعه  از  گروهی 
ائتلاف انتخاباتی جدیدی را تحت عنوان »العقد 
الوطنی« تشکیل داده اند که رهبری آن با »فالح 

الفیاض« رئیس سازمان حشد شعبی است.
تشکل  این  دهنده  تشکیل  احزاب  و  ها  گروه 
انتخاباتی جدید عبارتند از: حزب اسلامی عراق 
که از قدیمی ترین احزاب سیاسی این کشور به 
حساب می آید، جنبش »عطاء« که رهبری آن 
با »فالح الفیاض« است، حزب »الثبات«، »رجال 
العراق«، »وارثون« و جریان »الاصلاح الوطنی«.

نمی دانیم گناه فلسطینی های مقیم عربستان 
احکامی سنگین در  چیست که مستلزم صدور 
برای  زندانی  از جمله حکم ۲۲ سال  آنان  حق 

محمد الخضری شده است؟
دادگاه  را  آن  بسیاری  که  عربستان  دادگاه 
نماینده  الخضری  محمد  دانستند  نمایشی 
اتهام  به  را  حماس  اسلامی  جنبش  پیشین 
محکوم  به ۱۵ سال حبس  مقاومت  از  حمایت 
احکامی  نیز  دیگر  فلسطینی   ۶۹ وبرای  کرده 
حکم  گویند  می  ناظران  کردند.برخی  صادر 
دادگاه سعودی به دو منظور؛ نخست تغییر مزاج 
عربها به ویژه مردم هوادار فلسطین و مخالف با 

بین  ایران،  اینترنتی  فضای  در  روزها  این 
مسؤولان مساله صیانت از کاربران و تلاش برای 
سلامت آنها بسیار داغ است. بدون پرداختن به 
مباحث مطرح شده و نظرات موافقان یا مخالفان، 
در  کاربران  روانی  امنیت  مهم،  بسیار  موضوع 
بخشی  که  امنیتی  است؛  اجتماعی  شبکه های 
تامین  سیستم  و  شبکه  صاحب  توسط  آن  از 
به واسطه  فرد  توسط  دیگر  بخشی  و  می شود 
آموزش و یادگیری در مدرسه و در طول دوران 
زیاد  بسیار  ضعف های  به دلیل  متاسفانه  بلوغ. 
مجازی  قلدری  مساله  با  تربیتی،  و  آموزشی 
هستیم. مواجه  پیش  از  بیش   )Cyberbully(

اشخاص  صفحات  به  حمله  در  رفتار  این  اوج 
اما  می شود،  دیده  فوتبال  داوران  مثل  معروف 
افراد  روزانه  و  نمی شود  محدود  اینجا  به  صرفا 
مورد  مختلف  شبکه های  در  زیادی  بسیار 
از نزدیکان،  حمله قلدر های مجازی که معمولا 
می گیرند. قرار  هستند،  آشنایان  و  دوستان 

زورگویی یعنی تحت فشار قرار دادن یک نفر یا 
گروه به شیوه روانی، جسمی، فیزیکی و عاطفی 
از  شخصی.  خواسته  و  هدف  به  رسیدن  جهت 
فضای  در  و  است  جرم  زورگویی  قانونی  نظر 

شکل گیری ائتلاف انتخاباتی جدید با نقش آفرینی رئیس حشد شعبی عراق

آیا یاری فلسطین مستلزم احکام سنگین عربستان است؟

راه و رسم مقابله با زورگویان در شبکه های اجتماعی/در زمین  قلدرها بازی نکنید!
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صف

به  نیاز  سازمان  یک  بلندمدت،  موفقیت  برای 
نمونه های  از  یکی  دارد.  سازگاری  و  یادگیری 
است.  تویوتا  شرکت  سازمانی  یادگیری  عالی 
آن طور که در کتاب شیوه تویوتا نوشته جفری 
به  مشکلی  هر  به  شرکت  این  آمده،  کی لایکر 
شناسایی  و  تشخیص  برای  فرصت  یک  چشم 
نگاه  متقابل  اقدامات  توسعه  و  ریشه ای  علل 

می کند.
اقتصادی  مسائل  کارشناس  تل زرد  فاطمه 
شرایط  این  با  اخیرا  زیاد  احتمال  به  نوشت: 
مواجه شده اید: فروش شما طی دو سال اخیر 
ثابت بوده یا افت کرده است، اما علت چیست؟ 
را  خود  کسب وکار  شما  که  است  این  دلیل 
چندین  که  می کنید  اداره  روشی  همان  به 
را  آن  اولین بار  برای  که  زمانی  گذشته-  سال 

راه اندازی کردید- این کار را انجام می دادید.
در  چیزی  چراکه  است  آشنایی  موقعیت  این 
ایده ها  تمام  است.  شده  فراموش  میان  این 
بخشیدن  برای  که  پیچیده ای  فرآیند های  و 
دارید  نیاز  خود  کسب وکار  به  جدید  زندگی 
یادگیری  می شود:  خلاصه  کلمه  دو  این  در 
برای  سازمانی  یادگیری  چرا  اما  سازمانی. 

کسب وکار شما ضروری است؟
همیشه  از  سریع تر  امروز  کسب وکار  فضای 
با  بیست و یکم  قرن  است.  تغییر  درحال 
تغییر  و  بوده  همراه  شگفت آوری  فناوری های 
کرده  ایجاد  زندگی  روش  در  قابل ملاحظه ای 
نه تنها شیوه های  این فناوری های جدید  است. 
تجارت و کار کردن افراد را تغییر داده بلکه خود 
از  استفاده  هنجار های  حتی  و  فناوری ها  این 

آن ها نیز دائما در حال تغییر است.
یک  در  بودن  ثابت  تغییرات،  این  وجود  با 
به  می تواند  کسب وکار  یک  برای  موقعیت، 
رقابتی  فضای  همچنین  شود،  تعبیر  عقبگرد 
کسب وکار،  گوناگون  حوزه های  بر  حاکم 
برای  را  فرصتی  هیچ  مدیران  می کند  ایجاب 

دهید )T(، اقدامات خاصی را که انجام داده اید 
طرح ریزی کنید )A(، و با نتایج تلاش های خود 

.)R( موضوع را به پایان برسانید
سوال  این  در  را   START متد  اینکه  برای 
مصاحبه خاص به کار ببرید، پروژه یا رویدادی را 
در نظر بگیرید که در آن با یک همکار، مشتری 
یا رئیس تان تعارض داشته اید. موقعیتی را که 
در آن بودید توضیح دهید؛ از جمله اینکه چه 
نوع اختلافی رخ داد و چرا. البته موضوع را کوتاه 
کردن  سرزنش  از  و  دهید  توضیح  بی طرفانه  و 

یا بد صحبت کردن در مورد دیگران بپرهیزید.
واقعیت ها را همان طور که رخ داده بگویید و از 
کلماتی که نظر شخصی شما در آن ها گنجانده 
توضیح  را  وظیفه  سپس  نکنید.  استفاده  شده 
وظیفه  موقعیتی  چنین  در  که  کاری  یا  دهید 

های  مهارت  مهم ترین  جزو  هیجانی«  »هوش 
شغلی معرفی شده است. از همین رو، مدیران 
نیروی  استخدام  برای  تازگی  به  انسانی  منابع 
جدید، یک معیار انتخاب را میزان برخورداری 
افراد از این نوع توانایی تعریف کرده  اند با چند 
پرسش  مشخص، می توان تشخیص داد. افراد 
دارای هوش هیجانی قدرت تطبیق احساسات 

خود با تغییر شرایط را دارند.
EQ المان های درونی و بیرونی را شامل می شود 
تقویت  را  آن  ماهیچه  یک  مثل  می توانید  و 
روانشناس  تامپسون،  پاتریشیا  دکتر  کنید. 
شرکتی می گوید: »EQ از دو جزء تشکیل شده 
برای شناخت خودتان  توانایی شما  اولی  است. 
می توانید  آن  اساس  بر  و  است  احساساتتان  و 
تنظیم  و  تعدیل  درستی  شکل  به  را  خودتان 
شناخت  برای  شما  توانایی  دوم  جزء  کنید. 
احساسات دیگران است تا بتوانید با آن ها ارتباط 
برقرار کنید و از سطح آگاهی اجتماعی بالایی 
برخوردار باشید تا از دیدگاه های آن ها استفاده 

کنید.«
یک  در  بدانید  است  مهم  بنابراین، 
و  سوالات  چه  با  است  قرار  شغلی،  مصاحبه 
که  مصاحبه کننده  طرف  از  درخواست هایی 
می خواهد EQ شما را بسنجد، مواجه شوید و 
همچنین بدانید چرا این سوالات را می پرسد و 

چطور باید به آن ها پاسخ دهید.

در  را  تعارض  یک  که  زمانی  مورد  در   -1
محیط کار تجربه کردید، توضیح دهید.

این سوال کاملا در مورد فرآیند فکری شما در 
لورینگ،  جوانا  است.  مساله  یک  به  پرداختن 
 ،Copper+Rise شرکت  در  کاری  روانشناس 
می گوید وقتی سوال با عبارت »در مورد زمانی 
که  چیزی  هر  یا  می شود  شروع  که.«  بگویید 
متد  از  پاسخ  برای  بسنجد،  را   EQ می خواهد 
را  موقعیت  یعنی  کنید.  استفاده   START
توضیح  را  خودتان  وظیفه   ،)S( کنید  توصیف 

تصمیم های  و  بفهمند  را  من  دیگران  می شوم 
خود را بر اساس اطلاعاتی که دارند بگیرند و 
همیشه برای سوالات آن ها در دسترس خواهم 

بود« فرق دارد.
برای اینکه EQ داشتن در پاسخ شما مشخص 
از  و  کنید  انتخاب  را  واقعی  مثال  یک  باشد، 
داشته اید،  زمان  آن  در  که  احساساتی  توضیح 
شرمسار نباشید. به یاد داشته باشید که EQ به 
معنی نداشتن احساسات نیست، بلکه به معنای 
توانایی تنظیم و مدیریت احساسات به شیوه ای 

مفید است.
برای رسیدن به این هدف، اگر از اینکه در جمع 
اضطراب  احساس  شده  پرسیده  سوال  شما  از 
بیان  را  آن  می توانید  می کنید،  عصبانیت  یا 
کنید، اما بعد از آن، به مصاحبه کننده توضیح 
دهید که در مدیریت این احساسات چه فرآیند 

شخصی را طی کرده اید.
راه  قدم  چند  یا  کشیده اید،  عمیق  نفس  مثلا 
یا  شده اید.  موضوع  درگیر  دوباره  و  رفته اید 
کشیده  چالش  به  را  شما  که  فردی  از  شاید 
سوال پرسیده اید تا مشخص شود آیا لحنی که 
برداشت شما بوده، واقعا قصد و نیت او بوده یا 
نه. این ها نشان می دهد شما می توانید قبل از 

هر واکنشی، مکث و درک داشته باشید.

می کنید،  شروع  را  جدیدی  شغل  وقتی   -4
سازگار  جدیدتان  کاری  محیط  با  چگونه 

می شوید؟
روز  همان  از  دارند،  بالایی   EQ که  افرادی 
خود  همکاران  و  روسا  با  روابطشان  در  اول 
سرمایه گذاری می کنند. اگر پاسخ شما به این 
سوال این باشد که همان ابتدا روابط گسترده 
بر  سریع تر  چه  هر  اینکه  نه  می کنید،  ایجاد 
تیمی  کار  به  یعنی  شوید،  متمرکز  وظایف تان 
ارزش می دهید و درک می کنید که پروژه های 
شما در خلأ اتفاق نمی افتند. به علاوه، شخص 
مصاحبه کننده، با این پاسخ، متوجه خودآگاهی 
کلید های  خواندن  برای  شما  توانایی  و  بالا 

اجتماعی در موقعیت های جدید می شود.
می توانید دفعات دیگری را که در یک محیط 
جدید بوده اید، مثال بزنید و در مورد روش هایی 
ادغام شدید، گفتگو  تیم و ماموریت آن  با  که 
کنید. به عنوان مثال، می توانید بگویید قبل از 
کنید  سعی  یا  کنید  تحمیل  را  نظرتان  اینکه 
می دهید  گوش  خوب  دهید،  تغییر  را  جهت 
و  شرکت  ارزش های  تا  می کنید  مشاهده  و 
همچنین شخصیت های فردی و دینامیک های 
همچنین  مصاحبه کننده  بشناسید.  را  تیمی 
می تواند پی ببرد که پاسخ شما در مورد سبک 

کاری و تعامل با تیم فعلی، چیست.
در نهایت، بهترین پاسخ برای این نوع سوال، این 
است که خود واقعی شما را نشان دهد تا اطمینان 

حاصل شود با محیط شرکت تناسب دارید.

یکی  زمان  و  طلاست  وقت  گفته اند  قدیم  از 
هرچه  اما  ماست.  دارایی های  با  ارزش ترین  از 
این  مفهوم  می کند  پیدا  افزایش  شما  مشغله 
در  ما  کرد.همه  خواهید  درک  بهتر  را  جمله 
همیشه  که  شده ایم  مواجه  افرادی  با  زندگی 
را  ساعت   ۲۴ و  دارند  گلایه  وقت  نداشتن  از 
خود  شاید  نمی دانند.  کافی  شبانه روز  برای 
ما  باشیم. بی شک همه  ما هم جزو آن دسته 
زیادی  حجم  داشته ایم؛  قرار  موقعیت  این  در 
از کار های عقب افتاده در کنار کار های روزمره 
که  کارهایی  از  بالا  بلند  لیست  و یک  زندگی 
در  باشیم  خوش شانس  اگر  شود.  انجام  باید 
خط  لیست  این  وظایف  از  بخشی  روز،  پایان 
زمان بندی  مطابق  نمی توانیم  وقتی  خورده اند. 
استرس  دچار  یا  دهیم،  انجام  را  کارها  همه 
می شویم؛  ناامید  خودمان  از  یا  شد  خواهیم 
حجم کارهای باقی مانده سبب افزایش استرس 
شده و کارآیی ذهن را کاهش می دهد و فرصت 

تصمیم صحیح را از ما خواهد گرفت.
 حتما این داستان را شنیده اید که اگر »بیل 
و  باشد  راه رفتن  مشغول  خیابان  در  گیتس« 
او به  به صورت تصادفی ۱۰۰۰ دلار از دست 
زمین بیفتد، احتمالا آن را بر نخواهد داشت و 
این اتفاق برای او اهمیتی ندارد چراکه هر ثانیه 
دارد.  ارزش  رقم  این  از  بیشتر  وی  زندگی  از 
این مثال اهمیت زمان در زندگی کارآفرینان 
بزرگ دنیا را بیش از پیش نشان می دهد. پس 

پیشی گرفتن بر رقیبان خود از دست ندهند. در 
مختلف  حوزه  چهار  از  متخصصان  کلی،  حالت 
دانش که باید در سازمان ها وجود داشته باشند و 

رشد کنند، صحبت می کنند.
یادگیری  جامعه  براساس  را  دانش ها  این  آن ها 
فردی،  یادگیری  می کنند:  تقسیم بندی 
یادگیری گروهی، یادگیری سازمانی و یادگیری 
درون سازمانی. در یادگیری فردی یکی از اعضای 
و  می آموزد  را  ایده های جدید  و  مهارت ها  گروه 

بهره وری و عملکرد کلی ارتقا می یابد.
آموزش  این  سود  رساندن  حداکثر  به  برای 
جدید  اطلاعات  باید  شخص  آن  سازمان،  برای 
در  بگذارد.  در میان  نیز  خود  همکاران  با  را 
غیراین صورت آن مهارت با ترک سازمان توسط 
به  سازمان  و  خارج شده  سازمان  از  شخص  آن 

موقعیت قبلی خود بازمی گردد.
اعضا کل گروه  از  اقدامات هر یک  در یک گروه، 
از یک  بهترین نمونه  را تحت تاثیر قرار می دهد. 
از  گروهی  است.  پزشکی  جراحی  گروه  گروه، 
بیمار کار می کنند و  بر یک  با یکدیگر  پزشکان 
اگر بیمار را نجات دهند یا او را از دست دهند 
آن را نه برعهده یک یا چند عضو بلکه بر عهده 
کل گروه می دانند. همچنین اگر یکی از پزشکان 
در زمینه خاصی تجربه داشته باشد آن تجربه را 
فقط  نه  و حالا  اتاق جراحی می آورد  به  با خود 
آن یک نفر، بلکه کل گروه این تجربه را دارند. 

یادگیری گروهی به این شکل معنا می یابد.
به  نیاز  سازمان  یک  بلندمدت،  موفقیت  برای 
نمونه های  از  یکی  دارد.  سازگاری  و  یادگیری 
است.  تویوتا  شرکت  سازمانی  یادگیری  عالی 
نوشته جفری  تویوتا  کتاب شیوه  در  که  آن طور 
به  مشکلی  هر  به  شرکت  این  آمده،  کی لایکر 
چشم یک فرصت برای تشخیص و شناسایی علل 
می کند.  نگاه  متقابل  اقدامات  توسعه  و  ریشه ای 
آن ها از روشی به نام »۵ چرا« استفاده می کردند، 

به این شکل:

خاص  اقدامات  سپس،  دهید.  انجام  داشتید 
حل  برای  کردید  تلاش  که  را  فرآیند هایی  و 
جلسه  مثلا  کنید؛  لیست  دهید  انجام  تعارض 
و  آزاد  گفت وگویی  برای  همکاران  با  گذاشتن 
همدلانه  دادن  گوش  مهارت های  از  استفاده 

خودتان برای رفع سوء تفاهم.
شرح  را  خودتان  تلاش های  نتیجه  نهایت،  در 
دهید، حتی اگر آن طور که انتظار داشتید، موثر 
نبوده و درس هایی را که فراگرفته اید بگویید. به 
واکنشی  و  فرآیند  است  قرار  باشید،  داشته  یاد 
که داشته اید را نشان دهید، نه اینکه سعی کنید 
اثبات کنید حق با شما بوده و شما عالی هستید.

2- در مورد زمانی که یک شکست را تجربه 
پرداختید،  آن  با  مقابله  به  چطور  و  کردید 

مدیران و کارآفرینان بزرگ دنیا با حجم وسیعی 
از کارها و وظایف چگونه زمان خود را مدیریت 

می کنند؟
مقالات  در  زمان  مدیریت  از  متفاوتی   تعاریف 
 Erick است.  شده  ارائه  کتب مختلف  و 
فرآیند  یک  را  زمان  مدیریت   C.Dierdorff
را  فرد  هر  زمان  که  می داند  تصمیم گیری 
متناسب با تغییر شرایط او شکل داده و تنظیم 
در   Alexanader R. Margulins یا  می کند 
به  واقع گرایانه  »رویکرد  تحت عنوان  مقاله ای 
مدیریت زمان«، گام های اصلی مدیریت زمان را 
ایجاد  واقع گرایانه،  اهداف  تعیین  به طور خلاصه 
نظم در انجام کار، تفویض امور، فراغت و دوری 

از احساس گناه عنوان می کند.
را  خود  زمان  چگونه  ما  است  این  سوال  حال   
بنگریم،  واقع بینانه  اگر  کنیم؟  مدیریت  بهتر 
داشت.  نخواهیم  سوال  این  به  کوتاهی  پاسخ 
مدیریت  تکنیک های  مورد  در  زیادی  تحقیقات 
راهکارهایی  است.  گرفته  صورت  دنیا  در  زمان 
را که در دو پژوهش به صورت جداگانه توسط 
و    Harvard Business Review محققان 
Quebec صورت گرفته است  محققان دانشگاه 

در ادامه می خوانید.
بیاموزید:  را  تفویض  و  وظایف  تقسیم  هنر   
ممکن است فکر کنید خودتان بهتر و سریع تر از 
دیگران کاری را انجام می دهید اما باید بدانید که 
اگر انجام همه وظایف را بر عهده بگیرید دیگر 

را  گودال   = است  زمین  روی  روغن  گودال  یک 
تمیز کنید.

»چرا« یک گودال روغن روی زمین است؟ چون 
تعمیر  را  ماشین   = دارد  روغن ریزی  ماشین  آن 

کنید.
واشر  دارد؟ چون  روغن ریزی  ماشین  آن  »چرا« 

آن خراب شده است = واشر را تعویض کنید.
ما  چون  است؟  شده  خراب  واشر  آن  »چرا« 
بعد  نوبت   = کردیم  خریداری  ارزانی  واشر های 

واشر های دیگری سفارش دهید.
چون  خریدیم؟  را  واشر ها  آن  ما  »چرا« 
 = برسیم.  آن  برای  مناسبی  قیمت  به  توانستیم 

دستورالعمل های خرید را تغییر دهید.
»چرا« ما واشر ها را به جای کیفیت بر مبنای قیمت 
انتخاب کردیم؟ چون ما نمایندگان خرید را براساس 
ارزیابی  کوتاه مدت  هزینه های  در  صرفه جویی 

می کنیم =معیار های ارزیابی مان را تغییر دهیم.
این  از  کل  یک  به عنوان  سازمان  نمونه  این  در 
باشند  اشخاصی  مدیران  شاید  آموخت.  تجربه 
تغییر  با  اما  می کنند،  طرح  را  »چراها«  این  که 
براساس  سازمان  روند های  و  سیاست گذاری ها 
آنچه از این تجربه ها آموخته اند، دانش را به کل 

سازمان منتقل می کنند.
امروز  تغییر  حال  در  فضای  در  می خواهید  اگر 
است.  لازم  سازمانی  یادگیری  کنید،  رقابت 
و  آموزش  که  می کنند  ادعا  همواره  شرکت ها 
توسعه های حرفه ای را انجام می دهند، اما آیا این 
یادگیری  ارتقای  برای  باید  مدیران  است؟  کافی 

سازمانی این چند قدم را بردارند.
یادگیری  در  اول  قدم  کنید:  ایجاد  را  دانش 
ایجاد کردن و به دست آوردن دانش و اطلاعات 
است. مدیران باید به طور مداوم به دنبال کشف و 
دریافت دانش جدید درباره کسب وکار، مشتریان 
و محیط کسب وکار خود باشند. آن ها می توانند 
با تجزیه و تحلیل سازمان و کسب وکار و تحلیل 
دوره های  در  شرکت  خود،  کسب وکار  داده های 

بگویید.
نشانه  سوال  این  می گوید:  تامپسون 
انعطاف پذیری است. کسی که EQ بالایی دارد، 
از شکست ها برای یادگیری استفاده می کند و در 
نهایت از مزیت اطلاعات جدید در مورد خودش، 
دیگران و فرآیند های محیط کار بهره می برد که 
مسائل  بروز  از  بعد،  دفعه  می کند  کمک  او  به 
پایینی   EQ که  کسانی  کند.  اجتناب  مشابه 
دارند، دیگران را سرزنش می کنند، مدام سعی 
می کنند شرایط را تغییر دهند، یا نمی توانند از 

شرایط درس بگیرند و تصویر کلی تر را ببینند.

3- وقتی یک همکار شما را در یک جلسه به 
چالش می کشد، واکنش شما چطور است.

وقتی  که  است  این   EQ در  کلیدی  عامل  یک 

زمانی برای توسعه نخواهید داشت. 
موفقیت  و  کارمان  در  بودن  کارآمد تر  برای  ما 
تقسیم  هستیم،  زمان  مدیریت  به دنبال  بیشتر 
فرصت  دیگران  به  آنها  محول کردن  و  وظایف 
مناسبی برای اندیشیدن به فعالیت های توسعه ای 
تفویض  همچنین  می دهد.  قرار  اختیارمان  در 
توانمندی های  افزایش  زمینه  می تواند  کارها 
را  آنها  بالندگی  و  رشد  نتیجه  در  و  کارکنان 

فراهم آورد.

نظر بگیرید. همچنین در اولویت بندی کارهایتان 
فراموش  را  آنها  کردن  مکتوب  اساسی  نقش 

نکنید. 
بازبینی  از خودتان  را  توقعاتتان  باشید:  واقع گرا 
کنید. شما هم مثل دیگران یک انسانید و زمان و 
منابع محدود دارید. بکوشید تا مهارت های خود 
اوج  زمان  ببخشید.  بهبود  زمان  مدیریت  در  را 
عملکرد خود را پیدا کنید. برای این کار روز خود 
میزان  و  کنید  تقسیم  بخش  یا چهار  به سه  را 
وظایف  بسنجید.  بازه ها  این  در  را  عملکردتان 
دارید  بالاتری  بازدهی  که  زمانی  در  را  مهم 
اثربخشی راهکارهای  انجام دهید. سپس میزان 
این  برای  بگیرید.  اندازه  را  خود  زمان  مدیریت 
موجود  مختلف  آزمون های  از  می توان  سنجش 
استفاده کرده یا از بازخوردها و نظرات دیگران 

بهره ببرید.
در  تعارف  بدون  ببرید:  بهره  تکنولوژی  از   
استفاده  عدم  در  گریزی  راه  هیچ  امروز  دنیای 
نرم افزارهای  از  ندارد.  وجود  تکنولوژی  از 
مدیریت زمان استفاده کنید. این نرم افزار ها دید 
واقع گرایانه ای از کارهای شما و زمان مورد نیاز 
اولویت بندی  در  و  داد  به شما خواهند  هر کدام 

آنها کمک خواهند کرد.
 اوقات فراغت را فراموش نکنید: زمان خاصی را 
در  بگیرید.  نظر  در  فراغت خود  و  آرامش  برای 
این زمان به ذهن خود اجازه استراحت بدهید، 
به خاطر  یا  نشوید  عقب افتاده  کارهای  درگیر 

با مشاوران حرفه ای  آموزشی معتبر و مشورت 
دانش و اطلاعات جدیدی کسب کنند.

دانش،  کسب  از  پس  کنید:  حفظ  را  دانش 
این  حفظ  برای  سیستمی  نیازمند  سازمان 
یا  ثبت  مکانی  در  باید  دانش  این  است.  دانش 
نگه داری شود که برای سایر کارمندان در آینده 
با  بسیاری  شرکت های  باشد.  قابل دسترسی 
استفاده از یک شبکه اطلاعات داخلی که آن را 
سیستم مدیریت دانش می خوانند، به این هدف 

دسترسی پیدا می کنند.
از  باید  نهایت دانش  دانش را منتقل کنید: در 
فرد خارج شود و به جامعه سازمانی- به عنوان 
یک کل- منتقل شود. بعضی از راه های انتقال 
آموزشی  دوره های  مانند  هستند؛  ساده  دانش 
قالب یک مقاله  به اشتراک گذاری دانش در  یا 
به صورت آنلاین. اما آنچه اهمیت دارد این است 
که از این دانش برای بازنگری و ارتقای روند های 
خود  کسب وکار  برون سازمانی  و  درون سازمانی 
که  مدیرانی  تویوتا  مثال  در  شوید.  بهره مند 
مشکل واشر های چکه کننده را حل کردند، فقط 

علت روغن ریزی را پیدا نکردند.
»چرا« ها  پرسیدن  با  که  اطلاعاتی  از  آن ها 
خرید  روش  و  کردند  استفاده  آوردند،  به دست 
مدیران  دادند.  تغییر  آینده  برای  را  واشر ها 
دانش  از  استفاده  با  شکل  این  به  می توانند 
کسب وکار  تصمیم ساز  به عناصر  کسب شده 
اصلاح  سازمان  در  را  روند ها  و  دهند  آگاهی 
به  را  خود  فردی  دانش  نتیجه  در  و  کنند 

سازمان- به عنوان یک کل- منتقل کنند.
به  مدیران  یا  کارمندان  از  گروهی  زمانی که 
می آموزند،  را  جدیدی  چیز  فردی  صورت 
می گذارند  اشتراک  به  سازمان  با  را  دانش  آن 
در  کار ها  انجام  شیوه  بهبود  و  تغییر  برای  که 
است  این گونه  می شود.  گرفته  به کار  سازمان 
با محیط دائما  که سازمان ها می توانند خود را 

درحال تغییر انطباق دهند.

به جای  ناراحتتان کرده  حس می کنید چیزی 
تکیه  ناخودآگاهتان  واکنش  اولین  بر  اینکه 
می گیرید  تصمیم  استراتژیک  صورت  به  کنید، 

در مورد این ناراحتی کاری انجام دهید.
مشاوره  شرکت  مدیر  پرسکات،  کیمبرلی 
تمام  فرصتی  سوال،  این  می گوید:   ،Prescott
و کمال برای کارفرما های آینده است تا بدانند 
شما چطور یک موقعیت را ارزیابی و رسیدگی 
مصاحبه  سوال  این  به  چطور  اینکه  می کنید. 
در  شما  توانایی  نشان دهنده  می دهید،  پاسخ 
موقعیت های  در  احساساتتان  به  دادن  نظم 

خاص و پرخطر است.
به گفته پرسکات، کسی که می گوید »اگر بدانم 
حق با من است، هر کاری می کنم تا آن را به 
دیگران بفهمانم« با کسی که می گوید »مطمئن 

خود  کارهای  است:  اصلی  رکن  اولویت بندی   
»علاقه  و  شوند«  انجام  »باید  بخش  دو  به  را 
دارم که انجام شوند« تقسیم بندی کنید. وقتی 
که می دانید برای یک کار باید زمان زیادی را 
ببینید  و  برگردید  به عقب  کنید، کمی  صرف 
اهمیت این کار چقدر است و پیامدهای حاصل 
یا کسب وکارتان چقدر است.  برای شما  از آن 
اولویت بندی، مهارتی ضروری اما بسیار دشوار 
کارها  رتبه بندی  برای  و  است  چالش برانگیز  و 
در  را  خود  کسب وکار  جوانب  همه  است  نیاز 

اوقات  این تصور که  نکنید.  آنها احساس گناه 
کنار  را  می دهد  هدر  را  شما  زمان  استراحت 
فکر   فرصت  ذهنتان  دهید  اجازه  و  بگذارید 

کردن به راه حل های جدید را پیدا کند.
 برای کارهایتان نقطه پایان در نظر بگیرید: به 
یا کاری بی پایان  باشید هیچ پروژه   یاد داشته 
زمان پیش بینی  از  آن  انجام  زمان  اگر  نیست. 
اضافی  زمان  صرف  به جای  شده  بیشتر  شما 
گاهی  باشید.  یافتن مشکل  به دنبال  آن،  برای 
است  اشتباه  ما  به هدف  رسیدن  اوقات مسیر 
اصلاح  صرف  را  زیادی  زمان  تغییر،  به جای  و 
موردی آن می کنیم که سبب ایجاد فعالیت های 
نا تمام ذهن  انباشت کارهای  بی فایده می شود. 

را از تصمیم گیری درست باز می دارد. 
 همه ما مطالب، مقالات و کتاب های زیادی در 
بدانیم  باید  اما  خوانده ایم  زمان  مدیریت  مورد 
برای  لازم  تکنیک های  تنها  دانش،  این  که 
مدیریت زمان را به ما خواهد آموخت. مدیریت 
مهارت های  از  بسیاری  همانند  نیز  زمان 
پشتکار  و  تکرار  تمرین،  نیازمند  مدیریتی، 
آشپزخانه ای  داشتن  با  ما  از  هیچ  یک  است. 
سرآشپز  ابزارها،  بهترین  و  کامل  تجهیزات  با 
بین المللی نخواهیم شد بنابراین آگاهی از همه 
تکنیک ها و روش های مدیریت زمان به تنهایی 
بعید است تغییری در روند رفتار ما ایجاد کند. 
تنها به کارگیری این روش ها و پایش و نظارت 

مستمر آنها موثر خواهد بود. 

کلید جلوگیری از تکرار خطا ها و مشکلات کسب وکار نشانه های
هوش هیجانی

آگهي مزایده )مرحله دوم(
دایره اجرای احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ۹۷۰۱۷۳ شعبه اول اجرای 
احکام حقوقی دادگستری لارستان، ملک ذیل متعلق به مرحوم اکبر توکلی را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهی می گردد تا هر کس 
که مایل به شرکت در مزایده می باشد در روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۰/۰۶/۰۱ ساعت ۹ صبح در محل اجرای احکام حقوقی شعبه اول 

دادگاه عمومی حقوقی لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

ملک مورد نظر ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک ثبتی ۱۳۸۷۸/۲۱۴ واقع در قطعه دو بخش هجده فارس به آدرس شهر لار- شهر 
جدید- ۳۰ متری مسجد النبی-بلوک ۲- پلاک ۱۲- کدپستی ۷۴۳۱۷۴۳۵۸۳ به مساحت عرصه ۴۶۱/۷۰ متر مربع و دیوار اشتراکی 
به خانه ۱۳۸۷۸/۲۱۵ می باشد که با وضع موجود مغایرت دارد. اعیان شامل حدود ۴۳ متر مربع شیروانی ۱۸ متر مربع مغازه و حدود 
۳۰ متر مربع مسکونی که همگی مستعمل بوده و سایر مستحدثات نیز مخروبه و اکثرا سقف آن فرو ریخته است. ملک مورد نظر دارای 

یک انشعاب برق تکفاز ۱۵ آمپر و یک انشعاب آب شهری نیم اینچ می باشد.
قیمت کارشناسی چهل و یک میلیارد ریال )معادل ۴/۱۰۰/۰۰۰/۰۰۰ تومان( تعیین گردیده است.

شرایط مزایده
۱- مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع می شود.- ۲- مورد مزایده و هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد- 
۳- اجرای احکام حقوقی شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانونی دارد.- ۴- هرکس مایل به شرکت در مزایده باشد می تواند 
ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به دایره اجرای احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان مراجعه 
نماید- ۵- ۱۰٪ قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده فی المجلس دریافت می گردد مابقی پس از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست 
پرداخت گردد- ۶- درصورتی که برنده مزایده از پرداخت مابقی وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداری نماید مبلغ مذکور )ده درصد( 

پس از کسر هزینه های اجرایی به نفع دولت ضبط خواهد شد.
 دادرس شعبه اول اجرای احکام حقوقی دادگستری لارستان- امین اوجی       م/الف ۴۰۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای علی محمد ظریف فرزند محمد حسن به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۱۲۵   
این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که 
مرحوم غلامعباس ظریف  فرزند علی محمد به شماره ملی ۲۵۱۱۸۵۹۶۹۶  صادره از  
ح لارستان در تاریخ  ۱۳۶۳/۵۶/۳۱  در اقامتگاه دائمی خود بنارویه فوت نموده، وراث 

حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱- علی محمد ظریف فرزند محمد حسن به  شماره ملی ۲۵۱۱۷۵۵۴۸۳  )پدر متوفي(

۲- فاطمه آرامی فرزند علی اکبر به  شماره ملی ۲۵۱۱۷۵۷۴۹۴  )مادر متوفي(
۳- زینب وطن دوست فرزند داداله به  شماره ملی ۲۵۱۲۰۷۵۴۱۹  )همسر متوفي(

انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت  از  ولاغیر، اینک شورا پس 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شوراي حل اختلاف شعبه اول بنارویه- علی سهیلی         م/الف/۴۰۶

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای مازیار قائدزاده فرزند حسن به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۱۶۱   این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که حسن قائدزاده  
فرزند حسین شناسنامه ۱۲۷  صادره از  ح لارستان-اوز  در تاریخ  ۱۴۰۰/۵/۵  در اقامتگاه 

دائمی خود اوز فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-کلثوم یزدانی فرزند اکبر به  ش ش ۷۱۸ متولد ۱۳۵۶ صادره از ح۲ لارستان-اوز- قلات 

)همسرمتوفي(
۲- مازیار قائدزاده فرزند حسن به  ش ش ۲۴۲ متولد ۱۳۶۴ صادره از ح شهری شهرستان  

اوز )فرزند متوفي(
۳- ماریانا  قائدزاده فرزند حسن به  ش ش ۲۰۲۵ متولد ۱۳۶۰ صادره از ح شهری شهرستان  

اوز )فرزند متوفي(
۴- متین  قائدزاده فرزند حسن به  ش ش ۶۴۹۰۱۲۶۶۵۱ متولد ۱۳۹۳ صادره از ح لارستان-  

اوز )فرزند متوفي(
ح  از  صادره    ۱۳۹۶ متولد   ۶۴۹۰۱۶۶۴۲۹۰ ش  ش  به   حسن  فرزند  قائدزاده  ملینا    -۵

لارستان-  اوز )فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 

یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی         

م/الف/۴۰۹
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صف

ماه  محرم  ماه 
مصیبت  و  عزا 
)ع(   بیت  اهل 
شور  ماه  است. 
و شعور حسینی 
و  شور  است. 
حسینی،  شعور 
معرفت  و  شعور 
انسان را افزایش 
در  دهد.  می 
ماه  استانه 
محرم الحرام، به 

گوشه ای از اعمال وارده ماه اشاره می شود.
ماه  که چون  است  روایت  )ع(  رضا  امام  از 
را کسی خندان  پدرم  اغاز می شد،  محرم 
نمی دید و اندوه و حزن پیوسته بر او غالب 
تا روز دهم. چون روز عاشورا می  می شد 
گریه  و  حزن  و  مصیبت  روز  روز،  ان  شد 
که  است  روزی  امروز  فرموند  می  و  بود  او 
حسین )ع( شهید شده است. در استانه ماه 
محرم الحرام، اعمال وارده برای دهه نخست 

این ماه را در ادامه با هم مرور می کنیم.

اعمال شب و روز اول محرم
اول: صد رکعت نماز در هر رکعت حمد و 

توحید بخواند.
دوم: دو رکعت نماز در رکعت اول حمد و 

انعام و در رکعت دوم حمد و یس.
سوم: دو رکعت نماز و در هر رکعت حمد 
از  است  روایت  در  احد.  هوا...  قل  یازده  و 
حضرت رسول )ص( که هر که در این شب 
این دو رکعت نماز را بجا اورد و صبحش را 
که اول سال است؛ روزه بدارد؛ مثل کسی 
است که تمام سال را مداومت به خیر کرده 
و در ان سال محفوظ باشد و اگر بمیرد به 

بهشت برود.
برای  طاووس  بن  سید  نیز  و 
مبسوطی  دعاء  ماه  این  هلال 
کرده  توصیه  و  فرموده  ذکر 
احیا بدارید این شب را به دعا 
و نماز و خواندن قران اگر می 

توانید.
سال  اول  محرم  اول  که  بدان 
وارد  عمل  دو  ان  در  و  است 

است:
ریان  روایت  در  و  روزه  اول: 
بن شبیب از حضرت امام رضا 
علیه السلام مروی است که هر 
و  بدارد  روزه  روز  این  در  که 

خدا را بخواند، خداوند دعای او را مستجاب 
کند چنانکه دعای زکریا را مستجاب نمود.

دوم: از حضرت امام رضا علیه السلام منقول 
است که حضرت رسول )ص( روز اول محرم 
دو رکعت نماز می کرد و چون فارغ می شد 
دستها را بلند می کرد و این دعا را سه دفعه 

می خواند:
جدیده  سنه  وهذه  القدیم  له  الا  انت  ا...م 
والقوه  الشیطان  من  فیهاالعصمه  فاسیلک 
علی هذه النفس الاماره بالسوء والاشتغال بما 
یقربنی الیک ]یاکریم[ یا ذاالجلال والاکرام یا 
عماد من لا عماد له یا ذخیره من لا ذخیره 
له یا حرز من لا حرز له یا غیاث من لا غیاث 
له یا سند من لا سند له یا کنز من لا کنز له 
یا حسن البلاء یا عظیم الرج اء یا عز الضعفاء 
الهلکی یا منعم یا  الغرقی یا منجی  یا منقذ 
مجمل یا مفضل یا محسن انت الذی سجد 
لک سواد اللیل ونور النهار وضوء القمر وشعاع 
ا...  یا  الشجر  وحفیف  الماء  ودوی  الشمس 
یظنون  مما  خیرا  اجعلنا  ا...م  لک  لا شریک 
واغفر لنا ما لا یعلمون ولا تو اخذنا بما یقولون 
حسبی ا... لا اله الا هو علیه توکلت وهو رب 
العرش  العظیم امنا به کل من عند ربنا وما 
یذکر الا اولوا الالباب ربنا  لاتزغ قلوبنا بعد اذ 
انت  انک  رحمه  لدنک  من  لنا  وهب  هدیتنا 

الوهاب
تویی  »خدایا 
و  ازلی  معبود 
تازه  سال  این 
است از تو خواهم 
سال  این  در 
از  را  نگهداریم 
نیروی  و  شیطان 
که  نفس  این  بر 
گناه  به  پیوسته 
فرمان می دهد و 
بدانچه  سرگرمی 
جلالت  صاحب  ای  کند  نزدیک  تو  به  مرا 
تکیه  که  کسی  گاه  تکیه  ای  بزرگواری  و 
ذخیره  که  انکس  ذخیره  ای  ندارد  گاهی 
ندارد ای پناهگاه انکس که پناهگاهی ندارد 
ای فریادرس انکس که فریادرسی ندارد ای 
پشتیبان انکس که پشتیبانی ندارد ای گنج 
ازمایشت  که  ای  ندارد  گنجی  که  انکس 
عزت  ای  امید  مایه  بزرگ  ای  است  نیکو 
بخش ناتوانان ای نجات بخش غریقان ای 
خلاص کننده هالکان ای نعمت بخش ای 
تویی  نیکوده  ای  فزون بخش  ای  زیباپرور 
که سجده کرد )و به کمال خضوع درامد( 
تابش  و  برایت سیاهی شب و روشنی روز 
ماه و شعاع خورشید و صدای ریزش اب و 
بهم خوردن درخت ای خدایی که شریک 
نداری خدایا قرارمان ده بهتر از انچه مردم 
گمان کنند و بیامرز از ما انچه را که نمی 
دانند و مگیر ما را بدانچه  گویند بس است 
مرا خدا معبودی جز او نیست بر او توکل 
کنم و او است پروردگار عرش عظیم ایمان 
داریم به او و هرچه هست از نزد پروردگار 
خردمندان  جز  نگیرند  اندرز  و  است  ما 
را  ما  های  دل  مساز  منحرف  پروردگارا 
به  انکه هدایتمان کردی و ببخش  از  پس 
ما از پیش خود رحمتی که 

براستی تویی بخشایشگر«
که  فرموده  طوسی  شیخ 
دهه  روزه  است  مستحب 
روز  ولکن  محرم؛  اول 
از  نماید  امساک  عاشورا 
از  بعد  تا  شراب  و  طعام 
کمی  بقدر  وقت  ان  عصر. 
سید  و  نماید  تناول  تربت 
روزه  فضیلت  کرده  روایت 
نگه  روزه  و  را  ماه  تمام 
از هر  را  می دارد صایم ان 

گناهی.

روزی لقمان حكيم پسر را گفت: امروز طعام مخور و روزه دار و هر چه بر زبان راندى، بنويس. شبانگاه همه 

آنچه را كه نوشتى، بر من بخوان؛ آنگاه روزه  ات را بگشا و طعام خور. شبانگاه، پسر هر چه نوشته بود، خواند. 

ديروقت شد و طعام نتوانست خورد.

روز دوم نيز چنين شد و پسر هيچ طعام نخورد. روز سوم باز هر چه گفته بود، نوشت و تا نوشته را خواند، 

آفتاب روز چهارم طلوع كرد و او هيچ طعام نخورد. روز چهارم، هيچ نگفت. شب، پدر از او خواست كه كاغذها 

بياورد و نوشته  ها بخواند. پسر گفت: امروز هيچ نگفته  ام تا بخوانم. لقمان گفت: پس بيا و از اين نان كه بر 

سفره است بخور و بدان كه روز قيامت، آنان كه كم گفته  اند، چنان حال خوشى دارند كه اكنون تو دارى.

تا جوانید فکری کنید، نگذارید پیر و فرسوده شوید... شما اگر خدای نخواسته خود را اصلاح نکردید و با قلب های 

سیاه، چشم ها، گوش ها و زبان های آلوده به گناه از دنیا رفتید، خدا را چگونه ملاقات خواهید کرد؟  این امانات الهی 

را که با کمال طهارت و پاکی به شما سپرده شده، چگونه با آلودگی و رذالت مُستَدَ خواهید داشت؟

این چشم و گوشی که در اختیار شماست، این دست و زبانی که تحت فرمان شماست، این اعضا و جوارحی که با آن 

زیست می کنید، همه امانات خداوند متعال می باشد که با کمال پاکی و درستی به شما داده شده است. اگر ابتلاء 

به معاصی پیدا کند، آنگاه که بخواهید این امانات را مُستَدَ دارید ممکن است از شما بپرسند که راه و رسم امانت 

داری این گونه است؟ ما این امانات را این طور در اختیار شما گذاشتیم؟ قلبی که به شما دادیم چنین بود؟ چشمی 

که به شما سپردیم اینگونه بود؟ دیگر اعضاء و جوارحی که در اختیار شما قرار دادیم چنین آلوده و کثیف بود؟  در 

مقابل این سؤال ها چه جواب خواهید داد؟ خدای خود را با این خیانت هایی که به امانات او کرده اید چگونه ملاقات 

خواهید کرد؟

امام خمینی رحمه ا...، جهاد اکبر، انتشارات امیر کبیر، ۱۳۶۰، صفحه ۶۱

زبان گرسنگی در قيامتراه و رسم امانت داری این گونه است؟!

یکی از علمای ربانی و صاحب کرامات ایت ا... 
) شیخ حسن علی اصفهانی نخودکی( است. وی در نیمه 

جهانباره  ی  درمحله  قمری  هجری   ۱۲۷۹ سال  ذیقعده  ی 
اصفهان دیده به جهان گشود و در ۱۷ شهریور شعبان سال 
۱۳۶۱ در سن ۸۲ سالگی در مشهد رحلت نمود، قبر او در 
صحن عتیق بارگاه ملکوتی حضرت رضا )ع( می باشد. نظر به 
این که او در اواخر عمر خود چند سال در روستای )نخودک( 

نزدیک مشهد زندگی می کرد.
از شیفتگان  ربانی  عالم  این  )ره(  اصفهانی  ا...  ایت   مرحوم 
خاندان رسالت و امام حسین )ع( بود. هر سال دهه ی محرم 
در منزل خود مجلس روضه برپا می کرد و شب شام غریبان 
نیز مجلس روضه داشت و بسیار گریه می کرد و یاد مصایب 
امام حسین )ع( بسیار برایش جگر سوز بود، به طوری که 
امام حسین )ع( او را گریان می کرد. نقل کردند وقتی که 
از دنیا رفت یکی از بزرگان او را در عالم خواب دید و احوال 
او را پرسید، او گفت: وقتی که مرا در قبر نهادند دو فرشته 
نبوت  و  توحید  از  امدند  برای سوال و جواب  و منکر  نکیر 
السلام  علیه  امامان  از  که  این  تا  دادم  کردند، جواب  سوال 
پرسیدند: نام امیر مومنان علی )ع( را به زبان اوردم که امام 
اول من است، سپس از امام حسن)ع(  نام بردم؛ ولی وقتی 
که نام امام حسین )ع( را به عنوان امام سومم به زبان اوردم 
بی اختیار گریه کردم، ان دو فرشته نیز منقلب شده، گریه 
می کردند. سپس به یکدیگر گفتند: ازادش کنیم کار این اقا 
)نخودکی( با امام حسین علیه السلام است دیگر نیازی به 
سوال نیست مرا ازاد نمودند و رفتند و اینک می بینی که 

شاد و خرسند در جایگاه خوبی هستم.

منبع : کرامات امام حسین علیه السلام، ص 178

سالار  بر  عزاداری  روز های  و  رسید  فرا  محرم  ماه 
شهیدان و یاران با وفایش آغاز شد، اما در دو روز اول 
و  )ع(  حسین  امام  بر  قمری  هجری   ۶۱ سال  محرم 

یاران با وفایش چه گذشت.
امام حسین )ع( در روز اول محرم با سپاه حُر دیدار 

کرد و حر و سپاه او توسط امام سیراب شدند.
نقل شده است که ظاهرا در اول محرم بوده که کاروان 
صبحگاه  در  )ع(   امام  و  بودند  حرکت  در  حسینی 
دستور دادند که ظرف ها و مشک ها را پر از آب کنید، 
حرکت کردند، ناگهان یکی از یاران امام با صدای بلند 

تکبیر گفت و گفت، از دور نخلستانی پیداست.
امام فرمود چه می بینید؟

عده ای گفتند نخلستان نیست گوش های اسب از دور 
شدند  نزدیک  آن ها  است.  نخل  که  می نماید  چنان 
از  مأمور  حُر،  فرماندهی  به  نظام  سواره  هزار  تعداد 

طرف عبیدا... بن زیاد لعنة ا... علیه.
امام به یارانش فرمود: از آن ها پذیرایی و آن ها را که 

تشنه اند سیراب کنید.
تا روز دوم، حُر، اصرار داشت حضرت را همراه کاروان 
وگو هایی  گفت:  حُر  و  امام  بین  ببرد،  کوفه  به سوی 
را  نماز  نمازها،  وقت  )ع(  امام  و  می گرفت  صورت 
اقامه می کرد و سپاه حُر نیز به حضرت اقتدا و نماز 

میخواندند. جماعت 
آن ها  بر  عصر  و  نماز ظهر  از  امام پس  ترتیب  بدین 
موعظه و اتمام حجت می فرمود. حُر نیز به خواسته و 
مأموریت خود پافشاری می کرد، اما امام علیه السلام 

از قبول درخواست او امتناع می کرد.
حُر به امام عرض کرد که در این واقعه اگر بر 
مخالفت اصرار و پافشاری کنی، تو و همراهانت 

کشته می شوید.
از صحابه  به شعر یکی  این حال  حضرت در 
مرگ  از  مرا  تو  گفت:  و  فرمود  استناد 
نیست،  عار  جوانمرد  بر  مرگ  می ترسانی 
وقتی آرزوی حق و قصد دفاع از حق را داشته 

باشد و جهاد کند...
وقتی حُر این اشعار را از امام شنید به کناری 
با  نیز  امام  کرد  خود حرکت  سپاه  با  و  رفت 
منزلگاه  به  تا  بودند  حرکت  در  خود  قافله 

بیضه رسیدند.
و  خواند  خطبه ای  حجت  اتمام  برای  امام 
استناد  با  و  فرمود  آشکار  را  خویش  اهداف 
هر  که  فرمود،  )ص(  اکرم  پیامبر  سخنان  به 
کس سلطان ستمگری را بنگرد که حرام خدا را 
حلال می کند و عهد شکن است، بر مسلمانان 
مسیری  کند.در  اعتراض  او  مقابل  در  که  است 

تا  الحجه  ذی   ۸ روز  کرد  حرکت  مکه  از  امام  که 
رسیدن به کربلا با افراد و کاروان های مختلفی دیدار 

و ملاقات داشت.
از جمله این دیدارد ها دیدار با عبدالرحمن حُر بود که 
امام از او خواست به کاروان کربلا بپیوندند او امتناع 
کرد و اسب خود را به امام پیشکش کرد، اما حضرت 

قبول نکرد.

ر  د
شب  آخر 

را  تا جوانان  داد  دستور 
از  پر  را  سپس مشک ها  کنند،  آب 

کنند  حرکت  مقاتل  بنی  قصر  منزل  از  داد  دستور 
حرکت کردند، حضرت بر پشت اسب خود چرتی زد، 
و بیدار شد و فرمود »انا لله و انا الیه راجعون« دو بار 
کلمه استرجاع بر زبان آورد، در این حال فرزندش علی 

اکبر به پیش او آمد و علت را پرسید.

حضرت فرمود: فرزندم در عالم رؤیا دیدم که سواره ای 
اهل  و  می آید  کاروان  اهل  دیدار  به  مرگ  داد،  ندا 

کاروان به سوی مرگ در شتابند.
علی اکبر سؤال کرد: ای پدر آیا ما بر حق نیستیم، 
به  بندگان  بازگشت  و  حقیم  بر  ما  فرزندم  فرمود: 

سوی خداوند است.
دوباره عرضه داشت: پس  ای پدر مهربانم چه باکی 
و  شد  خوشحال  علی  کلام  از  امام  داریم  مرگ  از 

دعایش کرد.
را  صبح  نماز  حسین  کاروان  شد  صبح  وقتی 

خواندند و حرکت کردند.
یاران حُر، به سوی آنان آمده تا کاروان را به سوی 
گفت،  زهیر  و  کردند  امتناع  آن ها  بکشند،  کوفه 
که  کنیم  نبرد  کم،  سپاه  همین  با  من  مولای 

شکست آن ها برای ما سهل است.
امام فرمود: من هرگز آغازگر جنگ نخواهم بود.

در این روز پیکی از کوفه آمد و کاروان حسینی؛ با 
اصرار حُر به سوی نینوا در حرکت بودند به شهر و 

یا آبادی غاضریه رسیدند.
که  آورد،  پیامی  حر  برای  عبیدا...  سوی  از  پیک 
حسین را یا وادار به بیعت کن یا در سرزمین بدون 
آب و علف و بدون قلعه و پناهگاه فرود آور و منتظر 

دستور بعدی باشد.
حُر امام را از مضمون نامه آگاه کرد. امام فرمود، ای حُر 
ما را رها کن در این قریه اقامت کنیم، حُر پاسخ داد 
کار های  که  است  عبیدا...  پیک  و  جاسوس  مرد  این 

مرا زیر نظر دارد، من از خواسته تو معذورم.
امام و یارانشان، حرکت کردند و به دشتی بـی آب و 

علف رسیدند.
اسب امام ایستاد، امام فرمود نام این زمین چیست، 
نام هایش  از  یکی  دارد،  نام های مختلف  زهیر گفت: 
عقر و نام دیگرش کربلا است. اینجا قافله را نگه دارید 
و خیمه ها را بپا دارید این جا نامی است آشنا، وقتی 
با پدرم به سوی صفین می رفتیم اینجا استراحت کرد 
این  دیدم  خواب  در  گفت:  و  شد  بیدار  خواب  از  و 
از خون است و حسین در آن خون غوطه  پر  دشت 

ور است.
است  کرده  نقل  ملهوف  کتاب  از  قمی  عباس  شیخ 
علیه  حسین  امام  حضرت   ۶۱ سال  دوم  روز  در  که 
السلام به زمین کربلا ورود فرمود و، چون به آن زمین 
گفتند:  دارد؟  نام  چه  زمین  این  که  پرسید  رسید، 
نام کربلا شنید گفت: »ا...مَُّ  کربلا می نامندش. چون 

إنّی أعوذُبکِ مِن الکَربِ وَالبَلاء«
و  مِحنت  و محل  بلا  و  این موضع کرب  فرمود:  پس 
عنا است، فرود آیید که این جا منزل و محل خیام ما 
است. این زمین جای ریختن خون ما است و در این 

مکان قبر های ما واقع خواهد شد.
کربلا  به  السلام  علیه  حسین  امام  کاروان  که  روزی 
رسید روز دوم محرم سال ۶۱ هجری قمری بود. پس 
از این روز، کار بر آنان سخت شد و هر روز محاصره 
سپاه کوفه تنگ و تعداد آنان افزوده می شد به نحوی 

که امام )ع( جنگ را قطعی می دانست.
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صف

اگر می خواهید میزان مصرف روزانه سبزیجات 
به خوردن سالاد  تنها  دهید،  افزایش  را  خود 
از  سرشار  خوراکی  یک  کدوسبز  نکنید.  فکر 
برای  هوشمند  افزودنی  یک  و  مغذی  مواد 
غذاهای  سبز  کدو  با  است.  غذایی  برنامه  هر 

مختلفی می توان تهیه کرد؛ از خورش و 
و  سوفله  تا  گرفته  کوکو  و  خوراک 

کدوی شکم پرُ و ...
1. ممکن است خطر ابتلا 
کاهش  را  سرطان  به 

دهد
چه سابقه خانوادگی ابتلا 

به سرطان داشته باشید و 
ابتلا  برای  خطر  عوامل  سایر  به چه 

منظم  افزودن  باشید،  دارا  را  بیماری  این 
می تواند  غذایی،  برنامه  به  سبز  کدو  مقداری 
در طولانی مدت از شما محافظت کند. تجزیه 
و تحلیل تحقیقی منتشر شده در سال ۲۰۱۷ 
نشان داد که کدو سبز نه تنها خاصیت مبارزه 
میزان  بلکه  می دهد،  نشان  را  سرطان  با 
سلول های  از  خاصی  انواع  برای  را  مرگ ومیر 

سرطانی نیز بالا می برد.
2. می تواند به کاهش وزن کمک کند

از  کاروتنوئیدها،  از  فراوانی  منبع  سبز  کدو 
است  زاگزانتین،  و  بتاکاروتن  لوتئین،  جمله 
که از انواع رنگدانه های گیاهی است که اغلب 
در میوه ها و سبزیجات با رنگ های زرد، قرمز 
که  کسانی  برای  می شود.  یافت  نارنجی  و 
مصرف  افزایش  دارند،  وزن  کاهش  در  سعی 
هوشمندانه  کاملًا  انتخاب  یک  کاروتنوئیدها 
انتشار   ۲۰۱۲ سال  در  که  مطالعه ای  است. 

شگفت انگیزترین فواید ماست
تغذیه  متخصصان 
برای  ماست  معتقدند 
سلامت بدن مفید است 
سیستم  تقویت  باعث  و 
می شود.  بدن  ایمنی 
مغذی  غذای  ماست 
است که علاوه بر کاهش 
را  شما  گوارش  وزن، 

تسهیل می کند.
به شما کمک  وعده شام  در  به خصوص  غذایی  رژیم  به  ماست  افزودن 

می کند تا از وزن اضافی رهایی یابید.
خوردن این لبنیات به رفع خشکی پوست شما کمک کرده و گوارش در 

آب و هوای گرم را برایتان تسهیل می کند.
احساس سیری

که  چیزی  بالاست؛  پروتئین  و  پایین  کربوهیدرات  با  غذای  یک  ماست 
سبب می شود این ماده غذایی را برای کاهش وزن ایده آل سازد. پروتئین 
موجود در ماست به حفظ توده عضلانی و رهایی از چربی اضافی شکم 

کمک می کند.
فرایند متابولیسم

پروبویتیک های موجود در ماست به بهبود گوارش و به بهبود متابولیسم )سوخت 
و ساز بدن( کمک می کند؛ همچنانکه به جذب مواد مغذی کمک می کند.

دستیابی به شاخص توده بدنی سالم
گنجاندن ماست در رژیم غذایی می تواند در کاهش وزن اضافی به شکل 
سالم و مفید مؤثر باشد؛ این خوراکی منبع غنی برای کلسیم به حساب 

می آید و نقشی حیاتی در حفظ شاخص توده بدنی )BMI( دارد.

چگونه ماست را در وعده های غذایی روزانه مان بگنجانیم؟
شما می توانید آن را به شکل آب میوه در وعده صبحانه بخورید و یا اینکه 
به اندازه یک فنجان ماست، به همراه ناهار و یا شام خود میل کنید. مراقب 
باشید که به ماست شکر و یا شیرینی نیفزایید؛ چرا که شکر دارای کالری 

بوده و برنامه کاهش وزن شما را خراب می کند.

ویژگی جوش های هورمونی

در  که  هستند  بزرگی  و  دردناک  جوش های  هورمونی،  آکنه های 
سنین۲۰ تا ۴۰ سال در خانم ها ظاهر می شود.
1- اغلب زیر خط گونه و فک به وجود می آید

به  شدید  قسمت  این  در  دردناک  و  بزرگ  آکنه های  متوجه  اگر 
احتمال زیاد جوش هایتان از نوع هورمونی است که به دلیل ترشح 
جوش  ظهور  باعث  و  می کند  درگیر  را  منافذ  سبوم  حد  از  بیش 

می شود.
2- بعد از 20 سالگی اتفاق می افتد

به سن  نسبت  بیشتری  اهمیت  ژنتیکی  اطلاعات  این که  به  توجه  با 
دارد اما در این سن هورمون ها به بالاترین سطح فعالیت می رسد.

3- جوش های ماهانه
اتفاق می افتد و در  اغلب دوره ای  این نوع آکنه دقیقا مشابه پریود 
پروژسترون  و  استروژن  ماهانه سطح  نوسانات  دلیل  به   یائسه  زنان 

می شود. ظاهر 
4- در زمان استرس

تاثیر  هورمون ها  روی  می تواند  کورتیزول،  استرس،  هورمون  ترشح 
بگذارد و تعادل هورمونی را به هم بزند.

5- جوش های دردناک و بزرگ
عمیق،  ملتهب،  پوستی،  زیر  جوش های  برخلاف  جوش ها  نوع  این 

قابل لمس و برجسته است

در  کاروتنوئیدها  بالاتر  مقادیر  داد  نشان  یافت 
خون افراد مورد مطالعه، با کاهش وزن و کاهش 

چربی مرتبط است.
را کاهش  قلبی  بیماری  است خطر  ممکن   .3

دهد
بهبود سلامت  برای  راه  است ساده ترین  ممکن 
قلبتان، افزودن مقداری کدو سبز به رژیم غذایی 
سال ۲۰۱۸،  در  شده  منتشر  مطالعه  در  باشد. 
۲۹۱۰۳ مرد طی یک دوره مطالعه ۳ ساله و یک 
دوره پیگیری ۳۱ ساله مورد بررسی قرار گرفتند. 
آنچه محققان کشف کردند این بود: کسانی که 
از  هم  دارند،  بیشتری  سرمی  بتاکاروتن  سطح 
نظر ابتلا به بیماری قلبی و هم سکته مغزی، و 
همچنین میزان مرگ و میر ناشی از هر علتی، 

در معرض خطر کمتری قرار دارند.

سلامت  بهبودی  موجب  است  ممکن   .4
ایمنی شود

در   C ویتامین  دریافت  افزایش  برای 
از  حتماً  نیست  لازم  غذایی،  رژیم 
سبز  کدو  کنید،  استفاده  مرکبات 
این  از  غنی  منبع  یک 
ضروری  مغذی  ماده 
یک  مصرف  با  است. 
 ۵۷.۸ بزرگ،  سبز  کدو 
 C ویتامین  میلی گرم 
کرد  خواهید  دریافت 
درصد   ۶۰ از  بیش  که 
برای  روزانه  نیاز  مورد  میزان 
برای  درصد   ۷۵ از  بیش  و  مردان 
 ،C با تمام این میزان ویتامین زنان است. و 
سیستم ایمنی تان تقویت خواهد شد. مطالعات 
متعددی نشان داده اند که سطح کافی ویتامین 
C در سرم افراد ممکن است یک اثر پیشگیرانه 
در برابر عفونت داشته باشد و از شدت و مدت 

بیماری در بین بیماران بکاهد.
5. ممکن است به تنظیم فرایند هضم کمک 

کند
می رود،  پیش  کندی  به  غذا  هضم  اگر 
غذایی،  برنامه  به  سبز  کدو  مقداری  افزودن 
این مسئله کمک کند. یک  به حل  می تواند 
اینکه منبع غنی  بر  کدو سبز متوسط علاوه 
در  غذا  به حرکت  می تواند  که  است،  آب  از 
گرم  دو  حاوی  کند،  کمک  گوارش  دستگاه 
فیبر، یعنی هشت درصد از میزان مورد نیاز 
غذا  هضم  می شود  باعث  که  است  روزانه 

شود. منظم تر 

فواید کدو سبز

اکنون نتایج یک مطالعه که در یکی از دانشگاه 
های سریلانکا انجام شده است، نشان می دهد 
که واکسن سینوفارم کرونا ساخت چین در برابر 
بر  است.  موثر  زیادی  اندازه  به  کرونا  دلتا  گونه 
اساس نتایج این مطالعه ۹۵ درصد افرادی که دو 
دز واکسن سینوفارم دریافت کرده بودند، آنتی 
بادی های مشابه یک فرد مبتلا به کووید -۱۹ 
با گذر زمان  طبیعی را داشتند. همه ویروس ها 
جهش پیدا می کنند. ویروس کرونا نیز از زمان 
آغاز شیوع تاکنون چندین بار جهش یافته است. 
جدید  های  گونه   است  مشخص  که  همانطور 
فرد  به  منحصر  های  ویژگی   نیز  کرونا  ویروس 
متفاوت  پیشین  های  گونه   با  که  دارد  را  خود 
کننده  نگران  های  گونه   از  یکی  بود.  خواهد 
ویروس کرونا گونه دلتا است. محققان معتقدند 

بیماری کووید -۱۹ شود. این واکسن  خطر ابتلا 
به نوع شدید بیماری کووید -۱۹، بستری شدن 
به  را  آن  از  ناشی  میر  و  و مرگ  بیمارستان  در 

میزان قابل توجهی کاهش می  دهد.

ویروس  از  گونه  این  پذیری  انتقال   سرعت  که 
بیشتری  با سرعت  و  است  اصلی  گونه  برابر  دو 
سلول   به  تر  آسان   همچنین  شود.  می   منتقل 
های میزبان ریه متصل شده و باعث بروز علائم 
اطلاعات  شود.  می    ۱۹- کووید  بیماری  شدید 
ارائه شده نشان می  دهد که گونه دلتا ویروس 
کرونا ممکن است تأثیرات آنتی بادی تولید شده 

توسط واکسن  ها را خنثی کند.
اکنون نتایج یک مطالعه که در یکی از دانشگاه های 
سریلانکا انجام شده است، نشان می دهد که واکسن 
سینوفارم کرونا ساخت چین در برابر گونه دلتا کرونا 
به اندازه زیادی موثر است. بر اساس نتایج این مطالعه 
۹۵ درصد افرادی که دو دز واکسن سینوفارم دریافت 
کرده بودند، آنتی بادی های مشابه یک فرد مبتلا به 

کووید -۱۹ طبیعی را داشتند.

نوع واکسن غیرفعال  شده  از  واکسن سینوفارم 
ویروس کووید-۱۹ است. برای ساخت آن ابتدا 
ویروس روی کشت سلولی )Vero Cell( تکثیر 
شده و پس از غیرفعال سازی ویروس و عملیات 
ادجوانت  از  استفاده  با  خالص سازی،  و  تغلیظ 
شده  تبدیل  واکسن  مایع  شکل  به  آلومینیوم 

است.
کاربرد  سال   ۱۸ بالای  افراد  برای  واکسن  این 
که  شده  ذکر  واکسن  بروشور  در  اگرچه  دارد. 
برای گروه  های بالاتر از ۱۸ سال قابل استفاده 
است اما با توجه به محدود بودن حجم نمونه در 
سالمندان در نتایج کارآزمایی اولیه منتشر شده 
تکمیلی،  اطلاعات  دریافت  زمان  تا  و  ابتدا  در 
توصیه به استفاده این واکسن در گروه سنی ۱۸ 
تا ۶۰ سال شده بود. ولی اکنون در همه گروه  

دهد  می   نشان  بررسی   این  نتایج  همچنین 
شرکت  توسط  تولیدشده  کرونای  واکسن   که 
داروسازی سینوفارم در کشور چین می تواند با 
گونه دلتا ویروس کرونا مقابله کند و مانع بروز 

های سنی بالای ۱۸ سال استفاده می  شود.
در مطالعات بالینی، عوارض شدید با این واکسن 
گزارش نشده است. شایع  ترین عارضه، درد در 
از ۱۰ درصد  بالاتر  است که  بوده  تزریق  محل 
اند  داده   نشان  را  علایم  این  واکسن  گیرندگان 
گیرندگان  از  درصد   ۱۰ تا  یک  بین  کل  در  و 
موقت،  تب  مانند  علایم  سایر  نیز  واکسن 
احساس ضعف، سردرد، اسهال، قرمزی، سفتی، 
راش  داشتند.  تزریق  محل  خارش  و  تورم 
تهوع  تزریق،  محل  در  پوستی(  )ضایعه  جلدی 
و استفراغ، خارش در محل  های غیر از تزریق، 
و  آلودگی  خواب  مفاصل،  درد  عضلانی،  درد 
واکسن  تزریق  از  بعد  ناشایع  عوارض  از  گیجی 
درصد  یک  تا  هزار  در  یک  حدود  که  بوده 

گیرندگان واکسن را شامل شده است.

ایمنی زایی سینوفارم چند درصد است؟

 O بر اساس گزارش صلیب سرخ امریکا، تقریبا 45 درصد آدمها در امریکا گروه خونی
دارند. گروه خونی 38 درصد جمعیت این کشور O مثبت و 7 درصد O منفی است. 

آدم هایی که گروه خونی شان O است چند خصیصه ی منحصر به فرد دارند.
گروه خونی در انسان از خصوصیات ژنتیکی بسیار مهم می باشد که بر همگان واجب 
است تا دقیقا گروهی خود را بدانند و کارت مخصوصِ مشخصه گروه خونی داشته باشند.

تعین گروه خونی فقط توسط آزمایشگاه بیولوژی صورت می گیرد.
گروه های خونی که به چهار دسته )O ,AB ,B ,A( تقسیم میشوند، در واقع بر اثر قرار 
گرفتن دو نوع پروتئین بنام آنتی ژن A و آنتی ژن B بر روی گلبول های قرمز بوجود می آیند.

خصـوصیات گروه های خـونی
A علت ایجاد گروه خونی

نام گذاری گروه های خونی به این شکل صورت 
یا همان   A آنتی ژن  عامل  اگر  می پذیرد که 
پروتئین A بر روی گلبول های قرمز فرد قرار 
نوع گروه  از  باشد، گروه خونی آن فرد  داشته 

خونی A خواهد بود.
B علت ایجاد گروه خونی

اگر عامل آنتی ژن B یا همان پروتئین B بر 
باشد،  داشته  قرار  فرد  قرمزِ  گلبول های  روی 
گروه خونی آن فرد از نوعِ گروه خونیِ Bخواهد 

بود.
AB علت ایجاد گروه خونی

روی  بر   B و   A ژن  آنتی  عامل  دو  هر  اگر 
گلبول های قرمزِ فرد قرار داشته باشند، گروه 
از نوعِ گروه خونیِ AB خواهد  خونی آن فرد 

بود.
O علت ایجاد گروه خونی

اگر هیچیک از عامل های آنتی ژن A و B بر 
روی گلبول های قرمزِ فرد قرار نداشته باشند، 
 O خونیِ  گروه  نوعِ  از  فرد  آن  خونی  گروه 

خواهد بود.
عامل RH چیست؟

نیز   RH عامل  بنام  پروتئین  از  دیگری  نوع 
وجود دارد. این پروتئین نیز اگر بر روی گلبول 
 RH دارای  فرد  باشد،  داشته  وجود  فرد  قرمز 
مثبت است و اگر این پروتئین بر روی گلبول 
 RH دارای  فرد  باشد،  نداشته  فرد وجود  قرمز 

منفی است.
مثلا اگر گروه خونی فردی )+A( باشد، بدین 
این  قرمز  بر روی گلبول های  است که  معنی 
فرد، هم پروتئینِ عامل RH وجود دارد و هم 

A پروتئین یا آنتی ژن
اگر گروه خونی فردی )-A( باشد، بدین معنی 
فرد،  این  قرمز  گلبول های  روی  بر  که  است 
پروتئینِ عامل RH وجود ندارد، ولی پروتئین 
یا آنتی ژن A بر روی گلبول های قرمز او وجود 

دارد.
اگر گروه خونی فردی )+B( باشد، بدین معنی 
است که بر روی گلبول های قرمز این فرد، هم 
پروتئینِ عامل RH وجود دارد و هم پروتئین 

.B یا آنتی ژن
اگر گروه خونی فردی )-B( باشد، بدین معنی 
فرد،  این  قرمز  گلبول های  روی  بر  که  است 
پروتئینِ عامل RH وجود ندارد، ولی پروتئین 
یا آنتی ژن B بر روی گلبول های قرمز او وجود 

دارد.
بدین  باشد،   )AB+( فردی  خونی  گروه  اگر 
این  قرمز  بر روی گلبول های  است که  معنی 
فرد، پروتئینِ عامل RH وجود دارد و همچنین 
پروتئین ها یا آنتی ژن های A و B نیز بر روی 
افراد سه  این  او وجود دارند.  گلبول های قرمز 
قرمزشان  گلبول های  روی  بر  پروتئین  نوع 

وجود دارند.
بدین  باشد،   )AB-( فردی  خونی  گروه  اگر 
این  قرمز  بر روی گلبول های  است که  معنی 
ولی  ندارد،  وجود   RH عامل  پروتئینِ  فرد، 
روی  بر   B و   A ژن های  آنتی  یا  پروتئین ها 

گلبول های قرمز او وجود دارند.
اگر گروه خونی فردی )+O( باشد، بدین معنی 
فرد،  این  قرمز  گلبول های  روی  بر  که  است 
پروتئینِ عامل RH وجود دارد، ولی پروتئین ها 
یا آنتی ژن های A و B بر روی گلبول های قرمز 

او وجود ندارند.
اگر گروه خونی فردی )-O( باشد، بدین معنی 
است که بر روی گلبول های قرمز این فرد، نه 
پروتئینِ عامل RH وجود دارد و نه هیچیک 
این   B و   A ژن های  آنتی  یا  پروتئین ها  از 
روی  بر  را  پروتئین  نوع  از سه  هیچیک  افراد 

گلبول های قرمزشان ندارند.

سازگاری گروه های خونی
خونی  گروه های  تمام  به   ،O خونی  گروه 
از  اما فقط می تواند  اهدا کند،  می تواند خون 

گروه خونی O خون دریافت کند.
تقریبا  امریکا،  سرخ  صلیب  گزارش  اساس  بر 
۴۵ درصد آدم ها در امریکا گروه خونی O دارند. 
 O گروه خونی ۳۸ درصد جمعیت این کشور
مثبت و ۷ درصد O منفی است. آدم هایی که 
خصیصه ی  چند  است   O خونی شان  گروه 

منحصر به فرد دارند.
گویچه های سرخ گروه خونی O هیچ آنتی ژنی 
می شوند؛  محسوب  عمومی  دهنده  و  ندارند 
بنابراین در مواقع اضطراری می توان خون گروه 

O. را به هر گروه خونی دیگری تزریق نمود.
در یک حادثه منجر به خونریزی شدید، زمان 
پیدا  منتظر  نباید  گاه  و  است  مهم  بسیار 
بسا  چه  گاهی  و  ماند  گروه  هم  خون  کردن 
خونی  گروه  تعیین  برای  حتی  نیست  جایز 
این  در  کرد.  تلف  را  وقت  نیز  مصدوم  خود 
 .O بودن خون گروه  موارد، در دسترس  گونه 

می تواند تنها راه نجات باشد.
و   AB گروه های  به  می تواند   ،A خونی  گروه 
 O و A خون اهدا کند و از گروه های خونی A

خون دریافت کند.
و   AB گروه های  به  می تواند   ،B خونی  گروه 
 O و B خون اهدا کند و از گروه های خونی B

خون دریافت کند.
 AB خونی  گروه  با  فردی   ،AB خونی  گروه 
می تواند در مواقع اضطراری با خیالی آسوده از 
همه گروه های خونی دیگر، خون دریافت کند 
خونی  گروه  پلاسمای  زیرا  عمومی(،  )گیرنده 
AB بر ضد هیچ یک از گروه های خونی دیگر 

آنتی بادی ندارد.
تمامی  عادی،  شرایط  در  ها،  این  همه  با 

خون هایی را که برای تزریق بکار می بریم باید 
با خون گیرنده آن، هم گروه باشد و علاوه بر 
آن آزمایش سازگاری )کراس مچ( نیز برای آن ها 

انجام شده باشد.

خصوصیات اخلاقی گروه های خونی
گروه های  روی  که  پژوهشگران  مطالعات  بنابر 
خونی تحقیق کرده اند در پژوهش های جدید 
اند که شخصیت و خصوصیات  دریافته  خود 
اخلاقی افراد ارتباط قطعی با گروه خونی شان 

دارد.
 O گروه خونی

مهربان  عموما  خونی  گروه  این  دارای  فراد 
بسیار  شخصیتی  و  هستند  بخشنده  و 
اجتماعی، سیاستمدار و خوش فکر دارند. آن ها 
را  گذشته  افسوس  و  هستند  مثبت اندیش 

نمی خورند.
A گروه خونی

 افراد این گروه خوش بین و نیرومند هستند و 
استعداد آن ها در ریاضی و اقتصاد و کامپیوتر 
بحرانی  شرایط  در  هرگز  آن ها  است.  بی نظیر 
دچار عصبانیت و رفتار های خشن نمی شوند 
و همیشه سعی دارند با آرامش اهداف خود را 

دنبال کنند.

B گروه خونی
غیرقابل  دارند،   B خونی  گروه  که  کسانی   
لحظه  در  است  ممکن  و  هستند  پیش بینی 
رفتار های عجیب و هیجانی از آن ها سر بزند. 
کار ها  انجام  در  آن ها  قوی  اراده  و  پشتکار 

ستودنی است.
AB گروه خونی

در  و  محافظه کارانه  رفتاری  معمولا  افراد  این 
شدت  به  افراد  این  دارند.  صادقانه  حال  عین 

منطقی هستند.
شرایط سلامتی

به  ابتلا  احتمال  داده است  نشان  پژوهش ها 
بیماری های قلبی عروقی در آدم هایی با گروه 
است.  کم تر  درصد  سه  و  بیست   O خونی 
 ۳۷ است،   O خونی تان  گروه  اگر  هم چنین 
سرطان  به  ابتلا  از  دارد  احتمال  کم تر  درصد 
لوزالمعده رنج ببرید. پژوهش های اخیر به این 
از  نتیجه رسیده است که پروتئین ساطع شده 
به  می شود،  مالاریا  بیماری  سبب  که  انگل ها 
گروه خونیO خوب نمی چسبد، که این باعث 
حفاظت در برابر این بیماری می شود. از طرف 
دیگر، افرادی که این گروه خونی را دارند، در 
برابر باکتری هلیکوباکتر پیلوری آسیب پذیری 
بیش تری دارند. این باکتری سبب زخم معده 

می شود.
توصیه های رژیم غذایی

به طور  دارند   Oخونی گروه  که  آدم هایی 
تولید  معده  اسید  بیش تری  میزان  طبیعی 
هضم  برای  خوب  ویژگی  یک  این  می کنند. 
توصیه شده  غذایی  رژیم  است.  پروتئین ها 
شامل  خونی  گروه  این  با  آدم هایی  برای 
مصرف گوشت بدون چربی، ماهی، و ماکیان 
این  اما  است.  سبزیجات  و  میوه ها  همراه  به 
محصولات  دربردارنده ی  باید  غذایی  رژیم های 
لبنی، غلات، و حبوبات کم تر باشد. این افراد 
نیز  کافئین دار  و  الکلی  نوشیدنی های  از  باید 
اجتناب کنند، چون مصرف این مواد منجر به 
افزایش آدرنالین می شود، که به میزان فراوان 

در آدم هایی با گروه خونیO تولید شده است.
گروه خونی O چه چیز هایی بخورند؟

درباره  موثقی  علمی  داده های  هنوز  اینکه  با 
به  مختلف  خونی  گروه های  در  غذایی  رژیم 
عقیده  این  طرفداران  اما  است،  نیامده  دست 
خوردن یک سری از مواد غذایی را به کسانی 

که گروه خونی O دارند توصیه می کنند:
• غذا های گوشتی مانند گوشت گاو، گوساله، 

گوسفند، ماهی، مرغ و...
• هر چند از لبنیات و تخم مرغ باید پرهیز 
شود، اما این افراد می توانند گه گاهی از موادی 

مانند کره، پنیر و شیر سویا استفاده کنند.
تنبل و مغز  • آجیل به خصوص تخمه کدو 

گردو
• حبوبات مانند لوبیا و نخود

• گرچه بهتر است اغلب از غلات پرهیز شود، 
اما می توانند از بعضی از موارد مانند جو، گندم 
سیاه و برنج استفاده کنند. به جز چند سبزی، 
گوجه  مانند  سبزیجات  اغلب  از  می توانند 
فرنگی، سیر، ترب کوهی، کلم بروکلی، بامیه، 
پیاز، جعفری، فلفل قرمز، سیب زمینی، کدو 

حلوایی و شلغم استفاده کنند.
• اکثر میوه ها مانند آلو، انجیر، گریپ فروت و 

بیشتر انواع توت ها
• بعضی چاشنی ها مانند نمک ید دار، کاری، 

فلفل هندی
• عسل، شکلات، کاکائو

چه   O خونی  گروه  دارای  افراد 
چیز هایی را نباید بخورند؟

برای  آن ها  خوردن  که  غذایی  مواد  کنار  در 
شده،  شمرده  مجاز   O خونی  گروه  دارندگان 
اجتناب از بعضی مواد غذایی هم توصیه شده 

است مانند:
• بعضی انواع لبنیات که در فهرست بالا ذکر 

نشده اند مانند ماست و دوغ
• برخی از آجیل ها مانند بادام زمینی و پسته
• بعضی از حبوبات مانند عدس و عدس قرمز

و  سفید  گندم  بلغور،  ذرت،  مانند  غلات   •

سبوس
کلم،  گل  کلم،  مانند  سبزیجات  از  بعضی   •
جوانه یونجه، سیب زمینی، بادمجان، آووکادو 

و تره فرنگی
پرتقال،  خربزه،  مانند  میوه ها  از  بعضی   •
نارنگی، توت فرنگی، تمشک، ریواس و نارگیل

و  سفید  فلفل  مانند  چاشنی ها  از  بعضی   •
سیاه، سرکه، دارچین، ذرت ترشی، جوز هندی، 

وانیل، ترشی و سس مایونز
• چای سیاه و قهوه

توصیه های ورزشی
میوه ها  کم چرب،  پروتئین  از  سرشار  رژیمی 
سریع  ورزش  برای  فراوانی  انرژی  سبزیجات  و 
فراهم می کند. اگر قبلا از نظر جسمانی فعال 
نبودید، بکوشید ۳ تا ۴ بار در هفته ۳۰ دقیقه 
فعالیت  نوع  این  دهید.  انجام  هوازی  ورزش 
در  و  است  مفید  بدن  تمام  عضله سازی  برای 
سلامت  و  عروق  و  قلب  سلامت  حال  عین 

هیجانی را بهبود می بخشد.
دستگاه عصبی سمپاتیک فعال

باور  این  آسیایی  کشورهای  دیگر  و  ژاپن  در 
شخصیت  و  خونی  گروه  بین  که  دارد  وجود 
ادعا  این  دارد.  وجود  مستقیم  ارتباطی 
دربردارنده ی حضور و میزان بعضی هورمون ها 
است که در گروه های خونی مختلف متفاوت 
به  نورآدرنالین  و  آدرنالین  هورمون های  است. 
به  تا  می دهند  سیگنال  سمپاتیک  دستگاه 

حالت »جنگ و گریز« برود.
با فراوان بودن این ترکیبات شیمیایی محرک، 
که در خون آدم هایی با گروه خونیO جریان 
ویژگی های شخصیتی  از  مختلفی  انواع  دارد، 
افراد سریع خشمگین  امکان پذیر است. شاید 
شوند، واکنش نامناسبی نشان بدهند و خلق 
ممکن  هم چنین  داشته باشند.  تند  خوی  و 
بیش فعالی   Oخونی گروه  با  آدم هایی  است 
دهند.  نشان  خود  از  مانیک  گرایش های  یا 
وقتی فردی با گروه خونیO خستگی مفرط، 
می کند،  تجربه  را  افسردگی  یا  بی حوصلگی 
شاید مسائل هورمونی و انرژی عصبی به بروز 

رفتار مخرب از سوی او بینجامد.
از طرف دیگر ویژگی های شخصیتی مثبت این 
افراد شامل وفاداری، شور و اشتیاق، و اعتماد به 
نفس است. افرادی که گروه خونی شان O است 
با توجه به این که تلاش هایشان را درست و به جا 
می دانند، اغلب رهبران و نوآورانی موفق هستند.

هرچند ممکن است گروه خونی با برخی شرایط 
 Oسلامتی در ارتباط باشد، اما داشتن گروه خونی
لزوما اطمینان نمی دهد که شما سالم می مانید. 
دارد.  نقش  بیماری ها  به  ابتلا  در  نیز  ژنتیک 
در  ماندن  شانس  سالم  زندگی  سبک  داشتن 
بهترین شرایط را برای همه ی گروه های خونی 

افزایش می دهد.
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صف

احتمالا شما هم برای خرید لباس 
صرف  را  زیادی  وقت  مناسب 
صرف  بر  علاوه  حتی  یا  میکنید 
از  توجهی  قابل  مبلغ  زیاد  زمان 
لباسی  خرید  به  را  خود  حقوق 
خاص اختصاص می دهید، بنابراین 
بهتر است پس از خرید لباس مورد 
نیز  از آن  به نگهداری  علاقه خود 
توجه لازم را داشته باشید و تلاش 
کنید به لباستان عمری طولانی تر 

ببخشید.
آویزان کردن لباس ها

در  کار  مدل چوب   ۳ کنید  سعی 
کمدتان داشته باشید:

آویزان  مخصوص  که  هایی  لباسی  -چوب 
کردن شال و روسری هستند.

-چوب لباسی هایی که حالت خمیده به سمت 
جلو دارند و همچنین سر شانه های آن پهن 
 تر است و بیشتر جهت کت های مردانه کاربرد 
دارد ولی به طور کلی بهتر است برای پالتو ها و 
کت هایتان   از این نوع لباسی ها استفاده کنید.

نوع سوم که چوب لباسی های معمولی هستند 
که جهت لباس های دیگر مانند مانتو، شومیز، 
شلوار و دامن می توانید از آن ها استفاده کنید.

به  نیاز  که  هایی  لباس  کردن  آویزان  برای 
باشید  داشته  توجه  باید  دارند  کردن  آویزان 
که طرز قرار گرفتن آن ها روی چوب لباسی 
ها به درستی انجام شده باشد، چرا که بعضی 
لباس ها به خاطر بافت پارچه و نوع الیافشان 
ممکن است حالت طبیعی خودشان را از دست 
بدهند. برای پیراهن ها نیز باید دکمه های آن 
ها را ببندید و همچنین هنگام آویزان کردن 
لباس های زیپ دار در کمد زیپ های آن ها 
را ببندید تا هم شکل لباس حفظ شود و هم 

تمیز کردن ظروف سوخته 
نرم کننده لباس و سس کچاپ

بیاورید. سپس یک قاشق غذاخوری  ابتدا آب را در قابلمه به جوش 
یا همة  قابلمه چند ساعت  بگذارید  بیفزایید.  آن  به  لباس  نرم کننده 
به راحتی  قابلمه  سوختگی  سپس  بماند.  باقی  حالت  همین  در  شب 
تمیز می شود. برای استفاده از سس کچاپ باید روی قابلمه سوخته 
لایه نسبتا ضخیمی از سس کچاپ بریزید و بگذارید تمام شب در این 
قابلمه  کمی   نیروی  با صرف  بتوانید  باید  بعد  روز  بماند.  باقی  حالت 
سوخته را تمیز کنید. در این روش، اسید حاصل از گوجه  فرنگی  به 

تمیز کردن قابلمه سوخته کمک می کند.

سرکه و آبلیمو
برای  مناسب  ابزاری  معمولی  اسکاچ ظرف شویی  و یک  سرکه سفید 
کافی  مقدار  باید  روش  این  در  هستند.  سوخته  قابلمه  کردن  تمیز 
را مدت  آن  بریزید. سپس  قابلمه  انواع  روی سوختگی های  را  سرکه 
این  معمولا  دهید.  قرار  نیم جوش  حالت  در  و  شعله  روی  کوتاهی 
روش برای ازبین بردن سوختگی کف قابلمه کفایت می کند. این روش 
طبیعی و ارزان راه مناسبی برای پاک کردن سوختگی کف قابلمه است. 
یا  تازه  آب لیموی  از  به جای سرکه  می توانید  روش  این  در  همچنین 

بسته بندی شده نیز استفاده کنید.

جوش شیرین
سپس  بریزید.  سوخته  قابلمه  در  را  شیرین  جوش  فنجان   ۲ یا   ۱  
شوند.  پوشانده  آب  با  سوخته  نقاط  تا  بریزید  آن  روی  آب  مقداری 
قابلمه را ۱۵ تا ۳۰ دقیقه روی شعله و در حالت نیم جوش قرار بدهید. 
در صورت تمیزنشدن قابلمه، این کار را دوباره تکرار کنید. معمولا این 
روش برای تمیزکردن اغلب سوختگی های قابلمه مؤثر است. همچنین 
نیز  خوراکی  نمک  از  شیرین  جوش  به جای  می توانید  روش  این  در 

استفاده کنید.

 نوشابه
در این روش، ابتدا قابلمه را با نوشابه گازدار پر کنید. بگذارید نوشابه 
چند ساعت یا تا زمان شل شدن باقی مانده غذا در قابلمه باقی بماند. 
سپس آن را با یک کاردک تمیز کنید. در نهایت، باقی مانده غذا را با 
یک اسکاچ معمولی تمیز کنید و قابلمه را طبق روال معمول بشویید. 

تأثیرگذاری این روش بسیار شگفت آور است.

راهکارهایی در مواجهه با سرقت
1- قهرمان بازی درنیاورید

بهتر است تمام نیات قهرمانانه ی خود را کنار بگذارید و از هر گونه درگیری 
دوری کنید. افرادی که وارد درگیری فیزیکی با یک سارق می شوند تنها 
باعث وخیم تر شدن اوضاع و جری تر شدن سارق می شوند. حتی اگر سارق 
مسلح به نظر نرسد و یا تنها باشد، باز هم این دلیلی برای تقلید از بروس 
ویلیس در فیلم »جان سخت« نیست! سارقان احتمالا سلاحی را با خود 

حمل می کنند ولی شاید آن سلاح در دید شما نباشد.
2- از حرکات ناگهانی بپرهیزید

هر حرکت ناگهانی می تواند به عنوان یک حمله ی احتمالی تفسیر شود. اغلب 
اوقات سارقان از قبل مضطرب و عصبی هستند و حرکت ناگهانی شما ممکن 
است حادثه بیافریند. اگر نیاز دارید حالت بدنتان را تغییر دهید، از قبل به 

سارق بگویید که می خواهید چه کار کنید تا باعث غافلگیر شدنش نشود.
3- به جزئیات دقت کنید

انجام دهید. اطلاعاتی که  اما این کار را مخفیانه  به سارقان دقت کنید. 
پلیس  توسط  آن ها  برای دستگیری سریع تر  به دست می آورید می تواند 
مفید واقع شود. به قدشان، ویژگی های جسمی شان، حالت ایستادن، بوی 

بدن شان و حتی کفش هایشان دقت کنید.
حتی پیش پا افتاده ترین جزئیات می تواند اهمیت پیدا کند. علاوه بر این 
اثر انگشت به جا می گذارند و  به یاد بسپارید که آن  ها کجا از خودشان 

حواس تان باشد که بعد از رفتن شان چیزی را لمس نکنید.
4- آن ها را از غافلگیری های احتمالی مطلع کنید

اگر قرار است کسی پیش تان بیاید این را به سارق بگویید. وگرنه ممکن 
است در صورت غافلگیری، سارق خشونت بیشتری از خود بروز بدهد. با 
پنهان کردن این اطلاعات ممکن است جان فردی را که در زمان نامناسب 

در مکان نامناسب حضور یافته به خطر بیاندازید.
5- چیزی را که درخواست می کنند بهشان بدهید

بهشان بدهید. نصیحت  تقاضای پول می کنند، پس  اوقات سارقان  اغلب 
با آن ها گلاویز  باشید و سعی نکنید  این است: خونسرد  نیروی پلیس   
برایش  را  زندگی خود  ندارد که  را  این  ارزش  یا طلا  پول، حلقه،  شوید. 
به خطر بیاندازید. باز می توانید پول در بیاورید اما هرگز نمی توانید یک 
زندگی و یا یک بدن جدید بخرید. اگر همچنان دوست ندارید دارایی هایتان 
را به سارق بدهید، پول نقد کمی با خود حمل کنید و یا اجناس گرانبهای 

خود را در جیب های مختلف بگذارید.

اینکه زیپ آن ها باعث نخ کش شدن سایر لباس 
ها نشود.

توجه کنید که از قرار دادن چندین لباس روی 
سنگینی  بر  علاوه  که  چرا  کنید  خودداری  هم 
چین  ایجاد  سبب  لباسی،  چوب  شکستن  و 

وچروک لباس شما هم می شود.
پرتاب  صندلی  روی  بر  را  هایتان  لباس  هرگز 
بر  جدید  های  چروک  ایجاد  باعث  زیرا  نکنید 

روی آن می شود.
بهتر است پاچه های شلوار از خط اتو روی هم 
قرار گیرند و سپس روی چوب لباسی قرار داده 

شوند.
اگر شلوار ها از جنس کرپ ،ساتن و یا از جنس 
هایی باشند که ریزش زیادی دارند، ممکن است 
هنگام آویزان کردن، پاچه های شلوار ایستایی 
از روی چوب  و  باشند  نداشته  زیادی روی هم 
کار سر بخورند. یک روش جالب برای جلوگیری 
صورت  به  ها  پاچه  کردن  آویزان  اتفاق  این  از 

ضربدری است.
-پرز دانه های ایجاد شده بر روی لباس ها را به 
آرامی با ژیلت بتراشید، دقت کنید که این کار را 

با فرو کردن ژیلت در بافت پارچه 
این صورت  در  زیرا  ندهید،  انجام 

بافت پارچه آسیب خواهد دید.
از  ها  پرزدانه  کردن  جدا  از  بعد 
نوار  تکه  یک  توسط  لباس  روی 
لباس  روی  از  را  پرزها  چسب 
اول  مانند روز  را  لباس  و  بردارید 

نو کنید.
را  تیشرت  مانند  هایی  -لباس 
لباس  در کشوی  که می خواهید 
قرار دهید بهتر است تا زده و در 
این روش هم  با  کشو قرار دهید. 
زیرا  آنها راحت است،  پیدا کردن 
به صورت موازی در کنار هم قرار 
می گیرند و هم اینکه فضای کمتری را اشغال 
می کنند و لباس بیشتری می توانید در کمد 

لباس قرار دهید.
-اگر لباس هایی دارید که جنس آنها از پشم، 
موهر یا خز طبیعی است و اکثر اوقات آن ها 
بیدزدگی  از  حتما  دارند،  قرار  لباس  کمد  در 
)نوعی حشره که به منسوجات آسیب می زند( 
آن ها جلوگیری کنید، این کار را با قرار دادن 
دهید. انجام  ها  لباس   لای  لابه  سدر،  چوب 

چوب سدر یکی از روش های سالم برای دور 
کردن بید لباس است.

-برای اینکه کمد لباس تان خوشبو باشد، هرگز 
لباس های کثیف و عرق کرده را در کمد، کنار 
بقیه لباس ها آویزان نکنید. همچنین هنگامی 
که می خواهید لباس خود را عوض کنید ابتدا 
نیم ساعت آن ها را بیرون نگه داشته و سپس 

آن را در کمد آویزان کنید.
-اگر یک کمد لباس خوش بو می خواهید می 
را در  توانید شیشه های عطر خالی بدون در 

کمدتان بگذارید.

روش های  نگهداری صحیح از لباس ها

1. لکه های چربی مزاحم را از بین ببرید
بیکن، پیتزا، همبرگر، به همان اندازه که همه ما غذاهای مضر روغنی 
را دوست داریم، وقتی به طور تصادفی آن را روی خودمان می اندازیم، 
سردرد بزرگی می شود. از بین بردن لکه های چربی از لباس - خواه 
لباس، یا سفره پارچه ای، کاری بسیار خسته کننده است، اما اگر گچ 
با خود دارید نگران نباشید. به جای اینکه لکه را با دست بشویید و 
سپس لباس ها را داخل ماشین لباسشویی بریزید، سعی کنید روی 
آن را یک تکه گچ بمالید و ۱۰ دقیقه صبر کنید. گچ اضافی را پاک 
کنید و سپس سعی کنید موارد کثیف را بشویید. گچ چربی را جذب 

کرده و آن را به راحتی از بین می برد.

5- خانه خود را از آفات محافظت کنید
مورچه ها عموماً موجوداتی بی ضرر هستند که به تجارت خود توجه 
می کنند. در واقع، مورچه های سیاه و باغ حتی نیش نمی زنند. با این 
حال، مورچه هایی که با خانه های شما می آیند می توانند خطرناک 
باشند زیرا می توانند بیماری ها را انتقال بدهند. اگر به آشپزخانه شما 

برسند، می توانند غذای شما را آلوده کرده و شما را بیمار کنند.
خوشبختانه، مورچه ها از گچ وحشت دارند و اگر در خانه خود مشکلی 
مورچه ندارید، می توانید با کشیدن خطوط با گچ، مورچه ها را دور نگه 
دارید. شوخی نمی کنیم. گچ را بگیرید و خطوط را در درب، پنجره ها، 
دریچه های آشپزخانه خود و هر مکان دیگری که فکر می کنید مورچه 

6. لباس های سفید خود را سفید نگه دارید و از زردی خلاص شوید.
مهم نیست که چقدر لباس های سفید خود را با مواد شوینده ای که 
ادعا می کنند لباس های خود را مانند برف برای همیشه نگه دارید، 
بشویید، اما به مرور زمان تمایل به زرد شدن آن دارند. اما زردی هرگز 
محو نمی شود. راه حل چیست؟ قبل از شستشو، لباس های سفید 

خود را با گچ مالش دهید.
گچ به حفظ رنگ سفیدی و نگه داشتن لباس های سفید شما کمک 
می کند. این به خلاص شدن از شر زرد ناخواسته کمک می کند و بعد 
از چند شستشو، زردی را کاملًا از لباس خود محو می کنید. همین 
کار را می توان برای راحت تمیز کردن کثیفی که در اطراف یقه پیراهن 
ها جمع می شود، اعمال کرد. اگر لکه ها واقعاً در اطراف یقه بد هستند، مقداری گچ را روی آنها مالش 

دهید، بگذارید ۱۰ دقیقه در آنجا بنشیند و بعد آن را بشویید.

7. لکه ها را به سرعت روی دیوارهای خود حل کنید
لکه ها روی  دانید گرفتن  دارید، می  یا حیوانات خانگی  بچه ها  اگر 
دیوارهای شما بسیار آسان است. و پخت و پز برای مدت زمان طولانی 
تر لکه های ناخواسته را روی دیوارهای آشپزخانه شما نیز می گذارد، و 
حتی گاهی اوقات سقف، که تمیز کردن آن بسیار سخت است.به جای 
اینکه مبلغ زیادی هزینه کنید و دیوارهای خود را مجددا رنگ کنید، 
این کار را امتحان کنید. یک تکه گچ را که با رنگ دیوارها و سقف های 
شما مطابقت دارد را بردارید و آن را روی لکه ها مالش دهید. می توانید 

در دیوار خود گچ را روی ترک های کوچک و ضایعات نیز بمالید و آنها را از بین ببرید.

8- ناخن های خود را سالم و تمیز نگه دارید
در  نیز  را  توانید گچ  فوق، می  آسان خانگی  اصلاحات  بر همه  علاوه 
و  بمالید  گچ  روی  را  کوچک  موی  قلم  یک  دهید.  قرار  خود  زیبایی 
این  با  برای تمیز کردن ناخن های خود استفاده کنید.  از آن  سپس 
فرآیند از شر خاک خلاص می شوید و گچ باعث می شود ناخن های 
شما روشن شود. همین کار را می توان برای ناخن های پا نیز تکرار 

کرد.

2. نقره خود را براق نگه دارید و از سیاه شدن جواهرات خود جلوگیری کنید
قاشق و ظروف نقره ای به مرور زمان درخشش خود را از دست می 
دهند. اما می توانید با قرار دادن مقداری گچ در همان کابینت که در 
آن مجموعه های کارد و چنگال و ظروف نقره خود را نگه می دارید، 
می توانید از وقوع این اتفاق جلوگیری کنید. لکه هایی نقره ای به 
دلیل رطوبت ایجاد می شوند که با وجود گچ جذب می شوند.برای 
استفاده  گچ  از  توانید  می  خود  جواهرات  تبدیل شدن  از  جلوگیری 
کنید. به سادگی یک تکه گچ را در جعبه جواهرات خود و یا کابینت 
در  کند.  محافظت  شما  گرانبهای  اموال  از  که  بگذارید  و  دارید  نگه 

صورت لزوم گچ را جایگزین کنید.

3. از کم کاری در کمد لباس جلوگیری کرده و از بوی بد خداحافظی کنید
در  و  کنید  نمی  استفاده  زیاد  آن  از  و  دارید،  بزرگ  کمد  یک  وقتی 
تنها  نه  ناخوشایندی می گیرد.  و  نم  بوی  نمی کنید  باز  زیاد  را  آن 
کمد بلکه جعبه ها و ... که در آن ها مدت زمان زیادی باز نشده بوی 
یا چیزهای  به یک متخصص  آن، شما  با  مقابله  گیرند.برای  بد می 
خیلی فانتزی احتیاج ندارید، فقط به گچ نیاز دارید! از آنجا که از نظر 
طبیعت بسیار متخلخل است، گچ قادر به جذب هم بو و هم بوی بد 
است. مقداری گچ را بردارید و آن را در کمد لباس، جعبه ها، اتاق زیر 
شیروانی یا هر مکان دیگری که در خانه شما بدون استفاده باقی ماده 

است قرار دهید. تا تاثیر آن را ببینید.

4- از زنگ زدگی وسایل خود جلوگیری کنید
اکسیداسیون یک فرایند طبیعی است. این ابزار یا هر فلزی باشد، برای این 
ماده، زنگ زدگی چیزی است که با رسیدن به سطح رطوبت خاصی اتفاق 
می افتد. با این حال، شما می توانید به سادگی با استفاده از گچ از زنگ 
زدگی جلوگیری کنید! بعضی از قطعات گچ را در جعبه ابزار خود نگه دارید 

و بگذارید همه رطوبت موجود در هوا را جذب می کند.
نکته اضافی: هنگامی که از یک پیچ گوشتی استفاده می کنید، گچ را 
بگیرید و آن را روی قسمت کوچک ابزار بمالید. این به شما کمک می 
کند تا سریعتر پیچ را پیچ کنید و از لغزیدن پیچ گوشتی جلوگیری کنید.

رفع چند 
مشکل 
خانگی
 با »گچ«

ما  دوست  کودکی  زمان  از  گچ 
بیشتر  دانیم،  می  اما  است،  بوده 
سنگ  این  است.  هنری  لوازم 
متخلخل می  کربنات سفید  های 
عادی  مشکلات  هنگام  در  توانند 
روبرو  آن  با  ما  همه  که  خانگی 
شوند.  شگفتی  به  قادر  هستیم، 
است  آسان  بسیار  آن  از  استفاده 
خود  روزانه  کارهای  در  تنها  نه  و 
به شما کمک می کند بلکه باعث 
زمان  و  هزینه  در  جویی  صرفه 

زیادی نیز خواهد شد.

این روزها نوسان و قطعی برق به یک مشکل 
حل  راه  متاسفانه  که  شده  تبدیل  جدی 
کمک  با  اما  ندارد.  وجود  آن  برای  مطلوبی 
روش هایی می توانید از وسایل الکترونیکی در 

برابر نوسان و قطعی برق محافظت کنید.
نوسان و قطعی برق حالا به یکی از مشکلات 
شهروندان در شهرهای مختلف کشور تبدیل 
شده است. مشکلی بزرگ که به نظر می رسد 
برای مدتی مهمان مردم باشد. اگرچه راه های 
در  برق  تامین  برای  ارزانی  و  دسترس  در 
ساعات قطعی آن وجود ندارد اما واقعیت آن 
که  دارد  وجود  مطلوبی  روش های  که  است 
الکترونیکی در  می تواند آسیب دیدگی وسایل 
برابر نوسان و قطعی برق را به حداقل ممکن 

برساند.

جداول قطعی برق را بررسی کنید
سلامتی  حفظ  برای  موجود  راه های  از  یکی 
قطعی  و  نوسان  برابر  در  الکترونیکی  وسایل 
را  برق  قطعی  جداول  که  است  آن  برق 

از طریق  برقی و ولتاژی که  نوسانات  از  فیوز 
می رسد،  برقی  وسایل  به  خانه  کشی  سیم 

توضیح  خوبی  به  جداول  این  کنید.  بررسی 
می دهند که برق کدام مناطق از شهر در چه 
در  می توانید  بنابراین  می شوند.  قطع  ساعتی 
الکترونیکی  وسایل  از  استفاده  ساعت ها  آن 
را  قدرتمند  کامپیوترهای  مانند  گران قیمت 
کنار بگذارید. اگرچه این جداول معمولا دقیق 
نیستند اما تصویر مطلوبی از قطعی برق ارائه 

می کنند.

جعبه فیوز مناسبی خریداری کنید
اجزای  مهم ترین  از  یکی  فیوزها  جعبه 
الکتریکی یک واحد هستند. استفاده از آن ها 
به شما کمک می کند تا مدیریت جریان برق 
جعبه  یک  خرید  اما  بگیرید.  برعهده  را  خود 
باشد  بهتری داشته  امکانات  فیوز مناسب که 
کند،  مدیریت  قبل  از  بهتر  را  برق  جریان  و 
به نظر می رسد. جعبه فیوزهایی که  ضروری 
برق  نوسان  برابر  در  چندان  هستند  ارزان 

به  خسارت  ایجاد  خطر  و  می کند  محافظت 
دستگاه ها را کاهش می دهد.

فیوز  جعبه  کمک  با  را  برق  دسترسی 
محدود کنید

وجود  شما  کار  محل  یا  خانه  در  بخشی  اگر 
می توانید  ندارد،  نیاز  دائمی  برق  به  که  دارد 
دسترسی آن قسمت به برق را محدود کنید. 
به  آسیبی  هیچ  بی برقی  شرایط  در  بنابراین 
وارد  بخش  آن  در  حاضر  الکترونیکی  وسایل 
نمی شود. با این حال این این راهکار تنها برای 
بخش هایی که عملا ناکارآمد هستند ضروری 
به نظر می رسد. بنابراین تنها بخش هایی مانند 
از  اتاق های مشابه  انباری داخل خانه و سایر 

این قاعده پیروی می کنند.

از محافظ برق استفاده کنید
بهتر است همه محصولات الکترونیکی خانه را 
تفاوتی نمی کند  به محافظ برق مجهز کنید. 

است  بهتر  دلیل  همین  به  و  نیستند  مقاوم 
جعبه  کنید.  خریداری  مناسبی  فیوز  جعبه 

این محافظ ها از جنس متصل به پریز باشند 
آن  دارد،  اهمیت  آن چه  باشند.  چندراهی  یا 
وسایل  به  را  برق ها  محافظ  این  که  است 
کنید  سعی  کنید.  وصل  خود  الکترونیکی 
نمونه های بهتر درون بازار را خریداری کنید. 
و  سه راهی ها  که  نیست  یادآوری  به  نیازی 
نوسان  برابر  در  لزوما محافظ  برق  مبدل های 

برق نیستند.

از محافظ ولتاژ یاری بگیرید
خانگی،  کامپیوتر  برای  می توانید  اگرچه 
تلویزیون و سایر وسایل مشابه از محافظ های 
برای  محافظ ها  این  اما  کنید  استفاده  برق 
نیستند.  مناسب  خانه  وسایل  کلیدی ترین 
بنابراین بهتر است که از محافظ ولتاژ استفاده 
کنید. محافظ ولتاژ روی وسایلی مانند یخچال 
قرار می گیرد و با قرارگرفتن در مسیر انتقال 
جریان الکتریسیته، جریانی یک دست و منظم 
مانند  خانگی  وسایل  سایر  و  یخچال  به  را 

لباسشویی و ظرفشویی منتقل می کند.

محافظت از وسایل خانگی در برابر نوسان و قطعی برق



الجالب إلی سوقنا کالمجاهد في سبیل اللَّ و المحتکر في 
. سوقنا کالملحد في کتاب اللَّ

آنکه ببازار ما چیزی وارد می کند مانند آن کس است که 
در راه خدا جهاد میکند و آنکه در بازار ما احتکار میکند مانند 

کسی است که در کتاب خدا کافر بشمار رفته است.

چون روايتى را شنيديد ، آن را بفهميد عمل كنيد ، نه فقط بشنويد و نقل كنيد ، 
زيرا راويان علم فراوان و عمل كنندگان آن اندكند.
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به گزارش میلاد لارستان، ستاد مقابله با 
با صدور اطلاعیه شماره  کرونا لارستان  
۶۶ شرایط برگزاری مراسمات ماه محرم 
را اعلام کرد. در این اطلاعیه آمده است:
)ان الحسین مصباح الهدي و سفینه النجاه(

قابل توجه همشهریان عزیز و هیات هاي 
محترم مذهبي لارستان:

بدین وسیله به اطلاع مي رساند، برگزاري 
شهیدان  سالار  و  سرور  عزاداري  مراسم 
در  که  )ع(  الحسین  اباعبدا...  حضرت 
منحوس  ویروس  وجود  با  سال  دومین 
کرونا همراه مي باشد و قطعا دغدغه همه 
مردم و مسئولین است که با نگاه مترقیانه 
و  همکاري  با  توان  به  مهم  امر  این  به 
هماهنگي حوزه دیني متأثر از تفکر ناب 
شیعه در این دوران کرونایي با همراهي 
ماه  مراسم  برگزاري  متولیان  همدلي  و 
محرم و صفر با هدف تعادل بخشي میان 
حفظ سلامت شهروندان عزیز و برگزاري 
مراسم سوگواری با رعایت شیوه نامه هاي 
بهداشتي و دستورالعمل هاي مربوطه که 
به شرح زیر مي باشد، از انتشار و شیوع 

بیماري جلوگیري به عمل آید:
۱- کلیه هیات هاي محترم مذهبي اعم 
زني  دمام  و  زنجیرزني  و  زني  سینه  از 
اسلامی  تبلیغات  سازمان  به  مراجعه  با 
شهرستان، نسبت به ثبت نام و چگونگي 
اقدام  سوگواري  مراسم  برگزاري  مراحل 

مسئول دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم 
فارس  استان  دردانشگاه های  رهبری 
گفت:پویش روضه های خانگی ساماندهی 
شده که دانشجویان و دیگر افراد جامعه 
ارسال  با  پویش  این  به  پیوستن  برای 
به سرشماره  الحسین«  علی  کلمه »حی 
۳۰۰۰۷۷۱۵۱۵۱۵۱۵  از اطلاعات برنامه 

مطلع شوند.
روابط عمومی دفتر نهاد نهاد مقام معظم 
رهبری در دانشگاه های استان فارس، از 
اعلام  مقامی  حمید  الاسلام  حجت  قول 
کرد: روضه های خانگی یکی از سنت های 
حسنه  در تعظیم شعائر حسینی با قدمتی 
امسال  است که  بین شیعیان  دیرینه در 
جامعه  در  را  مهم  این  داریم  تلاش  نیز 

نهادینه کنیم. 
دانشگاه  در  رهبری  نهاد  دفتر  مسئول 
های استان فارس با بیان اینکه روضه های 
خانگی حتی در برهه ای از زمان یکی از 
فرهنگ  حفظ  در  اصیل  رویدادهای 
به  امسال  کرد:  اضافه  است،  بوده  شیعی 
دلیل شیوع کرونا و لزوم رعایت پروتکل 
های بهداشتی مراسم های عزاداری را با 
برگزار  ها  بودن در خانه  رویکرد مجازی 

می کنیم.
اجرای  از  هدف  مقامی،  الاسلام  حجت 
تقویت سنت حسنه   و  احیا  را  این طرح 
عملی  الگوهای  ارائه  خانگی،  روضه های 
سبک زندگی از قرآن کریم و همبستگی 

اعضای  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
شورای شهر لار در مورد تعداد و اسامی 
کمیسیون ها مذاکره کردند و در نهایت 

کمیسیون های زیر به تصویب رسید:
به  رفاهی:  امور  و  عمران  کمیسیون 

ریاست مصطفی بینا
ریاست  به  اداری:  و  کمیسیون حقوقی 

خلیل نامدار
به  اجتماعی:  و  فرهنگی  کمیسیون 

ریاست رستم روانبخش
کمیسیون بانوان و آموزشی: به ریاست 

سحر یادگارفرد
حامد  ریاست  به  اقتصادی:  کمیسیون 

مقدم 
زیر  شرح  به  نیز  کمیسیون ها  اعضای 

تعیین شد:
بینا، سحر  عمران: مصطفی  کمیسیون 
یادگارفر، خلیل نامدار، اشکان عسکری، 

حامد مقدم
کمیسیون حقوقی: خلیل نامدار، زینل 

قنبری، رستم روانبخش، مصطفی بینا
اجتماعی:  و  فرهنگی  کمیسیون 
اشکان  قنبری،  زینل  روانبخش،  رستم 

برگزاری  و ضدعفونی کردن مداوم محل 
مراسم از دیگر اولویت ها و اصولی است که 
باید در دستور جدی هیات ها و سوگواران 
حسینی قرار گیرد. شهرستان گراش هم 
قرار  کرونا  شیوع  شدید  پیک  در  اینک 
دارد و وضعیت در این شهرستان همچنان 
قرمز و فوق قرمز گزارش شده است و این 
ضرورت رعایت اصول بهداشتی و به ویژه 
حفظ سلامت و جان عزاداران  حسینی در 
ایام  ماه  محرم و برگزاری  مراسم و تجمع ها 
را  مرگبار  ویروس  این  به  ابتلا  برابر  در 

دوچندان کرده است.
وی نظارت جدی بر رعایت شیوه نامه های 
بهداشتی از سوی دستگاه های مسئول را 
و گفت: مهم ترین موضوع  خواستار شد 
در این زمینه، اقناع و جلب همکاری و 

همراهی مردم است.
اعضای  حضور  با  هماهنگی  جلسه  این 
شورای تامین و ستاد مدیریت کرونا، امام 
جمعه موقت، اعضای شورای اسلامی شهر 
و روسای هیات های مذهبی و با ریاست 
فرماندر در حسینیه حضرت ابوالفضل)ع( 

شهر گراش برگزار شد.
خبرهای رسیده از دانشکده علوم پزشکی 
گراش حاکی است که وضعیت و هجوم 
شهرستان  این  در  کرونایی  مبتلایان 
شدن  بحرانی  و  فزونی  به  رو  همچنان 
است و شرایط مبتلایان و بستری ها در 
سطح شهرستان در پیک پنجم نسبت به 
همه پیک های قبل خطرناک تر گزارش 

شده است.

بین الملل  دارای مدرک دکترای حقوق 
ا...  آیت  همچنین  است.  مدیریت  و 
رئیس جمهور  رئیسی  ابراهیم  سید 
را  اسماعیلی  غلامحسین  حکمی  طی 
جمهور  رئیس  دفتر  رئیس  سمت  به 

منصوب کرد.
سوابق  دارای  اسماعیلی  غلامحسین 
متعدد اجرایی از جمله در دستگاه قضایی 
بوده و پیش از این سخنگو و رئیس حوزه 

ریاست قوه قضائیه بوده است.

با  استان  جنوب  در  بار  اولین  برای 
پرش  و  آکروباتیک  حرکات  اجرای 
را  داوران  تحسین  آتش  حلقه  از 

برانگیخته نمایند .
نیز  مسابقات  مربی  برترین  قاب   
لارستان،  تیم  مربی  به  مقتدرانه 
فاطمه شقایق از باشگاه شهید اسلام 
دو  کسب  با  ایشان  گرفت  تعلق  پناه 
این  مربی  بهترین  عنوان  طلا،  مدال 

رقابت ها را تصاحب نمودند.
های  انجمن  هیات  عمومی  روابط 

ورزش های رزمی لارستان

کنند.
۲-برگزاري مراسم با رعایت فاصله گذاري 
از هرطرف حداقل ۲ متر در فضاي باز و 
و  با ظرفیت یک سوم  تجمعات حداقلي 
در صورت وجود فضاي سربسته و مسقف 
حضور  یا  و  ۶متر  سقف   ارتفاع  حداقل 
تهویه  داشتن  همچنین  و  چهارم  یک 
مناسب و باز بودن درب و پنجره در طول 

برگزاري مراسم
۳-کاهش ساعت برگزاري مراسم حداکثر 
۲ساعت و جابجایي و حرکت هیات ها و 
دسته جات سینه زنی و زنجیرزنی ممنوع 

است.
آب  چاي،  همچون  پذیرایي  ۴-هرگونه 
…ممنوع  و  دوغ  شیر،  شربت،   ، گرم 
درقالب  صرفا  غذایي  مواد  و  نذورات  و 

نظام خانوادگی و نظام همسایگی برشمرد 
و گفت: معتقد نیستیم که این پویش و 
می تواند  خانگی  روضه های  توسعه 
باشد.   عزاداری  آیین های  سایر  جایگزین 
امسال مانند سال های گذشته برگزاری 
آیین های محرم ضمن حفظ و استمرارآن  
با رعایت پروتکل های بهداشتی در فضای 

باز ضروری است.
مسئول دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم 
فارس،  استان  های  دانشگاه  در  رهبری 
بیان داشت: این پویش  از ابعاد مختلف 
که  است  برخوردار  مذهبی  فرهنگی 
و  می دهد  پوشش  را  جامعه  اقشار  همه 
این  به سهم خود در  تواند  هرفردی می 
پویش مشارکت کند؛ در بخش محتوایی 
شب   ۱۰ برای  چندرسانه ای  آثار  تولید 

عسکری، سحر یادگارفرد
)سرمایه گذاری،  اقتصادی  کمیسیون 
مقدم،  حامد  بودجه(:  برنامه ریزی، 
رستم  بینا،  مصطفی  یادگارفرد،  سحر 

روانبخش، زینل قنبری
سحر  آموزشی:  و  بانوان  کمیسیون 
اشکان  قنبری،  زینل  یادگارفرد، 

عسکری، رستم روانبخش
کمیسیون های  در  شورا  نماینده 
شهرداری و خارج از شورا نیز به شرح 

زیر انتخاب شدند: 

توزیع  بهداشتي  کاملا  و  بندي  بسته 
شود.

۵-برپایي موکب و ایستگاه هاي صلواتي 
نوشیدني  و  نذورات  توزیع  بدون  صرفا 
باشد و حتي الامکان موکب هاي سلامت 
و  ماسک  شامل  بهداشتي  مواد  پخش  با 

ژل ضدعفوني انجام شود.
گرفتن  شکل  از  جلوگیري  و  ۶-کنترل 
تجمع عزاداران در موقع ورود و خروج از 

محل برگزاري مراسم
۷- با توجه به شیوه برگزاري سینه زني 
فاصله  رعایت  که  محلات  در  لار  سنتي 
اجراء  قابل  شیوه  آن  در  روي  دسته  و 
نمي باشد، لذا بر اساس دستورالعملهاي 
کرونا  بیماري  مدیریت  ستاد  اجرایي 

شهرستان ممنوع است.

برگزاری  مجازی،  فضای  طریق  از  محرم 
این  برنامه های  از  تخصصی  نشست های 

پویش فراگیر است.
در  کرد:  عنوان  مقامی  الاسلام  حجت 
برای  برگزاری مسابقات  بخش رویدادی؛ 
تولید  مختلف،  سنی  رده های  و  اقشار 
فرهنگی،  بسته های  ارسال   ، پادکست 
)ع(  حسین  امام  عزای  پرچم  شامل 
نوخانه  دانشجویان  به  متبرک  اقلام  و 
بسیاری  و  خانواده(  تشکیل  سال  )اولین 

برنامه های دیگر برنامه ریزی شده است.
حضرت  شهیدان  سالار  به  ارادتمندان 
برای  می توانند  الحسین)ع(  عبدا...  ابا 
www. سایت  به  بیشتر  اطلاعات  کسب 

در   fars.nahd@ یا  و   fars.nahd.ir
شبکه های اجتماعی مراجعه کنند.

مصطفی  ۱۰۰)بدوی(:  ماده  کمیسیون 
بینا

کمیسیون ماده ۱۰۰ )تجدیدنظر( سحر 
یادگارفرد

کمیسیون کفالت)بدوی( خلیل نامدار
رستم  کفالت)تجدیدنظر(  کمیسیون 

روانبخش
کمیسیون تغییر سن خلیل نامدار

کمیسیون ماده ۷۷ اشکان عسکری
کمیسیون ماده ۷  رستم روانبخش

دارالرحمه: سحر یادگارفرد

اعلام شرایط برگزاری مراسم ماه محرم 
توسط ستاد کرونا لارستان

ساماندهی پویش روضه های خانگی
 با هشتگ حی علی الحسین در فارس

تشکیل کمیسیون های مختلف شورای شهر لار

فرماندار گراش، اعلام کرد: حفظ سلامت 
پروتکل های  کامل  رعایت  و  مردم 
بهداشتی در آیین ها و مراسم ایام محرم 
و سوگواران  عزاداری  هیات های  اولویت 
این  در  )ع(  الحسین  عبدا...  ابا  حضرت 

شهرستان باشد.
هماهنگی  نشست  در  پور  غلام  مجید  
برگزاری مراسم ماه محرم در شهرستان 
گراش افزود: همچنین بر اساس تصمیم 
ستاد ملی مدیریت کرونا و همچنین در 
استان فارس، مراسم و عزاداری ها باید 

در فضای باز برگزار شود.
وی گفت: همه ما قائل به برگزاری مجالس 
و  الحسین)ع(  اباعبدا...  عزاداری حضرت 
زنده نگه داشتن نهضت عاشورا و حفظ 
شعائر اسلام هستیم  البته حفظ جان و 
سلامتی مردم و عزاداران حسینی بدون 
مراسم  برگزاری  اصلی  محور  باید  شک 

سوگواری و عزاداری ها باشد.
فاصله گذاری  کرد:  اضافه  گراش  فرماندار 
اجتماعی ، استفاده از ماسک در طول زمان 
برگزاری مراسم ورعایت کامل پروتکل های 
بهداشتی باید به طور شایسته در دستور 
کار متولیان امر و مسولان هیات ها قرار 
 ۲ حدود  گذاری  فاصله  رعایت  گیرد. 
زنجیرهای  از  استفاده  ممنوعیت   ، متر 
 ، زنجیرزنی  های  دسته  در  مشترک 
ممنوعیت برگزاری مراسم خاص با حضور 
گسترده مردم و یا سوگواری در مساجد 
بازو  و هیات ها،برگزاری مراسم در فضای 
شخصی  وسایل  داشتن  همراه  همچنین 

آیت ا...  سوی  از  جداگانه ای  احکام  طی 
رئیسی، رئیس دفتر و معاون اول رئیس 

جمهور جدید ایران انتخاب شدند.
آیت ا... سید  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
طی  رئیس جمهور،  رئیسی  ابراهیم 
معاون  به عنوان  را  مخبر  محمد  حکمی 

اول رئیس جمهور منصوب کرد.
»محمد مخبر« که با حکم رهبر معظم 
ستاد  ریاست   ۱۳۸۶ سال  از  انقلاب 
داشته،  به عهده  را  امام  فرمان  اجرایی 

بانوان رزمی کار لارستانی توانستند با 
مربیگری سنسی فاطمه شقایق، نماینده 
بانوان کمیته سوپر ساباکی جنوب استان 
فارس، ۷۴ مدال رنگارنگ قهرمانی در 
مسابقات بزرگ هنرهای رزمی نمایشی 
عید  مناسبت  به  که  گروهی  و  فردی 
برگزار  ۱۷شهرستان  بین  خم  غدیر 

گردید کسب نمایند. 
این  متنوع  های  استایل  تمامی  در 
مسابقات، لارستانی ها شرکت نموده 

و خوش درخشیدند.
شاگردان سنسی شقایق موفق شدند 

فرماندار گراش: حفظ سلامت مردم 
اولویت هیات های عزاداری باشد

رئیس دفتر و معاون اول رئیس جمهور، 
انتخاب شدند

بانوان لارستان، فاتح مسابقات استانی 
سوپر ساباکی فارس

پیامبر اکرم صلىّ الله علیه و آله فرمودند:
تكون  لا  الرجّل و  في  يكون  الأخلاق عشرة  مكارم 
الابن و لا تكون في الأب، و  ابنه، و يكون في  في 
يكون في العبد و لا تكون في سیدّه يقسمها اللهَّ لمن 
أراد به السعّادة:، صدق الحديث، و صدق البأس، و 
إعطاء الساّئل، و المكافاة بالصّنائع، و حفظ الأمانة، و 
صلة الرحّم، و التذّممّ للجار، و التذّممّ للصّاحب، 

و إقراء الضّیف و رأسهنّ الحیاء.

اخلاق خوب ده چیز است که در مرد هست
 و در پسرش نیست در پسرش هست و در

 پدرش نیست. در بنده هست و در آقاى او 
نیست. خدا هر که را سعادتمند خواهد، قسمت او 
کند: راستى گفتار، پاى مردى در جنگ، عطاى سائل، 
خويشان،  پیوند  امانت،  حفظ  نیكى،  عوض  در  نیكى 
و  مهماندارى،  دوست،  حمايت  همسايه،  حمايت 

سر سلسله آن حیاست.
نهج الفصاحه، ح 2740

سیری دیگر در نهج الفصاحه
گرد آورنده : مرتضی فرید تنکابنی

وسایل برقی شده است.
لارستان،  درجه   ۴۵ بالای  گرمای 
همکاری  بر  علاوه  تا  می طلبد 
برق،  مصرف  در  مردم  و  مشترکان 
بیاندیشند  تدابیری  نیز  مسئولان 
خاموشی ها  کاهش  شاهد  تا 
برنامه  قبلی  اعلام  همچنین  و 

باشیم. خاموشی ها 
و  مرداد  پایان  تا  باید  همچنان 
حتی اواخر شهریور منتظر روز های 
به  برق  مصرف  افزایش  و  گرم تر 

صورت منقطع یا متوالی باشیم.
عمومی  همکاری  با  می رود  امید 
را  خاموشی ها  جلوی  بتوان 

گرفت.

طی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بازگشت  شاهد  اخیر  روزهای 
مناطق  از  برخی  به  خاموشی ها 

لارستان و جنوب کشور هستیم.
برق  مسئولان  اعلام  به  بنا 
مصرف  متوسط  فارس،  منطقه ای 
و  فارس  در  برق  گذشته  هفته 
جنوب کشور نسبت به سقف مجاز 
حدود ۱۷ درصد بیش از حد مجاز 

بوده است.
افزایش  بینی  پیش  به  توجه  با 
آن  استمرار  و  جاری  هفته  در  دما 
بروز  منتظر  باید  آینده،  هفته  در 
خاموشی ها و فعال شدن جدول آن 
میزان  هفته  این  ابتد ای  از  باشیم. 
حال  در  ساعتی  صورت  به  مصرف 
افزایش بوده که با توجه به شرایط 
شبکه سراسری در صورت استمرار 
ناترازی  احتمال  موجود  وضعیت 

بین تولید و مصرف وجود دارد.
اعلام  بدون  برق  قطع  متأسفانه 
اوقات  برخی  در  طرفی  از  و  قبلی 
پی در پی  شدن های  وصل  و  قطع 
و  مردم  نارضایتی  باعث  برق، 
به  رسیدن  آسیب  از  آن ها  نگرانی 

بازگشت خاموشی برق به لارستان


