
»عاشورا«، جاودانْ حماسهِ
 حیاتِ انسانی

ــوی  ــود ب ــپری می ش ــه س ــر ک ــاله غدی  هرس
ــرم  ــا مح ــر ب ــی غدی ــد. گوی ــرم می آی مح
پیونــد ناگسســتنی دارد ، زیــرا غدیــر ، عیــد 

ولایــت و محــرم، عــزای امامــت اســت.
 عــزای محــرم تنهــا عــزای خانــدان عصمــت 
و طهــارت نیســت، بلکــه مســئله بســی ژرف 

ــر اســت. ــه بســی هولناک ت ــر و واقع ت
پیغمبــر  بنی اســرائیل،  قــوم  می گوینــد:   
کشــی را بــاب کردنــد و قــرآن هــم از آنــان 
به عنــوان کشــتار کننــدگان بــه  ناحــق 
ــان را  ــت آن ــل زش ــد و عم ــاد می کن ــا ی انبی

محکــوم می نمایــد.
ــل،  ــزار لطایف الحی ــا  ه ــا ب ــا آن ه ــا قطع  ام
می زدنــد  جنایــات  ایــن  بــه  دســت 
را  فاجعــه  ایــن  عمومــاً  کــه  به گونــه ای 
کمتــر بداننــد. امــا برنامه ریــزان واقعــه 
کربــا و حادثــه ســرزمین طــف، فاجعــه قتــل 
اندیشــه پیامبــران و مجریــان افــکار آنــان را 
ــی  ــد و مذهــب حــق را قربان ــم زدن ــاً رق علن
اندیشــه انســان نماهــای دون صفتــی کردنــد 
کــه بنــام دیــن، حقیقــت ایــن دیــن را تشــنه 
ــد  ــات نماین ــل اثب ــا درعم ــد، ت ــر بریدن س
کــه از دیــن بهــره ای و  از انســانیت نصیبــی 
ــد  ــه مقاص ــول ب ــرای وص ــد و ب ــرده ان نب
حیوانــی خویــش حاضرنــد بنــام دیــن، 
امــام دیــن را ذبــح کننــد و بــه نــام قــرآن، 
ــه  ــد و ب ــه نماین ــی را قطعه قطع ــرآن حقیق ق
نــام خارجــی، خــود برحــق بخروشــند و بــه 
ــان دســت زننــد و از هیــچ  ــه آن خــروج علی
ــه  ــتن، ب ــه کش ــد، ک ــاه نیاین ــی کوت جنایت
ــات  ــردن جنای ــارت ک ــردن، و غ ــارت ب اس

ــت. ــان اس ــده ی آن ــو ش بازگ
ــای  ــه از دنی ــی ک ــنوید آنان ــو بش  از آن س
ــیر  ــتند و مس ــدا پیوس ــه خ ــده و ب دون بری
ــق  ــیدن به ح ــرای رس ــناخته و ب ــق را ش ح
ــد  ــد حاضرن ــذار نکرده ان ــز فروگ از هیچ چی
بــرای احیــای حــق ، سرشــاخه های حقیقــت 
ــده  ــق زن ــی ح ــود ول ــع ش ــش قط آفرین
ــای  ــش، ناهمواری ه ــون خوی ــا خ ــد و ب بمان
مســیر حقیقــت و رســیدن بــه خــدا را 
ــد  ــی نماین ــان را خدای ــازند و جه ــوار س هم
ــان  ــن و بی دین ــرکین و منافقی ــه مش . اگرچ

ــد. ــندند و نخواهن نپس
ــار   ــرد و غب ــا گ ــواره ب ــان هم ــه زم  عقرب
طوفان هــا  و  بادهــا  نیســت،  موافــق 
آفرینــی  زلال  باران هــا  فرومی نشــینند، 
آشــکار  مســتقیم  صــراط  و  می کننــد 
ــرده  ــب، پ ــان ظاهرفری ــود. از بی دین می ش
خیانــت زدوده می شــود و خــون امــام و 
یارانــش بــه حکــم الهــی ،کار خویــش را بــه 
ــد  ــاند. یزی ــام می رس ــه انج ــه ب ــن وج بهتری
ــکِ  ــمُ باِلمُْلْ ــتْ هاشِ ــعر » لعَِبَ ــت ش ــا قرائ ب
ــی  ــزَلْ  ، بن َ ــیٌ ن ــاءَ وَ لاَ وَحْ ــرٌ ج ــاَ /خَبَ فَ
ــری  ــد، خب ــازی کردن ــت ب ــا حاکمی ــم ب هاش
ــود« ــده ب ــازل نش ــی ن ــود و وح ــده ب نیام

ــش را  ــدادی خوی ــا و اج ــی آب ــره باطن چه
را  امویــان  بی دینــی  و  می ســازد  برمــا 
علنــی می ســازد و نشــان می دهــد کــه 
درگیــری بیــن امویــان و خانــدان هاشــم،  در 
دیــن داری یــک دســته و بی دینــی دســته ای 
ــه  ــت قبیل ــه در قراب ــت، ن ــه  اس ــر نهفت دیگ

ــبی ... ــببی و نس ای و س

حسین زاده: اولویت مرکزیت استان جنوب فارس 

با لارستان است

ارزش يك قطره اشك 
براى اباعبدا... )ع(
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آيا بايد فرد واکسینه شده  
در مواجهه با بیمار مبتلا به 

کوويد قرنطینه شود؟

واکسن هاى مورد تايید 
عربستان براى حج عمره
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گام  اژه اى براى متهمان امنیتی
در گفت وگوى تلفنی ريیس جمهورى فرانسه؛

رئیسی: در هر مذاکره اى بايد حقوق ملت ايران 
تامین شود

2

آمادگی سپاه ناحیه لارستان براى کمك به 
واکسیناسیون کرونا

ايجاد موکب هاى 
سلامت به جاى 

ايستگاه هاى صلواتی

2
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برداشت نوبرانه خرما و سهم ۱۰درصدى لارستان
 در تولید خرماى فارس

توصیه هايی براى
 پر انرژى ماندن 

در طول روز

7

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز در مجلس 
برای  بسیاری  پیشنهادهای  گفت:  اسلامی  شورای 
انتخاب شهرهای مختلف به عنوان مرکز استان وجود 
دارد اما اولویت با شهرهای با قدمت و تاریخی واقع 
در جنوب استان مثل لارستان بوده که این موضوع 
در دست بررسی است اما در شرایط حساس کنونی، 
ای مخالفت  نامه  در  فارس  استان  نمایندگان  تمامی 
شدید خود با تقسیم استان فارس را به دلیل وجود 
اختلاف میان نمایندگان و مردم درباره تعیین مرکز 
اقدام  این  است  ممکن  که  چرا  کردیم  اعلام  استان 

آسیب های اجتماعی به وجود بیاید.
زاده  حسین  حسین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
با  ملت،  خانه  خبرگزاری  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
تفکیک  درباره  کشوری  تقسیمات  موضوع  به  اشاره 
گفت: طرحی  است،  مطرح  مجلس  در  که  استان   ۴

های  مراقبت  و  بستری  های  بخش  تعداد 
ویژه، میزان استفاده از دستگاه ۲ اسلایس 
فعلی که بیش از ۱۲ سال از عمر مفید آن 

می گذرد افزایش یافته است.
همیاری  با  منظور،  همین  به  افزود:  وی 
هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد  مساعدت  و 
 ۱۶ اسکن  تی  دستگاه سی  یک  لارستان، 
 ۱۰۰ ارزش  به  آن  متعلقات  و  اسلایس 
رضا  امام  بیمارستان  تحویل  ریال  میلیارد 

)ع( شد.
اینکه  به  اشاره  با  دانشکده،  درمان  معاون 
عامل اصلی مرگ و میر در بیماران کرونایی، 
تی  است گفت: دستگاه سی  ریه  درگیری 

و  نمایندگان  میان  اختلاف  دلیل وجود  به  را  فارس 
چرا  کردیم  اعلام  استان  مرکز  تعیین  درباره  مردم 
به  اجتماعی  های  آسیب  اقدام  این  است  ممکن  که 

بیاید. وجود 
و  داریم  قرار  دولت  جابجایی  زمان  در  افزود:  وی 
این  از  نیست  خوب  کشاورزی  و  برق  آب،  وضعیت 
رو شرایط مساعدی برای تقسیم استان نیست و اگر 
روزی بنا بر تقسیم استان باشد باید با رضایت کامل 
انتخاب  استان  مرکز  عنوان  به  شهرستانی  و  بوده 

شود که شرایط کامل آن را داشته باشد.
با  پایان  در  فارس  استان  نمایندگان  مجمع  عضو 
نگران  دهیم  می  نوید  منطقه  مردم  به  اینکه  بیان 
و  شهرها  سیاسی  رشد  کرد:  خاطرنشان  نباشند، 
کند  نمی  ایجاد  استان  تقسیم  برای  مانعی  روستاها 

که در زمان خود این موضوع پیگیری می شود.

پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
اسکن  تی  سی  دستگاه  گفت:  لارستان، 
۱۶ اسلایس وارد بیمارستان امام رضا )ع(  

لارستان شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، دکتر امین والی 
به  اشاره  با  دانشکده  درمان  معاون  پور، 
اسکن ۱۶  تی  اختصاص یک دستگاه سی 
داشت:  اظهار  لار،  بیمارستان  به  اسلایس 
اسکن  تی  سی  خدمات  ارائه  راستای  در 
به بیماران در بیمارستان امام رضا )ع(، به 
افزایش  و  کرونایی  بیماران  ریفرال  عنوان 

بلوچستان،  و  سیستان  استان های  تقسیم  مورد  در 
کرمان، اصفهان و فارس مطرح شده است.

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز درمجلس 
به  فارس  استان  تقسیم  به  اشاره  با  اسلامی  شورای 
به  شهرستان  کدام  اینکه  داشت:  اظهار  استان،  دو 
و  بوده  بر  زمان  شود  تعیین  استان  مرکز  عنوان 

است. حاکمیتی  تصمیم  نیازمند 
انتخاب  برای  بسیاری  پیشنهادهای  داد:  ادامه  وی 
دارد  استان وجود  مرکز  عنوان  به  شهرهای مختلف 
در  واقع  تاریخی  و  قدمت  با  با شهرهای  اولویت  اما 
جنوب استان مثل لارستان بوده که این موضوع در 

دست بررسی است.
شرایط  در  کرد:  تصریح  همچنین  زاده  حسین 
فارس  استان  نمایندگان  تمامی  کنونی،  حساس 
استان  تقسیم  با  خود  شدید  مخالفت  ای  نامه  در 

اسکن در خط نخست تشخیص کووید۱۹ 
درگیری  میزان  تشخیص  به  که  دارد  قرار 
ریه و نیز ارزیابی روند بهبود وضعیت بیمار 

کمک می کند.
دکتر والی پور با تشکر از منصور اسماعیلی، 
هاشمی،  اندیشان  نیم  بنیاد  عامل  مدیر 
خاطرنشان کرد: مبلغ ۶ میلیارد ریال هزینه 
خرید دستگاه توسط »آقای حاج علی اکبر 
معتمد« و بازسازی ساختمان نصب دستگاه 
جان  بی  بی  حاجیه  »مرحومه  توسط  نیز 
معتمد« همسر سید ابوطالب هاشمی زاده 
اندیشان هاشمی  نیک  بنیاد  با مشارکت  و 

لارستان فراهم شده است.

حسین زاده: اولویت مرکزیت استان جنوب فارس با لارستان است

استقرار دستگاه سی تی اسکن ۱6 اسلايس در بیمارستان امام رضا)ع( لار

در شرايط حساس کنونی نمايندگان فارس مخالفت شديد با تقسیمات کشورى را اعلام کرده اند

در شرايط حساس کنونی نمايندگان فارس مخالفت شديد با تقسیمات 
همین صفحهکشورى را اعلام کرده اند
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بازداشت يك مدير استانی 
به اتهام اخذ رشوه

اعلام  فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس 
کرد: در راستای مبارزه قاطع دستگاه قضایی 
با فساد، یکی از مدیران استان به اتهام اخذ 

رشوه بازداشت شد.
استان  روابط عمومی دادگستری کل  در خبر 
المسلمین  و  الاسلام  حجت  قول  از  فارس 
سید کاظم موسوی آمده است: در تحقیقات 
انقلاب  دادسرای  ویژه  شعبه  در  شده  انجام 
شیراز، متهم به صراحت به اخذ مبالغ رشوه 
به صورت ارز اقرار کرده است.وی با اشاره به 
اینکه کشف تخلفات و جرائم این مدیر استانی 
زمان)عج(  امام  گمنام  سربازان  هوشیاری  با 
انجام شده است بر قاطعیت برخورد دستگاه 
قضایی با عوامل فساد در هر جایگاهی تاکید 
قضائیه  قوه  تعالی  و  تحول  دوران  کرد.در 
سیاست های ضد فساد از جمله سیاست های 
اولویت دار است و همه قضات نسبت به فساد 

در هر سطح جایگاهی و حساس باشند.
***

دستگیرى 
پزشك قلابی در فارس

دستگیری  از  فارس  آگاهی  پلیس  رئیس 
میلیارد   ۶ که  خبرداد  قلابی  جراح  پزشک 
از مردم در استان های مختلف کلاهبرداری 
از  کرده بود.به گزارش میلادلارستان به نقل 
حبیبی،  کاووس  سرهنگ  مهر،  خبرگزاری 
اینکه  بر  مبنی  خبری  دریافت  پی  در  گفت: 
شخصی با هویت و مدارک جعلی در امورات 
تخصصی پزشکی »جراحی پلاستیک« پس از 
جلب اعتماد مراجعین خود، اقدام به جراحی 
غیر  و  مجاز  »غیر  زمینی  زیر  اماکن  در  باز 
افراد  برای  بالا«  خطرآفرینی  با  استاندارد 
می کند، موضوع به صورت ویژه در دستور کار 
کارآگاهان اداره مبارزه با جعل و کلاهبرداری 

پلیس آگاهی قرار گرفت.
تحقیقات مشخص شد  اینکه در  بیان  با  وی 
از جمله  دیگر  استان  در چند  متهم  این  که 
تهران، یزد و یاسوج نیز با همین ترفند اقدام 
به اغفال و کلاهبرداری از مردم کرده است، 
اقدامات فنی و پلیسی، متهم  انجام  با  افزود: 
شناسایی و طی یک عملیات غافلگیرانه توسط 
بازجویی های  در  شد.متهم  دستگیر  مأموران 
تخصصی به جرم ارتکابی اعتراف و اعلام کرد 
پزشکی  امور  در  پروانه  و  فاقد هرگونه مجوز 
پزشک  دستیار  عنوان  به  مدتی  فقط  و  بوده 
صورت  به  و  داشته  فعالیت  زیبایی  جراح 
است. کرده  می  افراد  عمل  به  اقدام  تجربی 

این  در  اینکه  به  اشاره  با  حبیبی،  سرهنگ 
خصوص ۴ همدست متهم دستگیر و تعدادی 
این  افزود:  شدند،  شناسایی  نیز  شاکیان  از 
از  ریال  میلیارد   ۶ مبلغ  روش  این  با  افراد 

مردم کلاهبرداری کرده بودند.
کلاهبرداران  داد:  هشدار  شهروندان  به  وی 
سادگی  از  که  هستند  جو  سود  افرادی 
به  اقدام  طریق  این  از  و  استفاده  سو  مردم 
برخورد  در  بنابراین  می کنند،  کلاهبرداری 
هر  از  قبل  و  رفتار  هوشمندانه  افراد  این  با 
اقدامی تحقیقات لازم از مراجع مربوطه را به 

عمل آورند.

با  فارس  پرورش  و  آموزش  معاون سوادآموزی 
،پشتیبانی ها  تولید  یعنی  سال  شعار  به  توجه 
محلی  یادگیری  گفت: مراکز  زدایی ها  مانع  و 
سال  شعار  تحقق  مصادیق  از  بارزی  مصداق 
هم  نشست  در  چگینی  نوروزی  بهزاد  است. 
و  آموزش  آموزی  سواد  معاون  با  اندیشی 
بخشی  کیفیت  هدف  با  که  هرمزگان  پرورش 
برگزار  محلی  یادگیری  مراکز  های  فعالیت  به 
شد افزود: در این مراکز مهارتهای مهمی مانند 
تعمیر خودرو، پرورش قارچ ،پرورش گل و گیاه، 
گلیم بافی، خیاطی، گلدوزی آموزش داده می 
آموزش  مانند  کلاسهای  همچنین  و  شود 
،بهداشت  خانواده  بهداشت  شهروندی،  حقوق 
یادگیری  مراکز  این  در  و...  اجتماعی  و  فردی 
منطقه   ۵۹ داشتن  با  شود.فارس  می  برگزار 
آموزشی می تواند نقش مهم و اساسی در زمینه 
محلی  یادگیری  مراکز  کیفی  و  کمی  توسعه 
سوادآموزی  باشد.معاون  داشته  سوادآموزی 
آموزش و پرورش فارس گفت: مراکز یادگیری 
دارد  ذاتی  مهم  وظیفه  دو  سوادآموزی  محلی 
معمول  و  روتین  های  آموزش  انجام  یکی  که 
سوادآموزی و دیگری آموزش مهارت هاست. با 

محلی  یادگیری  مراکز  که  است  اساس  همین 
سوادآموزی در کشور ما نیز تشکیل شده است 
تا بتواند با آموزش عملی مهارت ها و آموزش 
افراد  اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  لازم  های 
بیان  جان  آخش  مرتضی  بردارد.  موثر  گامی 
استان  سوادآموزی  اخیر  سال های  در  کرد: 
داشته  مطلوبی  کیفی  و  کمی  رشد  هرمزگان 
این  استمرار  و  برگزاری  با  امیدواریم  و  است 
جلسات هم اندیشی بیش از پیش شاهد توسعه 
سواد در استان هرمزگان و نیز در سراسر کشور 

باشیم.

نظارت های کارشناسانه و هدفمندی که برای 
هدف  با  ها  فعالیت  این  انجام  کردن  نهادینه 
تعمیق آموخته های مخاطبان صورت می گیرد 
زمینه  در  مهمی  نقش  محلی  یادگیری  مراکز 

تحقق شعار اقتصادی سال ایفا می کنند.
سوادآموزی  معاون  جان،  آخش  مرتضی 
دنیای  در  گفت:  نشست  این  در  نیز  هرمزگان 
آموزش  و  بعدی  تک  حالت  از  سواد  کنونی 
چند  و  شده  خارج  نوشتن  و  خواندن  صرف 
یافته  بعدی شده است و در کشورهای توسعه 
به جنبه های مختلف سواد توجه می شود و بر 

معاون آموزش و پرورش فارس: مراکز يادگیرى محلی، مصداق توجه به شعار سال است

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
قاسم  لارستان،  فرودگاه  کل  اداره  عمومی 
نطاق، کوهنورد شاغل در اداره آتش  نشانی و 
آیت اللهی  فرودگاه  در  هواپیما  زمینی  هدایت 
موفق  آب  وهوایی  شرایط سخت  در  لارستان 
به فتح قله علم کوه، دومین قله بلند ایران به 

ارتفاع ۴۸۵۰ متری شد.
دماوند،  فتح  به  موفق  این  از  پیش  نطاق 

بلندترین قله ایران شده است.

گفت:  فارس،  استان  گاز  شرکت  عامل  مدیر 
چهار  به  گازرسانی  طرح  اجرایی  عملیات 
از  پرزی  و  خشتی  گهلویه،  ابوحنا،  روستای 
توابع بخش علامرودشت شهرستان لامرد آغاز 
شد.غلامعباس حسینی در حاشیه اجرای این 
طرح گفت: برای گازرسانی به این روستاها ۲٧ 
هزار و ۴۰۰ متر لوله گذاری با اعتباری بیش از  

باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رسمی  جلسه  چهارمین  جوان،در  خبرنگاران 
شورا  اعضای  بندرعباس،  شهر  شورای 
شهرمهدی نوبانی ۴۳ ساله را با ۱۰ رأی موافق 
و یک رأی ممتنع به  سمت شهردار بندرعباس 

انتخاب کردند.
علی تیماس، عباس کمالی، محمد مالکی زاده 
و محمد محسنی ، رقیبان مهدی نوبانی در این 
انتخابات بودند، گرچه پیش از این ناصر اشرفی 
نامزدی تصدی شهرداری  از  و حسین اخلاقی 

بندرعباس انصراف داده بود.
 ۱۳۵٧ سال  مهرماه  اول  متولد  نوبانی،  مهدی 
مدیریت  ارشد  کارشناسی  دارای  بندرعباس 
و  معماری  مهندسی  کارشناسی  و  بازرگانی 
سابقه فعالیت در شرکت اعتماد تجارت میثاق 
وابسته به وزارت دفاع، معاونت خدماتی و رفاهی 
و پشتیبانی کارکنان سپاه امام سجاد )ع(، مدیر 
عمرانی  طرح های  مجری  و  مهندسی  معاونت 
استان  سپاه  تعاون  بنیاد  مدیرکل  هرمزگان، 
مهندسین  بسیج  سازمان  رئیس  هرمزگان، 
هرمزگان، سرپرست شرکت جهاد خانه سازی 
سپاه امام سجاد )ع(، مدرس دانشگاه آزاد واحد 
)ع(،  حسین  امام  دانشگاه  استاد  بندرعباس، 
و  تیراندازی  کشتی،  ورزشی  هیات های  رئیس 

اسکواش را در کارنامه دارد.
خورشیدی   ۱۲۹۰ سال  از  قبل  تا  بندرعباس 
امور  و  نداشته  امروزی  مفهوم  به  شهرداری 
حاکمان  توسط  امور  سایر  همانند  شهری 
انجام می شد. تا اینکه در سال ۱۲۹۰ در زمان 
حاکمیت »شجاع نظام« )نایب الحکومه( اولین 
»حاج  و  تاسیس  بندرعباس  در  را  شهرداری 

۶۳میلیارد ریال انجام خواهد شد؛ با افتتاح این 
طرح ۱۸٧ خانوار از نعمت گاز طبیعی بهره مند 

خواهند شد.
 تاکنون ۹۶درصد خانوارهای شهرستان لامرد 
این  و  اند  شده  وصل  گاز  سراسری  شبکه  به 
نظر  از  سبز  ازجمله شهرستان های  شهرستان 

گازرسانی است.

تومان   ۵۰ ماهی  حقوق   با  بوشهری«  مسلم 
منصوب و مشغول به کار شد و مهمترین وظیفه 
شهرداری نظافت و تامین روشنائی بود و برای 
آن  اساس  بر  و  تنظیم  بودجه ای  شهر  اداره 

تعرفه ای تصویب شد.
۱۲۹۶ صورت  در سال  یعنی  بعد  سال  شش 
هزینه شهرداری پنج هزار و ۴٧۰ تومان بوده 
و درآمد همان سال شود. در همان سال ۱۴ 
و  مالیات  وصول  از محل  تومان   ۴۴۶ و  هزار 
ورودی کالا از دریا به عنوان درآمد شهرداری 

ذکر شده است.
یکی از حکام دهه ۱۳۲۰ که بعد از شجاع نظام، 
حاکم بندرعباس بوده و نام و یادگاری از وی در 
اذهان مردم باقی مانده است »اسماعیل بهادر« 
شهرداری  امور  فرماندار  سالی  چند  او  است. 
زیرنظر داشته و مستقیما در آن دخالت داشته 
است شاید بتوان گفت او اولین شهرداری بوده 
که خیابان به نام »بهادر«، میدان و باغ گل ها و 

درخت کاری را در بندرعباس انجام داده است.
و  بهادر  خیابان  بلوکی  و  برق  اتوتاج،  میدان   
در  بهادر  اسماعیل  خدمات  جمله  از  بلوکی 

بندرعباس بوده است.
بندرعباس  شهر   ۱۳۲۰ تا   ۱۲۹۰ فاصله  در 
تدریجا توسعه پیدا کرد و جز ضلع جنوبی آن که 
دریا بود در سمت شمال، شرق و غرب گسترش 
پیدا کرد. جمعیت بندرعباس در سال ۱۳۳۵، 
نفر، سال ۱۳۴۵، ۳۴ هزار و  ۱٧ هزار و ٧۱۰ 
نفر،   ۹۸۱ و  هزار   ۸۸  ،۱۳۵۵ سال  نفر،   ۶۲٧
سال ۱۳۶۵، ۲۰۱ هزار و ۶۴۲ نفر، سال ۱۳٧۰، 
۲۵٧ هزار و ٧۴۳ نفرف سال ۱۳٧۵، ۲٧۱ هزار 
نفر و در حال حاضر جمعیت بندرعباس ۴۸۵ 
هزار نفر است.از سال ۱۳۴۰ تاکنون بندرعباس 
این  از  است،  دیده  خود  به چشم  شهردار   ۳۶
تعداد ۱۱ نفر سرپرست، ۲۳ نفر شهردار و دو 
شهردار   ۳۶ از  اند.  بوده  شهرداری  کفیل  نفر 
بندرعباس تاکنون ۲۱ نفر عمر یکساله، هفت 
نفر دو ساله، چهار نفر سه ساله، یک نفر چهار 
ساله، دو نفر عمر پنج ساله و یک نفر عمر ۸ 
ساله داشته اند.عباس امینی زاده با هشت سال، 
منصور آرامی و محمدامین فرج زاده با پنج سال 
حضور در شهرداری رکورددار هستند و تهمتن 

ملکی با چهار سال در جایگاه بعدی قرار دارد.

صعود کارمند فرودگاه لارستان به دومین قله بلند ايران

آغاز عملیات اجرايی گازرسانی به چهار روستاى لامرد 

»مهدی نوبانی« ، سکاندار شهرداری بندرعباس شد

به مردم به وضوح نشان داده اند و امروز که کشور 
دارد  به کمک  نیاز  درمان  و  بهداشت  در حوزه 

بسیجیان تمام قد در میدان هستند.
فرمانده بسیج سپاه ناحیه لارستان، با اشاره به 
تمایل  که  بسیجی  جهادگران  افزود:  طرح  این 
باشند  داشته  همکاری  مهم  امر  این  در  دارند 
شماره  و  نام خانوادگی  و  نام   ( خود  مشخصات 
تماس( را از طریق پایگاه و یا حوزه بسیج اعلام  

کنند.
افسری در پایان خاطر نشان کرد: بسیج تا پایان 
و ریشه کنی این ویروس منحوس کمک خواهد 
کرد و هم بر تمرکز برای پیشگیری از بیماری 

و هم در امر مهم واکسیناسیون مشارکت دارد.

در  مراسم ها  امسال  گفت:  و  دانست  مذهبی 
فضای باز با یک سوم ظرفیت و در فضای بسته 
با شش متر ارتفاع و یک چهارم ظرفیت برگزار 
تجمعات  اینکه  بیان  با  همچنین  می شود.وی 
زمان  حداکثر  و  شده  پیش بینی  حداقلی 
اضافه کرد  است،  مراسم ها دو ساعت  برگزاری 
همچون  محرم  خاص  مراسم های  امسال  که 
نوع  هر  حسینی،  شیرخوارگان  تجمع  و  تعزیه 
پذیرایی و پهن کردن سفره ممنوع است و همه 
از  اجتماعی،  فاصله  رعایت  ضمن  باید  عزادان 
فارس  استاندار  کنند.جانشین  استفاده  ماسک 

توقع  اینکه  بیان  با  کرونا  بیماری  مدیریت  در 
است که هیئات اصول بهداشتی را کاملا رعایت 
پوشش  برای  مذهبی  هیئات  کرد:  بیان  کنند، 
هرچه گسترده تر، از ظرفیت های فضای مجازی 

و صدا و سیما بیشتر استفاده کنند.
معاون استانداری فارس با یادآوری، لزوم نصب 
دوایر  توسط  محرم  ایام  با  مرتبط  نماد های 
امن ترین  علمت  »زیر  شعار  تعیین  به  مختلف، 
امسال،  محرم  ایام  برای  است«  جهان  جای 
گفت: باید همه برای تحقق و اثبات این شعار، 

تلاش کنیم.
همه گیری  شیوع  سیر  همچنین  قاسمپور، 
در  بیماری  این  پنجم  موج  در  کروناویروس 
اضافه  و  توصیف  صعودی  شدت  به  را  فارس 
روزانه  فارس  استان  در  متوسط  طور  به  کرد: 
نفر   ۶۰۰ از  بیش  و  می کنند  فوت  نفر   ۳۰

بستری می شوند.
در  اینکه  بیان  با   ، فارس  استانداری  معاون 
در  کرونایی  بیمار   ۴۴۸۰ حدود  حاضر  حال 
ضریب  هستند،  بستری  استان  بیمارستان های 
تخت های  و   ۱۰۹ را  عادی  تخت های  اشغال 

ویژه را ۸۶ درصد اعلام کرد.

در  گفت:  لارستان،  ناحیه  سپاه  بسیج  فرمانده 
قاسم  حاج  شهید  طرح  پنجم  گام  چارچوب 
لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  سلیمانی، 
امر  در  شهرستان  درمان  کادر  به  کمک  برای 

واکسیناسیون کرونا اعلام آمادگی کرد.
پاسدار  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اساس،  این  بر  داشت:  اظهار  افسری  عیسی 
نیروهای مردمی، جهادی، بسیجی و هیئت های 
به  واکسیناسیون  امر  در  شیفت  یک  مذهبی 
دانشکده علوم پزشکی لارستان یاری می دهند تا 
در روند واکسیناسیون عموم مردم تسریع شود.

که  میدانی  هر  در  بسیجیان  کرد:  تصریح  وی 
ورود کرده اند، انگیزه خود را از خدمت صادقانه 

بیماری  مدیریت  در  فارس،  استاندار  جانشین 
سلامت  موکب های  امسال  گفت:  کرونا 
توزیع  برای  صلواتی  ایستگاه های  جایگزین 

اقلام بهداشتی در ایام محرم می شوند.
فارس  استاندار  جانشین  قاسم پور،  عبدالرضا 
فرا  تسلیت  ضمن  کرونا،  بیماری  مدیریت  در 
اینکه  اعلام  با  حسینی،  عزای  ایام  رسیدن 
مشابه  امسال  محرم  ماه  اول  دهه  برنامه های 
می شود،  برگزار  جزیی  تغییرات  با  و  پارسال 
مراجع  تاکید  مورد  و  اصلی  اولویت  را  سلامت 
عظام و مقام معظم رهبری در برپایی مجالس 

آمادگی سپاه ناحیه لارستان برای کمک به واکسیناسیون کرونا

ايجاد موکب هاى سلامت به جاى ايستگاه هاى صلواتی

که  تمهیداتی  گفت:با  شیراز،  دانشگاه  رئیس 
در  زیرساخت  ها  توسعه  برای  کرونا  دوران  در 
شد،شاهد  اندیشیده  مجازی  آموزش  بخش 
خارجی  دانشجویان  تعداد  ۲۵۰درصدی  رشد 
کرونا  شیوع  از  قبل  با  مقایسه  در  دانشگاه  این 
دانشگاه  در  خارجی  دانشجویان  تعداد  هستیم. 
شیراز در سال ۹۸ حدود ۳۴ دانشجو و در سال 
۹۹ حدود ۹۰ دانشجو بوده است که این آمار در 

سال جاری به ۱۸۰ دانشجو رسیده است.
وی در ادامه گفت: بعضی از دانشجویان متأهل 
خارجی در کشور ماندند، اما برخی از دانشجویان 
خارجی از کشورهای خود در کلاسها شرکت می 
کردند.: دانشگاه ها به عنوان منشأ رشد و جزء 
جدایی ناپذیر از جامعه و با بهره مندی از ظرفیت 
منحصر به فرد جوانان خلاق و تحصیل کرده می 
کشور  علمی  پیشرفت  و  توسعه  زمینه  توانند 
استقرار  با  اخیر  سال  چهار  کنند.در  فراهم  را 
استارت  و  دانشگاهی  بنیان  دانش  شرکت های 
آپ ها و در تعامل با پارک علمی فناوری استان 
اقدامات خوبی از سوی دانشگاه شیراز انجام شده 
است.رئیس دانشگاه شیراز در ادامه به تعامل و 

همکاری دستگاه های اجرایی و پژوهشی اشاره 
کرد و یادآور شد: در طول سال های اخیر پایان 
نامه های ارشد و دکترا در تعامل با دستگاهای 
اقدامات  و  شده  انجام  و  طراحی  استان  اجرایی 
ارتقای  و  انگیزه  ایجاد  برای  نیز  توجهی  قابل 
صورت  فعال  اساتید  در  انگیزشی  های  توانایی 
گرفته است.وی تأسیس مرکز نوآوری تخصصی 
علوم انسانی و راه اندازی مرکز نوآوری تخصصی 
دیگر  از  را  نفت  حوزه  در  ویژه  به  مهندسی 
سالهای  در  شیراز  دانشگاه  توجه  قابل  اقدامات 
گذشته دانست و بیان کرد: برگزاری وبینارهای 
با  مرتبط  آموزش  های  و  کار  و  کسب  مختلف 
در  حوزه   این  در  برجسته  اساتید  از  استفاده 
خانواده  مختلف  مسائل  بررسی  تهران،  و  شیراز 
اساتید  توسط  تخصصی  نشست های  برگزاری  با 
تخصصی  مشاوره  مرکز  یک  تأسیس  متخصص، 
علاوه بر مرکز دانشجویی موجود و انجام مشاوره 
در  مختلف  رشته های  در  فعال  اساتید  توسط 
دستگاهای اجرایی استان از فعالیت های خوب 

دانشگاه شیراز به شمار می رود.
نادگران ادامه داد: فعالیت های دانشگاه شیراز در 

حوزه بین الملل با وجود گسترش بیماری کرونا 
متوقف نشد و ارتباطات علمی دانشگاه به شکل 
وبینار ادامه پیدا کرد و بعضاً نیز تا چهار روز به 
و  اساتید  برای  که  وبینارها  این  انجامید.  طول 
دانشجویان بسیار پرمحتوا و راهگشا بوده است، 

با یک رشد ۴۰۰ درصدی همراه بود.
نادگران، با اعتقاد به اینکه کرونا تأثیرات بسیاری 
بر روی فعالیت های دانشگاه داشته است، گفت: 
در دوران کرونا کار اساتید برای تدریس بر خط 
و ارائه کیفی دروس چند برابر شد، اما دانشگاه با 
ترمیم سریع زیرساختهای مجازی خود و فراهم 
کلاس  در  اساتید  حضور  برای  شرایطی  کردن 
های توجیهی، تمام تلاش خود را به کار گرفت 
تا بتواند فعالیت های خود را در این دوران ادامه 
دهد و خوشبختانه آموزش در این دانشگاه یک 
لحظه مختل نشد.نادگران، با بیان اینکه اسکان 
دانشجویان در خوابگاه های دانشجویی در دوران 
گذشته  به  نسبت  را  متفاوت تری  شرایط  کرونا 
گرفته  صورت  برنامه ریزی های  با  گفت:  داشت، 
قصد  که  دانشجویانی  برای  دانشگاه   سوی  از 
تناسب  به  شوند،  ساکن  خوابگاه  در  داشتند 
در  نفره   ۲ حداکثر  اتاق های  آنها  های  رشته 
گفتم  که  گرفتیم.همان طور  نظر  در  خوابگاه ها 
ما توانستیم با تأمین زیرساخت ها، بخش عمده 
ارائه  مجازی  صورت  به  را  آموزش ها  از  ای 
به کلاسهای  مربوط  آموزش های  و حتی  دهیم 
ضبط  فیلمبرداری  طریق  از  را  آزمایشگاهی 
کردیم و ویدیوی این کلاس ها را با بهره گیری 
از فضای مجازی در اختیار دانشجویان گذاشتیم.

آموزشی  حوزه  در  اینکه  یادآوری  با  نادگران، 
کیفی  سطح  ارتقا  برای  مختلفی  کمیته های 
آموزش وارد عرصه شده اند و اقدامات خوبی در 
دانشگاه  گفت:  است،  گرفته  صورت  زمینه  این 

و  مدون  بسیار  برنامه  تدوین  حال  در  مختلف، 
در  دانشگاه  شرایط  شدن  بهتر  برای  منسجمی 
که  اقداماتی  با  هستیم  صدد  هستیم.در  آینده 
در  را  استان  نوآوری  برج  بزرگترین  انجام شده 
شهر شیراز دایر کنیم. ساختمان مورد نظرمان 
اندازی این برج مشخص شده است و  برای راه 
انشالله با عقد قرارداد با معاونت علمی و حمایت 
آینده ای  در  نوآوری  برج  اندازی  راه  آنان شاهد 
جذب  دفتر  بود.همچنین  خواهیم  نزدیک 
اندازی  راه  نیز  خارج  مقیم  ایرانی  متخصصین 
شده است. البته  قبل از راه اندازی این دفتر هم 
با اساتید و متخصصین ایرانی مقیم خارج ارتباط 
داشته ایم و این افراد که بالغ بر ۴۰۰ نفر هستند 
با دانشگاه و اساتید تعامل و همکاری های رسمی 
دفتر  این  راه اندازی  با  اما  داشته اند  خوبی  و 
درصدد هستیم تا کار به شکل سیستماتیک تری 
انجام شود. خوشبختانه این متخصصین با توجه 
به  فراوانی  تمایل  شیراز  دانشگاه  برند  و  نام  به 
دارند.در  دانشگاه  این  با  پژوهشی  کار  انجام 
زمینه استخدام اعضای هیأت علمی نیز با وجود 
بیش  مدت  این  در  دانشگاه  و  دولت  مشکلات 
گرفتن  نظر  در  با  علمی  هیأت  عضو   ۲۵۰ از 
ظرفیت های آموزشی، پژوهشی و فرهنگی جذب 
شده و به استخدام دانشگاه درآمده اند. دانشگاه 
هایی  شاخص  خود،  کیفیت  حفظ  برای  شیراز 
نظر  در  علمی  هیأت  عضو  استخدام  برای  را 
از  علمی  هیأت  اعضای  خوشبختانه  می گیرد. 
که  هستند  کشور  دانشمند  جوانان  و  زبدگان 
اند. کرده  تحصیل  کشور  از  خارج  یا  داخل  در 

در  رنکبندی  و  بندی  رتبه  در  شیراز  دانشگاه 
جزو  معمولا  کشور  دانشگاه های  تمامی  بین 
ارزیابی  بوده و در مقایسه و  اول  شش دانشگاه 
دانشگاه  سه  جزو  همیشه  جامع  دانشگاه های 

پژوهش،  کیفی  و  کمی  شاخص های  در  شیراز 
رشد خوبی داشته است و فعالیت های پژوهشی 
این  توسط  مدت  این  طول  در  توجهی  قابل 
پژوهشی  حوزه  است.در  گرفته  صورت  دانشگاه 
با در اختیار گرفتن حدود ۶۰ دستیار پژوهشی 
دکترای  فارغ التحصیلان  ترین  برجسته  از 
دانشگاه  سوی  از  که  بودجه ای  با  و  دانشگاه 
فراهم  را  مطلوبی  شرایط  شد،  داده  اساتید  به 
پژوهشی  فرآیند  بتوانند  اساتید  این  تا  کردیم 
دانشجویان   فارغ التحصیلی  از  پس  را  خود 
ادامه دهند.در همین رابطه تعداد قابل توجهی 
علمی  معاونت  سوی  از  نیز  پژوهشی  دستیار 
گرفتند  قرار  موردحمایت  جمهوری  ریاست 
شدند.  کار  به  مشغول  پژوهشی  گروهای  در  و 
چندین پایان نامه و طرحهای مستقل پژوهشی 
حمایت  مورد  علمی  معاونت  در  تصویب  با  نیز 
قرار گرفتند.نادگران با اشاره به اینکه در دوران 
مختلف  حوزه های  در  دانشگاه  جلسات  کرونا 
برگزار  هیچ مشکلی  بدون  و  مجازی  به صورت 
سیاستگذاری  شورای  ایجاد  گفت:  است،  شده 
و برنامه ریزی امور آموزشی و پژوهشی دانشگاه 
سوی  از  که  است  اقداماتی  مهمترین  از  یکی 
گذشته  است.در  شده  انجام  شیراز  دانشگاه 
برنامه های دانشگاه در قالب برنامه های راهبردی 
کردن سند  اجرایی  منظور  به  اما  می شد  ارائه 
اسناد  و  دانشگاه  امنا  هیأت  مصوب  راهبردی 
بالادستی مرتبط با حوزه آموزشی و تحصیلات 
تکمیلی و همچنین اتخاذ تمهیدات مناسب در 
جهت گسترش و ارتقا کیفیت آموزشی، شورای 
سیاستگذاری و برنامه ریزی آموزشی دانشگاه با 
با  که  شد  تشکیل  دانشگاه  رییسه  هیأت  تأیید 
توجه به ظرفیت این شورا و در قالب علمی و با 
رصد مرزهای دانش برای رشته و گرایش های 

این دانشگاه در  اول کشور شناخته شده است. 
مختلف  رتبه بندی های  در  المللی  بین  عرصه 
دانشگاه   ۵۰۰ تا   ۴۰۰ بین  در  معمول  طور  به 
برتر دنیا قرار می گیرد.در حوزه دانشجویی نیز 
برنامه و بودجه کشور موفق  با حمایت سازمان 
به تعمیر اساسی برخی از خوابگاه ها و سالن های 
غذاخوری  شدیم. فردی خیر نیز اقدام به تعمیر 
خوابگاه متأهلین کرد و یک خیر دیگر ساخت 
یک خوابگاه بزرگ متأهلی نوساز را در مجموعه 

ارم آغاز کرده است.
وی به اقدامات دانشگاه شیراز در حوزه فرهنگی 
با  فرهنگی  حوزه  در  شد:  یادآور  و  کرد  اشاره 
که  علمی  هیئت  برومند  جوانان  از  بهره گیری 
به دانشگاه پیوسته اند، فعالیتهای قابل توجهی 
انجام داده ایم و در این رابطه می توان از پدیده 
همیار دانشجو یاد کرد که این اقدام در نوع خود 
بی نظیر بوده است و سایر دانشگاه ها نیز از این 
پدیده و تجربیات دانشگاه شیراز در این زمینه 

استفاده کردند. 
مدیریت  بنام  مدیریتی  ایجاد  با  شیراز  دانشگاه 
جذب  به  اقدام  اقتصادی  امور  و  سرمایه گذاری 
کرده  دانشگاه  در  گذاری  سرمایه  ظرفیت های 
عملیاتی کردن  به منظور  مدیریت  این  که  است 
تنوع  طور خاص  به  و  دانشگاه  راهبردی  برنامه 
اساس  بر  دانشگاه  درآمدی  منابع  به  بخشی 

ساختار پیشنهادی شکل گرفته است.
تغییر  در  داشت:  بیان  شیراز،  دانشگاه    رئیس 
صورت  خوبی  اقدامات  نیز  دانشگاه  ساختار 
گرفته که مهمترین آن ایجاد معاونت نوآوری و 
فناوری در دانشگاه بوده و انشاا...  در آینده هم 
با مدیریت پردیسی در دانشگاه اغلب اختیارات 
ها  دانشکده  و  پردیس ها  به  دانشگاه  مدیریت 

تفویض خواهدشد.

رشد 25۰ درصدى دانشجويان خارجی در دانشگاه شیراز
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را  افرادی  فقط  کرد  اعلام  سعودی  عربستان 
باشند،  را تزریق کرده  که ۴ واکسن مشخص 

پذیرش می کند.
مقامات عربستان سعودی اعلام کردند از تاریخ 
عمره  زیارت  انجام  برای  درخواست ها  اوت   ۹
را از زوار خارجی که واکسن زده اند، خواهند 
خبرگزاری  در  حالی  در  بیانیه  این  پذیرفت. 
رسمی عربستان منتشر شده که این کشور ۱۸ 
به  خارجی  زوار  روی  بر  را  خود  مرز های  ماه 

خاطر همه گیری کرونا بسته بود.
»مقامات  کرد  اعلام  عربستان  خبرگزاری 
زوار  با  ارتباط  در  هماهنگی ها  انجام  مسئول 
خارجی« از روز دوشنبه دریافت درخواست های 

عمره را از کشور های مختلف آغاز می کنند.
این گزارش می افزاید عربستان در ابتدا به ۶۰ 
هزار عمره گذار ماهانه مجوز ورود خواهد داد و 
به تدریج این رقم افزایش خواهد یافت و به دو 

میلیون حاجی در ماه خواهد رسید.
بر اساس این گزارش، این زوار خارجی همراه 

صدور  با  متحده  ایالات  خارجه  وزارت 
اطلاعیه ای اعلام کرد که تحریم های جدیدی 
و  عراق  و  سوریه  در  مقاومت  گروه های  علیه 
لبنان و نیز چند شرکت روسی و سوری اعمال 

کرده است.
جدید  تحریم های  گزارش،  این  اساس  بر 
»کتائب  لبنان«،  »حزب ا...  شامل  آمریکا 
عراق«  الحق  اهل  »عصائب  و  عراق«  حزب ا... 
»وائل  نام های  به  سوری  تجاری  شرکت   ۲ و 
شرکت   ۳ نیز  و  الصباغ«  »ایمن  و  عیسی« 

تجاری روسی می شود.
و  مؤسسات  همه  تحریم    ها،  این  اساس  بر 
سازمان های آمریکایی و کارکنان آنها از امضای 
مشمول  که  شرکت هایی  و  گروه ها  با  قرارداد 

این تحریم ها شده اند منع می گردند.
بر این اساس، فروش هرگونه محصولات درج 
مهمات  »لیست  به  موسوم  لیست  در  شده 
تحت  که  شرکت هایی  و  گروه ها  به  آمریکا« 
همه  و  بوده  ممنوع  گرفته اند  قرار  تحریم 
ارائه  و  دفاعی  کالاهای  فروش  قراردادهای 

هرگونه خدمات دفاعی به آنها فسخ می شود.
آمریکا  از مقرّ وزارت خارجه  الجزیره  خبرنگار 
تحریم های  که  داد  گزارش  خصوص  این  در 
آمریکا  قانون  سوم  بخش  به  مربوط  مذکور 
کشتار  اشاعه سلاح های  ممنوعیت  به  موسوم 
جمعی مربوط به موشک هایی با قابلیت حمل 
کشتار  سلاح های  دسته  در  که  کلاهک هایی 
جمعی طبقه بندی می شوند مانند کلاهک های 
همچنین  و  شیمیایی  سلاح های  یا  هسته ای 

موشک های بالستیک، است.
 تحریم های جدید آمریکا همچنین شرکت هایی 
را که به توسعه فناوری استفاده شده در این 

ارائه درخواست خود می بایستی دارای مدارکی 
کووید-۱۹  برابر  در  دهد  نشان  که  باشند 

واکسینه شده اند.
زوار خارجی که از کشور هایی آمده باشند که 
در »فهرست عدم ورود« عربستان قرار دارد، به 
محض ورود تحت قرنطینه قرار خواهند گرفت.

عربستان،  و عمره  ویز حج  معاون  اعلام  طبق 
بوسیله یکی  عمره گزاران خارجی می بایستی 
از واکسن هایی که مورد تایید عربستان است، 
شامل  واکسن ها  این  باشند.  شده  واکسینه 
»آسترازنکا«،  تک«،  بایون  »فایزر-  واکسن 
می شود.  جانسون«  اند  »جانسون  و  »مدرنا« 
در  کنند  موافقت  باید  همچنین  افراد  این 

صورت ضرورت تحت قرنطینه قرار گیرند.
عربستان همچنین اعلام کرده است مسافرانی 
که دو دُز واکسن »سینوفارم« و »سینوواک« 
را کامل تزریق کرده باشند، در صورت دریافت 
تاییدشده  از آن چهار واکسن  اضافیِ یکی  دُز 

در عربستان، پذیرفته می شوند.

تصور  واشنگتن  یا  می کنند  کمک  موشک ها 
این  فناوری  از  آنها  ساخت  در  که  می کند 

شرکت ها استفاده شده هدف می گیرد.
تحریم هایی  اعمال  از  آمریکا  گذشته،  آوریل 
اتهام  به  روسی  مؤسسات  و  اشخاص  علیه 

مداخله در انتخابات ۲۰۱۶ آمریکا خبر داد.
کنگره  هم  پیش تر  که  است  حالی  در  این 
آمریکا طرح هایی را برای تحت فشار گذاشتن 

گروه های مقاومت ارائه کرده بود. 
سناتور  روبیو«  »مارکو  خرداد،   ٧ تاریخ  در 
جمهوری خواه ایالت فلوریدا و ۱۵ تن دیگر از 
هم قطارانش، پیشنهاد اعمال تحریم علیه اتباع 
را مطرح کردند  و دولت هایی  نهادها  خارجی، 
که از جنبش حماس، جهاد اسلامی فلسطین و 

دیگر گروه های مقاومت حمایت می کنند.
در تاریخ ۵ مرداد نیز، گروهی از اعضای مجلس 
از  قطعنامه ای،  معرفی  با  آمریکا  نمایندگان 
اروپایی خواستند کلیت حزب ا... را  کشورهای 

به عنوان »سازمان تروریستی« معرفی کند.
تلاش  راستای  در  پیش  سال  چند  از  آمریکا 
برای پایین آوردن محبوبیت حزب ا... در لبنان 
اعلام  تروریستی  برای  را  اروپایی  کشورهای 
قرار  شدید  فشار  تحت  حزب ا...  کل  کردن 
و  بانک  چندین  همچنین  آمریکا  است.  داده 
شخصیت لبنانی را به اتهام ارتباط با حزب ا... 

در فهرست تحریم قرار داده است.
انتقاد  مورد  بارها  لبنان  در  آمریکا  اقدامات 
گرفته  قرار  سیاسی  تحلیلگران  و  کارشناسان 
حفظ  در  مهمی  نقش  حزب ا...  می گویند  که 
گروه های  با  مبارزه  و  لبنان  ثبات  و  آرامش 

تروریستی و افراطی در منطقه داشته است.

واکسن هاى مورد تايید عربستان براى حج عمره

جزئیات تحریم های جدید آمریکا
 علیه حزب ا... لبنان و مقاومت عراق

رای  و ۱۱۱  موافق  رای  با ۱۴۴  نمایندگان  که 
این طرح طبق اصل ۸۵  بررسی  لغو  با  مخالف 

قانون اساسی موافقت کردند.
طرح  به  رسیدگی  لغو  گزارش  این  اساس  بر   
در  مجازی  فضای  در  کاربران  از  حمایت 
کمیسیون مشترک نیاز به رای مجلس در جلسه 
علنی دارد. از این رو این طرح بار دیگر در جلسه 

علنی مجلس به رای گذاشته می شود.
شورای  مجلس  رییس  قالیباف  باقر  محمد 
اسلامی در آغاز جلسه علنی گفت: در اینجا اصل 
این  به  مربوط  بحث  فقط  نیست  نظر  مد  طرح 
است که در صحن مطرح شود یا در کمیسیون 
مشترک آن هم همانطور که توضیح دادم، علنی 
هست.جمعی از نمایندگان در نامه ای به محمد 
باقر قالیباف رییس مجلس خواستار لغو بررسی 
طرح حمایت از کاربران فضای مجازی با استناد 

به اصل ۸۵ قانون اساسی شده بودند.

دهد  می  نشان  تجربه  البته  که  دارد  مستقل 
حرکت  سعودی  سنگین  سایه  زیر  که  مادام 

می کند در حصول این هدف ناکام است.
محور  های  رایزنی  کانون  ایران  روزها  -این 
فالح  تا  گرفته  نخاله  و  هنیه  از  است  مقاومت 
عبدالسلام  و  ناجی  طلال  قاسم،  نعیم  فیاض، 
همگی در تهران گردآمده اند تاتشت رسوایی 
کشورهای سازشکار با اسرائیل را از پشت بام 
به زمین بکوبند بر همین اساس رفتار بحرین 
از  استقبال  اسرائیل،  به  مقامات  اعزام  در 
اسرائیلی ها و تفاهم و تجدید روابط طبیعی و 

این مساله می باشد. به  البته واکنشی 
کشور  چند  هجمات  و  اسرائیلی  کشتی  -قصه 
جمهوری  به  ایران  با  دشمنی  در  دار  نشان 
البته  و  بحرین  حکام  ماجرا  این  در  اسلامی 
داشته  بران  را  ای  ذره  کشور  این  متحدان 
صف  در  را  خود  اسرائیل  به  باسفر  تا  است 

بگنجاند. ایران  علیه  ائتلاف  موهوم 

از  روز  چند  فقط  که  حالی  در  دارند  دوست 
می گذرد، حس  شما  ریاست جمهوری  مسؤلیت 
واقعی شما از شنیدن عدد ۵۸۸ جانباخته روزانه 
کرونا را بدانند! شما را نمی دانیم اما توده مردم 
جانباخته   ۶۰۰ حدود  عدد  روزها،  این  وقتی 
و  می آید  بند  نفسشان،  می شوند،  را  کرونایی 
اولین تصویری که در ذهنشان، نقش  می بندد، 
همین  که  آنجایی  مخصوصاً  شماست!  چهره 

حدود یکی دو ماه پیش فرمودید:
»من از ۴ ماه پیش ذهنم مشغول بود که چگونه 
می توانیم مشکل کرونا و تحریم را حل کنیم؛ ما 
به دو بیل احتیاج داشتیم؛ یکی که به کمر کرونا 
برای شکستن تحریم ها؛  بزنیم و بیل دیگر هم 
ما این دو بیل را پیدا کردیم! حتماً کمر کرونا 
و  می شود  وارد  که  واکسنی  با  و  شده  شکسته 
البته واکسن داخلی که در حال ساخت است، در 
پایان این دولت اطمینان نسبی در بحث کرونا 

خواهیم داشت!«
آثار  خوبی،  به  امروز  مردم  روحانی!  آقای  بله 
»بیلی« شما با همراهی دولت محترمتان و البته 
با مساعدت هرچه تمام تر دکتر نمکی، به کمر 

کرونا زدید، را در حال مشاهده هستند!
کشورمان  کرونای  میر  و  مرگ  آمار  روزها  این 
گرفته  قرار  جهانی  مرگ ومیر  جدول  صدر  در 
موجود  ظرفیت های  از  اگر  حالیکه  در  است 
تذکر  و  استفاده می شد  به خوبی  در کشورمان 
امر که طی ماه های گذشته به شما و  ناصحان 
داده  هشدار  کرات  به  دولتتان  دست اندرکاران 
بودند، اندکی توجه می شد، امروز شاهد چنین 

وضعیت تلخ و دردناکی نمی بودیم.
نوع  از  عینی  نمونه  یک  بازخوانی  برای  فقط 

مرتکب  قتل  بدترین جرایم چون  کسانی که 
شده اند، رعایت و در عین حال مجازات قانونی 
دلایل  حال  این  با  شود.  انجام  آنها  درباره 
مختلف از تعدد پرونده ها و اطاله دادرسی تا 
یا لغزش برخی عوامل فرایند  سوء مدیریت و 
دادرسی، گاهی سبب »بلاتکلیفی در پرونده و 

اجحاف در حق برخی متهمان« می شود.
ما  به  علوی  و  محمدی  اسلام  که  آن گونه 
توجیه  قابل  انسان  به  آموخته، کمترین ظلم 
با این حال می دانیم فرایند بازداشت  نیست؛ 
موقت افراد زیادی به طول انجامیده و گاهی 
در  آنان  دلیل  بدون  حضور  باعث  ناحق  به 
بازداشت، آن هم در بلاتکلیفی خود و نگرانی 
تاکید  می رسد  نظر  به  می شود.  خانواده شان 
رئیس جدید دستگاه قضا برای تعیین تکلیف 
پرونده های دارای متهمان زندانی از این زاویه 
و با توجه به تجربه طولانی آقای اژه ای در قوه 

قضائیه است.
محکومان  موضوع  نسبی  حل  برای  تلاش 
پیامدهای  و  زاویه شیوه حکمرانی  از  امنیتی 
آن نیز قابل بررسی است. »محکومان امنیتی« 
زندانیانی  تعریف  برای  است  رسمی  تعبیری 
سیاسی  زندانیان  عبارت  با  آنها  از  برخی  که 
یاد می شود و با وجود تعداد کم آنها، جامعه، 
اخبار  نخبگان،  و  عمومی  افکار  رسانه ها، 
مربوط به آنها را با حساسیت بیشتری دنبال 
می کنند. به ویژه بعد از رویدادهای تلخ سال 
این گونه محکومیت  با  که  تعداد کسانی   ،۸۸
به زندان افتادند، بیشتر شد و برخورد با آنها، 
طیفی از نزدیکان و اطرافیان آنها را هم درگیر 
ماجرا و نسبت به نظام قضایی گلایه مند کرد. 

رئیس جمهور  قامت  در  شما  مواجهه  و  برخورد 
نوع  به  کرونا،  با  مقابله  ملی  ستاد  رئیس  و 
تصمیم گیری در تعطیلات نوروزی امسال اشاره 
می کنیم؛ آنجا که پیش از آغاز تعطیلات نوروز 
۱۴۰۰ همه دلسوزان نسبت به لزوم ممنوعیت 
انجام سفرهای نوروزی برای جلوگیری از پیک 
ناباوری، شما  اما در کمال  تاکید داشتند  کرونا 
با ممنوعیت سفر به اکثر استان  ها در تعطیلات 
مخالفت کرید و دقیقا از ابتدای اردیبهشت ماه 
به  اجبار  و  کشور  در  کرونا  جدید  پیک  شاهد 
روزهای  همان  در  مردم  کسب  و  کار  تعطیلی 
کاری نخست سال با تصمیم ستاد ملی کرونا به 

ریاست شما بودیم!
باز هم همه مردم به خوبی به یاد دارند در اوایل 
اردیبهشت امسال و در حالی که کشورمان درگیر 
اتخاد  غلط  تصمیم  دلیل  به  کرونا  جدید  موج 

این انتظار بود که با هدف ایجاد فضای همدلی 
قالب  در  سیزدهم  رئیس جمهوری  آنچه  و 
»وفاق ملی« از آن سخن می گوید، در دورانی 
که فضا آرام تر شده و زمینه ای ایجاد می شد، 
ارشد  مقام های  راهبردی  تصمیم های  با 
از  کشور، زمینه تعیین تکلیف و رفع مشکل 
فراهم شود.اما چنین  امکان  تا حد  افراد  این 
حالی  در  بعد  سال  چندین  و  نیفتاد  اتفاقی 
متهمان سرشناس  از  بسیاری  که محکومیت 
بود،  پایان  به  رو  یا  یافته  پایان   ۸۸ حوادث 
آن  از  بعد  و   ۹۶ سال  اعتراض های  ماجرای 
هواپیمای  سقوط  تراژدی  حواشی   ،۹۸ آبان 
اوکراینی، اعتصاب های کارگری و اعتراض های 
بی آبی،  به مشکلات  اخیر خوزستان  ماه  یک 
بابت  افرادی  شدن  زندانی  از  ادامه دار  روالی 
اعتراض ها ایجاد کرده و در همین فضاست که 
حجت الاسلام اژه ای، در ۴۰ روز ابتدایی ریاست 
است. داده  انجام  امیدبخش  اقداماتی  خود، 

آنچه  رئیس جمهوری،  سیزدهمین  تحلیف  با 
ناظران از آن با عنوان »حاکمیت یکدست« در 
کشور نام می برند، در عمل محقق شد و گرچه 
بر آن مترتب  آفات و آسیب هایی  تحلیلگران 
می بینند، اما نتایجی نیز می تواند داشته باشد 
از  بتواند  نیز  قضایی  گشایش های  بسا  چه  و 
در  اعتماد  بهبود  به  که  باشد  آثار  این  جمله 
برخی  است  ممکن  می کند.  کمک  جامعه 
اقدامات را دیرهنگام  این  ناظران و منتقدان، 
که  دوربین هایی  به  توجه  با  برخی  یا  بدانند 
مدعی  می کرده،  همراهی  را  قضایی  هیات 
نمایشی و تبلیغاتی یا غیرصادقانه خواندن این 
رویه باشند؛ اما حتی اگر دیرهنگام بودن آن را 

شده توسط رئیس جمهور بود، ستاد ملی کرونا 
گردشگری  مسافرتی  تورهای  تمام  کرد  اعلام 
در  کشور  آن  قرمز  وضعیت  دلیل  به  ترکیه  به 
درگیری با کرونا ممنوع است اما در دولت شما 
حتی یه روز هم این ابلاغیه کاغذی در میدان 
با  گردشگری  تورهای  تمام  و  نشد  اجرا  عمل 
تمام توان خود مشغول خدمت به هموطنان در 
انتقال به ترکیه بودند اما در مقابل با دقت هر 
چه تمام تر، ممنوعیت سفرهای زیارتی به مقصد 

عتبات عالیات عراق به اجرا درآمد!
اخبار و عملکرد دولت شما در طول یک  مررو 
و نیم سال گذشته که کشور درگیر کرونا بوده، 
با  امروز  و  است  تصمیمات  دست  این  از  مملو 
نفر،   ۶۰۰ به  جانباختگان  روزانه  آمار  رسیدن 
و آن  آثار آن تصمیمات  مردم در حال مشاهد 

»بیلی« هستند که شما به کمر کرونا زدید!

بپذیریم، پرداختن به موضوع، دفاع از اقدامات 
اصلاحی و نظارت بر آن، می تواند باعث تداوم 
صورت،  این  در  و  شود  گشایش ها  تقویت  و 

اقداماتی واقعی و نه نمایشی خواهد بود.
از سوی دیگر روشن است طیف های تندرو که 
منافع خود را در تداوم تنش می بینند، همه 
اینگونه  در  سنگ اندازی  برای  را  خود  تلاش 
اقدامات اصلاحی انجام دهند و ارائه بازخورد 
مقابل  مانعی  می تواند  اقدامات  این  از  مثبت 

این کارشکنی ها باشد.
مرخصی  اعطای  شیوه  نمونه،  یک  عنوان  به 
در  زیست  محیط  پرونده  متهمان  از  یکی  به 
اما  برانگیخت  را  واکنش هایی  اخیر  روزهای 
طور  به  قضاییه،  قوه  رئیس  اقدامات  اینگونه 
قطع می تواند باعث اصلاح این روندها و بهبود 
شرایط متهمان و زندانیان و بهره گیری آنان از 

تسهیلات قانونی بیشتر شود.
انسانی،  نظر  از  اتفاقات  این گونه  این حال،  با 
و  قابل دفاع نیست  قانونی و شیوه حکمرانی 
وجهه نظام و دستگاه قضایی که باید سمبل 
عدالت و مامن و پناهگاه مردم باشد و خدمات 

آن را مخدوش می کند.
در مجموع به نظر می رسد اکنون که اراده هایی 
می شود،  دیده  اصلاحی  روندهای  درخصوص 
گرایش های  از  فارغ  مدنی،  فعالان  و  نخبگان 
سیاسی، باید با نگاه ملی این اراده را تقویت 
کرده و برای بهبود و تکمیل آن گام بردارند؛ 
امری که علاوه بر بعُد انسانی، از منظر شیوه 
حکمرانی و بهبودِ اعتمادِ کم رنگ شده به نظام 

بسیار حائز اهمیت است.
البته گام بعدی اصلاح برخی قوانین غیرشفاف 
را  سلیقه ای  احکام  صدور  ظرفیت  که  است 
فراهم کرده و دشواری های زیادی برای مردم 
و دستگاه قضایی ایجاد می کند و نیازمند ارائه 

لوایح اصلاحی به قوه مقننه است.
این  ادامه  در  انتظار می رود  آنکه،  دیگر  نکته 
دولت  سیاست های  از  حمایت  رویکردها، 
مردم  عامه  حقوق  به  توجه  در  رییسی  آقای 
با  اساس،  همین  بر  باشد؛  عدالت  استقرار  و 
سیزدهم،  دولت  رئیس  برنامه های  به  توجه 
پیش بینی می شود هماهنگی و همکاری میان 
و  برای مردم  را  بهتری  قوای سه گانه شرایط 
جامعه رقم بزند و شاهد نتایج خوبی برای حل 

مشکلات باشیم.

جلسه  در  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
صورت  به  اسلامی،  شورای  مجلس  غیرعلنی 
از  حمایت  طرح  بررسی  لغو  با  استمزاجی 
قانون   ۸۵ اصل  طبق  مجازی  فضای  کاربران 

اساسی موافقت کردند.
 به گزارش خبرنگار سیاسی ایرنا در جلسه غیر 
شد  گیری  رای  طرح  این  درباره  مجلس  علنی 

عمومی  امور  مرکز  رئیس  گلد«  »دور  خبر: 
با »عبدا...  را  تفاهمی  یادداشت  المقدس  بیت  
بین الملل  روابط  معاون  خلیفه«  آل  احمد  بن 

ایران امضا کرد. بحرین علیه 
: تحلیل

سعودی  دنبالچه  عنوان  به  همواره  -بحرین 
میکند  و  کرده  حرکت  خارجی  سیاست  در 
را  خود  ویژه  بشکلی  کورکورانه  پیروی  این 
همچنین  و  برقطر  ناکام  محاصره  اعمال  در 
نشان  را  خود  مدام  و...  ایران  با  کور  دشمنی 

داده است.
اسرائیل  با  روابط  سازی  عادی  ماجرای  -در 
بعد  یکماه  سعودی  از  نمایندگی  به  بحرین 
عادی سازی  رژیم  با  را  روابط خود  امارات  از 

کرد.
از  بیش  منطقه  در  خلیفه  آل  -رفتارهای 
حاکمان  که  است  این  دهنده  نشان  هرچیز 
بحرین اصرار بر جلب توجه به عنوان کشوری 

آقای روحانی! این روزها آمار جانباختگان کرونا 
 ۶۰۰ به  و  شکسته  را  قبلی  رکوردهای  همه 
که  روزیست  چند  شما  رسیده!  روز  در  فوتی 
مسؤلیت ریاست جمهوری را تحویل داده اید اما 
فرمودید به کمر کرونا و  آثار »بیلی« که اخیراً 

تحریم زده اید، امروز آشکار شده است!
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اخبار این روزهای  تسنیم؛ آقای روحانی! حتماً 
مرگ و میر کرونا را از خانه سوپرنجومی خود در 
با  که  وقتی  احتمالاً  می کنید!  دنبال  ولنجک 
خاطری آسوده از خدمتی که ۸ سال به مردم 
این کشور کرده اید و زحمات طاقت فرسایی که 
متحمل شده اید، روی مبل راحتی اتاق نشیمن 
فراخ و لاکچری خود در حال گوش دادن اخبار 
 »۵۸۸« عدد  هستید،  تلویزیون   ۱۴ ساعت 
جانباخته روزانه کرونا، نظر شما را هم به خود 

جلب کرده است.
خیلی  نفس گیر  روزهای  این  در  ایران  ملت 

رئیس  حضور  از  اخباری  اخیر  روزهای  در 
در  تهران  دادستان  و  قضاییه  قوه  جدید 
بندهای امنیتی، دیدار و گفت وگو با زندانیان 
تعیین  درباره  وعده هایی  و  دستورات  و 
و  عفو  بعضا  حتی  و  مرخصی  ارائه  تکلیف، 
اقدامی که  آنان منتشر شده؛  آزادی مشروط 
جدید  رئیس جمهوری  وعده  از  بعد  روز  یک 
انجام شد  ملی  وفاق  دولت  تشکیل  بر  مبنی 
تقویت،  و  توجه  پرداختن،  نیازمند  نظر  به  و 
اصلاح طلب  و  منتقد  طیف  سوی  از  ویژه  به 
حجت الاسلام  ایرناپلاس،  گزارش  به  است. 
بندهای  از  بازدید،  این  در  اژه ای  محسنی 
زندان  امنیتی  بند  سه  هر  و  موقت  بازداشت 
الف، ۲۰۹ و ۲۴۱، مربوط  )بندهای دو  اوین 
اطلاعات  وزارت  سپاه،  اطلاعات  متهمان  به 
با  و  بازدید  قضائیه(  قوه  اطلاعات  حفاظت  و 
گفت وگوی  موقت  بازداشت  متهمان  برخی 
چهره به چهره کرد؛ دیداری که به درخواست 
تعدادی از متهمان، در خلوت با قاضی القضات 
تهران  دادستان  اعلام شد  انجام شد.همزمان 
نیز به همراه مقام های قضایی و ۱۲۵ قاضی به 
زندان تهران بزرگ رفته تا در دیداری چهره 
به چهره با زندانیان، مشکلات قضایی آنان را 

بررسی و اقدامات لازم را انجام دهند.
همه  از  استفاده  بر  تاکید  با  دادستان 
با  ارفاقی  تاسیسات  و  قانونی  ظرفیت های 
مرخصی  اعطای  از  قاضی،   ۱۲۵ این  حضور 
خبر  زندانی   ۱۵۰ آزادی  و  زندانی   ۵۰۰ به 
و  انسانی  منظر  دو  از  اقدامات  این گونه  داد. 

حکمرانی، قابل بررسی است.
از منظر انسانی و دینی، کوچکترین ظلم حتی 
به متهم و محکوم پذیرفته نیست و باید حقوق 

موافقت نمايندگان
 با لغو بررسی طرح حمايت از کاربران طبق اصل ۸5

چرا آل خلیفه بحرین را هیچ کس جدی نمیگیرد؟

آقاى روحانی! آثار »بیلی« که به کمر کرونا زديد آشکار شد!

گام  اژه ای برای متهمان امنیتی
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ارزش یک قطره اشک برای اباعبدا... )ع(
چون روز قیامت شود و بنده را در موقف حساب و کتاب بیاورند، وقتی 
نامه عملش را از حسنات تهی می بیند، با یأس راه جهنم را در پیش 
می گیرد. خطاب می رسد ای بنده به کجا می روی!؟ می گوید خود را 
مستحق آتش می دانم. در این هنگام خطاب می رسد که صبر کن، 
زیرا نزد ما امانتی داری. پس دانه ای از درّ می آورند که شعاع نورش 

همه عرصات را روشن می نماید.
دانه،  این  می رسد:  ندا  نداشتم!  گرانبهایی  دانه  چنین  من  پرسد  می 
قطره اشکی است که در فلان مجلس در مصیبت حسین بن علی )ع( 
از دیدگانت جاری شد و ما آن را برای این روز که یوم الحسرة است، 
ذخیره کردیم تا به کارت آید. حالا این درّ را از تو خریداریم. آن را نزد 

انبیاء ببر تا قیمت گذاری کنند.
ا... )ع( می برد و آن حضرت می فرماید من سررشته  نزد آدم صفی 
قیمت این درّ را ندارم. نزد نوح )ع( و سایر انبیاء هم می آورد و همه 
به دیگری حواله می نمایند تا نزد خاتم الانبیاء )ص( می آورد. حضرت 
می فرماید نزد علی مرتضی )ع( ببر. امیرالمؤمنین نیز او را نزد فرزندش 

حسین  )ع( می فرستد.
حضرت  به  را  درّ  وقتی 
آن  دهد  می  )ع(  اباعبدا... 
خداوند  نزد  را  درّ  حضرت، 
می کند  عرض  و  آورد  می 
خدایا قیمت دانه این است 
که این بنده را به همراه پدر 
ببخشی  من  به  مادرش  و 
محشور  من  با  را  ایشان  و 
که  رسد  می  خطاب  کنی. 
او را با پدر و مادرش به تو 
در  همسایه ات  و  بخشیدیم 

بهشت خواهند بود.
حسینیه  ارزشمند  کتاب  از 
شریف  ا...  حبیب  ملا  نوشته 

کاشانی )ره(، ص۳۴و۳۵

گناه یک نجاست است. اگر دست من به گناه خورد، دستم نجس می شود. 

کم کم خودم هم در اثر گناه نجس می شوم! کار به جایی می رسد که شخصیت 

آدم عوض می شود. در قرآن آمده است که عاقبت گناه کردن، تمسخر آیات 

و سپس  می کند  انکار  می کند، سپس  قیامت شک  در  ابتدا  فرد  است.  الهی 

تمسخر می کند. اگر آدم غرق در گناه شود، ماهیت او عوض می شود و دیگر 

جایی جز جهنم ندارد.

این دستورات  از  یکی  پیدا نشود.  تغییر ماهیت  این  تا  داریم  ما دستوراتی 

شرکت در  عزاداری امام حسین علیه السلام و گریه بر ایشان است. گریه یکی 

ما  گناهان  کنیم.  گریه  بار  یک  سالی  اینکه  نه  است.  پاک شدن  راه های  از 

زیادتر از آن است که با یک بار گریه درست شود.
حضرت آيت ا ...  جاودان

و  خوب  اوقات  خود  زندگی  در  زوجین  همه 
بدی را تجربه می کنند. در برخورد با روز های 
خوب، از زندگی رضایت دارند و آن را تبدیل به 
خاطره ای دل انگیز در اعماق ذهنشان می کنند 
و دربرخورد با لحظات بد و کشمکش ها سعی 
جملات  این  دارند.  آن ها  کردن  برطرف  در 
تمام  زندگی  روزمره ی  مسائل  به  مربوط 
اشتباهاتی  و  درگیری  یک سری  بود.  انسان ها 
وجود دارند که تداوم آن ها باعث دلسردی و در 

نهایت از بین رفتن رابطه می شود.
چیزى  و  هستید  دهنده  ارائه  فقط   -۱

دريافت نمی کنید
یک رابطه با کیفیت مستلزم مبادله ی عادلانه 
میان زوجین است. یک اشتباه بد که می تواند 
یکی  که  است  زمانی  ببرد،  بین  از  را  رابطه 
آنچه که  از  بیشتر  بسیار  رابطه  از زوجین در 
از شریک خود دریافت می کند، می دهد. باید 
تعادل  عاطفه،  و  کار های خانه  مالی،  امور  در 

وجود داشته باشد.
2- عدم همدلی

دارد  وجود  همدلی  از  مختلفی  اشکال 
و  گذاشتن  مقابل  طرف  جای  را  خود  مانند 
افسردگی  و  ناراحتی  هنگام  همدردی  ابراز 
او.  مثبت  احساسات  و  شادی  همچنین  و 
نسبت  همدلی  هیچ  عاطفی  شریک  وقتی 
نشان  خود  زندگی  شریک  احساسات  به 

نمی دهد، رابطه محکوم به فنا است.
3- توهین و تحقیر

روانشناس  و  محقق  گاتمن،  جان 
قوی ترین  از  یکی  می گوید:  روابط 
که  است  زمانی  طلاق  پیش بینی کننده های 
یکی از طرفین به دیگری اهانت کند. مطابق 

این سؤال برای شما هم پیش آمده  ممکن است 
اینکه  یا  کجاست  هستی  جهان  مرکز  که  باشد 

مرکزی می توان برای آن تصور کرد؟
صرف نظر از این که از کدام جهت به آسمان نگاه 
می کنیم یا تلسکوپ ها و ابزار های ما چه فاصله ای 
نظر  به  یکسان  تقریباً  جهان  می دهند  نشان  را 
کهکشان های  انواع  کهکشان ها،  تعداد  می رسد. 
چگالی  آن ها،  در  موجود  ستارگان  تعداد  موجود، 
ماده عادی و ماده تاریک و حتی دمای تابشی که 
مشاهده می کنیم همه یکنواخت هستند. در واقع 
بزرگ ترین تفاوت هایی که ما مشاهده می کنیم تابع 
این نیست که به کدام جهت نگاه می کنیم، بلکه تابع 
این است که دنبال چه چیز می گردیم. هرچه دورتر 

نگاه کنیم، جهان را در گذشتۀ دورتر می بینیم.
ساختار فضا به خودی خود در حال تکامل است 
و باعث می شود، نور در حال حرکت در فضا مدام 
تغییر کند و کهکشان ها و دیگر اجسام مولد نور نیز 
در این فضا در حال حرکت هستند و خودِ فضا را 

نیز تغییر می دهند.

يا  است  شدن  بزرگ تر  حال  در  جهان 
کوچك تر شدن است؟

هر دو نظریه ادعا هایی در این باره دارند و شواهدی 
برای ادعای خود ذکر می کنند. با مشاهده بسیاری از 
اجسام در فواصل بسیار زیاد، می توانیم از روند های 

تغییر و تکامل کیهان تا حدی باخبر شویم.
در  جهان  که  می دهند  نشان  شواهد  از  بسیاری 
حال گسترش است. معادلات نسبیت عام می توانند 
فاصلۀ  اندازه،  نظر  از  جهان  که  کنند  پیش بینی 
جداسازی و میزان انبساط آنی در هر نقطه چگونه 

بوده، چگونه است و چگونه خواهد بود.
انفجار  یک  شبیه  اصلًا  گسترش،  حال  در  جهان 
اطراف  به  ترکش هایی  مثل  آن  اجرام  که  نیست 
پراکنده شوند؛ بلکه جهان در حال گسترش بیشتر 

از  تبعیت  و  آن،  مانند  و  املاک خصوصی  و 
قوانین جاری در کشور.

نمادها،  این  در  که  است  مناسب  البته 
حسین  امام  حضرت  سخنان  از  بخش هایی 
السلام( در نهضت بزرگ اصلاح طلبانه  )علیه 
متون  و  اشعار  شاهکارهای  و  حضرت  آن 

گفته شده پیرامون فاجعه کربلا آورده شود.
این  به  مرسوم  خوراکی های  زمینه  در 
بهداشتی  شرایط  که  دارد  مناسبت، ضرورت 
لازم در تولید و توزیع آنها مد نظر قرار گیرد؛ 
هر چند رعایت این مسائل موجب گردد که 
توزیع،  زمان  در  شلوغی  از  جلوگیری  برای 
به  آن  و رساندن  تهیه غذای خشک  به  تنها 
خانه های مؤمنان بسنده شود. خداوند همه را 
در راه احیای این مناسبت مهم و اقامه عزای 
سلامه  و  ا...  )صلوات  بهشتی  جوانان  سرور 
بفرماید؛  موفّق  موجود  شرایط  با  برابر  علیه( 

انه ولیُّ التوفیق.

شدند،  منجر  شکست  به  که  روابطی  آمار  با 
بسیار  منفی  احساسات  و  عبارات  از  زوجین 
می کردند.  استفاده  خود  روابط  در  زیادتری 
در روابط سالم، بین بیان احساسات منفی و 

مثبت تعادل وجود دارد.
4- عدم ارتباط

و  لازم  بسیار  مکرر  کلامی  ارتباط  و  صداقت 
ضروری است. زن و شوهر هایی که به ندرت 
در مورد موضوعات مهم صحبت می کنند یا از 
بحث درمورد احتلافات خود اجتناب می کنند، 

مرتکب اشتباه جدی در رابطه می شوند.
5- خیانت

هیچ چیز مانند خیانت رابطه را از نمی پاشد. اما نه 
تنها خیانت جسمی بلکه شریکی که تمام وقت 
خود را با دوستان یا همکاران خود می گذراند و 
زمان کمی را برای فرد مهم زندگی اش می گذارد 

مرتکب گناه بزرگ در رابطه می شود.
6- سرزنش مداوم

اعتماد ساخته می شوند  پایه  بر  روابط خوب 
را  دیگری  زوجین  از  یکی  که  زمانی  و  و 
او  به  حد  از  بیش  می کند،  سرزنش  دائما 
می کند.  دار  خدشه  را  رابطه  می دهد  گیر 
حد  از  بیش  حساسیت  که  شریکی  داشتن 
نشان می دهد، ناامن و پارانوئید است، باعث 

خستگی طرف مقابل می شود.
7- عدم حفظ رابطه

زمانی  متعهد  روابط  و  ازدواج  اوقات  اغلب 
شکست می خورد که زوجین دست از تلاش 
به  نیاز  روابط  همه  بردارند.  رابطه  برای 
زمان  که  است  معنا  بدان  این  دارند.  تلاش 
خود  رابطه  از  و  بگذرانند  باهم  را  باکیفیتی 

مراقبت کنند.

شبیه به یک خمیر نان است که در حال بزرگ تر 
شدن است. فضا به خودی خود یک خمیر است و 
کهشکشان ها شبیه به ذراتی که درون آن قرار دارند.

در ظاهر، هر کهکشان دارد برای خودش حرکت 
می کند، اما اگر تمثیل خمیر نان در حال ور آمدن 
دیگر  از  جدای  حرکتی  هیچ  بگیریم  نظر  در  را 
حرکت ها نیست. حالا چطور می توانیم بفهمیم این 
توپ خمیری چقدر بزرگ است و مرکز آن کجاست 
و ما در کجای آن قرار داریم؟ پاسخ این سؤال فقط 
وقتی ممکن است که بتوانیم فراتر از لبۀ این خمیر 

را ببینیم و البته نمی توانیم.
ماست  جهان  دهنده  نشان  که  خمیری  توپ 
دید  از  فراتر  چقدر  باشد،  بزرگ  می تواند  چقدر 
ما است؟ آیا واقعا توپ است؟ آیا مرکز دارد؟ آیا 

محدود است؟
این سؤالات را تاکنون نتوانسته ایم جواب بدهیم. 
تنها چیزی که می توان نتیجه گرفت این است که 
جهان کاملًا با نسبیت عام سازگار است. یعنی هر 
کشمکشی درونِ خمیر که نمی تواند فراتر از لبۀ 
خمیر را ببیند اگر ببیند که چیز های دیگر از او دور 
می شوند می تواند نتیجه بگیرد که »من در مرکز 

هستم«.
به  وابسته  جهان  حرکت  جهت  یا  و  مرکز  فهم 
موضع ناظر است و فواصلی که می تواند مشاهده 
کند. جهان می تواند بزرگ باشد، می تواند به حال 
نمی دانیم.  ما  باشد،  نهایت  بی  یا  برگردد  انقباض 
آنچه ما به آن اطمینان داریم این است که جهان در 
حال انبساط است؛ اشعه ای که از آن عبور می کند به 
طول موج های طولانی تری کشیده می شود، چگالی 
گذشته  مانند  دورتر  اجسام  و  می شود  کمتر  آن 
ظاهر می شوند. اینکه بپرسیم مرکز عالم کجا است 
پرسشی عمیق است، اما واقعیت این است که جهان 

مرکزی ندارد.
منبع: خبرگزاری صداوسیما

افزایش  کرونا  ویروس  شیوع  که  روزها  این 
چشمگیری پیدا کرده است، تاثیر زیادی روی 
حتی  است.  گذاشته  ما  زندگی  جوانب  تمامی 
برگزاری مراسم عزاداری محرم نیز با تغییرات 

بسیاری مواجه می باشد.
مراسم عزاداری محرم در کرونا مانند سال های 
گذشته نیست و باید با رعایت تمامی پروتکل 
صورت  تجمعات  از  پرهیز  و  بهداشتی  های 
فتوا  تقلید  مراجع  از  برخی  باره  این  در  گیرد. 

صادر کرده اند.
در استفتائی از این مرجع تقلید شیعیان درباره 
سال  محرم  ماه  در  عزاداری  مراسم  برگزاری 

۱۴۴۲ هجری قمری آمده است:
با نزدیک شدن به ماه محرم الحرام و فرا رسیدن 
وبای  ادامه  به  توجه  با  و  کربلا،  فاجعه  سالروز 
ضرورت  بر  ذی ربط  مسئولان  تأکید  و  کرونا 
در  بخصوص  بزرگ،  تجمّعات  برپایی  از  پرهیز 
که  مؤمنان  از  بسیاری  سرپوشیده،  فضاهای 
برپایی مراسم معمول  ادامه  به  تمایل بسیاری 
عزاداری دارند، از آنچه سزاوار است نسبت به 
برگزاری مراسم سوگواری حضرت سید الشهداء 
)صلوات ا... علیه( و خاندان و یاران آن حضرت 

)علیهم السلام( انجام دهند سؤال می کنند.
مستدعی است در این زمینه راهنمایی فرمایید.

پاسخ آیت ا... سیستانی:
بسم ا... الرحمن الرحیم

و  الحسین  اولاد  علی  و  الحسین  علی  السلام 
علی اصحاب الحسین و رحمه ا... و برکاته

برای ابراز غم و اندوه در این مناسبت دردناک، 
و اظهار همدردی با پیامبر اکرم )ص( و خاندان 
که  بزرگی  مصیبت  این  در  حضرت  آن  پاک 
به اسلام و مسلمانان وارد شده است، راه های 

مختلفی وجود دارد؛ که از جمله، موارد زیر است:
-افزایش قابل توجه در پخش مستقیم مجالس 
شبکه های  طریق  از  )ع(  ا...  عبد  ابا  حضرت 
تلویزیونی و فضاهای اینترنتی؛ برای این منظور 
و  دینی  موسسات  و  مراکز  که  است  شایسته 
توانا  مداحان  و  برجسته  خطیبان  با  فرهنگی، 
هماهنگی به عمل آورند، و نیز مومنان را تشویق 
کنند تا در خانه های خود و جاهایی مانند آن، به 
برنامه های سخنرانی و مداحی گوش فرا داده و 

از آنها استفاده کنند.
-برگزاری مجالس خانگی در ساعت های معینی 
از شب یا روز؛ به گونه ای که تنها افراد خانواده 
آن  در  دارند  وآمد  رفت   ایشان  با  که  کسانی  و 
برنامه های عزاداری،  از  به برخی  یابند و  حضور 
از  مستقیم  صورت  به  که  مجالسی  چند  هر 
اینترنتی  فضاهای  در  یا  ماهواره ای  شبکه های 
مجالس  در  اما  بسپارند.  گوش  می شود،  پخش 
عمومی، باید همه ضوابط بهداشتی با دقت تمام 
رعایت گردد؛ بدین معنا که فاصله اجتماعی بین 
و  بهداشتی  ماسک های  و  منظور شود  حاضران 
کرونا  ویروس  گسترش  از  بازدارنده  لوازم  دیگر 

مورد استفاده قرار گیرد.
در این مورد همچنین لازم است به تعداد مجاز 
ذی ربط  مقامات  که  ضوابطی  با  برابر  حاضران 
این  البته  که  شود،  اکتفا  کنند،  می  تعیین 
موضوع با توجه به برگزاری مراسم در فضاهای 
گسترش  میزان  به  بسته  و  باز،  یا  سرپوشیده 

ویروس در شهرهای مختلف، تفاوت دارد.
عاشورایی،  نمادهای  پردامنه  توزیع  و  -پخش 
در  رنگ  سیاه  قطعات  و  پرچم ها  برافراشتن  و 
میدان ها و خیابان ها و کوچه ها و دیگر فضاهای 
اموال  به حرمت  با رعایت عدم تعرض  عمومی، 

مرکز جهان کجاست؟اشتباهات زوجین در روابط

فتوای آیت ا... سیستانی درمورد عزاداری محرم 1400

مکالمات  به  حواس جمع تر  کمی  روزها  این 
فکر  این  به  و  داشته باشید  دقت  روزانه تان 
کنید چه بخشی از این حرف هایی که می زنید 
اتفاقاتی است که در  از  یا می شنوید، برگرفته 

فضای مجازی رخ داده است؟
تعریف اتفاقی خاص در زندگی فلان بازیگر پر 
به واسطه  فالوئر، تولد فرزند فرد غریبه ای که 
حتی  یا  شده  شناخته  برایمان  مجازی  فضای 
انتشار خبری که صحتش هنوز تایید نشده اما 
در صفحه ای نامعلوم و نامعتبر آن را خوانده ایم.

واقعیت این است که این روزها ما به اندازه ای 
غرق  مجازی  فضای  در  معمول  حد  از  بیشتر 
از  واقعی مان  زندگی  که  آنقدر  شده ایم؛ 
را  آنها  حال  به  تا  که  آدم هایی  مجازی ترین 
حتی  و  می شود  متاثر  نشناخته ایم  و  ندیده 
برای  می رود.  پیش  هم  بد  مرز حال  تا  گاهی 
همین است که به تازگی پویش هایی در همین 
فضا به راه افتاده است تا از حال بد ماجرا بکاهد 
و به خوبی هایش بیفزاید؛ پویش هایی که قصد 
فرهنگ سازی در این فضای بی انتهای مجازی 
را دارد تا شاید بتواند به اندازه ای هرچند کم، 
کاری کند که وزنه ترازوی خوبی های این فضا 

بر اثرات نامطلوبش غلبه داشته باشد.

انتشار عکس کودک ممنوع!
در  عکس مان  انتشار  به  علاقه  ما  از  نفر  چند 
و  حس  همین  دارد؟  کشیدن  خمیازه  حال 
در  عکس شان  که  کودکانی  که  است  حالی 
صفحات عمومی والدین شان گذاشته می شود، 
خواهندکرد.  تجربه  بزرگسالی  سال های  در 

عکس کودکان پیوسته اند و به عکس کودکانی 
در  عموم  نمایش  به  مجازی  فضای  در  که 
نمی دهند؛  نشان  روی خوش  و  اقبال  آمده اند، 
تبدیل  واسطه  به  است  ممکن  که  حرکتی 
شدنش به یک اعتراض جمعی، منجر به تغییر 
در  تا  شوند  فرزندان  این  خانواده  در  رفتاری 

رفتارشان تجدید نظر کنند.

چشماتو ببند و آنفالو کن
اسم پویش را »آنفالوی صورتی ها« گذاشته اند؛ 
یعنی آنفالوی همه آنهایی که عکس هایی رنگی 
منتشر  زندگی شان  و  خانه  از  برق  و  زرق  پر  و 

عکس کودکان یک تصویر خصوصی به حساب 
برای  بلکه  والدینش  برای  نه  البته  می آید؛ 
خودش و خود اوست که باید در مورد پخش 

شدن تصویرش در اینترنت تصمیم بگیرد.
انتشار  اجتماعی،  آسیب شناسان  از  بسیاری 
بی رویه عکس کودکان در فضای مجازی آن 
عنوان  و  نفی  را  محدودیتی  هیچ  بدون  هم 
کودکان کار را برای آن انتخاب می کنند؛ چرا 
و  شیرین  کلام  از  استفاده  معتقدند  آنها  که 
صورت معصوم کودکان برای بالا بردن تعداد 
جز  هدفی  فرد،  یک  صفحه  دنبال کننده های 
منفعت اقتصادی ندارد. اما فارغ از این چنین 
بارها تکرار و درباره آن  بارها و  موضوعی که 
بحث شده است، این روان شناسان هستند که 
بدون  فضای  در  کودکان  عکس های  انتشار 
نظارت فضای مجازی را نمی پسندند و دلایل 

قابل قبولی هم برای آن دارند.
از نظر آنها، کودکان تا رسیدن به سن ۱۰-۱۱ 
سالگی، تعریف دقیقی از مشهور شدن ندارند 
شبکه های  در  آنها  مشهور شدن  نمی دانند  و 
اجتماعی کار درستی است یا نه. در واقع آنها 
با الگوبرداری از والدین فقط فکر می کنند این 
کار درستی است والا که والدین شان بد آنها 

را نمی خواهند.
بدیهی است که کودکان هم مانند بزرگسالان 
حریم خصوصی دارند و احتمالا تمایلی برای 
اتاق  مانند  مکان هایی  در  زندگی شان  انتشار 
شخصی،  کمد  کودک،  مهد  مدرسه،  خواب، 
خصوصیات  می تواند  آنچه  هر  و  میز تحریر 

عکس  آن  صحنه  پشت  از  کسی  و  می کنند 
خبر ندارد.

چای  یک  از  تک عکس  همان  آن وقت 
چیدنش  و  چشم  نواز  فنجانی  در  خوش رنگ 
حتی  تا  است  کافی  تنقلات،  از  میزی  روی 
فرصت  من  چرا  بگوید  خودش  به  یک نفر 
چیدن چنین میزی را در آخر شب هایم ندارم؟ 
اگر  که  نیست؟  زیبا  اینقدر  من  فنجان  چرا 
خودتان  به  چراها  مدل  این  از  ثانیه ای،  برای 
را  فرد  آن  و  بدون مکث آن صفحه  گفته اید، 
از فهرست دنبال کننده هایتان خارج کنید که 
در  بلکه  ندارد  برایتان  منفعتی  هیچ  نه تنها 
طولانی مدت، آسیب هایی جدی به زندگی تان 
بازی  یک  تنها  این  واقع  در  می کند.  وارد 
کرده  شروع  مقابل  طرف  که  است  غیرواقعی 
بهترین  پس  افتاده اید؛  دامش  در  هم  شما  و 
موضوعی  است.  کردنش  آنفالو  شما  برای  راه 
که مدتی است در بین اهالی فعال در فضای 
مجازی به راه افتاده و راه آسایش و بازگشت 
را در  از خانواده ها  به زندگی بسیاری  آرامش 

همین یک کلمه می داند:»آنفالو«
قوی باشید و همه کسانی که با ظاهر دورغین 
به  را  شما  شخصی شان،  منافع  برای  تنها  و 
هیچ  بلکه  واقعیت  نه تنها  که  چیزی  تماشای 
ندارد، دعوت می کنند،  برای شما  سودی هم 
خوش  روی  که  است  آن وقت  بگذارید؛  کنار 

فضای مجازی را خواهیددید.
بهتر  گرفته اید،  کار  این  به  تصمیم  اگر  حالا 
است فهرست صفحاتی را که ا دنبال می کنید 

باشد.  نداشته  کند،  برملا  را  زندگی اش  مکان 
با  کودک  بعدها  است  ممکن  که  عکس هایی 
دیدن آن خجالت بکشد یا از این که کسی این 

عکس را دیده ناراحت شود.
و  احساسات  است  ممکن  این که کودک  ضمن 
حالات منفی و مثبت مختلفی را در هر لحظه 
تجربه کند؛ آیا کسانی که عکس کودک شان را 
این  به  در معرض همه مردم منتشر می کنند، 
در  فرزندشان  است  ممکن  که  می کنند  فکر 

زمان بزرگسالی از این اقدام ناراحت شود؟
موقعیت هایی،  گرفتن چنین  نظر  در  با  و  حالا 
انتشار  ممنوعیت  پویش  به  افراد  از  بسیاری 

پیش رویتان بگذارید و یک خانه تکانی حسابی 
بکنید؛ در این میان از افراد مشهوری که به جز 
غر زدن و البته گاهی فخرفروشی، کار دیگری 

بلد نیستند هم غافل نشوید.

همراهی به اندازه يك قدم
فضای  در  که  خیرخواهانه ای  پویش های 
مجازی راه افتاده، روی دیگر این فضاست که با 
پیوستن به آن، می توانیم در کار خیری شریک 
باشیم که شاید پیش از آن، خودمان هیچ وقت 
در  که  پویش هایی  نمی شدیم.  مطلع  آن  از 
و  می افتند  راه  به  خاص  مناسبت های  آستانه 
واژه کاملا مردمی، برازنده ترین لغتی است که 
می شود برای آن به کار برد. البته که شناخت 
این  برگزارکننده های  این  به  اطمینان  و 
پویش هایی که مسائل مالی در آنها نقش دارد 
را جدی بگیرید که نکند خاطره بدی برایتان 
بماند و راه خیر و نیکی به رویتان بسته شود.

به  در  هماهنگی  که  می رسد  نظر  به  اما 
فضای  در  شایسته  رفتاری  رساندن  سرانجام 
مجازی یا استفاده از این گردهم بودن ها برای 
شهر  یا  جماعتی  خانواده ای،  به  رساندن  خیر 
می تواند  ما،  از  کیلومتری  فاصله  در  دیاری  و 
زیباترین اتفاق این روزها فضای مجازی باشد.

از  یکی  خودت«  بعد  همسایه  »اول  پویش  
همین دست پویش هاست که با در نظر گرفتن 
همسایه ها  زندگی  به  رسیدگی  ائمه،  احادیث 
نشانه  را  تهران  شهر  حاشیه نشین های  و 

رفته است.
نگار علیزاده - جام جم

فضای مجازی، آدم های واقعی

عوارض شیرین خوب بودن در دنیا
خوب بودن در دنیا عوارض دارد که پرداخت آن 
بسیار شیرین است. وقتی آدم متوجه می شود 
می پردازد  را  خود  بودن  خوب  عوارض  دارد 
به  اعتماد  و  می کند  تحمل  بهتر  را  سختی ها 
نفسش افزایش می یابد. مثلاً اگر مهربان باشی 
می گویند  کنی  تغافل  اگر  ضعیفی،  می گویند 
قدردانی  بکنی  خدمتی  اگر  ساده لوحی، 

نمی شوی...
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تصور کنید که با ماشین خود رانندگی می کنید 
و روی آینه عقب متمرکز شده اید. توجه شما 
به پشت سرتان است. چقدر خوب می توانید به 
جلو رانندگی کنید؟ احتمالاً خیلی خوب نیست. 
وقتی به بی عدالتی فکر می کنید اینطور است. 
اینکه  برای  می کنید.  تمرکز  گذشته  بر  شما 
بتوانید به جلو رانندگی کنید، باید توجه خود را 

به آنچه در پیش است متمرکز کنید.
سوزاندن  حال  در  شما  ذهن  کنید  تصور 
خاطرات  تقویت  برای  الکتریکی  سیم های 
از  چقدر  که  کنید  فکر  این  به  است.  گذشته 
انرژی شما برای فعال و زنده نگه داشتن این 
انتقام فریبنده است و  افکار استفاده می شود. 
در ابتدا ممکن است رضایت بخش باشد و به 
شما احساس قدرت دهد. اما در حقیقت، این 
سیستم  در  بالا  العاده  فوق  ولتاژ  تخلیه  یک 
شما است. اگر احساس خستگی یا افسردگی 
دلیل  این  به  حدی  تا  است  ممکن  می کنید، 
باشد که فعال نگه داشتن این افکار و خاطرات 

انرژی زیادی می طلبد.

انتخاب  يك  عصبانیت  از  رهايی 
قدرتمندانه است

تصور کنید که افکار منفی در مورد گذشته را 
رها کرده اید. تمام این انرژی اکنون در اختیار 
به  امروز  از  را دارید  این قدرت  شماست. شما 
بعد انتخاب کنید و به شیوه دلخواه پیش بروید. 
فکر  از  حاصل  که  بگیرید  نظر  در  را  آرامشی 
نکردن درمورد گذشته است. وقتی عصبانیت در 
رأس ذهن شما نیست، شما فضایی دارید که 
می توانید در مورد آنچه می خواهید در زندگی 

خود ایجاد کنید فکر کنید

از این نورون ها فعال می شدند.
در ادامه محققان به بررسی و آزمایش بیشتر 
و  پرداختند  نورون ها  از  جمعیت  دو  این 
دریافتند آن گروه از نورون هایی که مستقیماً 
به نخاع متصل هستند هنگام کشش یا تغییر 
حالت بدن، فعالیت بیشتری دارند و گروه دیگر 
از نورون ها نیز  در تنظیم حرکات مختلف بدن 

نقش دارند.
تنها  نه  مطالعه  این  نتایج  محققان  گفته  به 
در  محققان  قدیمی  ایده  مجدد  ارزیابی  به 
منجر  مغز  میان  حرکتی  ناحیه  نقش  مورد 
توسعه  به  می تواند  همچنین  بلکه  می شود 
مبتلا  بیماران  از  گروهی  برای  جدید  درمانی 
به پارکینسون که به داروها پاسخ نمی دهند، 
منجر شود. دانشمندان قصد دارند در مطالعات 
ناحیه  نقش  بررسی  به  دقیق  بسیار  آینده 
حرکتی میان مغز در انتخاب حرکات بپردازند.

یافته های این مطالعه در مجله »Cell«منتشر 
شد.

انتقام در ابتدا شیرین به نظر می آید، اما آرامش 
گذشته،  به  نسبت  خشم  کردن  رها  از  ناشی 
بدی  شما  حق  در  وقتی  است.  لذت بخش تر 
فکر  به  است  آزار می بینید، طبیعی  و  می کنند 
انتقام گرفتن از فردی باشید که سبب اذیت و آزار 
شما شده است. ممکن است به انتقام فکرکنید و 
یا از طریق پیگیری قانونی به دنبال تلافی باشید. 
ایده انتقام به نظر راضی کننده می رسد و به حل 
و فصل اشتباهات گذشته کمک می کند. این ایده 
ممکن است برای مدتی منطقی به نظر برسد و 
می تواند به شما احساس حمایت بدهد. اما گاهی 
اوقات افراد در این افکار گیر می کنند، به این امید 
که انتقام به آن ها کمک کند تا احساس بهتری 
داشته باشند. در واقع، انتقام جویی آنقدر ها که 

فکر می کنید خوب نیست.

چگونه  ندارد  وجود  واضحی  عدالت  وقتی 
می توانید انتقام گذشته را بگیريد؟

شما حق دارید عصبانی شوید و خواهان عدالت 
برای اشتباهی که در حقتان انجام شده است 
باشید. در عین حال حق دارید فارغ از گذشته ای 
که بهتان آسیب زده است، شاد باشید. هر دفعه 
که به آن فکر می کنید، خاطرات را دوباره زنده 
می کنید و به انتقام فکر می کنید، همچنان در 

وحشت های گذشته غوطه ور می شوید.
برگزینید.  را  شاعرانه  عدالت  انتقام  جای  به 
عدالت شاعرانه به این معنا است که به نحوی و 
در جایی کسانی که بدی می کنند، جزای عمل 
خود رامی بینند. مجرمان پیامد های خود را به 
تنهایی ایجاد خواهند کرد. می توانید روح خود 
موضوع  آن  اسیر  دیگر  بگویید  و  کنید  آزاد  را 
نیستید بلکه طرف مقابل شما گرفتار موضوع و 

نشان  اخیرشان  مطالعه  در  سوئیسی  محققان 
یک  پیشین  مطالعات  خلاف  بر  که  داده اند 
را  افراد  رفتن  راه  تنها  نه  مغز  از  ناحیه خاص 
کنترل می کند بلکه قادر به کنترل بسیاری از 

حرکات دیگر آنها نیز است.
»ناحیه حرکتی  که  موضوع  این  تاکنون  شاید 
 mesencephalic motor(»مغز میان 
تغییرات  مانند  پیچیده ای  حرکات    )region
و  کنترل  را    )postural changes(وضعیتی
کار هماهنگی هر چهار اندام هنگام راه رفتن را 
بر عهده دارد، امری خاص تلقی نشده و چندان 
به آن توجه نمی شد و این در حالی است که 
تاکنون عملکرد نورون ها در این ناحیه از مغز 

هنوز به طور کامل درک نشده بود.
اخیرشان  مطالعه  در  سوئیسی  محققان  اما 
توانستند نشان دهند که جمعیت های مختلفی 
دارند  وجود  مغز  از  ناحیه  این  در  نورون ها  از 
مختلف  حرکات  سایر  رفتن،  راه  بر  علاوه  که 
پزشکان  به گفته  نیز کنترل می کنند.  را  بدن 
بهبود درمان  برای  را  راه  یافته ها می تواند  این 

بیماری پارکینسون هموار کند.
از  آربر«  »سیلویا  پروفسور  مطالعه  این  در 
ناحیه  بررسی  به  او  گروه  و  بازل  دانشگاه 
پرداختند.  موش   ها  روی  بر  مغز  میان  حرکتی 
پس از بررسی ها آربر موفق به یافتن جمعیتی 
از نورون ها شد که نه تنها راه رفتن بلکه طیف 
وسیعی از حرکات دیگر را نیز تنظیم می کنند. 
اظهار  تحقیقات خود  نتایج  اساس  بر  محققان 
کردند که نقش اثبات شده پیشین این بخش 
قرار  بازنگری  مورد  باید  میانی  مغز  از  کلیدی 
مطالعات  در  محققان  پیشتر  که  چرا  گیرد. 
تنها  این بخش  که  بودند  اظهار کرده  مختلف 

پیامد های آن خواهد شد.
گناه  احساس  کرده  ظلم  به شما  که  اگر کسی 
داده  انجام  اشتباهی  چه  می داند  زیرا  کند، 
و  را خواهد داشت  است، گناهش عوارض خود 
آورد.  دنبال خواهد  به  وی  برای  را  خرابی هایی 
حتی اگر آن ها احساس گناه نکنند و همچنان 
به عمل وحشتناک خود ادامه دهند، در نهایت 
عواقبی به دنبال خواهد داشت. در آخر، ما از این 
یا  معنوی  عدالت  شاید  و  می کنیم  عبور  جهان 
کارما وجود داشته باشد و رفتار های مردم راهی 

برای بازگشت به خودشان پیدا می کند.
به نوعی، عدالت راه خود را پیدا می کند. زیبایی اش 
این است که شما مجبور نیستید کاری انجام دهید. 

عدالت به خودی خود برقرار خواهد شد.

و  جويی  انتقام  افکار  از  را  خود  چگونه 
عصبانیت رها می کنید؟

است.  عصبانیت  از  شدن  عصبانی  بعدی  قدم 
از  متوجه می شوید  که  می افتد  زمانی  اتفاق  این 
عصبانیت بیمار و خسته شده اید و فضای زیادی 
در سر شما و زندگی گران بهایتان اشغال شده است.

چقدر  هر  و  برگردانیم  را  گذشته  نمی توانیم  ما 
تغییر  را  آن  نمی توان  باشد  وحشتناک  که  هم 
داد. یک روند غم انگیز برای کنار آمدن با آنچه 
اتفاق افتاده وجود دارد که شما را به زمان حال 
زیادی  اشک های  است  ممکن  می کند.  هدایت 
اما در نهایت به  اندوه به دنبال داشته باشد،  از 
چیزی می رسید که به عنوان »پذیرش بنیادی« 
افتاده، شناخته می شود.  اتفاق  آنچه  پذیرش  یا 
آینده  تعریف  یا  شما  کنترل  قدرت  گذشته، 
تفکر  از  را  خود  توجه  می توانید  ندارد.  را  شما 
در گذشته دور کرده و آینده نگری را آغاز کنید.

راه رفتن افراد را کنترل می کند.
که  هنگامی  گفت:  ناحیه  این  بررسی  با  آربر 
دریافتم بسیاری از سلول های عصبی  این ناحیه 
با راه رفتن  را  اکثرا در مطالعات آن  از مغز که 
مرتبط دانسته اند، در حین راه رفتن به هیچ وجه 

فعال نمی شوند، شگفت آور بود.
فعال  رفتن  راه  حین  در  نورون ها  از  گروه  دو 

نیستند
دانشمندان در طول تحقیقات دو گروه از نورون ها 
را کشف کردند که یکی از آن گروه ها، محرک ها 
را به نخاع ارسال می کند و دیگری نیز در جهت 
به  مغز  از  ناحیه ای  از  قسمت هایی  به  مخالف 
 )Basal ganglia( قاعده ای«  »عقده های  نام 
شد  مشخص  آزمایشات  طی  می شود.  متصل 
ایستادن  هنگام  نخاع  به  متصل  نورون های  که 
از  و  می دهند  افزایش  را  خود  فعالیت  موش ها 
را  خود  جلویی  پاهای  حیوانات  وقتی  طرفی، 
حرکت می دهند، فعال می شوند. و این در حالی 
است که در حین راه رفتن فقط بخش کوچکی 

گامی مهم در جهت بهبود روند درمان بیماران پارکینسونانتقام یا رها کردن، انتخاب شما کدام است؟

انجام می  فرزندتان  تربیت  برای  هر کاری که 
مستقیم  دارید،  او  با  که  رفتاری  هر  و  دهید 
گذارد.  می  اثر  وی  شخصیت  گیری  شکل  بر 
به  سالم  کودک  یک  میتواند  خوب  تربیت 
میتواند  نادرست  تربیت  و  جامعه تحویل دهد 
سبب شکل گیری یک شخصیت ناسازگار، بد 

قلق و ناموفق در فرزندتان شود.
-کودک سالم، کودکی امیدوار است. 

 -کودک سالم، پر از شوق و امید است. 
است،  محال  و  توانم  نمی  شود،  نمی  او  برای 
معنی ندارد. او اکثرا شاد است و نسبت به امور 

با دلگرمی نگاه می کند.
-کودک سالم عزت نفس کافی دارد

این مسأله در سال های مدرسه اهمیت بیشتری 
افت تحصیلی  اوقات  از  بسیاري  پیدا می کند. 
و مشکلاتی که کودکان در مدرسه تجربه می 
کنند ناشی از اعتماد به نفس پائین آن هاست. 
در نتیجه درصورتی که فرزندتان دچار کم رویی 
است و بیش از حد خجالت میکشد برای آنکه 
او  مشکل  یا  و  نشود  مشکل  دچار  مدرسه  در 
اجتماعی  فوبیای  مانند  روانی  های  اختلال  به 
نیانجامد حتماً دلایل این حالت را مورد بررسی 
روان  یک  با  را  مشکل  ترجیحاً  و  دهید  قرار 

شناس کودک در میان بگذارید.
-کودک سالم دیگران را دوست دارد 

خواهد  سازگار  و  سالم  هنگامی  شما  کودک 
باشد،  داشته  را دوست  دیگر  اشخاص  بود که 
قابلیت هم دلی داشته باشد و دلش بخواهد با 
افراد دیگر معاشرت یا کار جمعی انجام دهد. 
کودک منزوی یا کناره جو اصلًا شخصیت سالم 

و سازگاری نخواهد داشت.
روش هایی برای داشتن فرزند سالم :

-آنها را تحسین کنید.

-به بچه ها محبت بدون قید و شرط نثار کنید.
-خانه ای امن و مطمئن فراهم کنید.

-گاهی همبازی آن ها شوید.
از  میشوند  مرتکب  اشتباهی  که  صورتی  -در 

اظهار نظرهای کنایه آمیز پرهیز کنید.
در  روحی  اختلالات  دهنده  هشدار  علائم 

کودکان:
- اضطراب و نگرانی دایمی

- کابوس های دایمی شبانه
- نمره های کم علی رغم کوشش زیاد

- کوتاهی در انجام تکالیف مدرسه
- سرپیچی دائمی از رفتن به مدرسه یا شرکت 

در فعالیت بچه ها
- بیش فعالی یا بیقراری

- پرخاشگری و ناآرامی دایمی

- بد اخلاقی دائمی
- افسردگی، غم، زودرنجی

برای این که در آینده بتوانیم کودکان سالمی 
را  امن  محیطی  باید  بدهیم  جامعه  تحویل 
برای رشد آنها آماده کنیم، بنابراین درصورتی 
روانی  های  اختلال  به  مبتلا  والدین  که خود 
ندارند  را  خود  خشم  کنترل  قابلیت  هستند، 
یا نسبت به مواد مخدر و روانگردان ها اعتیاد 
دارند، بهتر است پیش از بارداری و فرزند دار 
تا  کنند  رفع  را  خویش  مشکلات  این  شدن 
کودک بتواند وارد محیطی امن شود. والدین 
فرزندان  برای  سازنده  محیطی  باید  همچنین 
خویش ایجاد کنند، یادگیری کودکان در ۲ تا 
۳ ماه اول به صورت غریزي است، ولی بعد از 
این سنین در محیط خانه، کودکان به تدریج 

مهارت های گوناگون را یاد می گیرند.

ویژگی های کودک سالم از نظر روانی
اندوه  حس  نوعی  خالی،  آشیانه  سندرم 
فرزندان  آنکه  از  پس  که  است  تنهایی  و 
دانشگاه  به  رفتن  یا  جدا  زندگی  قصد  به 
پدر  را ترک می کنند،  بار خانه  اولین  برای 
آن  به  است  ممکن  سرپرست  یا  مادر  و 
دچار شوند. این سندرم یک عارضه بالینی 
نیست. والدین میانسالی که از فرزندان خود 
افتاده اند، به شدت در معرض سندرم آشیانه 
اغلب  دارند.  قرار  عاطفی  طلاق  و  خالی 
اینکه  از  پس  سالمند  و  میانسال  زوج های 
بچه هایشان مستقل و از آنها جدا می شوند، 
می شوند  بی حوصلگی  و  بداخلاقی  دچار 
که این امر می تواند نشانه سندرم »آشیانه 
آنها  رابطه  در  آغاز طلاق عاطفی  و  خالی« 

باشد.
تنهایی  از  احساسی  به  خالی  آشیانه  سندرم 
گفته می شود که با ترک خانه توسط فرزندان 
عادت  که  والدینی  می افتد.  اتفاق  والدین  در 
وقت  و  کنند  تعامل  فرزندان خود  با  کرده اند 
بگذرانند، حالا مجبور می شوند تعامل کمتری 

داشته باشند و زمان کمتری آنها را ببینند. 

یک  خالی  آشیانه  سندرم  به  مبتلا  والدین 
می کنند  تجربه  خود  زندگی  در  عمیق  خلاء 
زندگی  در  چیزی  می کنند  احساس  اغلب  و 
است  ممکن  موارد  برخی  در  کرده اند،  گم 
برخی  باشد که  احساس، یک دوره گذرا  این 
را  دادن  از دست  و  اضطراب  احساس  والدین 

تجربه می کنند.
می کند  ترک  را  خانه  فرزند،  آخرین  وقتی 
و  پدر  کند،  شروع  را  جدیدی  زندگی  تا 
تجربه  را  درهم آمیخته ای  احساسات  مادر 
فرزندشان  مستقل شدن  از  آنها  می کنند. 
خوشحال  هستند، اما از سوی دیگر احساس 

غم و ناراحتی دارند. 
برای  تهی شدن  و  هدف  ازدست دادنِ  حس 
والدینی که دچار این سندرم می شوند، رخ 
می دهد. پدران و مادران بسیاری هستند که 
نیازهایشان را نادیده می گیرند تا زندگی شان 
نبود  در  کنند،  فرزندان  پرورش  وقف  را 
بچه دار  از  پیش  زندگی  به  بازگشت  فرزند، 
دشوار  و  سخت  کمی  زوجین  برای  شدن 

خواهد بود.
والدینی که فرزندشان به تازگی خانه را ترک 
گاه  و  متضاد  احساسات  دچار  است،  کرده 
شدیدی می شوند، این والدین به طور دائمی 
نسبت به اوضاع فرزند خود اضطراب دارند، 
با چک کردن  بدانند که  باید  پدر و مادرها 
بی وقفه فرزندان، استرس و اضطراب خود را 

چند برابر می کنند.

سندرم »آشیانه خالی« در افراد مسن

سالمندی  و  میانسال  زنان  محققان،  گفته  به 
که شب زود خوابیده و صبح ها هم زود بیدار 
افسردگی  به  ابتلا  معرض  در  کمتر  می شوند 

قرار دارند.
مطالعه  در  بولدر  کلورادو  دانشگاه  محققان 
خود، بیش از ۳۲ هزار پرستار زن را از لحاظ 
رابطه بین عادات زمانی خواب )کرونوتایپ( و 

اختلالات رفتاری مورد بررسی قرار دادند.
گرفتن  نظر  در  از  بعد  حتی  داد  نشان  نتایج 
فاکتورهای محیطی نظیر قرارگیری در معرض 
نور و برنامه زمانی کاری، عادات زمانی خواب 
که تا حدودی هم ژنتیکی است، بر ریسک ابتلا 

به افسردگی تاثیر دارند.
این  در  تحقیق،  تیم  سرپرست  وتر«،  »سلین 
باره می گوید: »نتایج ما نشان می دهد رابطه 
ریسک  و  خواب  زمانی  عادات  بین  نسبی 

متاهل  افراد  جزء  کمتر  بمانند،  بیدار  دیروقت 
و  کنند  می  زندگی  تنها  احتمالا  هستند، 
سیگاری هستند، و غالبا دارای الگوهای خواب 

متغیر و نامنظم هستند.

تواند  می  مسئله  این  دارد.  وجود  افسردگی 
با  مرتبط  ژنتیکی  مسیرهای  همپوشانی  به 

کرونوتایپ و خلق و خو مربوط شود.«
تا  دارند  عادت  که  افرادی  دریافتند  محققان 

محققان دریافتند افراد سحرخیز در مقایسه با 
افراد عادی ۱۲ تا ۲٧ درصد کمتر در معرض 
ابتلا به افسردگی قرار دارند. همچنین افرادی 
که صبح ها دیر از خواب بیدار می شوند در 
در  بیشتر  درصد   ۶ عادی،  افراد  با  مقایسه 

معرض ریسک ابتلا به افسردگی قرار دارند.
از  برخی  اند  داده  نشان  مطالعات  از  برخی 
بر عادات  RORA که  و   PER۲ نظیر  ژن ها 
زمانی خواب تاثیر می گذارند بر ریسک ابتلا 
به افسردگی هم نقش دارند. محققان توصیه 
می کنند برای پیشگیری از ابتلا به افسردگی، 
در  را  زمانی  کنید،  ورزش  بخوابید،  اندازه  به 
فضای خارج از خانه سپری نمایید، نور چراغ 
ها را در شب کم کنید، و در طول روز تا حد 
قرار  نور خورشید  امکان در معرض روشنایی 

گیرید.

سحرخیزی، راهکار پیشگیری از افسردگی

ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  هیات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
و  ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  آئین نامه 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۵۸ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت    ۱۴۰۰/۰۴/۱۶
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش 
محمد  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
 ۲۵۰۰۱۹۹۳۲۹ ملی  بشماره  علی   فرزند  زاده  حاجی 
از   مشاع  دانگ  نیم  و  یک  در  لارستان  از  صادره 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت  ۱۰۰ متر مربع 
و  مفروز   ۱۰۸۲٧ اصلي  از   ۱۳۱۲۲ فرعي  پلاک  تحت 
اصلی    ۱۰۸۲٧ از  فرعی    ۸۳۳۸ پلاک  از  شده  مجزا 
گراش  شهرستان  فارس   ۱۸ بخش  قطعه۵  در  واقع 
جعفر  حاج  رسمی    مالک  از  الواسطه  مع  خریداري 
اطلاع  به منظور  لذا  است.  اسدی لاری محرز گردیده 
آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم 
صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  مي شود  
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  
تقدیم  مراجع قضایي  به  را  دادخواست خود  اعتراض، 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۲۰

اداره ثبت اسناد و  اله رحیمی درازی -رئیس  هدایت 
املاک گراش           م/الف/۶٧۵

ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  هیات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

فاقد سند رسمي ساختمان هاي 
 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۵۶ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت     ۱۴۰۰/۰۴/۱۶
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
ملی  بشماره  علی   فرزند  زاده  حاجی  اسماعیل 
دانگ  نیم  و  یک  در  گراش  از  صادره   ۲۵۱۱۲۹۸۶۸۶
 ۱۰۰ به مساحت   باب خانه  از  ششدانگ یک  مشاع 
از اصلي ۱۰۸۲٧  متر مربع تحت پلاک فرعي ۱۳۱۲۲ 
از ۱۰۸۲٧  از پلاک ۸۳۳۸  فرعی  مفروز و مجزا شده 
شهرستان  فارس   ۱۸ بخش  قطعه۵  در  واقع  اصلی  
حاج  رسمی   مالک  از  الواسطه  مع  خریداري  گراش 
به منظور  لذا  است.  اسدی لاری محرز گردیده  جعفر 
روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع 
به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  مي شود   آگهي 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور 
دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه 
تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۲۰

و  اسناد  ثبت  اداره  اله رحیمی درازی -رئیس  هدایت 
املاک گراش           م/الف/۶٧۴

ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  هیات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  آئین نامه 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۵۵ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۴۰۰/۰۴/۱۶
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک 
ملی  بشماره  علی   فرزند  زاده  حاجی  جعفر  آقای 
۶۵۶۹۸۲۰۸۹۳ صادره از لارستان در یک و نیم دانگ 
مساحت   به  خانه  باب  یک  ششدانگ  از   مشاع 
اصلي  از   ۱۳۱۲۲ فرعي  پلاک  تحت  مربع  متر   ۱۰۰
فرعی    ۸۳۳۸ پلاک  از  مجزا شده  و  مفروز   ۱۰۸۲٧
از ۱۰۸۲٧ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس 
مالک  از  الواسطه  مع  خریداري  گراش  شهرستان 
رسمی  حاج جعفر اسدی لاری محرز گردیده است. 
نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
اعتراض  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت  صورت 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۲۰

اسناد  ثبت  اداره  اله رحیمی درازی -رئیس  هدایت 
و املاک گراش      م/الف/۶٧۳

ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  هیات موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
و  ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  آئین نامه 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۱۵۳ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۰۵
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
بشماره  غلامعباس   فرزند  ابراهیمی  عبدالحمید 
ملی ۶۵۶۹۸۳۳۶۱۸ صادره از گراش در ششدانگ 
تحت  مربع  متر   ۲۰۳ مساحت   به  خانه  باب  یک 
و  مفروز   ۱۰۸۲٧ اصلي  از   ۱۳۱۱۹ فرعي  پلاک 
مجزا شده از پلاک ۱۲٧٧  فرعی از ۱۰۸۲٧ اصلی  
واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش 
خریداري مع الواسطه از مالک رسمی آقای محمد 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  احمدی  علی 
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع 
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به 
به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
اعتراض طبق  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۲۰

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاک گراش        م/الف/۶٧۲

آگهی مزایده اموال غیر منقول)اسناد ذمه(
آگهی مزایده پلاک ۱۴۱۴۱/۴۶۵

  ۲/۰۹ فوق  کلاسه  اجرایی  پرونده  به موجب 
مسکونی  منزل  باب  یک  شش دانگ  از  دانگ 
پلاک۱۴۱۴۱/۴۶۵  که سند آن صادر و مع الواسطه 
به آدرس  فاتحی منتقل شده است  آقای محمد  به 
لار شهر جدید ۱۲ متری مسجد امام علی )ع( بلوک 
۲ که طبق نظر کارشناس رسمی شش دانگ پلاک 
فوق به مبلغ  ۳۸۰/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال ارزیابی شده 
و پلاک فوق دارای ۳۳۶/۶ متر مربع عرصه و ۴۴۸ 
انشعابات  دارای  و  طبقه  دو   در  اعیان  مترمربع 
از  فوق  پلاک  از  مشاع   ۲/۰۹ و   گاز  و  آب وبرق 
 ۱۴۰۰/۰۶/۰٧ مورخ  یکشنبه  روز   ۱۲ الی   ۹ ساعت 
در  واقع  لارستان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در 
از  لاری  عبدالحسین  سید  بلوار  شهر  دو  بین  لار 
مبلغ   از  مزایده  می رسد.  فروش  به  مزایده  طریق 
۱۳/۲۳٧/۰۰۰/۰۰۰ ریال شروع و به بالاترین قیمت 
ذکر  به  لازم  می شود.  فروخته  نقداً  پیشنهادی 
گاز  برق،  آب،  به  مربوط  بدهی های  پرداخت  است 
مصرف  و  اشتراک  حق  یا  و  انشعاب  حق  از  اعم 
نیز  و  باشد  آن ها  دارای  مزایده  مورد  درصورتی که 
تا  غیره  و  شهرداری  عوارض  و  مالیاتی  بدهی های 
معلوم  آن  قطعی  رقم  این که  از  اعم  مزایده  تاریخ 
و  است  مزایده  برنده  به عهده  باشد  نشده  یا  شده 
بابت  پرداختی  وجوه  مازاد،  وجود  صورت  در  نیز 
مزایده  برنده  به  مازاد  محل  از  فوق  هزینه های 
نقداً  نیم عشر و حق مزایده  و  مسترد خواهد شد 
تعطیل  مزایده  روز  چنانچه  ضمنا  می گردد  وصول 
رسمی گردد،  مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در 

همان ساعت و مکان و  مقرر برگزار خواهد شد.
 شمسعلی اسکندری- رییس ثبت اسناد و املاک 

لارستان         م/الف ۴۱۰

آگهی تحدید حدود اختصاصي
ششدانگ  حدود  تحدیدی  عملیات  چون  
پلاک  تحت   مفروز  زمین  قطعه  یک 
بخش   ۵ قطعه  در   واقع   ۱۰۸۲٧/۲۸۵۸
آقایان  ملکي  گراش  بالای  دشت  فارس   ۱۸
باید  کمالی  حسینعلی  و  کمالی  محمد 
تقاضای  حسب  بر  و  شود   آگهی  تجدید 
تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک 
تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود  
حدود  روز یک شنبه ۱۴۰۰/۰۶/۱۴  تعیین 
در  صبح   ۹ ساعت  از  تحدید  عملیات  و 
به  آمد.  خواهد  عمل  به  و  شروع  محل 
و  مزبور  متقاضي  از  آگهی   این  وسیله 
ماده  طبق  مجاور  املاک  صاحبان  کلیه 
در  که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون   ۱۴
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود 
از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
بایستي  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰
رسید  و  تسلیم  محل  ثبت  اداره  به  کتباً 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از 
ماه  یک  ثبت  باداره  اعتراض  تسلیم  تاریخ 
خود  دادخواست  که  داشت  خواهد  فرصت 
را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست 
مالکیت  سند  صورت  این  غیر  در  نماید 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۵/۲۰

اداره  رئیس   - درازی  رحیمی  اله  هدایت 
ثبت اسناد و املاک گراش         م/الف/۶۸۴
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میزان  افراد،  همه  سلامتی  فاکتورهای  از  یکی 
در  می شود  محسوب  آن ها  خون  فشار  طبیعی 
حالت کلی فشاری که جریان خون ها به رگ وارد 
این  اعداد  نامیده می شود.  فشار خون  می کنند، 
فشار باید در حد نرمال بین ۱۲ تا ۱۳/۹ باشد و 
اگر بیشتر از این مقدار باشد، فرد به فشار خون 
بالا مبتلا است. بالا بودن فشار خون نیز می تواند 
خطراتی مانند سکته قلبی و گرفتگی در عروق 
آن  جزء  هم  شما  اگر  بنابراین  کند.  ایجاد  قلب 
دسته از افرادی هستید که به بیماری فشار خون 
میزان  که  کنید  سعی  حتما  هستید،  دچار  بالا 

فشار خون را روزانه چک کنید. 
-انجمن قلب آمریکا )AHA( توصیه می کند که 
فشار  روزانه  به طور  باید  بالا  خون  فشار  با  افراد 
خانه  در  نظارت  کنند.  کنترل  خانه  در  را  خود 
می تواند کمک موثری در پیشگیری از افزایش آن 

و خطرات بعدی باشد.
به طور  خون  فشار  دستگاه های  -خوشبختانه 
گسترده و بدون نیاز به نسخه پزشک قابل تهیه 
کردن هستند، بنابراین نظارت روزانه، راه کار موثر 
و آسانی برای کنترل وضعیت و بهبود سلامتی 

شما است.
-کنترل فشار خون در خانه می تواند در تشخیص 

زودهنگام بیماری کمک کند.
و  دیابت  مانند  خاصی  بیماری  داری  شما  -اگر 
افزایش  به  منجر  که  هستید  کلیوی  مشکلات 
این  به  دائم  نظارت  باید  می شود،  خون  فشار 

فاکتور در خانه داشته باشید.
از  استفاده  اینکه  تشخیص  برای  موثر  راه  -تنها 
غذایی  رژیم  و  زندگی  سبک  تغییر  یا  و  داروها 
در  فشار خون  روزانه  کنترل  یا خیر،  بوده  موثر 

خانه است.

از دستگاه فشار خون در منزل می توانند، فشار 
بعدی  از خطرات  و  کنند  کنترل  روزانه  را  خود 

پیشگیری نمایند.
-معمولا پرفشاری خون یک بیماری بدون علامت 
شناخته می شود؛ بنابراین فقدان علامت نمی توان 

بدون مشکل بودن بیمار را برطرف کند.
-افراد مسن غالبا دارای فشار خون بالا هستند و 
باید این فاکتور را روزانه چک کنند. اما جوانان نیز 
در برخی از موارد به این بیماری دچار می شوند 
و چک کردن روزانه و هفتگی فشار خون راه کار 
ساده ای برای جلوگیری از بیماری های دیگر است.

راهنمای خرید انواع دستگاه فشارسنج
-فشارسنج جیوه اى

در  بالایی  استاندار  دارای  ای  جیوه  فشارسنج 
دور  در  اعداد  و  است  خون  فشار  اندازه گیری 

طرف آن میزان فشار را نشان می دهند. این نوع 
فشارسنج مزایایی مانند دقت بالایی دارد و عمر 
مفید آن هم زیاد است. اما درعین حال جیوه آن 
ماده سمی محسوب می شود و در صورت شکستن 
دستگاه، خطرناک است. همچنین حمل ونقل آن 
کمی سخت و سنگین است و برای شنیدن فشار 
خون باید از گوشی استفاده کرد. بنابراین گزینه 

مناسبی برای ناشنوایان به شمار نمی رود.
-فشارسنج ديجیتالی

دستگاه فشارسنج دیجیتالی در موارد بسیار کمی 
ممکن است فشار خون را اشتباه اندازه گیری کند 
و دقت بالایی دارد. این دستگاه گزینه مناسبی 
دستگاه  از  نمی توانند  که  است  کسانی  برای 
مانیتورهای  کنند.  استفاده  ای  جیوه  فشارسنج 
دقت  فشارسنج  دستگاه های  این  در  دیجیتالی 
بالایی دارند و کار با آن ها آسان است. همچنین 
نیازی به گوشی پزشکی برای گرفتن فشار ندارد. 
فشارسنج دیجیتالی نیز در دو نوع مچی و بازویی 

قابل تقسیم است.
در این فشارسنج خطاهای انسانی به میزان زیادی 
افراد می توانند  کاهش می یابد و همچنین همه 
است.  راحت  آن  با  کار  و  کنند  استفاده  آن  از 
سایر  به  نسبت  بیشتری  قیمت  درعین حال  اما 

فشارسنج ها دارد.
-فشارسنج عقربه اى

است  قابل حمل  گزینه ای  عقربه ای  فشارسنج 
دارد.  ای  جیوه  نوع  به  نسبت  کمتری  قیمت  و 
همچنین این دستگاه فنردار است و میزان فشار 
خون نیز روی صفحه مدرجی نشان داده می شود. 
برای  مناسبی  گزینه  نیز  فشارسنج  این  البته 
ناشنوایان محسوب نمی شود؛ زیرا نیاز به شنیدن 

فشار خون با گوشی پزشکی است.

به  می تواند  خانه  در  فشار خون  روزانه  -نظارت 
شما احساس مسئولیت بیشتری نسبت به حفظ 
سلامتی دهد و درنتیجه در بهبود شما نیز موثر 

خواهد بود.
زندگی،  سبک  تغییر  غذایی،  رژیم  کنترل  -با 
روزانه  کنترل  و  دارو  از  استفاده  کردن،  ورزش 
فشار خون، انگیزه بیشتری بر کنترل فشار خون 
خواهید داشت. همچنین به مرور زمان هزینه های 
درمانی و تعداد مراجعه به کلینیک های پزشکی 

شما نیز کاهش پیدا خواهد کرد.
-فراموش نکنید که برخی افراد به دلیل اضطراب 
کلینیک های  در  پزشک،  به  مراجعه  از  ناشی 
اما درعین حال  بالایی دارند.  درمانی فشار خون 
افراد دیگری نیز هستند که فشار خون آن ها در 
جاهای دیگر افزایش می یابد و به عبارتی دارای 
استفاده  با  افراد  این  هستند.  پنهان  فشار خون 

علائمی  کرونا  بیماری  در  ریه  التهابی  فاز 
باید  آن  با  مواجهه  به محض  بیمار  که  دارد 
درمان های ضد التهابی را شروع کند تا قابل 
پوزیشن  در  گرفتن  قرار  تاثیر  شود.  کنترل 
یا  )دمر  شکم  به  خوابیده   ،)prone( پرون 
ریه ها  به  رسانی  اکسیژن  بهبود  در  دمرو( 
نکته ای  کرونا  شدید  علائم  با  بیمارانی  در 
پست  در  جسمانی«  »یونس  دکتر  که  بود 
اینستاگرامی خود و برای افرادی با درگیری 

ریه به آن اشاره کرد.
علائم هشدار در فاز التهابی درگیرى ريه

دکتر  از جمله  عفونی  متخصصان  نظر  طبق 
برای  ریه  تخصص  فوق  دفاعی«،  »سحر 
محض  به  شرایط  وخامت  از  پیشگیری 
را در  باید پزشک  به کرونا  ابتلا  از  اطمینان 
زمینه ای  بیماری های  و  علائم  کلیه  جریان 
بگذارید تا پزشک با توجه به این که بیماری 
را  مناسب  دارو های  است  مرحله ای  چه  در 
ارزیابی شرایط و مصرف  از  بعد  تجویز کند. 
دارو های درمانی در صورت بروز هفت علامت 
خطر  می کنیم،  اشاره  آن ها  به  ادامه  در  که 

درگیری ریه را جدی بگیرید.
نشانه ها

۱- تب بیشتر از ٧۲ ساعت
۲- سرفه مکرر
۳- تنگی نفس

۴- کاهش اکسیژن خون به زیر ۹۴ درصد
۵- درد قفسه سینه

۶- ضعف و بی حالی تا حدی که فرد تمایل 
داشته  مداوم  کشیدن  دراز  یا  خوابیدن  به 

باشد
٧- درد عضلانی و در بیماران مسن، علامت 
و بی حالی و کاهش هوشیاری،  مهم ضعف 

سرگیجه و خواب آلودگی و سرحال نبودن
ضرورت مراجعه و تشخیص پزشک متخصص

در این شرایط فرد باید تحت درمان پزشک 
می دهد  تشخیص  متخصص  و  بگیرد  قرار 
و  است  شده  مرحله ای  چه  وارد  بیماری 
و  اسکن  تی  سی  درخواست  آن  با  متعاقب 
آزمایش التهابی خون می دهد تا فاز التهابی 

را مهار کند.
رسانی  خون  افزایش  برای  ساده  راهکار های 

به ریه
قبلی  سویه های  در  فاز  این  شروع  زمان 
بود،  از گذشت یک هفته  بعد  ویروس کرونا 
تا  سه  گذشت  از  بعد  جدید  جهش  در  اما 
در  این  می شوند  التهابی  فاز  وارد  روز  چهار 
صورت  به  بیماران  برخی  که  است  حالی 

خفیف به آن مبتلا می شوند.
راهکار خوابیدن به حالت دمر در بیماران 

کوويد و مزيت هاى اين حالت
قرار گرفتن در حالت دمر و خوابیده راه حلی 
شیوع  از  پیش  که  کروناست  بیماران  برای 
صورت  به  و  متخصصان  توسط  هم  کووید 

علمی اثبات شده بود.
نحوه اجرا

با  بیماران  این شکل است که  به  اجرا  نحوه 
درگیری ریه و کاهش اشباع اکسیژن در روز 
روی  خوابیده  یا  دمر  حالت  به  ساعت  چند 
چند  روش  این  بکشند.  دراز  سینه  و  شکم 

مزیت دارد:
قسمت های  به  رسانی  خون  حالت  این  در 
درگیری  باعث  و  افزایش می یابد  ریه  پشتی 
آن  از  بیشتر  گیری  اکسیژن  و  ریه  کمتر 
اکسیژن خون  اشباع  و عملا درصد  می شود 

افزایش می یابد.
خروج  می کشید  دراز  پشت  به  زمانی که 

ترشحات از ریه تسهیل می شود.
قرار گرفتن در این حالت دامنه حرکات ریه 

و قلب را افزایش می دهد.
لازم است بیماران برای جلوگیری از تخریب 
 ۲ صبح،  ساعت   ۲ را  دستورالعمل  این  ریه 
مشورت  با  و  شب  ساعت   ۲ و  ظهر  ساعت 

پزشک خود امتحان کنند.
منبع: خراسان

به گزارش همشهری آنلاین به نقل از مهر، 
محققان استرالیایی دانشگاه فناوری سیدنی 
دریافته اند که سیاهدانه می تواند در درمان 
عفونت کووید ۱۹ مورد استفاده قرار گیرد.

این گیاه گلدار، بومی شمال آفریقا و غرب 
آسیا، قرن هاست که به عنوان داروی سنتی 
برای بیماری های متعدد، از جمله التهاب و 

عفونت ها مورد استفاده قرار می گیرد.
مدل سازی  مطالعات  از  ای  فزاینده  شواهد 
تیموکینون،  می دهد  نشان  که  دارد  وجود 
عنوان  به  بیشتر  که  سیاهدانه،  فعال  ماده 
به  می تواند  می شود،  شناخته  رازیانه  گل 
از  و  بچسبد  کروناویروس  سنبله  پروتئین 

ایجاد عفونت ریه جلوگیری کند
همچنین ممکن است توفان سیتوکینی را 
شدید   ۱۹ کووید  به  مبتلا  بیماران  بر  که 
می گذارد،  تاثیر  بیمارستان  در  بستری 

متوقف کند.
می تواند  تیموکینون  محققان،  گفته  به 
شیمیایی  مواد  شدن  آزاد  از  جلوگیری  با 
سیستم  اینترلوکین ها،  مانند  پیش التهابی 

ایمنی بدن را به خوبی کنترل کند.
تیموکینون  می دهد  نشان  نتایج  این 
درمان  برای  بالقوه ای  نقش  می تواند 
اگزما،  آسم،  مانند  آلرژیک  بیماری های 
و  روماتیسم  جمله  از  آرتریت  بیماری های 
آرتروز و حتی احتمالاً بیماری ام اس داشته 

باشد.
این  عملکرد  مکانیسم های  مطالعه  این  در 
در  آنها  درمان  نحوه  و  تیموکینون  و  گیاه 
امیدوار   ۱۹ کووید  عفونت  برای  آینده 
این گیاه  برای  زیادی  موانع  کننده  است. 
به عنوان یک عامل درمانی به دلیل جذب 
ضعیف طبیعی دستگاه گوارش وجود دارد.

مانند  دارویی  توسعه  زمینه  در  پیشرفت 
را  مانع  این  بر  غلبه  شانس  نانو،  فناوری 
داروی  یک  عنوان  به  آن  از  استفاده  برای 

خوراکی موثر فراهم کرده است.
درمان  در  سیاهدانه  که  است  شده  ثابت 
فشار خون بالا، کلسترول بالا و دیابت هم 

موثر است.

که  کرد  بینی  پیش  انگلیسی  پژوهشگر  یک 
بیماری کووید ۱۹ در آینده نزدیک به بیماری 

دیگری تبدیل خواهد شد.
دانشگاه  پزشکی  دانشکده  استاد   ، هانتر  پل 
ایست انگلیا در بریتانیا، اعلام کرد که بیماری 
کووید۱۹ در آینده نزدیک به بیماری دیگری 
دلیل  را  کرونا  ویروس  و  شد  خواهد  مبدل 

دیگر سرماخوردگی خواهد کرد.
او افزود: ویروس سارس-کوو۲ ناپدید نخواهد 
 ۵ هر  کرونا،  ویروس های  دیگر  مانند  و  شد 
سال یکبار ظاهر خواهد شد. واکسن ها مانع 
از گسترش آن خواهند شد، هر چند به مرور 
اما  کرد.  خواهد  افت  آن ها  ایمن زایی  زمان 
بیمارستان و مرگ  از بستری شدن در  مانع 

بیمار خواهند شد.
فصلی  حالت  از  کرونا  ویروس های  باقی 
فصل  در  آن ها  اوج  و  شد  خواهند  برخوردار 
کرونا  ویروس  وضعیت  بود.  خواهد  زمستان 
جدید  گزینه های  بود.  خواهد  مشابه  نیز 
خواهند  بار  به  مشکلاتی  »سارس-کوو۲« 
و  زد  زنی  گمانه  به  دست  می توان  اما  آورد 
تغییر  پایانی  نقطه  ویروس«  »دلتا  که  گفت 

ویروس باشد.
کووید ۱۹ اصولا یک بیماری دیگری خواهد 
بیماری های  اکثر  سال  چند  از  بعد  شد. 
تری  ساده  بشکل  یا  و  علائم  بدون  عفونی 
دیگر  مانند  تعبیری  به  شد.  خواهند  سپری 
دلیل  یک  ویروس  این  کرونا،  ویروس های 

دیگر سرماخوردگی خواهد شد.

با گسترش نوع دلتای بیماری کووید-۱۹، که به 
گونه ای تهاجمی و با قدرت سرایت زیاد افراد را 
مبتلا می کند، مقامات کشور ها بار دیگر مقررات 
و  سربسته  محیط های  در  ماسک  از  استفاده 
عمومی را تشدید کرده اند و از مردم خواسته اند 

ماسک را فراموش نکنند.
بار  نخستین  که  کرونا  ویروس  دلتای  نوع 
 ۱۰۰ از  بیش  در  کنون  تا  آمد  پدید  هند  در 
تمامی  واقع  در  است.  شده  یافت  جهان  کشور 
اغلب  ویروس ها پیوسته جهش پیدا می کنند و 
حال  این  با  نیست  مهم  چندان  تغییرات شان 
است  ممکن  جهش یافته  های  گونه   از  برخی 
عوارض  باشند،  داشته  بیشتری  انتقال  سرعت 
واکسن ها  ایمنی  از سدّ  یا  ایجاد کنند  حادتری 
بگذرند که در گونه دلتای ویروس کرونا این نوع 

جهش دیده می شود.
در این شرایط و از آنجا که نوع دلتا بسیار مسری 
تاثیر  کارشناسان حوزه سلامت  از  برخی  است، 
ماسک های پارچه ای را زیر سوال برده و توصیه 
 N۹۵ می کنند بهتر است شهروندان ماسک های
و KN۹۵ را استفاده کنند. اما این نوع ماسک ها 
و  دارند  ارجحیت  ویروس  دلتای  نوع  برای  چرا 

کدام یک از آن ها مناسب تر است؟
باید گفت ماسک های N۹۵ و KN۹۵ نسبت به 
ماسک های پارچه ای یا طبی بهتر دهان و بینی 
است  درستی  حرف  این  البته  می پوشانند.  را 
با  می توان  را  طبی  یا  پارچه ای  ماسک های  که 
این  با  کرد،  محکم  گوش  پشت  در  گره  زدن 
N۹۵ به صورت طبیعی چفت  حال ماسک های 
بهتر  صورت  روی  و  دارند  مناسب تری  بست  و 

سوار می شوند.
از  زیادی  حد  تا  پارچه ای  ماسک های  واقع  در 
محیط  به  فرد  توسط  تنفسی  قطرات  تراوش 
است  حالی  در  این  می کنند.  جلوگیری  بیرون 
بزرگ  استنشاقی  ذرات   N۹۵ ماسک های  که 
ترتیب  این  به  و  می کنند  فیلتر  را  کوچک  و 

محافظت بیشتری اعمال می شود. 
پنج  از   KN۹۵ یا   N۹۵ ماسک های  مثال  برای 

از  پیشگیری  و  کنترل  مراکز  اعلام  اساس  بر 
فرد  اگر   )CDC( ایالات متحده  بیماری های 
ویروس  به  آلوده  فرد  معرض  در  واکسینه شده 
کرونا قرار گیرد نیاز به قرنطینه شدن ندارد مگر 

این که علائم بیماری کووید-۱۹ داشته باشد.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا، راهنمای 
بیماری ها،  از  پیشگیری  و  مراکز کنترل  رسمی 
با فرد مبتلا به  افراد واکسینه شده که  در مورد 
قرنطینه  به  نیازی  کردند،  برخورد  کووید-۱۹ 
علائم  فرد  این که  مگر  نیست  آزمایش  انجام  یا 
بیماری داشته باشد اما CDC با ظهور نوع دلتا 
روز  پنج  تا  سه  واکسینه شده  افراد  کرد:  تاکید 
تحت  آلودگی  معرض  در  گرفتن  قرار  از  پس 
فضاهای  در  ماسک  از  و  بگیرید  قرار  آزمایش 
عمومی داخلی به مدت ۱۴ روز استفاده کنند تا 
زمانی که نتیجه آزمایش منفی باشد و اگر نتیجه 

آزمایش مثبت شد، باید قرنطینه شوند.
سارس- انتقال  خطر  کامل،  واکسینه شده  افراد 
کوو-۲ به افراد واکسینه نشده را کاهش می دهند.

برنامه  مدیر  و  بنیان گذار  هورنی،  جنیفر  دکتر 
اپیدمیولوژی دانشگاه دلاویر ایالات متحده گفت: 
دو  هر  که  افرادی  می دهد،  نشان  ما  اطلاعات 
دوز واکسن را دریافت کردند حتی اگر آزمایش 
آنان مثبت باشد، عمدتا بدون علامت هستند و 
بیماری را به افرادی که واکسینه نشده اند منتقل 
CDC اعلام کرده است،  این حال  با  نمی کنند. 
افراد واکسینه شده همچنان باید به مدت ۱۴ روز 
با فرد آلوده به ویروس  از هرگونه مواجهه  پس 
علائم  اگر  و  کنند  کنترل  را  بیماری  علائم 
کووید-۱۹ را تجربه کردند خود را از افراد دیگر 

جدا کرده و آزمایش کرونا بدهند.
علائم معمول کووید-۱۹، تب، سرفه، مشکلات 
یا  چشایی  حس  دادن  دست  از  تنفسی، 
از  برخی  است.  خستگی  و  احتقان  بویایی، 
علائم  شبیه  است  ممکن  کووید-۱۹  علائم 
به  که  افرادی  در  به ویژه  باشد  سرماخوردگی 

بیماری خفیف مبتلا می شوند.
هورنی تاکید کرد: »اگر تب دارید، نشانه ابتلا به 

سرماخوردگی نیست.«
اپیدمیولوژیست  مارگاریتس،  واسیلیوس  دکتر 
هر  می گوید:  مینیاپولیس  در  والدن  دانشگاه 
وضعیت  از  صرف نظر  کووید-۱۹،  علائم  با  فرد 
قرار  آزمایش  تحت  فورا  باید  واکسیناسیون، 
گیرد.باید بلافاصله آزمایش اولیه و یک آزمایش 
پیگیری پنج تا هفت روز پس از قرار گرفتن در 

معرض آلودگی نیز انجام شود.

ماسک  در  لایه ها  تعداد  شده اند.  تشکیل  لایه 
طبی ۳ عدد و در ماسک های پارچه ای تنها یک 

عدد است.

تفاوت ماسك هاى KN۹۵ و N۹۵ چیست؟
بالایی  فیلتر  درجه  از  که  ماسک  دو  این 
برخوردارند به دلیل نام مشابه باعث سردرگمی 
بخشی از مصرف کنندگان شده اند. هر دوی این 
ماسک ها به خوبی روی صورت قرار می گیرند و 
فیلتر کردن ذرات معلق در هوا بسیار موثر  در 
هستند. تحقیقات آزمایشگاهی نشان داده است 
این ماسک ها مانع از ورود ۹۵ درصد ذرات بسیار 

ریز به درون دهان و بینی افراد می شوند.
متعددی  کشور های  توسط   N۹۵ ماسک های 
حال  این  با  می شوند،  تولید  آمریکا  جمله  از 
هرچند  است.  چین  محصول   KN۹۵ ماسک 
کارشناسان می گویند این ماسک نسبت به نمونه 
برخوردار  کمتری  تاثیر  سطح  از  آمریکایی اش 
است، با این حال همچنان نسبت به ماسک های 
طبی یا پارچه ای برای جلوگیری از ابتلا به کرونا 

قوی تر عمل می کند.
به  افراد  هجوم  دلیل  به  همه گیری  ابتدای  در 
بازار  در  محصول  این   N۹۵ ماسک های  خرید 
کمیاب شده بود. با این وجود و با گذشت زمان، 
افزایش  کارخانه ها  در  ماسک ها  تولید  میزان 
یافت و این محصول کمابیش در دسترس قرار 

گرفته است.

به  ابتلا  لحاظ  از  شما  وضعیت  شدن  مشخص 
واکسیناسیون  وضعیت  از  صرف نظر  کووید-۱۹ 

مهم است.
آزمایش کووید شما  اگر   ،CDC راهنمای  طبق 
تا زمانی که علائم دارید و حداقل  مثبت است 
شما  کووید  مثبت  آزمایش  آخرین  از  روز   ۱۰
برقرار  ارتباط  افراد دیگر  با  نباید  نگذشته است 

کنید.
حتی اگر افراد واکسینه شده پس از قرار گرفتن 
در معرض فرد آلوده علائم نداشتند از تعامل با 
واکسینه نشده  افراد  و  ایمنی  نقص  دارای  افراد 

برای اطمینان از ایمنی همه خودداری کنند.
ماسک بزنید حتی اگر واکسینه شدید

نیز  واکسینه شده  افراد  برای   CDC توصیه های 
صدق می کند. این راهنما زمانی می تواند تغییر 
کند که در مورد پوشش واکسن و نحوه ارتباط 
انواع کووید-۱۹ اطلاعات بیشتری کسب  با  آن 

کنیم.
ملی  انستیتوی  مدیر  فائوچی،  آنتونی  دکتر 
ایالات متحده گفت:  واگیر  بیماری های  و  آلرژی 
دولت فدرال استفاده مجدد از ماسک را در افراد 
مهار شیوع مجدد  به  برای کمک  واکسینه شده 

نوع دلتا کووید-۱۹ اعمال کرده است.
جدیدترین جهش کووید-۱۹ بسیار مسری است 
و منجر به تعدادی آزمایش مثبت در بین افراد 
واکسینه شده و تعداد موارد جدی و گاه مرگبار 

در افراد واکسینه نشده، شده است.
شهر  مانند  محلی،  دولت های  از  برخی 
لس آنجلس نیز در مواجهه با افزایش موارد ابتلا 
در  ماسک  از  دوباره  استفاده  به  کووید -۱۹  به 

اماکن عمومی داخلی تاکید کردند.
ابزار  بهترین  کووید-۱۹  واکسن  که  حالی  در 
ما در مبارزه با ویروس کروناست اما محافظت 
نمی دهد  ارائه  ویروس  برابر  در  درصدی   ۱۰۰
راهبردهای  از  برخی  رعایت  نیازمند  هنوز  و 
هستیم.  واکسینه شده  افراد  در  خطر  کاهش 
فرد  که  حفاظتی  اقدامات  بهترین  از  یکی 
ماسک  از  استفاده  ادامه  دهد  انجام  می تواند 
ماسک  از  استفاده  که  مواردی  در  است.حتی 
اجباری نیست، افرادی که کاملا واکسینه شدند 
محیط های  در  را  ماسک  از  استفاده  می توانند 
واکسینه  افراد  با  خانه  داخل  مانند  پرخطر 
نشده، خارج از خانه در مکان های شلوغ مانند 
افراد  با  برخورد  هنگام  و  ورزشی  رویدادهای 

دارای نقص ایمنی ادامه دهند.

راهکار هاى خانگی 
براى اکسیژن رسانی 

به ريه

نقش موثر »سیاهدانه« 
در درمان کرونا

آيندهِ ويروسِ کرونا

اهمیت وجود دستگاه فشار خون در منزل

آيا بايد فرد واکسینه شده  در مواجهه
 با بیمار مبتلا به کوويد قرنطینه شود؟

کدام ماسك ها در مقابل کروناى دلتا
 بهتر عمل می کنند؟

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي تعیین تکلیف وضعیت  هیات موضوع قانون 
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۹۵ - ۱۴۰۰/۰۲/۲٧ هیأت  موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای محمد دانشور فرزند عبدالرسول  
به  طبقه  دو  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  گراش  از  صادره   ۶۵۶۹۹۰۶۲۹۱ ملی  بشماره 
مجزا  و  مفروز  اصلي ۱۰۸۲٧  از  فرعي ۱۳۱۲۸  تحت پلاک  مربع  متر   ۱۵۴/٧۵ مساحت  
شده از پلاک ۹۲۱  فرعی از ۱۰۸۲٧ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان 
گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمی آقای درویش پورملا محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
تاریخ  از  باشند مي توانند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۲۰

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش   م/الف/۶۸۰

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تعیین  قانون  موضوع  هیأت     ۱۴۰۰/۰۴/۱۶  -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۵۴ شماره  رأي  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای محمد حاجی زاده فرزند 
علی  بشماره ملی ۲۵۰۰۱۵۹۳۲۹ صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت  
۳۰۶/۶۰ متر مربع تحت پلاک فرعي ۱۳۱۲۱ از اصلي ۱۰۸۲٧ مفروز و مجزا شده از پلاک 
۸۳۳۸  فرعی از ۱۰۸۲٧ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش خریداري 
مع الواسطه از مالک رسمی آقای حاج جعفر اسدی لاری محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۲۰

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش      م/الف/۶٧٧

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تعیین  قانون  موضوع  هیأت     ۱۴۰۰/۰۴/۱۶  -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۵٧ شماره  رأي  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای یوسف حاجی زاده فرزند 
علی  بشماره ملی ۶۵۶۹۹۲۵۰۳۲ صادره از گراش در یک و نیم دانگ مشاع از  ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت  ۱۰۰ متر مربع تحت پلاک فرعي ۱۳۱۲۲ از اصلي ۱۰۸۲٧ مفروز 
از ۱۰۸۲٧ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس  از پلاک ۸۳۳۸  فرعی  و مجزا شده 
اسدی لاری محرز  مالک رسمی  حاج جعفر  از  الواسطه  مع  شهرستان گراش خریداري 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  
باشند  اعتراضي داشته  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۰۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۵/۲۰

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش      م/الف/۶٧۶
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صف

عنوان  به  می گوییم  ادامه  در  که  عادت هایی 
رفتارهای روزمره و بخشی از یک سبک زندگی 
از سلامت مغز شما محافظت  سالم می توانند 
کرده و به پیشگیری از بیماری های مرتبط با 
جریان خون نامناسب کمک کنند. ضمنا این 
عادت ها راهی بسیار عالی برای فعال و پرُانرژی 

ماندن هستند.
در  به شما  تنها  نه  مغز  به  بهبود خون رسانی 
بلکه  بیمار شدن کمک می کند،  از  جلوگیری 
بهبود  نیز  را  تمرکزتان  و  حافظه  می تواند 

بخشد.
جریان خون مغزی، مقدار خونی است که به 
مغز می رسد. مغز شما تقریبا به ۲۰ درصد از 
اکسیژن در دسترس نیاز دارد تا عملکرد نرمال 
جریان  از  یعنی حجم مشخصی  باشد.  داشته 
برای حیات مغز ضروریست.  اکسیژن  و  خون 
علاوه بر موارد دیگر، جریان خون مغزی برای 
انتقال گلوکز و دیگر مواد مغذی مهم به مغز 
مناسبی  عملکرد  باید  شما  مغز  دارد.  اهمیت 
داشته باشد تا بتوانید سالم بمانید. در نتیجه، 
لازم است بدانید چه عادت هایی می توانند به 

جریان بهتر خون در مغز کمک کنند.
عنوان  به  می گوییم  ادامه  در  که  عادت هایی 
رفتارهای روزمره و بخشی از یک سبک زندگی 
از سلامت مغز شما محافظت  سالم می توانند 
کرده و به پیشگیری از بیماری های مرتبط با 

اکثر  در  که  است  شایع  بیماری  یک  کمردرد 
مواقع در بین بزرگسالان ایجاد می شود. کمردرد 
می تواند در اثر بلند کردن جسم سنگین یا یک 
تصادف خود را بروز دهد. همچنین عوامل مهم 
تری در مبتلا شدن به کمر درد وجود دارد که 
نشستن  و  کامپیوتر  از  استفاده  ها  آن  از  یکی 

طولانی مدت روی صندلی است.

علت ايجاد کمر درد
انجام فعالت های روزمره نادرست، بلند کردن 
اجسام سنگین و تصادف هایی که به کمر فشار 
می  درد  کمر  های  علت  از  تمامی  کند،  وارد 
باشد. همانطور که گفته شد یکی از مهم ترین 
عواملی که باعث می شود کمردرد تشدید شود 
نشستن های طولانی مدت در روز بدون توجه 

به نکاتی که مربوط به کمر است.

نشستن، علت اصلی کمر درد
خیلی از افراد هستند که نمی دانند نشستن 
یا زمین  به مدت طولانی مدت روی صندلی 
شما  به  تواند  می  را  زیادی  های  آسیب  چه 
پز  شغل  یک  دارای  شما  کنید  فرض  بزند. 
نشینی هستید. در آن صورت مجبور خواهید 
صندلی  روی  را  ساعت   ۸ حداقل  روزی  بود 
بگذرانید. در کنار آن شما برای انجام فعالیت 
های روزمره نیز مجبور هستید بنشینید. برای 
و  غذایی  های  وعده  خوردن  رانندگی،  مثال 
تماشای فیلم و تلویزیون نیز مواقعی هستند 

که شما جایی ساکن نشسته اید.
سلامت  به  مربوط  که  نکاتی  به  اصلا  برخی 
به  روز  طول  در  و  ندارند  توجهی  است  کمر 
و  نشینند  می  صندلی  روی  غلط  ای  شیوه 
همین باعث درد زیادی برای آن ها می شود. 
برای داشتن یک روش صحیح برای نشستن 
بهتر است سر، شانه و پاها را در یک راستا قرار 
دهید و پاهای خود را زیاد از هم باز نکنید تا 

فشار زیادی به عضلات کمر وارد نشود.
دیده می شود افراد بسیاری هستند که موارد 
بالا را هنگام نشستن رعایت می کنند اما در 
از  برخواستن  یا  و  زمین  از  بلند شدن  مواقع 

افزایش می دهند بیشتر کنید، مانند مواد غذایی 
کربوهیدرات ها،  آنتی اکسیدان ها،  از  سرشار 
کینوآ،  مانند  کامل  غلات   :۳ امگا  و  پروتئین ها 
برنج قهوه ای، جو دوسر، جو، چاودار، اسیدهای 
سالمون،  در  که  آن هایی  مانند  ضروری  چرب 
تخم  و  گردو  زیتون،  روغن  آووکادو،  ساردین، 
توت ها،  مانند  ریز  میوه های  دارند.  وجود  کدو 
 ، کلم  فرنگی،  ،گوجه  مرکبات  و  فرنگی  توت 
بروکلی، اسفناج، مارچوبه ،تخم مرغ، دمنوش یا 

جوشانده مریم گلی...
از سیگار و اضافه وزن و استرس دوری کنید:

سیگار  شده:  تائید  مسئله  این  که  باشد  یادتان 

گذاشته و ریسک انواع عوارض مرتبط با سیستم 
عروق مغزی را افزایش دهد.

هر روز مغزتان را ورزش دهید
باید  مغز  سمت  به  خون  جریان  افزایش  برای 
عملکردهای ادراکی مغزتان را نیز تقویت کنید. 
حافظه، کنکاش، علاقه مندی های روزمره، انگیزه 
بین  جدید  ارتباطات  ایجاد  سبب  همگی   ،... و 
مغز  در  بیشتری  بافت  کم  کم  و  شده  نورون ها 
مغز،  ساختار  نتیجه  در  و  شد  خواهد  ایجاد 
مقاومت بیشتری در برابر بیماری های بالقوه پیدا 

خواهد کرد.
تردید  جدید  مهارت های  گرفتن  یاد  برای  پس 
بگیرید.  یاد  جدیدی  چیزهای  روز  هر  و  نکنید 
شرکت  کلاس ها  در  کنید،  مطالعه  می توانید 
افکارتان  روز  هر  و  باشید  داشته  دفتری  کنید، 
چیزهایی  چه  دنیا  کنید  کشف  و  بنویسید  را 
می تواند به شما ارائه دهد تا حافظه و تمرکزتان 

را بهتر کنید.

قدرت هیجانات مثبت
استرس روزمره، اضطراب و به همه چیز با دید 
داشتن  پوچ گرایانه  نگرش  یا  کردن  نگاه  منفی 
اما  دهد؛  تغییر  را  مغز  نوروشیمیایی  می تواند 

کم شدن کمر درد خود شوید.
يخ درمانی 

یکی از موادی که از زمان های دور برای کاهش 
التهاب مورد استفاده قرار می گرفته است، یخ 
کمر  تر  سریع  بهبود  برای  است.  درمانی  یخ  و 
دردهای مزمن و حاد می توانید کمپرس یخ را 
به مدت ۲۰ دقیقه روی کمر بگذارید و سپس 
آن را بردارید. اگر نیاز بود و درد شدید بود می 
توانید این کار را هر ۱ ساعت یکبار انجام دهید.

استفاده از پشتی طبی
هنگامی که از عضلات کمر زیاد کار بکشید یا 
مفصل های شما در مرحله آسیب پذیری باشد، 
با کوچکترین تکان، کمر درد به سراغتان خواهد 
آمد. پشتی طبی برای نگه داشتن ستون فقرات 
ساخته شده اند. به این صورت که با نگه داری 
ایجاد  از  ستون فقرات شما در سرجای خویش 

کمر درد جلوگری می کنند.
پشتی طبی که به آن بریس نیز گفته می شود، 
از حرکت مفصل ها از جای خود محافظت می 
همچنین  و  کمر  اصلی  حالت  حفظ  با  و  کنند 

سه  استرس،  و  وزن  اضافه  داشتن  کشیدن، 
مغز  سلامت  دشمنان  بزرگ  ترین  از  مورد 
کشیدن  سیگار  دریافته  مطالعه ای  هستند. 
افزایش  جلوی  اکسید،  نیتریک  به واسطه  
در  و  می گیرد  را  مغز  سمت  به  خون  جریان 

ابتلا به آلزایمر نقش دارد.
فاکتورهای  ریسک  از  وزن  اضافه  یا  چاقی 
داشتن  نیز هستند.  مغزی  عروق  بیماری های 
شاخص توده بدنی بالا با کاهش جریان خون 
مرتبط  مغزی  سکته  بالاتر  ریسک  و  مغزی 
داده اند  نشان  مطالعات  استرس:  اما  و  است 
اثر  مغزی  عروق  عملکرد  بر  می تواند  استرس 

مغز  بر  مطلوبی  اثر  می تواند  مثبت  هیجانات 
خون  جریان  جهت  از  تنها  نه  باشد،  داشته 
پس  ادراکی.  عملکرد  نظر  از  بلکه  مغزی 
این توصیه ها را به خاطر  همیشه سعی کنید 

داشته باشید و به آن ها عمل کنید:
که  چیزهایی  مورد  در  و  باشید  طبع  شوخ 

خوشایندتان است حرف بزنید!
یاد  را  یوگا  مانند  ریلکسیشن  تکنیک های 
با  می کنند  کمکتان  این ها  همه ی   ... بگیرید 
خودتان ارتباط بهتری برقرار کرده و در لحظه 
زندگی کنید و به چیزهایی اهمیت بدهید که 

واقعا مهم هستند.
روابط اجتماعی تان را گسترش دهید؛ از بودن 
با دوستان و خانواده لذت ببرید. البته با رعایت 
پروتکل ها و .... مثلا در فضای باز و با فاصله با 
هم بنشینید و در مورد مسائل مختلف با هم 

صحبت کنید.
زندگی  وارد  را  عادت هایی  می توانید  شما 
را  مغزتان  خون  جریان  که  کنید  روزمره تان 
کاهش  را  بیماری ها  ریسک  و  داده  افزایش 
تمرکز  و  بودن  فعال تر  به  عادت ها  این  دهند. 

بیشترتان نیز کمک می کنند.
مثل همیشه اگر تردیدی دارید یا فکر می کنید 
ممکن است بیماری داشته باشید که سلامت 
مغزتان را تهدید می کند حتما زودتر به پزشک 

مراجعه نمایید.

فشرده کردن مفصل گردن، از ایجاد درد کمر 
جلوگیری به عمل می آورند.

شناخته  نیز  کمربند  به  که  ها  بریس  این 
و پلاستیک  کتان  نایلون،  از جنس  می شود 
آن  ویژگی  ترین  مهم  و  شود  می  ساخته 
کمربندها  این  درون  لایه  چندین  داشتن 
هست که از باعث جلوگری از آسیب رسیدن 

به کمر می شود.
در بین روش های خانگی و بدون جراحی، این 
روش یکی از بهترین روش هایی است که به 
صورت اصولی به بهبود کمردرد و جلوگیری 

از ایجاد آن کمک می کند.
توان  فواید پشتی صندلی طبی می  از جمله 
به جلوگیری از خستگی هنگام نشستن و درد 
کمر اشاره کرد و این وسیله برای ناهنجاری 
بسیار  نیز  فقرات  ستون  های  بدشکلی  و  ها 
دیسک  که  کسانی  و  است  مفید  و  کاربردی 
کمر ، فتق کمر ، مشکل سیاتیک و ... دارند 
پشتی  و  خودرو  طبی  صندلی  پشتی  از  باید 
صندلی اداری استفاده کنند و حتی استفاده 
از آن می تواند جلوی این بیمار ها هم بگیرد. 
رعایت  علت  به  کمر  های  درد  بیشتر  اصولا 
نکردن درست نشستن است که با استفاده از 
بسیار  تا حد  توانید  می  پشتی صندلی طبی 
زیادی جلو درد های کمر و ستون فقرات را 
بگیرید و طرز صحیح نشستن را رعایت کنید.

ورزش هاى مناسب
کمر  که  کسانی  به  که  هایی  توصیه  از  یکی 
دقیقه   ۱۰ هر  که  است  این  شود،  می  دارند 
شوید،  بلند  صندلی  روی  از  نشستن  یکبار 
کار  این  بنشینید.  و سپس  بردارید  گام  چند 
به افراد عادی که تایم زیادی را مینشینند نیز 
اما به آن ها می گویند بعد  توصیه می شود 
بلند  خود  جای  سر  از  حداکثر  دقیقه   ۴۵ از 
تمام  کنار  در  بروید.  راه  دقیقه  و چند  شوید 
این توصیه ها انجام ورزش هایی مانند یوگا، 
شنا و حرکاتی مانند حرکت داگ برد، حرکت 
قوس کمر و حرکت پلانک بسیار برای بهبود 

کمر درد و جلوگیری از آن مفید است.

این  ضمنا  کنند.  کمک  نامناسب  خون  جریان 
عادت ها راهی بسیار عالی برای فعال و پرُانرژی 

ماندن هستند.

ورزش هوازى
و  قلبی  عملکرد  می توانند  هوازی  های  ورزش  
عروقی و بنابراین جریان خون به سمت مغز را 
های  ورزش   دریافته  مطالعه ای  دهند.  افزایش 
در  که  زنانی  در  را  مغزی  جریان خون  هوازی، 
و  داده  افزایش  هستند  یائسگی  از  بعد  سنین 

مقاومت عروق مغزی آن ها را کاهش می دهند.
ورزش  که  گرفت  نتیجه  این گونه  مطالعه  این 
خون  جریان  کاهش  از  می تواند  منظم  هوازی 
شما  بکاهد.  سن،  افزایش  دلیل  به  مغزی 
را  ساده  فعالیت های  این  از  کدام  هر  می توانید 

انتخاب نمایید:
-هر روز نیم ساعت پیاده  روی کنید.

-هر روز پانزده دقیقه بدوید.
-پانزده دقیقه دوچرخه  سواری کنید.

-در خانه تمرینات هوازی انجام دهید.
بهترین غذاها برای افزایش جریان خون در مغز:

و  مغز  سلامت  در  مهمی  بسیار  نقش  تغذیه 
است  خوب  بنابراین  دارد.  آن  ادراکی  عملکرد 
را  مغزی  خون  جریان  که  غذاهایی  مصرف  که 

روی صندلی، فشار زیادی را به اشتباه به کمر 
که  هستند  کسانی  همچنین  کنند.  می  وارد 
موس را از فاصله طولانی از خود قرار می دهند 
و برای کار با آن، خیلی به جلو خم می شوند و 
باعث قوز درآوردن در پشت آن ها می  همین 
دردهای  کمر  باعث  کمر  به  زیاد  فشار  و  شود 

شدیدی در آن ها می شود.
پیش  برایمان  که  کمردردهایی  علت  که  حال 
می آید را دانستیم، بهتر است به دنبال راه حل 
هایی برای بهبود و تسکین کمردرد خود باشیم.
روش هایی برای بهبود کمر درد هنگام نشستن:

گرما وسرما
برای  که  هایی  روش  ترین  موسوم  از  یکی 
است،  داشته  کاربرد  قدیم  زمان  از  درد  کمر 
کسانی  برای  روش  این  است.  کمر  کردن  گرم 
تواند  می  دارند  شدیدی  و  حاد  درد  بسیار  که 
مفید باشد. اگرچه روشی است که در بعضی از 

بیماران موجب شدید تر شدن کمر درد شود.
تغییر پوزيشن نشستن

می توانید با اصلاح روش نشستن خویش، باعث 

۴ تا ۵ بار دویدن در هفته به صورت تناوبی را 
یکی از برنامه های روزمره خود قرار بدهید تا 

از منافع این ورزش بهرمند بشوید.
سطح  بر  چه  و  زمین  روی  بر  چه  دویدن 
سلامتی  به  اندام  تناسب  بر  علاوه  تردمیل، 
شما منجر خواهد شد. اگر هنوز در خصوص 
دویدن به عنوان بهترین کار برای کاهش وزن 
و رسیدن به اندام ایده آل خود شک دارید، 

این علل را از دست ندهید:
دویدن  که  کسانی  پزشک:  به  کمتر  مراجعه 
را وارد برنامه های هفتگی یا روزانه خود می 
های  بیماری  به  افراد  سایر  از  کمتر  کنند، 
... مبتلا  مزمنی مانند سرطان روده بزرگ و 
سرطان  به  ابتلا  شانس  همچنین  شوند.  می 
زمان  بقیه  به  نسبت  که  زنانی  در  سینه 
دهند،  می  اختصاص  دویدن  به  را  بیشتری 

۳۰ درصد کمتر است.
مصرف بیشتر کربوهیدرات ها: یک راه برای 
در  تنها  و  دارید  بیشتر  کربوهیدرات  مصرف 
صورتی که سوخت و ساز بدن تان را با فعالیت 
های فیزیکی مانند دویدن افزایش دهید، می 
غذاهایی  شدن،  چاق  از  نگرانی  بدون  توانید 

مانند برنج و ماکارونی را مصرف کنید.
دود،  می  بیشتر  که  کسی  بیشتر:  عمر  طور 
نه تنها شانس بروز بیماری ها و معلولیت ها 
فعالیت  بلکه  است،  داده  کاهش  خود  در  را 
است.  تر  آسان  او  برای  نیز  بالاتر  سنین  در 
دویدن، حتی برای یک بار در هفته می تواند 
سلامت  و  عمر  افزایش  چون  هایی  موهبت 

بیشتر را به شما هدیه کند.
از  یکی  دویدن،  تر:  موفق  وزن  کاهش 
کالری  سوزاندن  برای  ها  ورزش  موثرترین 
های اضافه است. به عنوان مثال، یک فرد ٧۰ 
کیلویی می تواند ۸۵۰کالری را با یک ساعت 

دویدن بسوزاند.
تقویت حافظه: این ورزش مفید، عامل موثری 
و  حافظه  کاهش  به  ابتلا  خطر  کاهش  برای 
زوال عقل به شمار می رود. برخی تحقیقات 
برابر  در  مغز  از  دویدن،  که  اند  داده  نشان 
بروز  احتمال  و  کند  می  محافظت  آلزایمر 
آلزایمر را در افرادی که سابقه این بیماری در 
خانواده شان وجود داشته، کاهش داده است.

کاهش فشار خون: ورزش هایی مانند دویدن، 
فرد  فشار خون  توانند  می  هفته  ظرف چند 
را کاهش داده و به حد طبیعی اش برسانند.

ورزش  جزو  دویدن  ها:  استخوان  استحکام 
به  کمک  بر  علاوه  و  است  مقاومتی  های 
ساخت ماهیچه های قوی تر، به سالم ماندن 
افراد مسن کمک می  در  ها حتی  استخوان 

کند.
بهبود کیفیت خواب: دوندگان خواب بهتری 
افزایش  دویدن،  دارند.  افراد  سایر  به  نسبت 
در  بهتر  کارایی  نتیجه  در  و  خواب  کیفیت 

طول روز را منجر می شود.
را  دویدن  کنید  تلاش  استرس:  کاهش 
جایگزین نشستن و تماشای تلویزیون کنید. 
این مساله علاوه بر کمک به سلامتی، منجر 
به افزایش سطح سروتونین در مغز می شود 

که به کاهش استرس کمک می کند.

تا  می کنید  خستگی  احساس  بیشتر 
احساس شادابی

یکی از اصلی ترین دلایل برای ورزش کردن، 
برای  که  است  این  اندام،  تناسب  از  جدای 
گذراندن پیچ و تاب های زندگی و چسبیدن 
به برنامه های مراقبتی تان، پر انرژی بمانید.اما 
اگر پس از ورزش تمام روز احساس خستگی 
را  برنامه تان  باید  می گیرد،  بر  در  را  شما 
نیازهای  با  تا  کنید  دوباره طراحی  و  بررسی 
از  بیش  ورزش  شود.با  متناسب  شما  بدنی 
اندازه، بدنتان به شما اخطار داده و به مقدار 

مناسبی استراحت، اعلام نیاز می کند.
خواب کم يا در کل بی خوابی

اگر در کل روز خوابالو هستید، و یا اگر بعد 
از یک تمرین سخت و خسته کننده خوابتان 
بخاطر  که  دارد  وجود  احتمالش  نمی برد، 

ورزش بیش از اندازه باشد.
ناهماهنگی هورمونی

ورزش  جانبی  عوارض  جدی ترین  از  یکی 
هورمونی  ناهماهنگی  ایجاد  اندازه،  از  بیش 
می کنید  احساس  مواقع  بیشتر  اگر  است. 
ماهیانه ی  عادت  اگر  یا  ندارید  خوشی  حال 
ایراد  است  ممکن  است،  شده  نامنظم  شما 
ورزش  حالیکه  باشد.در  ورزشی تان  روتین  از 
تا  می کند  کمک  متعادل،  اندازه ی  به  کردن 
بماند،  قوی  و  سالم  بدنتان  ایمنی  سیستم 
ورزش بیش از اندازه آنرا بهم خواهد ریخت، 
و باعث خستگی زیاد و ضعف سیستم ایمنی 

بدنتان خواهد شد.
احساس گرفتگی و افسردگی داريد

هورمون هایی  انتشار  باعث  ورزش  اگرچه 
شاداب  را  شما  روز  طول  در  که  شد  خواهد 
و پر انرژی نگاه می دارند، اما ورزش بیش از 
اندازه برعکس، شما را خسته، گرفته و کاملا 

بی انگیزه خواهد کرد.
ريکاورى آهسته

بدنتان  به  اینکه  بدون  منظم  بصورت  اگر 
استراحت مورد نیازش را بدهید، شدید ورزش 
کنید، آنوقت هنگامی که بدنتان آسیب ببیند 
دوباره  آهستگی  به  بدنتان  بشوید،  بیمار  یا 
ندهید  اجازه  اگر  گرفت.سپس  انرژی خواهد 
تا بدنتان به کاملی بهبود پیدا کند و ریکاور 
مثبتی  نتیجه ی  هیچ  تلاش هایتان  شود، 
ورزش  اگر  مخصوصا  داشت،  نخواهد  بر  در 
اندام داشته  بدنی سالم و خوش  تا  می کنید 
باشید.اگرچه ورزش برای داشتن بدنی سالم 
اهمیت دارد، اما به همان اندازه، استراحت و 
گوش دادن به بدن نیز مهم است. سعی کنید 
متناسب با توان بدنتان ورزش کنید هرچند 
سازی  عضله  و  رکورد  ارتقا   ، پیشرفت  برای 
بیشتر نیاز به فشار آوردن به ماهیچه ها دارید 
از  با در نظر گرفتن موارد فوق  اما می توانید 
آسیب رساندن به بدن خود جلوگیری کنید.

دادن  قرار  هدف  که  است  این  غلط  باور  یک 
عضلات شکم و انجام تمرینات ورزشی متمرکز 
چربی  رفتن  بین  از  باعث  عضلات  این  روی  بر 
شکمی می شود در حالی که به گفته متخصصان 
از بین بردن چربی شکمی نیاز به نظم و انضباط 
تمرینات  و  چربی  سوزاندن  برای  غذایی  رژیم 
عضلات  فقط  نه  دارد  بدن  تمام  برای  قدرتی 

شکم.
در اینجا برخی از عادات غلط و تعجب آوری که 
اجازه نمی دهد چربی شکمی از بین برود، بیشتر 

معرفی شده است:
گونه  هر  مصرف  گازدار:  نوشیدنی های  مصرف 
شود،  نفخ  ایجاد  به  منجر  که  گازدار  نوشیدنی 
خود راهی برای افزایش چربی شکمی است. به 
لیوان  چند  یا  دو  روزانه  که  افرادی  که  طوری 
اندازه دور کمرشان ۶  نوشابه گازدار می نوشند، 
برابر بیشتر از کسانی است که از این نوشیدنی ها 

پرهیز می کنند.
غذای  گونه  هر  شده:  فراوری  غذاهای  مصرف 
اشباع  چربی های  و  قند  قبیل  از  شده  فراوری 
کاهش  قصد  واقعا  اگر  شود؛  گذاشته  کنار  باید 
دارید.  را  شکمی  چربی  دادن  دست  از  و  وزن 
غذهای فراوری شده حاوی مقادیر بالای سدیم 
هستند که منجر به احتباس مایعات در بدن می 
شوند. همچنین میزان چربی ترانس در هر وعده 
غذایی باید کمتر از ۰,۵ گرم باشد در حالی که 
بسیاری مردم بیش از این میزان، چربی ترانس 

دریافت می کنند.
نوشیدن الکل: مصرف مشروبات الکلی به دلیل 
خود  است،  قند  زیادی  مقادیر  حاوی  که  این 
باعث افزایش دور کمر و چاقی شکمی می شود.

ورزش  این  عروقی:  قلبی  های  ورزش  از  پرهیز 
شکم  اضافه  چربی  بردن  بین  از  برای  باید  ها 

از بعضی تجهیزات ورزشی دامنه انتخاب وسیع 
اینها شامل  قرار می دهد.  اختیار شما  تری در 
تردمیل،  ثابت،  اسکی  استپر،  دستگاه های  انواع 

روئینگ )پاروزنی( و... است.
غفلت از تمرینات قدرتی: بزرگترین تصور غلط 
از  مهمتر  قلبی  تمرینات  انجام  که  است  این 
که  است  حالی  در  این  است.  قدرتی  تمرینات 
تمرینات قدرتی سوخت و ساز بدن را با اضافه 
افزایش می دهد. هر چه بدن شما  کردن عضله 
بیشتر عضلانی باشد، بیشتر کالری می سوزانید و 
بنابراین تمرینات قدرتی به اندازه تمرینات قلبی 

در اولویت انجام باشد.

به  یا هوازی  عروقی  قلبی  تمرینات  انجام شود. 
هر تمرین پیوسته ای که قلب شما را به فعالیت 
و  یابد  ادامه  دقیقه   ۶۰ تا   ۱۵ برای  کند،  وادار 
گروه های بزرگ عضلانی شما را از قبیل عضلات 
ساق، ران و باسن، درگیر کند )البته در بعضی 
از ورزش ها از قبیل شنا و اسکی کلیه عضلات 

بدن در گیر می شوند( گفته می شود.
پیاده  شامل  عروقی  قلبی  معمول  های  ورزش 
برای  است.  سواری  دوچرخه  و  دویدن  روی، 
در  عضویت  به  نیازی  ها  ورزش  این  انجام 
استفاده  گاهی  ولی  نیست  ورزشی  باشگاه های 

پرهیز کامل از چربی ها: یک رژیم غذایی غنی از 
چربی های اشباع نشده از جمله آجیل، آووکادو، 
روغن زیتون و ماهی، برای جلوگیری از تجمع 
چربی در بدن مفید است و نباید به طور کامل از 

تمام چربی ها اجتناب کرد.
خود  روانی  حالت  این  مزمن:  استرس  تجربه 
عاملی برای افزایش وزن و افزایش ذخیره چربی 
شکمی است و آنهم به این دلیل که در حالت 
استرس به دلیل ترشح هورمون های کورتیزول و 

آدرنال، پرخوری بیشتر صورت می گیرد.
اجتناب از کربوهیدرات ها: اگر می خواهید چربی 
شکمی و یا چربی کلی بدن را از بین ببرید، باید 
به  را  پیچیده  های  کربوهیدرات  از  هایی  گروه 
عضلانی  حجم  افزایش  برای  خود  غذایی  رژیم 
کالری  از  درصد   ۶۵ تا   ۴۵ تقریبا  کنید.  اضافه 
های  کربوهیدرات  طریق  از  باید  شما  دریافتی 

سالم باشد.
از  غنی  غذاهای  کافی:  پروتئین  دریافت  عدم 
هورمون  و  کرده  کنترل  را  شما  وزن  پروتئین 
است،  سیری  احساس  با  مرتبط  که  را  گرلین 

فعال نگه می دارد.
محرومیت از خواب: کمبود خواب و افزایش وزن، 
ارتباط تنگاتنگی با هم دارند. از نظر علمی تایید 
افزایش  با  خواب  کمتر  ساعات  که  است  شده 
از خواب  ارتباط است. محرومیت  سایز کمر در 
میل به مصرف غذاهای پرکالری و پردازش شده 
را افزایش می دهد و سوخت و ساز بدن را کم 

می کند.
از نوشیدن چای سبز: اگر شما مشکل  اجتناب 
شکم  و  کمر  دور  های  چربی  بردن  بین  از  در 
نوع چای حاوی  این  بنوشید.  دارید، چای سبز 
آنتی اکسیدانی به نام کاتچین است که منجر به 

سوزاندن بیشتر چربی در طول ورزش می شود.

تجربه سلامتی
 با دويدن

علائم ورزش
 بیش از اندازه

توصیه هايی براى پر انرژى ماندن در طول روز

چرا با وجود ورزش، 
چاقی شکمی از بین نمی رود؟

لوازم الزامی برای سلامت ستون فقرات و 
دردهای ناحیه کمر



الجالب مرزوق و المحتکر ملعون.

واردکننده روزى میخورد و محتکر لعنت میبرد.
اينكه  و  بندگى  به  است  اقرارى   ، ييم  خدا آنِ  از  همه  ما   ، گوييم  مى  كه  ما  سخن  اين 

مى گوييم » بازگشت ما به سوى اوست » اعترافى است به نابودى خويش.
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همراه داشت.
اینک در آستانه فرارسیدن محرم ۱۴۰۰ و دغدغه 
باشکوه  برگزاری  برای  مذهبی  هیئات  خادمان 
لار  شهر  مذهبی  هئیات   ، عزای حسینی  مجالس 
تبعیت  با  گذشته  های  سال  تجربیات  بررسی  با 
تدابیر  اتخاذ  با  شهرستان  کرونا  با  مبارزه  ستاد  از 
ها  دستورالعمل  طبق  بهداشتی  ی  سختگیرانه 
سالار  و  سرور  مراسم  مردم  حفظ سلامت  نیت  با 

شهیدان را مهیا نموده اند.

مذهبی  های  هیئت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
را جهت  خود  آمادگی  بیانیه ای  با صدور  لارستان 
برگزار باشکوه مراسم های ماه محرم و صفر با رعایت 
تمامی پروتکل های بهداشتی اعلام کردند. در این 

بیانیه آمده است:
بسم ا... الرحمن الرحیم

و  الهدی  مصباح  الحسین  ان  )ص(  ا...  رسول  قال 
سفینه النجاه؛ به درستی که حسین )ع( کلیدشش 
هدایت و کشتی نجات است« )سفینۀ البحار، ج ۱، 

ص ۲۵٧(
عدالت  و  خواهان  آزادی  جهانی  رستاخیز  محرم 
از گذشت اعصار و قرون  . پس  طلبان عالم است 
هنوز صدای هل من ناصر ینصرنی سرور آزادگان 
همه  که  میرسد  گوش  به  زمان  دهلیز  در  جهان 
فرا  طلبی  حق  و  آزادگی  به  را  عالم  طلبان  حق 
مذهبی؛  هیئات  شورآفرین  حماسه  میخواند. 
سال  محرم  در  هیئات  خادمان  و  مداحان  وعاظ، 
نامه های  شیوه  کامل  رعایت  و  التزام  با  که  قبل 
را  ماندگار  و  کامل  الگویی  شد  همراه  بهداشتی 
برجای گذاشت که تحسین رهبر فرزانه انقلاب و 
رضایت همه متولیان و دست اندرکاران امور را به 

راستای  در  کلیه ی خادمین حسینی  و در ضمن 
کرونا  شیوع  از  پیگشیری  و  درمان  کادر  تقویت 
آمادگی خود را در خصوص تامین نیروهای داوطلب 
واکسیناسیون  امر  تسریع  راستای  در  جهادی  و 
داوطلب  نیروهای  دادن  قرار  اختیار  در  عمومی، 
داوطلب  نیروهای   ، درمان  کادر  به  کمک  جهت 
مایحتاج  ی  تهیه  و  کرونایی  اموات  تغسیل  جهت 
نذورات  هدایت  با  کرونا  دیدگان  آسیب  درمانی 
این  که  امیدواریم  برسانند.  انجام  به  مردمی 

حضرت،  نازنین  قلب  رضایت  موجبات  خادمی ها 
ولی عصر ارواحنا فداه را فراهم سازد.

قطعا مسئولان امر با درک صحیح از اثر دعا و توسل 
در سلامت و عافیت جامعه دینی و همچنین اذعان 
بهداشتی  دستورالعمل های  حداکثری  رعایت  به 
در  بسزایی  سهم  نیز  خود  مذهبی  قشر  توسط 
و  داشت  خواهند  محرم  مراسمات  باشکوه  برپایی 
امید است مردم حسینی و ولایت مدار لارستان با 
رعایت هر چه بیشتر پروتکل های بهداشتی بتوانند 
عرصه  به  را  صفر  و  محرم  در  خود  بزرگ  حضور 

ظهور نشان دهند
در انتها، هیئات مذهبی شهر لار اعلام میدارند که 
برای تسریع واکسیناسیون شهر لار و حومه آماده 
بهره گیری از ظرفیت هیات  یاد شده و خدمت به 
و  بیشتری در محرم  آرامش  با  تا  بوده  مردم عزیز 

صفر به سوگواری و عزاداری بپردازند..
المهدی-  رایت  هیئت  لارستان-  زینبیون  هیئت 
رزمندگان  هیئت  لارستان-  رزمندگان  هیئت 
محبان  هیئت  المنتهی-  سدره  هیئت  لطیفی- 
الحسین- هیئت فدائیان ام الحسین- هیئت الرضا- 

هیئت چهارده معصوم

گرفته  صورت  های  هماهنگی  با 
شهرداری  شهری  خدمات  معاونت 
لار و نماینده این مجموعه در ستاد 
کرونا شهرستان لارستان با دانشکده 
کارکنان  شهرستان،  پزشکی  علوم 
شهرداری لار طی چند روز گذشته، 
مرحله اول واکسن کرونا را دریافت 

کردند.
این  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
توسط  که  واکسیناسیون  از  مرحله 
تیم دانشکده علوم پزشکی لارستان 
و با همکاری نیروهای آموزش دیده 
خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان 
این  محل  در  لار  شهرداری  ایمنی 
سازمان انجام شد، حدود ۹۰ درصد 
متشکل  لار  شهرداری  کارکنان  از 
اجرایی،  واحدهای  نیروهای  از 

یکی از مخاطبان میلاد لارستان یک 
قطعه عکس را برای ما ارسال کرده 

که بسیار دیدنی و جذاب است.
خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
تصویر  این  در  لارستان،  میلاد 
مشاهده  لارِقدیم  از  زیبا  حقایقی 
بیننده ای  هر  از چشم  که  می شود 
عکس  این  در  نمی ماند.  مغفول 
که به نظر می رسد از دامنه بخش 
شده  شکار  قلعه اژدهاپیکر  انتهایی 
است، قسمت هایی از محله تاریخی 

و باستانی پاقلعه را نشان می دهد.
از  زیبا  جلوه هایی  تصویر  این  در 
مشاهده  تاریخی  و  اصیل  بافت 
جنس  آن  بارز  نشانه  که  می شود 
مصالح بکار رفته در ابنیه هاست که 
اغلب از خشت و گِل هستند. تقریبا 
بر پشت بام هر یک از خانه ها، سازه 
که  می شود  دیده  بادگیر  زیبای 
شوربختانه در حال حاضر هیچ یک 
خارجی  وجود  بادگیرها  این  از 

ندارد.
می توان  گمان  و  حدس  براساس 
بسیار  سالیان  به  مربوط  را  عکس 
دور تخمین زد، چرا که به احتمال 
پاقلعه  زلزله که محله  از  زیاد پس 
بوده،  آسیب دیده  نقاط  از  یکی 
بناها تخریب شده  از  بخش زیادی 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روز  مناسبت  به  اوز،  پسین  از 
و  مطبوعات  نمایشگاه  خبرنگار 
اوز  شهرستان  خبرگزاری های 
نگارخانه  شناسی،  مردم  موزه  در 
معاون  فرماندار،  حضور  با  شریف 
و  فرهنگ  اداره  رئیس  فرماندار، 
اعضای  و  مسئولان  اسلامی،  ارشاد 

نشریات محلی افتتاح شد.
های  پایگاه  و  نشریات  نمایشگاه 
همکاری  با  اوز  شهرستان  خبری 
با  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
حضور رسانه های: عصر اوز، پسین 
اوز،  دانش  پیام  با  اوز،  پیام  اوز، 
پایگاه  و  نو  صحبت  فیشور،  بهار 
شناسی،  مردم  موزه  خبری  های 

همچنین  و  پاکبانان  نشانان،  آتش 
نقل  و  حمل  سازمان  نیروهای 
تعداد  و  حومه  و  لار  شهر  همگانی 
و  حمل  ناوگان  رانندگان  از  زیادی 
نقل عمومی، دوز اول واکسن کرونا 

را دریافت کردند.
این گزارش حاکی است که چندماه 
این  پاکبانان  از  تعدادی  نیز،  پیش 
های  بیماری  مرکز  در  شهرداری 
پزشکی  علوم  دانشکده  واگیر 
لارستان هر دو مرحله واکسن کرونا 

را دریافت کرده اند.
به  گرفته  های صورت  هماهنگی  با 
حمل  ناوگان  رانندگان  همه  زودی 
را  کرونا  واکسن  عمومی،  نقل  و 

دریافت خواهند کرد.
خبرنگار: سید کامران علوی

است.
توجه،  جالب  و  اهمیت  حائز  نکته 
برکه  همچنین  و  بارگاه  و  گنبد 
میرعلی  بن الحسین)ع(  امامزاده 
بنای  عکس  این  در  که  است 
قدیمی آن را به نمایش می گذارد. 
کاملا  حرم  بنا  حاضر  حال  در 
اکنون  و  شده  بازسازی  و  تخریب 
برکه نیز در زیر خاک مدفون است. 
قسمت جالب ماجرا، وجود پرتعداد 
بازار  اطراف  در  نخل  درختان 
قیصریه و همچنین خانه هاست که 
اثر بسیار  متأسفانه در حال حاضر 

اندکی از آن باقی است.
در جوار بازار قیصریه برکه مسگری 
متأسفانه  که  می شود  مشاهده  نیز 
این برکه نیز در حال حاضر وجود 
ندارد. در این عکس، اثری از وجود 
فاطمیه  و  مدرس  خیابان های 
حاضر،  عصر  برخلاف  اما  نیست، 
اکنون این خانه ها دیگر نیستند و 

جای خود را به خیابان ها داده اند.
تصویر  این  بازنشر  قطع،  طور  به 
اذهان  در  را  زیادی  خاطرات 
لارستان  میلاد  می کند.  زنده 
خاطرات  انتشار  و  دریافت  آماده 
هوای  و  حال  از  مخاطبان  شما 

کوچه های قدیم لار است.

دانش،  پیام  اوز،  پسین  امروز،  اوز 
مربوطی کهنه، پشور، پایگاه اطلاع 
آموزش  و فصلنامه  اوز خبر  رسانی 
این  در  زیست  محیط  وپایداری 
محل در معرض نمایش مردم قرار 

گرفت.
ها  سال  حاصل  که  نمایشگاه  این 
نویسندگان،  خبرنگاران،  تلاش: 
اهل  و  مسئولان  مدیران،  عکاسان، 
تا  ماه  ۱٧مرداد  از  باشد  می  قلم 
کامل  رعایت  با   ۱۴۰۰ ۲۱مرداد 
شیوه نامه های بهداشتی همه روزه 
از ساعت ۹ الی ۱۳ و ۱٧ الی ۲۰ 
واقع در موزه مردم شناسی اوز نگار 
علاقه  بازدید  برای  شریف   خانه 

مندان دایر است.

واکسیناسیون ۹0 درصدی نیروهای 
شهرداری لار در مقابله با بیماری کرونا

عکس کمتر دیده شده و زیر خاکی
 از لارِ قدیم

افتتاح نمایشگاه نشریات و پایگاه های 
خبری شهرستان اوز

آمادگی هیئت های مذهبی لارستان برای برگزاری مراسم محرم با رعایت پروتکل های بهداشتی

سایر  به  لارستان  خرمای  انواع  صادرات 
نیز  از کشور  نقاط کشور همچنین خارج 
و گفت: عمده خرمای لارستان  داد  خبر 
به  آنجا  از  و  منتقل  جهرم  شهرستان  به 
کشور  از  خارج  نیز  و  کشور  نقاط  سایر 

فرستاده می شود.
خارجی  و  داخلی  بازارهای  وضعیت  وی 
برای صادرات این محصولات را این گونه 
ذکر کرد: خرمای لارستان در داخل کشور 
به همه نقاط ایران، ارسال و به کشورهای 

افغانستان و پاکستان نیز صادر می شود.

دکتر  درمانی لارستان،  بهداشتی  خدمات 
امین والی پور، اظهار داشت: با شروع موج 
پنجم شیوع کرونا و افزایش تعداد بیماران 
و  )ع(  رضا  بیمارستان  به  کننده  مراجعه 
جدید  های  بخش  اندازی  راه  طرفی  از 
مراقبت  و  کرونا  بستری  کرونا،  اورژانس 

گفت:  لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیر 
لارستان رتبه پنجم تولید خرما در فارس 
با  ساله  هر  آن  نوبرانه  برداشت  و  دارد  را 
شروع مرداد ماه آغاز می شود. محمدجواد 
نوبرانه  محصولات  داشت:  اظهار  مظفری، 
خرما شامل خارک و رطب است که از انواع 

نخلستان های لارستان برداشت می شود.
وی افزود: حدود ۳۴ درصد از محصولات 
از  نوبرانه  صورت  به  لارستان  نخیلات 
می  برداشت  آن  پایان  تا  مرداد  ابتدای 
تابستان  شود  می  پیش بینی  که  شود 
امسال حدود ۳ هزار تن برداشت نوبرانه 
خرما را داشته باشیم.میزان تولید سالانه 
خرمای خشک و تر در لارستان حدود ۹ 
هزار تن می باشد که از این میزان چهار 
تن  هزار  پنج  و  خرمای خشک  تن  هزار 
نیز خرمای تر است. مظفری درباره سهم 
با  مقایسه  در  لارستان  خرمای  رتبه  و 
داشت:  اظهار  فارس  استان  نقاط   دیگر 
فارس  استان  تولید خرما در   ۱۰ درصد 
مربوط به لارستان است که بر این اساس 
لارستان رتبه پنجم را بین شهرستانهای 

فارس دارد.
از  لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیر 

آستان  گنبد  پرچم  تعویض  آئین 
بن  میرعلی  امامزاده  مقدس 

الحسین)ع( لارستان برگزار شد.
به گزارش میاد لارستان، همزمان 
با فرارسیدن ایام عزاداری سید و 
سالار شهیدان اباعبدالحسین)ع( 
بارگاه  گنبد  پرچم  تعویض  آئین 
بن  میرعلی  حضرت  ملکوتی 
حضور  با  لارستان  الحسین)ع( 
و  زائران  خادمان،  از  جمعی 

مجاوران برگزار شد.

پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
اکسیژن  دستگاه  یک  اهداء  از  لارستان، 
به  امام  فرمان  اجرایی  ستاد  توسط  ساز 

بیمارستان امام رضا )ع( لار خبر داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 

 ۲۰ از  بیش  اینکه  به  اشاره  با  مظفری، 
وجود  لارستان  در  خرما  رقم   ۳۰ تا 
در  خرما  از  متعددی  انواع  گفت:  دارد، 
شاهانی،  شامل  که  دارد  وجود  لارستان 
گنتار،  مجول،  پیارم،  قصب،  خاصویی، 
برحی،  خلاص،  گچخواه،  هلو،  هلیله، 
خنیزی،   لؤلؤ،  صیف،  نپت  لشت، 
آل  هلالی،  گیونی،  خصاب،  کبکاب، 
مهتری، زرد، خروباغ، گمسری، مرزبان، 
مضافتی، خوش خارک ، بگشی ، گبدر، 

می باشند. نلسو، خصاب 

استفاده  به  نیاز  کرونا،   ۲ و   ۱ ویژه  های 
از اکسیژن برای بیماران افزایش یافت.در 
شرایطی که کشور در بحران کرونا به سر 
دکتر  های  پیگیری  و  تلاش  با  برد،  می 
علوم  دانشکده  محترم  رئیس  رضایی، 
پزشکی لارستان، ستاد اجرایی فرمان امام 
 ۶۰۰ ساز  اکسیژن  دستگاه  یک  خمینی 
لیتری و متعلقات آن به ارزش ۳۰ میلیارد 

ریال را به بیمارستان لار اهدا کرد.
پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
حاضر،  حال  در  کرد:  تصریح  لارستان، 
روزانه بیش از ۸۰۰ لیتر در دقیقه توسط 
دستگاه های اکسیژن ساز فعلی به بخش 
های بیمارستان تزریق شده است که نصب 
و راه اندازی این دستگاه می تواند جبران 
کسری میزان اکسیژن مورد نیاز بیماران 
شده و پروسه درمان و بهبودی بیماران را 

به نحو چشمگیری افزایش دهد.

برداشت نوبرانه خرما و سهم 10درصدی لارستان
 در تولید خرمای فارس

آئین تعویض پرچم گنبد آستان مقدس امامزاده لارستان

اهداء یک دستگاه اکسیژن ساز توسط ستاد اجرایی فرمان امام
 به بیمارستان امام رضا )ع( لار

اینکه  بیان  با  جمهوری،  رییس 
روابط  توسعه  از  ایران  جدید  دولت 
با فرانسه براساس منافع مشترک و 
بر  می کند،  استقبال  متقابل  احترام 
در  ویژه  به  کشور  دو  روابط  توسعه 
زمینه های اقتصادی و تجاری تاکید 
باید  مذاکره ای  هر  در  گفت:  و  کرد 

حقوق ملت ایران تأمین شود.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ریاست  رسانی  اطلاع  پایگاه  از  ایرنا 
ابراهیم  سید  ا...  آیت  جمهوری، 
یک  تلفنی  تماس  در  رئیسی   
ساعته با » امانوئل ماکرون« رییس 
نقض  به  اشاره  با  فرانسه  جمهوری 
سوی  از  تعهدات  فاحش  و  مکرر 
پایبندی  عدم  همچنین  و  آمریکا 
به  برجام  عضو  اروپایی  کشور  سه 
بین  توافق  این  در  خود  تعهدات 
وضع  با  آمریکایی ها  گفت:  المللی، 
را  خود  تعهدات  جدید  تحریم های 
حتی  و  کرده  نقض  آشکار  به طور 
اقلام  حوزه  به  را  جدید  تحریم های 

بشردوستانه هم کشاندند.
رئیسی، با تاکید بر اینکه هم آمریکا 
و هم اروپایی ها باید به تعهدات خود 
هر  در  کنند، گفت:  برجام عمل  در 
ایران  ملت  حقوق  باید  ای  مذاکره 

استیفا و منافع ملت ما تامین شود.
کرد:  تصریح  جمهوری،  رئیس 
تامین  به  نسبت  اسلامی  جمهوری 
امنیت و حفظ بازدارندگی در منطقه 
بسیار  عمان  دریای  و  فارس  خلیج 
جدی است و با عوامل سلب کننده 

امنیت مقابله خواهد کرد.
همچنین  سیزدهم  دولت  رییس 
تاکید  لبنان  تحولات   درخصوص 
در جهت  که  اقدامی  هر  از  ما  کرد: 
وضعیت  بهبود  و  امنیت  ثبات، 
اقتصادی مردم لبنان باشد، حمایت 
همراهی  از  زمینه  این  در  و  کرده 

فرانسه استقبال می کنیم.

در  نیز  فرانسه  جمهوری  رییس 
آغاز  تبریک  با  تلفنی  تماس  این 
آرزوی  ا... رئیسی و  مسئولیت آیت 
موفقیت برای ایشان، گفت: ایران و 
خود  همکاری  با  می توانند  فرانسه 
در  ثبات  و  برقراری صلح  در جهت 

منطقه نقش ایفا کنند.
خروج  به  اشاره  با  ماکرون،  امانوئل 
توقف  و  برجام  از  آمریکا  یکجانبه 
اجرای این توافق بین المللی، گفت: 
ما بدنبال این هستیم که به راه حلی 
برای این موضوع برسیم و امیدواریم 

دوباره مذاکرات آغاز شود.
رییس جمهوری فرانسه با اشاره به 
موضوع امنیت دریایی، گفت: قبل از 
ایجاد  ثبات  چارچوب  باید  چیز  هر 
کرده و مطمئن باشیم که ثبات در 
وضعیت  جمله  از  مختلف  مسائل 

دریاها وجود خواهد داشت.
مکرون با بیان اینکه فرانسه همیشه 
ثبات  برای  حلی  راه  کرده  تلاش 
امیدواری  ابراز  ارائه دهد،  لبنان  در 
برای  زمینه  ایران  همراهی  با  کرد 
این  و حل مشکلات  ثبات  برقراری 

کشور فراهم شود.
پایان  در  فرانسه  جمهوری  رییس 
بین  گوها  و  گفت  تداوم  خواستار 
عمیق تر  هدف  با  پاریس  و  تهران 

شدن روابط دو جانبه شد.

در گفت وگوى تلفنی ريیس جمهورى فرانسه؛

رئیسی: در هر مذاکره ای باید 
حقوق ملت ایران تامین شود


