
این استاد حوزه و دانشگاه، مهمترین نتیجه 
تشکیل دولت تغییر و تحول گرا را در دو بعُد 
برشمرد و ادامه داد: امید آفرینی در جامعه 
طرفی  از  و  می شود  محسوب  اساسی  نیاز 
افزایش  موجب  نیز  اعتمادسازی  ارتقاء 

سرمایه های اجتماعی دولت خواهد بود.
و  مردم  دولت  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
نیازمند  موفقیت  کسب  برای  تحول گرا 
اتخاذ  کرد:  نشان  خاطر  است،  الزامات 
حل  در  جهادی  و  انقلابی  رویکردهای 
مشکلات ، حرکت بر مبنای بیانیه گام دوم، 
توجه به سیاست های اعلامی از سوی رهبر 
عدالت  مسیر  در  حرکت  انقلاب،  معظم 
اجتماعی در تمام ابعاد برای کاهش فاصله 
و  داخلی  ظرفیت های  به  نگاه  طبقاتی، 
خلاقیت ها و ابتکارات جوانان و غیره است.

اینکه  به  اشاره  با  موسوی،  حجت الاسلام 
کاهش فاصله طبقاتی حتی در دریافتی های 
می شود،  دیده  وضوح  به  دولت  کارمندان 
عنوان  شاید  که  حقوق هایی  کرد:  عنوان 
پاداش های  باشد،  کم  آنها  برای  نجومی 
می شود  پرداخت  برخی ها  به  که  آنچنانی 

و غیره قابل پذیرش نیست.
به  نسبت  هشدار  با  لارستان،  جمعه  امام 
گذشته،  سالیان  تجربیات  براساس  اینکه 
تنها  نه  مرزها  از  خارج  به  بستن  امید 
عدیده ای  مشکلات  و  نداشت  ثمری  هیچ 
شد:  یادآور  کرد،  ایجاد  کشور  برای  را 
ایجاد شده، ظرفیت ها و  از مشکلات  یکی 
استعدادهای داخلی غفلت شد و به فعلیت 

نرسید.
آتش سوزی  حادثه  بازخوانی  با  وی 

مرکز  فقط  لار  شهر  در  میگیرد.  انجام 
آماده  آزاد  خلیل  سلامت  جامع  خدمات 
باشد  می  هدف  گروه  به  واکسن  تزریق 
باردارخواهشمندیم  مادران  تمامی  از  لذا 
از مراجعه به سالن واکسیناسیون تجمیعی 
شهید باقریه به شدت پرهیز نمایند و قبل 
پزشک خانواده  مامای  با  واکسیناسیون  از 
واکسیناسیون  شرایط  داشتن  جهت  خود 
مشورت کنند. مادران باردار با سن بارداری 

مسجدالقصی به عنوان قبله اول مسلمانان 
مرداد   ۳۰ در  صهیونیستی  رژیم  توسط 
مصادف با ۱۲ محرم در سال ۱۳۴۸، گفت: 
نام گذاری  مسجد  روز  عنوان  به  روز  این 

شده است.
اینکه  بر  تأکید  با  موسوی  حجت الاسلام 
است،  اساسی  تحول  یک  نیازمند  مساجد 
و  جوانان  هستیم  آن  خواهان  اگر  افزود: 
اقبال بیشتری داشته  نوجوانان به مساجد 
باشند، باید یک تحول در مساجد در همه 
موضوعات اعم از ائمه جماعات، هیأت های 
غیره  و  بسیج، خدام، فضای مسجد  امناء، 
ایجاد شود تا مسجد در تراز انقلاب اسلامی 

شکل گیرد.
مرکز  فعال سازی  از  لارستان،  جمعه  امام 
و  داد  امور مساجد خبر  به  امور رسیدگی 
تصریح کرد: ابراهیم روشن ضمیر به عنوان 
دبیر این مرکز تعیین شده و طی این مدت 
شهر  مساجد  از  مناسبی  اطلاعاتی  بانک 

جمع آوری شده است.
نسل  تغییر  با  متناسب  اینکه  بیان  با  وی 
به  نیاز  آنان  نیازهای  شدن  متفاوت  و 
بروزرسانی کارها و اقدامات است تا بتوان 
مسجد  سمت  به  را  نوجوانان  و  جوانان 
نسل  نیازهای  اگر  داد:  ادامه  کرد،  جذب 
با همان  بخواهیم  و  نشود  امروز شناسایی 
داد،  ادامه  را  راه  گذشته  سیاق  و  سبک 
به  مساجد  و  سمتی  به  جوانان  نهایت  در 

سمتی دیگر می روند.
توقع  کرد:  اضافه  موسوی  حجت الاسلام 
می روند با همکاری همگانی بتوان مساجد 

را آبادتر کرد.

قرار  واکسن  دریافت  اولویت  در  هفته   ۲۸
دارند و واکسیناسیون برای زنان باردار زیر 

۱۸ سال ممنوع می باشد.
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
لارستان، در پایان اضافه کرد: مادران باردار 
بروز  صورت  در  واکسن  دریافت  از  پس 
علائم کرونا حتماً با شماره ۴۰۳۰ داخلی ۴ 
تماس گرفته و یا با مامای پزشک خانواده 
خود )مراقب سلامت ماما ( مشورت کنند.

مرکز  فعال سازی  از  لارستان،  جمعه  امام 
و  داد  امور مساجد خبر  به  امور رسیدگی 
دبیر  عنوان  به  روشن ضمیر  ابراهیم  گفت: 
مدت  این  طی  و  شده  تعیین  مرکز  این 
بانک اطلاعاتی مناسبی از مساجد شهر لار 

جمع آوری شده است.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام و 
المسلمین سیدمختار موسوی خرم در آئین 
شهر   ۱۴۰۰ مردادماه  جمعه  نماز  آخرین 
برگزاری  جهت  به  لارستان  مردم  از  لار 
با  محرم  ماه  اول  دهه  مراسم های  باشکوه 
کرد،  تقدیر  بهداشتی  پروتکل های  رعایت 
مذهبی،  هیأت های  همه  داشت:  اظهار 
اهل  مداحان  ذاکرین،  روحانیون،  خطبا، 
فعالان  حسینی،  پیرغلامان  بیت)ع(، 
نیروهای  خیرین،  حسینیه ها،  و  مساجد 
پاسداران،  بسیج، سپاه  انتظامی،  و  نظامی 
شهرداری ها، پاکبانان، اداره تبلیغات، کانون 
مساجد و غیره در برگزاری مراسم های ایام 
سالار شهیدان حضرت  و  سرور  سوگواری 
اباعبدالله الحسین)ع( و اصحاب باوفای آن 

حضرت تشکر کرد.
مصادف  شهریورماه  دوم  یادآوری  با  وی 
حجت الاسلام  افزود:  دولت،  هفته  آغاز  با 
منتخب  جمهور  رئیس  بعنوان  رئیسی، 
به  را  خود  پیشنهادی  کابینه  فهرست 
مجلس شورای اسلامی معرفی کرده و در 
انتخابات  در  مردمی  حماسه  خلق  ادامه 
۱۴۰۰ که در یک شرایط سخت کرونایی 
میلیون   ۱۸ از  بیش  با  مردم  خورد،  رقم 
عنوان  به  را  رئیسی  حجت الاسلام  رأی، 
یک نیروی انقلابی و ارزشی رئیس جمهور 

ایران شد.
اینکه  مردم  بیان  با  امام جمعه لارستان، 
و  جوان  دولت  یک  که  دارند  انتظار 
معظم  رهبر  توصیه  به  بنا  حزب اللهی 
انقلاب و شعارهای انتخاباتی تشکیل دولت 
تحول در گام دوم انقلاب، حرکت خود را 
آغاز کنند و مطالبات و خواسته های مردم 
محقق شود، تصریح کرد: براساس فرموده 
ویژگی های  با  دولتی  رهبری،  معظم  مقام 
باید  کاربلد  بانشاط،  و  جوان  بودن،  مؤمن 
انتخاب شود که امید می رود این شاخص ها 
در دولت سیزدهم وجود داشته باشد و به 
اهداف تعیین شده گام دوم انقلاب به ویژه 

در اقتصاد و معیشت مردم دست یابد.

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
باردار  مادران  واکسیناسیون  از  لارستان 

واجد شرایط از اوایل شهریورماه خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
و خدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
وحید  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
یگانه با اشاره به اینکه از اوایل شهریورماه 
واکسیناسیون مادران باردار واجد شرایط را 
مادران  داشت:  اظهار  کرد،  شروع خواهیم 
معمولاً  شوند  مبتلا  کرونا  به  اگر  باردار 
خواهند  ویروس  این  با  بالایی  درگیری 

داشت.
وی تصریح کرد: طبق دستورالعمل وزارت 
بعد  شرایط  واجد  باردار  مادران  بهداشت 
اول  )پایان سه ماهه  بارداری  از هفته ۱۲ 
و  شوند  واکسینه  می توانند  بارداری(فقط 
تزریق  به  نسبت  نباید  مدت  این  از  قبل 

واکسن اقدام نمایند .
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
لارستان، افزود: واکسن در نظر گرفته شده 
دستورالعمل  طبق  هدف  گروه  این  برای 
وزارت بهداشت سینوفارم بوده و در کلیه 
دارد  حضور  پزشک  که  روستایی  مراکز 

فعال سازی مرکز امور رسیدگی به امور مساجد در لارستان واکسیناسیون مادران باردار واجد شرایط از اوایل شهریور ماه

برگزاری مراسم تاسوعا و عاشورای حسینی
 و نماز ظهر عاشورا در لارستان 

مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان حضرت اباعبدا... الحسین)ع( و یارانش، با رعایت کامل پروتکل های بهداشتی،  در کلیه مناطق لارستان برگزار شد
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غرق شدن یک جوان 
در آب های گودال شنی 

در نزدیکی لار

کانال  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تلفنی  تماس  پی  در  لارستان،  آتشنشانی 
آبهای  در  جوان  یک  شدن  غرق  بر  مبنی 
گودال شنی ،تیم نجات آتش نشانی لارستان 

با یک خودرو به محل حادثه اعزام شد.
این حادثه به علت  آشنا نبودن  شخص با اصول 
پیکر   ، نشانان  آتش  که  پیوست   بوقوع  شنا 
و  کرده  خارج  آب  از  را  شخص  این  بی جان  

تحویل عوامل مربوطه دادند.
گفتنی است در حوالی منطقه لارستان گودال 
پس از  ساله  هر  که  دارد  وجود  بزرگی  های 
بارش باران های فصلی ،پر آب میشود و این 
فرصت را برای شهروندان به وجود می آورد که 

در این آب ها شنا کنند.
***

فوت یک نفر
 بر اثر تصادف در محور 

لار به جهرم

به گزارش میلاد لارستان، پیرو اعلام مرکز 
احمر  هلال  عملیات  هماهنگی  و  کنترل 
و   ۴۰۵ سواری  برخورد  بر  مبنی  فارس 
تیم  بلافاصله  جهرم-لار،  محور  در  نیسان 
حادثه  محل  به  رزک  پایگاه  ونجات  امداد 

اعزام شدند.
در این حادثه که در کیلومتر ۴۰ جهرم به 
لار در منطقه چاتیز رخ داد، بر اثر برخورد 
نیسان با سواری ۴۰۵ راننده نیسان مصدوم 
وارده  جراحات  شدت  براثر   ۴۰۵ راننده  و 

فوت کرد.
متوفی  جسد  رهاسازی،  از  پس  نجاتگران 
را به عوامل انتظامی تحویل دادند. مصدوم 
به  اورژانس  عوامل  توسط  نیز  حادثه 

بیمارستان منتقل شد.

گرما اینجا در سرزمین کویری لارستان جولان 
می  پوست  مار  که  گرماهایی  آن  از  دهد؛  می 
اندازد، شرشرعرق لباس تنت را خیس می کند، 
مردم مشت مشت آب بر سر و صورت می زنند 
تا کمی از التهاب بدنشان و البته عطش گرمای 
سوزان به خصوص در ساعاتی که برق نیست و 
کولرهایشان نیز به ناچار خاموش شده، بکاهند.

شود،  نمی  خاموش  هیچگاه  کولرماشین 
به  یا  و  روند  نانوایی می  به صف  اگر  مردم هم 
سوپرمارکت محله و شهر،گاه داخل خودروهای 
روشن می مانند تا زمان صفشان فرا برسد، این 
چنین وضع البته برای غیربومی ها و کسانی که 
ندارند  کویری  فرسای  طاقت  گرمای  به  عادت 

بسیار سخت تر و سنگین تر می گذرد.
آفتاب داغ ،حیاط خانه ها و آسفالت خیابان های 
شهر لار را همانند کوره ای سیاه و سوزان کرده 
و سنگ فرش خانه کف پا را می سوزاند و این 
)شبانه  ساعت   ۲۴ از  روز  نیم  حداقل  تا  وضع 
روز( هوا را چنان آزاردهنده و جانکاه می کند 

که انگار جان به لبت رسیده است.
تاثیر  نظر  به  هم  اخیر  آسای  سیل  های  باران 
و  گرما  و حدت  در کاهش شدت  توجهی  قابل 
سوزش آفتاب درلارستان نکرد و زمین و دشت 
های  شکاف  که  بودند  تشنه  آنچنان  لار  های 

او بدون آنکه از وی سئوالی کنم ؛ خودش اشاره 
گفت:  و  کرد  اش  خانواده  و  خودرو  داخل  به 
قطعی برق و گرمای شدید ما را مجبوربه خروج 

خانوادگی از منزل کرده است.
او قطعی بیش از یک ساعته برق در محله خود 
را یادآور شد و گفت: اینجا لارستان است و هوا 
گرم و خشک و کویری است و مردم در این ایام 
کولرهایشان  خاموشی  لحظه  چند  طاقت  حتی 

را هم ندارند.
در همین حین جوانی آن سوتر صدا می زد که 
شب گذشته و با قطعی برق حدود ۲ ساعته ما 
مجبور به خروج از خانه شدیم تا کمی از التهاب 

و شدت گرما کاسته شود.
او می گوید: البته بهتر است که برنامه خاموشی 
و  اینگونه  و  شود  رسانی  اطلاع  قبل  از  نیز  ها 
اقدام به قطعی برق نکنند، و گفت در  ناگهانی 
آن مدت دو ساعت قطعی برق و نبود کولرگازی 
گرمای  فشار  زیر  از  بلکه  گرفتم  دوش  بار  دو 
بی  هم  باز  اما  شوم  خلاص  کمی  فرسا  طاقت 

فایده بود.
وی می گوید: قطعی برق و خاموشی کولرها در 
از  ساعتی  هر  در  حتی  روزها  این  در  لارستان 
برایت  را  جهنمی  و  سخت  لحظات  روز  شبانه 
شهرها  برای  امر  مسئولان  باید  و  زند  می  رقم 
دیگری  فکری  کویری  و  گرمسیری  مناطقی  و 
برای هر  با یک نسخه واحد  توان  کنند و نمی 

شهر و منطقه یک تصمیم گرفت.
این جوان البته می گوید: ما شرایط را در ک می 
کنیم اما بهتر است که برای هر منطقه ای نیز 
متناسب با شرایط و اقلیم همان منطقه تصمیم 

ها و برنامه ریزی لازم انجام شود.
 این هفته پایان خاموشی هاست

مدیر اداره برق لارستان نیز در زمینه خاموشی 
این  وجود   : گفت  منطقه  در  برق  قطعی  و  ها 
شرایط برای گذر از پیک بالای مصرف برق و بر 
اساس یک برنامه راهبردی در سطح ملی است.

امین دامن کشان معقتد است که پیک مصرف 
به مدت مشابه سال گذشته  درلارستان نسبت 

که  گوید  می  اما  نداشته  محسوسی  تغییری 
که  شهرستان  سطح  در  باید  خاموشی  برنامه 
متاثر از یک برنامه ملی و کشوری است عملیاتی 

شود.
وی می گوید البته ما در تیرماه جاری خاموشی 
ها  خاموشی  عمده  و  نداشتیم  چندانی  خانگی 
بود  صنعتی  بزرگ  های  کارخانه  و  صنایع  در 
ولی به دلیل بروز مشکلاتی که در تامین فولاد 
آمد  پیش  ساختمانی  نیاز  مورد  اقلام  برخی  و 
برنامه خاموشی ها از صنایع بزرگ به خاموشی 

های خانگی و صنایع کوچک آمد.
مدیر برق لارستان گفت: برنامه خاموشی ها از 
هفته آینده در سطح این شهرستان و شاید در 
بسیاری از مناطق دیگر کشور به پایان می رسد.

فهیم  شهروندان  و  مردم  از  قدردانی  با  وی 
بهینه  مصرف  در  که  خواست  آنان  از  لارستان 
این  اینکه  بیان  با  و  باشند  کوشا  برق همچنان 
اتمام می  به  هفته جاری  پایان  تا  ها  خاموشی 

رسد گفت:شرایط آنها را درک می کند.
گرمای سوزان و قطعی برق در مناطق و برخی 
ناشی  آبی  با چالش کم  روستاهای لارستان که 
از خشکسالی های مستمر بیش از یک دهه اخیر 
اند، نیز سخت تر می گذرد.کاهش  مواجه شده 
محسوس و بی سابقه بارندگی ها در سال زراعی 
سال   ۵۰ در  امر  مسئولان  گفته  به  که  جاری 
گذشته بی سابقه بوده است، وضعیت و شرایط در 

این منطقه را آبستن حوادث فراونی کرده است.
خشکسالی بی سابقه

شوربختانه دیو خشکسالی آنچنان شتابان وحتی 
بی رحم تر از کرونا بر زمین ها و مزارع زراعی و 
باغی لارستان تازیدن گرفته و سرسبزی دشت 
و دمن این سامان را به یغما می برد و جانداران 
و جانواران در سرزمین های تشنه منطقه را به 

روز سیاه کشانده است.
مناطق  برخی  از  که  تصاویری  و  ها  کلیپ 
از  حاکی  نیز  شده    حفاظت  و  کوهستانی 
شرایط سخت و جانکاه برای گونه های وحشی و 

جانوری در منطقه می دهد.

خشکیدن  و  بارندگی  کاهش  با  که  جانورانی 
برای  گیاهان  رویش  کاهش  و  چشمه ها 
گیاه  اندکی  خوردن  یا  آب  جرعه ای  نوشیدن 
و  باغ ها  و  روانه  کشتزارها  زیستگاه های خود  از 

حتی روستاهای پایین دستی می شود.
گرمای  و  سابقه  کم  خشکسالی  و  شرایط  این 
سوزان  زیست حیات وحش منطقه لارستان را 
این وضعیت  ادامه  انداخته و  به شدت به خطر 
و  جانوری  های  گونه  برخی  انقراض  احتمال 

پرندگان را نیز شدت بخشیده است.
است  ای  گونه  به  شدت خشکسالی  و  آبی  کم 
که به گفته کارشناسان هواشناسی و مسئولان 
امر طی ۵۰ سال گذشته این وضعیت بی سابقه 
است و حیات وحوش و جانوران منطقه را بیش 

از هر زمان دیگری تهدید می کند.
نیز  لارستان  هواشناسی  مدیر  عباسی  یوسف 
در  جاری  زراعی  سال  بارش  میزان  گوید:  می 
منطقه لارستان هم اینک و ب بارش های اخیر 
 ۳۳ حدود  جاری  سال  ماه  مرداد  و  تیرماه  در 
و حتی ۵۰  متر رسیده که در طول ۳۰  میلی 

سال گذشته بی سابقه است.
برخی  لارستان  در  هوا  دمای  کرد:  اضافه  وی 
تا ۵۰ درجه  بین ۴۸  این روزها  ویژه  به  روزها 
در نوسان بوده و برخی مناطق و شهرهای این 

شهرستان گرمایی بی سابقه داشتند.
البته  منطقه لارستان  در  سابقه  بی  خشکسالی 

و  زراعی  محصولات  تولید  و  برداشت  میزان 
باغی در منطقه را نسبت به سال زراعی گذشته 

به بیش از نصف کاهش داده است.
سال  در  بارندگی  سابقه  وبی  کاهش محسوس 
اثرات و پیامدهای منفی خود را  زراعی جاری 
و  گذاشت  منطقه  زراعی  محصولات  روی  بر 
خبر  گراش  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
این  در  محصولات  برداشت  میزان  که  داده 

منطقه به نصف کاهش یافته است.
کشاورزی  جهاد  مدیر  مرادی  حسن  گفته  به 
و  خشکسالی  پدیده  بروز  گراش،  شهرستان 
کم بارشی محسوس بیش از یک هزار و ۲۰۰ 
هکتار از کشت دیم مزارع در منطقه را از بین 
برد.محمد جواد مظفری مدیر جهاد کشاورزی 
و  بارندگی  کاهش  گوید:  می  نیز  لارستان 
زراعی  سال  در  ها  بارش  نامناسب  پراکنش 
بخش  به  فراوانی  خسارت  موجب  جاری 
تولیدات  میزان  و  شد  منطقه  این  کشاورزی 
گذشته  سال  تن  هزار   ۹۵ حدود  از  کشاورزی 
با وجود خشکسالی امسال به کمتر از ۴۵ هزار 

تن کاهش یافته است.
دیم  کشت  در  برداشت  میزان  که  گفت  او 

محصولات زراعی لارستان امسال صفر بود.
هکتار  هزار   ۵۵ دارای  لارستان  شهرستان 
 ۳۲ میزان  این  از  که  است  کشاورزی  اراضی 
هزار هکتار دیم و ۲۳ هزار هکتار نیز آبی است.

جمعیت  نفر   ۵۰۰ و  هزار   ۲۹ فارس  استان 
حال  در  که  دارد  سال   ۱۸ بالای  عشایری 

واکسینه شدن علیه بیماری کرونا هستند.
امیری قره قانی، مسئول بهداشت عشایر معاونت 
گفت:  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت 
علاوه بر مراکز خدمات جامع سلامت روستایی، 
مناطق  که  درمان  بهداشت  شبکه های  تمامی 
عشایر نشین دارند، تیم های سیار خود را برای 
واکسیناسیون عشایر در مناطق عشایری مستقر 

بهداشت  وزارت  ابلاغ  به  اشاره  با  اند.وی  کرده 
افزود:  عشایر،  واکسیناسیون  آغاز  بر  مبنی 
از ۱۰ روز قبل در استان  واکسیناسیون عشایر 
سیار  عشایری  بهداشت  خانه های  در  در  فارس 
به  تیم های سیار  اعزام  و  با حضور  و  آغاز شده 
مناطقی که کلونی عشایری بیشتری وجود دارد 
و یا مناطق صعب العبور، این روند تسریع شده 
عشایر  واکسیناسیون  به  قانی  قره  است.امیری 
اساس  بر  گفت:  و  کرد  اشاره  سال   ۱۸ بالای 

برآورد انجام شده، استان فارس ۲۹ هزار و ۵۰۰ 
نفر جمعیت عشایری بالای ۱۸ سال دارد که در 

حال واکسینه شدن هستند.
وی همچنین به تعداد ۳۸ خانه بهداشت عشایر 
اشاره کرد و  استان  در مناطق ییلاق و قشلاق 
افزود: در حدود ۲۰ منطقه در استان فارس هم 
دارد  وجود  سیار  عشایری  بهداشت  خانه های 
انجام  روز ها  این  در  را  واکسیناسیون  کار  که 
عشایر  از  نفر  از ۴۵۰۰   بیش  می دهند.تاکنون 
دریافت  را  واکسن خود  اول  دُز  استان  رو  کوچ 
کرده اند و برنامه ریزی ها به گونه ای انجام شده 
تا  و  پاییزه  کوچ  از  قبل  تا  هم  را  دوم  دُز  که 
پناه مسئول  پایان شهریور دریافت کنند.یزدان 
امور عشایر استان فارس هم گفت: استان فارس 
رو  کوچ  عشایر  خانوار   ۵۰۰ و  هزار   ۲۶ حدود 
را  نفر  هزار  یازده  و  یکصد  حدود  جمعیتی  که 
 ۳ قالب  در  عشایر  دارد.این  را  می گیرد  بر  در 
مستقل  طایفه   ۸ و  لر  و  خمسه  قشقایی،  ایل 
فارس  استان  در  قشلاقی  و  ییلاقی  مناطق  در 
مستقر هستند و جمعیت بالای ۱۸ سال آن ها 

مشمول دریافت واکسن هستند.

مناطق  برخی  در  تشنگی  فرط  از  ناشی  عمیق 
و زمین ها همچنان نمایان است.

به  و  همواره  لارستان  کویری  سرزمین  هوای 
این روزهای نفس گیر مردادماهی  خصوص در 
ریزان.برخی  و عرق  ؛ گرم، سوزان  است  چنین 
مردم و شهروندان نیز از شدت و وضعیت گرمای 
طاقت فرسا و البته خاموشی ها و قطعی برق در 

منطقه تا حدودی نگرانند.
گرمای  که  گوید  می  لاری  شهروندان  از  یکی 
چنین  و  است  سابقه  بی  لارستان  در  امسال 
را شاید چند سال پیش که در عسلویه  هوایی 
و در کنار خلیج فارس مشغول کار بوده تجربه 

کرده است.
فصیح فاخری که بیش از یک دهه است ساکن 
لار شده از سختی زندگی و هوای گرم و خشک 
و  گفت  سخن  لارستان  روزهای  این  سوزان  و 
است  ای  گونه  به  در شهر  افزود: هوای شرجی 
آتش  آسمان  و  زمین  از  کنی  می  احساس  که 

می بارد.
یک خانم خانه دار لاری که در این شدت گرما 
نانوایی مرکز شهر آمده ،می گوید:  نیز به صف 
سابقه  دور  های  گذشته  در  گرما  وضعیت  این 
داشته و بزرگان ما در لارستان چنین وضعی از 

گرما و این ایام را می گفتند خرما پزون است.

جولان گرما و تشنگی دشت های لارستان

سوخت  عرضه  های  جایگاه  کارکنان  تمامی 
ناحیه لارستان واکسن زدند.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
عمومی شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی 
لارستان  ناحیه  پیگیری  با  لارستان،   ناحیه 
 CNG کلیه پرسنل جایگاه های سوخت مایع و
های شهرستان های لارستان، خنج، گراش و 
میتوانند  درمانی  مراکز  به  مراجعه  با  از   اوز 

واکسن خود را دریافت کنند.
از  لارستان  ناحیه  سوخت  جایگاه  باب   ۳۵
مهمترین دستگاه های خدمات رسان منطقه 
کرونا  ویروس  شیوع  ابتدای  از  که  هستند 
را  خود  فعالیت  ساعت  یک  حتی  تاکنون 
تعطیل نکرده و در هر شرایط، بصورت شبانه 

وشهدای  انقلاب  شهدای  بهداشت  مراکز 
ابوالفضل  منتخب حضرت  واحد  والفجرشیراز، 
)ع( و واحد منتخب حضرت فاطمه الزهرا )س( 
تا روز یکشنبه، سی و یکم مردادماه به صورت 

۲۴ ساعته خدمات ارائه می دهند.
دانشگاه  بهداشت  معاون  همتی،  عبدالرسول 
آمار  به  توجه  با  گفت:  شیراز  پزشکی  علوم 
تشخیص  ساعته   ۱۶ مراکز  به  مراجعه  بالای 
کرونا در شیراز، دو مرکز حضرت ابوالفضل )ع( 
واقع در بلوار نصر و فاطمه الزهرا )س( در بلوار 
ایمان جنوبی به صورت ۲۴ ساعته به مراجعان 

خدمات ارائه می دهند.
وی با اشاره به پذیرش سه هزار و ۱۶۹ نفر در 
مراکز ۱۶ ساعته  در سطح استان فارس، افزود: 
ارائه خدمات در مراکز منتخب درمان سرپایی 

کرونا در تعطیلات پیش رو ادامه دارد.
همتی ادامه داد: همچنین با توجه به آمار بالای 
مراجعه به مراکز ۱۶ ساعته در شیراز، دو مرکز 
حضرت ابوالفضل )ع( و فاطمه الزهرا )س( به 
روال  طبق  مراکز  بقیه  و  ساعته   ۲۴ صورت 
گذشته، به مراجعان خدمات ارائه می دهند تا 

بار مراجعه به بیمارستان های کاهش یابد.
روز های  در  واکسیناسیون  اینکه  بیان  با  وی 
یک  تاکنون  گفت:  دارد،  ادامه  هم  تعطیل 

شهروندان  به  خدمات  ارائه  مشغول  روزی 
گرامی می باشند. همچنین بیش از ۵۰۰ نفر 
در جایگاه های عرضه بنزین، نفتگاز و CNG در 
سطح ۴ شهرستان لارستان، خنج، گراش و اوز 

مشغول به فعالیت هستند.

میلیون و ۱۴۷ هزار دوز واکسن علیه بیماری 
شده  تزریق  فارس  استان  مردم  به  کووید۱۹ 
وزارت  از  واکسن  جدید  محموله  ورود  با  که 

بهداشت، این امر سریع تر انجام می شود.
مختلف  اقشار  مشارکت  کرد:  تاکید  همتی 
مردم به ویژه جوانان در رعایت شیوه نامه های 
قطع  باعث  می تواند  کرونا،  برابر  بهداشتی 
در  بنابراین  شود،  بیماری  این  انتقال  زنجیره 
شعائر  حفظ  با  شهیدان،  سالار  عزاداری  ایام 
دستورالعمل های  رعایت  و  مذهبی  ارزشمند 

بهداشتی حافظ جان مردم باشیم.
معاون بهداشت دانشگاه از مردم خواست تا با 
بیماری  مدیریت  ملی  ستاد  تصمیم  به  توجه 
کشور،  در  روزه  چند  تعطیلی  بر  مبنی  کرونا 
انتقال  این تعطیلات برای شکستن زنجیره  از 
و  ماندن  خانه  در  با  و  کنند  استفاده  کرونا 
رعایت اصول بهداشتی، بیش از پیش مدافعان 

سلامت را یاری کنند.
و  تشخیص  مرکز   ۴۳ فعالیت  به  اشاره  با  او 
استان  در  ساعته(   ۱۶( کرونا  سرپایی  درمان 
در  تا  خواست  استان  مردم  عموم  از  فارس، 
تماس  به کرونا،  ابتلا  بودن علایم  دارا  صورت 
خود را تا حد ممکن با اطرافیان کاهش داده و 
پیش از هر اقدامی، به این مراکز مراجعه کنند.

واکسیناسیون تمامی کارکنان جایگاه های 
عرضه سوخت ناحیه لارستان

افزایش تعداد و ساعات کار
 مراکز منتخب 1۶ ساعته در فارس

بیماری کرونا و  افزایش  به  با توجه  هستیم که 
تدابیر فرماندهی معظم کل قوا مبنی بر حضور 
همه جانبه و پررنگ تر نیروهای مسلح در عرصه 
مبارزه با ویروس منحوس کرونا، همکاران بنده با 
تلاش و پیگیری و یاری خداوند متعال توانستند 
یک ظرفیت بسیار خوبی را در خصوص بستری 
سید  بیمارستان  در  مان  عزیز  استانیهای  هم 
شهدای نیروی دریایی راهبردی ارتش جمهوری 
را  ظرفیتی  یک  و  بدهند  انجام  ایران  اسلامی 
بیماران کرونایی  برای بستری  حدود ۸۰ تخت 

ارتقا بدهند که جای تقدیر و تشکر دارد. 
با توجه به پای کار آوردن همه امکانات و فراهم 
آوردن شرایط، امروز حدود ۴۵ نفر از هموطنان 
ارتش  دریایی  نیروی  بیمارستان  در  عزیزمان 
بستری هستند و همکاران پزشک ما در حوزه 
بهداشت در حال خدمات رسانی به مردم عزیز 

است.به گزارش میلادلارستان به نقل از  باشگاه 
خبرنگاران جوان، احمد طمراسی رئیس سازمان 
افتتاح  آئین  در  فارس  استان  کشاورزی  جهاد 
بخش  ارزش  گفت:  گیاهپزشکی،  کلینیک های 
تخصصی  مجموعه  یک  عنوان  به  کشاورزی 
این است که نهاده ها را از یک بستر کارشناسی 
تجویز و مدیریت کند که نسخه نویسی همین 

بستراست.
و  نویسی  نسخه  کردن  نهادینه  او؛  گفته  به 
به  کشاورزی  بخش  کنندگان  تولید  ترغیب 
اجرای توصیه های فنی باید توسط کارشناسانی 
که در این زمینه فعالیت می کنند، محقق شود.

شکلی  به  کلینیک  فضای  باید  افزود:  طمراسی 
برای تولیدکننده ترسیم شود که با رغبت برای 

رفع مشکلات گیاهپزشکی مراجعه کند.

پروتکل های  رعایت  با  که  امیدوارم  هستند.  
تمامی مردم شریف کشورمان  بهداشتی توسط 
شاهد  هرمزگان،  استان  عزیز  مردم  ویژه  به 

کاهش روند صعودی بیماری باشیم. 

فارس،  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
اظهار کرد: شرط لازم برای حمایت از کلینیک ها 
نسخه نویسی است و شرط کافی اجرای موارد، 
اصول و قوانینی است که از سوی حفظ نباتات 
کارشناسان  می شود.  اعلام  همه  به  و  تعیین 
حفظ نباتات افرادی متخصص و توانمند هستند 
یعنی  جدید  نسل  به  را  خود  تجربه  باید  که 

کارشناسانان کلینیک منتقل کنند.
فارس،  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
تعامل سازنده سازمان نظام مهندسی کشاورزی 
و منابع طبیعی با بخش دولتی و خصوصی در 
ارزشمند  را  نویسی  نسخه  طرح  گیری  شکل 
برای  تلاش  کرد:  ابراز  و  برشمرد  تقدیر  قابل  و 
کشاورزی  بخش  کردن  تخصصی  و  ساماندهی 

کار ساده ای نیست.

ضمن  هرمزگان  استان  در  ارتش  نظامی  ارشد 
کرونایی  بیماران  از  سلامت  مدافعان  از  تقدیر 

بستری در بخش های مراقبتی عیادت کرد.
ارشد  رودسری  شفقت  آریا  دوم  دریادار  امیر 
فرمانده  و  هرمزگان  استان  در  ارتش  نظامی 
همراهی  با  نداجا  جنوب  ناوگان  مقدم  قرارگاه 
نیروهای  درمان  و  بهداشت  کننده  هماهنگ 
مسلح استان هرمزگان ناخدایکم پزشک محمد 
بیمارستان  در  سرزده  حضور  با  اردلان،  افشین 
نیروی  امامت  یکم  منطقه  سیدالشهداء)ع( 
دریایی ارتش، از مدافعان سلامت تجلیل کرد و 
با حضور در بخش های بستری بیماران کرونایی 
ضمن عیادت از بیماران، در جریان روند بهبود 

آنها قرار گرفت. 
آریا  دوم  دریادار  امیر  بازدید  این  حاشیه  در 
این  ما شاهد  امروز  بیان کرد:  شفقت رودسری 

فارس،  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
آینده ای  بخش  نوید  نویسی  نسخه  آغاز  گفت: 
کشاورزی  بخش  در  تعالی  به  رسیدن  و  روشن 

نیروی دریایی ارتش، کنار مردم هرمزگان برای عبور از بحران کرونا است

نسخه نویسی، نوید بخش آینده روشن در بخش کشاورزی

واکسیناسیون بزرگ ترین جامعه عشایری کشور
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2( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور، دبیرخانه شهرداری
3( اگر برندگان ردیف اول، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

4( مهلت قبول پیشنهادها: تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 1400/0۶/0۹
5( به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

۶( شهرداری در رد و یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.
۷( هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

نوبت اول چاپ: 1400/05/23                                                    نوبت دوم چاپ: 1400/05/30
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداری: 1400/06/09           تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: 1400/06/10

توضیحات آدرس مبلغ سپرده قیمت کل قیمت پایه مساحت شماره ملک کاربری نوع ملک ف
ردی

سند در حال تفکیک بلوار صنعت 150/000/000 2/۹25/000/000 ۹0/000/000 32/5 3۶ تجاری ساختمان 1

شهرداری خور در نظر دارد حسب صورتجلسه شماره 1۷1 مورخ 1400/02/13 شورای اسلامی شهر خور نسبت به فروش یک واحد تجاری واقع در بلوار 
صنعت با قیمت پایه کارشناسی از طریق مزایده اقدام نماید. لذا متقاضیان محترم می توانند جهت شرکت در مزایده و اخذ مدرک مورد نیاز ظرف مدت 

10 روز از تاریخ انتشار مرحله دوم آگهی به شهرداری خور مراجعه نمایند.
1( سپرده شرکت در مزایده بایستی به صورت واریز به حساب 3100001۷12002 )شماره شبا IR2۷01۷0000003100001۷12002( بانک ملی شعبه خور و 

یا به صورت ارائه ضمانت نامه بانکی معتبر باشد.

آگهی مزایده

مهدی حلیمی   - شهردار خور                                                شناسه آگهی : 1175292                           م الف : 3714

تحت  مستقیم  طور  به  ها  ولایت  از  برخی 
حدود  شدند.  می  اداره  دربار  و  نظردارالخلافه 
و ثغور  و تعداد ولایت ها پی در پی تغییر می 
کرد به نحوی که تعداد ولایت ها از ۱۲ واحد 
 ۱۲۸۷ سال  در  واحد   ۳۸ به   ۱۲۸۵ سال  در 

افزایش یافت.
۳-مقام فرمانروایی ایالت، حکمرانی ولایت ها و 
حتی نایب الحکومتی بلوک ها، تقریبا موروثی 
ای  گسترده  مختاری  خود  از  والیان  بود. 
دارالخلافه  احکام  مطیع  وکمتر  بوده  برخوردار 

بودند.
از  خارج  زیادی  حدود  تا  عشایری  ۴-نظام 
ایل خان دارای  این ساختار عمل نموده و هر 

دستگاه و دولت ویژه خود بود.
که  قوانینی  و  داران  زمین  بزرگ  از  ۵-برخی 
بزرگ  با شهرهای  پایتخت  آنان در  از  بسیاری 
مستقر بودند دارای دستگاه حکومتی ویژه خود 
ساختاری  چنین  به  اعتنایی  یاحداقل  و  بوده 

نداشتند.
اغلب  تنها  نه  ها  برخی ولایت  ۶-ایالت هاوگاه 
حدود  تا  بلکه  کردند  می  عمل  مختار  خود 
زیادی تابع سفارت خانه های روس و انگلیس 
بود. و برای او امرآنها بیش از احکام حکومتی 

اعتبار قائل بودند.
۷-سفارتخانه های روس و انگلیس در ایران در 
عمل از امتیازات ویژه سرزمینی برخوردار بوده 
این  در  را  با حکام  والیان  این  اجازه دخالت  و 
مورد  در  حتی  وضع  این  دادند  نمی  قلمروها 
پایتخت با دارالخلافه تهران نیز مصداق داشت.

خراسان،  مرزی  نواحی  تمامی  ۸-تقریبا 
لرستان،  فارس،  گیلان،  آذربایجان، خوزستان، 
مازندران  )گرگان(،  استرآباد  ایلام،کردستان، 
حکومت  فرمانبردار  بلوچستان  و  سیستان  و 
مرکزی نبودند و اعتنای چندانی به نمایندگان 
و حکام دولتی نداشتند و گاه حتی خوانین و 
منصوب  حاکمان  ورود  اجازه  محلی  سرداران 
نمی  ها  خطه  این  به  را  والیان  یا  دارالخلافه 

دادند.
دارای  که  بود  مملکت  از  قسمتی  ۹-ولایت 
یک شهر حاکم نشینی و توابع بود اعم از آنکه 
تابع  یا  و  باشد  پایتخت  به  مربوط  مستقیما 
ایالت  ایالتی. ولایت هایی که جزء چهار  مرکز 
ارتباط  مرکز  با  مستقیما  نبودند  الذکر  فوق 
این  تقسیمات مذکور  بر  اساسی  ایراد  داشتند. 
بود که در کشور دو نوع شهرستان بوجودآورده 

بود:
که  ایالت  نام  به  وسیعی  های  شهرستان  اولا 
ثاني شهرستانهای  و  بودند  تابعه  ولایت  دارای 
نسبتا کوچکتری به اسم ولایت که جزء ایالت 
نبوده و مستقیما با مرکز ارتباط داشتند برای 
وسیاسی  اداری  سبک  دارای  که  کشوری 
واحدی است چنین ترتیبی با اصول و مصلحت 

سازگار نیست

طور  به  ولایت  و  ایالت  تشکیل  قانون   -۱۰
انجمن  قانون  نمونه  عنوان  به  اجراشد  ناقص 
یا  نیافت  اجرایی  ولایتی صورت  و  ایالتی  های 
مؤسسه و مجلس مشاوره پیش بینی شده ای 
حاکم  از  مرکب  که  ولایتی  اداره  عنوان  تحت 
یک   ، مهندس  یک  و  مسشار  دو  او،  معاون  و 
معمار، یک عضو علی  طبیب، یک مساح، یک 
ها  ولایت  بیشتر  در  بود.   اداره(  )معین  البدل 

شکل نگرفت و با استمرار نیافت.
۱۱-تفاوت شگرفی دراندازه مساحت، جمعیت 
و منابع ایالت و ولایت ها وجود داشت به نحوی 
ولایت  یک  برابر  چندین  ایالت  یک  گاه  که 

مستقل بود.
از  ولایات  و  ایالات  سازمان  حال  عین  ۱۲-در 
آن نظرکه به عنوان اولین گام قانونی در جهت 
دستاوردهای  میشد  محسوب  گرایی  تمرکز 
قانون  این  مزایای  از  برداشت  در  نیز  مثبتی 
در  ویژه  به  محلی  های  اقلیت  نامتمرکزکردن 
الحکومه  نایب  که  ترتیب  بدین  بود  ها  بلوک 
نیز  را  ضبطیه  و  نظمیه  ریاست  بلوک  هر  در 
افراد ضبطیة محل  به عهده داشت مأمورین و 

تابع او بودند.
تقسیمات کشوری ایران در سال ۱۳۱۶ شمسی

سرعت  با  ،ایران   ۱۳۰۰ سال  از  که  حالی  در 
سیاسی  اداری-  تمرکز  سوی  به  آور  شگفت 
قالب  هنوز   ۱۳۱۶ سال  تا  شد  می  کشیده 
تقسیمات پر ایراد پیشین به حیات خود ادامه 
یافتن  رسمیت  از  پیش  حتی  البته  میداد. 
تقسیمات جدید کشوری رشد و تمرکز دستگاه 
های اداری و نظامی الزاما افزایش سریع قدرت 
اینکه  با  دولت را در پی داشتند. درعمر قاجار 
متمرکز  شبکه  بود  خودکامه  و  مطلق  قدرت 
تا  این  نداشت.  وجود  بوروکراتیک  گسترده  و 
در  و  دولت  سنتی  ماهیت  از  ناشی  ای  اندازه 
فقدان  از  ناشی  ای  اندازه  تا  دو  این  با  ارتباط 
دولت  اما  بود.  فنی  و  ارتباطی  جدید  وسایل 
این  که  بود  ثروتمندتر  نسبت  به  هم  جدید 
عمدتا ثمره انحصار درآمد نفت توسط آن بود و 
هم اراده و توانش را داشت که تکنولوژی مدرن 
را در راه تحقق اهدافی که برای اقتصاد سیاسی 

ایران در نظر داشت به کارگیرد.
درسال ۱۳۱۶ سه بار تقسیمات کشوری تغییر 

کرد: 
الف :ابتدا برای آخرین بار تغییرات کوچکی در 
به  شد  ظاهر  مملکت  پیشین  تقسیمات  رژیم 
موجب این تغییرات کشور  به ۲۷ قسمت کاملا 
نابرابر از لحاظ سیاسی و اقتصادی به شرح زیر 

تقسیم شد:
 -  ۳ سیستان  و  ۲-خراسان  آذربایجان    -۱
فارس و لرستان ۴ - کرمان و بلوچستان )چهار 
۷-گرگان  مازندران   -۶ گیلان،    -۵ ایالت( 
۱۰-خمسه  ۹-قزوین  ۸-تهران  )استرآباد( 
۱۲-عراق  ۱۱-همدان  آن(  حوالی  و  )زنجان 

گانه  )ولایت سه  تویسرکان  نهاوند،  ۱۳-ملایر، 
باثلاثه( ۱۴-قم ۱۵-ساوه و زرند ۱۶ - کاشان 
خوانسار،  گلپایگان،  )خمین(،  کمره   -۱۷
۲۰-یزد  ۱۹-بختیاری  ۱۸-اصفهان  محلات 
کرمانشاهان    -۲۳ کردستان   -۲۲ ۲۱بروجرد 
۲۹-بنادرخلیج  ۲۵-خوزستان  -لرستان    ۲۶

فارس ۲۷-کویرهای مرکزی
قانون  ماده  موجب  به  دوم  نوبت  :در  ب 
آبانماه   ۱۶ مصوب  کشور  تقسیمات  یک 
۱۳۱۶،کشور ایران به ۶ استان و ۵۰ شهرستان 
تقسیم شد به موجب ماده ۲،استان های کشور 

و شهرستان های تابع عبارتند از:
از  میشد  تشکیل  که  غرب  شمال  ۱-استان 
مهاباد،تبریز،  خوی،رضائیه،  های  شهرستان 

اردبیل و مراغه.
۲-استان غرب که تشکیل می شد از شهرستان 
پور،  باوند  کرمانشاهان،  گردو،  کردستان،  های 
ملایر،  همدان،  بروجرد،  لرستان،  پشتکوه، 

خرمشهر و آبادان، خوزستان، کهکیلویه
از  شد  می  تشکیل  که  شمال  ۳-استان 
مازندران،  تنکابن،  گیلان،  های  شهرستان 
کاشان  ساوه،  و  قم  قزوین،  تهران،  گرگان، 
خمسه،  محلات،  گلپایگان،  عراق،  ،اصفهان، 

سمنان و دامغان
شداز  می  تشکیل  که  جنوب  های  ۴-استان 
شهرستان های: یزد، آباده، شیراز، اصطهبانات، 
بندرعباس،  بوشهر،  لارستان،  و  لنگه  جهرم، 

کرمان و جیرفت.
از  شد  می  تشکیل  که  شرقی  ۵-استان شمال 
تربت  ،سبزوار،  قوچان  های: مشهد،  شهرستان 

حیدریه، قائنات، فردوس، بجنورد و شاهرود
میرجاوه  زاهدان،  شامل:  مکران  ۶-استان 
،قصرقند،  شهر  ایران  نهبندان،  زابل،  وتوابع، 

باهو کات وچاه بهار.
ابلاغ  از  ماه   ۲ از  کمتر  درمدت  ج-بالاخره 
قانون نخست، ایران طبق ماده یک اصل قانون 
تقسیمات کشوری مصوب  ۱۹ دیماه ۱۳۱۶ به 
بر  گردید  تقسیم  شهرستان   ۴۹ و  استان   ۱۰
اساس ماده دوم این قانون استان های کشور و 

شهرستان های تابعه آن ها عبارتند بودند از :

زنجان،  های  شهرستان  شامل  یکم  ۱-استان 
قزوین، ساوه، سلطان آباد، رشت، شهسوار

قم،  های:  شهرستان  شامل  دوم  ۲-استان 
کاشان، تهران، سمنان، ساری، گرگان.

تبریز،  ۳-استان سوم شامل شهرستان های،   
اردبیل.

های:  شهرستان  شامل  چهارم  ۴-استان   
مراغه،بیجار. مهاباد،  رضائیه،  خوی، 

ایلام،  های  شهرستان  شامل  پنجم  -استان   ۵
همدان.  ملایر،  آباد،کرمانشاهان،سنندج،  شاه 

خرم  های:  شهرستان  شامل  ششم  ۶-استان 
خرمشهر اهواز،  آباد،گلپایگان، 

های:  شهرستان  شامل  هفتم  ۷-استان   
بهبهان، شیراز، بوشهر، فسا،آباده و لار.

های:  شهرستان  شامل  هشتم  ۸-استان   
کرمان، بندرعباس، خاش و زابل.

های:  شهرستان  شامل  نهم  -استان   ۹
قوچان،  مشهد،  حیدریه،  بیرجند،تربت 

سبزوار. بجنورد،گناباد، 
های  شهرستان  شامل  دهم  ۱۰-استان 

یزد اصفهان، 

رسول احمدلو
دانشجوی دکتری تاریخ 

خوارزمی تهران

مقدمه: 
یکی  همواره  کشوری  تقسیمات  ما  درکشور 
که  بوده  برانگیز  چالش  بسیار  مباحث  از 
نقاط  اقصی  در  بسیاری  های  تنش  موجب 
و  ها  شاخص  نبودن  کیفی  است.  شده  کشور 
معیارهای تقسیمات کشوری )تک عامل بودن 
جمعیت(، تمرکزگرایی، عدم وحدات ساختاری 
جغرافیایی،  همگنی  عدم  کارکردی،  و 
تقسیمات  نظام  در  رسمی  غیر  عوامل  رخنه 
ناحیه  های  رقابت  گیری  شکل  و  کشوری 
برای  بهینه  کار  و  ساخت  نبود  محلی،  و  ای 
بی  زبانی،  و  قومی  های  گروه  دادن  مشارکت 
عدالت  عدم  و  فرهنگی  جغرافیای  به  توجهی 
تقسیمات  های  ضعف  مهمترین  از  قضایی، 
در  کشوری  تقسیمات  باشد.  می  کشوری 
منطقه  تاریخی  مهم  موضوعات  از  لارستان 
ای جنوب در قرن چهاردهم شمسی می باشد 
و  فرهنگی  اجتماعی،  سیاسی،  پیامدهای  که 
نظر  است.  گذاشته  برجای  بسیاری  اقتصادی 
سلسله  در  داریم  سعی  موضوع  اهمیت  به 
کشوری  تقسیمات  تاریخچه  هایی  یادداشت 
که  آنجایی  از  نماییم.  واکاوی  را  لارستان  در 
ایران  تقسیمات سیاسی در  پیشینه  با  آشنایی 
دید  افق   ،  ) اول  پهلوی  دوره  تا   باستان  از   (
در  ایران  سیاسی  تقسیمات  به  نسبت  بهتری 
پیشینه  با  نگاهی  ابتدا  داد  خواهد  حاضر  قرن 
تقسیمات سیاسی در ایران انداخته سپس وارد 
مبحث اصلی  ) تاریخچه تقسیمات کشوری در 

شهرستان لارستان( خواهیم شد.
تا  باستان  از  ایران  در  سیاسی  تقسیمات  پیشینه 

پهلوی اول  
تقسیمات سیاسی اداری در ایران قبل از اسلام 
برخوردار  ای  ویژه  اهمیت  از  اسلام   از  بعد  و 
بوده است. حکومت ها اهمیت حفظ سرزمین و 
ارتباط آن با تقسیمات مطلوب سیاسی را درک 
کرده بودند و ایران چند شیوه تقسیم سیاسی- 
و  محلی  مقتضیات  از  آنها  از  برخی  که  اداری 

ملی نشأت گرفته بودند تجربه کرده بود. 
سال  در  ایران  بیست  قرن  کشوری  تقسیمات 
۱۲۸۵ ازتصویب مجلس گذشت. براساس ماده 
دوم نخستین قانون تقسیمات مملکتی مصوب 
آذربایجان،  شامل  ایالت  چهار  به  ایران   ۱۲۸۵
و  وبلوچستان  ،کرمان  سیستان  و  خراسان 
همین  یک  ماده  شد،  تقسیم  بنادر  و  فارس 
دانسته  مملکت  از  بخشی  را  ایالت  قانون، 
از  ایالت  هر  باشد  مرکزی  حکومت  دارای  که 
تعدادی ولایت و هر ولایت از تعدادی بلوک و 
هر بلوک شامل تعدادی قریه میشد. ولایت نیز 
یک  دارای  میشدکه  شمرده  کشور  از  قسمتی 
شهر حاکم نشین و توابع آن بود اعم از اینکه 
ایالتی  مرکز  تابع  یا  پایتخت  تابع  آن  حکومت 
یا  بافرمانفر،حاکم  والی  دولت،  و  سلطان  بود. 
حکمران، نایب الحکومه و کدخدا به ترتیب بالا 
ترین مقام اداره کننده مملکت، ایالت، ولایت، 
ظاهر  به  و  اساس  براین  بودند.  وقریه  بلوک 
طبق ماده ۱۱۷ قانون ایالات و ولایات اعضای 
از منتخبین  انجمن های ولایتی مرکب میشد 
توابع  و  بلوکات  از  یعنی که  نشین  شهر حاکم 
آن ولایت به انتخاب اهالی آنها فرستاده میشد 
و طبق ماده ۱۲۲ از هر قریه یک نفر به انتخاب 
اهل قریه انتخاب شده و تمام منتخبین فرایک 
اطلاع  با  و  شده  جمع  بلوک  مرکز  در  بلوک 
نایب الحکومه بلوک یک نفر را با اکثریت آراء 
از میان خود انتخاب نموده و با اعتبار نامه ای 
کنندگان  انتخاب  و  الحکومه  نایب  امضای  که 
بدین  داشتند.  می  روانه  انجمن  به  داشت  را 
ترتیب مملکت توسط دولت و حکومت مرکزی 
و ایالت توسط حکومت مستقر در دارالخلافه و 
ولایت توسط حاکم یا والی و بلوک توسط نایب 
میشدند  اداره  کدخدا  توسط  قریه  و  الحکومه 
بدین ترتیب ساختار اداری-  سیاسی ایران در 
عصر مشروطه تا آبانماه ۱۳۱۶ به طور رسمی 

شبیه سلسله مراتب زیر بود: 
مملکت )شاه ودولت(
ایالت )والی یافرانفر(

ولایت )حاکم یا حکمران(
بلوک )نایب الحکومه(

قریه )کدخدا(
چنین ساختاری به طور اصولی نمایانگر تمرکز 
دلیل  به  ها  انداز  اما چشم  بود  سیاسی  اداری 
این  با  کلی  به  بااجرایی  ساختاری  تنگناهای 
زیرا:  داشت  مغایرت  قانونی  و  رسمی  ساختار 

لار؛ مرکز کنونی لارستان کهن با سوابق تاریخی 
و فرهنگی مطلوب؛ توانمندترین و شایسته ترین 
بود. خواهد  جنوبی  فارس  مرکز  برای  گزینه 

فارس  استان  تقسیم  بحث  که  است  چندسال 
مختلف  های  شهرستان  و  است  شده  مطرح 
استان نیز نظریاتی در این خصوص ارائه کرده 
اند. ما خفری ها نیز در همین استان واقع شده 
تاثیر  ما  آینده  در  مسلما  آن  تقسیمات  و  ایم 
فراوانی خواهد داشت و حق خودمان میدانیم 
این  در  را  پیشنهاد خودمان  که مثل سایرین؛ 
خصوص ارائه دهیم. نقشه های فوق؛ پیشنهاد 
ما برای تقسیمات احتمالی آینده است. نقشه 
ها تا حدود زیادی گویای کلیات هستند و در 
مطالعات و پیشنهادات ما مطالب زیر نیز قابل 

توجه است:
حدود   حاضر  حال  در  استان  کل  جمعیت 

۴.۵۹۶.۰۰۰ نفر است
کیلومتر  حدود ۱۲۲۰۰۰  استان  کل  مساحت 

مربع است
براساس نقشه پیشنهادی ما:

جمعیت تقریبی فارس شمالی: ۳.۱۸۲.۰۰۰ نفر  
و جمعیت تقریبی فارس جنوبی  ۱.۴۱۴.۰۰۰ 

نفر خواهد بود
 ۵۰۰۰۰ شمالی:   فارس  تقریبی  مساحت 
کیلومتر مربع    و مساحت تقریبی فارس جنوبی  

۷۲۰۰۰ کیلومتر مربع خواهد بود
 هم اکنون استان فارس از لحاظ جمعیت در 

رتبه چهارم کشور قرار دارد
با نقشه پیشنهادی ما از لحاظ جمعیت فارس 
شمالی در رتبه ششم کشور و فارس جنوبی در 
رتبه نوزدهم قرار خواهد گرفت. با این تفاسیر 
فارس شمالی از لحاظ جمعیت بزرگتر از فارس 
جنوبی است اما از لحاظ وسعت فارس جنوبی از 
فارس شمالی بزرگتر خواهد بود همچنین فارس 
جنوبی با وجود اینکه از فارس شمالی جمعیت 
کمتری خواهد داشت اما همچنان از ۱۱ استان 
دیگر کشور پرجمعیت تر خواهد بود.شیراز مرکز 
فارس شمالی شهرستانهای فارس شمالی طبق 
نقشه پیشنهادی ما عبارتند از:  شیراز-کازرون-
سپیدان- اقلید-  ممسنی-آباده-  مرودشت- 

حماس  اسلامی  مقاومت  جنبش  سخنگوی 
اظهار داشت که مقاومت به رژیم صهیونیستی 
اجازه نخواهد داد که معادله ای جدید علیه نوار 

غزه تحمیل کند.
از خبرگزاری  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
الیوم، »عبداللطیف  از فلسطین  نقل  به  تسنیم 
که  گفت  حماس  جنبش  سخنگوی  القانوع« 
مقاومت هرگز به رژیم اشغالگر صهیونیستی اجازه 
تحمیل معادله ای جدید علیه نوار غزه را نخواهد 
فلسطین  ملت  اینکه  بر  تاکید  ضمن  داد.وی 
در  اشغالگران  با  مقابله  برای  زیادی  گزینه های 
پیامدهای  مسئول  را  اسرائیل  دارند،  اختیار 
عدم ارائه تسهیلات به نوار غزه و عدم بازگشت 
دانست.القانوع  قبل  روال  به  باریکه  این  اوضاع 
اظهار داشت: جنبش حماس در حال مشورت 
و  مواضع  ارزیابی  برای  فلسطینی  گروه های  با 
با تعلل رژیم  اتخاذ تصمیمی ملی برای تعامل 
صهیونیستی در عمل به تعهداتش است.گروه های 
مقاومت در غزه درصدد تشدید مقاومت مردمی 

رستم- بوانات-  بید-  کوار-خرامه-خفر-خرم 
ارسنجان -سروستان-پاسارگاد و زرقان

فارس  شهرستانهای  جنوبی  فارس  مرکز   ، لار 
از:    عبارتند  ما  پیشنهادی  نقشه  طبق  جنوبی 
لارستان- جهرم- فسا-داراب- فیروزآباد- نیریز- 
مهر- قیروکارزین-  استهبان-  دشت-   زرین 

گراش-خنج-  لامرد و فراشبند
شیراز ،سومین حرم اهل بیت و پایتخت ادبی 
شمالی  فارس  استان  مرکز  قطعا  زمین  ایران 
است و لار؛ مرکز کنونی لارستان کهن با سوابق 
و  توانمندترین  مطلوب؛  فرهنگی  و  تاریخی 
شایسته ترین گزینه برای مرکز فارس جنوبی 

خواهد بود.
هم  آباد  فیروز  و  داراب  جهرم؛  فسا،  البته 
اما  هستند  بافرهنگی  و  باسابقه  شهرهای 

هیچکدام توانمندی لار را ندارند.
از  تعدادی  مشورت  و  مطالعات  با  نقشه  این 
شده  پیشنهاد  خفری  کارشناسان  و  دوستان 
است. و از مخاطبین محترم خفری تقاضا داریم 
پیشنهاد  این  برای اصلاح  نظر خاصی  چنانچه 
اعلام  مطالعاتی  طرح  و  دلایل  ذکر  با  دارند 

فرمایند.
فقط  اینکه  فرض  با  پیشنهاد  این  ضمن  در 
شامل  فارس  استان  کنونی  شهرستانهای 
ها  بعضی  و  است  شده  ارائه  شوند  تقسیمات 
پیشنهادهایی دارند که شهرستان هایی از دیگر 

استان ها نیز به نقشه اضافه شوند.

در سایه تشدید شهرک سازی رژیم صهیونیستی 
در کرانه باختری و تشدید محاصره غزه هستند.در 
همین راستا روزنامه عبری زبان معاریو هم نوشت 
که در نتیجه شکست تلاش های طرف های واسطه 
برای حل مسائل اختلافی، احتمال تشدید تنش و 
درگیری مجدد با مقاومت در جبهه غزه بسیار زیاد 
است.این روزنامه به نقل از منابع امنیتی اشاره کرد 
که ارتش رژیم صهیونیستی خود را برای احتمال 
درگیری همزمان در سه جبهه با همکاری مقاومت 

فلسطین و حزب الله آماده می کند.
برخی منابع در جنبش حماس نیز از تلاش های 
گسترده طرف های واسطه طی روزهای اخیر با 
در  مجدد  نظامی  درگیری  از  جلوگیری  هدف 

غزه خبر دادند.
این منابع عنوان کردند که رژیم صهیونیستی 
همچنان در مورد پرونده بازسازی غزه لجاجت 
به خرج می دهد و می خواهد این پرونده را به 
غزه  در  اسیر خود  نظامیان  بازگرداندن  مسئله 

پیوند دهد.

دیدگاه نویسنده خفری در خصوص تقسیم استان فارس

حماس: اجازه تحمیل معادله ای جدید 
علیه غزه را به اسرائیل نمی دهیم

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

تكليف  تعيين  قانون  آئين نامه   13 ماده  و  قانون    3 ماده  موضوع  آگهي 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۴/۰۹ مورخ   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۱۶ شماره  رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
و  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بلامعارض متقاضي آقای یعقوب شوریده حال فرزند حسین  بشماره شناسنامه 
۹۶ صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۱۷/۵۵ متر مربع تحت 
پلاک ۲ فرعي از ۵۰۹۸ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره  ۱ فرعی از 
۵۰۹۸  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان )خور(  خریداري از 
محمد صالح شوریده حال محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۳۳۲

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

تكليف  تعيين  قانون  آئين نامه   13 ماده  و  قانون    3 ماده  موضوع  آگهي 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۴/۰۹ مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۰۹ شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
بشماره شناسنامه ۵۴۰  فرزند حسین   عبدالرحمن شوریده حال  آقای  متقاضي 
صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳۱۶ متر مربع تحت پلاک ۳ 
فرعي از ۵۰۹۸ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره  ۱ فرعی از ۵۰۹۸  اصلي  
واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان )خور(  خریداري از محمد صالح شوریده 
حال محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  آگهي مي شود   روز   ۱۵
به مدت  اولین آگهي  انتشار  تاریخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  متقاضي 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۳۳۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۴۰ مورخه ۱۴۰۰/۰۵/۱۲ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای محمود دلاور فرزند سیف الله  بشماره شناسنامه ۱۲۰۸ صادره از لار در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت ۲۲۹/۷۵ متر مربع تحت پلاک ۱۰ فرعي از ۴۵۴۳ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
۴۵۴۳  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار خریداري از آقای آهنعلی فروتنی و شرکا محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان                 م/الف/۳۳۰
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حه
صف

که  امروز  پرهیاهوی  و  تلاطم  پر  دنیای  در 
غول تکنولوژی هر روز بیشتر از دیروز ما را از 
گذشته و میراث بشری مان دور می کند، همه 
چیز به سمت مجازی شدن، کوچک شدن و 

ساندویچی شدن پیش رفته است.
یا  ساده گرایی  یک  سمت  به  امروز  دنیای 
مینیمالیسم خطرناک پیش می رود و دست و 
پای انسان را می بندد و پشتکار و قوه ی تخیل 

او را به زنجیرِ بردگی خود می کشاند.
گوشی  توی  سرشان  همه  که  دنیایی  در 
خبری  و  اطلاعاتی  بمب های  و  است  هایشان 
ذهن ها را درگیر مطالب به درد نخور میکند، 
و یک  بنشیند  که  دارد  را  آن  وقت  آیا کسی 

رمان یا کتاب بخواند؟
چگونه  ما  پیشین  نسل های  کنید  تصور  حالا 
هزار صفحه ای  چندین  کتاب هایی  توانسته اند 

را بخوانند.
1. آرتامن / کوروش بزرگ، اثر ژرژ دو 

سکودری و مادلن دو سکودری

این داستان بلند به قلم »مادلن دو سکودری« 
»ژرژ  برادرش  و   )Madeleine De Scudry(
 ،)Georges de Scudry( سکودری«  دو 
بلندترین داستان بلند به زبان فرانسوی است و 
۲ میلیون و ۱۰۰ هزار کلمه در ۱۰ جلد دارد. 
»آرتامن« در قرن ۱۷ میلادی در ۱۰ جلد به 
چاپ رسید. این کتاب نمونه بارز سبک »رمان 

قهرمانانه« و به خصوص رمان رمانتیک است.
اضافه شدن مدام پیچش های داستانی هیجان 
را در مخاطب برمی انگیزد. باوجود حجم زیاد 
زمان خودش  در  بزرگ«  کتاب، »کورش  این 
به دلیل  حال،  این  با  بود.  محبوب  بسیار 
بزرگ«،  »کورش  حد  از  بیش  طولانی بودن 
پروژه ای  در  اینکه  تا  نشد  چاپ  دوباره  دیگر 

آکادمیک، دسترسی آنلاین به این کتاب فراهم 
شد. حالا دیگر بهانه ای برای نخواندن این کتاب 

وجود ندارد.

ازدست رفته،  زمان  جست وجوی  در   .2
اثر مارسل پروست

این کتاب در فهرست رکورد های جهانی گینس 
به عنوان طولانی ترین رمان به ثبت رسیده است. 
شاهکار  ازدست رفته«  زمان  جست وجوی  »در 
دارای   )Marcel Proust( پروست«  »مارسل 
در ۱۳  که  است  کلمه  هزار  و ۳۰۰  میلیون   ۱
آن در ۷  فارسی  )نسخه  است  جلد چاپ شده 
)حافظه  آن  موضوع  است(.  شده  ترجمه  جلد 
نویسنده  زندگی  شرح  حین  بار ها  غیرارادی( 
می شود.این  تکرار  بزرگ سالی اش  تا  کودکی  از 
منتشر   ۱۹۲۷ تا   ۱۹۱۳ سال های  بین  کتاب 
در  خودش  از  بعد  آثار  از  بسیاری  برای  و  شد 
قرن بیستم الهام بخش بود. بسیاری از محققان 
ازدست رفته«  برجسته، »در جست وجوی زمان 
رمان نویسی مدرن می دانند.  تعاریف  از  را یکی 

خلاصه کلام: کتابی بسیار طولانی، اما خوب.

3. مرد بدون خاصیت، اثر روبرت موزیل

این رمان در سه جلد به زبان آلمانی چاپ شد و 
»داستانی از ایده ها« است که در چند روز پایانی 

 Hans( »و »هانس وولشلگر )Arno Schmidt(
Wollschlger( پروژه ای داشتند که قرار بود آثار 
»ادگار آلن پو« )Edgar Allan Poe(، نویسنده 
انگلیسی را به زبان آلمانی ترجمه کنند. در حین 
نوشتن  گرفت  تصمیم  اشمیت  کار،  این  انجام 

رمانش را آغاز کند.
آلن  آثار  ترجمه  درباره مشکلات  می خواست  او 
کتابی  کار  نتیجه  بنویسد.  آلمانی  زبان  به  پو 
در  که  شد  کلمه  هزار   ۱۰۰ و  میلیون   ۱ با 
چاپ  سانتی متر   ۴۰×۳۰ از  بزرگ تر  اندازه ای 
ستون  سه  شامل  کتاب  این  از  صفحه  هر  شد. 
گفتگو های  و  رویداد ها  میانی،  ستون  در  بود: 
شخصیت های داستان نقل شده است؛ در ستون 
سمت چپ، نقل قول هایی از آلن پو و در سمت 
شخصیت  ذهنی  تراوشات  و  ایده ها  نیز  راست 

اصلی داستان نوشته شده است.

5. نبرد من، اثر کارل اوه کناسگور
که  نیست  کتابی  منظورمان  نباشید!  نگران 
»آدولف هیتلر« با همین نام نوشته است؛ بلکه 
با سبک  میلیون کلمه ای   ۱ کتاب  جلد  از شش 
 Karl( »زندگی نامه ای به قلم »کارل اوه کناسگور

Ove Knausgrd( حرف می زنیم.
»نبرد من« بین سال های ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۱ منتشر 
شد و یکی از مشهورترین آثار این نویسنده نروژی 
است. لحن صادقانه و جزئیاتی که کناسگور در 
اشاره به دوستان، خانواده و »تجربه بی اخلاقی ها 

تحقیر ها  و 
زندگی  در 
 » ش شخصی ا
برده  کار  به 
چنان  است، 
باعث  که  بود 
او  همسر  شد 
فروپاشی  دچار 
تا  شود.  عصبی 
آمار  امروز،  به 
این  فروش 
در  فقط  کتاب 

نروژ حدود نیم میلیون نسخه بر آورد شده است.

یا سرگذشت یک زن جوان،  ۶. کلاریسا 
اثر ساموئل ریچاردسون

این کتاب نمونه بارز رمان های سبک مکاتبه ای 
مدرک  چندین  شامل  کتاب هایی  چنین  است. 

یا  نامه  مثل 
دفترچه خاطرات 
می شود.  روزانه 
با  »کلاریسا« 
حدود  داشتن 
۹۸۵ هزار کلمه، 
انگلیسی  رمان 
است  معروفی 
سال  در  که 
منتشر   ۱۷۴۸
شد.نویسنده این 
»ساموئل  کتاب، 

 ،)Samuel Richardson( ریچاردسون« 
او  تحلیلی شناخته می شود.  رمان  پدر  به عنوان 
داستان غم انگیز دختر جوانی را نوشته که تحت 
فشار های ناعادلانه خانواده اش قرار گرفته است. 
اجازه دهید با شما صادق باشیم: اگر قرار است 
کتابی با حدود یک میلیون کلمه را بخوانیم، ای 

کاش حداقل با پایانی خوش روبه رو می شدیم.

۷. یوسف و برادرانش، اثر توماس ماناین 
 )Thomas Mann( مان«  »توماس  اثر  کتاب 
نویسنده آلمانی است. »یوسف و برادرانش« یک 
کتاب چندجلدی حماسی بود که در میانه جنگ 
منتشر  در سوئد  و  در سال ۱۹۴۳  دوم  جهانی 

معروف  داستان های  بازگویی  رمان  این  شد. 
کتاب مقدس )از یعقوب تا یوسف( ۱۳۰۰ سال 
تاریخی  از میلاد است که در یک متن  پیش 
نوشتن  امارنه در مصر رخ داده است.  و دوره 
این کتاب ۱۵۰۰ صفحه ای و کامل شدن چهار 

بخش آن، ۱۶ سال طول کشید.

۸. کلیدر، اثر محمود دولت آبادی

معروف  رمان های  از  یکی  پیش،  سال   ۳۵
داستان یک  رسید. »کلیدر«  به چاپ  فارسی 
روایت  را  خراسان  سبزوار  در  کُرد  خانواده 
می کند. این کتاب ۹۵۰ هزارکلمه ای اتفاقاتی 
را شرح می دهد که پس از جنگ جهانی دوم 

برای این خانواده رخ داده است.
شخصیت های اصلی داستان درگیر دشمنی و 
خصومت میان طایفه ها و اطرافیان شان شده اند 
ایران  سیاسی  تلاطم های  در  مهمی  دوران  و 
 ۱۵ آبادی  دولت  محمود  می آید.  حساب  به 
سال زمان برای نوشتن این کتاب صرف کرد. 
خوشبختانه مردم این کتاب را دوست داشتند؛ 
وگرنه برای نویسنده چیزی جز هدردادن وقت 

نبود.

پادشاهی اتریش مجارستان در سال ۱۹۱۳ رخ 
می دهد. »روبرت موزیل« )Robert Musil( به 
حقیقت،  ازجمله  انسانی  مهم  درون مایه های 
عقیده، اجتماع و ایده ها اشاره کرده است. او به 
روش های مختلف موفق به پیش بینی مشکلات 

اروپا بعد از سال ۱۹۱۸ شده است.
موزیل  نشد.  کامل  هرگز  رمان  این  متأسفانه 
رفت  دنیا  از  داستانش  نوشتن  اتمام  از  پیش 
تنظیم  آن  برای  مناسبی  پایان  نتوانست  و 
کند. او برای نوشتن این کتاب ۱۳ سال زمان 
صرف کرد. جلد سوم »مرد بدون خاصیت« را 
او  مرگ  از  پس  و  ناتمام  به صورت  همسرش 
موزیل  طرح های  و  یادداشت ها  کرد.  منتشر 
کتاب  از  جلد  این  به  داستان،  پیشبرد  برای 

پیوست شده است.

4. رؤیای تکه کاغذها، اثر آرنو اشمیت

کتاب های  عجیب ترین  از  یکی  کتاب  این 
نوشتن  ایده  شکل گیری  داستان  است.  تاریخ 
اشمیت«  »آرنو  است.  جالب  بسیار  نیز  آن 

آبادی
 درس

آموختنی  مکانی
 تاریخی در

تکاب

رایحه ساز تیره
 اثر آنتونی

کاتلیب

 خشکاندن
آب زمین

 مفعول بی
واسطه

رمز جدول عقیم
 کشور
 کوچک
اروپائی

 میوه ای
جالیزی

نت بیمار

 ترمز
کشتی

 کوکب و
اختر

 کمک

 حالت
ارتجاعی

 پرنده ای
شکاری

 خطایی در
فوتبال

 فقیر و
تنگدست

آب بند
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 ماشین چاپ
جدید

 نبش دیوار
لاری

 خدای مصر
باستان

قلوه سنگ
 اولین

 قراداد
نفتی

شکم لاری
 پایین
جامه

 شترمرغ
آمریکایی

 بردیای
دروغین

 اولین عدد
سه رقمی

 از غصه
مردن

اخوی

 چهره و
رخ

 شهری در
اصفهان

وسط

آبمیوه
 ویتامین
گروهی

تاب و توان

 اتاق
زندانی

دارو

 بهشت و
جنت

 مرطوب و
آبدار

باده از حس ها

 رواندازی
 برای خر

لاری

دوستی
 خوب و

زیبا
 پوشاکی

زیبا
 خروس
 جنگی

معروف

 کشتی
جنگی

طول عمر

 سوسن
زرد

 چاهی در
جهنم

 اشاره به
دور

 فرقه ای
از هندو

 درخت
تسبیح

 گوسفند
جنگی

 می آید به
زبان لاری

 آسیاب
خانگی

 آشپز
ضحاک

مانع شدن
 از

 فرماندهان
رومی

 درراه
 مانده و

ویلان لاری

 اصل و ریشه
 در ریاضات

و ... دارد

 تنها و
منفرد
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طراح : هادی شاکرپور

فتَبَیَّنُوا: 
اینکه  از  قبل  باشید،  کردن  تحقیق  اهل 
هر سخنی از زبان خود خارج کنید، خوب 

تحقیق کنید.

فأَصْلحُِوا:
آشنایان  و  دوستان  بین  صلح،  برقراری 
صلح  آنها  بین  هستش،  کدورتی  اگر  شما 
و سازش برقرار کنید و خود نیز اهل صلح 

و سازش باشید.

وأقَْسِطُوا:
عدالت به کار برید، در اجرای حق و موارد 
آن عادل باشید و برای شما دوست و آشنا 
به  حقوق  و  باشد،  نداشته  غریبه  با  فرقی 

حق آنها را رعایت کنید.

لا یسَْخَر:
مسخره نکنید، مردم  و  قوم ها  را به سُخره 

نگیرید.

ولَا تلَمِْزُوا:
طعنه زن نباشید، به دیگران طعنه نزنید و 

از آنها عیب جویی نکنید.

ولَا تنََابزَُوا باِلْلقَْاب:
پرهیز از گذاشتن  لقب های زشت و ناپسند 
بر یکدیگر، و همچنین به شدت خودداری 
کنید، از اینکه یکدیگر را با القاب و زشت و 

ناپسند صدا بزنید.

: نِّ اجْتَنِبُوا کَثِیرًا مِنَ الظَّ
و  کنید،  دوری  ها  گمان  از  بسیاری  از   
دیگران  مورد  در  بد  گمان  از  همچنین 

نمودن به شدت خودداری کنید.

سُوا: ولَا تجََسَّ
اهل جاسوسی و پرده دری نباشید و در کار 

و زندگی دیگران سرک نکشید.

ولَا یغَْتَب:
اهل غیبت کردن پشت سر  نکنید،  غیبت 
آن  در  که  جلساتی  و  نباشید  آن  و  این 

غیبت کسی می شود را ترک کنید.

بسیاری از خانواده ها تعاریفی از فرزند خوب 
و فرزند بد دارند و برخی نیز با مرزبندی بین 
می روند  پیش  تاحدی  گاهی  مفهوم  دو  این 
که بین بچه های خوب و بد خانواده )براساس 
یک باور کاملا اشتباه( تبعیض قائل می شوند، 
چنین  خطرناک  عوارض  همه  از  فارغ  اما 
رفتاری، به مرور زمان، کودکانی که برچسب 
فرزند بد را دریافت می کنند، تبدیل به سپر 

بلای دیگر افراد خانواده می شوند.
فرزندان  کرده اند  عادت  والدین  از  برخی 
از پیش  استاندارد  تعدادی  بر اساس  را  خود 
تعیین شده قضاوت کرده و در فهرست ذهنی 
استمرار  اما  دهند،  جای  بدها  و  خوب ها 
می شود  باعث  خانواده ها  در  رفتاری  چنین 
والدین ناخواسته، کودکان خود را به مسیری 

خطرناک سوق دهند.
فرزند  دو  فرض کنید یک خانواده چهارنفره 
ظاهری  ساله،   ۷ کودک  دارند،  ساله   ۸ و   ۷
آرام و مطیع دارد و اغلب با برچسب کودک 
ساله   ۸ کودک  می شود،  شناخته  خوب 
کنجکاوتر، پرجنب و جوش تر و شلوغ تر است 
و با برچسب فرزند بد شناخته می شود، مادر 
از شکل گیری سوگیری  از مدتی  و پدر پس 
درباره هویت فرزندانشان، ناخودآگاه هر اتفاق 
منفی در خانه را به فرزندی نسبت می دهند 
که برچسب بد خورده است، کافی است یک 
یا  شود  گم  خانه  وسیله  یک  بشکند،  گلدان 
حتی بین بچه ها دعوایی رخ دهد، همیشه تیر 
منفی  برچسب  با  کودک  سمت  به  پیکان ها 

حرکت می کند.
افکار  با  یکسو  از  کودک  شرایطی  چنین  در 
منفی احاطه شده و تصور می کند رفتارهای 
درست هرگز پاداش نمی گیرند و باید در نقش 
فرزندان  به  دیگر  از سوی  و  برود  فرو  منفی 
اطرافیان  کودکان  حتی  و  خانواده  دیگر 
آموزش می دهد که می توانند کارهای اشتباه 

خود را به گردن وی بیندازند.
در نهایت و معمولا به مرور زمان این کودک 
به سپر بلای دیگران می شود و همه  تبدیل 
را  کودک  جواب  و  بی سوال  می کنند  عادت 
محکوم کنند، اما چه باید کرد؟ اول از همه 
ویژگی های  کودک  هر  که  کنید  درک  باید 
متفاوتی  توانایی های  و  استعدادها  رفتاری، 
کودک  اشتباهات  در  تاکید  جای  به  و  دارد 
بهتر است روی نقاط قوت وی متمرکز شوید، 
در مرحله بعد سعی کنید فرهنگ گفتگو را 
در خانه رواج دهید و به همه کودکان به یک 
را  خود  از  دفاع  و  نظر  اظهار  فرصت  اندازه 
به  نسبت  ببیند  کودک  دهید  اجازه  بدهید، 
فرزند  اندازه  به  را  او  و  ندارید  سوگیری  وی 
صبوری  دارید،  دوست  دیگرتان  فرزندان  یا 
رمز  کودک،  مثبت  رفتارهای  تشویق  و 
تغییر رفتار وی است، نه حمله و محکومیت 

همیشگی کودک.

راه و روش
 تعامل با مردم از 

دیدگاه قرآن مجید

کودکانی که سپر بلای 
دیگران می شوند

با حل این جدول به اثری از پائولو کوئيلو می رسيم،فرهنگ ایرانی 
که سالهاست با عرفان گره خورده خيلی زود به این داستان دل می 
بازد .شاید بتوان گفت مضمون اصلی کتاب سفر به درون و کشف 

ماهيت وجود انسانی است.
کاوش دردرون خویشتن و جستجوی رویایی برای رسيدن به خود، 
کناری  به  را  زندگی  مادی  وجوه  داستان  این  در  کوئيلو  خدا،  به 
گذارده و راهی را آغاز می کند که سطحی از عرفان شرقی را در 

خود نهفته دارد.
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حه

صف
صحبت کردن در مورد روابط عاطفی بدون 
پرداختن به تأثیرات تروما و ضربات روحی، 
تقریبا امری ناممکن است. اما ضربات روحی 

چه ارتباطی با روابط عاطفی ما دارند؟
ارتباط  نحوه   بر  می توانند  روحی  ضربات 
با دیگران و جهان بینی شما در حالت  شما 
کلی تأثیر بگذارند. به صورت مختصر، تروما 
استرس زا  تجربه   یا  رویداد  »یک  به عنوان 
که احساس امنیت و سلامت فرد )روانی و 
جسمی( را تهدید می کند.« تعریف می شود.

دیدگاه  بر  می تواند  روحی  ضربه   یا  تروما 
شما نسبت به خودتان، جهان پیرامونتان و 
روابط شما با دیگران تأثیر بگذارد. در واقع 
تروما می تواند بر نحوه  ارتباط و پاسخ گویی 
شما نسبت دیگران تأثیر بگذارد. پاسخ های 
به  منجر  می توانند  روحی  ضربه   از  ناشی 
بروز رفتارها و الگوهای فکری مخربی شود 
برای فرد دشوار  را  ایجاد روابط معنادار  که 

می کنند.
ضربه  روحی قابل پردازش و بهبود است، اما 

به زمان و تعهد فرد نیاز دارد.

چند نکته درباره  تروما
تروما  مخرب  تأثیر  سراغ   به  اینکه  از  قبل 
بر زندگی و روابط عاطفی برویم، چند نکته 

وجود دارد که یادآوری آن ها مهم است.
۱- تروما یک واقعه ذهنی و فردی است؛ آنچه 
که ممکن است برای یک فرد آسیب زا باشد 
برای شخص دیگر ممکن است آسیب زا نباشد.

۲- تروما می تواند روی هر فرد تأثیر متفاوتی 
بگذارد.

یا تصدیق وجود ضربه روحی  ۳- تشخیص 
درباره  برخی از افراد دشوار است؛ به خصوص 
اگر شخصی در ظاهر »سالم« به نظر برسد 
عملکرد  خود  روزمره  زندگی  در  بتواند  و 
روحی  ضربات  باشد.  داشته  خوبی  نسبتا 
می تواند شامل کودک آزاری، از دست دادن 
با  از خانواده، رویارویی  پدر و مادر، جدایی 
قرار  سوءاستفاده  مورد  حاد،  بیماری های 
رانندگی،  تصادفات  اندوه،  و  غم  گرفتن، 
آزار و اذیت در محل کار یا آزار و اذیت در 

کودکی باشد.

افراد  زندگی  بر  تروما  تأثیرات  درباره   حالا 
بخوانید:

1. بی اعتمادی
احساس  به  منجر  می تواند  روحی  ضربه  
بی اعتمادی فرد نسبت به دیگران و یا خودش 
الگوی  قالب  در  می تواند  مسأله  این  شود. 
دلبستگی فرد نمود پیدا کند، یعنی چگونگی 
رابطه  یک  قالب  در  دیگران  با  فرد  ارتباط 
اضطرابی،  دلبستگی  الگوی  مثال  )به عنوان 

اجتنابی و یا ایمن(
عدم اعتماد ممکن است باعث شود که شما 
غالبا نیت و صداقت طرف مقابل خود را زیر 
سؤال ببرید یا به دنبال نشانه های از خیانت در 
رابطه تان باشید. این مسأله همچنین می تواند 
اعتماد شما به قدرت قضاوت و تصمیم گیری 
را  آن ها  و  داده  قرار  تأثیر  تحت  را  خودتان 
مخدوش کند. همچنین به واسطه  یک ضربه  
را نسبت  اعتمادتان  روحی ممکن است شما 
به خودتان و توانایی هایتان در مدیریت روابط 

از دست بدهید.
عاطفی:  روابط  در  بی اعتمادی  از  نمونه هایی 
تعهد  یا  علاقه  میزان  مداوم  بردن  سؤال  زیر 
همسر، درخواست نگاه کردن یا بررسی تلفن 
شریک عاطفی، وسواس بیش از حد درباره ی 
و  تجزیه  عاطفی،  کلمات شریک  و  مکالمه ها 
تحلیل بیش از حد سخنان و نظرات شریک 
کردن  چک  یا  حد  از  بیش  پرسش  عاطفی، 

روابط طرف مقابل.

خود  احساس  و  نفس  عزت  کاهش   .2
ارزشمندی

لطمات جدی  یا ضربه  روحی می تواند  تروما 
خود  احساس  و  نفس  عزت  به  بزرگی  و 
ارزشمندی فرد وارد کند. هنگامی که یک یا 
چند رویداد آسیب زا را به طور متوالی تجربه 
بروز  به  منجر  می تواند  مسأله  این  می کنید، 
شرم  احساس  و  محدودکننده  خود  باورهای 
باعث شود  این مسأله ممکن است که  شود. 
بیان خواسته های خودتان در رابطه و تعیین 
مرزهای سالم، برای شما دشوار شود. در واقع 
و  داشتن  امکان  می تواند  روحی  ضربات  این 
تجربه کردن یک رابطه ی »سالم« را برای شما 
دشوار کند. وقتی که سطح عزت نفس شما 
انتظارات  یا  استانداردها  معمولا  باشد،  پایین 

این  از حد  بیش  عملکرد  به  منجر  می توانند 
مکانیسم بحرانی شوند. آمیگدالای فعال شده 
هراس  علائم  یا  اضطراب  به  منجر  می تواند 
)به عنوان مثال عصبی شدن، تحریک پذیری، 
بی قراری( و افکار سرزده )به عنوان مثال افکار 
اتفاقات منفی،  از حد  بیش  تعمیم  فاجعه بار، 
غرق شدن در تجارب مربوط به گذشته( شود.

در این حالت که عملکرد آمیگدالا بیش از حد 
افزایش یافته، شما به طور ناخودآگاه تمایل و 
گرایش بیشتری به حالات تهاجمی و تدافعی 
پیدا می کنید و ممکن است در هر موقعیتی 
کنید.  مشاجره  یا  دعوا  به  شروع  سریع 
است  ممکن  ترسناک  این وضعیت  همچنین 
زمان  کردن  تجربه  و  لحظه  در  کامل  حضور 
ممکن  شما  کند.  دشوار  شما  برای  را  حال 
باشید که دو قدم  این  فکر  است همیشه در 
جلوتر چه اتفاقی ممکن است رخ بدهد تا از 
مشکلات یا هر گونه درد احتمالی پیشگیری 
کنید. این حالت دقیقا همان جایی است که 
رفتارهای خود تخریبی می تواند شروع شود؛ 
افکاری مثل این: »من می خواهم رابطه را قبل 
از اینکه طرف مقابل آن را خاتمه دهد، تمام 
کنم تا به این شکل از درد و رنج طرد شدن 

نجات پیدا کنم«

و در میان جمع هم ممکن است احساس 
به  مسأله  این  معمولا  کند.  شدید  تنهایی 
است  اساسی  باور  این  شکل گیری  خاطر 
با شما  نمی تواند  دیگر هیچ کس هرگز  که 
سر  از  که  را  آنچه  یا  کند  برقرار  ارتباط 
یا  کند.  درک  کرده اید،  تجربه  یا  گذرانده 
حتی ممکن است برای شما سخت باشد که 
کنید.  احساس  را  عاطفی چیزی  لحاظ  به 
این مسأله معمولا به دلیل تفکیکی روانی 
است که ممکن است اتفاق بیفتد )به عنوان 
مثال تجربه کردن احساس خارج بودن از 
بدن، عدم حضور در لحظه حال، احساس 
روابط  نتیجه،  در  بی حسی(.  یا  پوچی 
حدودی  تا  فرد  برای  است  ممکن  عاطفی 
سخت و فریبنده باشند زیرا احساس ارتباط 
با شخص دیگر و تجربه ی صمیمیت واقعی 

در چنین شرایطی دشوار است.
مثال هایی از احساس تنهایی و قطع شدن 
ارتباط در روابط عاطفی: وجود چالش هایی 
فاصله  زندگی اتان  شریک  و  شما  بین  که 
یا  نشدن  دیده  احساس  می کند،  ایجاد 
زندگی،  شریک  طرف  از  شدن  درک 
یک  به  نسبت  عاطفی  سرمایه گذاری 
شخص جدید یا ورود به رابطه ی جدید را 
با دشواری مواجه می کند، به واسطه ی این 
احساس قادر به لذت بردن از رابطه جنسی 

یا صمیمیت نیستید.

نکته پایانی
در  است؟  آشنا  شما  برای  موارد  این  آیا 
تروما  که  است  این  خبر خوب  هر صورت 
و  درمان  قابل  شما  روحی  ضربه های  و 
حل  برابر  در  است  ممکن  است.  بهبود 
فصل مشکلات روحی خود مقاومت کنید، 
تفکر  که  باشید  داشته  خاطر  به  باید  اما 
درباره  مشکلات روحی و رسیدن به درک 
عمیق تری از اینکه شما که هستید و چرا 
اهمیت  از  می آیند،  سراغتان  به  افکار  این 
زیادی برخوردار است. تنها در این صورت 
به جلو حرکت کرده و  است که می توانید 
آموخته  رفتارهای  و  الگوها  این  از  برخی 
شده  شما  مانع  است  ممکن  که  را  شده 

باشند، تغییر دهید.

خود را در روابط عاطفی پایین می آورید، زیرا 
به این مسأله باور ندارید که شما »لایق« یک 
رابطه  خوب و سالم هستید، یا اینکه احساس 
می کنید برای طرف مقابلتان به اندازه ی کافی 

خوب نیستید.
روابط  در  پایین  نفس  عزت  از  نمونه هایی 
عاطفی: وارد رابطه شدن با دیگران فقط برای 
کردن  تجربه  اعتبار،  و  تأیید  حس  دریافت 
ناسالم به صورت مداوم، بی توجهی به  روابط 
برخی امور مهم از قبیل )رفتارهای ناسالم یا 
نکردن  بیان  رابطه(،  در  مقابل  طرف  منفی 
تقصیر  پذیرش  خود،  خواسته های  و  نیازها 
نبوده،  شما  تقصیر  واقعا  که  مواردی  درباره  
رفتارهای منفی طرف مقابل یا شریک زندگی 

خود را درونی سازی یا شخصی سازی کردن.

3. زندگی کردن با ترس
شدن  فعال  باعث  روحی  ضربه   یا  تروما 
آمیگدالا و سیستم عصبی سمپاتیک می شود 
پاسخ  این  اگرچه  گریز(.  یا  جنگ  )مکانیسم 
در مواقع بحرانی مفید است و برای ایمن نگه 
داشتن ما و محافظت از ما در برابر تهدیدات 
مفید است، اما وقایع آسیب زا در صورت عدم 
پردازش صحیح یا پاک سازی کامل از ذهن، 

عاطفی:  روابط  در  ترس  از  نمونه هایی 
رفتارهای تکانشی )پایان دادن به یک رابطه 
به خاطر ترس، متهم کردن شریک زندگی تان 
به مسائل مختلف آن هم بدون دلیل(، پرهیز 
از تعهد، فکر کردن درباره ی اینکه اگر طرف 
می افتد  اتفاقی  چه  بکند  را  کار  فلان  مقابل 
اتفاقات  و  تمام حالات  اندیشیدن درباره ی  و 

بد ممکن.

4. ناامیدی
می تواند  همچنین  روحی  ضربه های  و  تروما 
ناامیدی شود. شما ممکن  احساس  به  منجر 
به  ایمان  روحی،  ضربه  یک  واسطه  به  است 
و  شاد  زندگی  یک  می توانید  اینکه  و  خود 
اکثر  بدهید.  دست  از  را  باشید  داشته  سالم 
افرادی که چنین طرز تفکر یا نگرش ناامیدانه 
و منفی نگرانه ای پیدا می کنند از این احساس 
لذتی نمی برند اما پس از یک واقعه  آسیب زا 
یا ترومای بزرگ، افراد واقعا احساس می کنند 
داد.  نخواهد  رخ  خوبی  اتفاق  هیچ  دیگر  که 
در این شرایط ممکن است متوجه شوید که 
یا ورود  با یک فرد جدید  به واسطه  آشنایی 
امید  و  انگیزه  جدید،  عاطفی  رابطه   یک  به 
است  ممکن  همچنین  شما  ندارید.  چندانی 
با طرف  کامل  آشنایی  فرصت  آنکه  از  پیش 
منفی  فرض های  پیش  کنید،  پیدا  را  مقابل 
زیادی درباره او و رابطه جدیدتان را در ذهن 

خود شکل داده اید.
نمونه هایی از بروز احساس ناامیدی در روابط 
عاطفی: انتظارات بیش از حد پایین از شریک 
کردن  تصور  در  ناتوانی  رابطه،  و  عاطفی 
داشتن  دیگر،  شخص  با  مشترک  آینده ای 
شخصیت  درباره ی  کلی  پیش فرض های 
طرف مقابل )مثلا »همه مردان/ زنان ____ 
نخواهد  نتیجه ای  هرگز  کار  »این  هستند«، 
تجربه ی  روی  ناامیدی  احساس  داد«(، 
حضورتان با شریک عاطفی و تمام احساسات 
شما  زندگی  در  او  حضور  از  ناشی  مثبت 
تأثیر گذاشته و تمام لذات شما را به چالش 

می کشد.
5. احساس تنهایی یا قطع شدن ارتباط

تروما یا ضربه روحی می تواند باعث احساس 
یک  از  پس  شود.  ارتباط  قطع  و  تنهایی 
دیگران  حضور  در  حتی  فرد  آسیب زا  واقعه 

تأثیر منفی تروما بر زندگی عاطفی

مسلما  می کنند  ازدواج  هم  با  نفر  دو  وقتی 
برای همسرشان  هایشان  عادت  و  رفتار  برخی 
را  آن ها  کنند  سعی  باید  که  نیست  خوشایند 

اصلاح کنند.
برخی عادت های اشتباه وجود دارد که میتواند 
حتی  و  باشد  زننده  و  زشت  همسرتان  برای 
نکردن  ترک  و  عادت ها  این  به  دادن  ادامه 
آن ها، ممکن است منجر به نابودی ازدواجتان 

شود.
زوجین در روز ها و ماه های اول ازدواج به دلیل 
تطبیق  توانایی  بدنشان  به  هورمون ها  هجوم 
پذیری بالایی دارند بنابراین اگر عادت رفتاری 
که  می کنید  مشاهده  همسرتان  در  خاصی 
برایتان زننده است و خوشایند نیست، به جای 
که  بخواهید  او  از  مهربانی  با  کشیدن  خجالت 
آن را تغییر دهد. مسلما تغییر عادت های زشت 
همسر در شش ماه اول رابطه بسیار راحت تر از 
سال های بعدی است که دیگر تحمل رفتارش 

را ندارید.
برخی عادت هاست که برای سلامتی خود فرد 
آزرده  را  به شدت شما  از سویی  و  است  مضر 
می کند مثلا سیگار کشیدن و ناخن جویدن که 
نیاز به همراهی قدم به قدم مانند یک دوست 
ایجاد  شبه  یک  عادت ها  که  جا  آن  از  دارد. 
نشده اند بنابراین نباید توقع داشته باشید یک 

شبه ترکشان کند.
برخی عادات زشت همسر:

گوشش  یا  بینی  در  دست  مهمان ها  جلوی   -
می کند.

شستن  جای  به  می شود  که  خانه  وارد   -
جوراب  صورتش،  و  دست  همراه  به  جوراب ها 

هایش را گوشه خانه پرت می کند.
- لباس هایش را به جای آویزان کردن از چوب 

لباسی وسط اتاق پرت می کند.
- پاهایش را روی میز می گذارد.

- صبح ها تخت را مرتب نمی کند.
استفاده  از  بعد  را  یا خمیر دندان  - در شامپو 

نمی بندد.
شاید این عادت ها برای خود فرد طبیعی باشد 
ناپسند ندارد، ولی برای طرف  را  و اصلا آن ها 
به  منجر  آن  تکرار  و  بوده  ناخوشایند  مقابل 
نتیجه  در  و  مقابل  طرف  اعصاب  شدن  خورد 

بالا گرفتن بحث و ایجاد دعوا شود.

تکنیک های ترک عادات زشت همسر
همسرتان  ناپسند  عادت های  از  هم  شما  آیا 
تذکر  او  به  بار  به حال چند  تا  شاکی هستید؟ 
اید، ولی  اید، طعنه زده  اید، توضیح داده  داده 
مشکلتان حل نشده؟به خاطر عادت های زشت 
همسرتان چند بار جلوی جمع خجالت کشیده 
اید و در تنهایی به او تذکر داده اید یا در جمع 

به او یادآور شده اید، ولی اثری نداشته است؟
تا  دهید  تغییر  را  خودتان  روش  است  بهتر 
عادت های  کنید  کمک  همسرتان  به  بتوانید 
زشت خودش را ترک کند و آرامش را به روح و 

روان شما و ازدواجتان باز گرداند.

اسکیزوفرنی چیست؟
روانی  بیماری  یک  شیزوفرنی  یا  اسکیزوفرنی 
تفکر،  شیوه  روی  که  است  جدی  و  مزمن 
احساس و رفتار فرد مبتلا تاثیر می گذارد. این 
شایع  ذهنی  بیماری های  دیگر  مانند  بیماری 

نیست، ولی فرد مبتلا را می تواند ناتوان کند.
فکر  در  مبتلاست  اسکیزوفرنی  به  که  فردی 
کردن، نشان دادن عواطف ضعیف می شود. اکثر 
دیگر  هستند  مبتلا  بیماری  این  به  که  افرادی 
مشکلات روانی مثل افسردگی، اضطراب و حتی 

اختلالات مصرف مواد اعتیادآور را نیز دارند.
این اختلال بر جامعه و به ویژه خانواده فرد مبتلا 
تأثیرات فراوانی می گذارد، زیرا این افراد بسیاری 
این  می دهند،  دست  از  را  خود  توانایی های  از 
خود  از  مراقبت  حتی  و  شغل  یافتن  در  افراد 
باور های  طرفی  از  می شوند،  مشکل  دچار 
اشتباهی درباره اسکیزوفرنی شایع است و مردم 
در  همراهی  یا  و  کردن  صحبت  برای  رغبتی 

درمان این اختلال پیدا نمی کنند.
نشانه ها و علائم بیماری اسکیزوفرنی

معمولا افراد مبتلا به اسکیزوفرنی فاقد هرگونه 
نشانه خارجی مبنی بر بیمار بودن فرد هستن. 
آشکارتر  و  شده  شدید  بیماری  که  مواردی  در 
میشود، شخص دچار رفتار های عجیب و غریب 
می شود. به عنوان مثال ممکن است خودش رو 
با آلومینیوم بپوشاند چرا که فکر میکند با این 
کار از انتشار افکار و ورود امواج مخرب به مغز 

جلوگیری می کند.
برای شناخت بهتر اسکیزوفرنی، در اغلب موارد از 
مفهوم »خوشه ی علائم« استفاده میشود. منظور 
از این اصطلاح این است که بیماران اسکیزوفرن 
گروه  )نشانه های(  به علائم  باتوجه  میتوانیم  را 

بندی شده در لیست زیر دسته بندی کنیم:
علائم مثبت: شنیدن صدا ها و اشیای مشکوک 
هستند،  دائمی  نظارت  تحت  اینکه  )احساس 
واژه های  معنی(  بدون  کلمات  یا ساختن  هذیان 
جدید )علائم منفی )deficit((: گوشه گیری )انزوا( 
بیان احساسات  از محیط اجتماعی، دشواری در 
 blunted affect در موارد شدید از آن به عنوان(
نام برده میشود(، دشواری در مراقبت از خود، عدم 

توانایی در احساس لذت بردن.
این نشانه ها منجر به صدمات و اختلالات شدیدی 

با خودتان منطقی فکر کنید
و  منطقی  کاملا  خودتان  با  باید  قدم  اولین  در 
عادلانه فکر کنید آیا شما وسواس دارید یا عادت 
همسرتان واقعا ناخوشایند است. شما نسبت به 
تمیزی و نظم وسواس دارید یا همسرتان عادت 

غیربهداشتی دارد و شلخته است.
برای رسیدن به نتیجه بهتر باید چند سوال از 

خودتان بپرسید:
- آیا تمیز نبودن و بی نظمی در جا های دیگر 

هم شما را مضطرب می نماید؟
برای  را  همسرتان  بد  عادت  که  زمانی  آیا   -
ناخوشایند  باره  در  می کنید،  تعریف  دیگران 
می گویند  یا  موافقند  شما  با  رفتارش  بودن 

زیادی به او گیر می دهی.
- اگر پاسخ این سوالات با تفکر اولیه شما مخالف 
به احتمال زیاد عادت همسرتان  بنابراین  است 
زیاد هم ناخوشایند نیست و شما نسبت به رفتار 

او دچار وسواس فکری شده اید.
برای ترک عادات زشت همسرتان صبور باشید

و  میخورید  حرص  همسرتان  بد  عادت  از  اگر 
کنید  آرام  را  خودتان  ابتدا  می شوید  عصبانی 
چه  بدش  عادت  دهید  توضیح  برایش  بعدا  و 
نتیجه  و  می گذارد  شما  روحیه  روی  تاثیری 
را  آن  می خواهید  که  این  دلیل  و  را  رفتارش 

ترک کند، برایش توضیح دهید.
دوی  هر  نیست،  پذیر  امکان  طرفه  یک  تغییر 
شما باید به فکر ایجاد تطابق بین خودتان باشید. 
اگر به تازگی ازدواج کرده اید باید بدانید که ۶ 
ماه تا یک سال اول زندگی، همسر شما توانایی 
انعطاف پذیری بسیار بالایی دارد بنابراین سعی 
کنید زیادی با هم خودمانی نشوید و شلختگی 
و بی نظمی را وارد زندگی خودتان نکنید و یک 
سری رفتار و نظم و ترتیب را از همان ابتدا در 
خانه و نوع رفتارتان تعریف کنید تا برای هر دو 

شما تبدیل به عادت شود.
شما دیگر مجرد نیستید و مسلما هر دوی شما 
رفتار هایی دارید که برای همسرتان ناخوشایند 
کار  هم  با  شدن  هماهنگ  روی  باید  و  است 
کنید و هر دو با آغوش باز به استقبال تغییراتی 
بروید که باید برای کنار هم ماندن در خودتان 
این  به  دادن  نشان  بازخورد  با  و  کنید  ایجاد 
برای  که  عادت هایی  دو  هر  کم  کم  عادت ها 
و  گذاشته  کنار  را  است  ناخوشایند  همسرتان 
عادت هایی که برای او خوشایند است را تقویت 

کنید.

با همسرتان همدلی کنید
شما  همسر  تربیتی  فضای  که  باشد  یادتان 
طولانی  در  هایش  عادت  و  است  بوده  متفاوت 
مدت در بستر خانواده شکل گرفته است. شما 
تا  کنید  پیدا  را  همسرتان  زشت  عادت  ریشه 
را  رفتارش  او،  با  با همدلی و همفکری  بتوایند 
اذیت کردن شما  برای  تعدیل کنید. همسرتان 
این کار ها را انجام نمی دهد بلکه صرفا از روی 
می کند. تکرار  را  اشتباهش  رفتار  دارد  عادت 

همه ما عادت های بدی داریم، به او نشان دهید 

شده و گا ها با تنبلی اشتباه گرفته میشود.
در  اشکال   :)cognitive( نشانه های آموزشی 
توجه نمودن و پردازش اطلاعات، درک محیط و 

به خاطرسپردن وظایف و کار های ساده
علائم عاطفی )Affective or mood(: افسردگی، 
خودکشی  به  اقدام  با  ارتباط  در  عامل  مهم ترین 
دربیشتر افراد مبتلا به این بیماری به حساب می آید. 
در این رابطه میتوانیم به اضطراب هم اشاره کنیم که 
یا مستقیما نتیجه روان پریشی )psychosis( هست 
و یا در طول psychotic episode به وجود می آید 

و بعد از آن از بین می رود.
تعاریف مفید در فهم اسکیزوفرنی شامل موارد زیر است:

جنون )Psychosis(: به از دست دادن ارتباط 
با واقعیت جنون میگویند. در طول این مرحله، 
را  برجسته ای  توهمات  یا  هذیان  می تواند  فرد 
عملکرد  به  نسبت  که  طوری  به  کند  تجربه 
که  مسائلی  از  برخی  و  نداشته  آگاهی  خودش 
مطرح می کند یا باور دارد واقعیت خارجی ندارد. 
جنون یکی از ویژگی های برجسته اسکیزوفرنی 
است، اما این ویژگی تنها در این بیماری به طور 

خاص صدق نمیکند.
برای  اصطلاح  این   :)Schizoid( اسکیزوئید 
میرود  کار  به  شخصیت  اختلال  نوعی  توصیف 
که به واسطه این اختلال شخص تقریبا هیچگونه 
اجتماعی  فعالیت های  در  شرکت  به  علاقه ای 
نداشته و از طرف دیگه در روابط بین فردی هم 
طیف محدودی از احساسات خود را بروز می دهد. 
اسکیزوئید از نظر برقراری روابط اجتماعی شخص 

را سرد و گوشه گیر جلوه میدهد.
اختلال  نوعی   :)Schizotypal( اسکیزوتایپی 
آن  اصلی  مشخصه های  که  است  شخصیتی 
و  نزدیک  روابط  در  حاد  ناراحتی  از:  عبارتند 
عجیب  رفتار های  و  عقاید  ادراک،  در  اختلال 
و غریب. اغلب افراد مبتلا به اختلال شخصیت 
عادی«  غیر  و  غریب  و  »عجیب  اسکیزوتایپال 
خوانده میشوند و دلیل آن، رفتار ها و اعتقادات 
غیر معمولی است که در این افراد دیده می شود.

خیال و تجسم )Hallucinations(: بیمار مبتلا 
اتفاقاتی  یا  وقایع  به درک  قادر  اسکیزوفرنی  به 
هست که تنها در دنیای او واقعیت خارجی دارد. 
کار  به  موجوداتی  قالب  در  می تواند  موارد  این 
این موجودات دارای  اعتقاد دارد  رود که بیمار 

و  است  سخت  چقدر  عادت  ترک  می دانید  که 
انتظار معجزه یک شبه از او ندارید. طوری رفتار 
نکنید که مردانگی اش زیر سوال برود و احساس 

بچگی کند.

دلایل رفتارش را پیدا کنید
برخی عادت ها کاملا به صورت ناخودآگاه ایجاد 
خستگی  و  استرس  نتیجه  میتواند  و  می شوند 
باشد. باید علت عادت او را پیدا کنید تا بتوانید 
بین  از  را  ناخوشایند  عادت  این  همیشه  برای 
بدش  عادت  انجام  حال  در  که  هنگامی  ببرید. 
ببیند چه حسی  و  بگیرید  نظر  زیر  را  او  است 

دارد تا بتوانید علت آن را پیدا کنید.

نقش پدر و مادرش را ایفا نکنید
سخت گیری بیش از حد یا طعنه و کنایه زدن 
ولی  بدهد،  جواب  مدت  کوتاه  در  است  ممکن 
از  همسرتان  که  می شود  باعث  مدت  بلند  در 
زیر بار نظم و تمیزی خانه شانه خالی کند. از 
سویی دیگر اگر تصحیح اشتباهات او را بر عهده 
بگیرید مثلا در خمیردندان را خودتان ببندید و 
هر روز تخت را مرتب کنید همسرتان با تبعات 
ادامه  شلختگی  به  و  شد  نخواهد  روبرو  کارش 

خواهد داد.

به همسرتان برچسب نزنید
ناخوشایند  عادت های  دلیل  به  کنید  سعی 
بی  جمله:  از  برچسب هایی  او  به  همسرتان 
نزنید.  تنبل،  و  شلخته  توجه،  بی  مسئولیت، 
برچسب زدن باعث گارد گرفتن فرد می شود و 
را  عاطفیتان  رابطه  و  کند  تلافی  میکند  سعی 
ضعیف می کند و منجر به بحث و دعوا می شود 
و شما در یک کل کل بی پایان گرفتار می شود. 
بهتر است احساس ناخوشایندی که از رفتارش 
به شما دست می دهد را محترمانه به او بگویید.

خودش  برای  عادت  این  که  دهید  نشان  او  به 
هم بد است

خیلی از افراد متوجه نیستند که عادت هایشان 
می تواند چه تاثیر بدی روی شخصیتشان بگذارد 
یا  به آن ها تغییر دهد  را نسبت  و دید دیگران 
از نظر سلامتی برای او مشکل ساز شود و این 
نشان  او  به  را  رفتارش  باید عواقب  شمایید که 
دهید.به او نشان دهید که کمترین نتیجه تغییر 
رفتارش حال خوب شما و در نتیجه حال خوب 

زندگیتان است.

یک عادت خوب را جایگزین کنید
برخی عادت های قدمی از بین نمی روند و باید 
اگر  مثلا  کنید  جایگزینشان  را  دیگری  چیز 
به پرخوری دارد سعی کنید  همسرتان عادت 
به جای خرید  را مجاب کنید  او  اول  قدم  در 
شیرینی،  و  کیک  و  اسنک  انواع  نگهداری  و 
هر  و  بگذارد  میز  روی  را  میوه  ظرف  یک 
یا  بخورد  میوه  داشت،  خوردن  هوس  موقع 
اگر میخواهید ناخن نجود، او را سرگرم انجام 

کاری دیگر کنید.

حس بینایی، شنوایی، چشایی یا لامسه هستند. 
ندارند  خارجی  واقعیت  هیچکدام  توهمات  این 

و در واقع ذهن فرد بیمار او را فریب می دهد.
به  نسبت  ادراکی  اشتباه   :)Illusion( توهم 
به  دارند.  خارجی  ازای  مابه  که  است  مسائلی 
دیدن  با  دیداری شخص  توهم  در  مثال  عنوان 
درنظر  آدم  یک  اشتباه  به  را  آن  سایه  یک 
تجسم  و  خیال  و   )Illusion( توهم  میگیرد. 
اشتباه  باهم  اوقات  گاهی   )Hallucinations(

گرفته میشوند.
هذیان )Delusion(: فردی که به این عارضه 
دچار است علیرغم اینکه نسبت به اشتباه بودن 
شدیدی  اعتقاد  بازهم  دارد  اطمینان  موضوعی 
نسبت به آن موضوع دارد. به عنوان مثال زمانی 
که بیمار به همراه سایرین در حال گوش دادن 
حال  در  رادیو  که  دارد  اصرار  است  رادیو  به 
قریب  تهاجم  بر  مبنی  سری  پیغام  یک  ارسال 
الوقوع بیگانگان است و این در حالی است که 
همان  در  اتاق  در  حاضر  افراد  تمام  که  خبری 
لحظه شنیده اند تعمیرات صورت گرفته بر روی 

جاده های منطقه بوده است.
عامل بیماری اسکیزوفرنی چیست؟

اکنون که دانستیم اسکیزوفرنی چیست میتوانیم 
صحبت  آن  وجودآورنده  به  عامل  به  راجع 
بیماری  عامل  که  معتقدند  کارشناسان  کنیم. 
نمی باشد،  مشخص  قطع  طور  به  اسکیزوفرنی 
ولی این احتمال وجود دارد که عوامل مختلفی 
به صورت انفرادی و یا ترکیبی در ابتلا فرد به 
اختلال اسکیزوفرنی تاثیر دارند. مهم ترین عامل 

بیماری اسکیزوفرنی به شرح زیر می باشد:
اختلال  بروز  سابقه  اگر  ژنتیکی:  وراثت 
اسکیزوفرنی در خانواده فرد وجود نداشته باشد، 
احتمال بروز آن در فرد تا کمتر از یک درصد 
کاهش می یابد. اما به طور متقابل در صورتی که 
والدین شخص دچار این اختلال باشند، احتمال 

ابتلا تا حدود ۱۰ درصد افزایش می یابد.
عدم تعادل مواد شیمیایی در مغز: کارشناسان 
دوپامین  ماده  میزان  تعادل  عدم  معتقدند، 
یک  دوپامین  است.  اسکیزوفرنی  بیماری  عامل 
کمبود  که  است  مغز  در  عصبی  دهنده  انتقال 
دارد.  بیماری  این  بروز  در  موثری  نقش  آن 
بیماری  عامل  می تواند  نیز  سروتونین  کمبود 

اسکیزوفرنی باشد.
وجود  مشخصی  مدرک  هیچ  روابط خانودگی: 
روابط  در  تنش  وجود  بدهد  نشان  که  ندارد 
خانودگی عامل بیماری اسکیزوفرنی است. با این 
حال برخی از بیماران معتقدند که روابط خانگی پر 
تنش عامل بیماری اسکیزوفرنی در آنان بوده است.

نمی توان  نیز  مورد  این  در  محیطی:  عوامل 
نشان  علائمی  اما  کرد،  نظر  اظهار  قطعیت  با 
می دهد که افرادی که مشکوک به وجود تروما 
مغزی قبل تولد بوده اند، علائم بیشتری از این 

بیماری را در خود نشان داده اند.
بیماران  از  برخی  اضطراب:  و  استرس  وجود 
اظهار داشته اند که قبل از بروز علائم اسکیزوفرنی، 
هیجان و اضطراب های شدیدی را تجربه کرده اند. 
اما واقعیت این است که نمی توان به طور قطعی 
بیماری  عامل  اضطراب  و  استرس  وجود  گفت 

اسکیزوفرنی است یا از جمله علائم آن است.

بیماری اسکیزوفرنی را بشناسیدروش هایی برای ترک عادات زشت همسر
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سایر  یا  خاکی  کرم  جمله  از  گلدانی  کرم های 
کرم های ریزی که بعد از مدتی از کاشت گیاهان 
به  آفات  جزو  می شوند،  تکثیر  گلدان  در خاک 
گلدان های  در  مشکل  این  می آیند.اگر  حساب 
به فکر  زود  یا  باید دیر  نیز دیده می شود  شما 
رفع آن باشیدو برای از بین بردن کرم گلدان های 

خود کارهای لازم را انجام دهید.
چرا کرم ها در گلدان تبدیل به آفت می شوند؟

کرم ها در عرصه های خاکیِ بزرگ تر مثل باغچه، 
عنوان  به  طبیعت  در  کلی  طور  به  و  باغ ها 
موجودات مفید خاک شناخته شده اند. زیرا که 
کمک  خاک  مغذی  مواد  تجزیه  و  تخلخل  به 
می کنند. ولی در فضای گلدان به دلیل کمبود 
منابع، این موجودات به ریشه یا دیگر بخش های 
گیاه حمله کرده و به آن ها آسیب می زنند و با 

این کار مانع رشد مطلوب گیاه می شوند.
بردن  بالا  برای  چندان  گلدان ها  در  علاوه  به 
حتی  و  نیستند  مفید  خاک  تخلخل  و  تهویه 
آن ها  فضولات  که  زیرا  می کنند.  عمل  برعکس 
کاهش  و  خاک  ذرات  بیشتر  باعث چسبندگی 
اگر  حتی  نتیجه  در  می شود.  آن  نفوذپذیری 
با  نزنند  آسیب  گیاهان  ریشه  به  مستقیما 
به  را  گیاه  سلامت  خاک  پذیری  نفوذ  کاهش 

خطر می اندازند.
غرقاب کردن گلدان

یک روش برای از بین بردن کرم گلدان، غرقاب 
را  گلدان  که  این صورت  به  است.  گلدان  کردن 
درون یک ظرف بزرگتر مثلا یک تشت بزرگ قرار 

مطمئن شوید که از چند هفته قبل از تعویض 
کرده اید.  خود  گیاه  از  خوبی  مراقبت  گلدان، 
گیاهی که سالم باشد راحت تر قبول می کند که 
از خانه قبلی خود خارج شود و به خانه جدیدی 

منتقل شود.
کمی وقت بگذارید و درباره نیازهای گیاه خود 
تحقیق کنید. نوع خاک و گلدانی که گیاه شما 
دوست دارد را بدانید. فراموش نکنید که اندازه 
گلدان  جنس  که  است  مهم  همان قدر  گلدان 
روی سلامت  می تواند  مورد  این  دارد.  اهمیت 
گیاه شما در طولانی مدت تاثیر زیادی داشته 
که  جدیدی  خاک  که  باشید  مراقب  باشد. 
استفاده می کنید دارای آفت یا حشره نباشد. این 
مورد مخصوصا زمانی اتفاق می افتد که شما قصد 

استفاده مجدد از خاک قدیمی را داشته باشید.
هر ابزار یا وسیله ای که برای تعویض گلدان نیاز 
دارید را آماده کنید. قبل از آغاز مراحل انتقال، 
کمی خاک در کف گلدان جدید خود بریزید 
هر چقدر گیاه شما کمتر بیرون از خاک بماند 
بهتر است.سعی کنید در زمان بیرون کشیدن 
گیاه خود از گلدان قدیمی آن را به آرامی خارج 
کنید و از کشیدن یا تکان دادن بیش از حد آن 
خودداری کنید. اگر احساس می کنید که گیاه 
شما برای بیرون آمدن مقاومت می کند کمی 
به دیواره های گلدان ضربه بزنید تا خاک اطراف 
ریشه شل شود. هیچ گاه برای بیرون کشیدن گیاه 
از خاک، آن را از ساقه ها یا برگ هایش نگیرید. این 
کار می تواند آسیب به بدنه گیاه و یا حتی ریشه های 

گیاه شود و در بدترین حالت گیاه شما بمیرد.
اگر گیاه شما در گلدان رسی زندگی می کرده و 
اکنون برای بیرون آمدن مقاومت می کند، کافی 
بین  و  گلدان  داخلی  لبه  در  را  چاقویی  است 
گلدان و خاک بچرخانید تا خاک از گلدان جدا 

شده و به راحتی از گلدان بیرون بیاید.
گلدان را روی زمین بخوابانید و گیاه را به آرامی 
بیرون بیاورید. سپس گیاه را از طریق توپ ریشه 
بلند کنید و اگر لازم بود با دست خود مراقب 
ساقه ها یا برگ ها باشید تا سقوط نکنند. حال 

گیاه را به گلدان جدید منتقل کنید.
اگر گیاه شما ریشه های متراکم و گره خورده 
از  را  آن ها  حوصله  و  دقت  با  است  بهتر  دارد 
یکدیگر باز کنید؛ چراکه می تواند علت پژمردگی 
گیاه شما بعد از تعویض گلدان شود، پس مراقب 
باشید که این کار شما به ریشه ها آسیب نزند، اما 
اگر ریشه های گیاه شما گره خورده نیست سعی 
کنید تا جای ممکن با آن تماس نداشته باشید.

از  آپارتمانی  زیبای  های  گل  از  یکی  سیکاس 
است.   cycadaceae یا  نخلیان  پایا  خانواده 
بومی  که  گیاه  این  بلند  و  کشیده  های  برگ 
و  آفریقا  آسیا،  های  قاره  استوایی  های  جنگل 
ها،  گلدان  بخش  زینت  بر  علاوه  استرالیاست، 
استفاده  نیز  ها  تاج گل  و  تزئینات دسته  برای 
به  گل  این  از  مراقبت  هنگام  اگر  شود.  می 
می  متوجه  باشیم،  داشته  توجه  آن  نیازهای 
توقع  کم  و  صبور  بسیار  سیکاس  که  شویم 
است. به ویژه که ریشه آن که به شکل پیاز است 
مواقع  برای  زیادی  بسیار  آب  آن،  کلفت  تنه  و 

خشکسالی درون خود جمع می کند.
نداشتن  و  به خواسته های آن  نکردن  اما دقت 
تکثیر  و  مراقبت  شیوه  مورد  در  اطلاعات 
سیکاس باعث مشکلات و بیماری های گل نخل 
به  که  زمانی  تا  مساله  این  شود.  می  سیکاس 
زرد  و  سوختن، خشک  علت  بررسی  به  سرعت 
شدن برگ های سیکاس و افتادگی و ریزششان 
نگران  کنیم چندان  درمان  را  ها  آن  و  بپردازیم 
کننده نیست. اما گاهی مواجهه با حمله آفات 
آن  همراه  به  و  قارچی  های  بیماری  و  گیاهی 
پوسیدگی برگ و ریشه گیاه بسیار نگران کننده 

است. 
دلیل و درمان زرد و خشک شدن برگ های جدید 

گل سیکاس
هنگام مشاهده زرد شدن برگ های گل سیکاس 
باید به این دقت کنیم که این روند تغییر رنگ 
و خشک شدن آن ها چگونه است. چرا که علل 
برگ  اگر  است.  متفاوت  گیاه  این  بیماری  این 
ها به یک باره و همه با هم زرد شوند مشخص 
می شود آبیاری گیاه زیاد از حد بوده است. اما 
اگر برگ ها به صورت تکی و پراکنده زرد شوند 
مشخص می شود میزان کود شیمیایی که به 
آن می دهید کم است و خاکی که دارد از مواد 

مغذی کمی برخوردار است.
علت زرد و خشک شدن نوک برگ های سیکاس

شدن  خشک  و  رنگ  تغییر  بجای  نیز  گاهی 
حالت  ها  برگ  نوک  گیاه،  این  های  برگ  کل 

عنوان  به  می توانیم  را  آپارتمانی  گیاهان  اکثر 
گیاه آویزی از سقف آویزان کنیم. اما برای آویزان 
کردن گیاهان به گلدان های کوچک یا متوسط، 
داریم.  نیاز  سبک  خاک  و  پلاستیکی  و  لبه دار 
طناب  استحکام  از  گیاه  کردن  آویزان  از  قبل 
دلیل  به  شوید.  مطمئن  گلدان  اتصال  محل  و 
قرار گیری آویز گیاه در کنار پنجره نورگیر ممکن 
شود،  پوسیده  آویز  طناب  مدتی  از  پس  است 
بررسی  همیشه  را  طناب  است  لازم  درنتیجه 

کنید.
)Tradescantia zebrine( 1. گیاه برگ بیدی

از  گورخری  برگ  یا  اینچ  گیاه  بیدی  برگ  گیاه 
زیباترین  از  یکی   Commelinaceae خانواده 
است.  آویزی  آپارتمانی  گیاهان  مقاوم ترین  و 
پربارش  و  مرطوب  مناطق  گیاه  این  زیستگاه 
و  مرکزی  آمریکای  مکزیک،  جنگل های 
تمام مناطق  امروزه در  بیدی  کلمبیاست. برگ 
دنیا شناخته شده است. این گیاه علفی، گلدار، 
بیضی  برگ های  دارای  سریع  رشد،  با  و  خزنده 
شکل و نوک تیز با لکه های بنفش و نقره ای در 
پس زمینه سبز است. گیاه برگ بیدی مناسب 
باغچه هاست.  و  آویز  گلدان های  پوشش  برای 
برای نگهداری از گیاه اینچ به نور قوی و کافی، 
اما غیر مستقیم نیاز دارید. برای کاشت آن از هر 

دهید و سپس تشت را پر از آب کنید تا خاک 
گلدان در زیر آب ظرف بزرگ تر قرار بگیرد. گلدان 
را برای مدتی حدود ۳۰ دقیقه در این وضعیت 
نگه دارید و در این مدت کرم های گلدان به دلیل 
کمبود اکسیژن همگی کشته خواهند شد.روش 
غرقاب کردن یک روش بسیار آسان و کم هزینه 
است که بسیاری از افراد برای از بین بردن کرم 

گلدان از آن استفاده می کنند.
استفاده محلول شوینده و آب

یک روش دیگر برای از بین بردن کرم گلدان و 
انواع آفات دیگر استفاده از محلول شوینده های 
استفاده  افراد  از  بسیاری  نظر  است.از  مختلف 
روش  به سموم شیمیایی،  نسبت  شوینده ها  از 
تهیه  روش  این  می شود.به  محسوب  بهتری 
سم خانگی نیز گفته می شود و تنها کافیست 
کمی  یا  ظرفشویی  یا  دستشویی  مایع  مقداری 
سپس  و  کنید  حل  آب  در  را  رختشویی  پودر 
کار  این  با  کنید  آبیاری  آن  با  را  گلدان  خاک 
می توان آفات خاک را کشت یا حداقل آن ها را از 
درون خاک بیرون کشید و از گلدان خارج کرد. 
دقت  باید  شوینده  محلول های  از  استفاده  در 
کنید که اولا از شوینده های قوی استفاده نکنید 
استفاده  کافی  مقدار  و  غلظت  از  همچنین  و 

کنید که گیاه آسیب نبیند.
تعویض خاک گلدان

شده اند  تکثیر  گلدان  خاک  در  کرم ها  اگر 
بگیرید،  را  موضوع  این  جلوی  نمی توانید  و 
می توانید به عنوان یک روش برای رهایی از شر 
کرم ها، کل خاک گلدان را عوض کنید و خاک 

جدیدی را جایگزین خاک قبلی کنید.
البته باید مواظب سلامت گیاهان باشید که در 
جریان این تعویض خاک، به گیاه و ریشه های آن 
آسیب نزنید! همچنین در فصل و زمان مناسب، 
زیرا  دهید.  انجام  را  گلدان  خاک  تعویض  کار 
باشد  نامناسب  تعویض  زمان  اگر  است  ممکن 

گل هایتان را از بین ببرید.
محلول فلفل

یه روش دیگر برای از بین بردن کرم گلدان این 

علت  شود.  می  زرد  و  کند  می  پیدا  خشکی 
زرد شدن و سوختن نوک و سر برگ های نخل 
سیکاس زیاد بودن نور آفتاب و ماندن بیش از 
حد آن در معرض نور مستقیم خورشید در آب 
از  سیکاس  چه  اگر  است.  گرم  بسیار  هوای  و 
سعی  باید  اما  آید،  می  خوشش  مستقیم  نور 
کنیم گیاه را در روزهای گرم تابستان که میزان 
برابر  در  کمتر  است  بسیار شدید  آفتاب  تابش 
نور مستقیم قرار دهیم و آن را پشت شیشه یا 

در سایه نگهداری کنیم.
علت برگ ندادن و عدم رشد گل سیکاس

است  این  بدانید  سیکاس  مورد  در  باید  آنچه 
این گیاه به نور خورشید زیاد بسیار علاقه  که 
نوری  میزان  به  بستگی  آن  رشد  واقع  در  دارد. 
دارد که دریافت می کند. در واقع همانطور که 
نور کم آفتاب باعث زرد شدن برگ سیکاس می 
بسیار  نور  نیز  رشد سیکاس  توقف  علت  شود، 
کم و محیط تاریک است. حتما باید دقت کنید 
که ساعاتی از روز آن را در مقابل نور مستقیم 

در  را  آن  اگر  حتی  دهید.  قرار  خورشید 
در  آن  برای  جایی  باید  کارید  می  باغچه 
نظر بگیرید که ساعاتی از روز در سایه و 

ساعاتی در آفتاب باشد.
علت ریختن برگ های سیکاس
که  مشکلاتی  از  دیگر  یکی 
می  وجود  به  سیکاس  برای 
آید ریزش برگ های آن است. 

برگ  اگر  که  کنید  دقت  این  به 
زیادی  سن  که  پایینی  های 
است.  طبیعی  بریزند  دارند 
چرا که این برگ ها عمرشان 

زرد  علت  اما  است.  شده  تمام 
به  سیکاس  جدید  های  برگ  ریزش  و  شدن 
مواد  کمبود  یا  گلدان  در  آفات  وجود  عامل  دو 
مغذی به خصوص آهن بر می گردد. در صورت 
کمبود مواد غذایی می توانید اوایل بهار و اواخر 
تابستان به آن کودهای مایع و رقیق کلات آهن 

بدهید.

نوع خاک سبک و غنی مانند خاک برگ و خاک 
باغچه با ماسه می توان استفاده کرد. بهتر است 
بماند.  مرطوب  همیشه  بیدی  برگ  گیاه  خاک 
ساقه  و  ریشه  پوسیدگی  موجب  زیاد  آبیاری 
خواهد شد. برگ بیدی در زمستان های معتدل 
جنوبی  مناطق  گرم  به شدت  تابستان های  و 
کشور قابلیت نگهداری در فضای حیاط و تراس 
با گرم شدن هوا گیاه  خانه ها را خواهد داشت. 
به غبارپاشی روزانه احتیاج دارد. اگر برگ بیدی 
متر  ارتفاع یک  تا  بکارید،  آویز  را در گلدان های 
تکثیر  می کند.  رشد  پایین  به سمت  گلدان  از 
گیاه از راه قلمه است. قلمه ها را می توان با آب یا 

کاشت مستقیم در خاک ریشه دار کرد.
)Devil›s ivy( 2. گیاه پتوس

جزایر  پیچک  شیطان،  پیچک  پوتوس،  پتوس، 
گیاه  این گونه  اسامی  جمله  از  و...  سلیمان 
گیاه  است.    Araceae خانواده  از  آپارتمانی 
پتوس بومی مناطق گرمسیر و مرطوب سراسر 
جنوب  جنوبی،  آفریقای  شمال  ازجمله  دنیا 
شرقی آسیا و غرب اقیانوس آرام جنوبی است. 
پتوس گیاهی همیشه سبز و رونده با برگ های 
با  قلبی شکل است که در زیستگاه خود  پهن 
استفاده از ریشه های هوایی به سطوح می چسبد 
گیاه  تکثیر  و  نگهداری  می رود.  بالا  آن ها  از  و 
در  دلیل  همین  به  است،  آسان  بسیار  پتوس 

فلفل  انواع  کنید.  استفاده  فلفل  از  که  است 
حشرات  برای  که  هستند  موادی  حاوی  تند 
نوع  یک  کافیست  تنها  و  نیستند  خوشایند 
یک  و  بریزید  آب  در  را  آن  پودر  یا  تند  فلفل 
به  سپس  کنید.  تولید  فلفلی  تند  محلول 

صورت دوره ای آن را به خاک گلدان بپاشید.
نتوانید  را  اگر کرم های خاک  این کار حتی  با 
بکشید محیط خاک را برای حضور آن ها غیر 
از  استفاده  پس  کرد.  خواهید  تحمل  قابل 
محلول فلفل های تند، یک روش خانگی آسان 
برای مبارزه با کرم های خاک و دیگر انواع آفات 

است.
انواع  همه  برای  گلدان  کرم  بردن  بین  از  آیا 

گیاهان گلدانی لازم است؟

همه  برای  گلدان  کرم  بردن  بین  از  اهمیت 
و حتی  نیست.  اندازه  یک  به  گلدانی  گیاهان 
برخی از گیاهان گلدانی به هیچ وجه از جانب 
کرم ها صدمه ای نمی بینند. مثلا گیاهانی مثل 
خرزهره، سمی هستند و کرم ها نمی توانند در 
خاک گلدان های این نوع گیاهان به حیات خود 
ادامه دهند. برخی دیگر از گیاهان نیز به خاک 
سنگین احتیاج دارند که زندگی را برای کرم ها 
دشوار یا حتی ناممکن می کند.انواع مختلفی 
از گیاهان معطر نیز وجود دارند که خاک آن ها 
به هیچ وجه مکانی مناسب برای زندگی آفاتی 
همچون کرم خاکی نیست. پس ابتدا باید به 
نوع گیاه آپارتمانیِ خود توجه کنید بعد برای از 

بین بردن کرم گلدان ها اقدام کنید.

علت پیچ خوردن برگ سیکاس
یکی از بیماری های عمده و رایج سیکاس، پیچ 
خوردگی برگ های آن است. در این صورت برگ 
ها به طرف داخل جمع می شوند. این مشکل 
گاهی با زرد شدن برگ های سیکاس نیز همراه 
دو  سیکاس  برگ  خوردن  پیچ  دلیل  شود.  می 
عامل آبیاری زیاد و نور آفتاب کم است. در واقع 
اگر آب زیادی به سیکاس بدهید برگ ها افتاده 
و پژمرده می شوند و نور آفتاب کم نیز علاوه بر 
متوقف کردن رشد سیکاس، باعث نا فرم شدن 

شکل برگ ها می شود.
علت افتادگی و زرد شدن برگ سیکاس

دلایل  سیکاس  شدن  زرد  مانند  برگ،  افتادگی 
مختلفی می تواند داشته باشد. دو دلیل عمده 
آن نیز آبیاری زیاد از حد و زهکشی نشدن خاک 
گلدان و معتدل نبودن دمای اتاق برای سیکاس 
است. در این مواقع باید آبیاری را کنترل کنید 
کنید  تنظیم  ای  گونه  به  نیز  را  اتاق  دمای  و 
باشد. چرا که  تا ۲۵ درجه سانتی گراد  که ۱۳ 
دمای خیلی سرد و خیلی گرم تر از این درجه، 
ها  آن  و شل شدن  برگ  بافت  به  آسیب  باعث 

پژمردگیشان  می شود.و 

گروه گیاهان آپارتمانی مقاوم قرار می گیرد. گیاه 
پتوس انواع مختلفی دارد که گونه سبز ساده و 

ابلق آن از بقیه فراوان تر است.
گلدان های  در  کاشت  برای  مناسب  گیاه  این 
آویزی است. برای نگهداری از گیاه پتوس به نور 
غیر مستقیم متوسط تا زیاد، رطوبت و گرمای 
بالا احتیاج دارید. اما گیاه پتوس در محیط های 
کم نور و معمولی به خوبی رشد می کند. خاک 
این گیاه خاک برگ، ماسه  برای کاشت  مناسب 
و  خوابانیدن  طریق  از  پتوس  است.  پرلیت  و 
قلمه تکثیر می شود. این گیاه آپارتمانی علاوه بر 
زینت بخشیدن به محیط به عنوان گیاه تصفیه 

کننده هوا نیز معرفی شده است.
)Ivy( 3. گیاه پاپیتال یا هدرا

علمی  نام  با  انگلیسی  پیچک  پاپیتالیا،  گیاه 
 Common انگلیسی  نام  و   Hedera helix
lvy از خانواده Araliaceae است که به فارسی 
گیاهی  پاپیتال  می شود.  نامیده  »عشقه«  نیز 
پوششی و تقریباً همیشه سبز است. این گیاه 
آفریقاست.  شمال  و  آسیا  غرب  اروپا،  بومی 
پاپیتال برخلاف بیشتر چمن ها در محیط های 
کم نور به خوبی رشد می کند و برای پرچین ها و 
این  اغلب  بسیار مناسب است.  پوشش دیوار ها 
و  دیوار ها  پوشش  و  زینتی  کاربرد  برای  را  گیاه 
این  علاوه بر  پاپیتال  اما  می کنند؛  تهیه  باغچه 
گیاه  این  از  همچنین  دارد؛  دارویی  مصرف 
استفاده  آویز  آپارتمانی  گیاه  عنوان  به  می توان 
محیطی  شرایط  که  صورتی  در  گیاه  این  کرد. 

مناسب داشته باشد، به سرعت رشد می کند.
کم تری  رشد  آن  ابلق  گونه  که  است  ذکر  قابل 
عنوان  به  پاپیتال  گیاه  از  نگهداری  برای  دارد. 
مستقیم  غیر  زیاد  نور  به  آویز  آپارتمانی  گیاه 
دمای  دارید.  نیاز  شرقی(  پنجره  پشت  )مثلا 
معمولی خانه برای گیاه مناسب است. پاپیتال 
به خشکی شدید خاک حساس است و آبیاری 
می شود.  گیاه  ریشه  پوسیدگی  موجب  زیاد 
بهترین زمان آبیاری پس از خشک شدن سطح 
خاک گلدان است. این گیاه در گرمای تابستان 
آویزی  گلدان  دارد.  احتیاج  روزانه  غبارپاشی  به 

در  هوا  قوی  کننده  تصفیه  عنوان  به  پاپیتال 
منزل شما عمل خواهد کرد.

)Spider plant( 4. گیاه گندمی یا عنکبوتی

 Comosu chlorophytum گندمی با نام علمی
انگلیسی Spider plant جز گیاهان پایا  نام  و 
مناطق  بومی  گیاه  این  می شود.  محسوب 
در  امروز  ولی  است؛  آفریقا  جنوب  و  استوایی 
سراسر جهان پرورش پیدا می کند. گیاه گندمییا 
عنکبوتی حدود ۲۱۵ گونه متنوع دارد. این گیاه 
رشد  سریع  بسیار  مناسب  محیطی  شرایط  در 
ارزان ترین  و  مقاوم ترین  از  گندمی  می کند. 
گیاهان آپارتمانی مناسب برای گلدان های آویزی 
است. این گیاه تصفیه کننده بسیاری از عناصر 
ناهنجار محیط مانند زایلن، فرمالدئید، بنزن و 

مونوکسید کربن را برطرف می کند.
گل خانه ای  گیاه  که  این  علاوه بر  گندمی  گیاه 
حتی  یا  باز  محیط های  با  می شود  محسوب 
فضای سبز شهری نیز سازگار است. زیبایی گیاه 
می شود  دو چندان  زمانی  آویزی  گلدان های  در 
که گیاهچه های آن با شاخه های بلند از گلدان 
آویخته می شوند. برای نگهداری از گیاه گندمی 
دمای  مرطوب،  همیشه  خاک  متوسط،  نور  به 
و  سنگین  نیمه  و  غنی  خاک  اتاق،  معمولی 
گلدان استوانه ای لبه دار سبک نیاز دارید. گلدان 
این گیاه را می توانید از سقف یا لبه پرده آویزان 
کنید تا گیاهچه های کوچک آن از گلدان معلق 
تقسیم  گندمی  گیاه  ازیاد  روش  بهترین  شوند. 

گیاهچه ها است.
)Epiphyte( 5. گیاهان هوازی

مشاهده  خاک  روی  را  گیاهان  همه  معمولاً 
خود  نیاز  مورد  آب  و  مغذی  مواد  که  می کنیم 
گروهی  اما  می کنند.  تامین  خاک  طریق  از  را 
زندگی  اپی فیت  یا  هوایی  صورت  به  گیاهان  از 
می کنند. این گیاهان بر روی سطوح مثل شاخه 
یا برگ درختان دیگر رشد کرده و رطوبت و مواد 
محیط  ضایعات  یا  باران  هوا،  از  را  خود  مغذی 
زیست خود به دست می آورند. این گروه از گیاهان 
انگل محسوب نمی شوند و هیچ آسیبی به گیاه 
جایگاه  گیاهان  این  امروز  نمی کنند.  وارد  پایه 
ویژه ای درطراحی دکوراسیون داخلی پیدا کرده اند. 
گیاهان هوازی با ظاهری مدرن و مجلل به صورت 
محیط های  رستورن ها،  کافه ها،  هتل ها،  در  آویز 
شگفت انگیزی  و  زیبا  منظره  خانه ها،  و  اداری 
و  کریپتانتوس ها،  می کنند.تیلاندزیاها،  خلق 
نئورزلیا ها از معمول ترین گونه های گیاهان هوازی 
نگهداری  آپارتمانی  گیاه  عنوان  به  که  هستند 
می شوند. یکی از زیباترین نوع گیاهان هوازی خزه 
اسپانیایی است که برای آویز بسیار مناسب است. 
برای نگهداری از این گیاه هوازی آویزی باید آن را 
در محیط با نور متوسط قرار دهید و یک روز در 

میان آن را با اسپری آب مرطوب نمایید.
)Philodendron( 6. گیاه فیلودندرون

از  گلدار  گیاهان  از  بزرگ  تیره  یک  فیلودندرون 
واقع  در  فیلودندرون  است.   Araceae خانواده 
کلمه ای یونانی به معنای درخت عشق و محبت 
است. زیستگاه اصلی این گیاه بیشتر جنگل های 
استوایی، آمریکای جنوبی و غرب هندوستان است. 
این گیاه در زیست بوم خود به اندازه یک درخت 
کهنسال قد می کشد. تاکنون بیش از ۲۸۰ گونه 
از گیاه فیلودندرون در دنیا شناسایی شده است. 
اکثر گونه های این گیاه مانند گیاه پتوس، رونده یا 
بالارونده هستند. خصوصیت بیشتر فیلودندرون ها 
تولید ریشه های هوایی است. این گیاه با برگ های 
چرمی و براق خود در گلدان های آویز بسیار خیره 
کننده خواهد بود. گیاه فیلودندرون به نور متوسط 
غیرمستقیم و آب کم احتیاج دارد. بهتر است پس 
از خشک شدن سطح خاک گیاه را آبیاری کنید. 
خاک برگ  ترکیب  گیاه  این  برای  خاک  بهترین 
جنگلی و ماسه است. تکثیر فیلودندرون از طریق 

قلمه است. 

همه چیز در مورد از بین بردن کرم گلدان 

مراقبت های قبل 
و حین تعویض گلدان

علت خشک و زرد شدن گیاه »سیکاس« 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۰۴ مورخه ۱۴۰۰/۰۴/۲۹ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای جابر قاسمی فرزند خیراله  بشماره شناسنامه ۵۴ صادره از لار در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۳۰۹/۸۶ متر مربع تحت پلاک ۲۳ فرعي از ۵۱۴۳ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۵۱۴۳  
اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان )خور(  خریداري از آقای بهزاد جمالیان محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/۳۲۹

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۰۳ مورخه ۱۴۰۰/۰۴/۲۹ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای جابر قاسمی فرزند خیراله  بشماره شناسنامه ۵۴ صادره از لار در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۳۴۹/۱۶ متر مربع تحت پلاک ۲۲ فرعي از ۵۱۴۳ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۵۱۴۳  
اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان )خور(  خریداري از آقای بهزاد جمالیان محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/۳۲۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۲۳ - ۱۴۰۰/۰۵/۰۵ هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر  و ساختمان هاي 
متقاضي آقای علی اکبر رنجبر فرزند علی اصغر  بشماره ملی ۶۵۶۹۸۳۱۶۷۴ صادره از گراش در ششدانگ یک 
باب انباری به مساحت  ۲۹۸/۵۰ متر مربع پلاک فرعی ۱۳۱۴۲ از اصلی ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 
۸۷۲ فرعی از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش خریداري از مالک رسمی آقای 
اسداله شبانی ورثه ابوالحسن شبانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش            م/الف/۶۸۶
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صف

به  توجه  بدون  کرونا،  به  مبتلایان  از  برخی 
سریع  مراجعه  زمینه  در  بهداشتی  هشدارهای 
برای  خانگی  های  روش  از  درمانی،  مراکز  به 
عبارتی  به  و  کنند  می  استفاده  خود  درمان 
روزهای  در  کنند.متاسفانه  می  خوددرمانی 
اخیر شاهد این هستیم که بسیاری از بیماران 
بد،  حال  با  و  دیر  خیلی   ۱۹ کووید  به  مبتلا 
بیمارستان ها  به  بیماری  پیشرفته  مراحل  در 
درمان ها  مرحله  این  در  که  می کنند  مراجعه 
به  بی توجهی،  همین  و  نیستند  مؤثر  خیلی 
و  مرگ  آمار  رفتن  بالا  موجب  جدی  صورت 
میر می شود.آنچه پیش از هر چیز مردم باید به 
آن دقت کنند این است که در زمان اپیدمی، 
در  کرونا  به  مشکوک  باید  را  علائمی  هرگونه 
نظر بگیرند و به پای سرماخوردگی و حساسیت 
پروتکل های  همه  اگر  حتی  نگذارد،  فصلی 
بهداشتی را رعایت می کنند و یا از منزل بیرون 
نمی روند دلیلی بر مبتلا نشدن آن ها به بیماری 

کووید۱۹ نیست.
سینه،  قفسه  درد  نفس،  تنگی  سرفه،  تب، 
بینی،  آبریزش  سردرد،  لرز،  بدن درد،  گلودرد، 
حالت  چشایی،  و  بویایی  حس  دادن  دست  از 
خستگی  احساس  و  اسهال  استفراغ،  تهوع، 

غذاهای  خوردن  دهد  می  نشان  تحقیقات 
به  و  دارند  کمتری  کالری  تنها  نه  آب  حاوی 
انتخاب  بلکه  میکنند،  کمک  وزن  کاهش 
در  بدن  آبی  کم  از  جلوگیری  برای  مفیدی 

روزهای گرم سال هستند.
اگر چه آب آشامیدنی بهترین راه برای هیدراته 
با  را  خود  بدن  توانید  می  شما  است،  کردن 

خوردن غذاهای خاص هیدراته کنید:
خیار: ۹۵ درصد از یک فنجان خیار خرد شده 
فیبر و  را آب تشکیل می دهد. خیار حاوی 
برخی از ویتامین ها از جمله ویتامین ث است 
و مصرف یک فنجان از آن، ۶ درصد از میزان 
نیاز به این ویتامین را در روز برطرف می کند.

سالاد سبز: دو فنجان سالاد حاوی سبزیجات 
سبز، حاوی ۱۵ کالری و ۹۰ درصد آب است. 
مانند  مغذی  مواد  از  غنی  سبزیجات  این 
فولات، ویتامین ث، فیبر و آنتی اکسیدان ها 
هستند و به حفظ سلامت چشم و پوست نیز 

کمک می کنند.
و  فولات  ث،  ویتامین  از  غنی  فرنگی:  توت 
ویتامین ب برای رشد سالم سلول های جدید 
اخته  فرنگی ۹۱ درصد آب، زغال  است. توت 
۸۵ درصد آب و تمشک نیز ۸۵ درصد آب در 

هر فنجان دارد.
را  هندوانه  یک  از  درصد   ۹۲ تقریبا  هندوانه: 
آب تشکیل می دهد. هندوانه منبع خوبی از 
ویتامین ث است و لیکوپن و آنتی اکسیدان 
موجود در آن به محافظت در برابر سرطان و 

بیماری های قلبی کمک می کند.
تا  ماست ساده حاوی ۸۵  بسته  ماست: یک 
مصرف  که  این  بعلاوه  است.  آب  درصد   ۸۸
ویتامین های  از  برخی  و  کلسیم  به  نیاز  آن 
گروه ب مانند ویتامین ب ۱۲ و ریبوفلاوین را 
برطرف می کند. برای خرید ماست، مطمئن 
حفظ  برای  را  آن  پروبیوتیک  نوع  که  باشید 
سلامت گوارش و تقویت سیستم ایمنی بدن 

انتخاب می کنید.
اسفناج: اسفناج غنی از فیبر است. همچنین 
آنتی  شامل  اسفناج  دارد.  آب  ۹۲درصد 
اکسیدان بوده و مصرف یک فنجان از آن در 
روز، ۱۵ درصد از میزان نیاز به ویتامین ای را 

برطرف می کند.
گوجه فرنگی: در هر زمان از سال وجود دارد. 
توانید همراه  را می  فرنگی  یک کاسه گوجه 
با پنیر، و ریجان به عنوان میان وعده مصرف 
و  دارد  آب  درصد   ۹۴ فرنگی  گوجه  کنید. 
طول  در  تشنگی  رفع  برای  انتخاب  بهترین 

روز است.

استرالیای  دانشگاه  محققان  جدید  مطالعه 
خطر  چاقی،  و  بدن  چربی  بین  ارتباط  جنوبی 
ابتلا به زوال عقل یا سکته مغزی را کشف کرد.

این مطالعه ارتباط بین برخی از انواع چربی بدن 
و کاهش ماده خاکستری را پیدا کرد، بخشی از 
بر  در  را  آن  عصبی  سلول های  بیشتر  که  مغز 
می گیرد و برای عملکرد شناختی حیاتی است.

ماده خاکستری و عملکرد شناختی
ماده خاکستری جزء ضروری مغز است که غنی 
از سلول های عصبی، سلولهای گلیال و مویرگ ها 
قرار  مغز  مختلف  مناطق  در  که  آنجا  از  است. 
از  متعددی  نقش های  خاکستری  ماده  دارد، 
شناختی،  عملکرد  حافظه،  یادگیری،  جمله 
شناختی  افت  دارد.  ماهیچه ها  کنترل  و  توجه 
کاهش  با  اغلب  عقل  زوال  و  سن  به  مربوط 
نامیده  آتروفی  ماده خاکستری همراه است که 
می شود. زوال عقل بیماری آلزایمر به طور خاص 
با آتروفی هیپوکامپ یا کاهش ماده خاکستری 
پیشرفت  با  که  است،  همراه  هیپوکامپ  در 

بیماری به مناطق دیگر گسترش می یابد. 
اپیدمی چاقی

به  است.  افزایش  به  رو  چاقی در سراسر جهان 
حاضر  حال  در  جهانی،  بهداشت  سازمان  گفته 
اضافه  دارای  افراد  از  نفر  میلیارد   ۲ به  نزدیک 
دارای  آنها  از  نفر  میلیون   ۶۵۰ و  هستند  وزن 
چاقی هستند. بین اضافه وزن یا چاقی و طیف 

وسیعی از مشکلات سلامتی ارتباط وجود دارد.
 انواع مختلف چاقی

افرادی که بار ژنتیکی بالایی برای چاقی نامطلوب 
دارند با تجمع چربی در اطراف شکم و اندام های 
داخلی، کلسترول بالا و افزایش خطر دیابت نوع 
۲ و بیماری عروق کرونر قلب مشخص می شوند. 
افرادی که دارای چربی مطلوب هستند، بیشتر 
داخلی  اندام های  و  دارند  لگن  ناحیه  در  چربی 
به  ابتلا  برای  کمتر  احتمال  با  کمتری  چربی 
افرادی  دیابت نوع ۲ و بیماری های قلبی دارند. 
که دارای چربی خنثی هستند هیچ ارتباطی با 

دیابت نوع ۲ و بیماری های قلبی ندارند. 
حتی در افراد با وزن نسبتاً طبیعی، وزن اضافی 
به  نگرانی شود.  باعث  ناحیه شکم می تواند  در 
یک  چاقی  که  می شود  درک  فزاینده ای  طور 
اضافی  ویژه چربی  به  و  است  پیچیده  وضعیت 

که در اطراف اندام های داخلی قرار دارد.
این مطالعه پیوندی پیدا کرد

را  پزشکی  پرونده   ۳۳۶،۰۰۰ از  بیش  محققان 
به  نزدیک  تجربیات  و  کردند  تحلیل  و  تجزیه 
۲۸۰۰۰ فرد را ثبت کردند. آنها سپس این سوابق 
را به پرونده های بیمارستانی و مرگ وصل کردند 
تا ارتباطات مربوط به موارد زوال عقل و سکته 
مغزی را ردیابی کنند.این مطالعه نشان داد که 
با  فردی  در  وزن  اضافه  کیلوگرم   ۳ هر  ازای  به 
درصد   ۰.۳ خاکستری  ماده  میزان  متوسط،  قد 

کاهش می یابد.

به طور  اعضای بدن است که  از مهمترین  مغز 
شبانه روز از بدن محافظت می کند، بنابراین یک 
رژیم غذایی سالم تاثیر بسیاری بر نتیجه عملکرد 
آن دارد.فکرش را بکنید مغز شما همیشه روشن 
است و از افکار و حرکات شما، تنفس و ضربان 
مراقبت می کند  حتی در  قلب و حواس شما 
حالی که در خواب هستید، مغز ۲۴ ساعته به 
سختی کار می کند، این بدان معناست که مغز 
شما به سوخت مداوم نیاز دارد. این سوخت از 
غذا هایی که مصرف می کنید، ناشی می شود و 
آنچه در آن سوخت است همه تفاوت ها را ایجاد 
به طور  آنچه می خورید  بیان ساده  به  می کند. 
مستقیم بر ساختار و عملکرد مغز و در نهایت 

روحیه شما تاثیر می گذارد.
مانند یک ماشین گران قیمت، مغز شما وقتی 
بهترین  می کند،  دریافت  را  سوخت  بهترین 
که  باکیفیت  غذا های  مصرف  دارد.  را  عملکرد 
حاوی مقدار زیادی ویتامین، مواد معدنی و آنتی 
اکسیدان ها هستند، مغز را تغذیه کرده و از آن 
می کند؛  محافظت  اکسیداتیو  استرس  برابر  در 
»زباله« )رادیکال های آزاد( که در هنگام استفاده 
از اکسیژن توسط بدن ایجاد می شود، می تواند 
به سلول ها آسیب برساند.به همین ترتیب مغز 
از  غیر  چیزی  اگر  ببیند  آسیب  می تواند  شما 
از  موادی  اگر  کنید.  درجه یک مصرف  سوخت 
غذا های  از  آنچه  )مانند  مصرف«  »کم  سوخت 
می کنید(  دریافت  شده  تصفیه  یا  شده  فرآوری 
آن ها  دفع  برای  کمی  توانایی  برسد،  مغز  به 
از  به عنوان مثال رژیم های غذایی سرشار  دارد؛ 
هستند.  مضر  مغز  برای  شده  تصفیه  قند های 
علاوه بر بدتر شدن تنظیم انسولین توسط بدن، 
التهاب و استرس اکسیداتیو را  آن ها همچنین 
بین  ارتباط  متعدد  مطالعات  می دهند.  افزایش 
و  شده  تصفیه  قند های  از  سرشار  غذایی  رژیم 
شدن  بدتر  حتی  و  مغز   عملکرد  در  اختلال 
علائم اختلالات خلقی، مانند افسردگی را نشان 

داده است.
منطقی است اگر مغز شما از تغذیه با کیفیت 

یافتن یک روزنه ی امید در همه گیری کووید۱۹ 
نوع  که  اکنون  ویژه  به  است،  دشوار  بسیار 
مثبت  نتیجه  یک  اما  است.  عفونی  بسیار  دلتا 
ماسک  از  استفاده  و  اجتماعی  فاصله گذاری  از 
که در سال گذشته انجام داده ایم این است که 
چهار  هر  بار،  اولین  برای  شاید  ما،  از  بسیاری 
فصل را بدون سرماخوردگی پشت سر گذاشتیم.

درحالی که  امسال،  تابستان  در  حال،  این  با 
مردم در حال گذراندن زمان معاشرت از دست 
بازگشت.  دوباره  سرماخوردگی  هستند،  رفته 
علائم  و  سرماخوردگی  علائم  بین  همپوشانی 

زمانی که غذا در روده بزرگ سفت و به اصطلاح 
طب سنتی »خشک« می شود،  دفع آن با درد و 
سختی همراه می شود، این خشکی ممکن است 
مواردی  در  حتی  و  روده ها  شدن  بسته  سبب 

منجر به جراحی روده شود.
از علت های رایج یبوست می توان به رژیم غذایی 
اضطراب،  استرس،  درهم خوری،  نامناسب، 
اثر  کافی،  تحرک  عدم  عصبی،  بیماری های 
جانبی داروهای مصرفی و... می توان اشاره کرد.

از یک هفتم جمعیت  بر اساس تحقیقات، بیش 
همچنین  هستند  بیماری  این  دچار  جهان 
بیماری  این  شیوع  که  داده اند  نشان  گزارش ها 

همه می تواند از علائم ابتلا به کووید۱۹ باشد.
از  را  درمان  طلایی  وقت  بایست  می  بیماران 
ابتدایی  روزهای  در  رو  این  از  ندهد  دست 
پزشک  به  حتماً  بیماری  علائم  مشاهده 
پزشکی  آنلاین  مشاوره های  از  یا  و  مراجعه 
استفاده کنند.معمولا طی یک هفته تا ۱۰ روز 
انسان  بدن  در  ویروس   ، کرونا   بیماری  اول 
شروع به تکثیر می کند و باید در روزهای اول 
جلوی تکثیر یا شدت تکثیر ویروس را گرفت.

داروی  است  ممکن   ۱۹  - کووید  درمان  برای 
بنابراین  باشد  متفاوت  دیگری  با  فردی  هر 
درمان های  و   خوددرمانی  از  باید  شهروندان 
به  حتما  و  خودداری  جدی  شکل  به  خانگی 
پزشک  به  که  کنند.بیماری  مراجعه  پزشک 
درصورتی که  می کند  مراجعه  درمانی  مرکز  یا 
از  کمتر  تب  مثل  باشد  داشته  خفیفی  علامت 
گلودرد مختصر، سرفه های خفیف،  درجه،   ۳۸
... در  و  بویایی و چشایی  از دست دادن حس 
آر  سی  پی  تست  نتیجه  شدن  مثبت  صورت 
در  می شود.حتی  خانگی  قرنطینه  به  توصیه 
صورت خفیف بودن علائم، بهتر است تست پی 
سی آر از بیمار گرفته شود، در این صورت اگر 
نتیجه تست منفی شد و فرد با بیمار مبتلا به 

یا  آزاد  رادیکال های  اگر  یا  است،  محروم  خوب 
سلول های التهابی آسیب رسان در فضای بسته 
بافت  به آسیب  و  مغز در حال گردش هستند 
انتظاری  قابل  عواقب  می کنند،اینها  کمک  مغز 
که  سالهاست  که  است  این  جالب  نکته  است. 
حوزه پزشکی ارتباط بین خلق و خو و غذا را به 
طور کامل تصدیق نمی کند.امروزه خوشبختانه 
زمینه رو به رشد روانپزشکی تغذیه در حال درک 
این نکته است که پیامد ها و ارتباطات زیادی نه 
تنها بین آنچه می خورید، چه احساسی دارید و 
باکتری هایی  انواع  بلکه  می کنید،  رفتار  چگونه 

که در روده شما زندگی می کنند، وجود دارد.
احساس  بر  چگونه  می کنید  مصرف  که  غذا هایی 

شما تاثیر می گذارد؟
که  است  عصبی  دهنده  انتقال  یک  سروتونین 
به تنظیم خواب و اشتها، واسطه خلق و خو و 
آنجا که حدود ۹۵  از  مهار درد کمک می کند. 
درصد سروتونین شما در دستگاه گوارش تولید 
می شود و دستگاه گوارش شما دارای صد میلیون 
سلول عصبی یا نورون است، منطقی است که 
فقط  شما  گوارش  دستگاه  داخلی  عملکرد های 
احساسات  بلکه  نمی کند،  کمک  غذا  هضم  به 
عملکرد  این،  بر  علاوه  می کند.  هدایت  را  شما 
انتقال دهنده های عصبی  تولید  و  نورون ها  این 
مانند سروتونین، به شدت تحت تاثیر میلیارد ها 
باکتری »خوب« است که میکروبیوم روده شما 
را تشکیل می دهند. این باکتری ها نقش اساسی 
از پوشش  ایفا می کنند. آن ها  در سلامتی شما 
می دهند  اطمینان  و  کرده  محافظت  روده شما 
باکتری های  و  برابر سموم  در  که سد محکمی 
»بد« ایجاد می کنند. آن ها التهاب را کاهش داده 
و میزان جذب مواد مغذی را از غذای شما بهبود 
می بخشند؛ و  مسیر های عصبی را که مستقیما 
بین روده و مغز حرکت می کنند، فعال می کنند.

رژیم  مانند  »سنتی«،  رژیم های  مطالعات 
رژیم  با  را  ژاپنی  سنتی  رژیم  و  مدیترانه ای 
نشان  که  کرده اند  مقایسه  »غربی«  معمولی 
که  افرادی  در  افسردگی  خطر  که  است  داده 

کووید۱۹ می تواند اضطراب را افزایش دهد. 
با از بین رفتن ماسک ها ، انتقال ویروس افزایش 
از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  آمار  می یابدطبق 
تنها   ۲۰۲۱-۲۰۲۰ آنفلوانزای  فصل  بیماریها، 
شد،  آنفولانزا  اثر  در  نوزاد  یک  مرگ  به  منجر 
درحالیکه در فصل قبل ۱۹۹ مورد بود.ماسک ها 
نه تنها برای کووید۱۹ بلکه برای سایر عفونت ها 
با  اما  می کند.  جلوگیری  ویروس  انتقال  از  نیز 
نزدن آن و کاهش تدابیر محافظتی، برخی دیگر 
از ویروس های تنفسی دوباره در گردش هستند.

نحوه درمان سرماخوردگی

در جوامع آسیایی نسبت به جوامع دیگر کمتر 
بوده است؛ یبوست عامل یک درصد از مراجعات 
تحمیل  به  و  بوده  پزشکان  به  بیماران  سالانه 
هزینه های فراوانی بر نظام سلامت منتهی شده 
است.شیوع یبوست در زنان نسبت به مردان ۲ 
افزایش  از عواملی که در  بوده است؛  برابر  تا ۳ 
رژیم  به  می کند،  ایفا  مهمی  نقش  بیماری  این 
مختلفی  داروهای  و  افسردگی  کم فیبر،  غذایی 

مانند مخدرها می توان اشاره کرد.
مبتلایان  زندگی  کیفیت  یبوست،  شیوع 
عوارض  ایجاد  به دلیل  و  می دهد  کاهش  را 
آثار  ایجاد  و  شقاق  بواسیر،  مانند  طولانی مدت 

کووید در تماس نبوده، می توان گفت به این 
بیماری مبتلا نشده است. اما اگر علائم بیمار 
باوجود نتیجه منفی تست  شدید باشد، حتی 
پی سی آر باید به عنوان کووید در نظر گرفته 
اپیدمی  شرایط  به  توجه  شود.با  قرنطینه  و 
باید  اول  روزهای  همان  در   ، بیماری  موج  و 
شود،  شروع  بیمار  برای  ضدویروسی  درمان 
حتی اگر بیمار علائم شدید ندارد، تا از ورود 
بیماری جلوگیری  بعدی  مرحله های  به  بیمار 
برای  هم اکنون  که  ضدویروسی  شود.درمان 
داروی  می شود  تجویز  کووید۱۹  بیماران 
تجویز  با  باید  حتماً  که  است  فاویپراویر 
بیمار   به هیچ عنوان  و  شود  مصرف  پزشک 
این  به خرید و مصرف خودسرانه  اقدام  نباید 
در  بستری  به  نیاز  بیماران  برخی  کند.  دارو 
اکسیژن  سطح  که  بیماری  دارند،  بیمارستان 
او  ریه  از ۵۰ درصد  بیش  دارد،  پایینی  خون 
در سی تی اسکن درگیر شده، بیماری زمینه ای 
را  بالا  التهاب  آزمایش ها  دارد،  نشده  کنترل 
نشان می دهد و تعداد تنفس ۳۰ به بالا است 
ایران  دارد.در  بیمارستان  در  بستری  به  نیاز 
می رویم.  پیش  دنیا  پروتکل های  با  مطابق 
تنها  رمدیسیویر  پروتکل ها،  این  براساس 
درمان  برای  تأییدیه جهانی  که  است  دارویی 
روی  بر  خوبی  اثربخشی  و  داشته  کووید۱۹ 
بیماران  مرگ ومیر  به طوری که  دارد،  بیماران 

با مصرف این دارو کاهش داشته است.
را  تأثیر  بهترین  صورتی  در  کووید  داروهای 
یعنی  کند؛  دریافت  اکسیژن  بیمار  که  دارند 
بیمار  و  بود   ۹۴ زیر  بیمار  اکسیژن  اگر 
باید  شود  بستری  منزل  در  داشت  تصمیم 
اما  کند،  دریافت  نیز  کافی  اکسیژن  حتماً 
داروخانه ها  در  موجود  اکسیژن  اسپری های 
تأثیر چندانی ندارد و بهتر است حتماً دستگاه 
اکسیژن ساز برای بیمار تهیه شود تا در کنار 
درمان هایی که با نظر پزشک دریافت می کند 

اکسیژن را نیز دریافت کند.

رژیم سنتی دارند ۲۵ تا ۳۵ درصد کمتر است، 
سنتی  رژیم های  این  دانشمندان  گفته  به  زیرا 
دارای سبزیجات، میوه ها، غلات فرآوری نشده و 
مقدار  فقط  و  دریایی هستند  غذا های  و  ماهی 
کمی گوشت بدون چربی و لبنیات دارند. آن ها 
همچنین فاقد غذا ها و قند های فرآوری شده و 
تصفیه شده هستند که جزء اصلی الگوی رژیم 
بسیاری  این  بر  علاوه  هستند؛  »غربی«  غذایی 
به  و  فرآوری نشده تخمیر شده  این غذا های  از 

عنوان پروبیوتیک های طبیعی عمل می کنند.
این ممکن است برای شما غیرقابل قبول به نظر 
برسد، اما این تصور که باکتری های خوب نه تنها 
بر آنچه روده شما هضم و جذب می کند تاثیر 
می گذارد، بلکه بر میزان التهاب در سراسر بدن 
شما و همچنین بر روحیه و سطح انرژی شما 
نیز تاثیر می گذارد، این موضوع در بین محققان 

مورد توجه قرار گرفته است.
روانپزشکی تغذیه به چه معناست؟

توجه داشته باشید که مصرف غذا های مختلف 
نه فقط در لحظه بلکه روز بعد، چه احساسی در 
از رژیم غذایی  ایجاد می کند؛ سعی کنید  شما 
»پاک« به مدت دو تا سه هفته استفاده کنید، 
این بدان معناست که تمام غذا های فرآوری شده 
احساسی  چه  ببینید  کنید،  حذف  را  شکر  و 
به رژیم  به آرامی  را  دارید، سپس غذا های خود 
غذایی خود بازگردانده و احساس خود را ببینید.

ندارد،  وجود  سرماخوردگی  برای  درمانی  هیچ 
دردها  نمی توانید  که  نیست  معنا  بدان  این  اما 
بر  علاوه  کنید.  درمان  را  خود  عطسه های  و 
می توانید  فراوان،  استراحت  و  ماندن  هیدراته 

علائم خود را یک به یک مدیریت کنید-
با مصرف استامینوفن برای دردها، لرز و   مثلا 
تب. ضد احتقان برای آبریزش یا گرفتگی بینی؛ 
و داروهای ضد سرفه. علاوه بر این، اگر احساس 
در  را  کووید۱۹  آزمایش  باید  ندارید،  خوبی 
را  می توانید سرماخوردگی  بگیرید. معمولاً  نظر 
به  تنفسی  ویروس های  اکثر  زیرا  کنید،  تحمل 

خودی خود برطرف می شوند. 
نگران  می کنید  عطسه  اگر  چیز:  مهمترین 

روانی در بیمار، باید سریعاً نسبت به درمان آن 
اقدام کرد. برای پیشگیری از یبوست کافی است 
با عوامل مؤثر ایجاد یبوست بیشتر آشنا شویم 

که در ادامه به آن اشاره می کنیم.
مصرف غذاهای با طبع »سرد و خشک« می تواند 
خوراکیهایی  مصرف  باید  و  شود  یبوست  باعث 
و  ذرت   به،  میوه   نیمرو،  تخم مرغ  برنج،  مانند 

سیب ترش را به حداقل برسانیم.
لازم است در برنامه روزانه خود نسبت به مصرف 
آب کافی و مایعات توجه بیشتری داشته باشیم، 
یکی از عوامل خشکی روده،  کم بودن میزان آب 

بدن و در نتیجه کاهش دفع است.
تحرک زیاد بلافاصله بعد از صرف غذا و مصرف 
برخی سبزیجات به ویژه کدو،  نوشیدن آب پس 
انگور نیز از  از مصرف میوه های آب دار خصوصاً 
مواردی است که سبب یبوست می شود و بدن را 

برای ابتلا به این بیماری آماده می کند.
به طور طبیعی  آموزه های طب  سنتی  بر اساس 
مرتبه  سه  تا  دو  باید  حداقل  روزانه  فرد  هر 

با  می توانند  مردم  که  کاری  بهترین  نباشید. 
که  است  این  دهند  انجام  دلتا  نوع  به  توجه 
خود  علائم  شوند،  آزمایش  نگرانی  صورت  در 
بازگشت  نگران  حد  از  بیش  و  کنند  درمان  را 

سرماخوردگی و عفونت های سینوسی نباشند.

اجابت مزاج به طور کامل داشته باشد و پس از 
آن احساس سبکی کند. افراد سالخورده به طور 
است؛ علاوه  دفعی شان کمتر  طبیعی، فضولات 
بر دفعات اجابت مزاج، قوام مدفوع هم اهمیت 
دارد. ممکن است فرد روزانه دفع داشته باشد اما 
اجابت مزاجش ناقص انجام شود و بعد از دفع، 
طبق  صورت  این  در  که  نکند  سبکی  احساس 
تعریف یبوست در طب  سنتی گفته می شود فرد 

دچار یبوست شده است.
ممکن  افراد  بعضی  در  حتی  دیگر  موارد  در 
یبوست  دچار  مزمن،  اسهال  به دنبال  است 
شده باشند؛ برای پیشگیری از ابتلا به یبوست، 
از  پرهیز  و  بدنی  فکری،  خستگی  از  پرهیز 
در  و  طولانی  نشستن های  بی تحرکی،  توقف، 
یکجا ماندن توصیه می شود. پرهیز از تندخویی 
موقع  در  غذا  خوردن  از  پرهیز  و  عصبانیت  و 
شیرینی،  نان های  مصرف  از  پرهیز  و  سیری 
گوشت  مانده، قهوه، شکلات و مشروبات، کاکائو 

و گوشت گاو توصیه می شود.

پرهیز از خوددرمانی در مبتلایان به کرونا

مواد غذایی مفید برای 
پیشگیری از کم آبی بدن

چاقی، میزان ماده خاکستری 
مغز را کاهش می دهد

چرا تغذیه سالم برای عملکرد مغز بسیار مهم است؟

سرماخوردگی تابستانی در حال بازگشت است

چند راهکار ساده طب سنتی برای درمان یبوست

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۱۷ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۵/۰۳
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
عارف توفیق فرزند عبداله  بشماره شناسنامه ۵۴۶۵ 
صادره از اوز  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
 ۹۸۷۱ از  فرعي   ۱۳ پلاک  تحت  مربع  متر   ۵۰۶/۵
اصلي  از پلاک ۹۸۷۱   و مجزا شده  مفروز   اصلي 
واقع در  قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز خریداري از 
محمد شریف حق شناس محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
اشخاص  که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵
اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري   شمسعلي 
املاک لارستان            م/الف/۳۲۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخ   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۱۲ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۰۵
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
محمد حسن شجاعی فرزند تقی  بشماره شناسنامه 
۴۹۱ صادره از لار  در قسمتی از ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۱۰۱/۲۵ متر مربع تحت پلاک ۱۰ 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۴۴۰۲ از  فرعي 
 ۱۸ بخش   ۲ قطعه  در    واقع  اصلي    ۴۴۰۲ شماره 
محرز  تربتی  و  میرزانیا  ورثه  از  خریداري  لار  فارس 
در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  
مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
املاک لارستان           م/الف/۳۲۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۹۹ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۴/۰۹
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
قاسم نعیمی فرزند صادق  بشماره شناسنامه ۳۷۹ 
صادره از لار  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۲۵۲ متر مربع تحت پلاک ۴۸ فرعي از ۴۵۳۲ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره ۴۵۳۲  اصلي 
واقع در  قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس لار خریداري 
به منظور  لذا  است.  میرزانیا محرز گردیده  ورثه  از 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
به  آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
اولین آگهي به مدت دو  انتشار  از تاریخ  مي توانند 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري   شمسعلي 
املاک لارستان         م/الف/۴۰۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخ   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶۴ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۴/۱۲
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
محمد   فرزند  پور  تقی  عبدالرسول  آقای  متقاضي 
قسمتی  در  لار   از  بشماره شناسنامه ۵۶۹ صادره 
از ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴۹/۴۰ متر 
مربع تحت پلاک ۱۰ فرعي از ۴۴۱۵ اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک ۴۴۱۵  اصلي واقع در  قطعه ۲ 
بخش ۱۸ فارس لار خریداري از ورثه احمدی محرز 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده 
در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري   شمسعلي 
املاک لارستان            م/الف/۳۹۷



امام سجاد )ع( : همانا معرفت و کمال دین مسلمان، در گرو رهاکردن 
سخنان و حرف هائی است که به حال او ـ و دیگران  سودی ندارد. 
و از ریا و خودنمائی دوری جستن، در برابر مشکلات زندگی بردبار 
و شکیبا بودن و  دارای اخلاق پسندیده و نیک سیرت بودن است.
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با آن دشمنى خواهد كرد. و آن دو همانند شرق و غرب و  ورزد و 
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حكمت 103

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:056:2612:5619:2519:42سی ام

قبلی ما مفید فایده نبوده است.
موسوی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
رسانه  اصحاب  از  درخواست  با  خرم، 
جااندازی  و  سازی  گفتمان  جهت  در 
و  مردم  بین  در  جدید  آرایش 
مسئولین  بین  کار  تقسیم  همچنین 
کار  تقسیم  تا  کرد:  اظهار  ها  رسانه  و 
وظیفه  و  کار  خروجی  نگیرد  صورت 

افراد مشخص نمی شود.
اصلی  محور  در  مهم  نکته  سه  وی 
فرمایشات رهبر معظم انقلاب را بیان 
رعایت موکد  اول  افزود: محور  و  کرد 

شیوه نامه های بهداشتی است.
با  دینی،  مسائل  کارشناس  این 
عقل  احساس،  با  رسانه  اینکه  بیان 
است،  ارتباط  در  مردم  فطرت  با  و 
عکس  یک  گاهی  کرد:  نشان  خاطر 
از  بیش  مردم  بر  آن  تاثیرگذاری 
ساعت ها سخنرانی است و اگر بتوان 
به  تشویق  را  مردم  درصد  یک  حتی 
نمائیم  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت 
و  ابتلا  میزان  همان  به  روزانه  یعنی 
فوت را کم کرده ایم و باید به مردم با 
دادن آمار و تاکید بر آن اوج خطر را 

از طریق رسانه القا کرد.
اصلی  محور  دومین  خرم  موسوی 
را  رهبری  معظم  مقام  فرمایشات 
با  با محوریت مساجد  تقویت مواسات 
و  کرد  بیان  مردم  بیکاری  بر  تاکید 
افزود: در برخی از جلسات ایام محرم 
از  که  هستند  افرادی  شود  می  دیده 
ناتوانی منتظر گرفتن غذا هستند  سر 
است.  کننده  ناراحت  اتفاقات  این  و 
که  هستند  پاک  فطرت  دارای  انسان 
اگر این فطرت با روش صحیح درگیر 

تاثیرگذار خواهد بود. شود 
را  محور  سومین  لارستان  جمعه  امام 
تضرع، دعا و انابه عنوان کرد و گفت: 
و  نقش  ها  رسانه  کمک  با  توان  می 

اثرات دعا را برای مردم تبیین کرد.
بیماری  در  اینکه  به  اذعان  با  وی 
که  دارد  وجود  عادی  عامل  یک  ها 

نیز  پیش  سال  دو  کرد:  تصریح  وی 
یک  جهرم  به  لار  محور  در  که  زمانی 
خانواده به رحمت خدا رفتند نامه ای 
به رئیس جمهور هم داشته ام و رئیس 
نوشتند  نامه  این  به  جمهور در جواب 
این موضوع را به وزیر راه و شهرسازی 
ارجاع داده ایم و وزیر راه پیگیر است.

امام جمعه  اضافه کرد: جایگاه  موسوی 
نسبت  ای  اداره  هر  و  است  مشخص 
باید مطالبه کند و این  به جایگاه خود 
ظرفیت ها باید کنار هم قرار بگیرد قطعا 

تاثیر گذاری بیشتری خواهد داشت.
فرهنگ  اداره  رئیس  نشست،  این  در 
در  نیز  لارستان  اسلامی  ارشاد  و 
کرونا  شرایط  اینکه  بیان  با  سخنانی 
در سطح لارستان و حتی کشور بغرنج 
معظم  رهبر  که  ای  بگونه  است  شده 
ترین موضوعات  از اصلی  انقلاب یکی 
کردند  عنوان  بیماری  این  را  کشور 
اندیشید،  ای  چاره  آن  برای  باید  که 
مسئولین  و  مردم  از  کدام  هر  گفت: 
در  را  خود  سهم  به  تا  دارند  وظیفه 
جهت کاهش این بیماری عمل کنند.

امر  یک  کرونا  اینکه  بیان  با  موحدی، 
امر  یک  بلکه  نیست  تنها  بهداشتی 
باید  همه  داد:  ادامه  است،  اجتماعی 
بیماری  این  شیوع  کاهش  جهت  در 

کنند. تلاش 
وی با تأکید بر اینکه بحث رسانه یکی 
از موضوعات بسیار اساسی است، ادامه 
داد: متاسفانه اکثر خبرها کپی برداری 

و به دور از نوآوری است.
معمولا  اینکه  به  اشاره  با  مسئول  این 
رسانه ها به ارائه آمار می پردازند نه به 
ارائه راهکار که این خود چالش بزرگی 

درخواست  با  لارستان  جمعه  امام 
گفتمان  جهت  در  رسانه  اصحاب  از 
در  جدید  آرایش  جااندازی  و  سازی 
کار  تقسیم  همچنین  و  مردم  بین 
تا  گفت:  ها  رسانه  و  مسئولین  بین 
تقسیم کار صورت نگیرد خروجی کار 

و وظیفه افراد مشخص نمی شود.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
دکتر  حجت الاسلام والمسلمین 
نشست  در  موسوی خرم  سیدمختار 
خبری با اصحاب رسانه لارستان ضمن 
محرم  عزاداری  ایام  تسلیت  عرض 
حاضر  حال  در  ما  کشور  کرد:  اظهار 
و  روبروست  کرونا  بیماری  طغیان  با 
خسارت های زیادی به کشور از جهات 
مهمترین  که  است  شده  وارد  مختلف 
آن شاهد هستیم روزانه هزاران نفر به 
صدها  و  شوند  می  مبتلا  بیماری  این 

نفر نیز فوت می کنند.
اینکه  بیان  با  لارستان،  جمعه  امام 
پیام  یک  در  انقلاب  معظم  رهبر 
اخذ  جهت  در  سفارشاتی  تلویزیونی 
طغیان  با  مواجهه  در  لازم  تدابیر 
خوب  گفت:  داشتند  کرونا  بیماری 
رهبری  سفارشات  و  کلمات  که  است 
شود  پیگیری  ای  رسانه  نگاه  یک  با 
نقش  بخوبی  بتوانند  نیز  ها  رسانه  تا 
از  ما  همچنین  کنند.  ایفا  را  خود 
می  استمداد  و  کمک  رسانه  اصحاب 
در  آنها  نظرات  از  بتوانیم  تا  طلبیم 
جهت جلوگیری از شیوع این بیماری 

برداریم. قدم 
این استاد حوزه و دانشگاه، ادامه داد: 
نام  با  کرونا  بیماری  جدید  سویه  در 
به  سویه دلتا شاهد هستیم که قریب 
چهل هزار نفر ابتلا و حدود ۶۰۰ نفر 
و  سرایت  از  نشان  که  هستیم  فوتی 
رهبر  است.  سویه  این  بالای  قدرت 
باید  اند که  بیان نموده  انقلاب  معظم 
دفاعی  آرایش  دلتا  سویه  مقابل  در 
جدیدی را اخذ کنیم. در واقع معنای 
این جمله این است که آرایش دفاعی 

روز تاریخی عاشورا گذشت. سرنوشت عشق بود اما گذشت…. مراسم تاسوعا و عاشورای حسينی 
در جای جای لارستان برگزار شد و عزاداران با رعایت پروتكل های بهداشتی در دومين عاشورای 

کرونایی در ماتم سالار شهيدان و یاران باوفای ایشان بر سر و سينه زده و به عزاداری پرداختند.
تصاویر این مراسم از دریچه دوربین: محمد پاسیار - امیر قیومی  

شهر  شورای  اول  نفر  بینا«  »مصطفی 
لار و مسئول کارگروه عمرانی شورا نیز 
پس از رستم روانبخش عضو دیگر شورا  

هزینه تبلیغاتی خود را اعلام نمود.
به گزارش میلادلارستان، وی مجموع 

پزشکی  علوم  دانشکده  رییس 
لارستان ،گفت: ۹۷ درصد از مجموع 
از سوی  تحویلی  واکسن  دُز  ۷۳هزار 
آموزشکی  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
گروه  به  شهرستان  این  در  پزشکی 
هم  و  است  شده  تزریق  هدف  های 
واکسن  تامین  انتظار  در  نیز  اینک 

هستیم.
خبرنگاران  جمع  در  رضایی  بهزاد 
قابل  بخش  اینک  هم  داشت:  اظهار 
از گروه های هدف واکسینه  توجهی 
در  واکسن  موجودی  وکل  اند  شده 
است.  دُز   ۷۰۰ از  کمتر  لارستان 
بسیاری از گروه های هدف از جمله 
افراد بالای ۴۰ سال، رانندگان حمل 
خدماتی  نیروهای  عمومی،  نقل  و 
و  نشانی  آتش  ها،  شهرداری  در 
انتقال  رسان،  خدمات  های  دستگاه 
رسانه  اصحاب  و  خبرنگاران   ، خون 
، فرهنگیان و اعضای هیات علمی و 
استادان دانشگاه ها واکسینه شده اند.

ظرفیت  اینک  هم  کرد:  بیان  وی 
شهرستان  سطح  در  واکسن  تزریق 
دُز  هزار   ۲ بالای  روزانه  لارستان 
از  پیشتیبانی  صورت  در  که  است 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  سوی 
میزان  افزایش  و  پزشکی  آموزش 
تا  روزانه  آمادگی  واکسن،  تحویل 
داشت.  خواهیم  را  رقم  این  برابر  دو 
کافی  واکسن  تامین  عدم  ما  نگرانی 
است و البته رایزنی ها با وزارت برای 
تامین حجم مناسبی از واکسن ادامه 
 ، واکسن  ورود  از  اطمینان  با  و  دارد 
را  بالای ۱۸ سال  افراد  واکسناسیون 

نیز آغاز خواهیم کرد.
روزهای گذشته خبری از زبان دکتر 
بهداشتی  معاون  رئیسی،  علیرضا 
کند  روند  بر  مبنی  بهداشت  وزارت 
برخی  در  لارستان  در  واکسناسیون 
و  منتشر  مجازی  فضای  و  ها  رسانه 
واکنش  با  البته  که  دست  به  دست 

و ۶۰۰  میلیون   ۵ را  هزینه های خود 
بنر،  چاپ  هزینه  شامل  تومان  هزار 
غیره  و  پذیرایی  عکاسی،  داربست، 
به  دلیل  اظهار داشته  و  نموده  عنوان 
انتخاب دفتر کار خود به عنوان ستاد 
انتخاباتی و همکاری دوستانِ بسیجی  
تبلیغاتی،  اقلام  توزیع  و  نصب  در 
طراحی پوستر، ساخت کلیپ و غیره 

در هزینه ها صرفه جویی شده است.
دیگر  روانبخش  رستم  پیش  چندی 
عضو شورای شهر لار با اعلام عمومی 
راستای  در  خود  تبلیغاتی  هزینه های 
مردم  به  گزارش  و  شفاف سازی 
امید است سایر  پیش قدم شده بود و 
را  جالب  اقدام  این  نیز  شورا  اعضای 

دنیال نمایند

اعضای  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
جلسه  چهارمین  در  لار  شهر  شورای 
سازی  موضوع شفاف  »کلیات  با  خود 

شورا و شهرداری« موافقت کردند.
 ، جلسه  این  در  شورا  دوم  مصوبه 
و  »خرد جمعی  از  مندی  بهره  برنامه 
تشکیل بانک ایده با محوریت نخبگان و 
متخصصین« بود که با موافقت اعضای 

شورا تصویب شد.

مسئولان دانشکده علوم پزشکی این 
شهرستان مواجه شد.

پزشکی  علوم  دانشکده  رییس 
خبر  این  داد:  توضیح  لارستان، 
نادرست است و با توجه به مکاتبات 
خود  آمار  اصلاحیه  ارسال  و  اداری 
مقامات  و  بهداشتی  معاوت  حوزه 
که  پذیرفتند  نیز  بهداشت  وزارت 
جمله  از  لارستان  و  نبوده  اینچنین 
زمینه  در  پیشرو  های  شهرستان 

واکسیناسیون است.
کرونایی  ومرگبار  سیاه  روزهای 
همچنان  فارس  جنوبی  درشهرهای 
ادامه  دهشتناک  ای  گونه  به  و 
اورژانس  تخت های  ظرفیت  و  دارد 
ایزوله، داخلی و تنفسی در  ،سرپایی، 
بیمارستان ها تکمیل و کادر درمان نیز 
نگران، مضطرب ، دل خسته شده اند.

کرونا  از  ناشی  مرگ   ۲۹۲ تاکنون 
و  در شهرستان های لارستان، خنج 
پزشکی  علوم  دانشکده  سوی  از  اوز 
تن   ۳۷ که  رسیده  ثبت  به  لارستان 
و ظرف  پنجم  موج  در  تعداد  این  از 
کمتر از ۲۰ روز گذشته جان باختند.

پزشکی  علوم  دانشکده  مسئولان 
لارستان همچنین می گویند: بدترین 
شرایط ظرف بیش از یک و نیم سال 
هم  ویروس  ورود  زمان  از  گذشته 
لارستان،  های  شهرستان  بر  اینک 
منطقه  و  است  حاکم  اوز  و  خنج 
روزهای  ترین  سخت  فارس  جنوب 

کرونایی را سپری می کند.
ویروس کرونا با دست آلوده یا عطسه، 
سرفه و حتی قطرات تنفسی از طریق 
منتقل  افراد  به  بینی و چشم  دهان، 
می شود. تنگی نفس، خستگی و بدن 
و  وچشایی  بویایی  در  اختلال  درد، 
علائم  جمله  از  گوارشی  مشکلات 
بیماری کووید ۱۹ است. بیش از ۸۰ 
نیز دچار  به ویروس  درصد مبتلایان 

بیماری خفیف می شوند.

اما  گردد  می  معاینه  دکتر  توسط 
وجود  معاالجه  جهت  در  نیز  عواملی 
ادامه  دارد که عوامل معنوی هستند، 
حتی  که  اند  بوده  افرادی  مثلا  داد: 
با تقویت  بیماری سرطان را توانستند 
با  روزی  آن  کنند.  درمان  خود  روح 
مردم  که  شویم  می  روبرو  مصییبت 
وحشت  دچار  بیماری  با  مواجهه  در 
واقع  باید  البته  بشوند،  ناامیدی  و 
بینی داشت اما مرز بین واقع بینی و 
وحشت باید حفظ شود. رسانه ها می 
توانند محورهای اصلی دفاع در مقابل 

نمایند. تقویت  را  بیماری 
پیشنهاد  موسوی،  الاسلام  حجت 
تشکیل تشکل خبرنگاران در لارستان 
این  ایجاد  با  افزود:  و  کرد  مطرح  را 
می  بهتر  منطقه  خبرنگاران  تشکل 
توانند از مسئولین مطالبه گری کرده 
لازم  آمادگی  نیز  جمعه  امام  دفتر  و 
در جهت همکاری با اصحاب رسانه را 

خواهد داشت.
به  پاسخ  در  لارستان،  جمعه  امام 
درخصوص  خبرنگاران  از  یکی  سوال 
مطالبه گری در رابطه با دوبانده شدن 
معروف  جهرم  بندرعباس-لار-  محور 
به »جاده مرگ« گفت: در چند هفته 
مجلس  در  مردم  نماینده  که  گذشته 
شهر  جمعه  نماز  در  اسلامی  شورای 
را  مطالبه   ۶ بنده  کردند  شرکت  لار 
این  مستقیم  و  ام  داشته  نماینده  از 
دادم  قرار  مخاطب  مورد  را  مسئول 
موضوع  رابطه  در  مطالبه  اولین  و 
و  بندرعباس-لار  محور  شدن  دوبانده 
جهرم بود و یک صحبت اعتراضی هم 
خطاب به اقای استاندار فارس داشته 
به  پاسخ  استاندار  تازگی  به  که  ام 
اداره  به  نامه ای  این سخنان دادند و 
داشته  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل 
کارهایی  است  خواسته  مدیرکل  از  و 
این  با  رابطه  در  کنون  تا  ابتدا  از  که 
محور انجام داده اند گزارش آن را به 

بفرستند. استانداری 

شود،  پرداخته  آن  به  باید  که  است 
از  باید دید بسیاری  خاطر نشان کرد: 
مشکلات از کجا نشات گرفته می شود 

تا بتوان بهتر راهکار ارائه داد.
وی با اذعان به اینکه زمانی می توان 
به یک نتیجه مثبت رسید که گزارش 
باشد،  باورپذیر  مردم  برای  خبر  و 
بخاطر  دولت  که  زمانی  کرد:  عنوان 
قانون  را  سراسری  تعطیلی  کرونا 
و  روند  می  سفر  به  بسیاری  کند  می 
هنوز  که  دهند  می  نشان  مورد  این 
مردم  از  بسیاری  برای  کرونا  بیماری 

باورپذیر نشده است.
موحدی، خاطر نشان کرد: رسانه باید 
باورپذیر  را  کرونا  بیماری  مردم  برای 
را  بیماری  این  واقعا  افراد  اگر  کند. 
مسائل  بهتر  خودبخود  کنند  باور 

بهداشتی را رعایت خواهند کرد.
این  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بیان  به  نیز  رسانه  اصحاب  جلسه 
قبیل  از  خود  پیشنهادهای  و  نظرات 
در  مردمی  های  کمک  ساماندهی 
بصورت  کرونا  ویروس  شیوع  ایام 
کاری،  موازی  از  دور  به  و  تخصصی 
بروز  از  پیشگیری  جهت  در  تلاش 
پروتکل  رعایت  به  تشویق  با  بیماری 
ماسک،  از  استفاده  و  بهداشتی  های 
تبلیغ توسط ائمه جماعات در سراسر 
مردم  تشویق  جهت  در  شهرستان 
پروتکل  رعایت  و  شدن  واکسینه  به 
فضای  قدرت  از  بیشتر  استفاده   ، ها 
طرح  تقویت  و  اجرا  رسانه،  و  مجازی 
ارتباط  و  منطقه  در  سلیمانی  شهید 
رسانه  اصحاب  با  مسئولین  بیشتر 

پرداختند.

امام جمعه لارستان، خواستار گفتما ن سازی از سوی رسانه ها شد
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اعلام هزینه های تبلیغاتی
 نفر اول شورای شهر لار

تصویب دو مصوبه مهم شفاف سازی و 
تشکیل بانک ایده در شورای شهر لار

۹۷ درصد واکسن تحویلی در لارستان، 
تزریق شد


