
بیداری و انسجام تمام مناطق از 
اوجب واجبات است

 گاهــی دو بــرادر بــرای رســیدن بــه یــک مســئله 
ــاش  ــر پرخ ــه همدیگ ــت ب ــن اس ــم ارزش، ممک ک
ــا ســر و کلــه یکدیگــر را خــورد نماینــد.  نمــوده ی
ــد  ــی از آن دو را تهدی ــری یک ــه خط ــا زمانی ک ام
ــرادر دســت  ــن دو ب ــه ای ــی اســت ک ــد ، طبیع کن
ــع خطــر  ــم داده متحــد می شــوند و رف بدســت ه
ــن  ــان از بی ــع مشترکش ــذارد مناف ــوده نمی گ نم
ــاد  ــاد ایج ــن اتح ــر ای ــد اگ ــرا می دانن ــرود، زی ب
نشــود،هر دو متضــرر مــی شــوند و بــه زیــان 
ــیمانی  ــت و پش ــرد و ندام ــه می پذی ــردو خاتم ه
همیشــگی ایجــاد و خســران ابــدی نصیبشــان 

می گــردد.
ــدگان  ــان خوانن ــوق، اذه ــه ف ــر مقدم ــس از ذک  پ

ــم . ــب می نمای ــت جل ــک واقعی ــه ی ــز را ب عزی
ــه  ــتان ب ــزودن ۷ شهرس ــس از اف ــش پ ــدی پی چن
شهرســتان های اســتان فــارس نوشــتیم  ایــن 
اســتان تــاب تحمــل بیــش از ۳۶ شهرســتان را 
ــد،  ــد ش ــیم خواه ــی تقس ــدارد و خواهی نخواه ن
طبیعــی بــود کــه برخــی شهرســتان ها بــاور 
نداشــتند و به همیــن خاطــر حساســیتی هــم 
ــدا از  ــن ص ــون ای ــا اکن ــد، ام ــروز ندادن ــود ب از خ
مجلــس شــورای اســامی بــه گــوش می رســد کــه 
بــه دولــت جدیــد، اجــازه داده انــد در تقســیم چنــد 
اســتان از جملــه فــارس برنامه ریــزی نمــوده و 

ــد. ــه دهن ــرح ارائ ط
ادامه در همین صفحه

عدم تحقق وعده 11 ماهه احداث انبار ذخیره 
پلاسمای استحصالی در لارستان 

زبان شیرین مادری 
و »لارستانی«خود را 

»اچُمی«نخوانیم! 
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فعالیت ادارات از یکم 
شهریورماه به روال 
عادی باز می گردد

آیین عزاداری
 ماه محرم در
 روستای بریز 
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تجارت برای آینده  راه انتقاد از سبک برخی هیئات، بیان آن در هر 
کوی و برزن نیست
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اهداء ۳۴ هزار سی سی خون توسط مردم 
لارستان در روزهای تاسوعا و عاشورا

واردات سوخت لبنان 
از ایران  و معضل 

بزرگی که اسرائیل 
گرفتار آن شد
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تاثیر واکسیناسیون علیه کرونا در کاهش مرگ و 
میر اثبات شده است

توزیع 27۳ تن انواع 
کود شیمیائي توسط 
تعاوني روستائي بلغان
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سال  ده ها  برای  را  جامعه  سرنوشت  بود 
نمی توان  لجاجت  و  عناد  روی  از  آینده 
داد  انجام  را  گزینش  بهترین  باید  زد.  رقم 
بهترین  به  را  منطقه  مثال زدنی  وحدت  و 
صورت  زیباترین  در  و  داد  تداوم  وجه 
به  توجه  منظور  این  برای  ساخت.  محقق 

نکات زیر ضرورت دارد:
باید  شهرستان  درونی  نیروهای   -1
وحدت  و  انسجام  با  و  شوند  یکپارچه 
گام  مقصود  به  رسیدن  راه  در  مثال زدنی 
مگر  بود  نخواهد  میسر  این  طبعا  بردارند، 
زمانی که  تا  زیرا  ایثار،  و  ازخودگذشتگی  با 
گام  خودت  برای  تو  و  خودم  برای  من 
باشیم.  نداشته  وحدت  انتظار  می زنی 
یک  و  شدیم  ما  و  گذشتیم  من  از  وقتی 
رسید.  خواهیم  نتیجه  به  گفتیم  سخن 
ما  انسجام  از  دیگر  شهرستان های  طبعاً 
اکنون  خواهندشد.  هماهنگ  و  خرسند 
یکپارچه  نیروها  همه  که  است  این  موقع 
تحقق  برای  قدرت ها  همه  از  یکدست  و 
نیروهای  از  مصرانه  و  ببرند  بهره  مهم  این 
کار  پای  توان  تمام  با  که  بخواهند  متنفذ 
در  بپوشد.  عمل  جامه  مهم  این  تا  باشند 
فان  هواداران  می کنم  عرض  همین جا 
یابد  راه  مجلس  به  فانی  نگذاشتند  بگوید 
کند  صحبت  فان  علیه  بهَمان  هواداران  و 
ندارد.  به دنبال  چیزی  عمومی  زیان  جز 
بهَمان  هواداران  و  فان  از  فان  هواداران 
با تاش شبانه روزی  بهَمان بخواهند که  از 
نماینده  به همراه  و  توسعه  را  زیرساخت ها 
بکوشند. شهرستان  ارتقای  در  مسئولین  و 

شهرستان  دو  پسران  و  دختران  2-وقتی 
اند چه  بسته  ازدواج  پیمان  با هم  هم جوار 
دلیلی دارد که نتوانند با هم وحدت ایجاد 
باشند،  داشته  مشترک  منافع  و  کنند 
خدای ناکرده  اگر  که  است  این  جز  مگر 

شهرستان های  در  جمعی  برای  حادثه ای 
دیگر  های  شهرستان  دهد،  رخ  هم جوار 
خطر  رفع  و  می پردازند  به  مشکل  رفع  به 

. می نمایند 
بگوید  شهرستان  فان  که  نکته  ۳-این 
مشکل  فان  به  و  خورده  را  ما  حق  لار 
داد  توضیح  باید  نکرده است  رسیدگی  ما 
حق  بخش  مرکز  می گویند  روستاها  که 
به  را  همین  بخش  مرکز  و  خورده  را  ما 
را  همین  شهرستان  و  شهرستان  و  شهر 
این که  از  غافل  می دهد  انتقال  استان  به 
بودجه ای  مثاً  است  مشخص  بودجه ها 
رسیده  نیمه تمام  طرح های  اتمام  برای 
ندارد،  نیمه تمام  طرح  بخش  مرکز  فان 
ولی  نمی کند  دریافت  بودجه ای  طبعا 
شهرستان  مرکز  که  است  این  او  تصور 
باید  نکات  این  به  خورده است.  را  حقش 
آینده  در  و  داشت  مبذول  لازم  توجه 

داد. خواهیم  بیشتری  توضیحات 
نزدیک  به هم  را  مناطق  که  شاخصه هایی 
چند  به  می دهد  سازش  هم  با  و  می کند 
آنان  مهم ترین  که  می شود  تقسیم  دسته 
مراودات  ،اقتصاد،  ،زبان  فرهنگی  شاخصه  
نمونه  عنوان   به   . است  و...  خانوادگی 
است  سال   ۵۰ بیش از  بستک  شهرستان 
مراودات  اما  است  جداشده  لارستان  از  که 
لارستان  با  عمیقی  فرهنگی  و  اقتصادی 
داشته و دارند. این شاخصه ها را باید تقویت 

نمود و توسعه داد و بهره برداری کرد.
خنج،  مناطق  همشهریان  و  عزیزان   
تضعیف  بدانند  لارستان  و  اوز  گراش، 
بدنبال  را  دیگر  مناطق  تضعیف  لارستان 
تقویت  تقویت لارستان  که  دارد همان طور 

بدنبال داشته و دارد.  را  سایر مناطق 
و  تقویت  در  همراهی  و  همدلی  با  پس 

برداریم. گام  زادگاه خویش  ارتقای 

ادامه از همین صفحه
لارستان  از  اعم  لارستانی  عزیز  برادران 
این  مهر،  و  لامرد  اوز،  ،گراش،  ،خنج 
از  غیر  جا  چند  که  شنیده اند  را  مطلب 
را  خود  فسا  و  جهرم  جمله  از  لارستان 
در  نگارنده  کرده اند.  مهم  این  کاندیدای 
نه  یا  دارند  حق  اینان  که  مسئله  این  پی 
پس  اما  نمی کنم،  اظهارنظری  و  برنیامده 
از  ۵ شهرستان  تا کنون  انقاب اسامی  از 
را  مستقل  و شهرستان  لارستان جدا شده 
دیگر  جای  دو  یکی  در  و  داده اند  تشکیل 

به گوش می رسد. ارتقا  هم زمزمه های 
و  منطقه  ترین  تنش  کم  است  طبیعی   
جایگاه  ترین  محق  و  نقطه  برخوردارترین 
زیرا  است،  »لارستان«  شدن،  استان  برای 
گذشته  به  مربوط  شهرستان   ۵ اکنون 
کسی  است  ممکن  دارد،  به همراه  خودش 
شهرستان ها  این  از  برخی  که  نماید  اظهار 
سابق  شهرستان  نظر  زیر  نخواهند  شاید 
شمرده  استان  مرکز  عنوان  به  اکنون  که 
یا  که  است  این  واقعیت  گردند.  بر  شده 
استان  نظر  زیر  باید  یا  و  برگردند  باید 

بروند. از شیراز  غیر  دیگری 
 عقل، عرف و اندیشه سالم و منافع مادی 
که  شناختی  با  می کند  حکم  فرهنگی  و 
و  وحدت  دست  دارند،  خویش  منطقه  از 
استان  هماهنگی  با  و  داده  هم  به  انسجام 
منافع  هم  تا  دهند  تشکیل  به  را  جدید 
شهرستان و هم منافع استان جدید تامین 
شود، زیرا عقل و عمل روشن می سازد که 
فرهنگ  شناخت  با  توأم  اندک  فاصله ی 
که  به جایی  و  داد  دست  از  نباید  را  هم نوا 

شویم. کشیده  نداریم  شناخت 
یا عناد،  از روی تعصب  ممکن است برخی 
بیدار  باید  اما  باشند  داشته  دیگری  نظر 

بیداری و انسجام تمام مناطق از اوجب واجبات است

در شماره 1675 و 1739 روزنامه میلاد لارستان، در خصوص وعده احداث انبار ذخیره پلاسمای استحصالی در لارستان در جلسه ای 
با حضور پیمان عشقی، مدیرعامل سازمان انتقال خون کشور و نیکوکاران شهرستان، گفته شد. با وجود نیاز مبرم منطقه به خون و 

عکس : آرشیوفراورده های خونی، امید می رود این وعده هرچه زودتر عملیاتی شود تا مشکل بیماران نیازمند به خون برطرف شود.
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دستگیری شکارچی 
غیرمجاز در لارستان

به گزارش میاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، فرمانده انتظامی لارستان گفت: 
با  لارستان  عمومی  امنیت  پلیس  مأموران 
و تخصصی مطلع شدند فردی  فنی  اقدامات 
پرندگان  نگهداری  به  اقدام  خود  منزل  در 

وحشی کمیاب می کند.
سرهنگ داود امجدی افزود: ماموران انتظامی 
در بازرسی از آن منزل موفق شدند ۹ قطعه 
کبک وحشی غیرمجاز را کشف کنند. در این 
خصوص یک نفر دستگیر و برای سیر مراحل 
قانونی تحویل مراجع قضائی شد و کبک های 
محیط  اداره  نماینده  تحویل  شده  کشف 

زیست شد.
***

واژگونی تریلر حامل سوخت 
در محور جهرم-لار

در  گفت:  جهرم  نشانی  آتش  سازمان  رئیس 
در  بنزین  سوخت  حامل  تریلر  واژگونی  پی 
محور جهرم-لار دوراهی سه چاه، طی تماس 
به مرکز فرماندهی سازمان آتش نشانی جهرم 
این  ای  جاده  امداد  های  اکیپ  بافاصله 

سازمان به محل حادثه اعزام شدند.
کانال  از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
آتش  داشت:  اظهار  عشایری   ، جهرم  اخبار 
نشانان باهمکاری امدادگران هال احمر پس 
از ارزیابی دقیق صحنه در حال ایمن سازی و 
مشایعت ویژهء تانکر سوخت جهت پیشگیری 

و کنترل احتمالی آتش سوزی هستند.
این  در  خوشبختانه  افزود:  مسئول  مقام  این 
حادثه آسیب جدی به دو سرنشین تریلر وارد 
نشده است و تنها راننده جهت مراحل درمان 

به عوامل اورژانس تحویل شد.
تردد  و  است  باز  مواصاتی  محو  اکنون  هم   

بصورت عادی در جریان می باشد.
***

کشف انبار احتکار کالا توسط 
نیروهای سپاه در شیراز

فرمانده سپاه ناحیه احمدبن موسی)ع( شیراز 
 ۶۰۰ حدود  با  کالا  احتکار  انبار  کشف  از 
با برند و برچسب خارجی  ایرانی  کیلو چایی 
پیرو  افزود:  جعفری  احمد  داد.سرهنگ  خبر 
نیروهای  همت  به  و  مردمی  گزارش های 
بسیجی عملیات این ناحیه، با همکاری اداره 
صنعت و معدن و نیروی انتظامی انبار کالای 
از  بعد  احتکار شده در منزلی کشف شد که 
کالای  به  و صورت جلسه  قضائی  اخذ مجوز 

قاچاق تحویل داده شد.
با  را  تقلبی  زیتون  روغن های  انبار  این  در 
می کردند  جابجا  اصل  زیتون  روغن های 
درب  روی  را  اصل  زیتون  روغن  برچسب  و 

قوطی ها نصب و روانه بازار می کردند.
محتکران،  گفت:  ادامه  در  جعفری،  سرهنگ 
با  را  فله ای  چایی  انبارها  این  در  متأسفانه 
برند و برچسب خارجی حک و به همراه انواع 
انرژی زاها به تعداد چهار هزار و  نوشابه ها و 
۹۹1 عدد و تعدادی کمپوت و انواع مسکرات 

را روانه بازار می کردند.
مسکرات  و  نوشیدنی ها  انواع  انبارها  این  در 
احتکار  فوق  منزل  در  قاچاق  صورت  به  که 
شده بود کشف که در همین رابطه یک نفر 
دستگیر و به مراجع قضائی تحویل داده شد.

فارس افزود: با رونق صنعت گردشگری با توجه به 
مشکاتی که در صنعت نفت وجود دارد، بعد از 
پایان دادن به بیماری کرونا، می توانیم گردشگری 
رونق  را  خارجی  گردشگری  همچنین  و  داخلی 
این صنعت  به  وابسته  تاسیسات  هم  تا  بخشیم 
هم  و  شوند  بهره مند  آن  منافع  از  هتل ها  نظیر 
داشته  اشتغالزایی  زمینه  در  توجهی  قابل  سهم 

باشیم.
پاک فطرت، با بیان اینکه بیش از نیمی از مراکز 
استان  در  فرهنگی  تاریخی  آثار  و  گردشگری 
داشت:  اظهار  دارد،  قرار  شیراز  شهر  و  فارس 
گردشگری در استان پهناور فارس از تنوع خوبی 
ویژه  به  و  مذهبی  فرهنگی،  تاریخی،  زمینه  در 
و  محترم  وزیر  اگر  که  است  برخوردار  سامت 
گردشگری  صنعت  به  ایشان  منتخب  کل  مدیر 
باور داشته باشند، به نظر ما، گردشگری می تواند 
شیراز و فارس را نجات دهد.وی در همین راستا 
بیان داشت: ما در برخی صنایع در استان فارس و 

مُهْجَتَهُ  باَذِلًا  فیِنَا  کَانَ  »مَنْ  فرمودند:  خطبه 
ِّی  فَإنِ مَعَنَا  فَلیَْرْحَلْ  نفَْسَهُ   ِ اللَّ لقَِاءِ  عَلیَ  ناً  مُوَطِّ
ما  راه  اللَّ ؛ کسی که در  شَاءَ  إنِْ  مُصْبِحاً  رَاحِلٌ 
آماده  را  خود  و  ببخشد  را  جانش  می خواهد 
زیرا  بیاید  من  با  باید  پس  کند  خدا  با  دیدار 
که من با خواست خدا فردا صبح روانه خواهم 
شد«. بسیاری خود را آماده حرکت کرده بودند 
اما وقتی سخن از شهادت به میان آمد، امام را 
مسیر  در  بار  چندین  پالایش  این  کردند.  رها 
کوفه و حتی در شب عاشورا نیز ادامه پیدا کرد.

وی افزود: خلوص کربا، هویت اصیل عاشورایی 
باید  وارد کربا می شدند  نیروهایی که  و  است 
در  )ع(  حسین  امام  می بودند.  خالص  و  پاک 
و  داده  انجام  را  آزمایش  آخرین  عاشورا  شب 
جز  بودند،  مانده  شب  آن  تا  که  خالصی  افراد 
کاری  امام،  به  نسبت  عشق  و  وفاداری  اظهار 

انجام ندادند.
نماینده ولی فقیه در هرمزگان بیان کرد: امروز 
برای جریان مهدوی نیازمند یک کادر مخلص 
هستیم  معنویت  در  ضعف  هیچ گونه  بدون  و 
را  مهدوی  ارزشمند  جبهه  و  حرکت  یک  تا 
)ع(  حسین  امام  جبهه  کنیم.  سازمان دهی 
سخت  جنگ  و  نظامی  ماهیت  آنکه  از  بیش 
داشته باشد، ماهیت فرهنگی و معنوی و جنگ 
نرم داشت. در هنگام عزاداری بیشتر به تراژدی 
ماهیت  اما  می پردازیم  عاشورا  مصیبت بار 
راستای  در  و  فرهنگی  )ع(  حسین  امام  قیام 
ایثار،  عدالت خواهی،  عزتمندی،  ظلم ستیزی، 

توکل و احیای آرمان های اسام بود.
در  باید  اسامی  جامعه  کرد:  بیان  عبادی زاده، 
آرمان های  تحقق  دنبال  به  حسینی  انقاب 
اسام رود. جبهه حسینی یک جبهه نرم است، 
برخی  باشد.  باید  مهدوی  جبه  که  همان طور 
آمادگی  باید  مهدوی شدن  برای  فکر می کنند 
ماهیت جبهه مهدوی  اما  باشند  داشته  نظامی 
نیز معنوی و آرمانی است. امام زمان )عج( در 
را  نظامی قدرت  تلفات  با کمترین  زمان ظهور 
به دست خواهند گرفت و جریان اصیل هدایت 

اطراف شیراز با مشکات کمبود آب مواجه هستیم 
و حتی مشکاتی که در زمینه کشاورزی داریم، 
می توانیم تا حدود زیادی در صنعت گردشگری 
این مشکات را جبران کنیم؛ بنابراین وزیر خیلی 
انتخاب می شود، چون  مهم است که چه کسی 

تاثیرات زیادی بر استان فارس خواهد داشت.

انسان را دنبال خواهند کرد.
انقاب  دوم  گام  در  جوانان  کرد:  اضافه  وی 
اسامی باید خود را برای این جنگ نرم در قیام 
اشتراک دیگر جبهه  آماده کنند. وجه  مهدوی 
حسینی و مهدوی، تقابل اسام و اسام ستیزی 
با شعائر دینی  است. امروز اسام ستیزان حتی 
نیز مخالفت می کنند. امام حسین )ع( در مقابل 
اسام ستیزان چه آنان که دم از اسام می زدند 
اسام ستیزی  علنی  صورت  به  که  آنان  چه  و 
می کردند، ایستاد. امروز سخت ترین کار ما این 
است که باید در مقابل جبهه نفاق، ایستادگی 
کرده و آرمان های عزت خواهی، عدلت خواهی و 

استکبارستیزی را دنبال کنیم.
کرد:  تصریح  هرمزگان  در  ولی فقیه  نماینده 
نگاه  یک  باید  عاشورا  نهضت  به  جوانان  نگاه 
جبهه  در  رو  پیش  آینده  برای  عبرت آموز 
باید  باشد.  عاشورا  نهضت  از  الهام  با  مهدوی 
انتظار به عقبه اصیل  برای شبکه سازی جریان 
آن  اساس  بر  و  کرده  نگاه  عاشورا  در  خود 

معیارها، جبهه مهدوی را شکل دهیم.
رهبر  که  راهبردی  به  اشاره  با  عبادی زاده 
سیزدهم  دولت  برای  انقاب  فرزانه  و  حکیم 
تبیین فرمودند، اظهار کرد: مقام معظم رهبری 
باشد  مردمی  باید  دولت سیزدهم  که  فرمودند 
کند.  تقویت  مردم  با  را  عاطفی خود  ارتباط  و 
دولت،  کنار  در  اقتصاد  عرصه  به  مردم  ورود 
اقتصاد  مطالبه دیگر مقام معظم رهبری است. 
مقاومتی 2 بال دارد که یک بال آن دولت و بال 
دیگرش مردم و بخش خصوصی هستند. همه 
باشند  اقتصاد کشور سهیم  در  مردم می توانند 
عرصه  در  مردم  بسترهای حضور  باید  دولت  و 
اقتصاد  تحقق  برای  را  اقتصادی  فعالیت های 

مقاومتی فراهم کند.
جوانان  برای  اشتغال  ایجاد  کرد:  تصریح  وی 
مقام  مطالبات  دیگر  از  نیز  سیزدهم  دولت  در 
معظم رهبری بوده و اشتغال زایی بدون تحقق 
اقتصاد مقاومتی و تولید، میسر نمی شود. یکی 
از جدی ترین مشکات ما فربه بودن دولت در 

زمینه نیروی انسانی است. بودجه ای که صرف 
جذب کارمند توسط دولت می شود باید صرف 

تولید و اشتغال زایی در بخش خصوصی شود.
نماینده ولی فقیه در هرمزگان بیان کرد: ارزش 
از  بسیاری  و  ماست  کشور  اعتبار  ملی،  پول 
کاهش  بابت  واردات  بخش  در  ما  مشکات 
برنامه های  باید  دولت  ماست.  ملی  پول  ارزش 
برابر  در  ملی  پول  ارزش  افزایش  برای  جدی 
ارزهای خارجی داشته باشد. حل مشکل گرانی 
دولت  امیدواریم  و  است  امور  همه  رأس  در 
سیزدهم بتواند در این زمینه نقش آفرینی کند.

توسط  جدیدی  خط  کرد:  اضافه  عبادی زاده 
رسانه های بیگانه باز شده و آن جریان تبلیغاتی 
دشمن علیه واکسن ایرانی است. دشمن تأکید 
دلیل  به  ایران  مشکات  تمام  که  دارد  این  بر 
جلوگیری از ورود واکسن آمریکایی و انگلیسی 
کشورها  این  که  است  حالی  در  این  و  است 
دوست  کشورهای  واکسن  نتوانسته اند  هنوز 
زودی  به  ما  کنند.  تأمین  را  خود  هم پیمان  و 
مرحله  به  داخلی  واکسن  تأمین  بخش  در 
جهادی  و  سخت  کار  رسید.  خواهیم  پایداری 
و  شده  انجام  زیرساخت ها  کردن  فراهم  برای 
در این زمینه به زودی به یک امنیت بیولوژیک 

خواهیم رسید.
کرونا  واکسن  تولید  امروز  کرد:  تصریح  وی 
راهبردی  حرکتی  بلکه  نیست،  تجاری  کاری 

برای  قدرت  تولید  واکسن،  تولید  امروز  است. 
معاند  شبکه های  است.  تولیدکننده  کشورهای 
و  مزیت  این  می خواهند  دشمن  رسانه های  و 
نقطه قوت ملت ما را تبدیل به یک نقطه ضعف 
علیه  دشمن  رسانه ای  جنگ  بنابراین  کنند؛ 
از  حمایت  با  ما  بصیر  ملت  و  شده  آغاز  ما 
را  رسانه ها  این  جواب  داخلی،  واکسن های 

داده اند.
به  اشاره  با  هرمزگان  در  ولی فقیه  نماینده 
پایگاه  مساجد  کرد:  بیان  مساجد،  جهانی  روز 
خودسازی، انسان سازی، جامعه سازی و تمدن 
آسیب های  با  مقابله  هستند.  اسامی  سازی 
و  است  مساجد  کارکردهای  از  یکی  اجتماعی 
بسیج  و  )ع(   سجاد  امام  سپاه  راستا  این  در 
تحول  »طرح  عنوان  تحت  را  طرحی  استان، 
محور  مسجد  که  درآورده اند  اجرا  به  محات« 
و  الهی  بینش  اساس  بر  و  بوده  محور  امام  و 

توحیدی شکل گرفته است.
و  شکل گیری  مرکز  شد:  یادآور  عبادی زاده 
جبهه  و  مصلحان  و  انتظار  شبکه  سازمان دهی 
در  باید  انقاب  بچه های  است.  مسجد  مهدوی 
مسجد آماده شوند و حرکت های اجتماعی را از 
از  بیشتر  آنچه  کنند.  ساماندهی  مسجد  درون 
خشت و گل و ظاهر مساجد مهم است، نرم افزار 
مسجد است. مساجد باید در خدمت آرمان ها و 

اهداف الهی و نظام اسامی قرار بگیرند.

به  اسپوتنیک  واکسن  تزریق  درصد  بالاترین 
پزشکی لارستان  علوم  دانشکده  را  دانشجویان 

در سطح کشور داشته است.
روابط  از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
فرشاد برگ ریزان، دبیر سامت شورای صنفی 
شورای  دبیرکل  و  بهداشت  وزارت  دانشجویان 
صنفی دانشکده علوم پزشکی لارستان در این 
واکسیناسیون  تاکنون  داشت:  اظهار  خصوص 
این  دانشجویان  از  درصد   ۹۴ از  بیش  برای 
دانشکده انجام شده است؛ این روند که شامل 
برای  شیراز  و  لارستان  در  واکسیناسیون 
دانشگاه  برای  نامه  معرفی  ارائه  و  دانشجویان 

شهر محل سکونت بوده است .
وی گفت: از بین ۴۹۹ دانشجوی این دانشکده، 
این  از  که  شده  انجام  نفر   ۴۷۰ از  بیش  برای 
و  لارستان  در  چه  دانشجو،   ۳۷۰ برای  بین، 
چه در شهر محل زندگی شان، واکسن تزریق 
نامه صادر  معرفی  نیز  افراد  سایر  برای  و  شده 
شده است و حتی به دانشجویان اعام شده در 
صورت عدم همکاری دانشگاهِ مقصد می توانند 

در لارستان نیز واکسن دریافت کنند.
جامع  واکسیناسیون  طرح  افزود:  ریزان   برگ 
درصد  برای  فقط  پزشکی  علوم  دانشجویان 
عدم  آن  علت  تنها  که  نشده  انجام  پایینی 
واکسن  تزریق  به  مربوطه  دانشجویان  عاقه 

بوده است.
دبیر سامت شورای صنفی دانشجویان وزارت 
با همکاری  تصریح کرد: خوشبختانه  بهداشت، 
علوم  دانشکده  ریاست  رضایی،  بهزاد  دکتر 

معاونت  کشتکاران  دکتر  و  لارستان  پزشکی 
سوم  یک  تقریبا  به   ، دانشکده،  این  آموزشی 
اسپوتنیک واکسن  دانشکده  دانشجویان  از 

در  کشور  سطح  در  که  شد  تزریق  روسی   v
بالاترین درصد این واکسن به دانشجویان بوده 
دانشجویان  کرد:  خاطرنشان  است.برگریزان 
نوع  واکسن،  تزریق  بر  عاوه  پزشکی  علوم 
همکاری  با  که  بوده  مهم  برایشان  نیز  واکسن 

های لازم اکثرا میسر شده است.

نماینده مردم شیراز و زرقان در مجلس شورای 
وزیر  برنامه های  اینکه  به  اشاره  با  اسامی، 
بسیار  می تواند  فارس،  اقتصاد  برای  گردشگری 
گردشگری  گفت:  باشد،  حیاتی  و  تاثیرگذار 
را  استان  اقتصادی  و  اشتغال  مشکات  می تواند 
حل کند.علیرضا پاک فطرت نماینده مردم شیراز 
روند  در  اسامی،  شورای  مجلس  در  زرقان  و 
بررسی صاحیت وزیران پیشنهادی و برنامه های 
برنامه های  اهمیت  به  کشور  مدیریت  برای  آنان 
صنعت  برنامه های  ویژه  به  تاثیرگذار  و  کارآمد 
گردشگری استان فارس تاکید کرد. وی  در رابطه 
با بررسی صاحیت وزیر گردشگری، بیان داشت: 
حتماً از برنامه های وزیر گردشگری برای صنعت 
گردشگری فارس سؤال خواهیم کرد؛ چرا که اگر 
برای فارس در زمینه گردشگری برنامه گردشگری 
خوبی وجود داشته باشد و به آن اهمیت بدهند، 
حدود  تا  را  فارس  اقتصادی  و  اشتغال  مشکل 
نمایندگان استان  زیادی حل کند.رئیس مجمع 

گفت:  هرمزگان  استان  در  ولی فقیه  نماینده 
امروز تولید واکسن کرونا کاری تجاری نیست، 

بلکه حرکتی راهبردی است.
تسلیت  عبادی زاده ضمن  محمد  حجت الاسام 
ایام سوگواری سالار شهیدان اباعبدا... الحسین 
این  در  که  مؤمنینی  همه  از  کرد:  اظهار  )ع(، 
بهداشتی،  شیوه نامه های  همه  رعایت  با  ایام 
کم رنگ  حسین)ع(  امام  مجالس  نگذاشتند 

شود، قدردانی می کنم.
عنوان  تحت  عقبه ای  شیعیان  ما  افزود:  وی 
نیازمند  و  داریم  خود  با  حسینی)ع(   جبهه 
عنوان  تحت  جدیدی  جبهه  سازمان دهی 
انتظار  جریان  شبکه سازی  برای  مهدوی  جبه 
و  قوی  جریانی  بتوانیم  اینکه  برای  هستیم. 
اصیل به این منظور ساماندهی کنیم، لازمه اش 

داشتن پیشینه ای قوی است.
نماینده ولی فقیه در هرمزگان تصریح کرد: وجه 
اشتراک جبهه حسینی و مهدوی این است که 
هردو جبهه نفاق ستیز هستند. امام حسین )ع( 
اجازه ورود افراد منافق و طماع را در تشکیات 
عاشورایی خود نمی دادند. در طول ۵ ماهی که 
گرد  زیادی  عده  داشتند،  حضور  مکه  در  امام 
ایشان جمع شده و برای حرکت به سوی کوفه، 
با  حسین)ع(   امام  اما  کردند  آمادگی  اعام 
خواندن خطبه ای یارانشان را الک و ناخالصی ها 

را از هسته تشکیات حسینی دور کردند.
این  در  )ع(  امام حسین  بیان کرد:  عبادی زاده 

رئیس مجمع نمایندگان فارس: صنعت گردشگری می تواند فارس را نجات دهد

نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان: تولید واکسن کرونا حرکتی راهبردی است

رئیس هیئت ورزش های همگانی استان فارس 
پاکسازی  هدف  با  ورزشی  نذر  پویش  آغاز  از 
طبیعت از وجود ماسک و زباله های پاستیکی 
با همراهی ورزشکاران و عاقه  این استان  در 

مندان به طبیعت خبر داد.
پاک  سیروس  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
ورزشی،  نذر  پویش  اینکه  بیان  با  فطرت 
این  گفت:  است،  شده  آغاز  محرم  با  همزمان 
اربعین سید و  ایام  تا پایان ماه صفر و  پویش 

سالار شهیدان کربا، ادامه خواهد داشت.
فرهنگ  ترویج  هدف  با  برنامه  این  افزود:  او 
جلوگیری از شیوع بیماری کرونا با جمع آوری 
در  شده  رها  زباله های  و  دستکش  ماسک، 
راستا  اجرایی شده است و در همین  طبیعت 
کمیته های متناظر هیئت ورزش های همگانی 
در  را  پویش  این  شهرستانی  هیئت های  و 
طبیعت، تفرجگاه ها و پارک ها انجام می دهند.

بیان  فارس  ورزش های همگانی  هیئت  رئیس 
فرهنگ  راستای  در  ورزشی  نذر  پویش  کرد: 
رها  ماسک های  آوری  جمع  ترویج  و  سازی 
اگر  که  می شود  دنبال  طبیعت  در  شده 
شود  انجام  شهر  سطح  در  مردمی  مشارکت 

از  فارس  پزشکی  جامعه  بسیج  درمان  مدیر 
برای  فعال  جهادی  گروه های  مجدد  فراخوان 
در  فعالیت  واکسیناسیون،  انجام  در  همکاری 
مراکز درمانی و دیگر حوزه ها در زمینه مقابله 

با کروناویروس خبر داد.
با  مجتبی صفری  مهر،  گزارش خبرگزاری  به 
بیان اینکه در حال فراخوان مجدد از گروه های 
و  درمانگاه ها  واکسیناسیون،  برای  جهادی 
دارند  نیاز  داوطلب  نیروی  که  دیگر  مراکز 
مقام  فرمایشات  به  توجه  با  گفت:  هستیم، 
معظم رهبری مبنی بر به کارگیری همه توان 

نیروها همزمان شد، کار را تسریع کردیم.
وی با بیان اینکه این فراخوان به صورت استانی 
است، تاکید کرد: از همه نقاط استان متقاضیان 
و گروه های جهادی می توانند ثبت نام کرده و 
با بیان نوع خدمتی که می توانند ارائه دهند و 
منطقه خدمتی، به کانون بسیج جامعه پزشکی 

در همان شهرستان معرفی می شوند.

اقدامی مؤثر در پیشگیری از بیماری کرونا به 
شمار می رود.

به  عاقه مندان  تاش  با  افزود:  پاک فطرت 
زباله های  آوری  جمع  و  طبیعت  در  ورزش 
جهت  به  دستکش  و  ماسک  پاستیکی، 
واگیردار بودن بیماری کرونا ضروری است که 
مردم استان توجه جدی به این موضوع داشته 

باشند.
و  ورزشکاران  از  همچنین  مسئول  مقام  این 
رعایت  ضمن  کرد  درخواست  طبیعت دوستان 
کردن  رها  از  بهداشتی  نامه های  شیوه  کامل 
ماسک و دستکش در طبیعت خودداری کرده 

و ما را در این کار خداپسندانه یاری کنند.

با  فارس  پزشکی  جامعه  بسیج  درمان  مدیر 
یا  با هر تخصصی و  اینکه هر فردی  بر  تأکید 
حتی بدون تخصص و برای خدمت می تواند در 
این فراخوان شرکت کند، ادامه داد: حتی نیرو 
برای همراه بیمار هم نیاز است که می توانیم از 

نیروهای جهادی استفاده کنیم.
جهادی  گروه های  هم اکنون  اینکه  بیان  با  او 
مستقل، بسیج محات و دانشجویی با عناوین 
درمانی  مراکز  در  فعالیت  حال  در  مختلف 
هستند، ادامه داد: بسیج جامعه پزشکی استان 
صورت  به  جهادی،  گروه   1۴ با  هم  فارس 
پراکنده در سطح استان و بسته به نیاز مراکز 

در حال ارائه خدمت هستند.
و  همراهی  و  بیماران  به  خدمت  عاقه مندان 
از  پیشگیری  و  کنترل  درمان،  کادر  به  کمک 
کرونا، با توجه به تخصص خود، از طریق لینک 
نام  ثبت  برای   http://sbjpfars.sums.ac.ir

اقدام کنند.

آغاز پویش نذر ورزشی 
با هدف پاکسازی طبیعت در فارس

فراخوان مجدد گروه های جهادی
 برای کمک به واکسیناسیون در فارس

اهداء  از  لارستان،  خون  انتقال  سازمان  رئیس 
۳۴ هزار سی سی خون توسط مردم لارستان در 

روزهای تاسوعا و عاشورا خبر داد.
میاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  جمالی  جعفر 
نفر   ۳2 تاسوعا  روز  در  اینکه  بیان  با  لارستان، 
و روز عاشورا ۴۴ نفر جهت اهداءخون به مراکز 
اظهار  کردند،  مراجعه  لارستان  خون  انتقال 
و ۷۵۰  سی سی  داشت: در مجموع ۳۳ هزار 
به سال قبل ۵۰   اند که نسبت  اهداکرده  خون 
 ۶۵ حدود  گذشته  سالهای  به  نسبت  و  درصد 

درصد کاهش داشته است.
 ۹۰۰ حدود  تاکنون  سال  ابتدای  از  افزود:  وی 
هزار سی سی توسط لارستانی ها اهدا شده که 

نسبت به سال قبل ۶۳ درصد کاهش خونگیری 
داشته ایم.خون های اهدا شده اغلب برای بیماران 
بیشتر   و  تصادفی  دیالیزی،  سرطانی،  تالاسمی، 
قرار  استفاده  مورد  عمل  اطاق  جراحی های 
از  خون گیری  داد:  ادامه  مسئول  می گیرد.این 
افراد متقاضی هر روز از ساعت ۸ الی 1۴ در  دو 
پایگاه هاشمی زاده )شهرجدید( و حاج غفوری 

)شهر قدیم( انجام می شود.
جمالی، با بیان اینکه از همشهریان عزیز تقاضا 
به  خود  خون  اهدای  با  همیشه  مانند  می شود 
پایگاه  در  کرد:  اضافه  بشتابند،  بیماران  یاری 
انتقال خون تمام پروتکل های بهداشتی رعایت 

می شود و مردم از این بابت نگران نباشند.

اهداء ۳۴ هزار سی سی خون توسط مردم لارستان در روزهای تاسوعا و عاشورا
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صف

ترجمه سطحی این حدیث شریف این است که 
در  که  انسانی  و  مخلوق  از  تبعیت  و  »اطاعت 
جهت نافرمانی خالق متعال فرمان می دهد جایز 
نبوده و اطاعت و تبعیت از آن غیر اخاقی و غیر 

شرعی می باشد.«
فراوانی  موارد  در  شریف  سخن  این  گرچه 
کاربرد دارد لیکن در سنت معصومین و امامان 
بزرگوار)ع( هم در کلمات سالار شهیدان حسین 
امام سجاد)ع( در  بیانات  ابن علی)ع( و هم در 
مجلس شام )که موجب ویرانی حکومت غاصب 
امویان شد(، نقل شده است. بیان تفصیلی این 
سخن این گونه است که گر چه انسان ها آزاد و 
مختار آفریده شده  و می توانند هر نوع اندیشه ای 
مختارانه  را  عملی  هرگونه  و  اختیار  آزادانه  را 
دینداری  و  شریعت  حوزه  در  ولی  دهند  انجام 
باورمندی  و  معرفتی  نظام  در  بایستی  لزوماً 
حرکت کنند که از طرف خالق و پروردگارشان 
طراحی و اباغ شده وگرنه ابتدا از جرگه ایمانی 
و ثانیاً از وادی بندگی خارج شده و انسان رها و 
بیگانه ای محسوب خواهند شد. در همین زمینه 
معرفتی، یکی از نکات برجسته و بارز این است 
رأی  و  نظر  اراده،  به  بی توجهی  و  نافرمانی  که 
و  شده  محسوب  طغیان  و  معصیت  پروردگار 
هیچگونه اعتباری ندارد، خواه در مقابل آن اراده 

و نظری باشد، خواه اراده و نظری نباشد.
این نکته بسیار مهم و خطیر است، چون تا زمانی 
که اراده ای در برابر خواست و نظر الهی نباشد 
تبعیت از اراده الهی چندان دشوار نیست، لیکن 
اگر در برابر خواست و مشیت الهی اراده ای وجود 
داشته و شخصی یا سلطان و پادشاهی فرمانی 
و امری را صادر نموده باشد که در مقابل امر و 
معصیت  و  نافرمانی  و  شده  تعریف  الهی  حکم 
هیچگونه  قطعاً  می گردد،  شناخته  خداوند 
یا  شخص  آن  سخن  که  ندارد  وجود  توجیهی 
آن پادشاه رجحان یافته و به رغم نافرمانی الهی 
و توجیه که نمی توان  بهانه  این  به  انجام شود، 
با  یا  نمود  بی توجهی  را  ملک  و  سلطان  سخن 
استدلال کردن به این که مأمور معذور است و 
نظایر آن در جهت نافرمانی امر الهی اقدام نمود.

اخاقی  نکته  این  به  اهتمام  عدم  و  بی اعتنایی 
دارد،  نیز  فراوانی  و  وسیع  کاربرد  که  فقهی  و 

آفریده  را  جنایاتی  و  فجایع  تاریخ  طول  در 
عاشورا«  »جریان  حتی  و  صفین«  »جنگ  که 
متشابه  امر  و  مسموم  اندیشه  این  پرورده  نیز 

خطرناک می باشد.
زمامداران  خصوصاً  جامعه  آحاد  همه  امروز 
فقهی  و  اخاقی  اصل  این  از  اسامی  حکومت 
نبایستی غافل باشند که نمی توان حکم و فرمان 
خالق را بی توجهی کرده و سخنی یا اقدامی در 
جهت معصیت خالق برداشته شود. بجاست دو 
نمونه از آن چه در همین رابطه انجام شده است 
نکته  این  هم  تا  شود  کشیده  ذهنی  تصویر  به 
مهم فقهی و اخاقی از اندیشه وحیانی ما ثابت 

بماند و هم درس آموز روزگار ما باشد.
نمونه اول: جنگ صفین، در این رابطه مناسب 
نبوی)ص(  حضرت  شریف  حدیث  ابتدا  است 
ابن  حسین  سیدالشهدا  حضرت  زبان  به  که  را 
ترجمه  شود.  بازخوانی  شده  تبیین  علی)ع(، 
که  آن  از  بعد  که  است  این  روشن  نمونه  این 
رسول  بود  شنیده  العاص  بن  عمرو  بن  عبدا... 
گرامی اسام)ص( در شأن حسین ابن علی)ع( 
محبوب ترین  دارد  دوست  کسی  هر  فرمودند: 
اهل  و  فرشتگان  پیشگاه  در  زمینی  انسان 
آسمان ها را ببیند به حسین ابن علی)ع( بنگرد، 
وقتی حسین ابن علی)ع( از مکانی عبور می کرد 
با  ارتباط  در  را  اکرم)ص(  پیامبر  سخن  همین 
فرمود:  حضرت  که  کرد  اظهار  حسین)ع(  امام 
انسانی زمینی در  اگر بخواهید به محبوب ترین 
بنگرید،  را  شخص  همین  بنگرید  مائک  نزد 
بر زبان جاری می ساخت  را زمانی  این سخنان 
ابوسعید خدری،  بود.  اوان جنگ صفین  که در 
آورد،  حضرت  نزد  را  العاص  عمرو  بن  عبدالل 
باور  و  آگاهی  اگر  گفت:  او  به  حسین)ع(  امام 
آسمان ها  فرشتگان  نزد  من  جایگاه  که  داری 
مقابل  در  است پس چرا  انسان ها  محبوب ترین 
من و پدرم علی ابن ابیطالب که قطعاً از من برتر 
و والاتر است به جنگ و مقاتله برخاستی؟ او در 
جواب سیدالشهدا)ع( گفت: اولاً از شما معذرت 
می خواهم. ثانیاً آن چه باعث این مقابله و مقاتله 
با شما و پدر شما شد گفته رسول خدا بود که 

به من فرمود از پدرت اطاعت کن.
و  بوده  درس آموز  حسین)ع(  امام  سخن  اینجا 
نکته فقهی و اخاقی ویژه را برای همگان همراه 
دارد و آن این که فرمود: آیا سخن خداوند متعال 
را در قرآن نشنیدی که فرمود: اگر پدر و مادر تو 
تاش کردند که تو را به شرک نسبت به من و 
آن چه بدان آگاه نیستی فرا بخوانند هرگز از آنها 
تبعیت نکن؟ و آیا از رسول خدا)ص( نشنیدی 
که فرمود: اطاعت فقط در مورد کارهای معروف 
و خیر است و در غیر آن اطاعتی نیست؟ و آیا 
فرمود  که  اسام)ص(  مکرم  رسول  از  نشنیدی 
معصیت  جهت  در  اگر  را  مخلوق  سخن  هرگز 
عصیان  این  که  نکرده  تبعیت  هست  الهی 
محسوب شده و هرگز اطاعت خوانده نمی شود.

رسول  راهبردی  کام  این  علی)ع(  ابن  حسین 
آحاد  به  و  نموده  کاربردی  را  اسام)ص(  مکرم 

هرگز  که  می نمایاند  انسانی  و  اسامی  جامعه 
نافرمانی  و  معصیت  راستای  در  که  سخنی 
اگرچه  نشمرده  اطاعت  را  است  متعال  خداوند 
فرمانده آن سخن پدر و مادر باشند یا فرمانده، 

لشکر و کشور باشد.
نمونه دوم: امام سجاد)ع( پس از آن که خطیب 
علی)ع(  امام  درباره  ناسزاگویی  به  یزید  دربار 
پیامبر  بیت  اهل  معرفی  در  پرداخت، خطبه ای 
دشمنان  رسوایی  باعث  که  خواندند  اکرم)ص( 

شد.
دربار  خطیب  که  آن  از  پس  روایتی  اساس  بر 
امام  و  علی)ع(  امیرالمؤمنین  به  نسبت  یزید، 
حسین)ع( ناسزا گفت، ناگهان امام سجاد فریاد 
برآورد: »وَیلکَ ایَهَا الخْاطِبُ! لقََدِ اشْتَرَیتَ مَرْضاة 
مِنَ  مَقْعَدَک  اْ  فَتَبَوَّ الخْالقِِ،  بسَِخَطِ  المَخْلُوقِ 
النّارِ«؛ »وای بر تو ای خطیب! خشنودی مخلوق 
را با خشم خالق به  دست آوردی؟ جایگاهت در 

آتش دوزخ مهیا باد!«
سخن  از  برگرفته  که  دیگر  روشن  نمونه  این 
امام  و  است  نبوی)ص(  حضرت  راهبردی 
مهم ترین  از  یکی  مورد  در  را  آن  سجاد)ع( 
عزت بخش  مکتب  به  مربوط  صحنه های 
حسینی)ع( اظهار فرمودند نشانگر آن است که 
اقدامات خبیث و جنایات وحشتناک لشکر کوفه 
و شام و عناصر آلوده و خبیثی همچون عمر سعد، 
شمر یا دیگرانی که حتی با سابقه مثبت شرکت 
در جنگ صفین در رکاب علی ابن ابیطالب)ع( 
بوده، تبعیت از دستور و حکم شخص آلوده ای به  
نام یزید، مصحح و مجوزی برای جنگ و مقاتله 
با حسین ابن علی)ع( نبوده و اطاعت از او چون 
در جهت معصیت الهی خوانده می شود نه تنها 
ذلت  موجب  بلکه  نداشته  ارزشی  و  ثواب  هیچ 

دنیایی و عقوبت اخروی خواهد بود.
باید پذیرفت که حکومت داری بر مبنای مکتب 
بر  که  بیت  اهل   رضایت مندی  تراز  در  و  اسام 
مبنای حق و عدل صورت می پذیرد به ویژه متأثر 
از نهضت و قیام حسینی نیازمند معرفت عمیق، 
و  است  شایسته  رفتار  و  کریمانه  و  والا  اخاق 
معنای انقابی همین است که این گونه ارزش ها 

و ماحظات اخاقی و فقهی مراعات شود.«
منبع:ایران

روزگاری، مردم به دنبال مکان هایی بودند که 
شکار راحت تری به دست آورند و حیوانات را 
مشغول  دامپروری  به  آن،  از  بعد  کنند.  شکار 
های  زمین  و  مراتع  جستجوی  به  و  شدند 

حاصلخیز کشاورزی می گشتند و نیاز آنها، آب 
و باران بود. بعد از آن مرحله، فلزات کشف شد و 
مردم با استخراج فلزات، شروع به ساخت وسایل 

و امکانات کردند و پیشرفت ها، سریعتر شد.

خصوصا با کشف طا، ثروتمند شدند و توانایی 
و  انرژی  به  نوبت  اما  کردند.  کسب  بهتری 
در  و  شد  گاز  و  نفت  سنگ،  زغال  استخراج 
امروزِ جهان، کشورهای دارای معادن طا، نفت 
و گاز قدرتمند تر هستند و توانایی بالاتری در 

معادلات جهانی دارند.
دنیا،  آینده  در  که  است  این  اصلی  پرسش 

تجارت به کدام منبع، نیاز بیشتری دارد؟
پاسخ به روشنی روز است.

جهان آینده، تجارت ذخیره انرژی است و همه 
و  آشپزخانه  وسایل  تا  موبایل  گوشی  از  چیز، 
لوازم کارگاهی و حتی تکنولوژی های پیشرفته 
انرژی  ذخیره  برای  باتری  به  نیاز   ... و  هوافضا 

دارند.
لذا، ماده اصلی برای تولید باتری، عُنصُرِ لیتیوم 
چندسال  از  و  است  ارزش  با  بسیار  که  است 

قبل، کاوش های زیادی برای استخراج لیتیوم 
استرالیا  شیلی،  است.  گرفته  صورت  جهان  در 
اما خبر  دارند  لیتیوم  بزرگ  منابع  آرژانتین،  و 
خوش این است که کشورمان ایران هم، معادن 
و  کشف  با  میتواند  و  دارد  زیادی  ذخایر  و 
کسب  خوبی  بسیار  سود  لیتیوم،  استخراج 

نماید.
پیشنهاد جدی من به سرمایه داران و متولیان 
این  لارستان  تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره 
معادن  استخراج  و  کشف  مسیر  در  که  است 
از ظرفیت  و  کنند  اقدام عملی  منطقه،  لیتیوم 

های موجود، استفاده کنیم.

ابوذر حق پناه
 مدیریت استراتژیک

حجت الاسام مرتضی جوادی آملی، استاد علوم 
عقلی و نقلی اسامی حوزه علمیه قم و ریاست 
نوشت:  اسرا،  وحیانی  علوم  بین المللی  بنیاد 
قیام  و  عاشورا  نهضت  برتر  جلوه های  از  »یکی 
اخاق  رعایت  و  الهی  احکام  به  اهتمام  کربا 
و  حرکت  روح  گرچه  است.  اسامی  و  انسانی 
نهضت حسینی )ع( را عرفان و تقرب به ساحت 
الهی تأمین می نماید اما حدود و ثغور اجرایی آن 
را فقه و اخاق احاطه نموده و هرگز از چارچوب 
آن خارج نشده است. نهضت حسینی )ع( گرچه 
علیه ظلم و بیدادگری و طغیان و معصیت است 
لیکن به گونه ای طراحی و اجرا شد که می توان 
آن را در تراز اصل مکتب اسامی ارزیابی و عمده 

نگرش الهی را در آن مشاهده نمود.
جامعه ای که حسینی می اندیشد و خود را پیرو 
خود  برای  را  او  به  ارادت  و  عشق  و  دانسته  او 
نهضت  نه تنها  می نشاند،  دل  به  و  دانسته  اصل 
آن حضرت را به لحاظ معرفتی و عقیدتی باور 
داشته بلکه در مقام عمل و رفتار نیز الگوی خود 
میدان  در  او  از  اطاعت  و  تبعیت  و  می شمارد 
عمل را نیز برای خویش فرض و لازم می داند، از 
قلمرو اخاقی و فقهی که امام و مولایش برای او 
ترسیم نموده است تخطّی نمی نماید و دقیقاً بر 

همان موازین حرکت می کند.
یک  عنوان  به   که  بنیادی  اصول  جمله  از 
و  »راهبرد« چه در مسائل اجتماعی و سیاسی 
تعریف  قابل  فرهنگی  و  عبادی  مباحث  در  چه 
ارکان  و  اصول  که  کسانی  که  است  این  است 
و  پذیرفته  را  مکتب  و  دین  ایمانی  و  اعتقادی 
آن  چارچوب  و  اطار  از  هرگز  دارند  باور  بدان 
خارج نشده و سعی بر آن دارند که تمام اقدامات 
و فعالیت های خویش را با آن سیاست  ها و اصول 
عمده ترین  از  یکی  نمایند.  هماهنگ  و  همسو 
بن  حسین  که  اصلی  اخاقی  و  فقهی  اصول 
علی )علیهما السام( از جد بزرگوارشان رسول 
مکرم اسام)ص( نقل کرده اند این است که قال 
معصیة  فی  لمخلوق  طاعة  لا  ا...)ص(:  رسول 
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ویژگی های جامعه ای که »حسینی« می اندیشد

ایران  از  لبنان  سوخت  واردات  روند  آغاز   
عاوه بر آثار مثبتی که برای این کشور دارد، 
متحدان آمریکا و به ویژه رژیم صهیونیستی را 

با یک معضل بزرگ مواجه کرده است.
به گزارش میادلارستان به نقل از خبرگزاری 
خود  مقاله   در  لبنان  الاخبار  روزنامه  تسنیم، 
ایران  از  آثار مثبت واردات سوخت  به بررسی 
به لبنان پرداخته و نوشت، واردات سوخت از 
جمهوری اسامی ایران نه یک چالش و نه یک 
رقابت داخلی بلکه در زمانی که لبنان در حال 
خفه شدن است حکم اکسیژن برای این کشور 
را دارد. لبنان گزینه های اضطراری زیادی در 
کاهش  برای  کنونی  زمان  در  که  دارد  اختیار 
سطح فروپاشی کشور می تواند به آنها متوسل 

شود.
در این شرایط منطق می گوید که دولت لبنان 
واردات  برای  مقاومت  تصمیم  با  را  خود  باید 
سوخت از ایران همسو کرده و برای حل بحران 
معیشتی مردم به آن اعتماد کند؛ به ویژه اینکه 
در  آن  متحدان  و  واشنگتن  فعلی  شرایط  در 
لبنانی ها  ضد  طرحی  برای  ریزی  برنامه  حال 
هستند که در نهایت مردم بهای آن را پرداخت 

خواهند کرد.
از تصمیم »ریاض سامه« رئیس بانک مرکزی 
به خشم  منجر  که  یارانه سوخت  برای حذف 
مردم و انفجار اوضاع کشور شد حزب الل یک 
آغاز  لبنان  بحران  حل  برای  محوری  تصمیم 
کرده و این روند پیامدهای بحران را در لبنان 

به شکل قابل توجهی کاهش می دهد.
حزب  دبیرکل  نصرالل«  »حسن  سید  سخنان 
الل درباره آغاز روند واردات سوخت از ایران به 
لبنان نقطه عطفی بود که موجب شد »دوروتی 
شیا« سفیر ایالات متحده در بیروت و متحدان 
حریری«  »سعد  جمله  از  لبنان  در  آمریکا 
رئیس  جعجع«  »سمیر  و  سابق  وزیر  نخست 
علیه حزب  تحریک  به  لبنانی  نیروهای  حزب 
واردات  آغاز  که  شوند  مدعی  و  پرداخته  الل 
پروژه  تصویب  معنای  به  ایران  از  سوخت 
کردن  نابود  و  لبنانی ها  تحقیر  و  گرسنگی 

بخش های تولیدی و اقتصادی است.
اما این ادعاهای 1۴ مارسی ها در حالی مطرح 
می شود که همه به خوبی می دانند چه طرفی 
و  گرسنگی  به  را  لبنان  سالها  این  همه  طی 

فروپاشی کشانده است.
پنجشنبه  روز  همچنین  نصرالل  حسن  سید 
خط قرمز حزب الل را درخصوص کشتی های 
ایرانی ترسیم کرده و درباره هرگونه تعرض به 
این کشتی ها به آمریکا و اسرائیل هشدار داد و 
گفت که این کشتی ها از زمان حرکت به سمت 

لبنان به معنای حاکمیت این کشور هستند.
البته دبیرکل حزب الل درباره جزئیات واردات 
اما طبق  نداد  زیادی  توضیح  ایران  از  سوخت 
اخبار منتشر شده قرار است نخستین محموله 
عنوان  به  می پردازند  را  آن  بهای  تاجران  که 
هدیه به دولت لبنان جهت استفاده در مراکز 
حیاتی همچون بیمارستان ها و نانوایی ها ارائه 

شود.
اما اگر دولت لبنان از ترس تهدیدهای آمریکا 
از دریافت سوخت ایران امتناع کند چه اتفاقی 
که  می دهد  نشان  اولیه  اطاعات  می افتد. 
حزب الل نخستین محموله سوخت ایران را به 
برای  لبنان  سراسر  در  شهرداری  اتحادیه های 
توزیع در میان تولیدکنندگان ارائه می دهد تا 
نیازهای بخش اساسی تامین گردد. همچنین 
طبق اطاعات رسیده محموله های سوخت از 
حرکت  لبنان  سمت  به  هم  سر  پشت  ایران 
می کنند و نیاز پمپ بنزین ها با قیمتی کمتر از 
آنچه که در بازار مشخص شده برطرف خواهد 
شد.همچنین واردات سوخت از ایران به لبنان 
سریع  اقدامات  عنوان  تحت  الل  حزب  توسط 
انجام  لبنان  اضطراری  وضعیت  در  مستقیم  و 
می شود. این طرح حزب الل از ماهها پیش آغاز 
شده بود و همزمان با آن فشارهای آمریکا علیه 
دولت لبنان برای جلوگیری از روی آوردن این 
نیز  بحران ها  برای حل  به سمت شرق  کشور 
واشنگتن  پروژه های  این  که  داشت  وجود 
همواره از طریق مهره های داخلی آن در لبنان 

اجرا می شد.
در همین راستا اواخر ماه ژوئن بود که سمیر 
لبنان  سوخت  بحران  حل  درباره  جعجع 
درباره  باید  ما  آیا  که  گفت  ایران  کمک  با 
بی  احتمالات  و  ندارد  وجود  که  چیزهایی 

اساس امیدوار باشیم.
عادت  مارسی ها   1۴ سایر  همانند  که  جعجع 
دارد موضع خود را با توجه به منافع حامیانش 
رادیو  با  مصاحبه  در  گذشته  روز  دهد  تغییر 
»لبنان آزاد« گفت که اگر سوخت هایی که از 

ایران می آید به دولت داده شود به معنای آن 
است که ما در سایه تحریم ها دچار یک مشکل 
دیگر می شویم و به این ترتیب بحران ها چند 
برابر خواهد شد. وی همچنین ادعاهای سفیر 
اینکه  بر  مبنی  العربیه  با  مصاحبه  در  آمریکا 

لبنان نیازی به نفت ایران ندارد را تکرار کرد.
تحرکات سیاسی در لبنان همراه با تهدیدهای 
دیگری از جانب متحدان ایالات متحده از جمله 
»ریاض سامه« رئیس بانک مرکزی و نزدیکان 
آن انجام می شود که می گویند واردات سوخت 
بیشتر  تحریم های  اعمال  معنای  به  ایران  از 
بازگرداندن  متوقف شدن  و  لبنان  آمریکا ضد 
داخل کشور  به  خارج  از  لبنانی ها  سپرده های 
است. اما به نظر می رسد که متحدان واشنگتن 
اقدامات  که  کرده اند  فراموش  لبنان  داخل  در 
سال  از  لبنان  های  بانک  ضد  اروپا  و  آمریکا 
2۰1۹ آغاز شده و ارتباطی به واردات سوخت 
از  اعظمی  بخش  همچنین  ندارد.  ایران  از 
چالش های بانک مرکزی به فساد در این بخش 

و به ویژه شخص ریاض سامه بر می گردد.
واکنش های  در  توجه  قابل  نکات  از  یکی  اما 
دوست و دشمن به سخنان سید حسن نصرالل، 
ایجاد شده در  نگرانی  و  موضع صهیونیست ها 
میان آنها در خصوص واردات سوخت از ایران 
به لبنان و همچنین هشدارهای دبیرکل حزب 

الل به آمریکا و اسرائیل است.
کارشناسان معتقدند که رژیم صهیونیستی در 
قرار  سختی  آزمایش  معرض  در  حاضر  حال 
دارد  قصد  سو  یک  از  که  طوری  به  گرفته؛ 
بگیرد  را  لبنان  جلوی شکسته شدن محاصره 
حرکتی  هیچ  انجام  به  قادر  دیگر  سوی  از  و 
علیه کشتی های ایرانی حامل سوخت به سمت 

لبنان نیست.
باید  می کند  احساس  تل آویو  اساس  این  بر 
لبنان  به  ایرانی  کشتی های  رسیدن  از  مانع 
اما از طرف دیگر عواملی وجود دارد که  شود 
صهیونیست ها را وادار به عقب نشینی می کند، 
چرا که عاوه بر پاسخ قاطع جمهوری اسامی 
این  کشتی های  به  تعرض  هرگونه  به  ایران 
که  الل  واکنش شدید حزب  با  امر  این  کشور 
خطوط قرمز خود را درباره کشتی های ایرانی 
نیز  کرده  مشخص  اسرائیل  و  آمریکا  برای 

مواجه خواهد شد.
حل های  راه  مهمترین  از  یکی  میان  این  در 
صهیونیستی  رژیم  معضل  این  برای  ابتدایی 
اما  سکوت و امتناع از هر گونه تهدید است ؛ 
از بین ببرد و  سکوت نمی تواند این معضل را 
تنها دو گزینه دشوار پیش روی خود  اسرائیل 
می بیند: تعرض به کشتی ها یا عقب نشینی از 

هر گونه اقدام تحریک آمیز.
خصمانه  محور  در  صهیونیستی  رژیم  البته 
آن  گرفتار  نیز معضلی که  و  لبنان  علیه  خود 
اجزای  از  یکی  واقع  در  و  نیست  تنها  شده 
تشکیل دهنده این محور به سرکردگی ایالات 
متحده است. البته هرچند که مقامات رسمی 
حرکت  به  واکنشی  هنوز  صهیونیستی  رژیم 
سمت  به  سوخت  حامل  ایرانی  کشتی های 
لبنان نشان نداده اند، اما نگرانی ایجاد شده در 
میان محافل صهیونیستی در موضع رسانه های 
اسرائیلی کاماً مشخص شده است که درباره 
لبنان  سوخت  بحران  حل  منفی  پیامدهای 

توسط ایران، برای اسرائیل صحبت می کنند.
نصرالل  حسن  سید  هشدارهای  اهمیت  اما 
ایرانی  کشتی های  به  تعرض  هرگونه  درباره 
ارزیابی  از هرگونه  را  اسرائیل  آنجاست که  در 
همین  در  می دارد.  باز  زمینه  این  در  اشتباه 
زمینه وب سایت »اسرائیل دیفنس« متخصص 
در امور امنیتی و نظامی در مقاله ای اعام کرد 
داده  قرار  باتاق  در  را  اسرائیل  »نصرالل  که 
تعرض  کشتی ها  به  اسرائیل  ارتش  اگر  است، 
کند از نظر مردم لبنان به عنوان طرفی شناخته 
می شود که از ایجاد راه حل برای بحران سوخت 
لبنان از طریق حزب الل جلوگیری کرده و این 
به معنای آن است که حزب الل چهره خود را 
به عنوان یک گروه در حال مبارزه با اسرائیل 

بازیابی می کند.«
رژیم  جانب  از  تحرک  هرگونه  بنابراین 
ایرانی  آمریکا علیه کشتی های  و  صهیونیستی 
صهیونیستی  آمریکایی-  محور  پروژه های 
حزب  مردمی  محبوبیت  بردن  بین  از  برای 
عامل  عنوان  به  مقاومت  کردن  معرفی  و  الل 
بحران های اقتصادی لبنان را از بین می برد. از 
ایران  رسیدن کشتی های سوخت  دیگر  طرف 
به لبنان این نگرانی را برای صهیونیست ها به 
دنبال دارد که جمهوری اسامی ایران از طریق 
حزب الل مشروعیت بیشتری در میان لبنانی ها 

پیدا کند.

واردات سوخت لبنان از ایران 
و معضل بزرگی که اسرائیل گرفتار آن شد

روی  و  گرفتم  دست  در  که  را  کتاب  باشد. 
تازه متوجه شدم کتاب درباره  را خواندم،  جلد 
سوریه است. خاطراتی از یک ایرانی کرد که از 
مسیر پرپیچ و خم زندگی در ایام و بندرعباس 
گذشته و به زندگی اعیانی در ترکیه و استانبول 

رسیده است.
یک  در  و  استانبول  از  قصه  جمال  آقا  این بار   
فکر  که  می رود  دمشق  به  سفری  رودربایستی، 
هشت  اما  می شود  تمام  دوسه روزه  می کرده 
آستانه  در  هم  آن  است؛  کشیده  طول  سال 
آغاز جنگ های داخلی سوریه. این تغییر مسیر 
ماجراجویی،  عشق  کتابخوان  من  برای  زندگی، 
جمال،  آقا  خواندم  که  شد  هیجان انگیز  زمانی 
را هم  رقیه  زمانی حتی کتک خوردن حضرت 
به  روزه  چند  مسیر  همان  در  و  نداشته  باور 
همسفرانش  به  را  اینچنینی  مطالب  دمشق، 
دروغ  همه  حرف ها  این  که  است  می خورانده 
است و فان و بهمان! غافل از این که همین سفر 
جمال  و  می یابد  ادامه  سال  هشت  روزه،  چند 
فیض الاهی را ساکن خیابانی می کند که منتهی 
می شود به حرم حضرت رقیه و البته بخشی از 
بازار دمشق، خیابانی به نام شارع الأمین. گمانم 
خاطره  و  کتاب  اسم  تسمیه  وجه  متوجه  حالا 

یادم  تا  باشید.  شده  نجف  شارع  الرسول  از  من 
نرفته بگویم، شارع الرسول نجف هم مانند همین 
خیابان امین دمشق، به حرم امام علی می رسد و 
یکی از بازارهای معروف نجف هم هست. از اصل 
کتاب دور نشویم، می گفتم. شاید برای بسیاری 
حتی  و  روزه  چند  یک روزه،  تغییرات،  این 
ساکن  جمال  برای  اما  بیفتد  اتفاق  چندساله 
شده  شروع  کوتاه  خواب  یک  با  شارع الأمین، 
است. یک خواب چند دقیقه ای در همان سفر 
لمس  و  ماندن  برای  شد  دلیلی  که  روزه  چند 
تاریخ و سرگذشت مردم کشور سوریه. مردمی 
و  شیعیان  روی  روزها  و  بودند  آرام  که شب ها 
ایرانیان، اسلحه می کشیدند و بشار اسد سنی اما 

طرفدار شیعه و ایران را پتهدید می کردند. جمال 
اما حتی با وجود حمله های چندباره به خانه  های 
اجاره ای اش در شارع الأمین یا اتفاقات هولناکی 
که از داعش در روستاها دیده، در دمشق و حرم 
از خواندن  بعد  اما من  است.  مانده  رقیه  سیده 
معروف،  شارع الامین  به  نه تنها  دیگر  کتاب، 
بلکه در فکر اتاقک عموجمال و عروسک هایش 
در حرم حضرت رقیه هستم. عروسک هایی که 
در اتاقک عموجمال جاخوش می کنند و بعد از 
مدتی توسط دخترکان زوار به غنیمت می روند 

و چه غنیمت های شیرینی.
»اجاره نشین خیابان الامین«
  به قلم علی اصغر عزتی پاک

اربعین،  سفرهای  شروع  و  اخیر  سال های  در 
حرم   اطراف  خیابان های  که  است  کسی  کمتر 
امام علی)ع( و امام حسین )ع( را نشناسد اما اگر 
در سال های قبل  نجف می رفتید، مسلما اطراف 
حرم امیرالمؤمنین را به خوبی حالا نمی شناختید 
بود.  امکان گم شدن تان بدون راهنما حتمی  و 
کاروان ها  سرپرست  که  بود  همین  برای  شاید 
هتل هایشان  که  آنها  به خصوص  زمان،  آن  در 
این  از مسیر شارع  الرسول می گذشت،  در نجف 
خیابان را وعده گاهی برای جمع شدن زواری قرار 
داشتند.  را  به هتل  بازگشت  می دادند که قصد 
سفری  اولین  در  بود.  هم  من  برای  قرارها  این 
که به عراق داشتم، در دهه ۸۰ قبل از گسترش 
که  شد  دلیلی  قرارها  همان  اربعین.  سفرهای 
ذهنم  در  همیشه  برای  شارع الرسول  خیابان 
بماند و هر خیابانی که نامش با »ال« گره خورده 
باشد ببینم، ناخودآگاه یاد خیابان شارع  الرسول 

نجف بیفتم.
ماندن،  ذهن  در  این  دیگر  دلیل  شاید  البته   
خیابان  ایران مان  کجای  هیچ  در  که  باشد  آن 
»ال« چسبیده  به  نامش  که  نیست  و کوچه ای 
باشد. حتی فکرش را هم نمی کردم این خیابان، 
ایران  و  تهران  از  دورتر  کیلومتر  اندی  و  هزار 

خیابانی با الف و لام چسبیده
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استفاده از سوخت بی کیفیت به موتور خودرو 
را  پیامدهایی  کلی  طور  به  و  زند  می  آسیب 
به حال شده  تا  دارد.  دنبال  به  اتومبیل  برای 
زنی  جرقه  صدای  اتومبیل  با  رانندگی  هنگام 
بشنوید؟  را  کنترل  غیرقابل  صدا های  سایر  و 
از  برخی  هستند  معتقد  خودرو  تعمیرکاران 
آید  می  بیرون  ماشین  موتور  از  که  صداهایی 
چرا  است؛  بنزین  نامناسب  کیفیت  دلیل  به 
که بنزین آلوده اثرات نامطلوبی بر روی موتور 

خودرو می گذارد.
اکثر  در  سوخت  کیفیت  بازرسی  متأسفانه، 
و  انجام می شود  سالانه  به صورت  فقط  موارد 
همین بررسی دیر به دیر می تواند بر کیفیت 
بنزین  از آنجایی که  باشد.  تاثیر گذار  سوخت 
و  آب  می شود،  داری  نگه  زمین  زیر  در  اغلب 
رسوب سنگ ها گاهی اوقات می توانند به داخل 
محفظه های سوخت نشت کنند که این موضوع 
می تواند منبع های بنزین را قبل از رسیدن به 

توزیع انبوه در پمپ بنزین ها آلوده کند.

مشکل ساز  زمینه ها  همه  در  اینترنت  کندی 
اینترنت  سرعت  وقتی  موارد  اغلب  در  است. 
انجام  ما  کاری که همه  اولین  کاهش می یابد 
روتر  یا  دستگاه  مجدد  راه اندازی  می دهیم 
ما  روش،  این  موفقیت  عدم  صورت  در  است، 
متهم  را   )ISP( اینترنت  خدمات  دهنده  ارائه 
به  را  خود   ISP بهتر  اتصال  برای  و  می کنیم 

دیگری تغییر می دهیم.
ابتدا باید آدرس default gateway دستگاه را 
بررسی کرده و سرعت اتصال آن آدرس IP را 
ipconfig/تایپ کردن دستور با  تحلیل کنیم. 

 default gateway در خط فرمان، آدرس all
را بدست می آوریم. پس از این ما باید اتصال 
را با وارد کردن دستور ping –t پینگ کنیم. 
از این طریق می توانیم سرعت اینترنت دستگاه 

خود را بدست آوریم.
ممکن  می کنید،  استفاده   Wifi اتصال  از  اگر 
است به دلیل قدرت سیگنال Wifi، از اتصال 
 ،LAN مورد  در  اما  ببرید.  لذت  بالا  با سرعت 

نمی توانید تفاوت را احساس کنید.
را   IP آدرس  دستور  ipconfig/releaseاین 
آزاد می کند وipconfig/renew این دستور به 
شما کمک می کند برای اختصاص IP و نگرانی 
می کند.  رابرطرف   IP آدرس  مورد  در  شما 
اینترنت به  افزایش سرعت  اولین مرحله برای 
پایان رسید و مرحله بعدی پاک کردن حافظه 

پنهان DNS است.
وقتی در حال مرور در اینترنت هستید، رایانه 
کرده اید  استفاده  که  را  وبسایت هایی  شما 
حافظه  در  را  آن ها   IP آدرس  همچنین  و 
چند  از  پس  می کند.  ذخیره   DNS پنهان 
هفته این داده ها قدیمی می شوند. برای ایجاد 

انسان  که  است  مهارتی  »مسئولیت پذیری« 
را به عزت و استقال می رساند.

وقتی متقاعد شدیم که باید انسان مستقل و 
این سؤال مطرح می شود  باشیم،  عزتمندی 
باید  عزت  و  استقال  به  رسیدن  برای  که 
چه کار کنیم؟ مسئولیت پذیری، مهارتی است 

که ما را به استقال می رساند.
تعهد  یک  انسان  یعنی  مسئولیت پذیری 
خواست  کاری  هر  که  باشد  داشته  درونی 
و  شناخت  خاقیت،  با  را  آن  بدهد،  انجام 
سعی و انگیزة درونی خودش انجام بدهد نه 

با فشار و نظارت بیرونی. 
احساس  باید  فرزند  تربیت  در  و  در مدرسه 
اینکه  برای  برد.  بالا  بچه ها  در  را  مسئولیت 
باید  کند  پیدا  افزایش  مسئولیت  احساس 
و  خطا  فرصت  باید  داد،  کاهش  را  قوانین 
کرد،  خطا  بچه  اگر  داد.  کردن  خطا  امکان 
نتیجه اش  الا  و  کنی  سرزنش  زیاد  نباید 
مثل وقتی است که قانون زیاد بگذاری و با 
ما  بیرونی کنترلش کنی. درحالی که  عوامل 

رسمی داشته باشید و در این شغل به یک ثبات 
شما  خرج  و  دخل  اما؛  باشید.  رسیده  نسبی 
تمام  وجود  با  و  باشد  نداشته  همخوانی  هم  با 
زندگی  مخارج  پس  از  می کنید  که  تاش هایی 

برنیایید!
با  شغلی  داشتن  فعلی:  شرایط  مثبت  امتیاز   -

ثبات بالا و امنیت مناسب
- امتیاز منفی شرایط فعلی: نرسیدن به اهداف 

مالی با وجود تاش بالا
کشور انتخابی شما باید هر دوی این نیازها را 
برطرف کند تا احساس رضایت بعد از مهاجرت 
اگر به کشوری مهاجرت کنید  را تجربه کنید. 
باشد  آل  ایده  درآمدها  و  مخارج  نسبت  که 
برای  باثباتی  شغلی  موقعیت های  آنجا  در  ولی 
درستی  انتخاب  قطعاً  نشود،  پیدا  شما  حرفه 

نکرده اید.

مهاجرتی شما به خوبی انجام شده و حالا در یک 
کشور  یک  به  اگر  می برید!  سر  به  جدید  کشور 
زیاد  احتمال  به  باشید،  کرده  مهاجرت  اروپایی 
ساکنین  با  پوست  رنگ  فرهنگ،  دین،  بابت  از 
این  خاطر  به  کسی  اگر  دارید!  تفاوت هایی  آن 
برد چه  زیر سؤال  را  نفس شما  تفاوت ها، عزت 

واکنشی نشان می دهید؟
زندگی  مهم  ارزش های  از  یکی  نفس  عزت  اگر 
از مهاجرت خود به یک کشور  شما باشد، قطعاً 

نژادپرستانه پشیمان می شوید.
بهتر است قبل از انتخاب مقصد مهاجرت به این 
کشورهای  باشید.  داشته  ویژه ای  توجه  مسئله 
را  فرد  ارزش یک  دارند که  زیادی وجود  بسیار 
در میزان ارزشمندی او جستجو می کنند؛ نه در 

رنگ پوست، فرهنگ، زبان یا دینی که دارد.
شخصیت،  به  توجه  با  را  فرد  هر  کشورها  این 
و  می کنند  ارزیابی  او  مهارت های  و  استعدادها 
بهترین کشور برای مهاجرت ایرانیان به حساب 

می آیند.
نوع مهاجرت خود را مشخص کنید

طریقی  چه  از  دارید  قصد  اینکه  به  توجه  با 
مهاجرت کنید، ممکن است بهترین کشور برای 
مختلفی  روش های  باشد.  متغیر  هم  مهاجرت 
برای مهاجرت وجود دارد. مثاً مهاجرت با ویزای 
سرمایه گذاری،  تحصیلی،  کاری،  توریستی، 

خانواده و پناهندگی.
برای  مناسبی  گزینه  کشور  یک  است  ممکن 
ولی  باشد  کوتاه مدت  مهاجرت  یک  یا  مسافرت 

برای زندگی دائمی خوب نباشد.

زیادی  تاش  خودرو  سازنده  شرکت های 
می کنند تا خودروهایی با موتور  کم صدا، کم  
مصرف و با کارکرد بالا و در یک کام از هر نظر 
بین گاهی  این  اما در  تولید کنند،  را  مطلوب 
موتور  عملکرد  نوع  به  نسبت  مشتری  اوقات 
ماشین خود رضایت ندارد و ایراد را به شرکت 
سازنده نسبت می دهد. حال آنکه مشکل اصا 

به شرکت خودروساز ارتباطی ندارد.
معمولا  ها  کارخانه  مهندسان  و  کارشناسان 
مورد  مایعات  سایر  و  بنزین  کیفیت  درجه 
می رسانند،  مشتریان  اطاع  به  را  موتور  نیاز 
اما مالک خودرو از سوخت بی کیفیت استفاده 
ایرادات  بروز  دلیل  مسئله  همین  و  می کند 

مختلف برای موتور خودرو است.
بی  بنزین  از  گوید  می  که  است  نشانه هایی 

کیفیت استفاده کرده اید!
نشانه هایی وجود دارد که می توان با بررسی 
آنها متوجه شد که از بنزین بی کیفیت استفاده 
کرده اید، این عائم عبارتند از: مشکل در راه 
موتور  از  زیاد  صدای  ایجاد  خودرو،  اندازی 
روشنایی  رانندگی،  حین  زدن  ریپ  خودرو، 

چراغ موتور و افزایش مصرف سوخت.
برای  لازم  نیروی  خودرو   هر  است،  گفتنی 
احتراق  فرآیند  یک  از  را  مناسب  حرکت 
احتراق،  آن،  در  که  دریافت می کنند  پیچیده 
به  بالا  کیفیت  با  سوخت  تحویل  به  بستگی 

محفظه دارد.
اگر این فرایند مختل شود، بنزین  به درستی نمی 
نتیجه  در  و  قطع می شود  احتراق هم  و  سوزد 
منجر به عملکرد مطلوب نمی شود که در موارد 

شدید هم می تواند به خودرو آسیب برساند.

ورودی های فعلی در حافظه پنهان DNS، باید 
حافظه ذخیره کننده DNS را خالی کنیم، این 
بدان معناست که ما داده های قدیمی را خارج 
سریع  بارگذاری  به  نیاز  ما  بنابراین  می کنیم؛ 
وب سایت ها را احساس خواهیم کرد. آخرین 
netsh  با استفاده از TCP مرحله، رابط فرمان

است.
در اینجا دو نوع دستور مختلف را در cmd وارد 
یابد.  بهبود  شما  اینترنت  سرعت  تا  می کنیم 
 netsh interface tcp show heuristics
 netsh interface tcp set heuristicsو

disabled دو دستور هستند.
 ،cmd در  دستور  دو  این  اجرای  از  پس 
و  خود   default gateway سرعت  می توانید 
دقیق  را  اینترنت  سرعت  تغییرات  همچنین 
بررسی کنید. این ۳ ترفند اصلی برای افزایش 
از دستورات ساده  استفاده  با  اینترنت  سرعت 

است.
پایگاه اطلاع رسانی پلیس فتا

می خواهیم تعهد درونی او را رشد بدهیم تا 
یا  دهد  انجام  را  کار خوبی  بخواهد  خودش 

کار بدی را انجام ندهد. 
است،  فعال تر  اغلب  مسئولیت پذیر،  آدم 
عزت نفس بالاتری دارد، مسئولیت شکست 
نمی اندازد،  آن  و  این  تقصیر  و  می پذیرد  را 
برنامه ریزی  مهارت  است،  انعطاف پذیر 
را  کارها  می شود  دارد،  تصمیم گیری  و 
برای  است.  متعهد  یعنی  سپرد؛  او  به 
درونی«  »تعهد  عبارت  از  مسئولیت پذیری 
هم استفاده می شود. در قرآن از این مفهوم 
با عنوان »تقوا« یاد می شود. تقوا یعنی یک 
کاری را با تعهد درونی ات انجام بدهی، البته 
اینجا  به  آدم  تا  تمرین می خواهد  عمر  یک 

برسد!

علیرضا پناهیان 

تصور کنید که زمان و توان زیادی را برای انجام 
کاری صرف کنید. وقتی به هدف رسیدید، حس 
کنید تمام راه را اشتباه آمده اید و همه ی مسیر 
را بی دلیل دویده اید! این حکایت خیلی از افراد 
ایجاد شرایط زندگی  به قصد  افرادی که  است. 
می کنند.  مهاجرت  نادرستی  کشور  به  بهتر 
مهاجرینی که این پشیمانی را تجربه می کنند، 
اکثرا دلشان نمی خواهد دوباره مسیر رفته شده 
را برگردند و شرایط بد فعلی شان را به شرایطی 
احساس  با  همراه  برخی  کنند.  تبدیل  بدتر 
به کشور جدید  درونی شان  ناامیدی  و  شکست 
به  رسیدن  برای  دیگر  برخی  و  می گیرند  خو 
به  مهاجرت  پروسه  وارد  نو  از  ایده آل  شرایط 
است  صورتی  در  این  می شوند!  جدید  کشوری 
انتخاب  را  اطاع کشور هدف  و  علم  با  اگر  که 
موقعیت هایی  همچین  در  هیچ وقت  می کردند، 
انتخاب  اهمیت  مسئله  این  نمی گرفتند.  قرار 
درست بهترین کشور برای مهاجرت را به خوبی 

نشان می دهد.
ایرانیان  مهاجرت  برای  کشور  بهترین 

کدام است؟
همه  از  اول   باید  سؤال  این  به  پاسخ  از  قبل 
زمانی  کنید.  مشخص  را  خودتان  معیارهای 
بدانید دنبال چه هستید و چرا می خواهید  که 
راحت تر  کنید،  مهاجرت  مادری تان  کشور  از 

می توانید مقصدتان را انتخاب نمایید.
اینجا یاد می گیریم، چطور هدفمان را مشخص 
به  رسیدن  برای  کشور  بهترین  چطور  و  کنیم 
نسخه ی  یک  نیست  قرار  بیابیم.  را  هدف  آن 
کلی برای همه  بپیچیم. هر کس شرایط خاص 

خودش را دارد.

درک درست از ارزش ها و آرمان ها
و  زندگی  محیط  تربیتی،  شیوه  به  توجه  با 
و  ارزش ها  است  ممکن  شخصی،  ویژگی های 
آرمان هایی در زندگی داشته باشید که برای شما 
و  آرمان ها  درستی  به  باید  باشند.  مهم  بی اندازه 

ارزش های زندگی خود را بشناسید.
همه ی ما ارزش ها و آرمان هایی داریم که به این 
سادگی  نمی خواهیم از آن ها دست بکشیم. دین، 
فرهنگ، روابط خانوادگی، عزت نفس و چیزهایی 

از این قبیل.
که  است  آنجایی  زندگی  برای  کشور  بهترین 
ارزش ها  این آرمان ها و  از  به خاطر آن  نخواهیم 
ادعا می کنند هیچ  افراد  از  بعضی  دست بکشیم. 
چیز برای آن ها مهم نیست و به هر حالتی حاضر 
به مهاجرت هستند. اگر از این دسته افراد هستید 
به شما یک پیشنهاد می کنم! تصور کنید که کار 

ممکن است یک کشور شرایط تحصیلی مناسبی 
برای دانشجوهایش فراهم کند ولی بازار کاری 
کاری  مهاجرت  برای  و  باشد  نداشته  مناسبی 

پیشنهاد نشود.
ممکن است یک کشور از لحاظ اقتصاد و بازار 
کار قوی باشد ولی برای پناهندگی خوب نباشد 
و شرایط زندگی پناهندگان در آنجا با سختی 

همراه باشد.
 به همین خاطر است که نمی توان برای انتخاب 
های  مشورت   به  مهاجرت  برای  کشور  بهترین 
خارجی  کشور  یک  به  که  کسانی  با  دوستانه 
رفته اند بسنده کرد. خیلی از افراد بر اساس یک 
را  شما  زیبا  کشور  یک  به  ماهه  یک  مسافرت 
ترغیب می کنند که آنجا را برای زندگی انتخاب 
کنید؛ در صورتی که اصاً گزینه مناسبی برای 
را  یا فردی که تحصیات خود  نیست.  زندگی 
در کشوری اروپایی گذرانده ادعا می کند که در 
بهترین کشور برای زندگی تحصیل می کند؛ در 
صورتی که شما قرار است از طریق پناهندگی 
با  مدنظر  کشور  و  کنید  مهاجرت  به  اقدام 

پناهندگان برخورد چندان مناسبی ندارد.
کلام آخر

همه  زندگی  برای  کشور  بهترین  انتخاب  برای 
جوانب را در نظر بگیرید و منابع معتبر را برای 
تحقیق انتخاب کنید. ایرانی بودن شما تا حدی 
ممکن است روی انتخاب کشور مورد نظر موثر 
شخصی،  اهداف  نیست.  چیز  همه  ولی  باشد؛ 
آرمان ها، ارزش ها، ایده آل ذهنی شما از زندگی 
شما  خود  مختص  که  فاکتورهایی  سایر  و 
هستند، بیشتر روی این انتخاب تاثیر می گذارد.

فاکتورهایی  به  تا  بخوانید  انتها  تا  را  مقاله  این 
تأثیر  مهاجرت  مقصد  انتخاب  روی  که  شخصی  

دارند دست پیدا کنید. 
انتخاب  یافتن فاکتورهای مهم و مؤثر در 

محل مهاجرت
احتمالاً با خودتان می گویید چه مسئله سخت و 
پیچیده ای! نگران نباشید. قرار نیست برای یافتن 
این سری فاکتورها تحت معاینه های روان شناسانه 
ادامه  در  که  مسائلی  از  یک  هر  به  بگیرید.  قرار 
که  سؤال هایی  با  و  کنید  فکر  می شود  مطرح 

پرسیده می شود خودتان را به چالش بکشید.
درک درست از شرایط فعلی

در چه شرایطی قرار دارید و چه چیزی در این 
این  به  واقع بینانه  می  دهد؟  آزار  را  شما  شرایط 
کشور  در  خوبی  چیزهایی  کنید. چه  فکر  سؤال 
و  آن ها خوش حالید  داشتن  از  که  دارید  مادری  
برطرف  زندگی  از  را  نیاز شما  که  چه چیزهایی 
نمی کند. تحصیل هدفمند، داشتن شرایط شغلی 
ایمن، هماهنگی بین دخل و خرج زندگی، نبود 
امکانات مناسب، عدم تطابق با سبک زندگی شما 
کاغذ  روی  را  قبیل  این  از  دیگری  مورد  هر  یا 

بنویسید.
سپس به کشورهایی که می خواهید از بین آن ها 
یکی را برای مقصد انتخاب کنید فکر کنید. کدام 
یک از این کشورها شرایط خوب فعلی  را تا حد 
بالایی حفظ می کنند و پاسخگوی نیازهای پاسخ 

داده نشده به شما هستند؟
به عنوان مثال، ممکن است شما در ایران شغلی 

...::: نکات فنی خودرو :::...
بنزین بی کیفیت با موتور خودرو چه می کند؟

افزایش سرعت اینترنت در ویندوز مهارت هایی برای رسیدن به استقلال فردی

نکاتی که هنگام انتخاب مقصد مهاجرت باید در نظر بگیرید

»محمد باقر مجلسی« در سال 1۰۰۶ شمسی 
در اصفهان به دنیا آمد. وقتی ۳ سالش بود 
است؟  خوب  بکند  کار  چه  می کرد  فکر 
خودش تعریف کرده: »الحمدا... رب العالمین 
را  این ها  همه  سالگی  سه  سن  در  بنده  که 
و  بهشت  و  نماز  و  خدا  یعنی  می دانستم؛ 
دوزخ؛ و نماز شب می کردم در مسجد صفا و 
نماز صبح را به جماعت می کردم و اطفال را 
نصیحت می کردم به آیت و حدیث، به تعلیم 

پدرم رحمةا... علیه«.
پدرش که بود؟ عامه »محمد تقی مجلسی« 
از  خودش  که  اول«  »مجلسی  به  مشهور 
بود در دوره صفویه و شاگرد  مشاهیر زمانه 
»شیخ بهایی« بود. عامه مجلسی به همراه 
پدرش از نخستین کسانی بودند که احادیث 
و روایات اهل بیت )ع( و ائمه اطهار )ع( را از 

عربی به فارسی روان ترجمه کردند.
که  شمسی   1۰۷۷ سال  تا  مجلسی  عامه 
از  کرد؟  چه  را  عمرش  باقی  یافت  وفات 

حاکم یمن فرستادند تا کتاب را بیابند.
دانسته  اما  بود،  استاد  زمانه  علوم  در  عامه 
بود که علم حقیقی کجاست و به قول خودش: 
گزیده  آنکه  جز  برنخوردم  هیچ حکمتی  »به 
آن را در گفتار و اخبار ائمه دین دیدم و به 
حقیقتی دست نیافتم؛ مگر اینکه اصل آن را 

در آنجا یافتم«
و  معتبر  کتب  یافتن  برای  مجلسی  عامه 
آن ها  روی  از  روایات  و  احادیث  گردآوری 
شاگردانش را به شهر ها و کشور های مختلف 

فرستاد.

کتاب   2۰۰ حدود  و  کرد  استفاده  نبوغش 
از  یکی  فقط  که  نوشت  عربی  و  فارسی  به 
 11۰ که  است  »بحارالانوار«  کتاب ها  این 
جلد است و مفصل ترین منبع حدیث شیعه 

است.
شاهان  به  دربار صفوی  در  کرد؟  دیگر چه 
و  معروف  عمل  درباره  کرد  نهی  و  امر 
اجتناب از منکر؛ »مولانا محمدباقر مجلسی 
سلطنت  اوایل  و  سلیمان  شاه  دراواخر 
بود. شاه، کمال متابعت  شاه سلطان حسین 
در  و  داشت  آن جناب  از  دینی  مطالب  در 
را  او شاه  هر کار همراهی می نمود. مواعظ 
نمود  توجه  مناهی  جمیع  از  آمد.  سودمند 

]مراقبت کرد[«

علم حقیقی کجاست
نکته  ذکر همین  به  فقط  بحارالانوار  درباره 
از  تعدادی  همراه  به  عامه  که  کنیم  اکتفا 
شاگردانش این کتاب را تدوین کرده است 

»نکته« چیست؟
خودش  زمان  در  مجلسی  عامه  از  همیشه 
و بعد ها ایراد گرفته اند و همیشه او را متهم 
شاهان  و  صفویه  دربار  با  اینکه  به  کرده اند 
همکاری داشته است و این حرف ها. بعضی ها 
از رفت و آمد  توجه نکرده اند که هدف عامه 
و  بود  چه  ماجرا  نکته  و  بود  چه  دربار  به 
چگونه عامه از امکانات حکومت برای ترویج 
مذهب استفاده کرد و چگونه شاهان صفوی 
را امر کرد به امور خیر و نهی کرد از صفات و 

عادت های رایج شاهان و قدرتمندان.
مردم  که  نیست  حواسشان  بعضی ها  همان 
بی خودی  و  دارند  چشم  و  گوش  بالاخره 
نمی دانند  همان ها  و  نمی روند  کسی  دنبال 
عامه مجلسی چقدر مرد محترمی بوده در 
روزگارش؛  مردم  میان  در  و  خودش  زمان 

بیش از هزار شاگرد هم داشته است.
از »سید نعمت ا... موسوی  دراین باره روایتی 
شاگرد  و  شیعه  بزرگ  علمای  از  جزایری« 

روایات  و  احادیث  جمع آوری  کار  بر  البته  و 
منابع  و  کتاب ها  است.  داشته  نظارت  کاما 
دسترس  در  راحتی  همین  به  هم  احادیث 
به  را  شاگردانش  از  بسیاری  عامه  و  نبوده 
تا  فرستاده  کشور ها  سایر  و  دور  شهر های 
بیابند  را  احادیث  موجود  نسخه های  و  کتب 

و بیاورند.
که  بوده اند  جدی  کار  این  در  حد  این  تا 
»شیخ  اثر  العلم«  »مدینة  کتاب  یافتن  برای 
صدوق« که گمان برده اند نسخه ای از آن در 
یمن باشد گروهی را به همراه هدایا به سوی 

برجسته عامه مجلسی نقل شده است به این 
مضمون؛ »در ایام اقامتم در اصفهان به حضور 
استاد عزیزم عامه مجلسی )ره( عرضه داشتم 
افعال و گفتار شما مورد رضایت من  جمیع 
است، مگر یک صفت و آن مقیدبودن شما به 
تشریفات و ریاست می باشد، زیرا شما دستور 
داده اید قبل از رفتن به مسجد و موقع ورود به 
بازار، شخصی در جلو شما آیة نور را بخواند و 
با این برنامه تمام مردم را متوجه نمایند که 
هنگام ورود شما درب مغازه هایشان بایستند 
تا شما عبور کنید، من از این عمل آن هم از 

شخصی، چون شما ناراحتم!
اصا عاقه مند  من  فرمودند:  مجلسی  عامه 
به مقام و ریاست نیستم، اما منظور من از این 
برنامه، نشان دادن عظمت مقام علم و برتری 
عالم در بین مردم است تا بدین وسیله بتوانم 
حقی را اجرا و باطلی را از بین ببرم که بدون 
قدرت پیدا کردن عالم، احقاق حق و زدودن 

باطل کاری محال است«

چرا علامه مجلسی به دربار می رفت؟ 
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عاشقان  و  طوایف  معتمدین  همت  به  امروزه 
در  زنی  زنجیر  و  سینه  هیئت  چندین  اباعبدا... 
روستا تشکیل شده و مراسم سینه زنی از محات 
روستا شروع و در جلوی حسینیه صاحب الزمان 
ختم می گردد. در روزهای تاسوعا و عاشورا دسته 
جات سینه و زنجیر زنی به جوار امامزاده میراحمد 
نوه حضرت فاطمه )س ( رفته و پس از برگزاری 
و  برگشته  روستا  حسینیه  به  سوگواری  مراسم 

مراسم را ختم می نمایند.
5- هیئت های مذهبی روستا

و  طوایف  معتمدین  تاش  با  آمد  که  همانگونه 
عاشقان امام حسین )ع( چندین هیئت مذهبی در 

محات روستا تشکیل شده که عبارتند از:
الف- هیئت سینه زنی حضرت عباس )ع( 

زنی  سینه  هیئت  ترین  قدیمی  که  هیئت  این 
و  آیددر دهه های چهل  به شمار می  روستا هم 
پنجاه در محله ترک های زمانخان لو تشکیل شده 

می کند:  تعریف  خاطراتش  در  سرود  گروه  این 
آموزش و پرورش و بنیاد شهید این استان بسیار 
چه  این  باز  نوحه  بودند.  همکاری  به  عاقه مند 
شورش است با همکاری آموزش و پرورش و بنیاد 
شهید یزد ضبط و آماده پخش شد. آن ها یکی 
از مدارس خود را در اختیار ما قرار دادند تا این 
نوحه ضبط و آماده شود.ما دلمان می خواهد همه 
بچه هایی که در کودکی پشت میکروفن می روند 
مفید  شوند،  خیر  به  عاقبت  می خوانند  نوحه  و 
باشند مثل توکل که مدرک پزشکی عمومی و 

زنی آن به مانند هیئت علمداران: محات شمالی 
روستا، امامزاده میراحمد و حسینه صاحب الزمان 

می باشد.
۶- نذورات 

اهالی روستا جهت تبرک و توسل جستن به امام 
نذورات  ساله  باوفایش همه  یاران  و   ) )ع  حسین 
که  دهند  می  انجام  مختلف  اشکال  در  را  خود 

عبارتند از:
الف- اولین و احتمالا متبرک ترین نذر از گذشته 
تا به امروز نذر سیراب گردانیدن عزاداران حسینی 
بوده است. این نذر از جایگاه خاص در میان مردم 
در  لذا  است.  برخوردار  بسیاری  تقدس  از  و  دارد 
طول ایام روضه خوانی و سینه و زنجیر زنی توزیع 

آب، شربت و شیر از نذورات رایج است.
ب- تامین مخارج تکایا

نذر دیگر تامین مخارج تکایا و مساجد است که از 
سوی افراد متدین انجام می گیرد.

ج- اطعام عزاداران حسینی
افتاب  غروب  هنگام  به  اغلب  نذر  این  ادای  برای 
توزیع  و عزاداران  بین همسایه ها  نان، آش  انواع 

می گردد.
د- پخت برنج

رسم بر این است که در روز عاشورا از طرف هیئت 
های مذهبی برنج طبخ می گردد،لذا از چند روز 
اوری  اهالی جمع  نذورات  قبل معتمدین محات 
روز  در  کند.  می  آماده  را  برنج  پخت  مقدمات  و 
امامزاده  در  خانلو  زمان  طوایف  پخت  عاشورا 
حسینیه  در  طاهری،  طوایف  پخت  میراحمد ، 
صاحب الزمان و اشپزخانه ابوالفضل، پخت طوایف 
شود.  می  انجام  ابوالفضل  آشپزخانه  در  احمدلو 
برخی از اهالی نیز در خانه اقدام به پخت برنج و 

مشهوری که خیلی از ما آن را شنیده ایم: 
/ سقای  »ای ساقی لب تشنگان، ای جان جانانم 

طفانم«
این سال ها خیلی از مداحان شعر علی اکبرآقای 
دلتان  اگر  شما  اما  خوانده اند.  را  خوشدل 
ساده  قدیمی  نسخه های  آن  از  یکی  می خواهد 
و صمیمی اش را بشنوید، به سراغ مداحی استاد 
که  را  احمدیان  مرحوم  بروید.  احمدیان  محمد 
»نوجوان  که  است  کسی  همان  او  می شناسید، 
جزو  صدایش  حالا  و  خواند  هم  را  من«  اکبر 
صدا های ماندگار از نوحه خوانی های تهران قدیم 

است. گرچه، خیلی ها آن را بازخوانی کرده اند.
دهه۴۰،  در  بگذریم،  که  مشهور  شعر  این  از 
و  خفقان  و  تردید  در  مردم  که  سال هایی  آن 
سر  به  ایران  سیاسی  رویداد های  بزرگ ترین 
و  ظلم  از  شعرهایش  در  توانست  او  می بردند، 
حق طلبی هم بگوید. مثا در همان شعر معروف 
عاقبت حق طلبی   / بود  ره دین  »حسین سرباز 
ا...  این بود / از سر نی داد، خوش این ندا سر/ 

اکبر ا... اکبر«
است:  این  مانده  به جای  او  از  شعر دیگری که 
»بزرگ فلسفه قتل شاه دین این است/ که مرگ 
سرخ به از زندگی ننگین است«. با خواندن این 

در  ساله  همه  محرم  ماه  عزاداری  های  آیین 
ابا  به  مردم  خاص  عشق  و  شور  با  ایران  سراسر 
عبدا... الحسین )ع( برگزار می شود و عاشقان آن 
حضرت ارادت و تجدید میثاق خود را هر سال در 

قالب عزاداری مستحکم تر می کنند.
 آیین عزاداری ایام محرم و صفر در روستای بریز 
به دوره صفویه باز می گردد. در  نوشتاری کوتاه 
آیین مذهبی ایام محرم در روستای بریز بررسی 

نماییم.
1- تشکیل جلسه معتمدین طوایف و هیئت 
برنامه  و  همفکری  جهت  مذهبی  های 

ریزی  جهت مراسمات مذهبی. 
چند روز مانده به فرا رسیدن ماه محرم، معتمدین 
و هیئت های مذهبی در مکانی تشکیل  طوایف 
جلسه داده و برنامه های خود را جهت برگزاری 

باشکوه مراسم ارائه می دهند. 
2-سیاه پوش کردن روستا

از دوره  اماکن روستای بریز  سیاه پوش نمودن 
مانده است. طبق گفته سیاح  یادگار  به  صفویه 
اروپایی اهالی روستا با نصب پارچه های مشکی 
عزاداری  به  میراحمد  امامزاده  مسجد  روی  بر 
رسیدن  فرا  با  بودند.  پرداخته  شهیدان  سالار 
و  ها  پارچه  نصب  با  روستا  اهالی  محرم،  ماه 
مذهبی)حسینیه،  اماکن  مشکی  های  پرچم 
کوچه  روستا،  های  ورودی  امامزاده،(  مساجد، 
استقبال  به  زنی  زنجیر  و  سینه  مسیرهای  ها، 

ماه محرم می روند.
۳- روضه خوانی 

صفویه  عهد  به  ایران  در  خوانی  روضه  تاریخچه 
صفویه،  عهد  آغاز  از  پیش  کمی  می رسد. 
»روضه  کتاب  نگارش  با  کاشفی  ماحسین 

روایت اشک
بعضی  کم مایه  و  سطحی  شعرهای 
بگذاریم،  کنار  که  را  امروز  نوحه خوانی های 
دل خیلی از ما به یکی از آن روضه خوانی های 
قدیمی گره خورده است. یکی از همان شعرهایی 
که می خواست هم واقعیت را بگوید، هم دم از 
مبارزه با ظلم بزند، هم تنگی دل از این همه رنج 
را نشان بدهد. اتفاقا، همان ها هستند که هنوز 
در خلوت هایمان زیر لب با خود زمزمه می کنیم 
و چند لحظه ای غرق می شویم در دنیایی دیگر.

آن  از  تعدادی  بر  کرده ایم  مروری  اینجا  در 
شعر های قدیمی محرمی و امام حسینی تا ببینیم 
چه کسی آن ها را سروده یا چه کسانی آن ها را 

خوانده اند. 
***

»او می دوید و من می دویدم«
از روستا های نزدیک  می گویند جوانی در یکی 
مشهد به دنیا آمد و بعد هم به مشهد رفت و آنجا 
یک قنادی باز کرد. اهل شعر بود. حتی گاهی 
افرادی به مغازه اش می آمدند و او شعرهایش را 
می خواند.ابایی نداشت از این که میان شعر های 
»عبدالجواد  مرد  آن  کند.  گریه  مذهبی اش 
جودی خراسانی« بود که در شعرهایش تخلص 
صدایش  هم  بعضی ها  می کرد.  »جودی«  به 
می کردند: میرزای جودی. دیوان شعر او اولین 

است. مسیر سینه زنی این هیئت: محله ترک های 
و حسینیه صاحب  میراحمد  امامزاده  خانلو،  زمان 

الزمان می باشد.
ب- هیئت سینه زنی ابوالفضل )ع(، این هیئت در 
دهه 1۳۸۰ توسط معتمدین و جوانان تیره احمدلو 
و  زنی  سینه  مسیر  شد.  تأسیس  دولخانی  طایفه 
عزاداری این هیئت محله ترک ها، امامزاده میراحمد 

و حسینه صاحب الزمان می باشد.
ج- هیئت سینه زنی علمداران

طوایف  بزرگان  و  معتمدین  توسط  هیئت  این 
طاهری، پشت ماهی و طوایف دیگر تأسیس شده 
است. مسیر سینه زنی این هیئت : محات شمالی 
روستا، امامزاده میراحمد و حسینه صاحب الزمان 

می باشد.
ابوالفضل )ع(. این هیئت نیز  د- هیئت زنجیرزنی 
توسط معتمدین و جوانان طوایف طاهری، طالبی 
سینه  مسیر  و  است  گرفته  شکل  دیگر  طوایف  و 

تخصصی پاتولوژی دریافت کرد.
***
» ای ساقی لب تشنگان«

تهرانی.  عمری طولانی داشت علی اکبر خوشدل 
به دنیا آمد و در دوران جنگ  تهران  12۹۳ در 
یعنی سال 1۳۶۵ از دنیا رفت. غیر از این که به 
مدرسه های معمولی رفته بود، فقه و اصول و صرف 
و نحو را در مدرسه مروی خوانده بود. بخشی از 
عمرش صرف یاد گرفتن شد. وقتی علم باشد و 
در کنارش هم صفای دل، حاصلش می شود شعر 

تقسیم آن بین همسایه ها می نمایند.
7-نماز ظهر عاشورا

و  زنی  سینه  مراسم  عاشورا،  ظهر  اذان  هنگام 
زنجیر زنی در جلو حسینیه صاحب الزمان ختم 
گردیده و نماز ظهر عاشورا با شرکت پرشور مردم 
اقامه می شود. این مراسم تا مدت ها در حسینیه 
صاحب الزمان و مدتی است در مسجد علی ابن 

ابی طالب )ع( برگزار می شود.
۸-شام غریبان.

 مراسم مذهبی شام غریبان در حسینه صاحب 
مراسم  این  نوحه های  گردد.  می  برگزار  الزمان 
و  حسین)ع(  امام  بیت  اهل  آوارگی  یادآور 
است  کربا  واقعه  از  بازمانده  کودکان  و  اسیران 
که در غروب عاشورا، بی پناه در تاریکی شب، در 
بیابان کربا به سوگ نشسته اند.  در این مراسم 
همچنین عزاداران با روشن کردن شمع  در ذکر 
مصائب حضرت زینب کبرا )سام ا... علیها( بعد از 

شهادت امام حسین )ع( به عزاداری می پردازند.
۹-روشن کردن آتش در پایان ماه صفر

با  روستا  زنان  صفر  ماه  روز  اخرین  غروب  در 
و  و روشن کردن  شمع  عالی  به درویش  رفتن 
چراغ آمدن ماه شادمانی ها را جشن می گیرند. 
جوانان روستا نیز در شب پایانی ماه صفر و  آغاز 
ماه ربیع الاول در بالای قلعه کهنه و کوچه های 
را  صفر  ماه  پایان  آتش  کردن  روشن  با  روستا 

جشن می گیرند.

احمدلو  رسول 
دکتري  -دانشجوي 
خوارزمي  تاریخ 

تهران

از  بعضی  که  بسوزد  دلمان  باید  چقدر  ابیات 
شعر های امروزی نه از ظلم می گوید و نه از حق 
و به جایش همچنان از زیبایی چهره امام حسین 
معانی صرفا  و  نامرتبط  ریتم های  با  او  یاران  و 

احساساتی و نه برانگیزاننده علیه ستم.
***

»مکن ای صبح طلوع«
مرد  می سرود.  شعر  و  می پخت  نان  بود.  خباز 
معتبر محله بود و امضا و شهادتش یک گواهی 
به حساب می آمد. کربایی محمود بهجت که 
در بهمن 1۳2۴ از دنیا رفت، شعر های زیادی در 
وصف اهل بیت سرود، اما مشهورترینش همان 
شعری است که در مراسم تاسوعا و عاشورا به 
صورت دو دمه خوانده می شود: »امشبی را شه 
دین در حرمش مهمان است / عصر فردا بدنش 

زیر سم اسبان است / مکن ای صبح طلوع«.
از کجا مشخص شد که این شعر از پدر آیت ا... 
بهجت است؟ از آنجا که یک بار وقتی مراسم 
روضه خوانی روز تاسوعا تمام شد، مداح جلسه 
برای عرض تسلیت پیش آیت ا... بهجت رفت و 
ایشان گفتند: این شعر )مکن ای صبح، طلوع( از 

سروده های مرحوم ابوی است.
باشید  داشته  خاطر  در  هم  را  این  البته، 
که  هست  شعر  این  از  متفاوتی  نسخه های 

مصرع ها و ابیاتش با یکدیگر فرق دارند.

پایه گذاری کرد. پس  را  بنای آن  الشهدا« سنگ 
از زلزله ویرانگر سال 12۹۰شمسی بریز و ویرانی 
روستا، مردم بالاجبار در کاروانسرای بزرگ عباسی 
روستا سکنی گزیدند. با فرا رسیدن ایام ماه محرم 
ایام  روضه  اهالی  برای  روزه  همه  ماغام  مرحوم 
محرم و صفر را می خواند. پس از ساخت خانه های 
جدید و ساکن شدن اهالی در آن، در ایام محرم و 
صفر، هر روز خانه ای میزبان اهالی بود و مراسم 

روضه خوانی انجام می شد.
و هفتاد، شخص روحانی در  در دهه های شصت 
مدت دو ماه سکونت در بریز مراسم روضه خوانی 
بر عهده داشت. مراسم به این صورت بود که حدود 
ساعت های چهار بعد از ظهر مرحومان حاج محمد 
مصیبت  ذکر  با  صباحی  الیاس  و  طاهری  حسین 
در  خوانی  روضه  مراسم  از  را   مردم  کربا،  های 
حسینیه آگاه نموده و مردان و زنان در پای منبر 
ها  دادند.شب  می  روحانی گوش  خوانی  روضه  به 
نیز این مراسم به مدت یک ساعت در همین مکان 
برگزار می شد. مراسم روضه خوانی امروزه نیز به 
حسینیه  در  ها  شب  گذشته  دهه  چندین  روال 
روستا برگزار می گردد. همچین چندی است سنت 
رواج  دیگر  بار  اهالی  های  خانه  در  خوانی  روضه 

یافته است.
۴-مراسم سینه زنی

روستا  اهالی  هنگام   شب  گذشته،  های  دهه  در 
فانوس  کردن  روشن  و  روستا  مسجد  در  باحضور 
نمودند.  طبق  می  زنی  و سینه  عزاداری  و چراغ، 
روستا  جوانان  گذشته  در  معتمدین،  های  گفته 
بعد از ظهرها سینه زنان به مکانی که نزد اهالی به 
)گزهای شاه شهیدون (مشهور است رفته و عزاداری 

می کردند.

بار سال 12۹۹ به سبک چاپ سنگی منتشر شد. 
یکی از شعر های او در دیوانش این است:

او می دوید و من می دویدم
او سوی مقتل، من سوی قاتل
او می نشست و من می نشستم

او روی سینه، من در مقابل
او می کشید و من می کشیدم

او از کمر تیغ، من آه از دل
او می برید و من می بریدم

او از حسین سر، من غیر از او دل
مداحان  تنها  نه  که  است  روان  شعر  این  آنقدر 
مختلف آن را خوانده اند، بلکه شاید خودمان هم 
لب  زیر  را  آن  هستیم،  خودمان  حال  در  وقتی 

زمزمه کنیم.
***

»باز این چه شورش است«
صحبت از شعر های روز های عاشورا که می شود 
نمی توان از یاد جناب محتشم کاشانی دور شد؛ 
از باز این چه شورش است. ما این قطعه را فراوان 
آن ها  خاطره انگیزترین ها  از  یکی  اما  شنیده ایم. 
همان  است.  آباده  بچه های  شعرخوانی  ما  برای 
امام خمینی  دیدار  به  بار  یک  که  سرودی  گروه 
هم رفته بودند. »محمدحسین توکل«، تکخوان 

آیین عزاداری ماه محرم در روستای بریز 

نوحه ها و اشعار قدیمی چگونه متولد شده و از کجا آمده اند؟

ایرانی ها از چه زمانی صاحب »فامیلی« شدند؟
نام خانوادگی یا نام فامیل یا فامیلی بخشی از نام یک شخص است که تعلق فرد را به یک فامیل 

یا خانواده بیان می کند و یکی از موضوعاتی است که با مقوله هویت، ارتباط ناگسستنی دارد.
در سال ۱۳۰۴ لوایحی به تصویب مجلس شورای ملی رسید که بر اساس آن القابی که تا پیش 
از آن برای ایرانیان انتخاب می شد منسوخ و انتخاب نام خانوادگی برای کلیه اتباع ایران اجباری 
شد. براساس این قانون تازه تصویب شده پس از ابلاغ این قانون به کار بردن القاب و عناوین 
بجز »آقا« و »بانو« برای خطاب کردن افراد ممنوع و بنا شد تا آنان اسم و شهرت خانوادگی نیکو 

برای خود انتخاب کنند.
البته تا پیش از این لایحه نیز نام فامیل در ایران به اهل علم و هنر، روشنفکران و صاحب منصبان 

دولتی اختصاص داشت و مردم عادی با نام پدر و جد، شغل یا حرفه یا القاب شناخته می شدند.
به سال ۱۲۹۷  برمی گردد  ایران،  به اشخاص در  نام خانوادگی  اختصاص  نیز  آن  از  واقع قبل  در 
شمسی یعنی زمان تاسیس سجل احوال ممکلتی و ماده سوم قانون مصوب آن، که مقرر شد هر 
رئیس خانواده برای خانواده خود نام مخصوص اختیار کند و اینکه نام خانوادگی تخصیص یافته 
به نام او ثبت و از آن طریق به هر یک از افراد خانواده او تعلق می گرفت و همگی به همان نام 

منصوب می شدند.
با تصویب قانون مدنی کشور در سال ۱۳۱۳ ثبت نام خانوادگی نیز، اجباری شد و بر  در نهایت 
نام  و  می کرد  انتخاب  نام خانوادگی  خود  خانواده  برای  باید  خانواده  قانون، سرپرست  این  اساس 
خانوادگی تخصیص یافته از سوی وی به سایر افراد خانواده اش هم اطلاق می شد؛ از آن زمان 

تاکنون بیش از چهار نسل از ایرانیان به این نام های خانوادگی خوانده می شوند.
نام خانوادگی بر اساس محل اسکان قوم و نام یا شهرت بزرگ خاندان، پدر، پدربزرگ و جد، گاهی 

هم شغل یا حرفه یا یک ویژگی بدنی یا انتخاب می شد.
امروزه در بین اتباع ایرانی بیش از ۱۰ هزار واژه نام خانوادگی وجود دارد که از این میان محمدی 
بیشترین فراوانی و پس از آن حسینی، احمدی، رضائی، مرادی، حیدری، کریمی، موسوی، جعفری، 
قاسمی، عباسی، رحیمی، ابراهیمی، زارعی، محمودی، محمودی، غلامی، اکبری، میرزائی و قربانی 

به ترتیب بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده اند.

ارائه  مسجد،  جهانی  روز  گذاری  نام  از  هدف 
مسجد،  روز  بزرگداشت  برای  مناسب  الگوی 
مرور  مسجد،  نیازهای  و  مطالبات  تبیین 
وضعیت گذشته و حال مساجد، بررسی نقش 
نیز  و  دولت  و  دین  بین  تعامل  در  مساجد 
معرفی و قدردانی از ائمه جماعات موفق است.

به پیشنهاد سازمان فرهنگ و ارتباطات اسامی 
کشورهای  خارجه  امور  وزیران  تصویب  با  و 
اسامی در اجاس تهران، روز جهانی مسجد از 
سی و یکم مرداد ماه برابر با 21 اوت، همزمان 
با سالگرد آتش زدن مسجدالاقصی توسط رژیم 
صهیونیستی اسرائیل، برگزار می شود. در این 
اجاس از کشورهای عضو خواسته شد با هدف 
ارج نهادن به نقش مساجد و صیانت از آن ها 
به عنوان مکان های مقدس، در گرامی داشت 

این روز تاش کنند.
هم چنین در این روز، تبیین قداست و عظمت 
مسجد، تکریم نیروهای فعال در مساجد، توجه 
تاش  مساجد،  فیزیکی  و  معنوی  آبادانی  به 
ایجاد  برای بهبود محتوای فرهنگی مساجد و 
هماهنگی بین متولیان دینی مکان های شریف 

نیز مورد توجه قرار می گیرد.
با بررسی آیات قرآن، در می یابیم که نگاه قرآن 
به مکان مقدسی چون مسجد، نگاهی ژرف و 
مساجد  خداوند،  که  چرا  است؛  شکوهمند 
به  رسیدن  و  گرفتن  اوج  برای  هایی  مکان  را 
قله قرب الاهی می داند و به ره پویان وصال، 
مکانی چون مسجد را معرفی می کند تا از آن 
به عنوان مکان پرواز به سوی دوست استفاده 
کنند. در آیه ۳۶ سوره نور چنین آمده است: 
»در خانه هایی )مانند مساجد( خداوند رخصت 
نام  ذکر  آن  در  و  یابد  بلندی  جا  آن  که  داده 
تنزیه ذات  و  خدا شود و صبح و شام تسبیح 

پاک او کنند«
به  و ورود  از هجرت  ، پس  اکرم )ص(  پیامبر 
شهر مدینه، در نخستین گام در راستای تحقق 
نهادی  تأسیس  به  اقدام  خویش،  حاکمیت 
نام داشت.  نمود که مسجد  ـ دینی  اجتماعی 

پایه های حکومت اسامی در زمان رسول خدا 
)ص( در این مکان بنیان نهاده و اصول و مبانی 
دین اسام، از این پایگاه مقدس به مردم جهان 

عرضه شد.
سیاسی  ادبیات  خویش،  کار  این  با  پیامبر 
در  که  ادبیاتی  کرد؛  گذاری  پایه  را  جدیدی 
شونده  و حکومت  »امام«  کننده  آن حکومت 

»امت« و مقرّ حاکمیت »مسجد« بود.
برنامه  سرلوحه  در  یکتاپرستی  که  جا  آن  از 
پیامبر اکرم )ص( قرارداشت، آن حضرت لازم 
دید پیش از هر کاری، دست به ساختن مکانی 
در  مسلمانان  تا  بزند  بندگی  و  پرستش  برای 
آن جا، در مواقع نماز به ذکر خدا و یاد حق 
بپردازند. لازم بود ایشان مرکزی به وجود آورد 
که اعضای امت اسامی، افزون بر حضور روزانه 
در نمازهای جماعت، در هرروز در روز معینی، 
در آن جا دور هم گرد آیند و در مصالح اسام 
بر  عاوه  و  بپردازند  مشورت  به  مسلمانان  و 
آن  در  مسلمانان  سال  هر  در  روزانه،  اجتماع 
در  اساس،  این  بر  بگذارند.  نمازعید  دوبار  جا 
محله »قبا«، مسجدی به همین نام ساخته شد 
و سال به سال بر وسعت آن افزوده گردید. هم 
چنین در کنار مسجد، سرپناهی برای بینوایان 

و مهاجران تهی دست ساخته شد.
در فرهنگ اسامی، احترام زیادی برای مسجد 
وبزرگداشت  تکریم  به  را  و همگان  بیان شده 
توصیه  آن  داشتن  نگه  پاکیزه  و  مکان  این 
کرده اند. در پاسخ به علت این بزرگداشت به 
می  ابوبصیر  کنیم:  می  توجه  زیبا  روایت  این 
امام صادق )ع( علت تعظیم مساجد  از  گوید: 
را پرسیدم، فرمودند: »به این دلیل به تعظیم 
مساجد امر شده که آن ها خانه های خدا در 
زمین اند«. در این باره، روایت دیگری از پیامبر 
فرمودند:  حضرت  که  شده  بیان  )ص(  اسام 
»خداوند تبارک و تعالی فرموده است: مساجد 
خانه های من در زمین به شمار می آیند؛ آن 
ها برای اهل آسمان می درخشند، همان طور 
که ستارگان برای اهل زمین درخشش دارند«

منبع: مرکز رسیدگی به امور مساجد  

روز جهانی مسجد
از سالیان پیش نقش برادران و خواهران اهل سنت 
این منطقه در برپایی مراسم عزاداری امام حسین 
)ع( چشمگیر بوده است، به طوری که  جمعی 
برای ساخت حسینیه،  زمین  اهداءکنندگان  از  
نوحه سرایان ، پیش خوانان و پذیرایی کنندگان 
از معتمدین و بعضا از بزرگان اهل سنت منطقه 
با  همدوش  سنت  اهل  مردان  و  زنان  اند.  بوده 
شیعیان در تهیه غذا در ایام تاسوعا و عاشورا نقش 
فعالی داشتند. حرمت این ماه را پاس می داشتند 
و مراسم ازدواج و عروسی در ماه های محرم و 
صفر مطلقا بر پا نمی کردند.برای شفای فرزندان 
خرد سال خود به سادات روضه خوان مراجعه می 

کردند و نفس و حتی آب دهان ذریه رسول خدا را 
شفابخش می دانستند.

در کتاب» بستک و جهانگیریه« تالیف مصطفی 
قلی عباسی چنین آمده است.»به طور کلی در 
دو ماه محرم و صفر عروسی ها و جشن ها تعطیل 
شود.  نمی  برگزار  هم  کنان  عقد  حتی  میگردد 
مسافرت ها  هم از اول محرم تا سیزدهم که آن را 

»دهه قتل« می گویند، نمی روند...«
»مظلوم خنجی« از عارفان وارسته اهل سنت ،قرن 

سیزده هجری ق:
مظلوم مانند  پیشوای خویش محب خاندان نبوت 
و امامت است.مخمس پر سوز و گداز او در ذکر 
وقایع کربا نام مظلوم را در زمره ی  سخنوران 

عاشورایی به ثبت رسانده است.
مخمس مرثیه امام حسین )ع(من کام مظلوم 

خنجی:
نوح و خلیل و هر دو پسر گریه می کنند
زین هم و غم ،قضا و قدر گریه می کنند
حور و ملک، پری و بشر  گریه می کنند
مور و ملخ ،وحوش طیر گریه می کنند
یاران عزای کیست که هستید در فغان

***
یا رب به خون ریخته سلطان کربا
یا رب به سوز و درد شهیدان کربا

یا رب به اهل بزم ماتم سلطان کربا
عصیان جمله بخش، به سلیمان کربا

مقصودشان بر آر ز دنیا یکان یکان
فارس،نصرالل  خلیج  پاسبان  پارسیان  )منبع: 
مظلوم  دیوان  از  اقتباس  صفحه22۸،   ، کریمی 

خنجی(
***

محمد علی غیرت بستکی:
غیرت از شاعران معروف بستک می باشد.شعری 
با عنوان »حب آل عبا« مرثیه سیدالشهدا  دارد 

حسین )ع(
گل چه بود که با رخش لاف زند ز رنگ و بو

پیش جمال قدر او ماه ندارد آبرو
نور دو چشم مصطفی جان عزیز فاطمه

آه به بی گناهی اش خنجر تیز بر گلو
شاه جهانیان ببین بر لب نهر تشنه لب
وای بر آن گناهکار چون برسد به آرزو

این پسر علی بود وارث علم مصطفی
کشته به دشت ماریه تشنه لبان کنار جو

آه ندادش آب کس ، دادرسا به دادرس
این ستم یزید بود لعنت حق بر او، تفو

گبر و یهودی و مجوس ظلم چنین کجا کند
خاصه به آل مصطفی لعنت حق بر آن گروه

غیرت دل شکسته، خون می چکد ز دیدگان
از غم ماتم حسین ،جان به فدای نام او

هست امیدم از خدا ، آنکه به حق مصطفی
روز جزا شفیع ما باد حسین و آل او

است،مسعود  حسینی  هم  او  )منبع: 
هوشمند،انتشارات حماسه قلم،1۳۹2  صفحه ۵۳(

***
مصطفی خان بستکی

مصطفی خان بستکی متخلص به »فایز« متوفی 
سده  شاعران  از   و  بستک  حاکم  ق،   12۹۹
سیزدهم ه .ق  فردی ادیب، دانشمند و ادب پرور 
بوده و عاقه شدیدی به آل رسول ا... )ع(داشته و 
در اشعار خود بیشتر از آنان شفاعت و استمداد 

می جسته است.
برگ عزا ساز کن ماه محرم رسید

مرکب شادی برفت قافله غم رسید
جبه اطلس بکن جامه نیلی بپوش
جام می از کف بنه نوبه ماتم رسید
شد به سر ایام عید ماه عزا را ببین
با رخ چون کهربا با کمر خم رسید

دیده دوران ندید آنچه رسید از یزید
بر سر شاه شهید بر دگری کم رسید

ناله کن افاکیان خاک به سر خاکیان
مظلمه کافران بر همه عالم رسید

زین غم افزون ز کوه ، پشت فلک شد ستوه
و زعملِ این گروه بر قد من خم رسید
با غم سوز و گداز«فایز«مسکین بساز

زان که به هر اهل راز هم غم و هم هم رسید)منبع:   او 
هم حسینی است،تالیف مسعود هوشمند،انتشارات 

حماسه قلم قم، سال 1۳۹2، صفحه 1۳(
***

تا در  نام حسین)ع(را مشعل راهمان می کنیم 
بیراهه های پر پیچ و خم  گمراهی گم نشویم. 
راه حسین کوتاه ترین راه رسیدن به بهشت است.
پژوهشگر  نصرا... کریمی

عزاداری امام حسین)ع(از نگاه اهل سنت منطقه
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و  داخل  کردن  سفید  برای  زیادی  روش های 
به  توجه  با  می توانید  زودپز هست؛ شما  بیرون 
موادی که  و  امکانات  و  زودپز  بدنه  نوع کثیفی 
از  در اختیار دارید، مشغول تمیزکاری شوید و 
این روش ها استفاده کنید. در ادامه این مطلب 
به شما آموزش می دهیم که چگونه داخل زود پز 
را سفید کنیم. روش های تمیز کردن زودپز برای 
انواع زودپز متفاوت است و در ادامه ما بر همین 
اساس روش های تمیز کردن زودپز را برای انواع 

استیل و روی توضیح می دهیم.
1. تمیز کردن زودپز استیل

و  داخل  که  کنید  استفاده سعی  بار  هر  از  بعد 
بیرون این زودپزها را تمیز کنید، چراکه این کار 
باعث می شود عمر ظروف شما افزایش یابد. اول 
از همه این موضوع مهم را به یاد داشته باشید 
که اگر زودپز شما برقی است قبل از همه چیز 

آن را از برق بیرون بکشید.
دوم اینکه در صورتی که غذا به قسمت داخل آنها 
چسبیده، به هیچ وجه از سیم ظرفشویی استفاده 
با  از سرد شدن ظرف  بعد  نکنید و سعی کنید 

پارچه ای تمیز و نمدار جرم ها را از بین ببرید.
مراقب باشید زمانی که زودپز شما داغ است آن 
را درون آب فرو نبرید، چون این موضوع باعث 
خراب شدن بدنه زودپز شما خواهد شد. بهترین 
مواد برای تمیز کردن زودپز استیل آب گرم و 

صابون است.
سایر  از  استفاده  به  مجبور  که  صورتی  در  اما 
یاد  به  باید  شدید  شوینده  و  پاک کننده  موارد 
داشته باشید که این مواد هیچگاه نباید با زودپز 
شما به صورت مستقیم تماس پیدا کنند. سفید 
و  است  ساده  بسیار  زودپزها  این  داخل  کردن 
نظرتان  مورد  لکه  که  بگذارید  ابتدا  است  کافی 
و  آب  اسفنج،  با  بعد  و  بخورد  خیس  به آرامی 

صابون قسمت مورد نظر خود را تمیز کنید.
در ضمن تمیزکاری قسمت بیرونی این زودپزها 
نیز بسیار مهم است و در صورتی که به درستی 

خارج شوند.
البته این نکته بسیار مهم را به یاد داشته باشید 
که به هیچ وجه تا قبل از سرد نشدن زودپز به آن 
آب نپاشید، چون این کار می تواند باعث سوراخ 

شدن زودپز شود.
دلیل سیاه شدن داخل زودپز چیست؟

زودپز به مرور زمان شروع به تیره شدن می کند 
براقی  و  می گیرد  به خود  را  آب  لکه های  اثر  و 
دست  از  را  خود  اول  روزهای  درخشندگی  و 
داخل  کردن  تمیز  برای  دیگر  روشی  می دهند. 
زودپز شستن ظروف قبل از براق کردن ظروف 
استیل باید آن را شسته و تمیز کنید و مطمئن 
باشید که ظرف از مواد شوینده کاما پاک شده 
روی  حالا  کنید  خشک  را  آنها  سپس  باشد 

پارچه ای تمیز کمی روغن زیتون بریزید.
یکی دو قطره کافی است به ویژه اگر می خواهید 
ظروف کوچک را برق بیندازید روغن زیتون را 
روی کل سطح بمالید و مطمئن باشید که روغن 
تمام سطح را یک لایه بپوشاند. در ضمن برای 
اینکه روغن به تمام خطوط موجود روی ظرف 

نفوذ کند با کمک پارچه روغن را با فشار روی 
تمام سطح بمالید.

این کار را انقدر ادامه دهید تا متوجه تغییراتی 
در ظاهر ظرف شوید در پایان کار قابلمه پلوپز یا 
زودپز را مجددا با ماده شوینده تمیز کنید زیرا 
به جای  بماند  باقی  زیتون  روغن  باقیمانده  اگر 

براق کردن به مرور آن را تیره تر می کند.
یکی از بهترین پاک کننده ها برای زودپز سرکه 
است؛ مقداری سرکه سفید را به صورت اسپری 
رو داخل زودپز مورد نظرتان اسپری کنید و با 
پارچه نرم آن را پاک کنید .بعضی از افراد از آب 
لیمو برای این کار استفاده می کنند که تاثیری 
مشابه دارد . کافی است این مواد را روی ظرف 

بریزید و روی آن دستمالی نرم بکشید.
نکاتی مهم در مورد نگهداری از زودپز

به  نکاتی که فروشنده در مورد زودپز  به  حتما 
شما می گوید توجه کنید و در صورتی که سوالی 

در این خصوص دارید از او بپرسید.
حتما به نکات نوشته شده در دفترچه راهنمای 

زودپز توجه کنید.
توجه  می ریزید  زودپز  در  که  غذایی  مواد  به 
داشته  یاد  به  را  مهم  نکته  این  باشید.  داشته 
ریز  دانه های  و  لعاب دار  غذایی  مواد  که  باشید 
فرنگی،  رشته  یا  ماکارونی  غات،  انواع  )مانند 
حبوبات و سیب زمینی( را داخل زودپز نریزید، 
را  فشار  خروج  روزنه های  است  ممکن  چون 

مسدود کنند و باعث بروز اتفاقات بدی شوند.
لاستیکی  حلقه  استفاده  بار  هر  از  بعد  و  قبل 
بیرون  خود  محل  از  را  آب بندی  به  مربوط 
کنید  اطمینان حاصل  آن  از سامت  و  بیاورید 

و آن را بشویید.
زودپزها،  از  استفاده  و  نگهداری  در  مهم  نکته 
با  و  استاندارد  زودپزهای  از  استفاده  و  انتخاب 
کیفیت است.اگر زودپز شما کیفیت مورد انتظار 
را نداشته باشد، با وجود رعایت تمام نکات بالا، 

خیلی زود خراب خواهد شد.

انجام نشود، دفعات بعد در زمان استفاده نمی تواند 
حرارت را به صورت یکدست وارد غذا کند.

2. تمیز کردن زودپز روی
شدن  سیاه  از  جلوگیری  برای  که  کاری  اولین 
این  دهید  انجام  می توانید  زودپزها  این  داخل 
آب  از  پر  را  ظرف  استفاده  اولین  در  که  است 
کرده و چند قاشق سرکه به آن اضافه کنید، در 
مرحله بعد زود پز را روی شعله قرار دهید تا آب 
و سرکه درون آن به مدت چند دقیقه بجوشد؛ 
این کار باعث می شود زودپزی که از جنس روی 
است هرگز سیاه نشود. در صورتی که شما قبا 
این کار را انجام نداده اید و الان با مشکل سیاه 
شدن زودپز مواجه شدید باید با استفاده از آب، 
داخل  کثیفی های  ظرفشویی  سیم  و  صابون 

زودپز را از بین ببرید.
ممکن است در مواردی مشاهده کنید که بعد از 
استفاده از این زودپزها قسمت داخلی آنها سیاه 
شده است، برای حل این مشکل شما کافی است 
ظرف خالی را روی شعله مایم بگذارید تا این 
سیاهی ها بسوزند و به صورت دود از زودپز شما 

غذاهای  دلپذیر  چاشنی  همیشه  خیارشور 
انواع و اقسام آن هم  فست فودی بوده است؛ 
بازار  در  مختلف  کیفیت های  و  سایزها  در 
خانه  در  آن  کردن  درست  قطعا  اما  هست 
کارخانه ای اش  و  بازاری  نمونه های  پای  به 
نمی رسد. فوت وفن های مخصوص به خودش 
یاد  را  کوزه گری اش  فوت  وقتی  اما  دارد  را 

بگیریم دیگر رهایش نمی کنیم.
مواد لازم :

خیار تازه: 2 کیلو
ترخون: ۴ الی ۵ ساقه

سیر: ۵حبه
آب جوشیده خنک:  به مقدار لازم

نمک و فلفل: به مقدار لازم
سرکه: نصف لیوان

طرز تهیه:
خیار را کاما شسته و داخل شیشه های بزرگ 
می ریزیم. سپس چند ساقه ترخون و سه حبه 
سیر را در شیشه می ریزیم و بعد آب جوشیده 
به  و  فلفل مخلوط کرده  و  با نمک  را  خنک 
روی  بر  سرکه،  لیوان  نصف  و  دلخواه  میزان 
در  آنگاه  می ریزیم.  شیشه  داخل  خیارهای 
شیشه را محکم می بندیم. سپس یک قابلمه 
برداشته و شیشه را در وسط آن قرار می دهیم 
و تا کمر قابمله را پر از آب می کنیم،و قابلمه 
را روی حرارت قرار می دهیم تا به جوش آید.

به  آب،  آمدن  جوش  به  از  پس  کنید  توجه 
مدت 1۵ دقیقه روی حرارت باشد و بجوشد. 
و  کرده  خارج  قابلمه  از  را  شیشه  سپس 
سرد  کاما  وقتی  شود.  خنک  تا  می گذاریم 
شد آن را به مدت 2۴ ساعت درون یخچال 

می گذاریم تا قابل مصرف شود.
فوت  و فن ها:

خیارشورهای  همان  شبیه  خیارشور  این   -
و  می شود  مزه  و  طعم  همان  با  و  شرکتی 
مهم تر از همه اینکه بدون مواد نگهدارنده و 

خیلی تازه است.
- برای اینکه رنگ خیارشور تغییر نکند و سبز 
بماند در این یک هفته آن را در محیطی که 
سایه دارد قرار دهید و برعکس برای روشن 
شدن رنگ خیارشور آن را در نزدیکی پنجره 
یا محیطی که نور خورشید می تابد قرار دهید.

- مقدار نمک بستگی به خودتان دارد اما به 
طور معمول برای هر 1۵ لیوان آب یک لیوان 
نمک مناسب است. برای ترد شدن خیار شور 
درون  سفید  زاج  کوچکی  تکه  از  می توانید 

خیارشور استفاده کنید.
را  بطری  باشید که در  توجه داشته  - حتما 

محکم ببندید وگرنه خیارشور کپک می زند.
از شست وشو حتما خشک  بعد  را  خیارها   -

کنید.

مواد لازم:
- فیله مرغ:۴۸۰ گرم
- کلم قرمز:چند برگ

- برگ اسفناج:2۰۰ گرم
- هویج:1 عدد

- فلفل قرمز تند:1 عدد
- نودل آماده:۶۰۰ گرم

- کره بادام زمینی:2 قاشق غذا خوری
- لیمو:2 عدد

- سرکه:1 قاشق غذاخوری
- سویا سس         1 قاشق غذاخوری

- روغن کنجد : 1 قاشق غذاخوری
طرز تهیه:

زمینی،  بادام  کره  کوچک،  کاسه  یک  در 
سرکه، سویا سس، آبلیمو و چیلی خرد شده 
را ترکیب کنید و کنار بگذارید، در این مرحله 
را  کلم  بریزید،  ماهیتابه  در  را  کنجد  روغن 
اضافه کنید و کمی بعد نودل را به مواد اضافه 
از ماهیتابه خارج کنید و  کنید، حالا مواد را 
مواد  نمایید.  اضافه  آن  به  را  هویج  و  اسفناج 
را در بشقاب بریزید، تکه های مرغ را روی آن 
چیده و لیموهای تکه شده و پوست لیمو را 
به بشقاب اضافه کنیدو در آخر با سس بادام 

زمینی سرو کنید.

که  خانم هایی  دغدغه های  مهم ترین  از  یکی 
دارند  بسیاری  کارهای  و  زمان  محدودیت 
این که  برای  است.  خانواده  برای  غذا  تهیه 
کنید  صرف  آشپزی  برای  کمتری  زمان 
یادگیری یکسری ترفند کمک شایانی به شما 
از مهم ترین موارد روش پخت  می کند. یکی 

سریع حبوبات است.

جوشاندن حبوبات
نخود  حبوبات  سریع  پخت  برای  اول  روش 
دقیقه   1۰ مدت  به  آن ها  جوشاندن  لوبیا  و 
یک  میزان  به  آب  همان  در  خیساندن  و 
ساعت است به این شکل که ۵ دقیقه اول با 
حرارت بالا و ۵ دقیقه دوم با حرارت متوسط 
به مدت یک ساعت  جوشانده شود و سپس 

در همان آب آن ها را بگذارید.

نمک زدن ممنوع
به هیچ عنوان در زمان پخت حبوبات به آن 
سفت  باعث  نمک  زیرا  نکنید،  اضافه  نمک 
شدن بافت حبوبات و دیر پخته شدن آن ها 

می شود.

استفاده از فلاسک
یکی از ترفندهای کاربردی برای پخت سریع 
در  سهولت  برای  است.  فاسک  از  استفاده 
کار می توانید حبوبات را شب با مقداری آب 
جوش در فاسک بریزید و در آن را ببندید. 
صبح خواهید دید که تقریبا پخته شده است.

گرفتن نفخ حبوبات
اگر حبوبات را از قبل خیس کرده اید با عوض 
می شود،  گرفته  حبوبات  نفخ  آن  آب  کردن 
زیر  از روش  ندارید می توانید  اگر فرصت  اما 

استفاده کنید:
حبوبات خام )نخود، لوبیا(، زیره سبز، کیسه 
پارچه ای کوچک، نمک ابتدا در قابلمه مناسب 
بعد از ریختن نخود یا لوبیا، آب اضافه کنید 
و بگذارید برای حدود ۵ دقیقه بجوشد حالا 
قابلمه  به  دوباره  کنید  کش  آب  را  حبوبات 
برگردانید و بهتر است آب جوش روی آن ها 
بریزید و بسته به مقدار حبوبات نمک به آن 
کیسه  یک  در  بپزد.  بگذارید  و  کنید  اضافه 
زیره  چای خوری  قاشق  یک  حدود  کوچک 
سبز نکوبیده بریزید و داخل قابلمه بیندازید. 

این ادویه نفخ حبوبات را می گیرد.

مواد لازم:
- بستنی توت  فرنگی: 1۰ قاشق غذاخوری
- توت  فرنگی خردشده:2 قاشق غذاخوری

- خامه :2 قاشق غذاخوری
- شیر: به میزان لازم

- سس شکات:به میزان لازم
طرز تهیه:

مخلوط کن  داخل  را  خامه  و  شیر  بستنی، 
ریخته و با درجه تند دستگاه مخلوط می 
کنیم به طوری که مواد کاما غلیظ باشد 
)توجه داشته باشید که میزان شیر باید کم 
باشد و از شیر فقط برای بهتر مخلوط شدن 
مواد استفاده می کنیم.( سپس توت فرنگی 
خردشده را به مواد اضافه کرده و آرام هم 
شکات  سس  را  لیوان  دیواره  زنیم.  می 
خردشده  توت فرنگی  کمی  مقدار  بعد  زده 
را  مواد  و  ریزیم  لیوان می  انتهای  دراژه  و 
و  مقدار کمی خامه  و  ریخته  لیوان  داخل 
دراژه برای تزیین روی آیس پک می ریزیم، 
سپس داخل آن نی مخصوص قرار داده و 

سرو می کنیم.

یکی از مقوی ترین و سالم ترین صبحانه هایی 
که گیاهخوارها و وگن ها می خورند اوتمیل ها 
صورت  به  آنها  از  برخی  که  هستند 
 ، شکاتی  شر،  بدون  یا  شیر  با  ساده،برخی 
دارچینی و میوه ای آن را درست می کنند.

های  شیر  بهترین  از  یکی  دوسر  جو  شیر 
گیاهی بدون لاکتوز جایگزین شیر گاو است 
بلغور  یا  از ترکیب آب و جو دوسر پرک  که 

جو دوسر تهیه می شود.
مواد  زیاد  مقدار  دلیل  به  سر  دو  جو  شیر 
مغذی که دارد به تقویت استخوان ها کمک 
بیماری های قلبی و  به  ابتا  می کند، خطر 
ماده  به عنوان یک  و  داده  را کاهش  عروقی 
می شود.طبیعت  وگن شناخته  کاما  غذایی 
و  باشد  می  معتدل  دوسر  جو  شیر  مزاج  و 
سرشار از ویتامین )آ،ب12،دی( ریبوفاوین، 
کلسیم، فسفر، پتاسیم، آهن، فیبر و پروتئین 
دسر،  انواع  تهیه  برای  شیر  این  است.از 
اسموتی، سس سالاد، بستنی، شیر موز، شیر 
و  پودینگ، کوکی، شیرینی  معجون،  کاکائو، 

غات صبحانه می توان استفاده کرد.
و  است  فیبر  از  سرشار  خوراکی  اوتمیل 
است  کننده  سیر  بسیار  خاطر  همین  به 
و  لاغری  برای  عالی  و  خوب  غذای  یک  و 
این صبحانه  وزن محسوب می شود.  کاهش 
و  کودکان  برای  مناسب  پرانرژی  و  مقوی 

است. ورزشکاران  خصوصا  بزرگسالان، 
مواد لازم :

پیمانه یک  دوسر:  جو 
پیمانه یک  دوسر:  شیر جو 

پیمانه یک  آب: 
قاشق غذاخوری افرا: دو  شربت 

قاشق چای خوری یک دوم  وانیل:  عصاره 
قاشق چای خوری دارچین: یک دوم  پودر 

از  :یک چهارم  شده  آسیاب  هندی  جوز 
)یک هشتم( چای خوری  قاشق  یک  نصف 

کم مقدار خیلی  به  نمک: 
تهیه: طرز 

آب،  دوسر،  جو  وگان،  اوتمیل  تهیه  برای 
شربت افرا و شیر جو دوسر آماده را داخل 
قرار  مایم  حرارت  روی  و  بریزید  قابلمه 

قابل  آسانی  به   دارد  که  نرمی  دلیل  به  گابی 
تهیه  طرز  می پزد.  سرعت  به  و  است  پخت 
و  خوشمزه  کمپوت  این  خانگی  گابی  کمپوت 
مواد لازم  مقدار  این  است.  آسان  بسیار  دلپذیر 
برای تهیه کمپوت گابی خانگی برای یک ظرف 

یک کیلویی می باشد.
مواد لازم

گابی: 2/۵ تا ۳ کیلوگرم
آب لیموترش: 2 قاشق غذاخوری

شکر: 2۰ پیمانه
آب: ۵۰ پیمانه

طرز تهیه:
ظروفی را که برای ریختن کمپوت گابی در نظر 
گرفته اید کاما شست وشو دهید و حتما خشک 
بهتر  باشد.  میکروب  هرگونه  از  عاری  تا  کنید 
شیشه ای  ظروف  درِ  و  شیشه ها  خود  هم  است 
برای کمپوت گابی خانگی را می توانید مدتی در 
آب بجوشانید و بعد از جوشیدن آب با حرارت 
کم، مدتی اجازه دهید ظرف و درِ آن داخل آب 
را خارج  قرار گیرد. سپس آن ها  جوشیده شده 
استرلیزه  کاما  تا  کنید  خشک  خوب  و  کرده 
کمپوت  برای  که  گابی هایی  باشد.  تمیز  و 
خوشمزه گابی از نوع خانگی در نظر گرفته اید 
مراحل  به  تا  باشد  له شده  و  پخته  سعی کنید 
پخت شما و مزه دار شدن کمپوت گابی خانگی 
کمک بیشتری کند. گابی هایی را کاما شسته 
اندازه های  به  و  بگیرید  پوست  کرده اید  تمیز  و 

دلخواه به حالت ورقه ای برش بزنید.
هسته ها و ناحیه هسته را برای کمپوت استفاده 
کمپوت  برای  گابی  اصلی  گوشت  فقط  نکنید 
گابی خانگی مورد استفاده قرار گیرد. حال این 
گابی های خرد شده را در آب لیمویی که جزو 
مواد اولیه بود ریخته و کاما با آب لیمو آغشته 
کنید. حتما برای شما سوال پیش آمده که چرا 
این عمل را انجام می دهید. باید گفت این کار به 
خاطر این است که گابی های پوست کنده شده 

و برش داده شده تیره و سیاه نشود.
تهیه  خانگی  گابی  کمپوت  تهیه  مهم  قسمت 
را  قابلمه  یا  ظرف  یک  است.  آن  شربت  کردن 
روی حرارت گذاشته و در آن مقدار آب و شکری 
که در معرفی مواد اولیه ذکر شد، اضافه کنید و 
روی حرارت بسیار کم شروع به هم زدن به طور 
یکنواخت و پیوسته کنید تا به خوبی شکر در آب 

حل و یکدست شود.
بعد از این که شربت به خوبی جوش آمد تقریبا 
بعد از ۳ الی ۴ دقیقه که به حالت نیمه جوش 
رسید آن را بر روی گابی های تکه تکه شده که 
داخل آب لیمو قرار داشت بریزید. حال کل این 
مواد یعنی شربت، گابی و آب لیمو را که حتما 
خوب آن را هم زده اید روی حرارت قرار دهید تا 

شیر  با  همراه  دوسر  جو  دانه های  دهید. 
طعم  شدن  بهتر  برای  می شوند.  پخته 
دارچین،  وانیل،  می توانید  وگان  اوتمیل 
به  نمک  کمی  بسیار  مقدار  و  هندی  جوز 
زیاد  را کمی  گاز  شعله  کنید.  اضافه  قابلمه 
به  شروع  مواد  متوسط  حرارت  با  تا  کنید 
روی  را  مواد  دقیقه  چند  کنند.  جوشیدن 
به  فرنی  به  شبیه  بافتی  تا  بزنید  هم  شعله 

بگیرد. خود 
قابلمه  داخل  مواد  کمی  که  آن  از  بعد 
شعله  روی  از  را  قابلمه  خوردند،  جوش 
مواد  تا  بگذارید  کناری  به  را  آن  بردارید. 
اوتمیل  بافت  مدت  این  در  شوند.  خنک 
بنابراین  می شود.  ضخیم  و  سفت  کمی 
مدت  به  را  مواد  باشید،  داشته  توجه  باید 
زیاد روی شعله قرار ندهید که زمان خنک 

نشوند. سفت  خیلی  شدن 
انتخاب  سرو  برای  که  کوچکی  کاسه های 
آن ها  درون  را  مواد  و  آماده  را  کرده اید 
داشتید  دوست  اگر  مرحله  این  در  بریزید. 
می توانید موز، کره بادام زمینی و توت هم 
به اوتمیل اضافه کنید. برای این کار موز را 
خرد کنید و همراه با آجیل خرد شده، کره 
ظرف ها  روی  توت ها  انواع  و  زمینی  بادام 
بریزید. می توانید اوتمیل وگان خود را گرم 
در  ربع  یک  مدت  به  یا  کنید.  جان  نوش 
سپس،  و  شود  خنک  تا  قراردهید  یخچال 

کنید. جان  نوش 
: نکته

توانید  ،می  بود  زده  یخ  توت های شما  اگر 
سپس،  بریزید.  ظرف  روی  را  زده  یخ  توت 
در  دقیقه  سه  تا  دو  مدت  به  را  ظرف 
خارج  توت ها  شهد  تا  دهید  قرار  مایکروفر 
باشید،این کار  داشته  تازه  توت  اگر  شوند. 
می کند. کمک  اوتمیل  به خوشمزه تر شدن 

وگان  اوتمیل  از  بیشتری  مقدار  می توانید 
یخچال  در  و  تهیه  را  دوسر  جو  شیر  با 
هم  دیگر  روزهای  برای  و  کنید  نگهداری 
روزانه،  مصرف  برای  باشید.  داشته  صبحانه 
مایکروفر  در  دقیقه  چند  را  آن   است  کافی 

کنید. گرم 

کم کم به حال خود به نقطه جوش برسد. نیاز 
به گذاشتن درِ قابلمه نخواهد بود.

بعد از این که به نقطه جوش رسید حرارت شعله 
را کم کنید تا مواد به حالت نیمه جوش رسد. 
حالا می توانید درِ قابلمه را بگذارید و مدت زمان 
بودن  جوش  نیم  حالت  این  برای  را  دقیقه   ۵
اختصاص دهید. این کار باعث نرم شدن کمپوت 

گابی خانگی خوشمزه شما می شود.
مرحله آخر تهیه کمپوت گابی خانگی کمپوت 
کردن آن است. برای این کار باید ابتدا در یک 
و  بریزید  آب  قابلمه  نیمه  از  بیش  کمی  قابلمه 
بگذارید روی حرارت بجوشد. از آن طرف گابی 
که آماده کرده اید را داخل شیشه های تمیز تهیه 

شده تا مقدار دو سوم ظرف بریزید.
شیشه  درون  نیز  را  گابی  به  مربوط  شربت 
ریخته و شیشه را پر کنید تا گابی کاما داخل 
شربت باشد یا شربت، کمپوت گابی خانگی را 

بپوشاند.
کنید  تمیز  دستمال  به کمک  را  اطراف شیشه 
روی  کرده اید،  استرلیزه  که  را  شیشه ای  درِ  و 
محکم  از  ببندید.  محکم  و  دهید  قرار  شیشه 
تا  کنید  پیدا  کامل  اطمینان  شیشه  درِ  بودن 

زحمات شما هدر نرود.
آب  قابلمه  آن  داخل  را  گابی  محتوی  شیشه 
که روی حرارت بوده، قرار دهید و اجازه دهید 
آب بجوشد. حدود 2۰ دقیقه زمان برای این کار 

نیاز است.
است  شده  آماده  شما  خوشمزه  گابی  کمپوت 
آب  قابلمه  داخل  از  این که  از  بعد  می توانید  و 
در آوردید و خنک شد به یخچال انتقال دهید 
و در جمع خانوادگی و دوستانه خود نوش جان 
کنید و از خاصیت های بی نظیر گابی و در واقع 

کمپوت گابی خانگی لذت ببرید.
راز خوشمزه شدن:

از  نشان  خانگی  گابی  کمپوت  پخت  مراحل 
خانگی  گابی  کمپوت  شدن  خوشمزه  راز 
کمپوت  که  گفت  جرأت  به  می توان  است. 
خوشمزه تر  گابی  میوه  خود  از  خانگی  گابی 
و دوست داشتنی تر است. کمپوت گابی خانگی 
و  لیمو  آب  با  آن  ترکیب  و  گابی  خاص  مزه 
و  می برد  بالا  نیز  را  کودکان  همه  ذوق  شربت 
مواد  خوردن  در  که  بچه هایی  برای  می تواند 
مفید یا خوردن میوه لجبازی می کنند با تزئین 
و  مفید  بسیار  خانگی  گابی  کمپوت  زیبای 
کمپوت  شدن  خوشمزه  راز  باشد.  خواستنی 
گابی خانگی، پخت در خانه بودن آن و لذت 
آماده  آشپزی  و عشق  با عاقه  که  است  پخت 
و  مغذی  مواد  و  ویتامین ها  وجود  است.  شده 
مقوی گابی نیز بر راز خوشمزه شدن کمپوت 

گابی افزوده است.

طرز تهیه اوتمیل وگان 

طرز تهیه کمپوت گلابی 

 فوت کوزه  گری  
درست کردن 

خیارشور

طرز تهیه
 سالاد مالزیایی

ترفندهایی برای 
پخت سریع 

حبوبات

آیس پک خانگی با 
توت فرنگی

روش های سفید کردن زودپز
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صف

و  محرم  ایام  لارستان،  میاد  گزارش  به 
شهادت  غم  اندوه  و  حُزن  کنار  در  صفر، 
هوای  و  حال  سیدالشهدا)ع(،  حضرت 
در  مداحان  نقش  دارد.  نورانیت  و  معنوی 
اهمیت  حائز  بسیار  حسینی  روحیه  ترویج 
است. سبک و سیاق مداحان می تواند منجر 
به جذب حداکثری و ترویج فرهنگ دینی 

شود.
عده  اسام،  دنیای  و  ایران  کشور  در 
ائمه  دستگاه  در  مداحی  به  مفتخر  زیادی 
معصومین)س( هستند و توانسته اند در حد 
اسام  برای جهان  بضاعت خود،  و  ظرفیت 
با  و همزمان  در لارستان  باشند.  تأثیرگذار 
سالار  و  سرور  عزاداری  مجالس  اوج گیری 
الحسین)ع(،  اباعبدا...  حضرت  شهیدان 
مداحان زیادی با نوای دلنشین خود، شور و 
شعور حسینی را در جامعه ایجاد می کنند.

از جمله مداحان  ابراهیم روشن ضمیر  حاج 
سرشناس و البته پیرغام حسینی است که 
سالیان متمادی توانسته در جرگه عزاداران 
لارستان  میاد  خبرنگار  کند.  نقش  ایفای 
پیشکسوت  این  با  بیشتر  آشنایی  برای 
حسینی گفت وگویی را ترتیب داده است که 

در زیر می خوانیم:
 -لطفا خود را معرفی کنید:

ابراهیم روشن ضمیر، بازنشسته فرهنگی

را  مداح شدن  افتخار  که  -چگونه شد 
پیدا کردید؟

و  دادم  دست  از  را  پدرم  که  بودم  یکساله 
و  نبودم  پدرم  دست بوسی  و  زیارت  لایق 
مادر مهربانم که از همان دوران هم وظیفه 
پدری و مادری را برای من انجام می داد، مرا 
با خود به مجالس قرآنی، جشن و عزای اهل 
اباعبدا...  الحسین  حضرت  ویژه  به  بیت)ع( 
)ع(  و در طول 2 ماه محرم و صفر افتخار 
و  داشتم  را  حسینی  مجالس  در  شرکت 
همین موضوع عشق عجیبی از تاوت قرآن 

و روضه خوانی ایجاد کرد.
اوان کودکی موجب  از همان  زمزمه کردن 
ورودم به عرصه مداحی و نوکری قرآن شد.

- از اساتید خود برای ما بگوئید.
بنده استادی نداشتم و همانگونه که اشاره 
و  بیت)ع(  اهل  مجالس  در  شرکت  با  شد، 
شنیدن مداحی و نوحه های سنتی، با خود 
قرآن  تاوت  بحث  در  و  می کردم  زمزمه 
کریم نیز فقط با گوش دادن آیات از رادیو، 
تاوت  نحوه  از  و  می کردم  گوش  را  موارد 
روش  همان  به  و  می شد  انجام  تقلید  آنان 

قرآن می کردم.
کسی  چه  مداحی  در  شما  -الگوی   

است؟
ارضی،  منصور  حاج  مناجات  زمینه  در 
میرزامحمدی،  حجت الاسام  روضه خوانی 
در  میرداماد،  آقای  زمان)عج(  امام  اشعار 
اشعار  در  حدادیان،  آقای  معرفتی  اشعار 
قرائت  در  و  مطیعی  میثم  آقای  حماسی 
الگوی  قرآن و زیباخوانی  و رعایت تجوید 

بنده امام خامنه ای هستند.
 -دو فرزند شما نیز از مداحان سرشناس 
که  شد  چه  هستند.  لارستان  خوب  و 

فرزندان راه پدر را ادامه دادند؟

حاج محمد و کربایی علی باید عرض کنم 
و  طا  معادن  انسان ها  روایتی،  بر  بنا  که 
انسان ها  معادن وجود  قطعاَ  و  نقره هستند 
طایی است پس وظیفه اولیاست که معادن 
فرزندان را شناسایی، کشف و شکوفا کنند 
قابل  قدم  نتوانستم  پدر  عنوان  به  اگر  و 
توجهی برای فرزندانم بردارم، اما حداقل این 
استعداد را در وجود آنها دیدم که می توانند 
با  بنابراین  که  شوند  خوبی  قاری  و  مداح 
را  فرزندان  رشد  زمینه  همسرم  همراهی 
اهل  عنایات  با  بتوانند  که  کردیم  فراهم 
ائمه  برای  خود  ظرفیت  حد  در  بیت)ع( 

معصومین)ع( نوکری کنند.
هستند،  هدایت  چراغ  بیت)ع(  اهل  چون 

در تاریخ،  تفکر در شناخت حق، بصیرت افزایی 
و غیره است.

یزیدیان هم اهل تهجد و تاوت قرآن و برپایی 
نماز بودند اما اهل تفکر و عمق نگری و بصیرت 
نبودند لذا نماز و قرآن نجات بخش آنها نیست 
محبت  و  جوانمردی  اهل  آن  ادامه  در  که 

نبودند و نمونه بارز آن داعشی ها هستند.
به  حوادث  درباره  آنقدر  باید  عصر  هر  انسان 
و در خود  بیت)ع(  اهل  معارف  و  تاریخ  ویژه 
تا  کند  محاسبه  را  خود  مدام  و  کند  تفکر 
توانایی تشخیص جبهه حق از باطل را بدهد و 

به سرنوشت یزیدیان دچار نشود.
در هر عصری اگر انسان نتواند ظلم را از ظالم 
نشناسد و راه ولایت را نفهمد و پشت ولایت 
نباشد در دنیا و آخرت دچار خسران می شود 
اما وقتی راه ولایت را شناخت پیرو و مطیع 
فرامین  می بایست  دوران  این  در  پس  باشد. 
اطاعت  و  بشنود  ببیند،  را  مسلمین  امر  ولی 

کند تا دچار انحراف نشود.

-از میان اشعاری که برای اهل بیت)ع( 
بر دل شما  بیشتر  بیت  خوانده اید، کدام 

جا گرفته است؟
اشعار محتشم کاشانی دل را می سوزاند، اشعار 

عمان سامانی، چهارده بند علیرضا قزوه

وارد  که  دارند  دوست  زیادی  -جوانان 
عرصه مداحی شوند. متأسفانه در لارستان 
به  نیست.  فراهم  مداحی  آموزش  زمینه 

نظر شما مشکل کار از کجاست؟
به  عاقمند  جوانان  و  مردم  به  را  نوید  این 
مداحی  آموزش  کاس  که  می دهم  مداحی 
سال   1۸ تا   ۹ برادران  ویژه  مردادماه   ۳1 از 
شهرک  در  واقع  رضا)ع(  امام  مسجد  در 
صابرین از طرف بنیاد فرهنگی حضرت مهدی 
موعود)عج( تشکیل خواهد شد که متقاضیان 
می توانند با شماره تلفن ۰۹1۷۹۸1۶۸۳۰  و 

۰۹1۷۷۸2۶2۹2 تماس بگیرند.
چون ارزش ذکر اهل بیت)ع( چون مشخص 
گذاشته  وقتی  چندان  آن  برای  نیست، 
را  اهل بیت)ع(  نوکری  مقام  قدر  نمی شود. 
جایگاه  که  ماست  علمای  کار  این  نمی دانیم. 
ذکر اهل بیت)ع( را برای مردم تشریح کنند 
و مردم برای مداح شدن، سر از پا نشناسند. 
با این وجود، مردم ارادت خاصی به اهل بیت 
در  اقتصادی  تورم  وجود  عین  در  و  دارند 
جامعه، از جان خود برای ائمه و به ویژه امام 

حسین)ع( مایه می گذارند.
از طرفی نهادهای رسمی مرتبط در لارستان 
نیز آن تاش در خور شأن و جایگاه مداحان 
اهل بیت)ع( را که باید انجام دهند، نمی کنند. 
قصد زیر سوال بردن فرد یا نهادی نیست و با 
وجودی که همه تاش می کنند، برای پرورش 
به  منجر  که  تاشی  آن  روضه خوان  و  مداح 
پرورش مداح به طور گسترده و ملموس شود، 

دیده نمی شود.

 -برای تنظیم نوحه از چه منابعی استفاده 
می کنید؟

اشعار  نظیر  منابعی  از  نوحه  تنظیم  برای 
مقاتل  یا  است  معرفتی  بسیار  که  میثم  نخل 
معتبر همچون لهوف، نفس المهموم، ابومخنف 
موسوی جزائری، مقتل شیخ شوشتری و غیره 

استفاده می کنم.

-توصیه شما به عنوان پیرغلام حسینی به 
مداحان جوان چیست؟

هنر  زمینه  در  پیشکسوت،  یک  عنوان  به 
که  کنم  می  سفارش  جوانان  به  مداحی 
ارائه  توان  یعنی  باشند  جامع  کنند  سعی 
باشند،  داشته  را  شاد  و  جشنی  اشعار 
نوحه خوان  کنند،  پیدا  روضه خوانی  توانایی 
و دعاخوان باشند، بتوانند قرآن را با صوت 
ایفای نقش  نیاز  با  تاوت کنند و متناسب 

کنند.
در زمینه اخاق مداحی نیز چون هر مداح 
باید  هستند،  بیت)ع(  اهل  به  منصوب 
باشند. در گام  مواظب اخاق و رفتار خود 
نخست با اخاق و تواضع و فروتنی مردم را 
با  جذب مکتب اهل بیت)ع( کند و سپس 

صدای زیبا این کار را صورت دهد.
و  راست کرداری  و  صداقت  با  باید  مداح 
مداحان  باشد.  دیگران  الگوی  امانت داری 
بلکه  نکنند  اکتفا  زیبا  صوت  بودن  دارا  به 
روضه های  و  ادعیه  و  مناجات  با  ارتباط  با 
سوز  و  دل  اهل  مداح  خود  اهل بیت)ع(، 
دیگران  در  مداحی  سوز  تا  باشد  اشک  و 

تأثیرگذار شود.

جدید  سبک های  با  شما  -ارتباط 
مداحی چگونه است؟

من  از  که  است  آن  به  شبیه  سوال  این 
چگونه  مدرنیته  با  شما  ارتباط  بپرسند 
است؟! مدرنیته جنبه های خوب و همچنین 
منفی دارد. مدرنیته در هر عرصه ای اعم از 
غیره  و  دین  اخاق،  اجتماع، سبک زندگی، 
سبک های  است.  متفاوتی  معانی  دارای 
که  دارد  وجود  معقولی  مداحی  جدید 
محمود  حاج  نظیر  کشوری  بزرگ  مداحان 
میرداماد،  رسولی،  مهدی  حاج  کریمی، 
بسیار  شکلی  به  غیره  و  مطیعی  طاهری، 
معقول و وزین مداحی را ارائه می کنند اما 
سبک  مداح  که  می بینیم  دیگر  جایی  در 
و  نمی کند  ارائه  معقول  شکل  به  را  خود 

دارای ضعف است.
جذاب  و  جدید  چیز  همه  که  دوره ای  در 
که  امروزی  جوان  به  نمی توان  است،  شده 
به دنبال نواندیشی است گفته شود که فقط 
به سبک قدیم حرکت کنید و به سبک های 
جدید معترض باشید ضمن آنکه بنده بسیار 
را  آن  خود  و  دارم  ارادت  قدیم  سبک  به 
که  دارم  اطمینان  می کنم،  اجرا  و  دنبال 
بسیاری از جوان ها که از سبک سنتی بهره 
می برند، از سبک جدید و معقول که وهن 

اهل بیت)ع( نباشد، استفاده می کند.
وظیفه مداحان است که با تلفیق یا استفاده 
به طوری  را  آن  و جدید،  قدیم  سبک های 
و  نباشد  شیعه  و  دین  وهن  که  کنند  اجرا 
کند.  اشباع  را  امروزی  جوان  تشنه  روح 
نیز مدرن  همانگونه که سبک شعرگویی ها 
شده است و باید اینگونه باشد، در گرایش به 
افراط و تفریط شد  سبک های جدید دچار 
و باید از سبک هایی بهره گرفت که جاذب 

و معقول باشد.
باشد که  باید یک رشته دانشگاهی  مداحی 
معظم  رهبر  فرموده  به  بنا  و  شود  تدریس 
فرهنگی،  انقاب  عالی  شورای  به  انقاب 
می بایست روی سبک های عزاداری کار شود.

-توضیحات تکمیلی:
می کنم  سفارش  غیرمسئول  و  مسئول  به 
که اگر از سبک برخی از هیأت ها احساس 
خوشایندی ندارید، راه آن انتقاد در هر کوی 
دین  تضعیف  و  تخریب  موجب  که  برزن  و 
هیأت ها  که  اوایل  آن  در  نیست.  می شود، 
شکل گرفته بود و گاهی حرکاتی در هیأت ها 
موجب  داشت  امکان  که  می گرفت  صورت 
وهن شیعه شود، ساعت ها، هفته ها و ماه ها 
بین جوانان وقت گذاشته شد و با استدلال 
و منطق و دلائل دین پسند و عقل پسند و با 
مهرورزی و با رعایت حس استقال جوانان 
و کرامت انان تاش شد تا نقصی که وجود 
همکاری  خوشبختانه  که  شود  رفع  دارد، 

کردند و رفع هم شد.
جوان عزیز است، همراه، همدل و با منطق 
روش  همین  می بایست  منتقدین  و  است 
جوانان  کنند.  اجرا  دیگری  شکل  به  یا 
با  بایستی  و  هستند  کشور  سرمایه های 
جوانان  به  جا  هر  شوند.  حفظ  شایستگی 
را  موفقیت  روی  جامعه  شد،  داده  میدان 

دیده است.
از مسئولان تقاضا می کنم که پس از اجرای 
برنامه توسط قاری قرآن و مداح به احترام 
اهل بیت)ع( و قرآن کریم در برابر فرد اجرا 
کننده از جای خود برخیزند، این کار احترام 
به یک فرد نیست بلکه احترام به یک ایده 
بیت)ع(  اهل  و  قرآن  و  و دین  تفکر  و یک 

است.

تربیت  مادر  و  پدر  بر  فرزند  حقوق  از  یکی 
صحیح است و من و همسرم راه صحیح را در 
مکتب اهل بیت)ع( دیدیم و تاش کردیم در 

مسیر حق قدم بردارند.

واقعه  نظر شما دردناک ترین بخش  به   -
کربلا کدام بخش است؟

عمیق  فهم  مستلزم  سوال،  این  به  پاسخ 
خارج  من  امثال  فهم  از  که  است  مصیبت 
که  را  کربا  وقایع  از  گوشه ای  هر  است. 
زیارت  در  است  جانسوز  کنیم،  مشاهده 
اباعبدا...  حضرت  مصیبت  که  آمده  عاشورا 
ما  )مصیبت  است  مصائب  اعظم   الحسین)ع( 
اعظمها و اعظم رزیتها فی السام و فی جمیع 

سماوات و الارض(
زمانی که از امام سجاد)ع( پرسیدند که بیشتر 
بار  بر شما سخت گذشت؟! سه  از همه کجا 

فرمودند: الشام، الشام، الشام!
کسی  کنیم،  باز  را  کربا  وقایع  بتوانیم  اگر 
هم  را  شام  قضیه  کند،  تحمل  نمی تواند 
نمی تواند  کسی  کرد،  موشکافی  بتوان 

کند. تحمل 

رقم  کربلا  واقعه  چرا  شما  دیدگاه  -از 
خورد؟

دارد  متعددی  دلائل  کربا،  واقعه  بروز  علت 
که از جمله بعُد معرفتی است به عبارتی عدم 
معرفت و شناخت مردم جامعه آن روز نسبت 
به امام باعث ایجاد واقعه کربا شد و مردم به 

تشخیص حق و باطل نرسیده بودند.
دلیل بعد، دلیل اخاقی است. مردم آن زمان 
دچار چه مشکلی شده بودند که صدای امام 
نبود.  اثرگذار  آنان  روی  بر  یا  نمی شنیدند  را 
که  افتاده  اتفاقی  چه  که  شود  بررسی  باید 
ثبات  پیمان  و  عهد  در  اما  می نویسند  نامه 
تنها  را  حسین)ع(  امام  سفیر  و  ندارند  قدم 
می گذارند. بنا به آیه قرآن اگر در کارها ثبات 
داشته باشید و استقامت ورزید، مدام مائک 
نازل می شوند. مردم آن زمان چه کرده بودند 

که در کارها استقامت نداشتند؟!
با  دوران،  آن  ظاهری  خلیفه  عنوان  به  یزید 
خلیفه واقعی جهان اسامی یعنی نبی مکرم 
مسیر  دو  در  امیر)ع(  حضرت  و  اسام)ص( 
واقعی  تصویر  نمی تواند  یزید  و  هستند  جدا 
آئینه وجود خود که سراسر  را در  ا...  خلیفه 
به  و  کند  منعکس  است  گرفته  گناه  و  زنگار 
مردم نشان دهد و مردم آن زمان هم به این 
موضوع توجه نکردند پس حرف را نفهمیدند 

و کربا رقم خورد.
امام حسین)ع( فرمود: شکم های شما از حرام 

پر شده که حرف حق را نمی شنوید.
دلیل بعدی وقوع حادثه کربا، تاریخی است 
به گونه ای کار  که رسانه معاویه ای و یزیدی 
کرده اند که امام علی)ع( را خانه نشین کردند 
 ۴۰ از  پس  شدند.  مهجور  حسن)ع(  امام  یا 
حضرت  رسول)ص(،  حضرت  رحلت  از  سال 
به  مردم  که  کردند  ماحظه  سیدالشهدا)ع( 

سمت انحراف می روند.

-چه کنیم که به سرنوشت یزیدیان دچار 
نشویم؟!

تا  فاصله  کردن  کم  متعال،  خدای  به  توکل 
اهل  به  توسل  کریم،  قرآن  و  متعال  خدای 
بیت)ع(، تفکر در معارف اهل بیت)ع(، تفکر 

زبان ها، گویش ها و حتی لهجه های محلّی 
حرمت فوق العاده دارند و حفظ و رواجشان از 
جمله وظایف واجب فرهنگی ماست بی آنکه 
بخواهیم خدای نخواسته به آفات قوم گرایی 
برابر زبان رسمی،  یا آنها را در  متّهم گردیم 
دینی و حتی بین المللی قرار دهیم که لازمه 
هستی باشکوه همه اینها بودن در کنار هم و 

حمایت از یکدیگر است .
نکته دومی که شاهدش بوده ام و آزار دهنده 
واژه  منفی  معنایی  بار  به  توجّه  عدم   ، است 
است!  آن  کارگیری  به  در  و تاش  »اچَُمی« 
بارها عرض کرده ام چنین اصطاح نارس و 
داشته  توجّه  اش  گوینده  آنکه  بی  ناصوابی 
باشد نه تنها سزاوار ترکیب با زبان نیست که 
می  پایین  لهجه  حدّ  تا  را  ما  گویش  حرمت 
شبیه  سازد  می  ناپسندی  ترکیب  و   . کشد 

»زبان زرگری«!
لذا، همچنانکه از کاربرد کلمه »عجم« برای 
زبان شیرین فارسی تنفّر دارم از به کارگیری 
زبان »اچمی« نیز برای گویش های لارستانی 

بیزارم!
گرفتن  نادیده  برای  سیاسی  اغراض  مطمئناً 
و  بوده  مؤثر  لارستانی،  بجای  اصطاح 
مسؤولان  از  لارستان  اقلیم  مردم  نارضایتی 
و  نبوده  تأثیر  بی   ، اخیر شهر لار  چند دهه 
این  شعارم  من  دانند  می  همه  ولی  نیست 
بوده و هست که »همه خاک ایران سرای من 
اوز، گراش،  عزیزان ساکن جهرم،  به  است«! 
گابندی  و  بندرلنگه  بستک،  خنج،  لامرد، 
)پارسیان( همانقدر احترام می گذارم که به 
دوستان خور و بائن و لطیفی و براک و شهر 

جدید و قدیم لار با زادگاه خودم دهکویه .
پس، نکند تعصّبات محلیّ وحدت تاریخی و 

فرهنگی ما را خدشه دار سازد!
افغان  یاران ترک و تاجیک و  به  تذکّری که 
و هند و پاکستانی خویش نیز داده ام؛ قضیه 
اتحاد  مسأله  جداست  آنها  سیاسی  استقال 
زبانی و فرهنگی ایشان با ما جدا! زبان فارسی 
و آثار سعدی و مولانا و... خاصّ »ایران« عزیز 
زبان  از  نازنینان  آن  همه  نیست!   ما  امروز 
و فرهنگ فارسی بهره دارند چنانکه ما امیر 
خسرو و بیدل دهلوی و اقبال لاهوری و استاد 
خلیل ا... خلیلی افغانی را از خود و میراث دار 

زبان فارسی می دانیم .
باری، نیت من حفظ یکپارچگی فرهنگی بود 
باز می  دانند  که عرض کردم. دوستان خود 
خواهند زبان افغانی، دری، گویش اچمی و... 
بالای  فرهنگ  و  والا  زبان  از  یا  برند  کار  به 
استفاده  لارستانی  های  گویش  و  »فارسی« 

کنند.
دکتر اسدا... نوروزی- استادیار دانشگاه 
هرمزگان در رشته ادبیات و زبان فارسی

پدر کویرشناسی ایران و استاد اسبق دانشگاه 
آزاد لارستان دار فانی را وداع گفت.

  )1۳1۰ )زاده  کردوانی  پرویز  پرفسور 
و  ملی  مدال  دارنده   و  ایرانی  جغرافی دان 
پنجمین  در  که  بود  ایران  در  دانش  نشان 
 )1۳۸۴ )سال  ماندگار  چهره های  همایش 
جغرافیا  زمینه  در  ماندگار  چهره   عنوان  به 
دوران  و  بوده  گرمسار  اهل  وی  شد.  معرفی 
تحصیل تا دیپلم خود را در ایران گذراند. وی 
برای ادامه  تحصیل به آلمان رفته و دکترای 

خود را در رشته عمران کویر اخذ نمود.
علم  پدر  لارستان،  میاد  گزارش  به 
در  تدریس  بر  عاوه  ایران  کویرشناسی 
دانشگاه های معتبر کشور، مدتی در دانشگاه 
آزاد اسامی لارستان )حدود2۰ سال پیش( 
به تدریس پرداخته بود که شاگردان وی در 
آن بازه زمانی به حضورش در لارستان افتخار 

می نمودند.
شده  تالیف  نمکی«  »گنبد  کتاب  مقدمه   
آزاد  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  دو  توسط 
ابراهیم  محمد  )دکتر  لارستان  اسامی 
عفیفی و دکتر عبدالرسول قنبری( توسط این 

دانشمند  مزین شده است.
آخرین حضور وی در منطقه لارستان شرکت 
مقاومتی  اقتصاد  و  آب  همایش  نخستین  در 
در سال 1۳۹۴ و نیز حضور در همایش بحران 

آب در سال 1۳۹۶ در اوز بوده است.
در  ایران  ماندگار  چهره  و  شناسی  کویر  پدر 
از  یکی  با  ای  مصاحبه  در  نیز   1۳۹۸ سال 
پایگاه های اطاع رسانی کشوری با توجه به 
تجربه و شناخت کافی از منطقه لارستان به 
بارش های » چهل پسین« لارستان دقیقا با 
همین عنوان اشاره نموده و  و اظهار داشته 
بود:  با توجه به حاصلخیزی خاک و گرمای 
هوا، بارش باران موجب می شود در لارستان 
و  کاشت  دوره  یک  روز  در همین مدت ۴۰ 
این  در  که  محصولاتی  شود.  انجام  برداشت 
بیشتر  می شوند،  برداشته  و  کاشته  مدت 
گوجه فرنگی و خیارند. همچنین در لارستان، 
اوز، خنج، گراش بستک آب باران در برکه ها 
ذخیره شده و به مصارف آشامیدنی می رسد. 
از آنجا که آب زیرزمینی در بعضی نقاط این 
مناطق شور است، این آب اهمیت فراوانی دارد.

اقتصاد  در  آب  بحران  همایش  در  کردوانی، 
با  شمردن بحران آب  مقاومتی در لارستان 
در منطقه لارستان گفته  بود: مناطق جنوبی 
دارند  که  نزولات جوی  اندازه  به  باید  کشور 
آب مصرف کنند و هیچ گاه در زمینه مصرف 

آب خود را با مناطق شمالی مقایسه نکنند.
وی همچنینی ضمن معرفی یکی از تالیفاتش 
»خشکسالی و راه های مقابله با آن در ایران« 
در رابطه با طرح های بزرگی که برای مبارزه 
تغییر آب وهوا که در دولت  با بحران آب و 
های پیشین قرار بوده به اجرا در آید و  وی 
جلوی آن را گرفته نیز اشاره نموده بود که از 
آن جمله »طرح ایجاد دریاچه ها برای تغییر 
آب و هوا-طرح شکافتن کوه البرز و ایجاد یک 
انتقال هوای مرطوب شمال  کانال به منظور 
تغییر  طرح  داخلی-  خشک  های  دشت  به 
کاری)کمربندسبز(- جنگل  طرح  وهوا-  آب 

طرح ایجاد بزرگترین آبراه جهان)کانال قابل 
مازندران(  یای  ودر  فارس  خلیج  کشتیرانی 
ترکمن  بندر  کردن  )متصل  رود  ایران  طرح 
باران مصنوعی)جایی  ( طرح  بندرجاسک  به 
است  کمتر  بارندگی  متر  میلی   2۵۰ از  که 
نباید باروری ابر صورت بگیرد( و طرح کانال 

کشتیرانی خلیج فارس« می توان نام برد.
آن مرحوم اعتقاد راسخ داشت که آب دریا به 
درد کویر نمی خورد و  استفاده از آب دریا 

برای کشاورزی، اقتصادی نیست.
سن  در  سرانجام  ایران  شناسی  کویر  پدر 
۹۰ سالگی دار فانی را وداع گفته و پیکرش 
تهران  زهرا)س(  بهشت  آوران  نام  قطعه  در 

تشییع و به خاک سپرده شد.

زبان شیرین مادری 
و »لارستانی«خود را 

»اچُمی«نخوانیم! 

مردی که صدای پای 
راه انتقاد از سبک برخی هیئات، بیان آن در هر کوی و برزن نیستآب را می فهمید

آقایان کریمی، رسولی، میرداماد، طاهری، مطیعی و.. شکل معقول مداحی کشوری دارند



إذا أثنی علیک جیرانک أنکّ محسن فأنت محسن و 

إذا أثنی علیک جیرانک أنکّ مسي ء فأنت مسي ء.

اگر همسایگانت ترا نیکوکار دانستند نیکوکاری و اگر 

همسایه گانت ترا بدکار شمردند بد کاری

خوشا به حال آنان كه از دنياى حرام چشم پوشيدند ، و دل به آخرت بستند ! آنان مردمى 
را  دعا  و   ، زيرين  پوشش  را  قرآن  ،و  عطر  را  آب   ، بستر  را  خاك   ، تخت  را  زمين  كه  هستند 

لباس روئين خود قرار دادند ، و با روش عيساى مسيح با دنيا بر خورد كنند.                   حکمت 104
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استفاده می کند.
همچنین  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
های  دستگاه  مسوولان  بیشتر  همکاری  خواستار 
مقابله  در  ها  محدودیت  اعمال  در  استان  اجرایی 
است  لازم  داد:  ادامه  و  شد  کرونا  پنجم  موج  با 
مسوولان دستگاه اجرایی استان نظارت بیشتری بر 
بهداشتی در اصناف و  بیشتر پروتکل های  رعایت 
اماکن پر ترددو اعمال محدودیت ها داشته باشند.

تزریق یک میلیون و ۳10 هزار دوز واکسن علیه 
کرونا به مردم فارس

با  شیراز  پرشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
هم  تعطیل  روزهای  در  واکسیناسیون  اینکه  بیان 
ادامه دارد، گفت: تاکنون یک میلیون و ۳1۰ هزار 
دز واکسن علیه بیماری کووید1۹ به مردم استان 
فارس تزریق شده که با ورود محموله جدید واکسن 
از وزارت بهداشت، این امر سریع تر انجام می شود.

به گفته عبدالرسول همتی  از ابتدای شیوع کرونا 
این  به  فارس  در  نفر   ۷۳۹ و  هزار   ۳۹۰ تاکنون، 

بیماری مبتا شدند.

رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز، بیان داشت: از 
کووید1۹،  بیماری  علیه  واکسیناسیون  آغاز  زمان 
علیه  واکسن  میر دریافت کنندگان  و  شاهد مرگ 
تاثیر  نشانگر  امر  این  و  ایم  نبوده  بیماری  این 

واکسیناسیون است.
مهرزاد لطفی در سیصد و هشتاد و ششمین نشست 
بیشتر  افزود:   ،1۹ کووید  بیماری  مدیریت  ستاد 
بیماری کووید1۹ در شرایط  از  ناشی  مرگ و میر 
هنوز  که  افرادی  یا  و  واکسینه  غیر  افراد  به  فعلی 
موفق به دریافت واکسن نشده اند، اختصاص دارد.

اینکه  بیان  با  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
تمام واکسن ها مقاومت بالایی در برابر کرونا دارند، 
بیماری  علیه  واکسیناسیون  بخشی  اثر  افزود: 
و میر و جلوگیری  کووید1۹ موجب کاهش مرگ 
از بستری می شود، بنابراین شهروندانی که پیامک 
نوبت دهی واکسیناسیون دریافت کردند، حتما در 
زمان تعیین شده به مراکز واکسیناسیون مراجعه و 

واکسن دریافت کنند.
لطفی بیان کرد: شهروندانی که پیامک نوبت دهی 
به  مراجعه  از  اند،  نکرده  دریافت  واکسیناسیون 
باعث  زیرا  کنند،  خودداری  واکسیناسیون  مراکز 

تاخیر در امر واکسیناسیون می شود.
وی تنها راه نجات در این شرایط فوق بحرانی فعلی 
با توجه  را رعایت پروتکل های بهداشتی دانست و 
بیشتر  رعایت  بر  هندی،  دلتای  ویروس  شیوع  به 
پروتکل های بهداشتی در برابر این ویروس تاکید 
پیش  از  بیش  همکاری  و  مشارکت  افزود:  و  کرد 
دستورالعمل  رعایت  در  سامت  مجموعه  با  مردم 
های بهداشتی، باعث خروج از این بحران می شود.

بیماران  بستری  افزایشی  روند  به  اشاره  با  لطفی   
اظهار  استان،  درمانی  مراکز  در  کرونا  به  مبتا 
کرد: مجموعه دانشگاه علوم پزشکی شیراز از تمام 
بحران  این  با  مقابله  برای  موجود  های  ظرفیت 

وی اظهار کرد: از ابتدای شیوع این بیماری تاکنون، 
یک میلیون و 1۹۳ هزار و هفت تست تشخیصی 
مولکولی در آزمایشگاه های استان تهیه شده که با 
و ۳۵1  هزار  انجام شده، ۳۶2  های  نمونه  بررسی 

بیمار مثبت قطعی شناسایی شده است.
تاکنون  ابتدا  از  نفر  همتی گفت: ۳۴۰ هزار و ۹۵ 
بهبودی یافتند که از بیمارستان ها ترخیص و یا از 

ایزوله خانگی خارج شده اند.
و  مبتا  بیمار جدید  بستری ۵۷1  به  اشاره  با  وی 
بیمارستان  در  کروناویروس  عائم  دارای  مشکوک 
های استان در شبانه روز گذشته، مجموع بیماران 
در  اکنون  هم  که  عایم  دارای  مشکوک  و  مثبت 
بیمارستان های استان بستری هستند را پنج هزار و 
۳1۸ نفر اعام کرد و افزود: از این تعداد، ۴۳1 بیمار 
 ،ICU به دلیل وخامت شرایط جسمی، در بخش های

مراقبت های ویژه درمانی دریافت می کنند.
همتی با اعام جان باختن 2۹ هم استانی دیگر در 
مجموع  تاکنون،  گذشته  روز  طی  بیماری  این  اثر 
جان باختگان ناشی از کووید 1۹ از ابتدای شیوع 
بیماری تا کنون را پنج هزار و ۸۳۷ نفر اعام کرد.

فعالیت ۴۷ مرکز 1۶ ساعته درمان  به  اشاره  با  او 
نقاط  از  یکی  عنوان  به  استان  در  کرونا  سرپایی 
مبتا  بیماران  سریع  رمان  و  پیشگیری  در  موثر 
در  ساعته   1۶ فعال  مرکز   ۴۷ از  گفت:  کرونا،  به 
با  که  دارد  اختصاص  شیراز  به  مرکز   12 استان، 
توجه به آمار بالای مراجعه به مراکز 1۶ ساعته در 
شیراز، دو مرکز حضرت ابوالفضل)ع( واقع در بلوار 
نصر و فاطمه الزهرا)س( در بلوار ایمان جنوبی به 
صورت 2۴ ساعته و بقیه مراکز طبق روال گذشته، 
به مراجعان خدمات ارایه می دهند تا بار مراجعه به 

بیمارستان های کاهش یابد.
همتی همچنین با اشاره به شایعه خبری در شبکه 
های اجتماعی مبنی بر عوارض جدی و مرگ ناشی 
از تزریق واکسن علیه بیماری کووید1۹، با تکذیب 
تاکنون موردی در فارس  این موضوع، اظهار کرد: 
مبنی بر عارضه جدی و مرگ گزارش نشده است 
و از مردم خواست تا پس از دریافت پیامک نوبت 
شده  معرفی  مراکز  به  حتما  واکسیناسیون،  دهی 
مراجعه کنند، همچنین مراکز انجام واکسیناسیون 

در استان حتی در روزهای تعطیل هم فعال است.
وی گفت: تزریق واکسن علیه کرونا، ایمنی لازم را 
در بدن افراد دریافت کننده واکسن ایجاد می کند، 
کنندگان  دریافت  ها،  گزارش  طبق  که  طوری  به 
واکسن در صورت ابتا کمتر نیاز به ارایه خدمات 
در بخش های مراقبت های ویژه دارند و حتی به 

نوع شدید مبتا نمی شوند.
با  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
ناشی  فوت  و  ابتا  موارد  افزایشی  روند  به  اشاره 
با  تا  خواست  مردم  از  استان،  در  کروناویروس  از 
فاصله  رعایت  ماسک،  از  استفاده  ماندن،  خانه  در 
فیزیکی، پرهیز از ترددهای غیرضروری و دوری از 
انتقال  زنجیره  قطع  در  خانوادگی،  های  دورهمی 

کرونا مشارکت داشته باشند.

حمایتي  خدمات  شرکت  مدیر 
کشاورزي استان فارس از توزیع 2۷۳ 
تن انواع کود شیمیائي توسط تعاوني 

روستائي بلغان لارستان خبر داد.
نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
خدمات  شرکت  عمومي  روابط  از 
فارس،  استان  کشاورزي  حمایتي 
در  کرد:  بیان  زاده   ابراهیمي  حمید 
سال 1۳۹۹ مقدار 2۷۳ تن انواع کود 
تعاوني  شرکت  مقصد  به  شیمیائي 

روستائي بلغان لارستان حمل شد.
با  کرد:  ابراز  زاده،  ابراهیمي  حمید 
توجه به ارزیابي عملکرد توزیع نهاده 

ستاد  در  فارس،  استاندار  جانشین 
کرونا  بیماری  مدیریت  استانی 
رنگ بندی  با  متناسب  گفت: 
کرونایی هر شهر دورکاری کارکنان 

دولت باید اعمال شود.
نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از  
توسعه  معاون  پور  قاسم  عبدالرضا 
فارس  استانداری  منابع  و  مدیریت 
گفت: ساعت کار ادارات سازمان ها، 
و  بانک ها  اجرایی  دستگاه های 
به  ماه  اول شهریور  از  شهرداری ها 
از ساعت ۷.۳۰  یعنی  روابط سابق 

هاي کشاورزي سال 1۳۹۹ شهرستان 
از کودهاي  ها در سال جاري، %۳۴ 
سطح  در  سالانه  توزیعي  شیمیائي 
تعاوني  هاي  شرکت  توسط  استان 

روستائي صورت پذیرفته است.

تا 1۴.۳۰ باز میگردد.
ماه  دو  در  اینکه  بیان  با  وی 
مصرف  مدیریت  علت  به  گذشته 
کرده  تغییر  ۷تا1۳  به  برق ساعت 
اعام شده  تعطیل  شنبه ها  پنج  و 
از  شرایط  این  کرد:  اظهار  بود، 
روال  به  ماه  یکم شهریور  دوشنبه 
شنبه ها  پنج  و  می گردد  باز  سابق 
محل  در  باید  دولت  کارکنان  نیز 

کار خود حاضر باشند.
ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین 
کرونا  بیماری  مدیریت  استانی 
متناسب  کرد:  عنوان  همچنین 
شهر  هر  کرونایی  رنگ بندی  با 
باید  دولت  کارکنان  دورکاری 

اعمال شود.
مکلف  مدیران  اینکه  بیان  با  وی 
به رعایت اصول بهداشتی هستند، 
قرمز  شهر های  در  کرد:  اظهار 
ادارات و سازمان ها با ۳۰ درصد در 
شهر های نارنجی با ۵۰ درصد و در 
شهر های زرد با ۷۰ درصد ظرفیت 

باید فعالیت کنند.

توزیع 273 تن انواع کود شیمیائي توسط 
تعاوني روستائي بلغان

فعالیت ادارات از یکم شهریورماه به روال 
عادی باز می گردد

دورکاری کارکنان مطابق رنگبندی شهر ها

تاثیر واکسیناسیون علیه کرونا در کاهش مرگ و میر اثبات شده است

شخصی به نزدیک بزرگی آمد، گفت: »مرا روش 
است؟«  چون  تو  »خورشِ  گفت:  کن!«  تعلیم 
گفت: »چون گرسنه می شوم، سیر می خورم و 
چون سیر می شوم، آرام می گیرم.« گفت: »اول 

خورش بیاموز، آنگه روش!«
***

میان  بود. در  امیر  بر لشکری  فارسی  سلمان 
وقتی خادمی  نمود که  رعایا چنان حقیر می 
و  بردار  کاه  توبره  گفت:»این  رسید،  وی  به 
به لشکرگاه سلمان بر« سلمان برداشت. چون 
به لشکرگاه رسید، مردم گفتند: »امیراست« آن 
خادم بترسید و در قدم وی افتاد. سلمان گفت: 
»به سه وجه این کار از برای خود کردم، نه 
از بهر تو، هیچ اندیشه مدار. اول آن که تکبر 
از من دفع شود؛ دوم آن که دل تو خوش شود؛ 
آمده  بیرون  رعیت  از عهده حفظ  که  آن  سیم 

باشم.«
)روضه ی خلد(

بنابرآنچهدرشرححالشآمدهاست
بیستسالازوطنشمهاجرتکردهو
آنگاهبهخوافبرگشتوتحتتأثیرگلستانسعدی
بهتصنیفروضهیخلدپرداختهاست.روضهخلد
دو و حکایت متضمن420 و باب هجده بر مشتمل
روضهی است. شعر بیت چهل و یکصد و هزار
خلدهمچنینحاویآیاتواحادیثواخباریاست
کهبجاازآنهاسودجستهاست.ازرویقرائنی
چندتولدشرادریکیازسنوات675تا680هق
میدانند.تاریخدقیقوفاتشنیزمشخصنیستاما
در قرنهشتمهجری اول نیمه اواخر تا احتمالًا

قیدحیاتبودهاست.

مجد خوافی

آنچه پول از باد اسامیِ به باد خارجی می رود 
برای  است  کفار  استعداد  و  دین  اعداء  به  اعانت 
ریختن خون اسام و مسلمین، پس حرام است« 
ایشان استفاده از کالای خارجی را فقط در صورت 
جایز  اضطرار  ازباب  و  وطنی  اشیای  وجود  عدم 

می داند«
امور  معاون  شخص  گفت  باید  اساس  این  بر 
مجلس رئیس جمهور با منطقه لارستان و علمای 
منطقه و خلق و خوی مردم منطقه آشنایی دارد.

از مراسم ها در مکان های سرپوشیده باعث افزایش 
دلیل  نیز  سراسری  می شود.واکسیناسیون  ابتاء 
دیگری بر این گسترش این بحران بوده که نیازی 

به توضیح ندارد.
خانه های  سفره  و  داران  رستوران  اتحادیه  دبیر 
سنتی شیراز تصریح کرد: اتاق اصناف استان فارس 
به  اعتراض  می بایست ضمن  اتحادیه های صنفی  و 
این موضوع در جلسات استانی و شهرستانی ستاد 
به خصوص  و  آینده  این موضوع در  تکرار  از  کرونا 
پیک ششم که به دلیل همین بی تدبیری ها بزودی 

در حال وقوع می باشد جلوگیری کند.

به گزارش میاد لارستان به نقل از فارس، حجت 
الاسام رئیسی طی حکمی سید محمد حسینی 
جمهور  رئیس  مجلس  امور  معاون  سمت  به  را 
وزارت  همچون  مسئولیت هایی  او  کرد.  منصوب 
ارشاد دولت دهم، قائم مقامی وزیر علوم در دولت 
نهم و نمایندگی دوره پنجم مجلس و دبیر کل 

دانشگاهیان کشور را در کارنامه خود دارد.
وی در سال 1۳۹1 و در دوره ای که  وزیر ارشاد 
دولت دهم بوده در سفری به لارستان طی دیدار 
با آیت ا... آیت اللهی امام جمعه فقید لارستان و 
آیت ا... سیدمجتبی موسوی لاری نماینده فقید 
وقت  نماینده  دعوت  به  لارستان  در  فقیه  ولی 
پرفسور  نکوداشت  مراسم  در  مجلس  در  مردم 

ارفعی در اوز نیز حضور یافته بود.
وزیر اسبق فرهنگ و ارشاد اسامی همچنین با 
آشنایی نسبت به سیدعبدالحسین لاری  چندی 
پیش با اشاره به آینده بینی این عالم مبارز اظهار 
سید  آیت ا...  همچون  مبارزی  بود:»عالم  داشته 
ولایت  فقیه  به  اعتقاد  با  که  لاری  عبدالحسین 
در اواخر دوره قاجار در خطه لارستان حکومت 
اسامی تشکیل داد به این باور است که »امروز 

و سفره خانه سنتی  داران  اتحادیه رستوران  دبیر 
شکست  راهکاری  اصناف  تعطیلی  گفت:  شیراز 

خورده در کنترل شیوع بیماری کرونا است.
سعید فانی در گفتگو با خبرنگار مهر، تاکید کرد: 
به نظر من به عنوان عضوی از اعضای هیئت مدیره 
اتحادیه صنف رستوران ها و سفره خانه های سنتی 
کرونا  بیماری   پنجم  پیک  دوره  این  در  شیراز 
بیشترین اجحاف و بی عدالتی نسبت به صنوف و 

مخصوصاً صنف خودمان بعمل آمد.
وی افزود: در شرایطی که کمر بسیاری از همکاران 
ما در زیر بار فشار اقتصادی ناشی از تورم در قیمت 
بیمه،  کارگران،  دستمزد  ملک،  اجاره  اولیه،  مواد 
و  مردم  اقتصادی  وخیم  اوضاع  عوارض،  مالیات، 
غیره در حال خم شدن است متأسفانه مسئولان 
محدود  تعداد  با  که  صنوف  تعطیلی  به  دستور 
مشتری در مکان خود کمترین تأثیر را در گسترش 

این بیماری دارند داده است.
سفرهای  دقیق  کنترل  عدم  داشت:  بیان  فانی 
به  توجه  بی  عده ای  های  دورهمی  و  شهری  بین 
برخی  برگزاری  کنار  در  دیگران  و  خود  سامتی 

معاون امور مجلس رئیس جمهور منصوب شد تعطیلی اصناف در فارس راهکاری شکست خورده
 در کنترل شیوع کرونا
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