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ما واقعا کتابخوان 
نیستیم؟

ویژگی های خانواده 
تراز قرآن )بخش اول (

امام جمعه لارستان:  
انتخاب مدیران در 

دولت سیزدهم براساس 
شایسته سالاری باشد نه 

سهم خواهی!

دستگاه های مبتذل، جای دستگاه های اصیل موسیقی 
ایرانی و بومی را در آیین های عاشورایی گرفته است 

درخشش مرکز آفرینش های هنری
 لارستان در کشور

رابرت مالی: ترور 
سردار سلیمانی، امنیت 

آمریکا را کاهش داد

رشته کارشناسی پروتز دندان در دانشکده علوم 
پزشکی لارستان راه اندازی می شود
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انتخاب فرماندار ویژه لارستان به عنوان فرماندار برتر و 
نمونه استان  در جشنواره شهید رجایی

رهبر انقلاب در  نخستین دیدار باهیئت دولت سیزدهم :

زمان شتابان می گذرد، از هر لحظه این چهارسال استفاده کنید
3

توزیع 11 سری 
جهیزیه در بین 

نوعروسان لارستانی

2

رهبر معظم انقلاب اسلامی صبح امروز )شنبه( 
در دیدار رئیس جمهور و اعضای دولت جدید، با 
تأکید بر لزوم استفاده کامل دولت از هر ساعت 
دولت  تمرکز  مردم،  به  گذران خدمت  فرصت 
خردمندانه«  و  عقلانی  »انقلابی،  بازسازی  بر 
در همه عرصه های مدیریتی کشور را ضروری 
خواندند و با اشاره به اولویت مسائل اقتصادی، 
»مردمی  درباره  را  مهمی  توصیه های  و  نکات 
»فسادستیزی«،  »عدالت ورزی« ،  بودن«، 
و  »انسجام  و  مردم«  اعتماد  و  امید  »احیای 

اقتدار و اشراف دولت« بیان کردند.
ایشان همچنین آمریکا را در صحنه دیپلماسی، 
به  اشاره  با  و  و وحشی خواندند  درنده  گرگی 
اوضاع به شدت متأثرکننده افغانستان گفتند: 
جمهوری اسلامی در همه احوال طرفدار ملت 
مظلوم و مسلمان افغانستان است و روابط ما با 
دولت ها، به روابط و رفتار آنها با ایران بستگی 

دارد.
سخنانشان  آغاز  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
از  عمیق  قدردانی  به  را  دولت  اعضای  همه 
توفیق خدمت توصیه کردند و با تشکر از اقدام 
بررسی صلاحیت  در  مجلس  به موقع  و  سریع 
کردند  امیدواری  ابراز  پیشنهادی  وزیران 
برای  مبارکی  سرآغاز  جدید،  دولت  تشکیل 

ملت و کشور باشد.
رجایی  شهیدان  یاد  گرامیداشت  با  ایشان 
بزرگوار  دو  آن  خدمت  مدت  گفتند:  باهنر  و 
با  اما در همین مدت نشان دادند که  کم بود 
و  آمده اند  میدان  به  خدمت  قصد  و  اخلاص 
استفاده  مجاهدت آمیز  و  مردمی  روش های  از 
درس  مسئولان  همه  برای  این  که  می کنند 

بزرگی است.
رهبر انقلاب شرایط کشور را دشوار خواندند اما 
تأکید کردند: اگر تلاش شبانه روزی، مجاهدانه 
به  توسل  و  توکل  همراه  را  خستگی ناپذیر  و 
بر  قطعاً  دهید،  قرار  خود  سرمایه  پروردگار 

مشکلات فائق خواهید آمد.
همه  به  که  همان گونه  افزودند:  انقلاب  رهبر 
سال  چهار  فرصت  گفته ام  گذشته  مسئولان 
خدمت به سرعت تمام می شود و نباید گذاشت 
به  این فرصت که متعلق  از  حتی یک ساعت 
ضمن  البته  برود.  هدر  است،  اسلام  و  مردم 
خانواده  به  نباید  مدام،  پشتکار  و  پرکاری 

بی توجهی شود.
ایجاد تحرک  انقلاب و  بر ریل  ایشان، حرکت 
انقلابی در همه بخش های »مدیریت اقتصادی، 
خارجی،  سیاست  خدمت رسانی،  سازندگی، 

مشکلات،  برخی  بواسطه  و  دادید  وعده  ای 
امکان تحقق آن میسر نشد این موضوع را به 
مردم توضیح دهید و از آنان عذرخواهی کنید 

تا اعتماد مردم خدشه دار نشود.
ایشان با اشاره به کثرت قانون و طرح و برنامه 
گفتند: یکی از مشکلات کشور، نبود پیگیری 
روز شمار  برای وعده ها،  بنابراین  است،  جدی 
تعیین شود تا پیگیری و در موعد محقق شوند.

رهبر انقلاب، »انسجام، اقتدار و اشراف دولت« 
افزودند:  و  برشمردند  مهم  مسائل  دیگر  از  را 
حرفهای  دولت  درون  از  یعنی  دولت  انسجام 
همه  نیز  عمل  در  و  نیاید  بیرون  مختلف 
اقدام کنند، زیرا هرگونه  انسجام  با  دستگاهها 
رها  حالت  دولت  در  اقتدار  و  انسجام  نبود 
مانع  و  می کند  القاء  مردم  در  را  امور  شدگی 
خواهد  دولت  سیاستهای  و  برنامه ها  پیشرفت 

شد.
حضرت آیت الله خامنه ای، اشراف را به معنای 
دولت  مختلف  بخش های  از  دقیق  اطلاع 
دانستند و با اشاره به برنامه های آقای رئیسی 
خاطرنشان  مجریه  قوه  در  تحول  ایجاد  برای 
سمت  به  حرکت  و  تحول  لازمه  کردند: 
پیشرفت، قانون گرایی، شفافیت، انضباط مالی، 
جلوگیری از تعارض منافع و جدیت در انجام 

تصمیم ها و مصوبات است.
از  دیگر  یکی  را  دولت«  سازی  »جوان  ایشان 
الزامات تحول برشمردند و افزودند: جوان گرایی 
در بدنه و بخش های میانی دولت موجب خواهد 
و  برود  بین  از  کشور  در  انسداد  احساس  شد 
همچنین ذخیره ارزشمندی برای مدیران ارشد 

و مجرب آینده فراهم خواهد کرد.
رهبر انقلاب یکی از نکات مهم در مقوله تحول 
را »استفاده از خرد جمعی و عقلانیت« دانستند 
دیدگاههای  از  باید  تحول  باب  در  گفتند:  و 
گرفتن  نظر  در  بدون  دولت  از  خارج  نخبگان 

بحث های سیاسی و جناحی استفاده شود.
این  کردند:  تأکید  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
توصیه ها باید تبدیل به برنامه عملیاتی شود تا 
تحول امکان پذیر شود و گرنه صرف نصیحت و 

اکتفاء به یادداشت کردن فایده ای ندارد.
سرفصل  بیان  به  سپس  انقلاب  رهبر 
گفتند:  و  پرداختند  کشور  کاری  اولویت های 
از  بعد  و  اقتصاد  ابتدا  اولویت کشور  مهمترین 
یک  البته  است.  علم  و  رسانه  و  فرهنگ  آن، 
موضوع فوری هم وجود دارد که عبارت است 

از کرونا و سلامت مردم.
ایشان با اشاره به تلاش های خوبی که در دولت 

فرهنگ، آموزش و دیگر بخش ها« را ضروری 
خواندند و در عین حال تأکید کردند: انقلابی 
و  اندیشه ورزی  و  عقلانیت  با  باید  بودن حتماً 
این شیوه جمهوری  و  باشد  خردمندی همراه 

اسلامی از آغاز بوده است.
مهم  توصیه  نخستین  تبیین  در  انقلاب  رهبر 
مختلف  جلوه های  به  دولتمردان،  به  خود 
»مردمی بودن« اشاره کردند و افزودند: رفتن 
به میان مردم و گفت وگوی بی واسطه با آنها از 
ابعاد بسیار خوب مردمی بودن است که آقای 
رئیسی دیروز با سفر به خوزستان آن را نشان 

داد.
سبک  اتخاذ  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
دوری  بی تکلف،  رفتار  مردمی،  زندگی 
به  بالا  از  نگاه  از  پرهیز  و  اشرافی گری  از 
بودن  مردمی  های  جلوه  دیگر  از  را  مردم 
برشمردند و گفتند: باید مشکلات و راه حل ها 
پرهیز  میان گذاشت و ضمن  مردم در  با  را 
از بیان حرف های غیر واقعی و ناامید کردن 
مردم، از آنها کمک فکری و عملی خواست.

بروز  مواقع  در  مردم  از  سریع  »عذرخواهی 
اشتباه« و بیان گزارش صادقانه و بدون مبالغه 
از فعالیت ها به مردم ، از دیگر روش هایی بود 
مختلف  جلوه های  بیان  در  انقلاب  رهبر  که 

مردمی بودن به آن اشاره کردند.
اعضای  و  جمهور  رئیس  به  توصیه  با  ایشان 
مهم  بسیار  فرمان  دقیق  مطالعه  برای  دولت 
این  در  افزودند:  اشتر  مالک  به  امیرمؤمنان 
فرمان تاریخی، ابعاد مختلف بیان شده چرا که 
باید  مردم  با  حاکمیت  رابطه  اسلام،  براساس 

برادرانه و دوستانه باشد.
تبیین  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
»عدالت ورزی« به عنوان دومین توصیه اساسی 
خود به دولتمردان، اساس ادیان الهی و مبنای 
و  خواندند  عدل  اقامه  را  حکومت  تشکیل 
افزودند: ما در این زمینه عقبیم و باید خیلی 

تلاش کنیم.
و  لایحه  مصوبه،  هر  کردند:  تأکید  ایشان 
داشته  عدالت«  »پیوست  باید  دولت  تصمیم 
یا  دستور  این  که  شود  مراقبت  کاملًا  و  باشد 
تصمیم و مصوبه، به طبقات محروم و به عدالت 

ضربه نزند.
حضرت آیت الله خامنه ای برخی روش های رایج 
افزودند:  و  دانستند  عدالت  نافی  را  مدیریتی 
به  باید  دیگر  مسئله  هر  و  یارانه ها  توزیع  در 
محروم  طبقات  فاصله  که  کرد  عمل  گونه ای 
با طبقات برخوردار کم شود و هر چه ممکن 

گذشته در موضوع سلامت از جمله واکسن و 
به  مربوط  موضوعات  شد،  انجام  آن  واردات 
و  غربالگری  و  مراقبت  پیشگیری،  درمان، 
واکسیناسیون عمومی را بسیار مهم برشمردند 
قرنطینه  ضروری،  موارد  از  یکی  گفتند:  و 
مربوط  بخش  در  جدی  مراقبت  و  هوشمند 
به مرزها و جلوگیری از ورود گونه های جدید 

بیماری است.
رهبر انقلاب اسلامی به وظایف مردم برای مقابله 
با بیماری کرونا نیز اشاره و خاطرنشان کردند: 
مردم باید چهار مسئولیت یعنی »ماسک زدن«، 
گردش  و  تهویه  به  »اهمیت  فاصله«،  »رعایت 
هوا« و »شستشوی دستها با صابون« را قبول 
کنند و قطعاً رعایت این موارد در کاهش تلفات 

سنگین کنونی مؤثر خواهد بود.
موضوع  درخصوص  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
اصلی  های  اولویت  از  یکی  عنوان  به  اقتصاد 
مسائل  بودجه،  کسری  بالا،  »تورم  کشور، 
معیشتی مردم، کاهش ارزش پول ملی، کاهش 
قدرت خرید مردم، مسائل فضای کسب و کار 
اقتصادی  مهم  مشکلات  از  را  بانکی«  نظام  و 
برشمردند و افزودند: باید برای حل هر یک از 
این مشکلات برنامه ریزی شود و در مرحله بعد، 
مسئولان اقتصادی دولت هماهنگ عمل کنند 
انسجام  مصادیق  از  یکی  هماهنگی  این  که 

دولت است.
ایشان گفتند: اینکه آقای رئیس جمهور، معاون 
اول را مسئول هماهنگی بخش اقتصادی دولت 
کرده اند، کار بسیار مهمی است و امید می رود 
به خوبی محقق شود اما اگر اختلاف نظری هم 
پیش آمد نباید آن را به میان مردم کشاند زیرا 
تأثیر خود را بر محیط اقتصادی خواهد گذاشت.

پیشران های  به  توجه  اسلامی  انقلاب  رهبر 
اقتصادی و به حرکت درآوردن آنها همچون 
خودروسازی  فولاد،  صنایع  مسکن،  بخش 
بسیار  را  پتروشیمی  و  انرژی  های  بخش  و 

است امکانات عادلانه توزیع شود.
»فسادستیزی و مقابله دقیق و جدی با فساد« 
توصیه مهم دیگر رهبر انقلاب به رئیس جمهور 

و دولت جدید بود.
مکمّل  فسادستیزی  گفتند:  ایشان 
عدالت ورزی است زیرا فساد و مظاهر آن از 
جمله ویژه خواری، برخورداری های بیجا و 
عزیزشدگان بی جهت، جزو بلاهای مهم ضد 

عدالت هستند.
حضرت آیت الله خامنه ای با اشاره به مقابله آقای 
رئیسی با فساد در منصب ریاست دستگاه قضا 
گفتند: این کار خوب، امید مردم و محبوبیت 
ایشان را افزایش داد اما باید توجه داشت که 
جای اصلی مقابله با فساد و فسادستیزی قوه 
مجریه است تا زمینه های فساد از بین برود و 
اگر با وجود این مراقبت ها، مواردی اتفاق افتاد 
باید ورود و برخورد  آن گاه دستگاه قضا حتماً 

کند.
تعارض  موضوع  حل  به  را  دولت  ایشان 
دستگاهها  همه  در  عمومی  و  شخصی  منافع 
فساد،  مظاهر  جمله  از  افزودند:  و  فراخواندند 
تخلفات در اجرای سیاست های اصل ۴۴ است 
که اجرای صحیح آن می توانست اقتصاد کشور 
طور  به  متأسفانه  اما  کند  شکوفا  حقیقتاً  را 
آن  اجرای  در  فسادهایی  و  نشد  اجرا  صحیح 

به وجود آمد.
و خدماتی  نظارتی  سامانه های  انقلاب،  رهبر 
را ابزارهای خوبی برای اشراف و هوشمندی 
دولت در مقوله نظارت بر عملکرد دستگاه ها 
مکرر  گفتند:  و  برشمردند  فساد  با  مبارزه  و 
توصیه کرده ایم که این سامانه ها را تهیه و به 
هم متصل کنند اما این کار جلو نرفته است.

توصیه بعدی رهبر انقلاب، موضوع بسیار مهم 
»احیای اعتماد و امید مردم« بود.

حضرت آیت الله خامنه ای گفتند: اعتماد مردم 
تا  بزرگترین سرمایه دولت است که متاسفانه 
حدی آسیب دیده است و راه ترمیم آن، »یکی 

شدن حرف و عمل مسئولان« است.
صحبت ها  و  وعده ها  در  باید  افزودند:  ایشان 
بسیار مراقب بود و اگر وعده ای داده شد، حتماً 
به آن عمل شود زیرا دادن وعده و عمل نکردن 

به آن موجب سلب اعتماد مردم خواهد شد.
و  قولها  به  اشاره  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
دستورهای روز گذشته رئیس جمهور در سفر 
به اهواز، خاطرنشان کردند: باید دقت شود که 

این قول ها حتماً محقق شود.
اگر  کردند:  تاکید  خامنه ای  آیت الله  حضرت 

هماهنگی  لزوم  بر  و  خواندند  ضروری 
متولیان این بخشها تأکید کردند.

کنترل  درخصوص  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
تولید  و  پول  خلق  موضوع  به  بانکی  نظام 
اشاره کردند و گفتند: صاحب نظران  نقدینگی 
نسبت  در  باید  پول  خلق  معتقدند  اقتصادی 
وجود  نسبت  این  اگر  و  شود  انجام  تولید  با 
اگر  که  گرفته شود  پول  نداشت، جلوی خلق 
آن  نتیجه  شود،  اقدام  درست  زمینه  این  در 
و  اشتغال  و  تولید  رونق  تورم،  از  جلوگیری 

تقویت قدرت پول ملی خواهد بود.
ایشان در زمینه اقتصاد با تأکید بر همت، تدبیر 
و کار جهادی، دو نکته مهم را گوشزد کردند: 
دنبال  به  اقتصادی  مشکلات  حل  برای   -۱
پیگیر  و  نروید  مُسکّن  و  موقتی  راه حل های 
مشکلات  حل   -۲ باشید.  اساسی  راه حل های 
نکنید  تحریم ها  رفع  به  موکول  را  اقتصادی 
فرض  با  مشکلات  رفع  برای  برنامه ریزی ها  و 

وجود تحریم ها انجام شود.
بر  تأکید  با  ادامه  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
ساختار  رسانه«،  و  »فرهنگ  مسئله  اهمیت 
نیازمند  و  اشکال  دارای  را  کشور  فرهنگی 
حرکت  افزودند:  و  خواندند  انقلابی  بازسازی 
خردمندانه،  بنیانی،  حرکتی  یعنی  انقلابی 
نه  حکمت،  و  اندیشه  از  برخاسته  و  عاقلانه 

حرکت بی هوا و بی حساب.
نقش  به  اشاره  با  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
از  بسیاری  فرهنگ،  نرام افزاری  و  زیربنایی 
و  کورکورانه  تقلید  اسراف،  مانند  خطاها 
ریشه های  از  ناشی  را  تجملاتی  زندگی  سبک 
فرهنگی دانستند و با تأکید بر ضرورت اصلاح 
فرهنگی،  ابزارهای  از  استفاده  با  انحرافها  این 
گفتند: ابزارهای فرهنگی و هنری مانند سینما، 
رسانه های صوتی و تصویری، مطبوعات و کتاب 

را واقعاً شکوفا کنید.
ادامه در صفحه آخر

رهبر انقلاب در  نخستین دیدار باهیئت دولت سیزدهم :

زمان شتابان می گذرد، از هر لحظه این چهارسال استفاده کنید

همین صفحه
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 لغو موقت فعالیت کانون  قلم چی
در لارستان

روابط عمومی اداره آموزش و پرورش لارستان 
در  »قلم چی«  کانون  فعالیت  موقت  لغو  از 

لارستان خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان، روابط عمومی اداره 
اطلاعیه ای  طی  لارستان  پرورش  و  آموزش 

نوشته است: 
و  ایجاد شده  مشکلات  پیرو  احتراماً،  با سلام 
قلم چی  کانون  نمایندگی  فعالیت  موقت  »لغو 
اطلاع  به  موسسه  این  توسط  لارستان«  در 
آقا(  و  )خانم  گروهی  یا  فرد  هیچ  می رساند 
لارستان  شهرستان  در  فعالیت  قانونی  مجوز 
و  وجه  اخذ  نام،  ثبت  گونه  هر  و  نداشته  را 
و  غیرقانونی  افراد  این  توسط  آزمون  برگزاری 

در مراجع ذیصلاح قابل پیگیری می باشد.
اوز  شهرستان  نمایندگی های  است  گفتنی 
دانش آموزان  و  دارند  ثبت نام  حق  خنج  و 
به  مرکز لارستان،  فعالیت مجدد  تا  می توانند 

این موسسات مراجعه کنند.
***

غرق شدن یک زن در سد بنو واقع
 در صحرای باغ

باغ  صحرای  در  واقع  بنو  سد  در  زن  یک 
لارستان غرق شد.

کانال  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
به  آتشنشانی لارستان، دو زن که جهت شنا 
سد بنو رفته بودند، بعلت آشنا نبودن با فنون 
شنا ، گرفتار آب های عمیق سد شدند. در این 
زمان محدود، با رسیدن اتفاقی یک شخص  به 
حامله  که  زنان  از  یکی  طاهرزاده،  ستوان  نام 
اما  یافت  نجات  حتمی  غرق شدن  از  بود  نیز 

متاسفانه زن دیگر جان باخت.
افراد محلی شخص غرق شده را از آب خارج 

کردند.
***

بازداشت دو تن از مدیران 
کل استان فارس به اتهامات مالی

دو تن از مدیران کل مجموعه اجرایی استان با 
اتهامات مالی و به دستور مقام قضایی بازداشت 

شدند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
با  استان فارس  فارس، رئیس کل دادگستری 
اعلام این خبر گفت: مدیران دستگیر شده در 
راستای مبارزه با فساد و با هوشیاری سربازان 

گمنام امام زمان)عج( بازداشت شدند.
حجت الاسلام و المسلمین سیدکاظم موسوی، 
بازداشت شده در حوزه  اینکه مدیران  بیان  با 
مسئولیت  دارای  گذاری  سرمایه  و  اشتغال 
بودند گفت: طبق مستندات ارائه شده توسط 
شغلی  وظایف  راستای  در  متهمین  ضابطین، 
انجام امور حمایتی و پیمانکاری اقدام  خود و 
به اخذ مبالغ میلیونی در قالب رشوه نموده اند.

قرار  با  اکنون  هم  متهمین  کرد:  تصریح  وی 
مناسب قضایی در راستای تکمیل تحقیقات در 

بازداشت به سر می برند.

معرفی سرپرست اداره کل تعاون 
کار و رفاه اجتماعی فارس 

اداره  سرپرست  به عنوان  هاشمی،  مصطفی 
تعاون کار و رفاه اجتماعی استان فارس  کل 
به  لارستان  میلاد  گزارش  شد.به  منصوب 
اداره  این  کار  روابط  از شیرازه، مدیریت  نقل 
تعاون  وزیر  با حکم محمد شریعتمداری  کل 
اداره  به عنوان سرپرست  اجتماعی  رفاه  و  کار 
کل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان فارس، 
شریعتمداری  حکم  متن  شد.در  منصوب 
نظر  است:  آمده  هاشمی  مصطفی  به  خطاب 
به تعهد و دانش مفید جنابعالی به موجب این 
حکم به عنوان سرپرست اداره کل تعاون کار و 
رفاه اجتماعی استان فارس منصوب می شوید.

ادارات  که  شده  آورده  حکم  این  ادامه  در 
راهبرد  در  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  کل 
سیاست های معطوف به تثبیت فرآیند کسب 
و کار شناسایی و معرفی فرصت های اشتغال 
آموزی  مهارت  طریق  از  افراد  سازی  آماده  و 
دارای  کشور  کار  بازار  به  پایدار  ورود  جهت 
رفاه  و  کار  تعاون  است.وزیر  ممتاز  نقشی 
اجتماعی، افزود: باتوجه به شرایط دشوار ناشی 
از تحریم و بیماری کرونا ضرورت دارد نسبت 
از  امنیت شغلی کارگران، و صیانت  به حفظ 
جبران  نظام  در  تعادل  و  انسانی  سرمایه های 
حمایت  کارآفرینی،  توسعه  کارگران،  خدمت 
رفاه  توسعه حوزه های  تعاونی،  از شرکت های 
و  گرایی  جانبه  سه  اصل  تعمیق  اجتماعی، 
رعایت حقوق شهروندی و تعمیق فرهنگ کار 

اهتمام لازم به عمل آورید.
خداوند  از  شده:  آورده  حکم  این  پایان  در 
انجام  در  را  شما  روزافزون  توفیق  متعال 

وظایف محوله مسالت می نمایم.
مصطفی هاشمی، پیش از این مدیریت روابط 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  کل  اداره  کار 
سرپرست  استان،  کار  بازرسی  رییس  فارس، 
شهرستان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  اداره 
را  استان  کار  بازرسی  کارشناس  و  سروستان 

در کارنامه دارد.

جانشین فرمانده سپاه ناحیه لارستان توزیع ۱۱ 
به  لارستانی  نوعروسان  بین  در  جهیزیه  سری 

همت بسیج سازندگی سپاه لارستان خبر داد.
پاسدار  سرگرد  لارستان؛  میلاد  گزارش  به 
سری   ۱۱ اهدای  آیین  در  بین،  پیش  هاشم 
گفت:  لارستانی،  جوان  زوج های  به  جهیزیه 
منویات  به  عمل  در  سپاه  های  برنامه  از  یکی 

توابع  از  فسا  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
برای  نویسی  نسخه  طرح  گفت:  فارس  استان 
در   دولت  هفته  با  همزمان  و  بار  نخستین 
شهرستان فسا در دو کلینیک گیاه پزشکی آغاز 
اظهار  ایرنا  با  گو  و  گفت  در  انصاری،  شد.ناصر 
های  کلینیک  نویسی  نسخه  طرح  در  داشت: 
کشاورزی  سموم  های  فروشگاه  پزشکی،  گیاه 
نیز پس از گذراندن مراحل قانونی به داروخانه 

محرومیت  قرارگاه  طرف  از  که  ریال  میلیون 
زدایی احمدبن موسی)ع( سپاه فجر فارس تهیه 
شده بود،  به همت بسیج سازندگی سپاه ناحیه 
لارستان در اختیار ۱۱ زوج جوان لارستانی قرار 
از  حمایت  راستای  در  ها  جهیزیه  این  گرفت. 
تولید داخلی و رونق اشتغال ،از کالاهای ایرانی 
انتخاب شده و شامل اقلامی همچون تلویزیون، 
یخچال فریزر، لباسشویی، جاروبرقی، فرش، پتو، 
اتو بخار، چرخ خیاطی، بخاری گازی، اجاق گاز 
آشپزخانه  لوازم  و  گیری  گوشت،آبمیوه  ،چرخ 

می باشد.
سرگرد پیش بین در پایان تصریح کرد: تمامی 
اقلام به قیمت خط تولید  کارخانه و با کم ترین 
مبلغ در اختیار ۱۱ نوعروس لارستانی قرار گرفت 
که برای هر سری جهیزیه علاوه بر تخفیف در 
نظر گرفته شده ،مبلغ ۲۰ میلیون ریال نیز هدیه 
از طرف مقام معظم رهبری تعلق گرفت و مابقی 

آن را خودِ زوجین پرداخت کردند.

خواهد ماند. 
وی اضافه کرد: تلاش داریم که هیچ سمی بدون 
از آنجا که محصولات  نسخه به فروش نرسد و 
کشاورزی مستقیم با خود انسان ها ارتباط دارند 

این موضوع بسیار ضروری است.
گفت:  فسا  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
شیمیایی  کودهای  غیراصولی  مصرف  لطمات 
نیز بر روی مزارع و باغ ها بسیار زیاد و جبران 
ناپذیر است و قیمت کودهای ریزمغذی نیزبسیار 
بالا و بعضا نامتعارف است و همچنین از کیفیت 
لازم متناسب با قیمت فروش  برخوردارنیستندو 
است.  فراهم  بخش  دراین  سوءاستفاده  زمینه 
ساماندهی  برای  روش  همین  که  درصورتی 
فروشگاه های کود خصوصا کودهای ریزمغذی و 
مخصوص محلول پاشی نیزصورت پذیرد کمک 

بزرگی به ساماندهی فروش کود می شود. 

اخذ  از  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
برای  دندان  پروتز  کارشناسی  رشته  راه اندازی  مجوز 
دانشکده علوم پزشکی لارستان خبر داد و گفت: در 
حال حاضر با کمک خیرین در مرحله تجهیز مکان 
هستیم و امید می رود پس از بازدید بازرسین وزارت 
این  در  پذیرش  آینده  در سال  بتوان  آنها  موافقت  و 

رشته نیز انجام شود.
در  اقتداری  رامین  دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
نشست خبری با اصحاب رسانه که در سالن کنفرانس 
کلینک تخصصی هاشمی زاده بیمارستان امام رضا)ع( 
شهر لار برگزار شد با بیان اینکه نگاه ویژه ای به پروژه 
هایی شده که برای کل منطقه حائز اهمیت بوده و 
در گذشته مجوزهائی برای آنها اخذ شده است، اظهار 
در  که  بیمارستانی  بحث  در شهرستان خنج  داشت: 
پیگیری  اما  شده،  اخذ  آن  مجوز  گذشته  های  سال 
های اداری آن ادامه پیدا نکرده بود را پیگیری کردیم 
و توانستیم مجوزهای لازم را از وزارت بهداشت اخذ 
بهداشت  وزارت  معاونت  توسط  آن  کلنگ  و  کرده 
شهرستان  در  اینکه  به  اشاره  با  شد.وی  زده  زمین 
بیمارستان  و  دانشکده  پردیس  پروژه  بحث  لارستان 
جویم بسیار اهمیت داشت که در گذشته به صورت 
بود،  نگرفته  صورت  اداری  پیگیری  آنها  برای  جدی 
و  برای سال ۱۴۰۰  اعتبار خوبی  افزود: خوشبختانه 
ما  و تلاش  اخذ شد  بیمارستان جویم  ۱۴۰۱ جهت 

این است این پروژه را در سه فاز به نتیجه برسانیم.
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، تصریح کرد: 
در  حاضر  حال  در  جویم  بیمارستان  ساخت  پروژه 
جریان است اما از سرعت کار به دلیل مسائل مربوط 
به کمبود سیمان راضی نیستیم اما در هر صورت این 

مهم در حال رخ دادن است.
دانشکده  پردیس  پروژه  اینکه  بیان  با  مسئول،  این 
بزرگ  بسیار  مجموعه  یک  لارستان  پزشکی  علوم 
را  تومان  میلیارد   ۲۵۰ بالای  هزینه  با  هکتاری   ۵۶
شامل می شود که باید در آن ساختمان های مختلفی 
احداث شود، ادامه داد: این نیاز احساس شد که برای 
این پروژه دولت وارد شود و سعی ما این است تا در 
بودجه سال ۱۴۰۰ ردیفی به آن اختصاص داده شود.

اداری  مراحل  اینکه  به  نسبت  امیدواری  ابراز  با  وی 
امیدوار هستیم در  و  این خصوص صورت گرفته  در 
بودجه سال ۱۴۰۱ ردیف بودجه ای برای این پروژه 
بیشتری  اشتیاق  نیز  خیرین  تا  شود  گرفته  نظر  در 
پیگیری  موازات  به  کرد:  نشان  خاطر  کنند،  پیدا 
ردیف بودجه بصورت جداگانه برخی پروژه های این 
را  درصد   ۹۰ پیشرفت  با  استادسرا  مانند  مجموعه 
با هزینه دولتی  بزودی  پیگیری کرده و سعی داریم 

آن را به اتمام برسانیم.
به  بحال  تا  دانشجوئی  خوابگاه  اینکه  بیان  با  رضائی 
مرحله اسکلت رسیده به همین دلیل اعتباری بالغ بر 

انسانی  منابع  و  توسعه  منابع  معاون 
در  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
بهداشت  حوزه  در  پروژه   ۴۵ حاضر  حال 
 ۳۴۰ و  میلیارد   ۱۶۱ هزینه  با  درمان  و 
بین  مشارکتی  بصورت  که  تومان  میلیون 

دولت و خیرین در حال انجام است.
رامین  دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اصحاب  با  خبری  نشست  در  اقتداری 

پزشکی  علوم  پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
لارستان تعداد ۸۸ هزار و ۸۳۰ دز واکسن تحویل دانشکده 
شده که ۶۵ هزار و ۵۱۲  دز مربوط به لارستان بوده است، 
گفت: تاکنون ۸۰ هزار و ۸۹۵ دز واکسن در لارستان، خنج 

و اوز تزریق شده است.
نشست  در  یگانه  وحید  دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
کلینک  کنفرانس  سالن  در  که  رسانه  اصحاب  با  خبری 
لار  شهر  رضا)ع(  امام  بیمارستان  هاشمی زاده  تخصصی 
برگزار شد با بیان اینکه از اصحاب رسانه منطقه درخواست 
دارم که هر موقع خبری را در خصوص مسئله علوم پزشکی 
پزشکی  علوم  کانال  از  کنند  رسانی  اطلاع  خواهند  می 
بررسی نمایند تا اخباری موثق به دست مردم برسد، اظهار 
داشت: درخواست دیگر من از اصحاب رسانه این است در 
سالن شهید باقریه یک روز در کنار کارکنان علوم پزشکی 
باشند و در امور واکسیناسیون همکاری نمایند. توقع ما از 
امیدواری را به جامعه تزریق کنند  این است که  رسانه ها 
میزان  افراد حتی  فوت  کننده  ناراحت  کنار خبرهای  در  و 
بهبود بیماران را نیز گزارش کنند تا به مردم امیدواری نیز 

تزریق کنند.
وی با بیان اینکه هم اکنون در منطقه لارستان واکسیناسیون 
گروه سنی ۳۹ سال آغاز شده است، افزود: این اتفاق مهمی 
است زیرا واکسیناسیون کشوری برای گروه سنی ۵۰ سال 

در حال انجام است.
پزشکی  علوم  پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
و  منطقه  دلیل حوزه وسیع  به  اینکه  به  اشاره  با  لارستان، 
اینکه باید واکسن بین سه شهرستان توزیع شود این روال 
 ۵ تر است، تصریح کرد: خود لارستان شامل  کمی سخت 
بخش است که ۴۰ مرکز جامع سلامت و ۸۲ خانه بهداشت 

را شامل می شود.
شهید  تجمیعی  سالن  در  اینکه  به  اذعان  با  مسئول  این 
خاطر  به  که  هستیم  غرفه   ۷ دارای  ما  لارستان  باقریه 
باقریه  سالن  به  اولیه صبح  ساعات  اینکه  و  مردم  استقبال 
مراجعه می کنند طبیعی است که در مقطعی از روز واکسن 
دلیل کمبود  به  واقع  در  کرد:  نشان  برسد، خاطر  اتمام  به 
واکسن در کشور به صورت قطره چکانی واکسن به ما تعلق 
را  لار  شهر  در  واکسن  تزریق  اصلی  پیک  گیرد.یگانه،  می 

ترویج  جهت  در  تلاش  رهبری،  معظم  مقام 
زندگی  هزینه های  و کم کردن  آسان  ازدواج 

برای زوج های جوان است.
اظهار  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده  جانشین 
مرحله  هشتمین  در  و  رابطه  همین  در  داشت: 
از طرح ازدواج آسانِ سپاه ناحیه لارستان، ۱۱ 
ششصد  و  میلیارد   ۲ ارزش  به  جهیزیه  سری 

گیاه پزشکی تغییر می یابند و  به زودی  چهار 
کلینیک گیاه پزشکی دیگر در این شهرستان  به 

این طرح خواهند پیوست. 
به گفته وی طرح نسخه نویسی در کلینیک های 
فروشندگی  ساماندهی  منظور  به  پزشکی  گیاه 
بهینه  و  کاهش  نباتی،  آفات  دفع  سموم  های 
میزان  نوع،  ردیابی  سموم،  این  مصرف  سازی 
دانش  از  گیری  بهره  ها،  سم  مصرف  محل  و 
بخش  التحصیلان  فارغ  برای  اشتغال  ایجاد  و 

کشاورزی انجام می شود.
انصاری بیان کرد: در طرح موصوف از سه برگ 
نسخه  برگ  یک  که  می شود  استفاده  نسخه 
به  دیگر  نسخه  دو  و  می ماند  پزشک  گیاه  نزد 
باید  داروخانه  فنی  مسوول  و  می رود  داروخانه 
آن  برگ  نهایت یک  در  تأیید کند که  را  آن ها 
باقی  بردار  بهره  نزد  نزد داروخانه و یک نسخه 

رفاه دانشجوئی  از سمت صندوق  تومان  ۱۰ میلیارد 
اخذ شده است تا بتوانیم بلوک اول آن را به نتیجه 
و  بلوک هاست  از  یکی  فقط  این  داد:  ادامه  برسانیم، 
علوم  پردیس  در  خوابگاه  برای  بلوک   ۸ مجموع  در 

پزشکی لارستان پیش بینی شده است.
اینکه پروژه دیگر سالن چندمنظوره  به  با اشاره  وی 
ورزشی است که توسط خانم دکتر لاری کلنگ زنی و 
بزودی عملیات اجرایی آن شروع خواهد شد، تصریح 
پزشکی،  علوم  پردیس  دیگر  های  پروژه  از  کرد: 
ساختمان مرکز بهداشت و بهورزی است که بزودی 

شروع به کار خواهد شد.
مجموعه  از  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس   
سپاه پاسداران در همیاری در امور  از ابتدای شروع 
بیماری کرونا و همچنین در اختیار قرار دادن سالن 
ورزشی باقریه برای انجام واکسیناسیون، عنوان کرد: 
واکسن  تزریق  آمادگی  واکسن  اختصاص  صورت  در 

در ۶ مرکز دیگر حتی تا ۵ هزار دُز در روز را داریم.
با  تا  خواست  خارجه  وزارت  مسئولین  از  رضائی، 
رایزنی با کشور کویت ویزای لارستانی های شاغل در 
افراد  واکسن  تزریق  دغدغه  تا  تمدید  را  کشور  این 
برنامه  بر اساس  بتوان  از طرفی  مسافر کمتر شود و 
ما  برای  شد:  یادآور  داد،  را صورت  تزریق  کار  سنی 
همه در یک سطح هستند و نمی خواهیم از عدالت 
خارج شویم، ولی از طرفی به دلیل چالش هایی که 

وجود دارد باید مدیریت صورت گیرد.
ابراز  با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
و  همکاران  که  تلاشی  با  اینکه  به  نسبت  خرسندی 
این  در  دارو  کمبود  با  داده اند  صورت  درمان  کادر 
مدت روبرو نبوده ایم، ادامه داد: این در حالیکه است 
که تامین داروهای بیماری کرونا در برخی شهرهای 

کشور کمی دشوار شده است.
نیز  بیماران  پذیرش  بحث  در  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
هیچ بیماری نبوده که آن را پذیرش نکنیم بلکه به 
افزود:  کردیم،  می  پذیرش  را  بیماران  بوده  نحو  هر 
وظیفه ماست که به بیماران خدمات بدهیم و حتی 
اگر بیمارانی از شهرستان های دیگر به ما رجوع کرده 

اند به آنها خدمت ارائه کرده ایم.
رضائی از اخذ مجوز راه اندازی رشته کارشناسی پروتز 
دندان برای دانشکده علوم پزشکی لارستان خبر داد 
مرحله  در  خیرین  کمک  با  حاضر  حال  در  گفت:  و 
بازدید  از  پس  می رود  امید  و  هستیم  مکان  تجهیز 
آینده  بتوان در سال  آنها  و موافقت  وزارت  بازرسین 

پذیرش در این رشته نیز انجام شود.
به  اشاره  با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
سرطانی  درمانگاه  رادیوتراپی  دستگاه  مجوز  اینکه 
امام  امام حسن مجتبی)ع( و آنژیوگرافی بیمارستان 
رضا)ع( لارستان صادر شده و در نوبت اختصاص قرار 
دارد، خاطر نشان کرد: با توجه به خرید تعداد محدود 
هر دوره این دستگاه ها و عدم وجود این دستگا ها 
در برخی استان ها، براساس اولویت دستگاه ها توزیع 
می شود که قطعا این دستگاه ها به لار اختصاص داده 

خواهد شد.
وی با بیان اینکه دستگاه آنژیوگرافی پیش بینی شده 
نیز  را  به مغز  بر قلب موارد مربوط  قادر است علاوه 
تشخیص دهد، اضافه کرد: پیگیری ها در حال انجام 
لارستان  به  ها  دستگاه  این  اولویت  به  بنا  و  است 

اختصاص پیدا خواهد کرد.

کلینک  کنفرانس  سالن  در  که  رسانه 
امام  بیمارستان  هاشمی زاده  تخصصی 
رضا)ع( شهر لار برگزار شد با بیان اینکه 
از مهر ماه سال ۹۹ تا کنون ۱۸ پروژه با 
تومان  میلیون  و ۳۸۰  میلیارد   ۴۸ هزینه 
بودجه  میزان  این  که  است  شده  افتتاح 
و  به هزینه ساخت می شود  مربوط  فقط 
مبلغ  این  از  جدا  ها  پروژه  تجهیز  هزینه 
 ۴۵ حاضر  حال  در  داشت:  اظهار  بوده، 
پروژه در حوزه بهداشت و درمان با هزینه 
که  تومان  میلیون   ۳۴۰ و  میلیارد   ۱۶۱
بصورت مشارکتی بین دولت و خیرین در 

حال انجام است.
تکمیل  مناقصه  انجام  از  همچنین  وی 
پزشکی  علوم  دانشکده  پردیس  پروژه 
تومان  میلیارد   ۱۲ هزینه  با  که  لارستان 
از محل اعتبارات دولتی در حال اجراست، 
در آینده نزدیک خبر داد و افزود: مناقصه 

را همین ساعات  ایجاد تجمع  و علت  دانست  ابتدای صبح 
مراجعات اعلام کرد و افزود: از تاریخ ۲۶ مرداد تا ۱ شهریور 
۱۰ هزار دز واکسن به ما اختصاص داده شده که  به اتمام 
که  است  این  بر  سعی  اینکه  به  اشاره  با  است.وی  رسیده 
موجودی واکسن را هر بار به صفر برسانیم و سریعا جهت 
به  آسترازنکا  واکسن  فقط  و  کنیم  تزریق  واکسیناسیون 
دلیل تزریق دز دوم حفظ کنیم، ادامه داد: در مورد کمبود 
بر  واکسن  تولید  متاسفانه  گقت  باید  نیز  برکت  واکسن 
اساس زمان بندی پیش نرفت و بیشتر این واکسن به مراکز 
دانشکده  بهداشت  است.معاون  کرده  پیدا  تخصیص  استان 
علوم پزشکی علوم پزشکی لارستان، با تأکید بر اینکه فعلا 
برنامه ای برای واکسیناسیون گروه مشاغل و اصناف نداریم، 
عنوان کرد:  تزریق واکسن صرفا بر اساس فقط گروه سنی 

در حال انجام است.
ابتدای  از  واکسیناسیون  آمار  مورد  در  گریزی  با  یگانه، 
بیماری کرونا تا کنون، گفت: تعداد ۹۴ هزار و ۲۴ تست در 
لارستان، خنج و اوز انجام شده که ۶۸ هزار و ۲۶ مورد آن 
این میان تست ۲۱ هزار و  از  بوده که  به لارستان  مربوط 
۲۷ مورد مثبت بود که ۱۴ هزار و ۱۰۶ تست مثبت مربوط 
به لارستان بوده است.وی با اشاره به اینکه تعداد فوتی های 
منطقه ۳۰۴ نفر است که ۲۰۰ نفر از آن مربوط به لارستان 

نیم  و  هزینه یک  با  نیز  استادسرا  تکمیل 
میلیارد به زودی برگزار می شود.

انسانی  منابع  و  توسعه  منابع  معاون 
اشاره  با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
دانشکده  اندازی  راه  از  بعد  اینکه  به 
بهداشت  مرکز  تشمیلات  پزشکی  علوم 
که  بود  ادغام شده  یکدیگر  با  دانشکده  و 
جدا  تشکیلات  این  مجددا  ها  پیگیری  با 
شده و ۸۵ ردیف استخدامی برای آن اخذ 
اورژانس  برای  کرد:  تصریح  است،  شده 
نیروی  ردیف   ۳۵ نیز  بیمارستانی  پیش 

انسانی اخذ شده است.
برای  اینکه  به  اذعان  با  مسئول،  این 
افزایش  خنج  و  اوز  بهداشت  های  شبکه 
ایم،  داشته  را   ۵۸ به   ۳۱ از  تشکیلات 
 ۳۷ لار  اورژانس  کرد: جهت  نشان  خاطر 
جدید  ردیف   ۲۸ خنج  اورژانس  و  مورد 

افزوده شده است.

وی به افزایش ردیف اعضای هیئت علمی 
داد:  ادامه  و  اشاره کرد  نفر  به ۵۳  از ۲۱ 
هیچگونه   ۹۷ سال  در  استخدامی  فاز  در 
 ۹۸ سال  در  اما  ایم  نداشته  استخدامی 
به تعداد ۴۷ مورد استخدام پیمانی و در 
استخدام  مورد   ۲۸۳ تعداد  به   ۹۹ سال 
آن  مورد   ۲۱ البته  که  ایم  داشته  پیمانی 
مربوط به سال ۹۸ بوده و در این خصوص 
درصدی   ۵۰۰ حدود  رشدی  با  واقع  در 

نسبت به سال ۹۸ مواجه بوده ایم.
اولین  برای  اینکه  به  اشاره  با  اقتداری، 
با کمک معاونت غذا و دارو ۱۱ مورد  بار 
تهاتر داروئی داشته ایم که کار بزرگی به 
امسال  طی  کرد:  عنوان  آید،  می  حساب 
 ۳ میزان  به  دانشجوئی  رفاه  صندوق  با 
میلیارد و ۲۵۰ میلیون تومان تفاهم نامه 
امضا شده که با رشد بسیار خوبی نسبت 

به گذشته روبرو بوده ایم.

بوده است، تصریح کرد: در مجموعه علوم پزشکی لارستان 
از پرسنل به بیماری کرونا مبتلا شدند که ۴۹۳  نفر   ۶۹۷
مورد آن مربوط به لارستان بوده و متأسفانه یک مورد هم 

فوتی از کادر درمان داشتیم.
از پرسنل مبتلا شده به بیماری  اینکه  با بیان  این مسئول 
کرونا در حوزه درمان ۳۶۴ نفر بوده اند که ۲۴۷ نفر آنها از 
بیمارستان امام رضا )ع( بوده اند، خاطر نشان کرد: پرسنل 
مبتلا در زیر مجموعه بهداشت ۲۸۲ نفر که ۲۰۱ نفر از آنها 
مربوط به لار بوده اند و همچنین پرسنل زیر مجموعه ستاد 

علوم پزشکی نیز ۵۱ نفر مبتلا به بیماری کرونا شده اند.
پزشکی  علوم  پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
واکسن  دز   ۸۳۰ و  هزار   ۸۸ تعداد  اینکه  بیان  با  لارستان 
به  مربوط  دز    ۵۱۲ و  هزار   ۶۵ که  دانشکده شده  تحویل 
دز   ۸۹۵ و  هزار   ۸۰ تاکنون  افزود:  است،  بوده  لارستان 
واکسن در مجموعه علوم پزشکی لارستان تزریق شده که 

۵۸ هزار و ۱۹۹ دز مربوط به لارستان بوده است.
به  واکسن ها  انواع  اختصاص  از  تفکیکی  آمار  ارائه  با  وی 
مجموع  از  کرد:  بیان  لارستان،  پزشکی  علوم  مجموعه 
اسپوتنیک، ۴۰۰  واکسن های دریافتی ۲ هزار و ۸۳۵ دز 
دز بهارات، ۱۸ هزار و ۵۰۰ دز آسترازنکا، ۶هزارو ۷۵۰ دز 

برکت و ۶۰ هزار و ۱۹۵ دز نیز سینوفارم بوده است.

رشته کارشناسی پروتز دندان 

در دانشکده علوم پزشکی لارستان راه اندازی می شود

45 پروژه در حوزه بهداشت و درمان لارستان، خنج و اوز در حال اجراست

نزدیک به 8۱ هزار نفر در لارستان، خنج و اوز واکسن کرونا دریافت کرده  اند

توزیع ۱۱ سری جهیزیه در بین نوعروسان لارستانی

آغاز طرح نسخه نویسی گیاه پزشکی در فسا 
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باشد،  بیشتر  افراد  به  پرداختی حقوق  هر چه 
آن ها  شدن  برانگیخته  و  بهتر  عملکرد  باعث 
در جهت اهداف سازمانی خواهد شد. اصول و 
اهداف حاکم بر نظریه های پرداخت دستمزد در 
کشورها، به طرق مختلفی انجام می شود که گاه 
مخالف ها و موافقت هایی را به همراه دارد. هر 
کدام از نظام های پرداخت دستمزد، برگرفته از 
ارزش های اقتصادی و فرهنگی خاص مربوط به 

هر جامعه است.
عوامل موثر در نظام پرداخت دستمزد

برخی از این نظریه ها مانند نظریه قدرت پرداخت 
از تدابیر  پرداخت است،  و نظریه بهره وری که 
محسوب  پرداخت  نظام  در  موثر  عوامل  جزء 
می شوند. روند نگرش به نظریه های حقوق در 
در  کارفرما،  نظر  اساس  بر  دنیای سنتی ساده 
دنیای مدرن، نظام مند بر اساس ارزیابی دقیق و 
طبقه بندی و ارزشیابی مشاغل، در دنیای پست 
مدرن فردی شدن حقوق و دستمزد هستند که 
مفهوم حقوق و دستمزد در دوران مختلف بر 

این اساس دستخوش تغییرات شده است.
ارزیابی مشاغل بر چه اساسی است؟

نظام  در  مهم  مسائل  جمله  از  شغلی  عوامل 
پرداخت به حساب می آید که پایه ارزیابی مشاغل 
است. در بحث تئوری انتظار، عنوان می شود که 
هر چه پرداختی حقوق به شخص بیشتر باشد، 
فرد در  برانگیخته شدن  و  بهتر  باعث عملکرد 
جهت اهداف سازمانی خواهد شد.نظریه برابری 
افراد  میان  دریافتی ها  مقایسه  بحث  دستمزد، 
)کارکنان( و رفع تبعیض ها را مطرح می کند. 
طبق این نظریه، نظام خدماتی کارکنان باید به 
تصمیم گیری ها  انتصاب ها،  مسائل  در  گونه ای 
رفتار کند که کارکنان  افراد  و مسائل حقوقی 

احساس تبعیض نکنند.
حداقل معاش، حق طبیعی کارکنان

حقوق و دستمزد، پولی است که فرد در برابر 
کاری که انجام داده، دریافت می کند. متاسفانه 
در بیشتر جوامع بشری، به نیروی انسانی مثل 
به  توجهی  و  شده  نگریسته  خدمات  و  کالا 
نیاز های اساسی، اجتماعی، مهارت ها و تخصص 
او نمی شود. دستمزد ها بر اساس افزایش میزان 
بالعکس،  و  تقاضا  برابر  در  کار  نیروی  ورودی 
دچار کاهش و افزایش می شود، اما در خصوص 
نیرو های ماهر، متخصص و کمیاب و در مورد 
انجام  توانایی  افراد کمتری  کار های سخت که 
خود  کمتر  شرایط  این  باشند،  داشته  را  آن ها 
اسمیت  آدام  نظریه  اساس  نشان می دهد.بر  را 
مزد باید به اندازه ای باشد که فرد بتواند حداقل 
این  و  تأمین کند  آن  از طریق  را  معاش خود 
حق طبیعی کارکنان است که دریافتی آنان به 
بنا  باشد.  آن ها  اساسی  نیاز های  میزان حداقل 
بر اصل عدالت اجتماعی، برای توسعه یکپارچه 
افراد  باید همه  فاصله طبقاتی،  از  و جلوگیری 
باشند  شرایط یکسانی در همه حوزه ها داشته 
تا نیاز های اساسی یک فرد برای اینکه در یک 

حالت طبیعی زندگی باشد، فراهم شود.

قانون های حمایتی در حوزه پرداخت دستمزد
قانون برای حمایت از این موضوع و جلوگیری 
از تخلفات، قانون هایی مانند قرارداد کار، تعاریف 
قرارداد،  خاتمه  قرارداد،  تعلیق  کلی،  اصول  و 
جبران خسارت از هر قبیل و پرداخت مزایای 
این دست  و  کار  کار، ساعت  پایان کار، شرایط 
موارد بیان کرده است.در ماده ۲۹ قانون جبران 
خسارت از هر قبیل و پرداخت مزایای پایان کار، 
عنوان شده در صورتی که بنا به تشخیص هیات 
قرارداد  تعلیق  موجب  کارفرما،  اختلاف  حل 
استحقاق  کارگر  کارگر شناخته شود  ناحیه  از 
خواهند  را  تعلیق  از  ناشی  خسارت  دریافت 
داشت و کارفرما مکلف است کارگر تعلیقی از 
ماده ۳۰  بازگرداند.در  وی  سابق  کار  به  را  کار 
قهریه  قوه  اثر  بر  کارگاه  چنانچه  شده،  عنوان 
غیر  حوادث  و  ها(  این  امثال  و  سیل  )زلزله، 
قابل پیش بینی )جنگ و نظایر آن( تعطیل و 
کارگران آن بیکار شوند، پس از فعالیت مجدد 
کارگاه، کارفرما مکلف است کارگران بیکار شده 
را در همان واحد بازسازی شده و مشاغلی که 

در آن به وجود می آید به کار اصلی بازگرداند.
نقش دولت  در حمایت از کارکنان و پرداخت حقوق 

و دستمزد
در تبصره این ماده آمده است دولت مکلف است 
با توجه به اصل ۲۹ قانون اساسی و با استفاده 
از  حاصل  درآمد های  و  عمومی  درآمد های  از 
صندوق  ایجاد  طریق  از  نیز  و  مردم  مشارکت 
بیمه بیکاری نسبت به تأمین معاش کارگران 
این   )۴( ماده  موضوع  کارگاه های  شده  بیکار 
قانون و با توجه به بند )۲( اصل چهل و سوم 
اشتغال  برای  را  لازم  امکانات  اساسی،  قانون 
قانون   ۳۱ ماده  کند.طبق  فراهم  آنان  مجدد 
جبران خسارت از هر قبیل و پرداخت مزایای 
پایان کار، چنانچه خاتمه قرارداد کار به لحاظ 
از کارافتادگی کلی و بازنشستگی کارگر باشد، 
به  کارگر  مزد  آخرین  اساس  بر  باید  کارفرما 
نسبت هر سال سابقه خدمت حقوقی به اندازه 
وجه  این  کند.  پرداخت  وی  به  مزد  روز   ۳۰
علاوه بر مستمری از کارافتادگی و بازنشستگی 
کارگر است که توسط سازمان تأمین اجتماعی 
پرداخت می شود.بر اساس ماده ۳۲، اگر خاتمه 
قرارداد کار نتیجه کاهش توانایی های جسمی 
به  )بنا  باشد  کارگر  کار  از  ناشی  فکری  و 
تشخیص کمیسیون پزشکی سازمان بهداشت 
و درمان منطقه با معرفی شورای اسلامی کار یا 
نمایندگان قانونی کارگر( کارفرما مکلف است 
به نسبت هر سال سابقه خدمت، معادل دو ماه 
آخرین حقوق را به وی پرداخت کند.به موجب 
ماده ۳۳، تشخیص از کارافتادگی کلی و جزیی 
فوت  کار،  غیر  یا  کار  از  ناشی  بیماری های  یا 
کارگر و میزان قصور کارفرما در انجام وظایف 
محوله قانونی که منجر به خاتمه قرارداد کار 
بر اساس ضوابطی خواهد بود که به  می شود، 
به  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  پیشنهاد 

تصویب هیات وزیران خواهد رسید.

عوامل موثر در نظام پرداخت دستمزد کارکنان

نماینده آمریکا در امور ایران در سخنانی تاکید 
کرد که ترور فرمانده شهید نیروی قدس سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی ایران امنیت آمریکا را 

کمتر کرده است.
رابرت مالی  نماینده آمریکا در امور ایران گفت 
که ترور سردار سلیمانی امنیت آمریکا را کمتر 

نمی دانم )در دولت ترامپ( چه اتفاقی افتاد اما 
را دارند  این حق  آمریکا  فکر می کنم که مردم 
از این موضوع بر آشفته شوند که سیاستی که 
مردم  داشتن  نگه  امن  آن  هدف  می کرد  ادعا 
آمریکا بوده، سیاستی که از طریق کشتن )ترور( 
اعمال کارزار فشار حداکثری  و  قاسم سلیمانی 
گذشته  اقدامات  این  از  سال  سه  شد...  انجام 
کمتر  آمریکا  است،  روشن  کاملا  چیز  همه  اما 
از قبل امن است چرا که ایران برنامه هسته ای 
برجام(  انعقاد  از  قبل  نسبت  )به  گسترده تری 
را شدت  منطقه ای خودش  فعالیت های  و  دارد 
نیست  این  سر  »موضوع  افزود:  است«وی  داده 
که درباره کشتن )ترور( قاسم سلیمانی قضاوتی 
این  سر  می توانیم  ما  همه  نظرم  به  و  بکنیم 
موضوع با هم توافق داشته باشیم اما موضوع بر 

آیا آمریکا را امن تر  او  این است که کشتن  سر 
روشن  کاملا  مساله  من  نظر  به  نکرد؟  یا  کرد 
مشکلات  ایجاد  باعث  کار  این  که  چرا  است، 

بیشتر شد و باعث کم کردن تنش ها نشد«
تروریست های آمریکایی زمستان سال ۹۸ اقدام 
بغداد  بین المللی  فرودگاه  در  و  پهپاد  کمک  به 
سپاه  قدس  نیروی  فقید  فرمانده  ترور  به  اقدام 
عراق  پارلمان  کردند.  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
نیزدر دی ماه سال ۹۸، در پی اقدام جنایتکارانه 
آمریکا در ترور سردار سپهبد شهید حاج قاسم 
سپاه  قدس  نیروی  شهید  فرمانده  سلیمانی 
پاسداران انقلاب اسلامی ایران و شهید ابومهدی 
الحشد  سازمان  شهید  رئیس  نائب  المهندس 
الشعبی عراق، طرح اخراج نظامیان آمریکایی از 

خاک این کشور را تصویب کرد.

ماجراهای  افغانستان،  سقوط  افتضاح  از  بعد 
دولت  فروپاشی  و  کابل  فرودگاه  آور  خجالت 
مهیب  انفجار  دو  وقوع  غنی،  اشرف  آمریکایی 
و  کشته  و  کابل  فرودگاه  خارج  و  داخل  در 
و  بیگناه  مردم  از  زیادی  تعداد  شدن  زخمی 
دولت  علیه  فشارها  آمریکایی،  نظامیان  حتی 
بی عرضه »جو بایدن« را به شدت افزایش داده 
داغ  دوباره  هم  »بایدن«  استیضاح  بحث  است. 
که  بود  ماه  مرداد   ۲۴ شنبه  یک  است.  شده 
ارتش  فروپاشی  و  فرار »اشرف غنی«  دنبال  به 
آمریکایی افغانستان، نیروهای طالبان وارد کابل 
شدند و دولت و ارتشی که آمریکا ۲۰ سال برای 
تاسیس، استقرار و تثبیت آن کار کرده بود! مثل 
آب خوردن از هم فروپاشید. به دنبال آن هزاران 
آمریکا  با  سال   ۲۰ این  طی  که  کسانی  از  نفر 
همکاری کرده بودند راهی فرودگاه کابل شدند 
به  بود  شده  داده  آنها  به  که  وعده ای  طبق  تا 

کمک آمریکایی ها از افغانستان خارج شوند.
ماجرای سقوط  کابل،  فرودگاه  افتضاح  وضعیت 
چند شهروند افغان از هواپیمای آمریکا و مفقود 
کشته  فرودگاه،  اطراف  در  کودک  دهها  شدن 
شدن دهها نفر در ازدحام فرودگاه و تیراندازی 
دنیا  در  را  آمریکا  دولت  و...  آمریکایی  نظامیان 
بی آبرو کرد طوری که اعلام شد، »آمریکا یی ها 
حتی فرار کردن را هم بلد نیستند!«. طی این 
از سوی متحدین  به شدت  آمریکا  مدت دولت 
افغانستان  از  تحقیر آمیز  فرار  دلیل  به  نیز  خود 

مورد انتقاد قرار گرفته است.
از سوی دیگر اوایل هفته گذشته فاکتور دیگری 
سازمان های  نگرانی  آن  و  شد  اضافه  معادله  به 
درباره خطر  اروپا  و  آمریکا  امنیتی  و  اطلاعاتی 
حملات تروریستی داعش در فرودگاه کابل بود. 
عصر پنج شنبه این پیش بینی ها به وقوع پیوست 
و حوالی ساعت ۱۸ و ۳۰ دقیقه به وقت تهران، 
مهیب  انفجار  دو  وقوع  از  خبری  رسانه های 
کربی«  »جان  اعلام  بنابر  دادند.  خبر  کابل  در 
نزدیکی  در  انفجار  اولین  پنتاگون،  سخنگوی 
به  موسوم  کابل  فرودگاه  ورودی های  از  یکی 
»ابی گیت« و انفجار دوم نیز در فاصله کوتاهی 
از انفجار اول، مقابل هتل بارون روی داده است.

پس  ساعاتی  کرده  اعلام  فرانسه  خبرگزاری 
حوالی  کابل،  فرودگاه  در  مرگبار  انفجار  دو  از 
را  افغانستان  پایتخت  دیگری  انفجار  نیمه شب 
لرزاند. ذبیح ا... مجاهد، سخنگوی طالبان درباره 
کابل  در  نیمه شب  آن  صدای  که  سوم  انفجار 
داخل  در  صداها  این  که  گفت  می شد  شنیده 
نیروهای  سوی  از  و  بوده  کابل  هوایی  میدان 
آمریکایی برای از بین بردن تجهیزاتشان صورت 
و  سخنگو  مجاهد«  ا...  »ذبیح  است.  گرفته 
سرپرست اطلاعات و فرهنگ طالبان در بیانیه ای 
اظهارداشت که انفجارهای کابل در ناحیه ای که 
به  داشت،  به عهده  را  آن  امنیت  تامین  آمریکا 

وقوع پیوست.
جزئیات انفجار کابل

بدون  حمله  این  معتقدند  کارشناسان  برخی 
همکاری نیروهای خارجی امکانپذیر نبوده است، 
چرا که برای ورود عامل انتحاری که گفته شده 

کرده است. وی در ادامه سخنانش افزود: »ترور 
ایران  برابر  در  نیز  را  جهان  سلیمانی  )سردار( 

درمانده تر کرده است.
با شبکه  نیز در مصاحبه  رابرت مالی ماه پیش 
در  ترامپ  دولت  اقدام  درباره  ان بی سی  خبری 
دقیقا  »من  بود:  گفته  سلیمانی  سردار  ترور 

به  فرهنگ  نوشت:  یادداشتی  در  شرق  روزنامه 
مثابه چشمه ای جوشان است که می تواند همه 
انسان های تشنه حقیقت و معرفت را سیراب کند؛ 
مسیر  در  را  زلال چشمه  آب  اینکه  بر  مشروط 
گل آلود نکنیم. در ادامه یادداشت روزنامه شرق به 

قلم سیدرضا صالحی امیری می خوانیم:
عمیق  فهم  و  شناخت  یعنی:  فرهنگی  کار   -۱
گفتمان  یک  نیازمند  مهم،  این  برای  فرهنگ . 

فرهنگی تمام شمول هستیم.
)شناخت  فرهنگی  وضعیت سنجی  یعنی:   -۲
برنامه ریزی  و  موجود  فرصت های  و  آسیب ها 
مستمر برای کاهش آسیب ها و افزایش فرصت ها(

۳- یعنی: نیازسنجی فرهنگی منطبق بر جنس، 
بدون  محتوا  انبوه  تولید   . و...  ذائقه  قشر،  سن، 
بدون  کالا  عرضه  و  تولید  مثابه  به  نیازسنجی 

متقاضی و مشتری است.
۴- یعنی: طراحی الگوی ارتقای مصرف فرهنگی 
در جامعه ای که سوءتغذیه فرهنگی داریم. برای 
باید تنوع و  اولین گام  ایجاد ذائقه فرهنگی، در 

تکثر تولید محتوا را به  رسمیت بشناسیم.
محتوای  حداکثری  بازتولید  و  تولید  یعنی:   -۵
با مخاطب و دسترسی آسان  فرهنگی متناسب 

و ارزان به محصولات فرهنگی.
حوزه  در  حداکثری  سرمایه گذاری  یعنی:   -۶
»الگوی  استراتژی  با  )خلاق(  فرهنگی  صنایع 

جایگزینی صنعت فرهنگ به جای صنعت نفت«.

داعشی است، باید از لایه های امنیتی متعددی 
کرده اند،  برقرار  طالبان  و  انگلیس  آمریکا،  که 
عبور می کرد. بر اساس گزارش ها تا لحظه تنظیم 
این گزارش دست کم ۱۷۰ تن دراین انفجار ها 
شده اند.  زخمی  نیز  دیگر  تن   ۱۳۳۰ و  کشته 
 ۱۳ حملات  این  در  کرده  اعلام  آمریکا  ارتش 
تفنگدار آمریکایی کشته و ۱۸ تفنگدار دیگر نیز 
زخمی شده اند. گروه طالبان نیز اعلام کرده ۲۸ 

عضو این گروه نیز جزو کشته شدگان هستند.
وقوع  از  پس  ساعتی  »یورونیوز«  گزارش  به 
انفجار، »داعش«در وبسایت »اعماق« مسئولیت 
در  داعش  گرفت.  برعهده  را  فرودگاه  به  حمله 
را  نیروهای خود  از  یکی  از  بیانیه  خود عکسی 
کرده  منتشر  بود  انتحاری  بمب گذار  گفته  که 
است. در تصویر فرد مهاجم با کمربند انفجاری 
جلوی پرچم سیاه داعش ایستاده و با پارچه ای 
مشکی صورت خود را پوشانده به طوری که تنها 
چشمانش پیدا است. شایعه شده که حدود ۱۰۰ 
نیروی عضوگروهک داعش در شهر کابل مستقر 
شده اند و خود را برای عملیات های بعدی آماده 

می کنند.
هشدار داده شده بود

برخی گزارش ها حاکی است پیش از وقوع این 
آمریکا  حتی  و  انگلیس  امنیتی  مراکز  حملات 
را  لازم  هشدارهای  و  کرده  پیش بینی  را  آنها 
دوباره  آمریکا  امنیتی  سازمان های  بودند.  داده 
روزهای  در  داعش  حملات  می دهند  هشدار 
بایدن  داشت،  خواهد  ادامه  احتمالا  نیز  آینده 
ارتش  مرکزی  ستاد  فرمانده  مکنزی  ژنرال  و 
اتباع  تخلیه  روند  کرده  اعلام  )سنتکام(  آمریکا 
آمریکایی از این منطقه طبق روال گذشته ادامه 
پنج  روز  حوادث  است  کرد.گفتی  خواهد  پیدا 
نظامی   ۱۳ حداقل  شدن  کشته  و  کابل  شنبه 
آمریکایی، نخستین مورد از تلفات ارتش آمریکا 
از  بار  اولین  و  اخیر  روز  افغانستان در ۵۰۰  در 
تاریخ ۲۰۱۴ میلادی است که ارتش این کشور 
را  رقمی  دو  تلفات  افغانستان  در  روز  یک  در 

متحمل می شود.
ارائه فهرست به طالبان از سوی آمریکا!

خبر  حملات  این  با  همزمان  دیگر  سوی  از 
فهرستی  کابل،  در  آمریکا  مقام های  که  رسیده 
شامل اسامی شهروندان آمریکا، دارندگان کارت 

۷- یعنی: ارتقای سطح فرهنگ عمومی و سبک 
زندگی. تغییر فرهنگ عمومی نیازمند گسترش 

باورها و پرهیز از بایدهاست.
۸- یعنی: انسجام فرهنگی میان نهادهای فرهنگی 
به  سیستم  اجزای  هماهنگ  حرکت  به منظور 

سمت تعالی و توسعه فرهنگی.
نخبگان  ظرفیت  از  حداکثری  استفاده  ۹-یعنی: 
نسل  اقناع سازی  و  اجماع سازی  هدف  با  فرهنگی 

جوان.
ایثار،  ۱۰- یعنی: دمیدن روح معرفت، فضیلت، 
همدلی، همدردی و وفاق در متن جامعه و پرهیز 
)استراتژی  قیم مآبانه  و  آمرانه  برخوردهای  از 

کششی به جای استراتژی رانشی(
اجتماعی،  فرهنگی،  سرمایه  ارتقای  یعنی:   -۱۱
دینی و جلب مشارکت و رضایت اصحاب فرهنگ 

و هنر در تمام سیاست ها و تصمیم گیری ها.
تصدی گری  به جای  تولی گری  یعنی:   -۱۲
سیاست گذاری،  از  است  عبارت  )تولی گری 
مداخله  یعنی  تولی گری  نظارت.  و  بسترسازی 
حداکثر در همه امور خرد و کلان حتی مداخله 

در حریم شخصی مردم(
و  )ظاهربینی  قشری گری  از  عبور  یعنی:   -۱۳
)معرفت افزایی(.  عمق نگری  به  نزدیک بینی( 
اثربخشی  باید به جای حجم تولید و مصرف، به 

درحوزه فرهنگی بیندیشیم.
۱۴- یعنی: پذیرش اصل کثرت در عین وحدت 

آمریکایی  نیروهای  افغانستانی  همکاران  و  سبز 
آنها  به  تا  بودند  قرار داده  طالبان  اختیار  در  را 
کابل  فرودگاه  بیرونی  محوطه  به  ورود  اجازه 
این  انتشار  با  »پولیتیکو«  پایگاه  شود.  داده 
تسریع  اقدام  این  از  آمریکا  هدف  نوشته  خبر 
آمریکایی  شهروندان  از  نفر  هزاران  تخلیه  روند 
از افغانستان بوده است. این اقدام همچنین در 
بایدن«،  »جو  دولت  که  افتاده  اتفاق  شرایطی 
رئیس جمهور آمریکا برای تأمین امنیت محوطه 
بیرونی فرودگاه به طالبان تکیه کرده است. اما 
طالبان خشم  به  اسامی  این  ارائه  برای  تصمیم 
نمایندگان کنگره آمریکا و مقام های نظامی این 
کشور را به همراه داشته که معتقدند این اقدام 
جان افرادی که نامشان در فهرست مذکور درج 
مقام  مثلا  است.  به خطر انداخته  را  بودند  شده 
این به معنی  وزارت دفاع آمریکا گفته: »اساساً 
آن است که شما این شهروندان افغانستانی را در 
فهرست مرگ قرار  داده اید. این کار هراس آور و 

شوکه کننده است«.
بایدن فورا برکنار شود

با  کابل  عصر  شنبه  پنج  خونبار  حملات 
واکنش های گسترده ای در دنیا رو به رو شد و 
و  ناتو  آمریکا،  اروپا،  سران  تا  گرفته  طالبان  از 
منطقه  در  کشورها  از  بسیاری  و  ملل  سازمان 

غرب آسیا این حملات را محکوم کردند.
انفجارها شماری  این  به دنبال وقوع  آمریکا  در 
خواهان  جمهوری  ویژه  به  و  سیاستمداران  از 
بایدن،  جو  برکناری  خواستار  کشور  این 
»رونی  شدند.  کشورشان  رئیس جمهوری 
درباره  خواه  جمهوری  نماینده  جکسون«، 
کنفرانس مطبوعاتی جو بایدن درباره این حمله 
در توئیتر نوشت: »این شرم آور بود. به وضوح 
او  بایدن وجود دارد.  مشکلی در سلامت روانی 
رئیس جمهور  دیگر  ثانیه  یک  برای  حتی  نباید 

باقی بماند، ما شایسته بهتر از این هستیم«.
در  سفید  کاخ  سخنگوی  ساکی«،  »جن  اما 
واکنش به این درخواست ها گفته: »اکنون زمان 
مناسبی برای بازی های سیاسی نیست...ما از هر 
آمریکایی، چه یک مقام منتخب باشد و یا خیر، 
توقع داریم که در کنار ما ایستاده و از ما برای 
هر  در  آنها  با  مقابله  و  تروریست ها  این  تعقیب 

نقطه از دنیا حمایت کنند«.

)تلاش حداکثری برای انسجام و وفاق فرهنگی 
میان اقوام، ادیان، اقلیت ها و نحله های فکری در 
میان آحاد ملت و توجه هوشمندانه برای حفظ و 

ارتقای انسجام و وفاق ملی(
۱۵- یعنی: گسترش بسترهای قرابت، اشتراکات 
و هم افزایی میان ایران فرهنگی با فرهنگ ایرانی 
)قرابت با ادغام دو مفهوم با کارکردهای متفاوت 

هستند(
ظرفیت  از  حداکثری  استفاده  یعنی:   -۱۶
دیپلماسی فرهنگی با هدف ارائه تصویر ایران زیبا 
به افکار عمومی جهانیان )دیپلماسی سیاسی ناظر 
بر  ناظر  بر روابط دولت ها و دیپلماسی فرهنگی 

روابط ملت هاست( .
نشاط  و  غرور  هویت،  ارتقای سطح  یعنی:   -۱۷
ملی به خصوص در نسل جوان )نسل جوان باید 

تاریخ،  رهبری،  امام،  انقلاب،  اسلام،  ایران،  به 
ارسطوره ها، میراث، شهدا و مفاخر خود احساس 

تعلق، غرور و وفاداری داشته باشد(
۱۸- یعنی: عقلانی و اخلاقی کردن حوزه فرهنگ 
و پرهیز از خرافه گرایی، تحجرگرایی و پیرایه زدایی 
ناصواب که به  نام فرهنگ و دین در جامعه رواج 

داده می شود.
تحولات  و  تغییرات  از  روشن  درک  یعنی:   -۱۹
پرشتاب فرهنگی و مدیریت این فضا در شرایط 

پرچالش کنونی.
۲۰- کلام آخر اینکه فرهنگ به مثابه چشمه ای 
جوشان است که می تواند همه انسان های تشنه 
حقیقت و معرفت را سیراب کند؛ مشروط بر اینکه 

آب زلال چشمه را در مسیر گل آلود نکنیم.

بدترین روز بایدن
نوشت:  توئیتی  طی  نیز  آمریکایی  مجری  یک 
»در مقابل خون یک آمریکایی که در افغانستان 
کشته می شود، یک شهر از افغان ها باید از روی 
زمین محو شود«. برخی رسانه های آمریکایی نیز 
روز پنج شنبه را بدترین روز بایدن در کاخ سفید 
بایدن  مستاصل  و  درهم  چهره  داده اند.  لقب 
هنگام مصاحبه با خبرنگاران درباره انفجار ها نیز 

از دید خبرنگاران مخفی نماند.
واکنش ایران

تروریستی  حوادث  نیز  ایران  اسلامی  جمهوری 
روز پنجشنبه در کابل را محکوم کرد. سخنگوی 
وزارت خارجه کشورمان مراتب تاثر شدید خود 
از حوادث تروریستی چهارم شهریور ماه از جمله 
در فرودگاه کابل را اعلام کرد. »سعید خطیب« 
بی دفاع  مردم  قرار دادن  هدف  کردن  محکوم  با 
در  که  تروریستی  عملیات  نوع  هر  و  افغانستان 
مورد  و خردسالان  جوانان  و  مردان  و  زنان  آن 
حمله قرار می گیرند، ابراز امیدوار کرد با تشکیل 
ارگان ها  فراگیر در کابل،  هرچه سریعتر دولتی 
صیانت  در  را  خود  وظایف  مسئول  نهادهای  و 
شوند.سخنگوی  عهده دار  مردم  مال  و  جان  از 
وزارت خارجه روسیه نیز در واکنش به دستور 
»جو بایدن« برای حمله به مواضع داعش، گفت: 
این بدان معناست که آمریکایی ها تاکنون هم از 
موقعیت سرکردگان و تأسیسات گروه تروریستی 

داعش در خاک افغانستان اطلاع داشتند؟
نجات سگ و گربه!

در  نفر  هزاران  که  حالی  در  دیگر  سوی  از 
غربی  هواپیماهای  تا  هستند  منتظر  افغانستان 
نفر  صدها  و  کنند  منتقل  بیرون  به  را  آنها 
کشیده  خون  و  خاک  به  بمبگذاری ها  در  نیز 
انگلیس اعلام کرده که به  می شوند، وزیر دفاع 
یک انگلیسی حامی حیوانات در افغانستان اجازه 
خواهد داد حدود ۲۰۰ سگ و گربه را در پروازی 
از کابل خارج کند! موضوعی که اخیرا بحث هایی 
زیادی را به دنبال داشته است. به گزارش ایسنا، 
به نوشته روزنامه الاخبار لبنان، »کمپینی« که 
پنِ  »پل  نام  به  دریایی  تفنگداران  سابق  سرباز 
زده در  کلید  انتقال حیواناتش  برای  فارتینگ« 
حالی  است که هزاران تن در تلاش برای فرار از 
دست طالبان قبل از خروج نیروهای آمریکایی 
تا ۳۱ اوت)۹ شهریور ( هستند، بحث هایی را به 

راه انداخته است.
حامد کرزی و عبدا... عبدا... در بازداشت!

شبکه آمریکایی »سی ان ان« نیز به نقل از یک 
رئیس جمهور  کرزی  حامد  داد،  گزارش  منبع 
در  عملا  عبدا...  عبدا...  و  افغانستان  اسبق 
پایتخت، در بازداشت خانگی هستند. به گزارش 
بر  طالبان  سخنگویان  که  شرایطی  در  فارس، 
افغانستان  در  فراگیر  حکومت  تشکیل  لزوم 
تاکید  کشور  این  شخصیت های  همه  حضور  با 
کرده است، یک رسانه آمریکایی مدعی شده که 
حامد کرزی و عبدا... عبدا... در بازداشت خانگی 

به سر می برند.
کیهان

2۰ توصیه به وزیر ارشاد

کابل غرق در خون، تازه ترین افتضاح آمریکا در اشغال افغانستان

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالحمید سلیمانی فرزند ابوالقاسم به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰  این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که ابوالقاسم سلیمانی فرزند فرج ا... شناسنامه ۷۰۸  
صادره از  ح لارستان   در تاریخ  ۱۳۸۸/۷/۱۰  در اقامتگاه دائمی خود فیشور فوت نموده، وراث حین الفوت 

وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-رحمت ا... سلیمانی فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۴۰ متولد ۱۳۵۳ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

۲-مریم سلیمانی فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۲۸ متولد ۱۳۵۹ صادره از ح لارستان-اوز-فیشور )فرزند متوفي(
۳-ناهید سلیمانی فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۲۳۸۹  متولد ۱۳۶۱ صادره از ح ۲لارستان-اوز- فیشور )فرزند 

متوفي(
۴-عبدالحمید سلیمانی فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۴۲  متولد ۱۳۵۵ صادره از ح روستایی-اوز- فیشور )فرزند 

متوفي(
۵-فریبا سلیمانی فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۱۶۲۹  متولد ۱۳۴۹ صادره از ح لارستان-اوز- فیشور )فرزند متوفي(

۶-نادیه سلیمانی فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۶۱  متولد ۱۳۶۳ صادره از ح۲ لارستان-اوز )فرزند متوفي(
۷-فریده سلیمانی فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۲۵۰۰۲۸۱۶۸۱  متولد ۱۳۷۱ صادره از ح مرکزی شهرستان لارستان 

)فرزند متوفي(
۸-شاه جهان خلوتی فرزند محمدصادق  به  ش ش ۱۸  متولد ۱۳۲۸  صادره از روستایی لارستان-اوز- فیشور 

)همسر متوفي(
از ح۴ لارستان-خنج- فیشور  ابوالقاسم به  ش ش ۳۲  متولد ۱۳۴۱ صادره  الدین سلیمانی فرزند  ۹-صلاح 

)فرزند متوفي(
۱۰-سیما سلیمانی فرزند ابوالقاسم به  ش ش ۱۳  متولد ۱۳۴۶ صادره از ح۴ لارستان-خنج- فیشور )فرزند 

متوفي(
)فرزند  از ح ۲ لارستان-اوز  متولد ۱۳۶۶ صادره  به  ش ش ۵۴۴   ابوالقاسم  فرزند  ۱۱-عبدالمجید سلیمانی 

متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس  شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی          م/الف/۴۱۹

مفقود شده
مدل  پر  ته  زنی  ساچمه  لول  یک  سلاح  حمل  مجوز 
سلاح  شماره  به  روسیه  ساخت    12 كالیبر  كوسه 
C/46437  و شماره سریال 976849 بنام محمد طالبی 
فرزند طالب به شماره شناسنامه 16 متولد 1348/04/12 

مفقود شده  و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

رابرت مالی: ترور سردار سلیمانی، امنیت آمریکا را کاهش داد
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آن،  فلسفه  و  خانواده  تشکیل  اصلی  هدف 
دستیابی به خوشبختی است؛ زیرا اگر مولفه ها و 
عناصر اصلی سعادت را آرامش و آسایش بدانیم، 
این مهم در خانواده دست یافتنی تر از هر جایی 
دیگر است. انسان همانند همه آفریده های دیگر، 
جفت آفریده شده است. این بدان معناست که 
حقیقت کمالی انسان در کنار زوج و جفت است 
که به تمامیت می رسد. جفت هر انسانی با همه 
به عنوان مکمل  دارد که  تفاوت هایی   اشتراکات، 
این  حقیقت  در  می کند؛  عمل  تکمیل کننده  و 
تمایزات و تفاوت ها در کنار آن مشترکات است 
که ظرفیت بی پایانی برای بهره مندی هر انسانی 
فراهم می آورد. اگر جفت هر انسانی مشترک و 
این ظرفیت فراهم نخواهد  باشد، هرگز  همانند 
تفاوتی  یک  مرد  و  زن  میان  تفاوت  پس  شد. 
میان زن و  ازدواج  است.  و سازنده  بسیار مفید 
مرد، بنیاد اجتماعی را می سازد که بر بنیاد بده 
شکل  دو  آن  میان  متعادل  و  متوازن  بستان  و 
گرفته است؛ زیرا مفهوم اجتماع با مفهوم جمع 
تفاوت ماهوی دارد. در جمع ممکن است حضور 
در  باشد؛  بستان  و  بده  هیچ گونه  بدون  افراد 
حالی که اجتماع بر پایه بده  و بستان و برآورد 
به  طرفین  اجتماع،  در  است.  طرفین  نیازهای 
نیازهای خود  تا  بر آن هستند   اشکال گوناگون 
بر طرف کرده و در مقابل،  از طریق دیگری  را 
بده  این  سازند.  برطرف  نیز  را  دیگری  نیازهای 
اجتماع  باشد،  متعادل  و  متوازن  اگر  بستان  و 
این گونه  اگر  و  می گیرد؛  شکل  محور  عدالت 
نباشد، آن اجتماع ظالمانه خواهد بود.  البته باید 
توجه داشت که گاه  اشخاص به دلایل شخصی 
با احسان یا درجه بالاتر با اکرام از حق خویش 
می گذرند یا حتی ایثار می کنند و دیگری را بر 
نیاز  بدان  خود  حالی  در  می دارند  مقدم  خود 
شدید دارند و علاقه مند هستند؛ با این همه به 
و حق  محبت  و  علاقه  از  کاملًا شخصی  دلایل 
خویش چشم می پوشند و به دیگری می بخشند.

)انسان، آیات ۵ تا ۸؛ حشر، آیه ۹)
از نظر قرآن، کوچک ترین اجتماع انسانی باید بر 
محور و مداری قرار گیرد که فراتر از حوزه عدل 
است؛ یعنی خانواده باید بر محور احسان و اکرام 
شکل گیرد و تنها در صورتی که اختلاف میان 
آنجا  یا خطر رسید، در  به مرز بحران  همسران 
است که پای عدالت و قانون به مسئله گشوده 

می شود و
همسران  مناسبات  عادلانه  قوانین  اساس  بر 
ساماندهی مجدد و بازسازی می شود. البته قرآن 
در این مرتبه نیز خواهان آن است که همسران 
اکرام وارد عمل شوند؛ زیرا  بر اساس احسان و 
و  لطیف تر  بسیار  همسران  میان  انسانی  روابط 
معیارهای  اساس  بر  که  است  آن  از  عاطفی تر 
خشک و سخت عدالت ساماندهی یا سنجش و 

ارزیابی شود.)بقره، آیه ۲۳۷؛ نساء، آیه ۱۲۸(

اساسی  اصل  آنکه  با  قرآن  در  خدا  همچنین 
جامعه  یعنی  انسانی  بزرگ  اجتماع  روابط  در 
را عدالت می داند)مائده، آیه ۸؛ انعام، آیه ۱۵۲؛ 
است  آن  خواهان  همه  این  با   ،)۲۵ آیه  حدید، 
که روابط میان مومنان بر محور احسان و اکرام 
باشد؛ زیرا روابط میان امت اسلام روابط اخوت 
آن  بر  احساسات  و  عواطف  که  است  برادری  و 
غلبه دارد.)حجرات، آیه ۱۰؛ حشر، آیه ۹؛ فتح، 

آیه ۲۹(
انسان به جفت و زوج نیاز طبیعی دارد؛ از همین 
حضرت  آفرینش  از  پس  خداوند  که  روست 
به  کنارش  در  تا  داد  قرار  برایش جفت  آدم)ع( 
کنید:  نگاه  نیز  و  ۳۵؛  آیه  برسد.)بقره،  آرامش 
نساء، آیه ۱؛ زمر، آیه ۶؛ اعراف، آیه ۱۸۹( پس 
همسر،  گزینش  و  خانواده  تشکیل  از  هدف 
هر  است؛  آرامش  به ویژه  سعادت  به  دستیابی 
در  نیز  قضیه  مادی  و  آسایشی  بعد  که  چند 
این امر دیده شده است.)نساء، آیه ۳۴( خداوند 
می فرماید: و از نشانه  های او اینکه از نوع خودتان 
همسرانی برای شما آفرید تا بدانها آرام گیرید و 
میانتان مودت و رحمتی نهاد. آری در این نعمت 
اندیشند، قطعا نشانه  هایی  برای مردمی که می  

است.)روم، آیه ۲۱(
گزینش  و  خانواده  تشکیل  و هدف  فلسفه  پس 
کنار  در  که  است  آرامش  و  سکونت  همسر، 
مودت و رحمت میان همسران به دست می آید. 
در حقیقت این مودت و رحمت میان همسران 
و  آرامش  که  است  اکرام  و  احسان  قالب  در 
آنان  و  می بخشد  یک  هر  زندگی  به  را  سکونت 

را به خوشبختی می رساند.
شده  تأکید  نکته  این  بر  روم  سوره   ۲۱ آیه  در 
و سکون  آرامش  و  به خوشبختی  دستیابی  که 
و رهایی از اضطراب و حرکت های خسته کننده، 
زمانی به دست می آید که همسران با مودت و 
رحمت به یکدیگر بنگرند و ارتباطات میان فردی 
را سامان داده باشند. به سخن دیگر، آرامش و 
و  مودت  اساسی  اصل  دو  پرتو  در  تنها  سکون 
رحمت به دست می آید و همسران باید به این 

مهم به عنوان عامل اصلی توجه داشته باشند.
همچنین باید توجه داشت که مودت و رحمت 
رحمت  و  مودت  از  برخاسته  همسران  میان 
صفات  و  اسماء  این  مظهر  انسان  و  است  الهی 
باید  میان همسران  قرار می گیرد. رحمت  الهی 
اختصاصی  و  رحمانیت  از   مصداقی  و  فراگیر 
الهی باشد. از همین  یعنی مصداقی از رحمیت 
رو خداوند رحمت را در آیه نکره آورده است تا 

این ویژگی ها مورد تأکید قرار گیرد.
دست  به  خانواده  تشکیل  فلسفه  حال،  هر  به 
آوردن آرامشی است که در پرتو مودت و رحمت 
از  فراتر  همسران  باید  پس  می آید؛  دست  به 
خویش  روابط  یکدیگر،  با  عادلانه  حقوق  دایره 
را سامان داده و از مسیر احسان و اکرام به این 

مهم دست یابند. خداوند در آیه ۱۸۷ سوره بقره 
کرده  تمثیل  لباس  به  را  همسران  میان  روابط 
است؛ زیرا لباس چنانکه از آیات دیگر قرآن به 
شامل  که  دارد  فواید چندگانه ای  می آید  دست 
و  گرما  دفع  عیوب،  پوشیدن  زیبایی،  و  تزیین 
سرما، اذیت و آزار، ایجاد رفاه و آسایش و مانند 
آنها می شود. پس همسران باید این گونه باشند 
و این جز با احسان و اکرام و مودت و رحمت به 

دست نمی آید.
اصل  درباره  نساء  سوره   ۱۲۸ آیه  در  خداوند 
اوج  در  حتی  همسران  روابط  در  احسان 
تأکید  احسان  واژه  بر  اختلافات،  و  مشکلات 
کنید  نیکی  و  احسان  اگر  و  و می فرماید:  کرده 
آنچه  به  قطعا خدا  نمایید،  پیشه  پرهیزکاری  و 
انجام می دهید آگاه است. از نظر قرآن احسان به 
خانواده و ایجاد روابط میان فردی میان همسران 
بر پایه آن حتی در اوج اختلافات موجب می شود 
از  و  شده  برخوردار  الهی  پاداش  از  شخص  که 
بخل رهایی یابد و به مقام بخشندگی برسد که 
آثار و برکات بسیاری  او در دنیا و آخرت  برای 

است.
حسن محجوب

ویژگی های خانواده تراز قرآن )بخش اول (
فلسفه و هدف تشکیل خانواده

خانواده که در زبان عربی به آن »اهل« می گویند )قاموس الفارسیّه، ص ۲۱۳(، هر چند که در مفهوم عام شامل همه کسانی است که در یک خانه 
زندگی می کنند، اما در مفهوم خاص آن، کوچک ترین واحد اجتماعی است که با ازدواج و همسری مرد و زنی شکل می گیرد و در نهایت فرزندان آنان 

این واحد اجتماعی را تکمیل می کنند.)نظام حیات خانواده در اسلام، قائمی، ص ۲۰(
در آموزه های قرآنی با واژگانی چون »اهل«، »زوج«، »نکح«، »نسب«، »صهر« و هم خانواده ها و مشتقات آن به موضوع خانواده و مباحث آن پرداخته 

شده است؛ زیرا موضوع خانواده از اهمیت بسیاری در فرهنگ تعلیم و  تربیتی قرآن برخوردار است.

فلسفه تشکیل خانواده به 
آرامشی  آوردن  دست 
پرتو  در  که  است 
به  رحمت  و  مودت 
باید  پس  می آید؛  دست 
دایره  از  فراتر  همسران 
حقوق عادلانه با یکدیگر، 
سامان  را  خویش  روابط 
داده و از مسیر احسان و 
اکرام به این مهم دست 

یابند. 

دستگاه سیدالشهدا سفینه نجات است . زیارت عاشورا 
پلی است به سوی استجابت دعا و ارتباط معنوی با 

پروردگار متعال و برائت جستن از اعدای اهل بیت 
علیه السلام .بر خواندن این زیارت مداومت کنید که آثار عجیبی 

دارد . آنان که به خواندن زیارت عاشورا استمرار دارند اثر خواندن 
این دعا را را دیده و می بینند . 

آیت ا... میرزا جواد تبریزی)ره(: اگر می توانی هر روز زیارت عاشورا بخوانی، بخوان 
علقمه از حضرت باقر )ع( نقل می کند که فرمود: ای علقمه! اگر می توانی هر روز با زیارت 
عاشورا حسین بن علی )ع( را درخانه ات یا جایی که هستی، یا هر سرزمینی از زمین خدا که 

هستی، زیارت کنی، انجام بده که تمام ثواب های این زیارت برای تو منظور خواهد شد.
مستدرك  الوسائل، ج10 ،ص309 به نقل از المزارالقدیم

پیامبر گرامی اسلام )ص( فرمود:  »هرگاه در امّت من 10خصلت ظاهر شود خداوند ایشان را به ده چیز عقوبت کند«. گفته شد: 
یا رسول ا... ! آن ده خصلت چیست؟ فرمود:  »هرگاه دعا کم کنند بلا نازل شود، هرگاه صدقات )قرض، هدیه، وقف، مطلق 
قدم های خیر و انفاقات خیریه( را ترک کنند مرض ها زیاد شود، هرگاه زکات را منع کنند چارپایان بمیرند، هرگاه سلطان  جور 
کند منع باران شود،  هرگاه  زنا در ایشان بسیار شود، مرگ ناگهانی در ایشان زیاد شود، هرگاه ربا زیاد شود، زلزله ها زیاد شود، 
هرگاه به خلاف آنچه خدا نازل فرموده حکم کنند دشمن ایشان بر ایشان مسلط شود، و هرگاه نقض عهد و پیمان کنند خداوند 

ایشان را مبتلا به قتل سازد  و هرگاه کم فروشی کنند خداوند ایشان را به سال های خشک و قحط بگیرد.«
سپس این آیه را تلاوت فرمود:  »ظهر الفساد فی البرّ و البحر بما کسبت أیدی الناس لیذیقهم بعض الذی عملوا لعلهّم یرجعون؛ 
فساد در دریا و خشکی ظاهر شد به سبب آنچه دست مردم کسب کرده تا اینکه بچشاند ایشان را اثر بعضی از آنچه عمل کرده 

اند، تا شاید برگشت کنند.«

اگر  آملی:  جوادی  ا...   آیت 
بخوانید  شب  نماز  خواهید  می 
لطمه ای  هم  شما  روز  درس  و 
زودتر  کمی  باید  ها  شب  نبیند، 
میل  سبک تر  را  شام  و  بخوابید 
کنید؛ غذای شام هرچه سبک تر 
که  همان طور  است.  بهتر  باشد، 
دو  از  بیش  به  ما  بدن  می دانید 

سیر  اگر  است:  آمده  هم  روایات  در  ندارد.  احتیاج  غذا  وعده 
هستید، غذا نخورید. 

بیانات  از  می کند.  کم  را  استعداد  سیری  حال  در  خوردن  غذا 
نورانی حضرت امیرمؤمنان علیه السلام این است: »لا تَجْتَمع الفِطْنَةُ 
والبِْطْنَة«؛ یعنی فطانت و هوشمندی با پرخوری جمع نمی شود و 
پُرخور هرگز خردمند نمی شود، زیرا تمام تلاش و کوشش روح او 
این است که غذاها را هضم کند و دیگر فرصت اندیشیدن ندارد.

این  با  نمی دارد،  باز  روز  تحصیل  از  را  انسان  شب  نماز  بنابراین، 
برنامه های  بسیاری  باشد.  دیگر  مسائل  مراقب  انسان  که  شرط 
نیم  اگر  نیست.  و... سودمند  و شنودها  تلویزیونی، جلسات، گفت 
ساعت پیش از اذان صبح بلند شوید، هم به نماز شب می رسید و 
هم به نماز اول وقت، پس از نماز هم کمی استراحت می کنید و به 

درس روز خود می پردازید.

نسیم اندیشه، دفتر اول، ص 146 تا 148

دوستان  شیطان؟  کیست؟   انسان  دشمن  بزرگترین  شما  نظر  به 
ناباب؟ اینها دشمن هستند اما دشمن اصلی چیز دیگری است که 
در کتابهای معارف اسمش را »نفس« گذاشته اند. پیامبر عزیزمان 
فرمودند: »اعدی عدوک نفسک التی بین جنبیک؛ بدترین دشمنان 
تو همان نفس اماره تو است که از همه به تو نزدیکتر و در میان دو 

پهلویت قرار گرفته است«
دلیلیش این است که نفس انسان ضعیف است. زرق و برق دنیا را 
که می بیند هوس می کند .به هر کدام که می رسد یکی دیگر 
خواسته  کم  کم  ندارد.  هم  حدودی  و  حد  کند.  می  هوس  را 
برده  مثل  شود  می  مجبور  انسان  که  شود  می  زیاد  آنقدر  هایش 
همه زندگی اش را به دنبال خواسته های رنگ و وارنگ نفسش 
بدود. حسابی آدم را خسته و گرفتار می کند تا به جای اینکه آدم 
به  شود  می  مشغول  تر شدن  انسان  برای  کند  استفاده  عمرش  از 
خدمت کردن به نفسش. از آن بدتر اینکه به خاطر خواسته هایش 
تن به هر کاری می دهد. کلاه برداری، کم فروشی،اختلاس و...

جالب است بیشتر اختلاس کننده ها قبل از دزدی های کلانشان 
شغل خوب و آبرومند با در آمدهای بالا دارند با این حال چون 
به  نیاز  احساس  وجودشان  در  هم  باز  است  شده  حریص  نفسشان 

پول بیشتری می کنند. 
را  »نفس«  این  باید  اینکه  غرض 
به  رد  دست  باید  کرد.  مدیریت 
سینه اش زد تا حد و حدودش را 
بشناسد. آن وقت است که انسان 
طعم واقعی آزادی را احساس می 
کند. حالا نوبت یک حدیث زیبا 
از امام سجاد)ع( است که حسن 
ختام این چند خط معرفت باشد. 
ایشان فرمودند: »ألَخَْیْرُ کُلُّهُ صِیانةَُ 
الانْسْانِ نفَْسَهُ«  تمام خیر آن است 

که انسان مراقب نفسش باشد. 

ده خصلت 
و ده عقوبت

تنظیم برنامه برای خواندن نماز شب

مراقبت از نفس، کلید رسیدن به همه خوبی ها

تُنگ بلور
با سینه ای که تنگ بلور است، یا حسین

ما و دلی که سنگ صبور است، یا حسین
چون آب ِچاه از لب تو هر که دور شد

تا روز حشر، زنده به گور است، یا حسین
چندین ستاره سوخته در آفتاب ِتو

نور است این معامله، نور است، یا حسین
نان پاره های سوخته مان را گواه باش

فردا که رستخیز تنور است، یا حسین
چون دودمان ِآتش زرتشت، تا ابد

خاموشی از تبار تو دور است، یا حسین
ما را چه جای شکوه وشیون ، که گفته اند :

»هر جا که قصه، قصه ی زور است، یا حسین«
عبدالجبار کاکایی

آثار محیرالعقول قرائت قرآن

قرائت زیاد و همیشگی قرآن شریف، با صرف نظر از حفظ و تدبر 
در آن، بسیار ارزنده است و حتی باید گفت آثار محیرالعقولی دارد. 
شما اگر به باب قرائت قرآن در کافی شریف نگاه کنید و همچنین 
بحارالانوار  القرآن  کتاب  در  مجلسی  علامه  مرحوم  که  را  آنچه 
واقعا  که  فرمایید  می  تصدیق  وقت  آن  ببینید،  اند،  فرموده  جمع 
محیرالعقول است، چون این بابی است که غالبا هرکسی که وارد 
الهی  با معارف  امور مرتبط  به  آن می شود، زمینه ی پرداختنش 
فراهم می گردد. و شاید علت این همه تشویق ها و ترغیب ها که 

در روایات شریف ذکر شده است، همین باشد.
قرآن، پیمانی بین خدای متعال و بندگانش است. ممکن است در 
یک معنای وسیع تر این جور نباشد که فقط انسان ها از قرآن بهره 
باشد و جمادات هم در یک  این هم  از  بالاتر  برداری کنند، شاید 
معنایی همین طور باشند. انسان وقتی با کسی میثاق نامه ای بسته 
است، باید هرچند وقتی نگاه کند و به یاد خودش بیاورد که چه 
پیمان هایی بسته است. اینجا سزاوار است به این میثاق نامه ای 
که بین خود و پروردگارش هست، نظر کند و ببیند که چه پیمان 

هایی بین این دو هست.
در روایات معتبر، برای خواندن بعضی از سوره ها آثار مهمی بیان 
شود،  خوانده  هرشب  واقعه  ی  سوره  اگر  مثال،  برای  است.  شده 
آثاری دارد که واقعا تجربه شده است، مثلا مانع از فقیر شدن انسان 
می گردد. و مورد سفارش اهل معنا است. همچنین اگر عصرهای 
جمعه به خواندن سوره ی مبارکه ی صافات ملتزم باشد، دیده شده 
کسانی که ملتزم بوده اند، از بیچارگی های مادی نجات پیدا کرده 
اند. مرحوم آیت ا... العظمی سید احمد خوانساری »قدس سره« به 
خواندن سوره ی مبارکه المومنون در هر جمعه سفارش می کردند 
انسان می شود و ایشان هم روی همین  که باعث عاقبت بخیری 

نکته تاکید می کردند.
پندهای سعادت - سلسله درس های اخلاق آیت ا... شب زنده دار

اسلام از روزی که همراه تیغه آفتاب طلوع کرد، طبقه ستمگر در برابرش قرار گرفتند و طبقه ستمکش، 
پشت سرش! و هرگاه غیر از این بوده، »اسلام« نبوده است، چیزی دیگر 
بوده است، بنام اسلام و حربه دست بهره کشان و غفلت آفرینان، اعم 
تضعیف  در  جا،  هر  در  و  همواره  استعمار،  روحانی...   و  سیاسی  از 
اسلام می کوشد، زیرا مهم ترین مقاوم  آشتی ناپذیر در برابر او اسلام 
است. چون تنها اسلام است که بر سر انسان »معامله« نمی کند و بخاطر 
»حسن روابط« و »جلب مصالح« و امثال این عناوین، 180 درجه تغییر 

جهت نمی دهد.

علامه محمدرضا حکیمی- شیخ آقابزرگ- صص 8۱-8۰
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ما آدم های کتابخوانی  آمارها می گویند 
نیستیم؛ اما کدام آمارها؟

چنین  آماری  جامعه  چه  براساس  و  سالی  چه 
نتیجه ای حاصل شده است؟ چطور این سنجش 
میزان  به  دست یافتن  معیار  گرفته؟  صورت 
بازار  مالی  گردش  ایران،  در  مطالعه  سرانه 
کتاب است که می دانیم کتاب  خریدن به معنی 
از  پرسشگری  حاصل  یا  نیست  کتاب خواندن 
از چه سامانه ای  و  ما  از  نفر  افراد جامعه؟ چند 
میزان مطالعه مان را گزارش کرده ایم؟ تقریبا یک 
دهه پیش براساس یک اطلاع آماری اعلام شد 
که میزان مطالعه مردم ایران به صورت میانگین 
۲ دقیقه در شبانه روز است. تا سال ها این عدد 
تحقیر  حتی  و  تند  انتقاد های  برای  بود  ابزاری 
کرد  اعلام  صالحی  سیدعباس   ۱۳۹۸ سال  اما 
شبانه روز  در  دقیقه   ۱۳ ایرانی ها  مطالعه  آمار 
است. حالا در تازه ترین آماری که دانشگاه شهید 
بهشتی آن را منتشر کرده، ایرانی ها ۷ دقیقه و 
۳۰ ثانیه مطالعه می کنند. علی اصغر سعدآبادی، 
شهید  دانشگاه  کارآفرینی  و  رشد  مرکز  رئیس 
همایش  یک  در  مردادماه  اواسط  بهشتی 
آنلاین به صراحت گفت در زمینه میزان سرانه 
و  ندارد  آمار رسمی وجود  کتابخوانی در کشور 
بعد اعلام کرد طبق یک اعلام غیررسمی سرانه 
در  و  دقیقه   ۷ ایرانی  فرد  هر  برای  کتابخوانی 
حوزه کودک این عدد ۳۰ ثانیه است. تا اینجای 
به  امروز  تا  منتشرشده  آمارهای  می دانیم  کار 
اما برای این که  اندازه کافی قابل استناد نیست 
به این تحقیر همیشگی که ما مردمی کتابخوان 
نیستیم پایان دهیم، بد نیست دلایلی را بخوانید 
که کتابخوان نبودن ایرانی ها را زیر سوال می برد!

طرح های فروش کتاب
فروشگاه  یک  عنوان  به   تهران  کتاب  نمایشگاه 
بزرگ همیشه شلوغ بود و با استقبال قابل  توجهی 
رو به  رو می شد. در دو دوره ای که برگزاری این 
قرار  کرونا  ویروس  شیوع  سایه  زیر  نمایشگاه 
گرفته، نمایشگاه مجازی کتاب، فروش های آنلاین 
و البته طرح های فصلی با استقبال مواجه شده اند. 

طبق آخرین خبر منتشر شده از خانه کتاب: طرح 
تابستانه کتاب ۱۴۰۰ رکورد فروش را شکست! در 
این خبر آمده است: هجدهمین دوره طرح های 
کتابفروشی ها  طریق  از  کتاب  یارانه  توزیع 
)طرح های فصلی فروش کتاب( با عنوان »تابستانه 
کتاب ۱۴۰۰« در حالی پایان یافت که با فروش 
۲۷۵ میلیارد ریالی کتاب و ثبت بالاترین رکورد 

حضور کتابفروشی ها در این طرح همراه بود.
حالا این را هم در نظر بگیرید که در سال ۱۴۰۰ 
کرونا،  ویروس  شیوع  تحت تاثیر  ایران  مردم 
تورم  و  جمهوری  ریاست   انتخابات  برگزاری 
بی سابقه ای که سفره مردم را کوچک تر و خرید 
گوشت و مرغ و برنج و سایر مایحتاج را برایشان 
دشوار کرده، به اندازه کافی دغدغه داشتند که 

سراغ کتاب نروند.

بفرمایید کتاب ارزان
و  قاچاق  کتاب  نام  به  پدیده ای  با  ایران  در 
این که  هستیم.  روبه رو  زیرزمینی  کتاب های 
شده اند،  ایجاد  چطور  و  چرا  پدیده ها  این 
و  کتاب  قاچاق  پدیده  است.  مفصلی  مبحث 
ممنوعه،  و  زیرزمینی  کتاب های  شکل گیری 
نشر  صنعت  آفت های  و  نیستند  تایید  مورد 
محسوب می شوند اما یک حقیقت مهم را افشا 
می کنند و آن این است که کتاب مشتری دارد 
خرید  به  وسع شان  شاید  که  هستند  کسانی  و 
کتاب    نرسد اما از بازار قاچاق نیازشان را تامین 
می کنند. نکته اینجاست که کتاب های قاچاق نه 
تیراژ مورد  و  نشر  به سرانه  آمارهای مربوط  در 
محاسبه قرار می گیرند و نه در آمارهای مربوط 

به سرانه کتابخوانی در کشور.

هر جا بروی کتاب هست
فروشگاه های  در  معمولا  قاچاق  کتاب های 
عرضه  دستفروشی  شیوه  به  کتاب  غیررسمی 
که  خیابان هایی  از  بسیاری  در  و  می شوند 
پذیرای بساط دستفروشان است، معمولا کنار 
لباس، لوازم خانه و خرده ریزهای دیگر، بساط 
لااقل  کتابفروشی  بساط  است.  پهن  هم  کتاب 
انقلاب  خیابان  مانند  پاتوق هایی  از  تهران  در 
کرده  عبور  شهر  شلوغ  میادین  و  خیابان ها  و 
است.  یافته  راه  زیرزمینی  نقل  و  حمل  به  و 
غرفه های  مترو،  در  کتابفروشی  از  منظور 
بلکه  نیست،  ایستگاه ها  برخی  عرضه کتاب در 
شما به عنوان مسافر در تهران با کسانی مواجه 
واگن ها  وارد  کتاب  کوله بار  با  که  می شوید 
می فروشند.  کتاب  مسافران  به  و  می شوند 
و  می دهند  مشاوره  حتی  گاهی  افراد  این 
یا  دعوت  هم  کتاب  خواندن  به  را  مخاطبان 
دایره  می کنند.  وسوسه  درست تر  عبارت  به 
محدوه  از  گاهی  غیررسمی  کتابفروشی های 
شهر نیز فراتر می رود و به تفرجگاه های بیرون  
مسیرهای  در  می رسد.  کوهپایه ها  و  شهری 

- جریان های خارج از کنترل:
شاید بهترین برنامه ریزی ها را انجام داده باشید اما احساس می کنید که 
جهان اطراف دور سر شما می چرخد و هیچ کنترلی ندارید و انگار توپ 
های بزرگی دور سر شما هستند و اندازه آن ها بزرگتر و بزرگتر می شود. 

این توپ ها نماد مشکلات زندگی می باشند.
- نمی دانید که چه می خواهید :

این که بخواهید تمام ذهنیت خود را جمع آوری کنید و به سمت جلو 
زندگی  از  بدانید  که  شرطی  به  نیست؛  راحتی  کار  اصلا  کنید،  حرکت 
می  هم  به  را  زندگی  نظم  قطعاً  سردرگمی  این  خواهید.  می  چه  خود 

ریزد.
- اخیراً در چیزی شکست خورده اید :

شکست در موارد مختلف یک نوع احساس منفی به شما می دهد. فکر 
نکنید که شکست به معنای پسرفت است. بلکه یک قدم به سمت جلو 
به دست  بیشتری  و تجربه  نکنید  تکرار  را  تا دیگر آن خطاها  باشد  می 
اما  کنید  جمع  دوباره  را  ریخته  آب  توانید  نمی  که  آنجایی  از  بیاورید. 
را  وضعیت  خود  تلاش  افزایش  با  توانید  می  بلکه  باشید.  نگران  نباید 

ببخشید. بهبود 
به بیان دیگر شلختگی در زندگی می تواند نظم داده شود و دوباره به یک 

جنبه مثبت و کاربردی در زندگی شما تبدیل گردد. 

روش هایی برای نظم دادن به زندگی شلخته و رسیدن به شادی
1. احساسات خود را سرکوب نکنید

زمانی که زندگی شلخته می شود، اضطراب در شما افزایش پیدا می کند 
کنید. خاموش  در خودتان خاموش  را  منفی  این حس  باید  نتیجه  در  و 
کردن حس منفی به معنای از بین بردن استرس و اضطراب نیست، بلکه 
به این معناست که آن را به عنوان تجربه برای پیش رفتن به سمت آینده 
باشد،  داشته  وجود  ذهنتان  در  منفی  تجربه  که  زمانی  کنید.  استفاده 

خیلی راحت می توانید برای تغییرات واقعی تلاش کنید.
پس با خودتان در مورد این احساسات صحبت کنید و به افکاری که دارید 
اعتماد کنید اما سرزنش کردن را کنار بگذارید. به ترسی که در درونتان 
وجود دارد، به عنوان یک عامل انگیزشی برای بهتر بودن نگاه کنید. این 

امواج مدام در حال رفت و آمد هستند.
2. لیستی برای انجام کار تهیه کنید

ناتمامی پیش روی شما وجود داشته باشد که مدام  شاید هنوز کارهای 
در سر تان رفت و آمد می کنند. اهداف بلندمدت باعث ایجاد اضطراب و 
سردرگمی در شما می شود. به جای آن باید لیستی از انجام کارها را تهیه 
کنید و برای یک ماه آینده خود برنامه بنویسید. اگر احساس می کنید که 
برنامه ریزی برای یک ماه آینده هم استرس شما را زیاد می کند، فقط 

لیست کارهای مربوط به فردا را یادداشت کنید.
این  کنید،  تقسیم  کوچک  وظیفه  چند  به  را  بزرگ  وظایف  که  زمانی 
اهداف دیگر ترسناک به نظر نمی رسد. مثلًا به جای این که »پیدا کردن 
شغل« را در لیست اهداف یادداشت کنید، بنویسید:»چرخ زدن به مدت 
یک ساعت در اینترنت و وب سایت ها برای مشاهده گزینه های شغلی«. 
سپس هر زمان که این وظایف کوچک را انجام دادید به خودتان افتخار 

کنید.
3. برنامه ای بریزید که برای خودتان مناسب باشد

بعضی از افراد نیاز به یک روتین دارند. داشتن یک برنامه منظم و مداوم 
به ما اجازه می دهد که بتوانیم حس نظم و ترتیب را در خودمان ایجاد 
نباشید،  انجام روتین روزانه موفق  اگر در  استرس بکشیم.  کنیم و کمتر 
اشکالی ندارد. به جای آن تلاش کنید تا به آن پایبند بمانید اما این برنامه 
ریزی باید متناسب با شخصیت خودتان باشد. مثلًا افرادی که بیش فعال 
هستند باید یک برنامه ریزی سرگرم کننده داشته باشند و بیش از حد 
به خودشان سخت نگیرند. مثلًا اگر ده وظیفه داخل لیست انجام کارهای 
روزانه وجود دارد، به خودتان بگویید که تا یک ساعت آینده یکی از آن 

ها را انجام داده باشید.

کوهپیمایی  معمول 
یک  حداقل  تهران  در 
می بینید  دستفروش 
کتاب های  انواع  که 
کتاب  بازار  پرطرفدار 
است.  کرده  بساط  را 
کافی  موارد  همین  آیا 
اطمینان  که  نیست 
در  کتاب  باشیم  داشته 
و  دارد  مشتری  ایران 
هم  آن  کتاب  که  کسی 

است  خواندن  قصدش  می خرد،  افست  نوع  از 
نه گذاشتن در ویترین؟

از کافه کتاب  تا کتاب مال 
اگر سرانه مطالعه در ایران هشت دقیقه یا اصلا 
وزیر سال ۱۳۹۸  که  است  دقیقه ای  همان ۱۳ 
سال ها  این  در  که  است  چگونه  بود،  گفته 
کرده اند؛  پیدا  توسعه  ایران  کتابفروشی های 
و  شده اند  تاسیس  کتاب  جدید  فروشگاه های 
را  جدیدشان  شعبه های  نامدار  ناشران  برخی 
فروشگاه  است که  وقتی  تاسیس کرده  اند. چند 
بزرگ »کتاب مان« افتتاح شده و حتما صاحبان 
و  استقبال  میزان  فروشگاه،  این  مدیران  و 
این  وارد  که  کرده اند  بررسی  را  کتاب  فروش 
پنجم  تاریخ  به  ایبنا  خبرگزاری  شده اند.  بازار 
فروردین امسال خبری منتشر کرد با این تیتر: 
»تاسیس ۱۷ کتابفروشی در سایه کرونا.« در این 
شده  نوشته  میرشکاری  مطهره  قلم  به  گزارش 
که تهران در سالی که جهان درگیر کرونا بود، 
افتتاح دستِ کم ۱۷ کتابفروشی را جشن گرفت. 
البته که در گزارش میرشکاری به تعطیلی برخی 
کتابفروشی ها هم اشاره شده اما در بدترین حالت 

می شود گفت وضعیت بازار کتاب، قرمز نیست.
اتفاقات فقط در  این  همچنین گمان مبرید که 
تهران رخ می دهد و در سایر شهرها هم می شود 
مشهد  در  مثال  عنوان  به  یافت.  نمونه هایی 
شعبه  یک  گذشته  سال  آفتاب،  کتاب  موسسه 

جدید افتتاح کرد.

بلاگرهای کتاب
بلاگرهایی  سراغ  برویم 
مجازی  جهان  در  که 
خواندن  کتاب   درباره 
صحبت  می کنند؛  تبلیغ 
سانتی مانتال  پیج های  از 
ابزاری  نگاه  که  نیست 
آدم ها  و  دارند  کتاب  به 
دادن  نشان  برای  فقط 
گرفتن  یا  خودشان 
کتاب  معرفی  به  دست  روشنفکرانه  ژست های 
که  صفحاتی  از  دسته  آن  درباره  می زنند. 
کتاب باز  برنامه  در  کتاب  معرفی  از  بخش هایی 
را بازنشر می کنند هم صحبت نمی کنیم، حتی 
که  کنیم  اشاره  سلبریتی هایی  به  نیست  قرار 
بدون داشتن دانش کافی دست به معرفی کتاب 
از  فرهیخته ای  تصویر  دارند  اصرار  یا  می زنند 
خود به نمایش بگذارند اما دست بر قضا عکس 
خودشان را با کتابی که سر و ته به دست دارند، 
منتشر می کنند. اینجا درباره بلاگرهایی صحبت 
می پردازند،  کتاب  به  که خیلی جدی  می کنیم 
قابل   فالوئرهای  و  هستند  متخصص  و  حرفه ای 
در  بربر  مسعود  نمونه،  به عنوان  دارند.  توجه 
صفحه ای با بیش از ۱۳ هزار دنبال کننده، کتاب 
گذشته  سال  دو  یکی  طی  و  می کند  معرفی 
و  کتاب  با  مرتبط  زنده  برنامه  شب  هر  تقریبا 

کتابخوانی داشته است.
به عبارتی جریان بلاگری در ایران از بلاگرهای 
با عبور از بلاگرهای  زیبایی  آغاز شد و موجش 
غذا، سفر و چند مورد دیگر به کتابخوانی رسیده 
که اگر فعال هستند یعنی دنبال کننده دارند و 
این یعنی طرفداران و علاقه مندان به کتابخوانی 

در ایران کم نیست.

فروشگاه های آنلاین
اگر مردم ایران کتاب نمی خوانند، کتابفروشی های 
فروش  برای  مجازی  صفحه  همه  این  و  آنلاین 
ایجاد شده اند؟ به جز  این سال ها  کتاب چرا در 
و  ناشران  یا  کتاب  فروش  رسمی  فروشگاه های 
فروشندگانی که در شبکه های اجتماعی صفحه ای 
ایجاد کرده و به صورت آنلاین کتاب می فروشند، 
برخی فروشگاه های بزرگ اینترنتی که همه چیز 
عرضه می کردند، حالا کتاب را هم در مجموعه 
محصولاتشان قرار داده اند و این یعنی استقبال از 
کتاب. اصلا چرا استنباطی برخورد کنیم؛ براساس 
آمار رسمی، دیجی کالا به عنوان یکی از بزرگترین 
فروشگاه های  آنلاین کشورمان در یک روز ۵۰۰ 

هزار جلد کتاب می فروشد.
وجود  اینستاگرام  در  صفحاتی  اینها،  کنار  در 
دارند که به هیچ کتابفروش  یا مرکز و موسسه 
اینترنتی  فروشگاه   حتی  و  ندارند  تعلق  خاصی 

است  این  کارشان  اما  نمی شوند  محسوب  هم 
اسم  است  کافی  می گیرند.  کتاب  سفارش  که 
در  تا  بدهید  صفحات  این  ادمین  به  را  کتاب 
ندارد  فرقی  کنند؛  ارسال  برایتان  فرصت  اولین 
کتاب نو باشد یا دست دوم و در مواردی برخی 
از همین صفحات توانسته اند کتابی را به دست 
مشتری برسانند که ناشر کتاب حتی یک نسخه 
از کتاب مورد نظر را ته انبارش نداشته! دیده ایم 

که می گوییم.

فراموش شده های آمار
نرم افزارهای  از  شده  منتشر  آمارهای  به 
کتابخوانی در این سال های اخیر دقت کرده اید؟ 
گزارش  طاقچه.  و  فیدیبو  مانند  نرم افزارهایی 
مطالعه  میانگین  نشان می دهد  فدیبو  سال ۹۹ 
 ۵ و  الکترونیک  کتاب  ساعت   ۸ کاربران  روزانه 
 ۹۲ سال  از  فیدیبو  است.  صوتی  کتاب  ساعت 
گزارش  براساس  و  کرده  آغاز  را  خود  فعالیت 
نصب  را  آن  کاربر  میلیون   ۳ حدود  سالانه اش، 
کرده اند و هزار و ۱۸۰ ناشر نیـز بـا آن همـکاری 
دارنـد. تعداد محتوای ارائه  شده روی این پلتفرم 
به بیش از ۱۰۰ هزار عنوان رسیده است. در آمار 
سال ۱۳۹۹ این نرم افزار کتابخوان موارد جالبی 
می توان دید که به این شرح است: بهمن ۱۳۹۹ 
یک  در  فقط  فیدیبو  کتابخوان  کاربران  از  یکی 
خریداری  کتاب  تومان  میلیون   ۷ حدود  روز 
گوش دادن  میزان  بیشترین  رکورد  است.  کرده 
کاربران  که  ثبت شده  ۳۱فروردین  در  کتاب  به 
این روز حدود ۲۷هزار ساعت به کتاب های  در 

صوتی گوش دادند.
سال  در  همچنین  فیدیبو  کتابخانه  بزرگترین 
از کاربران است که در این  ۹۹ مربوط به یکی 
کنار  در  دارد.  کتاب   ۴۱۶ و  هزار   ۳ کتابخانه 
در  کتاب  مطالعه  زمینه  در  صوتی  کتاب های 
یک  در  مطالعه  میزان  رکورد   ۹۹ ۱۴فروردین 
 ۵۸ روز  این  در  فیدیبو  کاربران  شد.  ثبت  روز 

هزار ساعت مطالعه داشتند.
کتابخوان  جامعه  از  بخشی  که  مدت هاست 
کتاب  سمت  به  کاغذی  نسخه های  از  کشور 
و  کرده  پیدا  سوق  صوتی  کتاب  و  الکترونیک 
در نتیجه آمارهایی که فیدیبو و طاقچه و دیگر 
بسیار  کرده اند  ارائه  کتابخوانی  نرم افزارهای 
قابل اعتنا و امیدوار کننده است اما هنوز کسی 
نمی داند که آیا زمانی که مردم در این نرم افزارها 
مطالعه  سرانه  در  می گذرانند  کتاب خواندن  به 

محاسبه می شود یا نه.

تازه رسیده ها
تازه تر،  الکترونیک  و  صوتی  کتاب های  از 
پادکست ها هستند که چندی است وارد فضای 
هم  طرفداران جدی  و  شده اند  جامعه  فرهنگی 
نسخه صوتی  پاکدست ها  این  از  بسیاری  دارند. 
و  هستند  حجیم  و  سنگین  کتاب های  برخی 
آموزنده.  و  ناداستان های شنیدنی  آنها  از  برخی 
زمره  در  پادکست ها  دادن  قرار  درباره  شاید 
نتیجه  در  و  باشد  داشته  وجود  تردید  کتاب ها 
نسخه های  این  به  گوش دادن  زمان  گنجاندن 
شنیداری از نظر برخی جزو آمار سرانه مطالعه 
جدید  شیوه  این  نمی توان  اما  نیاید  حساب  به 
مطالعه را در جامعه ندیده گرفت و ظرفیت های 
آن را در بالا بردن فرهنگ عمومی و دانش جامعه 
هیچ فرض کرد. به نظر می رسد پادکست ها هم 
جزو بخش های مغفول  مانده فرهنگ هستند که 

باید برایشان برنامه ریزی شود.

مد کتابخوانی
از  کتابخوانی  رایج،  تصور  برخلاف  ما  کشور  در 
شده  مد  صاحب  که  است  برخوردار  جایگاهی 
اینجا  به  خواندن  کتاب   در  ما  یعنی  است؛ 
رسیده ایم که می توانیم موج راه بیندازیم و مد 
خواندن  پیش  سال ها  نمونه،  عنوان  به  بسازیم. 
کتاب های پائولو کوئیلو مد شد، گابریل گارسیا 
که  داشت  محبوبتی  و  شهرت  ایران  در  مارکز 
از  بیشتر  اگر  ایرانی ها  ما  رفت  دنیال  از  وقتی 
نشدیم.  هم  کمتر  نشدیم،  متاثر  هموطنانش 
دوباتن،  آلن  شافاک،  الیف  مویز،  جوجو  بعدها 
دیگر  خیلی های  و  پاموک  حتی  یالوم،  اروین 
در جامعه کتابخوان ایران مد شدند و یکی بعد 
از دیگری در صدرتوجه قرار گرفتند. آیا همین 
ایرانی ها  ما  بودن  کتابخوان  معنای  به  اتفاق 

نیست؟

دلایل بی نظمی و شلختگیما واقعا کتابخوان نیستیم؟
 در زندگی

توصیه هایی به قربانیان 
خشونت خانگی

تجربه خشونت خانگی اتفاق بسیار تلخ و ناراحت کننده ای است. ارقام 
مرکز آمار ایران که به تازگی منتشر شده، نشان می دهد که ۹۶ درصد 
از مجموع ۸۰ هزار و ۱۸۷ مورد معاینه مدعیان همسرآزاری جسمی 
پزشکی قانونی در سال ۹۹، به زنان مدعی همسرآزاری جسمی مربوط 
بوده و سهم مردان در این بین ۴ درصد است)منبع خبر: ایسنا(. این در 
حالی است که تماس با شماره تلفن ۱۲۳ هنوز هم گزینه  اول بسیاری 
از قربانیان خشونت خانگی نیست. در این بین، شکستن سکوت در برابر 
خشونت همسر، از دید بسیاری تنها به وقت انتقام گرفتن یا به اصطلاح 
گذاشتن حق همسر در کف دستش معنا دارد اما واقعیت این است که 
صحبت درباره خشونت می تواند نه به قصد انتقام و ادب کردن همسر 
که به قصد ایجاد انگیزه برای اصلاح و حتی پیشگیری از خشونت بیشتر 
باشد. بنابراین اگر قربانی خشونت خانگی هستید و نمی خواهید سکوت 
کنید به گزینه های مختلف فکر و گزینه ای را انتخاب کنید که برای شما 

و ازدواج شما بیشترین منفعت را دارد.

کمک گرفتن از خانواده همسر
صحبت با یکی از اعضای خانواده همسر و درخواست از او برای گفت 
خودش  خانواده  با  همسر  رابطه  که  مواردی  برای  همسر؛  با  گو  و 
خوب است روی این گزینه می توان بیشتر حساب کرد. اگر این مورد 

حساب شده پیش برود، می شود به اصلاح رفتار همسر امید داشت.

صحبت با اعضای خانواده خود
از خانواده خود بخواهید در ابتدا به صورت فردی با او صحبت کنند 
تا این گفت وگو شکل قشون کشی به خود نگیرد. در صورت حمایت 

درست خانواده، می توان امید داشت که رفتار اشتباه تکرار نشود.

کمک گرفتن از مشاور
مراجعه به مشاور خانواده یا روان شناس در گام اول و سپس درخواست 
از همسر برای مراجعه؛ برای مواردی که همسر ابراز پشیمانی کند و 
تمایل به تغییر دارد، مناسب است. گاهی اوقات می توان برای ایجاد 
انگیزه در همسر، ابتدا از خانواده او یا افرادی که قبولشان دارد، کمک 

گرفت و در قدم بعد سراغ روان شناس رفت.

تماس با اورژانس اجتماعی
 ،۱۲۳ تلفن  با  تماس 
و  اجتماعی  اورژانس 
و  کمک  درخواست 
اگر  آن ها،  از  راهنمایی 
حمایت خانواده ها را ندارید، 
کنید.  فکر  گزینه  این  به 
تماس با این تلفن به معنی 
بلکه  نیست  شکایت  تنظیم 
تنها می توانید با این شماره 

افرادی  این که  از  با آن ها مشورت کنید. اطمینان  بگیرید و  تماس 
هستند که به وقت نیاز به شما کمک خواهند کرد، می تواند به شما 

آرامش بیشتری دهد تا تصمیم های بهتری بگیرید.

کسب اطلاعات درباره شکایت کردن
اگر ضرب و شتم شدید است اما توان مالی برای شکایت ندارید یا حمایت 
خانواده خود را ندارید، توصیه می شود حتما با شماره ۱۲۳ تماس بگیرید 

و درخصوص فرایند شکایت کردن هم اطلاعات کسب کنید.

مراجعه به پزشکی قانونی
و  شکایت  تنظیم  و  کلانتری  به  مراجعه  قانونی،  شکایت  برای  اقدام 
سپس پزشکی قانونی برای معاینه؛ در مواردی که ضرب و شتم شدید 
است و به آسیب جسمی منجر شده، در اولین فرصت این کار را انجام 
دهید. توجه داشته باشید که برای دریافت هزینه درمان آسیب ها، طی 

کردن فرایند قانونی بسیار کمک  کننده است.
نویسنده : نرگس عزیزی - کارشناس ارشد مشاوره

که  می گیرد  صورت  زمانی  ازدواج  مشاوره 
طرفین تا حدود زیادی به هماهنگی و موافقت 

با هم رسیده باشند. 
اگر به فکر ازدواج و تشکیل خانواده هستید و 
زندگی آینده خود را در کنار همسرتان بارها و 
بارها ترسیم کرده اید و روابط خود را مانند لیلی 
و مجنون می بینید باید بدانید که راه رسیدن 
به آن زندگی ایده آل در ابتدا انتخاب صحیح و 

اصولی همسر برای ازدواجی موفق است.
نردبان  یک  عنوان  به  خواستگاری  جلسات 
به  رفتن  مقدمه  پله،  هر  یعنی  می کند  عمل 
پله بالاتر است. پس چه بهتر که با اطمینان 
و قدم هایی محکم هر پله را طی کنیم تا خطر 
سقوط به صفر برسد و صعودی موفق داشته 
باشیم. موضوعات قابل طرح در گفتگوهای قبل 
از مراسم عقد مختلف است؛ زیرا افراد عقیده ها، 
آرمان ها، هدف ها و خواسته های گوناگون دارند.

خانواده  همسر،  انتخاب  در  ویژگی  مهمترین 
در  فرد  شخصیت  بعد  مهم ترین  زیرا  است، 
محیط خانواده شکل گرفته و در آن خانواده 

بزرگ شده و تربیت یافته است.
ازدواج کردن مثل هر کار بزرگ و مهم دیگری، 
ابتدا  از  نتوانید  اگر  دارد.  شدن  آماده  به  نیاز 
و  کنید  آماده  مهم  انتخاب  برای یک  را  خود 
توانایی پذیرفتن مسئولیت ها را نداشته باشید، 
نخواهید  تجربه  را  موفقی  ازدواج  وقت  هیچ 
مجرد  به  منجر  بیجا،  سختگیری  کرد.گاهی 
ماندن طولانی مدت می شود، اما کسانی هم که 
مواردی مثل جذابیت، خصوصیت های فرهنگی 
و اجتماعی، تعهد و قابلیت های طرف مقابل را 
در نظر نمی گیرند، در آینده امنیت لازم را در 

زندگی زناشویی شان احساس نخواهند کرد.
موفق،  فرد  هر  ویژگی های  از  یکی 
ازدواج  که  آنجا  از  و  است  او  مسئولیت پذیری 
غیر  است  بزرگ  مسئولیت پذیری  نوع  یک 
انجام وظایف می تواند  تنبلی در  فعال بودن و 
بسیار شرایط دشواری را ایجاد کند. به همین 
دلیل مسئولیت پذیری افراد یکی از معیارهای 

مهم ازدواج موفق است.یکی از نکات مهم ازدواج 
موفق، تجربه و درک بالاست. مسلما افرادی که 
روبرو  معقول  شیوه ای  به  زندگی  سختی های  با 
می شوند و سازگاری بهتری با شرایط دشوار دارند، 

آمادگی بیشتری برای ازدواج خواهند داشت.
سوسن سالاری ،روانشناس و استاد دانشگاه درباره 
ازدواج که زیبایی است گفت:  از معیارهای  یکی 
طولانی  در  چهره  که  سنتی  باور  براساس  افراد 
مدت طبیعی خواهد شد، باور نکنند، زیرا همچنین 
اتفاقی نمی افتد. چهره طرف مقابل باید دلنشین 
خود فرد باشد. خانواده ها باید از لحاظ اعتقادی، 

فرهنگی و جهان بینی همسویی داشته باشند.
یکی از مهم ترین ملاک ها برای ازدواج که زوجین 
خیلی به آن نمی پردازند، این است که آیا دونفر توافق 

در مورد مسائل مالی و نحوه خرج کردن پول دارند؟
ازدواج یک بنای مستحکم است که با صبر و حوصله 
تا  دارد  مراقبت  به  نیاز  و  می شود  ساخته  بسیار، 
ملاک های  مهم ترین  از  یکی  شود.  دیده  باشکوه 

ازدواج اختصاص زمان برای همدیگر است.
شخصیت  ویژگی های  مهم،  موضوعات  از  یکی 
زوجین است. روانشناسان معتقد هستند که در 
مسئله ازدواج، افراد در آینده بتوانند نیازهای روحی 
و روانی یکدیگر را تامین کنند. نیازهای روحی و 
روانی به این معنا است اگر فردی بسیار حساس 
آن ها  به  خانواده  در  همیشه  و  است  رنج  زود  و 
توجه و بها داده شده است، در زندگی مشترک هم 
توقع دارد که طرف مقابل همان انرژی که خانواده 

گذاشته است برای او هم انجام شود.
بدون طرف  فرد  ازدواج که یک  از  قبل  مشاوره 
ویژگی های  برای  شایانی  کمک  می تواند  است، 
درباره  سالاری  باشد.  داشته  زوجین  شخصیتی 
زمان مراجعه به مشاوره قبل ازدواج گفت: ممکن 
افراد دیدارهای اولیه و یا حتی ثانویه ایی داشته 
این مسیر  و احساس کنند که می توانند  باشند 
را ادامه دهند و یک سری اشتراکاتی با یکدیگر 
دارند، دقیقا از همان لحظه باید به مشاور مراجعه 
کنند. زیرا مشاوره قبل از ازدواج به افراد کمک 
می کند که واقع بینانه باشند و احساسی تصمیم 

نگیرند. اولویت های افراد یکی از معیارهای مهم 
است. ممکن است در زندگی فردی ادامه تحصیل 
ادامه تحصیل هم  و  باشد  اولویت داشته  برایش 
مانند  می کند،  ایجاد  زندگی  در  را  الزاماتی  یک 
این که کار مشخصی نداشته باشد و یا یک سری 
مسئولیتی را نتواند انجام دهد و... گفتن اولویت، 

قبل از ازدواج بسیار مهم است.
باید  ازدواج گفته می شود  از  وعده هایی که قبل 
دید که سطح واقع بینی در چه حد و میزانی است. 
مکانی را که افراد برای زندگی باید انتخاب کنند، 
نکته بسیار حائز اهمیت است. ممکن است یک 
فردی بگوید که مشخص نیست که مکان زندگی 
من کجا باشد، ولی طرف مقابل برای خود یک 
جایی را مشخص کرده و نمی تواند از آن موقعیت 
خارج شود این نکته سبب می شود که در آینده 

به مشکل بر بخورند.
دغدغه های  از  یکی  همسر  انتخاب  روزها  این 
تصمیم  مهمترین  طرفی  از  و  اساسی  و  بزرگ 
دختران و پسران جوان شده است و هنگامی که 
برای صد  انجام شود  درستی  به  انتخاب همسر 
خیال  آسودگی  با  زناشویی  زندگی  آینده  سال 

بیشتری آماده می شویم.
با توجه به اهمیت این انتخاب در سرنوشت فرد، 
مراکز  سوی  از  ازدواج  اصلی  مفاهیم  آموزش 
قرار  جایگاه  مهم ترین  در  ازدواج  قبل  مشاوره 
که  می گیرد  صورت  زمانی  ازدواج  مشاوره  دارد. 
طرفین تا حدود زیادی به هماهنگی و موافقت با 

هم رسیده باشند.
آمادگی برای ازدواج و آگاهی از معیارهای ازدواج 
موفق نقش تعیین کننده ای در خوشبختی زوجین 
و داشتن رابطه ای پایدار ایفا می کند. آمادگی برای 
ازدواج تنها به وضعیت مالی و اقتصادی محدود 
نمی شود و افراد باید از لحاظ فکری و احساسی 
نیز برای شروع یک زندگی مشترک آماده باشند 
تا بتوانند ازدواج موفق را تجربه کنند. زوجین باید 
رویاها و توهمات دوران کودکی خود را رها کنند 
و دیدی عمیق و دقیق به ازدواج داشته باشند. 
کیفیت زندگی در ازدواج موفق بالا است و افراد 
برای یک دیگر وقت می گذارند. همسران در عین 
حال که زمان هایی را به خود اختصاص می دهند 

به نیازهای هم نیز باید توجه کنند.

 ملاک های مهم پیش از ازدواج
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آگهی ابلاغ رای افراز
بدین وسیله نظریه رئیس ثبت و صورتجلسه و نقشه افرازی 
امینی و غیره  افراز سهام مشاعی خانم صدیقه  در خصوص 
از پلاک  در پلاک های ۱۰۲۸و ۱۳۸۷۸/۱۰۲۹  مجزا شده 
به اطلاع کلیه شرکا  ۱۳۸۷۸ قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار 
به اسامی ۱. لیلی غریبی فرزند جعفر ۲.رضوان غریبی فرزند 
فرزند  فرزند جعفر ۴. حسین غریبی  جعفر ۳. زمان غریبی 
جعفر ۵.محمد غریبی فرزند جعفر ۶.مریم غریبی فرزند جعفر 
۷.عرفان امینی فرزند حبیب اله ۸. محمد امینی فرزند امین اله 
۹. سمیه راست خدیو ۱۰. فاطمه پکر اعلام میگردد. چنانچه 
نسبت به نظریه مذکور و رای افراز معترضید از تاریخ انتشار 
این آگهی به مدت ۱۰ روز اعتراض شما با درخواست کتبی 
در دادگستری لارستان قابل رسیدگی می باشد و پس از ابلاغ 

و عدم واخواهی در موعد مقرر رای صادره قطعی می باشد.
شمسعلی اسکندری - رئیس ثبت اسناد واملاک لارستان

***
بسمه تعالی

به  جعفر  محمد  فرزند  امینی  صدیقه  ها  خانم  ها:  خواهان 
شماره ملی ۲۵۱۱۳۱۲۰۴۲ صادره از لارستان و مریم امینی 
فرزند محمد جعفر به شماره ملی ۲۵۱۰۱۴۰۳۶۱ صادره از 
لارستان و مرجان امینی فرزند محمد جعفر به شماره ملی 
فرزند  امینی  منیژه  و  لارستان  از  صادره   ۲۵۱۱۲۷۴۰۵۱
از  صادره   ۲۵۱۱۲۸۳۶۹۷ ملی  شماره  به  جعفر  محمد 
به شماره ملی  فرزند محمد جعفر  امینی  لارستان و طاهره 
فرزند  امینی  عاطفه  و  لارستان  از  صادره    ۲۵۱۱۳۴۴۱۲۲
محمد جعفر به شماره ملی۲۵۱۱۸۸۳۵۰۳ صادره از لارستان

و  جعفر  فرزندان  غریبی  محمد  و  :آقایان حسین  خواندگان 
خانم ها لیلی و رضوان و مریم و زمان همگی غریبی فرزندان 
جعفر و سمیه راست خدیو  و فاطمه پکر فرزند رحمت اله و 
عرفان امینی فرزند حبیب اله و محمد امینی فرزند حبیب اله 
سهام  افراز  درخواست  در خصوص   : کار  گردش  و  خواسته 
مشاعی خانم صدیقه امینی در پلاک۱۳۸۷۸/۱۰۲۸ واقع در 
قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس در اجرای قانون افراز و فروش املاک 
مشاعی مصوب ۱۳۵۷ که پرونده امر مورد رسیدگی و بشرح 

زیر انشاء رای می گردد.
رای افراز:

محمد  وکالت  با  غیره  و  امینی  صدیقه  خانم  اینکه  به  نظر 
شماره  تحت  وارده  درخواست  بموجب  کاظمی  هادی 
۱۹۴۷_۱۴۰۰/۳/۱۱ درخواست افراز سهام مشاعی خود در 
پلاک ۱۳۸۷۸/۱۰۲۸ قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس را در اجرای 
نموده   ۱۳۵۷ مصوب  مشاعی  املاک  فروش  و  افراز  قانون 
که مراتب از طریق درج در روزنامه به مالکین مشاعی ابلاغ 
طی  که  استعلام  لارستان  شهرداری  از  ،همچنین  گردیده 
عدم  لحاظ  به  که  نموده  اعلام  شماره ۱۹۳۲_۱۴۰۰/۵/۱۷ 
باشد.  امکان پذیر نمی  افراز ملک  رعایت ضوابط شهرسازی 
مورخ  در  آمده  بعمل  بازدید  با  ثبت  کارشناسان  همچنین 
۱۴۰۰/۴/۱۲ و همچنین پاسخ شهرداری اعلام نموده اند که 
افراز ملک مذکور امکان پذیرنمی باشد لذا با توجه به مراتب 
افراز و رد تقاضای متقاضی صادر و  فوق الذکر رای به عدم 
اعلام می گرد د این رای به استناد آئین نامه اجرائی قانون 
افراز و فروش املاک مشاع مصوب ۱۳۵۷ مبنی بر عدم افراز و 

رد تقاضای متقاضی صادر و اعلام می گردد لذا مقررمی دارد 
به مالک و سایر  نامه مذکور مراتب  آیین  استناد ماده ۵  به 
شرکا مشاع ابلاغ و چنانچه اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 
ده روز از تاریخ ابلاغ وفق مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش 
املاک مشاع به دادگاه محل وقوع ملک شهرستان لارستان 

مراجعه نمایند.
شمسعلی اسکندری - رئیس ثبت اسناد واملاک لارستان

***
بسمه تعالی

به  جعفر  محمد  فرزند  امینی  صدیقه  ها  خانم  ها:  خواهان 
شماره ملی ۲۵۱۱۳۱۲۰۴۲ صادره از لارستان و مریم امینی 
فرزند محمد جعفر به شماره ملی ۲۵۱۰۱۴۰۳۶۱ صادره از 
لارستان و مرجان امینی فرزند محمد جعفر به شماره ملی 
فرزند  امینی  منیژه  و  لارستان  از  صادره    ۲۵۱۱۲۷۴۰۵۱
از  صادره   ۲۵۱۱۲۸۳۶۹۷ ملی  شماره  به  جعفر  محمد 
به شماره ملی  فرزند محمد جعفر  امینی  لارستان و طاهره 
فرزند  امینی  عاطفه  و  لارستان  از  صادره    ۲۵۱۱۳۴۴۱۲۲
محمد جعفر به شماره ملی۲۵۱۱۸۸۳۵۰۳ صادره از لارستان

و  جعفر  فرزندان  غریبی  محمد  و  :آقایان حسین  خواندگان 
خانم ها لیلی-  رضوان و مریم و زمان همگی غریبی فرزندان 
جعفر و سمیه راست خدیو و فاطمه پکر فرزند رحمت اله و 
عرفان امینی فرزند حبیب اله و محمد امینی فرزند حبیب اله 
سهام  افراز  درخواست  در خصوص   : کار  گردش  و  خواسته 
مشاعی خانم صدیقه امینی در پلاک۱۳۸۷۸/۱۰۲۹ واقع در 
قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس در اجرای قانون افراز و فروش املاک 
مشاعی مصوب ۱۳۵۷ که پرونده امر مورد رسیدگی و بشرح 

زیر انشاء رای می گردد:
رای افراز

وکالت  با  غیره  و  امینی  صدیقه  خانم  اینکه  به  نظر 
تحت  وارده  درخواست  بموجب  کاظمی  هادی  محمد 
شماره۱۹۴۷ _۱۴۰۰/۳/۱۱ درخواست افراز سهام مشاعی 
را  فارس  قطعه ۲ بخش ۱۸  در پلاک ۱۳۸۷۸/۱۰۲۹  خود 
در اجرای قانون افراز و فروش املاک مشاعی مصوب ۱۳۵۷ 
نموده که مراتب از طریق درج در روزنامه به مالکین مشاعی 
ابلاغ گردیده ،همچنین از شهرداری لارستان استعلام که طی 
عدم  لحاظ  به  که  نموده  اعلام  شماره۱۹۳۲_۱۴۰۰/۵/۱۷ 
باشد  نمی  پذیر  امکان  ملک  افراز  رعایت ضوابط شهرسازی 
مورخ  در  آمده  بعمل  بازدید  با  ثبت  کارشناسان  همچنین 
۱۴۰۰/۴/۱۲ و همچنین پاسخ شهرداری اعلام نموده اند که 
افراز ملک مذکور امکان پذیر نمی باشد لذا با توجه به مراتب 
افراز و رد تقاضای متقاضی صادر و  فوق الذکر رای به عدم 
اعلام می گردد. این رای به استناد آئین نامه اجرائی قانون 
افراز و فروش املاک مشاع مصوب ۱۳۵۷ مبنی بر عدم افراز و 
رد تقاضای متقاضی صادر و اعلام می گردد لذا مقررمی دارد 
به مالک و سایر  نامه مذکور مراتب  آیین  استناد ماده ۵  به 
شرکا مشاع ابلاغ و چنانچه اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 
ده روز از تاریخ ابلاغ وفق مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش 
املاک مشاع به دادگاه محل وقوع ملک شهرستان لارستان 

مراجعه نمایند.
شمسعلی اسکندری- رئیس ثبت اسناد واملاک لارستان

از  افراز ملک  .لذا  امکان پذیر نمیباشد  افراز ملک  شهرداری 
نظر اینجانبان نماینده و نقشه بردار ثبت اسناد لارستان امکان 
پذیر نمیباشد.مراتب جهت دستورات مقتضی بحضورتان اعلام 

میگردد.
روح اله نقی پور - نماینده ثبت اسناد لارستان        

خلیل آبادیان - نقشه بردار ثبت اسناد لارستان
متقاضی - صدیقه امینی

***
ریاست محترم اداره متبوعه

با سلام
شماره  ذیل  صادره  دستور  حسب  احتراما 
۱۹۴۷_۱۴۰۰/۳/۱۱در خصوص درخواست افراز خانم صدیقه 
امینی و غیره در پلاک۱۳۸۷۸/۱۰۲۹واقع در قطعه ۲بخش 

۱۸ فارس لار شهرقدیم اعلام میدارد:

***
ریاست محترم اداره متبوعه

با سلام
احتراما حسب دستور صادره ذیل شماره ۱۹۴۷_۱۴۰۰/۳/۱۱در 
خصوص درخواست افراز خانم صدیقه امینی و غیره در پلاک 
۱۳۸۷۸/۱۰۲۸واقع در قطعه ۲بخش ۱۸ فارس لار شهرقدیم 

اعلام میدارد:
خلیل  و  پور  نقی  اله  روح  مورخ ۱۴۰۰/۰۴/۱۲اینجانبان  در 
آبادیان در معیت متقاضی به محل وقوع ملک مراجعه نمودیم 
بررسی  همچنین  و  آن  دقیق  محل  از  اطمینان  از  پس  و 
پرونده ثبتی پلاک ۱۳۸۷۸/۱۰۲۸که قبلا نسبت به پرسش 
لار طی شماره ۰۰/۳۱۵۹_۱۴۰۰/۰۴/۱۴اقدام  از شهرداری 
شماره  استعلام  پاسخ  برابر  لار  شهرداری  و  گردیده 
۱۹۳۲_۱۴۰۰/۵/۱۷اعلام نموده :به لحاظ عدم رعایت ضوابط 

در مورخ ۱۴۰۰/۰۴/۱۲ اینجانبان روح اله نقی پور و خلیل 
آبادیان در معیت متقاضی به محل وقوع ملک مراجعه نمودیم 
بررسی  همچنین  و  آن  دقیق  محل  از  اطمینان  از  پس  و 
پرونده ثبتی پلاک ۱۳۸۷۸/۱۰۲۹که قبلا نسبت به پرسش 
لار طی شماره ۰۰/۳۱۵۹_۱۴۰۰/۰۴/۱۴اقدام  از شهرداری 
شماره  استعلام  پاسخ  برابر  لار  شهرداری  و  گردیده 
۱۹۳۲_۱۴۰۰/۵/۱۷اعلام نموده :به لحاظ عدم رعایت ضوابط 
شهرداری افراز ملک امکان پذیر نمیباشد .لذا افراز ملک از نظر 
اینجانبان نماینده و نقشه بردار ثبت اسناد لارستان امکان پذیر 
نمی باشد. مراتب جهت صدور دستورات مقتضی بحضورتان 

اعلام میگردد.
روح اله نقی پور - نماینده ثبت اسناد لارستان        

خلیل آبادیان - نقشه بردار ثبت اسناد لارستان
متقاضی - صدیقه امینی

م / الف ۴۱۸

استاد   ۱۳۷۸ سال  در  شد.  فراهم  تقریبا  زمینه 
بودم  نوشته  که  شعری  اولین  هاشمیان  سیدعلی 
انگیزه  مهم  این  و  خواند  لار  تقی  حاج  در حسینیه 
به  ۲۲ سال است که  بنده شد. الان حدود  شاعری 

هستم. مشغول  شعرسرایی 

هستند؟ کسانی  شاعری چه  در  شما  -اساتید 
دانش  از  گرفتم.  یاد  کوچک  و  بزرگ  از  بنده 
دوستان،  همکاران،  همسرم،  فرزندانم،  آموزانم، 
کشور  شعر  بزرگان  شعر،  انجمن  تلویزیون،  کتاب، 
از  یک  هر  از  عبارتی  به  و  مختلف  همایشهای  در 

یاد گرفتم. نوعی  به  عزیزان  این 

چیست؟ شما  شاعری  -سبک 
سبک  چون  است.  شعر  قالب  منظورتان  نظرم  به 
قالب  و...داریم.  هندی  عراقی،  خراسانی،  که  شعر 
عاشقانه  اجتماعی،  موضوعات  در  بیشتر  بنده  شعر 
اشعار  در  اما  دوبیتی  و  رباعی  گاهی  است.  غزل  و 
مسمط  و  مستزاد،  مثنوی،  غزل،  بیشتر  عاشورایی 

است.

الگوی شما در شاعری کیست؟  -
الگویی  شاعری  هر  شاعری  ابتدایی  قدم های  در 
دارد ولی در ادامه بایستی شاعر خودش باشد یعنی 
محتشم  ابتدا  از  باشد  شعرش  زیر  شخصی  امضای 

بودند. من  الگوی شعری  سامانی  عمان  و  کاشانی 

اید.  رسانده  به چاپ  شعر  کتاب  -تاکنون چند 
را ذکر کنید. اسامی کتاب ها  لطفا 

گل های  بی برگشت)غزل(،  فواره های  کتاب های 
جای  زخمی ترین  کربلا  ماهتابگردان)رباعی(، 
های  پنجره  و  عاشورایی(  های  نوحه  و  زمین)اشعار 
و دوستان شاعر لار  بنده  با کوشش  باز که  همیشه 

در حوزه شعر دفاع مقدس چاپ شد.

-آرزوی شما در شعرگویی چیست؟
نخواهد  شاعری  قله  به  هیچگاه  شاعری  هر  مطمئناَ 
به  کوهی  دامنه  در  هنرمندان  این  بیشتر  و  رسید 
سمت  به  تقلا  و  تلاش  اما  کنند  می  سیر  شعر  نام 
این  بیشتر  بنده  آرزوی  نیست.  عیب  آرزوها  قله 
قبلی  اشعار  از  بهتر  نویسم  می  شعری  هر  که  است 
باشد چون خیلی تلاش کردم و زحمت کشیدم که 

بنویسم. بهتر  روز  به  روز 

شده  سروده  شما  توسط  که  اشعاری  -موضوع 
دارد؟ موضوعی  بیشتر چه 

با  جامعه  که  مشکلاتی  و  ها  دغدغه  به  توجه  با 
و  پسندم  می  را  اعتراض  شعر  بیشتر  روبروست  آن 

از کجاست؟ نظر شما مشکل کار 
افراد  همه  شامل  و  اند  ذاتی  هنری  استعدادهای 
یا  شعر  عرصه  وارد  که  کسی  شود.  نمی  جامعه 
است.  مقدسی  هنر  خود  که  شود  می  مداحی 
تلاش  با  که  باشد  داشته  را  اولیه  ابزار  این  بایستی 
اکتسابی  جنبه  بودن  استاد  نظر  زیر  و  پشتکار  و 

کند. پیدا  پرورش  هم  قضیه 
خیلی ها خود را شاعر و مداح می دانند در حالیکه 
این حرفها  اگرچه  ندارند.  استعدادی  زمینه  این  در 
از  دسته  آن  جدیست.  امری  ولی  بود  سختگیرانه 
پا  عرصه  این  به  استعداد  داشتن  با  که  جوانانی 
پله  پله  و  بدانند  بیشتر  را  خود  قدر  اند  گذاشته 

برسند. بهتر شدن  و  بهتر  به  انشاالله 
در مورد نبودن آموزش مداحی قبل از کرونا استاد 
تلاش  دلسوزانه  و  خودجوش  صورت  به  هاشمیان 
شناخت،  هفتگی  جلسات  برگزاری  کردند.  زیادی 
نوحه  در  آوازی  گوشه های  و  ردیف ها  دستگاه ها، 
یا  مستمر  جلسات  این  در  نفر   ۱۰۰ حدود  شاید 
این  هم  خوبی  های  خروجی  کردند.  شرکت  موقت 
بود. امیدوارکننده  ولی  کم  اگرچه  داشت،  جلسات 

حضور  هم  خودم  چون  سال  چند  مدت  این  در 
ایجاد  برای  هیچگاه  متاسفانه  مسئولین  از  داشتم 
باشد  بی جا  توقع شاید  البته  نداشتند  انگیزه حضور 
لارستان  در  دیگر  هنرهای  نه  و  مداحی  نه  چون 

نداشتند. هنرمندان  خود  جز  نعمتی  ولی 
به  و  قرار گرفت  اولویت چندم مسوولان  وقتي هنر 
آن توجه نشود، استادان هنري منزوي مي شوند و 
در ارتباط با نسل جدید و آموزش آنها کمتر حضور 
مي یابند یا در انزوا به تولید آثار خود مي پردازند 

ندارند. تولید  براي  رغبتي  اینکه  یا 
در  خواهیم  می  را  تولید  بهترین  هنرمند  از  ما 
نکرده  فراهم  هنرمند  برای  را  رشد  بستر  حالیکه 

ایم.
چنان   / خودرویی  به  سرزنش  چمنم  این  در  مکن 

می رویم می دهند  پرورشم  که 

نسبت  انتقاد  با  لارستانی  آئینی سرای  شاعر  یک 
قرار  مسوولان  چندم  اولویت  هنر  وقتي  اینکه  به 
منزوي  هنري  استادان  نشود،  توجه  آن  به  و  گرفت 
آنها  آموزش  و  نسل جدید  با  ارتباط  در  و  مي شوند 
آثار خود  تولید  به  انزوا  در  یا  یابند  كمتر حضور مي 
ندارند،  تولید  براي  رغبتي  اینکه  یا  پردازند  مي 
اصیل  دستگاه های  جای  مبتذل،  دستگاه های  گفت: 
عاشورایی  های  آیین  در  را  بومی  و  ایرانی  موسیقی 
این است كه ترانه،  گرفته است. مهمترین مشکل ما 

است. عاشورایی شده  های  نغمه  در  جایگزین شعر 
از  یکی  شعر  سرودن  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شاعر  یک  كه  است  خدادادی  ذاتی  استعدادهای 
رویدادها،  وقایع،  ترسیم  به  كلمات  و  الفاظ  قالب  در 
قالب  در  غیره  و  مناسبت ها  افراد،  و  شخصیت ها 

می پردازد. تخیل  و  واقعیت 
نقش  توانسته  تاریخ  ادوار  تمام  در  شعرسرایی  هنر 
عامه  احساسات  و  افکار  شکل دهی  در  تأثیرگذاری 

باشد. و حتی خواص داشته  جامعه 
شعر  سبک های  انواع  از  یکی  آئینی،  شعرهای 
جایگاه  معاصر  شاعران  میان  در  كه  است  سرودن 
شعری  هر  یعنی  آیینی  شعر  است.  یافته  خاصی 
شود؛  می  انسانی  های  ارزش  از  صحبت  آن  در  كه 
شعر  همه  و...اینها  پندیات  مقاومت،  مقدس،  دفاع 
شعر  اینها  مجموعه  زیر  شود.  می  محسوب  آیینی 

عاشورایی، نبوی، رضوی و مهدوی را داریم.
شاخص  های  چهره  معرفی  ها  رسانه  رسالت  از  یکی 
ماه  مناسبت  به  شدیم  آن  بر  كه  است  فرهنگی 
مصاحبه  لارستان  آئینی  شاعران  از  یکی  با  محرم 

باشیم. داشته  ای 
از شاعران خوش ذوق شعرهای  یکی  روئینا«  »خلیل 
او  از  كه  شعرهایی  با  ما  از  بسیاری  كه  است  آئینی 
یاران  و  سیدالشهدا)ع(  حضرت  درخصوص  ویژه  به 
مراسم های  در  مداحان  توسط  و  سروده  باوفایش 

گریسته ایم. می شود،  خوانده  مختلف 

داشته  خود  از  اجمالی  معرفی  یک  -لطفا 
باشید:

بازنشسته   ۱۳۳۷ متولد  لار  اهل  رویینا  خلیل 
آموزش و پرورش، در محله پاقلعه به دنیا آمدم و 

بزرگ شدم. در محله درویشان 

-شاعری را از کجا شروع کردید؟
صحبت لاری،  دبیرستان  در  تحصیل  دوران  در 
داشتم  ورزش  و  انگلیسی  زبان  به  زیادی  علاقه 
و  کردم  تحصیل  انگلیسی  ادبیات  رشته  در  که 
کردم  پیدا  علاقه  شعر  به  بعدها  شدم.  زبان  دبیر 
می  بیدل  و  صائب  هندی  سبک  اشعار  بیشتر  و 
و  می نوشت  نوحه  شعر  بیشتر  پدرم  خواندم. 

این موضوع بیشتر به من و مردم  احساس می کنم 
عاشقانه  اشعار  اگرچه  داد  خواهد  تسکین  و  آرامش 

هم دل را صیقل خواهد داد.

-بیشترین اشعار شما در وصف کدام امام است؟
شد  قائل  تفکیک  نمی شود  اصلا  که  هدی  ائمه  بین 
بزرگان  این  زندگی  از  که  اطلاعاتی  بواسطه  اما 
بازتری  دست  سرودن  در  شاعر  است  دسترس  در 
فاطمه)س(،  حضرت  مورد  در  مثلا  داشت.  خواهد 
و  رضا)ع(  امام  حسین)ع(،  امام  علی)ع(،  حضرت 
حضرت ولی عصر)عج( هزاران کتاب چاپ شده ولی 
اطلاعاتی  بانک های  معصومین  ائمه  بقیه  مورد  در 

است. در دسترس  کمتری 
نوشتن شعر درباره حر ریاحی  بیت)ع(،  اهل  به جز 
حر  کنم  می  احساس  چون  کردم  تجربه  زیاد  هم 
که  گنهکار  انسانی  دارد.  سنخیت  ما  با  خیلی 
را به دست  با توبه دل حضرت دوست  دوست دارد 

این کل هستم. از  بیاورد من هم جزیی 

حضرت  درخصوص  شما  اشعار  -وقتی 
می  خوانده  مداحان  توسط  سیدالشهدا)ع( 

شود، چه حسی دارید؟
با  را  شعر  نوحه خوان  وقتی  نوحه  اجرای  هنگام 
هم  زن  سینه  و  کند  می  اجرا  زیبایی  به  تسلط 
خوبی  به  چیز  همه  و  است  هماهنگ  نوحه خوان  با 
پیش می رود مطمئنا احساس خوبی به شاعر دست 
همیشه  من  موضوع  این  کنار  در  اما  داد  خواهد 
جانفشانی های  عظمت  مقابل  در  اینکه  احساس 
قابل  کار  هیچ  اینکه  یارانش  و  سیدالشهدا)ع( 
کن  سعی  جمله  همیشه  ندادم.  انجام  ملاحظه ای 
کنم.  می  زمزمه  خودم  با  را  بنویسی  بهتر  و  بهتر 
بیشتری  اهمیت  خیلی  من  برای  عاشورا  روز  نوحه 
دارد چون موفقیت در روز پایانی انگیزه ام را بالاتر 

برد. خواهد 

سروده  بیت  اهل  برای  که  اشعاری  میان  -از 
بیشتر بر دل شما جا گرفته  اید، کدام بیت دل 

است؟
زیبایی  به  هاشمیان  استاد  را  ها  نوحه  از  خیلی 
اجرا کرده اند اما نوحه شب عاشورا از زبان حضرت 
آواز  بخوانید  ها  *گلدسته  مصرع  با  که  زینب)س( 
غم برایم / تا نغمه جدایی من با شما سرایم* را در 
حال و هوایی دیگر زمزمه می کنم و دوست دارم.

عرصه  وارد  دارند  دوست  زیادی  -جوانان 
آموزش  زمینه  در  متاسفانه  شوند.  شعر  سرودن 
به  نشده است.  مداحی در لارستان کار خاصی 

می  استفاده  منابعی  چه  از  اشعار  تنظیم  -برای 
؟ کنید

بنده منبعی برای تنظیم اشعارم ندارم و خودم همه 
اشعارم را تنظیم می کنم ولی از منابع زیادی برای 

کنم. می  استفاده  معلومات  افزایش  و  مطالعه 

مداحی  جدید  های  سبک  اشعار  با  شما  -میانه 
است؟ چگونه 

جریان شعر عاشورایی امروز به سمت احساس گرایی 
به  بیشتر  ما  گذشتگان  که  حالی  در  دارد  تمایل 
قالب  در  تاریخی  مفاهیم  انتقال  که  فرهنگی  بار 
عاشورایی  شعر  آثار  داشتند.  توجه  دارد،  شعر 
کمتر  حوادث  شرح  و  نگاری  تاریخ  حوزه  در  امروز 
و  احساسی  های  واکنش  به  بیشتر  و  می شود  وارد 
نغمه  دهد.متأسفانه  می  اهمیت  مخاطب  هیجانی 
قرار  توجهی  بی  مورد  عاشورایی  شعر  اصیل  های 
هستیم،  روبرو  آن  با  ما  که  ای  مسأله  و  گیرد  می 
دستگاه  جای  مبتذل،  های  دستگاه  که  است  این 
آیین  در  را  بومی  و  ایرانی  موسیقی  اصیل  های 
ما  مشکل  مهمترین  است.  گرفته  عاشورایی  های 
های  نغمه  در  شعر  جایگزین  ترانه،  که  است  این 

است. شده  عاشورایی 

مداحان جوان چیست؟ به  شما  -توصیه 
خیلی از عزیزان مداح فکر می کنند حالا که صدای 
فارغ  کنیم  تجربه  را  مداحی  که  بهتره  داریم  خوبی 
بایستی  رسیدن  ذاکر  یا  مداح  نام  به  اینکه  از 
بدون  جوانان  معمولا  کرد.  طریق  را طی  هفتخوانی 
واسطه  همین  به  بپرند،  خواهند  می  زدن  بال  بال 
بایستی  مداح  جوانان  داشت.  نخواهند  موفقی  پرواز 
به تقوی، متواضع بودن ، خلق و خوی خوش و زیر 
مطالعه  اهل  کنند.  زیادی  توجه  بودن  استاد  نظر 
بیاموزند  را  آوازی  دستگاههای  کنند  تلاش  باشند. 
بروند  پیش  شدن  متعالی  سمت  به  قدم  به  قدم  و 
مثل مداحان معروفی که در ابتدا قاری قرآن بودند 
و  دینی  های  آموزه  لحاظ  از  چه  قرآن  توسط  به  و 

اند. چه لحن و صدا پیشرفت کرده 

گفت و گوی میلادلارستان با خلیل روئینا شاعر آئینی سرای لارستانی
دستگاه های مبتذل، جای دستگاه های اصیل موسیقی ایرانی و بومی را در آیین های 

عاشورایی گرفته است / هنر، اولویت چندم مسئولان است
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صف
تمرین بویایی چیست؟

برای  فیزیوتراپی  شبیه  بیشتر  بویایی  تمرین 
این  تکراری.  و  کننده  خسته  است:  شما  بینی 
بار  دو  قوی  رایحه  استشمام چندین  کار شامل 
در روز، طی چندین ماه است که به تحریک و 

بازیابی سیستم بویایی کمک می کند.
اگر چند هفته ای است که حس بویایی خود را 
از دست داده اید و هنوز برنگشته است، آموزش 
حس  تمرین،  شروع  با  کنید.  شروع  را  بویایی 
یک  نه  و  برگردد  تدریج  به  ممکن  شما  بویایی 
باره. در ابتدا، ممکن است رایحه ها را به صورت 
واضح حس نکنید اما به تدریج قدرت تشخیص 

بویایی شما بالاتر می رود.
دانشمندان هنوز در حال فهمیدن سازوکارهایی 
سیستم  بر  کرونا  ویروس  آن  طی  که  هستند 
می رسد  نظر  به  اما  می گذارد،  تأثیر  بویایی 
رخ  بویایی  در  اختلال  یا  »پاروزمیا«  وقتی  که  
می دهد جریان مسیرهای عصبی از بینی به مغز 
افرادی  وقتی  حال  عین  در  اما  می شود.  مختل 
که بویاییشان را از دست داده اند دچار پازورمیا 
ناخوشایند و جدید( شوند  بوهای  )حس کردن 

این علامت بهبودی است.

تمرین بویایی مؤثر است؟
دست  از  را  خود  بویایی  وقتی  افراد  از  بسیاری 
را  آن  دوباره  هفته  چند  گذشت  از  پس  دادند، 
بسیاری  برای  نظر می رسد  به  آوردند.  به دست 

حس  بیماران  درصد   ۹۵ ماه ،  شش  گذشت 
بویایی خود را بازیافته بودند.

اثربخشی  بررسی  برای  قدرتمندی  مطالعات 
کووید  از  بهبودیافتگان  بین  در  بویایی  تمرین 
این حال، چندین  با  است.  نشده  منتشر  هنوز 
بویایی  تمرین  که  داده اند  نشان  مطالعه 
اثر  در  را  خود  بویایی  که  افرادی  به  می تواند 
داده اند  دست  از  سینوسی  و  عفونی  بیماری 

کمک کند.
فقط  ندارد  عوارضی  هیچ  بویایی  آموزش  این 
نظر می رسد  به  تکراری  و  کننده  کمی خسته 

چراکه باید مدام این کار را انجام داد.

چطور تمرین های بویایی را آغاز کنیم؟
آشنا  برایتان  که  رایحه ای  چهار  شروع  برای 
معطر،  شامپوی  مثل  کنید  انتخاب  را  هستند 
یک عطر مورد علاقه، لیمو یا برگ درخت حیاط 
خانه که با آن خاطره دارید. در شربت هایی که 
را  آشنا  اسانس های  و  ادویه ها  درست می کنید 
در  که  بوهایی  با  کنید  سعی  و  بگیرید  کار  به 
یک  می توانید  بگیرید.  ارتباط  دارید  خاطرتان 
مجموعه از بوهای آشنا و اساسی که می شناسید 
اساسی  روغن های  حاوی  که  کنید  تهیه  را 
رز،  گل  از  عبارتند  کلاسیک  رایحه های  باشد: 

اکالیپتوس ، میخک و لیمو.
خریداری  را  خود  شخصی  روغن های  اگر 
باز  ظرف  از  مستقیماً  می خواهید  و  می کنید 
دارد  خوبی  بویایی  که  فردی  از  ابتدا  کنید،  بو 
بخواهید آن را امتحان کند. سپس از او بپرسید 
که وقتی عطر چند سانتی متر از بینی او پایین 
بو کند؟  را  رایحه  به راحتی می تواند  آیا  است، 
از  از چه فاصله ای  تا مطمئن شوید که بوها را 
ظرف می شود حس کرد. در این فرایند مراقب 
نریزید  باشید که روغن ها رو روی پوست خود 

چون بسیار غلیظ هستند.
سازوکار تمرین بویایی چگونه است؟

گذراندن  برای  جهانی  و  یکنواخت  روش  یک 
دوره آموزش بو وجود ندارد، اما متخصصان این 
حوزه روش هایی که گفتیم را توصیه می کنند. 

در  را  خود  رایحه های  می کنند  توصیه  آن ها 
 - است  دسترسی  قابل  راحتی  به  که  محلی 
مثلًا کنار تختخواب - نگه دارید و هر رایحه 
کل  به طوری که  کنید  بو  ثانیه   ۲۰ حدود  را 
طول  دقیقه  یک  تقریباً  بو  آموزش  جلسه 
بکشد. هنگامی که این کار را انجام می دهید 
به جای اینکه نفس عمیق بکشید، خیلی کوتاه 
بو بکشید و سپس سعی کنید تصور کنید که 
قبلًا چه بو و طعمی  را حس می کرده اید. این 
نوعی  بلکه  نیست،  بوییدن  فقط عمل  تمرین 
طعمی  و  بو  که  است  چیزی  از  ذهنی  تصور 
دارد هم هست. بوییدن چیزی که به حافظه 
ایده آل است، زیرا  یا احساسات متصل است 

مغز نقش زیادی در نحوه درک ما از بو دارد.

چه مدت تمرین های بویایی را انجام دهیم؟
به طور کلی، پزشکان به بیماران خود توصیه 
سه  مدت  به  و  روز  در  بار  دو  که  می کنند 
ماه آموزش بویایی انجام دهند. گاهی تا یک 
سال باید این تمرین را ادامه داد. موفقیت در 
آموزش شما به عوامل مختلفی از جمله سن 
بستگی دارد. به طور کلی، افراد جوان بعد از 
را  خود  بویایی  حس  ویروسی،  بیماری  یک 
بیشتر به دست می آورند. این تا حدی به این 
گیرندۀ  نرون های  افراد مسن  که  است  دلیل 

بویایی کمتری دارند.

رایج ترین  از  یکی  بویایی  رفتن حس  بین  از 
حس  این  که  حالی  در  است.  کرونا  علائم 
راه هایی  اما  برنگردد  مدت ها  تا  است  ممکن 

برای بهبود آن پیشنهاد می شود.
متعددی  گزارش های  کرونا  شیوع  از  بعد 
درباره از بین رفتن حس بویایی در بسیاری 
تحقیقات  شد.  ارائه  یافته  بهبود  مبتلایان  از 
کرونا  عوارض  از  یکی  که  می دهند  نشان 
پزشکان  است.  بویایی  حس  رفتن  بین  از 
دچار  که  بیمارانی  برای  را  بویایی«  »تمرین 
توصیه  شده اند،  طولانی  بویایی  مشکلات 
بویایی می تواند  از بین رفتن حس  می کنند. 
اثرش  مستقیم ترین  و  باشد  آفرین  مشکل 
باشد  غذاها  طعم  نکردن  حس  است  ممکن 
از  دیگر  برخی  است.  عذاب آور  تجربه ای  که 
مبتلایان به کرونا از اختلال »پاروزمیا« گلایه 
دارند که یک اختلال ناراحت کننده است که 
ناخوشایند  ایجاد بوی جدید و معمولاً  باعث 

می شود.
در یک تحلیل منتشر شده در سال گذشته 
مشخص شد که حدود ۷۷ درصد از کسانی 
اثر  در  شده اند،  مبتلا  کووید-۱۹  به  که 
عفونتی که تجربه کرده اند حس بویایی خود 
را از دست داده اند. درمان توصیه شده برای 
دقیقاً  اما  است.  بویایی  آموزش  شرایط  این 

چگونه این کار را  چگونه باید انجام داد؟

دوباره  ابتلا  از  هفته پس  در طی چند  افراد  از 
بیمار   ۱۳۶۳ بین  که  پژوهشی  در  برمی گردد. 
انجام  بویایی  عملکرد  اختلال  با  کرونا  به  مبتلا 
گرفت مشخص شد که اکثر آن ها ظرف دو ماه 
از  بعد  آن ها  درصد   ۴۰ و  بازگشته  بویاییشان 
به  است.  کرده  پیدا  بهبود  بویاییشان  هفته  دو 
دوبار  هفته ای  که  بود  شده  توصیه  آن ها  همه 

تمرین های بویایی را انجام دهند.
این  از  تعداد  چه  که  نیست  مشخص  هرچند 
بیماران تمرین ها را انجام داده اند، اما تقریباً یک 
از شروع علائم  چهارم آن ها هنوز ۶۰ روز پس 
با  هستند.  بویایی  عملکرد  اختلال  دچار  کرونا 

راه حل خانگی بهبود حس بویایی بعد از کرونا

یکی از روش  های اصلی انتقال بیماری کرونا از 
افراد در هنگام  طریق قطرات تنفسی است که 

صحبت، سرفه یا عطسه بیرون می دهند.
گذاری  فاصله   اهمیت  دلایل  از  یکی  امر  این 
اجتماعی در مناطقی است که بیماری کرونا در 
اماکن عمومی  در  اما  دارد  آنجا شیوع گسترده 
همیشه  دیگران  از  فاصله گیری  پرجمعیت، 
ممکن نیست و به همین دلیل استفاده از ماسک 
در چنین محیط هایی برای محافظت از خود و 
دیگران توصیه می شود.قبل از ماسک زدن دست  
ها را با آب و صابون بشویید و مطمئن شوید که 
ماسک تمیز بوده و پارگی یا سوراخ نداشته باشد 

و اگر کثیف یا آسیب دیده بود آن را نپوشید.
ماسک را به نحوی تنظیم کنید که روی دهان، 
اطراف  در  و  پوشانده  به خوبی  را  چانه   و  بینی 
آن فاصله وجود نداشته باشد همچنین مطمئن 

که  است  شایعی  موارد  از  یکی  بینی  خونریزی 
بسیاری از مردم در طول عمر خود آن را تجربه 
کرده اند. این موضوع می تواند ناشی از خونریزی 
قدامی یا خلفی باشد .خونریزی قدامی از بخش 
نوع  این  می گیرد.  نشات  بینی  خود  و  بالایی 
خونریزی به طور معمول در کودکان رایج است 
و بدون نیاز به مراجعه به پزشک و با درمان های 
خانگی قابل درمان است. با این حال، خونریزی 
مشکلات  از  ناشی  است  خطرناک تر  که  خلفی 
دیگر و کمبود های بدن است. این نوع خونریزی 
نیازمند  فرد  موارد  بیشتر  در  و  بوده  شدیدتر 

دریافت خدمات پزشکی است.
دلیل اصلی خونریزی قدامی بینی هنوز به طور 
کامل شناخته شده نیست، اما رایج ترین دلایل 

بروز این خونریزی شامل موارد ذیل می شود:
۱- زیاده روی در فرو کردن انگشتان در بینی

۲- مخاط بینی دارای مویرگ های حساس است 
به  منجر  می تواند  ضربه  برخورد  در صورت  که 

خونریزی شود.
۳- سینوزیت ناشی از التهاب سینوس هاست که 

می تواند منجر به خونریزی بینی شود.
فصلی  آلرژی  یا  آنفلوانزا  سرماخوردگی،   -۴
می تواند در برخی افراد باعث خونریزی بینی شود.

۵- هوای گرم با افزایش فشار و کاهش اکسیژن 
باعث خشکی داخل بینی می شود. خشکی بینی 

یکی از عوامل اصلی خونریزی بینی است.

شوید که تنفس به راحتی انجام می شود.
و در  آورده  را در  دارید که ماسک  اگر تصمیم 
طول روز دوباره استفاده کنید، از کیف های تمیز 

و دربسته برای نگهداری آنها استفاده کنید.
مجزا  کیف  یک  از  ماسک  هر  برای  خانواده  در 
کیف  در  را  ماسک  که  زمانی  و  شود  استفاده 
از  را  ماسک  می کنید،  خارج  آن  از  یا  گذاشته 
کش و یا بند بدون اینکه به سطح ماسک دست 
اجتناب  احتمالی  آلودگی  از  تا  بردارید  بزنید، 
پوشیده اید  ماسک  که  زمانی  حتما  و  ورزید 
از  تنهایی  به  نکنید.ماسک  لمسش  دست  با 
باید  همه  ما  نمی کند،  کرونا جلوگیری  بیماری 
مرتب  شستشوی  و  اجتماعی  فاصله گذاری 
اقدامات  این  انجام  با  دهیم.  ادامه  را  دست ها 

می توانیم کرونا را شکست دهیم.
منبع: بهداشت نیوز

دارو های  برخی  مصرف  در  روی  زیاده   -۶
ضدانعقادی  دارو های  یا  خون  کننده  رقیق 

غیراستروئیدی مانند ایبوپروفن
۷- بیماری های کبدی۸- زیاده روی در مصرف 

کوکائین
در سوی دیگر، عوامل دخیل در خونریزی خلفی 
خطرناک تر است. اصلی ترین این موارد به شرح 

ذیل است:
۱- فشار خون بالا

۲- عمل جراحی بینی
۳- کمبود کلسیم

باعث  که  خاص  شیمیایی  مواد  معرض  در   -۴
تحریک مخاط بینی شود

۵- بیماری های خونی مانند هموفیلی و سرطان 
خون

۶- برخی تومور ها
در کنار موارد ذکر شده بالا، عوامل متعدد دیگر نیز 
می تواند باعث بروز خونریزی بینی شود که شامل:

۱- شکستگی بینی
۲- ورود اشیاء خارجی در بینی

۳- تعداد کم پلاکت )ترومبوسیتوپنی(
شدید  خونریزی  آن  اصلی  علائم  )از  ابِولا   -۴

است(
۵- کمبود فاکتور ۲، ۵، و ۷ در بدن

۶- تب روماتیسمی
۷- بیماری سلیاک )آلرژی به گلوتن(

علائم اولیه  ام اس نکاتی که قبل از ماسک زدن باید رعایت کردعادت هایی که باعث واریس می شوند

چرا خون دماغ می شویم؟

1- پاهایتان را لایه برداری نمی کنید
لایه برداری پوست گرچه جلوی واریس را نمی گیرد، اما نحوه ی ماساژ 
کننده  کمک  می تواند  حتماً  پوست  به  بردار  لایه  مالیدن  هنگام  پا ها 
باشد. این کار باعث به گردش درآمدن خون می شود، امری که جلوی 
گردش  افزایش  دیگر  فایده ی  یک  می گیرد.  را  رگ ها  شدن  »تنبل« 
خون این است که به تسریع روند تولید کلاژن کمک می کند و باعث 

می شود پوست پا ها مدت طولانی تری نرم باقی بماند.
2- از برس خشک استفاده می کنید

زیاد  را  تبلیغش  اخیراً  که  است  چیز هایی  آن  از  خشک  برس  ماساژ 
می بینیم و با وجود فوایدی که از جهت زیبایی دارد، برای رگ ها بیشتر 
می تواند مضر باشد تا مفید. اگر از برس خشک زیاد استفاده کنید یا 
هنگام استفاده از آن بیش از حد فشارش دهید، ممکن است مو های 
امر رگ ها را بیشتر  این  ایجاد کند.  برس پارگی های ریزی در پوست 

مستعد خونریزی خود به خودی و عفونت می کند.
3- می دوید

واریس  از  جلوگیری  به  می تواند  قطع  طور  به  بدنی  فعالیت  داشتن 
شود.  واریس  باعث  مرور  به  می تواند  ورزش ها  بعضی  اما  کند،  کمک 
گرچه دویدن، برخلاف بارداری یا اضافه وزن زیاد، به خودی خود باعث 
واریس نمی شود، اما می تواند فضایی برای به وجود آمدن این مشکل 
ناخوشایند ایجاد کند. هنگام دویدن، حجم خون بیشتر می شود و این 
امر ممکن است به رگ ها آسیب وارد و در نهایت گردش خون در پا ها 

را دشوارتر کند.
4- زیاد قند مصرف می کنید

به  می تواند  که  امری  می شود،  خون  فشار  افزایش  باعث  قند  مصرف 
باعث  می تواند  ماده  این  کند.  تضعیف  را  آن ها  و  بزند  صدمه  رگ ها 
برای  را  خون  مناسب  پمپاژ  که  امری  شود،  هم  خونی  عروق  التهاب 
قلمبه  و  بزرگ  رگ ها  است  ممکن  نتیجه  در  می کند.  دشوارتر  آن ها 
در  که  خشک  میوه های  مثل  غذایی  مواد  حتی  حقیقت،  در  شوند. 
مقایسه با شیرینی جات جایگزین سالم تری به نظر می رسند هم اغلب 
کالری و قند بسیار زیادی دارند و به همین دلیل دشمن بزرگ رگ ها 

محسوب می شوند.
5- کمربند می بندید

اگر مستعد واریس هستید شاید بهتر باشد در بعضی انتخاب هایی که 
در  شاید  تنگ  لباس های  کنید.  تجدیدنظر  دارید  خود  پوشش  برای 
تن تان خوب به نظر برسند، اما گردش خون را کم می کنند و باعث 
می شوند خون سخت تر از پا ها به سمت بقیه ی قسمت های بدن جریان 
پیدا کند. به جای بستن کمربند یا پوشیدن شلوار های تنگ، به دنبال 

لباس های گشادتر باشید. رگ هایتان قدردان تان خواهند بود.
6- به پشت می خوابید

شدن  چروک  از  جلوگیری  به  است  ممکن  پشت  به  خوابیدن  گرچه 
حالت  بهترین  باشید  واریس  دچار  اگر  اما  کند،  کمک  صورت  پوست 
برای خوابیدن تان نیست. بهتر است به پهلوی چپ بخوابید، چون با 
این کار فشار را از روی بزرگ ترین رگ بدن برمی دارید که در سمت 
راست آن قرار دارد. این کار به گردش خون کمک می کند و مانع از 

انباشت خون در رگ ها می شود.

است  مردان  برابر  دو  زنان  در  آن  به  ابتلا  نرخ 
تا ۶۰ سالگی شانس   ۱۵ بین سنین  آن هم  و 
می شود.  بیشتر  بیماری  این  به  ابتلا  برای  شما 
التهابی  بیماری  یک  اسکلروزیس  مولتیپل 
نخاع(  و  )مغز  مرکزی  عصبی  سیستم  مزمن 
ایمنی  سیستم  که  می دهد  رخ  زمانی  و  است 
بدن به اشتباه به ماده چرب محافظت کننده از 
فیبر های عصبی در مغز و نخاع، حمله می کند.

هر کسی می تواند به بیماری ام اس مبتلا شود، 
اما نرخ ابتلا به آن در زنان دو برابر مردان است 
شانس  سالگی.   ۶۰ تا   ۱۵ سنین  بین  آنهم  و 
می شود  بیشتر  بیماری  این  به  ابتلا  برای  شما 
ابتلا به سایر  اگر سابقه خانوادگی آن یا سابقه 
داشتن  باشید.  داشته  را  مزمن  بیماری های 
یک  عفونی  )مونونوکلئوز  مونونوکلئوز  سابقه 
دستگاه  که  است  ویروسی  عفونی  بیماری 
تنفس، کبد و دستگاه لنفاوی را درگیر می کند( 
را  اس  ام  به  ابتلا  نیز شانس  بودن  یا سیگاری 

افزایش می دهد.
اولین  افراد  از  بسیاری  برای  بینایی:  مشکلات 
فلج  یا  اسکلروزیس  مولتیپل  بیماری  علامت 
باعث  اس  ام  اغلب،  است.  چشم  در  چندگانه 
نوریت اپتیک می شود، یک بیماری که به عصب 
ارتباط دهنده چشم به مغز صدمه می زند. این 
حالت معمولا تنها بر یک چشم تاثیر می گذارد، 
می شود.  دو چشم  هر  نادر شامل  موارد  در  اما 

علائم عبارتند از:
تاری دید-  مات بودن رنگ ها-  درد در چشم، 

به ویژه هنگامی که آن را حرکت می دهید
اغلب، علائم خود به خود در عرض چند هفته یا چند 
ماه ناپدید می شوند. اما اگر این نشانه ها را مشاهده 

کردید بلافاصله با پزشکتان در تماس باشید.
نشانه های  اولین  غیرعادی:  و  عجیب  حس های 
در  عجیبی  حس های  است  ممکن  که  اس  ام 

بدنتان باشد عبارتند از:
یا  و  سر  که  وقتی  برقی  شبیه شوک  احساسی 

است  ممکن  می دهید.  حرکت  را  گردنتان 
و  به دست ها  و  فقرات شروع شده  از ستون 

پاهیتان منقل شود.
اغلب در صورت- احساس سوزن  بی حسی، 
سوزن شدن- احساس سفتی و تورم- خارش 

شدید
اس  ام  اولیه  شایع  نشانه  یک  خستگی: 
احساس  است  ممکن  است.  شدید  خستگی 
زیادی  فعالیت  اگر  حتی  کنید  خستگی 
محض  به  صبح  است  ممکن  باشید.  نداشته 
اینکه از خواب بیدار شدید احساس خستگی 

کنید.
ورزش  که  زمانی  مربوطه:  مشکلات  و  گرما 
بدن  اینکه  محض  به  است  ممکن  می کنید، 
و  خستگی  احساس  می کنید  گرم  را  خود 
بدنتان  که  هنگامی  همچنین  کنید.  ضعف 
از  خاصی  بخش های  کنترل  در  شود  گرم 
بدن، مانند پا و یا ساق پای خود دچار مشکل 
و  می کنید  استراحت  که  هنگامی  می شوید. 
به  علائم  این  است،  پایین  بدنتان  دمای 

احتمال زیاد از بین خواهند رفت.
مشکلات در راه رفتن: ام اس می تواند منجر 
مشکل  را  رفتن  راه  و  شود،  تعادل  عدم  به 

سازد. علائم می تواند شامل موارد زیر باشد:
بسته به این که کدام بخش از سیستم عصبی 
تحت تاثیر قرار گرفته است، دیگر علائم اولیه 

می توانند شامل موارد زیر باشند:
اختلال در تمرکز فکر- افسردگی- مشکلات در 
مثانه و روده- احساس کنید که اتاق در حال 

چرخش است، حالتی به نام سرگیجه- درد
نشانه های  از  نشانه که  یا چند  اگر شما یک 
پزشک  داشتید،  را  هستند  اس  ام  شایع 
دهد.  آزمایش  پیشنهاد  شما  به  است  ممکن 
زیر  موارد  شامل  می تواند  آزمایش ها  این 

باشد:
علایم  با  دیگر  مشکلات  برای  خون  آزمایش 
شبیه به ام اس مانند بیماری لایم- آزمایش 
در  سیگنال های  سرعت  گیری  اندازه  برای 
حال حرکت در اعصاب- ام آر آی، که از مغز 
عکس می گیرد، تا پزشک شما بتواند مناطق 
مایع  کشیدن  کند-  بررسی  را  دیده  آسیب 
نخاعی برای بررسی مایعی که در مغز و نخاع 
را  نشانه هایی  است  ممکن  است؛  جریان  در 
در  شما  بدن  ایمنی  سیستم  که  دهد  نشان 
حال آسیب زدن به سیستم عصبیتان است، 

و این نشانه ها در ام اس اتفاق می افتد.

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه نخلستان   تحت  پلاک 5244   واقع در  قطعه 
2 بخش 18 فارس لار ملکی یوسف محبی و شركا كه به علت  مشخص نبودن محدوده ملک حضور باید تجدید 
آگهی گردد  حسب تقاضای مالک كه درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
مورخه 1400/07/03  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و كلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور 
بهم رسانند. واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد كه بایستي كتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت 
نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به 
دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/06/07
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آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه مشجر گز مشهور به باغو جنب نخلستان 
صحرای خور   تحت  پلاک 5245   واقع در  قطعه 2 بخش 18  لار ملکی یوسف محبی و شركا كه به علت  
مشخص نبودن محدوده ملک حضور باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک كه درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه 1400/07/03  تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون 
ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته 
خواهد شد كه بایستي كتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از 
تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم 
و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/06/07

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان      م/الف/416

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای سهراب بهمرد فرزند صفر  به شرح درخواستي كه به كلاسه /1400/197 این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته كه صفر بهمرد  فرزند ماندنی شناسنامه 6 
صادره از  ح لارستان   در تاریخ  1400/3/23  در اقامتگاه دائمی خود شیراز  فوت نموده، وراث حین 

الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
1-عایشه خلیلی فرزند امامقلی به  ش ش 5  متولد 1348  صادره از ح2 لارستان-خنج-چاه طوس 

)همسرمتوفي(
 2-سکینه بهمرد فرزندصفر به  ش ش 551   متولد 1344  صادره از ح  لارستان-اوز-هود )فرزند متوفي(
3-حاجی بهمرد فرزندصفر به  ش ش 4   متولد 1345  صادره از ح2  لارستان-اوز-هود )فرزند متوفي(

4-قدرت ا... بهمرد فرزندصفر به  ش ش 571   متولد 1346  صادره از ح 2 لارستان-اوز-هود )فرزند 
متوفي(

5-سهراب بهمرد فرزندصفر به  ش ش 616   متولد 1349  صادره از ح  2لارستان-اوز-هود )فرزند متوفي(
6-مهراب بهمرد فرزندصفر به  ش ش 664   متولد 1353  صادره از ح  2لارستان-اوز-هود )فرزند متوفي(
7-كلثوم بهمرد فرزندصفر به  ش ش 632   متولد 1351  صادره از ح  لارستان-اوز-هود )فرزند متوفي(

از ح  لارستان-اوز-بیدشهر - هود  8-مختار بهمرد فرزندصفر به  ش ش 733   متولد 1357  صادره 
)فرزند متوفي(

)فرزند  2لارستان-اوز-هود  ح   از  صادره    1359 متولد     1 ش  ش  به   فرزندصفر  بهمرد  9-بهرام 
متوفي(

10-حکیمه بهمرد فرزندصفر به  ش ش 798   متولد 1361  صادره از ح 2 لارستان-اوز-هود )فرزند 
متوفي(

11-حلیمه بهمرد فرزندصفر به  ش ش 813   متولد 1363  صادره از ح  2لارستان-اوز-هود )فرزند 
متوفي(

12-محمد بهمرد فرزندصفر به  ش ش 84   متولد 1365  صادره از ح2  لارستان-اوز-هود )فرزند متوفي(
13-عایشه بهمرد فرزندصفر به  ش ش 131   متولد 1367  صادره از ح  اوز-بیدشهر- هود )فرزند متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر كسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- ممحمود محبی          م/الف/417



پیامبر اکرم )ص(: 

المؤمن هیّن لیّن حتّی تخاله من اللّیّن أحمق.

مؤمن نرمخو و ملایمست تا آنجا که از نرمخوئی 
احمقش پنداری.

ما تكيه گاه میانه ايم ، عقب ماندگان به ما می رسند ، و تندروان 
غلو كننده به سوی ما باز می گردند.
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این استاد حوزه و دانشگاه، با بیان اینکه برنامه هایی 
که توسط دولت اعلام می شود، باید سنجیده، منطقی، 
باشد،  ارزیابی  قابل  و  روشن  هدف  دارای  اثربخش، 
خاطر نشان کرد: باید یک طرح برای مردم ملموس 
باشد که موضوعیت طرح چیست و قرار است تا چه 

زمانی به ثمر بنشیند و مردم هم آثار آن را ببینند.
رئیس  سخن  به  استناد  با  موسوی  حجت الاسلام 
دولت  این  اینکه  بر  مبنی  اسلامی  شورای  مجلس 
محکوم به موفقیت است، ادامه داد: اولویت این دولت 
موفقیت است و مردم منتظرند موفقیت های آن را در 

تمامی ابعاد و سفره های خودشان ببینند.
وی با تأکید بر اینکه امتداد دولت در استانداری ها، 
فرمانداری ها و غیره باید تجلی و بروز و ظهور داشته 
مدیران  و  فرمانداران  استانداران،  کرد:  عنوان  باشد، 
باید به گونه ای انتخاب شوند که بنا بر شاخص ها و 
ملاک های تعیین شده از سوی رهبر معظم انقلاب که 
مبنای دینی و پشتوانه چندین دهه مدیریتی ایشان 
در مقاطع مختلف مسئولیتی دارند، کارها انجام شود.

امام جمعه لارستان، با اذعان به اینکه انتخاب افراد 
نه سهم خواهی،  باشد  براساس شایسته سالاری  باید 
احسن  نحو  به  وزرا  تعیین  کار  خوشبختانه  گفت: 
همه  در  کار  این  می رود  انتظار  و  گرفت  صورت 
از  مردم  خستگی های  تا  باشد  داشته  تداوم  نهادها 
ناکارآمدی های ایجاد شده و فشار ناشی از آن از دوش 

مردم برداشته شود.
حجت الاسلام موسوی با تأکید بر اینکه دولت سیزدهم 
در تمامی سطوح بنای خود را بر مسئولیت پذیری، 
نقدپذیری و صحه صدر انقلابی در مواجه با مطالبات 
مردمی و انتقادات نخبگان قرار دهند، بیان کرد: طی 
سالیان اخیر  بارها نخبگان نسبت به شرایط اقتصادی 
موجود انتقاد کردند و راهکار دادند اما توجه نشد و در 

نهایت مشکلات موجود رقم خورد.
وی با هشدار نسبت به اینکه اگر به نخبگان و انتقادات 
دلسوزانه توجه نشود موجب یأس و بی تفاوتی آنها 
می شود، تصریح کرد: دولت سیزدهم و مدیران آن 
باید نماد شفافیت و صداقت باشند و با مردم صادقانه 

صحبت کنند.
امام جمعه لارستان با ابراز تأسف از آغاز بازی جدید 
غربی های درخصوص مذاکرات هسته ای، خاطر نشان 
کرد: در روز پنجشنبه ۲۸ مردادماه وزاری سه کشور 
اورانیوم  به ذخایر  نسبت  بیانیه ای  انتشار  با  اروپایی 

آنها هم مانند آمریکا هستند اما در مقام زبان بازی و 
حرف زدن همیشه طلبکارند، گویا این ایران بوده است 

که مدتها مذاکره را مسخره کرد و زیر پا گذاشت.
حضرت آیت الله خامنه ای افزودند: دولت کنونی آمریکا 
در  که  چیزی  زیرا  ندارد  قبل  دولت  با  فرقی  هیچ 
هسته ای از ایران مطالبه می کند، با یک زبان دیگر 
همان چیزی است که ترامپ مطالبه می کرد و آن روز 
مسئولان دولتی با تأکید بر عاقلانه نبودن، پذیرش آن 

را ممکن نمی دانستند.
رهبر انقلاب، آمریکایی ها را در پشت صحنه دیپلماسی 
و در پس لبخند و حرف های حق به جانب، گرگ های 
وحشی و درنده خواندند و افزودند: البته گاهی نیز 
مانند روباه حیله گر هستند که مظهر آن وضعیت امروز 
افغانستان است. حضرت آیت الله خامنه ای، افغانستان 
ایران  را کشور برادر، هم زبان، هم دین و هم فرهنگ 
خواندند و با ابراز تأسف عمیق از مشکلات مردم از 
جمله حادثه روز پنج شنبه فرودگاه کابل، گفتند: این 
مشکلات و سختی ها کار آمریکایی ها است که ۲۰ 
سال کشور را اشغال و انواع ظلم را به مردم آن تحمیل 
کردند. بمباران مجالس عروسی و عزا، کشتار جوانان، 
زندانی کردن بی دلیل بسیاری از مردم و افزایش دهها 
برابری تولید مواد مخدر، بخشی از آثار منفی حضور 
آمریکایی ها در افغانستان بود که رهبر انقلاب به آنها 
اشاره و گفتند: آمریکا یک قدم هم برای پیشرفت 
از  اگر  امروز  افغانستانِ  و  برنداشت  افغانستان 
لحاظ پیشرفت های مدنی و عمرانی از 20 سال 
قبل عقب تر نباشد، جلوتر نیست. ایشان با اشاره 
انتقال همکاران  به خروج فضاحت بار آمریکایی ها و 
از  بدتر  وضعیتی  دارای  مناطق  به  آنها  افغانستانی 

اسلامی  جمهوری  موضع  خصوص  در  افغانستان، 
افغانستان  ملت  طرفدار  ما  کردند:  تأکید  ایران، 
هستیم چرا که دولتها همچون گذشته می آیند و 
می روند اما ملت افغانستان است که باقی می ماند 
و نوع رابطه ایران با دولتها نیز بستگی به نوع رابطه 
آنها با ایران دارد. از خداوند خیر و نجات از این وضع 

را برای مردم افغانستان مسألت می کنیم.
با  سخنانشان  پایان  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
دعا برای توفیق ملت ایران و دولت جدید گفتند: 
از  را  مردم  گفته اید،  آنچه  به  عمل  با  امیدواریم 

مشکلات شان خلاص و آنها را از خود راضی کنید.
 پیش از سخنان رهبر انقلاب اسلامی، رئیس  جمهور 
در سخنانی با تشکر از مجلس شورای اسلامی در 
همکاری با دولت در مرحله بررسی صلاحیت وزیران 
»حل  و  »کرونا«  مسئله  به  رسیدگی  پیشنهادی، 
مشکلات اقتصادی و معیشتی« را اولویت های اصلی 

دولت سیزدهم برشمرد.
در  تسریع  رئیسی،  والمسلمین  حجت الاسلام 
مورد  داروهای  تأمین  و  عمومی  واکسیناسیون 
نیاز مردم را برنامه مهم دولت خواند و با اشاره به 
چالش های اقتصادی فراروی دولت از جمله کسری 
بودجه بسیار بالا گفت: حل مشکل تورم و تأمین 
کالاهای اساسی مورد نیاز، دو اولویت دیگر دولت در 

زمینه مسائل اقتصادی است.
رئیس جمهور با اشاره به تجربه دولتهای گذشته، 
بر ضرورت شناخت ضعفهای دولتهای قبل و عبرت 
گرفتن از آنها از جمله لزوم پرهیز از دل بستن به 
بیگانگان و همچنین استفاده از تجارب مثبت و مفید 

دولتهای قبل تأکید کرد.

با بیان اهداف این بازدید در گفت وگو با آنا اظهار 
زمین  از  پنج هکتار  قبل  پنج سال  کرد: حدود 
دانشگاه به کشت کاکتوس اختصاص داده شد؛ 
اما آن گونه که پیش بینی شده بود، نتیجه گرفته 
نشد و به همین دلیل در حال بررسی میدانی و 
نتایج کار در جاهای دیگر که تا حدودی به نتایج 

مثبت رسیده اند، هستیم.
اتفاق  به  راستا  این  در  افزود:  مهرآوران  محسن 
عبدالعزیز خضری و راضیه شمسی، رئیس و مدیر 
مرکز رشد دانشگاه به مزرعه کشت کاکتوس براک 
با  می شود  که  یافتیم  دست  باور  این  به  و  رفتیم 
اصلاحاتی در خاک، مزرعه فعلی و زراعت را احیا کرد.

هنری  فرهنگی  های  آفرینش  مرکز  رئیس 
درباره  توضیحاتی  ارائه  ضمن  بسیج،  سازمان 
دومین رویداد هنری این مرکز؛ نتایج آن را نیز 

اعلام کرد.
نژاد  به گزارش میلاد لارستان، مصطفی زیبایی 
در گفت و گو با خبرنگار رسانه خبرگزاری فارس 
تولید  رویداد  دومین  برگزاری  به  اشاره  ضمن 
ها  استان  های  آفرینش  مراکز  هنری  محتوای 
گفت:   ۱۴۰۰ ماه  خرداد   ۲۸ انتخابات  ایام  در 
ریاست جمهوری  انتخابات  آستانه  این مرکز در 
۱۴۰۰ و با هدف افزایش مشارکت و ترغیب آحاد 
جامعه برای ثبت حضوری باشکوه و خلق حماسه 
مراکز  بین  را  خود  هنری  رویداد  دومین  نو  ای 
آفرینش های هنری راه اندازی کرده و در اغلب 

استان ها برگزار گردید.
شد،  تولید  رویداد  این  در  که  آثاری  افزود:  وی 
براساس شاخص های تعیین شده با سه اولویت 
نحوه  و  محتوا  تولید  کیفیت  نوآوری،  و  ایده 
بازخورد و انتشار آثار، توسط هیات داوران مورد 
ارزیابی قرار گرفت و برگزیدگان آن مشخص و و 
طبق جدول اعلام خواهد شد. تفاوت این رویداد 
با رویداد قبلی در نحوه ارزیابی و مشخص نمودن 

مرکز برتر در مجموع اقدامات بوده است.
های  آفرینش  مراکز  اینکه  بیان  با  نژاد،  زیبایی 
هنری بسیج در مراکز استان ها از سال ۹۸ راه 
اند، خاطرنشان  نموده  فعالیت  به  آغاز  و  اندازی 
آفرینش های فرهنگی هنری بسیج  کرد: مراکز 
فرهنگی  فاخر  محتوای  تولید  بازوی  عنوان  به 
استان   ۱۱ در   ۹۸ سال  از  ای  رسانه  و  هنری 
الهی  قوه  حول  به  و  کرد  اندازی  راه  به  شروع 
سازمان  محترم  ریاست  حمایت  و  کمک  با  و 
بسیج مستضعفین و معاون محترم فرهنگی این 
استانی  های  سپاه  محترم  فرماندهان  و  سازمان 
های  سپاه  فرهنگی  معاونین  تلاش  و  همت  با 
و  آنان  های  آفرینش  مراکز  مسوولین  و  استانی 
متخصص  و  هنرمند  بسیجیان  توان  همچنین 

لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
امسال هم برتر و نمونه استان فارس شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  فارس  استاندار  معاون  لارستان،  ویژه 
بیست  در  لارستان  شهرستان  ویژه  فرماندار 
استان  رجایی  شهید  جشنواره  چهارمین  و 
استانداری  امامی  سالن شهید  در  که  فارس، 
برتر  فرماندار  هم  باز  گردید،  برگزار  فارس 
دکتر  دست  از  و  شد  فارس  استان  نمونه  و 
ا... رحیمی استاندار فارس لوح تقدیر  عنایت 

دریافت کرد.
تقدیر  و  شناسایی  رجایی  جشنواره  هدف 
مقدس  نظام  به  خدمت  عرصه  تلاشگران  از 
بزرگوار  و  شریف  ملت  و  اسلامی  جمهوری 
بهبود  و  ارتقا  نهادینه کردن  ایران اسلامی  و 
عملکرد دستگاه های اجرایی و فرمانداری ها 

بمناسبت هفته دولت، قبور مطهر شهدای شهر 
و  گلباران  این شهرستان  توسط مسئولین  لار 

عطرافشانی شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
و  تاش  خیل  دولت،  هفته  بمناسبت  لارستان، 
احسان طاهری معاونین سیاسی و برنامه ریزی 
بخشداران  همراه  به  لارستان  ویژه  فرمانداری 
مسوولین  از  جمعی  باغ،  صحرای  و  مرکزی 
انتظامی،  و  نظامی  نیروهای  و  فرماندهان  و 
به  لار،  شهر  شهدای  گلزار  محل  در  حضور  با 
شهدای  بویژه  مقام،  والا  شهیدان  شامخ  مقام 
عزیز کارمند این شهرستان ادای احترام و مزار 
شهیدان گرانقدر را گلباران وعطرافشانی کردند.

امام جمعه لارستان، با اذعان به اینکه انتخاب افراد 
باید براساس شایسته سالاری باشد نه سهم خواهی، 
گفت: خوشبختانه کار تعیین وزرا به نحو احسن 
همه  در  کار  این  می رود  انتظار  و  گرفت  صورت 
نهادها تداوم داشته باشد تا خستگی های مردم از 
از  از آن  ایجاد شده و فشار ناشی  ناکارآمدی های 

دوش مردم برداشته شود.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام والمسلمین 
سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی خرم  سیدمختار 
نماز جمعه شهر لار ضمن اشاره به آغاز کار دولت 
سیزدهم، با اشاره به اینکه دولت جدید میراث دار 
انبوهی از مشکلات اقتصادی و معیشتی است اما 
توجه  بایدها  سری  یک  به  می بایست  دولت  این 
ویژه داشته باشد، اظهار داشت: مواجه و حل این 
یک  با  و  است  جهادی  خدمت  و  کار  مشکلات 
رویکرد عادی مسائل موجود حل و فصل نمی شود.

وی با تأکید بر اینکه مدیران دولت جدید می بایست 
با اقدامات جهادی و حرکت در کف میدان همچون 
حاج قاسم سلیمانی پیش رو و سرآمد حل مشکلات 
باشند تا دیگران دنباله رو آنها شوند، افزود: مدیرانی 
که در رده های مختلف انتخاب می شوند، می بایست 

مدیرانی جهادی با روحیه خدمت رسانی باشند.
امام جمعه لارستان، با اشاره به اینکه دولت و اعضای 
هیأت آن باید یک صدا و هماهنگ باشند چراکه 
مردم از اختلافات مسئولان خسته اند، تصریح کرد: 
اختلاف نظر مسئولان پشت صحنه باشند و در بین 
مردم طرح و برنامه و سیاست های مختلف اعلام 

شود و به صورت شفاف موضوعات مطرح شود.

ادامه   از صفحه اول
از رویش لشکر عظیمی  ابراز خرسندی  با  ایشان 
از جوانان علاقه مند در حوزه فرهنگ، بخش های 
از  به حمایت هوشمند  را موظف  فرهنگی دولت 
و  خواندند  آنان  ابتکاری  طرح های  و  جوانان  این 
خاطرنشان کردند: استعدادهای جوان را کشف، و 
آزادی آنها را در چارچوب قانون تضمین کنید، البته 
با فساد اخلاقی و فساد در زمینه فرهنگ نیز بدون 

رودربایستی مقابله کنید.
رهبر انقلاب اسلامی افزودند: راه اصلی مواجهه با جنگ 
نرم دشمن، حمایت از حرکت های صحیح در زمینه 
فرهنگ و تشویق آنها، و ایستادن در مقابل حرکت های 
غلط است، چرا عرصه فرهنگ و رسانه آوردگاهِ »صلاح 
و فساد، و حق و باطل«، و عرصه ی جنگ فرهنگی با 

گسترش دهندگان فساد در دنیا است.
از  دیگری  بخش  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
سخنانشان، مسئله مهم و پر تأثیر سیاست خارجی 
را مورد توجه قرار دادند و با تأکید بر لزوم تحرک 
مضاعف در سیاست خارجی، گفتند: جنبه اقتصادی 
باید تقویت شود و همچنان که در  در دیپلماسی 
بسیاری از کشورها شخص رئیس جمهور دیپلماسی 
اقتصادی را دنبال می کند، باید دیپلماسی اقتصادیِ 
گسترش  ایشان  شود.  تقویت  نگاه  این  با  کشور 
تجارت خارجی با ۱۵ کشور همسایه و همچنین 
بسیاری دیگر از کشورهای جهان به جز یکی دو 
تأکید  و  دانستند  امکان پذیر  و  ضروری  را  مورد 
کردند: دیپلماسی را تحت تأثیر و متصل به مسئله 
موضوع  هسته ای  زیرا  دارد  قرار  نباید  هسته ای 
جداگانه ای است که باید به شکل مناسب و شایسته 

کشور حل شود.
رهبر انقلاب در همین زمینه افزودند: آمریکایی ها در 
قضیه هسته ای واقعاً وقاحت را از حد گذرانده اند و با 
وجود آنکه جلوی چشم همه از برجام خارج شدند، 
اکنون جوری صحبت و طلبکاری می کنند که گویا 
جمهوری اسلامی از برجام و تعهداتش خارج شده 
است، در حالی که تا مدتها پس از خروج آمریکا، 
مدتی  از  پس  و  نشد  انجام  ایران  طرف  از  کاری 
و با اعلام و با توجه دادن، برخی از تعهدات و نه 
همه آنها کنار گذاشته شد. ایشان سهم کشورهای 
اروپایی همراه آمریکا در کارشکنی و بداخلاقی را 
کمتر از آمریکایی ها ندانستند و خاطرنشان کردند: 

رئیس و مدیران پژوهشی و مرکز رشد دانشگاه 
در  تحول  راستای  در  اوز  مرکز  اسلامی  آزاد 
یک  از  دانشگاه  این  کاکتوس  کشت  مزرعه 
نمونه مزرعه کشت شده کاکتوس در روستای 

براک لارستان بازدید کردند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
رشد  مرکز  و  پژوهشی  مدیران  و  رئیس  آنا، 
راستای  در  اوز  مرکز  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
تحول در مزرعه کشت کاکتوس این دانشگاه 
در  کاکتوس  کشت شده  مزرعه  نمونه  یک  از 

شهرک براک لارستان دیدن کردند.
مدیر پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی مرکز اوز، 

فلزی ایران با غنای ۲۰ درصد ابراز نگرانی کردند و 
ایران را متهم به قرارداشتن در آستانه تولید سلاح 

هسته ای کردند.
وی همزمانی صدور این بیانیه و آغاز دولت سیزدهم 
رئیس  شخص  به  هجمه  کردن  وارد  بر  نشان  را 
جمهور جدید ایران دانست و تأکید کرد: غربی ها 
بسیار نگران آن هستند که ایران موفق به آن شود 
و کارهایی از قبیل ارسال سوخت به کشور لبنان و 

ونزوئلا انجام دهد و حلقه تحریم ها را بشکند.
موسوی با بیان اینکه غربی ها از آن می ترسند که 
مانند  موضوعات  سایر  در  بتواند  سیزدهم  دولت 
ابزار  آن  پی  در  و  کند  کسب  موفقیت  اقتصاد 
تحریم آنها بی اثر بشود، ادامه داد: انتشار یک قطعه 
گرفته  صورت  موضع گیری های  و  زندان  از  فیلم 
که  دارد  ان  از  نشان  رسانه ای  فضاسازی های  و 
مستکبران از حضور یک دولت انقلابی هراسناک 

هستند.
امام جمعه لارستان، با اشاره به اینکه صدور بیانیه 
اخیر نشان می دهد که غربی ها به دنبال تحمیل یک 
مذاکره جدید بر ایران با استفاده از ابزار فضاسازی 
رسانه ای هستند، عنوان کرد: غربی ها به دنبال وارد 
کردن دولت جدید ایران به کارهای فرسایشی جدید 

و معطل کردن کشور در مسائل مختلف هستند.
وی با یادآوری موضع گیری اخیر سیدحسن نصرا... 
دبیرکل حزب ا... لبنان درخصوص دور زدن دسیسه 
آمریکایی ها، اروپایی ها، شرکت های وابسته به آنها، 
سوخت  فروش  عدم  جهت  به  امارات  و  عربستان 
به کشور لبنان و خرید این محصول از سوی تجار 
لبنانی از کشور ایران، گفت: خوشبختانه با پاسخ 
مثبت ایران به تجار لبنانی یک کشتی سوخت به 
سمت کشور لبنان حرکت کرده و سایر کشتی ها نیز 

آماده حرکت هستند.
انجام  با  اینکه  به  اذعان  با  حجت الاسلام موسوی، 
این اقدام انحصار کشورهای غربی و منطقه ای نظیر 
امارات و عربستان در صدور سوخت به سایر کشورها 
شکسته شد، ادامه داد: این ابزار تحریم ضربه خورد و 
بنا به تحلیل برجستگان سیاسی جهان عرب واردات 
سوخت از ایران به لبنان بسیار مهم و حساس است و 
موجب شکست محاصره لبنان خواهد شد و موجب 
نگرانی امریکایی ها و هم پیمانان آنان می شود بدون 

انکه گلوله ای شلیک شده باشد.

بررسی های  انجام  با  است  قرار  کرد:  بیان  وی 
سرمایه گذاری  با  تا  برسیم  مرحله ای  به  بیشتر 
احیای مزرعه موجود،  بخش خصوصی، علاوه بر 
بخش دیگری از زمین نیز به زیر کشت کاکتوس 

علوفه ای برده شود.

در  شد:  یادآور  اوز،  مرکز  پژوهشی  مدیر 
و  خصوصی  بخش  شرکت  چند  با  راستا  این 
کردیم  مذاکره  گیاه  نوع  این  کشت  صاحبان 
وارد  جاری  سال  مهر  ابتدای  از  است  قرار  و 

عملیات اجرایی شویم.

در  توانستیم  ای  رسانه  هنری  تولیدات  درحوزه 
یک  و  دیگر  استان  مرکز   ۱۷ در  نیز   ۹۹ سال 
اندازی  راه  را  مراکز  این  نیز  لارستان  شهرستان 
نماییم و از نظر تجهیزات و امکانات نیز از وضعیت 

خوبی برخوردار باشند.
بسیج، تصریح  آفرینش های هنری  رئیس مرکز 
کرد: این مراکز در استان ها در حوزه ها و عرصه 
تلویزیونی،  برنامه  تولید  جمله  از  مختلف  های 
و  سرود  تولید  مستند،  و  کوتاه  فیلم  تولید 
و  پوستر  مانند  گرافیکی  تولیدات  نماهنگ، 
و  بعدی  دو  پویانمایی  تولیدات  سیرنمایشگاهی، 
سه بعدی و موشن گرافیک، تولید کتاب صوتی 
و نمایشی و دیگر تولیدات هنری و رسانه ای به 
صورت حرفه ای فعال بوده و آثار متنوع و قابل 

توجهی را تولید کرده اند.
عملکرد  سطح  ارتقاء  به  اشاره  با  نژاد  زیبایی 
دومین  در  گفت:  کشور،  سراسر  مراکز  محتوایی 
رویداد تولید محتوای مراکز آفرینش ها که بیش 
شده  ارسال  مرکز  این  به  و  تولید  اثر   ۱۲۰۰ از 
بود؛ استان البرز مقام اول، ناحیه لارستان استان 
را  سوم  مقام  کرمان  استان  و  دوم  مقام  فارس 

کسب کردند.
چهارمحال  گیلان،  مراکز  همچنین  افزود:  وی 
بویر  و  کهگیلویه  مازندران، سمنان،  بختیاری،  و 
احمد، خراسان شمالی و کرمانشاه نیز مقام های 
چهارم تا دهم را به خود اختصاص دادند و مرکز 
رقومی)پویانمایی( استان زنجان نیز توسط هیات 

داوران رویداد شایسته تقدیر دانسته شد.
زیبایی نژاد، در پایان با بیان اینکه مراکز آفرینش 
های هنری بسیج همواره در تلاش هستند تا به 
وظیفه انقلابی خود عمل کنند،گفت: انشاءا... در 
آینده نیز این رویداد ها ادامه خواهد داشت و ما 
شاهد ارتقاء هرچه بیشتر سطح کیفی و کمی و 
بازخوردهای آن در جامعه خواهیم بود تا بتوانیم 
انقلاب اسلامی  اهداف  به سهم خود در پیشبرد 

موثرتر واقع شویم.

در سطوح مختلف است.
ارزیابی  و  بررسی  به  اختصاص  جشنواره  این 
و  دولتی  نهادهای  و  ها  دستگاه  تمامی 
فرمانداری های استان فارس در سال ۹۹ دارد 
و طی شش ماه گذشته مورد ارزیابی عمومی، 

اختصاصی و عملکردی قرار گرفته است.
مطلوبیت  از  تقدیر  ضمن  مراسم  این  در 
خدمات ارائه شده به مردم و پس از ارزیابی 
فرماندار   ۳۶ میان  از  گرفته  صورت  های 
و  مدیریت  سازمان  توسط  فارس  استان 
حسنی  جلیل  فارس،  استان  ریزی  برنامه 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 

حائز رتبه برتر و نمونه استان شد.
جلیل  مدیریت  سال   ۵ طی  است،  گفتنی 
فرماندار  و  استاندار  معاون  عنوان  به  حسنی 
های  )سال  سال   ۴ مدت  به  لارستان،  ویژه 
برتر  فرماندار  عنوان  به   )۹۹ و   ۹۸  ،۹۷  ،۹۵
شده  معرفی  فارس  استان  در سطح  نمونه  و 

است.
بر  علاوه  حسنی،  جلیل  که  شود  می  یادآور 
اینکه طی چند سال اخیر به عنوان فرماندار 
برتر و نمونه استانی انتخاب شده است و در 
تقدیر  مورد  استان  رجایی  شهید  جشنواره 
قرار گرفته است، در سال ۱۳۹۸ نیز بعنوان 
اقتصادی  حوزه  در  کشور  برتر  فرماندار 
تجلیل  کشور  وزارت  در  ایشان  از  و  معرفی 

شد.

به  فاتحه،  قرائت  با  ادارات شهرستان  مسؤلین 
روح پر فتوح شهداء درود فرستادند و با آرمان 
معظم  مقام   ، راحل  امام  حضرت  بلند  های 
تجدید  بال  خونین  کبوتران  این  و  رهبری 

میثاق کردند.
با  معنوی  مراسم  این  آیین  در  همچنین 
گرامیداشت یاد و نام و خاطره شهدا، بخصوص 
کارمند  شهدای  و  باهنر  و  رجایی  شهیدان 
به حق  آن  والای  مقام  از  لارستان  شهرستان 

پیوستگان تجلیل شد .
گفتنی است شهرستان لارستان، ۳۰۷ شهید 
گرانقدر تقدیم این نظام و انقلاب کرده است 
کارمند  شهید   ۲۸ شهدا،  تعداد  این  از  که 

بوده اند.

امام جمعه لارستان:  انتخاب مدیران در دولت سیزدهم براساس 

شایسته سالاری باشد نه سهم خواهی!

رهبر انقلاب در  نخستین دیدار باهیئت دولت سیزدهم :
زمان شتابان می گذرد، از هر لحظه این چهارسال استفاده کنید

بازدید میدانی مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی 
اوز از پروژه کشت کاکتوس در روستای براک

درخشش مرکز آفرینش های هنری
 لارستان در کشور

انتخاب فرماندار ویژه لارستان به عنوان فرماندار 
برتر و نمونه استان  در جشنواره شهید رجایی

گلباران قبور مطهر شهدای لارستان
 توسط مسئولین


