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رقابت  به  رشته   ۳۰ در  داوطلب   ۲۴۸ آزمون 
پرداختند.

پزشکی  علوم  دانشکده  آموزشی  معاون 
لارستان، با اذعان به اینکه طی ۵ ماه گذشته 
پزشکان  و  پرستاران  بازآزموزی جهت  دوره   ۷
بروز شود،  افراد  این  تا دانش  ایم  برگزار کرده 
از  بسیاری  از  دوره   ۷ این  در  کرد:  تصریح 
اساتید سطح اول کشور استفاده شد تا پزشکان 
و پرستاران دانش بروز را از این اساتید کسب 

کنند.
یکسال  اینکه طی  بیان  با  دانشگاه،  استاد  این 
را  پیمانی  علمی  هیئت  عضو   ۷ تعداد  گذشته 
جذب کرده ایم و تعداد اعضای هیئت علمی ما 
کرد: در  نشان  است، خاطر  نفر رسیده   ۳۲ به 
دنبال  به  فراخوان هجدهم  نیز در  سال جاری 
جذب ۶ عضو هیئت علمی هستیم که بزودی 

مصاحبه افراد آغاز خواهد شد.
بورسیه   ۳ دارای  اینکه  به  اشاره  با  کشتکاران 
عضو هیئت علمی و ۱ نفر انتقالی عضو هیئت 
علمی برای دانشکده اوز هستیم که امیدواریم 
بزودی این افراد نیز بعنوان عضو هیئت علمی 
در  شد:  یادآور  شوند،  آموزشی  معاونت  وارد 
 ۹۸ سال  از  که  ای  حرفه  مهارتی  مرکز  بحث 
استان  در  و  شده  گرفته  آن  تاسیس  مصوبه 
دومین دانشکده هستیم که این مرکز را داریم 
متخصص   ۱۴ و  پرستار   ۱۰۰ برای  دوره  سه 
این دوره ها  افرادی که در  ایم و  برگزار کرده 
قبول می شوند گواهینامه ملی از مرکز مهارت 

ملی وزارت بهداشت دریافت خواهند کرد.
جهت  اصولی  موافقت  اخذ  از  همچنین  وی 

پزشکی  علوم  دانشکده  آموزشی  معاون 
مرکز  جهت  اصولی  موافقت  اخذ  از  لارستان 
پزشکی  علوم  دانشکده  سلامت  فناوری  رشد 
لارستان خبر داد و گفت: طی بازدید بازرسان 
خوبی  بسیار  بازخورد  شاهد  بهداشت  وزارت 
بوده ایم و در تهران از این موضوع دفاع شد 
و پیشنهاد شد تا لارستان با توجه به ظرفیت 
به قطب صادرات محصولات حوزه  های خود 

سلامت تبدیل شود.
زهرا  دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
کشتکاران در نشست خبری با اصحاب رسانه 
تخصصی  کلینک  کنفرانس  سالن  در  که 
شهر  رضا)ع(  امام  بیمارستان  هاشمی زاده 
لار برگزار شد با بیان اینکه در امور آموزشی 
به  توجه  با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
تمامی  خوشبختانه  کرونا  پاندمی  شرایط 
بصورت  ارزیابی  و  آموزشی  های  زیرساخت 
آنلاین و آفلاین در دانشکده فراهم شده است 
برند،  می  بهره  آن  از  اساتید  و  دانشجویان  و 
اظهار داشت: در تیرماه ۱۴۰۰ فارغ التحصیلی 
فرآیند  که  ایم  داشته  را  مجتمع  های  رشته 
صورت  مجازی  بصورت  نیز  التحصیلی  فارغ 

پذیرفت.
بدلیل فوریت و شرایط  اینکه  به  اشاره  با  وی 
موجود کار فارغ التحصیل کردن دانشجویان با 
سرعت بالائی صورت گرفت تا این دانشجویان 
جهت کارورزی به کمک بیمارستان ها بیایند، 
پزشکی  علوم  ارشد  آزمون  بار  دومین  افزود: 
تا  کردیم  برگزار  لارستان  شهرستان  در  را 
متقاضیان به شهرهای دیگر نروند که در این 

علوم  دانشکده  سلامت  فناوری  رشد  مرکز 
طی  کرد:  عنوان  و  داد  خبر  لارستان  پزشکی 
بازدید بازرسان وزارت بهداشت شاهد بازخورد 
بسیار خوبی بوده ایم و در تهران از این موضوع 
دفاع شد و پیشنهاد شد تا لارستان با توجه به 
ظرفیت های خود به قطب صادرات محصولات 

حوزه سلامت تبدیل شود.
پزشکی  علوم  دانشکده  آموزشی  معاون 
فرهنگی  حوزه  در  اینکه  بر  تأکید  با  لارستان 
فضاهای  دولتی  های  هزینه  با  دانشجوئی  و 
است،  شده  تکمیل  را  ها  خوابگاه  و  فرهنگی 
بحث  در  ما  صنفی  شورای  دبیر  کرد:  تصریح 
ها  بودجه  توانسته  و  بوده  فعال  واقعا  وزارتی 
و امکانات خوبی را برای دانشکده جذب کند.

 ۴۵۳ از  نفر   ۴۹۳ شدن  واکسینه  به  وی 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  دانشجوی 
در برابر کرونا اشاره کرد و افزود: تعداد ۲۱۵ 
آزاد  دانشگاه  درمان  حوزه  دانشجویان  از  نفر 
با  که  اند  شده  واکسینه  لارستان  اسلامی 
به  عدد  این  آنان  با  مرتبط  اساتید  و  پرسنل 

۳۶۰ نفر می رسد.

اخذ موافقت اصولی جهت مرکز رشد فناوری 
سلامت دانشکده علوم پزشکی لارستان
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محکومیت متخلفان تزریق واکسن 
درلارستان

به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، دو تن 
پزشکی  علوم  دانشکده  نیروهای  و  کارکنان  از 
لارستان که گفته شده اقدام به تزریق واکسن 
تجمیعی  سالن  در  هدف  های  گروه  از  خارج 
شهید باقریه این شهرستان کرده بودند از سوی 
به  آنها  از  یکی  و  شناسایی  انضباطی  کمیته 
اخراج و فرد دیگری نیز به تبعید محکوم شدند.

آتش پنجه، مدیر حراست دانشکده علوم پزشکی 
لارستان با تایید این خبر گفت: مبنای تزریق 
گروه های  و  واکسیناسیون  ملی  سند  واکسن، 
هدف تعریف شده در آن است و هرگونه تخلف 

از سند پیگرد قانونی دارد.
بازرسان  توسط  تخلف  این  کرد:  تصریح  وی 
حاضر در مرکز شناسایی و گزارش آن به مراجع 
نهایت طبق  در  که  ارسال شد  اداری  تخلفات 
احکام صادره از سوی کمیته انضباطی دانشکده 
علوم پزشکی لارستان، متخلف اصلی محکوم به 
اخراج از کار و شخص دیگر که به نوعی معاونت 
فعلی خود  کار  از محل  داشت،  تخلف  این  در 
جابه جا شده است. در شرایط حساس کنونی 
کوچکترین تخلف از سوی هر کارمند و متولیان 
شدت  به  دانشکده  مختلف  هیا  بخش  در  امر 

سلامت  خیرین  مجمع  چهارم  مدیره  هیئت 
لارستان انتخاب شدند.

کانال  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اطلاع رسانی مجمع خیرین سلامت لارستان، 
و  برگزار  مجمع  این  انتخابات  چهارمین 

برگزیدگان به شرح زیر معرفی شدند:
ابوطالب  ؛  شامل  مدیره  هیئت  اصلی  اعضای 
مدرسی، مسعود راستی لاری، رامین اقتداری، 
قادری، مسعود شجاعی  نصرا...  قنبری،  زینل 

و امین دامن کشان هستند.
نصرا...  نیز  مدیره  هیئت  علی البدل  اعضای 

استان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
نفر  چهار  به  قانون  براساس  گفت:  فارس 
تنگه  طبیعت  سوزی  آتش  حادثه  جانباخته 
داده  خدمت  فداکار  لقب  فیروزآباد  هایقر 

می شود.
بکاربردن  برای  افزود:  صمدنژاد  عبدالحسن 
یکسری  براساس  باید  القاب  و  واژه ها  رسمی 

قوانین و مقررات کشور عمل شود.
وی ادامه داد: در تاریخ ۳۰ خردادماه ۱۴۰۰ در 
هیات دولت مصوب شده است به افرادی که در 
اینگونه حوادث جان خود را از دست می دهند 

لقب فداکار خدمت اعطا می شود.
استان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
زمان  در  که  کسانی  به  کرد:  اضافه  فارس، 
و  یاری مسئولان  به  بحران بصورت داوطلبانه 
منابع طبیعی می شتابند و در این راه جان خود 
را از دست می دهند عنوان فداکار خدمت داده 
این  بازماندگان  مصوبه  این  می شود.براساس 
افراد از مزایایی نیز بهره مند خواهند شد و این 
مقام در پاسخ به سوالی درباره اینکه مزایایی 
که به خانواده این جان باختگان اعطا می شود 
بله،  گفت:  خیر؟  یا  شهداست  خانواده  مانند 
شهدا  خانواده  اندازه  و  حد  در  تقریبا  مزایایی 
اینچنینی  جانباختگان حوادثی  بازماندگان  به 
داده می   ... و  بیمه  اعطای مستمری،  ازجمله 
شود. از سال گذشته برای چنین افرادی بیمه 
پی  در  و  سازمان جنگل ها  توسط  نیز  نام  بی 
که  شده  اخذ  فارس  استان  طبیعی  منابع  آن 
به  اینگونه حوادث  بازماندگان جانباختگان  به 
ازای هر فرد جانباخته ۸۰ میلیون تومان تعلق 

خواهد گرفت.
استان  اقدام دیگری که در  اظهار داشت:  وی 
حادثه  جانباختگان  بازماندگان  برای  فارس 
هایقر انجام شده این است که ۳ نفر از خانواده 

مورد بررسی قرار می گیرد و با متخلفان برخورد 
قاطع و قانونی نیز خواهد شد.

ارزیابی  بازرسی،  اداره  رییس  مبشری  عبدا... 
عملکرد و پاسخگویی به شکایات دانشکده علوم 
کامل  رصد  به  اشاره  با  نیز  لارستان  پزشکی 
فرایند تزریق واکسن در منطقه اظهار داشت: در 
جریان واکسیناسیون عمومی کرونا، در یکی از 
غرفه های مرکز تجمیعی واکسیناسیون شهید 
افراد  به  واکسن  تزریق  مورد  چند  لار،  باقریه 
خارج از گروه هدف سند ملی صورت گرفت که 

در اسرع وقت متخلفان شناسایی شدند.
***

توقیف موتورسیکلت قاچاق در خنج 

یک دستگاه موتورسیکلت قاچاق به ارزش ۷۰۰ 
میلیون ریال در شهرستان خنج توقیف شد

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
انتظامی  فارس،فرمانده  مرکز  سیما،  و  صدا 
شهرستان خنج گفت: در پی دریافت گزارشات 
مردمی مبنی بر وجود یک دستگاه موتورسیکلت 
قاچاق در منزل یکی از شهروندان در شهرستان 
خنج ماموران انتظامی در بازرسی از آن منزل 
قاچاق  موفق شدند یک دستگاه موتورسیکلت 
را کشف کنند. سرهنگ محمد بردبار،  ارزش 
ریال  میلیون   ۷۰۰ را  مکشوفه  موتورسیکلت 
برآورد و تلاش برای دستگیری مالک ادامه دارد.

شاکری و رسول صلح جو هستند.بازرسین نیز 
محسن احمدی و غلام امینی تعیین شدند.

این افراد به انتخاب خودشان و براساس انجام 
طبیعی  منابع  در  شرکتی  بصورت  گزینش 

استان فارس استخدام می شوند.
استان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
عشایر  امور  کل  اداره  اینکه  بیان  با  فارس 
اختیار  در  دام  برای  علوفه  مقداری  نیز  فارس 
به  قرارداده،افزود:  هایقر  حادثه  بازماندگان 
مراتع  و  طبیعی  منابع  اراضی  سوختن  دلیل 
این منطقه همچنین از سوی جهاد کشاورزی 
استان نیز مقداری علوفه دام در اختیار عشایر 

این منطقه و بازماندگان قرار داده می شود.
بکاربردن  آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
هایقر  حادثه  جانباختگان  برای  شهید  عنوان 
معنوی  لحاظ  از  قطعا  گفت:  است؟  امکانپذیر 
طبیعی  منابع  از  حفاظت  راه  در  که  هرکسی 
اقدام و جان خود را از دست داده است خداوند 
از  اما  می کند  لحاظ  وی  برای  را  شهید  ثواب 
خدمت  فداکار  افراد  گونه  این  حقوقی  نظر 

محسوب می شوند.
عنوان  اما  نظر حقوقی  از  کرد:  بیان  صمدنژاد 
اینچنینی  حوادث  جانباختگان  برای  شهید 
امسال  خردادماه  از  و  است  نشده  بینی  پیش 
قشر  این  به  اعطا  برای  خدمت  فداکار  لقب 
جانباختگان در هیات دولت مصوب شده است.

وی با تشکر از خانواده جانباختگان آتش سوزی 
هایقر فیروزآباد گفت: در مراسم تشییع پیکر 
ارشد کشوری  فداکاران خدمت مسئولان  این 

ازجمله سازمان جنگل ها شرکت کردند.
استان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
اینچنینی  رخدادهای  بروز  به  اشاره  با  فارس 
افزود:  استان  طبیعت  سوزی  آتش  و  بسیار 
عامل  دلیل  به  حوادث  این  از  متعددی  موارد 
انسانی رخ می دهد و این عاملین با جان مردم 
بازی می کنند که باید جلو بروز اینگونه حوادث 
ناگوار گرفته شود.آتش ۱۱ مردادماه ۱۴۰۰ به 
جان طبیعت زیبای تنگه هایقر فیروزآباد افتاد 
و بعد از تلاش حدود ۴۸ ساعته ۱۳ مردادماه 
مهار شد اما در این حادثه چهار نفر از مدافعان 

طبیعت از طایفه بهزادی جان باختند.
در این حادثه حامد، ناصر و رضا بهزادی برای 
شدند  آسمانی  منطقه  زیست  محیط  از  دفاع 
و چهارشنبه دوم شهریور ۱۴۰۰، مصدوم این 
رخداد جهانبخش بهزادی نیز بعد از تحمل ۲۰ 
مدافعان  این  به  سوختگی  و  مصدومیت  روز 

طبیعت پیوست.

روستاهای  در  ولتاژ  کننده  تقویت  دستگاه  سه 
لارستان نصب گردید.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
گرامیداشت  با  مقارن  لارستان،  برق  مدیریت 
ولتاژ  کننده  تقویت  دستگاه  سه  دولت،  هفته 
در  تومان  میلیون   ۶۰۰ و  میلیارد   ۳ ارزش  به 
گرفت. قرار  برداری  بهره  مورد  لار  شهرستان 

دامن کشان، مدیر توزیع برق لارستان، با اعلام 
این خبر اظهار داشت:  از آنجایی که تامین برق 
شرکت های  اهداف  از  یکی  پایدار  و  مطمئن 
مناسب  ولتاژ  تامین  و  بوده  برق  نیروی  توزیع 

جانشین فرمانده کل سپاه، گفت: تمام 
بسیج  و  سپاه  ظرفیت های  و  امکانات 
بیماری  با  مقابله  راستای  در  کشور 
به  مردم  به  خدمت رسانی  و  کرونا 

میدان آمده اند.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از  نقل  به  تسنیم،  خبرگزاری  از 
بزرگترین  فجر،  سپاه  عمومی  روابط 
با  فارس  استان  واکسیناسیون  مرکز 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
آموزشکده فنی لارستان،  به مناسبت هفته دولت 
با هدف قدردانی  و روز کارمند در مراسمی که 
دفتر  در  دولت  هفته  گرامیداشت  و  کارکنان  از 
فرد  ؛یادگاری  گردید  برگزار  آموزشکده  ریاست 
ریاست آموزشکده ضمن گرامیداشت یاد وخاطره 
شهیدان بویژه شهیدان رجایی و باهنر ، از تمامی 
تلاش  تمام  نیرو  کمبود  رغم  علی  که  همکاران 
خود را جهت جلب رضایت ایزد متعال و مراجعه 

کل  مدیر  از  رجایی  شهید  جشنواره  در  
تجلیل شد. فارس  دامپزشکی 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزازش  به 
در  فارس،  دامپزشکی  کل  اداره  عمومی 
رجایی  شهید  جشنواره  چهارمین  و  بیست 
دستگاهای  عملکرد  ارزیابی  هدف  با  که 
شهید  سالن  درمحل  فارس  در  اجرایی 
اداره   ، شد  برگزار  فارس  استانداری  امامی 
کل دامپزشکی استان فارس به عنوان یکی 
برگزیده در گروه های پنج  از دستگاه های 

انتخاب شد. گانه 
در این جشنواره ۱۳ دستگاه برگزیده شدند 
و  تولیدی  گروه  در  فارس  دامپزشکی  که 
خدماتی با شعار »دامپزشکی توسعه پایدار« 

استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت  مدیرعامل 
هزار  یک  جاری  سال  ماه  درپنج  گفت:  فارس 
استان  دراین  غیرمجاز  رمزارز  دستگاه   ۲۶ و 
صرفه  اقدام،  این  که  شد  شناسایی  و  کشف 
جویی بیش از ۲۵۰۰ کیلووات برق را به همراه 

داشته است.
احمدرضا خسروی، با یاد آوری اینکه  در سال 
غیرمجاز  رمزارز  ۶۷۴دستگاه  تعداد  نیز   ۹۹
افزود:  شد  کشف  فارس  استان  سطح  در 
یکی  ارز  رمز  غیرمجاز  استخراج  دستگاه های 
مصرف  غیرمجاز  افزایش  عوامل  مهمترین  از 
مشترکان  حقوق  تضییع  نسبب  که  بوده   برق 

می شود.
مراکز  با  مقابله  شرکت  این  داشت:  اظهار  وی 
به  را  استان  در  ارزها  رمز  استخراج  غیرمجاز 
خود  کار  دستور  در  مستمر  و  جدی  صورت 
قرار داده که تاکنون به نتایج مطلوبی نیزدست 

یافته است.
استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت  عامل  مدیر 
با  فراگیر  اقدام  مورد  چندین  برگزاری  فارس، 
استخراج  دستگاه های  کشف  و  ردیابی  هدف 

حل  شورای  شعبه  دولت،  هفته  با  همزمان 
با  استان  دینی  های  تشکل  ویژه  اختلاف 
بهره  به  حضور رئیس کل دادگستری فارس 

برداری رسید.
سیدکاظم  والمسلمین  الاسلام  حجت 
با  فارس  دادگستری  کل  رییس  موسوی، 
حل  شورای  تأثیرگذار  و  سازنده  نقش  بیان 
دعاوی،  و  و فصل خصومت  اختلاف در حل 
حل  شورا های  ظرفیت  از  استفاده  گفت: 
مسائلی  به  نهاد صلحی  این  ورود  و  اختلاف 
همچون اختلافات و حل و فصل خصومت ها 
زیادی  برکات  و  آثار  و  بوده  راهگشا  بسیار 

برای دستگاه قضائی و جامعه داشته است.
اختلاف،  حل  توسعه  مرکز  امروز  افزود:  او 
نهاد  یک  عنوان  به  میانجیگری  و  داوری 
مردم  بطن  از  برآمده  محور  مردم  و  مدنی 
در  و  دادرسی  نظام  در  مهمی  بسیار  نقش 

گرمسیری  مناطق  در  خصوصاً  مشترکین  برای 
یکی از دغدغه های مدیریت های برق شهرستان 
می باشد، این مدیریت در سال گذشته ۳ منطقه 
روستایی که به دلیل فاصله زیاد از پست های 
فوق توزیع با مشکل افت ولتاژ مواجه بودند را 
پیشنهادی جهت  های  پروژه  و  نمود  شناسایی 

رفع این مشکل تعریف و تصویب گردید.
اتو  دستگاه  سه  این  نمود:  اضافه  کشان  دامن 
فشار  شبکه  ولتاژ  افزایش  قابلیت  که  ترانس 
دارند  درصد   ۱۰ حداکثر  میزان  به  را  متوسط 
به ارزش ۳۶  از محل اعتبارات استانی مجموعاً 

از  گفت:  فارس،  استان  امداد  کمیته  مدیرکل 
یکسال  در  مهربان  ایران  پویش  اجرای  ابتدای 
گذشته ۳۰ هزار و ۴۸۵ حامی جدید به جمع 
کمیته  پوشش  تحت  محسنین  و  ایتام  حامیان 
است.محمد  شده  اضافه  استان  این  امداد 
بذرافشان، از جذب ۳۰ هزار و ۴۸۵ حامی جدید 
در قالب طرح پویش ایران مهربان در این استان 
خبر داد و گفت: این پویش از نیمه دوم شهریور 
ماه سال گذشته و در راستای جذب حداکثری 
حامی و حمایت از فرزندان ایتام و محسنین در 

علوم  دانشگاه  و  فجر  سپاه  همکاری 
پزشکی شیراز در محل حسینیه ثارا... 
فدوی  سردار  حضور  با  و  شیراز  )ع( 
جانشین فرماندهی کل سپاه پاسداران 

انقلاب اسلامی افتتاح شد.
مرکز  این  از  بازدید  در  فدوی  سردار 
اجرای  اینکه  بیان  با  واکسیناسیون 
قاسم  حاج  سپهبد  شهید  طرح 
در  خوبی  بسیار  نتایج  سلیمانی 
راستای مقابله با بیماری کرونا در پی 
طرح  این  داشت:  اظهار  است،  داشته 
که با همکاری بسیج و وزارت بهداشت 
اجرایی  بیماری  این  شیوع  ابتدای  از 
و  است  داشته  تداوم  همچنان  شده 
در روزهای اخیر شاهد به اوج رسیدن 

فعالیت ها هستیم.
وی با اعلام اینکه سپاه آماده گسترش 

کنندگان به آموزشکده به کار میبرند  تقدیر و 
تشکر و از  تک تک آنها  بعنوان کارمندان نمونه 
جدید  دستاوردهای  به  ایشان  ادامه  .در  برد  نام 
ارتباط  و  نمود  اشاره  جاری  سال  در  آموزشکده 
از  یکی  را  اختصاصی  درآمد  کسب  و  صنعت  با 

راهکارهای پیشرفت آموزشکده دانست .
در پایان این مراسم با اهدای لوح تقدیر و هدیه 
از تمام کارمندان آموزشکده بعنوان کارمند نمونه 

تجلیل بعمل آمد.

از  و   شده  انتخاب  برتر  دستگاه  عنوان  به 
لارستانی  مدیرکل  ناظمی  حمیدرضا  دکتر 
مدیرنمونه  عنوان  به  استان  دامپزشکی 

تقدیرشد.

ویژه  های  گروه  تشکیل  ارز،  رمز  غیرمجاز 
بررسی میدانی و شناسایی محل های نصب این 
اخذ  و  با مراجع قضایی  ها، هماهنگی  دستگاه 
ارز غیرمجاز  استقرار رمز  به مراکز  مجوز ورود 
نیروی  توزیع  شرکت  اقدامات  ازجمله   را  و... 
برق استان فارس در زمینه  شناسایی و برخورد 

با مراکز تولیدرمز ارز غیرمجاز عنوان کرد.
منازل،  که  افرادی  با  مقابله جدی  بر  خسروی 
و  کشاورزی  های  چاه  ها،  دامداری  کارگاه ها، 
سایر اماکن تجاری، عمومی و اداری را به مراکز 
استخراج غیرقانونی رمز ارزها تبدیل کرده اند، 
اجاره  قصد  که  مالکینی  گفت:  و  کرد  تاکید 
دامداری، چاه  کشاورزی  کارگاه،  مغازه،  منزل، 
و سایر املاک خود را دارند، توجه داشته باشند 
در صورتی که مستاجر در ملک اجاره ای اقدام 
استخراج  های  دستگاه  از  استفاده  و  نصب  به 
رمز ارز غیر مجاز نماید، علاوه براعمال جریمه 
صورتحساب  روی  بر  شده  گرفته  درنظر  های 
این  قانونی  تبعات  برق،  اشتراک  مصرفی  برق 

موضوع متوجه مالک انشعاب است. 
توانند  می  شهروندان  مسوول   این  گفته  به 
وزارت  خبری  ۱۱۳ستاد  شماره  طریق  از 
اطلاعات  خبری  ستاد   ۱۱۴ اطلاعات،شماره 
به  توانیر  شرکت  »سمات«  سامانه   ، سپاه 
وثبت   www.tavanir.org.ir/samaatآدرس
های:   شماره  به  پیامک  ارسال  یا  و  گزارش 
مجازی  فضای  شماره  و   ۳۰۰۰۲۹۰۱۵۷
توزیع  شرکت  حراست  دفتر   ۰۹۹۱۶۶۷۲۴۸۳
کنندگان  استخراج  فارس،  استان  برق  نیروی 
از  و  کنند  معرفی  را  ارزها  رمز  قانونی  غیر 
 ، تومان  میلیون   ۲۰ میلیونی،تاسقف  پاداش 

مطابق دستورالعمل، بهره مند شوند. 

حوزه قضازدایی و عدالت سازشی و ترمیمی 
از  بسیاری  تعداد  همچنین  و  می نماید  ایفا 
از  نظام قضائی کشور  پرونده های موجود در 
و  صلح  منجربه  اختلاف  حل  شورای  سوی 
سازش می شود و همین کارکرد مهم نتیجه 
نهادینه شدن فرهنگ گذشت، صلح و سازش 

است.
فارس هم  استان  تبلیغات اسلامی  مدیر کل 
گفت: برای بهبود کار ها و نظارت بر عملکرد 
زیر مجموعه تشکل های دینی این اداره کل، 
تبلیغات  کل  اداره  در  اختلاف  حل  شورای 

اسلامی فارس راه اندازی شد.
افزود:  مهرابی  صادق  محمد  الاسلام  حجت 
شامل  کل  اداره  این  با  مرتبطین  همه 
مذهبی،  هیأت های  فرهنگی،  کانون های 
کانون مداحان می توانند برای رفع مشکلات 

قضائی خود به این شورا مراجعه کنند.

روستا  جهت  و   شده  خریداری  ریال  میلیارد 
های واقع در بخش های جویم، بنارویه و مرکزی 

کشور اجرا شده است.
طرح  اجرای  ابتدای  از  کرد:  تصریح  بذرافشان 
جدید  حامی   ۴۸۵ و  هزار   ۳۰ تاکنون،  مذکور 
جذب شده که این خیرین در این مدت با واریز 
هزار   ۷۰ تعداد  از  ریال  میلیارد   ۱۱ به  قریب 

فرزند معنوی خویش حمایت کردند.
وی یادآور شد: در حال حاضر ۱۱۶ هزار و ۲۹۲ 
حامی در استان فارس از ۲۶ هزار و ۱۵۷ فرزند 
معنوی خود حمایت می کنند که از این تعداد، 
ایتام و مابقی از فرزندان  ۹ هزار و ۵۷۴ نفر از 

در  واکسیناسیون  مراکز  ایجاد  و 
همکاری  گفت:  است،  کشور  سطح 
سپاه  با  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
و بسیج فارس و آغاز به کار این مرکز 
نمونه ای  شیراز  در  واکسیناسیون 
درخشان از حضور جهادگران بسیجی 
و  کرونا  بیماری  با  مقابله  عرصه  در 

نجات جان مردم است.
خاطرنشان  سپاه  فرمانده کل  جانشین 
ظرفیت های  و  امکانات  تمام  کرد: 
سپاه و بسیج کشور در راستای مقابله 
به  خدمت رسانی  و  کرونا  بیماری  با 
فدوی  آمده اند.سردار  میدان  به  مردم 
پرستاران  و  پزشکان  با  دیدار  در 
بیمارستان  و  مسلمین  بیمارستان 
اینکه  بیان  با  شیراز  دستغیب  شهید 
پاداش  بهشت  و  عاقبت  به  خیری 

از  مشترک   ۲۰۸۰ مجموعاً  و  نصب  لارستان 
مزایای آن بهره مند می گردند.

محسنین هستند.
پایان  در  فارس  استان  امداد  کمیته  کل  مدیر 
ابتدای  از  فارس  استان  در  حامیان  کرد:  اضافه 
فرزندان  به  تومان  میلیارد   ۵۹ تاکنون،  سال 
معنوی خود کمک کردند که در مقایسه با مدت 
مشابه سال گذشته ۵۲ درصد درآمد کل اکرام 
ایتام و محسنین رشد داشته است.محسنین به 
فرزندانی گفته می شود که پدر و مادر آنها به 
پرداخت  به  قادر   ... و  معلولیت  ازجمله  دلایلی 

هزینه زندگی آنها نیستند.

است،  سلامت  عرصه  جهادگران 
جان گذشتگی  از  و  فداکاری  گفت: 
کادر بهداشت و درمان در دوران این 
بیماری سخت برگ زرینی در کارنامه 
جامعه پزشکی و پرستاری کشور است.

افزود:  سپاه،  فرمانده کل  جانشین 
شهید  پشتیبان  بیمارستان  برپایی 

کادر  حضور  با  شیراز  در  دستغیب 
بهداشت و درمان سپاه، ارتش، نیروی 
و  پزشکی  علوم  دانشگاه  و  انتظامی 
بیمارستان  این  نقش آفرینی درخشان 
بیماران  به  خدمات رسانی  راستای  در 
کرونا یک الگوی موفق در سطح کشور 

و اقدامی درخور تجلیل است.

نصب سه اتوترانس برق به ارزش36 میلیارد ریال در روستاهای لارستان

ثبت بیش از 3۰ هزار حامی جدید ایتام و محسنین در فارس

سردار فدوی: تمام  ظرفیت های سپاه و بسیج برای مقابله با  کرونا  به میدان آمد

انتخاب اعضای هیئت چهارم
مجمع خیرین سلامت لارستان

جانباختگان آتش سوزی هایقر فیروزآباد
 لقب فداکار خدمت می گیرند

تجلیل از مدیرکل لارستانی دامپزشکی فارستجلیل از کارمندان آموزشکده فنی لارستان
 در جشنواره شهید رجایی

جمع آوری بیش از یک هزار
 دستگاه رمز ارز غیرمجاز در فارس

افتتاح شعبه شورای حل اختلاف 
ویژه تشکل های دینی در فارس
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بدینوسیله از کلیه سهام داران شرکت پیشتاز عمران شهرک صنعتی بزرگ لارستان سهامی خاص به شماره ثبت 1۲5۸ شناسه ملی 14003310571 دعوت به عمل می آید تا در 
جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده شرکت، ساعت 11 صبح روز شنبه مورخ 1400/6/۲0 در محل شهرک صنعتی لار )سالن اجتماعات( تشکیل می شود حضور بهم رسانید.  
لذا از عموم اعضای محترم شرکت دعوت می شود در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند، درصورتی که حضور عضو به دلیلی میسر نباشد می تواند حق رای خود 
را به موجب وکالت نامه محضری به عضو دیگر و یا نماینده تام الاختیار خود واگذار نماید. بدیهی است هیچ عضوی نمی تواند علاوه بر رأی خویش بیش از سه بار با وکالت و هر شخص 
غیر عضو تنها یک وکالت می تواند داشته باشد. ضمنا داوطلبین عضویت در هیات مدیره و بازرسی می بایست حداکثر ظرف مدت یک هفته پس از تاریخ انتشار آگهی به منظور 

تکمیل فرم ثبت نام شخصا به دفتر شرکت به »آدرس ذیل« مراجعه نمایند.
 دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده:
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آگهی دعوت

به  همواره خطاب  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
فریب های  ترفندها،  به  نسبت  ایرانی  مقامات 
هسته ای  مذاکرات  مورد  در  به ویژه  آمریکا، 
هیچ  آمریکایی ها  واقع،  در  می دهند.  هشدار 
دولت های  با  میانه  راه حل های  به  اعتقادی 
»متخاصم« ندارند و فقط درصدد تسلیم کردن 
طرف مقابل از طریق جنگ یا گفت وگو هستند.

وقتی آمریکا از تسلیم کردن دشمنان و رقبایش 
با زور و قدرت، ناتون بماند ناگزیر به گفت وگو و 
مذاکره متوسل می شود که هدفش از گفت وگو 
و مذاکرات همان هدفی است که آن را از طریق 
آمریکا  لذا  می کند.  دنبال  جنگ  و  زور  اعمال 
به عهدشکن معروف شده است؛ واشنگتن تمام 
ملل  سازمان  پیمان های  و  منشورها  و  قوانین 
فاحش ترین  می کند.از  نقض  نیاز  در صورت  را 
موارد عهدشکنی آمریکا که رسوایی زیادی برای 
آن داشته، نقض توافق هسته ای است که دولت 
واشنگتن آن را در کنار فرانسه، انگلیس، آلمان، 
روسیه و چین با ایران امضا کردند؛ توافقی که 
را  آن   ،۲۲۳۱ قطعانه  صدور  با  امنیت  شورای 
ترامپ«  »دونالد  دولت  ولی  رساند  تصویب  به 
تهدید  را  طرف ها  دیگر  آن،  از  خروج  ضمن 
همچنین  و  کرد  توافق  از  عقب نشینی  به 
تحریم های ظالمانه و یکجانبه ای علیه ایران در 
زمینه دارو و غذا وضع کرد.بعد از عقب نشینی 
هسته ای  توافق  احیای  مدعی  بایدن  ترامپ، 
انتقاد کرد  این نقض  از ترامپ به خاطر  شد و 
اولین  که  کرد  متقاعد  را  ساده لوحان  برخی  و 
تصمیمش بعد از ورود به کاخ سفید، بازگشت 
به توافق هسته ای خواهد بود.آیت ا... خامنه ای، 
مختلفی  مناسبت های  در  انقلاب  معظم  رهبر 
بایدن  شیرین  سخنان  فریب  که  دادند  هشدار 
ایرانی خواسته اند که  از مسئولان  و  نخورید  را 
وعده های انتخاباتی بایدن را جدی نگیرند؛ زیرا 
دشمنی آمریکا علیه ایران و حق مشروع ایران 
مشترک  پیوند  هسته ای،  انرژی  از  استفاده  در 
تمام مسئولان آمریکایی است و هیچ استثنایی 
در این قاعده وجود ندارد. اگر اوباما وارد مذاکره 
و امضای توافقنامه با ایران شد بدان معنا نیست 
که خصومت او علیه ایران نسبت به ترامپ کمتر 

سران  نشست  میزبان  گذشته  شنبه  بغداد، 
کشورهای  برخی  و  عراق  همسایه  کشورهای 
در  این کشور  های  اولویت  بررسی  برای  دیگر 

سایه تحولات فعلی منطقه بود.
حسین امیر عبداللهیان وزیر امور خارجه ایران 
نشست  در  اسلامی  جمهوری  از  نمایندگی  به 
قلب  به  رفتن  از  قبل  وی  یافت.  بغداد حضور 
پایتخت عراق، با حضور در محل شهادت سپهبد 
شهید حاج قاسم سلیمانی و ابومهدی المهندس 
این  شامخ  مقام  به  بغداد،  فرودگاه  نزدیک  در 

شهیدان ادای احترام کرد.
نشست بغداد در شرایطی برگزار شد که عراق 
برای برگزاری انتخابات آتی پارلمانی آماده می 
شود و عراقی ها به نتایجی قابل توجه در مبارزه 
با تکفیری های داعش و گروه های تروریستی 
که برای ضربه زدن به روند سیاسی این کشور 

تلاش می کنند، دست یافته اند.
کاملا مشخص است که عراق برای توسعه زمینه 
های همکاری با کشورهای همسایه و اتحادیه 
عرب و جامعه بین الملل به منظور دستیابی به 
نقطه نظرات مشترک درجهت خدمت به آینده 
خود و آینده کشورهای منطقه و جهان تلاش 
می کند.براین اساس، مصطفی الکاظمی نخست 
وزیر عراق در افتتاحیه این نشست گفت که این 

است بلکه اوباما کمی زرنگ تر از ترامپ بود؛ زیرا 
می دانست  و  بود  آگاه  کاملا  ایران  قدرت  از  او 
عقیم  ایران  علیه  بر  آمریکا  گزینه های  تمام 

می مانند.
بایدن  مدت،  این همه  گذشت  از  پس  امروز، 
در بازگشت به توافق هسته ای تعلل می کند و 
تحریم های دولت ترامپ را به عنوان اهرم فشار 
علیه ایران و در راستای باج گیری از این کشور 
در مسائل دیگری که ربطی به توافق هسته ای 

ندارد، ادامه می دهد.
)شنبه  را    حقیقت  این  اسلامی  انقلاب  رهبر 
اعضای  از  استقبال  جریان  در  ماه(  شهریور   ۶
دولت سید ابراهیم رئیسی مورد تأکید قرار داده 
و متذکر شدند: »دولت کنونی آمریکا هیچ فرقی 
با دولت قبلی ندارد. مطالبه اینها همان مطالبه 
ترامپ است و هیچ تفاوتی نکرده است. در پشت 
صحنه سیاست خارجی آمریکا یک گرگ درنده 
است که برخی مواقع به یک روباه حیله گر تغییر 
می کند.«رهبر انقلاب افزودند: » آمریکایی ها در 
قضیه هسته ای واقعاً وقاحت را از حد گذرانده اند 
و با وجود آنکه جلوی چشم همه از برجام خارج 
طلبکاری  و  صحبت  جوری  اکنون  شدند، 
می کنند که گویا جمهوری اسلامی از برجام و 
تعهداتش خارج شده است، در حالی که تا مدتها 
پس از خروج آمریکا، کاری از طرف ایران انجام 
نشد و پس از مدتی و با اعلام و با توجه دادن، 
گذاشته  کنار  آنها  همه  نه  و  تعهدات  از  برخی 
استفاده  »روباه«  ماسک  از  که  بایدن  شد.« 
می کند ، تفاوت چندانی با ترامپ »گرگ صفت 
که  هستند  درنده  گرگ های  آنها  همه  »ندارد؛ 
مکار  روباه  ماسک  می کنند  تلاش  برخی شان 
از  روباه ها  ماسک  خوشبختانه،  ولی  بپوشند  را 
صورت ها می افتد و ماهیت واقعی آمریکا برملا 
با  از تعامل ترامپ  تا دیروز  بایدن که  می شود. 
ایران انتقاد می کند، در دیدار   با »نفتالی بنت« 
تیز  را  دندان هایش  اشغالگر  رژیم  نخست وزیر 
کرد و علنا و با وقاحت تمام ایران را تهدید کرد 
و گفت: »در صورت شکست دیپلماسی با ایران، 
گزینه های دیگری وجود دارد که به آنها متوسل 

خواهد شد.«

نشست در شرایط حساس و تاریخی برگزار می 
شود و این مساله بیانگر نقطه نظر عراق در غلبه 
زبان گفتگوست.واقعیت این است که ثبات عراق 
و عبور از مرحله تروریسم و بحران های سیاسی 
واقتصادی و امنیتی ، فقط خواسته بغداد نیست 
، بلکه خواسته ای منطقه ای و بین المللی است 
آن  تحقق  برای  عراق  بااخلاص  دوستان  که 

تلاش می کنند.
در  ایران  خارجه  امور  وزیر  عبداللهیان  امیر 
سخنرانی خود در نشست بغداد تاکید کرد که 
تروریستی  های  گروه  پیدایش  درنتیجه  عراق 
خسارت های زیادی را متحمل شده و جمهوری 
در  عراق  سوی  به  یاری  دست  ایران،  اسلامی 
از هیچ  و  دراز کرده  تروریسم  با  مبارزه  زمینه 
است،  نکرده  فروگذار  زمینه  دراین  تلاشی 
اوضاع  گر  نظاره  فقط  دیگر  برخی  درحالیکه 

عراق بوده اند.
اساسی  فرصتی  کلی،  طور  به  بغداد،  نشست 
برای تقویت خواسته های عراق در زمینه های 
مختلف است و مشخص است که ایران در نهایت 
آمادگی برای کمک به این کشور دوست و برادر 
ملی  توانایی های  توسعه  برای  آن  به  و کمک 
خود و نیز حمایت از تصمیمات آن برای تحقق 

امنیت و ثبات و توسعه است.

برجام؛ ماسک روباه و بایدن »گرگ صفت«

نشست بغداد و اولویت های عراق واردات سوخت از ایران؛ معادله جدید حزب ا... برای محافظت از کشور و مردم
فراکسیون نمایندگان بعلبک-الهرمل در پارلمان 
لبنان اعلام کرد که حزب ا... با واردات سوخت از 
ایران، معادله جدیدی برای محافظت از کشور و 

ملت ترسیم کرده است.
فراکسیون نمایندگان بعلبک-الهرمل در پارلمان 
دبیرکل   » نصرا...  سید»حسن  ابتکار  از  لبنان 
با  این کشور  مردم  نجات  برای  لبنان  ا...  حزب 
استقبال  ایران  از  سوخت  کردن  وارد  به  اقدام 
برخی  و  فاسدان  که  را  ایشان  مواضع  و  کرده 
آمریکایی  مسئولان  نیز  و  لبنانی  سیاستمداران 
را سردرگم کرده، به ویژه بعد از اعلام آمادگی 
شرکت های ایرانی برای استخراج نفت و گاز در 

لبنان ، ستود.
تاکید  خود  اخیر  سخنرانی  در  ا...   نصر  سید 
شرکت های  که  بیاید  زمانی  هرگاه  کرد: 
استخراج کننده نفت و گاز حضور نداشته باشند، 
که  بگیریم  ایرانی کمک  از شرکت  آماده ایم  ما 
از  جهانی  شرکت های  دارد...اگر  زیادی  تجربه 
ترس اسرائیل می ترسند نفت لبنان را استخراج 
بخواهیم  ایرانی  شرکت های  از  آماده ایم  کنند، 

نفت ما را استخراج کنند.
دوره ای  نشست  انجام  از  بعد  فراکسیون  این 
همانطور  ا...  حزب  رهبری  که  کرد  تاکید  خود 
لبنان  از  محافظت  برای  را  خود  معادلات  که 
صهیونیستی  آمریکایی-  دشمن  با  مقابله  در 
-تکفیری ثابت کرده این بار نیز معادله جدیدی 
لبنانی ها و حل بحران  برای کاهش درد و رنج 
ترسیم  آنها  اجتماعی  و  معیشتی  و  اقتصادی 
و  مردم  و  وطن  حفظ  برای  تلاش  در  و  کرده 

عمومی  واکسیناسیون  افزون  روز  گسترش  با 
پیدا  نمود  جامعه  در  جدیدی  موضوع  کرونا، 
کرده و نگرانی هایی را موجب شده است زیرا به 

گسترش بیماری کووید-۱۹ دامن می زند.
و  برای گسترش  مردم  عموم  تقاضای  میان  در 
اقشار  بهره مندی  و  واکسن  ارائه  شتابان  رشد 
بهداشتی،  و  درمانی  امکان  این  از  بیشتری 
عامدانه  شهروندان  از  شماری  تاسف  کمال  در 
امتناع  واکسن  تزریق  از  واهی  بهانه های  با  و 
پایداری  موجبات  ناخواسته  یا  خواسته  و  کرده 
کرونا  منحوس  ویروس  بیشتر  ماندگاری  و 

می شوند.
ستاد  مسئولان  و  بهداشت  وزارت  وضعیت  این 
تدابیری  اتخاذ  به  ناچار  را  کرونا  با  مقابله  ملی 
کرده  واکسن  تزریق  به  شهروندان  اجبار  برای 
به زودی  که  شد  اعلام  رابطه  همین  در  است؛ 
را دریافت  کسانی که هر دو دوز واکسن کرونا 
و  می کنند  دریافت  واکسن  کارت  کرده اند، 
قطار،  هواپیما،  بلیت  جمله  از  عمومی  خدمات 
اتوبوس و خدمات بانکی و اقامت در هتل، منوط 
کارت  عبارتی  به  یا  واکسن  کارت  داشتن  به 
درمان  معاون  که  بود.آن گونه  خواهد  سلامت 
»کد  ارائه  گفته،  تهران  کرونای  با  مقابله  ستاد 
نظام  سیستم  به   ،)Health Code(»سلامت
به همه  را می دهد  امکان  این  سلامت کشورها 
دسترسی  فرد  بیماری  و  واکسیناسیون  سوابق 
پیدا کنند و از حضور افرادی که به عمد واکسن 

نزده اند، در اجتماعات جلوگیری می شود.
اجتماعی  تنبیهات و تحدیدهای  ترتیب  این  به 

عزت و کرامت آنهاست.
که  کردند  اعلام  مذکور  فراکسیون  اعضای 
تحریم های آمریکا علیه لبنان تنها در چارچوب 
سیاست استکبار ناعادلانه و مداخله تحقیرآمیز 
در امور لبنان اعمال می شود و بیانگر رفتارهای 
تجاوزگرانه ایالات متحده است. مواضع »دوروتی 
نشان دهنده  نیز  بیروت  در  آمریکا  شیا« سفیر 
ایجاد  برای  آمریکایی ها  جویانه  فتنه  رفتارهای 

هرج و مرج و درگیری داخلی در لبنان است.
مداخلات  اینکه  به  اشاره  با  فراکسیون  این 
تقابل  مستلزم  لبنان  داخلی  امور  در  آمریکا 
رو  پیش  چالش های  برابر  در  لبنانی ها  جمعی 
برای محافظت از حاکمیت و ثبات کشور است 
تاکید کرد که تنها راه برای نجات کشور و مقابله 
با تجاوزات دشمنان منسجم کردن وحدت ملی 
شکستن  راه  کامل  هوشیاری  و  آگاهی  و  بوده 

از  عامدانه  که  است  کسانی  انتظار  در  مختلفی 
تزریق واکسن اجتناب کنند و یا آن را به تاخیر 

اندازند.
جمعیت  همه  الزام  برای  تدابیر،  این  کنار  در 
هدف کشور به تزریق واکسن، واقعیت های علمی 
واکسیناسیون  لزوم  برای  موکدی  بهداشتی  و 
بسیاری  توصیه  با  مطابق  دارد؛  وجود  عمومی 
زنجیره  قطع  برای  جهان،  همه گیرشناسان  از 
همه گیری و انتقال خطرناک ویروس، لازم است 
حداقل ۷۰ درصد جمعیت کشور واکسینه شوند 
تا بتوان چشم اندازی مثبت از پایان این وضعیت 
اگر  واقع  در  داشت؛  جامعه  در  سلامتی  حاد 
نتوان حداقل ۷۰ درصد جامعه را واکسینه کرد، 

نمی توان به قطع زنجیره کرونا رسید.
جدید  سویه های  گسترش  و  ظهور  با  طرفی  از 
برخی کشورها تصمیم گرفته اند  ویروس کرونا، 
»دوز  به عنوان  هم  را  واکسن  سوم  دوز  تزریق 
یادآور« در برنامه ملی بهداشتی خود قرار دهند 
کسب  مردم  سلامت  از  بیشتری  اطمینان  تا 
از  افرادی  امتناع  اخبار  شرایط  این  در  کنند. 
واکسن، به بهانه های مختلف نه تنها بخشودنی 
خسارات  آوردن  وارد  مستوجب  بلکه  نیست 

جانی و مالی بسیاری به کشور خواهد بود.
از جنبه اجتماعی و مسئولیت فردی، همه آحاد 
)یا  عمدی  امتناع  هرگونه  از  است  لازم  جامعه 
حتی سهوی( از مراجعه به مراکز واکسیناسیون 
قطع  برای  و  خودداری  مستقر  پایگاه های  یا  و 

زنجیره مرگبار این ویروس تلاش کنند.
فردی که واکسن نمی زند، علاوه بر اینکه به خود 

محاصره آمریکا و دستیابی به پیروزی است.
همچنین  بعلبک-الهرمل  نمایندگان  فراکسیون 
به موضوع بحران سوخت و دارو در لبنان و آنچه 
که محتکران و قاچاقچیان و باندهای مافیا برای 
مردم  هزینه  با  خیالی  سودهای  به  دست یابی 
لبنان انجام می دهند پرداخته و خواستار نظارت 

دقیق و محاکمه این افراد شد.
لزوم  بر  تاکید  با  همچنین  فراکسیون  این 
راه حل های  پیدا کردن  تشکیل سریع دولت و 
جامع برای همه پرونده ها تاکید کرد که لبنان 
به شدت نیازمند هوشیاری و مسئولیت پذیری 
باید بدانند که منافع  مقامات است و مسئولان 
و جناحی  منافع شخصی  از هرگونه  بالاتر  ملی 
از  ناشی  مرج  و  هرج  دچار  کشور  اگر  و  بوده 
آمریکا و درگیری داخلی گردد همه  نقشه های 

آسیب می بیند.

گسترش  باعث  می رساند،  زیان  خانواده اش  و 
بهداشتی،  بار  و  شده  ویروس  انتشار  ناخودآگاه 
مالی، سرمایه ای و هزینه های گزافی را بر جامعه 

تحمیل می کند.
از  نمی توان  امروز  اجتماعی  زندگی  در 
مسئولیت های فردی شهروندان با دیده اغماض 
جمعی،  زیست  الزامات  به  بی اعتنا  و  گذشت 

آینده ای روشن را متصور شد.
همه گیری  شروع  و  ورود  از  ماه   ۱۹ گذشت  با 
تا  عقیده اند  این  بر  صاحبنظران  همه  کرونا، 
معتبر،  داروهای  کشف  از  پیش  و  اطلاع بعدی 
در کنار مراعات شیوه نامه های بهداشتی همچون 
فاصله گذاری اجتماعی و استفاده از ماسک، تنها 
راه مطمئن برای جلوگیری از ابتلاهای شدید و 
واکسن  تزریق  راهکار  کرونا،  ویروس  به  خفیف 

است و بس.
هیچگونه  نمی زنند،  واکسن  که  افرادی  درواقع 
به  ابتلا  از  جلوگیری  و  مقابله  برای  سپری 
از  هرگز  و  ندارند  آن  جدید  و  قدیم  سویه های 

پیامدهای آن در امان نخواهند بود.

می دهد  نشان  شده  منتشر  خبری  گزارش های 
تحت  نمی زنند،  واکسن  که  کسانی  از  بخشی 
هستند  بی مبنایی  و  بی اساس  شایعه های  تاثیر 
زیانبخش  یا  و  خطرناک  را  واکسن  تزریق  که 
در  وفور  به  متاسفانه  که  اطلاعات  می دانند!این 
و  بی اعتبار  چنان  است  موجود  مجازی  فضای 
یا مرجع  تا کنون هیچ فرد  غیرعلمی است که 

معتبر پزشکی و بهداشتی آن را تائید نکرده.
باید توجه داشت واکسیناسیون مساله جدیدی 
ماده ای  نیز  کرونا  واکسن  و  نیست  کشور  در 

به  وفاداری  فراکسیون  رئیس  رعد«  »محمد 
مقاومت در پارلمان لبنان نیز طی سخنانی در 
یک اردوی آموزشی که با همکاری اداره آموزش 
و پرورش در مناطق جنوبی لبنان برگزار شد به 
دوم  آزادسازی  در جریان  مقاومت  پیروزی های 
افراد  برخی  متاسفانه  داشت،  اظهار  و  پرداخت 
بدبین معنی پیروزی بر تکفیری ها را نمی دانند 
تکفیری ها  شکست  با  که  می کنند  احساس  و 
خورده  لبنان شکست  داخل  در  نیز  آنها  پروژه 
خود  کشور  در  ما  دارد.  تاسف  جای  این  است. 
گروهی از افراد را می بینیم که ارزش استراتژیک 
صهیونیستی  دشمن  برابر  لبنان  اول  آزادسازی 
در  دوم  آزادسازی  همچنین  و   ۲۰۰۰ سال  در 
سال ۲۰۰۶ را نمی دانند و احساس می کنند که 
با شکست پروژه صهیونیستی -تکفیری در لبنان 

آنها نیز شکست می خوردند.
رئیس فراکسیون وفاداری به مقاومت در پارلمان 
اما  داشت،  اظهار  خود  سخنان  ادامه  در  لبنان 
با همه این وجود ما خواستار محافظت از همه 
کشور و همزیستی مسالمت آمیز با همه طرف ها 
هستیم؛ چراکه ماهیت لبنان و تنوع گروهها و 

مولفه های آن را به خوبی می شناسیم.
شهدای  همه  به  من  کرد،  تاکید  پایان  در  وی 
و  آنها  خانواده های  و  لبنان  آزادسازی  عملیات 
تحقق  در  و همه مجاهدینی که  نیز مجروحان 
درود  داشتند  مشارکت  بزرگ  دستاورد  دو  این 
امید  به  دستاورد  دو  این  امیدوارم  می فرستم. 
و  پیروزی ها  به  دستیابی  برای  مقدمه ای  خدا 

دستاوردهای ملی و منطقه ای باشد.

خارق العاده و عجیب نیست؛ واکسن کرونا همان 
یا ضعیف شده  و  ویروس کشته  علم  و  فناوری 
بدن  ایمنی  سیستم  می شود  باعث  که  است 
با  اگر  که  باشد  داشته  آمادگی  و  تحریک شود 
ویروس اصلی مواجه شد بتواند بلافاصله واکنش 
نشان دهد و آنتی بادی را اعزام کند تا ویروس را 

در بدن از بین ببرد.
از طرفی تاکنون بارها برنامه ملی واکسیناسیون 
گسترش  و  رشد  از  و  شده  اجرا  کشورمان  در 
اطفال،  فلج  همچون  خطرناکی  بیماری های 
است.  پیشگیری شده   ... و  دیفتری، سل  کزاز، 
کرونا  واکسیناسیون  با  اکنون  که  کسانی  حتی 
یقین  به  نزدیک  احتمال  به  می کنند،  مخالفت 
در گذشته از واکسن های مختلف در نوزادی و 
از  مصونیت  تجربه  و  کرده اند  استفاده  کودکی 
بیماری را در عمر خود دارند و از نتایج سلامت 
با  بنابراین مخالفت  بخش آن بهره مند شده اند؛ 

واکسن کرونا هیچ مبنای عقلی و علمی ندارد.
نخستین  که  است  یادآوری  به  لازم  همچنین 
بخش  کارکنان  شدند  واکسینه  که  گروهی 
بودند که ذیل  و کادر سلامت کشورها  درمانی 
برنامه جهانی واکسیناسیون رفتار کرده و کمک 

موثری به حفظ جان آنها شده است.
در میان مراجع دینی و مذهبی نیز مراجع تقلید 
واکسیناسیون  از  تنها  نه  انقلاب  معظم  رهبر  و 
امتناع نکرده اند بلکه همگی از این کار حمایت 
و بر ادامه و گسترش آن تاکید کرده اند. به این 
ترتیب نه تنها هیچ توجبه شرعی و مذهبی برای 
هرگونه  بلکه  ندارد،  وجود  واکسن  تزریق  عدم 
امتناع، موجب  اثر  آسیب به خود و دیگری در 
بود.در شرایط کنونی  نیز خواهد  ضمان شرعی 
پیامدهای  و  کرونا  درگیر  کشور  ماه هاست  که 
و  اقتصادی  اجتماعی،  بهداشتی،  گسترده 
روانی آن است، بی توجهی به واکسن و مراجعه 
نداشته  توجیهی  هیچ  آن،  تزریق  برای  نکردن 
و به طرزی آشکار فرار از مسئولیت های فردی 
و اجتماعی بوده و ظلمی عیان و مسلم به مردم 
و  مجازی  رسانه های  است  است.امید  کشور  و 
تریبون های عمومی اعم از مذهبی و غیرمذهبی، 
برای  مردم  تشوبق  صرف  را  خود  همت  همه 
پیامدهای  از  را  همگان  و  کرده  واکسیناسیون 
به  بی توجهی  و  ویروس  گسترش  خطرناک 
شرایط  به  کشور  بازگشت  کنند؛  آگاه  واکسن 
واکسیناسیون  بدون  اسفند ۹۸،  از  عادی پیش 

همگانی غیرممکن است.
ایرنا

آسیب ها و مسئولیت های کسانی که عامدانه »واکسن نمی زنند«

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۰۰ مورخه ۱۴۰۰/۰۴/۱۵ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي حسن مقدسی  فرزند  اسکندر   بشماره شناسنامه ۶۳ صادره از لار 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت  ۳۰۰ متر مربع تحت پلاک ۶ فرعي از ۴۵۳۷ اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پلاک ۴۵۳۷  اصلي واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید 
حدود پلاک ۴۵۳۷ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۶/۳۰ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ 
صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۰۹

شمسعلي اسکندري – رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان                 م/الف/۴۲۰
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مبانی  تحکیم  مشترک  زندگی  از  هدف 
ترمیم  برای  راهی  گاهی  اما  است،  خانواده 

بنیان زندگی مشترک وجود ندارد.
یک  پایه  وکیل  دیناروند،  غلامحسن 
حرج  و  عسر  مصادیق  درباره  دادگستری، 
 ۱۱۳۰ ماده  استناد  به  کرد:  اظهار  قانون  در 
زوجیت  دوام  که  صورتی  در  مدنی  قانون 
می تواند  وی  باشد  زن  وحرج  عسر  موجب 
کند؛  وتقاصای طلاق  مراجعه  حاکم شرع  به 
به  حرج  و  سختی  معنی  به  لغت  در  عسر 
توضیح  در  است،  فشار  و  مضیقه  معنای 
آمدن  وجود  به  گفت  می توان  وحرج  عسر 
با  زوجه  برای  را  زندگی  ادامه  که  وضعیتی 
مشکل  آن  تحمل  و  ساخته  همراه  مشقت 

و  کلامی  غیر  و  کلامی  نشانه های  به  توجه 
از  یکی  می تواند  بدن  زبان  تقویت  همچنین 
مهم ترین رفتار ها در اجتماع باشد که باید در 

ارتباط بیاموزید.
پیدا  حضور  جمعی  در  بار  اولین  برای  وقتی 
کمی  برایتان  دیگران  نظر  جلب  می کنید، 
دشوار خواهد بود و شاید در مورد نوع رفتارتان 
آن  واقعیت  اما  شوید.  سرگرمی  دچار  کمی 
است که رفتارها و عملکردهایی وجود دارد که 
در برخورد اول تصویر خوبی را از شما منعکس 

خواهد کرد.
مهم ترین رفتارها در اجتماع:

خوب گوش دادن
یکی مهم ترین رفتارهای خوبی که باید در یک 
جمع دوستانه یا غیردوستانه داشته باشید آن 

ثابت  محکمه  در  وحرج  عسر  باشد.چنانچه 
طلاق  به  اجبار  را  زوج  می تواند  دادگاه  شود 
به  زن  نباشد،  ممکن  شوهر  اجبار  اگر  و  کند 

اذن حاکم شرع طلاق داده می شود.
در قانون برای عسر و حرج زن مصادیقی بیان 
توسط  خانوادگی  زندگی  ترک  که  است  شده 
زوج حداقل به مدت ۶  ماه متوالی و یا ۹ ماه 
متناوب در مدت  ۱ سال بدون عذر موجه از 
انواع  از  یکی  به  مرد  است.اعتیاد  آن ها  جمله 
مواد مخدر یا ابتلا وی به مشروبات الکلی که 
یا  کند  وارد  خانوادگی خلل  زندگی  اساس  به 
آن  ترک  به  شوهر  الزام  امکان  عدم  یا  امتناع 
ترک  برای  پزشک  تشخیص  به  که  مدتی  در 
که  است  مواردی  از  است  بوده  لازم  اعتیاد 

قولی  به  یا  به حرف ها گوش دهید  است خوب 
شنونده ی خوبی باشید. این رفتار می تواند نظر 
همه را جلب کند و تصویر خوبی از شما در ذهن 

اطرافیان ایجاد کند.
مهربان بودن

در  باید  که  خوبی  رفتارهای  مهم ترین  از  یکی 
مهربان  باشید،  داشته  اجتماعی  محیط  یک 
بودن است. تحقیقات نشان داده است که مردان 
کنار  در  می دهند  ترجیح  دائم  طور  به  زنان  و 
انجام  دوستانه  نوع  رفتارهای  و  باشند  دیگران 
دهند در نتیجه مهربان بودن در ذات بشر است 

و چه بهتر که آن را از یکدیگر دریغ نکنیم.
توجه به نشانه های کلامی و غیر کلامی

و  غیرکلامی  و  کلامی  نشانه  های  به  توجه 
از  یکی  می تواند  بدن  زبان  تقویت  همچنین 

برای بچه ها خصوصاً دخترها ارزش بسیار قائل 
تحفه های  و  خدا  نعمت های  را  دخترها  و  بود 
آرامش  به  را  بچه ها  مدام  می دانست،  ارزنده 
آوای  داشت  میل  می کرد،  دعوت  راستی  و 
انداز  طنین  کودکان  گوش  در  قرآن  صوت 
صدای  با  را  قرآن  منظور  همین  برای  و  شود 
از  بلند تلاوت می کرد: در فرصت های مناسب 
روایات، مطالبی آموزنده نقل می کرد و بر این 
باور بود که این برنامه برای بچه ها مفید است؛ 
با کودکان بسیار مهربان و خوش رفتار بود . گاه 
می شد که وقت زیادی را صرف بازی و سرگرم 
را  کار  حد  حال  عین  در  می کرد،  آنان  کردن 

فراموش نمی کرد، که بچه ها لوس بار آیند.
نیز  و  نوه ها  و  فرزندان  فراوان  و صدای  از سر 
پرحرفی ها و سؤالات مکرر آنان به هیچ عنوان 
ناراحت و خسته نمی شد؛ در خانه هم توصیه 
عکس العمل  کودکان  مقابل  در  مبادا  می کرد، 
بدی نشان دهید و به آنان چیزی بگویید، بچه 
باید آزاد باشد! در عین حال به ادب و تربیت 
نوباوگان توجه داشت و رفتار پدر و مادر را در 
تربیت آنان مؤثر می دانست و عقیده داشت که 
در  یا  بچه ها  مورد  در  نباید  مادر  و  پدر  حرف 

من از سر پیری و سالخوردگی و با استفاده از 
نکته  چند  که  می دهم  اجازه  خود  به  فرصت 
را در راه »خودسازی های عالی« و »شدن های 
تذکر سودمند  تذکر دهم.  به جوانان  متعالی« 

است:
غفلت  آن  اهمیت  و  نماز   به  توجه  از   .۱

نکنند.
۲. گاه گاه »در غیر ماه رمضان« نیز روزه  ای 

باشد، و  هر موردی که بچه ها شاهدند دوگانه 
این حالت دوگانگی شخصیت بچه ها  می گفت 

را ناجور بار می آورد. .
محبت  و  احترام  دخترها  با  رفتارشان  در 
اینها  به  افزون تری مشاهده می شد و می گفت 
باید محبت بیشتری شود، تا در زندگی آینده با 
نشاط باشند و بتوانند همسری خوب و مادری 
با پسوند  را  نام دختران  باشند، حتی  شایسته 
سادات صدا می کرد و اظهار می داشت: حرمت 

دختر، مخصوصاً سید، باید حفظ شود! .
علامه  دختر   ، طباطبایی  سادات  نجمه 
بخش،  جان  های  جرعه  طباطبایی- 
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بر حیوانیت نفس غلبه کنند. تا  بگیرند 
را  خود  چشم  و  نکنند  توجهی  نامحرم  به   .۳
موفق  پاک ها  دیدن  به  تا  دارند  نگه  »پاک« 
شوند. چشم ناپاک طبیعی است که پاک ها را 
پاک  آن  بر  دیده  پس  و  اول  شو  نبیند.)پاک 

انداز!(
۴. پاسدار ناموس دیگران باشند تا دیگران نیز 

پاسدار ناموس آنان باشند.
۵. در برابر  محرومان خاضع باشند و گاه یک 
وعده ی غذایی کم و بی خورش بخورند تا به یاد 
آنان  به  و  بیفتند  بی پناه  و  محروم  انسان های 

برسند.
۶. به  اشراف و قارونان به چشم خواری بنگرند 
و  مالی  وظایف  و  گردند  بیدار  آنان  شاید  تا 
خدماتی ای را که در برابر جامعه دارند ادا کنند. 
در  محرومان  که حق  است  رسیده  روایات  در 
گرسنگی  و  فقر  باعث  و  است  توانگران  اموال 
کم درآمد  و  مستضعف  طبقات  نرسیدن  و 
توانگرانند.  تربیت  و  فرهنگ  به  بی درآمد  و 
رضایت خداوند  نشان  محرومان  دوست داشتن 

است.

حرج  و  عسر  مصداق  عنوان  به  قانون  در 
شناخته شده است.

حبس  به  زوج  قطعی  محکومیت  همچنین 
بیماری های  به  زوج  ابتلا  بیشتر،  یا  سال   ۵
عارضه  هر  یا  ساری  یا  روانی  العلاج  صعب 
را  زندگی مشترک  العلاج دیگری که  صعب 
مختل نماید از نظر قانون گذار ادامه زندگی 
باعث  که  کند  می  همراه  که  مشقتی  با  را 
ایجاد امکان طلاق برای زن می شود. ضرب 
که  زوج  مستمر  بدرفتاری  هرگونه  یا  وشتم 
تحمل  قابل  زن  وضعیت  به  توجه  با  عرفا 
و  عسر  باعث  قانون  موجب  به  نیز  نباشد 

حرج زوجه دانسته شده است.
آن  از  مانع  ماده  این  در  شده  ذکر  موارد 
نیست که دادگاه در سایر مواردی که عسر 
دادگاه  شود،  ثابت  و  مشخص  زن  وحرج 
پیوند  کند.ازدواج  صادر  را  طلاق  حکم 
نیکی است که دین ما به آن سفارش کرده 
تحکیم  زوجین  مشترک  وظایف  جمله  از  و 
شرایطی  گاهی  اما  است.  خانوادگی  مبانی 
منظور  به  راهکار  آخرین  که  می شود  ایجاد 
جدایی  و  طلاق  بعدی  تبعات  از  پیشگیری 
رسیدگی  قضایی  مرجع  است.  زوجین 
کننده با بررسی اسناد ومدارک ابرازی، اخذ 
تحقیق  شهود،  شهادت  طرفین،  اظهارات 
استعلام  و  کارشناس  به  امر  ارجاع  محلی، 
تحقق  عدم  یا  تحقق  درباره  یقین  و  علم  به 
ایجاد  حرج  و  عسر  زن  برای  که  شرایطی 

می کند خواهد رسید.

باید  که  باشد  اجتماع  در  رفتارها  مهم ترین 
نه  عبارت دیگر، شما  به  بیاموزید.  ارتباط  در 
می گوید گوش  به شما  آنچه شخص  به  تنها 
نیز  او  صحبت  نحوه  بر  باید  بلکه  می دهید، 

تمرکز کنید.
راحت بودن

رفتار  یک  نفس  به  اعتماد  با  و  راحت  رفتار 
فوق العاده مهم در زندگی شخصی و حرفه ای 
دیگران  جذب  در  مهمی  نقش  و  است  شما 
دارد. در نتیجه در زمان برقراری ارتباط سعی 
به  شما  بودن  راحت   زیرا  باشید  راحت  کنید 

اطرافیان نیز منتقل خواهد شد.
لبخند زدن

لبخند زدن یکی از ساده ترین و در عین حال 
یکی از قوی ترین کارهایی است که در اجتماع 
می توانید انجام دهید. البته این روزها ماسک 
مانع نمایش لبخند می شود اما هنوز می توانیم 
با چشم هایمان به دیگران لبخند بزنیم. لبخند 
در  سروتونین  و  اندورفین  ترشح  باعث  زدن 
بدن می شود و می تواند به داشتن روحیه بهتر 

کمک کند.
وقت شناس بودن

وقت شناس بودن می تواند پیامدهای بزرگی 
داشته باشد، زیرا نه تنها اصول و اولویت های 
شخصی شما را نشان می دهد، بلکه بینشی را 
که شما نسبت به دیگران دارید و با آنها رفتار 

می کنید نیز نمایش داده خواهد شد.

مهم ترین رفتارها که تصویر خوبی از شخصیت شما نشان می دهد!

هر  از  بیش  بی شک  افغانستان  معاصر  ادبیات 
و  جنگ  متمادی  سال های  تحت تأثیر  چیز 
ناامنی در این کشور است. مهاجرت اجباری، 
نقض شدن  و  محدودیت ها،  عزیزان،  مرگ 
جنگ  مخرب  اثرات  جمله  از  انسانی  حقوق 
یکی  تنها  وجود  عادی  شرایط  در  که  است 
نابودی  به  را  بسیاری  زندگی  می تواند  آنها  از 

بکشاند

۱. کورسرخی
 - چشمه  انتشارات:  عطایی-  عالیه  نویسنده: 

تعداد صفحه: ۱۳۱
افغانستان  اهل  مهاجر  نویسنده  عطایی  عالیه 
مرزنشینی  او  شده.  بزرگ  ایران  در  که  است 
کرده  زندگی  وجود  تمام  با  را  مهاجرت  و 
از  بازتابی  کتاب هایش  دلیل،  همین  به  است. 
او  جنگ اند.  از  بیزاری  و  وطن  از  دوری  درد 
می گوید:  نوشتن  حوزه  در  فعالیتش  درمورد 
تمام مدت  اما در  نه سرباز؛  نویسنده ام،  »من 
شکست خورده ای  سرباز  روایت ها  این  نوشتن 
را  نتوانسته خاکی  اینکه  برای  بودم که دلش 
گفتن  برای  چیزی  کلمه  جز  و  دهد  تسکین 
ندارد تپیده. و آه که چه پروسه ای و حالا دارم 
تعداد تک به تک کسانی که  به  می بینمش که 
قراری،  بلکه  و  شد  خواهد  تکثیر  بخوانندش 

تابی، تحملی.«
و  خاطره ها  و  روایت ها  کورسرخی  کتاب 
هم وطنان  و  او  زندگی  درمورد  جستاری هایی 
و  مهاجر  و  جنگ زده  به عنوان  افغانش 
هم دلی  عطایی  روان  قلم  است.  مرزنشین 
ایجاد  مخاطبش  و  او  تجربه های  بین  عمیقی 
جای  همه  در  دلیل،  همین  به  است.  کرده 
و  او  هم درد  و  همراه  را  خود  می توان  کتاب 

هم وطنانش احساس کرد.

2. آوازهای روسی
شهرستان  انتشارات:  مدقق-  احمد  نویسنده: 

ادب -تعداد صفحه: ۲۳۸
یعقوب  زندگی  داستان  روسی  آوازهای  کتاب 
از  آینده اش  برای تحصیل و ساختن  او  است. 
منتها  می کند.  مهاجرت  کابل  به  روستایشان 
در کابل با گروه های سیاسی آشنا می شود که 
مسیر زندگی او را تغییر می دهند. نویسنده با 
استفاده از فعالیت های سیاسی یعقوب مروری 
اطلاعات  و  دارد  افغانستان  معاصر  تاریخ  بر 

محمدحسین  کمترآشناست.  عبارت های 
متولد  ازیادرفتن،  کتاب  نویسنده  محمدی، 

مزارشریف و از مهاجران افغان در ایران است.

ادبیات  های  کتاب  بهترین  از  صبور  سنگ   .۵
افغانستان

نویسنده: عتیق رحیمی- مترجم: مهدی آذری 
-انتشارات: یوبان -تعداد صفحه: ۱۲۰

آسیب دیده ترین  از  افغانستان  زنان  بی شک 
طالبان  حکومت  دوره  در  ملت  این  اقشار 
بوده اند. در این دوره، علاوه بر همه محرومیت ها 
از  سخت تر  زنان  برای  زندگی  مشکلات،  و 
انسانی  از حقوق  بسیار  از  بود، چراکه  همیشه 
خود محروم بودند. به همین دلیل، در ادبیات 

مفیدی در اختیار مخاطب قرار می دهد.
در این بین، او عاشق نیز می شود. ما هم زمان 
با وجه تاریخی رمان با داستانی عاشقانه هم 
پس  از  به خوبی  نویسنده  می شویم.  همراه 
تاریخی  اثری  و  برآمده  کتاب  جنبه  دو  هر 
و عاشقانه را در زمان حال شکل داده است. 
موفق  در سال ۱۳۹۷  روسی  آوازهای  کتاب 
جشنواره  در  تحسین شده  کتاب  عنوان  شد 

ادبی جلال آل احمد را از آن خود کند.

3. بادبادک باز از بهترین کتاب های ادبیات 
افغانستان

مهدی  مترجم:  حسینی-  خالد  نویسنده: 
غبرائی-انتشارات: نیلوفر -تعداد صفحه: ۳۶۸

محبوب ترین  از  بی شک  باز  بادبادک  کتاب 
در  افغانستان  ادبیات  های  کتاب  بهترین  و 
های  نویسنده  از  حسینی  خالد  است.  ایران 
مشهور افغانستان است که در آمریکا زندگی 
انگلیسی منتشر  می کند و آثارش را به زبان 
می کند. بادبادک باز روایت دوستی و وفاداری 
پسربچه  دو  حسن  و  امیر  است.  خیانت  و 
رفاقتشان  شاهد  کتاب  این  در  که  افغان اند 
بازه  از کودکی تا میان سالی هستیم. در این 
لحاظ  از  زیادی  تحولات  افغانستان  زمانی، 
نتیجه  که  نیز  تجربه می کند. جنگ  سیاسی 
این تحولات است بسیاری از مردم این کشور 

را به مهاجرت مجبور می کند.
دوستی ای  ماجرای  به زیبایی  حسینی  خالد 
تاریخی  رویداد های  دل  در  را  چندین ساله 
جنگ،  بر  علاوه  است.  داده  جا  افغانستان 
مهاجرت و مشکلات اقلیت ها، دروغ،  خیانت، 
این  محوری  موضوعات  از  نیز  وفاداری  و 
ماجرای  با  مفاهیم  این  جمع شدن  کتاب اند. 
جذاب رفاقت بادبادک باز را به رمانی خواندنی 

از ادبیات افغانستان تبدیل کرده است.

4. از یاد رفتن
انتشارات:  محمدی-  محمدحسین  نویسنده: 

چشمه-تعداد صفحه: ۹۲
از  معمولی  روزی  از  روایتی  رفتن  یاد  از 
زندگی پیرمردی افغان به نام سید میرک شاه 
او چالش و هیجان خاصی  آغا است. زندگی 
ندارد و مانند بسیاری از آدم ها به یکنواختی 

معاصر افغانستان نگاه ویژه ای به رنج زنان در 
سنگ  کتاب  ماجرای  است.  شده  دوره  این 
اساس  همین  بر  رحیمی  عتیق  نوشته  صبور 

است.
داستان از این قرار است که زنی افغان تصمیم 
دارد با شوهرش که در بستر بیماری است و 
دچار مرگ مغزی شده درددل کند و رازهایی 
شوهری  از  گله مند  او  کند،  فاش  برایش  را 
البته خسته  و  نکرده  را درک  او  هیچ گاه  که 
او  برای  زیادی  محدودیت های  که  زندگی  از 
قصه  می کند.  شروع  را  صحبت هایش  داشته 
حتی  که  شوهری  برای  او  حرف های  دل  از 
شکل  نه  یا  می شنود  را  او  صدای  نمی داند 
ـ  افغانی  نویسنده  رحیمی،  عتیق  می گیرد. 
فرانسوی، این اثر را به زبان فرانسوی نوشت و 
در سال ۲۰۰۸ موفق به دریافت جایزه کنگور 

فرانسه از جوایز معتبر ادبی جهان شد.

6. چشم سگ
چشمه  عطایی-انتشارات:  عالیه  نویسنده: 

-تعداد صفحه: ۱۴۹
به دلیل جنگ و ناامنی، مهاجرت در دهه های 
اخیر تجربه مشترک بسیاری از افغان ها بوده 
از  پر  همواره  مهاجر  به عنوان  زندگی  است. 
چالش بوده؛ به ویژه برای کسانی که نه از بعد 
تولد که سال ها پس از زندگی در وطن مجبور 
از مهاجران  این دسته  به ترک آن می شوند. 
ذهنی  دغدغه های  درگیر  بقیه  از  بیشتر 

مربوط به داشتن دو وطن هستند.
از  متشکل  که  کتاب،  این  در  عطایی  عالیه 
تجربه های  از  بیشتر  است،  کوتاه  داستان   ۷
می گوید.  مهاجر  به عنوان  ایران  در  زندگی 
داستان هایش  برای  او  که  شخصیت هایی 
افغان  مختلف  قشر های  از  می کند  انتخاب 
محسوب  کتاب  مثبت  نکات  از  این  و  است 
می شود که مخاطب را با مهاجرانی با نیاز ها و 

شرایط متفاوت آشنا می کند.

۷. هزار خورشید تابان از بهترین کتاب های 
ادبیات افغانستان

مهدی  مترجم:  حسینی-  خالد  نویسنده: 
غبرائی- انتشارات: ثالث- تعداد صفحه: ۴۳۸

اولش،  کتاب  موفقیت  از  پس  حسینی  خالد 

و  تنها  نویسنده  هدف  که  البته  است.  دچار 
نیست.  میرک  سید  زندگی  نشان دادن  صرفا 
در واقع، زندگی این پیرمرد نمادی از وضعیت 
مردم افغانستان در دوره ای است که تاریکی و 
خفقان به جامعه حاکم است. همچنین، تلاشی 
ریتم  عوض کردن  برای  داستان  پیرمرد  از  که 
ملت  تلاش  از  نمادی  نیز  می بینیم  زندگی اش 
افغانستان برای زندگی کردن با وجود سختی ها 

و ناامیدی هاست.
آنچه داستان از یادرفتن را جذاب تر از ماجرای 
آن می کند زبان کتاب است که به دری نوشته 
شده است. مطالعه کتاب برای مخاطب ایرانی 
بیشتر  نزدیکی  حس  دری  زبان  به  توجه  با 
و  کلمات  یادگیری  برای  بیشتر  هیجان  و 

افغان  زنان  موضوع  با  بار  این  بادبادک باز، 
دست به قلم شده و دومین اثر خود را روانه 
اصلی  شخصیت های  است.  کرده  کتاب  بازار 
این کتاب ۲ زن اند که هرکدام به نحوی درگیر 
فقط  که  محدودیت هایی اند  و  مشکلات  با 
زن   ۲ این  سرنوشت  است.  زن بودن  از  ناشی 
در جایی از داستان به هم گره می خورد و به 

کشش داستان اضافه می کند.
مریم و لیلا، با وجود تفاوت های شخصیتی و 
یکسان نبودن مشکلاتشان، محدودیت هایشان 
از مردسالاری جامعه  ریشه مشابهی دارد که 
داستان  این  از  حسینی  خالد  می شود.  ناشی 
برای نقد مردسالاری که در جامعه افغانستان 
با  داستان  است.  کرده  استفاده  است  حاکم 
جذابیت  دارد  خود  در  که  زیادی  غم   وجود 
و  می کند  حفظ  پایان  تا  را  خود  کشش  و 
به یکی  را  تابان  همین مسئله هزار خورشید 
در  افغانستان  ادبیات  های  کتاب  بهترین  از 
ارزش  قطعا  که  می کند  تبدیل  معاصر  تاریخ 

یک بار خواندن را دارد.

8. پایان روز
-انتشارات:  محمدی  محمدحسین  نویسنده: 

چشمه- تعداد صفحه: ۱۲۵
یک  زندگی  از  موازی  داستان   ۲ روز  پایان 
از  یکی  که  است  ایران  در  مهاجر  افغان 
افغانستان  از  دیگری  و  ایران  از  داستان ها 
یحیی، شخصیت  می شوند.  پیگیری  و  روایت 
مشغول  کارگری  به  تهران  در  کتاب،  اصلی 
است و ماجرای کتاب از صبح تا پایان روزی 
تصویر  مخاطب  برای  را  او  معمولی  نه چندان 
در  او  پدر  است  قرار  این  از  ماجرا  می کند. 
سپری  را  عمرش  آخر  روزهای  افغانستان 
می خواهند  او  از  یحیی  خانواده  و  می کند 

کفنی متبرک برایشان بفرستد.
برای  که  شده  نوشته  دری  زبان  به  کتاب 
علاقه مندان به مطالعه با زبان دری جذابیتی 
چندچندان دارد. این کتاب به همراه دو کتاب 
دیگر نویسنده، یعنی ازیادرفتن و سیاسر، در 
در  که  می دهند  تشکیل  را  سه گانه ای  واقع 
خانواده  این  اعضای  از  روزی  روایت  هرکدام 
معرفی  و  ماجرا ها  شکل دادن  می خوانیم.  را 
آنها  زندگی  از  روز  یک  تنها  در  شخصیت ها 
ادبیات  در  زیبا  سه گانه  این  نویسنده  هنر 

افغانستان به زبان دری است.

بهترین کتاب های ادبیات افغانستان از نویسندگان معاصر این کشور

نحوه برخورد علامه طباطبایی با کودکان پندهای حکیمانه علامه حکیمی  برای جوانان
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روغن: به مقدار لازم
طرز تهیه:

سپس  کنید  آبکش  بالا  روش  مانند  را  برنج 
دیگر  ظرفی  در  بریزید.  روغن  قابلمه  داخل 
ماست و زعفران را مخلوط کنید و آن را روی 
ابتدا  را  ساده  برنج  بریزید.  قابلمه  کف  روغن 
کنید  پخش  و  بریزید  آن  روی  گیر  کف  با 
را  آن  و  بریزید  آن  روی  را  برنج  تمام  سپس 
مانند کوه جمع کنید و چند سوراخ روی آن 
روی  روغن  و  آب جوش  مقدار کمی  و  بزنید 

بریزید. آن 

درمیانه  بیشتر  و  باشد  دورتر  ظرف  لبه های  از 
ظرف ریخت شود.

۱۱. سپس باقی برنج را اضافه کرده و باز سطح 
آن را صاف می کنیم.

۱۲. در فر با دمای ۱۸۰درجه به مدت۴۰ دقیقه 
بنا به داغی فر قرار بدهید روی آن که طلایی 

شد آماده است.
نکته: برای سبزی ماهی می بایست به طور مثال 
شنبلیله  ربع کیلو  ماهی  سبزی  یک کیلو  برای 
زیاد  شنبلیله  چون  باشد  گشنیز  باقی  و  باشد 

باعث تلخ شدن می شود.

پررنگی  ما نقش و رنگ  زعفران در سفره های 
ایفا می کند. در غذا های اصلی تا مربا و شربت 
زده  آن  از  هیچ گاه  و  می کنیم  استفاده  آن  از 
ازخوراکی های  نیز  دیگ  ته  انواع  نمی شویم. 
برخی  حتی  و  است  ایرانی  ذائقه  برای  جذاب 
می دهند.  ترجیح  اصلی  غذای  به  را  دیگ  ته 
حالا ترکیب زعفران و ته دیگ می تواند طعمی 

جادویی داشته باشد. 
روش اول

تخم  با  زعفرانی  ته دیگ  تهیه  برای  لازم  مواد 
مرغ:

برنج: ۳ پیمانه
زرده تخم مرغ: ۱ عدد

ماست: ۱ پیمانه
زعفران دم کرده :به مقدار لازم

روغن: به مقدار لازم
طرز تهیه:

بعد  و  بیاید  جوش  بگذارید  را  برنج  آب  ابتدا 
برنج خیس کرده را به آن اضافه کنید مقداری 
کمی  بدهید  اجازه  بریزید  آن  داخل  نمک 
شد  نرم  برنج  از  مقداری  که  زمانی  بجوشد. 

ته چین یک غذای مجلسی ایرانی است. با اینکه 
بیشتر مردم آن را با ته چین مرغ می شناسند، 
شکل های  به  را  ته چین  می توانید  شما  اما 
که  مدل  این  مثلا  کنید.  درست  هم  دیگری 
در این مطلب طرز تهیه آن را آموزش داده ایم 
ته چین تن ماهی است که با تن ماهی و ماست و 

برنج تهیه می شود.
مواد لازم

برنج ۳ پیمانه
روغن ۲/۱ پیمانه

زعفران دم کرده به مقدار لازم
ماست  ۱ پیمانه

تخم مرغ ۵ عدد
نمک به مقدار لازم

مواد میانی:
تن ماهی ۱ قوطی

سبزی ماهی)گشنیز و شنبلیله( ۱.۵ پیمانه
زردچوبه به مقدار لازم

سیر ۲ حبه
پیاز متوسط ۱ عدد

طرز تهیه:
می کنیم  دم  روغن  و  نمک  رابا  برنج  ابتدا   .۱

خورده  که  داریم  خانه  در  میوه هایی  همیشه 
نمی شوند و پختن مربا یکی بهترین راهکارهایی 
قرمز  سیب  نشود.  انداخته  دور  میوه  که  است 
در  معمولا  که  است  میوهایی  جمله  از  زرد  و 
ظرف های میوه و یخچال باقی می ماند و کیفیت 
خود را از دست می دهد. بهتر است یخچال خود 
را نگاهی بیاندازید و اگر سیب هایی در آن باقی 

مانده، یک شیشه مربا آماده کنید.
راحت  کاری  آن جهت می تواند  از  مربا  پختن 
باشد که مواد اولیه آن چنانی نمی خواهد و اگر 
یخچال و کابینت را زیر و رو کنید تمام آن چه 
مربای  تهیه  برای  می کنید.  پیدا  را  است  لازم 

سیب مواد ابتدا مواد زیر را آماده کنید:
شکر: ۱ کیلوگرم
سیب: ۱ کیلوگرم

گلاب: ۴ قاشق غذاخوری
آب لیمو ترش: ۳ قاشق غذاخوری

زعفران دم کرده: ۱ قاشق غذاخوری
آنچه باید انجام دهید:

حالا باید مواد را آماده کنید. سیب ها را پوست 
بگیرید و هسته های آن را جدا کنید و به هر 
اندازه ای که با به نظر خود شما مناسب است قطعه 
قطعه کنید. در کاسه ای بزرگ سیب ها بریزید و ۱ 
لیوان آب را با ابلیمو مخلوط کنید و روی سیب ها 
بریزید. اگر این کار را انجام دهید سیب ها تیره 
نمی شود و تغییر رنگ نمی دهد. بعد از این کار ۴ 
لیوان آب را در قابلمه بریزید و روی حرارت نسبتا 

با اندکی وقت گذاشتن با مواد اولیه بسیار کم 
و در دسترس می توانید مارشمالو خانگی آن 
خوراکی   دسته  آن  از  کنید.مارشمالو  آماده  را 
های جذاب است که نه تنها برای کودکان بلکه 
این  به  می توانید  باشید  که  سنی  رده  هر  در 

خوراکی علاقه نشان دهید.
که  است  گونه ای  به  مارشمالو  ظاهر  و  شکل 
راحتی  کار  آن  کردن  آماده  می شود  تصور 
با  اما  کرد  تهیه  بیرون  از  را  آن  باید  و  نیست 
اولیه  مواد  با  می توانید  گذاشتن  وقت  اندکی 

بسیار کم و در دسترس آن را آماده کنید.
مواد لازم:

پودر ژله : ۱ بسته )الوئه ورا یا موز)
شکر : ۳ پیمانه

وانیل : نصف قاشق مرباخوری
آبلیمو : ۲ قاشق سوپخوری

آب : ۳ پیمانه
پودر ژلاتین : ۲ قاشق سوپ خوری

طرز تهیه و دستور پخت مارشمالو :
پودر ژله را در یک پیمانه آب جوش حل کنید. 
برای نتیجه بهتر خوب است پودر ژله آلوئه ورا 
سرد  آب  پیمانه  نصف  با  را  ژلاتین  باشد.پودر 
استراحت  دقیقه   ۵ مدت  به  و  کنید  مخلوط 
را  شکر  و  جوش  آب  پیمانه  نیم  و  دهید.یک 
داخل قابلمه ریخته و روی حرارت ملایم قرار 

دهید تا شکر کاملا حل شود.
ژله آماده شده و محلول ژلاتین را در محلول 

نحوه استفاده از مبلمان را در نظر نمی گیرید
هنگام انتخاب و چیدمان مبلمان در هر اتاق، مهم 
به طور  را هم  اتاق  از آن  استفاده  است که نحوه 
قرار  توجه  مورد  خاص  موارد  در  هم  و  متوسط 
دهید. اگر شما دوست دارید دوستان و خانواده 
تهیه  با  می توانید  کنید،  دعوت  شب ها  را  خود 
برای  پاف ها  عثمانی ها،  با  خود  بزرگ تر  مبلمان 
آن برنامه ریزی کنید.تفکر گسترده و با جزئیات 
به شما کمک می کند که هنگام چیدمان مبلمان، 
نظر  از  اینکه  بر  علاوه  که  کنید  ایجاد  فضاهایی 
بصری دلپذیر بوده بلکه کاربردی هم هستند. با 
از فضاهای خود  همین کار ساده شما می توانید 

بهترین استفاده را ببرید. 
عدم توجه به لوستر و آویز

بزرگ  برق  چراغ  با  اتاقی  در  را  مبلمان  اگر 
می توانید  که  کاری  بدترین  می کنید،  چیدمان 
آویز  یا  چراغ  این  که  است  این  دهید  انجام 
بزرگ را  نادیده بگیرید. به عنوان مثال در اتاق 
چراغ  در  وقتی  ناهارخوری  میزهای  ناهارخوری، 
به نظر  شکل  بهترین  به  بگیرند،  قرار  وسط  در 
طول  و  لوسترها  از  درست  می رسند.استفاده 
آویزها با توجه ارتفاع سقف شما است. اگر ارتفاع 
سقف شما کم است نباید از لوسترهایی که ارتفاع 
به  پس  کنید.  استفاده  می آیند،  پایین  زیادی 
کنید.بهتر  دقت  روشنایی  انتخاب  در  هم  ارتفاع 
را  اثاثیه  و  اسباب  نکته،  این  رعایت  برای  است 
منتقل کنید. اگر بنا به دلایلی نمی توانید اسباب 
و اثاثیه را منتقل کنید، ممکن است مجبور شوید 

سفت تر  و  سفید  آن  وسط  کم  خیلی  مقدار  و 
باشد، آبکش کنید. تخم مرغ و ماست و زعفران 
دم کرده را در ظرفی جداگانه هم بزنید، سپس 
داخل قابلمه ای نچسب روغن بریزید و روی گاز 
قرار بدهید زمانی که روغن داغ شد مواد ماست 
و زعفران را به آن اضافه کنید و مقداری از برنج 
را روی آن بریزید و با هم مخلوط کنید سپس 
آن را صاف کنید می توانید داخل کاسه مقداری 
کف  را  آن  کنید.  ترکیب  هم  با  و  بریزید  برنج 
روی  را  ساده  برنج  بعد  و  کنید  صاف  قابلمه 
کشید  دم  از  بعد  تا  بدهید  فشار  و  بریزید  آن 
قابلمه  در  اکنون  بیاید.  بیرون  قابلمه  از  قالبی 
دمی قرار بدهید و شعله آن را زیاد کنید. نکته 
زیر  باید  آخر  لحظه  تا  که  است  این  ضروری 

قابلمه روشن باشد.
***

روش دوم
مواد لازم برای تهیه ته دیگ زعفرانی:

برنج: ۴ پیمانه
ماست: ۱ پیمانه

زعفران دم کرده: به مقدار لازم

کنار  و  برمی داریم  اجاق  از  زنده تر  کمی  و 
می گذاریم.

۲. برنج را داخل ظرف بزرگی ریخته.
۳. زعفران دم کرده و ماست و تخم مرغ هارا 
مخلوط  خوب  و  ریخته  جداگانه  ظرفی  در 

کنید.
۴. مخلوط زعفران و تخم مرغ را به برنج اضافه 
کاملا  تا  می زنیم  قاشق  با  خوب  و  می کنیم 

یک دست شود.
۵. روغن را اضافه می کنیم و باز می زنیم.

و  کرده  خرد  را  پیاز  ابتدا  میانی  مواد  برای   .۶
سرخ می کنیم سپس سیر را اضافه کرده و تفت 

می دهیم.
۷. زردچوبه را اضافه می کنیم تفت می دهیم و 
و خوب  می کنیم  اضافه  را  ماهی  سپس سبزی 

تفت می دهیم تا سرخ شود.
۸. تن ماهی را به مواد میانی اضافه می کنیم و از 

روی گاز برمی داریم.
و  ریخته  روغن  کمی  نچسب  ظرف  یک  در   .۹
نصف مخلوط برنج زعفرانی رو اضافه می کنیم و 

سطح آن را صاف می کنیم.
۱۰. موادمیانی را روی لایه اول برنج ریخته کمی 

زیاد قرار دهید و شکر را به آب اضافه کنید و 
کمی با قاشق شکر را در آب هم بزنید تا زودتر 

حل شود و شربت شما آماده شود.
در این مرحله سیب ها در آبکش بریزید و بعد 
از به جوش آمدن شربت، سیب ها را اضافه و 
حرارت را ملایم کنید. تا مربا به غلظت مطلوب 
برسد و زعفران دم کرده را نیز به شربت اضافه 
باید  شود.  پخته  مربا  تا  دهید  اجازه  کنید. 
سیب ها را تست کنید تا به نرمی مطلوب برسد. 
دقت کنید شربت شما غلظت مناسب را داشته 
باشد و این نکته ضروری را بدانید که پس از 

سرد شدن شربت مربا سفت تر می شود.
اضافه  را  در آخرین مرحله پخت مربا، گلاب 
کنید و با قاشق آرام در مربا مخلوط و قابلمه 
را از روی حرارت بر دارید. بعد از این که مربا 
یخچال  در  و  بریزید  شیشه  در  شد  خنک 

نگهداری کنید.

آب و شکر بریزید و به مدت ۲۰ دقیقه روی 
حرارت ملایم قرار دهید تا بجوشد. بعد از ۲۰ 
فرصت  و  کرده  خاموش  را  گاز  شعله  دقیقه 
داخل  را  شود.مواد  ولرم  کاملا  محلول  دهید 
زیاد هم  با سرعت  را  آن  و  ریخته  یک ظرف 

بزنید. تا به رنگ سفید دربیاد.
نکته مهم این است که زمانی مواد شما با هم 
می شود  بیشتر  آن  می شوند حجمش  ترکیب 
انتخاب ظرف دقت کنید. حدود ۲۰  پس در 
گرفتن  شکل  از  بزنید.بعد  هم  نیم  تا  دقیقه 

مارشمالو وانیل و آبلیمو را اضافه کنید.
و  کرده  چرب  کمی  روغن  با  را  فویل  کاغذ 
داخل قالب دلخواه قرار دهید و مایع را داخل 

آن بریزید.
و حدود ۲  قرار دهید  یخچال  داخل  را  قالب 
ساعت بعد آن را از قالب خارج کرده و برش 

دهید.

را  کار  برق  برقراری مجدد سیم کشی یک  برای 
مناسب  محل  در  شما  چراغ  تا  کنید  استخدام 

آویزان کند.
نداشتن نقطه کانونی

نقطه  نداشتن  مبل  چیدمان  در  اشتباهات  از 
کانونی  نقطه  یک  باید  شما  خانه  است.  کانونی 
داشته باشد. نقطه کانونی برای اتاق های پذیرایی 
شما می تواند شومینه یا تلویزیون باشند. اما در 
مورد اتاق هایی که فاقد آن هستند، چه می کنید؟ 
با   ، است  خالی  دیوار  یک  شما  گزینه  تنها  اگر 
می توانید  گالری  دیوار  یک  یا  کتاب  قفسه  یک 
کانونی  کنید!نقطه  ایجاد  را  خود  کانونی  نقطه 
ایجاد  متناسب  دید  یک  افراد  برای  حقیقت  در 
می کند. باعث می شود مبلمان خود را براساس 
نقطه کانونی چیدمان کنید. نقطه کانونی همان 
مکان قرارگیری تلویزیون و شومینه است و بقیه 
گرفته  قرار  کانونی  نقطه  این  براساس  مبلمان 

است.

ته چین تن ماهی، یک ته چین متفاوتطرز تهیه ته دیگ زعفرانی؛ جادوی طعم ها

طرز تهیه مربای سیب زرد و قرمز اشتباهات بزرگ در چیدمان مبلمان منزلمارشمالوهای جذاب خانگی

در  که  افرادی  اکثر  مسکن  گرانی  به  توجه  با 
کوچک  خانه های  در  هستند  شهرها  کلان  
مسکونی  ساختمان های  می کنند.  زندگی 
و  ندارند  مستقیم  نور  که  هستند  بسیاری 
می شود  نیز  دلگیری  آنها سبب  بودن  کوچک 
اما برای این موضوع می توان راه کارهایی چید 
که فضای کوچک خانه بزرگ نشان داده شود 

و بتواند دلنشین باشد.

 چراغ مناسب
بسیار  ایده  خطی  های  چراغ  با  نورپردازی 
جذاب و ساده ای است. با این روش می توانید 
قسمت خاصی از فضا، که بیشترین نیاز به نور 
را دارد روشن کنید. بیشترین کاربرد آن بالای 
جزیره آشپزخانه یا میز ناهارخوری است. شما 
می توانید. یک چراغ آویز بزرگ باعث می شود 
فضای اتاق کوچک، پر و شلوغ دیده شود. در 
عوض نوع کوچک آن، می تواند فضای بیشتری 
را بدون کاهش عملکرد روشنایی بخشد. چراغ 
آویز کریستالی یا سنتی برای خانه ای با فضای 

کم اصلًا مناسب نیست.

هالوژن
اگر سقف خانه تان کوتاه است بهترین انتخاب 
این  است.  سقفی  های  هالوژن  شما  برای 
لامپ ها فضای کمی را اشغال می کند و فضا را 
کاملًا روشن کند. در این روش، چراغ به سقف 
نور  به عنوان منبع  از سقف  نصب می شود و 
بهره می برد. هدف از استفاده از هالوژن های 
افزایش  بصری،  جلوه  ایجاد  بر  علاوه  سقفی 

حس و حال خوب در فضا است.

وارد  که  باشد  آمده  پیش  هم  شما  برای  باید 
خود  با  و  شوید  محیطی  یا  کار  دفتر  یا  خانه 
بگویید تابلوها چقدر توی ذوق می زند و هیچ 
خود  دکوراسیون  و  محیط  با  هماهنگی  گونه 
کار  محیط  دکوراسیون  در  تابلو  نقش  ندارد. 
راحتی  به  است.  اساسی  بسیار  شما  زندگی  و 
تابلویی  انتخاب  با  را  محیط  یک  می توانید 
یا جذاب  شاداب  و  سرزنده  فضایی  به  درست 
که  شماست  با  انتخاب  کنید.  تبدیل  و خاص 
داشته  انرژی  چه  اطرافتان  محیط  می خواهید 

باشد. 

چه سبکی را دوست دارید؟
امروزه با تنوعی از مدل های مخالف تابلو روبه رو 
و  گل  نقش  فقط  که  زمان  آن  دیگر  هستیم. 
درخت یا حیوانات تابلو می شد گذشته است. به 
انتخاب بسیاری دارید.  تنوه  همین دلیل شما 
است  بهتر  هنری  آثار  یا  تابلو  خرید  از  پیش 
می پسندید.  را  سبکی  چه  کنید  تعیین  ابتدا 
و  هنری  صفحات  می توانید  کار  این  برای 
مجلات دکوراسیون داخلی را مطالعه کنید، از 
وب سایت های انتخاب آثار هنری استفاده کنید 
یا آثار هنرمندان و طراحان دکوراسیون داخلی 
را در پینترست، اینستاگرام و رسانه های مشابه 

دنبال کنید.

چه تابلویی به درد شما می خورد؟
کردید  انتخاب  را  علاقه  مورد  سبک  که  حالا 
انتخاب  آن  و  بروید  بعدی  مرحله  سراغ  باید 

راهکار برای سقف بلند
را  خانه  می تواند  بلند  سقف  که  است  درست 
مناسب  لامپ  کمک  با  اما  دهد  نشان  بزرگ 
هر  توجه  بلند  کنید.  زیباتر  را  فضا  می توانید 
چشمی را به خود جلب می کند و باعث بزرگ 
انواع  شوند.  می  اتاق  فضای  شدن  دیده  تر 
مختلفی از چراغ آویزها وجود دارد که می توان 
اما  کرد.  انتخاب  مختلف  های  گزینه  میان  از 
پیشنهاد ما به شما استفاده از یک چراغ آویز 
ساده است. چراغ آویز شیشه ای بهترین انتخاب 
است. همچنین انتخاب یک حباب مناسب می 
تواند توهم بزرگ بودن فضا را در مخاطب ایجاد 
کند و همچنین می تواند به فضا روح ببخشد. 
حباب سفید یا کرم می تواند گزینه خوبی برای 

پخش نور بیشتر و روشن کردن فضا باشد.

ورودی خانه
گوشه های تاریک فقط در تقاطع دیوارها یافت 
داخل  و  کتاب  های  قفسه  داخل  شوند.  نمی 
جمله  از  نیز  دیوار  در  فرورفته  های  طاقچه 
می  بنابراین،  آیند.  می  به حساب  فضاها  این 
توان از لامپ های LED و یا با تنظیم زوایای 
در  نور  باریک  مسیر  یک  ایجاد  و  چراغ  یک 
این گوشه های تاریک، برای روشن کردن آنها 
خانه  ورودی  اگر  کنید  دقت  بگیرید.  کمک 
شما کوچک است، با یک چراغ آویز، دو عدد 
رومیزی  آباژوری  عدد  دو  حتی  یا  دیوارکوب 
توانید  می  راحتی  به  کناری  کنسول  بروی 
ایجاد  خانه  ورودی  در  نشینی  دل  نورپردازی 

کنید.

کردن اندازه تابلو است. تعیین اندازه ی درست 
که  است  مواردی  مهم ترین  از  یکی  تابلوها 
قبل از اقدام به خریدِ آنها باید در نظر گرفته 
شود. برای تعیین اندازه ی تابلو باید به فضای 
تعداد  اگر  مثال  برای  کنید.  دقت  اختیار  در 
توجه  با  اتاق  در  موجود  وسایل  یا  مبلمان 
از  فاصله  با  و  باشد  کم  آن  فضای  بزرگی  به 
بزرگ  تابلوی  باشند، یک  یکدیگر چیده شده 
دهد.  نشان  بسته  را  فضا  می تواند  به راحتی 
ضروری  نکته  دیوار  ابعاد  و  شکل  به  توجه 
بعدی است.  برای دیوارهای بلند که شبیه به 
بهتر  می رسند،  به نظر  ایستاده  مستطیل  یک 
استفاده  عمودی  تابلوهای  و  پرتره  از  است 
شود. اما برای دیوارهایی که افقی هستند بهتر 
تابلوها  کنید.  استفاده  افقی  تابلوهای  از  است 
باید تا حدی بزرگ باشند و حداقل دو سوم یا 

سه چهارم کل دیوار را بپوشانند.

هم خوانی با محیط
انتخاب  تهیه  یا  خرید  برای  که  را  تابلوهایی 
فضای  با  اندازه  و  نظر سبک  از  باید   می کنید 
داشته  همخوانی  شما  کاری  محیط  و  منزل 
باشند.  می توانید رنگ هایی در تابلو را انتخاب 
کنید که با یک یا دو رنگ از رنگ های اصلی 
دکوراسیون هماهنگ باشد. اما بدانید نباید به 
ترکیبی  که  کنید  استفاده  تابلوهایی  از  اجبار 
از رنگ های موجود در فضای اتاق باشد. کمی 
یکدیگر  کنار  رنگ ها  تضاد  به  و  باشید  خلاق 

دقت کنید.

نحوه انتخاب تابلوهای خانهتنظیم نور در خانه های کوچک
به سختی فردی پیدا می شود که میرزا قاسمی 
دوست نداشته باشد. غذایی لذیذ که گیاهخواران 
ترجیح  را  گوشتی  غذاهای  که  افرادی  حتی  و 
می دهند از این غذا با اشتیاق صحبت می کنند. 
تنها افرادی ممکن است با این غذا مشکل داشته 
باشند.  نداشته  دوست  را  بادمجان  که  باشند 
شهرها  دیگر  و  گیلان  در  بیشتر  قاسمی  میرزا 
میرزا  تهیه  طرز  ادامه  می شود.در  سرو  برنج  با 
قاسمی را به سبک مردم شهر رشت می خوانید.

مواد لازم:
سیر: ۴ حبه / بادمجان: ۶ عدد / تخم مرغ: ۲ عدد/ 
گوجه فرنگی: ۲ عدد/ روغن مایع: به اندازه کافی / 

نمک و فلفل سیاه: به اندازه کافی
طرز تهیه:

یا  گاز  روی  را  کبابی  بادمجان  کار  هر  از  پیش 
ذغال با شعله فراوان آماده کنید. در حالتی که 
نرم شود. مرحله  پوست آن بسوزد و داخل آن 
سخت کندن پوست بادمجان ها است. پوست آنها 

را بگیرید و با گوشت کوب برقی یا دستی آنها 
را کاملا له کنید.

گوجه فرنگی ها را در آب جوش ریخته و پوست آنها 
را جدا کنید. سیر رنده شده را در یک ماهیتابه با 

روغن تفت دهید و به آن گوجه ها را اضافه کنید.
بادمجان میکس شده را به مواد ماهیتابه اضافه 
کنید و تفت دهید. به آن نمک، فلفل سیاه اضافه 
تخم  و  بریزید  روغن  دیگر  ماهیتابه  در  بزنید. 
مرغ ها را در آن بشکنید و به مواد میرزاقاسمی را 

به آن اضافه کنید.

یکی از بهترین معجون ها برای کودکان حریره بادام است که هم یکی از بهترین معجون ها برای کودکان حریره بادام است که هم 
طعم آن را می پسندند هم ارزش غذایی بالایی دارد.طعم آن را می پسندند هم ارزش غذایی بالایی دارد.

مواد لازم: بادام: شش عدد/ شیر پرچرب: نصف پیمانه/ آرد برنک مواد لازم: بادام: شش عدد/ شیر پرچرب: نصف پیمانه/ آرد برنک 
جیک قاشق غذاخوری/ شکر: به مقدار لازم/ آب: به مقدار لازمجیک قاشق غذاخوری/ شکر: به مقدار لازم/ آب: به مقدار لازم

طرز تهیه و دستور پخت:طرز تهیه و دستور پخت:
قابلمه  یک  داخل  آب  لیوان  نصف  با  را  بادام ها  شروع  برای  قابلمه .  یک  داخل  آب  لیوان  نصف  با  را  بادام ها  شروع  برای   .۱۱
از جوش  از جوش روی حرارت ملایم قرار دهید تا آب به جوش آید. بعد  روی حرارت ملایم قرار دهید تا آب به جوش آید. بعد 
آمدن آب حدود آمدن آب حدود ۴۰۴۰ ثانیه صبر کنید و بعد قابلمه را از روی حرارت  ثانیه صبر کنید و بعد قابلمه را از روی حرارت 

بردارید. بادام ها را با آب سرد آبکشی کنید.بردارید. بادام ها را با آب سرد آبکشی کنید.
داخل  آب  قاشق  داخل   آب  قاشق   ۵۵ و  شکر  همراه  و  بگیرید  را  آن ها  پوست  و .  شکر  همراه  و  بگیرید  را  آن ها  پوست   .۲۲
بریزید تا کاملا یکدست شده و شبیه شیر شود.  بریزید تا کاملا یکدست شده و شبیه شیر شود. مخلوط کن برقی  مخلوط کن برقی 
مخلوط را داخل یک قابلمه کوچک بریزید و روی حرارت قرار دهید.مخلوط را داخل یک قابلمه کوچک بریزید و روی حرارت قرار دهید.

۳۳. شیر را هم اضافه کنید و روی حرارت حریره را مرتب هم بزنید. . شیر را هم اضافه کنید و روی حرارت حریره را مرتب هم بزنید. 
تا  دهید  ادامه  همزدن  به  آنقدر  و  کنید  حل  شیر  در  را  برنج  تا آرد  دهید  ادامه  همزدن  به  آنقدر  و  کنید  حل  شیر  در  را  برنج  آرد 

غلظت حریره مثل ماست شود.غلظت حریره مثل ماست شود.
۴۴. قابلمه را از روی حرارت بردارید و صبر کنید تا حریره خنک شود.. قابلمه را از روی حرارت بردارید و صبر کنید تا حریره خنک شود.

طرز تهیه حریره بادام؛ معجونی جذاب برای کودکانطرز تهیه حریره بادام؛ معجونی جذاب برای کودکان

رشت را به خانه بیاورید!



سه شنبه 1400/0۶/09 -  بیست و دوم محرم الحرام 144۳   - سال بیست و نهم - شماره 1779   

6
حه

صف
   طبق پژوهش و طی بررسی سیستماتیک 
ارتباط تغییرات روانشناختی با تنفس آهسته 
سطح  ارتقا  از  شواهدی  شده،  کنترل  و 
نظر  مد  تمرینات  و  روانی  و  مغزی  انعطاف 
به دست آمد که بسیار حائز اهمیت هستند. 
یکی از مهم ترین این تمرینات، تکنیک ۱۰ 
تنفس در ۱۰ دقیقه است که توانست به طور 
مشخص فعال سازی تعدادی از هسته های 

مغزی را به همراه داشته باشد. 

تکنیک 10 تنفس
بر  تمرکز  افزایش  و  تمرین  این  انجام  برای 
نیاز  هسته های پردازنده مغزی، فقط کمی 
به حفظ تمرکز خواهیم داشت و می توانیم 
به مرور نیز مدت زمان آن را افزایش دهیم. 
زیر  صورت  به  تنفس   ۱۰ تکنیک  مراحل 

دسته بندی می شود:
- در وضعیت نشسته قرار گرفته و چشم ها 

را ببندید
شش  به  را  هوا  جریان  عمیق  دم  یک  با   -
ها وارد کرده و به دنبال آن بازدم دهانی را 

انجام دهید
- سعی کنید بر مسیر عبور جریان هوا تمرکز 
و ورود آن به داخل ریه ها را احساس کنید

عضلات  خودکار  شدن  شل  بازدم  هنگام   -
تنفسی را مد نظر قرار دهید و تمرین را تا 

جایی که می توانید ادامه دهید
- در نهایت چشمانتان را باز کنید

و  سینه  قفسه  روی  را  خود  دست  یک   -
دیگری را روی شکم قرار دهید

- به مدت ۲ ثانیه از طریق بینی نفس بکشید.
با وارد کردن فشار جزئی  - دهان را بسته و 
به شکم فرآیند بازدم را به مدت ۲ ثانیه انجام 

دهید.

تنفس جعبه ای
این روش به نام تنفس چهار مربع نیز شناخته 
و  آرام  های  نفس  شامل  اساسا  و  شود  می 
عمیق است. علاوه بر بهبود بهبود فرآیندهای 

- دم آرام و عمیق را از طریق بینی به مدت ۴ 
ثانیه انجام دهید

- نفس خود را به مدت ۴ ثانیه نگه دارید
- بازدم را برای ۴ ثانیه انجام دهید

- نفس خود را به مدت ۴ ثانیه نگه دارید
- تکرار

متد ویم هاف
و  درمانی  سرما  از  ترکیبی  هاف  ویم  متد 
در  گیری  قرار  است.  تنفسی  های  تکنیک 
سیستم  تقویت  به  تواند  می  سرما  معرض 
ایمنی بدن کمک کند، التهاب را کاهش دهید 
و روحیه و انرژی فرد را تقویت کند. ویم هاف 
است  هلندی  ورزشکار  یخی  مرد  به  معروف 
که به واسطه توانایی قابل ملاحظه خود در 
برابر دمای یخ زدگی مشهور شده است. وی 

عنوان  به  را  خود  دستاوردهای  سرانجام 
ترکیبی  که  کرد  معرفی  هاف  ویم  متد 
از سرما درمانی، تمرینات تنفس، یوگا و 

مدیتیشن بود.
در بخش سرما درمانی توصیه می شود که 
فرد به صورت روزانه حمام آب سرد بگیرد. از 
آن جایی که تحمل سرما به خصوص در اوایل 
دوره دشوار است، بهتر است این روند را ابتدا 
با ۱۰ ثانیه شروع کنید و به مرور تا ۳ دقیقه 

افزایش دهید.
تمرین تنفس ویم هاف نیز 

انجام  زیر  صورت  به 

برای  ای  جعبه  تنفس  تمرکز،  و  شناختی 
کاهش استرس هم فوق العاده خواهد بود.

راستای  در  تنفس  نوع  این  علمی  منظر  از 
 )ANS( خودمختار  عصبی  سیستم  تعادل 
کمک کننده است. تنفس جعبه ای با افزایش 
را  واگ  عصب  خون،  در   CO2 سطح  آرام 
آرامش  پاسخ  ایجاد  سبب  و  کرده  تحریک 
بخش در بدن می شود. این تمرین را چگونه 

اجرا کنیم؟
- بازدم آرام و عمیق را از طریق دهان به مدت 

۴ ثانیه انجام دهید

می شود:
هم  سر  پشت  عمیق  نفس   ۴۰ الی   ۳۰  -
و  زمان  مرور  به  باید  البته  که  کشیده شود 

تمرین بیشتر به این عدد دست یافت
- پس از آخرین بازدم تا جای امکان نفس 
نگه داشته شود. حداکثر رکورد توصیه شده 

۳ دقیقه است
نام  به  و عمیق  نفس طولانی  - سپس یک 
ثانیه کشیده  به مدت ۱۵  بهبودی«  »نفس 

شود.

همانطور که گفته شد به منظور نتیجه بخشی 
سیکل  تعداد  تدریجا  است  بهتر  حداکثری، 

های تمرینی خود را افزایش دهید.

تنفس دیافراگمی

این تمرین در جهت تقویت عضلات دیافراگم 
و افزایش تمرکز ذهنی طراحی شده و نقش 
مهمی در بهبود وضعیت تنفس دارد. تنفس 
تکنیک  در  بالایی  محبوبیت  از  دیافراگمی 
به  و  است  برخوردار  یوگا  و  مدیتیشن  های 
آن تنفس شکمی هم گفته می شود. از جمله 
توان  می  دیافراگمی  تنفس  متعدد  مزایای 
های  آسیب  استرس،  خون،  فشار  کاهش  به 
ورزشی و افسردگی اشاره کرد  و اما مراحل 

این تمرین:
- یک مکان آرام و راحت برای نشستن و یا 
انتخاب  سطح صافی برای خوابیدن به پشت 

کنید

کانون  پژوهش  و  آموزش  اسبق  مدیرکل 
گفت:  نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش 
بر  مستقیم  به طور  کرونا  طولانی مدت  آثار 
خشونت های رفتاری نوجوانان قابل تشخیص 
لحاظ  به  جامعه ای  زمانی که  اما  نیست 
نزول  یا  و  فروپاشی  مشکل،  دچار  اقتصادی 
از  می شود، به طور حتمی بر روی تمام اجزاء 

جمله کودکی اثر می گذارد.
بسیاری  بیماری،  شیوع  ابتدای  در  هرچند 
کرونا  ویروس  می کردند  گمان  متخصصان  از 
به  اما  نمی دهد،  قرار  حمله  مورد  را  کودکان 
 مرور زمان مشخص شد تأثیر آن بر کودکان 
از آن جایی که  بزرگسالان است.  از  تنها کمتر 
و  امکانات  منابع،  یا  کودکان  زندگی  کیفیت 
و  است،  بزرگسالی  جامعه   اختیار  در  قدرت 
تأثیرگذاری  بر  مبنی   پزشکی  باور  علی رغم 
محدودیت  این  کودکان،  بر  ویروس  کمتر 
و  عمیق تر  آسیب  است  ممکن  زیست  فضای 

وسیع تری بر کودکان بگذارد. 
مهم ترین تأثیری که محدودیت فضای کنش 
در آینده  کودکان و نوجوانان می گذارد، »فشار 
و  آمارها  آن چه  است. طبق  و عصبی«  روانی 
نوجوانان  حضور  می دهد  گواهی  مشاهدات 
به  اقتضای  افراد  این  بود.  اخیر  اعتراضات  در 
شرایط سنی شان، نیازمند محیطی هستند که 
را  انرژی شان  به نوعی  و  بکشند  فریاد  بتوانند 
تخلیه کنند، اما تمام فضاهایی که این امکان 
است.  دریغ شده  آن ها  از  می کنند،  فراهم  را 
پس بسیاری از آن ها به سمتِ این اجتماعات 
کما  شدند.  داده  سوق  خودجوش  اعتراضی 
به دنبال  نوجوانان  و  کودکان  اکثر  این که 
محیطی هستند تا در آن فشار انباشته بر خود 

را تخلیه کنند.
آن ها حتّی در رسوم مذهبی همچون تاسوعا 
و عاشورا شرکت می کنند تا در قالب عزاداری 
به نوعی رهایی برسند؛ هرچند اغلب خانواده ها 
به جهت حفظ پروتکل های بهداشتی از حضور 
آن ها ممانعت می کنند. در دهه  اول ماه محرم 
امسال، تنش های بسیاری بر سر حضور یا عدم  
حضور در هیئت های مذهبی، میان نوجوانان 
که  صورت  بدین  گرفت؛  صورت  والدین  و 
نوجوانان به شرکت در مراسم تمایل داشتند 
آگاه  تجمع ها  مخاطره   از  که  مادر  یا  پدر  اما 
بودند، از رفتن فرزندشان جلوگیری می کردند.

بر  مستقیم  به طور  کرونا  طولانی مدت  آثار 
خشونت های رفتاری نوجوانان قابل تشخیص 
لحاظ  به  جامعه ای  زمانی که  اما  نیست 
نزول  یا  و  فروپاشی  مشکل،  دچار  اقتصادی 
از  می شود، به طور حتمی بر روی تمام اجزاء 

جمله کودکی اثر می گذارد.
کرونا باعث شد تا »فقر« با  شدت بیشتری در 
که  خانواده هایی  تعداد  و  شود  فراگیر  جامعه 
کرده  پیدا  افزایش  بسیار  شده اند  فقیر  رسماً 
منتشر  بارها  که  گزارش هایی  براساس  است. 

روانشناسی افراد خسیس و خساست
نیست.  هزینه  مراقب  صرفا  خسیس  فرد  یک 
و حتی  اضطراب  استرس،  احساس  معمولا  آنها 
خشم را از طریق پول خرج کردن خود احساس 
می کنند. شدت احساسات آنها رویکرد خود را 
مردم  از  رساند.بعضی  می  آنها  های  هزینه  به 
خساست شان وقتی که برای دیگران هزینه می 
به  نسبت  نیز  بسیاری  اما  کنند، عمل می کند 
خودشان هم خسیس هستند. آنها لذت خود را 
قربانی می کنند.برای  بیشتر  ثروت  پیگیری  در 
را  خود  مصرف  است  ممکن  شما  ماندن،  زنده 
کاهش دهید، یاد بگیرید که با کمترین ها هم 
اما  زندگی کنید و مینیمالیسم را تجربه کنید، 
شما تمام لذت های زندگی را انکار نمی کنید. 

افراد خسیس اغلب لذتی از زندگی نمی برند.
با پول می توان شادی را خرید اما مردم خسیس 
آنها  شناسند.  نمی  رسمیت  به  را  واقعیت  این 
خود  انرژی  و  زمان  کردن  قربانی  به  مایل 
بیشتری جمع آوری کنند. یک  تا پول  هستند 
دیگران  به  که  دهد  نمی  اهمیتی  فرد خسیس 
کمک کند. آنها به سختی می خواهند حتی به 
خود کمک کنند.همانطور که می بینید، این در 
عمل فقط صرفه جویی نیست، بلکه یک ذهنیت 
است. تلاش زیاد برای خرج نکردن پول به دست 

آورده، یک بیماری است.

استرس  باعث  خساست  با  همراه  زندگی 
غیر ضروری می شود

چگونه خساست به احساس استرس و اضطراب 
منجر می شود؟ تصور کنید که دوستانتان می 
خواهند برای خوردن غذا بیرون بروند، اما شما 
نمی خواهید چنین پولی برای پیوستن به آنها 
آیا  کنید.  صرف  کننده  سرگرم  شب  یک  برای 
شما باید بیرون بروید و پولی را خرج کنید که 
نمی خواهید یا به ماندن در خانه می اندیشید؟

یا تصور کنید این زمانی اتفاق می افتد که شما 
خوانند.  می  فرا  جدید  همکاران  با  ناهار  به  را 
ناهار خوردن را اجباری می کند و  رئیس شما 
هر کس به جز همکاران جدید باید دنگ خود را 
بدهد اما شما نمی خواهید چنین هزینه اضافی 
را پرداخت کنید. بنابراین به جای لذت بردن از 
این رویداد، شما نگران تقسیم هزینه و پرداخت 
دوست  اما  دارید،  پول  شما  هستید.  تان  دنگ 

ندارید برای غذای دیگری را بپردازید.
افراد خسیس می توانند بیش از یک فرصت از 
مبارزه  روزها  برای صرفه جویی در  رفته  دست 
خرید  برای  را  ها  هفته  توانند  می  آنها  کنند. 
می  آنها  کنند.  سپری  انتظار  در  جدید  چیزی 
غذایی  مواد  فروشگاه  در  کارمند  یک  با  توانند 
یک  از  تا  کنند  صحبت  دقیقه  پانزده  برای 
خسیس  کنند.افراد  استفاده  دلاری   ۱ کوپن 
فقیر نیستند آنها به مبلغ ۱ دلار برای پرداخت 
صورتحساب خود نیازی ندارند، اما آنها مغز خود 
را مجبور به پرداخت حداقل مقدار پول ممکن 
مالی  های  گیری  تصمیم  بین  کنند.تفاوت  می 
از پولی که به دست  ذهنی و رد کردن بخشی 

میلیون   ۱۰ از  کمتر  که  خانواده هایی  شده، 
خط  زیر  داشته  باشند،  درآمد  ماه  در  تومان 

فقر قرار می گیرند.
به نظر می رسد اگر تا پیش از کرونا، ۱۰درصد 
 ۵۰ از  بیش  حالا  بودند،  فقیر  خانواده ها 
آن جایی  از  و  شده اند.  فقیر  خانواده ها  درصد 
ارتباط مستقیمی  که میان »فقر« و »فساد« 
و  بزهکاری  فقر،  شدن  بیشتر  با  دارد،  وجود 
در  می شود.  بیشتر  جامعه  در  نیز  نابهنجاری 
بررسی   مورد  منظر  دو  معضل،  این  بررسی 
کودکان،  آموزش  که  مشکلاتی  یکی  است؛ 
را  آن  به  مربوط  ارزش های  و  دانش آموزان 
درگیر کرده، و دیگری اتفاقاتی  که خود نفس 
کرده  زیادی  تغییرات  دستخوش  را  آموزش 
کراراً  پاندمی  ابتدای  از  که  همان طور  است. 
پروتکل های  مهم ترین  از  یکی  شده،  گفته 
تماس های  قطع  کرونا،  به  ابتلا  از  پیشگیری 
حداقل  به  یا  حذف  افراد،  میان  فیزیکی 

رساندن هرگونه تجمع است.
می توانستند  که  فضاهایی  علت،  همین  به 
مدرسه،  مانند  باشند،  کودکان  رشد  مناسب 
آن ها  از  پارک ها  و  بازی، کلاس ها  زمین های 
که  بودند  بسترهایی  فضاها  این  شدند.  دریغ 
ارزش های  براساس  می توانستند  کودکان 
خودشان در آن ها فعالیت کنند و لذت ببرند. 
بر همین اساس، کرونا عرصه  زندگی و زندگی 
کردن را برای کودکان تنگ کرد و به عبارتی، 
زیست جهان کودکی را، که پیش از آن محدود 
بود، محدودتر کرد. تا پیش از کرونا، کودکان 
علاوه بر خانه، در فضاهای آموزشی و تفریحی 
)مثل زمین بازی، محلات، پارک ها و...( حاضر 
می شدند و با همسالان خود ارتباط می گرفتند، 
اما بعد از شیوع کرونا از این امکانات محروم 
شدند. پس از کرونا، اتفاقات خوب و بد زیادی 
پیش  روی حوزه  آموزش قرار گرفت. مهم ترین 
از  پس  که  بود  این  آموزش  در  خوب  اتفاق 
امکان  این  دانش آموزان  مدارس،  تعطیلی 
را  درس ها  اینترنت  طریق  از  که  داشتند  را 
فراگیرند و همین مسئله فراغتی را برای آنان 
نمی شد در  را  اوقات  این  اگرچه  حاصل کرد. 
بسیاری  ولی  کرد،  سپری  خانه  به جز  مکانی 
برای مطالعه   را  این فرصت ها  از دانش آموزان 
کتاب های داستانی، رمان  و آموزش زبان های 
کلی،  به طور  اما  دانستند.  غنیمت  خارجی 
ضعف های  علی رغم  مدرسه ها  می رسد  به نظر 
بسیار، انضباطی داشتند که پیشرفت تحصیلی 
چراکه  می بخشیدند؛  سهولت  به مراتب  را 
تحصیلی  کیفیت  مدارس،  تعطیلی  از  بعد 
این  تمام  کرد.  زیادی  افت  دانش آموزان 
که   است  منفی   و  مثبت  سویه هایی  نظرات، 
کرونا بر زیست  جهان کودکی داشته و تأثیرات 
بسیاری از آن ها همچنان آشکار نیست و در 

آینده هویدا می شود.
آمار مرگ ومیر بر اثر کرونا، بیش از بزرگسالان 

آورده اید، وجود دارد.

زندگی همراه با خساست
من از یک ذهنیت دارای کمبود رنج می برم. من 
اعتقاد داشتم که زندگی من محدود شده است.

در برخی موارد در دوران کودکی ام، من شروع 
به گسترش این اعتقاد کردم که زمانی که به آن 
نیاز دارم پول کافی نخواهم داشت. من احساس 
به  ترس غیر منطقی داشتم..من کم کم شروع 
هرچه  کردم.  کردن  جمع  پول  و  نکردن  خرج 
بیشتر تصمیم گرفتم، کمتر تمایل داشتم آن را 
خرج کنم.در ابتدای کار من، من تلاش کردم تا 
صورتحساب هایم را بپردازم، اما با گذشت زمان 
این کار ادامه داشت با اینکه حقوق و دستمزد 
مانند  دادم  ادامه  همچنان  من  کرد،  رشد  من 

زمانی که هیچ پولی نداشتم.
بالاتر از همه چیز، من نیاز به احساس مالی امن 
متأسفانه،  داشتم.  به دیگران  پول  دادن  از  قبل 
به جای اینکه احساس اعتماد به نفس بیشتری 

داشته باشم،  چنین نبودم.

چرا بعضی از افراد خسیس هستند؟
مردم خسیس اغلب جنبه مثبت سخاوتمندی را 
نادیده می گیرند و بر جنبه منفی آن تمرکز می 
کنند. در نتیجه، ذهن آنها یک رکورد بی پایان از 
ترس مالی را دارد. اگر من الان پولی به آنها بدهم، 
فردا کمتر پول دارم؟ اگر امروز پول را خرج کنم، 

آیا در آینده پس اندازم تمام خواهد شد؟
هنگامی  شود.  می  سخاوت  به  منجر  همدلی 
کنید،  می  تقویت  خود  در  را  مهربانی  شما  که 
برای کمک به دیگران آماده می شوید. هنگامی 
و  کمک  از  کنید،  می  فکر  منطقی  زیادی  که 
معرض  در  که  کنید.کسانی  دوری می  سخاوت 
همدلی هستند بیشتر مایل به بخشیدن هستند. 
بنابراین اینها کسانی هستند که قبلا در زندگی 
به  اند. کسانی که می دانند کمک  خوبی دیده 
بیشتر  است،  بزرگ  ای  هدیه  دریافت  معنای 

مایل به ارائه آن هستند.
به راحتی، ما باید کمتر بر منطق و بیشتر در مورد 
ما  اطراف  در  که  کسانی  رفاه  و  ما  عاطفی  رفاه 
هستند، تمرکز کنیم. هنگامی که ما در معرض 
همدلی و همدردی قرار می گیریم، ما می توانیم 

به کیف پول خود بیشتر مراجعه کنیم.
بعضی از مردم وقتی یک فرد بی خانمان را می 
بینند به سمت دیگری حرکت می کنند. بعضی 
آنها  برای کسانی که پشت سر  را  در   مردم  از 
دیگران  که  حالی  در  دارند،  می  نگه  هستند، 
اجازه می دهند که دیگران در  را لحظه ای که 
بکشند.سخاوتمندی  برایشان  بردارند،  گام  آنها 
صرفا دادن پول نیست. این فقط در مورد جیب 
ما نیست. این یک ذهنیت است که به ما کمک 
اطراف خود  در  دیگران  نیازهای  بر  تا  کند  می 
تمرکز کنیم. اگر شما وقت خود را صرف دیگران 
می کنید، احتمالا همچنین پول خود را نیز می 
دهید.اگر شما دوست ندارید که پول بدهید، به 
شیوه های دیگری برای سخاوتمندی فکر کنید.

بر روی کودکان اثرگذار است؛ چراکه معمولاً 
بزرگسالان زودتر فوت می کنند و کودکان تنها 
می مانند؛ بنابراین تبعات منفی مرگ بر جامعه  
است.  بزرگسالی   از  بیشتر  به مراتب  کودکی 
اغلب کودکان با نبود پدر و مادر دست وپنجه 

نرم می کنند.
تبعات بی سرپرست یا اصطلاحاً یتیم شدن، در 
آزارنده  چندان  به ظاهر  مدرن،  ماقبل  جوامع 
بعد  و  بودند  گسترده  خانواده ها  چراکه  نبود؛ 
به پدربزرگ و  والدین، سرپرستی کودکان  از 
که  در جوامعی  اما  واگذار می شد.  مادربزرگ 
خصوصاٌ  است،  هسته ای   به صورت  خانواده 
جوامع شهری شده  امروزی که خانواده ها اغلب 
به دلیل انتقال و مهاجرت از هم دور شده اند، 
انتقال حضانت فرزندان چندان ممکن نیست 
گفتمانی  و  فرهنگی  طبقانی،  اختلافات  و 

بسیاری را به دنبال دارد.
مدرنیته  که  جوامعی  در  است  ذکر  به  لازم 
اتفاق ناقصی بوده، مانند جامعه  ما که نهادهای 
هسته ای  خانواده   با  متناسب  آن  در  تکمیلی 
برای  حمایتی  نهادین  سازوکارهای  و  نیست 
نگهداری از کودکان بی سرپرست تمهید نشده 
و نهاد جایگزینی وجود ندارد، از دست دادن 
والدین، مصیبت دردناکی خواهد بود. بسیاری 
بیماران  مرگ ومیرهای  تأثیرات  و  سویه ها  از 
مبتلا به کرونا، در حال حاضر نهفته است و در 

آینده نمایان می شود.
اجتماعی،  رفتارهای  از  بسیاری  تبیین کننده  
و  نزول  دچار  اقتصاد  زمانی که  است.  اقتصاد 
کاهش  هم  مصرف  الگوهای  شود،  نابسامانی 
خصوصاً  مصرف،  سطح  کاهش  می کند.  پیدا 
بیشتر می شود.  به مراتب  در مصارف فرهنگی 
هم  عادی  اقتصادی  وضعیت  در  حتّی 
کالایی  به  نسبت   را  پوشاک  خرید  خانواده ها 
کردن  برطرف  و  می دانند  ارجح  کتاب  مانند 

نیازهای فرهنگی  را به تعویق می اندازند.
دست  قدرت  که  آن جایی  از  متأسفانه 
بزرگسالان است، خانواده ها در شرایط بحرانی 
ترجیح می دهند نیازهای اولیه و اصلی فرزندان 
تعطیلی  نیز  این شرایط  فراهم کنند. گواه  را 
انتشاراتی ها و کتاب فروشی های مختلفی  است 

که مشتری چندانی ندارند.
برای  کافی  و  درست  برنامه ریزی  نبود 
ایجاد می کند.  واکسیناسیون جوان ترها ترس 
جامعه  در  کنند  گمان  نوجوانان  این که 
نیست،  آن ها  فکر  به  کسی  و  شده اند  رها 
ایجاد می کند  وجودشان  در  را  بدی  احساس 
اما متأسفانه غفلت از این قشر در بزنگاه های 

اجتماعی و تاریخی، امر جدیدی نیست.
در روایات مختلف تاریخی آمده که در بسیاری 
از قحطی ها و بیماری ها، بسیاری از بزرگسالان 
عجیب  شاید  می خورده اند.  را  کودکان شان 
نباشد اگر بگوییم شکل دیگری از آن توحش 
قدرت،  روابط  در  است.  شکل گیری   حال  در 
هرچند  است.  بزرگسالان  آن  از  فرادستی 
بیشتر  مسن  افراد  برای  کرونا  خطر  میزان 
است اما سویه های جدید بیماری بر بچه ها نیز 
اثرگذار بوده و می بایست برنامه ریزی درستی 

برای واکسیناسیون این قشر تدوین شود. 
منبع: ایسنا

آیا شما خسیس هستید؟
ترسید؟  می  کردن  خرج  پول  از  شما  آیا 
سالهاست که من تلاش کردم پول خودم را خرج 
نکنم. حتی زمانی که من به شدت چیزی را می 
به  که  کردم  می  متقاعد  را  خود  من  خواستم، 
آن نیازی ندارم. من هر گونه اقلام غیر منتظره 
از سبد خریدم حذف می کردم و زمانی که  را 
برای خرید  را  امواجم  توانستم کنترل  من نمی 
در فروشگاه کنترل کنم، به بازدارنده ای مزمن 

تبدیل شدم.

خساست و جستجوی ثروت
برای زنده ماندن، شما تمام پول خود را بر روی 
همیشه  ها  مقیاس  کنید.  می  متمرکز  خودتان 
به نفع نیازهای شما هستند. اگر تولدت دوست 
به  نیاز  شما  آیا  است؟  مهم  باشد،  نزدیک  شما 

خرید یک هدیه دارید؟

شکستن چرخه خساست
طی چند سال گذشته، من گرایش طبیعی ام را 
به سفت نگه داشتن کیف پولم فرو ریختم. من 
بدون مکث یا تردید چیزهایی را اهدا کرده ام اما 
من اغلب تعجب می کنم که چگونه به این نکته 

زودتر نرسیدم.
چه چیزی باعث شد من تغییر کنم؟ تحول من 
به بزرگسالی؟ آیا می توان آن را تنها به پای بالا 
رفتن سن و ذهنیت در حال تغییر گذاشت که 

با زمان می آید؟

چگونگی شکستن چرخه زندگی خساست
من خوشحالم که چرخه خساست من به پایان 
کشید  طول  سالها  متأسفانه  اما،  است.  رسیده 
مجبور  من  شروع،  برای  کنم.  متوقف  را  آن  تا 
با  بدهم.من  انجام  از  را  شدم چیزهای کوچکی 
بزرگترها،  برای  خرید  کارکنان،  به  دادن  هدیه 
هدایای  خرید  و  دوستان  برای  نوشیدنی  خرید 
بار که من بیشتر  برای عزیزانم شروع کردم.هر 
از خودم بخشیدم، یک روند رو به بالا را تجربه 
احساس  بدنم  در  شیمیایی  مواد  آزادی  کردم. 
احساس  خودم  مورد  در  تا  داد  من  به  خوبی 
خوبی داشته باشم: روانشناسان می گویند وقتی 
می  خوبی  احساس  بخشیم  می  دیگران  به  ما 
در  خود  جایگاه  و  خودمان  مورد  در  ما  کنیم. 

جهان احساس خوبی می کنیم.
بسیاری از افراد از تعاملات اجتماعی خوششان 
نمی آید زیرا برایشان هزینه دارد.ترس پیچیده 
من را مجبور به رابطه ناسالم با پول کرد. برای 
سرمایه  و  سهام  نقد،  پول  من  مشکل،  بر  غلبه 

گذاری ها را ذخیره و بیشتر کردم.
مطالعات نشان داده اند که شادترین افراد کسانی 
هستند که روابط قوی با دیگران ایجاد می کنند. 
کنیم،  می  زندگی  بقیه  از  دور  ما  که  هنگامی 
این اتصالات را دشوار می سازد. سخاوتمندی با 
زمان، انرژی، توجه و پول ما به ایجاد حس تعلق 

به سایر نقاط جهان کمک می کند.

مزایای سخاوتمندی
سخاوت می تواند افسردگی را کاهش دهد و به 
ما در مورد خودمان احساس بهتری دهد. بهترین 
به  بیشتر  ما  که  است  این  سخاوتمندی  جنبه 
اشتراک می گذاریم و بیشتر مایل به بخشیدن 
می شویم.چند بار شنیده اید که کسی از شخص 
چند  کند؟  می  تشکر  او  سخاوت  برای  دیگری 
اینجا  »من  گوید،  می  که کسی  اید  شنیده  بار 
نبودم اگر کمک به دیگران نبود.«زمانی که شما 
با تصمیم گیری هستید، آن را  در حال مبارزه 
از  فراتر  شما  سخاوت  باشید.  داشته  ذهن  در 
اقدامات اولیه شما به عنوان کسانی که هدایای 
شما را دریافت می کنند، پیش می رود و کمک 
و سخاوتمندتر  بهتر  به خود  را  مالی شما  های 
تبدیل می کند.شما مجبور نیستید هزاران دلار 
در  باشید.  داشته  خوبی  احساس  تا  کنید  اهدا 
بیشتر  بخشیدن  برای  کوچکی  های  راه  عوض، 

در خودتان پیدا کنید.
جف بزوس

بلایی که کرونا بر سر روان کودکان می آورد

جنبه منفی صرفه جویی بیش از حد و خساست 

اثر جادویی کنترل تنفس بر آرامش
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صف
اگر علت زخم معده تان عفونت هلیکوباکتری 
آنتی  از  سرشار  که  غذا هایی  باشد،  پیلوری 
اکسیدان هستند می توانند به رفع این عفونت 

کمک نمایند.
هلیکوباکتر  باکتری  اینکه  به  توجه  با 
معده  زخم  ایجاد  علت  اصلی ترین  پیلوری، 
روی  مطالعه  حال  در  دانشمندان  است، 
ممکن  غذا هایی  چه  که  هستند  مسئله  این 
داشته  نقش  عفونت  این  با  مبارزه  در  است 
و  بیوتیک ها  آنتی  مصرف  کنار  در  باشند. 
پزشک  که  معده  اسید  مهارکننده  دارو های 
برخی  خوردن  می کند،  تجویز  درمان  برای 
مواد غذایی نیز می تواند در از بین بردن این 

باکتری مفید باشد.
غذا های مفید برای مبتلایان به زخم معده:

توت  برگ-تربچه-سیب-انواع  کلم-کلم  گل 
توت  سیاه،  تمشک  )بلوبری،  ریز  میوه های  و 
دلمه ای- فرنگی)-گیلاس-فلفل  توت  سیاه، 

هویج-بروکلی-سبزیجات برگدار مانند اسفناج 
مانند  دار  پروبیوتیک  کِیل-غذا های  کلم  و 
کامبوجا-روغن  و  ساورکرات  کفیر،  ماست، 
گیاهی-عسل- روغن های  دیگر  و  زیتون 
بیان- کافئین-شیرین  بدون  سبز  سیر-چای 

زردچوبه

چرا این مواد غذایی مفیدند؟
اگر علت زخم معده تان عفونت هلیکوباکتری 

برخی از مطالعات نشان داده اند اسید های چرب 
موجود در روغن زیتون نیز می توانند به درمان 

عفونت هلیکوباکترپیلوری کمک کنند.
شده  ثابت  نیز  پروبیوتیکی  تخمیری  غذا های 
از  که در درمان زخم معده موثرند و می توانند 

عفونت جلوگیری کنند.
زردچوبه نیز در حال حاضر تحت مطالعه است و 
درمانی بالقوه برای زخم معده محسوب می شود.

سیر، چای سبز بدون کافئین و شیرین بیان نیز 
برای درمان زخم معده خوبند.

مصرف مکمل پروبیوتیک می تواند مفید باشد

اگر زخم معده شما تحت مداوا با آنتی بیوتیک 
است، بهتر است مکمل پروبیوتیک هم بخشی 
پروبیوتیک  مکمل  باشد.  درمانتان  فرایند  از 
مصرف  با  مرتبط  علائم  کاهش  برای 
تاثیرگذاری  ضمنا  و  است  مفید  آنتی بیوتیک 
مورد  در  می کند.  تقویت  را  آنتی بیوتیک 
از  شما  برای  پروبیوتیک  مکمل  مناسبترین 

پزشکتان سوال کنید.
از غذا  بیان یک ساعت پیش  مصرف شیرین 
و همچنین عصاره کورکومین نیز طبق برخی 
مبارزه  هلیکوباکترپیلوری  با  تحقیقات  از 

می کنند.
زخم  و  اسید  ریفلاکس  وقتی  که  غذا هایی 

معده دارید باید کمتر مصرف کنید.
دچار  دارند  معده  زخم  که  افرادی  از  برخی 
ریفلاکس اسید معده نیز هستند. در عده ای، 
پایینی  قسمت  می توانند  غذا ها  از  یک سری 
معده  اسید  باعث شوند  و  کرده  شُل  را  مری 
راحت تر به سمت بالا و مری حرکت کنند و 
شود.  درد  و  بدهضمی  سردل،  سوزش  سبب 
بدتر  را  معده  اسید  ریفلاکس  که  غذا هایی 

می کنند شامل موارد زیر می شوند:
 قهوه. شکلات- غذا های تند- الکل- غذا های 
اسیدی مثل مرکبات و گوجه فرنگی- کافئین

پرُخوری و غذاخوردن دو تا سه ساعت پیش 
علائم  می تواند  نیز  رختخواب  به  رفتن  از 

ریفلاکس را بدتر کند.

آنتی  از  سرشار  که  غذا هایی  باشد،  پیلوری 
عفونت  این  رفع  به  اکسیدان هستند می توانند 
کمک نمایند. این مواد غذایی به سیستم ایمنی 
بدن کمک می کنند با عفونت بهتر مبارزه کند 
نیز  معده  سرطان  از  پیشگیری  برای  ضمنا  و 
مفیدند.غذا هایی مانند بلوبری و گیلاس و فلفل 

دلمه ای، قدرت آنتی اکسیدانی زیادی دارند.
حاوی  نیز  اسفناج  مانند  برگ دار  سبزیجات 

کلسیم و ویتامین های B هستند.
دارای  که  ترکیبی  دارد؛  سولفورفان  بروکلی 

فعالیت ضدهلیکوباکتر پیلوری است.

معمولا سالمندان از خشکی دهان و احساس 
افزایش  با  زیرا  برند  می  رنج  زبان  سنگینی 

سن، ترشح بزاق دهان کاهش می یابد.
آرام  هیستامین،  آنتی  مانند  داروها  برخی 
بخش ها،ضد افسردگی، مسکن، کاهنده فشار 
سالمندان  عموما  که  درمانی  شیمی  و  خون 
مصرف می کنند و همچنین بیماری هایی نظیر 
پارکینسون، سکته مغزی، آلزایمر، افسردگی، 
اضطراب و بیماری های خود ایمنی از جمله 
عواملی هستند که خشکی دهان را تشدید می 
کند البته در این زمینه حتما باید به افزایش 

قند خون هم توجه داشت.

بهبود خشکی دهان توصیه های 
شود،  احساس  بهتری  تاثیر  که  این   برای 
توصیه می شود مجموع این نکات رعایت 

شود.
مایعات کافی نوشیدن 

آب  البته  که  است  نوشیدنی  بهترین  آب 
و...  گازدار  های  نوشیدنی  آب میوه،  یخ، 
هنگام  همچنین  بود.  خواهد  مفید  هم 
بیشتری  مایعات  باید  زیاد  کردن  صحبت 

مصرف کرد.
خوراکی  و  نوشیدنی ها  مصرف  کاهش 
قهوه،  مانند  بدن  های کاهش دهنده آب 

غذاهای ادویه دار و خیلی شور
مصرف میوه های تازه به خصوص آناناس، 

پرتقال و طالبی
مکیدن یخ و بستنی

آب  مکیدن  و  قند  بدون  آدامس  جویدن 
نبات های بدون قند البته در حد متعادل

استفاده از دستگاه بخور در اتاق خواب
شست وشوی مکرر دهان

آب  اسپری  از  استفاده  نیاز  صورت  در 
برای کمک به ترشح بزاق

عوارض خشکی دهان
نباشد، ذرات  کافی  بزاق دهان  زمانی که 
باقی مانده مواد غذایی در دهان می ماند 
و باعث ایجاد پوسیدگی دندان ها و بوی 

بد و عفونت دهان می شود.
در این صورت لازم است با مراجعه منظم 
به دندان پزشک، مشکلات دهان و دندان 

به موقع تشخیص داده شود.
و  دهان  بهداشت  رعایت  قطع  طور  به 
دندان کاری ضروری است. مسواک زدن 
از  استفاده  کنار  در  غذا  وعده  هر  از  پس 

نخ دندان بسیار مهم خواهد بود.

فیزیکدانان روش کاملی برای شستن دست ها 
برای پاکسازی ذرات باکتری ها و ویروس ها از 
جمله کروناویروس جدید پیدا کرده اند. آن ها 
می کشد  طول  ثانیه   ۲۰ حدود  که  دریافتند 
ما  دست  از  باکتریایی  یا  ویروسی  ذرات  تا 
 – برسد  نظر  به  آشنا  باید  این  شوند.  خارج 
این مطابق با آنچه اکثر کارشناسان بهداشت 

عمومی توصیه می کنند، است.
ریاضی  مدل  یک  محققان  مطالعه  این  برای 
ساده برای شبیه سازی حرکت ذرات )مانند 
ذرات ویروسی یا باکتریایی( در هنگام شستن 
دست ایجاد کردند. در مدل، دست ها توسط 
از  که  می شوند  داده  نشان  خشن  سطح  دو 
کنار یکدیگر حرکت می کنند )برای تقلید از 
دست های مالیده شده با یکدیگر(، که توسط 

یک فیلم نازک مایع از هم جدا شده اند.
سطوح  به  ذرات  که  داد  نشان  مدل  این 
از  ناهموار جذب می شوند و مقدار مشخصی 
به داخل  را  بتواند ذرات  تا  انرژی لازم است 
گویند حرکت  فرار دهد. محققان می  سیال 
را  مایع  از  قوی تری  سریع تر دست ها جریان 
حذف  راحتی  به  را  ذرات  و  می کند  ایجاد 

می کند.
اگر دستان خود را بسیار ملایم، خیلی آهسته 
نسبت به یکدیگر حرکت دهید، نیروهای ایجاد 
شده توسط سیال جاری آنقدر بزرگ نیستند 

که بر نیروی نگهدارنده ذره غلبه کنند.
با استفاده از برآوردهای معقول برای متغیرها، 
از جمله سرعت حرکت دست، مدل نشان داد 
لازم  ذرات  خروج  برای  ثانیه   ۲۰ حدود  که 
این مطابق توصیه های مرکز کنترل و  است. 
پیشگیری از بیماری ها )CDC( است، که به 
مردم توصیه می کند دستان خود را به مدت 
 CDC ۲۰ ثانیه با آب و صابون بشویند.توصیه
بلکه  نیست،  فیزیک  سازی  مدل  بر  مبتنی 
مطالعات سطح میکروب هایی است که پس از 
شستشو برای دوره های زمانی مشخص روی 

دست باقی می مانند.
بیولوژیکی صابون  عملکرد  مطالعه جدید  در 
در نظر گرفته نشده است. صابون نه تنها به 
از بین بردن آلودگی ها و میکروب ها از دست 
ذرات  اطراف  غشای  بلکه  می کند،  کمک 
ویروسی یا باکتریایی را نیز مختل کرده و در 

نتیجه آنها را از بین می برد.

دلایل اصلی شب ادراری در کودکان
مثانه به قدر کافی کشیده نمی شود تا تمام ادرار را 

در طول شب نگه دارد.
شب ها ادرار بسیار زیادی تولید می شود.

کودک هنگامی که مثانه پیام پر شدن را به مغز 
می فرستد، از خواب بیدار نمی شود.

برخی کودکان هنگام ارسال پیام پر بودن مثانه از 
خواب بیدار نمی شوند یا زمانی بیدار می شوند که 
دیگر دیر شده است در خصوص این کودکان باید 
به آنها آموزش داده شود تا قبل از خواب حتما 
مثانه خود را خالی کنند و از نوشیدن مایعات قبل 

از خواب خودداری کنند.

درمان شب ادراری در کودکان
مشکل شب ادراری اکثر کودکان به مرور زمان 
برطرف می شود، اما برای این که به برطرف شدن 
اندازه  به  این مشکل کمک کنید در طول روز 
ساعت  یک  و  بدهید  مایعات  کودکان  به  کافی 

قبل از خواب مانع نوشیدن مایعات شوید.
نوشابه،  مانند  کافئین،  حاوی  نوشیدنی های 
ندهید،  کودک  به  داغ،  شکلات  یا  قهوه  چای، 
را  کردن  ادرار  به  نیاز  نوشیدنی ها  این  چون 

افزایش می دهد.
به  مرتب  روز  در طول  که  بخواهید  فرزندتان  از 
دستشویی برود. مطمئن شوید که فرزندتان قبل از 
خواب به دستشویی رفته است و می تواند در طول 

شب نیز راحت به دستشویی برود.
را  او  یا  نکنید  بیدار  از خواب  را شب ها  کودک 
در  کار  این  نبرید،  دستشویی  به  و  نکنید  بغل 

درازمدت کمکی به او نخواهد کرد.
در پایان خاطر نشان شویم شب ادراری مشکلی 
نیست که یک یا دو روزه برطرف شود از این رو 
فرایند  دهند  اجازه  و  باشند  صبور  باید  خانواده 
ادراری  شب  از  جلوگیری  برای  مثانه  تکامل 
عنوان  هیچ  به  شود.  تکمیل  طبیعی  صورت  به 
کودکان را بعد از شب ادراری سرزنش نکنید و با او 

با ملایمت رفتار کنید تا سرخورده نشود.
که  شود  داده  اطمینان  کودکان  به  است  لازم 
هیچ مشکلی در آنها وجود ندارد و ممکن است 

برای هر کودکی لاین اتفاق بیفتد.

پژوهش جدیدی پاسخی به پرسشی رایج درباره 
کرونا را فراهم می کند: بیماران کووید-۱۹ در چه 
زمانی بیشترین واگیری را دارند؟پاسخ بر مبنای 
یافته های این پژوهش جدید این است: دو روز 

پیش و سه روز پس از بروز علائم بیماری.
داده اند،  انجام  را  بررسی  این  که  پژوهشگرانی 
آزمایش  اهمیت  بر  یافته هایشان  می گویند 
احساس  که  افرادی  کردن  قرنطینه  و  سریع 
بیماری می کنند، تاکید می کند.این پژوهشگران 
همچنین دریافتنند که افرادی که عفونت را از 
در  عفونت  دچار  فرد  )نخستین  اولیه ای  مورد 
یک شیوع( گرفته اند که بی علامت بوده است، با 
احتمال بیشتری ممکن است بی علامت باشند.

دکتر لئونادرو مارتینز، استادیار اپیدمیولوژی در 
دانشکده بهداشت عمومی دانشگاه بوستون و یکی 
از سرپرستان این پژوهش گفت: در بررسی های 
پیشین، بار ویروسی به عنوان معیار غیرمستقیم 
می خواستیم  ما  است.  شده  استفاده  واگیری 
بررسی های  این  نتایج  می توانیم  آیا  که  ببینیم 
گذشته که نشان می دهند افراد دچار کووید در 
چند روز پیش و پس از شروع علائم بیشترین 
واگیری را دارند، را این بار با بررسی موارد ثانوی 
عفونت در میان افراد در تماس نزدیک با مورد 

اولیه بیماری ثابت کنیم یا نه.
مارتینز و همکارانش در این بررسی داده های به 
دست آمده از حدود ۹۰۰۰ تماس نزدیک با موارد 
اولیه عفونت در ایالت ژجیانگ چین را از ژانویه 
۲۰۲۰ تا اوت ۲۰۲۰ آنالیز کردند. در این هنگام 

هنوز سویه ی بسیار واگیر دلتا ظهور نکرده بود.
در  که  افرادی  عنوان  به  نزدیک  تماس های 
غذا  هم  با  یا  می کردند  زندگی  مشابه  خانوار 
محیط های  در  افراد  همکاران،  می خوردند، 
نقلیه  وسائل  بر  سوارشوندگان  و  بیمارستانی 
برای  افراد  این  بودند.  شده  تعریف  اشتراکی 
اولیه  مثبت  نتایج  از  پس  روز   ۹۰ کم  دست 
آزمایش کووید-۱۹ تحت نظر قرار گرفته بودند. 
علائم  درصد  عفونت، ۸۹  اولیه  موارد  میان  در 
خفیف یا متوسط داشتند، ۱۱ درصد بی علامت 
بودند و هیچکدام از افراد علائم شدید نداشتند.

در  افراد  که  داد  نشان  بررسی  این  یافته های 
تماس با موارد اولیه در خانوار و افرادی که برای 
چندین بار یا برای مدت طولانی  تری از زمان 
نسبت  بودند،  عفونت  اولیه  موارد  با  تماس  در 
به سایر موارد تماس های نزدیک به میزان های 

بالاتری دچار عفونت شده بودند.
اما بر اساس یافته های این بررسی که در ژورنال 
»پزشکی داخلی جاما« منتشر شده است، همه 
با  که  عفونت  اولیه  موارد  با  نزدیک  تماس های 
احتمال بیشتری دچار عفونت شده بودند، مدت 
با  افراد  در  علائم  ظهور  از  پس  و  پیش  کوتاه 
آنها در تماس بودند. همچنین موارد اولیه دچار 
با  اولیه  موارد  با  مقایسه  در  بی علامت  عفونت 
علائم خفیف و متوسط با احتمال بسیار کمتری 
باعث عفونت افراد در تماس نزدیک با خودشان 
شده بودند و در مواردی که این انتقال عفونت 
رخ داده بود، افراد در تماس با احتمال کمتری 

علائم واضح بیماری را داشتند.

علت خشکی
 بیش از حد دهان

دلایل شستن دست ها
 به مدت 20 ثانیه

دلایل شب  ادراری 
در کودکان 

شخص مبتلا به کرونا 
در چه زمانی بیشترین 

واگیری را دارد؟

مواد غذایی مفید و مضر برای 
مبتلایان به زخم معده

چگونه از پوکی استخوان جلوگیری کنیم؟

۵- افرادی که سابقه ژنتیکی دارند
ژن ها از پدر و مادر به فرزند منتقل می شود. اگر والدین 
احتمال  باشند  داشته  استخوان  پوکی  بیماری  سابقه 
اگر  می یابد.  افزایش  استخوان  پوکی  به  فرزند  ابتلای 
احتمال  باشد،  شایع  شما  خانواده  در  استخوان  پوکی 
مبتلا شدن شما نیز افزایش می یابد. این فاکتور زمانی 
از  قبل  خانواده  اعضای  از  یکی  که  می شود  تشدید 

رسیدن به ۶۰ سالگی دچار پوکی استخوان شود.

جدی  را  افسردگی   -۷
بگیرید

بین  که  معتقدند  محققان 
تراکم  کاهش  و  افسردگی 
استخوان رابطه مستقیمی وجود 
دارد. به عنوان نمونه، تراکم توده 
استخوانی در خانم ها با تاریخچه 
که  چرا  است  کمتر  افسردگی 
در  کورتیزول  هورمون  میزان 
در  شما  اگر  است.  بیشتر  آن ها 
افسردگی  نظر  از  حاضر  حال 
پزشک  از  هستید  معالجه  تحت 
انجام  به  نیاز  خصوص  در  خود 

تست BMD سوال کنید.

شکستگی  یا  تیروئید  ی  سابقه   که  افرادی   -8
استخوان دارند

ایجاد پوکی  شکستگی های زیاد در دوران جوانی، عامل 
استخوان در آینده است. شکستگی ها باعث خانه نشینی 
فرد شده و عدم تحرک باعث کاهش استحکام استخوان 
 ها می شود. پرکاری و کم کاری تیروئید، هر دو اثر نامناسبی 
بیماری ها  این  درمان  برای  دارند.  استخوان ها  فعالیت  بر 
دارو های هورمونی تجویز می شود که یکی از عوارض آن 

پوکی استخوان است.

وزن  به  را  خودتان   -3
سلامت برسانید

علاوه بر سالم غذا خوردن و ورزش 
به  نیز  سالم  وزن  داشتن  کردن، 
که  خانم هایی  است.  مهم  شدت 
کمبود وزن دارند ممکن است خیلی 
زود دچار پوکی استخوان شوند. از 
نیز  شکمی  چربی  دیگر  طرف 
استخوان  پوکی  خطر  است  ممکن 
اخیر  تحقیقات  دهد.  افزایش  را 
است  داده  نشان  هاروارد  دانشگاه 
که خانم هایی که در دوران پیش از 
یائسگی قرار دارند و چربی احشایی 
استخوانی  تراکم  رفته،  بالا  آن ها 

بیشتری را از دست خواهند داد.

6- از دارو های محافظت کننده استخوان استفاده کنید
خانم هایی که در سنین پس از یائسگی قرار دارند، در گذشته 
دارای شکستگی استخوان بوده اند و یا رتبه تست BMD آن ها 
۲/۵- یا پایین تر است؛ باید از دارو های پیشگیری کننده پوکی 
استخوان استفاده کنند. خانم های دارای رتبه تست ۲ تا ۲/۵ 

نیز باید از این دارو ها استفاده کنند.

4- سیگار نکشید
میزان  و  سریع تر  سیگاری ها  در  استخوان  تخریب  روند 
دنبال  به  اگر  است.  بالاتر  افراد  این  در  استخوان  شکستگی 
استخوان  های سالم و قوی تری هستید از کشیدن سیگار جدا 

خودداری کنید.

۱- زنان
درصد  و ۹۰  بالای ۴۵ سال  زنان  از  نیمی  حدود 
پوکی  به  ابتلا  خطر  در  سال   ۷۵ بالای  زنان 
زن  سه  هر  از  تقریبی  طور  به  هستند.  استخوان 
پوکی  به  نفر  یک  مرد  دوازده  هر  از  و  نفر  یک 
به  یائسگی  از  بعد  زنان  می شوند.  مبتلا  استخوان 
علت توقف ترشح هورمون های زنانه و نقش مهمی 
که این هورمون ها در استحکام استخوان ها دارند، 
هورمون  می شوند.  مبتلا  بیماری  این  به  بیشتر 
را  استخوان  رفتن  بین  از  جلوی  )استروژن(  زنانه 
اثر  و  می بخشد  بهبود  را  کلسیم  جذب  می گیرد، 
ورزش را روی استخوان ها می گذارد. خانم هایی که 
بیشتر در معرض  نارسایی تخمدان هستند،  دچار 
آنجا  از  دارند.  قرار  استخوان  پوکی  به  ابتلا  خطر 
است،  موثر  استخوان ها  تراکم  بر  استروژن  که 
خانم هایی که قاعدگی نامنظم دارند ممکن است از 
تاثیر محافظت کننده این هورمون ها روی سلامت 
سفید  زنان  نشوند.  بهره مند  استخوان هایشان 
پوست بیشتر از زنان سیاه پوست در معرض ابتلا به 
پوکی استخوان هستند؛ بنابراین زنان ایرانی، خود 
به خود در معرض پوکی استخوان قرار می گیرند و 

باید پیشگیری های لازم را انجام دهند.

3- مصرف کنندگان سیگار و الکل
سیگار  ترک  برای  دیگری  دلیل  دنبال  به  اگر 
قلبی  بیماری های  ریه،  سرطان  بر  علاوه  هستید، 
لیست  در  نیز  را  استخوان  پوکی  مغزی،  و سکته 
بر  مستقیما  سیگار  دود  دهید.  قرار  خود  دلایل 
در  موجود  مواد  می گذارد.  تاثیر  استخوان  پوکی 
می شود.  هورمونی  تعادل  عدم  موجب  سیگار 
کمتر  سیگاری  افراد  در  سازی  استخوان  فرایند 
است و موادمغذی هم به خوبی جذب بدن آن ها 

نمی شود.

6- افرادی که رژیم غذایی نامناسب دارند
رژیم غذایی با ویتامین ناکافی، رژیم غذایی سنگین 
و شدید لاغری، رژیم غذایی با نمک یا گوشت زیاد 
و هزاران اشتباه تغذیه ای دیگر باعث پوکی استخوان 
مناسب  غذایی  برنامه  یک  رعایت  با  می شود. 
داشته  سنین  تمام  در  را  کامل  سلامت  می توانید 
باشید. تغذیه اصولی، آبی بر آتش پوکی استخوان 
ویتامین  دریافت  عدم  و  مغذی  مواد  کمبود  است. 
کافی که در بسیاری از رژیم های افراطی صورت می 
گیرد؛ عامل اصلی پوکی استخوان محسوب می شود.

2- افراد مسن
ابتلا  احتمال  سن  بالارفتن  با 
بالا  نیز  استخوان  پوکی  به 
درصد  سن  افزایش  با  می رود. 
موادغذایی  کلسیم  جذب 
میزان  هر  به  می یابد.  کاهش 
سنین  در  پیشگیری  که 
پایین تر انجام شود، نتیجه بهتر 
خواهد بود. البته میزان ابتلای 
پوکی  بیماری  به  مسن  مردان 

استخوان کمتر از زنان است.

۱- فعال بمانید
ورزش،  و  بدنی  فعالیت 
سنی  هر  در  را  استخوان ها 
وعدم  می بخشد  استحکام 
پوکی  و  تحلیل  باعث  تحرک 
استخوان ها می شود و درد های 
می کند.  بیشتر  را  استخوانی 
که  کار هایی  بهترین  از  یکی 
نوجوانی  دوران  در  می توانید 
برای سلامت استخوان ها انجام 
آن  به  که  است  ورزشی  دهید 
ورزش های  باشید.  متعهد 
مقاومتی از جمله یوگا، دویدن، 
تای چی و پیاده روی با سرعت 
از  بهتر  است.  مفید  نیز  بالا 
ورزش هایی  می توانید  این ها 
شامل  که  دهید  انجام  را 
اصطلاح  به  و  هستند  پرش 
می نامند.  پلایومتریک  را  آن ها 
ورزش های پرشی باعث افزایش 
قدرت و تراکم مواد معدنی در 

استخوان می شوند.

8- چای بنوشید
که  می دهد  نشان  مطالعه  یک 
مصرف چای به محکم تر شدن 
می کند.  کمک  استخوان ها 
محققان چینی با تحلیل نتایج 
۱۴ مطالعه که پیش از این در 
ارتباط رژیم غذایی و  خصوص 
شکستگی لگن انجام شده بود، 
متوجه شدند که مصرف دو تا 
خطر  روز  در  چای  فنجان  سه 
درصد   ۳۷ را  لگن  شکستگی 
هنوز  البته  می کند.  کمتر 
چای  چرا  که  نیست  مشخص 
است،  مفید  استخوان ها  برای 
باشد  این دلیل  به  اما می تواند 
در  موجود  شیمیایی  مواد  که 
تقویت ساختار  باعث  گیاه  این 
می شود.  جدید  استخوان 
مواد  سایر  و  کلسیم  فلوراید، 
معدنی موجود در چای احتمالا 
و  متراکم تر  را  استخوان ها 

محکم تر می  کند.

2- غذا های سالم مصرف کنید
برنامه غذایی مناسب در دوران نوجوانی به ساخت 
استخوان های قوی برای تمام عمر کمک می  کند. 
کلسیم و ویتامین D برای سلامت استخوان بسیار 
با غذاها  ی  را  مهم هستند. هر روز بشقاب خود 
سرشار از کلسیم پر کنید. کلسیم در مواد غذایی 
دانه  کلم،  ماست،  شیر،  مانند  لبنی  غیر  یا  لبنی 
از  سرشار  که  غذا هایی  یا  و  پرتقال  بادام،  سویا، 
ویتامین D هستند مانند سالمون و دیگر ماهی های 

چرب، تخم مرغ و غلات غنی شده یافت می شود.
از غذا های دیگری که به ساخت استخوان  ها کمک 
می کنند می توان به موز )افزایش قدرت استخوان 
استخوان ها  سلامتی  به   K )ویتامین  سیاه  آلو   )
ترکیبی  )حاوی  زیتون  روغن  و  می کند.(  کمک 
فرسایش  از  می تواند  که  اولئوروپئین  نام  به  است 

استخوان ها پیشگیری کند.( اشاره کرد.
غذای روزانه هر فرد بالغ باید حداقل حاوی ۱۰۰۰ 
تا ۱۲۰۰ میلی گرم کلسیم باشد. البته مقدار نیاز به 
کلسیم در زنان باردار، شیرده، یائسه، افراد مسن و 
نوجوانان در دوران بلوغ بیشتر بوده و بین ۱۵۰۰ 
کلسیم  حاوی  منابع  از  است.  میلی گرم   ۲۰۰۰ تا 
می توان به شیر مادر، شیر گاو، پنیر، ماست، دوغ، 
کوچک  ماهی های  و  قره قوروت  بستنی،  کشک، 
می شوند،  خورده  استخوان  با  که  کیلکا  مثل 
و   )... و  لوبیا، عدس، ماش  و  )نخود  انواع حبوبات 
سبزی های برگ سبز تیره )جعفری، کرفس و برگ 

چغندر( اشاره کرد.

به  مبتلا  افراد   -۷
کمبود وزن

افرادی که کمبود وزن دارند، 
ویتامین های  و  معدنی  مواد 
به  را  ضروری  و  نیاز  مورد 
مقدار لازم دریافت نمی کنند. 
خود  وزن  می شود  توصیه 
چون  دارند؛  نگه  متعادل  را 
به  وزن  اضافه  که  همانطور 
کمبود  آسیب می رساند،  بدن 

وزن هم مشکل ساز است.

۹- افرادی که کافئین و کورتون مصرف می کنند
مصرف کافئین سبب عدم جذب آهن، کلسیم و مواد معدنی 
مهم دیگر می شود. مصرف خوراکی هایی، چون شکر و مواد 
قندی مانند نوشابه و شیرینی، میزان جذب کلسیم را کاهش 
می دهد که نتیجه آن پوکی استخوان است. مصرف روزانه  ی 
کورتون، جذب کلسیم را مهار و استخوان ها را تخریب می کند. 
مصرف روغن جامد و نوشابه های گازدارِ حاوی اسید نیز بر 
جذب کلسیم تاثیر گذاشته و احتمال ابتلا به پوکی استخوان 

را بالا می برند. 

4- افراد بی تحرک
احتمال ابتلا به پوکی استخوان در افراد کم تحرک بیشتر 
جسمی  فعالیت  صورت  در  استخوانی  بافت های  است. 
تحلیل  تحرکی  کم  با  و  می -شوند  محکم تر  و  قطور 
کلسیم  جذب  افزایش  با  روزانه  بدنی  فعالیت  می روند. 
به سلامت بدن انسان به ویژه استخوان ها کمک زیادی 
می کند. بهترین، مفیدترین و به صرفه ترین ورزش برای 
توجه  است.  روی  پیاده  سالمندان  ویژه  به  و  بالغ  افراد 
داشته باشید که ورزش هایی مثل پیاده روی نقش مهمی 

بر رسوب کلسیم در استخوان ها دارند.

چه کسانی بیشتر درمعرض خطر پوکی استخوان 
قرار دارند؟

پوکی استخوان؛ و راهکارهای جلوگیری از آن



إنکّم لن تسعوا النّاس بأموالکم و لکن سعوهم بأخلاقکم.

مال شما بهمه مردم نمی رسد پس با اخلاق خود 
همه را خرسند کنید.

را نكند . رد ، جز آن كس كه در اجراى حق مدا فرمان خدا را بر پا ندا
 و به روش اهل باطل عمل نكند و پيرو فرمان طمع نگردد. حکمت110
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رئیس قوه قضاییه با انتقاد از رانتی شدن 
برخی کارشناسی ها گفت: وقتی فرایند 
انجام یک کارشناسی طولانی می شود یا 
کارشناس نظریه نادرستی ارائه می دهد، 
مرکز  یا  قاضی  سوی  از  حتماً  باید 

کارشناسان مورد بازخواست قرار گیرد.
حجت الاسلام والمسلمین غلامحسین 
هشتمین  در  ای  اژه  محسنی 
سند  اجرای  راهبری  ستاد  جلسه 
بررسی  موضوع  با  که  قضایی  تحول 
ساماندهی  و  ارجاع  »هوشمندسازی 
شد،  برگزار  کارشناسی«  فرایند  زمان 
آرای  در  کارشناسی  داشت:  اظهار 
قضایی نقش مستقیمی دارد و بسیاری 
از احکام قضات بدون نظر کارشناسی 

صادر نمی شود.  
وی با انتقاد از عدم نظارت دقیق بر روند 
کارشناسی ها گفت: بخشی از مشکلات 
با الزام قضات به تبیین شفاف موضوع 
کارشناسی ها، تعیین زمان برای انجام 
بر  پیگیری  و  نظارت  و  کارشناسی 

فرایند کارشناسی قابل حل است.
محسنی اژه ای تصریح کرد: بخشی از 
نارضایتی ها نسبت به اطاله دادرسی و 
کارشناسی های  از  ناشی  صادره  آرای 
مسأله دار است که ریشه در ارجاعات 

همزمان با هفته دولت؛ پروژه آسفالت 
از  شرفویه  روستای  مترمربع   ۲۷۰۰
توابع بخش بنارویه لارستان با حضور 
امیر برومند، مدیر بنیاد مسکن انقلاب 
جلیل  معیت  در  لارستان  اسلامی 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 

لارستان به بهره برداری رسید.
طرح  این  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
با اعتباری بالغ بر ۴۱۳۰ میلیون ریال 
بنیاد  اعتبارات قیر مشارکتی  از محل 
مسکن افتتاح و مورد بهره برداری قرار 
این  مزایای  از  خانوار   ۷۲۷ و  گرفت 

طرح بهره مند شدند.
بنیاد  رئیس  مراسم،  این  حاشیه  در 
لارستان  اسلامی  انقلاب  مسکن 
در  مسکن  بنیاد  عملکرد  از  گزارشی 
و  شهر  همچنین  و  شرفویه  روستای 
و  داد  ارائه  بنارویه  بخش  روستاهای 

در پنجمین روز از هفته دولت، ۷ طرح 
عمرانی، زیربنایی، مخابراتی و بهداشتی 
با اعتباری افزون بر ۱۱۰ میلیارد ریال 
در بخش صحرای باغ لارستان افتتاح و 

یا ساخت آنها آغاز شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
فرمانداری ویژه لارستان، در پنجمین 
عمرانی،  طرح   ۷ دولت،  هفته  از  روز 
و  مخابراتی  خدماتی،  زیربنایی، 
حسنی  جلیل  حضور  با  بهداشتی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
مردم  نماینده  زاده  لارستان،  حسین 
شهرستان های لارستان، خنج، گراش 
و اوز، شبانی مدیر کل راه و شهرسازی 
احمد  فرمانداری،  معاونین  لارستان، 
سید  باغ،  صحرای  بخشدار  علمدار 
اعضای  جمعه،  امام  قتالی  احمد 
با  دهیاران،  و  شهر  اسلامی  شورای 
اعتباری بالغ بر ۱۱۰ میلیارد ریال، در 
بخش صحرای باغ لارستان افتتاح و یا 

ساخت آنها آغاز شد.
به  مخابراتی  طرح   ۴ ابتدا  مسئولین 
ارزش ۴۰ میلیارد ریال در این بخش 

علوم  دانشکده  دارو  و  غذا  معاون 
ارزیابی  پزشکی لارستان، گفت: طبق 
تعداد  ایم  داده  صورت  که  هایی 
و  غذا  حوزه  کارخانجات  و  ها  کارگاه 
شهرستان  به  نسبت  لارستان  دارو  
های اطراف به میزان یک و نیم برابر 

آنهاست.
به گزارش میلاد لارستان، دکتر محمد 
با اصحاب  اسعدیان در نشست خبری 
رسانه که در سالن کنفرانس کلینیک 
امام  بیمارستان  هاشمی زاده  تخصصی 
بیان  با  شد  برگزار  لار  شهر  رضا)ع( 
برنامه  در  دارو  و  غذا  حوزه  در  اینکه 
های عملیاتی معاونت بهداشت، برنامه 
خودارزیابی عملکرد و جشنواره شهید 
رجائی مقام اول کشوری را کسب کرده 
مسئولین  کمک  با  داشت:  اظهار  ایم، 
از  یکی  بودجه  تخصیص  و  دانشکده 
دستگاه های مهم حوزه آزمایشگاه غذا 
و دارو بنام دستگاه »اتمیک ابزوربشن« 

در حال خریداری است.
وی با اشاره به اینکه شاید در گذشته 
آن  وسعت  و  لارستان  دانشگاه  با 
اما  نبودند  آشنا  کشوری  مسئولین 
خرید  و  ها  پیشرفت  بخاطر  امروزه 
بگونه  لارستان  روی  بر  دستگاه  این 
بودجه های  و  دیگر حساب کرده  ای 
دهند،  می  اختصاص  ما  به  را  خوبی 
هایی  دانشکده  محدود  از  افزود: 
ابزوربشن  اتمیک  دستگاه  که  هستیم 
را به مجموعه خود اضافه می کنیم و با 
این دستگاه می توان با دادن خدمات 
افزایش  باعث  ها  دانشکده  دیگر  به 

درآمد دانشکده نیز شد.
علوم  دانشکده  دارو  و  غذا  معاون 
اینکه  به  اذعان  با  لارستان،  پزشکی 

نادرست از سوی برخی قضات، ضعف 
و  قانونی  خلاءهای  کارشناسی ها، 
ناآشنایی مردم با مسائل حقوقی دارد.

اینکه  بر  تأکید  با  قضاییه  قوه  رئیس 
را  کارشناسی ها  مشکلات  از  بسیاری 
قانون  اصلاح  یا  بدون وضع  توان  می 
صورت  در  که  شد  متذکر  کرد،  رفع 
خصوص  این  در  دستورالعملی  لزوم 

صادر خواهد کرد. 
ناشی  مشکلات  کرد:  خاطرنشان  وی 
از  می توان  را  قانونی  خلاءهای  از 
مربوط  قانون  اصلاح  پیگیری  طریق 
از  و  کرد  رفع  رسمی  کارشناسان  به 
موضوع  این  خواست  حقوقی  معاونت 

را بررسی و پیگیری کند.  

نظام کارشناسی ساماندهی نشده 
است

در این نشست، علی بهادری جهرمی 
رئیس مرکز وکلا، کارشناسان رسمی 
قضاییه  قوه  خانواده  مشاوران  و 
برای  مرکز  این  اقدامات  از  گزارشی 
رسمی  کارشناسی  نظام  در  تحول 
ارائه کرد و گفت: نظام کارشناسی به 
ساماندهی  دارد،  که  اهمیتی  نسبت 

نشده است.
وی با اشاره به چالش غیر متقن بودن 
به  قضایی  تصمیمات  و  آراء  برخی 
دلیل خطای برخی نظرات کارشناسی 
هوشمندسازی  و  تخصصی  لزوم  از 
افزود: سیستمی  کارشناسی ها  فرایند 
کارشناسی،  تخلفات  اعلام  نبودن 
ها،  ارزیابی  در  رویه  وحدت  فقدان 
توسط  ضروری  غیر  قرارهای  صدور 
توزیع  در  توازن  عدم  قضات،  برخی 
کارشناسی  ارجاع  و  ها  کارشناسی 
ترین  مهم  صلاحیت  فاقد  افراد  به 

چالش های حوزه کارشناسی است.

روستای  در  بنیاد  این  داشت:  اظهار 
زمین  قطعه   ۳۳۷ تاکنون  مزبور 
به  تجاری  قطعه   ۱۳ و  مسکونی 
متقاضیان واجد شرایط واگذار نموده 
نزدیک  آینده  در  است  مقرر  و  است 
۹۰ قطعه زمین دیگر نیز به متقاضیان 

واجد شرایط واگذار کند.
لارستان  مسکن  بنیاد  مدیر  گفته  به 
روستایی  سند  جلد   ۴۱۶ تعداد 
و  گذاری  لبه  های  طرح  اجرای  و 
از  بخشی  نیز  آسفالت  و  زیرسازی 
فعالیت های بنیاد مسکن در روستای 

شرفویه است.
شایان ذکر است که روستای شرفویه 
جمعا  لارستان  بنارویه  بخش  از 
که  است  جمعیت  نفر   ۲۳۴۵ دارای 
از شهر لار  کیلومتری   ۷۷ فاصله  در 

قرار دارد.

افتتاح کردند.
شامل  ارتباطی  های  طرح  این 
روستاهای  در   ۳G و   2G تکنولوژی 
حسین آباد، گاوبست، باغ و کردشیخ 

بود.
دو  آسفالت  روکش  سپس  مسئولین 
راهی زروان به عمادشهر به طول ۵.۵ 
این  برای  کردند.  افتتاح  را  کیلومتر 
شده  هزینه  ریال  میلیارد   ۴۰ پروژه 

است.
زایمانی  تسهیلات  مرکز  ادامه  در 
باب   ۲ و  عمادشهر  المومنین  امُهات 
بهره  به  هم  پزشک  زیست  محل 
زایمانی  تسهیلات  مرکز  رسید.  داری 
با زیربنای ۳۵۰ متر مربع با اعتباری 
بصورت  ریال  میلیارد   ۲۷ بر  افزون 

مشارکتی هزینه شده است.
ساخت  آغاز  کلنگ  هم  پایان  در 
مسکن  ملی  اقدام  طرح  واحد   ۹۰
شد.  زده  زمین  به  هم  عمادشهر  در 
  ۳/۵ مجموعه  این  زمین  مساحت 

هکتار است.
اسلامی  اعضا شورای  از  نیز  پایان  در 
شهر عمادشهر دوره پنجم تقدیر شد.

ریاست  برای  که  توجیهاتی  با 
ایم  داشته  کشور  دارو  و  غذا  سازمان 
و  وسعت  جمعیت،  همچون  مسائلی 
دارویی  سهمیه  لارستان  پراکندگی 
افزایش داده ایم، تصریح کرد:  خود را 
ایام  در  ندادیم  اجازه  خوشبختانه 
شیوع پاندومی کرونا با کمبود دارو و 

سرم مواجه شویم.
وی با ابراز خرسندی نسبت به اینکه 
اجازه قاچاق و عرضه بدون حساب دارو 
را در مجموعه تحت پوشش دانشکده 
ندادیم، خاطر  پزشکی لارستان  علوم 
نشان کرد: بالغ بر ۲ میلیارد تومان به 
صورت هفتگی داروی »رمدسیویر« با 
پیگیری هایی که کرده ایم خریداری 

می کنیم.
این مسئول با اشاره به اینکه یکی از 
دانشکده  داروئی  تهاتر  خوب  اتفاقات 
است که خرید دارو رمدسیویر را برای 
بار مالی را از  دانشکده آسان کرده و 
داد:  ادامه  میدارد،  بر  دانشکده  روی 
کمیسیون ماده ۲۰ مستقل از دانشگاه 
همچنین  و  شده  عملیاتی  شیراز 
میلیون   ۵۵۰ بر  بالغ  مالی  مساعدت 
لارستان  خاص  بیماران  جهت  تومان 

داشته ایم.
اسعدیان با بیان اینکه از فعالیت های 
اخذ  و  مالی  مساعدت  گرفته  صورت 
بیماران شیمی درمانی و  دارو توسط 
درمانگاه  در  که  است  خاص  بیماران 
عنوان  گیرد،  می  صورت  پور  صالح 
صورت  که  هایی  ارزیابی  طبق  کرد: 
داده ایم تعداد کارگاه ها و کارخانجات 
به  حوزه غذا و دارو  لارستان نسبت 
شهرستان های اطراف به میزان یک و 

نیم برابر آنهاست.
دادن  سوق  با  اینکه  به  اذعان  با  وی 
افراد به سمت کارخانه سازی از لحاظ 
لارستان  اشتغال  و  سلامت  فرهنگی، 
شد:  یادآور  کرد،  خواهد  پیشرفت 
افرادی  دادن  سوق  با  امسال  طی 
جهت اشتغال در حوزه تولید عرقیات 
غذائی،  مواد  بندی  بسته  گیاهی، 
توسعه کارخانه لبنیات و بسته بندی 
اشتغال  افزایش  باعث  نان  بهداشت 
بهداشتی  توسعه  همچین  و  جوانان 

منطقه شده ایم.

انتقاد رئیس قوه قضاییه از رانتی شدن 
برخی کارشناسی ها

افتتاح پروژه طرح بهسازی روستای شرفویه 

افتتاح و کلنگ زنی هفت طرح 
عمرانی، مخابراتی و بهداشتی در 

بخش صحرای باغ

تعداد کارخانجات حوزه غذا و دارو لارستان 
۱/۵ برابر شهرستان های اطراف است

پیروز  ابراهیم  لارستان،  شهرستان  ویژه 
پور  میر  مهدی  سید   ، مرکزی  بخشدار 
مدیر امور آبفا و جمعی از اعضای شورای 
اداری شهرستان لارستان و اعضای شورای 
پروژه  دهکویه،  و  لار  شهرهای  اسلامی 
اصلاح و ترمیم شبکه توزیع آبرسانی شهر 
دهکویه لارستان با صرف اعتباری بالغ بر 
۱۰ هزار میلیون ریال در مدار بهره برداری 

قرار گرفت.
ویژه  فرماندار  حسنی،  مراسم  این  در 
ضمن  سخنانی  طی  لارستان،  شهرستان 

بخش مرکزی لارستان افتتاح و یا ساخت 
آنها شد.

آباد  علی  روستای  به  ابتدا  مسئولین 
این  بهداشت  خانه  و  رفتند  زاهدمحمود 
خیرین  از  یکی  همت  به  که  را  روستا 
لاری که نخواست نامش برده شود، افتتاح 

کردند.
با  مربع  متر   ۱۱۷ زیربنای  با  مرکز  این 
اعتباری بالغ بر ۴ میلیارد و ۵۰۰ میلیون 

ریال احداث شده است.
اورژانس  ساختمان  سپس  فرماندار 
چهاربرکه را افتتاح کرد. این ساختمان با 
زیربنای ۲۰۰ متر مربع با اعتباری افزون 
احداث  دولت  توسط  ریال  میلیارد   ۷ بر 

شده است.
فرماندار سپس به روستای کورده رفت و به 

مراسمی  در  دولت  هفته  ایام  با  همزمان 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
شهرستان لارستان، پروژه  اصلاح و ترمیم 
شبکه توزیع  آبرسانی شهر دهکویه لارستان 

در مدار بهره برداری قرار گرفت.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فارس،  استان  آبفا  روابط عمومی شرکت 
همزمان با هفته دولت و گرامیداشت یاد 
و خاطره شهدای دولت به ویژه شهیدان 
حضور  با  مراسمی  طی  باهنر،  و  رجایی 
فرماندار  و  استاندار  معاون  جلیل حسنی 

در ششمین روز از هفته دولت؛ ۱۲ طرح 
در  ریال  میلیارد   ۳۲۰ ارزش  به  عمرانی 
شهرها و روستاهای بخش مرکزی، توسط 
ویژه لارستان  فرماندار  و  استاندار  معاون 

افتتاح یا کلنگ زنی شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
هفته  از  روز  ششمین  در  لارستان،  ویژه 
زیربنایی،  عمرانی،  طرح   ۱۲ دولت، 
 ۳۲۰ ارزش  به  بهداشتی  و  خدماتی 
حسنی  جلیل  حضور  با  ریال،  میلیارد 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
ریزی  برنامه  معاون  طاهری  احسان 
مرکزی،  بخشدار  پیروز  علی  فرمانداری، 
جمعی از مسئولین شهرستان، دهیاران و 
شوراهای اسلامی، در شهرها و روستاهای 

گرامیداشت هفته دولت و شهدای دولت، 
با مثبت ارزیابی کردن فعالیت های امور 
خدمات  ی  حوزه  در  شهرستان  این  آبفا 
و  مردم  به  آبرسانی  بهنگام  و  مطلوب 
تقدیر از این امور، خواستار همکاری بیش 
راستای  در  مسئولین  و  مردم  پیش  از 

مدیریت مصرف آب شد.
بنا بر همین گزارش در این مراسم و پیش 
پور  میر  شهرستان،  فرماندار  سخنان  از 
بیاناتی  طی  نیز  لارستان  آبفا  امور  مدیر 
در  امور  این  اقدامات  از  گزارشی  ارائه  به 
حوزه آبرسانی شهری و روستایی پرداخت. 
وی در تشریح پروژه مورد بهره برداری نیز 
گفت: این پروژه که به منظور جلوگیری از 
هدر رفت آب و افزایش کمی و کیفی آب 
شامل:  گردید  انجام  دهکویه  مردم  شرب 
اجرای ۴۵۰۰ متر شبکه توزیع آب شرب 
با استفاده از لوله هایی از جنس پلی اتیلن 
میلیمتر  و ۱۶۰   ۱۲۵ ،۷۵، اقطار ۶۳  در 
می باشد که با صرف اعتباری بالغ بر ۱۰ 
بهره  مرحله  به  و  اجرا  ریال  میلیون  هزار 
از  برداری  بهره  با  و  است  برداری رسیده 
آن ۱۴۰۰ خانوار از مزایای آن منتفع می 

گردند.

از ۵ روستا، بهسازی روستایی  نمایندگی 
براک،  بریز،  کورده،  روستاهای  معابر 
حجم  کرد.  افتتاح  را  بائن  و  کرمستج 
روستا،    ۵ این  معابر  در  ریزی  آسفالت 

حدود ۲۴ هزار متر مربع می باشد.
 ۴۰ از  بیش  ها  طرح  این  اجرای  برای 

میلیارد ریال هزینه شده است.
ماسه  و  شن  کارخانه  مسئولین  ادامه  در 
ابراهیم دلشاد واقع در روستای کورده را 

افتتاح کردند.
تولید  اسمی  ظرفیت  که  کارخانه  این 
آن ۱۰۰ هزار تن در سال می باشد، در 
با  زمینی به مساحت ۳۵ هزار متر مربع 
زیربنای ۳۹۵ مترمربع با اعتباری بالغ بر 
۲۰۰ میلیارد ریال ساخته شده و زمینه 
مستقیم  صورت  به  را  نفر   ۱۱ اشتغال 
فراهم  مستقیم  غیر  بصورت  نفر   ۵۰ و 

نموده است.
لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
پروژه  و  رفت  دهکویه  شهر  به  ادامه  در 
برداری  بهره  به  شهر  آن  شهرداری  های 

رسید.
این طرح ها شامل بلوار شهدا، بلوار سردار 
و  معابر  آسفالت  سلیمانی،  قاسم  حاج 

ترمیم حفاری های سطح شهر بود.
برای اجرای این پروژه ها نیز ۵۰ میلیارد 

ریال هزینه شده است.
آب  داخلی  توزیع  شبکه  طرح  ادامه  در 
شهر دهکویه به متراژ ۴۵۰۰ متر به همراه 

خرید لوله و لوله گذاری نیز افتتاح شد.
ریال  میلیارد   ۱۰ پروژه  این  اجرای  برای 
توسط دولت هزینه شده است و جمعیت 
  ۱۴۰۰ آشامیدنی  آب  این  از  مند  بهره 

خانوار می باشند.
آغاز  کلنگ  همچنین  پایان  در  فرماندار 
و  فرهنگی  تفریحی،  مجتمع  ساخت 
شهر  در  زارعی  عباس  حاج  ورزشی 

دهکویه به زمین زد.
به  زمینی  در  است  قرار  مجموعه  این 
اول  فاز  در  مربع  متر  هزار   ۲۲ مساحت 
با اعتباری بالغ بر ۵ میلیارد ریال ساخته 

شود.

همزمان با هفته دولت 
بهره برداری از پروژه اصلاح و ترمیم شبکه توزیع آبرسانی دهکویه 

بهره برداری از ۱2 طرح شهرها و روستاهای بخش مرکزی لارستان

وی افزود: بین دانش آموختگان که در سال جاری در 
آزمون وکالت پذیرفته شدند، برخی از آن در رتبه های 
عالی قرار داشتند که یکی از آنان محسن دوریش بیگی 
آزاد  دانشگاه  قضائی  حقوق  رشته  فارغ التحصیل 
اسلامی واحد لارستان است که موفق شد در آزمون 
کانون وکلای دادگستری استان فارس و کهکیلویه و 

بویراحمد توانست رتبه دوم را کسب کند.
دانشجوی  این  کرد:  اضافه  مسئول  مقام  این 
محصول  و  سختکوش  دانشجویان  از  فارغ التحصیل 
با تلاش خود و  این واحد دانشگاهی بوده که  موفق 
آموزش استادان متخصص این رشته توانست به این 
موفقیت مهم دست یافته و نام این واحد دانشگاهی را 
همانند گذشته در استان فارس و استان های همجوار 

برجسته و پرآوازه نگه دارد.
درباره  لارستان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
در  دانشگاهی  واحد  این  منحصربه فرد  توانمندی های 

واحد لارستان، گفت:  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
رشته های تربیت معلم، آموزش علوم تجربی، کاردانی 
مدارس، جوشکاری،  بهداشت  مربی  مکانیک،  فنی 
واحد  این  رشته های  سایر  به  فیلم سازی  و  نقاشی 

دانشگاهی اضافه شده است.
به گزارش میلاد لارستان، مهدی زارع در گفت وگو 
با خبرنگار آنا از درخشش دانش آموختگان دانشگاه 
وکالت  آزمون  در  لارستان  واحد  اسلامی  آزاد 
واحد  این  دانش آموختگان  کرد:  اظهار  و  داد  خبر 
دانشگاهی در آزمون وکالت سال جاری با درخشش 
از  توجهی  قابل  بخش  شدند  موفق  چشمگیر، 
خود  آن  از  را  حرفه  این  پذیرفته شدگان  سهمیه 
کنند و بدون تردید خبر پیشرفت جوانان کشورمان 
موجب خرسندی و مباهات ماست و موفقیت این 
استادان  سایه  در  لارستان  واحد  دانش آموختگان 

مبرز در این امتداد قابل تحسین و تشویق است.

کرد:  بیان  خدماتی  و  آموزشی  مختلف  های  زمینه  
باسابقه ترین  و  قدیمی ترین  از  دانشگاهی  واحد  این 
واحدهای دانشگاهی در استان فارس است که از دیرباز 
فارغ التحصیلان موفقی را به جامعه و کشور تحویل داده 
که اکثر آنان در پست های مهم سازمانی اجرایی، قضائی 
و تقنینی در استان و کشور مشغول به فعالیت هستند.

کنار  در  تخصص  کسب  فرآیند  داد:  توضیح  زارع 
برنامه های  ازجمله  کارآفرینی  نگاه  و  تعهد  تهذیب، 
با بهره  دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان بوده که 
آموزشی  فضای  کنار  در  مبرز  استادان  از  جستن 
مدرن  کارگاه های  آزمایشگاه ها،  استاندارد،  و  مناسب 
و  جوانان  برای  را  سازنده  و  امن  مکانی  پیشرفته،  و 
که  آورده  فراهم  علم  و  دانش  به کسب  علاقه مندان 

نتیجه آن را همگان هر سال مشاهده می کنند.
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  آنچه  شد:  یادآور  وی 
وجود  کرده،  متمایز  استان  و  منطقه  در  را  لارستان 

وجود  با  که  است  پرطرفدار  و  کاربردی  رشته های 
کاهش جمعیت دانش آموزی در سال های اخیر، این 
مجموعه آموزش عالی توانسته با جذب دانشجویان 
نحوی  به  را  امر  این  جذاب  رشته های  در  پرشمار 
مطلوب جبران کند. امسال نیز رشته های تربیت معلم 
آموزش علوم تجربی، کاردانی فنی مکانیک، مربی 
فیلم سازی  و  نقاشی  جوشکاری،  مدارس،  بهداشت 
به سایر رشته های این واحد دانشگاهی اضافه شده 
که امیدواریم بخشی از نیاز جوانان منطقه در کسب 

مهارت و دانش اندوزی برطرف شود.

افزوده شدن هفت رشته جدید به دانشگاه آزاد اسلامی لارستان


