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همین صفحه

آگهی مزایده
شهرداری دهکویه در نظر دارد حسب بند 1 صورتجلسه شماره 87 مورخ 1400/03/20 شورای اسلامی شهر دهکویه نسبت به فروش سه 

قطعه زمین تجاری - مسکونی  واقع در ابتدای خیابان ساحلی جنب اتفاقات برق دهکویه و دو  قطعه زمین  تجاری - مسکونی واقع در خیابان 
ساحلی جنب پارک ساحلی و همچنین  با قیمت پایه کارشناسی از طریق مزایده اقدام نماید . لذا متقاضیان محترم میتوانند جهت شرکت در 

مزایده و اخذ مدارک مورد نیاز ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار مرحله دوم  آگهی به شهرداری دهکویه مراجعه نمایند.
1. میزان سپرده شرکت در مزایده بایستی به صورت واریز به حساب 5795813839 نزد بانک تجارت شعبه بریز و یا به صورت ارائه ضمانتنامه 

بانکی معتبر باشد .
2. محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها : شهرداری دهکویه ، دبیرخانه شهرداری

3. اگر برندگان ردیف اول ، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4. مهلت قبول پیشنهادها تا ساعت 12 روز یک شنبه مورخ 1400/06/30 میباشد

5. به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال نشوند ترتیب اثر داده نخواهد شد .
6. شهرداری در رد و یا قبول هریک و یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است .

7. هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

نوبت اول چاپ : 1400/06/10                             نوبت دوم چاپ : 1400/06/20
آخرین مهلت قبول پیشنهادات : 1400/06/30

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات : 1400/06/31

علی اسکندری  -شهردار دهکویه                                                             شناسه آگهی : 1181528        م الف : 1

توضیحات آدرس مبلغ سپرده قیمت کل قیمت پایه مساحت  شماره
ملک

کاربری  نوع
ملک ف

دی
ر

فاقد سند جنب اداره برق 286200000 5724000000 30000000 190.8 1 تجاری - مسکونی زمین 1

فاقد سند جنب اداره برق 304500000 6090000000 30000000 203 2 تجاری - مسکونی زمین 2

فاقد سند جنب اداره برق 202825000 4056500000 35000000 115.9 3 تجاری - مسکونی زمین 3

فاقد سند جنب پارک ساحلی 58535000 1170700000 23000000 50.9 5 تجاری - مسکونی زمین 4

فاقد سند جنب پارک ساحلی 62875000 1257500000 25000000 50.3 6 تجاری - مسکونی زمین 5

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 63 مسکونی زمین 6

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 64 مسکونی زمین 7

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 65 مسکونی زمین 8

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 66 مسکونی زمین 9

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 67 مسکونی زمین 10

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 168775000 3337500000 7500000 445 68 مسکونی زمین 11

هفته  گرامیداشت  از  روز  هفتمین  در 
و  عمرانی  پروژه  هفت  آیینی  در  دولت 
بر  بالغ  اعتباری  با  لار  فرهنگی شهرداری 
۳۹ میلیارد ریال افتتاح و به بهره برداری 

رسید. 
محمدرضا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
گفت:  آیین  این  در  لار،  شهردار  قنبرنژاد 
تلاش   و  همت  با  و  الهی  قوه  و  حول  به 
این  مجموعه شهرداری و شورای اسلامی 
شاهد  امروز  شهروندان،  همدلی  و  شهر 
های  پروژه  از  دیگری  های  پروژه  افتتاح 

هستیم. شهری 
سازی  محوطه  دوم  فاز  افزود:  قنبرنژاد 
سازی  محوطه  گمنام،  شهدای  مقبره 
معابر  آسفالت  و  زیرسازی  ایثار،  پارک 
با فنیشر، زیرسازی و آسفالت  سطح شهر 
معابر سطح شهر به صورت دستی، دیواره 
بند  سیل  دیواره  ندا،  رودخانه  بند  سیل 
و  کانیوا  اجرای  و  فرخاری  شهید  کوچه 
هایی  پروژه  جمله  از  شهر  سطح  جدول 
است که به بهره برداری رسید. این پروژه 
ریال  میلیارد   ۳۹ بر  بالغ  اعتباری  با  ها 

اجرا شده است.
ریالی  ارزش  کرد:  بیان  لار  شهردار 
ریال  میلیارد  دویست  ایثار  پارک  زمین 
شهرداری  توافقات  محل  از  که  باشد  می 
اعتبار اجرایی  این مبلغ در  تامین شده و 

پروژه ها اعلام نشده است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
لارستان؛ در آخرین روز از هفته دولت، چند 
طرح تولیدی و خدماتی با حضور جلیل حسنی 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
شرکت  عامل  مدیر  کریمی  بنی  مهندس 
مهندس  استان،  نفتی  های  فرآورده  پخش 
مسعودی معاون اداره کل حمل و نقل جاده ای 
فارس، احمد دلاور معاون عمرانی فرمانداری، 
سرپرست شهرداری، اعضای شورای اسلامی 
شهر لار و جمعی از مسئولین شهرستان، در 

لارستان افتتاح و به بهره برداری رسید.
با  لارستان،  ویژه  فرماندار  حسنی،  جلیل 
یک  لار  شهر  شهرک صنعتی  در   حضور 
واحد سردخانه دو جداره ذخیره سازی مواد 

غذایی حسین نجف پناه را افتتاح کرد.

فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
معاون  دلاور  احمد  لارستان،  ویژه 
ویژه  فرمانداری  عمرانی  امور  هماهنگی 
مقاومت  ناحیه  فرماندهی  شهرستان، 
فرماندهی  جانشین  لارستان،  سپاه  بسیج 
رییس  قنبری  زینل  شهرستان،  انتظامی 

این سردخانه ۱۵۰۰ تنی با اعتباری بالغ بر ۱۵ 
میلیارد ریال توسط بخش خصوصی احداث و 

زمینه اشتغال ۵ نفر را فراهم کرده  است.
دیگر  همراه  به  لارستان  ویژه  فرماندار 
مسئولین، سپس واحد تولیدی و بسته بندی 
همین  در  سحرخیز  اسماعیل  غذایی  مواد 

شهرک صنعتی لار افتتاح کردند.
هزار   ۲ مساحت  به  زمینی  در  طرح  این 
در  مربع  متر   ۱۱۰۰ زیربنای  با  مترمربع 
شهرک صنعتی لار احداث شده است و کار 
بسته بندی انواع غذاهای آماده و نیمه آماده، 
و  تازه  و  خشک  جات  صیفی  و  سبزیجات 
منجمد، خشکبار، برنج، زعفران، قند و شکر، 

داروهای گیاهی و غیره انجام می دهد.
تولیدی  واحد  این  سالیانه  تولید  ظرفیت 
۱۱۰۰ تن در سال و زمینه اشتغال ۱۷ نفر را 

چند  تنی  و  لار  شهر  اسلامی  شورای 
مدیران  و  معاونین  شورا،  این  اعضا  از 
شهرستان  مدیران  دیگر  و  لار  شهرداری 
در آیین افتتاح و پروژه های شهرداری لار 

داشتند. حضور 
کامران علوی خبرنگار: سید 

به صورت مستقیم فراهم کرده است.
بر ۵۰ میلیارد  افزون  این پروژه  برای اجرای 

ریال هزینه شده است.
جایگاه  و  رفاهی  خدمات  مجتمع  پایان  در 
سوخت برادران برکند هم به بهره برداری رسید.

کنار  لار-جهرم،  محور  در  که  مجتمع  این 
معاینه فنی در پشته سنگر شهر لار قرار دارد، 
با  مترمربع  ۱۵هزار  مساحت  به  زمینی  در 
زیربنای ۱۸۱۰ مترمربع با اعتباری افزون بر 

۱۵۰ میلیارد ریال احداث شده است.
این مجتمع شامل جایگاه سوخت با ۲۰ نازل 
سوخت بنزین، نفت گاز و بنزین سوپر،کبابی، 
سرویس  مسجد،  سوپرمارکت،  تعمیرگاه، 
کودک  و  مادر  اتاق  رستوران،  بهداشتی، 
صورت  به  نفر   ۳۰ برای  و  باشد  می  غیره  و 

مستقیم شغل ایجاد شده است.

بهره برداری از هفت پروژه عمرانی و فرهنگی شهرداری لار

بهره برداری از سه واحد تولیدی و خدماتی در شهرک صنعتی لار

ضمنا واحد تولیدی سردخانه دو جداره 
واحد  و  غذایی  مواد  ذخیره سازی 
و  غذایی  مواد  بندی  بسته  و  تولیدی 
مجتمع خدمات رفاهی و جایگاه سوخت 
برادران برکند در شهر لار به بهره برداری 

رسید.
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جویم  بخش  باغات  از  لیموترش  برداشت 
لارستان  میلاد  گزارش  شد.به  آغاز  لارستان 
مسئول  سیما،  و  صدا  خبرگزاری  از  نقل  به 
سطح  گفت:  جویم  کشاورزی  جهاد  مرکز 
باغات بخش جویم  دو هزار و ۸۵۰هکتار است 
ترش  لیمو  محصول  به  آن  هکتار   ۱۶۰۰ که 
.پیش  دارد  اختصاص  لیسبون  لیمو  و  محلی 
محصول  تن  هزار   ۲۵ از  بیش  می شود  بینی 
روانه  و  برداشت  جویم  باغات  بارور  سطوح  از 
میادین میوه و تره بار شود.اولادحسین افزود: 
جویم  فعال  کارگاه   ۵ در  مرکبات  سورتینگ 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از فداغ آنلاین، 
آموزشی  پروژه  دو  دولت،  هفته  مناسبت  به 
مرکزی،  بخشدار  فرماندار،  حضور  با  خیّرساز 
شهرستان  اجرایی  دستگاه های  مسئولین 
گراش، نیروی انتظامی، دهیار، اعضای شورای 
افتتاح  و  کلنگ زنی  فداغ  در  مردم  و  اسلامی 
شد.مدرسه شش کلاسه مرحومه حاجیه جانی 
مساحت  به  زمینی  در  )گراشی(  مولوی  خانم 
۸۵۰ متر مربع با اعتبار هفت میلیارد تومان در 
فداغ کلنگ زنی شد. مبلغ سه میلیارد و ۵۰۰ 
مابقی  و  پرداخت می کند  تومان ورثه  میلیون 
آن نیز با مشارکت اداره کل نوسازی و تجهیز 

مدارس فارس تکمیل خواهد شد.
با بهره برداری از این پروژه، ماهانه مبلغی بین 
خانواده   طریق  از  تومان  میلیون   ۷۰ تا   ۶۰

نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون 
بازتولید  و  احیا  هدف  با  فارس،  استان 
عروسک های بومی، محلی و معرفی فرهنگ 
غنی استان و همچنین تقویت هنر نمایش 
برگزار  عروسک  ساخت  جشنواره  عروسکی 

می کند.
پرورش  کانون  کل  اداره  عمومی  روابط 
فارس  استان  ونوجوانان  کودکان  فکری 
پیش  از  بیش  توجه  و  تقویت  کرد:  اعلام 
تولید  باز  و  احیا  عروسک سازی،  هنر  به 
عروسک های بومی، محلی و معرفی فرهنگ 
غنی استان، شناسایی و تشویق فعالان هنر 
وجمع آوری  فارس  استان  عروسکی  نمایش 
بومی  و  نمایشی  عروسک های  نگهداری  و 
عروسک های  موزه  در  برگزیده،  محلی 
نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون 
این جشنواره  اهداف  از جمله  فارس  استان 
و  محلی  و  بومی  عروسک های  است.ساخت 
آیینی وساخت عروسک های نمایشی موضوع 

جشنواره بیان شده است.
بر اساس این گزارش، اعضای کانون پرورش 
فارس  استان  نوجوانان  و  کودکان  فکری 
)نونگاه و نوجوان، از ۱۲ تا ۱۸ سال(، مربیان 
عموم  و  فارس  استان  کانون  کارشناسان  و 
استان  در  عروسک سازی  به  علاقه مندان 

فارس می توانند در جشنواره شرکت کنند.
اثر   ۲ حداکثر  می تواند  شرکت کننده  هر 
و  تکنیک  انتخاب  در  هنرمندان  دهد.  ارائه 
هر  برای  هستند.  آزاد  خود  عروسک  ابعاد 

شروع آغاز شده و تا اوایل آبان ادامه دارد.

خیّر )عظیمی( برای انجام کارهای فرهنگی و 
آموزشی به این مدرسه تزریق خواهد شد.

مدرسه شش کلاسه حضرت ابوالفضل با اعتبار 
این  شد.  افتتاح  فداغ  در  ریال  میلیارد   ۱۷
حاج  همت،  بلند  خیراندیش  توسط  مدرسه 
محمود )درویش( ابراهیمی گراشی در زمینی 
به مساحت ۲۵۰۰ متر مربع و با زیربنای ۷۰۰ 
متر مربع ساخته شده است.گفتنی است،  زمین  
این دو پروژه آموزشی را بنیاد مسکن انقلاب 
رایگان  به صورت  گراش  شهرستان  اسلامی  
و  آموزش  مدیر  است.رضایی،  کرده  واگذار 
پرورش گراش، از همکاری بنیاد مسکن انقلاب 
اسلامی  شهرستان و خیرین مدرسه ساز که در 
همکاری  پرورش  و  آموزش  با  زمینه ها  همه 

دارند، تقدیر و تشکر کرد.

بایدیک عنوان مشخص و در فرم  عروسک، 
توسط  باید  شود.عروسک  درج  مشخصات 

خود شرکت کننده تولید و خلق شده باشد.
پیدا  راه  نهایی  مرحله  به  که  عروسک هایی 
اثر  صاحب  برای  پست  طریق  از  نمی کنند 

برگشت داده می شود.
شنبه  پنج  عروسک ها  ارسال  مهلت  آخرین 
۴ شهریور ۱۴۰۰، اطلاع رسانی به صاحبان 
شهریور   ۳۱ شده  پذیرفته  عروسک های 
مراسم  و  عروسک ها  موزه  افتتاح  و   ۱۴۰۰
صورت  کودک  ملی  هفته  در  جوایز  اهدای 

می پذیرد.
کانون  کل  اداره  هنری  آفرینش های  واحد 
فارس  نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش 
به شماره ۳۸۳۰۲۴۸۰ آماده پاسخ گویی به 

پرسش های علاقه مندان است.

از  لارستان،  عالی  آموزش  مجتمع  رییس 
دیجیتال  تحول  ملی  کنفرانس  اولین  برگزاری 

و اینترنت اشیا در لارستان خبر داد.

ایست پلیس لارستان
 به اتوبوس حامل قاچاق

در  قاچاق  کالای  انواع  حامل  اتوبوس 
لارستان توقیف شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
انتظامی  فرمانده  سیما  و  صدا  خبرگزاری 
این  انتظامی  ماموران  گفت:  لارستان، 
شهرستان حین کنترل خودرو های عبوری 
دستگاه  یک  به  مواصلاتی  محور های  در 

اتوبوس مشکوک شدند.
شامل  اقلامی  خودرو  این  از  بازرسی  در 
 ۴ و  پارچه  طاقه  لباس،۳  انواع  ثوپ   ۵۱۸
گمرکی  پروانه  فاقد  گیری  آبمیوه  دستگاه 

کشف وضبط شد.
سرهنگ داود امجدی افزود: در این خصوص 
یک نفر دستگیر و برای سیر مراحل قانونی 
ریالی  ارزش  شد.  معرفی  قضائی  مرجع  به 
 ۵ کارشناسان  نظر  برابر  مکشوفه  کالای 

میلیارد و ۶۰۰ میلیون ریال برآورد شد.
***

کشف پوشاک قاچاق
 از اتوبوس مسافربری در لار

فارس  استان  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
از جریمه میلیاردی راننده اتوبوس به اتهام 

حمل محموله قاچاق خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان، غلامرضا سالاری 
فارس  استان  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
باشگاه خبرنگاران  با خبرنگار  گفت و گو  در 
حامل  اتوبوس  دستگاه  یک  گفت:  جوان، 
کالای قاچاق در حومه شهرستان لارستان 
توسط مامورین مبارزه با قاچاق کالا و ارز 

نیروی انتظامی متوقف شد.
وی با اشاره به کشف مقادیر زیادی البسه 
با  داشت:  اظهار  خودرو،  این  از  خارجی 
سازمان  به  آن  انتقال  و  محموله  توقیف 
عنوان  تحت  ای  پرونده  تملیکی،  اموال 
تعزیرات  اداره  اول  شعبه  در  کالا  قاچاق 

حکومتی شهرستان لارستان تشکیل شد.
طی  اتوبوس  راننده  کرد:  اضافه  سالاری 
کرد  اعتراف  صراحتا  اولیه  های  بازجویی 
خریداری  قشم  از  را  مکشوفه  محموله  که 
را داشته که  به اصفهان  انتقال آن  و قصد 
مدیر کل  است.  گرفتار شده  قانون  دام  به 
تعزیرات حکومتی استان فارس افزود: نهایتا 
انجام شده و محرز  استعلامات  به  با توجه 
شدن تخلف متهم، شعبه رسیدگی کننده 
و جریمه  مکشوفه  محموله  به ضبط  حکم 

۴ میلیارد ریالی راننده متخلف صادر کرد.

لارستان  فرودگاه  مدیرکل 
پروازهای  مجدد  برقراری  از 
هواپیمایی هما از فرودگاه لارستان 
خبر داد.به گزارش میلاد لارستان، 
داشت:  اظهار  صولتی  ا...  امین 
پروازهای  یکماهه  ای  وقفه  از  پس 
ایر  ایران  هواپیمایی  دبی  و  تهران 
مردم  نماینده  های  پیگیری  با  
در  اوز  و  خنج  گراش،  لارستان، 
جلسه  و  اسلامی  شورای  مجلس 
هواپیمایی  شرکت  مدیرعامل  با 
روال  به  جاری  هفته  از  ایر،  ایران 

فارس،  عشایری  وپرورش  آموزش  مدیرکل 
جدید  تحصیلی  سال  برای  اینکه  بیان  با 
تعداد ۱۵۰ معلم در مناطق عشایری استان 
کمبود  و  کرونا  شیوع  گفت:  داریم،  نیاز 
 ۲۰۰ شد  سبب  ارتباطی  زیرساخت های 
تحصیل  از  گذشته  سال  عشایری  دانش آموز 

باز بمانند.
بهنام حیدری در گفت وگو با خبرنگار تسنیم 
، ضمن تاکید بر لزوم آموزش دوباره تربیت 
از  متاسفانه  داشت:  اظهار  عشایری  معلم 
شد  تعطیل  عشایری  معلم  تربیت  که  زمانی 
به  رو  عشایری  جامعه  در  بی سوادی  آمار 

افزایش گذاشت.
عشایری  معلمان  فعالیت  به  اشاره  با  وی 
آموزگاران  تمامی  گفت:  فارس  استان 
عشایری همراه با دانش آموزان عشایری کوچ 
می کنند تا بتوانند کلاس های درسی خود را 
و  چنانچه  کنند  برپا  استان  از  نقطه  هر  در 
عشایری  دانش آموزان  فارغ التحصیل  سهمیه 
عشایری  معلم  تربیت  همچنین  و  افزایش 
جمعیت  می شود  پیش بینی  شود  احیاء 

بی سواد در جامعه عشایری کاهش یابد.

اظهار  طاهری  علی  میلادلارستان،  گزارش  به 
حوزه  در  لارستان  اینکه  به  توجه  با  داشت:  
عالی  های  فرصت  و  دیجیتال  های  فناوری 
بالایی  از ظرفیت  این حوزه  در  سرمایه گذاری 
برخوردار است و با عنایت به توان علمی مجتمع 
های  مجوز  اخذ  طی  و  لارستان  عالی  آموزش 
و  دیجیتال  تحول  ملی  کنفرانس  اولین  لازم، 
سیستم های هوشمند در آذر ماه ۱۴۰۰ در این 

مجتمع برگزار خواهد شد.
وی افزود:  موضوع این کنفرانس یکی از به روز 
ترین و کاربردی ترین مباحث علمی دنیا است 
و پذیرش مقالات در زمینه های اینترنت اشیا، 
سیستم های هوشمند، علوم شناختی، سیستم 
های چند عامله، هوش مصنوعی، امنیت سخت 
ارتباطات و شبکه و داده  افزاری،  افزاری و نرم 

های بزرگ صورت خواهد گرفت.
حمایت  با  کنفرانس  این  اینکه  بیان  با  طاهری 
شیراز  صنعتی  دانشگاه  شیراز،  دانشگاه  معنوی 
و دانشگاه شهید باهنر کرمان برگزار خواهد شد 

قبل برگشت.
همچنین  دیدار  این  در  افزود:  وی 
با توجه به فراهم بودن زیر ساختها 

فارس  عشایری  وپرورش  آموزش  مدیرکل 
تحصیلی  سال  شروع  آمادگی  کرد:  تاکید 
جدید برای آموزش عشایری در استان وجود 
انجام  هماهنگی  با  نیز  گذشته  سال  و  دارد 
شده آموزش عشایری را در چادر و کانکس 
سال  اینکه  به  اشاره  با  وی  کردیم.  اجرا 
استان  در  عشایر  دانش آموز   ۲۰۰ گذشته 
کرد:  عنوان  بازماندند،  تحصیل  از  فارس 
کمبود  تحصیل  از  بازماندن  علت  مهم ترین 
مناطق  برخی  در  ارتباطی  زیرساخت های 
از  گذشته  سال  در  که  بود  تبلت  نداشتن  و 
محل سفر آیت ا... رئیسی به عنوان رئیس قوه 
دانش آموزان  برای  تبلت   ۵۰۰ تعداد  قضائیه 

عشایری تهیه و در اختیار آنان قرار گرفت.
حیدری، جمعیت دانش آموز عشایری استان 
و  کرد  اعلام  دانش آموز  هزار   ۱۲ حدود  را 
تعداد حدود ۴۲۰۰ دانش آموز  این  از  گفت: 

برجسته  بسیار  اساتید  این،  بر  داد: علاوه  ادامه 
سخنران  عنوان  به  مختلف  کشورهای  از  ای 
علمی و یا ارائه دهنده کارگاه در این کنفرانس 
شرکت خواهند داشت که از آن چمله می توان 
جورجیا  های  دانشگاه  از  اساتیدی  حضور  به 
شریف،  صنعتی  تهران،  کانادا،  تورنتو  آمریکا، 
باهنر  شیراز،  صنعتی  بهشتی،  شهید  شیراز، 
کرمان و اراک به عنوان اعضای کمیته ی علمی 

کنفرانس اشاره نمود.
لازم به ذکر است که تمامی مقالات این کنفرانس 
و   ISC اسلام  جهان  علوم  استنادی  پایگاه  در 
سیویلیکا نمایه خواهند شد و مقالات برتر طی 
دانشگاه  معتبر  مجله ی  در  داوری  فرآیند  یک 
 Aut Journal of عنوان   با  امیرکبیر  صنعتی 
گردد. می  Modeling and Simulation چاپ 

گفتنی است برگزاری این کنفرانس با توجه به 
آن،  کاربردی  موضوعات  و  علمی  بالای  سطح 
نقش مهمی در ارتقای ظرفیت علمی و فناوری 

شهرستان خواهد داشت.

راه  جهت  لارستان  فرودگاه  در 
آمادگی  و  کارگو  ترمینال  اندازی 
حسین  مهندس  خصوصی،  بخش 

به  ابتدایی  دوره  در  نیز  مابقی  و  متوسطه 
آموزش  دارند.مدیرکل  فعالیت  تحصیل  امر 
برای  تحصیل  فارس،  عشایری  وپرورش 
کرد  اعلام  رایگان  را  عشایری  دانش آموزان 
فارس  عشایری  وپرورش  آموزش  افزود:  و 
نیاز  مورد  موارد  دیگر  و  کتاب  هرساله 
اختیار  در  رایگان  به صورت  را  دانش آموزان 

آنان قرار می دهد.
پراکندگی  و  گستردگی  اینکه  بیان  با  وی 
قشلاق  فصل  در  عشایری  آموزشگاه های 
فسا،  داراب،  شهرستان های  در  بیشتر 
و  فراشبند  فیروزآباد،  قیروکارزین،  لارستان، 
و  بوشهر  استان های  از  بخشی  در  و  نورآباد 
هرمزگان و در فصل ییلاق در شهرستان های 
به همین  افزود:  و  کرد  اعلام  استان  شمالی 
فضای  کمبود  با  مناطق  برخی  در  منظور 

آموزشی و برخی تجهیزات مواجه هستیم. 

زاده خواستار تسریع در راه اندازی 
هواپیمایی  شرکت  توسط  کارگو 
فرودگاه  شد.مدیرکل  مذکور 
لارستان، اضافه کرد: درحال حاضر 
پروازهای داخلی و خارجی فرودگاه 
اللهی  آیت  ا...  آیت  المللی  بین 
تهران،  مقصد  به  پرواز   ۴ لارستان 
وبصورت  دبی  مقصد  به  پرواز   ۷
قطر  مقصد  به  پرواز  یک  مقطعی 
ایران  هواپیمایی  توسط  درهفته 
ایر وفلای دبی  ایر، کیش  ایر،قشم 

از این فرودگاه انجام می شود.

مجتمع آموزش عالی لارستان،
میزبان اولین دوره کنفرانس ملی »تحول دیجیتال و اینترنت اشیا« 

برقراری مجدد پروازهای هواپیمایی هما از فرودگاه لارستان
آماده بودن زیرساخت راه اندازی کارگو

کمبود 150 معلم برای سال تحصیلی جدید در مناطق عشایری استان فارس

فعالیت پنج کارگاه سورتینگ مرکبات در جویم

کلنگ زنی و افتتاح دو مدرسه خیّرساز در فداغ

جشنواره ساخت عروسک های بومی، محلی، آیینی و نمایشی

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي

مورخه ۱۴۰۰/۰۳/۱۸  شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۱۹۰  رأي  برابر 
هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
آقاي  مالکانه بلامعارض متقاضي  ثبت ملک گراش تصرفات 
ابوالحسن عالی پور فرزند عزیز بشماره ملی ۶۵۶۹۹۴۳۴۶۴ در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۳۳/۹۵ متر مربع پلاک 
از پلاک  از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز  و مجزا شده  ۱۳۱۰۸ فرعي 
۱۰۸۲۷/۱۱۳۸  واقع در  قطعه۵  بخش ۱۸ فارس شهرستان 
گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 
۱۰۸۲۷/۱۳۱۰۸ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
و  تعیین   ۱۴۰۰/۰۷/۰۴ یکشنبه  روز  حدود   تحدید  وقت 
عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد 
آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت 
دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور 
حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند  بهم 
ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي 
کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ 
رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس  ثبت اسناد و املاک گراش           
م/الف/۶۹۳

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي

 ۱۳۹۹/۱۱/۱۵ مورخ   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۷۳ شماره  رأي  برابر 
هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
در   ۶۵۶۹۸۱۱۳۵۵ ملی  بشماره  حسن  فرزند  محسنی  عباس 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۶۷/۷۰ متر مربع پلاک 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۱۰۸۲۷ از  فرعي   ۱۲۹۹۵
فارس   ۱۸ بخش  قطعه۵   در   واقع  و ۱۰۸۲۷/۲۳۲۰      ۲۳۱۹
تحدید  که  این  به  عنایت  با  گردیده  محرز  گراش  شهرستان 
حسب   نیامده  عمل  به  تاکنون   ۱۰۸۲۷/۱۲۹۹۵ پلاک  حدود 
حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده   تقاضای 
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یکشنبه ۱۴۰۰/۰۷/۰۴ 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل 
 ۱۴ ماده  طبق  مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد  خواهد 
وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون 
حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند  بهم  حضور  ملک 
از تاریخ تنظیم  ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت  و حقوق 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،   اخذ  از 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس  ثبت اسناد و املاک گراش              
م/الف/۷۰۱

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۷۲ مورخه ۱۳۹۹/۱۱/۱۵ 
هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه 
آقاي عباس محسنی فرزند حسن بشماره ملی ۶۵۶۹۸۱۱۳۵۵ 
در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت ۵۳ متر مربع پلاک 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۱۰۸۲۷ از  فرعي   ۱۲۹۹۶
فارس   ۱۸ بخش  قطعه۵   در   واقع  و ۱۰۸۲۷/۲۳۲۰     ۲۳۱۹
تحدید  که  این  به  عنایت  با  گردیده  محرز  گراش  شهرستان 
حسب   نیامده  عمل  به  تاکنون   ۱۰۸۲۷/۱۲۹۹۶ پلاک  حدود 
حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده   تقاضای 
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یکشنبه ۱۴۰۰/۰۷/۰۴ 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون 
ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد  دعوت  ثبت 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق 
صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي 
کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ 
رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس  ثبت اسناد و املاک گراش            
م/الف/۷۰۲

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي

 ۱۳۹۹/۱۱/۱۵ مورخ   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۷۰ شماره  رأي  برابر 
ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه 
آقاي عباس محسنی فرزند حسن بشماره ملی ۶۵۶۹۸۱۱۳۵۵ 
به مساحت ۴۶ متر مربع پلاک  باب مغازه  در ششدانگ یک 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۱۰۸۲۷ از  فرعي   ۱۲۹۹۷
فارس   ۱۸ بخش  قطعه۵   در   واقع    ۱۰۸۲۷/۲۳۲۰ و   ۲۳۱۹
تحدید  که  این  به  عنایت  با  گردیده  محرز  گراش  شهرستان 
حسب   نیامده  عمل  به  تاکنون   ۱۰۸۲۷/۱۲۹۹۷ پلاک  حدود 
حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده   تقاضای 
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یکشنبه ۱۴۰۰/۰۷/۰۴ 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون 
ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد  دعوت  ثبت 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق 
صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي 
کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ 
رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس  ثبت اسناد و املاک گراش          
م/الف/۷۰۳

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي

 ۱۳۹۹/۱۱/۱۵ مورخ   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۷۱ شماره  رأي  برابر 
هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
در   ۶۵۶۹۸۱۱۳۵۵ ملی  بشماره  حسن  فرزند  محسنی  عباس 
به مساحت ۲۶۷/۵۰ متر مربع پلاک  باب خانه  ششدانگ یک 
۱۲۹۹۸ فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۲۳۱۹ 
و ۱۰۸۲۷/۲۳۲۰    واقع در  قطعه۵  بخش ۱۸ فارس شهرستان 
تحدید حدود پلاک  که  این  به  عنایت  با  گردیده  محرز  گراش 
۱۰۸۲۷/۱۲۹۹۸ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  
نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که 
وقت تحدید حدود  روز یکشنبه ۱۴۰۰/۰۷/۰۴ تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از 
دعوت  ثبت  قانون   ۱۴ ماده  طبق  مجاورین  کلیه  و  متقاضي 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد 
ارتفاقي  حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند 
جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد 
کتباً  بایستي  که  خواهد شد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به  تحدید 
به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس  ثبت اسناد و املاک گراش          
م/الف/۷۰۴
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صف

برنامه و بودجه راه حل کسری  رئیس  سازمان 
و  ریخت  و  مصارف  ترمز  کشیدن  را  بودجه 
را  خود  مصارف  باید  گفت:  و  دانست  پاش ها 
هزینه ها  در  انقباضی  حالت  و  کنیم  کنترل 
داشته باشیم و کمتر مجبور شویم خلق پول 
کنیم زیرا خلق پول، آفتی در اقتصاد کشورمان 
گفت وگوی  یک  در  میرکاظمی   است.مسعود 
بودجه ای شدید  مشکلات  درباره  تلویزیونی   
با  را  کشور  که  قبل  دولت  از  مانده  جای  بر 
کسری حدود ۴۵۰ هزار میلیارد تومانی مواجه 
کرده، سخنان مهمی را مطرح کرد. به گزارش 
با  رئیس جمهور  معاون  تسنیم،  خبرگزاری 
اخیراً  بودجه که  به بحث وجود کسری   اشاره 
توسط رسانه ها مطرح شده است، گفت: بودجه 
سال ۱۴۰۰ اساساً متناسب طراحی نشده است 
و اگر بخواهیم طبق روال، در سال آینده هم 
ضریبی را بر بودجه امسال اضافه و بودجه سال 
کنیم مشکل جدی خواهیم  تدوین  را   ۱۴۰۱

داشت.
پارسال  عملکرد  در  کرد:  اظهار  میرکاظمی 
کشور ۵۶۲ هزار میلیارد تومان مصارف کشور 
بود که ۳۰ درصد از این رقم، از طریق واگذاری 
دارایی های مالی مانند اوراق و مانند آن و ۷۰ 
اینکه »در  ابراز  با  بود.وی  پایدار  منابع  درصد 
گذاشتیم«،  مصرف  سقف  دو   ،۱۴۰۰ بودجه 
افزود: سقف نخست، ۹۳۷ هزار میلیارد تومان 
و سقف دوم هزار و ۲۷۷ میلیارد تومان است. 
اگر عملکرد پارسال را ببینیم و منابع پایدار آن 
برابر  تا سه  نیم  و  را محاسبه کنیم حدود دو 
این  چه علت  به  دهیم؛  پاسخ  باید  است.  شده 

افزایش رقم بودجه را انجام دادیم.
کرد:  عنوان  بودجه  و  برنامه  رئیس  سازمان 
این ۱۳۹  در  یعنی  نیم  و  ماه  پنج  در  امسال 
کشور  مصارف  تومان  میلیارد  هزار   ۲۸۰ روز، 
میلیارد  هزار   ۲۲۰ رقم  این  از  که  است  بوده 
تومان از منابع قابل اتکا بوده است.مابه التفاوت 
از  تومان  میلیارد  هزار   ۲۸۰ تا   ۲۲۰ از  آن 
تنخواه استفاده شده است و ۸۵ هزار میلیارد 
تومان هم از طریق واگذاری دارایی های مالی 

بوده است.
می دهد  نشان  این  اینکه  بیان  با  مسئول  این 
از اول سال، امکان تأمین بودجه نبوده است، 
درآمدی  منابع  اینکه  به  توجه  با  شد:  یادآور 
پیش بینی شده ناشی از فروش نفت در بودجه 
روز،   ۱۳۹ این  در  است  نشده  محقق  امسال، 

فقط ۱۵ درصد تحقق عملیات داشتیم.
میرکاظمی خاطرنشان کرد: در پایان سال ۹۱، 
عملکرد مصارف دولت ۸۹ هزار میلیارد تومان 
بوده است؛ چگونه می شود که در سال ۱۴۰۰ 

این رقم به ۹۳۷ هزار میلیارد تومان رسید؟
بودجه،  و  برنامه  رئیس  سازمان  گفته  به 
متوسط رشد اقتصادی در هشت سال گذشته 
از صفر تا هشت دهم درصد بوده و عمدتاً تورم 
پایداری  منابع  که  زمانی  است.  بوده  دورقمی 
برای بودجه نیست به خلق نقدینگی و تورم، 
می انجامد و ضریب جینی هم در هشت تا ۱۰ 
سال گذشته، افزایشی بوده است یعنی فاصله 

طبقاتی به نفع مرفهین، افزایش یافته است.
موارد ضروری  بودجه  امسال  کرد:  عنوان  وی 
شود  تأمین  باید  کرونا  واکسیناسیون  مانند 
بحث  همچنین  و  ماست  اولویت های  جزو  و 
از  کشور  اساسی  کالاهای  تأمین  و  معیشت 

دیگر اولویت ها است.
ذخایر  افزود:  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس  
در  که  بود  یافته  کاهش  اساسی،  کالاهای 
تلاشیم آن را به وضع مطلوبی برسانیم و این 

کار در حال انجام است.
کنترل مصارف و هزینه تراشی ها

میرکاظمی در پاسخ به این پرسش که »برای 
کرد؟«  خواهید  چه کار  امسال  بودجه  کسری 
تصریح کرد: باید مصارف خود را کنترل کنیم 
و  باشیم  انقباضی در هزینه ها داشته  و حالت 
کمتر مجبور شویم خلق پول کنیم زیرا خلق 
پول، آفتی در اقتصاد کشورمان است که هزینه 
خانوار را افزایش می دهد و چون رشد اقتصادی 

نداریم،  اشتغال دچار آسیب می شود.
ترمز  کشیدن  را  بودجه  کسری  راه حل  او 
ولخرجی ها و ریخت و پاش ها دانست و اضافه 
کرد: باید در یک جایی این چرخه را متوقف و 

تلاش کنیم سرعت آن را کاهش دهیم.
کرد:  بیان  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس  
افزایش  را  »حقوق ها  می گویند  برخی ها 
می دهیم« اما، با توجه به اینکه در هشت سال 
گذشته هزینه ها حدود ۱۰ برابر شده است آیا 
است؟میرکاظمی  شده  برابر   ۱۰ هم  حقوق ها 
طرح های  برای  بودجه  اینکه  یادآوری  با 

اینکه  به  توجه  با  کرد:  ابراز  است  عمرانی کم 
بسیار  به زمین مانده  عمرانی  طرح های  حجم 
زیاد است شاید با این روند تأمین بودجه این 

طرح ها، تکمیل آنها ۱۰۰ سال طول بکشد.
وی ادامه داد: به همین علت باید این طرح ها را 
مدیریت و طرح های اولویت دار را در هر استان 
دخیل  آن  در  را  مردمی  مشارکت  و  مشخص 

کنیم.
متمم نمی دهیم

»آیا  پرسش که  این  به  پاسخ  در  این مسئول 
متمم و یا اصلاحیه بودجه به مجلس شورای 
این  به  فعلًا  گفت:  می کنید؟«  ارائه  اسلامی 
نتیجه نرسیدیم که به متمم نیاز باشد و تلاش 
کنیم.این  مدیریت  را  بودجه  همین  می کنیم 
مسیر فعلی قابل ادامه نیست و باید تجدیدنظر 
تغییر  را  حرکت  مسیر  ناچاریم  و  شود  جدی 
دهیم.اگر یک و نیم میلیون جمعیت فعال را 
در نظر نگیریم، نرخ بیکاری حدود ۱۴ تا ۱۴ و 
نیم درصد است و این نشان می دهد از اهداف 
کلان کشور فاصله گرفتیم.وی به تورم حدود 
نشان  این ها  اضافه کرد:  و  اشاره  ۵۰ درصدی  
است  شده  انجام  جاهایی  در  خطایی  می دهد 
بنابراین با محاسبات قبلی نمی شود جلو رفت.

تحریم عامل اصلی همه مشکلات نیست
را  تحریم ها  بودجه،  و  برنامه  رئیس  سازمان 
گفت:  و  دانست  موجود  وضع  عوامل  از  یکی 
را  کارها  نباید  و  نیست  اصلی  عامل  تحریم ها 
اینکه  بر  تأکید  با  میرکاظمی  کنیم.  سیاسی 
افزود:  کنیم«  بهینه  استفاده  منابع،  از  »باید 
کشور ثروتمندی هستیم و فقیر نیستیم؛ منابع 
انسانی  نیروی  سرمایه  معادن،  هیدروکربن، 
حوزه  در  و  داریم  سوق الجیشی  موقعیت  و 
جغرافیایی هستیم که در بسیاری از محصولات 
کشاورزی، رتبه نخست تا دهم جهان را داریم 
سطح  و  باشیم  فقیری  کشور  نباید  بنابراین 
کرد:  تصریح  باشد.وی  پایین  ما  مردم  زندگی 
همان  بر  نیز  سیزدهم  دولت  دارید  توقع  اگر 
ریل دولت های یازدهم و دوازدهم حرکت کند 
این  ادامه  مردم  و  می یابد  ادامه  فعلی  مسیر 
ریل را نمی پذیرند و حتماً باید عوامل مؤثر بر 

اقتصادمان را درست تشخیص دهیم.
کرد:  تأکید  بودجه  و  برنامه  رئیس  سازمان 
دیگران  اراده  به  را  کشورمان  سرنوشت  نباید 

گره بزنیم.
تصمیمات مغایر قانون دولت قبل

ویژه  فوق العاده  موضوع  درباره  میرکاظمی 
که  داریم  تعهدی  ما  افزود:  هم  فرهنگیان 
را  اگر شرایط  و  بگیریم  را  بی انضباطی  جلوی 
از  قشر ضعیف  بر  اصلی  فشار  نکنیم  مدیریت 
جمله معلمان خواهد آمد و بنا داریم از طریق 
روال قانونی این کار را انجام دهیم؛ در آموزش 
قوانین  با  مغایر  که  مجوزی  یک  با  پرورش  و 
بوده احکامی را صادر کردند که اصلاح احکام 
سه روز طول می کشد تا آن را منطبق با قانون 
دچار  حقوق  روز  سه  این  اینکه  برای  و  کنند 
مشکل نشود از طریق فایل ماه قبل حقوق را 
باشد  تغییر  به  قرار  اگر  ولی  کردیم،  پرداخت 
آن  بتوانیم  تا  شود  دیده  آن  برای  منبع  باید 
هزار  آن  اختلاف  دهیم، چون حدود  انجام  را 
و ۸۰۰ میلیارد تومان در سال است که مغایر 
با برنامه است و اگر قرار بر افزایش باشد باید 
در دولت تعیین تکلیف شود.بعضی از اتفاقات 
که  افتاده  اتفاق  قبلی  دولت  آخر  روز های  در 
در  را  ما  امروز  و  نبوده  مدارانه  اخلاق  خیلی 
و  برنامه  است.رئیس  سازمان  داده  قرار  تنگنا 
فرهنگیان  بازنشستگی  پاداش  درباره  بودجه 
است  قانون  چارچوب  در  که  آنچه  گفت:  هم 
حتما دنبال خواهیم کرد و به تدریج در دستور 
پرداخت قرار می دهیم البته کار خیلی سختی 
برخی  انقباظی کردن  با  امیدواریم  ولی  است، 
هزینه ها که می توان آنها را کنترل کرد امسال 
را بگذرانیم تا وارد برنامه سال ۱۴۰۱ شویم که 

اتفاقات اساسی باید بیفتد.
در  بودجه ای  پاش های  و  ریخت  است  گفتنی 
کشور  بودجه  شده  باعث  گذشته  سال های 
دچار کثری شدید گردد. این معضل در سال 
جاری به اوج خود رسیده است به طوری که 
 ۵۰۰ تا   ۳۵۰ بین  عددی  مختلف  برآوردهای 
کسری  رقم  عنوان  به  را  تومان  میلیارد  هزار 
بودجه سال ۱۴۰۰ عنوان می کنند. کارشناسان 
اعتقاد دارند دولت از یک سو بسیار فربه شده 
و هزینه تراشی های فراوان دارد، از سوی دیگر 
اهتمامی برای اصلاح ساختار اقتصاد به سمت 
که  نداشته  وجود  مالیاتی  درآمدهای  به  اتکا 
همین موارد به بروز کسری گسترده دامن زده 

است.

راه حل کسری بودجه کشیدن ترمز ولخرجی ها 
و ریخت و پاش ها است

ابعاد خطرناک دیدار محمود عباس و گانتس

چین برای مقابله با اعتیاد به بازی های رایانه ای دست به کار شد

تشکیلات  رئیس  عباس  محمود  سری  دیدار 
جنگ  وزیر  گانتس  بنی  و  فلسطین  خودگردان 
رژیم صهیونیستی به باور منتقدان دارای ابعادی 
است. فلسطین  آرمان  برای  خطرناک  بسیار 

منتقدان گفتند که محمود عباس در واقع با این 
دیدار پذیرفت که از این پس، آرمان فلسطین نه 
یک موضوع سیاسی بلکه فقط مساله ای انسانی 
دیدار  این  در  گانتس  دلیل  همین  به  است، 
اقتصاد  تقویت  به  کمک  برای  آویو  تل  آمادگی 

افغانستان خالی
 از اشغالگران خارجی شد

از  گروه  آخرین  خروج  از  خبری  رسانه های 
نیروهای نظامی آمریکا از فرودگاه کابل و واگذار 
شدن کنترل این فرودگاه به طالبان خبر دادند.

به  آمریکا  صدای  دولتی  رسانه  انگلیسی  بخش 
نقل از یک مقام ارشد طالبان مدعی شده: »همه 
خارج  افغانستان  از  خارجی«  اشغالگر  نیروهای 
شدند.رسانه های آمریکایی اعلام کردند: آخرین 
کابل  فرودگاه  آمریکا،  نظامی  نیروهای  از  گروه 
C17 گلوب مستر ترک  به وسیله هواپیمای  را 
کردند.بر اساس اعلام این رسانه ها، ۳ هواپیمای 
را  C17 فرودگاه کابل  ترابری نظامی آمریکایی 
و  کرده  ترک  محلی  وقت  به  نیمه شب  از  قبل 

کنترل کل فرودگاه کابل به طالبان واگذار شد.
هزار  افغانستان ۱۱۴  از  افراد خارج شده  شمار 
شهروندان  آنان  نفر  هزار   ۶ که  است  بوده  نفر 
 ۳۰۰ بود  شده  اعلام  بوده اند.پیش تر  آمریکایی 
خانواده هایشان  و  آمریکا  همکاران  نفر  هزار 
بیش  می دهد  نشان  که  هستند  افغانستان  در 
مانده اند.  جا  خروج  از  افراد  این  از  نیمی  از 
تأیید  را  آمریکایی ها  خروج  طالبان  سخنگوی 
طالبان،  سخنگوی  مجاهد«،  »ذبیح ا...  کرد  
را  آمریکایی  اشغالگر  سرباز  آخرین  خروج 
تأیید کرد.وزارت دفاع آمریکا، پایان حضور ۲۰ 
کرد.به  تأیید  را  افغانستان  خاک  در  خود  ساله 
کنزی«  مک  »کنت  ژنرال  اسپوتنیک،  گزارش 
سخنگوی پنتاگون گفت که نیروهای آمریکایی 
از افغانستان خارج شده و مأموریت در این کشور 
اکنون به پایان رسیده است.وی در جریان یک 
جلسه توجیهی گفت: با خروج نیروها، مأموریت 
بیست ساله به پایان می رسد.پیش از این، »جان 
کربی« سخنگوی پنتاگون اعلام کرد: عملیات در 
افغانستان به زودی تمام می شود اما تلاش های 
ما برای حمایت از امدادرسانی ادامه می یابند و 
ما  اما  است  خطرناکی  مأموریت  اینکه  رغم  به 
قدرت ادامه عملیات با ادامه خروج نیروهایمان 
را داریم.از سوی دیگر ، فرماندهی مرکزی ارتش 
با  آمریکا )سنتکام( اعلام کرد که سفیر آمریکا 

آخرین پرواز، افغانستان را ترک کرده است.
***

پرداخت وام 100 میلیون 
تومانی به بازنشستگان و 

مستمری بگیران

از  بگیران می توانند  و مستمری  بازنشستگان 
اموال،  تأمین  تومانی  میلیون  تسهیلات ۱۰۰ 
واحد های  کامل  بازسازی  و  اساسی  تعمیرات 
مسکونی استفاده کنند.براساس اطلاعیه بانک 
رفاه کارگران بازنشستگان و مستمری بگیران 
تومانی  میلیون   ۱۰۰ تسهیلات  از  می توانند 
نیاز و تعمیرات  اموال و خدمات مورد  تأمین 
مسکونی  واحد های  کامل  بازسازی  و  اساسی 
است:در  آمده  اطلاعیه  این  کنند.در  استفاده 
و  اجتماعی  مسئولیت های  ایفای  راستای 
بازنشستگان  و  بگیران  مستمری  تکریم 
سازمان تأمین اجتماعی و دانشگاه های علوم 
تا  کارگران  رفاه  بانک  کرامت  طرح  پزشکی، 
پایان مرداد ماه سال ۱۴۰۱ بازنگری و تمدید 
شد. مستمری بگیران و بازنشستگان سازمان 
دانشگاه های  بازنشستگان  و  اجتماعی  تأمین 
بانک  از  را  خود  حقوق  که  پزشکی  علوم 
تأمین  برای  می توانند  می کنند،  دریافت  رفاه 
اموال و خدمات مورد نیاز و تعمیرات اساسی 
خود  مسکونی  واحد های  کامل  بازسازی  و 
تسهیلات  ریال  میلیارد  یک  مبلغ  تا  حداکثر 
متقاضیان  کنند.  دریافت  رفاه  بانک  از شعب 
به  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای  می توانند 
www.refah-bank. نشانی  به  بانک  پورتال 

مشتریان  با  ارتباط  مرکز  با  یا  و  مراجعه   ir
این بانک )فراد( به شماره تلفن ۰۲۱-۸۵۲۵ 

تماس بگیرند.

فرآیند  گفت:  ارونقی،  جمال 
کشور  ورودی  مبدا  در  رجیستری 
لوکس  که  گوشی هایی  برای 
شخصی  مصرف  مورد  و  نیستند 
دارند حذف می شود. مهرداد جمال 
در  گمرک  فنی  معاون  ارونقی 
به جزئیات حذف رجیستری  پاسخ 
کرد:  اظهار  موبایل  های  گوشی 
یکسری نارضایتی هایی در خصوص 
موبایل  های  گوشی  رجیستری 
کشور  وارد  که  مسافرانی  طرف  از 
این  است.  شده  گزارش  می شدند، 
که  است  این  از  حاکی  گزارش ها 
کشور های  از  که  پرواز هایی  اکثر 
خارجی بر می گردند، معمولا نصف 
شب وارد کشور می شوند. مسافران 
فرآیند  از  یا  زمان  آن  در  نیز 
به  یا  ندارند  اطلاعی  رجیستری 
برای  که  تابلو هایی  خستگی،  دلیل 
اطلاع رسانی در آنجا نصب شده را 
وارد  کشور  به  افراد  این  نمی بینند. 
می شوند و گوشی خود را رجیستر 
ماه  یک  از  بعد  سپس  نمی کردند. 

افراد زیر  به گفته رگولاتور چینی، 
سن قانونی در این کشور فقط یک 
ساعت در روز و بین ساعات ۸ تا ۹ 
شب می توانند از بازی های رایانه ای 
که  قوانینی  کنند.طبق  استفاده 
اداره ملی مطبوعات و انتشار چین 
زمانی  منتشر کرده مدت   )NPPA(
که افراد کمتر از سن قانونی صرف 

اعلام کرد.کارشناسان معتقدند که  را  تشکیلات 
این دیدار در واقع برای نجات تشکیلات و بهبود 
انجام  افکار عمومی فلسطین  برابر  وجهه آن در 
شده به این دلیل که این حکومت در تمام سطوح 
سیاسی و خدماتی با شکست مواجه شده و فساد 
این  از  دیگر  است.هدف  گسترده  بسیار  آن  در 
دیدار، مخدوش کردن وجهه گروه های مقاومت 
معیشتی  بد  اوضاع  عاملان  عنوان  به  فلسطین 
خودگردان  تشکیلات  وجهه  بهبود  و  مردم 
فلسطین از طریق بهبود وضعیت اقتصادی مردم 
برای خیانت تشکیلات در  تا پوشش لازم  است 
زمینه اجرای توطئه های صهیونیستی آمریکایی 

برای حذف آرمان فلسطین فراهم شود.
تمام گروه های مقاومت فلسطین با صدور بیانیه 
هایی تاکید کردند که این دیدار خنجری به پشت 
مردم فلسطین است به این دلیل که پس از این 
دیگر  که  کرد  اعلام  علنا  گانتس  که  بود  دیدار 
نخواهد  سیاسی  مذاکره  فلسطین  تشکیلات  با 

شاهد عدم فعالیت تلفن همراه خود 
بودند. مورد بعدی مربوط به قطعی 
سامانه  با  که  است  سیستم هایی 
نتیجه  در  بود؛  مرتبط  رجیستری 
هنگام  دیر  صورت  به  اطلاعات 
گمرک  فنی  معاون  می شد.  ارسال 
بیان کرد: زمانی که اطلاعات مربوط 
به تلفن همراه را در سیستم گمرک 
باید  حتما  می کنیم،  ثبت  اطلاعات 
به  نیز  گذرنامه  به  مربوط  اطلاعات 
شود،  ثبت  سامانه  در  آنلاین  طور 

 ۳ به  می کنند  رایانه ای  بازی های 
ساعت در هفته کاهش یافته است. 
این اقدام در واکنش به نگرانی های 
روز افزون درباره اعتیاد به بازی های 
رایانه ای انجام شده است.به نوشته 
کمتر  کاربران  شینهوا،  خبرگزاری 
بین  می توانند  فقط  سال   ۱۸ از 
ساعت ۸ تا ۹ شب به وقت محلی 

مطرح  بعدی  در جلسات  که  آنچه  هر  و  داشت 
معیشتی،  اوضاع  بهبود  درباره  فقط  خواهد شد، 
اقتصادی و مالی تشکیلات خواهد بود.این موضوع 
دیدار  در  بایدن  جو  دلیل  چه  به  که  کرد  ثابت 
تشکیلات  به  مالی  کمک  درباره  بنت  نفتالی  با 
به توافق رسید تا بتواند وجهه این تشکیلات را 
در برابر مردم فلسطین بهبود بخشد و همزمان 
مردم  معیشت  تامین  به  را  تشکیلات  این  نقش 
در  مردم  این  واقعی  حقوق  از  دور  به  فلسطین 
آزاد،  و  مستقل  کشوری  از  برخورداری  زمینه 
فلسطین  مقاومت  های  گروه  لذا  کند.  محدود 
مانند حماس و جهاد اسلامی این دیدار را محکوم 
کرده، آن را خدمت به رژیم صهیونیستی دانسته و 
تشکیل جبهه ای واحد جهت مقابله با این خیانت 
را خواستار شدند و تاکید کردند که دیدار مزبور 
باعث تعمیق اختلاف در جامعه فلسطین و تسریع 
در روند عادی سازی رابطه با رژیم صهیونیستی 

خواهد شد.

تشخیص  مسافر  را  شخص  سامانه 
داده و فرآیند ادامه پیدا کند.

رجیستری  صرفا  یکسال  طول  در 
یک گوشی امکان پذیر است.

جمال ارونقی تصریح کرد: با در نظر 
گرفتن جمیع جهات و اینکه شخص 
مسافر در طول یکسال فقط می تواند 
یک دستگاه تلفن همراه را رجیستر 
بازدید  طی  اقتصاد  وزیر  کند، 
خمینی  امام  فرودگاه  گمرک  از 
این  ظرف  که  دادند  دستور  )ره( 

یک  و  شنبه  جمعه،  روزهای  در 
شنبه و همچنین تعطیلات ملی از 
کنند.  استفاده  رایانه ای  بازی های 
دستگاه های  شامل  قوانین  این 
می شوند.شرکت های  نیز  موبایل 
اجازه  رایانه ای  بازی  کننده  تولید 
ندارند خارج از ساعات مذکور برای 
فراهم  سرویس  کاربران  دسته  این 
کنند و باید مطمئن شوند آنها نام 
هویت  احراز  برای  را  خود  واقعی 

ثبت می کنند.
زمان  مدت  چین  این  از  پیش 
قانونی  سن  زیر  افراد  دسترسی 
ساعت   ۳ را  رایانه ای  بازی های  به 
ساعت   ۱.۵ و  تعطیل  روزهای  در 
کرده  اعلام  عادی  روزهای  در 
اعلام  حالی  در  جدید  بود.قوانین 

با  و  شود  تشکیل  کارگروهی  هفته 
همکاری سایر سازمان ها مانند ستاد 
وزارت  ارز،  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه 
ارتباطات تصمیمی  صمت و وزارت 
گرفته شود تا این فرآیند ها در مبدا 
ورودی حذف شوند.وی افزود: البته 
برای گوشی هایی که لوکس نیستند 
این  دارند،  مصرف شخصی  مورد  و 
فرآیند حذف شود. زمانی که حذف 
مسافری  گوشی های  صاحبان  شد، 
آنلاین  صورت  به  کشور  داخل  در 
همراه  تلفن  رجیستری  به  نسبت 
نیازی  یعنی  کنند.  اقدام  خود 
ورود  و  گمرک  اولیه  کنترل  به 
باشد. نداشته  آن ها وجود  اطلاعات 

کرد:  اشاره  پایان  در  ارونقی  جمال 
دستور تشکیل کارگروه صادر شده 
گمرک  محوریت  با  کارگروه  این 

تشکیل می شود.
اقتصاد  وزیر  استحضار  به  نتیجه 
می رسد و در صورت تائید او اجرایی 
می شود. به نظر من این هفته تعیین 

تکلیف می شود.

کشور  این  دولت  که  می شود 
تحقیقات  و  سختگیرانه  اقدامات 
شرکت های  درباره  گسترده ای 
بابا  علی  مانند  فناوری  بزرگ 
است. کرده  آغاز  تنسنت  و 

انتشارات  و  مطبوعات  ملی  اداره 
کرده  اعلام  همچنین  چین 
از  گسترده تری  و  بیشتر  تحقیقات 
انجام  رایانه ای  بازی  شرکت های 
می دهد تا تضمین شود آنها قانون 
ضد  سیستم  و  زمانی  محدودیت 
به  می کنند.شینهوا  اجرا  را  اعتیاد 
رگولاتوری  این  سخنگوی  از  نقل 
آینده  نوجوانان  است:  نوشته 
سلامتی  از  حفاظت  هستند.  چین 
سن  زیر  افراد  ذهنی  و  فیزیکی 
قانونی به منافع مردم وابسته است.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۱۷ مورخه ۱۳۹۶/۱۲/۰۲ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي سلیمان غلامی  فرزند  غلام   بشماره شناسنامه ۲۵۳ صادره از لارستان در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت  ۲۰۴/۴۳ متر مربع پلاک ۱ فرعي از ۴۸۶۱ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۸۶۱  
اصلي واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان )خور( محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 
۴۸۶۱ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۶/۳۰ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در 
محل  به عمل خواهد آمد. لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد 
ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره  ثبت اسناد و املاک لارستان                     م/الف/۴۲۲

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس لار
استشهادیه  برگ  دو  تسلیم   با  طاهری   غلامشاه 
تنظیم  اسناد رسمی شماره ۱۸۰  لار  دفتر  که در 
گردیده است مدعي است تعداد ۱جلد سند مالکیت 
قطعه  یک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  دو  به  مربوط 
 ۱۸ بخش  در  واقع   ۸۸۱/۱ پلاک  مزروعی  زمین 
فارس بریز که ذیل ثبت  ۴۸۵۵۸ صفحه ۱۸۴ دفتر 
مالکیت  سند  و  ثبت  نامبرده  نام  به  املاک   ۳۲۴
سند  موجب  به  و  صادر     ۲۵۰۸۴۸ چاپی  بشماره 
الواسطه  مع  لار   ۴۰ دفتر   ۱۳۸۵/۱۲/۲۸-۱۱۵۲۶۵
به علت سهل انگاري  و  منتقل شده  متن  مالک  به 
مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند 
المثنی نموده است .مراتب طبق ماده ۱۲۰ آئین نامه 
قانون ثبت آگهی می شود که  هر کس  اصلاحي 
یا  و  کرده   معامله اي  آگهي  مورد  ملک  به  نسبت 
مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده 
و  مراجعه  محل  ثبت  به  آگهي  انتشار  از  پس  روز 
یا  مالکیت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض 
خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۰۶/۱۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان                  م الف : ۴۲۱

 - تروریستی  های  گروه  امور  در  کارشناسان 
پیرو تفکر وهابیت تکفیری سعودی - به اتفاق 
معتقدند گروه تروریستی موسوم به »گروه دولت 
اسلامی- ولایت خراسان«  که مسئولیت حمله 
در  است  پذیرفته  را  کابل  فرودگاه  به  انتحاری 
شکل  پاکستان  و  افغانستان  در   ۲۰۱۵ سال 
اند  عقیده  این  بر  کارشناسان  است.این  گرفته 
که اندکی بعد از اعلام تشکیل گروه تروریستی 
داعش در عراق و سوریه در سال ۲۰۱۴ توسط 
های  سرکرده  از  تعدادی  البغدادی،  ابوبکر 
و  پاکستان  قبایلی  مناطق  از  مسلح  های  گروه 
افغانستان در نوار مرزی بین دو کشور در ژانویه 
سعید  »حافظ  با  و  شده  جمع  هم  دور   ۲۰۱۵
ابوبکر  بعد  اندکی  بیعت کردند.  اورکزای«  خان 
البغدادی این گروه را به عنوان شاخه »داعش« 
در »ولایت خراسان« به رسمیت شناخت.دیری 
نگذشت که افغان های سرخورده و کسانی که 
افراطیون  و  بودند،  از جنبش طالبان جدا شده 
اوزبک به این گروه تروریستی پیوستند. اصطلاح 
خراسان بر منطقه ای قدیمی شامل بخش هایی 
آسیای  و  ایران  پاکستان،  کنونی،  افغانستان  از 

مرکزی اطلاق می شود.
گروه تروریستی داعش، شاخه »ولایت خراسان« 
در  خود  بازوی  عنوان  به   ۲۰۱۵ سال  در  را 
افغانستان در منطقه کوهستانی اشین در ایالت 
ننگرهار در شرق این کشور تأسیس کرد و این 
آن  مجاورت  در  کونار  منطقه  همراه  به  منطقه 
کرد.  تروریستی  گروه  این  پایگاه  به  تبدیل  را 
مختلف  مناطق  در  بارها  تروریستی  گروه  این 
ژوییه  گزارش  اساس  شد.بر  درگیر  طالبان  با 
شورای امنیت بین الملل، شمار عناصر »ولایت 
خراسان« بین ۵۰۰ تا چند هزار نفر برآورد شده 
در  پیوسته سعی  تروریستی  گروه  این  و  است؛ 
طالبان  از  جداشده  عناصر  میان  از  عضوگیری 
های  سال  در  خراسان«،  است.»ولایت  داشته 
را در  تروریستی  اخیر مسئولیت چندین حمله 
افغانستان و پاکستان بر عهده گرفته است. این 
در  نظامیان  غیر  ذبح  به  دست  همچنین  گروه 
زده  عمومی  اماکن  و  ها  بیمارستان  مساجد، 
 ۲۰۱۹ آگوست  در  تروریستی  گروه  این  است. 
شیعه  مسلمانان  از  جمعی  به  حمله  مسئولیت 
را در کابل که در حال برگزاری مراسم عروسی 

نفر   ۹۱ حمله  این  در  گرفت.  عهده  بر  بودند 
کشته شدند. همچنین در مه ۲۰۲۰ با حمله به 
بیمارستان زنان و زایمان در محله شیعه نشین 
کابل، ۲۵ نفر از جمله ۱۶ مادر و نوزاد را به قتل 
رساندند.این گروه تروریستی در همه ولایت ها 
بر  آثار عمیقی  اند،  یافته  مناطقی که حضور  و 
جای گذاشته اند. آنها هر جا که رسیدند، مردم 
را به رگبار بسته، سر آنها را قطع کردند یا آنها 

را شکنجه کردند و مین کار گذاشتند.
توان  می  طالبان  با  گروه  این  روابط  مورد  در 
با هم فرق  از نظر عقیده و استراتژی  گفت که 
می کنند و دیدگاه متفاوتی درباره جهاد دارند. 
این است که »داعش خراسان«  این مدعا  گواه 
توصیف  کافر  را  طالبان  های خود،  اطلاعیه  در 
این  بین  توافقنامه  امضای  از  شدت  به  و  کرده 
دوحه  در  فوریه ۲۰۲۰  در  واشنگتن  و  جنبش 
جهاد  مشی  از  نشینی  عقب  به  را  آن  و  انتقاد 
توافقنامه،  این  متهم کردند. گفتنی است طبق 
خارجی  نیروهای  دیگر  و  آمریکایی  نیروهای 

موظف به خروج از افغانستان شدند.
آینده  درباره  مختلفی  های  دیدگاه  کارشناسان 
این  معتقدند  برخی  دارند.  خراسان«  »داعش 
افغانستان  دولت  فروپاشی  از  دارند  سعی  گروه 
تروریستی،  حملات  تشدید  با  و  کرده  استفاده 
جای پای خود را محکم کنند. به طوری که از 
اوایل ژانویه تا ۱۱ آگوست بیش از ۲۱۶ حمله 
در  که  حالی  در  اند  داده  صورت  را  تروریستی 

بار   ۳۴ فقط  گذشته  سال  در  مشابه  مدت 
افغانستان،  کنونی  وضعیت  بودند.  کرده  حمله 
این  در  شاخه«داعش«  شدن  فعالتر  باعث 

منطقه می شود.
توجه  با  که  معتقدند  دیگر  کارشناسان  اما 
بر  کشور  این  افغانستان،  در  طالبان  حضور  به 
تروریست  جولانگاه  عراق،  و  سوریه  خلاف 
تمام  به  طالبان  زیرا  شد  نخواهد  داعشی  های 
دارد  دسترسی  امکان  »داعش«  که  مناطقی 
می توانند نفوذ کنند. به همین دلیل است که 
سال   ۵ از  بیش  اینکه  با  تروریستی  گروه  این 
است که در افغانستان اعلام وجود کرده است، 
سال  طی  است.  نکرده  پیدا  انتشار  فرصت  اما 
بین  باری  های خشونت  درگیری  گذشته  های 
»داعش خراسان« و جنبش طالبان در مناطق 
مختلفی از ننگرهار و دیگر مناطق رخ داده است.

که صحبت  کارشناسانی  که  است  روشن  کاملا 
افغانستان  از رقابت بین گروه های تکفیری در 
می کنند فراموش کرده اند که این قربانی این 
رقابت ملت افغانستان است که اسیر گروه هایی 
و  تروریستی  تفکر  از  برخاسته  که  است  شده 
سازمان  نظر  زیر  تکفیری  وهابیت  جنایتبار 
آمریکا  جمله  از  کشور  چندین  جاسوسی  های 
می  تلاش  که  کشورهایی  هستند؛  عربستان  و 
تروریسم  پرورش  کانون  به  را  افغانستان  کنند 
علیه مخالفان و رقبای خود و تخریب وجهه دین 

مبین اسلام تبدیل کنند.
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زمینه های مالی جلوگیری کنید. اگر حساب 
کارت  رمز   ، ببندید  را  آن   ، دارید  مشترک 
بانکیتان را تغییر دهید و مطمئن شوید هیچ 

گونه دسترسی به پول شما نداشته باشد. 

اشتباهات خود را پیدا کنید:
شوهر  یک  با  خودمان  رفتار  اوقات  گاهی 
ممکن  کند.  تشدید می  را  بی خیال مشکل 
ما  خود  رفتار  از  ناشی  او  خیالی  بی  است 
را  او  که  ایم  کرده  رفتار  طوری  شاید  باشد، 
مثلا  ایم.   داده  سوق  خیالی  بی  سمت  به 
بر  را  زندگی  های  مسئولیت  تمام  که  زنی 
عهده می گیرد و اگر از او بپرسی چرا چنین 
می کند ، می گوید به کار شوهرم اطمینان 
ندارم ، شوهرش را تنبل و بی مسئولیت بار 

می آورد. 
وظایف  آبرو  حفظ  برای  ها  خانم  برخی 
پذیرش   ، گیرند  می  عهده  بر  را  شوهرشان 
نقش شوهر بی خیال و بی مسئولیت نشانه 
بی  به  را  او  فقط  و  نیست  او  از  حمایت 

مسئولیتی عادت می دهد. 
با  و  بگذارید  شوهرتان  عهده  بر  ای  وظیفه 
صبر لازم منتظر بمانید تا آن را به سرانجام 
برساند و هرگز خودتان برای انجام آن دست 
به کار نشوید چون شرایط بدتر خواهد شد. 
تنبلی  بست  بن  دچار  بالاخره  شوهرتان 
خواهد شد و چاره ای به جز انجام کار برایش 

باقی نخواهد ماند.

قهر و لجبازی نکنید:
اگر میخواهید شوهر بی خیال خود را اصلاح 
با او قهر و لجبازی نکنید چون اصلاح  کنید 
در  وقتی  کرد.  خواهید  تر  را سخت  رفتارش 
صلح و آشتی باشد ، او تمایل بیشتری برای 
گوش دادن به حرفهایتان خواهد داشت. ولی 
شود  همراه  لجبازی  و  تحقیر  با  که  فضایی 
خواهد  او  ناپسند  رفتار  گرفتن  شدت  باعث 

شوهر بیخیال و بی مسئولیت در صورتی که 
زندگیتان  تواند  می  نکند  اصلاح  را  خودش 
را نابود کند. کمک کردن مالی به یک مرد 
بیخیال باعث می شود که او روز به روز بی 

مسئولیت تر و بیخیال تر شود.

شوهرم بیخیال است چه کنم؟
مردان بی خیال و بی مسئولیت گزینه خوبی 
برای ازدواج نیستند مگر این که بی خیالی 
شان درمان شود. در صورتی که با یک مرد 
بی خیال و بی مسئولیت ازدواج کنید چیزی 
باقی نخواهند  برایتان  به جز حرص خوردن 
با چنین مردی  ولی سوال خانمی که  ماند. 
ازدواج کرده این است که ، شوهرم بیخیال 
بی  اصلاح  برای  راهی  آیا  ؟  کنم  چه  است 
مسئولیت  تواند  می  آیا  دارد؟  وجود  خیالی 
خصلت  یک  مسئولیتی  شود؟بی  پذیر 
نامتعارف است که در برخی مردان دیده می 
با  افراد به این نتیجه می رند که  شود، این 
می  مسئولیت  بار  زیر  از  کردن  خالی  شانه 
توانند زندگی راحت تر و بدون استرس تری 

داشته باشند.

بی خیالی مردان منجر به طلاق می شود
 بی خیالی و خونسردی مردان یکی از عوامل 
و  زندگی  به  نسبت  مردی  اگر  است.  طلاق 
بی خیال شود،  و  اهمیت  بی  مادلی  مسائل 
مشکلات زناشویی سر باز می کند. اگر مدتی  
بعد از ازدواج متوجه شدید با یک شوهر بی 
او علاقمندید و  خیال طرف هستید ولی به 
باید  کنید  حفظ  را  زندگیتان  خواهید  می 
خیالی  بی  با  مناسب  برخورد  راهکارهای 
تمام  وجود  با  اگر  بشناسید.   را  تان  شوهر 
این اقدامات هنوز هم شوهرتان بی خیال و 
بی مسئولیت است ممکن است دچار سندرم 
پیترپن باشد، سندرم پیتر پن یعنی شوهرتان 
از  و  ندارد  را  مسئولیت  پذیرفتن  آمادگی 
این مشکل بسیار  درون کودک مانده است. 

را  شوهرتان  مسئولیتی  بی  و  خیالی  بی 
جدی بگیرید

سادگی  به   ، بیخیاله  شوهرم  جمله  گفتن  با 
از کنار بی مسئولیتی او نگذرید و روی رفتار 
راهی  دنبال  به  نگذارید.  سرپوش  ناپسندش 
برای اصلاح او باشد تا بتواند شخصی مسئولیت 
ابتدا  همان  از  را  مشکل  این  اگر  شود.   پذیر 
حل نکنید در تربیت و تامین مخارج فرزندانتان 
به مشکلات زیادی بر می خورید. توقع نداشته 
باشید که همسر بی مسئولیت و بی خیال شما 
با  و  باید صبورانه  بلکه  اصلاح شود  یک شبه 
تلاش بی وقفه این مسیر را طی کنید تا از این 

شرایط خارج شوید.

مخارج زندگی را بر عهده نگیرید:
اگر کار از کار گذشته و با یک شوهر بی خیال 
برای  باید  هستید  شاغل  و  اید  کرده  ازدواج 
است  این  کارتان  اولی  کنید.  اقدام  او  اصلاح 
و  نکنید  پرداخت  دیگر  را  او  های  هزینه  که 
دوش  بر  را  ها  هزینه  پرداخت  مسئولیت 

شد. در مقابل شوهر بی مسئولیت شما هم 
بی خیال شوید

 شما هم بی خیال شوید:
هر شخصی از بی تفاوتی و بی مسئولیتی در 
زندگی بیزار است و میداند که این صفت ها 
پسندیده نیستند ولی اغلب این افراد متوجه 
فکر  و  نمی شوند  در خودشان  موضوع  این 
میکنند چنین صفتی ندرد. یکی از بهترین 
راه کارهای در مقابل رفتار شوهر بی خیال 
این است که مدتی مانند خودش رفتار کنید 
و این اخلاق ناپسندش را به رویش بیاورید 
کارها  از  خیلی  انجام  که  بفهمانید  او  به  و 
وظیفه اوست و نباید از زیرشان شانه خالی 

کند. 

کمک  تان  بیخیال  شوهر  خانواده  از 
بگیرید:

شوهر  خانواده  با  خواهید  می  که  هنگامی 
بیخیال تان برای حل مشکل صحبت کنید 
نکنید.  توهین  او  به  که  باشید  مراقب  باید 
شرایط زندگیتان را برایشان توضیح دهید تا 
خودشان متوجه بی خیالی و بی مسئولیتی 
شوهرتان بشوند و از آن ها کمک بخواهید 
اغلب به حرف مادرشان گوش می  . مردها 

دهند. 

مسئولیت های شوهرتان را به او یادآوری 
کنید:

کنید،  مشخص  را  شوهرتان  وظایف  حدود 
شانه  وظایفش  انجام  از  اگر  بداند  باید  او 
خالی کند زندگی لنگ خواهد ماند، از این 
رو نباید وظایف او را برعهده بگیرید و صبر 
داشته باشید تا خودش به وظایفش برسد. 
باید بداند قرار نیست کسی دیگر  چاله  او 
بی  و  بی خیالی  با  که  را  اش  زندگی  های 

مسئولیتی رها کرده ، برایش پر کند. 

درمان  برای  مراجعه  به  نیاز  و  است  پیچیده 
را حل  تنهایی مشکلتان  به  نمیتوانید  و  دارد 

کنید. 
و  اضطراب  ایجاد  باعث  خیال  بی  شوهر 
افسردگی در همسر و فرزندان خواهد شد و 
خانوادگی  زندگی  که  داشت  انتظار  نمیتوان 

اش به نتیجه خوبی برسد. 

نشانه های شوهر بی خیال:
تن پرور بودن و بی مسئولیت بودن در تامین 

نیازهای مالی
خونسردی بیش از حد

نداشتن هدف در زندگی
بی انگیزه بودن برای فعالیت و کار روزانه 

در  به خواب  تمایل  و  بودن  و کرخت  سست 
طول روز

لوس بودن و ناپختگی رفتاری و وابستگی به 
خانواده

نداشتن ایده برای زندگی بهتر
ضعف عاطفی و عدم توجه به نیازهای عطفی 

زن
نکردن  برآورده  و  جنسی  مسئولیتی  بی 

نیازهای جنسی زن
و  مالی  نظر  از  فرزندان  قبال  مسئولیتی  بی 

عاطفی

بی  شوهر  اصلاح  برای  لازم  راهکارهای 
خیال و بی مسئولیت :

پیشگیری  کنیم؟  چه  بیخیال  شوهر  با 
همیشه بهتر از درمان است ، عشق و علاقه 
ازدواج مهم است ولی برای ماندگاری  برای 
ازدواج  از  . قبل  ازدواج کافی نیست  و دوام 
را  شوهرتان  پشتکار  و  مالی  شرایط  باید 
او  به  که  کسی  کردید  حس  اگر  بشناسید. 
علاقمند شده اید بی خیال و خونسرد است 
اگر  و  باشید  چاره  راه  فکر  به  اول  همان  از 
منصرف  ازدواج  از  بسازید  او  با  توانید  نمی 

شوید. 

و  زن  هم  هنوز  شما  البته  بگذارید.  خودش 
شوهر هستید و این موضوع نباید رابطه شما 
را به هم بزند ولی باید برای اصلاح این اخلاق 
ناپسند شوهرتان به صورت عملی اقدام کنید 

و حرف زدن را رها کنید. 

به او قرض ندهید:
بعد از این که از پرداخت هزینه ها شانه خالی 
کردید احتمال این که شوهرتان از شما پولی 
تله  این  زیاد است ولی مراقب  بخواهد  قرض 
باشید . مردان جیب شما و خودشان را یکی 
پس  بگیرند  شما  از  که  قرضی  و  دانند  می 
چاله  همان  در  دوباره  بنابراین  داد  نخواهند 
نیاز  واقعا  اگر  اید.  افتاده  ها  هزینه  پرداخت 
اعضای  و  آشنایان  از  است  بهتر  دارد  پول  به 
فدای  را  پولتان  بگیرد.  قرض  اش  خانواده 

شوهر بی مسئولیت نکنید

  مراقب خودتان باشید:
شما باید از سوءاستفاده شوهر بی خیالتان در 

و  شادکامی  میزان  بررسی  با  پژوهشگران 
و  شاغل  زن   ۷۰۰ از  بیش  زندگی  از  رضایت 
خانه دار دریافتند به طور کل زنان از شادکامی و 
رضایت از زندگی متوسطی برخوردار هستند و 
در این زمینه بین زنان شاغل و خانه دار تفاوتی 
وجود ندارد. عواملی مانند تأهل، تحصیلات و 
داشتن تفریح و مسافرت بر شادکامی و رضایت 

از زندگی زنان اثرگذار است.
چقدر  فرد  که  معناست  این  به  شادکامی 
زندگی خود را دوست دارد و رضایت از زندگی 
زندگی،  وضع  از  افراد  شناختی  ارزیابی  شامل 
روزمره  زندگی  در  شادی  احساس  و  رفاه 
سلامت  بر  مهمی  تاثیر  زنان  شادکامی  است. 
کودکان، خانواده، جامعه و محیط زیست دارد. 
از جمعیت  نیمی  این که حدود  بر  علاوه  زنان 
از جمعیت  مهمی  بخش  تشکیل می دهند،  را 
بسزایی  سهم  می توانند  و  اقتصادی اند  فعال 
زنان  ایفا کنند.  اجتماعی  اقتصادی  توسعه  در 
ستون ایجاد مهر و شادی و محبت در خانواده 
هستند، به همین دلیل در صورت ارتقای سطح 
شادکامی زنان، می توان این انتظار را داشت که 

سطح شادمانی خانواده نیز افزایش یابد.
اساس  بر  اغلب  زنان  معتقدند  پژوهشگران 
اختیار  در  برای  و  اجتماعی  اقتصادی،  شرایط 
یا  خانه داری  مادی،  و  مالی  منابع  داشتن 
انتخاب می کنند. به  از منزل را  اشتغال خارج 
زنان هنگامی که شاغل هستند،  نظر می رسد 
می رسند،  مالی  استقلال  به  این که  دلیل  به 
آرامش  همین  و  دارند  بیشتری  خاطر  آرامش 
خاطر تاثیر به سزایی بر روابط آن ها می گذارد و 
باعث به وجود آمدن رضایت زناشویی می شود. 
همچنین اشتغال زن به کارهای اقتصادی تنها 
و  معاش  تامین  در  کمک  و  مادی  دلایل  به 
بهبود وضعیت مالی خانواده مهم نیست؛ بلکه 
این امر از نظر عاطفی و اجتماعی و به خاطر 

حاکی از این است که زنان شاغل و خانه دار از 
نظر میزان شادکامی و رضایت از زندگی تفاوت 

معناداری ندارند.
پژوهشگران این مطالعه می گویند: شاید توجیه 
زنان  کردن  کار  گرچه  که  است  آن  یافته  این 

خلاقیت  و  سازندگی  احساس  زن  به  آن که 
از طرفی دیگر؛ عده ای  می دهد اهمیت دارد. 
اعتقاد دارند که اشتغال زنان، به دلیل مضاعف 
کردن وظایف زنان و ایجاد خستگی به علت 
وظایف  انجام  در  کار  تقسیم  رعایت  عدم 
سنتی، منجر به ضعف یا از بین رفتن سلامت 

روانی و جسمانی زنان می شود.
پژوهشگران  موضوع،  این  اهمیت  به  توجه  با 
یک  انجام  با  کرمان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
زندگی  از  رضایت  و  شادکامی  میزان  مطالعه 

در زنان شاغل و خانه دار را بررسی کردند.
مطالعه مقطعی در سال ۱۳۹۶ در شهر  این 
کرمان و بر روی زنان ۱۸ سال و بالاتر در دو 
انجام شد و طی  گروه زنان شاغل و خانه دار 
زنان شاغل و خانه دار مورد  از  نفر  آن ۷۲۰ 

بررسی قرار گرفتند.
به  شاغل  زنان  ابتدا  افراد،  این  انتخاب  برای 
چهار گروه شغلی تقسیم شدند: گروه شغلی 
دانشگاه،  اساتید  و  معلم  مانند  کارمندی 
بیمارستانی  شغلی  گروه  و...،  بانک  کارمند 
و...،گروه  پزشک  ماما،  بهیار،  پرستار،  مانند 
مدیر  مدرسه،  مدیر  مانند  مدیریتی  شغلی 
شغلی  گروه  و...،  سرپرستار  کودک ها،  مهد 
آشپز،  خیاط،  مغازه دار،  مانند  دولتی  غیر 
راننده تاکسی، آرایشگر و... از هر گروه به طور 
مساوی ۹۰ نفر انتخاب شد و زنان خانه دار نیز 

به عنوان گروه مقایسه در نظر گرفته شدند.
در این پژوهش برای سنجش میزان شادکامی 
جمع آوری  و  زندگی  از  رضایت  میزان  و 
پرسشنامه های  شرکت کنندگان  اطلاعات 

استاندارد استفاده شد.
کل  میانگین  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج 
شادکامی و رضایت از زندگی زنان به ترتیب 
از نیمی از  ۴۲.۶ و ۲۳.۵ است و کمی بیش 
نه  زیاد،  »نه  حد  در  را  خود  شادکامی  افراد 

حمایت  کردن  پیدا  مانند  مزایایی  می تواند 
برای  وابستگی  عدم  و  نفس  عزت  اجتماعی، 
و  فشارها  اشتغال،  اما  باشد؛  داشته  آن ها 
که  دارد  همراه  به  را  خود  خاص  تنش های 
ندارند.  را  شغلی  فشارهای  این  خانه دار  زنان 
دو  زندگی  از  رضایت  و  شادکامی  میزان  لذا 

گروه تقریباً مشابه است.
وجود  و  تحقیق  این  از  آمده  دست  به  نتایج 
می تواند  دیگر،  پژوهش های  در  تناقضات 
فرهنگی  و  جمعیتی  تفاوت های  دلیل  به 
حائز  نکته  اما  باشد؛  بررسی  مورد  نمونه های 
اهمیت نقش درآمد حاصل از اشتغال و نحوه 
آن است که نشان می دهد برای زنان شاغل، 
و  سو  یک  از  مالی  استقلال  و  درآمد  داشتن 
دیگر،  سوی  از  خانه  کارهای  مدیریت  توان 
وقت  پاره  شغل  که  افرادی  برای  )خصوصاً 
به  می کند.  ایجاد  بیشتری  رضایت  دارند( 
طراحی  در  می شود  پیشنهاد  دلیل  همین 
به  فرهنگی  مسائل  تاثیر  آینده  مطالعات 
خصوص نابرابری جنسیتی در سطح شادکامی 

زنان مورد بررسی قرار گیرد.
یافته های این مطالعه نشان داد که افراد متاهل 
نسبت به افراد مطلقه یا بیوه و یا افرادی که 
و  شادکامی  سطح  از  نکرده اند،  ازدواج  اصلا 
به  برخوردارند.  بیشتری  زندگی  از  رضایت 
همین دلیل پژوهشگران این تحقیق پیشنهاد 
راهکارهای  ایجاد  با  سیاست گذاران  می کنند 
زمینه  اقتصادی،  و  اجتماعی  فرهنگی، 
تا  کنند  فراهم  جوانان  برای  را  آسان  ازدواج 
شوند.  جامعه  شادکامی  سطح  افزایش  باعث 
حمایت  راستای  در  سیاست هایی  همچنین 
اجتماعی از زنان مطلقه و بیوه اتخاذ شود تا 

سطح رفاه این قشر از جامعه نیز ارتقا یابد.
در این تحقیق همچنین مشخص شد که بین 
سطح تحصیلات و میزان شادکامی و رضایت 

کم« گزارش کردند.
طبق این بررسی، شادکامی و رضایت از زندگی 
زنان در حد متوسط قرار دارد که این یافته ها 
ایران  در  انجام شده  مطالعات  سایر  نتایج  با 
هم خوانی دارد. همچنین یافته های این پژوهش 

وجود  معناداری  و  مثبت  ارتباط  زندگی  از 
دارد. به علاوه نتایج نشان داد که پرداختن به 
با  تفریح  به صورت  فراغت  اوقات  فعالیت های 
خانواده و دوستان و رفتن به مسافرت، نسبت 
در  شرکت  و  مطالعه  منزل،  در  استراحت  به 
مجالس مذهبی با سطح بالاتری از شادکامی و 
رضایت از زندگی ارتباط دارد. در این مطالعه 
مشخص شد که فراوانی تفریح و مسافرت در 

زنان شاغل بیشتر از زنان خانه دار است.
با توجه به نتایج این مطالعه یکی از مهم ترین 
راهکارهای افزایش سطح شادکامی در جامعه 
زنان ایرانی، توجه به مقوله اوقات فراغت این 
این  در  که  ارگان هایی  و  نهادها  و  است  قشر 
طراحی  به  اقدام  باید  دارند  مسئولیت  زمینه 
اوقات  کردن  پر  برای  برنامه هایی  اجرای  و 
فراغت زنان به خصوص ایجاد امکان و تسهیل 

گردشگری و مسافرت کنند.
یا  اشتغال  مطالعه؛  این  پژوهشگران  گفته  به 
و  شادکامی  بر  تاثیری  زنان،  بودن  خانه دار 
باعث  اشتغال  ندارد.  آنان  زندگی  از  رضایت 
اعتماد  افزایش  توانمندسازی،  خودشکوفایی، 
زنان  و  می شود  ارتباطات  افزایش  و  نفس  به 
ولی  می کند  دور  خانه  یکنواخت  محیط  از  را 
از  ناشی  تضاد  و  نقش  فشار  و  تعدد  متقابلًا 
و  شادکامی  کاهش  باعث  شاغل،  زنان  در  آن 

رضایت از زندگی آن ها می شود.
در انجام این تحقیق فاطمه تقدیری، علی اکبر 
و مقدمه میرزایی؛  حقدوست، محسن مومنی 
در  پژوهی  آینده  پژوهشکده  پژوهشگران 
سلامت دانشگاه علوم پزشکی کرمان مشارکت 
سال  زمستان  مطالعه  این  های  داشتند.یافته 
۱۳۹۹ به صورت مقاله علمی با عنوان »کدام 
در  خانه دار؟«  یا  شاغل  زنان  شادترند،  یک 
مجله تخصصی اپیدمیولوژی ایران منتشر شده 

است.

نحوه رفتار با شوهر بی خیال و بی مسئولیت

آگهی تحدید حدود اختصاصي
خانه  باب  یک  تحدیدی ششدانگ  عملیات  چون 
پلاک  تحت   مربع   متر   ۲۳۲/۲۰ مساحت  به 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   ۱۰۸۲۷/۱۲۸۳۹
۱۰۸۲۷/۱۴۳۱  واقع در  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس 
گراش خیابان آبیاری بعد از پارک آهو ملکي آقای 
مصطفی مقتدری فرزند محمد باید تجدید آگهی 
درخواست  که  مالک  تقاضای  حسب  بر  و  شود  
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
و  تعیین  روز شنبه ۱۴۰۰/۰۷/۰۳   تحدید حدود  
عملیات تحدید از ساعت ۹ صبح در محل شروع 
از  آگهی   این  وسیله  به  آمد.  خواهد  عمل  به  و 
مجاور  املاک  صاحبان  کلیه  و  مزبور  متقاضي 
که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون   ۱۴ ماده  طبق 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به  تحدید  جلسه 
اداره ثبت محل تسلیم  به  بایستي کتباً  شد که 
و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض 
از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
دادگاه  به  را  خود  دادخواست  که  داشت  خواهد 
صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ 
و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند 

مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاک گراش        م/الف/۶۹۷

آگهی تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدی ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت ۳۰۲ متر مربع  تحت  پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۸۴۰ 
مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۴۳۱  واقع در  
آبیاری  خیابان  گراش  فارس   ۱۸ بخش   ۵ قطعه 
بعد از پارک آهو ملکي آقای مسعود کمالی فرزند 
بر حسب  و  شود   آگهی  تجدید  باید  غلامعباس 
تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز 
شنبه  ۱۴۰۰/۰۷/۰۳  تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
آمد به وسیله این آگهی  از متقاضي مزبور و کلیه 
صاحبان املاک مجاور طبق ماده ۱۴ قانون ثبت 
وقوع  مقرر در محل  دعوت مي گردد که در وقت 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
از  ثبت  قانون  ماده ۲۰  باستناد  ارتفاقي  به حدود 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت 
نماید.  دریافت  حال  عرض  رسید  و  تسلیم  محل 
ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت 
دادخواست  که  داشت  خواهد  فرصت  ماه  یک 
تقدیم  گواهي  و  تقدیم  صالحه  دادگاه  به  را  خود 
در  نماید  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست 
برابر مقررات صادر  این صورت سند مالکیت  غیر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاک گراش           م/الف/۶۹۸

طی سالها به بسیاری از ما یاد داده اند که امید و 
آرزوهای زیادی نداشته باشیم، مبادا نومید شویم!

بخشش می تواند به لحاظ انرژی به شما روحیه 
ببینید.  سالم  شکل  به  آنرا  که  شرطی  به  بدهد، 
شکل  همین  به  بایست  می  نیز  کردن  دریافت 
را  دریافت  شیوه  ما  از  خیلی  متاسفانه  باشد. 
نحوی  به  جنینی  دوران  از  گرچه  دانیم،  نمی 
ناف  بند  طریق  از  و  بودیم  وابسته  دریافت  به 
بمانیم.  زنده  تا  گرفتیم  می  را  مغذی  مواد  مادر 
به  همچنان  ناف  بند  آمدیم،  می  دنیا  به  وقتی 
بتوانیم  که  زمانی  تا  کرد  می  رسانی  اکسیژن  ما 
بطور  و  بدهیم  خود  ریه  به  را  لازم  تغییرات 
طبیعی نفس بکشیم. بعد از آن هم از بدن مادر 
تغذیه می کردیم و بدن مادر به ما آرامش لازم 
را می داد و شرط زنده ماندن ما دریافت کردن 
ایم.  داده  دست  از  را  توانایی  ما  از  خیلی  بود. 
خود  بزرگسالی  دوران  در  بایست  می  همچنان 

دریافت کردن را کاملا به یاد بسپاریم.
جنبه  هر  در  شدت  به  تواند  می  کردن  دریافت 
انرژی  لحاظ  به  وقتی  باشد.  اثرگذار  شما  زندگی 
بزنیم.  فیزیکی  مثالی  بگذارید  کنیم.  می  صحبت 
توانید مشت  می  که  تا جایی  را  دست چپ خود 
به  را  خود  انگشتان  سفیدی  که  وقتی  تا  و  کنید 
ده  دهید.  ادامه  ببینید،  خون  گردش  عدم  دلیل 
ثانیه دست خود را به همین حال نگه دارید.حالا 
بالا بگیرید و گردش خون را حس  را  دست خود 
در  نه؟ دست شما  مگر  دارید،  کنید. حس خوبی 

دریافت  حال  در  دارد.  قرار  دریافت  وضعیت  حالا 
الکترواستیل  ایمنی و  اکسیژن، گلوکز و سلولهای 
ها و هر چیز دیگری که در جریان خون است، این 

قدرت دریافت را نشان می دهد.
مثالی که زدیم، مثالی فیزیکی از دریافت است. وقتی 
توانید همین  به هر شکلی دریافت می کنید، می 
حس خوب را داشته باشید. یادتان می آید که در 
روز  یا  عید  روز  به خاطر هدایای  و  دوران کودکی 
می  خوابتان  که  بودید  زده  هیجان  چنان  تولدتان 
تجاربی  دهد.  نشان می  را  دریافت  مثال  این  برد؟ 
که بسیار پاک و خالص بودند. خیلی وقت بود که 
بودید.  نکرده  این قدر پرشور احساس  را  این لذت 
احتمال دارد که از زمان کودکی به خاطر دریافت 
نومیدی  واقعا می خواستید، احساس  آنچه  نکردن 
می کنید. شاید یاد نگرفته اید که دریافت کردن به 
نحوی هزینه دارد. توانایی ما برای دریافت با آغوش 
باز می تواند به نوعی توسط خیلی از مسائل مختلف 

به هم ریخته شود.
طی سالها به بسیاری از ما یاد داده اند که امید و 
آرزوهای زیادی نداشته باشیم، مبادا نومید شویم! 
و  درد  از  را  ما  که  بوده  قرار  غلط  راهنمایی  این 
نشده  حل  رنج  و  درد  از  واقعا  اما  کند،  رها  رنج 
کسانی ریشه می گیرد که به ما این گونه مطالب 
را آموخته اند و این الگو می تواند در طی نسل ها 

عمیق تر شود.
نتیجه نهایی آن است که همیشه در حالتی زندگی 

کنیم که نه خیلی خوشحال باشیم نه خیلی ناراحت. 
که خالی  کنیم  انتخاب می  را  میانه  زندگی  نوعی 
از درد و رنج و نومیدی بوده و در عین حال عاری 
از هیجان و شگفتی است. بیاموزیم که زیاد متوقع 
ما  روزانه  زندگی  واقعیت  به  مسئله  این  و  نباشیم 
تبدیل شود. به مرور زمان این باور را رشد می دهیم 
که خیلی شایسته دریافت و گرفتن از سوی دیگران 

نیستیم.
عنوان  تحت  کتابش  در  اون  آماندا  که  همانگونه 
کسی  برای  مثال  تنها  نویسد،  می  دریافت  قدرت 
که نمی داند چگونه دریافت کند، مثال کسی است 
دیگران  به  نحوی  چه  به  و  چگونه  داند  نمی  که 
آنرا  ببخشد. کسانی که دریافت نمی کنند و هنر 
که  شوند  می  جذب  کسانی  سمت  به  دانند  نمی 
بخشش را بلد نیستند. به عبارت دیگر مسئله این 
نیست که شما به سوی کسانی جذب می شوید که 
بلد نیستند ببخشند، بلکه شما دریافت کننده بی 

تجربه ایی هستید.
بدتر این که خیلی از ما یاد گرفته ایم بدون آنکه 
دریافت کردن  ببخشیم، شایسته  در عوض،چیزی 
مجانی  ناهار  مثل  هایی  المثل  ضرب  نیستیم. 
گیرت نمی آد، به ما پیام می دهد که همانگونه که 
حقیقت  مطلقا  البته  و  نیستیم  ارزشمند  هستیم، 
ندارد. در طی سالهایی که تمرین طبابت و پزشکی 
می کنم، مثال های بی شماری دیده ام که برخی 
از زنان تنها زمانی از سوی همسر و فرزندان خود 

توجه و محبت می بینند که بیمار هستند.
حدس بزنید که چه اتفاقی می افتد، او خودش را به 
مریضی می زند تا بتواند توجه و حمایت دلخواه خود 
را بگیرد. او باید یاد بگیرد در عین حالی که سالم 
است از سوی خانواده خود توجه و محبت ببیند نه 
وقتی که بیمار هستند. حدس بزنید که چه اتفاقی 
می افتد، او خودش را به مریضی می زند. او باید یاد 
بگیرد در عین حالی که سالم است از سوی خانواده 
خود توجه و محبت ببیند نه فقط وقتی که بیمار 
می شود. من خیلی از بیماران را دیده ام که مثل 
بچه ها خود را به بیماری می زنند تا بتوانند محبت 
دیگران را جلب کنند.مثل بچه هایی که مریض می 
شوند تا توجه مادر را به خود جلب کنند. تعجبی 
انگیز  بر  چالش  قدر  این  کردن  دریافت  که  ندارد 
است. به ما آموخته اند که باید بهای آن را هرطور 
شده بدهیم و این کار را از طریق کارهایی که به ما 
حس ارزشمندی می دهند، انجام می دهیم و یا می 
خواهیم از طریق بیماری و تصادف توجه دیگران را 

به خود جلب کنیم.
مطالعات نشان می دهند که حتی تصادفات نیز بر 
اثر خشم یا غم و اندوه رخ می دهند، احساساتی 
که به ما نشان می دهند، نیاز بر آورده نشده ایی 
و  عمیق  ریزی  برنامه  این  به  توجه  با  بله  داریم. 
ناخواسته ناخودآگاه در دریافت کردن، چطور می 
را  زندگی  کنیم؟  کردن  دریافت  به  شروع  توانیم 

آسان بگیرید.
عفت حیدری

به دنیا آمده اید تا دریافت کنید
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ورزش کردن با شکم خالی
اساس  بر  که  دارد  وجود  قدیمی  باور  یک 
سوزی  چربی  باعث  خالی  شکم  با  ورزش  آن 

بیشتری خواهد شد.
مطالعاتی در تضاد با  این باور انجام شده است 
استفاده  برای  داریم  اعتقاد  شخصه  به  ما  و 
لازم  سوخت  آن  به  باید  خود  بدن  از  کردن 
را برسانید . در واقع بدن ما به عنوان سوخت 
به گلوکز)قند خون( احتیاج دارد به علاوه آن 

می تواند از ذخایر چربی نیز استفاده کند .
اگر قند خونی در دسترس بدن نباشد بدن می 
تواند برای گلیکوژن به سراغ عضله برود و بافت 
عضله را مصرف کند در حالی که از قند خون و 
یا ذخایر گلیکوژن خالی باشد.سطح پایین قند 
خون نیز باعث خستگی و کسلی و حتی شاید 

گیجی در حین تمرین شود.

ورزش با شکم خالی خوب است؟
که  هستند  این  دهنده  نشان  مطالعات  اکثر 
نتیجه  را  بدتری  اجرای  با شکم خالی  ورزش 
باز  ورزش شدید  انجام  از  را  و شما  دهد  می 
حداقل  که  است  این  ما  دارد.پیشنهاد  می 
چیزی  یک  تمرین  از  قبل  دقیقه   ۴۵ تا   ۳۰
میل کنید که انرژی و استقامت بالاتری برای 
انجام ورزش سنگین تر داشته باشید ، کالری 
بالاتری  عضلانی  تن  و   ، بسوزانید  بیشتری 

داشته باشید.

آیا می دانید چرا کاهش وزن موفق نداریم؟ حتی 
غذاهای سالم نیز حاوی کالری می باشند. انتخاب 
غذاهای مغذی کاری هوشمندانه  است اما تنها 
به این خاطر که خوب هستند دلیل بر این نمی 
به  و  بخورید  بدون محدودیت  بتوانید  که  شود 

کاهش وزن هم ادامه دهید.

توجه نکردن به مصرف کالری ها
ماکارونی  و  سالمون   ، سالاد  شامل  شام  یک 
اعداد  اما   ، دار قطعا غذایی سالم است  سبوس 

را نکاهید.
فنجان  دو  با  سالمون  فیله   گرم   ۱۷۰ تقریبا 
 ۷۰۰ حدود  در  چیزی  دار  سبوس  ماکارونی 

کالری می باشد.
سالاد کاهو و گوجه با یک قاشق سوپخوری روغن 
زیتون و سرکه به راحتی به ۸۰۰ کالری می رسد.

؛  اعداد است  بازی  به صورت کلی  کاهش وزن 
کالری دریافتی در مقابل کالری مصرفی.

ولی   ، کنید  انتخاب  مغذی  غذاهای  بنابراین 
حواستان به کالری آنها نیز باشد و در مورد غذا 
های ناسالم که به آنها برچسب سلامت میزنند 
نیز دقت داشته باشید و هنگامی که کالری ها 
را می شمارید از رسیدن به کالری هدف برای 

کاهش وزنتان مطمئن شوید.

کالری سوزاندن کمتر در ورزش
در  شده  سوزانده  کالری  میزان  کردن  اشتباه 
به شما  باشگاه  است  ممکن  است.  رایج  ورزش 
جلسه  یک  در  کالری   ۵۰۰ سوزاندن  ی  وعده 
اسپینینگ را بدهد اما باید تفاوت های فردی را 
نیز در نظر گرفت هر کس میزان متفاوتی کالری 

میسوزاند شاید شما ۳۰۰ کالری بسوزانید.
برای دقیق ترین اطلاعات ، می توان از ساعت 
های هوشمند ورزشی که کلری سوزی شما را 

محاسبه می کنند استفاده کنید.
اندازه ای که  ، اگر به  و به خاطر داشته باشید 
کالری سوزانده اید به خود پاداش دهید مثل این 

است که کالری ای نسوزاندید.

در انتخاب لباس ورزشی باید شرایطی را در نظر 
بگیرید . شرایطی از قبیل: آب و هوا ، راحتی لباس 
در تن شما ، محیط ورزشی و حتی ورزشی که قصد 

انجام آن را دارید .
شاید بنظر اختصاص دادن سرمایه برای لباس های 
ورزشی اهمیتی نداشته باشد.اما در تلاش هستیم با 
اشاره به اهمیت این موضوع هزینه های لازم برای 

اینگونه لباس ها را متحمل شوید.

عوامل تاثیر گذار در خرید لباس ورزشی:
محیط ورزشی و لباس ورزشی

محیط ورزشی یکی از عوامل تاثیرگذار در خرید 
واضح  میدانید  که  همانطور  است.  ورزشی  لیاس 
است که در اکثر موارد برای ورزش کردن داخل 
در  ورزش  با  متفاوتی  لباس  باید  خانه  یا  سالن 

محیط آزاد داشته باشید .
و هوا  تغییرات مختلف آب  آزاد  چرا که محیط 
ی  جلسه  یک  برای  کلی  بطور   . دارد  بر  در  را 
لباس  باید  گرم  هوای  آزاد  محیط  در  ورزشی 
سبکی به تن کرد و به طبع در هوای سرد هم 
 . سرما  از  بدن  محافظت  برای  لایه  چند  لباس 
پوشیدن  خانه  در  ورزش  برای  کنید  فکر  شاید 
تاثیرات  اما  باشد.  نداشته  خاصی  اهمیت  لباس 
 ، تمرینی  ی  جلسه  در  ها  لباس  که  مختلفی 
انعطاف حرکت  یا حتی  و  پذیری  آسیب  میزان 
به  مناسب  لباس  با  تمرین  که  شود  می  باعث 

عنوان یک مسئله ی مهم بررسی شود.

میکند.  محافظت  سرد  هوای  مقابل  در  هایتان 
دستکش و جوراب های مناسب نیز امکان دارد 
لازم شوند. همچنین بخاطر داشته باشید که چه 
در هوای سرد و چه در هوای گرم سر خود را از 

سرما و یا نور خورشید محافظت کنید.

آزادی عمل و لباس ورزشی:
برای  مهم  عوامل  از  دیگر  یکی  عمل  آزادی 
انتخاب لباس ورزشی است. پوشیدن یک لباس 
آزاد که آزادی عمل شما را نگیرد ضروری است 
. لباس ورزشی شما نباید برای شما محدودیت 
جلسه  یک  در  مثال  برای   . کند  ایجاد  حرکتی 
با شلوار جین  توانید  تمرینی کششی شما نمی 
محدود  شما  عمل  آزادی  که  چرا  شوید  حاضر 

می شود .

اعتماد به نفس و لباس ورزشی:
انتخاب لباس مناسب همچنین در ایجاد اعتماد 
هر چقدر   . باشد  تاثیرگذار  تواند  می  نیز  بنفس 
احساس بهتری نسبت به خود و ورزش کردنتان 
داشته باشید انگیزه بیشتری برای ادامه ورزش یا 
حتی رفتن به جلسه ی تمرینی خواهید داشت .
آفریقایی- خانم  تعدادی  بر  که  تحقیقاتی  طبق 

آمریکایی انجام شده افرادی که ظاهر و لباسشان 
در  کمتری  مشارکت  میدهند  زیادی  اهمیت 

جلسات تمرینی داشته اند.

اهمیت ندادن به کشش
از سال ها پیش به ما آموزش داده شده قبل از 
تمرین و بعد از تمرین گروه های عضلانی مختلف 
را کشش دهیم.بر خلاف باور عموم کشش بعد از 
تمرین از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است ، 

هنگامی که عضلات گرم هستند.
و  عادی  حالت  به  خود  بدن  برگرداندن  برای 
آسیب  یا   ، درد   ، اسپاسم  ایجاد  از  جلوگیری 
دیدگی ما نیاز داریم کشش مناسبی برای سرد 
گرم  باشیم  داشته  یاد  به  و  دهیم  انجام  کردن 
اندازه تمرین اصلی می  کردن و سرد کردن به 

توانند مهم و تاثیر گذار باشند.

اجتناب کردن از تمرین قدرتی
تنها  باشید که ورزش هوازی  نظر داشته  باید در 
کالری سوزی  بیشترین  برای  تمرین  نوع  بهترین 
نمی باشد. داشتن تمرین قدرتی در کنار برنامه ی 
شما می تواند به شکل قابل توجهی به کمک شما 
بیاید. به علاوه قدرت نیز یکی از فاکتور های آمادگی 
جسمانی به حساب می آید و برای داشتن بدنی 

آماده و سلامت به این فاکتور نیز احتیاج است.

اصرار به انجام یک برنامه ورزشی
انجام تنها یک برنامه ورزشی خاص برای طولانی 
مدت نه تنها باعث پیشرفت نمی شود بلکه می 
بازدارنده نیز باشد. زمانی که بدن شما به  تواند 
محرکی عادت کند ، در مقابل فشار وارده ی آن 
محرک پیشرفت حاصل نمی شود. اگر برنامه خود 

تر  آماده  فرصت  واقع  در  دهید  نمی  تغییر  را 
شدن را از بدن خود می گیرید. برای مثال اگر 
یک جلو بازو را با وزنه ی ۱۰ کیلویی می زنید و 
بدنتان درد می گیرد بعد از مدتی دیگر وزنه۱۰ 
کیلویی نمی تواند باعث درد شود چرا که بدن 

در مقابل فشار وارده عادت کرده.

برنامه ورزشی ثابت یا متغیر؟
هفته  دو  هر  حدوداَ  را  خود  برنامه  بنابراین 
شدت   ، آن  حجم   ، ورزش  نوع  دهید.  تغییر 
توانید  می  که  هستند  هایی  پارامتر  از  همه 
در آنها تغییر ایجاد کنید.همچنین با امتحان 
اینکه  به  نسبت  بدن شما  ورزش  کردن چند 
 ، تر  کارآمد  کنید  تجربه  را  ورزش  یک  تنها 
ورزیده تر و کمتر مستعد آسیب می شود.پس 
سعی کنید از منطقه ی امن خود خارج شوید 

کلاس های مختلف ورزشی را امتحان کنید.
ندانستن محدودیت های فردی

یکی از محدودیت هایی که باید از آن مطلع 
وارد  فضار  مقدار  چه  تا  که  است  این  باشید 
کنید.اگرچه برای گرفتن نتیجه و رسیدن به 
هدفتان از ورزش در هر جلسه ی تمرینی باید 
از  بیش  فشار  بگذارید.اما  را  تلاش خود  تمام 
حد وارد کردن به بدن راه آن نیست چرا که 
منجر به آسیب های شدیدی می تواند بشود. و 
شما را برای هفته ها از ورزش کردن دور کند

اهمیت اجرای صحیح حرکات ورزشی
شوید  مطمئن  حرکات  صحیح  اجرای  برای 
که به اندازه ی کافی وقت صرف کنید و اگر 
حرکت سخت است حرکتی راحت تر انتخاب 
کنید که برای اجرای صحیح آن دچار دردسر 
نمی شوید.به یاد داشته باشید که مصدومیت 
وجود  با  کردن  ورزش  و  نیست  راه  پایان 
مصدومیت )البته قطعا با مشورت دکتر و مربی 
ورزشی( نیز ممکن است. اما مصدومیت باعث 
، محدودیت های  ایجاد درگیری های ذهنی 
حرکتی و … می شود که مطمئناَ جلوگیری 
که   است  راهی  مصدومیت  افتادن  اتفاق  از 

برای همه خوشایند می باشد.

و دیگر چیز  ادویه ها  نگرفتن کالری  نظر  در 
های اضافه

یک قاشق سوپ خوری سس کچاپ روی تخم مرغ 
یا برگری که می خورید چیزی حدود ۲۰ کالری 

دارد)که اغلب بیشتر از این استفاده می شود(
۱ گرم شکر )که در قهوه و چایی معمولا در طول 
روز استفاده می شود شاید حتی بیشتر(حدوداَ ۴ 
کالری می باشد. یک قاشق سوپ خوری مایونز 

۹۰ کالری و ۱۰ گرم چربی داراست.
حتی اگر شروع به رعایت کردن یک رژیم بسیار 
خیلی  است  ممکن  اید  کرده  صحیح  و  مناسب 

ساده این کالری های اضافه را در نظر نگیرید.
این ها مواردی هستند که از حد خارج نیستند 
آنها  زیاد  مقدار  و  شوند  می  شمرده  قطعا  ولی 
باعث خارج شدن از محدوده ی کالری شماری 

شما می شود.

بیرون غذا خوردن
کالری  محاسبه  که  است  این  ازمشکلات  یکی 
از خانه  بیرون  دقیق در هر وعده ی غذایی که 
اگر  است. حتی  بسیار سخت  کنید  می  مصرف 
شما  اختیار  در  را  ای  تغذیه  اطلاعات  رستوران 
قرار دهد این تخمین ها به صورت دستورالعمل 
آیا  ارائه می دهند.  افراد مسئول  هایی است که 
فکر میکنید همه ی افراد آشپزخانه میزان دقیق 
مواد غذایی استفاده شده در هر بشقاب را اندازه 

گیری می کنند؟
بیرون غذا خوردن هیچ مشکلی   ، این حال  با   
و  بپرسید  را  لازم  اطلاعات  اگر  مخصوصا  ندارد 
انتخاب های مناسب انجام دهید. اما اگر متوجه 
شدید این اعداد شما را از رسیدن به هدف دور 
کرده ممکن است بخواهید این کار را به حداقل 

برسانید.
خوردن غذاهای خیلی خوب تر از واقعیت

آیا مرتباَ میان وعده های هیجان انگیزی که پیدا 
براونی  کیک  یک  چه  خورید؟  می  را  اید  کرده 
تنها  که  بزرگ  چیپس  یک  یا  ای  کالری   ۸۰

۱۵۰ کالری از آن را مصرف می کنید باشد ، 
ممکن است آماری که از آنها بدست می آورید 
نباشد. برچسب های تغذیه ای همیشه  دقیق 
دقیق نیستند ، مخصوصا وقتی محصولات را از 
فروشگاه های کوچک یا برند های کوچک تر می 
خرید. اگر چیزی بیش از آن که فکر کنید خوب 

است ، شاید باید به آن شک کنید. 

اختلاف اندازه غذا
یادآوری  اما  است  رسیده  گوشتان  به  قطعا 
میکنیم که حواستان به میزان حجم غذایی که 
می خورید باشد. درست است که روی یک بسته 
بندی غذایی عددی درج شده است اما اندازه ی 
آن را بررسی کنید و  حواستان به میزانی که آن 
بسته می توانید استفاده کنید باشد. یکی از تله 
های حجمی این است که روی بسته بندی به 
ازای ۱۰۰ گرم یا یک نفر اعداد را درج کرده اند 
اما در بسته بندی بیشتر از آن اعداد مواد غذایی 
وجود دارد. با احتیاط برچسب ها را بخوانید تا 

مطمئن شوید اشتباه نمی کنید.

تله 0 کالری
استفاده  بدون محدودیت  را  کالری  غذاهای ۰ 
 ۵ از  کمتر  محصول  بک  که  زمانی  تا  نکنید. 
کالری به ازای هر وعده داشته باشد ، شرکت 
ها اجازه دارند ۰ کالری به ازای هر وعده را درج 
نمایند و اغلب اندازه های اراثه شده به طوری نا 

معقول کم اند.
شیرین  های  بسته   ، سالاد  های  مراقب سس 
کننده ، و اسپری های مخصوص آشپزی باشید.

نوشیدن کالری ها
لیوان  یک  دارد؟  بیشتری  کالری  چیزی  چه 
۳۵۰ گرمی آب پرتقال یا دو جین بادام و یک 
پرتقال متوسط؟ لیوان آب پرتقال حدودا ۱۶۵ 
کالری است ، در حالیکه  مغز های بادام و پرتقال 
حدودا ۱۴۰ کالری  و احتمالا خوردن رضایت 

بخش تر از نوشیدن است.
مراقب  که  است  این  داستان  اخلاقی  نکته 

نوشیدنی های مصرفی تان باشد.

آب و هوا و لباس ورزشی
انتخاب  در  تاثیرگذار  عوامل  دیگر  از  هوا  و  آب 
لباس ورزشی است. در هوای گرم لباس مناسب 
دیگر  مشکلات  و  گرمازدگی  جلوی  تواند  می 
عبور  باعث  آزاد  لباسی   . بگیرد  را  گرم  هوای 
تبخیر  و  بدن  دمای  آمدن  پایین  و  هوا  جریان 

شدن عرق شود .
همیچنین انتخاب لباس های روشن در هوای آفتابی 
بازتاب بیشتری از نور خورشید را همراه دارد و لباس 
های تیره به نسبت نور خورشید را به نوعی جذب 
میکنند و همین باعث بالاتر رفتن دمای بدنتان می 
شود . در هوای سرد ، بنظر میرسد انتخاب چند لایه 

ای لباس مناسب تر باشد .
شود  شروع  مرور  به  شما  ورزش  که  همانطور 
باعث گرم شدن تدریجی بدنتان میشود و شما 
می توانید به مرور لایه ای از لباسهایتان را حذف 
کنید و اگر هم بخواهید در صورت سردتر شدن 

هوا لایه ای اضافه کنید .
همچنین با جذب عرق توسط لایه  زیرین)جنس این 
لایه بهتر است از پلی پروپیلن باشد( دیگر تبخیر شدن 
عرق باعث سرد شدنتان نمی شود.  لایه ی بیرونی نیز 

با قابلیت بازشدن باشد بهتر است .
دمای  توانید  می  هوا  شدن  سردتر  با  که  چرا 
همچنین  کنید.  تنظیم  طریقی  به  را  بدنتان 
ریه  از  دهانتان  بستن جلوی  اسکارف  یا  ماسک 

کفش ورزشی :
یکی از مهمترین نکات در انتخاب لباس ورزشی 
کفش ورزشی است. کفش ها برای فعالیت بدنی 
از اهمیت بسیار بالایی برخوردار هستند، به ویژه 
که  همانطور   . دویدن  مثل  هایی  ورزش  برای 

میدانید فروشگاه ها برای ورزش های مختلف 
توصیه هایی برای خرید کفش ورزشی:

داشته  بالایی  استحکام  است  بهتر  کفش  پاشنه 
باشد برای محافظت کردن از مچ پا و جلوگیری 

از پیچیدن مچ پاشنه محکم اهمیت بالایی دارد.
سعی کنید برای جلوگیری از درد گرفتن کف پایتان 
و یک جلسه تمرینی خوب کفشی را انتخاب کنید 
که متناسب با گودی کف پایتان باشد . اگر احساس 
میکنید که کفش به نسبت سنگین است بهتر است 
کفش سبک تری را انتخاب کنید چرا که می تواند 
در برخی موارد در کیفیت جلسه ی تمرینی شما 
بطور  باید  باشد. همچنین کف کفش  تاثیر گذار 
مناسبی محکم باشد و در مقابله با خم شدن های 
باشید  داشته  یاد  به  باشد.  منعطف  پا  انگشتان 
از یک جلسه  بیشتر  استفاده های  دنبال  به  اگر 
برای  هستید  کفش  از  دویدن  معمولی  تمرینی 
ای  حرفه  افراد  های  توصیه  سراغ  به  آن  خرید 
بروید تا نیاز های شما را پوشش دهد. بطور کلی 
از اهمیت خرید لباس های ورزشی مناسب غافل 
نشوید چرا که در موارد بسیاری از جمله کیفیت 
از  نوعی  به  و  باشد  می  گذار  تاثیر  شما  تمرین 

برخی آسیب ها میتوان پیشگیری کرد .

چرا کاهش وزن موفق نداریم؟عادات بد ورزشی

انتخاب لباس ورزشی مناسب

همگی ما این جمله را شنیده ایم : »عقل سالم 
در بدن سالم«؛ قطعاً یکی از روش های رسیدن 
همانطور  است.  کردن  ورزش  سالم،  بدن  به 
گرایش های  و  رشته ها  ورزش،  می دانید  که 
به تازگی در کشور ما  متعددی دارد که اتفاقاً 
یکی از آنها بسیار مورد توجه قرار گرفته است. 

بله، بدنسازی!

در میان انبوهی از ورزش ها، چرا بدنسازی؟
شنیدن  از  بعد  که  چیزی  اولین  شک  بدون 
واژه » بدنسازی « در ذهنش نقش می بندد، 
این  بدنسازی  تمام  اما  است،  وزنه  و  دمبل 
و روش های  ابزارها  از  ورزش،  این  در  نیست. 
بدن  عضلات  پرورش  جهت  مختلفی  تمرینی 

استفاده می شود.
یکی از تلاش های ما این است که این دیدگاه 
غلط و رایج در جامعه که بدنسازی را مساوی 
و همچنین  کننده  داروهای حجیم  با مصرف 

شکل بدنی غول پیکر می دانند از بین ببریم
.

تأثیر بدنسازی بر عضلات و درد مفاصل!
این  در  اصلی  هدف  شد،  گفته  که  همانطور 
ورزش، افزایش استقامت، حجم و توان عضلات 
بتواند  اینکه  برای  بدن  است.  بدن  مختلف 
استخوان ها را حرکت دهد، لازم است از نیروی 
عضلات کمک بگیرد. همین امر سبب می شود 
آن  باشد،  ضعیف  ناحیه  یک  عضله  زمانی که 
را  خود  معمول  حرکت  نتواند  دیگر  ناحیه 

به درستی انجام دهد.
چهارسر  ناحیه  عضلات  چنانچه  مثال  به طور 
ران شما ضعیف باشند، شما در انجام حرکاتی 
مشکل  دچار  هستند،  درگیر  آنها  در  زانو  که 
به  است  ممکن  حتی  بعضاً  و  شد  خواهید 

زانودرد مبتلا شوید.
از  تا  می دهد  را  امکان  این  شما  به  بدنسازی 
ضعف عضلانی جلوگیری کنید، به همین دلیل 

بیشتری  انرژی  شما  بدن  عمومی،  و  کلی 
به  نیز  جهت  این  از  نتیجه  در  کند؛  مصرف 
لاغری و چربی سوزی شما کمک خواهد کرد!

علاوه بر این، می دانیم که فعالیت بدنی باعث 
نتیجه  در  پس  می شود؛  قلب  افزایش سلامت 
بدنسازی نیز می تواند در بهبود عملکرد قلبی 

ما مؤثر باشد.
بعضاً  که  سنگینی  تمرینات  نکنیم  فراموش 
تنها  نه  می دهند،  انجام  ورزشکاران  از  برخی 
برای بدن مفید نیست بلکه می تواند آسیب های 

جبران ناپذیری را نیز به بدن وارد کنند.

و  فواید  با  بدنسازی  مختلف  انواع 
عوارض!

بدنسازی سبک های  ساده تر،  دیدگاهی  در  اما 
سطوح  در  و  کلی  به طور  که  دارد  مختلفی 

باشگاهی به ۳ قسمت تقسیم می گردد:
پرورش اندام- پاورلیفتینگ- تناسب اندام

البته ذات هر ۳ این ها یکی است، اما چندین 
تفاوت اصلی بین این سه گرایش مختلف وجود 

دارد که مختصر به آنها می پردازیم.

1. ویژگی های پرورش اندام
استفاده  تمریناتی  از  بیشتر  اندام،  پرورش  در 
عضلات،  حجم  افزایش  ضمن  که  می شود 
)اصطلاحاً  دهد  افزایش  نیز  را  آنها  زیبایی 

عضلات خطی شوند(.
سطح  در  اندام  پرورش  مسابقات  ساله  هر 
اساس  بر  آن  در  که  می شود  برگزار  جهانی 
کنندگان  شرکت  بدن  عضلات  حجم  و  شکل 
به آنها امتیاز داده می شود. اتفاقاً در مسابقات 
ایرانیان به دلیل ژنتیک  پرورش اندام، معمولاً 
به  خوبی  مقام های  زیاد،  علاقه  البته  و  خوب 

دست می آورند.
رشته  این  در  مسابقاتی  دیدگاه  که  آن جا  از 
ورزشی وجود دارد، استفاده از داروهای حجم 

ورزشی  رشته های  تمام  در  تقریباً  که  است 
هفته،  در  ورزشکاران  والیبال،  و  فوتبال  نظیر 
تقویت  به منظور  بدنسازی  تمرین  نوبت  چند 
عضلات درگیر در این ورزش ها انجام می دهند.

از طرفی طبق مطالعات انجام شده، بعد از سن 
۵۰ سالگی، سالانه ۱ تا ۵/۱ درصد از عضلات 
بدن تحلیل می رود که بدنسازی در جلوگیری 
از این روند، با توجه به توضیحاتی که داده شد، 

بسیار مؤثر است.

تأثیر بدنسازی بر استخوان ها
هر  که  است  شکلی  به  استخوان ها  ساختار 
شود،  وارد  آن ها  به  بیشتری  فشار  چقدر 
به همین  توانشان بیشتر می گردد.  مقاومت و 
دلیل بدنسازی می تواند استحکام استخوان های 

شما را بیشتر کند.
در واقع شما با انجام مداوم تمرینات بدنسازی، 
افزایش  می توانید تراکم استخوان های خود را 
از  را  استخوان  پوکی  خطر  همچنین  و  دهید 

خود دور کنید.
در  به خصوص  بالاتر  سنین  در  جریان  این 
که  چرا  می کند.  پیدا  اهمیت  بسیار  خانم ها 
بعد از شروع یائسگی، به دلیل بروز اختلالات 
استخوان  پوکی  به  ابتلا  احتمال  هورمونی، 

افزایش می یابد.

تأثیر بدنسازی بر سلامت روان
سبب  ورزش ها،  سایر  همانند  نیز  بدنسازی 
و  شده  عمومی  خون  گردش  افزایش 
همین  می کند،  بیشتر  را  مغز  به  خون رسانی 
و  فعال تر  ذهن  فرد  تا  می شود  سبب  رویداد 

بازتری داشته باشد.
از طرفی در حین ورزش، هورمون های شادی 
و ضداسترس از مغز آزاد می شوند که موجب 
شادابی  و  طراوت  احساس  شخص  می شود 

داشته باشد.

چنین  معمولاً  که  است  رایج  بسیار  دهنده 
اقداماتی با سلامتی هم راستا نیست و ممکن 

است دارای عوارضی باشد.

2. خصوصیات پاورلیفتینگ
افزایش  در پاورلیفتینگ هدف ورزشکار صرفاً 

توان و قدرت عضلات خود است.
مسابقات  پاورلیفتینگ،  کاربرد  بارز  نمونه 
و  ایران  در  هرساله  که  است  آهنین  مردان 
به  هم  رشته  این  در  می گردد.  برگزار  جهان 
دلیل فشار سنگین و مسائل ورزش حرفه ای، 

امکان آسیب دیدگی کم نیست!

3. بدنسازی برای تناسب اندام
دیدگاه  بیشتر  که  رشته  دو  این  از  گذشته 
بدنسازی  از  هدف  آنهاست،  بر  مسابقاتی 
برای تناسب اندام، صرفاً رسیدن به یک اندام 
خوش فرم و سالم است و معمولاً جنبه رقابتی 
یا همان  قدرتی  تمرینات  از  این شیوه  ندارد. 
و  اصولی  شیوه  به  که  صورتی  در  بدنسازی، 
زیر نظر مربی خوب انجام شوند و البته برنامه 
غذایی ویژه خود را نیز داشته باشد، پر از فایده 
است، ضمن اینکه اصلًا قرار نیست با این مدل 

از تمرینات لزوماً غول پیکر شوید!

کلام آخر در مورد بدنسازی
کشور  در  امروزه  که  است  ورزشی  بدنسازی 
در  متاسفانه  اما  است،  شده  رایج  خیلی  ما 
کنار افزایش تمایل افراد به بدنسازی، عده ای 
سودجو، بعضاً ورزشکاران را تشویق به مصرف 
تزریق  حتی  و  غیرمجاز  مکمل های  انواع 
عضلات  حجم  بیشتر  افزایش  جهت  هورمون 
مصرف  که  است  مشخص  کاملًا  می کنند؛ 
بی رویه این مکمل ها، باعث بروز چه مشکلاتی 
برای افراد می شوند. پس مراقب باشید و صرفاً 
خود  بدن  سلامت  سطح  افزایش  هدف  با 

ورزش کنید.

سایر فواید بدنسازی
از دیگر فواید این ورزش، می توان به تأثیر مثبت 
حرکات  انجام  کرد.  اشاره  وزن  تغییرات  بر  آن 
مختلف چه حرکاتی که با وزنه و چه حرکاتی 
سبب  دو  هر  هستند،  هوازی  اصطلاحاً  که 
انرژی در بدن می شوند که در  افزایش مصرف 

بالطبع  و  را کاهش  فرد  بدن  نهایت چربی های 
وزن او را پایین می آورند.

یکی  در ضمن، همانطور که می دانید، عضلات 
آنها  افزایش  و  هستند  بدن  فعال  بافت های  از 
می شود  سبب  آنها،  بیشتر  فعالیت  همچنین  و 
متابولیسم پایه شما بالاتر رود! یعنی در حالت 

تأثیر بدنسازی بر عضلات 

آگهی تحدید حدود اختصاصي
باب  یک  ششدانگ  تحدیدی  عملیات  چون 
پلاک  تحت   مربع   متر   ۱۹۳ مساحت  به  خانه 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   ۱۰۸۲۷/۱۲۸۳۷
۱۰۸۲۷/۱۴۷۰  واقع در  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس 
فتحراله  فخرآباد کوچه مسجد حاج  محله  گراش 
ملکي آقای محمد رضا رضائی فرزند محمود باید 
تجدید آگهی شود  و بر حسب تقاضای مالک که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز شنبه ۱۴۰۰/۰۷/۰۳  
در  صبح   ۹ ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین 
محل شروع و به عمل خواهد آمد به وسیله این 
از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان املاک  آگهی  
مجاور طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به  تحدید  جلسه 
اداره ثبت محل تسلیم  به  بایستي کتباً  شد که 
و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض 
از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
دادگاه  به  را  خود  دادخواست  که  داشت  خواهد 
صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ 
و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند 

مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاک گراش         م/الف/۶۹۵

آگهی تحدید حدود اختصاصي
خانه  باب  یک  تحدیدی ششدانگ  عملیات  چون 
پلاک  تحت   مربع   متر   ۱۴۵/۸۰ مساحت  به 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   ۱۰۸۲۷/۱۲۸۳۸
فارس   ۱۸ بخش   ۵ قطعه  در   واقع    ۱۰۸۲۷/۱۶
مطلوب  یوسف  آقای  ملکي  دروازه  خیابان  گراش 
بر  و  شود   آگهی  تجدید  باید  تقی  محمد  فرزند 
حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید 
حدود  روز شنبه ۱۴۰۰/۰۷/۰۳  تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد. به وسیله این آگهی  از متقاضي مزبور 
و کلیه صاحبان املاک مجاور طبق ماده ۱۴ قانون 
در محل  مقرر  در وقت  ثبت دعوت مي گردد که 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به  نسبت 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
به  کتباً  بایستي  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت 
نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره 
ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست 
تقدیم  گواهي  و  تقدیم  صالحه  دادگاه  به  را  خود 
در  نماید  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست 
برابر مقررات صادر  این صورت سند مالکیت  غیر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاک گراش          م/الف/۶۹۶
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ویژگی های خانواده قرآنی
خانواده قرآنی چنانکه گفته شد اصل را بر اکرام 
می گذارد  عدالت  آخر  مرتبه  در  و  احسان  و 
دیگر،  سخن  به  می گذرد.  خود  حقوق  از  و 
می دهند  تشکیل  را  خانواده  وقتی  همسران 
خویش  متقابل  حقوق  از  و  نمی اندازند  چرتکه 
تا  است  آن  بر  یک  هر  بلکه  نمی گویند،  سخن 
به دیگری چنان احسان و اکرام کند که سرشار 
کار  آخرت  برای  که  باشد. کسی  از خوشبختی 
می کند، احسان و اکرام کردن به دیگران برای او 
یک امر طبیعی و وظیفه انسانی و اسلامی است. 
لذا با عشق و علاقه و بدون هیچ اجر و مزدی و 

انتظاری به این کار اقدام می کند.
باید  همسران  از  یک  هر  قرآنی،  فرهنگ  در  
مِنْ  عَلیَْهِ  أسَْأَلکُُمْ  وَمَا  بگویند:  پیامبران  همانند 
این  بر  و  العَْالمَِینَ؛  رَبِّ  عَلیَ  إلَِاّ  أجَْرِيَ  إنِْ  أجَْرٍ 
کارم اجری از شما طلب نمی  کنم. اجر و پاداش 
من جز برعهده پروردگار جهانیان نیست.)شعراء، 
آیات ۱۸۰ و ۱۶۴ و ۱۴۵ و ۱۲۷ و ۱۰۹( زیرا 
افراد  روابط میان  از  فراتر  روابط میان همسران 
خویش  کودک  برای  انسان  وقتی  است.  عادی 
از  مزدی  یا  پاداش  انتظار  آیا  می کند،  تلاش 
طبیعی  به طور  دارد؟  دیگران  یا  کودک  سوی 
از  برخاسته  به کودکش می کند،  او محبتی که 
ندارد  انتظاری  هیچ گونه  و  است  علاقه  و  عشق 
و منتی نمی گذارد و اذیت کلامی  و رفتاری نیز 
باید  نیز  همسران  میان  روابط  داشت.  نخواهد 
و  مودت  بر  خانواده  بنیاد  زیرا  باشد؛  این گونه 
رحمتی است که آسایش و آرامش را به خانواده 
و سکونت  آرامش  نیست که  می بخشد و شکی 
برترین و بهترین نعمتی است که انسان می تواند 

داشته باشد.
و  خانواده  تشکیل  علل  از  یکی  که  چند  هر 
گزینش همسر، پاسخ به نیازهای جنسی و توالد 
نیز  و  آیه ۳۸(  رعد،  آیه ۱۸۳؛  )بقره،  تناسل  و 
پاسخ به نیازهای معیشتی و آسایشی است)نور، 
همان  دارد  اصالت  آنچه  ولی   ،)۳۳ و   ۳۲ آیات 
جنبه آرامشی است که از طریق ازدواج به دست 
می آید؛ زیرا نیازهای عاطفی و احساسی و روانی 

اخروی را برای هم تضمین کنند.)بقره، آیات ۲۳۱ 
تا ۲۳۳؛ نساء، آیه ۱۲۸؛ طلاق، آیه ۱(

تقوای الهی از طریق عدالت و دو مرتبه برتر یعنی 
احسان و اکرام به دست می آید و همسران باید این 
معیارها را در زندگی در نظر گیرند و به کار بندند.

)نساء، آیات ۱۲۸ و ۱۲۹(
بی گمان خانواده قرآنی که بر مدار و محور ایمان 
به خدا و آخرت شکل می گیرد و زن یا مرد،  ترس 
الهی را پیشه می گیرد، یک  از خدا دارد و تقوای 
و  فساد  به دنبال  هرگز  زیرا  است؛  موفق  خانواده 
نمی ورزند  خیانت  یکدیگر  به  نیستند؛  فحشاء 
و  می کنند  مراعات  خانواده  در  را  الهی  حدود  و 
این گونه به سبب  ترس از خدا و آخرت هرگز دنبال 
خشم  و  است  ابغض الحلال  که  نمی روند  طلاقی 
خداوند را به دنبال دارد؛ بلکه با احسان و حتی اکرام  
ایثاری از حقوق مسلم خویش می گذرند تا خانواده 
را همچنان بر پایه مهر و مودت و رحمت رحمانی 

و رحیمی  برپا دارند.)نساء، آیه ۳۵؛ روم، آیه ۲۱(
حضرت امام محمد باقر)ع( فرموده اند: هرکه آزار و 
اذیت زنان را تحمل کند و بردباری نماید، اگرچه 
در برابر یک سخن ناروا باشد خداوند او را از آتش 
جهنم آزاد کند، بهشت را بر او واجب گرداند، در 
نامه عمل او دویست هزار نیکی بنویسد، دویست 

خواهد داشت.)وسائل الشیعه، ج ۱۴، ص ۱۷(
خانواده قرآنی همچنین اهل مشورت هستند و با 
هم در امور مشورت می کنند تا بهترین و برترین 
راهکارها را پیدا کنند؛ هر چند که در نهایت باید 
تصمیم  عهده  دارد  به  را  خانواده  مسئولیت  آنکه 
بگیرد و با توکل عزم بر کار کند.)بقره، آیه ۲۳۳؛ 

آل عمران، آیه ۱۵۹(
همچنین خانواده قرآنی اهل معاشرت با هم هستند 
و برای تحقق آن در کنار هم می نشنیند و با هم 
می خورند و خلوت هایی دارند تا نیازهای عاطفی و 

جنسی خود را برطرف سازند.)نور، آیه ۵۸(
در روایات است که نشستن همسران در کنار هم 
و نگاه کردن موجب افزایش محبت و پاداش الهی 
به یکدیگر محبت و مودت  است. همسران قرآنی 
می ورزند و رحمت و مهر خویش را آشکار کرده و 
بر زبان و رفتار جاری می سازند. روایات بسیاری در 
این باره آمده است که از جمله آنها می توان به موارد 

زیر  اشاره کرد.
به  که  مرد  سخن  این  فرمود:  اکرم)ص(  پیامبر 
تو را دوست دارم، هرگز  همسرش می گوید: واقعاً 
از قلبش خارج نخواهد شد.)شافی، ج ۲، ص ۱۳۸)

امام صادق)ع( فرمود: از اخلاق پیغمبران این است 
که نسبت  به  همسرانشان محبت دارند.)بحارالانوار، 

ج ۱۰۳، ص ۲۳۶)
حضرت امیرالمومنین علی)ع( فرمود: روزی رسول 
فاطمه)س(  شد.  وارد  منزل  در  ما  بر  خدا)ص( 
برایش  هم  من  و  بود  نشسته  غذا  دیگ  نزدیک 
لقب  با  مرا  حضرت  آن  می کردم.  تمیز  عدس 
ابالحسن می خواندند، عرض کردم: بفرمایید. اظهار 
داشتند: بشنو از من آنچه را که به دستور پروردگارم 
می گویم ! هیچ مردی نیست که در کارهای منزل 
به همسرش کمک کند، مگر اینکه پاداش او به هر 
تار مویی که بر بدنش روییده باشد، ثواب یک سال 
و  را روزه گرفته  تمام روزهایش  عبادتی است که 
تمام شب هایش را به عبادت ایستاده، شب زنده داری 
او ثوابی می بخشد که به  کرده باشد و خداوند به 
و  یعقوب  و  داوود  مثل حضرت  صابر خود  انبیای 

هزار زشتی از آن محو کند، مقام او را دویست هزار 
درجه بلند نماید و به شماره موهای بدنش عبادت 
یک سال برای او بنویسد.)مکارم اخلاق طبرسی به 

نقل از رساله امام سجاد، شرح نراقی(
و  کینه  و  عناد  مورد  صالح  خانواده های  البته 
قرار  دشمنان  و  دوستان  از  دیگران  حسادت 
می گیرد)نمل، آیات ۴۷ تا ۴۹( که باید به خداوند 
پناه برد و برای رهایی از آن استعاذه خواند.)شعراء، 

آیات ۱۶۷ و ۱۶۹؛ نوح، آیه ۲۸(
رسول خدا)ص( فرمود: بهترین شما مردی است  
که با همسرش به خوبی رفتار کند و من از همه 
هستم. خوش رفتارتر  همسرم   نسبت  به  شما 

)وسائل، ج ۱۴، ص ۱۲۲(
کرد:  عرض  خدا)ص(  رسول  خدمت  شخصی 
به  خانه  به  ورود  هنگام  به  که  دارم  همسری 
استقبالم می  آید و به هنگام خروج  بدرقه  ام می کند. 
هنگامی که مرا اندوهناک یافت برای آرامش من 
می گوید: اگردرباره رزق و روزی می اندیشی غصه 
امور  در  اگر  و  است  روزی  ضامن  خدا  که  نخور 
آخرت می  اندیشی خدا اندیشه و اهتمام تو را زیاده 
گرداند.  رسول خدا فرمود: خدای را در این جهان 
از عمال خدا  این  زن  عمال و کارگزارانی است و 
می باشد، چنین همسری نصف اجر یک شهید را 

عیسی)علیهم السلام( بخشیده باشد.
ای علی! کسی که در کارهای خانه به همسر خود 
کند،  تکبر خدمت  و  دلتنگی  و  سرکشی  بدون 
پروردگار اسمش را در دفتر شهدا ثبت می کند 
و برایش به هر روز و شبی ثواب هزار شهید و به 
هر قدمی  که برمی دارد، به آن مرد ثواب حج و 
عمره می دهد و به هر قطره ای که از بدنش عرق 
بیاید یک خانه در بهشت برایش منظور می کند.

ای علی! یک ساعت خدمت کردن به همسر در 
هزار  و  سال  هزار  عبادت  از  بهتر  خانه  کارهای 
حج و هزار عمره و بهتر از آزادی هزار بنده در 
از  عیادت  و  دین  راه  در  جنگ  هزار  و  خدا  راه 
تشییع  هزار  و  جمعه  نماز  هزار  و  مریض  هزار 
جنازه و هزار گرسنه ای که برای رضای خداوند 
رحمان سیر گردد و هزار برهنه را پوشاند و هزار 
اسب در راه پروردگار دادن و برایش بهتر از هزار 
دینار به مستمندان صدقه دادن و بهتر از تلاوت 
تورات و انجیل و زبور و قرآن است و بهتر ازآزاد 
کردن هزار اسیر و بخشیدن هزار شتر به فقراست 
و چنین مرد خدمتکار به همسر، از دنیا بیرون 
نمی رود مگر اینکه جایگاه خوب خود را در بهشت 

ببیند.
)پاک کننده(  کفاره  همسر  به  خدمت  علی!  ای 
خشم  آتش  خاموش کننده  و  کبیره  گناهان 
پروردگار جبار و صداق ازدواج با حورالعین است 
و این خدمت موجب زیادی خوبی ها و علو مقام 

است.
ای علی! خدمتکار همسر نمی شود مگر شخص 
که  مردی  یا  و  شهید  یا  و  درستکار  و  صدیق 
برایش  را  آخرت  و  دنیا  خیر  متعال  خداوند 
۱۳۳؛  ص   ،۱۳ ج  )بحارالانوار،  باشد.  خواسته 

جامع الاخبار، ص ۱۰۲(
آنچه بیان شده تنها گوشه ای از مهم ترین اصول 
و معیارهای قرآنی برای خانواده و همسران موفق 
آموزه ها  این  به  عمل  بی گمان  است.  صالح  و 
خوشبختی دو سرا را تضمین می کند. باشد که 
آن  برکات  از  و  باشیم  قرآنی  خانواده  بنیانگذار 

بهره مند شویم.
حسن محجوب

قوی ترین نیازی است که انسان می خواهد به آن از 
طریق همسر پاسخ دهد. بر همین اساس اگر کسی 
بهتر  گوید  پاسخ  نیاز  این  به  درستی  به  بخواهد 
است که راهی را برگزیند که به این مهم به آسانی 
و بهترین شکل دست یابد؛ شکی نیست که احسان 

و اکرام بهترین شیوه رسیدن به این مهم است.

بسترهای رسیدن به آرامش
و  مقدمات  باید  آرامش  به  رسیدن  برای  البته 
مهم ترین  جمله  از  که  آید  فراهم  نیز  بسترهایی 
به  بودن  کفو  است.  همسران  میان  کفویت  آنها، 
است  آن  معنای  به  بلکه  نیست،  همسانی  معنای 
فکری،  از  اشتراکات  درجه ای  آن  در  همسران  که 
علمی و  اقتصادی،  فرهنگی،  اعتقادی،  ایمانی، 
و  وضعیت  از  متقابلی  درک  که  باشند  آنها  مانند 
خواسته های یکدیگر داشته باشند و بتوانند با حفظ 
تفاوت ها،به این خواسته ها پاسخ دهند. از همین رو 
خانواده قرآنی بر اساس کفویت میان همسران شکل 
می گیرد.)نساء، آیه ۲۵؛ مائده، آیه ۵؛ نور، آیات ۳ 
و ۲۶( البته از همین آیات به دست می آید که کفو 
بودن از نظر اعتقادی و فرهنگی مهم ترین امر در 

تحقق خانواده خوشبخت و همسران موفق است.
قرار گیرد، عفت در  باید مدنظر  عامل دیگری که 
همسران است. عفت افزون بر حیا که امر اخلاقی 
زندگی  در  موفقیت  بسترهای  مهم ترین  از  است 
اصل  بر  باید  همسران  است.  خانواده  تشکیل  و  
پاکدامنی زندگی خود را آغاز کنند و هرگز گرایشی 

به ناپاکی و خباثت نداشته باشند.)همان(
نقش  بسیار  نیز  الهی  تقوای  رابطه  همین  در 
یک  تشکیل  و  همسران  موفقیت  در  تعیین کننده 
تقوای   )۲۶ و   ۲۱ آیات  دارد.)طور،  قرآنی  خانواده 
الهی به معنای مراعات همه آن چیزی است که در 
قالب احکام خمسه)واجب، حرام، مستحب، مکروه 
و مباح( بیان شده است. تقوای الهی در سه مرتبه 
تقوای عام و تقوای خاص و تقوای اخص باید مدنظر 
قرار گیرد و همسران تلاش کنند تا از مرتبه ای به 
مرتبه ای برتر درآیند تا این گونه خوشبختی دنیوی و  

ویـژگـی های خانـواده تـراز قـرآن )بخش دوم (

یک  درواقع  السلام  علیه  سیدالشهدا  حضرت 
آینه صاف، زلال، پاک و گویا در برابر پیغمبر 
آن  از  که  را  نورهایی  که  است  اکرم)ص( 

حضرت می گیرد، منعکس می کند.
حجت الاسلام محمود اسماعیلی نسب، محقق 
بررسی  به  یادداشتی  در  شیعه  و  اسلام  تاریخ 
از پیغمبر اکرم )ص(  تفسیر حدیث مشهوری 
نوشت:  و  پرداخت  )ع(  حسین  امام  درباره 
روزهای  از  بسیاری  در  عاشورا  زیارت  خواندن 
سال توصیه شده است. در روز عید غدیر و یا 
در شب های قدر به دلیل شهادت امیرالمؤمنین 
امام علی علیه السلام، زیارت آن حضرت خوانده 
دوره های  در  چه  سال  در  می بینیم  اما  شود. 
روز  و  شب  مثل  سالانه  یا  و  ماهانه  هفتگی، 
عرفه  روز  و  قربان  فطر،  غدیر،  اعیاد  یا  جمعه 
شود.  خوانده  عاشورا  زیارت  که  شده  توصیه 
همچنین در روایات آمده است که خداوند در 
و  السلام  علیه  امام حسین  زوار  به  عرفه  روز 
افرادی که در عرفه حضور دارند، نظر می کند. 
از مجموع این روایات چنین به دست می آید 
که ماجرای امام حسین علیه السلام یک قضیه 
بوده  دین  عمومی  قضیه  بلکه  نبوده،  فردی 

من  گفت:  جوادی  سید 
یزدی؟  یا  می گویم  دروغ 
ولی موضوع  نه؛  گفتم که 
می دانیم.  بعید  بسیار  را 
تا  که  پی در پی  خبرهای 
از  همگی  می رسید  شب 
موافقت امام می گفت. یادم 
صباغیان  ]هاشم[  می آید 
از  می گفت.  را  همین  نیز 
خواستیم  مطهری  شهید 
با پاریس تماس  مستقیماً 
چون  و  چند  از  ]و  بگیرد 

ماجرا آگاه شود.[ تماس گرفت. یزدی گوشی را 
برداشت. ]موضوع را[ از او پرسید. او هم موافقت 
امام را با ملاقات بختیار، بدون استعفا، اعلام کرد.

باز  بود  شنیده  یزدی  از  آنچه  مطهری  آقای 
از حاضران گفت که  از آن میان، یکی  گفت. 
اگر  باشیم؟  آش  از  داغ تر  کاسه  باید  ما  چرا 
امام خمینی می خواهد بختیار را بدون استعفا 
چگونه  اما  کنیم؟  مخالفت  ما  چرا  بپذیرد، 
برسانیم؟ موضوع  مردم  اطلاع  به  را  این خبر 
مردم  عواطف  با  که  بود  پیش رو  حساسی 
اعلامیه ای  گرفتند  تصمیم  می نمود.  ناسازگار 
با  ملاقات  برای  امام  موافقت  از  حکایت  که 
در  که  شرایطی  و  بنویسند؛  می کند  بختیار 
نداشته  استعفاء  به  ربطی  می گذارند،  آن 
باشد. آقای بهشتی چند خطی نوشت و آقای 

مطهری نوشته او را کامل کرد.
در همین اوان خبردار شدند گروهی از علمای 
قم که برای آگاهی از تحولات تهران آمده اند، 
رفاه  مدرسه   نزدیکی  در  علوی،  مدرسه  در 
بهشتی  آقای  رفتند.  آنجا  به  دارند.  جلسه ای 
و  امام  ملاقات  موضوع  پیرامون  که  آنچه  هر 
بیان کرد.  برای آن گروه  بود،  بختیار گذشته 
مخالفت  اطلاعیه  صدور  با  آمده ها،  قم  از 
را  بختیار  امام  نیست  ممکن  گفتند  و  کردند 
بود  بار  نخستین  این  بپذیرد.  استعفا  بدون 
از  ]ظاهراً[  که  آنچه  با  را  انقلابیون  آرای  که 
آقای  می دیدم.  تعارض  در  بودم  شنیده  امام 

است. به بیان دیگر بحث شخص مطرح نیست. 
اگرچه شخص امام حسین علیه السلام به همه 
تشعشع  مرکزی  نقطه  در  و  داده  جوهر  چیز 
محور  این  به  وقتی  است.  گرفته  قرار  دینی 
وارد حوزه ای شده ایم  عملًا  می شویم،  نزدیک 

که به آن حوزه دین گفته می شود.
روایتی از پیغمبر اسلام )ص( وجود دارد که: 
»حسین منی و أنا من حسین؛ حسین از من 
روایتی  چنین  حسینم«  از  هم  من  و  است 
حسن  امام  و  امیرالمؤمنین  حضرت  درباره 
مجتبی علیه السلام هم وجود دارد اما موضوع 

بحث فعلی ما امام حسین علیه السلام است.
»أنا  که  است  این  می شود  طرح  که  سؤالی 
روشن  برای  مثالی  چه؟  یعنی  حسین«  من 
شدن مفهوم روایت »انا من حسین و حسین 
یک  برابر  در  را  شمع  یک  اگر  می زنم.  منی« 
به دست می آید.  قرار دهید، یک تصویر  آینه 
اما اگر یک شمع و دو آینه را در برابر هم قرار 
دهیم، از شمع بی   نهایت تصویر ایجاد می شود. 
البته شمع واحد اگر نباشد که هیچ؛ یعنی اگر 
و هیچ  است  بیهوده  آینه  نباشد  تعالی  خدای 

تصویری به دست نمی دهد.

این  پس  بود.  کرده  سوال  پاریس  از  مطهری 
پافشاری بر مخالفت از چه رو بود؟ گفت وگوها 
تا حد مشاجره ادامه یافت تا اینکه دو ساعت 
بعد زنگ تلفن به صدا درآمد. پشت خط سید 
احمد خمینی، فرزند امام، از پاریس بود. گفت: 
کرده.  صادر  مورد[  این  ]در  اعلامیه ای  امام 

دل ها و گوش ها آماده شنیدن شد...
»آنچه ذکر شده است که شاپور بختیار را در 
سمت نخست وزیری من می پذیرم، دروغ است، 
نمی پذیرم،  را  او  است  نداده  استعفا  تا  بلکه 
آقایان!  حضرات  نمی دانم.  قانونی  را  او  چون 
به ملت ابلاغ فرمایند که توطئه ای در دست 
اجراست و از این امور جاریه گول نخورند. من 
تفاهمی نکرده ام و آنچه سابق گفته  با بختیار 
دروغ  بوده  او  و  من  بین  گفت وگو  که  است 
حفظ  را  خود  موضع  باید  ملت  است.  محض 
بکند و مراقب توطئه ها باشد.« )صحیفه امام، 

ج ۵، ص ۵۳۶(
 این ماجرا نکاتی داشت. اول، نفوذ کلام امام در 
او را  اینکه دور  با  انقلاب بود.  تعیین سرنوشت 
بودند،  گرفته  دروغگو  و  متزلزل  آدم های  بعضاً 
سمت  به  را  انقلاب  مسالمت آمیز  به طور  او  اما 
که سعی  بود  توطئه ای  می برد.  سرنوشت خود 
می کرد برای بقای بختیار، ارتباط امام را با تهران 

مخدوش کند.«
 - بهبودی  هدایت ا...  تالیف  اسم-  شرح  کتاب 
پیرامون زندگی سیاسی اجتماعی آیت ا... خامنه ای- 

بخشی از فصل پایانی، راوی: رهبر معظم انقلاب

اما خدا، آینه ای به نام پیغمبر اسلام )ص( و آینه 
دیگری به نام سیدالشهدا علیه السلام دارد. حال 
تصویر را در هر کدام که نگاه کنیم، نمی توانیم 
بگوییم تصویر از کدام آینه است؛ چون بی   نهایت 

تصویر است و لذا بی   نهایت جاودانگی دین.
السلام  علیه  سیدالشهدا  حضرت  بنابراین 
و گویا در  پاک  آینه صاف، زلال،  درواقع یک 
را  نورهایی  که  است  )ص(  اکرم  پیغمبر  برابر 
می کند.  منعکس  می گیرد،  آن حضرت  از  که 
اسلام )ص( گرفته  پیغمبر  از  نورهایی که  آن 
آینه است  اما چون یک  »حسین منی« است 
جدیدی  تصویر  دوباره  حضرت  آن  برابر  در 
ایجاد می شود. به همین دلیل است که بیشتر 
نه  و  به طور زنده  ما  از ۱۴۰۰ سال است که 
امام حسین  با پیغمبر اسلام )ص( و  تاریخی، 

علیه السلام ارتباط برقرار می کنیم.

بختیار  ماندگاری شاپور  برای  روزها تلاشی  آن 
شکل گرفت و گفته شد که او می خواهد برای 
ملاقات با امام همراهی و کسب رضایت ایشان 
به پاریس برود. وقتی موضوع را با امام در میان 
سِمَت  از  استعفا  را  ملاقات  شرط  گذاشتند، 
نخست وزیری دانست؛ اگر استعفا داد به پاریس 
بیاید. عصر یکی از روزها در مدرسه رفاه با آقایان 
موسوی  و  هاشمی رفسنجانی  باهنر،   بهشتی، 
اردبیلی نشسته بودیم و طبق معمول غرق در 
کارها بودیم که ]احمد صدر[ حاج سید جوادی و 
]احمد[ مدنی )که آن روز او را نمی شناختم( وارد 
شدند و گفتند: ]ابراهیم[ یزدی از پاریس با ما 
تماس گرفته و خبر داده که امام، ملاقات با بختیار 
را بدون شرط استعفا پذیرفته است. آن دو از ما 
خواستند اعلامیه ای بنویسیم و این موضوع را به 
اطلاع مردم برسانیم. ما آن را بعید دانستیم. حاج 

جای تردید نبود
اجازه  داشت  اصرار  خیلي 
ولي  برود؛  جبهه  به  تا  بدهم 
نمي شدم.  راضي  دفعه  هر 
رو  درست  »باید  مي گفتم: 
از  بعد  یک بار  و...«  بخوني 
نماز صبح سراغم آمد و گفت: 
خوابم  برایتان  »می خواهم 
نگید  دیگه  تا  تعریف  کنم  رو 

نمیذارم جبهه بري«
با  اشاره دست به او فهماندم که کنارم بنشیند. گفتم: »تعریف 
خیابون ها  و  شده  جنگ  دیدم  »خواب  گفت:  و  کن«نشست 
می دویدند.  آن طرف  و  این طرف  وحشت زده  همه  شلوغه. 
دیدم از حرم امام رضا آتش به آسمان شعله کشید و یکي از 
گلدسته ها کنده شد و افتاد! مردم به طرف حرم  دویدند تا آتش 
رو خاموش کنند. من هم ایستاده بودم. یک نفر از من  پرسید: 
چرا ایستادي؟ چرا نمي آیي؟ گفتم:  مي خواهم بیام؛ ولي مادرم 
نمی گذارد...« دلم لرزید. پیش خودم فکر کردم، اگر واقعاً در 
اجازه  نبود،  تردید  می کردم؟ جای  بودم چه  شرایطی  چنین 

دادم که برود جبهه.
خاطره ای از شهید اصغر آروین  / راوی: مادر شهید

یک شهید، یک خاطره

در محضر امام خمینی)ره( / اعلامیه امام و پایان  تردیدهابررسی حدیث پیامبر)ص( مبنی بر»حسین منی و أنا من حسین«

من  لله!  اباعبدا ای  گفت:  حضرت  آن  به  دید  را  حسین)ع(  امام  مروان  که  زمانی 
نصیحت  فرمود:  حسین)ع(  امام  یابی!  نجات  تا  بده  گوش  من  حرف  به  هستم!  تو  خیرخواه 
تو چیست؟ بگو تا بشنوم! مروان گفت: با یزید، امیرمومنان بیعت کن که در آن خیر دنیا و 

آخرت تو است.
حافظی  خدا باید  اسلام  با   ))156 )بقره-  راجعون  الیه  انا  و  )انالله  فرمود:  حسین)ع(  امام 
)ص(  کرد، اگر امت )اسلام( به رهبری مانند یزید دچار گردد. به راستی که از جدم پیامبر خدا

ن ابوسفیان حرام است.  شنیدم که می فرمود: خلافت بر خاندا

خانه  بر  سازی  خود   . ای  نساخته  را  خودت  ولی  باشی  ساخته  هم  خانه  چند  است  ممکن 

سازی مقدم است . خانه ها مال دیگران است ولی خود سازی مال خودت است. 
چرا خودت را نساختی؟ اگر خودت را بسازی جمعیت دست شما را می بوسد.

علم این معنا را در انسان ایجاد می کند که خدا را اهل برای عبودیت می یابد. از این رو 
که  شود  حاصل  انسان  در  حالتی  که  این  برای  باشد  مقدمه  هم  اعتقادات  در  علوم  شاید   ،

شوق الی الله پیدا کند.
] آیت ا...  بهاء الدینی ، شهرۀ آفاق ، قم ، هنارس ، چاپ دوم،92 ، ص 38[ لهوف، سید ابن طاوس، ص 98

خود سازی بر خانه سازی مقدّم است ! نابودی ارزش های اسلام با حاکمی همچون یزید
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از  ارز  خروج  انرژی،  کمبود  برق،  قطعی 
کشور و حتی کلاه برداری های نوین، کمترین 
گناهی بود که صنعت ماینینگ به آن متهم 
است. این صنعت نوظهور، کمتر شناخته شده 
و به اعتقاد گروهی بسیار سودآور نه تنها در 
نگرفت،  قرار  حمایت  مورد  اخیر  سال  چند 
بلکه نگاه مدام به انتقاد گرفته شد. شناخت 
زیر و زبر این صنعت اما کار خیلی پیچیده ای 
و  ماینینگ  حوزه  فعالان  هرچند  نیست. 
خود  تلاش  همه  اخیر  سال  چند  در  رمزارز 
را کردند تا مسئولان را با آن آشنا کنند و از 
آن غول بی شاخ و دم خطر آفرین، صنعتی به 
مانند دیگر صنایع سودآور را به دولت و البته 
جامعه معرفی کنند اما این فعالین حوزه، در 

دولت جدید چه خواسته ای دارند؟
پایانی  روزهای  در  هرچند  روحانی  دولت 
شده  نزدیک تر  صنعت  این  به  خود  فعالیت 
بود، اما بانک مرکزی و مجلس همچنان آن 
نه چندان  آغوش  با  انتظار می رفت  طور که 
بازی به سراغ این صنعت رفتند. این در حالی 
شناخته شدن  رسمیت  به  از  بعد  که  است 
نوع  دوازدهم،  دولت  در  ماینینگ  صنعت 
شکل  تغییر  نیز  نیرو  وزارت  مخالفت های 
انرژی  نرخ حامل های  تغییر  به سمت  و  داد 
فعالان  اعتقاد  به  گفت  باید  کرد.  حرکت 
یک  ماینینگ  حوزه  اگر  ماینینگ  صنعت 
صنعتی  تعرفه  باید  نتیجه  در  است،  صنعت 
نیز داشته باشد. تعرفه مصرف برق، چگونگی 
تنها  استخراج  برق  تامین  و  استخراج  روند 
بخشی از مسائل صنعت نوظهور ماینینگ در 

دولت قبل بودند.
رسما  آن  کابینه  و  سیزدهم  دولت  حالا 
صنعت  فعالان  آیا  دید  باید  و  شده  مستقر 
شرایط  بهبود  به  امیدی  چشم  ماینینگ 
دارند  کابینه اش  و  رئیسی  ابراهیم  توسط 
که  مقاومتی  وجود  با  روحانی  دولت  نه.  یا 

همین رو نمی توان بخش های مختلف آن را از 
یکدیگر تفکیک کرد.«

این  فناوری های  باید  اینکه  بر  تاکید  با  شرفی 
حوزه را به طور همه جانبه و کامل مورد توجه 
جریان  در  خطا  و  آزمون  شیوه  به  داد،  قرار 
و  کرد  اشاره  حوزه  این  با  حاکمان  آشنایی 
ادامه داد: » در دولت قبلی به دلیل ناآشنایی 
مناسبی  شرایط  ماینینگ  صنعت  با  مسئولان 
صنعت  امکانات  و  مزیت ها  از  تا  نشد  فراهم 
به  توجه  شویم.  بهره مند  اقتصاد  در  ماینینگ 
و  رشد  برای  مناسبی  بستر  ماینینگ  صنعت 
توسعه صنعت برق کشور را نیز فراهم می کرد. 
باید توجه  این موضوع آن طور که  به  هرچند 

نشد و این فرصت مهم از دست رفت.«

هنوز برای قضاوت زود است
او با اشاره به اینکه همچنان تیم اجرایی دولت 
به طور کلی نهایی نشده و باید منتظر اقدامات 
باشیم  آینده  در  آنها  معاونین  انتصاب  و  وزرا 
داشت که  نظر  در  باید  را  »این موضوع  گفت: 
مشکلات کشور با تغییر یک نهاد و یک شخص 
نیست، بلکه مشکلات در بخش میانی مدیران 
و تصمیم گیران بیشتر وجود دارد. از همین رو 
نقش  هم  دولت  سیستم  راس  در  تغییری  هر 
خیلی پررنگی ندارد. ما نیازمند نوسازی ساختار 
مسئولان  هستیم.  کشور  اقتصاد  و  صنعت 
همواره بعد از تصمیمات خود پاسخگو نیستند 
استعفا  یا  کناره گیری  شاهد  امروز  تا  هرگز  و 
مسئولان نبوده ایم. مسئولیت پذیری متاسفانه 
مهره گم شده در روند اجرایی کشور است و تا 
زمانی که در مسئولان نهادینه نشود نمی توان 

توقع بهبود شرایط را داشت«
اتاق  فاوای  رمزارز  و  بلاکچین  کارگروه  عضو 
بازرگانی ایران با اشاره به اینکه ما همچنان در 

از همین رو، در بهترین شرایط هم نزدیک به 
سه ماه زمان، برای خروج از این چالش ها و آغاز 

موقعیت با ثبات زمان لازم است.«
تامین  خود  رویکرد  اینکه،  به  اشاره  با  وی 
توسعه صنعت  امکان  ماینینگ  در حوزه  گری 
»البته  افزود:  کرد،  خواهد  بیشتر  را  ماینینگ 
حوزه  به  آینده  دولت  رویکرد  به  موضوع  این 
رمزارز باز می گردد. وزرای اقتصاد، نیرو رئیس 
بانک مرکزی در این حوزه اهمیت قابل توجهی 
دارند. به هر حال رئیس بانک مرکزی در دولت 
منفعل  کاملا  ماینینگ  موضوع  به  نسبت  قبل 
با  را  صنعت  این  توسعه  موضوع  همین  و  بود 
باید  رو  همین  از  کرد.  مواجه  دست اندازهایی 
میدان  به  ورود  با  مرکزی  بانک  آیا  که  دید 
زیرساخت مناسب برای فعالیت را ایجاد خواهد 

کرد یا خیر.«

لازم نیست از صفر شروع کنیم
علوی با ابراز امیدواری نسبت به این موضوع که 
اشتباهات دولت قبلی در دولت سیزدهم تکرار 
این  به  می توان  »خوشبختانه  داد:  ادامه  نشود 
موضوع امیدوار بود که برای پیشبرد برنامه های 
حوزه ماینینگ نیازی به حرکت از نقطه صفر 
نیست. رئیس دولت سیزدهم در زمان ریاست 
قوه قضائیه با حوزه ماینینگ آشنایی پیدا کرده 
وزرای  است.  آگاه  نیز  آن  مختلف  وجوه  بر  و 
دیجیتال  دارایی های  به  نسبت  هم  کابینه 
سال های  به  نسبت  بیشتری  دانش  و  آگاهی 
قبل به دست آورده اند و همین موضوع منجر 
به آن شده که برای پیشبرد موضوع ناگزیر به 

گفت وگو از نقطه صفر نباشیم.«
بودن  نوظهور  به  توجه  با  علوی  اعتقاد  به 
آن  بهتر  رمزارز  حوزه  و  دیجیتال  دارایی های 
و  نکند  ورود  موضوع  این  به  مجلس  که  است 

قرار  توجه  مورد  را  پاسخگویی  مرحله  کشور 
مسیر  در  حرکت  موضوع  این  و  نمی دهیم 
که  »خسارتی  افزود:  کرده  کند  را  توسعه 
وارد  کشور  اقتصادی  سیستم  بر  مسئولان 
می کنند باید در صنعت و اقتصاد مورد توجه 
جدی قرار بگیرد. ماینینگ هم به مانند دیگر 
صنایع نیازمند مطالعه، توجه و بررسی جدی 
است. مادامی که دستور العمل و قوانین اجرایی 
بر اساس وحدت رویه شکل نگیرد، نمی توان 

انتظار بهبود و تغییر شرایط را داشت«
اشتباه  ساختار  به  باید  حاکمیت  و  »دولت 
این  تغییر  مسیر  در  و  ببرند  پی  موجود 
ساختار اشتباه حرکت کنند.« شرفی با بیان 
امیدواری کرد که ساختار  ابراز  این موضوع، 
صنعت ماینینگ دردولت آینده مورد بررسی 
و توجه جدی قرار بگیرد و جریان رگولاتوری 
حوزه  کلان تر  شکل  به  و  ماینینگ  صنعت 
بازخوانی  و  توجه  مورد  رمزار  فناوری های 

ویژه قرار بگیرد.

گره ماینینگ با حوزه انرژی
نایب  و  ماینینگ  فعال حوزه  علوی«،  »امید 
کشور  نصر  رمزارز  کمیسیون  سابق  رئیس 
اقدامات وزرا در آینده  اینکه  به  با اشاره  نیز 
و  بود  خواهد  شرایط  دهنده  نشان  نزدیک 
همچنان آینده صنعت ماینینگ مبهم است   
گفت: »در حال حاضر بررسی رویکرد دولت 
سیزدهم در حوزه ماینینگ ممکن نیست و 
با  مرتبط  وزرای  پیشنهادی  برنامه های  باید 
و  تحلیل  مورد  جدی  طور  به  را  حوزه  این 
بررسی قرار داد و دید که در آینده چه کار 
می کنند. آنچه درباره صنعت ماینینگ روشن 
انرژی  حوزه  با  صنعت  این  ارتباط  است، 
آن  ارتباط  و  انرژی  حوزه  چالش های  است. 
پابرجا هستند.  ماینینگ همچنان  با صنعت 

دولت به طور مستقیم تصمیمات خود را در 
این حوزه اعلام کند. به هر حال دولت خارج 
بخش  همکاری  با  قبلی  سنتی  مسیرهای  از 
ماینینگ  حوزه  تنظیم گری  امکان  خصوصی 
را دارد. قانون گذاری در دوران نوظهوری یک 
فرآیند اندکی شتابزده است. از همین رو باید 
با تکیه به جریان خود تنطیم گری دولت اجازه 
بالندگی صنعت ماینینگ را دهد و در مراحل 

بعد به دنبال قانون گذاری درباره آن باشیم.

آیا در هنوز بر همان پاشنه می چرخد؟
اظهارنظرها درباره غیرقانونی بودن ماینینگ 
و تبادل رمزارز در اواخر دولت روحانی مدام 
مجلس  رئیس  ورود  بود.  اوج گیری  حال  در 
کردن  خطاب  غیرقانونی  و  رمزارز  حوزه  به 
که  است  ارثیه ای  شاید  هم  رمزارز  تبادل 
سر  بر  مجلس  و  قبل  دولت  ارتباط  روند  از 
برخی  است.  مانده  جای  به  ماینینگ  حوزه 
بر این باورند که اگر رگولاتوری در این حوزه 
کافی  دانش  و  آگاهی  عدم  بود،  شکل گرفته 
با اختلال مواجه  را  این صنعت  روند توسعه 
نیز  نمی کرد. هرچند در مقابل عده ای دیگر 
خودتنظیم گری را مؤثرتر می دانند. آشفتگی 
بازار رمزارز و ورود نهادهای غیرمرتبط به آن، 
این حوزه  فعالان  به  قابل توجهی  آسیب های 
کره  وارد  کشور  اقتصاد  عده ای  گمان  به  و 
است. اما در نهایت نقش دولت در رگولاتوری 
می رفت  انتظار  آنچه  امروز  تا  آیا  و  چیست 
را به درستی پیش برده است؟ شواهد بیانگر 
آن است که تا امروز ورود دولت روند عادی 
اختلال  با  راحتی  فناوری  جریان های  برخی 
روبرو کرده است. از همین رو است که فعالان 
سیزدهم  دولت  امیدوارند  ماینینگ  صنعت 
مسیر روشن تری را انتخاب کند و این صنعت 
ایجاد  امکان  بلکه  شود،  بالنده  خود  تنها  نه 
دیگر  بخش های  در  توسعه  برای  زیرساخت 

همچون حوزه انرژی را نیز به دست آورد.

دربرابر این صنعت داشت، در نهایت به پذیرش 
آن نزدیک شده بود. برای مثال، فرهاد دژپسند، 
امسال  اردیبهشت  روحانی،  دولت  اقتصاد  وزیر 
اعلام  هوشمند«،  »اقتصاد  همایش  حاشیه  در 
از  بهره برداری  و  استفاده  مزایای  که  بود  کرده 
به  را  آن  معایب  و  به حداکثر  باید  را  رمزارزها 
حداقل برسانیم. او همچنین با اشاره به مصوبه 
دولت در خصوص ماینینگ و استخراج رمزارزها 
گفته بود: »هر چند دولت اقدام به تدوین و ابلاغ 
این مصوبه کرده است اما یا باید آن مصوبه را 
اصلاح کرد یا باید آن را دقیق تر تدوین کرد.« 
اما حالا باید دید کابینه ابراهیم رئیسی درباره 
صنعت ماینینگ چه فکر می کنند. آیا قرار است 
یا  باشیم  شاهد  را  بیشتری  متعدد  مصوبه های 
صنعت ماینینگ در ادامه مسیر قبلی خود پیش 
خواهد رفت؟ آیا شناخت این صنعت به درستی 
توسعه صنعت  روند  پیچیدگی  یا  گرفته  شکل 

ماینینگ، ریشه در عدم شناخت آن دارد؟

رهبری  را  اقتصاد  تبلیغاتی  اهداف 
می کنند

»محمدرضا شرفی«، عضو کارگروه بلاکچین و 
به  اشاره  با  ایران  بازرگانی  اتاق  فاوای  رمزارز 
اینکه، شناخت حوزه ماینینگ نه تنها در ایران 
بلکه در بیشتر کشورهای دنیا همچنان ناقص 
است و نسبت به همه وجوه آن آگاهی کافی و 
با  کشورها  »همه  گفت:  نگرفته،   کامل شکل 
چالش شناخت حوزه ماینینگ  و رمزارز روبرو 
پیچیده تر  مشکل  این  ایران  در  البته  هستند. 
اهمیت  که  تصمیماتی  برخی  متاسفانه  است. 
دستخوش  دارد،  کشور  اقتصاد  برای  ویژه ای 
پرده  پشت  دست های  یا  تبلیغاتی  اهداف 
ماینینگ  و  رمزارز  فناوری  های حوزه  می شود. 
از  تنیده؛  هم  در  بسیار  و  نوظهور هستند  هم 

درخواست های فعالین حوزه ماینینگ کشور از »دولت سیزدهم« 

آگهی تحدید حدود اختصاصي
قطعه  یک  ششدانگ  تحدیدی  عملیات  چون 
تحت   مربع   متر   ۲۶۱/۵۸ مساحت  به  زمین 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۹۱۰ 
۱۰۸۲۷/۱۹۹۱  واقع در  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس 
گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی  ملکي 
آقای محمود تهمتن فرزند کاوس باید تجدید آگهی 
درخواست  که  مالک  تقاضای  حسب  بر  و  شود  
نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار 
وقت تحدید حدود  روز شنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۷/۰۳  
در  صبح   ۹ ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین 
این  به وسیله  آمد  به عمل خواهد  و  محل شروع 
املاک  کلیه صاحبان  و  مزبور  متقاضي  از  آگهی  
ثبت دعوت مي گردد  قانون  ماده ۱۴  مجاور طبق 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد 
که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
تاریخ  از  معترض  نماید. ضمناً  عرض حال دریافت 
تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد 
داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم 
و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
برابر  مالکیت  این صورت سند  نماید در غیر  ارائه 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاک گراش      م/الف/۶۹۹

آگهی تحدید حدود اختصاصي
قطعه  یک  ششدانگ  تحدیدی  عملیات  چون 
پلاک  تحت   مربع   متر   ۲۶۴ مساحت  به  زمین 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   ۱۰۸۲۷/۱۲۹۱۱
۱۰۸۲۷/۱۹۹۱  واقع در  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس 
گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی  ملکي 
باید  محمدجواد  فرزند  پور  نعمتی  علیرضا  آقای 
تجدید آگهی شود  و بر حسب تقاضای مالک که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز شنبه ۱۴۰۰/۰۷/۰۳  
در  صبح   ۹ ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین 
محل شروع و به عمل خواهد آمد به وسیله این 
از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان املاک  آگهی  
مجاور طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به  تحدید  جلسه 
اداره ثبت محل تسلیم  به  بایستي کتباً  شد که 
و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض 
از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
دادگاه  به  را  خود  دادخواست  که  داشت  خواهد 
صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ 
و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند 

مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۶/۱۰

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاک گراش                   م/الف/۷۰۰

تلفن های هوشمند همیشه در معرض خراش، 
کارهایی  راه  ولی  یا شکستگی هستند  آسیب 
وجود دارد که با انجام آن ها می توان این آسیب 
سازنده  شرکت های  رساند.  حداقل  به  را  ها 
نمایش  ساخت صفحه  در  هوشمند  تلفن های 
خوبی  و  نسبی  مقاومت  و  هستند  قوی  تلفن 
در برابر خراش، ریزش جزئی و برخورد سبک 
روی سطوح سخت را دارند، اما گاهی اوقات این 
صفحات به دلایلی از جمله شدت بالای برخورد 
یا عادت های غلط در استفاده از بین می روند که 

منجر به شکستن آن ها می شود.
طبق گفته های کارشناسان، عادات غلط زیادی 
نمایش  صفحه  شکستن  دلیل  که  دارد  وجود 
صحیح  نگهداری  عدم  همچنین  است  تلفن 
را در معرض شکستن قرار می دهد.  نیز آن ها 
صفحه  تلفن های هوشمند اگر بیش از یک بار 
خراشیده شود از بین می رود. راهکار هایی وجود 
دارد که به حفظ و نگهداری بهتر صفحه نمایش 

تلفن های هوشمند کمک می کند:
صفحه تلفن خود را به درستی لمس کنید

ممکن است به نظر برسد که این موضوع بدیهی 
ماندن  امان  در  برای  راه  ساده ترین  اما  است، 
صفحه نمایش تلفن از آسیب دیدن، اطمینان از 
لمس صفحه نمایش به روش مناسب و صحیح 

است تا منجر به خراش نشود.
قرار  خورشید  نور  معرض  در  را  خود  تلفن 

ندهید
صفحه  عملکرد  در  می تواند  خورشید  نور 
زیرا  کند،  ایجاد  اختلال  شما  تلفن  نمایش 
زمان  در مدت  آفتاب  معرض  در  گرفتن  قرار 
از حد گوشی  بیش  باعث گرم شدن  طولانی 

و آسیب دیدن صفحه به مرور زمان می شود.
تلفن را از برق ولتاژ بالا دور نگه دارید

می  شده  متوقف  های  جرقه  و  ساکن  برق 

دایرکت  در  پیام  یک  شخصی  وقتی  معمولا 
باز  را  آن  شما  و  می کند  ارسال  اینستاگرام 
می کنید، به کمک برچسب Seen که در پایین 
مکالمه ظاهر می شود، مشخص می شود که پیام 

خوانده شده است.
در این لحظه ممکن است شما مایل به ادامه 
را مجبور  ولی »Seen« شما  نباشید،  مکالمه 
می کند تا مکالمه را ادامه دهید، اما خبر خوب 
این است که شما می توانید از این امر جلوگیری 
جلوگیری  عبارت  این  دادن  نشان  از  و  کنید 
کنید بدون اینکه طرف مقابل متوجه شود که 

شما پیام را خوانده اید.
پلتفرم اینستاگرام که متعلق به فیس بوک است 
نمی توانند  کاربران  دیگر  می گوید:  باره  این  در 
تشخیص دهند که آنلاین هستید یا پیام های 
آن ها را خوانده اید. البته، شما باید برخی تغییرات 

دیگر را در رابطه با محدودیت ها تحمل کنید. 
در واقع در این روش باید کاربر را محدود کنید. 
مثلا نظرات جدید شخص روی پست های شما 
فقط برای آن شخص قابل مشاهده خواهد بود و 
شما می توانید با کلیک بر روی »مشاهده نظر« 

آن را ببینید.

بین  از  را  الکتریکی  دستگاه  نوع  هر  توانند 
ببرند. اگر یک جرقه ناگهانی به وجود بیاید یا 
برق از تلفن شما عبور کند ، افزایش ناگهانی 
برق می تواند صفحه شما را خراب کند یا حتی 

آن را بسوزاند.
حالت خودکار خواب را روشن نگه دارید

کنید  فراموش  است  ممکن  اوقات  از  بسیاری 
تلفن  از  صفحه را خاموش کنید. هنگامی که 
است،  روشن  صفحه  و  نمی کنید  استفاده 
تلفن  صفحه  که  شوید  متوجه  است  ممکن 
بنابراین  شده،  سوختگی  دچار  داخل  از  شما 
اطمینان حاصل کنید که ویژگی حالت خواب 
را به صورت خودکار روشن کرده اید تا سلامت 

صفحه نمایش تلفن شما حفظ شود.
صفحه گوشی خود را با دقت تمیز کنید

در  مناسب  حل های  راه  و  ابزار ها  از  استفاده 
مهم  تلفن  نمایش  صفحه  کردن  تمیز  هنگام 
و  مایع  صابون های  شوینده،  مواد  زیرا  است، 
صفحه  کردن  تمیز  برای  دستی  صابون های 
صورت  در  و  نیستند  مناسب  تلفن  نمایش 
آسیب  نمایش  صفحه  به  می توانند  استفاده 
صفحه  کردن  تمیز  برای  بنابراین  برسانند. 
مطمئن  که  کنید  استفاده  موادی  از  تلفن 
شده  طراحی  تلفن  کردن  تمیز  برای  هستید 

اند تا آسیب جدی به صفحه وارد نشود.
استفاده  صفحه  محافظ  از  خود  گوشی  برای 

کنید
محافظ  یک  که  است  این  کار  بدیهی ترین 
صفحه روی تلفن خود قرار دهید تا از خراش 
صفحه  محافظ های  همچنین  بماند.  امان  در 
نمایش شیشه ای پیشرفته ای وجود دارد که به 
شما امکان می دهد ظاهر لوکس گوشی خود 
برابر ضربه و خراش  از آن در  و  نگه دارید  را 

محافظت کنید.

اگر می خواهید دیگران بتوانند نظرات آن ها را 
کنید.  کلیک  موافقت  روی  می توانید  ببینند، 
یا  را حذف کرده  از طرف دیگر، می توانید آن 

نادیده بگیرید.
بعدی  نظرات  از  اعلانی  گونه  هیچ  همچنین 
کرد.  نخواهید  دریافت  شده  مسدود  شخص 
اذیت  و  آزار  با  مقابله  برای  ویژگی  این  زیرا 
طراحی شده است. با این حال، برای طرفداران 
اینستاگرام که دوست دارند پیام ها را به صورت 

ناشناس بخوانند نیز مفید است.
اینستاگرام  در  را  شخصی  می توان  چگونه 

محدود کرد؟
برای محدود کردن شخص وارد دایرکت شوید 
و گپ شخص مورد نظر را باز کنید. سپس روی 
ضربه  گپ  چپ  سمت  بالا  در  بیشتر  علامت 
محدود  سپس  و  کردن  محدود  روی  بزنید، 

کردن حساب ضربه بزنید.
به  اخیراً  محدودیت  ویژگی  که  است  گفتنی 
اگر  بنابراین،  است؛  شده  اضافه  اینستاگرام 
که  شوید  مطمئن  ببینید،  را  آن  نمی توانید 
به  به آخرین نسخه  را  اینستاگرام خود  برنامه 

روز کرده اید.

محافظت از صفحه نمایش تلفن در برابر آسیب خواندن پیام های اینستاگرام بدون سین شدن
مخصوص  لنز  یک  شدند  موفق  دانشمندان 
کنند.  طراحی  رنگی  کور  به  مبتلا  افراد  برای 
کور رنگی یک بیماری اختلال ارثی است که در 
آن فرد قادر به تشخیص یک یا برخی رنگ ها 
نیست. در این افراد، سلول های مخروطی چشم 
که  است  دانه هایی  رنگ  فاقد  رنگ  کور  افراد 
در  بیماری  این  می شود.  رنگ ها  دیدن  موجب 

آقایان شایع تر از خانم هاست.
اصلی ترین  ولی  دارد،  مختلفی  انواع  رنگی  کور 
سبز  رنگ  تشخیص  در  توانایی  عدم  آن  مورد 
و قرمز است. رایج ترین راه برای تشخیص کور 
رنگی عدم تشخیص رنگ میان قرمز و سبز و یا 

میان آبی و زرد است.
لنز  یک  ساخت  به  موفق  دانشمندان  حال 

را  رنگی  کور  می تواند  که  اند  شده  چشمی 
رفع کند. گرچه پیش تر عینک هایی برای افراد 
مبتلا به کور رنگی ساخته شده بود، اما این لنز 
قابلیت نسب در چشم  بودن،  دلیل سبک  به 
بدون مشخص شدن و راحتی برای این افراد 
قطعه  یک  توانستند  محققان  است.  مناسب 
بسیار نازک را بر روی لنز چشم نصب کنند. 
آن ها برای این کار از یک غشای نانو لوله های 
با  دانشمندان  کردند.  استفاده  طلا  بیضوی 
توسعه این فناوری موفق شدند لنز های چند 
کاره ابداع کنند که علاوه بر رفع مشکل کور 
رنگی، سایر مشکلات از جمله عیوب انکساری 
را  بینی(  دور  و  بینی  نزدیک  )مانند  چشم 

مرتفع کنند.

خلاقیت محققان برای درمان کور رنگی با لنز چشمی

ویندوز 11 برای دستگاه های قدیمی آپدیت نمی شود

ویندوز  ندهد  اجازه  مایکروسافت  احتمالاً 
قدیمی  پردازنده  با  دستگاه هایی  روی   ۱۱
تر نصب شود. این شرکت در مصاحبه ای با 
 CPU با  رایانه هایی  کرد  اعلام  ورج  نشریه 
های پشتیبانی نشده نمی توانند آپدیت های 
ویندوز ۱۱ را دریافت کنند و احتمالاً حتی 
نمی توانند آپدیت های امنیتی یا درایوهای 
جدید را دریافت کنند. به عبارت دیگر کاربر 

برای ایمن نگه داشتن سیستم ها خود مجبور است سخت افزار جدیدتری به کار گیرد.
CPU های  این شرکت قبلًا اعلام کرده بود به کاربران اجازه می دهد ویندوز ۱۱ را روی 

قدیمی تر نصب کنند تا کسب وکارها بتوانند پلتفرم جدید را آزمایش کنند.
آپدیت ها  ارائه  در صورت  این شرکت  نیست.  منتظره  غیر  مایکروسافت چندان  اقدام  البته 
مایکروسافت  زیرا  می شود.  روبرو  قانونی  چالش های  با  نشده  محافظت  افزارهای  سخت  به 
نمی خواهد بعداً کاربری ادعا کند از طریق یک وصله به رایانه او نفوذ شده است. از سوی دیگر 
ممکن است با ارائه آپدیت ها کاربران تصور کنند پشتیبانی فنی از محصولات تمام تضمین 

شده است. در این صورت ممکن است برخی کاربران از شرکت شکایت کنند.

هشدار مایکروسافت به کاربران خدمات ابری
امنیتی  حفره  یک  مورد  در  که  محققانی 
کلود  پلتفرم  داده  پایگاه های  در  خطرناک 
تمامی  از  تحقیق کرده اند  مایکروسافت  آزور 
دسترسی  کلیدهای  تا  خواسته اند  کاربران 
مایکروسافت  دهند.  تغییر  را  خود  دیجیتال 
داده  هشدار  کاربران  این  از  نفر   ۳۳۰۰ به 
برای  باید  امنیتی  مشکلات  علت  به  که 
کنند،  اقدام  خود  دیجیتال  کلیدهای  تغییر 
کاربران  همه  می گویند  امنیتی  محققان  اما 
پایگاه های داده مذکور باید برای جلوگیری از 

وقوع مشکل این کار را انجام دهند.
ماه  این  ویز  کلود  امنیت  شرکت  محققان 
که  داده اند  خبر  امنیتی  حفره  شناسایی  از 
کلیدهای دیجیتال اصلی اکثر کاربران سیستم 
کرده  افشا  را   Cosmos DB داده  پایگاه 
است. در نتیجه سرقت، تغییر یا پاک کردن 

میلیون ها سابقه و داده ممکن شده است.
مایکروسافت  به  مشکل  این  مورد  در  ویز 
برای  سرعت  به  شرکت  این  و  داد  هشدار 
مذکور  داده  پایگاه  پیکربندی  مشکل  حل 
یادشده  مشکل  شد  مدعی  و  کرد  اقدام 
از  شواهدی  و  بوده  نفر   ۳۳۰۰ به  محدود 
و  ویز  اما  ندارد.  وجود  آن  از  استفاده  سو 

پزشکان با استفاده از سیستم هوش مصنوعی 
که می توان به آن دوربین های دیجیتال افزود، 
می توانند به طور خودکار نوزادان نارس را از 
روی چهره و پوست آن ها شناسایی کنند و 
از راه دور نشانه های حیاتی آن ها را کنترل و 
بررسی کنند تا در صورت لزوم مراقبت های 

خود را تشدید کنند.
این سیستم  از  قابلیت های استفاده  از  یکی 
حسگر های  کاربرد  به  نیاز  که  است  این 
این  می برد.  بین  از  را  تماسی  الکتریکی 
حسگر ها با افزودن صفحات چسبناک قابل 
استفاده هستند و عوارض آن پارگی پوست 
و عفونت های احتمالی در نوزادان است. در 
ویدئویی  دوربین های  از  استفاده  آن  مقابل 
آسیب  هیچ  مصنوعی  هوش  تماسی  غیر 

جانبی برای نوزادان به وجود نمی آورد.
دقیق  فوق  دوربین های  این  قابلیت های  از 
است.  نوزادان  تنفس  و  قلب  ضربان  کنترل 
هوش مصنوعی این دوربین ها موجب می شود 
تا آن ها حتی با بررسی حرکات بدن نوزادان 

داخلی  امنیت  وزارت  سایبری  امنیت  اداره 
 Cosmos DB کاربران  تمامی  از  آمریکا 
است خواستند  آزور  پلتفرم  زیرمجموعه  که 
تغییر  را  خود  دسترسی  دیجیتال  کلیدهای 
طرح  پرسش های  به  مایکروسافت  دهند. 
شده از سوی ژوپیتر نتورک در مورد امکان 
گذشته  سال  دو  جامع  فایل های  لاگ  ارائه 
مساله  همین  و  نداده  پاسخ  نیز  پلتفرم  این 
آنها  به  غیرمجاز  دسترسی  مورد  در  نگرانی 

را افزایش داده است.

هم بتوانند در مورد عادی یا غیرعادی بودن 
وضعیت آن ها به جمع بندی برسند.

طبق تحقیقات انجام شده هر ساله در جهان 
ده درصد نوزادان به دلایل مختلف نارس به 
حفظ  به  جدید  فناوری  این  و  می آیند  دنیا 
جان آن ها کمک می کند. دقت این سیستم 
با  برابر  نارس  نوزادان  کنترل  و  بررسی  در 

۹۹/۷۸ درصد اعلام شده است.

هوش مصنوعی برای شناسایی و کنترل 
نوزادان نارس
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تا  قطره  از  پویش  اجرای  راستای  در 
دستگاه های  جدیدترین  از  یکی  دریا، 
دیالیز  همو  بخش  جهت  دیالیز 
لارستان  )ع(  رضا  امام  بیمارستان 

اهداء شد.
از  یکی  لارستاک،  میلاد  گزارش  به 
جهت  دیالیز  دستگاه های  جدیدترین 
بخش همو دیالیز بیمارستان امام رضا 
میلیارد   ۵ ارزش  به  لارستان،  )ع(  
ریال توسط نیک اندیش »حاج محمد 

درویش قاضی پور خوری« اهداء شد.
به  رسیدن  برای  ها  تلاش  همچنین 
از  کرونا،  از  عاری  و  ایمن  ای  جامعه 
در  دارد.  ادامه  واکسیناسیون،  طریق 
شرایط  ایجاد  هدف  با  و  راستا  همین 
و  واکسن  متقاضیان  جهت  بهتر 
 « نمایندگی  به  لار  خیرین  پرسنل، 
هیات  اعضای  از  شجاعی«  مسعود 
در  سلامت،  خیرین  مجمع  مدیره 
دستگاه  پنج  خیرخواهانه،  اقدامی 
کولر جهت تهویه مناسب هوا به سالن 

واکسیناسیون تجمیعی اهدا کردند.

آموزش  فرهنگي  و  پرورشي  معاون 
اعلام  از  پس  گفت:  فارس،  پرورش  و 
نتایج کشوري جشنواره نوجوان سالم 
آموز  دانش   ۷ زندگي  یاریگران  و 
کشوري  برتر  هاي  رتبه  حائز  فارسي 
شدند.به گزارش میلاد لارستان به نقل 
از اداره اطلاع رساني و روابط عمومي 
جهانبخش  فارس،  پرورش  و  آموزش 
بانشي گفت: قریب به  ۱۵ هزار اثر از 
فارس در رشته هاي مختلف  مدارس 
فرهنگیان  و  آموزان  دانش  جانب  از 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مرکز  سیما،  و  صدا  خبرگزاري  از 
به  گفت:  فارس  شیلات  فارس،معاون 
مزرعه  ساخت  دولت  هفته  مناسبت 
سه هکتاري پرورش میگوي وانامي در 
آباد  سیف  دهستان  طلا  چاه  شهرک 

بخش مرکزي خنج آغاز شد.
ساخت  نخست  مرحله  افزود:  اسدي 
این طرح با مشارکت بخش خصوصي 

شورای  همت  به  دیگری  اقدام  در 
مجمع  زنان  مردمی  های  مشارکت 
هزینه های  لارستان  سلامت  خیرین 
لارستانی  ساله   ۱۲ نوجوان  تولد 
»آرمان نیک آواز« جهت خرید چهار 
ست کامل مانومتر کپسول اکسیژن با 
ریال  میلیون   ۷۰ ارزش  به  متعلقات 
مورد نیاز مرکز آموزشی درمانی امام 

رضا )ع( لار اهدا شد.
دریا  تا  قطره  از  پویش  است  گفتنی 
امام  درمانی  آموزشی  مرکز  همت  به 
و  شده  راه اندازی  لارستان  )ع(  رضا 
این جریان زیبا در سایر مراکز درمانی 
است.  یافته  گسترش  نیز  مجموعه 
تمکن  هر  با  می توانند  اندیشان  نیک 
مالی و به قدر وسع خود، در این طرح 
تجهیز  راستای  در  و  نموده  شرکت 
همراهی  مجموعه  های  بیمارستان 

نمایند.
کسانی که تمایل دارند در این پویش 
شرکت کنند برای راهنمایی با شماره 

۵۲۲۴۵۱۵۱ تماس بگیرند.

سالم  نوجوان  جشنواره  دبیرخانه  به 
ارسال شد که پس از داوري تعداد ۸۴ 

اثر به مرحله کشوري راه یافتند.
آموزش  فرهنگي  و  پرورشي  معاون 
هاي  رشته  گفت:  فارس،  پرورش  و 
مداخلات  و  ها  پروژه  پژوهي،  اقدام 
موردي براي توانمند سازي، محصولات 
فرهنگي و منابع کمک آموزشي، برنامه 
عمل سالانه، طرح درس، فیلم تدریس 
ابتکارات از محورهاي این جشنواره  و 
گفت:  بود.بانشي  فرهنگیان  بخش  در 
هاي  رشته  آموزي  دانش  بخش  در 
سازي،  پردازي،پوستر  ایده  نقاشي، 
تصویرسازي، روزنامه دیواري، عکاسي، 
خلق  اي،  رایانه  هاي  بازي  مقاله، 
داستاني،  فیلم  پویانمایي،  کاراکتر، 
چندرسانه  افزار  نرم  و  گرافي  موشن 
اي در بخش دانش آموزي از محورهاي 
این جشنواره بود که خوشبختانه سارا 
جمشیدي نسب از لارستان در رشته 

موشن گرافي حائز رتبه برتر شود.

با اعتبار اولیه ۴ میلیارد تومان و تولید 
سالیانه ۲۰ تن میگو آغاز شد.

امروزه  وانامي  میگوي  افزود:  وي 
در  پرورشي  گونهي  یک  عنوان  به 
بسیاري از نقاط دنیا پرورش داده مي 

شود.
امکان پرورش این میگو به روش غیر 
نیمه متراکم، متراکم و فوق  متراکم، 
متراکم در شهرستان خنج وجود دارد.

پویش از قطره تا دریا
اهداء یک دستگاه پیشرفته دیالیز

به بیمارستان لار

درخشش دانش آموزان لارستاني 
در جشنواره کشوري نوجوان سالم و 

یاریگران زندگي

ساخت مزرعه پرورش 
میگوي وانامي در خنج

تشکیل  به  اشاره  با  ادامه  در  صمصام 
تیم های مراقبتی نظارتی و حمایتی یادآور 
های  تیم  تشکیل  با  طرح  این  در  شد: 
مراقبتی نظارتی و حمایتی در ۶۰۰ نقطه 
استان همه اقشار بسیج هر کدام با توجه 
کردن  طی  با  و  خود  توان  و  تخصص  به 
دوره های آموزشی لازم اقدام به بیماریابی 
فعال در محله ها می کنند و در صورتی 
که خانواده ای جزء بخش آسیب پذیر باشد 

مورد حمایت قرار می گیرد. 
تحت  نیز  محله  کل  اینکه  بیان  با  وی 
اصناف  بسیج  بازرسان  کنترل  و  نظارت 
عنوان  می گیرد،  قرار  بهداشت  مراکز  و 
و  تکمیلی  گام،  پنج  در  فرایند  این  کرد: 
حاضر  حال  در  و  گرفته  انجام  تخصصی 
قالب  در  پنجم طرح شهید سلیمانی  گام 
به  فارس  استان  در  عاشوراییان  رزمایش 

اجرا در آمده است. 
فجر  سپاه  پزشکی  جامعه  بسیج  مسوول 
فارس، تاکید کرد: همچنین جهت سرعت 
مردم،  آحاد  واکسیناسیون  به  بخشیدن 
به کمک کادر درمان آمده  سپاه و بسیج 
از سوی  سالن  امروز ۲۵  تا  که  به گونه ای 
سپاه در اختیار دانشگاه علوم پزشکی قرار 
صورت  به  نیز  مرکز   ۲۰ و  است  گرفته 

مشترک با دانشگاه همکاری می کنند. 
صمصام افزود: در شهر شیراز نیز بزرگترین 

فجر  سپاه  پزشکی  جامعه  بسیج  مسوول 
بسیجیان  همدلی  و  همراهی  از  فارس، 
ریشه کن  تا  درمان  کادر  و  مردم  با  سپاه 

شدن ویروس کرونا خبر داد.
خبرگزاری  با  گفتگو  در  صمصام  حسین 
فرامین  به  توجه  با  داشت:  اظهار  فارس، 
در خصوص  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
دستگاه ها  همه  آفرینی  نقش  و  ضرورت 
و  کرونا  با  مقابله  زمینه  در  نهادها  و 
در  بسیج  حضور  بر  مبنی  ایشان  تاکید 
بسیجیان  همراه  فجر  سپاه  عرصه،  این 
همان  از  صحنه  در  همیشه  و  مخلص 
سلامت  مدافعان  کنار  در  اول  روزهای 
حاضر شد و در این زمینه هیچ گاه آنها را 
تنها نگذاشت.  از همان شروع همه گیری 
کرونا، بسیجیان استان فارس پا به میدان 
ضدعفونی  قبیل  از  اقداماتی  و  گذاشته 
مردم،  بین  ماسک  توزیع  و  تولید  معابر، 
شهرها،  خروجی  و  ورودی  کنترل 

غربالگری آحاد مردم و... را انجام دادند. 
از مدتی متخصصین  داد: پس  ادامه  وی 
همکاری  با  پزشکی  جامعه  بسیجی 
وزارت بهداشت، طرح شهید سلیمانی را 
به صورت  بسیجیان  توسط  و  تهیه کرده 
دادند  انجام  محله محور در سراسر کشور 
زمینه  این  در  نیز  فارس  فجر  سپاه  که 

یکی از موفق ترین دستگاه ها بود. 

ثارا...  حسینیه  در  استان  تجمیعی  سالن 
اندازی شده که در صورت  سپاه فجر راه 
تامین واکسن روزانه ظرفیت تزریق چهار 
حال  در  دارد    وجود  واکسن  دز  هزار 
حاضر حدود ۷۰۰ نفر از اعضای گروه های 
در  سلامت  همیار  عنوان  به  جهادی 
مشغول  استان،  کرونایی  بیمارستان های 
کمک به مدافعان سلامت در عرصه های 
نیز به عنوان  نفر  مختلف هستند و ۷۹۶ 
واکسیناتور ثبات و همچنین انتظامات در 
مراکز واکسیناسیون استان در حال کمک 
به جهادگران سلامت بوده و در کل حدود 
۸ هزار بسیجی در سطح استان در قالب 
تیم های مراقبتی و حمایتی طرح شهید 

سلیمانی فعالیت دارند. 
مدافعان  و  استان  به مردم  اضافه کرد:  او 
که  دهیم  می  را  اطمینان  این  سلامت 
سپاه فجر فارس همراه بسیجیان مخلص 
تا ریشه کنی این ویروس منحوس با تمام 
توان و امکانات در میدان حضور دارد.  اما 
داریم  درخواست  عزیز  مردم  از  خاضعانه 
بهداشتی  دستورالعمل های  رعایت  با  که 
قطع  به  نسبت  انگاری  عادی  عدم  و 
زنجیره انتقال این ویروس کمک کنند تا 
با عنایت خداوند متعال و همکاری عموم 
مردم هرچه زودتر جامعه به شرایط عادی 

برگردد.

همراهی بسیج جامعه پزشکی سپاه فجر
 با مردم و کادر درمان تا ریشه کن شدن کرونا

به جانان درد دل ناگفته ماند ای نطق تقریری
زبان را نیست یارای سخن ای خامه تحریری 

رقم کردم ز خون دیده شرح روز هجران را
رم قاصدی،ای باد شبگیری  به سوی او ندا

تماشا برده از جا پای شوقم جلوه  ايی ای رخ
ز تنهايی دلم دیوانه شد ای زلف زنجیری 

دی ای افغان بود کان مه به فریادم رسد امدا
بود کان سنگدل رحمی کند ای ناله تأثیری 

بیک زخم از تو قانع نیستم تعجیلی ای صیاد
بجان مشتاق زخم دیگرم ای عمر،تأخیری 

به بخت خصم گردی چند طالع،شرمی ای کوکب 
روی تا کی خلاف رای من ای چرخ؟تغییری 

کار خود نکو درمانده یغما،پندی ای ناصح ب
  جنونم ساخت رسوای جهان ای عقل تدبیری

ای خامه

یغمای جندقی

اوست،  خدمت  برای  غیرآلوده  و  سالم 
افزود: اگر فضا برای کار قضات مناسب 
و  نباشد  آلودگی  هرگونه  از  دور  به  و 
و  نباشد  فراهم  او  تعالی  و  رشد  زمینه 
روزرسانی  به  قاضی  اطلاعات  و  تجارب 
روش های  همان  از  بخواهد  و  نشود 
شرایط  این  در  کند،  استفاده  گذشته 

جواب نمی دهد.
از  صیانت  دوم  گام  قضاییه  قوه  رئیس 
و  کرد  عنوان  درمان  را  انسانی  نیروی 
برای  سالم  فضای  وجود  با  اگر  گفت: 
کار، نیروی انسانی دچار لغزش و خطا 
را  نفس  هوای  و  شیطان  فریب  و  شد 
او  مداوای  به  بلافاصله  باید  خورد 

پرداخت.
با اشاره به اهمیت تشخیص دقیق  وی 
درست  نسخه  تجویز  و  عارضه  علت 
نیروی  اراده  حال  عین  در  درمان، 
را  صادقانه  خدمت  ارائه  برای  انسانی 
مهم دانست و گفت: هرچه فضا مناسب 
باشد، اما قاضی و کارمند ما به هشدارها 
و  تذکرات  به  و  نکند  توجه  تذکرات  و 
پیچ  خطرناکی  و  هشداردهنده  علائم 
سقوط  نکند  توجه  مطمئنه  سرعت  و 
اثر  کم  یا  بی اثر  او  درمان  و  می کند 

خواهد بود.
محسنی اژه ای جراحی را مرحله بعدی 
و  دانست  دستگاه  یک  در  سازی  سالم 
گفت: اگر کار به جایی رسید که حضور 
نباشد،  امکان پذیر  در سازمان  فرد  یک 
که  چرا  شود  برخورد  احساساتی  نباید 
اغماض در برابر فرد خاطی به جامعه و 
اعتماد و باور مردم و همکارانش لطمه 

می زند.
نظارت  بر  تأکید  با  قضاییه  قوه  رئیس 
از  انسانی  نیروی  بر  سازمانی  مستمر 
پایان خدمت  تا  زمان گزینش و جذب 
تأکید کرد: اینکه بگوییم ما تقوا داریم 
و به سمت گناه نمی رویم کافی نیست 
شیطان  و  نفس  هوای  برابر  در  باید  و 
وقتی  تا  باشیم  داشته  دافعه«  »قدرت 

رئیس قوه قضاییه گفت: باید نیروهای 
شایسته، مستعد و دارای شأن قضایی 
را شناسایی کنیم و ارتقاء دهیم و در 
بهتر  آنها  از  مدیریت ها و مسئولیت ها 

بهره ببریم.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
قضاییه،  قوه  رسانه  مرکز  از  ایرنا  از 
غلامحسین  حجت الاسلام والمسلمین 
سراسری  همایش  در  اژه ای  محسنی 
قضات دادسرا و دادگاه عالی انتظامی 
قضات در تالار اجتماعات دیوان عالی 
کشور، نیروی انسانی را سرمایه عظیم 
هر دستگاهی دانست و تأکید کرد هر 
اندازه فناوری در یک سازمان پیشرفت 
سرمایه  انسانی  نیروی  هم  باز  کند 
اصلی آن مجموعه است. انسان با همه 
عظمتی که دارد می تواند دچار هوای 
بخورد  را  فریب شیطان  و  نفس شده 
با  و  السافلین سقوط کند  اسفل  به  و 
و خودمراقبتی  نفس  تزکیه  و  تهذیب 

به اعلی علیین برسد.
رئیس قوه قضاییه گفت: نیروی انسانی 
در  و  قضاست  دستگاه  اصلی  سرمایه 
این میان قاضی رکن محوری دارد که 
همه ستاد و بخشی از صف در خدمت 
آن هستند تا او حکمی صادر کند که 

مورد رضای خدا و مردم باشد.
محسنی اژه ای افزود: هرگاه یک قاضی 
بما انزل ا... حکم بدهد و حق و عدل 
و  نعمت ها  عدالت  جریان  شود،  اجرا 
خواهد  جامعه  برای  زیادی  برکات 
داشت؛ همانطور که صدور یک حکم 

باطل آثار سوء و منفی در پی دارد.
گوهر  از  صیانت   ، قضاییه  قوه  رئیس 
انسانی  نیروی  ارزشمند  و  گرانبها 
نظارتی  دستگاه های  مهم  وظیفه  را 
از این صیانت را در  دانست و بخشی 
و  مناسب  فضای  کردن  فراهم  گرو 

سالم برای خدمت عنوان کرد.
محسنی اژه ای، با بیان اینکه گام اول 
ایجاد فضای  انسانی  نیروی  از  صیانت 

گناه به سمت ما آمد یا به سمت گناه 
دعوت شدیم دچار لغزش نشویم.

وی در ادامه به دستگاه های نظارتی در 
قوه قضاییه توصیه کرد که در گام اول 
مجموعه  پاکدست  و  شایسته  نیروهای 
از  و  کرده  شناسایی  دقیق  طور  به  را 
آن ها به طور همه جانبه حمایت کنند. 
افراد  قضا  دستگاه  همکاران  قاطبه 
شایسته و خدوم هستند که با انگیزه و 
تلاش و بر اساس خواست و اراده الهی 
عمل می کنند که باید حمایت و تکریم 

شوند.
محسنی اژه ای همچنین تأکید کرد که 
نظارت  تقویت  با  باید  بعد  مرحله  در 
تقویت  برای  تلاش  و  مدیران  سوی  از 
نیروی انسانی در همه ابعاد برای ارتقای 
دستگاه  مجموعه  بیشتر سلامت  هرچه 

قضایی گام برداشته شود.
بر  مدیران  نظارت  اینکه  بیان  با  وی 
مجموعه بخش قابل توجهی از مشکلات 
باید  افزود:  می کند،  حل  را  مسائل  و 
نیروهای شایسته، مستعد و دارای شأن 
قضایی را شناسایی کنیم و ارتقاء دهیم 
از آن ها  و در مدیریت ها و مسئولیت ها 

بهتر بهره ببریم.
یکپارچه  لزوم  بر  قضاییه  قوه  رئیس 
بخش های  فعالیت  هماهنگی  و  سازی 
تأکید  نیز  قضا  دستگاه  درون  نظارتی 
کرد و این کار را در جهت بهبود نظارت 

مؤثر دانست.
این مسئله  وی در عین حال گفت که 
در  قضاییه  قوه  اول  معاونت  سوی  از 
کاری  و  ساز  تا  است  پیگیری  دست 
بخش های  هم افزایی  و  هماهنگی  برای 

نظارتی قوه قضاییه طراحی شود.
دیگری  بخش  در  اژه ای  محسنی 
از  بعضی  اینکه  بیان  با  سخنانش  از 
آلودگی ها قابل تحمل نیست، بر تسریع 
در رسیدگی به این موارد تأکید کرد و 
گفت: وقتی گزارش و مسئله ای مطرح 
به آن رسیدگی شود  باید فوراً  می شود 
و  مشخص  آن  نادرستی  یا  صحت  تا 

تعیین تکلیف شود.
یک  شود  گفته  اینکه  داد:  ادامه  وی 
و  شده  تخلف  یا  خطا  مرتکب  قاضی، 
نشان می دهد  نشده  آن ها رسیدگی  به 
ما  آنکه  یا  بوده  غلط  گزارشات  یا  که 
این  و  کنیم  اثبات  را  آن  نتوانسته ایم 
خوب نیست که در کشاکش شایعات و 

گزارشات، موضوع مبهم بماند.
تعیین  ضرورت  بر  قضاییه  قوه  رئیس 
خدمت  از  معلق  قضات  سریع  تکلیف 
فردی  درباره  اگر  افزود:  و  کرد  تاکید 
که تعلیق شده به سرعت تصمیم گیری 
و  همکارانش  و  خانواده  او،  برای  نشود 

دستگاه قضایی تبعات دارد.
سلامت  لزوم  بر  اژه ای  محسنی 
و  کرد  تأکید  نیز  نظارتی  دستگاه 
خودش  باید  نظارتی  دستگاه  گفت: 
برابر  در  و  منزه  مسئولیت پذیر،  آگاه، 
در  باشد؛  حساس  آلودگی  و  تخلف 
غیر این صورت خودش مشکل آفرین 

خواهد بود.
رئیس قوه قضاییه افزود: اگر بیماری به 
یک پزشک مراجعه کند که ببیند آن 
بیماری  همان  درگیر  خودش  پزشک 
است قطعاً نسخه او اثر نخواهد داشت 
و برای بیماران دیگر هم ذهنیت ایجاد 

می کند.
یک  نکرده  خدای  اگر  گفت:  وی 
دستگاه نظارتی در برخورد با یک فرد 
و  نکند  رفتار  درست  خودش  متخلف 
ادبیات خوبی نداشته باشد و یا کار او را 
با تأخیر انجام دهد یا غیر شفاف عمل 

کند، کارش قطعاً اثر نخواهد داشت.
اساس  همین  بر  اژه ای  محسنی 
قاضی  یک  از  هرچه  که  کرد  تأکید 
کند  عمل  درست  که  می رود  انتظار 
از  آن  از  بیش  بدهد،  دقیق  رأی  و 
که  است  انتظار  نظارتی  دستگاه های 
در تشخیص موضوع و نحوه رسیدگی 
به آن و صدور حکم دقت داشته باشند 
نقض  راحتی  به  می دهد  که  رأیی  تا 

نشود.

سرچشمه  از  را  فساد  جلوی  باید 
گرفت

قضا،  دستگاه  رئیس  سخنان  از  پیش 
حجت الاسلام والمسلمین موحدی آزاد 
به  انتظامی قضات  دادسرای  دادستان 
ارائه گزارشاتی در حوزه های انتظامی، 
احکام  اجرای  ارزشیابی،  و  نظارت 
صلاحیت  کمیسیون  همچنین  و 

پرداخت.
روند  گرفتن  شدت  به  اشاره  با  وی 
مبارزه با فساد درون قوه قضاییه عنوان 
کرد: باید جلوی فساد را از سرچشمه 
گرفت و از همان ابتدا اجازه ورود افراد 

فاسد به دستگاه قضایی را نداد.

»مرتضوی  والمسلمین  حجت الاسلام  
نیز  مقدم« رئیس دیوان عالی کشور 
وجود  ضرورت  بر  نشست،  این  در 
و  دادسراها  میان  رویه  وحدت 
تاکید  قضات  انتظامی  دادگاه های 

کرد.

حجت الاسلام  والمسلمین  همچنین 
کل  دادستان  منتظری  محمدجعفر 
کشور در این نشست با اشاره به انجام 
عملکرد  بر  کل  دادستانی  نظارت های 
قضات سراسر کشور گفت: هیئت های 
صورت  به  کشور  کل  دادستانی  ویژه 
منظم و مستمر، هر ماه به یک یا دو 
را  استان سفر کرده و عملکرد قضات 

مورد بررسی قرار می دهند.
دادگاه  سوم  شعبه  رئیس  وصالی 
نشست  این  در  نیز  قضات  انتظامی 
استمرار  و  نظارت  ضرورت  بر 
برای  راهنمایی ها  و  آموزش ها 
خواستار  و  کرد  تاکید  قضات 
دادگستری  کل  روسای  سرکشی 
و  قضات  کار  محل  به  استان ها 

شد. آن ها  وضعیت  بررسی 
زرندی  حجت الاسلام  همچنین 
ارزشیابی  و  نظارت  واحد  مسئول 
استان خراسان رضوی در این نشست 
عملکرد  شناسی  آسیب  ضرورت  بر 
از  جلوگیری  برای  متخلف  قضات 
تاکید  قضات  سایر  احتمالی  تخلفات 
کرد و کسب اطلاعات از ارباب رجوع 
پرونده ها اعم از متهم، شاکی، وکلا و 
کارشناسان را یکی از روش های بسیار 
قضات  عملکرد  بر  نظارت  در  موثر 

دانست.

نیروهای شایسته، مستعد و دارای شأن قضایی شناسایی شوند


