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همین صفحه

مواردی  از  یکی  شهردار  انتخاب  موضوع 
آمدن  کار  روی  با  و  روزها  این  که  است 
شورای ششم به عنوان یکی از مهمترین 
وظایف شورا در حال ارزیابی شدن است . 
در شهر لار نیز این مقوله در هفته جاری 
مهم  موضوع  این  نفر    ۶ اسامی  اعلام  با 
مصوبه  طبق  و  شده  عملیاتی  فاز  وارد 

آتی  هفته  ابتدای  شورا 
به  شده  معرفی  افراد 
خود  های  برنامه  ارائه 
از  و  پرداخت  خواهند 
دونفر  نهایتا  نفر   ۶ بین 
انتخاب و پس از پرسش 
بین  از  شهردار  پاسخ  و 
برگزیده  فرد  دو  این 

خواهد شد.
کار  و  ساز  ایجاد  میلادلارستان،  گزارش  به 
برنامه ها و  ارائه  انتخاب شهردار و  جدید در 
مهمتر از آن پخش عمومی آن در نظر مردم 
از  تشکر  و  تقدیر  جای  که   است  موضوعی 
راستای  در  همانا  که  دارد  شورا  اعضای 

شفافیت به جلو خواهد رفت.
از  معرفی شده  افراد  باب  در  دیگر  از سوی   
نیز شاخص های مهم  سوی شورای ششم و 
بحث  قابل  مورد  چند  لار  جدید  شهردار 
اشاره می شود.  وار  تیتر  به صورت  است که 
با وجدان  لازم است اعضای شورای شهر لار 
بیدار فرد مدنظر برای تصدی این سمت را با 
انتخاب  به  و  داده  زیر مطابقت  شاخص های 
اعضای  انتخاب  بی شک  ورزند.  مبادرت  وی 
شورای شهر در این مقطع کنونی بسیار مهم 

خواهد بود.

الف( مقوله جوانی و استفاده از پتانسیل 
تحرک پذیری و نشاط جوانی:

با بررسی سن ۶ گزینه معرفی شده می توان 
اهالی  از  شده  معرفی  افراد  اکثر  که  دریافت 
و  جوانی  نیروی  از  و  بوده   ۶۰ و   ۵۰ دهه 
سن  بیشترین  اگرچه  برخوردارند  شادابی 
درمیان اعضا از دهه ۴۰ و اوایل دهه ۵۰ نیز 
حاضرند. بی شک توجه به منویات رهبری در 
در  جوانی  نیروی  از  استفاده  و  این خصوص 
تصدی پست های مدیریتی امری شایسته و 

پسندیده خواهد بود.

شورای  به  توصیه  با  لارستان  جمعه  امام 
عدالت  رعایت  بر  مبنی  لار  شهر  اسلامی 
از  برخی  در  گفت:  مصوبات،  انجام  در 
محلات شهرقدیم لار با سایر محلات بسیار 
فاصله دارند که باید به این محلات محروم 

رسیدگی شود.
لارستان  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی خرم 
ضمن  لار  شهر  هفته  این  جمعه  نماز 
شهادت  سالروز  مناسبت  به  تسلیت  عرض 
امام  این  اینکه  به  اشاره  با  سجاد)ع(  امام 
عظیم الشأن پیام آور واقعه عاشورا به سراسر 
اخیر  هفته  در  داشت:  اظهار  بودند،  عالم 
اعضای  با  دیدار  در  انقلاب  معظم  رهبر 
مطرح  مهمی  نکات  سیزدهم  دولت  جدید 
کردند که می بایست سرلوحه همه کسانی 
که در نظام اسلامی منصب دارند، مخاطب 

این بیانات هستند.
به  جمهور  رئیس  سفر  اینکه  بیان  با  وی 
بلوچستان،  سیستان  و  و  خوزستان  استان 
بی   شنیدن  و  بودن  مردمی  جلوه  یک 
مسئولان  افزود:  است،  مردم  از  واسطه 
رسانه  واسطه  به  یا  دور  از  که  بدانند  باید 
با مردم صحبت نکنیم بلکه مدیران باید در 
بین مردم حاضر شوند و مردم اگر فریادی 
نکرده  تا خدای  بزنند  ما  بر سر  دارند،  هم 

دادشان را نزد دیگران نبرند.
امام جمعه لارستان، با تأکید بر اینکه همه 
مدیران اجرایی، شورای شهر، نماینده مردم، 
امام جمعه و غیره در بین مردم حاضر شوند 
با مردم صحبت کنند، تصریح  و بی واسطه 
مسئولان  با  ارتباط  عدم  از  مردم  کرد: 
با  دیدار  برای  وقتی که  و  هستند  گله مند 
با  آنها به محل کار مراجعه می کنند، بعضاَ 

ب(  تخصص
همه  بر  را  حجت  چمران  شهید  سخن  شاید 
تقوی  ندارد  تخصص  که  کسی  که  نماید  تمام 
ندارد. در خصوص انتخاب شهردار لار نیز باید 
به موضوع تخصص توجه نمود. در گزینه های 
اکثرا  لار  شهرداری  تصدی  جهت  شده  معرفی 
حوزه تخصصی را دارا می باشند اگرچه گزینه با 
مدرک غیر تخصصی نیز در بین معرفی شدگان 

به چشم می خورد.

ج( سابقه اجرایی در پست های مدیریتی
گری  تصدی  برای  شده  معرفی  افراد  بین  در 
اکثر  کارنامه  در  اجرایی  سابقه  لار  شهرداری 
غیر  های  سمت  اگرچه  میشود  مشاهده  افراد 

مدیریتی نیز در برخی گزینه ها وجود دارد
د( سابقه اجرایی در پست های مدیریت شهری

مقوله سابقه  اجرایی،   مدیریت  از سابقه  مهمتر 
این  در  تجربه  وجود  که  است  مدیریت شهری 
ویژه  شاخصی  عنوان  به  تواند  می  خصوص 
است که در  در حالی  این  و  گیرد  قرار  مدنظر 
افراد  از  نیمی  شاید  شده  ارائه  نفره   ۶ لیست 
سابقه مدیریت اجرایی شهری را نداشته باشند. 
مدیریت  با  شهری  اجرایی  مدیریت  شک  بی 

پشت میزی متفاوت خواهد بود.

ح( مدیریت جهادی
برخی  شهری  و  ای  منطقه  توسعه  راستای  در 
اقدامات کارشناسی شده و دقیق بایستی با نگاه 
جهادی به جلو پرتاب شود. این سوال را اعضای 

مردم برخورد مناسبی ندارند که این رویکرد 
پذیرفتنی نیست و حتما باید اصلاح شود.

این استاد حوزه و دانشگاه از دائر بودن دفتر 
امام جمعه شهر لار به مدت دو روز در هفته 
در شهرقدیم و فعال بودن دفتر به مدت دو 
روز در شهرجدید خبر داد و خاطر نشان کرد: 
در هفته پیش رو در روزهای شنبه و یکشنبه 
علمیه  حوزه  در  ظهر  اذان  تا   ۱۰ ساعت  از 
با مردم  امام جمعه  ارتباط مردمی  لارستان، 
در  نیز  آتی  هفته های  در  و  می گیرد  صورت 
روزهای دوشنبه و چهارشنبه در همین مکان 

با مردم دیدار برگزار می شود.
وی اتخاذ سبک زندگی مردمی را یکی دیگر 
از جلوه های مردمی بودن برشمرد و ادامه داد: 
دفتر  در  حضور  هنگام  در  حتی  باید  مردم 
مسئولان نباید احساس غربت کنند بلکه آنجا 
را یک مکان خودمانی تصور کنند و مسئولان 
مردم  به  بالا  از موضع  و  اشرافی گری  از  باید 

نگاه کردن خودداری شود.
به  بنا  اینکه  بیان  با  لارستان،  جمعه  امام 
انقلاب در زمینه عدالت  فرموده رهبر معظم 
حکومت  اساس  کرد:  عنوان  هستیم،  عقب 
اسلامی بر پایه اقامه عدل است و برای جبران 
مسئله  چراکه  کنیم  تلاش  عقب ماندگی ها 

عدالت بسیار مهم است.
توسعه  بستر  موسوی خرم،  حجت الاسلام 
عدالت است و این فاصله های طبقاتی کنونی 
است،  عدالت  مقوله  به  بی توجهی  جهت  به 
یا  تصویب  که  لایحه ای  و  مصوبه  هر  گفت: 
تنظیم می شود باید یک پیوست عدالت داشته 
باشد تا یک بخشنامه لطمه ای به عدالت نزند 

و حق طبقات مظلوم پایمال نشود.
لار  شهر  اسلامی  شورای  به  توصیه  با  وی 
مصوبات،  انجام  در  عدالت  رعایت  بر  مبنی 
با  لار  شهرقدیم  محلات  از  برخی  در  افزود: 

شورای شهر باید از خود بپرسند که کدام 
یک از ۶ نامزد تصدی گری شهرداری لار 
با  نگاهی جهادی داشته و این تجربه را 

خود به همراه نیز دارد.

زا  درآمد  و  پردازانه  ایده  نگاه  و( 
در راستای مدیریت شهری

جهت  شهردار  شخص 
ایده  باید  توسعه شهری 
ها  ایده  از  باشد،  داشته 
ایده  به  نماید،  استفاده 
دهد  میدان  پردازان 
باید  دیگر  سوی  از   …
در راستای کسب درآمد 
پایدار شهری از ایده ها 
باید  حال  بگیرد  بهره 
اعضای شورای شهر این مهم را در بین گزینه ها 
بررسی نمایند. موضوعی که در برخی از گزینه 

ها بتوان یافت.

ز( مردمی بودن
ابزارهای  از  یکی  افراد،  از  بسیاری  بیان  به 
راستای  در  تلاش  و  شهری  مشکلات  شناخت 
است.  شهردار  بودن  مردمی  ای  منطقه  عمران 
از  شهردار  شخص  شناخت  به  هم  مهم  این 
زیرترین لایه های سطح شهر )به اصطلاح زیر 
پوست شهر( تا مرفه ترین آنها مربوط می شود 
و هم به در بین مردم بودن و پای درد دل آنها 

نشستن…
شاید شاخص های مهم دیگری نیز در این میان 
باشد که بتوان ذکر نمود . اما اهمیت موارد فوق 

به نظر بیشتر از سایر مقوله ها می باشد.
***

 ۶ از  کدامیک  از  شورا  اعضای  دید  باید  حال 
وطن  مریدی،  گرامی،  حیدری،  بینا،  گزینه 
خواهی و یا یادگار فرد را انتخاب خواهند نمود.
مهدی حیدری : کارشناس ارشد عمران

مصطفی بینا:  کارشناس ارشد عمران
دکتری  دانشجوی  یادگارفرد:  سحر 

شهرسازی
بهزاد مریدی: فوق دکتری فلسفه زبان و 

ارتباطات
دانشجوی دکتری   : گرامی  امین  محمد 

شهرسازی

به  باید  که  دارند  فاصله  بسیار  محلات  سایر 
این محلات محروم رسیدگی شود.

حضور  برای  طرحی  تهیه  از  مسئول  این 
در  لارستان  جمعه  امام  اتفاق  به  مسئولان 
و  مشکلات  شناسایی  برای  محلات  سطح 
گسترش عدالت، تصریح کرد: باید عقب ماندگی 

محلات نسبت به یکدیگر جبران شود.
امام جمعه لارستان با تأکید بر اینکه مسئله 
اعتماد و امید مردم به دولت باید احیاء شود 
چرا که اعتماد مردم بزرگترین سرمایه دولت 
است، بیان کرد: یکی از علل بروز بی اعتمادی 
آن است که در خیلی از جاها قول داده شده 

اما عمل نشده یا خلاف آن رخ داده است.
برای  باید  مسئولان  اینکه  به  اشاره  با  وی   
از  که  کاری  و  شود  معین  روزشمار  وعده ها 
سوی مسئولان وعده داده می شود، برای زمان 
اجرای آن زمان لازم تخمین زده شود، یادآور 
از  خواستن  توزیع  و  حضور  سرکشی،  شد: 

مسئولان منجر به پیشرفت در کار می شود.
ادامه در صفحه آخر

شورای شهر لار با وجدان بیدار اقدام نماید
شهردار لار، باید متخصص،  مجرب، پر ایده، جهادی، پای کار و 

مردمی باشد

مسئولان از جوانان لارستانی بانک اطلاعاتی تهیه کنند
به محلات محروم شهر لار رسیدگی شود

لازم است اعضای شورای شهر لار با وجدان بیدار 
با شاخص  را  این سمت  برای تصدی  فرد مدنظر 
انتخاب وی  به  های تعیین شده مطابقت داده و 
انتخاب اعضای شورای  مبادرت ورزند. بی شک 
شهر در این مقطع کنونی بسیار مهم خواهد بود.

الف( مقوله جوانی و استفاده از پتانسیل تحرک 
پذیری و نشاط جوانی

ب(  تخصص
ج( سابقه اجرایی در پست های مدیریتی

ح( مدیریت جهادی
راستای  زا در  و درآمد  پردازانه  ایده  نگاه  و( 

مدیریت شهری
ز( مردمی بودن
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مهرماه ۱۴۰۰، سومین سال تحصیلی کرونایی 
دانش آموزان  عدم حضور  می شود؛  آغاز  کشور 
در دو سال تحصیلی گذشته، باعث خسارات و 
مشکلاتی برای نظام آموزشی کشور و نیز رشد 
شده  دانش آموزان  آموزشی  و  تربیتی  فردی، 
کارشناسان  میان  در  را  زیادی  نگرانی های  و 
آموزشی  امور  متخصصان  است.بیشتر  آفریده 
آموزش  که  عقیده اند  این  بر  پرورشی  و 
مدارس،  محیط های  از  دوری  و  غیرحضوری 
و  سواد  سطح  بر  سوء  پیامدهای  بر  علاوه 
دانش میلیون ها دانش آموز، موجب اختلال در 
و  شده  آنان  اجتماعی  و  تربیتی  فردی،  رشد 
از کارکردهای پرورشی و غیرآموزشی مدارس 
است.محرومیت  کاسته  نگران کننده ای  به طور 
مدارس  در  فیریکی  حضور  از  دانش آموزان 
اجتماعی  و  انسانی  ارتباطات  در  اخلال  باعث 
آنها شده و مهارت های اجتماعی آنها را کاهش 
در  نشستن  نیز  جسمی  منظر  از  داد؛  خواهد 
میان مدت،  در  می تواند  تحرکی  کم  و  خانه 
اضافه وزن  چاقی،  همچون  جسمی  پیامدهای 
و تغییر سبک زندگی را به همراه داشته باشد 
بهداشتی  خسارات  موجب  آن  از  غفلت  که 

زیای خواهد شد.
در  فیریکی  حضور  از  دانش آموزان  محرومیت 
و  انسانی  ارتباطات  در  اخلال  باعث  مدارس 
اجتماعی  مهارت های  و  شده  آنها  اجتماعی 
جسمی  منظر  از  داد؛  خواهد  کاهش  را  آنها 
نیز نشستن در خانه و کم تحرکی می تواند در 
چاقی،  همچون  پیامدهای جسمی  میان مدت، 
همراه  به  را  زندگی  سبک  تغییر  و  اضافه وزن 
آن موجب خسارات  از  غفلت  که  باشد  داشته 
بهداشتی زیای خواهد شد.از آن سو، پدران و 
مادران نیز نگرانی ها و دغدغه های خاص خود 
کرونا  پنجم  موج  همه گیری  پی  در  دارند.  را 
به طور مکرر اعلام شد که سن مبتلایان رو به 
اعلام  متخصصان  برخی  حتی  و  است  کاهش 
علائم  دارای  کودکان  مراجعه  میزان  کردند، 
کنون  تا  اگرچه  نهاده؛  افزایش  به  رو  کرونا 
۱۸سال  زیر  افراد  میر  و  مرگ  درباره  کمتر 
اما  شده  شنیده  دانش آموزان(  سنی  )مقطع 
است؛  نبوده  صفر  کودکان  مرگ ومیر  درصد 
رئیس  گذشته  تیرماه   ۲۵ مورد  یک  در  تنها 
تهران  مفید  بیمارستان کودکان  عفونی  بخش 
گفت، در یکسال و نیم گذشته، ۷۷ مرگ در 
کودکان ناشی از کرونا در این بیمارستان ثبت 

شده است.
مردادماه امسال نیز رئیس بیمارستان کودکان 
روزانه  اینکه  بیان  با  اصفهان  حسین )ع(  امام 
حدود ۱۰ کودک مبتلا به کرونا در بیمارستان 
بستری می شوند، خاطرنشان کرد: آمار بستری 
و ابتلای کودکان افزایش یافته و هر روز آمار 
به  رو  پنجم  موج  در  کرونا  به  مبتلا  کودکان 
افزایش است. در این میان آنچه باعث نگرانی 
کودکان  برخی  ابتلای  شده،  والدین  مضاعف 

به قارچ سیاه و پیامدهای خطرناک آن است.
در کنار احتمال ابتلای کودکان و دانش آموزان 
و  جدید  سویه های  در  ویژه  به  کرونا  به 
نگران  والدین  از  بسیاری  کرونا،  یافته  جهش 
دیگر  و  و  خود  به  ویروس  احتمالی  انتقال 
حضور  واسطه  به  که  هستند  خانواده  اعضای 

فرزندانشان در مدارس ممکن است رخ دهد.
کودک  هیچ  کرونا  ویروس  اگر  حتی  واقع  در 
نظر  مطابق  نمی کرد،  درگیر  را  نوجوانی  یا 
بدن  در  می تواند  ویروس  این  پزشکان، 
به  آنها  طریق  از  و  کرده  نفوذ  دانش آموزان 

خانواده، دوستان و آشنایان انتقال یابد.
از  بسیاری  میان  در  باشیم  داشته  توجه 
بیماری های  دارای  مسن،  افراد  خانواده ها 
غیرواکسینه  جمعیت  از  انبوهی  و  زمینه ای 
طریق  از  است  ممکن  که  دارند  حضور 
دانش آموز خود، درگیر کرونا و عواقبش شوند.

سنین  در  دانش آموزان  اولیای  از  بسیاری 
بین۳۰ تا ۵۰ سال قرار دارند که تاکنون نوبت 
فرصت  در  و  است  نرسیده  آنها  واکسیناسیون 

واکسینه  امکان  مهرماه،  تا  باقی مانده  کوتاه 
همچنین  نیست؛  فراهم  آنها  همه  کردن 
در  که  هستند  خانواده ها  در  زیادی  بستگان 
تا  بازهم  و  دارند  قرار  سال   ۳۰ تا   ۱۸ سنین 
ندارد.  وجود  آنها  واکسیناسیون  امکان  مهرماه 
به این ترتیب به نظر می رسد اتخاذ یک راهبرد 
بر  کرونا  مخرب  آثار  کاهش  هدف  با  و  میانه 
دبیرستان  آخر  و  دبستان  اول  مهم  پایه  دو 

)متقاضیان کنکور سراسری( مناسب تر است.
نخست  تجربه  لحاظ  به  دبستان  اول  پایه 
و  سواد  مبانی  استحکام  لزوم  و  دانش آموز 
پایه های  همه  از  اولیه،  اجتماعی  مهارت های 
ابتدایی  آموزش  معاون  است.  مهمتر  دیگر 
امسال  مردادماه  پرورش،  آموزش  و  وزارت 
پیش بینی کرد که برای سال تحصیلی جدید، 
باقوه  طور  به  نفر  هزار   ۴۰۷ و  میلیون  یک 
کرد.  خواهند  ثبت نام  مدارس  اول  پایه  در 
سال  اولی های  پایه  برای  را  رقم  همین  اگر 
تحصیلی پارسال در نظر بگیریم، امسال حدود 
که  داریم  دوم  و  اول  دانش آموز  میلیون  سه 
دغدغه اصلی متولیان و مدیران آموزشی کشور 

هستند.
به  الزام  می تواند  فوریتی  راهکار  یک 
این  خانواده  افراد  همه  و  اولیا  واکسیناسیون 
خانواده ها  نگرانی  از  بخشی  تا  باشد  جمعیت 
کشورها  برخی  اینکه  به  توجه  با  یابد.  کاهش 
شروع  را  کودکان  واکسیناسیون  برنامه 
کرده اند، می توان تا تحقق این امر، کلاس های 
باز  فضای  در  را  دوم  و  اول  پایه  دانش آموزان 
و  پروتکل ها  حداکثری  رعایت  با  و  مدارس 
کرد. برگزار  شدید  بسیار  سخت گیری های 

خوشبختانه دو، سه ماه اول سال تحصیلی، هوا 
به اندازه ای مساعد است که بتوان کلاس درس 
برگزار  مدارس  حیاط  و  باز  محیط های  در  را 
کرد. در صورت موفقیت آمیز بودن این راهکار، 
تعمیم  دبیرستان  آخر  پایه  به  را  آن  می توان 
داد و کسانی که آزمون سرنوشت ساز کنکور را 
در پیش دارند نیز از آموزش حضوری بهره مند 
کشور،  مدارس  همه  ثبت نام  سیستم  شوند.در 
»سناد«  نام  به  سراسری  و  اینترنتی  برنامه ای 
دانش آموزان(  اینترنتی  نام نویسی  )سامانه 
اولیا  دقیق  مشخصات  آن  در  که  دارد  وجود 
می شود.  ثبت   ... و  ملی  کد  و  سن  با  همراه 
بهره  سامانه  این  از  می توان  لزوم  صورت  در 
دوم  و  اول  پایه  دانش آموزان  والدین  و  گرفت 
را شناسایی و برای تسریع در واکسناسیون به 

وزارت بهداشت ارائه کرد .
همچنین با توجه به اینکه وزیر بهداشت دولت 
جمعیت  واکسیناسیون  کرده  اعلام  سیزدهم 
اصلی هدف کشور تا دهه فجر یعنی بهمن ماه 
باقی   کلاس های  می توان  شد،  خواهد  تکمیل 
به صورت  بعد  به  تاریخ  آن  از  را  پایه ها  دیگر 

حضوری برگزار کرد.
 برای تحقق این راهکار، وزارت آموزش وپرورش 
حضوری  بازگشایی  ماه  دو  یا  یک  می تواند 
افراد  و  اولیا  تا  بیندازد  تاخیر  به  را  مدارس 
خانواده دانش آموزان پایه اول واکسینه شوند؛ 
با  آنلاین  آموزش  برنامه  نیز  فرصت  این  در 

جدیت دنبال شود.
مدارس  همه  ثبت نام  سیستم  در  خوشبختانه 
به  سراسری  و  اینترنتی  برنامه ای  کشور، 
اینترنتی  نام نویسی  )سامانه  »سناد«  نام 
دانش آموزان( وجود دارد که در آن مشخصات 
ثبت   ... و  با سن و کد ملی  اولیا همراه  دقیق 
می شود. در صورت لزوم می توان از این سامانه 
و  اول  پایه  دانش آموزان  والدین  و  بهره گرفت 
دوم را شناسایی و برای تسریع در واکسناسیون 

به وزارت بهداشت ارائه کرد.
که  افرادی  از  بخش  آن  ترتیب  این  به 
نیز  می کنند  امتناع  واکسن  تزریق  از  عامدانه 
شناسایی شده و هیچ عذری برای عدم حضور 
ندارند  دانشگاه ها  و  مدارس  در  فرزندانشان 
برعهده  آن  بهداشتی  عواقب  مسئولیت  و 

خودشان خواهد بود.

مشترکین  گفت:  لارستان  امداد  کمیته  مدیر 
صندوق های صدقات کمیته امداد می توانند، از 
این پس میتوانند از طریق بارکد نصب شده بر 
روی صندوقها )QR( نسبت به پرداخت صدقات 

روزانه اقدام کنند.

آیین  بهره برداری از مرکز هواشناسی شهید اکبر 
باقرپور شهرستان گراش برگزار شد.

به گزارش میلاد لارستان، طی آئینی با حضور 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
کل  اداره  معاون  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
گراش،  جمعه  امام  و  فارس  استان  هواشناسی 
آیین  بهره برداری از مرکز هواشناسی شهید اکبر 

باقرپور گراش برگزار شد.
این مرکز با هزینه ای بالغ بر ۲۵ میلیارد ریال با 
مشارکت بانی خیر حاج حسین باقرپور و اداره 
بهره برداری  به  فارس  استان  هواشناسی  کل 

گفت:  گراش،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
با پایش ۵۰۰ هکتار باغ میوه انبه در شهرستان 
گراش و نصب ماده جذب کننده حشره، عملیات 
مبارزه با آفت مگس میوه انبه به صورت جدی 
هکتار   ۱۵۰ از  بیش  در  تاکنون  و  دارد  ادامه 

عملیاتی شده است.
حسن مرادی ، گفت:  مگس میوه انبه از آفات 
بسیار خطرناک مرکبات در استان های جنوبی 
آفات آن همواره  کشور است که مبارزه و دفع 
با مشکلات فراوانی روبرو بوده ویکی از دغدغه 
های اصلی باغ داران و مدیران جهاد کشاورزی 
است. این آفت قابلیت ریشه کنی کامل را ندارد 
اما با رعایت برخی اصول از جمله پایش مستمر 
نصب   ، فرمونی  های  تله  موقع  به  نصب   ، باغ 
جمع   ، باغ  کف  بهداشت  رعایت   ، زرد  کارت 
آلوده و ریخته  امحاء میوه های  و  آوری روزانه 
شده در پای درخت ، عدم جابجایی میوه های 
آلوده ، ضدعفونی سبد و سایر ادوات برداشت و 

امام جمعه شیراز، با بیان اینکه یکی از گیر های 
ما رسانه ها هستند، تاکید کرد که رسانه ها باید 
نتیجه  به  که  اقداماتی  و   دهند  رویکرد  تغییر 

رسیده را گزارش دهند.
در  فقیه  ولی  نماینده  دژکام  ا...  لطف  ا...  آیت 
خطبه های  در  شیراز  جمعه  امام  و  استان 
نمازجمعه  شیراز، ضمن تسلیت سالروز شهادت 
امام سجاد )ع(، گفت: امام سجاد ویژگی هایی، 
چون علم، حلم و بردباری، آقا منشی، شجاعت، 
خوش بیانی و محبت را از جمله مواردی عنوان 
کرده اند که برای صلاحیت امامت امت اسلامی 

نیاز است.
کفر  از  برگشته  جهان  در  اینکه  بیان  با  او 
می خواهیم یک کشور اسلامی باشیم و این مهم 
صبر می خواهد، افزود: باید صبر و حلم را تجربه 

با ولی فقیه مان همراه باشیم.
اینکه  با تصریح بر  نماینده ولی فقیه در فارس 
آقایی و بزرگ منشی از مولفه های مهم مدیریت 
سخنرانی  در  انقلاب  معظم  رهبر  گفت:  است، 
که  فرمودند  دولت جدید  به  اخیر خود خطاب 
لذا  و  باشند  داشته  اعتماد  دولت  به  باید  مردم 

محبت هم گوشه ای از این اعتماد است.
همچنین  ایشان  کرد:  عنوان  دژکام  آیت ا... 
لطمه  مردم  دولت  بین  اعتماد  که  فرمودند 
خورده و باید بازسازی شود، اما چه اقداماتی باید 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  عمومی 
نظر  داشت:  اظهار  دلاور  هوشنگ  لارستان، 
اسکناس  و  سکه  در  موجود  های  آلودگی  به 
و عدم دسترسی مردم به آن به دلیل وضعیت 

رسید.
مرکز هواشناسی شهید اکبر باقرپور، با تجهیزات 
سرعت  سنجش  قابلیت  هواشناسی،  پیشرفته 
باد، دما، رطوبت هوا، دمای سطح خاک، فشار 

و میزان بارش را دارد.
همچنین از مزایای این ایستگاه می توان به ثبت 
لحظه ای پارامترهای جوی بدون دخالت نیروی 
افزایش دقت و کاهش خطا و ارسال  با  انسانی 
آن به مرکز و همچنین اشتراک لحظه ای با سایر 
بر  کشوری  و  استانی  هواشناسی  ایستگاه های 

شمرد.

توان  با مبارزه شیمیایی می  در مواقع ضروری 
از میزان آلودگی و انتشار آفت جلوگیری کرد.

مرادی یادآور شد: هر ساله و از اواخر اردیبهشت 
فندقی  مرحله  در  میوه  تشکیل  با  همزمان  ماه 
عملیات پایش شروع می شود و بازدید مستمر 
تا زمان برداشت میوه  باغ ها نیز  از  و سرکشی 
ادامه دارد.مدیرجهاد کشاورزی گراش، همچنین 
درخصوص نحوه خسارت این آفت افزود: حشره 
میوه  بافت  درون  به  را  خود  های  تخم  ماده، 
تزریق می کند و لاروها شروع به تغذیه از بافت 
میوه کرده و در اثر تغذیه لارو راهی برای ورود 
و گسترش قارچ ها و باکتری ها به داخل میوه 
با  مبارزه  برای  نیاز  مورد  شود.مواد  می  ایجاد 
آفت در شهرستان به میزان کافی موجود است 
و باغداران در صورت نیاز می توانند با مراجعه 
تایید  از  پس  و  کشاورزی  جهاد  مدیریت  به 
به صورت  تله  نصب  نحوه  وآموزش   کارشناس 

رایگان، مواد مورد نیاز را دریافت کنند. 

انجام  و دولت  بین مردم  اعتماد  بازسازی  برای 
رهبری،  گفته  به  اقدامات  این  از  یکی  شود؟ 

ارتباط نخبگان با دولت ذکر کرده اند.
امام جمعه شیراز با بیان اینکه ادبیاتی در بین 
رؤسا و وزرا در سال های قبل داشتیم که نام آن 
بپذیریم  باید  گفت:  گذاشتند،  درمانی  گفتار  را 
که دولت و ملت باید با هم کار کنند تا تغییراتی 
درمانی  گفتار  بناست  اگر  که  چرا  شود،  ایجاد 
ایجاد شود ابتدا مدیران باید تصمیم بگیرند که 
کار های انجام شده را گزارش دهند نه کار هایی 

که قرار است در آینده انجام شود.
اقدامات  با  درمانی  گفتار  اینکه  بر  تاکید  با  او 
افزود:  است،  شدنی  انجام  مدیران  شده  انجام 

های خاص کرونایی، کمیته امداد امام خمینی 
به  اقدام  صدقات  صندوق  مشترک  هر  جهت 
چاپ بارکد کرده که با استفاده از گوشی تلفن 
همراه و با قرائت بارکد از طریق همان گوشی 

امکان پرداخت صدقات میسر است.
لارستان  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  رییس 
مشترکین  طرح،  این  اجرای  در  اینکه  بیان  با 
از برنامه  صدقات از طریق گوشی های خود و 

بازار اقدام به نصب 
))QR & Barcode scanner(( کنند، افزود: در 
زمان نیاز به پرداخت صدقات روزانه، با همین 
بارکد  روی  بر  دادن  قرار  و  شده  نصب  برنامه 
بارکد  صدقات،  صندوق  روی  بر  شده  الصاق 
مشترک  خانوادگی  نام  و  نام  که  شده  قرائت 
ظاهر می شود و در ادامه روند پرداخت از طریق 

کارتهای عضو شبکه شتاب امکانپذیر است.

دلاور با تأکید بر اینکه تمام صدقات جمع آوری 
شده مردم لارستان صرفا در همین شهرستان 
مصرف خواهد شد، تصریح کرد: عملکرد عالی 
در  گذشته  سال  در  لارستان  امداد  کمیته 
کمک  مسکن،  تعمیر  جهیزیه،  های  سرفصل 
آموزی  فرهنگی دانش  امور  به ساخت مسکن، 
و  درمانی  بستری  هزینه های  دانشجویی،  و 
وام های  پرداخت  نیز  و  العلاج  صعب  بیماران 
اعتماد  و  عنایات  مرهون  اشتغال  و  کارگشایی 
مردم نیک اندیش لارستان به کمیته امداد امام 

خمنیی)ره( است.
وی با اشاره به اینکه در لارستان در حال حاضر 
منازل،  ۱۰۰ صندوق صدقات  و  هزار   ۷ تعداد 
در  کرد:  اضافه  دارد،  وجود  معابر  و  ها  مغازه 
سال گذشته پنج میلیارد و سیصد میلیون ریال 

درآمد حاصله این صندوق ها بوده است.

ماضی  فعل  به  باید  مردم  گزارش  در  ما  ادبیات 
برگردد.

بیان  با  همچنین  فارس  در  فقیه  ولی  نماینده 
هستند،  رسانه ها  ما  گیر های  از  یکی  اینکه 
تاکید کرد که رسانه ها باید تغییر رویکرد دهند 

و اقداماتی که به نتیجه رسیده را گزارش کنند.
منجر  نباید  مطالبه  کرد:  تصریح  دژکام  آیت ا... 
به این شود که برنامه هایی که مدیر آن را باید 
در آینده اعلام کند، امروز آن را گزارش کند در 
حالی که کاری هم انجام نشده است. تغییر ادبیات 
در این باره شکست دشمن را به دنبال دارد.امام 
جمعه شیراز در بخش دیگری از سخنان خود با 
از این  اشاره به کلمه معنویت و موضوعاتی که 

کلمه در جامعه به وجود می آید، گفت: معنویت 
و نیایش یک نیاز جدی بشریت است و انسان ها 

عموما آن را احساس می کنند.
انسان و  اینکه عشق بین  بیان  با  آیت ا... دژکام 
امام سجاد  به صحیفه  دارد  مبدأ هستی وجود 
)ع( و نحوه ارتباطش با خداوند اشاره و عنوان 
کرد: صحیفه امام سجاد )ع( که زبور ال محمد 
)ص( است زندگی ابراهیمی را در اوج و اینکه 
ترسیم کرده  را  برای خدا زندگی کنیم  چگونه 
که  نکته  این  بر  تصریح  با  همچنین  است.وی 
انسان نیاز به آرامش در زندگی دارد و آن را با 
نیایش باید بدست آورد، افزود: بسیاری از درد ها 
با  بلکه  با سبک زندگی مدرن درمان نمی شود 

دعا و نیایش با خداوند درمان می شود.
نیاز  اینکه  بیان  با  نماینده، ولی فقیه در فارس 
است،  معنوی  مسئله  یک  نیز خود  به شناخت 
گفت: علم یک نیاز معنوی است به شرطی که 

بدانیم چه می خواهیم.
کسب  دنبال  به  باید  کرد:  تاکید  دژکام  آیت ا... 
دانش معنوی باشیم و علم را به عنوان یک نیاز 

معنوی به جایگاه خود برگردانیم.
دیگر  از  را  کمال  به  گرایش  همچنین  وی 
نیاز های معنوی عنوان کرد و گفت: رهبر معظم 
انقلاب هم به رسیدن به نیاز های معنوی تاکید 

کرده اند.

الکترونیکی صدقه بدهید/مردم لارستان در سال ۹۹ بیش از ۵3۰ میلیون تومان صدقه دادند

مبارزه با آفت مگس میوه انبه در گراشافتتاح مرکز هواشناسی در گراش

لزوم تغییر رویکرد رسانه ها/اعتماد بین مردم و دولت بازسازی شود

سال تحصیلی کرونایی و نگرانی اولیا؛ چه باید کرد؟

اطلاع  منظور  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هموطنان از برنامه پروازهای فعال در فرودگاه 
بین المللی آیت ا... آیت اللهی)ره( لارستان اعلام 

شد.
شنبه:

ورود از دبی به لار ساعت ۱۱:۱۰
خروج از لار به دبی ساعت ۱۲:۱۰

یکشنبه:
ورود از تهران به لار ساعت ۱۲:۰۰
خروج از لار به دبی ساعت ۱۲:۵۰
ورود از دبی به لار ساعت ۱۶:۳۰

خروج از لار به تهران ساعت ۱۷:۲۰
دوشنبه

)فوق العاده( ورود از تهران به لار ساعت ۷:۳۵
)فوق العاده( خروج از لار به دوحه ساعت ۹:۱۰
)فوق العاده( ورود از دوحه به لار ساعت ۱۲:۲۵

)فوق العاده( خروج از لار به تهران ۱۳:۰۵
ورود از دبی به لار ساعت ۱۲:۵۵

خروج از لار به دبی ساعت ۱۳:۵۵
سه شنبه:

ورود از تهران به لار ساعت ۷:۱۵
خروج از لار به تهران ساعت ۸:۱۵
ورود از دبی به لار ساعت ۱۱:۵۰

خروج از لار به دبی ساعت ۱۲:۵۰
ورود از دبی به لار ساعت ۱۲:۵۵

خروج از لار به دبی ساعت ۱۳:۵۵
پنجشنبه:

ورود از تهران به لار ساعت  ۸:۰۰
خروج از لار به دبی ساعت ۸:۴۵

ورود از دبی به لار ساعت  ۱۲:۲۵
خروج از لار به تهران ۱۳:۱۰

جمعه:
ورود از تهران به لار ساعت ۸:۰۰

خروج از لار به تهران ساعت  ۹:۰۰
ورود از دبی به لار ساعت ۱۲:۵۵

خروج از لار به دبی ساعت  ۱۳: ۵۵

اعلام برنامه پروازهای فرودگاه لارستان

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۲۴ - ۱۴۰۰/۰۵/۰۵ هیأت موضوع قانون 
رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقای حیدر رشیدی فرزند محمدحسن  بشماره ملی ۶۵۶۹۸۱۲۹۲۰ 
صادره از گراش در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمکار به مساحت  
از اصلي ۱۰۸۲۷ مفروز و مجزا شده  ۱۶۲۹ متر مربع پلاک فرعی ۱۳۱۴۵ 
فارس   ۱۸ بخش  قطعه۵  در  واقع  اصلی    ۱۰۸۲۷ از  فرعی   ۸۴۴ پلاک  از 
شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمی شیخ فتح اله انصاری 
و  محمد علی حسین زاده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولین آگهي  انتشار  تاریخ  از 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۲۹

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/۶۸۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۱۹۳ - ۱۴۰۰/۰۳/۱۸ هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
محمدحسن   فرزند  خورشیدی  جواد  محمد  آقای  متقاضي  بلامعارض 
بشماره ملی ۶۵۶۹۹۵۴۱۴۸ صادره از گراش در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت  ۱۸۲/۴۵ متر مربع پلاک فرعي ۱۳۱۴۳ از اصلي  ۱۰۸۲۷ 
در  واقع  اصلی    ۱۰۸۲۷ از  فرعی   ۸۳۴۶ پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز 
رسمی  مالک  از  خریداري  گراش  شهرستان  فارس   ۱۸ بخش  قطعه۵ 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  لاری  اسدی  جعفر 
مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۲۹

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/۶۸۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۱۸۸ - ۱۴۰۰/۰۳/۱۸ هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم اسماء حسن زاده فرزند محمدعلی  بشماره 
ملی ۶۵۶۰۰۰۴۴۰۶ صادره از گراش در ششدانگ یک باب خانه دو طبقه 
به مساحت  ۱۸۴/۹۵ متر مربع   پلاک فرعي ۱۳۱۴۴ از اصلي ۱۰۸۲۷ 
در  واقع  اصلی    ۱۰۸۲۷ از  فرعی   ۸۳۴۶ پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز 
رسمی  مالک  از  خریداري  گراش  شهرستان  فارس   ۱۸ بخش  قطعه۵ 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  لاری  اسدی  جعفر 
مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۲۹

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/۶۸۹

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۹۶ - ۱۴۰۰/۰۲/۲۷ هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای خلیل مالدار فرزند حاجی میرزا  بشماره ملی ۶۵۶۹۸۸۴۴۷۶ 
صادره از گراش در ششدانگ یک باب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت  ۱۵۸ متر مربع پلاک فرعي ۱۳۱۴۶ از اصلي ۱۰۸۲۷ مفروز و مجزا 
شده از پلاک ۲۷۹۵ فرعی از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمی جعفر اسدی 
لاری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۲۹

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش                    م/الف/۶۹۰

آگهی مزایده خودرو
ج   ۶۵ شماره  به  اتومبیل  دستگاه  یک  کلاسه  اجرائی  پرونده  موجب  به 
۵۷۷ ایران ۷۳ متعلق به آقای همت علی شبانی که طبق نظر کارشناس 
رسمی به مبلغ ۲۲۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال ارزیابی شده، از ساعت ۹ الی ۱۲ مورخ 
در  واقع  لارستان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  دوشنبه  روز   ۱۴۰۰/۶/۲۹
فروش  به  مزایده  از طریق  بلوار سید عبدالحسین لاری  بین دو شهر  لار 
قیمت  بالاترین  به  و  شروع  ریال   ۲۲۰/۰۰۰/۰۰۰ مبلغ  از  مزایده  رسد.  می 
پیشنهادی نقدا فروخته می شود و کلیه هزینه های قانونی به عهده برنده 
مزایده است و نیم عشر و حق مزایده نقدا وصول خواهد شد ضمنا چنانچه 
روز مزایده تعطیل رسمی اعلام گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در 

همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
عبداله جهان پور عمله- سرپرست واحد اجرای اسناد رسمی لارستان

م/الف ۴۲۵
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صف

اعمالی  و  اعلانی  سیاست  در  سیزدهم  دولت 
بهبود  برای  خود نشان داده که عزمی جدی 
و  همسایه  های  کشور  با  روابط  توسعه  و 
وجود  صورت  در  که  سیاستی  دارد؛  منطقه 
به  مقابل  های  طرف  سوی  از  جدی  اراده 
پایدار منطقه ای خواهد  امنیت  و  ثبات  ایجاد 

انجامید.
»سیدابراهیم  الاسلام  حجت  پیروزی  آغاز  از 
رییسی« رییس جمهوری کشورمان در رقابت 
از شخص رییسی  انتخاباتی، دولتمردان  های 
گرفته تا دیگر اعضای کابینه با موضع گیری 
را  خارجی  سیاست  مسیر  خود  مداوم  های 
از  غرب  بجای  که  مسیری  اند؛  کرده  ترسیم 

کشور های همجوار و منطقه می گذرد.
رییسی همواره در سخنان خود بر حل بحران  
ها و مشکلات منطقه از طریق گفت وگو تاکید 
خارجی  سیاست  اولویت  که  کرده  اعلام  و 
دولت او بهبود روابط با همسایگان است. این 
سیاست  حوزه  در  سیزدهم  دولت  استراتژی 
سخنرانی  جریان  در  توان  می  را  خارجی 
رییس  کرد.  مشاهده  آشکارا  نیز  تحلیف  روز 
جمهوری در این مراسم تاکید کرد: جمهوری 
اسلامی ایران، کشور ها و ملت های همسایه 
و  ترین  مهم  و  داند  می  خود  خویشاوند  را 
را،  اولویت سیاست خارجی خود  ترین  اصلی 
ارتقا روابط با کشورهای همسایه خود دانسته 

و خواهان عزت و اعتلای آن هاست.
نیز چند  اعمالی  و سیاست  میدانی  در حوزه 
برگزاری »اجلاس منطقه ای  روز پیش شاهد 
آن  در  که  نشستی  بودیم؛  عراق«  از  حمایت 
عربستان،  ایران،  مصر،  کشور   ۹ نمایندگان 
فرانسه  و  ترکیه  کویت،  امارات،  قطر،  اردن، 
توجه، حضور  مورد  نکته  و  داشتند  مشارکت 
های  دولت  سران  و  ایران  خارجه  امور  وزیر 

عربی منطقه در آن اجلاس بود.
خارجه    امور  وزیر  امیرعبداللهیان«  »حسین 
در  عراق  از  حمایت  منطقه ای  اجلاس  در 
بیش  امروزه  چه  آن  این که  بیان  با  بغداد 
پایدار  »امنیت  نیازمندیم،  آن  به  پیش  از 
منطقه  کشورهای  مشارکت  با  منطقه ای« 
اعتماد  طریق  از  جز  امنیت  گفت:  است، 
متقابل کشورهای منطقه به یکدیگر، تکیه بر 
توانمندی های ملی، تقویت ارتباطات و حسن 
بیگانه  کشورهای  مداخله  عدم  و  همجواری 

محقق نخواهد شد.
که  داده  نشان  عمل  در  کنون  تا  ایران 
با  ها  همکاری  تعمیق  و  ترمیم  تهران،  برای 
کشورهای همسایه و منطقه در اولویت است؛ 
همکاری هایی که بستر را برای ایجاد امنیت 
دورنزای منطقه ای هموار و به ثبات و امنیت 
اینکه  ضمن  شد.  خواهد  منتهی  خاورمیانه 
نیروهای  حضور  به  تواند  می  همسویی  این 
آمریکایی و اروپایی در این پهنه خاکی و آبی 

خاورمیانه و خلیج فارس پایان بخشد.
کشور  همین  با  ایران  همکاری  با  ارتباط  در 
کانون  به  اینک  که  عراق  یعنی  میزبان 
به ذکر  تبدیل شده لازم  همگرایی منطقه ای 
تبادلات  گذشته،  های  سال  طی  که  است 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  بین  تجاری 
دلار  میلیارد   ۱۲ از  بیش  به  عراق  جمهوری 

رسیده است.
دو  بین  فعال  رسمی  گذرگاه  هشت  وجود 
این  در  تجاری  تبادلات  استمرار  و  کشور 
گذرگاه ها حتی با وجود شیوع کرونا، نشان از 

درهم تنیدگی اقتصادی دو کشور دارد.
گذشته  های  سال   طی  ایران  آن،  بر  افزون 
و  گاز  مهندسی،  و  فنی  خدمات  صادرات  با 
مناسبات  توسعه  در  توجهی  قابل  سهم  برق 

دستور بایدن برای بررسی 
احتمال انتشار اسنادمحرمانه 

حملات یازده سپتامبر 

با نزدیک شدن به بیستمین سالگرد حملات 
در  بایدن  دولت  سپتامبر،  یازده  تروریستی 
محرمانه  اسناد  انتشار  احتمال  بررسی  حال 

مرتبط با این حملات است.
احتمال  از  آمریکا  جمهور  رئیس  بایدن،  جو 
یازده  حملات  محرمانه  اسناد  شدن  خارج 

سپتامبر خبر داد.
اعلام  بیانیه ای  در  بایدن  اساس،  این  بر 
جمهوری  ریاست  برای  من  که  کرد:»زمانی 
شفافیت  درباره  شدم  متعهد  شدم،  نامزد 
به  مربوط  مدارک  شدن  خارج  خصوص  در 
از   ۲۰۰۱ سپتامبر   ۱۱ تروریستی  حملات 

حالت طبقه بندی اطمینان حاصل کنم«.
آمریکا  دستور  رئیس جمهور  ترتیب  این  به 
شدن  خارج  محرمانه  حالت  از  احتمال  داد 
اسناد تحقیقات اف بی آی درباره حملات ۱۱ 
سپتامبر سال ۲۰۰۱ بررسی شود. وی افزود 
با خانواده های کسانی که در این حملات جان 

باختند »محترمانه تعامل« خواهد داشت.
پیش از این دولت بایدن اعلام کرده بود قصد 
دارد برخی از اسناد طبقه بندی شده محرمانه 
عربستان  و  سپتامبر   ۱۱ حملات  به  مربوط 
سعودی را منتشر کند. خانواده قربانیان فکر 
جزئیات  حاوی  می تواند  اسناد  این  می کنند 
و  سعودی  عربستان  دولت  میان  ارتباط 
هواپیماربایانی که آن حملات را انجام دادند، 

باشد.
هر چند کمیسیون عالی حملات ۱۱ سپتامبر 
عربستان  دولت  میان  ارتباط  گونه  هر 
با  کشور  این  بلندپایه  مقامات  و  سعودی 
اما  بود،  کرده  رد  را  القاعده  تروریستی  گروه 
تحقیق سال گذشته نیویورک تایمز و سازمان 
پروپابلیکا، نشان داد ماموران اف. بی. آی که 
درباره  محرمانه  تحقیق  به  سال  ده  از  بیش 
 ۱۱ با حملات  سعودی  عربستان  ارتباط های 
ضمنی  شواهد  به  بودند،  مشغول  سپتامبر 

حاکی از چنین حمایتی دست یافتند.
۱۵ تن از ۱۹ عامل حملات تروریستی یازده 
عربستان  شهروند   ۲۰۰۱ سال  در  سپتامبر 
طور  به  آن ها  از  برخی  و  بودند  سعودی 
مستقیم با سفارت این کشور در واشنگتن در 
ارتباط بودند. برخی اسناد حتی از کمک مالی 
این  عاملان  خانواده  به  عربستان  وقت  سفیر 

حملات تروریستی حکایت داشت.

است. ضمن  داشته  عراق  تجاری  و  اقتصادی 
مبارزه  راه  در  ایران  اسلامی  جمهوری  اینکه 
با تروریسم به یاری کشور عراق شتافت و در 

این مسیر از هیچ کمکی دریغ نکرد.
دیگر  و  ایران  که  است  آن  گویای  شواهد 
برای  جزم  عزمی  منطقه  عربی  کشورهای 
بهبود مناسبات دارند و همین اراده جدی آنها 
حمایت  منطقه ای  اجلاس  در  که  شده  باعث 
در  تردید  بی  شوند.  جمع  هم  دور  عراق  از 
صورتی می توان به کاهش اختلاف ها و تنش 
که  بود  خوشبین  منطقه  کشورهای  بین  ها 
دو  در  ها  اختلاف  بار  از  کاستن  برای  اراده 

طرف وجود داشته باشد.
با  عربستان  و  ایران  مذاکرات  سرگیری  از 
برای  مثبت  ای  نشانه  نیز  عراق  میانجیگری 
افزایش همکارهای های منطقه ای است. بعد 
مسجدی«  »ایرج  اجلاس،  این  برگزاری  از 
سفیر ایران در عراق اعلام کرد که دور چهارم 
شود.  می  برگزار  عربستان  و  ایران  مذاکرات 
عراق  الرافدین  های  گفت وگو  مرکز  در  وی 
در  عراق  نقش  و  منطقه ای  مناسبات  درباره 
عربستان  و  ایران  های  دیدگاه   سازی  نزدیک  
گفت: از طریق همکاری دولت عراق، سه دور 
مذاکرات با عربستان در بغداد انجام دادیم و 
دور چهارم در پی تشکیل دولت جدید ایران 

برگزار خواهد شد.
از برگزاری اجلاس  برخی گمانه زنی ها قبل 
و  دیدار رسمی  از  عراق  از  منطقه ای حمایت 
تداوم مذاکرات مقامات تهران و ریاض حکایت 
می کرد اما گویی این اتفاق رخ نداد و »سعید 
اعلام  وزارت خارجه  زاده« سخنگوی  خطیب 
کرد که در سفر امیرعبداللهیان میان ایران و 

عربستان مذاکره ای صورت نگرفته است.
وزیر  اما  اجلاس  برگزاری  از  پس  روز  چند 
تلویزیونی  برنامه  یک  در  کشورمان  خارجه 
خارجه  وزیر  با  خود  کوتاه  گوی  و  گفت  از 
داد  خبر  بغداد  نشست  حاشیه  در  عربستان 
و گفت: »در این اجلاس با وزیر امور خارجه 
و  گرفت  صورت  هایی  گو  و  گفت  عربستان 
طرف سعودی نیز تبریک گفت و اشاره داشت 
را  ارتباطات خود  دولت جدید  استقرار  با  که 
و  این سفر  در  اما  کرد  آغاز خواهیم  ایران  با 

اجلاس مذاکراتی با سعودی ها انجام نشد.«
غرب  به  اعتماد  ناکام  تجربه  ناظران  نگاه  از 
در این سال ها از جمله دلایل گرایش بیشتر 
دولت سیزدهم به سمت کشور های همجوار 
و منطقه است. به ویژه بیانات اخیر رهبری در 
آخرین  قبل طی  گرایی دولت  از غرب  انتقاد 
بر  حجتی  روحانی  دولت  اعضای  با  دیدار 

دولت جدید بود.
با  مرداد  ششم  چهارشنبه  روز  انقلاب  رهبر 
منوط  را  کارهایتان  که  اینکه »هرجایی  بیان 
فرمودند:  ماندید«،  ناموفق  غرب،  به  کردید 
»در این دولت معلوم شد که اعتماد به غرب 

جواب نمی دهد.
هر جا که کارها را منوط به غرب و مذاکره با 

آن و آمریکا کردید، ناموفق بودید.«
سیزدهم  دولت  باورند  این  بر  کارشناسان 
بین  مسایل  به  قبل  دولت  از  متفاوت  نگاهی 
داشت.  خواهد  خارجی  سیاست  و  المللی 
بنابراین دولت رییسی ضمن اهمیت به کشور 
های همجوار و منطقه، توجهی ویژه به  برنامه 
و  چین  و  ایران  ساله   ۲۵ راهبردی  همکاری 
ایران  نیز سند جامع همکاری  های ۲۰ ساله 

و روسیه دارد. 
نیم  دولت  این  رود  می  انتظار  اینکه  ضمن 
چون  نوظهوری  های  قدرت  به  نیز  نگاهی 
برزیل، هند، افریقای جنوبی  نیز داشته باشد.

تعمیق روابط با همسایگان،
 اولویت سیاست خارجی دولت

تمدن لارستان بزرگ و دلیران تنگستان 

»آیت ا... سید محمد سعید حکیم« از مراجع عراق، درگذشت
از  حکیم  محمدسعید  سید  آیت ا... 
در  قبلی  سکته  اثر  بر  عراق   مراجع 

سن ۸۷ سالگی درگذشت.
لبنان    اسلامی شیعیان  اعلای  مجلس 
»آیت ا...  درگذشت  بیانیه ای  صدور  با 
سید محمدسعید طباطبایی حکیم« از 
مراجع تقلید شیعه در عراق را تسلیت 

گفت.
»آیت ا...  است:  آمده  بیانیه  این  در 
طباطبایی  محمدسعید  سید  العظمی 
حکیم ۸۷ سال از عمر شریف خود را 
صرف تدریس و تألیف و تدوین احکام 

حقوقی کرد.«
لبنان  اسلامی شیعیان  اعلای  مجلس 
از  »ایشان  افزود:  بیانیه  این  ادامه  در 
یک خانواده بزرگ علمی بود که ده ها 
دانشمندانی  و  کرده  تقدیم  شهید 
تربیت  جهاد  و  فضیلت  و  علم  راه  در 
از  یکی  حکیم  آیت الله  کرده اند. 
و  بی عدالتی  برابر  در  که  بود  کسانی 

تاریخ معاصر ایران را که ورق بزنیم یکی از زیبا 
به  است  مربوط  روزگار،  آن  های  صفحه  ترین 
مبارزات و مقاومت جانانه مردم جنوب این خاک 

پر افتخار.
به گزارش میلاد لارستان، محمد عباسیان لاری با 
انتشار مقاله ای با عنوان »تمدن لارستان بزرگ و 
تاریخی  وقایع  های  بررسی  به  تنگستان«  دلیران 
درخصوص مبارزه با استعمارگران پرداخته است 

که در ذیل می خوانیم:
دوازده شهریور سالروز شهادت مجاهد مرد دلیر، 
رئیسعلی دلواری، سرداری که نماد مبارزه با پیر 
استعمار گری، انگلیس خبیث در جنوب است. 
کوتاهی  بررسی  اگر  نیست  بد  بهانه  همین  به 
داشته باشیم از عقبه فرهنگی جامعه ی آن روز 

های جنوب کشور عزیزمان ایران.
اگر موشکافانه تاریخ استعمار پیر را مورد مطالعه 
و بررسی قرار دهیم به وضوح مشاهده خواهیم 
کرد تنها جوامعی تجاوز و استعمار را نپذیرفته 
اند؛  بوده  اند که دارای یک تمدن قوی و زنده 
تمدنی که نه صرفا در تاریخ باشد بلکه در لایه 
این روست  از  باشد.  های جامعه جریان داشته 
خودباختگی  علیرغم  ایران،  معاصر  تاریخ  که 
مبارزه  با  است  آمیخته شده  زمان،  حکام  های 

و مقاومت.
تشخیص  را  تمدن  یک  بتوانیم  که  این  برای 
دهیم و بشناسیم باید این چهار مولفه را مورد 

مطالعه و بررسی قرار دهیم:
۱. صاحب اندیشه سیاسی بودن
۲. صاحب نظریه اقتصادی بودن

۳. آداب و رسوم و فرهنگ عمومی جامعه
۴. ادبیات، هنر و نشانه های آن جامعه

بخواهیم مهمترین  اگر  مولفه  این چهار  بین  از 
یعنی  سوم  مولفه  به  میشود  ببریم  نام  را  آن 
فرهنگ عمومی یک جامعه اشاره کرد، چرا که 
به  مردم  تعهد  میزان  تمدن،  یک  بقاء  پشتوانه 

داشته های آن تمدن است.
تاریخ پر فراز و نشیب لارستان کهن پر است از 
نشانه های که می شود چنین برداشت کرد که 
این خطه صاحب یکی از ظهورات تمدن ایرانی 
جغرافیای  آن  معاصر،  روزگاران  در  اما  است؛ 
رویکردی  با  نو  تمدن  یک  ظهور  شاهد  پهناور 
است  خود  مشابه  های  نمونه  از  متفاوت  کاملا 
خاستگاه  اولین  میشود  لارستان  آن  از  بعد  و 

بود  پایبند  حق  به  و  ایستاد  استبداد 
و سهم بالایی در نهضت امت اسلامی 
و تثبیت و تقویت مسیر پیشرفت آن 
داشت. ایشان عمر خود را در خدمت 
به امت اسلامی و حمایت از ملت های 
آن و دفاع از مسائل به حقِ امت اسلام 

به ویژه مسئله فلسطین صرف کرد.«
نیز  لبنان  پارلمان  »نبیه بری« رئیس 
سید  »آیت ا...  برای  تلگرافی  ارسال  با 
علی سیستانی« مرجع عالی قدر شیعه 
را  حکیم  آیت ا...  درگذشت  عراق،  در 
»در  داشت:  اظهار  و  گفته  تسلیت 
پیش  که  بزرگی  مصیبت  این  برابر 
و  عراق  برادر  ملت  و  به شما  ما  آمده 
نیز همه مسلمانان در مشرق و مغرب 
زمین تسلیت گفته و از خداوند متعال 
می خواهیم ایشان را در بهشت در کنار 

شهدا جای دهد.«
عراق  رئیس جمهور  صالح«  »برهم 
محمدسعید  سید  آیت ا...  درگذشت 

حکومت  این  عمر  هرچند  اسلامی.  حکومت 
این  فکری  امتداد  اما  نیست  طولانی  چندان 
نهضت ختم میشود به انقلاب اسلامی و زمینه 
ی میشود برای پذیرش ابعاد حکومتی و سیاسی 
اسلام -مطرح شده از سوی مرحوم امام )ره( - 

توسط مردم جنوب ایران.
به تعبیری میشود گفت تاسیس حکومت ملت 
شروع  لاری،  عبدالحسین  سید  توسط  اسلام 
اسلامی  ایرانی  نوین  تمدن  ایجاد  برای  حرکت 

است.

مشعل فروزان حکومت اسلامی لارستان
شهر  متولد  لاری  عبدالحسین  سید  مرحوم   
درس  پای  را  خود  اجتهاد  و  هستند  نجف 
بزرگانی چون میرزای شیرازی گرفته است. در 
مقام علمی او همین بس که قبل عزیمت به لار 
میرزای شیرازی خطاب به تجار لار می فرمایند: 
شما نجف را به لار بردید. ایشان در سال۱۲۷۰ 
و  میکنند  لار هجرت  شهر  به  نجف  از  شمسی 
ازجمله اقدامات مهم ایشان تاسیس حوزه علمیه 
و تربیت شاگردان فاضل و ایجاد بسیج عمومی 

و تربیت تفنگچی از میان مردم جنوب است.
جای  به  تاریخی  اسناد  در  است  ذکر  به  لازم 
مانده از آن دوران برای ایشان از اسامی همچون 
عبدالحسین  سید  شوشتری،  عبدالحسین  سید 
نیز  و...  دزفولی  سید  رکنی،  موسوی  نجفی، 

استفاده شده است.
استقلال  ایران،  جنوب  اسلامی  نهضت  رهبر 
اسلامی  جامعه  برای  را  اقتصادی  و  سیاسی 
واجب، و هرگونه تقویت یا همکاری با استعمار 

را حرام می داند.
به عنوان مثال میتوان به تاسیس کارخانه های 

اسلحه سازی و صنعت نساجی، اشاره کرد.
از ایشان سی کتاب و رساله به جای مانده که 
بخش قابل توجه آن به موضوع اندیشه سیاسی 
»قانون  کتاب  است.  پرداخته  اسلام  اجتماعی 
مشروطه مشروعه« و »آیات الظالمین« از جمله 

مهم ترین آنهاست.
وقایعی  گذاشتن  سر  پشت  از  بعد  لاری  سید 
لار  مردم  روزه  شانزده  کشتار  و  غارت  چون 
و  نصرالدوله  نفری  هزار  پانزده  قشون  توسط 
جنگ کورده، حدود یکسال  برای مبارزه و جهاد 
علیه نیرو های متخاصم در شهر فیروزآباد همراه 
با اسماعیل خان صولت الدوله قشقایی روزگار به 
با  سر میبرد که در سال ۱۲۹۴ شمسی همراه 
علمای نجف به حمایت از دلیران تنگستان حکم 
جهاد علیه نیروهای انگلیسی اشغالگر بوشهر را 

صادر میکند.
اما سردار رئیسعلی سال ها پیش از این خود را 
در  و  میداند  مریدان سید مجاهد  و  مقلدین  از 
جریان حوادث مشروطه مشروعه و آزادی بوشهر 
تا  شده  حاضر  لار  شهر  در  مستبدین  از چنگ 
کسب  ایشان  از  و  برسند  سید  مرحوم  خدمت 

تکلیف کنند.
سال  در  مجدد  لاری  نجفی  العظمی  ا...  آیت 
متجاوزان  علیه  جهاد  به  حکم  شمسی   ۱۲۹۶
انگلیس می دهد و جهاد را بر همه پیروان خود 

مراجع  از  و  عالی قدر  مرجع  حکیم 
چهارگانه نجف اشرف را تسلیت گفت 
و روز شنبه را عزای عمومی اعلام کرد.

الیاسری« استاندار نجف اشرف  »لؤی 
سید  آیت ا...  درگذشت  دنبال  به  هم 
عزای  روز  سه  حکیم،  محمدسعید 
اعلام  مقدس  استان  این  در  عمومی 

کرد.
طباطبایی  محمدسعید  سید  آیت ا... 
هجری   ۱۳۵۴ سال  متولد  حکیم 
در  شمسی(  هجری   ۱۳۱۴( قمری 
دختری  نوه  ایشان  بود.  نجف  شهر 
تقلید  مرجع  حکیم«،  »محسن  سید 
هجری  چهاردهم  قرن  در  شیعیان 

قمری است.
را  حوزوی  تحصیلات  حکیم  آیت ا...  
شاگردان  از  و  کرده  آغاز  کودکی  از 
ابوالقاسم  سید  و  حکیم  محسن  سید 
خویی بوده است. ایشان پس از تکمیل 
تخصصی  دروس  حوزوی،  تحصیلات 

واجب میداند و خود نیز تا آخرین روز های عمر 
عمر  اواخر  نمیکشد.  مبارزه  از  پربرکتش دست 
انگلستان  گری  کنسول  سید،  مرحوم  شریف 
در شیراز موفق میشود با ایجاد اختلاف در ایل 
قشقایی و از سوی دیگر حذف سرداران و یاران 
سید، ایشان را بی یاور کند و بعد از آن ایشان به 

جهرم تبعید می شوند.
حوادث  این  تمام  از  بعد  حتی  انگلیس،  قشون 
لار را رها نکرده و سه روز شهر را قرق میکند 
و در کوچه پس کوچه های شهر در پی یافتن 
فرزندان مرحوم آقا جستجو میکند که با درایت 
مرحوم کمپانی و همراهی مردم، جان خانواده و 

نزدیکان ایشان حفظ می شود.
و  حضور  سال  سی  از  بیش  با  لاری،  مجتهد 
مبارزه خود در جنوب ایران )۱۲۷۰ - ۱۳۰۳( 
حکومت اسلامی اش تنها یک سال دوام آورد اما 
درس های فراوانی برای امروز ما دارد و میتواند 
جمهوری  آینده  راه  چراغ  و  حال  گشای  راه 

اسلامی ایران باشد.
اسلامی  نهضت  های  درس  مهمترین  جمله  از 
سید عبدالحسین لاری که امروز باید به صورت 
ویژه به آن توجه کرد، توجه به فرهنگ عمومی 
جامعه و تربیت جامعه سالم، امیدوار به آینده و 
مبارز است؛ چرا که یک حکومت دینی تنها تا 
قدرتمند عمل کند که همراهی  میتواند  زمانی 

مردم آن جامعه را به همراه داشته باشد.
تمامی  بررسی  مجال  کوتاه  یادداشت  این  در 
امروز  اما  نیست،  عبرت  پر  قیام  این  جوانب 
برای  اللهی  نهضت  این  شکست  علل  دانستن 
مهم  بسیار  و  حیاتی  اجتماعی  فرهنگی  فعالان 
مجاهد  عالمی  را  آن  رهبری  که  قیامی  است. 
غیور  مردمی  و  دارد  عهده  بر  بزرگ  عارفی  و 
یاری  جان  پای  تا  مسیر  این  در  را  او  مبارز  و 
میکنند؛ بارها غارت می شوند اما دست از یاری 
قیامی  که چنین  میشود  نمی کشند. چه  سید 

عمرش تنها یک سال است؟
نقش انگلستان در این شکست چیست؟

و اشتباه سرداران نامدار نهضت سید لاری چه 
بود؟

بتواند  پرسش  چند  این  به  پاسخ  است  امید 
نجات  از سردرگمی  را  عزیز  دلسوزان  و  فعالان 
تشکیل  برای  همدلی  و  اتحاد  موجب  و  دهد 

تمدن نوین اسلامی باشد، ان شا ا... .

حوزه نظیر فقه و اصول فقه و اخلاق و 
تفسیر را تدریس می کردند.

این مرجع تقلید در دوران رژیم بعثی 
زندان  به  سال  هشت  حسین  صدام 

افتاد. 
سیدابوالقاسم  وفات  از  پس  ایشان 

خویی، مرجع تقلید شد.
 ۲۴ حکیم  محمدسعید  سید  از 

جلد،  چهل  از  بیش  در  کتاب  عنوان 
مسائل  فقه  نظیر  هایی  موضوع  در 
اجتماعی  مسائل  برخی  و  مُستَحدَثه 
به  او  آثار  برخی  و  رسیده  چاپ  به 

زبان های دیگر ترجمه شده است.
شهرهایی  در  شیعیان  مرجع  این 
مثل نجف، قم،  دمشق و بیروت دفتر 

نمایندگی دارد.

طبق ماده »۸۵« قانون تأمین اجتماعی:
۱- ازدواج بیمه شده برای اولین بار باشد.

رسمی  اسناد  دفاتر  در  و  بوده  دائم  عقد   -۲
ثبت شده باشد.

۳- در تاریخ ازدواج ارتباط بیمه شده با کارفرما 
قطع نشده باشد.

۴- بیمه شده طی مدت ۵ سال قبل از ازدواج 
را  بیمه  حق  پرداخت  و  کار  روز   ۷۲۰ سابقه 

داشته باشد.
برای دریافت کمک هزینه ازدواج چه مدارکی 

لازم است؟
۱- اصل و تصویر صفحات مورد نیاز عقدنامه. 

۲- اصل و تصویر صفحات اول و دوم شناسنامه 
زوجین.

۳- فرم تعهد کتبی بیمه شده مبنی بر اولین 
ازدواج.

مبلغ کمک هزینه ازدواج چقدر است؟
حق  کسر  مشمول  مزایای  و  حقوق  مجموع 
بیمه طی مدت ۲ سال قبل از ازدواج تقسیم 

بر ۲۴.
ضمناً در صورتی که مبلغ کمک هزینه ازدواج 
تاریخ  از حداقل دستمزد  محاسبه شده کمتر 
حداقل  به  پرداخت  قابل  مبلغ  باشد،  ازدواج 

دستمزد سال وقوع عقد افزایش می یابد.
توجه: در صورت استحقاق طرفین عقد، کمک 
هزینه ازدواج به هر دو نفر پرداخت خواهد شد.

شرایط دریافت کمک هزینه ازدواج تأمین اجتماعی 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۴/۰۹ مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۰۹ شماره  رأي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای عبدالرحمن شوریده حال فرزند حسین  بشماره شناسنامه ۵۴۰ صادره از لار در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت ۳۱۶ متر مربع تحت پلاک ۳ فرعي از ۵۰۹۸ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره  
۱ فرعی از ۵۰۹۸  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان )خور(  خریداري از محمد صالح شوریده حال 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۸۹۳ مورخ  ۹۹/۰۶/۱۸ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم حمیده رهسپاری فرزند سهراب  بشماره شناسنامه ۶۴۴ صادره از لار  در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳۰۰ متر مربع تحت پلاک ۸ فرعي از ۴۴۵۹ اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاک ۴۴۵۹  اصلي واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار خریداري از ورثه نوروزی محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰۲/۰۶/۱۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۲۹
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  م/الف/۳۲۸
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هرچه به اول مهر نزدیک تر می شویم، ماجرای 
می آید.  چشم  به  بیشتر  مدرسه  لوازم  خرید 
و  مادرهاست  با  کار  این  برنامه ریزی  معمولا 
بیفتد، هم هزینه  اتفاق  اصولی  به صورت  اگر 
با  خریدهای  هم  و  داشت  خواهد  کمتری 

کیفیت تر و هدفمندتری انجام خواهد شد.  
۱- فهرست بنویسید    

و  بردارید  کاغذی  پروژه خرید،  شروع  از  قبل 
جزئیات  با  را  موردنیازتان  خریدهای  فهرست 
همه چیز؛  یعنی  جزئیات  از  منظور  بنویسید. 
لباس ها  تا  از دفتر و مداد و خط کش گرفته 
با  غذا.   ظرف  و  قمقمه آب  حتی  و  کیف  و 
نیست  معلوم  امسال  که  مسئله  این  به  توجه 
چه مدت مدرسه ها حضوری باشد و چه مدت 
آنلاین، نوع خریدها کمی با سال های گذشته 

فرق دارد.

2- خرید را به روزهای آخر ماه نیندازید
هرچه به مهر ماه نزدیک تر می شویم، شلوغی  
آغاز  به  مربوط  لوازم  خرید  برای  ترافیک  و 
همین  برای  می شود.  بیشتر  تحصیلی  سال 
را زودتر شروع  خیلی خوب است خرید خود 
و  زیبا  لوازم  با  کودک مان  بگذاریم  و  کنیم 
را  تابستان  باقی مانده  روزهای  رنگارنگ اش، 

رویاپردازی کند.

3- لوازم قدیمی را دسته بندی کنید
خوب  را  خانه  خریدتان،  شروع  از  قبل  اگر 
پیدا  گذشته  سال  از  چیزهایی  حتما  بگردید. 
خواهید کرد که امسال هم کاملا قابل استفاده 
آداب  حالا  همین  از  به این ترتیب  هستند. 
کودک مان  به  را  لوازم  از  استفاده صحیح 

آموزش خواهیم داد.

۴- برندهای خوب برای بعضی چیزها مهم است    
معتبر  گارانتی  و  خوب  برند  یک  به  وفاداری 
مهم  بسیار  مدرسه  اقلام  برخی  برای  لااقل 
را  فرزندتان  مدرسه  کیف  این که  مثلا  است؛ 
پاره  با مشکل  ماه  تا هر  بخرید  برندی  از چه 
و  مواجه  آن  دسته  شدن  کنده  و  زیپ  شدن 
مجبور نشوید چند بار دیگر هم پول به کیف 

شوربختانه امواج مهاجرت چنان در حال ارتفاع 
گرفتن است که دیگر از نهی و نصیحت کاری 
بر نمی آید و ما به گناه سکوت و گاهی بغض 
منطق  شرایط،  شده ایم.مجموع  آلوده  گلو  در 
ماندن را برای بسیاری که می خواهند زندگی 
کنند سخت کرده است، آنها نمی خواهند برای 
پابند  که  کسانی  دستان  و  بجنگند  زندگی 

ایرانند مرتبا خالی تر می شود.
 انواع حوادث و عملکردها و اوضاع معیشت و 
تنگ نظری ها و محدودیت ها و ابهام در آینده و 
خطاهای فاحش در برخورد با جامعه و خصوصا 
سمت و سوی سیاست به پایه های امید جوانان 
آسیب  زده و زبان ما را الکن ساخته است و هر 
چه بگوییم مخاطب مان هزار نقض و نقص در 

احتجاج مان وارد می کند.
پاسخ می شنویم  بمان  ایران  برای  بگوییم  اگر 
وقتی  است؟  ایرانیان  همه  برای  ایران  مگر 
بگوییم بمان تا ایران را بسازیم می گویند مگر 
رفتن  برای  محکم  دلیل  نخبگان  می گذارند؟ 
اقامه می کنند که اگر بمانیم کسی تحویل مان 
به  مجبور  تحصیل  سال ها  با  و  نمی گیرد 
هم  آس وپاس  جوان  و  می شویم  مسافرکشی 
که از هیولای فقر می ترسد همه زندگی خود 
و گاهی خانواده را می فروشد که برود و دنبال 
از  بیداد می کند و  بیکاری  خوشبختی بگردد! 
آن بدتر عدم امنیت شغلی حتی شاغلان را به 

فکر رفتن می اندازد.
این  در  اصلی  مشکل  که  می رسد  نظر  به   
و  تصمیم گیران  و  متولیان  نگرانی  عدم  رابطه 
سیاستگذاران از تشدید مهاجرت هاست. گاهی 
نه تنها چنین نگرانی مشاهده نمی شود که به 
که  می کنند  هم  تشویق  غیرمستقیم  صورت 
می تواند  نمی پسندد  را  کنونی  اوضاع  هرکس 

بار و بنه اش را بردارد و برود!
با  که  می کنند  تصور  چنین  عده ای  شاید 
از  تحصیلکرده ها  خصوصا  و  جوانان  مهاجرت 
و  نیرو  آنقدر  کشور  و  می شود  کم  مزاحم ها 
امکانات دارد که آقایان امور خود را بچرخانند 
و نیازی به مدعیان و متوقعان و کرامت جویان 
و احترام طلبان و حقوق خواهان نباشد! اما این 

بدهید. این موضوع درباره کالاهایی مثل مداد 
رنگی و ماشین حساب هم صدق می کند، اما 
چیزهایی مثل خودکار و دفتر در عین حال 
که قیمت بالایی ندارند به آسانی قابل تعویض 
هستند و به همین دلیل وسواس کمتری در 
هنگام انتخاب می طلبند.قبل از شروع پروژه  
خریدهای  فهرست  و  بردارید  کاغذی  خرید، 

موردنیازتان را با جزئیات بنویسید

۵- به دنبال بسته های تخفیف دار باشید    
ارائه بسته های لوازم تحریر تخفیف دار یکی از 
اتفاقات عمده روزهای نزدیک به شروع سال 
فروشگاه ها  اغلب  معمولا  که  است  تحصیلی 
این  می کنند.  برگزار  سنتی  تا  اینترنتی  از 
بسته ها انواع مختلفی دارند که از میان آن ها 
می توان به ارائه یک بسته با قیمتی پایین تر از 
قیمت واقعی، تخفیف روی یک سری کالاهای 
مشخص، وجود کالای رایگان در ازای خرید 

یک کالای دیگر و ...اشاره کرد.

6- آنلاین خرید کنید    
است  بهتر  کرونا  ویروس  شیوع  به  توجه  با 
شما  دهید.  انجام  اینترنتی  را  خریدهای تان 
صورت  به  را  نظرتان  مد  کالای  راحتی  به 
می  انتخاب  دیگر  کالاهای  میان  از  آنلاین 
کنید و سفارش می دهید. بدون این که در 
ترافیک بمانید، شلوغی بازار را تحمل کنید با 
فروشنده ها سروکله بزنید یا کالایی را گران تر 

بخرید.

برای حکمرانی آسان  اگر در کوتاه مدت  نگاه 
و  مهلک  فرزندانش  و  ایران  برای  باشد  مفید 

ریشه سوز است.
عقیده ای  هر  با  اتباعش  همه  به  کشور 
نخبگان  خلأ  زود  یا  دیر  و  است  نیازمند 
وارده  آسیب های  انسانی  سرمایه های  و 
حکومت  هنر  این  داد.  خواهد  نشان  را  خود 
افراد  همه  و سرمایه  فکر  و  نیرو  از  که  است 
با  و  جوید  سود  ایران  ساختن  برای  جامعه 
و  ابتکار  و  همکاری  روی  وطن دوستی  حس 
ملاک  کند.  سرمایه گذاری  ایرانیان  دلسوزی 
افراد  عقیده  کشور  به  خدمت  برای  معیار  و 
نیست، یک خلبان، یک پزشک، یک مهندس، 
یک  و  طبیعت دوست  یک  نویسنده،  یک 
کارگر می تواند و حق دارد با هر عقیده ای و 
سربلندیش  و  امنیت  و  کشور  به  تعهد  فقط 
تخصصش را تقدیم هموطنان خود کند و شاد 

و مطمئن و ایمن باشد.
نخبگان  و  مغزها  که  ببریم  کجا  را  غم  این 
در  تحقیقاتی  مراکز  حساس ترین  در  ایرانی 
تقدیم  را  خود  دانش  علمی  بالای  رده های 
هر  از  مردم شان  ولی  می کنند  بیگانگان 
سرمایه های  نیازمندند؟  آنها  دانش  به  جهت 
کارآفرین  دیگران  برای  ایرانیان  عظیم  مالی 
ما  ایران  که  حالی  در  است  شده  سازنده  و 
هم اکنون بیش از هر زمان دیگری می توانست 
بهشت سرمایه گذاری داخلی و خارجی باشد.

و  این خسارت های عظیم  چه کسی مسوول 
غیرقابل جبران است؟

چه  اگر  دارند  سرگرمی  به  نیاز  افراد  همه 
داشتن سرگرمی فقط راهی برای گذراندن 
را  زندگی  کیفیت  می تواند  و  نیست  وقت 
بهبود بخشد. همان طور که مشخص است 
سرگرمی را باید در اوقات فراغت خود انجام 
هزینه ای  کار  این  برای  مسلما  و  می دهید 
آن  انتخاب  در  باید  اما  نمی کنید،  دریافت 
دقت لازم را داشته باشید تا از مزایای آن 

بهره مند شوید.

کتاب بخوانید:

موفق ترین  که  اید  شنیده  بحال  تا  حتما 
تمایل  که  هستند  کسانی  جهان  افراد 
دارند.  مطالعه  و  کتاب  خواندن  به  زیادی 
عملکرد  مطالعه  می دهد  نشان  مطالعات 
بیشتر می کند،  را  تقویت و همدلی  را  مغز 
را  استرس  و  می بخشد  بهبود  را  سلامتی 
مزایای  تمام  وجود  با  اما  می دهد.  کاهش 
ذکر شده در بالا، اکثر افراد نمی توانند بطور 
روزمره این کار را انجام دهند، اگرچه یکی 

از پربازده ترین سرگرمی های موجود است.

نقاشی بکشید:

نقاشی یکی از روش های شگفت انگیز برای 
استرس و همچنین سرگرمی  بردن  بین  از 
آزاد  است.با  خوداندیشی  برای  العاده  خارق 
سازی قدرت خلاقیت خود از این طریق قادر 
خواهید بود احساسات را کشف و آن ها را بر 
روی بوم زنده کنید. وقتی شاهکارتان تمام 
به  آن  از  یا  بفروشید  را  آن  می توانید  شد، 

عنوان تزئینات اطراف خانه استفاده کنید.

آشپزی کنید:
و  داریم  نیاز  خوردن  غذا  به  ما  همه 
می کنیم  مصرف  که  غذایی  از  می خواهیم 
نهایت لذت را ببریم درست است؟ اما فراتر 
آشپزی  پز،  و  پخت  در  مهارت  افزایش  از 
فواید زیادی از جمله تمرکز و بهبود مهارت 

برنامه ریزی را به همراه دارد.

داستان بنویسید:
داستان نویسی یکی از بهترین سرگرمی های 
اوقات  و  تعطیلات  ایام  برای  قیمت  ارزان 
داستان  فواید  درمورد  شماست.  بیکاری 
کردیم  قبلی صحبت  بخش های  در  نویسی 

و بد نیست بدانید این کار علاوه بر تقویت 
توانایی نوشتاری شما تاثیرات فوق العاده ای 
روی روح و روانتان خواهد داشت که بعد از 

مدتی به خوبی آن ها را حس می کنید.

دهید: انجام  یوگا  حرکات 
دنبال یک سرگرمی جدید هستید،  به  اگر 

کشش  با  یوگا  کنید.  امتحان  را  یوگا 
ماهیچه ها به بدن و همچنین با جلوگیری از 

حواس پرتی به ذهن کمک می کند.

ورزش کنید:
العاده  خارق  سرگرمی های  از  دیگر  یکی 
ورزش است و از آنجا که بیشتر افراد زمان 

می کنند  سپری  کامپیوتر  جلوی  را  زیادی 
کسانی  می رود.  بشمار  ضروری  فعالیتی 
سالم تر  می کنند  ورزش  منظم  طور  به  که 

هستند و کیفیت زندگی بهتری دارند.

کار های هنری انجام دهید:
راهی  دنبال  به  افراد  از  بسیاری  وقتی 
شروع  هستند  خود  کردن  سرگرم  برای 
این  به  و  انجام کار های هنری می کنند  به 
می دهند.  پرورش  را  خود  خلاقیت  ترتیب 
آن ها  به  اگر   . و...  خیاطی  مثل:بافندگی، 
العاده ای  فوق  سرگرمی  باشید  علاقمند 

برایتان خواهد بود.

گیاه بکارید:
فشار های  کاهش  برای  راهی  دنبال  به  اگر 
گزینه  باغبانی  هستید  وافسردگی  روحی 
و  تازه  گیاهان  پرورش  است  خوبی 
مهارت  آرامش  ایجاد  بر  علاوه  سبزیجات 

مشاهده را بهبود می بخشد.

مدیتیشن کنید:
عنوان  به  را  مدیتیشن  است  ممکن  برخی 
سرگرمی واقعی در نظر نگیرند، اما مزایای 
مثل:کاهش  دارد.  برایتان  زیادی  بسیار 
تمرکز،  افزایش  سالخوردگی،  و  استرس 
از  همگی  عروق  و  قلب  سلامت  به  کمک 
نکته  می روند.  بشمار  مدیتیشن  مزایای 
جالب دیگر در مورد مدیتیشن این است که 
می تواند درک ما از زمان را تغییر دهد و برای 
افرادی که توجهی به وقت ندارند و یا عجول 

هستند، فوایدی زیادی دارد.

گشتی در طبیعت بزنید:
وقت آن است که از خانه خارج شوید و در 
طبیعت گشت و گذار کنید. پس پیاده روی 
اطراف  محیط  طبیعی  زیبایی  از  و  کنید 
خود لذت ببرید. مطالعات نشان می دهد که 
زمان صرف شده در خارج می تواند عملکرد 
شناختی را بهبود بخشد، استرس را از بین 

ببرد، خلاقیت را بهبود بخشد.

زبان جدید یاد بگیرید:
به  عالی  زبان  چندین  با  صحبت  توانایی 
نظر می رسد و قطعاً هنگام مسافرت به کار 
شما خواهد آمد. یادگیری یک زبان جدید 
به  ابتلا  احتمال  تا  می کند  کمک  شما  به 
آلزایمر و زوال عقل را کاهش دهید، حافظه 
و مهارت های تصمیم گیری را بهبود ببخشید 
و ادراک بیشتری داشته باشید بنابراین یک 

زبان انتخاب و شروع به مطالعه کنید.

در کلاس های آنلاین شرکت کنید:
کیفیت  با  البته  و  مفید  آنلاین  کلاس های 
برای  پیشنهادات  بهترین  از  یکی  امروزه 
سپری کردن اوقات فراغت و استفاده ی بهینه 
از این ساعات است. به خوبی می توان درک 
کرد که با استفاده از این کلاس ها و یادگیری 
افزایش سطح علمی چه  و  چیز های جدید 

حس خوبی به ما منتقل خواهد شد.

سرگرمی های ارزان 
ما هر روز می دویم و از خودمان مایه می گذاریم برای زندگی بهتر

تازه  و  می اندازیم  خطر  به  را  سلامتی مان  و 
متوجه می شویم چه نعمتی را از دست داده ایم. 
۲۰ سال پیش فکر نمی کردم ۲۰ سال بعد پدرم 
بعد  نمی کردم ۲۰ سال  فکر  نباشد،  زنده  دیگر 
می کردم  فکر  پیش  سال   ۲۰ باشم.  شده  مادر 
همه چیز همان شکلی که هست باقی می ماند، 
ولی هیچ چیز همان شکلی نماند و خیلی چیز ها 
دوست شان  خیلی  که  را  کسانی  کرد!  تغییر 
به  جدیدی  آدم های  و  دادم  دست  از  داشتم 
از  که  تحصیلی  رشته  در  شدند.  وارد  زندگی ام 
کودکی آرزویش را داشتم قبول شدم، اما مجوز 
دیگری  شهر  در  خواندن  درس  برای  را  پدرم 
علاقه  که  رشته ای  در  شدم  مجبور  و  نگرفتم 
درس  خودم  شهر  در  نداشتم  آن  به  چندانی 

بخوانم.
 ۲۰ سال پیش هیچ وقت فکرش را هم نمی کردم 
قرار است چند سال دیگر و با رفتن پدرم اوضاع 
درس  هم  که  بیاورد  فشار  ما  به  آن قدر  مالی 
بخوانم و هم دو شیفت کار کنم! فکر نمی کردم 
از نزدیک ترین آدم های زندگی ام ضربه بخورم و 
دور شوم و به غریبه ها نزدیک شوم. به ۲۰ سال 
سال ها   ۲۰ این  می بینم  می کنم  فکر  که  قبل 
چقدر زودگذر و غیرقابل پیش بینی اند و به این 
هم  خیلی  آینده  سال   ۲۰ که  می رسم  نتیجه 
و غصه خوردن و حرص و طمع  ارزش دویدن 

داشتن را ندارد.
هم  خودمان  فردای  از  ما  هیچ  که  سال   ۲۰
با این بی خبری چقدر هم داریم  خبر نداریم و 
که  حیف  چقدر  واقعاً  می کنیم!  زندگی  اشتباه 
این همه  می کنیم،  فردا  حرام  را  امروزمان  تمام 
به دست  برای  غم می خوریم و حرص می زنیم 

آوردن چیز هایی که اصلًا نمی دانیم هستیم که 
ازشان استفاده کنیم یا نه!

مایه  خودمان  تمام  از  و  می دویم  روز  هر  ما 
می گذاریم و سلامتی مان را به خطر می اندازیم 
از دست  را  نعمتی  تازه متوجه می شویم چه  و 
داده ایم. ما گاهی از ترس پاس نشدن چک هایی 
که برای جمع کردن اموال بیشتر کشیده ایم تا 
صبح نمی خوابیم، ما جمع می کنیم برای فردا، 
می کنیم  جمع  بیشتر  باز  می شود  که  فردا  اما 
برای فردای دیگر و گاهی اصلًا یادمان می رود 
که از جمع کرده های مان استفاده کنیم، یادمان 
می رود داریم خودمان را ناراحت می کنیم برای 
آینده ای  ساختن  برای  نامعلوم،  فردایی  راحتی 

که شاید در آن نباشیم.
حرف هایم  معنی  نکنی!  برداشت  اشتباه 
اینکه  نمی گویم  نیست.  باش  دنیا  بی خیال 

بی خیال نباشیم و به فردای خودمان و احتمالاً 
می گویم  فقط  است  بد  کنیم  فکر  فرزندان مان 
است.  تلخ  کنیم  فردا  فدای  را  امروزمان  اینکه 
اینکه برای خرید ماشین و خانه سلامتی مان را 
به خطر بیندازیم و برای بیشتر داشتن و حرص 

و طمع رنج بکشیم دردآور است.
تا  نهایتاً  که  می کنیم  فراموش  گاهی  حتی  ما 
با  امروز  را که  باید هرآنچه  ۴۰-۵۰ سال دیگر 
هزار زور و زحمت به دست آورده ایم بگذاریم و 
برویم، بگذاریم برای آن هایی که برایش زحمتی 
هم نکشیده اند. گاهی یادمان می رود دنیا موقتی 
است و قرار است برای خودمان دلخوشی بسازیم 

نه سازه روی سازه و پول روی پول.
که  دیده ای  آدم  آن قدر  و  دیده ام  آدم  آن قدر 
خانه و ویلا و ماشین و حساب بانکی پر از پول 
دارند و خوشبخت نیستند که لازم نیست چیزی 

پول  شعار  منظورم  اینکه  نه  بگویم؛  این باره  در 
خوشبختی نمی آورد باشد. نه! می گویم پولی که 
و  خوشحالی  و  شعف  دادن  دست  از  قیمت  به 
که  پولی  نمی آورد،  خوشبختی  باشد  جوانی ات 
برای به دست آوردنش حریص شوی، خودت را 
آزار دهی، کارت برسد به قرص های آرام بخش و 
زیرزبانی های قلب برایت خوشبختی نمی آورد و 

اتفاقاً هر روز ناامیدتر و افسرده ترت می کند.
پولی خوشبختی می آورد که با لذت به دستش 
این  بودن  موقتی  از  را  تو  که  پولی  بیاوری، 
خودت  از  بدتر  آدمی  به  نکند،  غافل  زندگی 
نرود  یادت  و  نکند  فراموشکارت  نکند،  تبدیلت 
که سلامتی و آرامش و آسایش در این زندگی 
ارزشش از خانه و ویلا و ماشین بالاتر است که 
یادت نرود ۲۰ سال قبل باور نمی کردی این هایی 
که الان در این دنیا نیستند نباشند و ۲۰ سال 
بعد هم معلوم نیست که خودت باشی یا نه! پس 
کمتر حرص بخور و به جای بر هم زدن آرامش 
جمعشان  بیشتر  را  حواست  عزیزانت  و  خودت 
کن، بیشتر عشق بورز، بیشتر صدایشان را بشنو، 
بعداً  تا  داری!  دوست شان  بگو  بهشان  بیشتر 

حسرت نگفته هایت را نخوری!
من امروز این حسرت بزرگ را دارم و به همین 
می گویم  پدرم  به  دلم  در  صدبار  روزی  خاطر 
جای  به  دارم  دوستت  می گویم  دارم.  دوستت 
باور کن  که  نگفتن هایی  دارم  آن دوستت  همه 
صدبار  روزی  بود،  خجالت  و  شرم  فقط  دلیلش 
می گویم دوستت دارم به امید اینکه شاید فقط 
یک بار به گوشش برسد تا جبران کنم ۲۰ سال 
دیگر  بعد  سال   ۲۰ نمی دانستم  که  را  قبلی 

ندارمش!

حواست باشد، زندگی فراموشکارت نکند!

چرا جلوی مهاجرت نخبه ها گرفته نمی شود؟گام های خرید لوازم تحریر بچه  مدرسه ای ها

بوسه هایی برای بابا

مناسب  کتاب  بابا،  برای  هایی  بوسه  کتاب 
است.  دوسالگی  تا  تولد  بدو  از  کودکان  برای 
مهمی  دوران  سالگی  دو  تا  تولد  بدو  از  کودک 
زبانی طی می کند.  و  از جنبه ی رشد مغزی  را 
در این دوران مغز کودک در حال جذب زبانی 
است که در پیرامونش به کار رفته است. مهارت 
های خواندن و نوشتن کودک در این دوران با 
دیدن تصاویر کتاب، آغز می شود. کودکانی که 
در سال نخست زندگی برای شان کتاب خوانده 
رسیده،  گوش شان  به  زیادی  واژه های  یا  شده 

بخش های اصلی ساختار زبان در مغزشان شکل 
گرفته است.

بوسه  سن،  این  مناسب  ها  کتاب  این  از  یکی 
هایی برای بابا است. این کتاب داستانی فانتزی 
و تصویری است که به موضوع خواباندن کودک 
شخصیت  می پرازد.  پدرانه  عشق  و  بازی  با 
اصلی بچه خرسی است که مثل همه بچه های 
از شگرد  بهره بردن  بخوابد.  نمی خواهد  کوچک 
از  برای خواب  او  آماده کردن  و  با کودک  بازی 
به  داستان  که  است  تربیتی درستی  روش های 
و  کودک  گرفتن  آغوش  در  است.  پرداخته  آن 
می تواند  خواب  هنگام  در  او  با  بودن  مهربان 
یک خواب آرام و شبی دلپذیر را برای او تدارک 

ببیند
فرزندش  خواباندن  برای  باباخرس  تلاش 
داستان »بوسه هایی برای بابا« را می سازد. این 
ارتباط بین پدر  بازی و  به مهرورزی و  داستان 
و کودک می پردازد. در حالی که کودک دوست 
را  او  بازی  با  پدر  بدخلق شده،  و  بخوابد  ندارد 

می خواباند.
این کتاب ، از آن نوع کتاب هایی است که علاوه 
لذت  آن  خواندن  از  هم  بزرگترها  کودکان،  بر 
می برند. در واقع این کتاب به والدین،به عنوان 
با   را  خود  رابطه  چگونه  که  می آموزد  بزرگ تر، 
بچه های  تنظیم کنند. البته نه اینکه  اصولی را 
بر شمارد یا نکته هایی را یادآوری کند  و مانند 
معلم یا روان شناس یا مشاور به آنها درس  دهد. 
این کتاب، با بیان داستانی، روی قلب  والدین 

دست می گذارد و آن را تکان می دهد.
پنج  زیر  کودکان  برای  می توانید  را  کتاب  این 
کنید،  نگاه  هم  با  را  تصاویرش  و  بخوانید  سال 
است. جذاب  هم  بزرگ تر  بچه های  برای  اما 

نویسنده این کتاب، فرانسس واتس،مترجم مینا 
این  ناشران  و  لگ  دیوید  پورشعبانی،تصویرگر 

کتاب میچکا، مبتکران می باشند.



یکشنبه ۱۴۰۰/۰6/۱۴ -  بیست و هفتم محرم الحرام ۱۴۴3   - سال بیست و نهم - شماره ۱۷82   

5
حه

صف
این روز ها تقریبا هر فردی یک گوشی در دست 
دارد. تعدادی از افراد هم به گوشی هوشمند خود 
دستگاه  این  بدون  نمی توانند  و  معتاد هستند 
هوشمند  دستگاه های  گرچه  کنند.  زندگی 
مزایای زیادی دارند و راه برقراری ارتباط ما با 
دیگران را تسهیل کرده اند، اما استفاده بیش از 

حد از آن ها بدون ضرر نخواهد بود.
به  تنها  نه  اوقات، گوشی های هوشمند  گاهی 
روابط بلکه به جسم و روح ما آسیب می زنند 
اما  می دهند.  قرار  تاثیر  تحت  را  ما  زندگی  و 
از اعتباد به گوشی همراه و  آسیب های ناشی 

همچنین شبکه های اجتماعی چیست؟ 

خوبی  شبانه  خواب  که  باری  آخرین   .۱
داشته اید چه زمانی بوده است؟

قبل  و  رفته اید  تختخواب  به  بار  تاکنون چند 
اخبار،  و  کرده  را چک  خود  گوشی  خواب  از 
دنبال  را  اجتماعی  شبکه های  یا  ایمیل 
بازی  خواب  از  قبل  حال  به  تا  آیا  کرده اید؟ 
انجام  را  کرده اید  دانلود  تازه  که  آوری  اعتیاد 
داده اید؟ همه این برنامه ها خواب را از چشمان 
و  می رویم  تختخواب  به  وقتی  می دزدند.  ما 
به  باید  ما هم  استراحت می کنیم گوشی های 
روز ها  این  اما  کنند،  استراحت  و  روند  خواب 
کمتر این اتفاق می افتد. گوشی های هوشمند 
زندگی بسیاری از ما را به کنترل خود درآورده 

و با اطلاعات و بازی ها سرگرم کرده اند.
شبکه های  و  بازی  اطلاعات،  فقط  البته 
را  ما  خستگی  و  خواب  که  نیست  اجتماعی 
صفحه  آبی  نور  انعکاس  می اندازد.  تاخیر  به 
مغز  و  کرده  را سرکوب  ملاتونین  نیز  نمایش 
ما را تحریک می کند. به همین دلیل، ما دیگر 
احساس خستگی نمی کنیم و می توانیم بیشتر 
اوقات  شویم.گاهی  خود  گوشی های  در  غرق 
ایمیلی از سوی همکار خود دریافت می کنید 
و به شما خبر بدی می دهد شما دچار استرس 
می شوید و نمی توانید بخوابید. گاهی اوقات نیز 
خبر خوبی دریافت می کنید و آدرنالینتان بالا 
وقتی  حتی  می شود  باعث  اتفاق  این  می رود. 
کنار  را  گوشی  و  دادید  انجام  را  خود  کار 
فکری  درگیری های  آنقدر  ذهنتان  گذاشتید 

پیدا کند که نتوانید بخوابید.
و  می زنید  غلت  رختخواب  در  دائم  نتیجه،  در 

دوباره آنقدر کسل می شوید که به سراغ گوشی 
زود روزی  نهایتا، خیلی  هوشمند خود می روید. 
دیگر شروع می شود و باز همین روال ادامه می یابد.

دور  و  عزیزان  و  خانواده  به  توجه  عدم   .2
شدن از آن ها

این پدیده تحت عنوان فابینگ شناخته می شود. 
در  فردی  که  می شود  گفته  حالتی  به  فابینگ 
حضور  خود  دوستان  یا  خانواده  عزیزان،  جمع 
گوشی خود  به  به جمع،  توجه  بدون  اما  دارد، 
جای  به  امروز  دنیای  در  است.  شده  مشعول 
برقراری ارتباطی صمیمانه با عزیزان و خانواده 
خود توجه ما به گوشی همراه معطوف شده و 

این یکی از معضلات بزرگ دنیای امروز است.
هم  به  را  مردم  هوشمند  گوشی های  بود  قرار 
اما  کنند.  وصل  هم  به  را  دنیا  و  کرده  نزدیک 
هر  از  دوستانی  و  همکاران  با  ما  اوقات  گاهی 
و  خانواده  افراد  از  اما  داریم،  ارتباط  دنیا  جای 

کسانی که در کنار ما هستند غافل می شویم.
می خواهند  خانواده  اعضای  و  افراد  نزدیک ترین 
را  ما  نمی توانند  اما  کنند،  برقرار  ارتباط  ما  با 
بابت  این  از  و  کنند  دور  ما  هایمان  گوشی  از 
به  را  توجه لازم  و  زمان  اگر  نیستند.  خوشحال 
عزیزترین افراد زندگی خود اختصاص ندهیم پس 
حق دارند از ما راضی نباشند. شاید امروز بیش 
از هر زمانی مردم از روابط خود ناراضی هستند و 
شاید بعضی آرزو کرده باشند کاش جای گوشی 

هوشمند بودند تا بیشتر به آن ها توجه می شد.
به همین خاطر بسیاری از روابط امروز دوامی ندارد 
و قوی نیست. علاوه بر این، اگر به این مشکلات 
توجه نکنیم و به دنبال راهی برای برطرف کردن 

آن نباشیم آیا روابط انسانی ما دوام می آورد؟

3. این روز ها واقعا با کسی حرف نمیزنیم
با  رو  در  رو  صورت  به  مردم  گذشته،  در 
یکدیگر ارتباط برقرار می کردند. با صمیمیت و 
پیوند های حاصل از این نوع تعاملات اجتماعی، 
مردم با یکدیگر ارتباط قوی و محکمی داشتند. 
ایمیل،  چون  فناوری هایی،  زمان،  گذشت  با 
جای  اجتماعی  شبکه های  یا  و  متنی  پیام های 
از  بسیاری  در  گرفت.  را  رو  در  رو  ارتباطات 
مستقیمی  ارتباط  هیچگونه  مردم  مواقع، 

کتابخانه  به  یا  و  پیدا می کردیم  یک متخصص 
می خواندیم.  آن  درباره ی  کتابی  و  می رفتیم 
پاسخ  یافتن  برای  اوقات  گاهی  این،  بر  علاوه 
جواب  تا  می دادیم  انجام  آزمایش  باید  سوالات 

آن را خودمان پیدا کنیم.
ما  ذهن  روی  ماندگاری  تأثیر  کار  این  تمام 
جواب  و  اطلاعات  خاطر  همین  به  و  داشت 
سوالات به حافظه بلندمدت منتقل می شد. این 
و  می آیند  دست  به  راحتی  به  اطلاعات  روز ها 

پیدا کردن آن دیگر به ماجراجویی نیاز ندارد.
در حالی که قبلًا برای به خاطر سپردن چیز ها 
رابطه ای  آن ها  با  که  کسانی  و  خودمان  به 
حافظه  در  اطلاعات  و  می کردیم  تکیه  داشتیم 
گوشی های  اکنون  اما  می شد،  ثبت  بلندمدت 
هوشمند ما به اینترنت وصل هستند و این کار 
را برای ما انجام می دهند و شاید جواب خیلی 
سوالات را سریع تر از روش اول از یاد ببریم. اما 
اگر همین الان گوشی های ما را بگیرند و مجبور 
شویم جواب سوالات را پیدا کنیم چه می شود؟

۵. شیوع اختلال نوموفوبیا
شایعی  روانی  اختلال  که  نوموفوبیا  اصطلاح 
دادن  دست  از  ترس  و  اضطراب  به  هست  هم 
دسترسی به گوشی های هوشمند به دلیل تمام 
شدن شارژ باتری، از بین رفتن سیگنال یا خراب 
شدن خود گوشی گفته می شود. تحقیقات چهار 
است:  کرده  فاش  را  ترس  نوع  این  اصلی  علت 
آنتن دهی  عدم  ارتباط،  برقراری  امکان  عدم 

دنیا عقب افتاده اید.
با  کنید  باز  را  اینستاگرام  صفحه  که  بار  هر 
سیلی از اتفاقات شگفت انگیز که برای مردم 
جهان رخ داده مواجه می شوید. شما به این 
تصاویر، پوشش و زندگی آن ها نگاه می کنید و 
واقعیت زندگی خود را با این عکس ها مقایسه 
هم  غبطه  و  کنید  شایدحسادت  و  می کنید 
فکر  چون  اوقات،  گاهی  نهایت،  در  بخورید. 
زندگی  آن ها  مثل  نمی توانید  که  می کنید 
کنید به استرس و افسردگی دچار می شوید.

۷. افزایش اختلال فومو
و  چشم  افزایش  کنار  در  اخیر  سال های  در 
شده  رایج  نیز  فومو  اختلال  هم چشمی ها 
که  هستید  افرادی  دسته  آن  از  اگر  است. 
اگر از گوشی خود فاصله بگیرید دائم به این 
فکر می کنید که آیا پیام و یا تماس جدیدی 
در  جدید  پستی  کسی  یا  کرده اید  دریافت 
عکس  یا  گذاشته  اشتراک  به  اینستاگرام 
شما را لایک کرده است باید بگوییم شما به 

سندروم فومو دچار شده اید.
دادن  دست  از  ترس  به  فومو  واقع،  در 
و  می شود  گفته  خوشایند  و  جالب  چیزی 
اجتماعی  شبکه های  به  فقط  ترس  نوع  این 
شما  مثال  برای  نمی شود.  محدود  گوشی  و 
انجام کاری جذاب  را در حال  دوستان خود 
مانند  تازه  محصولی  خرید  یا  هیجان انگیز  و 
نیز  شما  و  می کنید  مشاهده  فولد  گلکسی 
تاثیر آن ها می خواهید همین خرید را  تحت 
انجام دهید. در حقیقت، شما می ترسید که 
این  یا  و  ندهید  انجام  را  کار  این  اکنون  اگر 
محصول را نخرید فرصت و چیزی جذاب را از 

دست داده باشید.
دنیای فناوری دیجیتال از طریق گوشی های 
جدید  محصولات  مداوم  طور  به  هوشمند 
و  مردم  می دهد.  نشان  ما  به  را  جذابی  و 
می سازند  را  محصولات  این  که  شرکت هایی 
را  فومو  احساس  باید  چگونه  که  می دانند 
خود  خدمات  یا  محصولات  و  کنند  تقویت 
ترس ها می تواند  این  کنند. همه  ویروسی  را 
چیز های  خرید  برای  سنگین  هزینه های  به 
غیرضروری منتهی شود؛ و هر بار چیز پر زرق 
و برق دیگری را ببینید و نتوانید آن را بخرید 

به  اعتیاد  و  زیاد  استفاده  ندارند.  یکدیگر  با 
گوشی های هوشمند به تنهایی و کمرویی افراد 
ربط دارد. وقتی که شما تنها هستید و دوست 
اما آنقدر  دارید با دیگران تعامل داشته باشید، 
خجالتی هستید که بیرون نمی روید تا با دیگران 
دوست شوید و ارتباط برقرار کنید ممکن است 
به گوشی اعتیاد پیدا کنید. مطالعه روی ۴۱۴ 
که  داد  نشان  در چین  دانشگاه  دانشجوی یک 
افراد تنها و خجالتی بیشتر احتمال دارد که به 

گوشی هوشمند خود معتاد شوند.

۴. آیا حقایق را به خاطر می سپاریم؟
چند بار این اتفاق برای شما افتاده است: شما 
دوست  یا  و  می کنید  کار  افراد  از  گروه  یک  با 
می کند.  مطرح  را  سؤالی  شخصی  و  هستید 
همه  بنابراین  نمی داند،  را  آن  جواب  هیچ کس 
گوشی های هوشمند خود را در دست می گیرند 
جواب  دنبال  به  گوگل  در  سریع  خیلی  و 

می گردند تا اول از همه به سوال پاسخ دهند.
فهمیدم… می زند:  فریاد  نفر  یک  ناگهان 

جوابش میشه…؛ و این فرد نه به خاطر هوش 
به  واقع  در  بلکه  دارد  که  بالایی  اطلاعات  و 
بقیه  تحسین  مورد  گوگل  مهارت های  خاطر 
قرار می گیرد. چند دقیقه بعد، همه سراغ یک 
موضوع متفاوت می روند و پاسخ سؤال قبلی را 

کاملًا فراموش می کنند.
کار  به  سوالات  جواب  کردن  پیدا  گذشته،  در 
باید  گاهی  داشت.  نیاز  زیادی  وقت  صرف  و 

اطلاعات  به  دسترسی  دادن  دست  از  گوشی، 
روزمره و احساس ناراحتی.

خود  گوشی های  به  ما  از  بسیاری  واقع،  در 
امکان  دستگاه  این  داریم.  زیادی  وابستگی 
پاسخ  و  کرده  مهیا  را  مردم  با  ارتباط  برقراری 
بسیاری از سوالات را در اختیار ما قرار می دهد. 
این دستگاه ها همچنین تعداد زیادی از موانع و 
مشکلات را برطرف می کنند. حس از دست دادن 

این قابلیت ها منجر به ترس و اضطراب می شود.
و  سی  امریکا،  در  شده  انجام  تحقیق  یک  در 
هشت درصد از نوجوانان آمریکایی اذعان کردند 
که فکر نمی کنند بتوانند حتی یک روز را بدون 
کنند. هفتاد  زندگی  گوشی های هوشمند خود 
و یک درصد هم گفتند که بیش از یک هفته 

بدون گوشی دوام نمی آورند.

6. افزایش چشم و هم چشمی ها
یک  در  افراد حداقل  همه ی  تقریبا  روزها،  این 
از  بسیاری  هستند.  فعال  اجتماعی  شبکه های 
از  خود،  زندگی  لحظه های  تک  تک  از  افراد، 
خود  شام  و  ناهار  حتی  و  مناسبت ها  خریدها، 
اشتراک  به  دیگران  با  را  آن  و  گرفته  عکس 
می گذارند. برخی زندگی خود را شاد، پرزرق و 
برق و بهتر از دیگران نشان می دهند و اگرچه 
شاید برخی از این عکس ها و فیلم ها فقط یک 
شوآف باشند و واقعیت زندگی آن ها با عکس ها 
حسادت  گاهی  اما  باشد،  داشته  زیادی  تفاوت 
دیگران را برانگیخته و باعث چشم و هم چشمی 
می شود. در نهایت، بسیاری افراد همین رویه را 
تا زندگی مشابه  دنبال کرده و تلاش می کنند 

آن را به نمایش بگذارند.
به  برای  وسیله ای  به  موبایل  گوشی  واقع،  در 
اشتراک گذاری اتفاقات زندگی و حتی خودنمایی 
تبدیل شده است. چشم و هم چشمی نیز به تبع 
وجود شبکه های احتماعی مانند اینستاگرام روز 
اگر  حتی  که  طوری  به  می شود.  بیشتر  روز  به 
شما بخواهید یک سبک زندگی ساده و راحت 
داشته باشید گا ها می بینید که برخی دوستان و 
اطرافیان تمام تلاش خود را می کنند تا زندگی 
در  بخوانند.  بی هیجان  و  پوچ  بی ارزش،  را  شما 
نهایت، شما فکر می کنید که واقعا از قافله زندگی 

پیامدهای مخرب اعتیاد به گوشی هوشمند و شبکه های اجتماعی

چیزی  خاص  هراس های  درباره  حال  به  تا  آیا 
موقعیت  برخی  از  ترس  یا  نگرانی  اید؟  شنیده 
معمول  غیر  اشیا  یا  حیوانات  ها،  فعالیت  ها، 
یک  با  مواجهه  هنگام  افراد  از  بسیاری  نیست. 
هواپیما  با  مسافرت  یا  ارتفاع  عنکبوت،  یا  مار 
پاسخی  ترس  می شوند.  اضطراب  و  ترس  دچار 
منطقی به موقعیت هایی است که می تواند ایمنی 
با  افراد  از  این حال، برخی  با  ما را تهدید کند. 
تصور یا اغراق غیر منطقی خطر نسبت به اشیا، 
واکنش  فوبیا(  )محرک  موقعیت ها  یا  فعالیت ها 

نشان می دهند.
فوبیا یا ترس های خاص

کاملًا  وحشت  و  ترس  احساس  موارد  این  در 
متناسب با تهدید واقعی نیست. گاهی اوقات، صرف 
فکر کردن در مورد عامل فوبیا یا »محرک فوبیا« 
کافی است تا دچار ترس و وحشت شوند. در مواقع 
دیگر حتی مشاهده محرک هراس در تلویزیون یا 
حرف زدن در مورد آن برای ایجاد واکنش کافی 
است. این نوع واکنش های بیش از حد، ممکن است 

نشان دهنده هراسی خاص باشد.
افراد مبتلا به این نوع فوبیا به خوبی می دانند که 
ترس آن ها اغراق آمیز یا غیر منطقی است، اما 
احساس می کنند واکنش اضطراب آورشان دست 
است.  کنترل  غیرقابل  یا  خودکار  نیست،  آن ها 
فوبیا های خاص اغلب با حملات وحشت همراه 
احساسات جسمی  فرد  آن  طی  در  که  هستند 
طاقت فرسایی را تجربه می کند. این احساسات 
ممکن است شامل افزایش ضربان قلب، احساس 
قفسه  درد  گیجی،  تهوع، ضعف،  حالت  خفگی، 
کردن  عرق  و  سرد  یا  گرم  گرگرفتگی  سینه، 
فوبیا  که  می دهد  نشان  مطالعات  باشد.  شدید 
زندگی حدود ۱۹ میلیون بزرگسال را در سراسر 
این نوع هراس  تأثیر قرار می دهد.  جهان تحت 
است.  بیشتر  برابر  دو  مردان  به  نسبت  زنان  در 
ترس  چندین  همزمان  طور  به  افراد  از  برخی 
 ۷۵ تقریباً  متأسفانه،  می کنند.  تجربه  را  خاص 
درصد از افراد مبتلا به فوبیای خاص، از بیش از 

یک شی یا موقعیت هراس دارند.
هراس خاص یا فوبیا چیست؟

اضطراب  علائم  از  گروهی  به  »فوبیا«  اصطلاح 

که  است  وضعیتی  جدایی  از  ناشی  اضطراب 
دچار  والدین  ترک  هنگام  به  کودک  آن  در 
استرس و اضطراب می شود، اطلاعات بیشتر 

را در این مقاله بیابید.
طبیعی  ای  مرحله  جدایی  از  ناشی  اضطراب 
و عادی از رشد کودک به حساب می آید و 
تقریباً تمام کودکان تا اندازه ای آن را در طول 
دوران نوپایی و پیش دبستانی خود تجربه می 
مهد  به  را  او  که  هنگامی  شما  فرزند  کنند. 
کودک برده و ترک می کنید، به پرستار بچه 
ترک  را  اتاق  که  زمانی  حتی  یا  سپارید  می 
می کنید، احتمالاً علائمی از اضطراب همانند 
تقلا،  و  تلاش  کشیدن،  جیغ  کردن،  گریه 
از  و ترس  نکردنتان  رها  و  به شما  چسبیدن 

دیگران را از خود نشان خواهد داد.
 ۱۰ مابین  معمولاً  جدایی  از  ناشی  اضطراب 
رسد.  می  خود  اوج  به  سالگی  دو  و  ماهگی 
کنار  و  خانه  در محیط  کودکان  این سن  در 
می  راحتی  و  امنیت  احساس  خود  والدین 
کنند. مکان های جدید، افراد جدید و تغییرات 
غیر منتظره می توانند برای آنها ترسناک به 
افراد و مکان های معروف  نظر برسند، حتی 
ترس  موجب  ناگهانی  طور  به  توانند  می  نیز 
مادر  که  شود  می  متوجه  زیرا  شوند  کودک 
)یا پدر( در آنجا حضور ندارد. اضطراب ناشی 
از جدایی به طور معمول حدود دو سالگی به 
نوپا  کودک  که  دلیل  این  به  رسد  می  پایان 
و  بوده  موقتی  شما  ترک  که  کند  می  درک 

مجدداً باز خواهید گشت.
علل متداول اضطراب ناشی از جدایی:

در ادامه چند علت بروز اضطراب ناشی از جدایی 
در کودک را معرفی می کنیم.

گفته می شود که اشیا یا شرایط و موقعیت های 
خاصی به وجود می آورند. هراس خاص، که قبلًا 
پایدار و  نامیده می شد، یک ترس  هراس ساده 
بی دلیل است. این یک اختلال اضطرابی است 
یا موقعیت  فکر یک شی  یا  و  که وجود، تصور 
آن شی  که  حالی  در  می شود  آن  باعث  خاص 
یا موقعیت معمولاً خطر واقعی ندارد یا کلًا بی 
فوری  واکنشی  افراد  این  در  ولی  است،  خطر 

ایجاد می کند.
شدید  اضطراب  فرد  می شود  باعث  امر  این 
کامل  طور  به  یا  کند  تحمل  را  بودن(  )عصبی 
کند.  فرار  و  شود  دور  موقعیت  یا  شیء  آن  از 
پریشانی ناشی از این ترس یا نیاز به اجتناب از 
آن در توانایی عملکرد فرد به طور قابل توجهی 
به  مبتلا  بزرگسالان  می کند.  ایجاد  اختلال 
هراس خاص تشخیص می دهند که ترسِ آن ها 
بیش از حد یا غیر منطقی است، اما قادر به غلبه 

بر آن نیستند.

انواع مختلفی از فوبیای خاص بر اساس شیء یا 
این  به  موقعیت وجود دارد که مهمترین آن ها 

شرح است:
 فوبیای حیوانات:

به عنوان مثال می توان به ترس از سگ، پرنده، 
مار، حشرات یا موش اشاره کرد. فوبیای حیوانی 

رایج ترین نوع فوبیای خاص است.
فوبیای موقعیت:

خاص  موقعیت های  از  ترس  شامل  موارد  این 
اتومبیل  به  شدن  سوار  هواپیما،  با  پرواز  مانند 
عبور  رانندگی،  عمومی،  نقل  و  وسائل حمل  یا 
از روی پل یا تونل یا قرار گرفتن در مکان های 

بسته مانند آسانسور است.
 فوبیای عوامل طبیعی

موارد  جمله  از  آب  یا  ارتفاع  طوفان،  از  ترس 
ترس از عوامل طبیعی است.

 فوبیای خون-آسیب
این موارد شامل ترس از آسیب دیدگی، دیدن 
خون یا اقدامات پزشکی است. به عنوان مثال، 
عمل  یا  آمپول  تزریق  خون،  آزمایش  یا  دیدن 

جراحی.

تنها گذاشتن کودک با پرستار بچه:
حتی اگر پرستار بچه شخصی آشنا برای کودک 
باشد باز هم ممکن است زمانی که متوجه شود 
ناگهان دچار  او را ترک می کنند،  یا مادر  پدر 
اضطراب شود. زمان خواب یا زمانی که کودک 
بیدار می شود. کودک  از خواب  در طول شب 
از  تنها  یا  رفتن  خواب  به  تنها  از  است  ممکن 

خواب بیدار شدن هراس داشته باشد.
فرستادن او به مهد کودک:

مهد  به  کودک  رفتن  از  ماه  چندین  اگر  حتی 
به طور  باز هم ممکن است  نیز بگذرد،  کودک 

ناگهانی از ترک کردن شما دچار ترس شود.
هنگامی که مادر یا پدر اتاق را ترک می کنند:

به  خانه  در  باشد  نداشته  دوست  شاید  کودک 
تنهایی در یک اتاق گذاشته شده و رها شود.

از  ناشی  اضطراب  که  باشید  داشته  خاطر  به 
به  کودک  رشد  از  طبیعی  ای  مرحله  جدایی 
وجود  آن  برای  درمانی  هیچ  آید.  می  حساب 
نیز  مرحله  این  تا  کنید  باید صبر  تنها  و  ندارد 
بگذرد. صبور باشید و فرزند خود را درک کنید.

رساندن  حداقل  به  منظور  به  حال  این  با 
کودک  نیز  و  والدین  استیصال  و  درماندگی 
در  که  کرد  اتخاذ  توان  می  را  اقدامات  برخی 

ادامه به آنها اشاره می کنیم:
خاطر  اطمینان  و  کنید  را حفظ  -آرامش خود 

داشته باشید.
-زمانی که مجبور به ترک محل هستید به طور 
اجازه دهید مراقب  نکنید،  نگاه  به عقب  مداوم 
فرزندتان او را آرام کرده و حواسش را پرت کند.

-تنها از پرستارانی کمک بخواهید که فرزندتان 
از قبل آنها را می شناسد، پدربزرگ یا مادربزرگ، 
پرستار هفتگی خودتان یا یک دوست صمیمی 

هراس های دیگر
ترس  یا  خوردن  زمین  از  ترس  شامل  این ها 
از  ترس  همچنین  است.  بلند  صدا های  از 

شخصیت های ملبس مانند دلقک ها.
همانطور که گفته شد افراد دارای فوبیا معمولاً 

بیش از یک هراس خاص دارند.
معیار های تشخیص هراس خاص

و  نیستند،  یکسان  موضوع  دو  هراس  و  ترس 
دانستن تفاوت آن ها مهم است. بسیاری از مردم 
تجربه  را  موقعیت ها  یا  اشیا  از  انزجار  یا  ترس 
هراس  به  ابتلا  معنای  به  لزوماً  این  می کنند. 
از  نمی توانند  درمانگران  نیست.  )فوبیا(  خاص 
آزمایش آزمایشگاهی برای تشخیص این موارد 
استفاده کنند. بنابراین، آن ها و سایر متخصصان 
می کنند.  مراجعه   ۵-DSM به  روان  بهداشت 
روانپزشکی  انجمن  سوی  از  که  راهنما  این 
آمریکا تهیه شده، معیار های تشخیصی را برای 

شناختن هراس خاص ارائه می دهد:
 ترس بی دلیل و بیش از حد

و  مداوم  نامعقول،  یا  حد  از  بیش  ترسی  فرد 
شدیدی را که توسط یک شی یا موقعیت خاص 

ایجاد شده است، به نمایش می گذارد.
واکنش اضطراب فوری

و  نباشد  واقعی  خطر  با  متناسب  فرد  واکنش 
شی  یا حضور  روئیت  با  همراه  بلافاصله  تقریباً 

یا موقعیت ظاهر شود.
 اجتناب یا پریشانی شدید

فرد از مسیر معمول خود دور می شود تا از روبرو 
شدن با شی یا موقعیت جلوگیری کند یا آن را 

با پریشانی شدیدی تحمل می کند.
 اختلال در زندگی

فوبیا به طور قابل توجهی بر کارکرد و کیفیت 
یا  کار  محل  مدرسه،  در  فرد  روزانه  زندگی 

زندگی شخصی تأثیر می گذارد.
 مدت زمان شش ماه

و  فوبیا  علائم  بزرگسالان،  و  کودکان  در 
ادامه  ماه  شش  باید  حداقل  خاص  هراس 

باشد. داشته 
عدم وجود اختلال دیگری

مشابهی  علائم  اضطرابی  اختلالات  از  بسیاری 
دارند؛ بنابراین باید وجود اختلال های اضطرابی 
و  عملی  فکری  وسواس  اختلال  دیگری، چون، 
اختلال اضطراب جدایی منتفی و رد شده باشد.

ترس های خاص معمولاً ریشه در ترس های اولیه 
درک  و  تجربه  مردم  همه  که  دارند  غریزی  و 
فرزند  اگر  ویژه  به  دارید،  فوبیا  اگر  می کنند. 

دارید از روانشناس یا درمانگر کمک بگیرید.
ایجاد هراس  اگرچه ژنتیک به احتمال زیاد در 
فوبیای  واکنش  مکرر  مشاهده  اما  دارد،  نقش 
شخص دیگری نیز باعث ایجاد آن در کودکان 

می شود.
مهارت های  خود،  ترس های  با  آمدن  کنار  با 
انعطاف پذیری عالی را به فرزندان خود خواهید 
آموخت. همچنین آن ها را تشویق خواهید کرد 
انجام  شجاعانه  اقدامات  شما  مانند  دقیقاً  که 

دهند.

می توانند گزینه های مناسبی به حساب آیند. 
سعی کنید افراد جدید را برای این کار درنظر 
نگیرید، اما اگر مجبور به استفاده از فردی ناآشنا 
هستید، او را دعوت کرده و در حالی که خود نیز 
حضور دارید اجازه دهید هر دو با یکدیگر بازی 

کنند و آشنا شوند.
دهید  انجام  کودک  با  همراه  را  خود  -کارهای 
تا  کنید  کوتاه  را  او  گذاشتن  تنها  و  جدایی  یا 
رها  از  بعد  برسد  درک  این  به  بتواند  کودک 

کردن او باز خواهید گشت.
-هنگامی که کودک به خواب می رود در اتاق او 
بمانید. نیازی نیست کودک را در آغوش گرفته 
یا با او صحبت کنید، تنها در آنجا بمانید که در 

صورت لزوم بتواند شما را ببیند.
مواردی که موجب بروز اضطراب در کودک شده 

و باید از آنها دوری کرد:
-مراقبانی که کودک هرگز آنها را ندیده است

-تغییر مهد کودک مگر در صورت لزوم
-بیشتر کردن زمان دور بودن از کودک، به این 
دلیل که اوج دوره اضطراب موقعیت مناسب و 
نفره  دو  گردش  نخستین  که  نیست  آن  زمان 

خود و همسرتان بدون کودک را تجربه کنید.
- عصبانی شدن از دست کودک یا گریه کردن 

همراه با او

اضطراب ناشی از جدایی در کودکان بزرگتر:
ای  مدرسه  کودکان  و  بزرگتر  نوپای  کودکان 
نیز ممکن است دچار اضطراب ناشی از جدایی 
شوند که این امر معمولاً به دلیل بروز استرس 
رخ می دهد. در صورتی که اضطراب آنها به نظر 
جمله  از  جسمی  علائم  با  )همراه  باشد  شدید 
طول  به  هفته  چندین  یا   ) درد  دل  و  سردرد 
انجامد شاید به منظور بررسی اختلال اضطراب 
ناشی از جدایی بهتر باشد او را نزد یک پزشک 

ببرید.

برای  کودکی  دوران  معمول  های  استرس 
کودکان بزرگتر می تواند موارد زیر را شامل شود:

-محیط مدرسه جدید )مانند شروع به رفتن به 
مهد کودک(

-جابجایی
در  تغییرات  دیگر  یا  جدید  نوزاد  یک  -ورود 

ترکیب یا پویایی خانواده
-قلدری یا مزاحمت همسالان در مدرسه یا مهد 

کودک
-خوابیدن در محیطی خارج از خانه

نحوه مدیریت فوبیا )ترس های خاص(

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۴۰ مورخه ۱۴۰۰/۰۵/۱۲ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای محمود دلاور فرزند سیف الله  بشماره شناسنامه ۱۲۰۸ صادره از لار در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۲۲۹/۷۵ متر مربع تحت پلاک ۱۰ فرعي از ۴۵۴۳ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۴۳  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار خریداري از 
آقای آهنعلی فروتنی و شرکا محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰          تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان                 م/الف/۳۳۰
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شکرنعمت،  نعمتت  افزون کنداهمیت ذکر بسم ا... هنگام غذاخوردن

هنگامی  آله:  و  علیه  ا...  صلی  خدا  رسول 
حاضر  ملک  چهار  می شود،  پهن  سفره  که 
ا...«  »بسم  بنده  که  هنگامی  و  می شوند 
غذا  در  خداوند  می گویند:  ملائکه  بگوید 
شیطان  به  سپس  بدهد.  برکت  شما  به 
بر  قدرتی  شو،  خارج  فاسق!  ای  می گویند: 
آخر  در  سفره  اهل  که  زمانی  نداری.  ها  آن 
می گویند  ملائکه  لله«  »الحمد  بگویند  غذا 
خداوند به آن ها نعمت داد و آن ها شکر را 
ادا کردند؛ ولی اگر بسم ا... نگویند، ملائکه به 
شیطان می گویند: نزدیک شو ای فاسق و با 
آن ها بخور و هنگامی که سفره جمع شود و 
یاد خداوند نکنند، ملائکه می گویند: خداوند 
به آن ها نعمت داد، ولی آن ها پروردگار خود 

را فراموش کردند.
المحاسن، ج ۲، ص ۴۳۲

***
غذا  که  کسی   : )ع(  علی  امیرالمومنین  

منی  سرزمین  در  ما  کند:  می  نقل  مسمع 
انگور که  مقداری  بودیم،  امام صادق  محضر 
در اختیار ما بود، می خوردیم، گدایی آمد و 
امام دستور داد یک  امام کمک خواست.  از 
احتیاج  گدا گفت:  بدهد!  او  به  انگور  خوشه 
امام  بدهید!  هست  پول  اگر  ندارم  انگور  به 
فرمود: خداوند به تو وسعت دهد. گدا رفت و 

امام چیزی به او نداد.
 گدا پس از چند قدم که رفته بود پشیمان 
شد و برگشت و گفت: پس همان خوشه انگور 
او  به  هم  را  خوشه  آن  دیگر  امام  بدهید!  را 
انگور  دانه  امام سه  آمد.  نداد. گدایی دیگری 
سپاس  گفت:  و  گرفت  گدا  داد.  ایشان  به 
آفریدگار جهانیان را که به من روزی مرحمت 
کرد  خواست برود، امام فرمود: بایست! )برای 
تشویق وی( دو دست را پر از انگور نمود و به 
او داد. گدا گرفت و گفت: شکر خدای جهانیان 

را که به من روزی عطا فرمود.
نرو!  و  بایست  فرمود:  آمد،  خوشش  باز  امام 
آن گاه از غلام پرسید: چقدر پول داری؟ غلام: 

اگر  و  ببرد  غذا   بر  را  خداوند  نام  می خورد، 
کرد،  یاد  را  خداوند  بعد،  و  کرد  فراموش 
و  برمی گرداند  را  خورده  چه  آن  شیطان 

شخص غذا را به تنهایی می خورد.
المحاسن، ج ۲، ص ۴۳۴

***
تا  و  می خورد  غذا  )ص(  پیامبر  نزد  مردی 
هنگام  نگفت،  ا...  بسم  غذا  لقمه   آخرین 
اوله  ا...  »بسم  گفت  آخر  لقمه   خوردن 
غذا  او  با  شیطان  فرمود:  پیامبر  آخره«.   و 
گفت،  الله  بسم  که  هنگامی  و  می خورد 

شیطان آن چه خورد، بالا آورد.
در روایت آمده است: به امام صادق )ع( گفتم: 
اگر  فرمود:  برم؟  خدا  نام  خوراک  بر  چگونه 
چند ظرف است، بر هر کدام بسم ا...  بگو. 
گفتم: اگر فراموش کردم ؟ فرمود: بگو »بسم 

ا... من اوله الی آخره«
بحارالأنوار، ج ۱۰، ص ۱68

تقریباً بیست درهم. فرمود: آنها را نیز به این 
فقیر بده! سائل گرفت. باز زبان به سپاسگزاری 
گشود و گفت: خدایا! تو را شکر گزارم، پروردگارا 
این نعمت از تو است و تو یکتا و بی همتایی. 
خواست برود، امام فرمود: نرو! سپس پیراهن 
خود را از تن بیرون آورد و به فقیر داد و فرمود: 
بپوش! گدا پوشید و گفت: خدا را سپاسگزارم 
که به من لباس داد و پوشانید. سپس روی به 
امام کرد و گفت: خداوند به شما جزای خیر 
بدهد. جز این دعا چیزی نگفت و برگشت و 

رفت.
راوی می گوید: ما گمان کردیم که اگر این 
می  خدا  سپاسگزاری  و  شکر  به  نیز  دفعه 
حضرت  کرد،  نمی  دعا  را  امام  و  پرداخت 
همچنان  و  کرد  می  عنایت  او  به  چیزی 
یافت. ولی چون گدا لحن  ادامه می  کمک 
را  امام  بجای شکر خدا،  کرد  را عوض  خود 
دعا نمود به این جهت کمک ادامه پیدا نکرد 

و حضرت احسانش را قطع نمود.
بحار جلد۷ صفحه28۵ و ج۱2 ص3۴۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۰۴ مورخه ۱۴۰۰/۰۴/۲۹ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای جابر قاسمی فرزند خیراله  بشماره شناسنامه ۵۴ صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت ۳۰۹/۸۶ متر مربع تحت پلاک ۲۳ فرعي از ۵۱۴۳ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۵۱۴۳  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان )خور(  خریداري 
از آقای بهزاد جمالیان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰            تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/۳۲۹

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۰۳ مورخه ۱۴۰۰/۰۴/۲۹ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای جابر قاسمی فرزند خیراله  بشماره شناسنامه ۵۴ صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت ۳۴۹/۱۶ متر مربع تحت پلاک ۲۲ فرعي از ۵۱۴۳ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۵۱۴۳  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان )خور(  خریداري 
از آقای بهزاد جمالیان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰                 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/۳۲۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۲۳ - ۱۴۰۰/۰۵/۰۵ هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای علی اکبر رنجبر فرزند علی اصغر  بشماره ملی ۶۵۶۹۸۳۱۶۷۴ صادره از گراش در 
ششدانگ یک باب انباری به مساحت  ۲۹۸/۵۰ متر مربع پلاک فرعی ۱۳۱۴۲ از اصلی ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز و 
مجزا شده از پلاک ۸۷۲ فرعی از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش خریداري از 
مالک رسمی آقای اسداله شبانی ورثه ابوالحسن شبانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰         تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش            م/الف/۶۸۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
و  اراضي  و  ثبتي  تكلیف وضعیت  تعیین  قانون  آئین نامه  ماده 13  و  قانون   ماده 3  آگهي موضوع 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۱۶ مورخ ۱۴۰۰/۰۴/۰۹ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
 ۹۶ شناسنامه  بشماره  فرزند حسین   حال  شوریده  یعقوب  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات 
صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۱۷/۵۵ متر مربع تحت پلاک ۲ فرعي از ۵۰۹۸ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره  ۱ فرعی از ۵۰۹۸  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارستان 
)خور(  خریداري از محمد صالح شوریده حال محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰              تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/۳۳۲

هر اندیشمند مسلمانی که با تاریخ عاشورا سر 
برداشت  و  فراخور فهم  به  و کار داشته است 
خویش از این واقعه، درباره قیام کربلا و اهداف 

آن سخن گفته است.
در  سوال هایی  )ع(  سیدالشهدا  قیام  زمان  از 
مردم  حتی  و  اندیشمندان  و  نخبگان  میان 
عادی مطرح بوده است که، انگیزه اصلی امام 
حسین )ع( از اقدام به چنین کاری چه بوده 
آن  قیام  فلسفه  کوفه  مردم  دعوت  آیا  است؟ 
دعوت  علت  )ع(  امام  قیام  یا  بوده،  حضرت 
به  اسلامی  حکومتی  برقراری  آیا  کوفیان؟ 
شیوه امام علی )ع( علت اصلی و غایت نهایی 
و  اصلاحات  ایجاد  یا  است  بوده  نهضت  این 
تغییرهای محدود در ساختار حکومت اسلامی 
هم می توانست هدف امام )ع( را تأمین کند؟ 
حاکی  کدام  هر  آنها،  مانند  و  پرسش ها  این 
این  به  افراد  دیدگاه های خاص  و  نگرش ها  از 
واکنش های  به چنین  با عنایت  حادثه است. 
گوناگون از زمان وقوع این حادثه تا به امروز، 
عاشورا  تاریخ  با  که  مسلمانی  اندیشمند  هر 
سروکار داشته است، به فراخور فهم و برداشت 
خویش از این واقعه، درباره قیام کربلا و اهداف 

آن، سخن گفته است.

اندیشه های علامه محمد تقی جعفری در 
خصوص نقش امام سجاد )ع( در گسترش 

نهضت حسینی :
نکته ای که در مورد امام سجاد )ع( به چشم 
جامعه ی  که  است  برداشتی  نوع  می خورد 
شیعه از این امام بزرگوار دارد. آن موج انقلابی 
و  قرون  در طول  کربلا  ماجرای  و  و حماسی 
اعصار رفته رفته به خاموشی گرایید و تقریباً 
رخت بربست و ناپدید شد ولی موج عاطفی و 
احساسی اش دائماً بالا آمد و گسترش و نفوذ 
زیادتری پیدا کرد. شاید بتوان گفت تحریف و 
)ع(  علی  بن  حسین  نهضت  در  که  انحرافی 
در جامعه ی شیعه پیدا شد، نظیر آن در نوع 
برداشتی هم که از امام سجاد )ع( شده است 
کم  شیعه  جامعه ی  چون  یعنی  دارد.  وجود 

بازماندگان  و  قهرمانان  و  کربلا  ماجرای  کم 
قهرمانان  صورت  به  را  فاجعه  و  حادثه  این 
رقت،  گریه،  تحسر،  تأثر،  ضعف،  مظلومیت، 
خود  چشم  پیش  در  عاطفه  و  احساس  و 
یکی  که  هم  سجاد  امام  طبعاً  کرد،  مجسم 
فردی  صورت  به  است  قافله  همین  افراد  از 
فقط  که  منزوی  و  گیر  گوشه  ناتوان،  بیمار، 
در کنار ستون های مسجد می ایستد و زار زار 
گریه دعا و مناجات می کند و فردی که چهل 
سال در مصیبت پدرش دائماً گریسته جلوه 

کرده است.
البته همان طور که ما در اصل حادثه عرض 
کردیم مسئله ی مظلومیت، رقت و احساس و 
عاطفه یکی از مایه های این داستان و نهضت 
است و نه همه مایه های آن. یکی از فرازها و 
موجهای آن است و نه همه آن. در زندگی امام 
سجاد هم تأسف و تأثر و رقت، و از طرفی دعا 
و مناجات و این گونه مسائل وجود دارد، اما 
تمام سیمای امام سجاد در این فرازها خلاصه 
نمی شود.امام چهارم در روز عاشورا چند روزی 
بوده  بیمار  و  داشته  تب  حادثه  این  از  بعد 
در  فردی  هر  برای  که  است  طبیعی  است. 
بیماری  ماه  چند  گاهی  و  روز  چند  زندگی 
پیش می آید.این که امام سجاد در این چند 
روزه بیمار بود به نظر می رسد یک مصلحت 
بود،  امام سالم  اگر  بود، چون  غیبی  و  الهی 
سالم  مسلمان  فرد  یک  که  وظیفه ای  طبق 
باید  و  دارد  مبارزه  و  دفاع  و  در هنگام جهاد 
در صحنه ی کارزار و پیکار در راه خدا شرکت 
کند همان طور که دیگر فرزندان حسین بن 
علی )ع( و برادران و نزدیکان و یاران او شرکت 
می کرد  شرکت  قطعاً  هم  سجاد  امام  کردند، 
که صحنه ی جنگ  وضعی  با  بود  طبیعی  و 
بناست  چون  طرفی  می شد.از  شهید  داشت 
اگر  و  باشند  داشته  امام  و  رهبر  مردم  این 
امام سجاد از دنیا می رفت سلسله و دودمان 
چنین  مصلحت  شاید  می شد،  قطع  امامت 
باشد  بیمار  روزی  چند  چهارم  امام  که  بود 

چهره ی  همان  نیز  کربلا  ماجرای  از  بعد  و 
عوامل  از  یکی  افسرده  و  پریده  رنگ  معصوم 
حفظ جان ایشان بود.امام در آن چند روز بعد 
از ماجرا که هنوز بحران و خطر وجود داشت، 
هنوز شمشیر بنی امیه در نیام فرو نرفته بود 
و  بود  بیمار  از شمشیرها خون می چکید،  و 

حتی ساکت و آرام بود.

امام سجاد )ع( در کوفه
زینب  که  می شنوید  کوفه  ماجرای  در  شما 
وارد  گفت،  سخن  مردانه  خیلی  )س(  کبری 
معرکه شد و این عاصمه حکومت اسلامی را 
در برهه ای از تاریخ اسلام تکان داد و منقلب 
کرد، اما از امام سجاد تنها جسته و گریخته 

کلمات کوتاهی می شنوید.
)ع(  سجاد  امام  زیاد  ابن  مجلس  در  حتی 
خیلی کوتاه صحبت کرده و تعبیرات، تقریباً 
ابن  اینکه  برای  چرا؟  است.  آرامی  تعبیرات 
تا  که  آشامی  خون  فاتح  این  مغرور،  زیاد 
کربلا  کارزار  میدان  در  سربازانش  قبل  روز 
امروز  اگر  جنگیده اند،  علی  بن  حسین  با 
و  پیکارگر  مرد  یک  عنوان  به  را  سجاد  امام 
ببیند،  خود  برابر  در  استقامت  با  و  رزمجو 
اینکه  کما  ریخت.  خواهد  را  امام  قتل  نقشه 
با کوچک ترین حرکت که در امام سجاد دید، 

یعنی وقتی  را داد؛  او  زیاد فرمان قتل  ابن 
که  پرسید  و  الحسین  بن  علی  به  کرد  رو 
بن  علی  فرمود  و حضرت  تو چیست  اسم 
بکند،  اهانتی  خواست  هستم.  الحسین 
در  خدا  را  الحسین  بن  علی  مگر  گفت: 
برادر  آن  فرمود:  حضرت  نکشت؟  کربلا 
گفت:  کشتند.  را  او  مردم  که  بود  بزرگم 
ا...  فرمود:  امام سجاد  را کشت.  او  نه، خدا 
نظرت  اگر  اما  مَوتهاِ،  حینَ  الانفَسَُ  یتَوفََّی 
بشود  او کشته  است که خدا خواست  این 
داد.  جان  خدا  راه  در  او  نیست،  گونه  این 
روحی  انقلاب  کمی  گفت،  که  را  این  امام 
در ابن زیاد به وجود آمد، فریاد کشید که 
گردن  را  الحسین  بن  علی  و  بیاید  جلاد 
رفت  جلو  کبری  زینب  که  بود  اینجا  بزند. 
و  آویخت  برادرزاده اش  گردن  به  را  خود  و 
با اصرار فراوان رو کرد به ابن زیاد و گفت: 
اگر می خواهی او را بکشی مرا نیز بکش )یا 
اول باید مرا بکشی(، نمی گذارم برادرزاده ام 
آنچنان  است.  گونه  این  مسئله  بکشی.  را 
خون می جوشد که اگر امام سجاد بخواهد 
با یک حرکت و سخن تند در برابر مأموران 
جان  است  ممکن  قراربگیرد  دستگاه  این 
حضرت به خطر بیفتد. اما امام سجاد صبر 

کرد تا وقتی که وارد شام شدند.

نقش امام سجاد)ع( در گسترش نهضت حسینی

سبک زندگی
از  یکی  نگیرد  خودش  اختیار  در  را  خیال  انسان  اگر  مطهری:  شهید 
تمرکز  به  نیاز  انسان  یعنی  می کند؛  فاسد  را  انسان  که  است  چیزهایی 
انسان  اخلاق  فساد  منشأ  باشد،  آزاد  خیال  قوّه  اگر  دارد.  خیال  قوّه 

می  شود.
***

 امیرالمؤمنین علیه السلام می فرمایند: 

النَّفْسُ انْ لمَْ تشَْغَلْهُ شَغَلکَ؛
 یعنی اگر تو نفس را به کاری مشغول نکنی، او تو را به خودش مشغول می  کند. 
یک چیزهایی است که اگر انسان آنها را به کاری نگمارد طوری نمی  شود، مثل 
یک جماد است. این انگشتر را که من به انگشتم می  کنم، اگر روی طاقچه  ای یا 

در جعبه  ای بگذارم طوری نمی شود. 
ولی نفس انسان جور دیگری است، همیشه باید او را مشغول داشت؛ یعنی 
همیشه باید یک کاری داشته باشد که او را متمرکز کند و وادار به آن کار 
نماید و الّا اگر شما به او کار نداشته باشید، او شما را به آنچه که دلش 
انسان  می  خواهد وادار می  کند و آن وقت است که دریچه خیال به روی 
باز می شود؛ در رختخواب فکر می کند، در بازار فکر می کند، همین  طور 
خیال خیال خیال، و همین خیالات است که انسان را به هزاران نوع گناه 
می کشاند. اما برعکس، وقتی که انسان یک کار و یک شغل دارد، آن کار و 

شغل، او را به سوی خود می کشد و جذب می کند.
تعلیم و تربیت در اسلام، صفحه ۲۷۸

)ص( اکرم  جهاد:پیامبر  از  برتر 
جانم  که  خدایی  به  قسم  فرمودند: 
پدر  انس  آینه  هر  اوست  دردست 
از  روز،  تو در یک شبانه  به  مادر  و 

جهاد یک سال بهتر است.
گناهان  کفاره  والدین  به  نیکی 
رسول  حضرت  نزد  است:شخصی 
زشتی  کار  کرد:  عرض  آمد  )ص( 
داده ام  انجام  من  این که  مگر  نبوده 
آیا برای من توبه ای هست؟ حضرت 
نیکی  مادرت  و  پدر  به  برو  فرمود: 

کن تا کفاره گناهانت گردد.
نگاه شفقت به پدرو مادر:پیامبر)ص(

وفرمود: نیست فرزند نیکوکار به پدر 
به والدین خود بنگرد بهر  از روی رحمت و محبت  این که هر گاه  و مادرش مگر 

نظری ثواب یک حج مقبوله برایش می باشد.
خشنودی والدین خشنودی خداست: پیامبر اکرم )ص( فرمودند: خشنودی خداوند 

با خشنودی والدین است و خشم او با خشم ایشان است.
دعای ملائکه به نیکی کننده به والدین: رسول خدا)ص( فرمود: خدای را دو ملک 
از هر شری و آفتی نیکی کننده به والدین  از آن ها میگوید خدایا  است که یکی 
به سبب غضب  را  ها  والدین  و دیگری میگوید: خدایا هلاک کن عاق  نگهدار،  را 

فرمودند به آن ها و البته دعای ملک هم مستجاب است.

آثار خدمت به پدر و مادر
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صف

از  بدن پس  ریکاوری  ای  ورزشکاران حرفه  برای 
هر تمرین جزء اصول ضروری کار خواهد بود ولی 
ریکاوری تنها مختص ورزشکاران حرفه ای نیست 
با  باید همراه  در هر سطحی  ورزش  واقع  در  و 
رکاوری باشد. ریکاوری اصولاً شامل این می شود 
که به بدن تان فرصت کافی برای بازیابی انرژی 
 (ATP بتواند  تا  بدهید  را  مختلف  راههای  از 
انرژی  فوري  منبع  که  فسفات(  تری  آدنوزین 
تولید  دوباره  را  است  عضلانی  انقباضات  برای 
نماید و درضمن زمان کافی برای دفع ضایعات 
دیگر  و  عضلانی  اسیب  ترمیم  و  متابولیسمی 

بافت ها داشته باشد.

فواید ریکاوری بدن چیست؟
انرژی  شما در موقع فعالیت ورزشی هم ذخایر 
بدن تان کاهش پیدا می کند، هم دچار اسیب 
در  میشوید،  عضلات  بافت  در  های  تخریب  و 
انرژی بازسازی می شود،  جریان ریکاوری ذخایر 
عضله  رشد  و  ترمیم  دیده  اسیب  های  بافت 
از  بزرگی  بخش  ریکاوری  شود.  می  انجام  هم 
از آن چشم پوشی  تمرین است و هنگامی که 
دیدن  به  تمایل  که  است  زمان  آن  کنید،  می 
آسیب  میزان  خستگی،  مثل  دار  موج  اثر  یک 
دیدگی بیشتر، اثرگذاری کم تر در تمرین و حتی 

مشکلات خواب و حس درد در بدن دارید.
بدن  به  این می شود که  شامل  اصولاً  ریکاوری 

افزایش قوس کمر در ایجاد فشارهای غیر 
متقارن به کمر موثر است و این عارضه که 
سنگین  کارهای  که  کارگرانی  یا  زنان  در 
دلیل  به  اغلب  است،  تر  شایع  کنند  می 
چاقی، افتادگی شکم و به تبع آن کشیدن 

کمر به سمت جلو ایجاد می شود.
است،  مختلف  قوس  چند  شامل  کمر 
سمت  به  که  سر  پشت  قوس  از  عبارتند 
گردن  ناحیه  در  قوس  دارد،  قوس  عقب 
پشتی  ناحیه  در  است،  جلو  به سمت  که 
کمری  ناحیه  در  عقب،  سمت  به  قوس 
یا  لگن  ناحیه  در  و  جلو  سمت  به  قوس 
است  عقب  سمت  به  دوباره  قوس  خاصره 
که این حالت مانند یک فنر نیروهای وارده 
به کمر را به طور متعادل پخش می کند 
متمرکز  نقطه  یک  در  فشار  نتیجه  در  و 
ها  قوس  این  شدن  زیاد  و  کم  شود.  نمی 
می تواند موجب ایجاد اختلال در وضعیت 
نقاط  به  غیرمتقارن  فشارهای  و  فرد  کمر 
مختلف کمر شود. شایع ترین علت افزایش 
پشتی  عضلات  شدن  ضعیف  کمر،  قوس 
خوردن  لیز  مواردی  در  اما  است  کمری 
افزایش  باعث  نیز  همدیگر  روی  ها  مهره 

قوس کمری می شود.
آن  تبع  به  و  شکم  افتادن  وزن،  افزایش 
کشیدن کمر به سمت جلو از عمده ترین 
زنان  در  کمر  قوس  افزایش  ایجاد  علل 
است، که این عارضه به علت افزایش وزن، 
در دوران بارداری خود را بیشتر نشان می 
این مسئله  توجه داشت که  باید  اما  دهد. 
شکم  و  کنند  نمی  ورزش  که  کسانی  در 
شود.  می  ایجاد  بسیار  نیز  دارند  بزرگی 
را  کمر  و  شکم  عضلات  که  هایی  ورزش 
های  قوس  کاهش  در  کند،  می  تقویت 

کمری موثر است.
در مواردی که لیزخوردگی مهره ها در کمر 
عوامل  و  مادرزادی  علل  است،  شده  ایجاد 
ضربه  شدن  وارد  نتیجه  در  که  تروماتیک 
های تدریجی به کمر ایجاد می شود؛ برای 
مثال در کارگرانی که کارهای سنگین می 
این  به  ابتلا  دلایل  ترین  شایع  از  کنند، 

عارضه محسوب می شود.

شاید برای بسیاری از ورزشکاران این سوال 
پیش آید که ورزش با معده خالی برایشان 
تاکنون هم  که  پر،  معده  با  یا  است  مفید 
داده  سوال  این  برای  مختلفی  های  جواب 

شده است.
شده  ثابت  مطالعات  از  بسیاری  اساس  بر 
صبح  نوبت  در  خالی  معده  با  ورزش  که 
ضررهای زیادی برای بدن دارد که از جمله 
مهمترین آنها می توان به تحلیل رفتن و 
کاهش حجم توده عضلات ورزشکاران اشاره 
می  بیداری  خواب  از  فرد  که  زمانی  کرد. 
شود، تمام ذخایر انرژی او در حالت خواب 
مصرف شده، بنابراین انرژی کمتری دارد و 
اگر بخواهد در این حالت بدون خوردن غدا 
تامین  برای  بدن  کند،  ورزش  صبحانه  یا 
ها  ماهیچه  پروتئین  سراغ  به  خود  انرژی 
و  رفتن  تحلیل  مسئله  این  که  رود  می 
دنبال  به  را  ورزشکار  عضلات  توده  کاهش 

دارد.
هنگام  بدن  انرژی(  گلیکوژن)منبع  سطح 
درخواب  آن  مصرف  دلیل  به  شدن  بیدار 
مسئله  این  و  آید  می  پایین  بسیار 
هورمون  سطح  رفتن  بالا  و  ترشح  باعث 
کورتیزول)هورمون استرس( در فرد می شود 
که این هورمون میزان عضله سوزی را بسیار 
بالا می برد. درصورتی که فرد غذای چرب 
مصرف کرده باشد، بعد از چهار ساعت و در 
سه  از  بعد  غیرچرب  غذای  مصرف  صورت 
بهترین زمان  تواند ورزش کند.  ساعت می 
برای تمرینات ورزشی از ساعت ۱۰ صبح تا 
ساعت  از  هم  ظهر  نوبت  در  و  ناهار  زمان 
چهار تا هشت عصر به فاصله سه تا چهار 

ساعت بعد از وعده صبحانه یا ناهار است.
از  فرد  که  هدفی  به  بستگی  غذا  نوع 
این  به  است.  متفاوت  دارد،  کردن  ورزش 
افزایش  خواهد  می  فرد  اگر  که  معنا 
حاوی  غذاهای  باید  باشد،  داشته  وزن 
را   )... و  برنج  نان،  کربوهیدرات)ماکارونی، 
مصرف کند و اگر قصد کاهش وزن را دارد 
تخم  زمینی،  پروتئین)سیب  بیشتر  باید 
برنامه  در  را   )... و  لبنیات  گوشت،  مرغ، 

غذایی خود قرار دهد.

که  مختلف صورت  حالت های  به خاطر  پوست 
مانند  است،  افراد  روزمره  عادت های  از  بخشی 
اصلی  فرم  زمان  مرور  به  پیشانی،  بر  اخم  خط 
رهایی  برای  بسیاری  می دهد.  دست  از  را  خود 
تزریق  و  جراحی  به  چروک ها  و  خطوط  این  از 
می کند  ادعا  صورت  یوگای  اما  می آورند.  پناه 
از  استفاده  حتی  و  جراحی  بدون  می تواند  که 
صورت  روی  بر  گران قیمت،  پوستی  محصولات 
از  برخی  کند.  ایجاد  را  پوست  لیفتینگ  اثرات 
می کنند.  تایید  را  ادعا  این  پوست  متخصصان 
می گوید:  پوست  متخصص  لانگویل،  دبورا 
و  خون  گردش  افزایش  صورت  یوگای  از  هدف 
نهایت  در  که  است  پوست  به  اکسیژن رسانی 
باعث درخشندگی و جوان سازی پوست می شود.

مزایای یوگای صورت:
- خطوط تنش را به حداقل می رساند.

- ماهیچه های صورت را تقویت کرده و در نهایت 
چشم ها گشاد می شوند و گونه ها به بالا می روند 

و خط فک محکم می شود.
و  افزایش می دهد  را  پوست  در  - گردش خون 

باعث درخشش پوست می شود.
صاف  را  چروک  و  چین  و  ظریف  خطوط   -

می کند.
- به مقابله با اثرات جاذبه زمین می پردازد.

علمی  دلیل   ۷ خستگی،  احساس  این  برای 
وجود دارد که از این قرارند:

از  پر  روز  یک  داشتن  استرس:  و  خوابی  بی 
استرس و خواب بد شبانه، هر دو باعث کاهش 
می شود؛  خستگی  احساس  و  انرژی  سطح 
خستگی  احساس  ورزش  حین  اگر  بنابراین 
شغل  زندگی،  روال  و  سبک  باید  می کنید، 
میزان  نظر  از  را  تان  اجتماعی  روابط  دیگر  و 

استرس مرور کنید.

ابتلا به آسم و آلرژی: هر دو بیماری می تواند 
میزان اکسیژن در ریه ها را کاهش دهد و باعث 
شما  اگر  شود.  ورزش  حین  خستگی  احساس 
نفس،  تنگی  سینه،  خس  خس  سرفه،  تجربه 
بالافاصله بعد از تمرینات ورزشی را دارید، ممکن 
است به آسم ناشی از ورزش یا انقباض برونش 
مبتلا شده باشید. اگر شما در مورد ابتلا به آسم 
و آلرژی در خود مشکوک هستید، با پزشک خود 
در مورد پیشنهاد راه هایی برای باز کردن راه های 

هوایی در سالن ورزشی مشورت کنید.

انجام ورزش با ریتم شدید: انجام این ورزش ها 

راههای  از  انرژی  بازیابی  برای  کافی  تان فرصت 
تری  ATP)آدنوزین  بتواند  تا  بدهید  را  مختلف 
انقباضات  برای  انرژی  فوري  منبع  که  فسفات( 
درضمن  و  نماید  تولید  دوباره  را  است  عضلانی 
و  متابولیسمی  ضایعات  دفع  برای  کافی  زمان 
داشته  ها  بافت  دیگر  و  عضلانی  اسیب  ترمیم 

باشد.
مواردی که درطول این مدت باید به آن ها توجه 

داشته باشیم:
استراحت

ریکاوری  بخش  مهمترین  شاید  و  نخستین 
استراحت است. بعد شما پس از تمرین خسته 
ترشح  بدن  در  کورتیززول  هورمون  و  شود  می 
عضلات  استراحت،  زمان  در  طرفی  شود.از  می 
برای  کنند  می  خود  وترمیم  بازیافت  به  شروع 
این که در این موقع بدن دیگر فعالیت ندارد.در 
موقع شب هورمون های ارام کننده بدن ترشح 
زمانی  صبح   ۷ تا   ۱۱ ساعت  شوند.تقریبا  می 
برای خواب  بهترین وضعیت  بدن در  تست که 

و استراحت قرار دارد.

آشامیدن آب
زمانی که بدن شما رو به بهبودی میرود ، کم ابي 
بدن یکی از بزرگترین دشمنان شما خواهد بود. 
در عرض یک ساعت تا چند ساعت پس از یک 
تمرین، ادرار خود را باید به رنگ زرد روشن و یا 

تمرینات یوگای صورت:
مطالعه  در  استفاده  مورد  تمرین  پنج  اینجا  در 
است  بهتر  است.  شده  آورده  درماتولوژی  جاما 
و  کنید  تمرین  دقیقه  پنج  روز  هر  شروع  برای 
در نهایت به عنوان بخشی از برنامه مراقبت از 
به حداکثر ۱۵  را  از خود، آن  پوست و مراقبت 
آن  خطرات  نگران  اگر  برسانید.  روز  در  دقیقه 

هستید، تمرین ها را در حداقل زمان نگه دارید.
۱.بلندکننده گونه: دهان خود را باز کرده و یک 
شکل O ایجاد کنید. لب بالایی خود را بر روی 
دندان قرار دهید و لبخند بزنید تا عضلات گونه 
به سمت بالا کشیده شود. انگشتان اشاره را به 
آرامی در بالای عضلات گونه، مستقیم زیر چشم 
پایین  تا  آزاد کنید  را  قرار دهید. عضلات گونه 
که  جوری  بزنید،  لبخند  دوباره  سپس  بیایند. 
به سمت چشم  را  ماهیچه ها  می خواهید  انگار 
هل دهید. این کار را ۱۰ بار تکرار کنید. آخرین 
بالا  تا جایی که می توانید  را  مرتبه، ماهیچه ها 
ببرید و به مدت ۲۰ ثانیه نگه دارید. این کار را 

سه بار تکرار کنید.
۲. فرم دهی گونه : بدون نشان دادن دندان های 
خود لبخند بزنید و لب های خود را به بیرون 
بچرخانید، انگار که می خواهید لب ها را تا حد 
گوشه های  با  کنید  سعی  دهید.  نشان  ممکن 
و  کشش  کمی  تا  بزنید  لبخند  خود  دهان 

بخصوص در سطوح شیب دار و بدون وقفه های 
به  می شود.  خستگی  ایجاد  باعث  استراحت 
برای دو  آنهم حداقل  بدهید  استراحت  خودتان 
سبک تر  تمرینات  کنید  سعی  و  هفته  در  روز 
را انتخاب کنید. یک قانون مفید این است که 
دو ورزش با ریتم تند و شدید را پشت سر هم 

انجام ندهید.

کم خونی: این وضعیت یعنی میزان سلول های 
و  است  ناکافی  اکسیژن  برای حمل  قرمز خون 
احساس  باعث  بدن  در  اکسیژن  کمبود  همین 

روشن ببینید. چنانچه رنگ آن زرد تیره است، 
باید  و  اید  داده  از دست  زیادي  آب  پس شما 

کمبود آنرا جبران کنید.

مصرف ویتامین
به  که  هستند  آلی  ترکیبات  ها  ویتامین 
وسرعت  کنند  می  کمک  بدن  متابولیسم 
برای  و  بخشند  می  بهبود  را  ها  واکنش 
جلوگیری از بسیاري از بیماری ها کمک کننده 
اصلی  منبع  ها  میوه  و  هستند.سبزیجات 
ویتامین ها به شمار می روند. بدن برای حفظ 
سلامتی و متابولیسم درست در زمان ریکاوری 

به ویتامین ها نیاز دارد.

برنامه غذایی مناسب
بعد  ساعت  یک  حدود  در  حداکثر  باید  شما 
اینصورت  غیر  در  کنید  میل  غذایی  ورزش  از 
بدن شما انرژی کافی برای تمرین بعدی خود و 
همینطور پروتئین به میزان کافی برای تعمیر 
منبع های چربی هم  و  ندارد  را  عضلات خود 

بعد از ورزش باید تامین گردد.

تمرین ذهنی
اگر در زمان استراحت به شیوه و اجرای  شما 
و  عصبی  مسیرهای  کنید،  فکر  خویش 
عضلانی آن حرکت را فعال می کنید و همین 
امر سبب بهبود روند یادگیری شما می شود.

این کار در زمان ریکاوری به پیشرفت شما در 
ورزش بدنسازی کمک می کند.

احساس  خود  دهان  گوشه های  در  سوزش 
دهان  گوشه های  بر  را  اشاره  انگشتان  کنید. 
به عضله،  دادن  فشار  با  و همزمان  قرار دهید 
گونه  استخوان  بالای  سمت  به  را  انگشتان 
و  گونه  استخوان  قسمت  تا  را  عضله  بکشید. 
وقتی  بلند کنید.  به سمت گوشه چشم خود 
به  رسیدید،  خود  گونه  استخوان  بالای  به 
مدت ۲۰ ثانیه در این حالت بمانید و عضلات 
انجام  را سفت کنید. در حین  گونه های خود 
این کار با گوشه های دهان خود لبخند بزنید. 

این کار را سه بار تکرار کنید.
۳. بلندکننده ابرو: نوک سه انگشت میانی را زیر 
هر ابرو قرار داده و فشار دهید تا چشم های شما 
به زور باز شود. ابروهای خود را مخالف انگشتان 
به پایین بیاورید و در همین حین لبخند بزنید 
و نگه دارید. سپس چشمان خود را ببندید و کره 
چشم خود را به سمت بالای سر خود بچرخانید. 
بزنید.  لبخند  و  بمانید  این حالت  ثانیه در   ۲۰

رها کنید و سه بار تکرار کنید.
۴. فک و گردن: دهان خود را باز کنید و صدای 
»آآآ« ایجاد کنید. لب ها و گوشه های لب را به 
داخل دهان ببرید و فک پایین را به جلو بکشید. 
آهسته  را  خود  دهان  پایین،  فک  از  استفاده  با 
جمع کنید و هر بار که اسکوپ می کنید چانه 
سر  و  بکشید  بالا  سانتی متر   ۲ حدود  را  خود 
خود را به سمت عقب متمایل کنید. فک پایین 
آخرین  در  کنید.  بسته  و  باز  بار   ۱۰ را  خود 
مرتبه، چانه شما باید به سمت سقف باشد. این 
وضعیت را به مدت ۲۰ ثانیه حفظ و آن را سه 

بار تکرار کنید.
فک،  بستن  هنگام  شقیقه:  تقویت کننده   .۵
دهید،  فشار  شقیقه  به  را  خود  انگشتان  نوک 
را  چانه  و  بچسبانید  هم  به  را  خود  دندان های 
جمع  را  دندان ها  کنید.  متمایل  بالا  سمت  به 
و  بگذارید،  شقیقه  روی  را  خود  تمرکز  و  کنید 
به این فکر کنید که گوش های خود را به عقب 
ثانیه در این حالت بمانید،  حرکت داده اید. ۱۰ 
سپس دندان های پشت را فشار دهید و به مدت 
۱۰ ثانیه نگه دارید. عضلات شقیقه شما باید با 
هر فشار خم شوند. آرام باشید و این حرکت را 

سه بار تکرار کنید.

می شود.  ورزش  حین  خستگی  و  کسالت 
شایع ترین علت این وضعیت کمبود آهن است 
و زنان بیشتر آن را تجربه می کنند. نشانه های 
دیگر کمخونی عبارتند از بی خوابی، سرگیجه، 
گرفتگی عضلات پا، پوست رنگ پریده، کبودی 
یا  و  قرمز  غذا های حاوی گوشت  آسان. مصرف 
با آهن برای رفع این نوع  محصولات غنی شده 

کم خونی مفید است.

میزان  کاهش  کوچکترین  بدن:  آب  شدن  کم 
مایعات بدن می تواند باعث افزایش غلظت خون 
قلب  توسط  پمپاژ  کار  هنگام  این  در  و  شود 
دشوار می گردد. یک راه برای این که تشخیص 
است  این  نه  یا  هستید  آبی  کم  دچار  دهید 
که قبل و بعد از ورزش، خود را وزن کنید. اگر 
بیش از دو درصد از وزن تان از دست رفته باشد، 
این یعنی دچار کم آبی شده اید و باید بیشتر 

مایعات بنوشید.

می تواند  تیروئید  کاری  کم  تیروئید:  مشکلات 
وزن،  افزایش  خستگی،  احساس  به  منجر 
حالی  در  این  شود.  عضلانی  درد  و  افسردگی 
اختلال،  این  به  مبتلا  افراد  است که ۶۰ درصد 
مشکل خود را جدی نمی گیرند و از علائم آن به 
طور کامل صرف نظر می کنند. اگر حین ورزش 
دچار خستگی می شوید، برای بررسی مشکلات 

احتمالی تیروئید با پزشک تان مشورت کنید.

میزان  گلیکوژن  گلیکوژن:  سطح  کاهش 
کربوهیدرات ذخیره شده در بدن است و زمانی 
که میزان آن کاهش می یابد، بدن برای جبران 
آن بخصوص حین ورزش، سراغ گلیکوژن ذخیره 
شده در کبد می رود. بهترین راه برای جلوگیری 
از کاهش سطح گلیکوژن، مصرف غذا های حاوی 

کربوهیدرات قبل از انجام ورزش است.

ریکاوری بدن و فواید ریکاوری بدن بعد از ورزش 

ورزش با معده خالی علل افزایش قوس کمر
بهتر است یا پُر؟

یوگای صورت در خانه

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۱۷ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۵/۰۳
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
عبداله   فرزند  توفیق  عارف  آقای  متقاضي 
در  اوز   از  صادره   ۵۴۶۵ شناسنامه  بشماره 
 ۵۰۶/۵ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ 
متر مربع تحت پلاک ۱۳ فرعي از ۹۸۷۱ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک ۹۸۷۱  اصلي واقع 
از  خریداري  اوز  فارس   ۱۸ بخش   ۴ قطعه  در  
است.  گردیده  محمد شریف حق شناس محرز 
نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو  لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
رسید،  اخذ   از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
مدت  انقضاي  در صورت  است   بدیهي  نمایند. 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان            م/الف/۳۲۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخ   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۱۲ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۳/۰۵
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
متقاضي آقای محمد حسن شجاعی فرزند تقی  
بشماره شناسنامه ۴۹۱ صادره از لار  در قسمتی 
 ۱۰۱/۲۵ به مساحت  باب خانه  از ششدانگ یک 
اصلي   ۴۴۰۲ از  فرعي   ۱۰ مربع تحت پلاک  متر 
مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره ۴۴۰۲  اصلي 
واقع در   قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار خریداري 
از ورثه میرزانیا و تربتی محرز گردیده است. لذا 
به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به 
که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
رسید،  اخذ   از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
مدت  انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند. 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان           م/الف/۳۲۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۹۹ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۴/۰۹
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه 
فرزند  نعیمی  قاسم  آقای  متقاضي  بلامعارض 
لار   از  صادره   ۳۷۹ شناسنامه  بشماره  صادق  
 ۲۵۲ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در 
متر مربع تحت پلاک ۴۸ فرعي از ۴۵۳۲ اصلي 
  ۴۵۳۲ شماره  پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  
اصلي واقع در  قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس لار 
است.  گردیده  محرز  میرزانیا  ورثه  از  خریداري 
نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو  لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
رسید،  اخذ   از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
مدت  انقضاي  در صورت  است   بدیهي  نمایند. 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاک لارستان         م/الف/۴۰۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخ   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۲۶۴ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۴۰۰/۰۴/۱۲
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
فرزند  پور  تقی  عبدالرسول  آقای  متقاضي 
محمد  بشماره شناسنامه ۵۶۹ صادره از لار  در 
قسمتی از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
از  فرعي   ۱۰ پلاک  تحت  مربع  متر   ۴۹/۴۰
۴۴۱۵ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۴۱۵  
لار  فارس   ۱۸ بخش   ۲ قطعه  در   واقع  اصلي 
است.  گردیده  محرز  احمدی  ورثه  از  خریداري 
نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو  لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
رسید،  اخذ   از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
مدت  انقضاي  در صورت  است   بدیهي  نمایند. 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/۱۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان            م/الف/۳۹۷



إنّ من أکمل المؤمنین إیمانا أحسنهم خلقا و ألطفهم بأهله.

از همه مؤمنان ایمان آن کس کاملتر است که 
اخلاقش نیکتر است و با کسان خود بهتر رفتار میکند.

چون  پارسايی  هيچ  و   ، الهی  پاداش  چون  سودى  و   ، صالح  عمل  چون  تجارتی 
نیست.   حرام    دنياى  به  اعتنايی  بی  همچون  زُهدى  و   ، شُبهات  از  پرهيز 
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جویم،  شهر  اسلامي  شوراي 
عنوان  به  را  شمسي«  »محمدعلي 
انتخاب کرد.به گزارش  شهردار جویم 
گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان 
از جویم؛ محمدعلي شمسي با ۳ راي 
موافق و ۲ راي مخالف شوراي اسلامي 
معرفي  جویم  شهردار  عنوان  به  شهر 
 ۱۳۵۷ مهرماه  یکم  متولد  شد.وي 
ني  شهرستان  توابع  از  مشکان  شهر 
ارشد  کارشناسي  مدرک  داراي  ریز، 
جغرافیا و برنامه ریزي است که سابقه 
دو دوره سکانداري شهرداري مشکان 

ادامه از صفحه اول
حجت الاسلام موسوی با بیان اینکه مردم 
در برخی از موضوعات حالت رها شدگی 
در  مردم  داد:  ادامه  می کنند،  احساس 
که  می کنند  احساس  اقتصادی  مسائل 
اصلا دست کسی نیست و گاهی حتی 
دلال ها  که  می کند  احساس  انسان 
رفع  برای  و  شده اند  موضوع  گرداننده 
این دیدگاه دولت و مسئولان باید از خود 

اقتدار عمل نشان دهد.
بازخوانی  با  لارستان  جمعه  امام 
بخش های دیگری از بیانات رهبر معظم 
دولت،  جوان سازی  بر  مبنی  انقلاب 
تصریح کرد: در بدنه دولت باید از جوانان 
زبده استفاده شود که این مهم می بایست 

غارنورد لارستانی در اکسپدیشن و ثابت 
گذاری غار پرَاوُ معروف به اورست غارهای 

جهان با عمق ۷۵۱ متر حضور یافت.
به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد 
لارستان، غار پراو یکی از ترسناک ترین 
غارهای جهان که  ترین  العبور  و صعب 
آرامگاه  که  گرفته  را  ۵نفر  تاکنون جان 
قرار  از غارنوردان در چاه هجدهم  ۲تن 
دارد. یکی از ویژگی های این غار درجه 
معابر  و  دهلیزها  و  پیمایش  در  سختی 
تنگ و پرآب آن  که به صورت پاگستر 

وگاهاً درازکش باید انجام  شود.
مسیرقله  غاردر  دهانه  به  دسترسی 
در  که  میباشد  پراو  پناهگاه  ودرکنار 
مدت زمان ۷الی ۸ساعت با کوله سنگین 

در شیب تند و دشوار انجام می شود.
باید  حتما  اکسپدیشن  به  ورود  از  قبل 
آموزشهای تکنیکال غارنوردی رو گذرانده 

شوراي  پنجم  و  چهارم  هاي  )دوره 
شهرداري  معاونت  و  شهر(  اسلامي 

آباده طشک را در کارنامه خود دارد.

در سطح لارستان نیز الگوگیری شود.
وی با طرح این سوال از مسئولان که آیا 
بانک اطلاعاتی از جوانان نخبه لارستانی 
در اختیار دارند یا خیر؟!، بیان کرد: تعداد 
زیادی از جوانان لارستانی در مقاطع بالا 
فارغ التحصیل  خوب  رشته های  در  و 
شده اند که وقتی گفته می شود مثلا لار 
در برخی مسائل عقب مانده، دلیلش آن 
است که به این سرمایه ها توجه نشده 
است و این جواهراتی که به آنان توجه 

نمی شود، پیش دیگران ارزش دارند.
حجت الاسلام موسوی، با تأکید بر تهیه 
لارستانی،  جوانان  از  اطلاعاتی  بانک 
گفت: باید از وجود نخبگان و جوانان در 

سطح لارستان استفاده شود.

روحی  لحاظ  از  قبل  ها  ماه  از  و  باشید 
شرایط  در  جسمانی  آمادگی  و  روانی 
بدون  و  باشید  داشته  قرار  خوبی  بسیار 
آگاه  و  خوب  سرپرست  بدون  و  علم  
غاری  چنین  در  پیمایش  کاربلد   و 

امکانپذیر نیست.
هدف از ثابت گذاری و طناب ریزی این 
ملی  اکسپیدشن  اجرای  منظور  به  غار 
همچنین  کشورو  سراسر  از  غارنوردان 
۱۶تا  تاریخ  در  که  دیگر  های  کشور 
اجرا  اکتشاف  جهت  ۲۰شهریور۱۴۰۰ 

می شود، ایجاد شد.
به گزارش میلاد لارستان، غار پرَاو یا غار 
پرَو نام غاری است در ارتفاع ۳٬۰۵۰ متری 
کوه پراو، در دوازده کیلومتری شمال شرق 
شهر کرمانشاه که در میان کوه طاق بستان 
و کوه بیستون و در جنوب منطقه ای به نام 

میدان پراو قرار دارد.

شهردار جویم از ني ریز انتخاب شد

مسئولان از جوانان لارستانی بانک 
اطلاعاتی تهیه کنند

به محلات محروم شهر لار رسیدگی شود

حضور غارنورد لارستانی در غار »پَراُو« 
معروف به اورست غارهای جهان

نوروزی گفت: ۱۵  است.  یافته  تخصیص 
هدفمندی  محل  از  نیز  تومان  میلیارد 
شده  اضافه  پروژه  این  اعتبار  به  یارانه ها 
که به صورت کامل تخصیص یافته است.

نوروزی، با بیان اینکه سازمان مدیریت و 
از  تومان  میلیارد   ۶۰ استان  برنامه ریزی 
محل اعتبارات توازن برای این پروژه در 
آینده مرحله  روز  تا چند  نظر گرفته که 
اول آن یعنی ۲۰ میلیارد تومان تخصیص 
می یابد، افزود: اعتبارات مصوب این پروژه 
در سال جاری ۱۱۵ میلیارد تومان است 
که در مجموع تاکنون ۷۵ میلیارد تومان 

از آن تخصیص یافته است.
مورد  در  فعلا  گرچه  کرد:  بیان  وی 
بودجه  قانون   ۲ تبصره  ط  بند  اعتبارات 
تخصیص  که  گفت  قطعیت  با  نمی توان 
ط  بند  محل  از  اما  باشد  داشته  خوبی 
نیز ۱۰۰ میلیارد  بودجه  قانون  تبصره ۲ 
لار-  جهرم-  بزرگراه  پروژه  برای  تومان 

بدهکاری  وجود  عدم  فرض  با  و   ۱۴۰۰
مسیر  از  کیلومتر   ۱۶ حدود  پیمانکاران 
مذکور می تواند مجددا در امسال دارای 
البته احتمالا  اعتبار دوبانده سازی باشد. 
بخش قابل توجهی از این اعتبار بایستی 

صرف پرداخت بدهی پیمانکاران گردد.

دارید؟! اما داستان جای دیگری است و آن 
اینکه ارتقا همزمان باشد.

جناب حسین زاده عزیز و بزرگوار، سابقه 
درخصوص  لارستان  مدت  طولانی 
نکنید.  فراموش  را  بودن  شهرستان 
لارستان در زمره نخستین شهرهای ایران 
استحقاق،  وجود  با  سال هاست  که  است 

ارتقاء نیافته است!!
شاید شخص شما طبق سخنان خود در 
ارتقا  با  بیان کنید  اینستاگرامی  مصاحبه 
استان شدن و بعد شهرستان شدن بخش 
بسترهای  این  آیا  ولی  موافقیم  ماهم  ها 
استانی در شهرستان وجود دارد و عملا 
در  باید  نمایید.  نفی  را  همزمان  ارتقای 
پاسخ گفت: یکی از شاخصه های ارتقاء به 
استان شدن، جمعیت است که با اقدامات 
از  مهم عملا  این  تفکیک،  در طرح  شما 
کف لارستان می رود!!! شما چه ضمانتی 
تجزیه  صورت  در  می گویید  که  دارید 
لارستان، لار به طور اتوماتیک دیگر هیچ 

رقیبی برای ارتقاء ندارد؟!
دیگر  یکی  بزرگوار،  حسین زاده  جناب 
موضوع  شهرستان،  ارتقا  لازمه  موارد  از 
از مطالبات  ادارات آن است و یکی  ارتقا 
اجرایی  و  پیگیری  شما،  از  مردم  مهم 
کردن اداره کل حمل ونقل لارستان بوده 
همزمان  ارتقا  بدنبال  شما  اگر  هست،  و 
تنها  آنهاست.  از  یکی  مهم  این  هستید، 
به نامه اکتفا کردن کاری از پیش نخواهد 

هرچه  اوضاع  کنترل  جهت  منطقه 
تصریح  وی  شوند.  عمل  وارد  سریع تر 
پزشکی  علوم  استحفاظی  حوزه  در  کرد: 
لارستان آمارها از کاهش نسبی مبتلایان 
موج  انتهای  به  هنوز  اما  دارد  حکایت 

پنجم نرسیده ایم.
پیک  در  متاسفانه  افزود:  یگانه  دکتر 
پنجم که از سخت ترین دورهای خیزش 
همشهریان  از  زیادی  تعداد  کروناست 
دست  از  قبلی  های  پیک  به  نسبت  را 
داده ایم که ضمن تسلیت به خانواده های 
از  بار  برای چندمین  این عزیزان،  داغدار 
از  کماکان  خواهشمندم  شهروندان  تمام 

اقتصاد  فرماندهی  ستاد  جلسه  سومین 
مقاومتی استان فارس در سال ۱۴۰۰به 
و  فارس  استاندار  رحیمی  دکتر  ریاست 
سازمان  رییس  نوروزی  دکتر  دبیری  با 
مدیریت و برنامه ریزی استان فارس  در 
استانداری  قاضی  شهید  جلسات  سالن 

برگزار شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پیشرفت  گزارش  این جلسه  در  تسنیم، 
فیزیکی پروژه های اقتصاد مقاومتی سال 
سازمان  رییس  نوروزی  توسط    ۱۴۰۰
مدیریت و برنامه ریزی استان فارس ارائه 
شد. وی در پاسخ به سوالی در خصوص 
بزرگراهی  مسیر  به  تخصیصی  اعتبار 
این  داشت:  اظهار  جهرم-لار-بندرعباس 
پروژه یکی از مهم ترین پروژه های استان 
 ۴۰ سرجمع   ۱۴۰۰ بودجه  در  و  است 
نظر  در  پروژه  این  برای  تومان  میلیارد 
تومان  میلیارد  گرفته شده که همه ۴۰ 

بندرعباس پیش بینی شده است.
ط  بند  در  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تبصره ۲ قانون بودجه ۱۴۰۰ آمده است:

می شود  داده  اجازه  دولت  به  ط - 
میلیارد  هزار  سیصد  سقف  تا 
محل  از  ریال   )۳۰۰/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰(
ردیف ۹۰ـ۵۳۰۰۰۰  جدول شماره )۹( 
این قانون از بنگاه ها، سهام و سهم الشرکه 
را برای ایجاد طرح های زیربنایی با اولویت 
مناطق کمتر توسعه یافته مندرج در این 
تعاونی،  مشاوران  و  پیمانکاران  به  قانون 
قرارگاه  و  غیردولتی  عمومی  خصوصی، 
سازندگی خاتم الانبیاء)ص( واگذار نماید. 
همچنین دولت مجاز است در سقف این 
و  املاک  اموال،  واگذاری  به  نسبت  بند، 
اجرای  و  تکمیل  برای  خود  دارایی های 
سرمایه ای  دارایی های  تملک  طرح های 

اقدام نماید.
اعتبار  تومان  میلیارد   ۱۱۵ احتساب  با 

در  و  گذشته  هفته  در  مردم  نماینده 
وزرا  صلاحیت  تایید  بررسی  بحبوحه 
برنامه  لایو  اینستاگرامی  مصاحبه  در 
به  مجددا  برکه  هفت  رسانه  هفتاگرام 
مطالب دیگری در باب تقسیمات کشوری 
منطقه و لارستان اشاره کرد که متاسفانه 
صلاحیت  تایید  موضوع  شلوغی  آن  در 

وزرا به آن درست پرداخته نشد.
این  در  لارستان  میلاد  کاربران  از  یکی 
که  کرده  ارسال  را  یادداشتی  خصوص 
ایجاد  به سبب رسالت رسانه در موضوع 
شفافیت و مطالبه گری، منتشر شده و بی 
شک حق پاسخگویی برای شخص نماینده 

محترم و دفتر ایشان محفوظ است.
در یادداشت ارسالی این کاربر با عنوان » 
آیا جناب حسین زاده بر چوب دو سر برُد 

تکیه زده است؟!« آمده است:
نماینده  اینستاگرامی  لایو  مصاحبه  در 
شخص  موضع گیری  برکه  هفت  با  مردم 
استان  تقسیم  درباره  زاده  جناب حسین 
فارس به دو بخش شمالی و جنوبی بسیار 
حائز اهمیت است. نماینده محترم بدون 
ارائه هیچ سندی اعلام می کند که پیگیری 
طرح مرکزیت یافتن یکی از شهرستان ها 
شوراها  کمیسیون  در  جنوبی،  فارس  در 
استان  بحث  و  کار خارج شده  از دستور 
شدن البته یک پیوست هایی هم دارد که 
باید یک سری نهادهایی خارج از مجموعه 

مجلس هم تایید کنند.
را  موضوع  این  ادامه  در  محترم  نماینده 
چالش  به  توجه  با  که:  کند  می  مطرح 
تقسیم  از  فعلا   ، فارس  جنوب  های 
باید  آیا  اما  نیست  خبری  فارس  استان 
پاسخ  در  بمانند؟  محروم  ها  بخش  بقیه 
مباحث  این  بیان  با  شما  آیا  گفت:  باید 
اگر  زده اید؟  تکیه  برُد  سر  دو  چوب  بر 
یافتند،  ارتقاء  شهرستان  به  بخش ها 
و  بدانید  خود  تلاش های  نتیجه  را  آن 
مخالفت  نتیجه  را  آن  نشد،  اینگونه  اگر 
موضوعات  دو  هر  که  دانید  می  لاری ها 
علیه لار است!! شما که علیه لار نیستید 
این گونه  نگیرد که  پس رفتاری صورت 

تداعی شود!!
همه لاری ها ارتقاء را حق مردم جویم می 
دانند که سابقه بیش از ۸۰ ساله در بخش 
بودن دارند و چه کسی گفته است مردم 
لار مخالف ارتقاء سیاسی بخش های تابعه 
این موضوع  بر  خود است که شما اصرار 

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
لارستان، با بیان اینکه صدای خیزش مجدد 
کرونا از بنارویه و جویم به گوش می رسد، 
گفت: مسئولین ستاد کرونای این مناطق 

اوضاع را رصد و کنترل کنند
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 
وحید  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
مراجعه  تعداد  اینکه  به  اشاره  با  یگانه 
کنندگان جهت آزمایش و تست کرونا و 
موارد مثبت در دو منطقه جویم و بنارویه 
در حال افزایش است، اظهارداشت: لازم 
دو  این  کرونای  ستاد  مسئولان  است 

از سوی  تواند  نیز می  این موضوع  البته 
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان پاسخ 
تامین  وضعیت  آخرین  که  شود  داده 
اعتبار از ماده  ۵۶ ) بانک ملی و تخصیص 
۲۰۰ میلیارد تومان وام( به کجا رسیده 

است.

 « مشترک  همکاری  تجربه  از  چرا  برد؛ 
عدم ادغام مجتمع آموزش عالی لار « و 
همکاری با نماینده سابق در موضوع اداره 

کل حمل و نقل استفاده نمی کنید؟!
شما  اینکه  به  توجه  با  بگوییم  پایان  در 
مطرح می نمایید بحث استان شدن یک 
سری  یک  باید  که  دارد  هایی  پیوست 
هم  مجلس  مجموعه  از  خارج  نهادهایی 
طرح  شک  بی  گفت:  باید  کنند؛  تایید 
های مختلفی جهت موضوع فوق تا قبل 
از این توسط نمایندگان ادوار مجلس تهیه 
شده که می توان از آنها بهره گرفت؛ لذا 
از  پیش  تا  می شود  یادآوری  همین جا  از 
دست رفتن فرصت، طرح تشکیل استان 
به  آن  ارائه  برای  و  تهیه  را  لارستان 
به  که  چرا  کنید  فراهم  مرتبط  نهادهای 
گفته خودتان چه خوب است نگاهمان و 

افق دیدمان فراتر از الان باشد!!
ارتقای  برای  تلاش  کنار  در  همچنین 
بسا  چه  و  اندازه  همان  به  بخشها 
به  شهرستان  ارتقای  که  بیشتر)چرا 
استان ارتقای بخش ها را به دنبال دارد 
ولی عکس آن لزوما صادق نیست( برای 
ارتقا موضوعات مهم لارستان گام بردارید 
از اداره کل حمل و نقل و کارگو گرفته 
تا توسعه اقتصادی منطقه و به فرمایش 
حضور  در  انقلاب  معظم  رهبر  اخیر 
مسئولین دولت سیزدهم اعتماد مردم را 

با کار عملی خود برگردانید.

به  تجمعات  و  خانوادگی  های  دورهمی 
شدت پرهیز کنند تا این دوره حساس را 

پشت سر بگذاریم.

۱۱۵ میلیارد تومان اعتبار مصوب ۱۴۰۰ 
برای مسیر جهرم-لار-بندرعباس، تخصیص 7۵ میلیارد تومان تاکنون

یادداشت ارسالی/ آیا جناب حسین زاده بر »چوب دو سر برُد« 

تکیه زده است؟!

صدای خیزش مجدد کرونا از بنارویه و جویم به گوش می رسد


