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مشاوره های 
خانمان سوز صفحات 

نامعتبر روان شناسی در 
اینستاگرام

 باغ نشاط لار از 
گذشته تا به امروز

کمیته امداد لارستان، 
زمینه اشتغال ۱۸ نفر را 

فراهم کرد

»لارستان«میسوزد
وفریادرسیندارد

دوره  در طــول  نــگارش مســتمر  علی رغــم 
مبنی بــر  یازدهــم،  و  دهــم  نمایندگی هــای 
جــاده ای  حمل ونقــل  اداره کل  تاســیس 
جهــرم-  راه  کــردن  بانــده  دو  و  لارســتان 
ــال  ــی اتص ــریان حیات ــه ش ــاس ک لار- بندرعب
ــن مســیر  ــوب کشــور و کوتاه تری شــمال و جن
اتصــال فــارس بــه اســتان هرمــزگان محســوب 
می شــود و روزانــه بیــش از 2000 ماشــین 
ســبک و ســنگین در ایــن جــاده جــولان مــی 
ــتار  ــد و کش ــرات ممت ــر خط ــد و به خاط دهن
ــافران و داغ دار  ــی مس ــدن متوال ــروح ش و مج
ــهرت  ــرگ ش ــاده م ــه ج ــا ب ــدن خانواده ه ش
ــا قــول و قرارهــای خیالــی  یافتــه، متأســفانه ب
ســرگرم شــده ایم و از انجــام عملیــات جــاده ای 

ــت. ــری نیس خب
نقــل  اداره کل حمــل  و  تاســیس   درمــورد 
جــاده ای، کــه حــق روشــن لارســتان اســت و 
ــد  ــد بای ــام و مســئولی مانع تراشــی کن هــر مق
ــد  ــود و بدان ــخ داده ش ــن پاس ــل متق ــا دلای ب
ــم  ــه جهن ــقوط ب ــردم، س ــوق م ــع حق تضیی

ــال دارد. ــه دنب ــوی ب ه
ــراش و  ــج ،گ ــتان، خن ــردم لارس ــده م نماین
ــداران  ــتان ها، فرمان ــه شهرس ــه جمع اوز،  ائم
شهرســتان های چهارگانــه و مدیــر کل راه و 
ــرم  ــر محت ــد از وزی ــتان به ج ــازی لارس شهرس
راه بخواهنــد و ایــن خواســته را تســریع نمــوده 
ــه امیــد مبــدل  ــأس را ب ــت را اجــرا و ی و عدال

ســازند.

نیروگاه خورشیدی ۲۰ مگاواتی در اوز احداث 
می شود/چهار بانده شدن اوز تا سه راهی ارد

پیام امام خامنه ای در پی بازگشت ناوگروه نداجا:
 بازگشت مقتدرانه از این مأموریت خطیر را تبریک 

می گویم

وقتی خلبان ایرانی 
در عملیات شبح 

بین زمین و آسمان 
تیرباران می شود

یک نخبه لارستانی 
برگزیده کشوری جایزه بنیاد البرز شد
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کسب عنوان اداره نمونه استان
 توسط اداره تبلیغات اسلامی لارستان

»لارستان«میسوزدوفریادرسیندارد
لزوم تسریع در تاسیس اداره کل حمل ونقل جاده ای لارستان

 و دو بانده کردن راه جهرم- لار- بندرعباس
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سفر فرماندار ویژه 
لارستان  به بخش جویم 
و گفتگو با اهالی برخی 

روستاها و آبادی ها
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همینصفحه
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به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
لارستان به همراه احمد دلاور معاون هماهنگی 
داود  لارستان،  ویژه  فرمانداری  عمرانی  امور  و 
ادارات  روسای  از  جمعی  و  بخشدار  شفیعی 
راستای  در  و  رفت  جویم  بخش  به  شهرستان، 
رسانی  خدمات  وضعیت  و  مشکلات  بررسی 
دستگاه های اجرایی در سطح روستاها، با بازدید 
اهالی  با  ها  آبادی  و  روستاها  برخی  از  میدانی 
به گفتگو پرداخت و مشکلات آنها را از نزدیک 

مورد بررسی قرار داد.
 فرماندار، ابتدا به روستای منصورآباد رفت و در 
دهیار  بخشدار جویم،  داود شفیعی  روستا،  این 
و  و شورای اسلامی روستای منصورآباد مسائل 

مشکلات روستا را مطرح کردند.
اصلی  جاده  در  روستا  ورودی  در  رمپ  ایجاد   
محور لار-جهرم، اجرای طرح هادی و بهسازی و 
آسفالت کوچه ها و معابر از مهمترین درخواست 
اهالی بود.  جلیل حسنی، در ادامه از زمین در 
ورزشگاه  احداث چمن مصنوعی مجموعه  حال 
شهدای منصور آباد نیز بازدید کرد. این زمین با 
متراژ ۱۱00 متر مربع در حال احداث می باشد 
که ۳0 درصد پیشرفت فیزیکی دارد و تاکنون 
است.  شده  هزینه  ریال  میلیارد  یک  آن  برای 
فرماندار، سپس به شهر جویم رفت و از نزدیک 
بازدید کرد و در  نیز  این شهر  از محله قدیمی 
خصوص گازرسانی به محله قدیمی نیز بحث و 

تبادل نظر گردید.

نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه شیراز 
به  که  مسئولیتی  از  مدیری  هیچ  نباید  گفت: 
عهده اش است به عنوان اهرم فشار برای تعیین 

تکلیف جامعه اقدام کند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار مهر، 
آیت ا... لطف ا... دژکام در خطبه های نمازجمعه 
دارای  مدیری  هر  کرد:  بیان  شیراز  هفته  این 
حوزه مسئولیت و اختیاراتی است و نباید تحت 
نظر گروه های سیاسی باشد و هر کسی باید در 
و  کند  اقدام  و  گیری  تصمیم  خودش  جایگاه 
نباید از این مسئولیتی که بر عهده وی هست به 

عنوان اهرم فشار اقدام کرد.
امام جمعه شیراز عنوان کرد: برخی از فعالیت ها 
این  و  یافته  کاهش  عدالت  و  عدل  حوزه  در 
موضوع موجب شده تا این موضوع در جامعه کم 
رنگ شود اما همان گونه که از بیانات ائمه اطهار 
)ع( مشهود است عدل و عدالت در کلام راحت 
بوده اما در واقعیت و اجرا، پیاده سازی عدالت 

در تمامی سطوح بسیار سخت است.
تلاش  در  جامعه  در  که  افرادی  وی  گفته  به 
تاسی  با  باید  کند  اجرایی  را  عدالت  تا  اند 
اجرایی  به  نسبت  معصوم  امامان  منویات  از 

استاندار هرمزگان گفت: با کاری جهادی، احداث 
هدف  بشاگرد  شهرستان  در  راه  کیلومتر   ۳2۴

گذاری و عملیاتی شد.
از  پس  همتی  فریدون  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
بازدید از روند اجرای پروژه های شهرستان بشاگرد، 
در جمع خبرنگاران عنوان کرد: طی سه سال اخیر 
در  بی نظیر  و  جهادی  کار  بشاگرد،  شهرستان  در 
راستا  این  در  و  گرفت  صورت  راه  ساخت  زمینه 
اصلی،  محور  چند  در  راه  کیلومتر   ۳2۴ احداث 

هدف گذاری و عملیاتی شد.
وی ادامه داد: بخشی از این پروژه ها تکمیل شده 
و بخش دیگری در حال اجراست و منابع اعتباری 
خوبی در این زمینه به شهرستان بشاگرد تخصیص 
سال  طی  افزود:  هرمزگان  است.استاندار  یافته 
جاده های  از  عمده ای  بخش  آینده،  و سال  جاری 
شهرستان بشاگرد، آسفالت و زیرسازی می شود و 
راه  و  جاده  از  برخورداری  نظر  از  شهرستان  این 
مناسب به سطح خیلی خوبی خواهد رسید و از این 
زیرساخت مناسب برخوردار خواهد شد و علاوه بر 
بحران، مطالعات  و مدیریت  فرمانداری  توسط  آن 
این  روستاهای  راه  مسیر  تا  است  انجام  حال  در 
شود. جدا  فصلی  رودخانه های  از  شهرستان، 

همچنین در بخش آب، پروژه های خوب و بزرگی 
از جمله آبرسانی از سد جگین به شهر سردشت و 
به  سهران  سد  از  آبرسانی  و  مسیر  در  روستاهای 
زیرساخت  که  انجام شد  روستاها  و  گوهران  شهر 
بسیار مهمی برای این شهرستان محسوب می شود.

پروژه های آبخیزداری نیز در بسیاری از روستاهای 
آب،  تأمین  برای  که  شد  اجرایی  شهرستان  این 
روان  مهار  و  زیست  محیط  حفظ  کشاورزی، 
آب ها بسیار مفید و مؤثر است. استاندار هرمزگان 
و  ارتباطات  زمینه  در  همچنین  کرد:  خاطرنشان 
صورت  خوبی  بسیار  اقدامات  اطلاعات،  فناوری 
و  مخابراتی  ایستگاه   ۱0 از  بیش  تعداد  و  گرفت 
دکل جدید در این شهرستان نصب و راه اندازی شد 
که موجب بهبود وضعیت دسترسی به شبکه های 

در حوزه  گفت:  اوز،  فرماندار شهرستان 
 20 طرح  یک  مجوز  سرمایه گذاری 
شورای  از  خورشیدی  نیروگاه  مگاواتی 
شده  اخذ  استان  توسعه  و  ریزی  برنامه 
که در آینده ی نزدیک شروع خواهد شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان، علی اصغرعلی 
موقعیت  به  اشاره  با  اوز  فرماندار  پور 
گفت:  مختلف،  ابعاد  در  شهرستان  این 
در جنوب  وحدت  محور  این شهرستان 
و  است  بزرگ  علمای  وجود  با  استان 
یکی ازبزرگ ترین افتخارات ما خدمت به 
مردومان اهل سنت است که ۹۸ درصد 

جمعیت اوز را تشکیل می دهد.
بزرگ  خیران  وجود  اینکه  بیان  با  وی 
بسیاری  در  شده  موجب  منطقه  در 
افزود:  باشند،  داشته  نقش  پروژه ها  از 
خلیج  حوزه  در  اوز  مردم  از  بسیاری 
کشور  جنوبی  استان های  و  فارس 
معادلات  در  و  می کنند  کار  عزیزمان 
اقتصادی ایران با کشور ها نقش ارزنده ای 
را  ارزی  منابع  به  دسترسی  و  داشته 

ایجاد کرده اند.
با  اوز،  شهرستان  در  دولت  عالی  مقام 
از  را  شهرستان  مشکلات  اینکه  بیان 
پس  کرد:  بیان  کردیم،  رصد   ۹۸ سال 
عقب  دچار  اوز  شدن،  شهرستان  از 
استقرار  گاز،  آب،  حوزه  در  ماندگی 
ادارات، مخابرات، اشتغال و... بود که این 
استقرار  اول  اولویت  و  مسائل رصد شد 
را  نظام  و  انقلاب  تا خدمات  بود  ادارات 
او  ارائه دهیم.  به مردم  نحو شایسته  به 

رفت  جان  فرشته  روستای  به  سپس  حسنی،   
این  اهالی، مشکلات  از  برخی  و  و دهیار، شورا 
نوسازی  هادی،  طرح  اجرای  همچون  را  روستا 
جهت  زمین  اختصاص  روستا،  قدیمی  مدرسه 
جوانان، تعریض جاده و روشنایی ورودی روستا 
را مطرح کردند.یادآور می شود که برای افزایش 
فشارآب روستا، حدود ۸00 متر لوله گذاری ۴ 
اینچ انجام شده که برای آن 2 میلیارد و ۵00 
میلیون ریال توسط مدیریت آبفا لارستان هزینه 
و  گلک  منطقه  به  سپس  فرماندار  است.  شده 

موزر رفت.
دستگاه  یک  منطقه  این  ورودی  در  ابتدا  وی 
اتوترانس تقویت کننده ولتاژ برق را افتتاح کرد.

ریال  میلیارد   ۱۳ مبلغ  طرح  این  اجرای  برای 
برق لارستان هزینه شده  توزیع  توسط شرکت 
مشترک   ۵00 برق  ولتاژ  افت  مشکل  و  است 
رفع  موزر  و  گلک  منطقه  کشاورزی  و  خانگی 

اقدام کنند. عدالت 
امام جمعه شیراز ، در ادامه متذکر شد: با توجه 
به اینکه امکان حضور در مراسم اربعین محدود 
شده است اما می توان با استفاده از ظرفیت بین 
مردم  برای  را  کربلا  فضای  شیراز  در  الحرمین 

شیراز تداعی کرد.
آیت ا... دژکام در ادامه یادآور شد: برنامه های که 
توسط مدیران و مسئولان ارائه می شود باید به 
گونه ای باشد که در جامعه لیتوانی آن را پیاده 
فعالیت های  از  مردم  گردد  موجب  کردو  سازی 

صورت گرفته رضایت داشته باشند.
منش  و  رفتار  اگر  مسئول  مقام  این  گفته  به 
مسئولی قبل و بعد از پذیرش مسئولیت تغییر 
اسلامی  جامعه  در  نمی تواند  شخص  آن  کند 

فردی مدیر و مدبر باشد.
استان  کاروان  کرد:  تاکید  شیراز،  جمعه  امام 
کرد  مدال  کسب  تنها  نه  پارالمپیک  در  فارس 
ایران  بلکه مدال عفاف و حجاب نیز به کاروان 
نیز  ورزش  عرصه  در  که  دادند  نشان  و  رسید 

می توان با عفاف و حجاب کسب مدال کرد.
بیان  نیز  جمعه  نماز  اعتقادی  خطبه  در  وی 
عاملی  می تواند  که  موضوعاتی  از  یکی  کرد: 
پیشه  تقوا  موضوع  شود  انصاری  بیداری  برای 
از مشکلاتی که  را  کردن است و می تواند فرد 

برای جامعه ایجاد کرده است رهایی بخشد.
کرد:  تصریح  ادامه  در  شیراز  جمعه  امام 
در  جامع  نگاهی  با  باید  سیاسی  جریان های 
فعالیت  ندهند  اجازه  و  کنند  فعالیت  جامعه 
این  در  شود  جامعه  به  خسران  موجب  آنان 
نظام  چارچوب  در  باید  احزاب  فعالیت  میان 
در  فقیه  ولی  نماینده  گفته  به  باشد.  اسلامی 
استان فارس توقع از احزاب سیاسی این است 
پرهیزکاری  و  تقوا  قالب  در  آنان  فعالیت  که 
برای  ریزی  برنامه  به  نسبت  بتوان  تا  باشد 

توسعه استان و کشور اقدام کرد.

تلفن همراه و اینترنت، در شهرستان بشاگرد شد.
همتی با اشاره به ساخت شش مدرسه شبانه روزی 
و خانه های بهداشت در شهرستان بشاگرد، اظهار 
صنعتی  ناحیه  راه اندازی  زیرساخت های  داشت: 
شهرستان بشاگرد نیز در حال ایجاد است.همچنین 
پروژه راه اندازی کارگاه آموزشی ویژه قالی بافی در 
شهر سردشت در حال انجام است و ۷0 نفر نیروی 
دیده  آموزش  نیروی  نفر   ۸00 حدود  و  حرفه ای 
فعال  بشاگرد  شهرستان  در  قالی  تولید  زمینه  در 
این  این صنعت در  از  هستند که حمایت ویژه ای 

شهرستان صورت می گیرد.
استاندار هرمزگان بیان داشت: توسعه آموزش های 
فنی و حرفه ای، صنایع دستی، کشاورزی، رساندن 
محصولات کشاورزی این شهرستان به بازار مصرف 
از  کشاورزی،  محصولات  تبدیلی  صنایع  ایجاد  و 
دیگر برنامه ها در زمینه رونق تولید و اشتغال زایی 
مطالعات  انجام  است.با  بشاگرد  شهرستان  در 
اکتشافی در حوزه معدن، دو معدن با ظرفیت بیش 
شهرستان  این  در  منگنز  آهن  تن  هزار   ۱00 از 
شناسایی شده که پیگیر جذب سرمایه گذاری در 
این معادن هستیم. طی چهار سال اخیر کارهای 
بی نظیری در شهرستان بشاگرد صورت گرفت و 
این شهرستان در همه شاخص ها در حال رسیدن 
این  همه  است.  مطلوب  برخورداری  سطح  به 
درخشان  و  خوب  آینده ای  بخش  نوید  اقدامات، 

برای شهرستان بشاگرد است.

حدود  ادارات  استقرار  در  اینکه  بیان  با 
۴/۵ میلیارد تومان خیران کمک کردند، 
تصریح کرد: با رایزنی های صورت گرفته 
سایت اداری تعریف و با تأمین اعتباری 
از دستگاه های صورت  که توسط برخی 
پذیرفته، اکنون در مرحله پروسه نهایی 
سازی سایت اداری و واگذاری زمین به 

ادارات هستیم.
علی پور با اشاره به اقدامات انجام شده 
گفت:  نیز  گذاری  سرمایه  حوزه  در 
اخذ  عرصه  این  در  ما  کار  نخستین 
نیروگاه  مگاواتی   20 طرح  یک  مجوز 
و  ریزی  برنامه  شورای  از  خورشیدی 
توسعه استان بود که در آینده ی نزدیک 

شروع خواهد شد.
این مقام مسئول همچنین گفت: حدود 
مرحله  در  گذاری  سرمایه  طرح   20
در  بزرگی  تحول  که  است  مجوز  صدور 
ایجاد می کند که در شهرک  شهرستان 
به  توجه  با  می شود.  عملیاتی  صنعتی 
اجرای  محیطی  زیست  محدودیت های 
شهرک  در  گذاری  سرمایه  طرح های 
ایجاد  جهت  شهرستان،  فعلی  صنعتی 
موافقت  نیز  یک شهرک جدید صنعتی 
اخذ  حال  در  و  شده  گرفته  استانی 

استعلامات هستیم.
بخش  توان  از  استفاده  اوز،  فرماندار 
را  مسکن  ساخت  بحث  در  خصوصی 
نیز مورد اشاره قرار داد و گفت: در حال 
حاضر حدود ۴00 واحد مسکن ملی در 
شهرستان در حال طراحی و نهایی شدن 
است که بخشی از آن با مشارکت بخش 

شاه  امامزاده  آبادی  به  می شود.فرماندار، سپس 
نیز مردم مشکلات خود  آنجا  غریب رفت و در 
را همچون کمبود آب شرب و عدم دکل همراه 
اول و اینترنت عنوان کردند. حسنی در ادامه به 
آبادی بایگان نیز عزیمت کرد، که مقرر گردید 
این  فصلی  رودخانه  روی  بر  ابنیه  دستگاه  یک 
آبادی توسط اداره کل راه و شهرسازی لارستان 

با همکاری بنیاد مسکن احداث گردد.
بالادستی که ۱۵ کیلومتر  از چاه  ادامه  وی در 
بازدید  نیز  بود  شده  حفر  منطقه  این  از  خارج 
کرد و در خصوص به مدار آوردن این چاه آب 
تصمیماتی  موزر  و  گلک  منطقه  برای  شرب 
اتخاذ گردید. به گفته میرپور، مدیر آبفا لارستان 
می  شرب،  آب  چاه  این  آوردن  مدار  به  برای 
کیلومتر   ۸ انتقال،  خط  کیلومتر   ۱2 بایست 
احداث  رسانی،  برق  چاه،  تجهیز  توزیع،  شبکه 
مخزن بتنی و ایستگاه پمپاژ انجام شود.فرماندار 

لارستان، سپس در جمع مردم روستای کتویه 
حضور یافت.

مسائل  روستا  این  دهیار  و  مستقر  روحانی   
آن  اهم  که  کردند  بیان  را  مردم  مشکلات  و 
 ۱2 طول  به  اصلی  جاده  آسفالت  و  زیرسازی 
چاه  اندازی  راه  شرب،  آب  تامین  کیلومتر، 
مدرسه،  برق  رفع مشکل  گازرسانی،  بالادستی، 
مطرح  اینترنت  و  همراه  تلفن  دهی  آنتن  عدم 
این  حسینیه  در  لارستان،  ویژه  شد.فرماندار 
روستا در سخنانی با بیان اینکه خدمت به مردم 
روستاییان  بخصوص  مردم،  جمع  در  حضور  و 
مسئولین  تمامی  و  خود  وظیفه  و  افتخار  عزیز 
تمام  با  باید  مسوولان  ما  همه  افزود:  و  دانست 
جمله  از  مردم  خدمت  در  خالصانه  و  وجود 

روستاییان شریف و زحمت کش باشیم.
نظام  برکت  به  روستاها  چهره  گفت:  حسنی 
انقلاب  قبل  به  نسبت  اسلامی  جمهوری 
دگرگون شده و امروز روستاییان از اکثر خدمات 

زیرساختی لازم بهره مند هستند.
وی خاطرنشان کرد:  افتخار مسوولان در نظام 
جمهوری اسلامی خدمت رسانی به مردم است 

و شانی بالاتر از این برای مدیران وجود ندارد.
مشکلات  خصوص  در  فارس،  استاندار  معاون 
مطرح شده توسط مردم این روستاها و آبادی ها 
هم گفت: دستگاه های اجرایی شهرستان به جد 

پیگیری موارد مشکلات مردم باشند.
بالا  آبادی  به  همچنین  ادامه  در  جلیل حسنی 
مشکلات  و  مسائل  بررسی  به  و  رفت  نیز  کوه 

مردم این آبادی پرداخت.

خصوصی در دست پیگیری داریم.
علی پور به اقدامات حوزه گازرسانی نیز 
بخش  به  گازرسانی  گفت:  و  پرداخت 
جویم  بخش های  با  همزمان  بیدشهر، 
میلیارد   ۷۹ بر  بالغ  اعتبار  با  بنارویه  و 
که  است  شدن  اجرایی  حال  در  تومان 
شاهد  امسال  ماه  بهمن  تا  امیدواریم 
حدود  اینکه  ضمن  باشیم  آن  افتتاح 
شبکه  توسعه  جهت  تومان  میلیارد   ۷
داخلی گاز امسال در اوز و فیشور هزینه 

شده است.
کرد:  اشاره  نیز  مخابرات  حوزه  به  وی 
شبکه فیبر نوری را به ارزش ۱0 میلیارد 
که  دادیم  انجام  هیرم  به  اوز  از  تومان 
بسیار تاثیرگذار بود و ۱۱ روستا در این 

مسیر را از خدمات بهره مند کرد.
اینکه در حوزه آب  بیان  با  اوز  فرماندار 
داشت،  وجود  بسیاری  مشکلات  رسانی 
افزود: در بخش مرکزی و روستای کهنه 
مشکل بسیار بود و چند طرح بزرگ در 
همچنین  و  شد  انجام  مرکزی  بخش 
شهرک  سمت  به  مربط  از  آب  انتقال 
اجرایی  قدیم  کهنه  و  توحید  کهنه 
هزینه  تومان  میلیارد   ۱۵ برای  که  شد 
شده است. اجرای 2 مخزن ۵ هزار متر 
که  داشتیم  اوز  شهر  در  نیز  را  مکعبی 
 2 نیز  در گلار  و  است  تکمیل  در حال 
آب  خط  و  است  اجرا  حال  در  مخزن 

رسانی تقویت شد.
وی همچنین با اشاره به اقدامات حوزه 
سلامت نیز گفت: شورای خیران سلامت 
اوز تشکیل شد و در کنار آن ستاد  در 

مردمی کرونا را تشکیل دادیم که در این 
راستا حدود ۸ میلیارد تومان کمک های 

مردمی جذب شد.
فرماندار اوز بیان کرد: مجوز بیمارستان 
نماینده  کمک  به  نیز  را  راهپیما  بزرگ 
 ۶0 با  پروژه  که  شده  اخذ  شهرستان 
کرد  هزینه  و  فیزیکی  پیشرفت  درصد 
همت  به  حال  به  تا  تومان  میلیارد   ۷0
خیر منطقه در حال اجراست که برآورد 

اتمام پروژه 2۸0 میلیارد تومانی دارد.
وی به حوزه راه نیز اشاره کرد و گفت: 
تفاهم نامه هایی صورت گرفت و خیران 
شکل  شهرستان  در  بار  اولین  برای  راه 
گرفت که در این راستا بهسازی راه اوز 
به بختیاریه با اعتبار ۸۵ میلیارد تومان 
عملیاتی شد که ۳۵ میلیارد تومان آن با 
همچنین  است.  بوده  خیریان  مشارکت 
راه اوز به شرفویه با ۹۴ میلیارد تومان در 
تومان  میلیارد  اجرا است که 2۴  دست 

آن را خیران تامین کردند.
به گفته علی پور ۴ بانده شدن اوز تا سه 
راهی ارد در طرح ملی لار- لامرد نیز در 

دستور کار است.
در  انجام شده  اقدامات  به  اوز،  فرماندار 
گفت:  و  کرد  اشاره  نیز  امنیتی  حوزه 
استقرار  بحث،  این  اهمیت  به  نظر  ما 
را  تامین  شورای  عضو  دستگاه های 
اولین  جزو  و  گذاشتیم  اولویت  در 
انتظامی،  نیروی  که  بودیم  شهرستان ها 

دادگستری و... را مستقر کردیم.
اوز  در  فرهنگی  اقدامات  به  پور  علی 
نیز اشاره ای مختصر داشت و گفت: اوز 
قطب فرهنگی استان است به طوری که 
ورودی و خروجی اوز به ۳ دانشگاه مزین 
شده است و این اهمیت علم و آموزش و 
فرهنگ را در اوز نشان می دهد. در حوزه 
انجام شده  بسیار مهمی  اقدامات  کتاب 
خلاق  شهر  در  کشوری  مقام های  است 
مدال  و  کتاب  دوستدار  روستای  کتاب، 
برنز یونیسف در خصوص شهر دوستدار 

کتاب کودک را کسب کرده ایم.
حدود  افزود:  پایان  در  اوز  فرماندار 
سطح  در  گذشته  یکسال  در  اداره   ۳۵

شهرستان نیز، استقرار و ارتقاء یافتند.

سفرفرماندارویژهلارستانبهبخشجویموگفتگوبااهالیبرخیروستاهاوآبادیها

مسئولیتنبایداهرمفشاربرمدیرانشود
فعالیت احزاب در چارچوب نظام

احداث32۴کیلومترراه
درشهرستانبشاگردهدفگذاریوعملیاتیشد

نیروگاه خورشیدی ۲۰ مگاواتی در اوز احداث می شود/چهار بانده شدن اوز تا سه راهی ارد

»اقبال سخاوتی« در پنجاه و نهمین سالگرد 
میان  رقابتی  فرآیند  در  البرز  بنیاد  تأسیس 
عنوان  به  تهران،  دانشگاه  از  کشور،  نخبگان 

نخبه برگزیده کشوری انتخاب شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
البرز  جایزه  فرآیند  در  فارس،  خبرگزاری 
از سراسر  تمامی رشته ها  دانشجویان   ،۱۴00
کشور بر اساس شیوه نامه های ابلاغی، مدارک 
وزارتخانه های  طریق  از  را  خود  مستندات  و 
فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  )وزارت  مربوطه 
پزشکی(  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
داوری،  آیین  برگزاری  از  ارسال کرده و پس 
دانشجویی،  بخش های  در  نهایی  انتخاب 
شرایط  واجد  افراد  میان  از  مخترعان  طلاب، 
معرفی شده از سوی مراجع ذیربط به صورت 
انتخاب  هیات  توسط  تفکیک  به  و  همزمان 
صورت می گیرد.در این رقابت ها دکتر اقبال 
تأسیس  نهمین سالگرد  و  پنجاه  در  سخاوتی 
نخبگان  میان  رقابتی  فرآیند  در  البرز  بنیاد 

دستگیری دو نفر از جاسازکنندگان 
تریاک در باک پژو 4۰۵

 ۱۹ کشف  از  لارستان  انتظامی  فرمانده 
کیلوگرم مواد مخدر از نوع تریاک در بازرسی 

از باک یک سواری پژو ۴0۵ خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بیان  امجدی  خبرنگاران جوان، سرهنگ داود 
کرد: ماموران انتظامی لارستان هنگام کنترل 
 ۴0۵ پژو  سواری  یک  به  عبوری  خودرو های 
متوقف  بیشتر  بررسی  برای  را  آن  و  مشکوک 
آن  از  بازرسی  در  انتظامی  کردند.ماموران 
تریاک  نوع  از  مخدر  مواد  کیلو   ۱۹ خودرو 
شده  جاسازی  باک  در  ماهرانه ای  طرز  به  که 
با  انتظامی لارستان  کردند.فرمانده  بود کشف 
و  نفر دستگیر  این خصوص 2  در  اینکه  بیان 
برای سیر مراحل قانونی تحویل مراجع قضایی 
تمام  با  فرماندهی  این  پلیس  افزود:  شدند، 
توان در حفظ امنیت مردم تلاش می کند و از 
شهروندان تقاضا می شود در صورت برخورد با 
افراد مشکوک مراتب را از طریق تلفن ۱۱0 به 

پلیس گزارش دهند.
***

واژگونی سمند در محور جهرم-لار
 با یک کشته و یک زخمی

واژگونی سمند در محور جهرم -لار یک کشته 
و زخمی برجای گذاشت.

به گزارش میلاد لارستان، رحمانیان، مسئول 
روابط عمومی و اطلاع رسانی اورژانس جهرم 
اظهار داشت: با اعلام گزارش حادثه واژگونی، 
دستگاه  ،یک   ۱۱۵ اورژانس  دیسپچ  مرکز 
محل  به  فارس  خلیج  پایگاه  از  آمبولانس 
شد  مشخص  متأسفانه  که  شد  اعزام  حادثه 
با  دیگر  نفر  یک  و  است  کرده  فوت  نفر  یک 
کاهش سطح هوشیاری ضمن اقدمات درمانی 
به  اورژانس،  پرسنل  توسط  اولیه ی حیاتی   و 

بیمارستان پیمانیه منتقل شد.
***

کشف 34 دستگاه استخراج رمز ارز 
در لامرد

امام زمان )عج( ۳۴ دستگاه  بسیجیان گمنام 
استخراج غیر قانونی رمز ارز را در لامرد کشف 

نخبه  عنوان  به  تهران،  دانشگاه  از  کشور، 
برگزیده کشوری انتخاب شد.

وی جوانی ۳۵ ساله از اهالی لارستان  است 
و  هوا  الودگی  دکترای  مدرک  دارای  که 
ریزی  برنامه  دکترای  دانشجوی  همچنین 

است.

و ضبط کردند.
با تلاش پاسداران و بسیجیان گمنام امام زمان 
ناحیه  در  فجر  سپاه  اطلاعات  سازمان  )عج( 
)ماینر(  ارز  رمز  استخراج  دستگاه   ۳۴ لامرد 

کشف و ضبط شد.
سازمان  )عج(  زمان  امام  گمنام  بسیجیان 
اطلاعات سپاه فجر در ناحیه لامرد پس از اطلاع 
از راه اندازی یک مزرعه غیر قانونی استخراج 
رمز ارز در یک مرغداری در شهرستان لامرد، با 
انجام اقدامات اطلاعاتی متوجه وجود مقادیری 
ماینر غیر قانونی با استفاده از برق غیر قانونی 

شدند.
در این رابطه با مراجعه به محل و با هماهنگی 
با مقامات قضائی، تعداد ۳۴ دستگاه ماینر به 
سیر  برای  و  ضبط  و  کشف  تجهیزات  همراه 

مراحل قانونی تحویل مراجع قضائی شد.
در چند ماه گذشته تا کنون ۵0 دستگاه ماینر 
توسط ناحیه مقاومت بسیج سپاه لامرد کشف 

و ضبط شده است.

***
کشف محموله 4۰تنی مشتقات نفتی

 غیر مجاز در بندرعباس

هرمزگان  اقتصادی  امنیت  پلیس  رئیس 
مشتقات  و  قیر  اولیه  مواد  تن  کشف۴0  از 
در  ریال  میلیارد   ۴ ارزش  به  مجاز  غیر  نفتی 

بندرعباس خبر داد.
حسین خلیلی بیان داشت: در راستای مبارزه 
امنیت  پلیس  مأموران  سوخت  قاچاق  با 
از  اطلاعاتی  اقدامات  انجام  با  استان  اقتصادی 
روستای  در  نفتی  مشتقات  محموله  یک  دپو 
را در دستور  پیگیری موضوع  و  ایسین مطلع 
اکیپ  چند  تشکیل  با  دادند.مأموران  قرار  کار 
و با هماهنگی مقام قضائی به محل مورد نظر 
اعزام و در بررسی صورت گرفته از محل مقدار 
اولیه قیر و مشتقات نفتی بدون  ۴0 تن مواد 
هرگونه مجوز و مدارک مثبته کشف و ضبط 
های  محموله  ارزش  انتظامی  مسئول  شد.این 
کشف شده قاچاق را ۴ میلیارد ریال عنوان و 
تصریح کرد: در این رابطه یک متهم دستگیر و 

به مراجع قضائی معرفی شد.

یک نخبه لارستانی 
برگزیده کشوری جایزه بنیاد البرز شد

آگهيدرخواستگواهيحصروراثت
خانم ژیلا رحمن پور  فرزند علی عسکر به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴00/۱۹۸  این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرتضی رحمانی  فرزند احمد شناسنامه ۳۶۸  
صادره از  ح  سنندج  در تاریخ  ۱۳۹۷/۷/۱  در اقامتگاه دائمی خود اوز فوت نموده، وراث حین الفوت وی 

عبارتند از/عبارتست از:
۱-آرین رحمانی فرزند مرتضی به  ش ش ۶۴۹00۷۱2۱۵  متولد ۱۳۸۳ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(
2-آیدا رحمانی فرزند مرتضی به  ش ش ۶۴۹00۷۸۷۷۵  متولد ۱۳۸۴ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

۳-آرمین رحمانی فرزند مرتضی به  ش ش ۶۴۹0۱22۸0۴  متولد ۱۳۹۱ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(
۴- ژیلا رحمن پور  فرزند علی عسکر به  ش ش ۵۹۶۵  متولد ۱۳۶0 صادره از ح2 لارستان-اوز )همسر متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رییس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی         م/الف/۴2۸
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آگهیمزایدهفروشزمین
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 288 -1400/5/9  شوراي اسلامي شهر  لار نسبت به فروش یک قطعه زمین به مساحت 250/63  متر 
مربع با کاربری مسکونی به شماره پلاک ثبتی 3331/31  واقع در لار شهر قدیم – کوی گاله  روبروی آرامستان از طریق مزایده طبق آئین نامه مالي 
شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید . لذا کلیه متقاضیان خرید زمین می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده  پیشنهاد مبلغ خود را به 

همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
بابت سپرده شرکت در مزایده  162/909/500  ریال می باشد که می بایست فیش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره  1- مبلغ واریزي 

100790329766 بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.
2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر به ازای هر متر مربع  13/000/000 ریال جمعاً به مبلغ 3/258/190/000 ریال می باشد .

3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله  نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
5- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

6-کلیه هزینه های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
7- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت اداري 1400/07/06 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه  1400/07/07 می باشد. 

انتشارنوبتاول:1۴00/06/21انتشارنوبتدوم:1۴00/06/27
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار           شناسه آگهی : 1188000

اینکه  بیان  با  لبنان  ا...  حزب  دبیرکل  معاون 
آمریکاست،  محاصره  با  مقابله  به  قادر  مقاومت 
لبنان  به  ایران  نفت کش های  رسیدن  که  گفت 
موجب درهم شکستن حلقه محاصره این کشور 

شده است.
 ، نصرا...  حسن  سید  معاون  قاسم،  نعیم  شیخ 

مهم  عملیات های  از  یکی   ۳ شبح  عملیات 
دفاع  در  بعثی  رژیم  علیه  ارتش  هوایی  نیروی 

مقدس بود.
نیروی هوایی ارتش از پیروزی انقلاب اسلامی 
تا آغاز دفاع مقدس نقش پر رنگی در دفاع از 
انقلاب  با ضد  مقابله  در  به خصوص  کشورمان 
داشته  غرب  عملیاتی  مناطق  و  کردستان  در 

است.
نیروی هوایی ارتش در هنگام تهاجم رژیم بعث 
به ایران اسلامی در ۳۱ شهریور ماه ۱۳۵۹ نیز به 
عنوان یک نیروی واکنش سریع وارد عمل شد 
فرمانده  فکوری  شهید  خلبان  سرلشکر  امیر  و 
وقت این نیرو با طراحی عملیات ۱۴0 فروندی 
نخستین پاسخ به تجاوز ارتش بعثی را به صدام 
داد. اگر بخواهیم نقش نیروی هوایی ارتش را 
در دوران دفاع مقدس بیان کنیم باید بگوییم 
نیروی هوایی و پشتیبانی های  اگر خلبانان  که 
آنان نبود شاید بسیاری از عملیات های دریایی 
و زمینی مانند عملیات مروارید و والفجر ۸ نیز 
دفاع  پایان  از  نیرو  این  نمی رسید.  پیروزی  به 
تا کنون هم در عرصه های خودکفایی،  مقدس 
ساخت و تولید تجهیزات جدید و به روز هم از 
شمار  به  مسلح  نیرو های  در  پیشگام  نیرو های 

می رود.
انقلاب  پیروزی  روز های  نخستین  از  نیرو  این 
اسلامی و بعد ها در طول دفاع مقدس علاوه بر 
عملیات های مهمی، چون حمله به الولید یا اچ 
۳، حمله به اوسیراک، کمان ۹۹، بمباران شهر 
کوت و بسیاری دیگر از عملیات ها نقش مهمی 
و  داشت  بعثی  ارتش  نظامی  توان  نابودی  در 
انقلاب  به  هم  را  بسیاری  شهدای  راه  این  در 
و کشورمان تقدیم کرده است. نخبگان نیروی 
توانستند عملیات های بسیاری را  ارتش  هوایی 
تا  که  کنند  اجرا  و  طراحی  بعثی  دشمن  علیه 
آن زمان شاید نظیر آن در دنیا وجود نداشت. 
عملیات ها  این  با  تنها  نه  نخبگان  و  نوابغ  این 
پذیرش  به  مجبور  را  بعثی  دشمن  توانستند 
جهان  نظامی  کارشناسان  بلکه  کنند،  شکست 

را هم به حیرت واداشتند.
امجدیان  علی  شهید  خلبان  سرلشکر  امیر 
ارتش جمهوری  نیروی هوایی  از شهدای  یکی 
اسلامی ایران است که در عملیات های مهمی 

حضور داشته است.
خلبانی که در عملیات شبح ۳ به شهادت رسید

از  یکی  امجدیان  علی  خلبان  سرلشکر  امیر 
شهدای نیروی هوایی ارتش جمهوری اسلامی 
ایران در دفاع مقدس است که سیزدهمین روز 
فروردین ماه  سال ۱۳۳۵ در محله چهارراه  از 
و  متدین  خانواده ای  در  کرمانشاه  در  سیلو 
یک  علی  پدر  گشود.  جهان  به  چشم  مومن 
سهنله  روستای  اهالی  از  از  زحمتکش  کارگر 

دبیرکل حزب ا... لبنان گفت که لبنان با معادله 
ارتش، ملت و مقاومت قوی است.

لبنان  »برای  نشست  در  سخنرانی  طی  وی  
متحد  فساد  و  احتکار  محاصره،  برابر  در  مقاوم 
محاصره  با  که  قادریم  »ما  که  گفت  هستیم« 
لبنان مقابله کنیم همانگونه که  اقتصادی علیه 

به  معتقد  و  سنقرکلیایی  شهرستان  توابع  از 
در  ابتدا  همان  از  علی  بود.  اسلام  دین  احکام 
والدین  که  پیداکرد  پرورش  و  رشد  خانواده ای 
او  کردند.  صرف  زمان  تربیتش  برای  بسیار  او 
در دوران تحصیل نیز به خاطر علاقه بسیار به 
توجه  همواره  بسیار،  هوش  همچنین  و  درس 
معلمان را به خود جلب می کرد. علی از همان 
نیز  کار  به  تحصیل  حین  در  و  زندگی  ابتدای 
در  نیز  را  شده  کسب  درآمد  و  بود  مشغول 

اختیار خانواده اش قرار می داد.  
علی دوران ابتدایی و دبیرستان را در زادگاهش 
رشته  در  را  دبیرستان  تحصیلات  گذراند، 
سپری  کرمانشاه  رازی  دبیرستان  در  طبیعی 
که  داشت  هم  زیبایی  بسیار  صوت  او  کرد. 
باعث می شد تا همواره در طول تحصیل، قرآن 
بسیار  او  به خوبی تلاوت می کرد.  نیز  را  کریم 
به خلبانی علاقه داشت و به همین دلیل پس 
ورودی  آزمون  در  قبولی  و  دیپلم  دریافت  از 
توانست  ارتش  هوایی  نیروی  خلبانی  دانشکده 
هوایی  نیروی  در   ۱۳۵۳ سال  آذرماه  اول  در 

ارتش استخدام شد.  
آموزش های نظامی، آزمون های زبان انگلیسی، 
دوره های  تخصصی،  و  فنی  مهارت های 
هواپیما های  با  مقدماتی  پرواز  و  دانشگاهی 
با موفقیت طی کرد و به همراه چند  سبک را 
دوره های  گذراندن  برای  دوستانش  از  نفر 

تکمیلی در سال ۱۳۵۵  به آمریکا اعزام شد.
حضور در آمریکا و گذراندن دوره های پیشرفته

او در ابتدا به پایگاه هوایی »لاک لند« تگزاس 
خوبی  به  و   رفت  مکزیک  خلیج  نزدیکی  در 
رساند. پس  پایان  به  را  انگلیسی  زبان  آموزش 
هوایی  پایگاه های  به  ترتیب  به  که  بود  این  از 
هندو، شپارد و لاف لین اعزام شد تا دوره های 
را   ۳۸ T و   ۳۷ T  ،۴۱ T آموزش هواپیما های 
خلبانی  نشان  یا  وینگ  و  کرد  موفقیت طی  با 

در برابر رژیم صهیونیستی مقاومت کردیم.«
به گزارش شبکه خبری المنار، شیخ نعیم قاسم 
که  است  این  ما  اقدامات  نتایج  »از  داد:  ادامه 
)وزیر  بهتر شد  بهداشت  شد،  آزاد  لبنان  خاک 
بهداشت لبنان از حزب ا... است( و برای کاهش 
اتحاد  و  همبستگی  اجتماعی  لحاظ  از  دردها 
کسانی  از  انتقاد  با  قاسم  نعیم  داریم.«شیخ 
متهم  کارشکنی  و  کاری  کم  به  را  مقاومت  که 
می کنند، خطاب به آن ها گفت: »مسببان هرج 
و مرج و آتش بیاران جنگ داخلی برای لبنان 
چه کرده اند؟«معاون سید حسن نصرا... گفت: ما 
هرگز موافق هرج و مرج نبوده ایم و به محاصره 
هم تن نخواهیم داد و با احتکار مقابله خواهیم 

کرد و ان شاءالله پیروز خواهیم شد.«
وی در ادامه گفت »محاصره لبنان توسط آمریکا 
از ابزارهای داخلی فساد کم نخواهد کرد و فساد 
نه دینی دارد و نه فرقه ای بلکه در سرتاسر کشور 
امتداد دارد.«»باید در برابر فاسدان ایستاد کما 
اینکه باید ابزارهای رسیدگی و پیگیرد مفسدان 

با دریافت  را دریافت کرد. علی که حالا رسما 
ماه  اردیبهشت   ۱۸ در  بود  خلبان شده  نشان، 
با دستور  و  بازگشت  به کشورمان  سال ۱۳۵۷ 
پایگاه  به  ارتش  هوایی  نیروی  فرماندهی  ستاد 
هشتم شکاری بوشهر رفت. او در این پایگاه به 
 F فانتوم  جنگنده  عقب  کابین  خلبان  عنوان 
در  تدیبر  و  شجاعت  با  همواره  و  بود  فعال   ۴

پروازهایش حاضر می شد.  
خانم  با   ۱۳۵۸ ماه  اردیبهشت  سیزدهم  علی 
اکرم طلایی که یکی از همافران نیروی هوایی 
ارتش بود، ازدواج کرد و حاصل این ازدواج نیز 

دو فرزند به نام های مریم و ساراست.  
خاطرهامیربراتپورازازدواجشهیدامجدیان

لیدر  براتپور،  فرج الله  خلبان  سرتیپ  امیر 
درباره   )H۳( دنیا  هوایی  عملیات  پیچیده ترین 
»اردیبهشت  می گوید:  علی امجدیان  ازدواج 
اتاق من  به  علی  دیدم  روز  بود، یک   ۵۸ سال 
آمد، آن زمان من معاون عملیات پایگاه ششم 
بود  زده  خجالت  کمی  بودم،  بوشهر  شکاری 
شرم  ولی  بگوید،  چیزی  می خواست  انگار  و 
داشت، کمی با او گرم گرفتم و او هم کم کم 
و  بود  مجرد  موقع  آن  کرد.  صحبت  به  شروع 
می خواست ازدواج کند. ما هردو اهل کرمانشاه 
بودیم، به من گفت که من کسی را اینجا ندارم 
به  شما  دارد  امکان  کنم،  ازدواج  می خواهم  و 

عنوان بزرگتر من پا پیش بگذارید؟
هرکاری  برای  گفتم  و  شدم  خوشحال  کلی 
او هم گفت که کسی که  که بخواهی آماده ام. 
پایگاه  همین  کارمند  خانم های  از  دارم  مدنظر 
اتاق  از  گرفتم،  را  دستش  موقع  همان  است. 
رفتیم.  خانم  آن  کار  محل  به  و  بیرون  زدیم 
دادم  قول  او  به  و  کردم  صحبت  خانم  آن  با 
از چند  بعد  با علی خوشبخت خواهد شد.  که 
روز که خوب با هم حرف هایشان را زده بودند 
بودند،  داده  رضایت  ازدواج  این  به  دو  هر  و 
به  بروند  تا  دادم  مرخصی  آن ها  دوی  هر  به 
را  ازدواج  و  عقد  مراسم  و  خودشان  شهر های 

راه بیاندازند«
حضورخلبانعلیدرعملیاتشبح3

آغاز  هنگام  از  همرزمانش  سایر  همانند  علی 
با  روز  علیه کشورمان هر  بعثی  رژیم  تجاوزات 
مرز های  از  شناسایی  و  گشت  پرواز های  انجام 
از  یکی  در  می کرد.  حراست  اسلامی  ایران 
سوی  به  خود  مرزی  برون  ماموریت های 

واضح و شفاف باشد.«
سید حسن  معاون  العهد،  وب سایت  گزارش  به 
نخست  به  جدید  دولت  تشکیل  باره  در  نصرا... 
وزیری نجیب میقاتی نیز گفت که »ما در لبنان 
توانیم در  نمی   و  نداریم  برای دولت جایگزینی 
چیزی مداخله کنیم که از اختیارات ما نبوده و 

ما حد و مرز خود را می شناسیم«.
وی با بیان اینکه جزب ا... به دنبال تصویب قانون 
رقابت برای مقابله با احتکار در لبنان است، در 
مورد شکست اقدامات ضد لبنانی آمریکا گفت: 
دیدند کشتی های حامل  اینکه  از  »آمریکایی ها 
حلقه  شکستن  درهم  موجب  )ایران(  سوخت 
برای  حیاتی  ماده  این  تامین  و  لبنان  محاصره 
مثابه  به  این  و  شدند  غافلگیر  شد،  لبنانی ها 

مرگی برای آن ها است«.
شیخ نعیم قاسم ادامه داد: »در واقع کشتی های 
و  اجتماعی  سیاسی،  دستاورد  یک  سوخت 
اخلاقی در برابر ظلم آمریکا و جرایم این کشور 

در لبنان و در حق بشریت بود.«

بمباران  از  پس  و  رفته  کرکوک  تاسیسات 
ضایعات  و  تلفات  شهر،  این  در  دشمن  مواضع 
و  کرد  وارد  بعثی  دشمن  به  توجهی  قابل 
همرزمانش  و  او  اما  گرفت.  قرار  تشویق  مورد 
دل حامد،  حسین  خلعتبری،  حسین  جمله  از 
عبدا...  حیدریان،  کیومرث  طالب مهر،  حسن 
علی اصغر  و  شیرآقایی  منوچهر  کاشانی فرد، 
شرکت  مهمی  آزمون  در  باید  خسروشاهی 

می کردند.  
در آن ایام، ۶ روز بود که عملیات بیت المقدس 
خلبانان  و  بود  آغاز شده  آزادی خرمشهر  برای 
نیروی هوایی ارتش نیز باید در عملیات مهمی 
خرمشهر  می شد  باعث  که  می کردند  شرکت 
نام   ۳ شبح  عملیات  این  شود،  آزاد  سریع تر 
داشت. علی و دوستانش خلبانان برگزیده برای 
 ۶۱ روز  بامداد   ۳ ساعت  بودند.   عملیات  این 
اجرای  دستور  بود   ۱۳۶۱ سال  ماه  اردیبهشت 
پایگاه  به  جنوب  عملیات  ستاد  از  عملیات  این 
این  از  هشتم شکاری واگذار و سه ساعت پس 
دستور خلبانان پس از توجیه و گرفتن تجهیزات 
شدند.سروان  هواپیما ها  آشیانه  رهسپار  پروازی 
خلبان  یکم  ستوان  و  طالب مهر  حسن  خلبان 
علی امجدیان در یک گروه هشت فروندی و با 
هدایت امیر سرتیپ دوم خلبان فرج ا... براتپور 
جهت  را  بوشهر  شکاری  هشتم  هوایی  پایگاه 
بعثی  دشمن  تاسیسات  انهدام  عملیات  اجرای 
ترک کردند. طبق هماهنگی های قبلی یک اف 
۱۴ نیز برای اسکورت این گروه ملحق شد و پس 
از آن فانتوم ها در دو دسته چهار فروندی مسیر 
که  بود  نگذشته  پرواز  از  کردند.چندی  طی  را 
آن ها در حوالی پایگاه چهارم شکاری مسیر خود 
را به سمت فکه تغییر دادند. اما در میانه راه و 
و  امجدیان  خلبانان  چنانه، جنگنده  آسمان  در 
طالب مهر با جنگنده دشمن بعثی درگیر شده و 
میراژ بعثی با یک فروند موشک، فانتوم ایرانی را 

مورد اصابت قرار داد.

رحم هم ایرانی مجروح خلبانان به بعثیها وقتی
نکردند

خلبانان طالب مهر و امجدیان کابین های خود 
بازگرداندن  برای  تلاش  در  و  نکردند  ترک  را 
جنگنده مسیر آن را به سوی خاک کشورمان 
و  پیداکرد  گسترش  آتش  اما  دادند.  تغییر 
از  اضطراری  خروج  با  تا  شدند  مجبور  ها  آن 
جنگنده خارج شوند. در این حین، طالب مهر 
قرار  ها  بعثی  پدافند  تیررس  در  امجدیان  و 
گرفتند و بدن پاک این خلبانان ایرانی در میان 
آسمان و زمین مورد اصابت قرار گرفت تا روح 
شهیدشان  همرزمان  سایر  به  بلندمرتبه شان 
با  شکوهی  با  بسیار  جنازه  تشییع  بپیوندد. 
شهید  برای  کرمانشاه  انقلابی  ملت  حضور 
امجدیان برگزار شد. پدر شهید هنگام شهادت 
علی گفت: امانتی بود دست ما که خداوند آن 

را پس گرفت.

شیخ نعیم قاسم:کشتیهایحاملسوختایران،محاصرهلبنانرادرهمشکست

وقتی خلبان ایرانی در عملیات شبح بین زمین و آسمان تیرباران می شود

رهبر  دیرین  یار  ازغدی  پور  رحیم  حیدر  حاج 
انقلاب، در طول زندگی خود با بزرگان بسیاری 
محشور بود و خانه اش، یکی از پایگاه های تفکرات 

انقلابی در شمال شرق کشور به حساب می آمد.
وداع  را  فانی  دار  ازغدی  رحیم پور  حیدر  حاج 
گفت؛ او که به تعبیر بعضی از پژوهشگران تاریخ، 
پیروزی  برای  مبارزات  مدیریت  در  چهارم  نفر 
انقلاب اسلامی در مشهد بود؛ مبارزی که سری 
پرشور داشت و تا واپسین لحظات عمر، دست از 
اعتقادات و باورهایش نکشید؛ بنده مصلحت نبود 
و  تزویر  پیکار  به  خودش،  خاص  رُک گویی  با  و 

کج روی می رفت.
الهام بخش  عُمرش،  دهه  نهُُمین  در  حیدر،  حاج 
و  طلبه  جوانان  عدالت خواهی  جریان های 
سوم  و  دوم  دهه  در  عموماً  که  بود  دانشجویی 
رهبر  دیرین  یار  می بردند.  سر  به  زندگی شان 
انقلاب، در طول زندگی خود با بزرگان بسیاری 
محشور بود و خانه اش، یکی از پایگاه های تفکرات 

انقلابی در شمال شرق کشور به حساب می آمد.
او از همان زمان که به کسوت طلبگی درآمد و 
با علامه محمدرضا حکیمی همدرس و هم بحث 
شد، تشنه عدالت و استقرار دیانت در جامعه بود؛ 
چه آن زمان که به عنوان یک طلبه، به دفاع از 
ملی شدن صنعت نفت پرداخت و چه هنگامی که 
در بحبوحه انقلاب اسلامی، قلم به دست گرفت و 

در روزنامه خراسان به نوشتن مشغول شد.
به  حاج حیدر  در شخصیت  همه  از  بیش  آن چه 
چشم می آمد، شجاعتی کم نظیر بود که باید آن 
را برخاسته از ایمان او بدانیم؛ با هیچ کس بر سر 
اصول، شوخی نداشت و از خجالت مغالطه گران و 
کسانی که می خواستند با سفسطه، جریان بحث 
جلوه  وارونه  را  ارزش ها  و  تغییر  خود  نفع  به  را 
واقع مرور  او، در  زندگی  دهند، درمی آمد؛ مرور 
و  معاصر  ایران  در  انقلابی گری  و  مبارزه  تاریخ 

به خصوص شهر مشهد است.
جوانعدالتخواه

حاج حیدر در سال ۱۳۱۱ ش به دنیا آمد؛ در شهر 
روستایی  بود،  ازغد  روستای  اهل  اصالتاً  مشهد. 
مشهد  غربی  جنوب  در  مصفّا  و  کوهستانی 
مدارس  در  ابتدایی  ششم  تا  طرقبه.  توابع  از  و 
جدید درس خواند و بعد، پدرش حاج محمدعلی 
رحیم پور که عشق و علاقه فرزند را به فراگیری 
مدرسه  راهی  را  حاج حیدر  می دید،  دینی  علوم 
علمیه کرد. از همان زمان اهل ورزش هم بود و 

در تشک کشتی کسی حریفش نمی شد.
پیدا  خوبی  رفقای  فراگرفت،  که  را  مقدمات 
حکیمی؛  محمدرضا  علامه  نمونه اش  یک  کرد؛ 
از  بعد  بود.  بزرگ تر  او  از  سالی  سه  حاج حیدر 
»میرزا  مدرسه  در  عرب  ادبیات  درس  جلسات 
می کردند  مباحثه  هم  با  و  می نشستند  جعفر«، 
و در همان حال، خیالشان پرمی کشید به سوی 
که  می خواستند  کدامشان  هر  انقلابی؛  افکار 
و  شوند  عدالت خواه  عالمی  به  تبدیل  آینده  در 
وادی کشاند؛  این  به  را  سرنوشت هر دوی آن ها 
عمل. عرصه  در  دیگری  و  فکر  عرصه  در  یکی 

تفکر  بر مبنای همان  را  حاج حیدر دوست هایش 
دوست  را  آدم هایی  برمی گزید؛  عدالت خواهی 
داشت که اهل صراحت باشند و حقیقت را فدای 
مصلحت نکنند؛ آشنایی اش با آیت ا ... خامنه ای بر 
سر همین مباحث شکل گرفت. حاج حیدر جوانی 
ساله   ۱۸ طلبه ای  خامنه ای  ا...  آیت  و  ساله   2۵
بودند. خیلی زود این رفاقت ریشه دار و پایدار شد؛ 
آن قدر که در سال های بعد از انقلاب، در سال یکی 
و دوباری با یکدیگر دیدار می کردند؛ حتی زمانی 
که حاج حیدر به دلیل بیماری در خانه افتاده بود، 

رهبر انقلاب شخصاً به دیدار او رفتند.
طعمخوشمبارزه

ذهن حقیقت جو و عدالت خواه حاج حیدر او را به 
عرصه فعالیت های سیاسی هم کشاند؛ ۱۸ ساله 
نفت،  صنعت  شدن  ملی  نهضت  آغاز  با  که  بود 
در  که  جوانانی  آن  از  شد؛  نهضت  طرفداران  از 
صنعت  شدن  ملی  هواداران  میتینگ های  تمام 
نفت، شرکت و اعلامیه های دکترمصدق و آیت ا... 

کاشانی را بین مردم پخش می کرد.
اصلًا  نشود؛  حاضر  آن  در  که  بود  محفلی  کمتر 
در  که  جا هایی  بود؛  مکان هایی  چنین  عاشق 
فرهنگی  و  تاریخی  سیاسی،  مباحثه های  آن ها، 
چالش  به  را  کج روی ها  و  می گرفت  شکل 
می کشید؛ به جلسات استاد محمدتقی شریعتی 
می رفت، به محافل قرآنی حاجی عابدزاده که آن 
روز ها طعم سیاسی داشت، سر می زد و حتی از 
خیر میتینگ های احزاب غیرمذهبی نمی گذشت؛ 
همه جا می رفت تا بهتر و بیشتر بداند.همان روز ها 
با دکتر علی شریعتی دوست شد و این  بود که 
دوستی تا پایان عمر دکتر برقرار ماند؛ اصلا خانه 
حاج حیدر، یکی از پاتوق های دکتر علی شریعتی 
خاص  جلسات  برگزاری  کانون  که  خانه ای  بود؛ 
آیت ا... خامنه ای هم  می شد. خیلی ها می آمدند؛ 
بحث های  و  می کردند  مجلس شرکت  در  گاهی 
می افتاد. راه  و...  فرهنگی  سیاسی،  اعتقادی، 

گفته بود:  گفت وگویی   در  یک بار  حاج حیدر 
»آقای خامنه ای از شریعتی نقد می کردند، چون 

فقیه بودند و حق هم داشتند که نقد کنند، چون 
اطلاعات فقهی و دینی شریعتی کافی نبود و لازم 
بود که آقای خامنه ای ایشان را نقد کنند. من هم 
به آقای شریعتی نقد می کردم.«، اما این نقدها، 
تداوم رفاقت 20 ساله آن ها نشد. صراحت  مانع 
دوران،  وقایع  از  حاج حیدر  بالای  درک  و  بیان 
به  فراوانی  علاقه  رهبرانقلاب،  که  باعث شده بود 
یک  بیان  ضمن  او  باشند.  داشته  وی  مصاحبت 
خاطره از روز های جنگ تحمیلی و مسافرتش به 
تهران، می گوید: »یادم هست یک بار گفتند آقای 
خامنه ای از جبهه آمده است. من نزد ایشان رفتم.

است.  رفته  علوی  دبیرستان  به  ایشان  گفتند 
آقای  گفت،  در  جلوی  نگهبان  رفتم.  آن جا  به 
تماس  هم  دفترم  از  اگر  گفته اند:  خامنه ای 
 ۴۸ چون  نکنید،  بیدار  چهار  تا  را  من  گرفتند، 
ساعت است که نخوابیده ام. گفتم: به ایشان سلام 
پشت  از  خامنه ای  آقای  دیدم  یک باره  برسانید. 
شیشه گفتند: بگویید حیدرآقا بیاید داخل. آقای 
خیلی  که  است  درست  گفت:  من  به  خامنه ای 
قدری  شما  با  دارم  دوست  ولی  هستم،  خسته 
حرف بزنیم. از بی کفایتی های بنی صدر در جبهه 

صحبت کردند.«
حاجحیدر،حلقهارتباطیبینانقلابیون

زندگی  فراز  مهم ترین  درباره  باشد  قرار  اگر 
حاج حیدر حرفی بزنیم، بی تردید فعالیت های وی 
می گیرد.  قرار  نخست  رتبه  در  انقلاب،  عصر  در 
را  خانواده اش  تمام  بلکه  خودش،  فقط  نه  او 
فاطمه  خانم  همسرش،  بود.  کرده  انقلاب  وقف 
بانوان انقلابی مشهد و از  فکور یحیایی در زمره 
که  بود   ۱۳۵۶ دی   ۱۷ راهپیمایی  برپاکنندگان 
اسلامی  انقلاب  آغاز  و  نقطه شروع  را  آن  برخی 

ایران می دانند.
خانه حاج حیدر در مشهد، کانون تکثیر و انتشار 
هر  سر  یک  اصلا  بود؛  )ره(  امام  اعلامیه های 
ماجرایی که حول وقایع جریان اصیل انقلاب در 
مشهد شکل می گرفت، به حاج حیدر می رسید. در 
همین سال ها، پیوندش با آیت ا... خامنه ای بیشتر 
شد؛ حاج حیدر به تمام معنی کلمه، بازوی اجرایی 
انقلاب را فقیه  او رهبر  انقلابیون در مشهد بود. 
در  یک بار  می دانست؛  زمانه  به  آگاه  مجتهدی  و 
گفت وگویی تصریح کرد: »]آقای خامنه ای[خیلی 

قوی تر از این هستند که شما تصور می کنید.
هر کسی بود نمی توانست در این مدت با این همه 
مشکل و دشمن، این انقلاب را نگه دارد.« علاقه 
فعالیت  آغاز  با  که  باعث شد  انقلاب  رهبر  به  او 
مسجد کرامت، در چهارراه نادری و حضور رهبر 
آن،  در  انقلاب مشهد  عنوان هدایتگر  به  انقلاب 
حاج حیدر نیز به جمع نیرو های مسجد بپیوندد و 

در سازمان دهی فعالیت ها حضور پیدا کند.
خودش یک بار نقل می کرد که در جریان تشییع 
پیکر مرحوم کافی، در مردادماه سال ۱۳۵۷، او 
تجمع  برپایی  در  دوستانش،  از  نفر  دو  یکی  و 
)آزادی فعلی( نقش داشتند؛  نو  اعتراضی صحن 
برای نخستین بار در مشهد،  برنامه ای که در آن 
فریاد »مرگ بر شاه« سر داده شد. حاج حیدر در 
این زمان، به دلیل سابقه حوزوی و ارتباطش با 
بازار، توانست حلقه ارتباطی را میان انقلابیون و 
ایجاد کند و نقش مهمی در  قشر سنتی مشهد 
ایجاد تفاهم میان آن ها در مسیر پیروزی انقلاب 

اسلامی داشته باشد.
مردیکهانقلابیماند

حاج حیدر با پیروزی انقلاب اسلامی، هیچ عنوان 
ایجاد  با  نداشت  دوست  نکرد؛  قبول  را  پستی  و 
محافظه کارانه  رویکرد  اتخاذ  به  ناچار  وابستگی، 
شود. به همین دلیل، مناصبی مانند دادستانی و 
قضاوت را نپذیرفت و ترجیح داد به همان شغل 
باغداری و کشاورزی اش مشغول باشد و از همان 
راه امرار معاش کند، اما در عوض، به عنوان یک 
این اخلاق دوران  بماند.  باقی  انقلابی در جامعه 
شهریه  از  عمر  تمام  در  او  بود؛  هم  طلبگی اش 
پربحران  روز های  نکرد.در  استفاده  علمیه  حوزه 
حضوری  حاج حیدر  انقلاب،  پیروزی  از  بعد 
گسترده و مؤثر در فعالیت های نیرو های انقلابی 
سال  ماه  اردیبهشت  از  داشت.  مشهد  متدین  و 
۱۳۵۹، یادداشت های او و همفکرانش در روزنامه 
خراسان منتشر می شد؛ یادداشت هایی که عموماً 
تنویر  برای  یا  گروهک ها  ادعا های  به  پاسخ  در 
به  انقلاب  آرمان های  به  نسبت  عمومی  افکار 
تحمیلی،  جنگ  آغاز  با  درمی آمد.  تحریر  رشته 
تأمین  و  جبهه ها  به  کمک  زمینه  در  حاج حیدر 
که  حالی  در  شد؛  فعال  شدت  به  تدارکات، 
همزمان، سه پسرش در جبهه ها حضور داشتند 
و یکی از آن ها، شهید حمید رحیم پور ازغدی در 
عملیات کربلای چهار، به فیض شهادت نائل شد.

او در دهه های بعد، همچنان به عنوان یک منتقد 
دلسوز باقی ماند و از اواخر دهه ۱۳۷0، به عنوان 
راهنما و مشوق طلاب و دانشجویان جوان برای 
شکل دادن به جریانی عدالت خواهانه و مطالبه گر، 
به ایفای نقش پرداخت. در واقع باید حاج حیدر را 
پشتیبان جوانانی بدانیم که برای سامان دادن به 
رویکرد انقلابی شان، به الگویی حی و حاضر نیاز 

داشتند؛ حاج حیدر پدر معنوی این جریان شد.

بازخوانی زندگی سراسر مبارزه و عدالت خواهی 
مرحوم حاج حیدر رحیم پور ازغدی
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با استفاده از سرکه به نتیجه دلخواه خود برسید 
و  فرد  برای  شیمیایی  مواد  که  ضررهایی  و 

طبیعت دارند را نیز کنار بگذارید.
بسیاری از افراد هستند که به دلایل مختلف از 
حساسیت گرفته تا حفظ محیط زیست علاقه ای 
مواد شوینده و ضدعفونی کننده  از  استفاده  به 
افراد  دسته  این  از  شما  اگر  ندارد.  شیمیایی 
به  سرکه  کردن  جایگزین  با  می توانید  هستید 
نتیجه دلخواه خود برسید و ضررهایی که مواد 
شیمیایی برای فرد و طبیعت دارند را نیز کنار 
بگذارید. سرکه از جمله مواد بی خطری است که 
می توانید با خیال راحت از آن استفاده کنید و 

نگرانی نداشته باشید. 

 سفیدکردن لباس ها
سرکه برای سفیدکردن لباس ها، روشن ترکردن 
لباس های سفید و پاک کردن لکه ها کاربرد دارد. 
استیک اسید موجود در سرکه سفید به اندازه ای 
نمی زند؛  صدمه ای  پارچه  به  که  است  کم 
بقایای  که  است  قوی  به اندازه ای  درعین حال 
حل  را  شوینده  مواد  و  صابون  از  به جای مانده 
می کند. اما این نکته ضروری را فراموش نکنید 
که برای جلوگیری از لک شدن لباس بهتر است 

یا  بیماری  های  میکروارگانیسم  یخچال  دمای 
 ، حال  این  با  برد.  نمی  بین  از  را  کننده  فاسد 
دمای پایین ، رشد میکروارگانیسم های موجود 
در غذا را کند می کند. غذای فاسدشدنی حتی 
در دمای یخچال به دلیل فساد میکروارگانیسم 
شود.  می  خراب  اکسیداسیون  و  ها  آنزیم   ، ها 
زمان و دما از عوامل مهم در کیفیت غذا هستند، 

بنابراین باید توجه ویژه ای به آن ها شود .
نکاتی که باید به آن ها توجه کنید:

تا ۴0  فارنهایت  درجه  بین ۳۴  را  خود  یخچال 
درجه فارنهایت نگه دارید. دماسنج های یخچال 
برای نظارت بر دمای داخل دستگاه موجود است.

نداشته  انتظار  و  استفاده کنید  به سرعت  از غذا 
باشید که غذا در حداکثر مدت زمان با کیفیت باقی 
بماند. اقلام باز شده و تا حدی استفاده شده معمولاً 

سریعتر از بسته های باز نشده خراب می شوند.
یا  یا کیسه های پلاستیکی  ، بسته بندی  فویل 
نگهداری  برای  انتخاب  بهترین  سربسته  ظروف 

که سرکه را با مقداری آب رقیق کنید و بدانید 
که نباید از سرکه قرمز، سرکه قهوه ای یا سرکه 
بالزامیک برای شستن لباس استفاده کنید. این 

سرکه ها باعث لک شدن لباس می شوند.

نرم کردن لباس ها
اگر به بوهای شیمیایی خوش بو و نرم کننده ها 
نرم  برای  دیگر  راه  نمی دانید  و  ندارید  علاقه ای 
سرکه  از  می توانید  چیست،  لباس ها  کردن 
نرم کننده ای  کنید. سرکه سفید  استفاده  سفید 
لباس ها  روی  را  ماده ای  هیچ  که  است  طبیعی 
در  که  است  کافی  فقط  نمی گذارد.  جا  به 
پیمانه  نصف  لباس ها،  نهایی  آب کشی  مرحله 
لباس  نرم کننده  محفظه  داخل  را  سفید  سرکه 
بریزید. اگر می خواهید لباس هایتان عطر ملایمی 
داشته باشند، می توانید چند قطره از روغن های 
اسانسی مانند روغن اسطوخودوس را به بطری 

سرکه اضافه کنید.

تمیزکردن اتو و ماشین لباسشویی
رسوبات،  بین  بردن  از  و  اتو  تمیزکردن  برای 
مقادیر  شامل  محلولی  با  را  اتو  آب  محفظه 
مساوی از سرکه سفید و آب مقطر پر کنید. اتو 

باز  ظروف  است.  یخچال  در  غذایی  مواد  بیشتر 
ممکن است باعث بوی یخچال ، غذاهای خشک 
و رشد کپک  مواد مغذی  از دست دادن   ، شده 

شوند.
غذاها را محکم روی هم قرار ندهید یا قفسه های 
یخچال را با فویل یا هر موادی که مانع از گردش 
 ، غذا می شود  در خنک شدن سریع  هوا  سریع 

بپوشانید.
برخی از غذاها ، از جمله شیر ، گوشت و باقی 

مانده ، باید سردتر از بقیه نگهداری شوند.
نزدیکترین  معمولاً  یخچال  قسمت  سردترین 
یک  یخچال  دماسنج  اما   ، است  فریزر  قسمت 
بررسی دقیق برای هر دستگاه را ارائه می دهد.

نحوه نگهداری مواد غذایی در فریزر
برای حفظ کیفیت غذاهای یخ زده ، فریزر خود را در 

صفر درجه )0 درجه فارنهایت( یا پایین نگه دارید.
اگر دمای فریزر از -۱0 درجه فارنهایت تا -20 
کیفیت  غذاها  بیشتر   ، باشد  فارنهایت  درجه 

را به صورت ایستاده روی سطحی مقاوم در برابر 
اتو  که  دهید  اجازه  سپس،  دهید.  قرار  حرارت 
به مدت حدود ۵ دقیقه بخار کند. وقتی اتو سرد 
دوباره  بشویید.  آب مقطر  با  را  آب  مخزن  شد، 
مخزن اتو را پر کنید و آب را از درون منافذ روی 
لباسی کهنه بپاشید. درنهایت، لباس کهنه ای را 
چند دقیقه اتو کنید تا تمام رسوبات باقی مانده 
شما  لباس شویی  ماشین  اگر  شود.  خارج 
اتوماتیک است، سرکه سفید را در محفظه های 
این  با  بریزید.  لباس  نرم کننده  و  شوینده  ماده 
کار، تمام مواد شوینده باقی مانده در ماشین حل 
می شوند؛ درنتیجه، عملکرد ماشین لباس شویی 

بهتر می شود.
از بین  بردن بوی بد

می دهد.  بو  سرکه  که  است  این  عموم  تصور 
برخلاف این تصور سرکه بوها را خنثی می کند 
و باعث می شود که لباس ها بوی تمیزی بدهند. 
حیوانات  دود،  از  ناشی  بوهای  می تواند  سرکه 
خانگی و عرق را از بین ببرد. باقی ماندن حوله ها 
یا انبوهی از لباس های مرطوب در سبد لباس یا 
ماشین لباس شویی، باعث رشد کپک و ایجاد بوی 
بد می شود. برای ازبین بردن این بوی بد، ماشین 
دو  سپس،  کنید.  پر  داغ  آب   با  را  لباس شویی 
پیمانه سرکه سفید را داخل ماشین  لباس شویی 
بریزید و با آن لباس ها را بشویید. بعدازآن، یک 

دور دیگر لباس ها را با مواد شوینده بشویید.

از بین  بردن بوی زیر بغل
سرکه را به طور مستقیم روی پارچه، در قسمت 
بگذارید  کنید.  اسپری  لباس  زیربغل،  داخل 
و سپس  بماند  لباس  روی  دقیقه   ۱0 دست کم 
بیندازید.  لباس شویی  ماشین  داخل  را  لباس 
برس  از  شده،  سفت  لباس  زیربغل  قسمت  اگر 
نرمی برای جداکردن مواد باقی مانده روی لباس 
می شود  باعث  سرکه  از  استفاده  کنید.  استفاده 
ضدعرق  و  دئودورانت  بتوانید  راحت تر  که 
باقی مانده روی لباس را جدا کنید و از زرد شدن 

قسمت زیربغل لباس جلوگیری می کند.

طولانی تری را حفظ خواهند کرد. در دمای بین 
خراب  سریعتر  غذا   ، فارنهایت  درجه   ۳2 تا   0
مانند دمای   ، نوسانات درجه حرارت  می شود. 
یخچال های فریزر ، ممکن است به کیفیت غذا 
نمی  شما  انجماد  واحد  اگر  برساند.  آسیب  نیز 
برای   ، کند  حفظ  را  صفر  درجه  دمای  تواند 
زمان  برای حداکثر  منجمد  غذایی  مواد  ذخیره 
غذاهایی  حتی  نکنید.  ریزی  برنامه  پیشنهادی 
 ، بافت   ، رنگ  به درستی ذخیره می شوند  که 
طعم و کیفیت تغذیه خود را از دست می دهند 
اما باعث بیماری های منتقله از غذا نمی شوند.

بیماری  های  میکروارگانیسم   ، فریزر  دمای 
در  که   ، کند  نمی  نابود  را  کننده  فاسد  یا  زا 
می  آغاز  را  خود  رشد  گرمتر  دمای  شرایط 
کنند. وقتی مواد غذایی منجمد در دمای اتاق 
اندازه ای گرم  به  ، سطح غذا  ذوب می شوند 
و  کرده  رشد  ها  میکروارگانیسم  که  شود  می 

شوند. تکثیر 

کاربردهایمختلفسرکهدرخانه

بهترین دمای یخچال برای تازه ماندن غذا

طرزتهیهپفیلاسرکهنمکی

اشکنه،غذاییراحتوسریع

دلمهقارچومرغ؛آسانوخوشمزه

مواد لازم:
ذرت: ۱ استکان

روغن: 2 قاشق غذاخوری
نمک: به مقدار لازم

سرکه: 2 قاشق غذاخوری
کره: ۱ قاشق غذاخوری

طرز تهیه:
۱. ابتدا برگ های بلال را جدا 
از  را  ذرت  های  دانه  و  کرده 
بلال جدا می کنیم و در داخل 
و  ریزیم  می  مناسبی  ظرف 
صورت  به  سینی  داخل  در 
کمی  تا  ریزیم  می  یکنواخت 
آن  رطوبت  و  شود  خشک 

کشیده شود )می توانید دانه های ذرت را آماده تهیه کنید(
2. حال داخل قابلمه مناسبی روغن را ریخته و روی حرارت با شعله متوسط 
گذاشته تا داغ شود سپس دانه های ذرت را اضافه کرده کمی نمک را روی 
دانه های ذرت می پاشیم باید دانه های ذرت به اندازه ای باشند که کف 
قابلمه را بپوشانند و روی هم قرار نگیرند سپس درب قابلمه را می گذاریم.

۳. قابلمه را و چپ و راست و مورب کرده تا دانه های ذرت تفت داده شوند 
بعد از ۵ الی ۱0 دقیقه صدای ترکیدن دانه های ذرت بلند می شود بعد 
از مدتی دیگر صدای ترکیدن دانه های ذرت خیلی کم می شود. آن گاه 

قابلمه را از روی حرارت برداشته و ۵ دقیقه صبر کنید.
۴.  حالا برای مزه و طعم دار کردن پفیلا کره را در دمای اتاق داخل ظرف 
مناسبی گذاشته تا آب شود سپس نمک و سرکه را اضافه کرده و هم می 
زنیم سپس روی پفیلا ریخته و در داخل فر با دمای ۱00 درجه سانتی 

گراد به مدت ۱0 می گذاریم.

راحت  غذاهای  آن  از  اشکنه 
و سریع است که در کم ترین 
را  آن  می توانید  ممکن  زمان 
خوردنش  از  و  کنید  درست 
زمان  اگر  پس  ببرید.  لذت 
ندارید،  غذا  پخت  برای  کافی 

نگران نباشید. 
مواد لازم

تخم مرغ: ۴ عدد
پیاز: ۱ عدد درشت

آرد: 2 قاشق غذاخوری
شنبلیله خشک شده: ۱ قاشق 

غذاخوری
سوپ  قاشق  نصف  زردچوبه: 

خوری
نمک و فلفل سیاه: به میزان لازم
طرز تهیه و دستور پخت اشکنه:

۱. پیازها را بشویید و با یک چاقو مناسب خرد کنید و سپس در یک قابلمه 
آن را سرخ کنید.

به آن اضافه کنید و  را  پیازها طلایی شدند آرد و شنبلیله  2. وقتی که 
مقداری آن را تفت دهید.

۳. بعد از تفت دادن آخر کار زردچوبه را اضافه کنید.
۴. سپس ۳ تا ۴ لیوان آب به قابلمه اضافه کنید و صبر کنید تا آب به 

جوش بیاید.
۵. در این مرحله مقداری نمک و فلفل به قابلمه اضافه کنید.

۶. تخم مرغ ها را در یک کاسه بشکنید و آنها را کاملًا هم بزنید.
۷. در مرحله بعد تخم مرغ ها را به آرامی به اشکنه اضافه کنید و دائماً آن 

را یا یک قاشق هم بزنید تا تخم مرغ ها سفت و بسته نشود.
۸. میزان فلفل و نمک را امتحان کنید و در صورت لزوم دوباره اضافه کنید.

۹. پس از آن که مقداری اشکنه قل خورد، غذای حاضر است.

مواد لازم:
قارچ: نیم کیلوگرم

سینه مرغ: یک عدد
پنیر موتزارلا: 200 گرم

پیاز: یک عدد
فلفل دلمه ای: یک عدد

روغن زیتون: دو قاشق غذاخوری
سس گوجه فرنگی: دو قاشق 

غذاخوری
زردچوبه، نمک و فلفل: به میزان لازم

مواد لازم برای سس سفید
آرد: سه قاشق غذاخوری/ شیر: یک پیمانه/ کره:۵0 گرم

طرز تهیه
پایه های آن را جدا کنید و قسمت های سیاه  قارچ ها را خوب بشویید و 

داخل کلاهک قارچ را بتراشید.
تابه ای را روی حرارت قرار دهید و مقداری روغن زیتون داخلش بریزید 
تا داغ شود. سپس پیاز را به همراه سینه مرغ ریز خرد شده داخل روغن 

تفت دهید تا رنگ مرغ سفید شود.
بعد نمک، فلفل و زردچوبه را به آن اضافه کنید و مقداری تفت دهید تا بوی 
خامی زردچوبه گرفته شود. در تابه را ببندید تا مرغ با آب خودش بخار پز شود.

اضافه کنید و تفت  را  فلفل دلمه ای  انداختن مرغ،  از دو دقیقه آب  بعد 
دهید. بعد از پخت کامل مرغ، سس گوجه فرنگی را اضافه کنید و ۳-2 

دقیقه ای روی حرارت نگه دارید تا مواد رنگ بگیرند.
بعد حرارت را خاموش کنید تا مواد کمی خنک تر شوند.

آرد سفید را در کره تفت دهید و به تدریج شیر را به آن اضافه کنید و مدام 
هم بزنید تا آرد گلوله نشود و یک مایع صافی به دست بیاید.. بعد از اینکه 

سس سفید درست شد، آن را کنار بگذارید تا خنک شود.
داخل قارچ ها را با مرغ پر کنید و کمی پنیر موتزارلا را روی قارچ ها بریزید 

و داخل سینی فر به صورت وارانه بچینید.
سپس روی قارچ ها سس سفید بریزید و سینی را به مدت ۱0 دقیقه در فر 

۱۸0 درجه سانتی گراد قرار دهید تا قارچ ها بپزند.
نکات مهم

دلمه قارچ با مرغ جزو دلمه و کوفته می باشد.
زمان آماده سازی مواد اولیه و مایحتاج آن حدودا 20 دقیقه.

و زمان پخت و انتظار آن در حدود 20 دقیقه می باشد
دلمه قارچ با مرغ را می توانید در وعده شام - پیش غذا - سرو کنید.

توجه نمایید مقدار مواد اولیه و دستور تهیه برای ۴ نفر مناسب میباشد.

روشهایازبینبردنبویزهمگوشت

از مواد  برای بدن دارد. مقادیر زیادی  گوشت قرمز خواص زیادی 
معدنی و ویتامین های مورد نیاز بدن ما از طریق گوشت قرمز جذب 
می شود. اما بوی گوشت در غذا برای خیلی از افراد غیر قابل تحمل 

و زننده است. 
سطح گوشت را با آرد بپوشانید:

برای از بین بردن بوی زهم گوشت قرمز روی آن را با آرد بپوشانید 
برای یک کیلوگرم گوشت، حدود یک مشت آرد نیاز است. بعد از 

یک یا دو ساعت گوشت را با آب معمولی بشویید.
مخلوط سرکه و سیر له شده:

روی گوشت مخلوط سرکه و سیر له شده بزنید و بعد از ۳0 دقیقه 
گوشت را با آب بشویید و بپزید.

گوشت را با نمک و نشاسته مخلوط کنید:
نمک و نشاسته را به مقدار یک به دو با هم مخلوط کنید و در کمی 
سرکه بریزید و گوشت را داخل آن بگذارید و به آهستگی مالش 
دهید تا محلول نشاسته، نمک و سرکه به خورد آن برود آن گاه 

گوشت را بشویید.
استفاده از رزماری:

زمان آشپزی با گوشت گوسفند و مرغ می توانید چند شاخه رزماری 
از  تا بوی بد گوشت و مرغ گرفته شود و پس  به آن اضافه کنید 
پختن غذا آنها را بیرون بیاورید. همچنین برای از بین بردن بوی 
زهم گوشت قرمز، پیش از فریز کردن به مدت ۴-۳ ساعت آن را در 
سرکه، برگ بو، زعفران، سیر و پیاز رنده شده قرار دهید تا طعم دار 
شود، آن گاه آن را در فریزر بگذارید. برای طعمدار کردن گوشت 
قرمز بهتر است به جای آب لیمو از کیوی استفاده شود؛ کیوی سبب 

ترد شدن گوشت قرمز در عرض یکی دو ساعت می شود.
تکنیک پختن:

یکی از عوامل اثر گذار در طعم و مزه گوشت، شیوه پخت آن است. 
پختن گوشت با حرارت بسیار کم و طبخ بیش از اندازه آن می تواند 

در مزه و بوی گوشت اثر منفی بگذارد.
تابه  تابه را گرم کنید، روغن را در  اول  برای سرخ کردن گوشت، 
تابه اضافه  بریزید و بگذارید خوب داغ شود، آن گاه گوشت را به 
کنید. حرارت را نه خیلی کم کنید که گوشت در روغن آب بیندازد 
تکه های  بسوزد.  گوشت  بیرونی  سطح  که  کنید  زیاد  خیلی  نه  و 

گوشت را مرتب بچرخانید که گوشت، مغز پخت شود.
یکی از روش های پختن گوشت به شیوه کبابی این است که گوشت 
فلفل دلمه ای،  پیاز،  از روغن زیتون،  ترکیبی  از پخت در  را پیش 
تا ۸  لیموترش و فلفل سیاه بخوابانید و چند ساعتی در دمای ۶ 
درجه سانتی گراد قرار دهید. برای طبخ گوشت، پیاز را تفت دهید، 
گوشت را به آن بیفزایید و بعد از تفت دادن گوشت، کمی آب به 
برای  و  ساعت   ۳ حدود  گوسفندی  گوشت  برای  کنید.  اضافه  آن 
گوشت گوساله حدود ۴ ساعت صبر کنید تا به طور کامل بپزد، آن 
گاه ادویه های مد نظر را به آن بیفزایید و بگذارید قدری بجوشد تا 

گوشت طعمدار شود و بوی بد آن از بین برود.

جمعکردنموازفرش

احتمالا برای شما هم پیش آمده است که در حال جویدن لقمه ای 
متوجه  و  کند  اذیت  را  شما  دهان  در  چیزی  که  آن  یا  و  باشید 
شوید که مویی در حال اذیت کردن است. شاید برخی حساسیت 
خاصی نداشته باشند اما اکثریت مردم مو را کثیف می دانند و حاضر 
یا  غذا  در  را  دارند  در خانه  که  یا موی حیوانی  نیستند موی سر 

وسایل خود ببینند. 
بادکنک و چسب

به  را  موها  می توانند  ساکن  الکتریسیته  ایجاد  به خاطر  بادکنک ها 
خودشان جذب کنند. یک بادکنک را باد کنید و روی سطح فرش 
بغلتانید و ببینید که موها را چطور جمع می کند. تکه ای چسب پهن 
را دور انگشت های دست بپیچید و با آن اقدام به جمع کردن موها 
کنید. سطح چسبناک نوار چسب باید به سمت بیرون باشد؛ یعنی با 

آن روی فرش بکشید تا موها جمع شوند و به آن بچسبند.
نرم کننده لباس

یک بطری اسپری خالی را با مخلوطی از آب و چند قطره نرم کننده 
لباس پر کنید. محتویات بطری را روی فرش اسپری کنید تا حالت 
نمناک و مرطوب پیدا کند. فرش را با یک جاروی بلند دسته دار یا 
برسی که قسمت سرش زبر و سفت باشد جارو کنید. فرش خشک 

شد با جاروبرقی تمیز کنید.
جوش شیرین

برای تمیزکردن اساسی و عمقی فرش ها، از جوش شیرین کمک 
بگیرید. باید آن را روی سطح فرش بپاشید و بعد جاروبرقی بکشید. 
کمک  فرش  روی  از  موها  جمع شدن  راحت تر  به  ماده  این  وجود 
را  خانگی  حیوان  یا  خودتان  موهای  می توانید  همچنین  می کند. 
مرتب و به درستی شانه بزنید تا کمتر دچار ریزش شوند و موهای 
از روی سطح زمین  باشند و راحت تر  نداشته  ریخته شده هم گره 
جمع شوند. تی کشیدن هم روش مفیدی است و کارایی بالایی در 

جمع کردن مو از روی فرش دارد.
دستکش

پوشیدن دستکش پلاستیکی و تلاش برای جمع کردن مو از روی 
فرش با آن هم می تواند به جمع کردن موها کمک شایانی کند. البته 
بهتر است دستکش هر دو دست را بپوشید و با کشیدن دست ها 

روی فرش، آن را پاک کنید.

آب  همان  نارگیل،  شیر  کنند  می  تصور  برخی 
صورتی  در  است،  میوه  این  خاصیت  پر  میوه  
نارگیل  آب  و  نارگیل  شیر  و  نیست  چنین  که 
با هم تفاوت دارند.شیر نارگیل را می توانید در 
منزل با مخلوط کردن آب و نارگیل تهیه کنید. 
این نوشیدنی خواص بسیار زیادی دارد. این شیر 
پرخاصیت کمکی بزرگ برای کنترل وزن است.

است  گرم  طبع  با  نوشیدنی  یک  نارگیل  شیر 
به  خصوص  جنوبی  آسیای  کشورهای  در  که 
بسیار  آفریقا  کشورهای  برخی  و  تایلند  و  هند 
با مخلوط  این نوشیدنی را هم  پرطرفدار است. 
آب داغ معمولی یا آب نارگیل با گوشت نارگیل 
پخته شده تهیه می کنند، هم با مخلوط شیر و 
نارگیل خرد شده. البته در حال حاضر روش های 
و  خانگی  روش  دو  به  نارگیل،  شیر  تهیه  رایج 
به  شیر  روش،  دو  هر  در  که  است  کارخانه ای 

کار می رود.
در روش اول شیر و شکر را با هم مخلوط کرده 
اضافه  رنده شده  یا  نارگیل خرد شده  آن  به  و 
می کنند. ولی در روش کارخانه ای اسانس نارگیل 
با شیر پاستوریزه و شکر مخلوط می کنند و  را 
به آن از قوام دهنده  و افزودنی هایی مثل نشاسته 
اضافه می کنند.  معدنی  مواد  و  ویتامین  انواع  و 
البته روش تهیه خانگی شیر نارگیل کمتر رایج 
است، چرا که پودر نارگیل بسیار سخت است و 
به همین دلیل خوب با شیر مخلوط نمی شود و 

طعم نارگیل را به خورد شیر نمی دهد.
شیر  از  است  بهتر  نارگیل،  شیر  تهیه  نکته:در 
کم چرب یا بدون چربی استفاده کنید. چرا که 
شده  اشباع  چربی  زیادی  مقدار  نارگیل  خود 

دارد. 
با  نارگیل  شیر  همان  یا  طلایی  نارگیل  شیر 
روزهای  گرم  نوشیدنی های  از  یکی  دارچین، 
پاییزی است که می تواند یک پیشنهاد جذاب 
به عنوان عصرانه برای روزهای سرد سال باشد.

مواد لازم:
شیر نارگیل: دو فنجان

زنجبیل تازه رنده شده: یک تا دو قاشق غذاخوری
پودر زردچوبه: یک قاشق چای خوری

پودر دارچین: یک چهارم قاشق چای خوری
نمک: )اختیاری( یک هشتم قاشق چای خوری
پودر فلفل سیاه: یک هشتم قاشق چای خوری

وانیل: یک قاشق چا ی خوری
شربت افرا: دو قاشق چای خوری

چوب دارچین )تزیینی(
طرز تهیه: برای تهیه این نوشیدنی خوش طعم؛ 
را  بروید. شیرجوش  نارگیل  به سراغ شیر  ابتدا 
روی شعله ملایم گاز قرار دهید و شیر نارگیل 
آماده )طرز تهیه آن در بالا گفته شد( را درون 
سه  تا  دو  دهید  اجازه  شود.  گرم  تا  بریزید  آن 

دقیقه روی شعله بماند.
اضافه  طعم دهنده  کمی  نارگیل  شیر  به  سپس 
این  در  نکنید.  خاموش  را  گاز  شعله  کنید. 
شیر  در  و  کنید  رنده  را  تازه  زنجبیل  مرحله، 
بریزید. سپس، زردچوبه، دارچین، نمک و فلفل 
آرامی  به  کنید.  اضافه  نارگیل  شیر  به  را  سیاه 
هم بزنید تا ادویه ها با شیر ترکیب شوند. عصاره 
مواد داخل  به هم زدن  و  اضافه کنید  را  وانیل 

قابلمه ادامه دهید.
قابلمه را از روی حرارت بردارید تا کمی خنک 
شود. سپس، شربت افرا را اضافه کنید. در این 
مرحله شیر را با یک قاشق بچشید تا در صورت 
نیاز طعم ها را تنظیم کنید. اگر به اندازه کافی 

اضافه  بیشتری  افرای  شربت  نیست،  شیرین 
کنید. اگر طعم  ها به نظرتان کم است، کمی 
نوشیدنی  مواد در  تا طعم  اضافه کنید  نمک 

باز شوند.
افرا دسترسی ندارید، به  نکته: اگر به شربت 
استفاده  مقدار  همان  به  عسل  از  آن  جای 

کنید.
دهید  قرار  حرارت  روی  را  شیرجوش  سپس 
که  هنگامی  بیاید.  جوش  به  نارگیل  شیر  تا 
حباب هایی در سطح شیر  ایجاد شد و یا سطح 
شیر کف کرد، شعله گاز را خاموش کنید. این 
مرحله نه تنها طعم های نوشیدنی گرم با شیر 
را  شیر  غلظت  بلکه  می کند،  بهتر  را  نارگیل 
نوشیدنی  از طرفی یک  بیشتر می کند.  کمی 

گرم برای روزهای سرد خواهید داشت.
گاز  شعله  آمد،  جوش  به  شیر  که  زمانی 
تکه های  که  آنجایی  از  کنید.  خاموش  را 
دارد،  وجود  نوشیدنی  در  زنجبیل  رنده شده 
می توانید از یک صافی استفاده کنید. شیر ها 
بریزید.  سرو  لیوان های  در  و  کنید  صاف  را 
هر  روی  دارچین  چوب  یک  تزیین،  برای 
فنجان قرار دهید. چوب دارچین به خصوص 
با طبع گرمی که دارد مناسب روزهای سرد 

است. نوشیدنی شما آماده  است.

شیرنارگیلطلایی؛یکنوشیدنیگرمبرایروزهایسردسال
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سید عبدالحسین موسوی لاری، از فقهای شیعه 
مشروطه  نظریه  به  نسبت  مساعدی  نظر  که 
مشروعه داشت، از پرچمداران مبارزه با استعمار 

انگلیس در خطه جنوب فارس بود.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تاریخ که قدم  تو در توی  فارس، در دالان های 
فاضلی  علمای  و  برجسته  با چهره های  می زنیم 
مواجه می شویم که هر یک از آن ها نقش موثری 

در مواجهه و مقابله با استعمار کهن داشتند.
در  را  ایران  جامعه  ارکان  تمام  که  استعماری 
دوره های مختلف تحت الشعاع قرار داده بود، از 
و  بین المللی  روابط  تا  گرفته  اقتصاد  و  فرهنگ 

گاه حتی به خانه های مردم نیز نفوذ کرده بود.
استعمار، در هر دوره با شکل و شمایل متفاوتی 
بر زندگی مردم ایران سایه افکنده بود تا اینکه 
پیروزی انقلاب اسلامی، خط بطلانی بر این سیر 

باطل تاریخی کشید.
از چهره های برجسته ای است  ایران پر  تاریخ 
که در مقابله با استعمار ایستادگی کرده و درس 
این  در  و  داده  بشریت  به  پایمردی  و  استواری 
این  تا  کردند  تربیت  را  بسیاری  مریدان  میان، 

مسیر بدون علمدار نماند.
با  مبارزه  روز  تازگی  به  اینکه  به  توجه  با 
استعمارانگلیس را سپری کردیم، در این مجال 
استان  در  مبارزات  این  سیر  بر  کوتاه  گذری 

فارس داریم.
سید  ا...  آیت  همچون  نامی  به  چهره های 
عبدالحسین لاری و آیت ا... شیخ زکریا انصاری 
با  از پرچمداران مبارزه  به شیخ شهید،  معروف 

استعمار انگلیس در خطه جنوب فارس بودند.
سید عبدالحسین موسوی لاری )۱۳0۳-۱22۶ 
هجری شمسی( از فقهای شیعه در خطه جنوب 
فارس و نظر مساعدی نسبت به نظریه مشروطه 

مشروعه داشت.
از شاگردان برجسته میرزای شیرازی -صاحب  او 
فتوای معروف تنباکو- بود و میرزای شیرازی نیز در 
حلقه  اول شاگردان شیخ مرتضی انصاری قرار داشت.

میرزای  محضر  در  تلمذ  از  پس  لاری  آیت ا... 
مقطعی  در  معرفتی،  رده های  طی  و  شیرازی 
تربیت  به  سامرا  و  نجف  در  خود  زندگی  از 
مرجعیت  منطقه،  این  در  و  پرداخت  شاگردانی 

شیعه را ترویج و تثبیت کرد.

و  داخلی  استبداد  برابر  در  جهادی  واکنش 
استعمار خارجی

فقیه  به ولایت  سید عبدالحسین لاری معتقد 
اسلامی  از شئون حکومت  را  فقیه  ولی  و  بود 
شاه  مظفرالدین  دوره  در  که  او  می دانست. 
دورۀ  در  بود  پرداخته  استعمار  با  مقابله  به 
استبداد صغیر، حکومت  محمدعلی  شاه قاجار 
جهادی  واکنش  و  کرد  اعلام  غیرمشروع  را 
قاجار  شاهان  ظلم  و  سلطه  برابر  در  را  خود 
روس  و  بریتانیا  دولت  به  خودفروخته  که 
بودند، به شکل جدی تری بروز داد و پس از 
انقلابی  نیروهای  تربیت  و  ساماندهی  به  آن 
و  پرداخت  انگلیس  استعمار  با  مقابله  در 
خطه  در  انگلیس  استعمار  با  مقابله  پرچمدار 

بود. فارس  جنوب 

فتوای معروف سید
»من که مجتهد و جانشین پیغمبر اسلام هستم، 
به این وسیله فتوا می دهم که جهاد با این کفار 

حربی -انگلیسی ها- واجب است.«
استعمارگران  با  جهاد  لاری  عبدالحسین  سید 
از  عده ای  همراه  به  خود  و  برشمرد  واجب  را 
مریدانش در این میان، نقشی ماندگار رقم زد.

اقدامات  مهم ترین  تاریخ،  کارشناسان  گفته  به 
و  نظامی   نیروی   تشکیل   وارسته،  مجتهد  این 
انقلابی  نیروهای  از  جمعی  حضور  با  انتظامی  
از نشان مخصوص، چاپ  و تکثیر  با استفاده  و 
تمبر با عنوان  »پست  ملت  لار« و »پست  ملت  
مناطق   در  اسلامی  حدود  اجرای   اسلام«، 
از  شرعی   مالیات های   اخذ  سیطره،  تحت  
به   القاب   اعطای   مردم  همچنین  مختلف   اقشار 
سرداران  و سران  نظامی  و مذهبی  نهضت  بوده 

است.

اندیشه های  از  انقلاب  رهبر  تحلیل 
استقلال طلبانه آیت ا... لاری

رهبر معظم انقلاب، پیرامون این مجاهد برجسته 
مرد  این  غیرت  جو  یک  کاش  »ای  فرمودند: 
بزرگ در میان برخی سران کشورهای اسلامی 
آن  فتوای  ندهند;  ذلت  به  تن  این گونه  تا  بود 
است  زنده  اجناس خارجی هنوز  درباره   مرحوم 

و باید فراروی استقلال اقتصادی ما قرار گیرد.
این مجتهد و فقیه، در زمینه های مختلف آثار و 

تالیفاتی دارد که به این شرح است:
معارف  اول،  الملل  بین  دفاعیه در جنگ  بیانیه 
رساله  الرحمانی،  الخلفاء  بمراتب  السلمانی 
از  جواب  و  سؤال  رساله  دنیا،  حب  عقوبت  در 
فی  السعاده  اکسیر  خارجی،  اجناس  مصرف 
الظالمین،  آیات  الفقیه،  ولایت  الشهاده،  اسرار 
رساله و جیزه در کیفیت علم امام، قانون اداره 
بلدیه، قانون اتحاد دولت و ملت، قانون مشروطه 
الدین،  اصول  فی  الطالبین  هدایت  مشروعه، 
بر  حاشیه  الاصول،  کتاب  المکاسب،  تعلیقات 
شرح  بر  حاشیه  انصاری،  شیخ  الاصول  فرائد 

کبیر، حاشیه بر قوانین الاصول.

مرور خاطرات دور
یکی از نوادگان شیخ عبدالحسین لاری به نقل 
مجتهد  این  حیات  زمان  که  کهنسالی  افراد  از 
شده  نقل  می گوید:  کرده اند،  درک  را  مجاهد 
زمانی که سید در محله کوشکک جهرم ساکن 
که  عبدالرحیم  سید  نام  به  محله  حاکم  شدند، 
فردی مهمان نواز بود، دستور داد جهت حفاظت 
از جان ایشان، تعدادی نیروی مسلح، شبانه روز 
کنند.  زنی  گشت  ایشان  سکونت  محل  اطراف 
این موضوع به علت جایگاه برجسته و محبوبیت 

این عالم در میان مردم بود.
واجب  را  آنها  سید  که  جمعه  نمازهای  برپایی 
دیگر  از  شرعیه  جلسات  و  دانست  می  عینی 

مواردی است که هم نسلان وی به خاطر دارند.
همچنین نقل کرده اند: روز وفات سید، در بنارویه 
لارستان دسته های عزاداری در کوچه ها و معابر 
عبور می کردند و از رهگذران که پرسیدیم چه 
خبر است؟ گفتند: آقا سیدعبدالحسین امروز از 

دنیا رفته است.

شخصیت های برجسته ای که جای آنها در آثار 
هنری خالی  است

که  است  آثاری  یادآور  نوجوانی مان  و  کودکی  
در زمینه مقابله با استعمار، تولید و پخش شد 
تلویزیونی  مجموعه  های  آنها  شاخص ترین  که 
جنگلی،  خان  میرزاکوچک  تنگستان،  دلیران 

سرزمین من و نقابداران و در چشم باد بود.
و در این میان... چقدر جای یک اثر تاریخی که 
بازگوکننده مبارزات علمای فارس باشد، در میان 

آثار سینمایی یا تلویزیونی کشور خالی  است.
سریال هنگام بیداری که در سال ۹۶ قرار بود توسط 
سیروس مقدم، پیرامون ایت ا... سید عبدالحسین 

لاری تهیه و تولید شود، به سرانجام نرسید.
بنابراین توجه متولیان هنری و فرهنگی به تولید 
جدید  نسل  آشنایی  راستای  در  آثاری  چنین 
به ویژه چهره هایی که در  این علما و فضلا  با 
اهمیتی  از  داشتند،  شاخص  حضوری  مبارزات 

وافری برخوردار است.

باغنشاطلارازگذشتهتابهامروزجایخالییکاثرهنریاززندگیپربارآیتا...سیدعبدالحسینلاری
به گزارش میلاد لارستان، باغ نشاط در  شهر قدیم لار  کنار رودخانه 

خشک و در ضلع شمالی پل عباسی قرار گرفته است.
این عمارت در وسط باغی به نام نشاط قرار دارد و هم باغ و هم عمارت 
هر دو به نام نشاط مشهور هستند. عمارت از ساختمان های مختلفی 

تشکیل شده است.
عمارت باغ نشاط در دوره صفویه مرکز حکومت لار بوده است. مساحت 

این باغ حدود یک هکتار و پوشیده از درختان کنار و نخل است.
عمارت اصلی باغ نشاط، در سه طبقه بنا شده و ارتفاع ایوان آن به ۵/2 

متر می رسد و مساحت قصر ۱۳۵ در ۳۵ متر است.
در وسط شاه نشین عمارت، منفذی ۸ ضلعی جهت نورگیری و تهویه 
اخیر  سال های  در  عمارت  این  زیرزمین  دارد.  قرار  زیرزمین  هوای 
دستخوش  بنا  می گرفت.  قرار  استفاده  مورد  سنتی  زورخانه  به عنوان 
تحولات زیادی شده  و طبقه دوم و بادگیر آن به صورت کامل تخریب 

شده است.
عمارت با گچبری های زیبا، مقرنس و حوض های هشت گوش در میان 
نخلستان، همراه با عمارت حمام و عمارت زاویه دراویش شکل گرفته 

است.
به  ایران  آثار ملی  تاریخ ۱۷ مرداد ۱۳۸2، در فهرست  نشاط در  باغ 

ثبت رسیده است.
چندی پیش یکی از مخاطبان میلاد لارستان قطعه عکسی قدیمی از 
باغ تاریخی نشاط شهر لار در اختیار این رسانه قرار داده که با بنای 
این  از  بخش هایی  تخریب  نشانگر  این عکس  و  است  متفاوت  کنونی 
بهتر  برای نشان دادن  ارزشمند در طول زمان های گذشته است.  اثر 
تفاوت های گذشته و کنونی این بنای تاریخی دو تصویر حال و گذشته 

آن را  مشاهده می کنید.

عکس قدیمی بنای باغ نشاط لار
 

بنای کنونی باغ نشاط لار

در بخش صحرای باغ لارستان، غاری باستانی 
با شگفتی های بسیار و جلوه های گردشگری 
طبیعی،تاریخی و جغرافیایی وجود دارد، این 
غار که »بنوو« نامیده شده دارای کتیبه هایی 
چهارطاقی هایی  و  است  سانسکریت  زبان  به 

مربوط به دوران ساسانیان در آن قرار دارد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، هر جایی که از این اقلیم پهناور باشید 
همیشه  زیرزمینی  غارهای  نمی کند،  فرقی 
این ارزش را دارند که در برنامه تعطیلات و 

تفریح خود آن را بگنجانید.
طبیعت  و  ماجراجویی  اهل  اگر  مخصوصأ 
گردی باشید و البته سر و دلی نترس داشته 
برای  خوب  گزینه  یک  غارگردی  باشید 
سرگرمی است که هم به پژوهش می رسید و 

هم به لذت و گردش.
لارستان  باغ  صحرای  بخش  در  بنوو«  »غار 
باستانی  غارهای  شگفت  های  جلوه  از  یکی 
 ۳000 به  قریب  وسعتی  با  بسیار  عجایب  با 
مترمربع و ارتفاعی نزدیک به ۵0 متر در دل 
کوه های گاوبست از رشته کوه های زاگرس 

جنوبی قرار دارد.
درباره  متفاوتی  نظریات  که  کهن  غار  این 
یک  دارد  وجود  »بنوو«  به  آن  نامگذاری 
است،در  گردشگری  برای  ناب  و  بکر  منطقه 

جا  را  هوایتان  و  که حسابی حال  است  جریان 
می آورد، کف غار ناهموار است و شیب آن به 
سمت دهانه غار است البته پیمودن این غار نیاز 

به ابزار فنی خاصی ندارد.
برای  حوض   2۴ از  بیش  روزگاری  غار  این  در 
جمع آوری آبی که در طول سال از سقف غار به 
اولیه  ساکنان  توسط  ای می چکد  قطره   صورت 
آن ساخته شده بود که در حال حاضر تعدادی 
از آنها از بین رفته است و آن عده ای که سالم 
مانده است به روال گذشته عشایر ساکن در این 
استفاده  آن  شده  جمع آوری  های  آب  از  محل 

می کنند.
کناره های دیوار غار دوازده حوضچه آب تقریبا 
هفت  جنوبی  راستای  در  و   ۳ در   ۵ ابعاد  به 
حوضچه به ابعاد ۵ در ۴ متر وجود دارد که در 
سانتی متر   ۳0 خیز  با  پلکان   ۴ آن  غربی  ضلع 

ساخته شده است.
ای  پدیده  را  آن  شناسان  باستان  که  بنوو  در 
دانند که هر سه سبک گردشگری  شگفت می 
تاریخی، طبیعی و جغرافیایی را دارد نمادهایی 
یا  شیوا  دارد،  وجود  شیواپرستی  دین  وجود  از 
خدای درهم کوبنده هنگامی که خشم می گیرد 

نماد نابودی ظلم و ستم است.
داشته  هم  معبدی  باستانی  غار  این  کناره  در 
اما  است  داشته  شباهت  آتشکده  به  بیشتر  که 

خصوص نام گذاری آن، عده ای معتقدند که نام 
اصلی آن داد بنیاد ) محلی که برای دادخواهی( 
که  وو  بن  را  آن  نام  نیز  دیگر  گروهی  و  است 
ریشه لغوی آن در زبان محلی تقریبا شیبه داد 

بنیاد است، می دانند.
آثاری که در غار بنوو به جا مانده است حکایت 
ورود  از  پیش  قرن ها  غار  این  که  دارد  آن  از 
با  که  است  بوده  قبایلی  سکونت  محل  اسلام، 
آمدن اسلام به جاهای دیگر خارج از ایران کوچ 

کرده اند.
سانسکریت  زبان  به  کتیبه هایی  دارای  غار  این 
دوران  به  مربوط  طاقی هایی  چهار  و  است 
ساسانیان در نزدیکی آن قرار دارد که دقیقأ این 
ویژگی غار بنوو همان است که از گردشگران و 
ماجراجویان دعوت می کند برای سفر و گشت و 

گذار در دل بنوو، تشریف فرما شوند.
سفر  شگفت انگیز  غار  این  به  چگونه  اینکه  اما 
بار  نیست،کوله  پیچیده  و  سخت  خیلی  کنید 
سفر ببندید و از روی نقشه ای که در ذهن دارید 
و یا روی کاغذ نقشه و یا نقشه GPS لارستان 
را پیدا کنید و به سمت آن حرکت کنید حدودأ 
۹0 کیلومتر از لارستان به سمت بخش صحرای 

باغ این شهرستان به بنوو نزدیک می شوید.
بخش  مرکز  عمادشهر  سمت  به  را  مسیرتان 
صحرای باغ لارستان طی کنید اینجا تقریبأ در 

ها  توجهی  بی  اثر  بر  حاضر  حال  در  متأسفانه 
دیواره های  از  بخش هایی  است.در  رفته  بین  از 
به خط عبری دیده  نوشته هایی  نیز  غار  اطراف 

می شود.
در  بنوو  و کهن  غار عظیم  به  با یک سفر  شما 
از  هم  توانید  می  لارستان  باغ  صحرای  بخش 
اطلاعات  بسیاری  هم  و  ببرید  لذت  طبیعت 

تاریخی و جغرافیایی به دست بیاورید.
پس از گشت و گذار در دل غار بنوو می توانید 
در سایه سار آن بنشینید و از این طبیعت زیبا و 
بکر در سکوت محض لذت ببرید و آنچه بشنوید 

صدای آب و پرندگان خوش آواز باشد.
تاریک شدن  از  این است که قبل  البته توصیه 
دلیل  به  را  و شب  برگردید  به سمت شهر  هوا 
در امان ماندن از نیش احتمالی حشرات در غار 

نمانید.
غار باستانی و با عظمت بنوو یکی از آثار ملی به 
ثبت رسیده ایران با شماره ۳0۱۱۹ که متأسفانه 
با وجود قدمت بسیار، این منطقه چندان مورد 
نگرفته  قرار  ذیربط  نهادهای  و  مسوولین  توجه 
است تا بر جاذبه های گردشگری بیش از پیش 
ارتقای آن را فراهم کنند  آن بیفزایند و زمینه 
آثار کندوکاوهای غیر  توجهی ها  بی  و در سایه 
مکان  این  جای  جای  در  سودجو  افراد  مجاز 

باستانی به چشم می خورد!!

فاصله یک قدمی غار کهن بنوو قرار دارید، می 
و سپس  کنید  استراحت  کمی  و  بمانید  توانید 
رهسپار شوید البته از میزبانی مردم خونگرمشان 

بی بهره نمی مانید.
فقط ۸ کیلومتر دیگر را شما می توانید با ماشین 
طی کنید پس از هشت کیلومتر که از عمادشهر 
می  شروع  روی  پیاده  مسیر  دیگر  گذشتید 
است  سخت  برایتان  روی  پیاده  اگر  البته  شود 
هم نگران نباشید چرا که در طول مسیر آنقدر 
منظره های شگفت انگیز خواهید دید که متوجه 

خستگی و گذر زمان نیستید.
خاص  درختان  با  خرم  و  سرسبز  دشتی  وجود 
بوته  و  کوهی،کنار  انجیر  جمله  از  منطقه  این 
های گیاهی با وفور بابونه وحشی جاذبه ای است 
که حس ناب طبیعت گردی را در شما زنده و 
بوی خوش این گیاهان روح و مشامتان را جان 
می بخشد.در مسیر پیاده روی غار بنوو از چند 
باز هم اگر  انبار عبور می کنید که  برکه و آب 

خسته شدید آنجا مجالی برای استراحت است.
اینجا طبیعت هم مثل غار شگفت انگیز است در 
طول مسیر شما جلوه هایی را می بینید که هم 
شگفتی های جهان و هم برخی ضرب المثل ها 
از لای  که  درختانی  می کند،  تداعی  برایتان  را 
سنگ سربرآورده و رشد کرده اند عجیب معنی 
استقامت می دهند، به نظرم شما هم وقتی این 
جلوه ها را ببینید انعکاسی از امید برایتان تجلی  

کند.
بالاخره پس از یک ساعت و نیم پیاده روی شما 
به غار باستانی و سراسر عجیب بنوو رسیده اید 
و وقت آن است که کمی هم در تاریخ و جغرافیا 
سیر کنید و عجایب آن را هم ببینید. البته می 
بنوو  غار  شیرین  آب  از  ای  جرعه  ابتدا  توانید 
بنوشید تا خنکای آن روح نوازتان شود؛ جالب 
است بدانید این آب شیرین در منطقه ای قرار 
بنوو  غار  چشمه  و  است  شور  آن  آب  که  دارد 
آب  دارای  هم  خشکسالی  های  فصل  در  حتی 

شیرین است.
در  مرطوبی  و  خنک  بسیار  هوای  غار  درون 

غار »بنوو« از عجایب شگفت ایران در دل کوه گاوبست لارستان

قصهبلدرچینوبرزگر،قصهای
برایامروزمامردملارستانبزرگ

وبگردی  گروه  گزارش  به 
یکی  لارستان،  میلاد 
فضای  در  شهروندان  از 
با عنوان  مجازی مطلبی را 
برزگر،  و  بلدرچین  »قصه 
ما  امروز  برای  ای  قصه 
بزرگ«  لارستان  مردم 
منتشر کرده است که ذکر 

آن خالی از لطف نیست.
دانش آموز   ، هست  یادتان 

که بودیم در کتاب فارسی درسی داشتیم به نام »بلدرچین و برزگر«. 
داستان از این قرار بود که بلدرچینی با سه جوجه خود در کشتزاری 
لانه داشت. چون فصل درو شد، یکی از جوجه ها پیش مادرش آمد و 
گفت: مادر امروز شنیدم کشاورز به زنش می گفت فردا همسایگان به 
کمک می آیند و کشتزار را به کمک آنها درو خواهیم کرد. مادر گفت: 

راحت باشید هیچ اتفاقی نمی افتد.
پیش  جوجه ها  از  دیگر  یکی  شب  نیفتاد.  اتفاقی  هیچ  و  رسید  فردا 
مادر آمد و گفت: مادر امروز شنیدم که کشاورز به زنش می گفت فردا 
پسرعموهایم به کمک می آیند و با کمک آنها کشتزار را درو خواهیم 

کرد. مادر گفت راحت باشید فردا مزرعه درو نخواهد شد.
و چون دوباره شب فرا رسید، جوجه سوم پیش مادر آمد و گفت: امروز 
کشاورز به زنش می گفت فردا خودمان با هم آستین ها را بالا می زنیم 
و مزرعه را درو می کنیم. بلدرچین مادر گفت: فردا حتما لانه ما خراب 
با  بار  این  اینجا را ترک کنیم. جوجه ها پرسیدند مگر  باید  می شود و 
دفعه های قبل چه فرقی دارد؟ مادر گفت: تا زمانی که کشاورز به امید 
ولی  نمی کند،  یاری  را  او  کسی  بودم  مطمئن  بود  نشسته  آن  و  این 
مزرعه  دارم  اطمینان  کند،  درو  را  مزرعه  دارد  تصمیم  خودش  چون 

درو خواهد شد.
***

درس این قصه: اگر به انتظار بنشینیم که دیگران برایمان توسعه 
بیافرینند، و مشکلات بیکاری ، آسیب های اجتماعی و توسعه نیافتگی 
و ارتقاء ما را حل کنند مطمئنا به مقصود نخواهیم رسید خودمان باید 
دست در دست هم با همراهی و همدلی آینده را برای دیار و شهر و 
روستا و فرزندان مان بسازیم. آری من و شما باید پیش قدم شویم و 
همه سختی ها را بجان بخریم و با امید و توکل و پشتیبانی هم در این 

راه قدم های استوار بسوی موفقیت برداریم.

کلمه»دنیا«دراصطلاحات،ضربالمثلها
وکنایههایلاری

دنیا تلافی خونهَ اِ : دنیا دار مکافات است. 
دنیا و پهناش شَ نظر ندِا: کنایه از چشم ودل سیر بودن و دنیادیده 

اَ دنیا انُدم و دنیا امُنبینا: کنایه از خوشی ندیدن از دنیاست 
مَ، مَز دنیا چدَ اِ: به فردایم امیدی نیست، عمرم کم کم تمام است

خَشِنِ دنیا اکِردای:  کنایه از خوش بخت بودن دیگران است
دنیا دُمُش درازه: عمر دنیا طولانی است

زنده زشت لوئه دنیا اِ: به ظاهر خود توجه ندارد
دنیایی اشُناووی: به مال دنیا بی توجه بودن و اهمیت ندادن

کسی دین و دنیا عوض ناکن: دین را به دنیا نمی فروشد 
گُلِ دنیا نیونده: کنایه از نوبر بودن و کمیاب بودن چیزی

نهِ اَ دینِ نهِ اَ دنیا: کنایه از بی قرار و ناآرام بودن از شادی یا غم 
و دنیا پا نهادم، آخرش رفت: کنایه از زیانکاری در دنیا و آخرت

انگار دنیا شُدا: شادی زیاد بعد از موفقیت در کاری یا بدست آوردن چیزی
و دنیا عوضش ناکن: کنایه از باارزش بودن یا عزیز بودن کسی 

اِ: در عالم دیگری است، دنیای او با ما فرق دارد ،حال  امِ، ا دنیاییدو 
خودش را ندارد نیز معنی می دهد

دنیا وفا اشُنی: کنایه از بی وفایی دنیاست، دل بستن به دنیا بی فایده است 
دنیا مَ سِرَ سیاه بواسِ: دنیا روی سرم خراب شد.

گردآورنده: عشرت جهاندیده

هیاتموضوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتي
اراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -  ۱۳۹۹۶0۳۱۱2۳۵000۵۶۹ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۳۹۹/0۷/۱۳
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک 
آقای ناصر سلمانی گراشی فرزند محمد  بشماره 
ملی 2۵00۱۳2۹۵۱  صادره از لارستان در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت  ۹۸/۷۵ متر مربع تحت 
پلاک فرعي ۱2۹۵۹ از اصلي ۱0۸2۷ مفروز و مجزا 
شده از پلاک ۸۷2 فرعی از ۱0۸2۷ اصلی  واقع در 
قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش خریداري 
از مالک رسمی محمد دیانت محرز گردیده است. 
نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
روز آگهي مي شود  در صورتي که  فاصله ۱۵  به 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
را  اعتراض، دادخواست خود  تاریخ تسلیم  از   ماه 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴00/0۶/0۶
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴00/0۶/2۱

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاک گراش      م/الف/۶۸۳
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را  صفحات  این  داشتن  صلاحیت  و  شویم  کار 
بررسی کنیم.

نامعتبر  صفحات  تشخیص  برای  نکته  سه 
روان شناسی

نشر مطالب غیر منطقی و ضد و نقیض، یکی از 
ادامه  برای  و  است  نامعتبر  صفحات  نشانه های 
باید سلامت و میزان  فعالیت تان در آن صفحه 
بررسی  بیشتر  دقت  با  را  آن  بودن  حرفه ای 
کنید. برای مثال این سوالی که از یک صفحه 
شدن  داده  پاسخ  دیر  موضوع  با  شده  پرسیده 
می تواند  علتش  این که  و  همسر  طرف  از  پیام 
این باشد که از تو حساب نمی برد، طبیعتا خیلی 
ما  همه  برای  حتما  است.  شده  غیرکارشناسی 
به  دادیم  پاسخ  را  پیامی  دیرتر  که  آمده  پیش 
قرار  و  بررسی است  قابل  علت های مختلف که 
رابطه،  با شنیدن چند خط مشکل یک  نیست 
علت را به این سرعت مشخص کرد و برای آن 

راهکار هم ارائه دهیم!
هم  عامیانه  جملات  و  کلمات  از  استفاده  نوع 
برای  نامعتبر است.  نشانه های صفحات  از  یکی 
مثال آیا جایز است که در صفحه روان شناسی 
ناپسند  کلمات  از  مخاطب  سوال  پاسخ  برای 
استفاده کرد و چنین رفتاری را راه  حلی برای بر 
طرف کردن مشکلات یک رابطه زن و شوهری 

موثر دانست؟
ارائه  نامعتبر  صفحات  نشانه  از  دیگر  یکی 
راهکارهای سریع و نبود نگاه ریشه ای به مشکلات 

قرار بگیرند و حتی از اطلاعات ما سوء استفاده 
شود.

آسیب های  به  مربوط  بعدی  احتمالی  خطر 
عنوان  به  است  ممکن  است.  اقتصادی 
برای  سریع  پاسخ های  و  آموزشی  بسته های 
حل مشکلات شما از شما هزینه هایی دریافت 
و  هستند  ارزش  فاقد  اطلاعات  آن  که  کنند 

فایده ای برای شما نخواهند داشت.
صفحات  که  آسیب هایی  از  دیگر  یکی 
که  است  این  دارد،  عموم  بر  نامعتبر  مجازی 
رشته  به  نسبت  افراد  عموم  دید  تغییر  باعث 
با  روان شناسی خواهد شد. مثلا ممکن است 
باعث  مخاطبان  به  دادن  عامیانه  پاسخ های 
شوند دیگران روان شناسی را رشته ای سطحی 
سوگیری  باعث  نگاه  این  بدانند.  مفید  غیر  و 
جلسات  داشتن  برای  افراد  بیشتر  مقاومت  و 

روان درمانی می شود.
نکته پایانی

صفحات  یافتن  برای  مطالب  این  امیدوارم 
کننده  کمک  شما  به  اعتماد  قابل  و  معتبر 
باشد. در کنار نکات مطرح شده، دقت کنید 
صفحه ای را که در اینستاگرام دنبال می کنید 
یکی  زیرا  می کنند  دنبال  را  آن  کسانی  چه 
دنبال  داشتن  معتبر،  صفحات  نشانه های  از 

کننده های معتبر و سرشناس است.
اسماصابری-نوروتراپیستوروانشناس-

روزنامه»خراسان«

تلاش برای موفق شدن در حوزه های مختلف 
و  روان شناسان  از  کمک گرفتن  با  زندگی 
از  دور  متعهد،  البته  و  متخصص  مشاوران 
است  دلیل  همین  به  شاید  نیست.  دسترس 
صدها  با  روان شناسی  پیج  زیادی  تعداد  که 
روز،  هر  که  دارند  وجود  کننده  دنبال  هزار 
می کنند  محتوا  تولید  مخاطبان شان  برای 
هر  زیر  هم  زیادی  کامنت های  و  لایک   و 
همین  در  می خورد.  چشم  به  پست شان 
زمینه احتمالا این سوال برای شما هم پیش 
آمده که چه صفحاتی با رویکرد روان شناسی 
قابل اعتماد هستند و خطرات احتمالی دنبال 

کردن صفحات غیر حرفه ای چیست؟
گفت وگو درباره غربالگری این صفحات بسیار 
امروزه خیلی  کمک کننده خواهد بود چراکه 
از ما با این صفحات روبه رو هستیم بی  آن که 
برای  درستی  معیار  یا  بدانیم  را  آن  تاثیرات 
تشخیص درست و غلط بودنش داشته باشیم. 
صفحه ای  با  فضای مجازی  در  است  ممکن 
درباره  مطالبی  و  شعارها  که  شویم  روبه رو 
زوج،  مشاوره  فرزند،  تربیت  سبک زندگی، 
که  فردی  اصلا  اما  باشد  داشته   ... و  شغلی 
مطالب را به اشتراک می گذارد هیچ صلاحیتی 
سوگیری  مطالبش  یا  نداشته  زمینه  این  در 
داشته باشد. با توجه به این که بیشتر ما برای 
فالو کردن صفحه های مجازی از هیچ فیلتری 
به  باید خودمان دست  نمی کنیم، پس  عبور 

است. ممکن است به علت مشکلات و فشارهای 
و  سریع تر  راهکار  دنبال  به  گاهی  زیاد  روانی 
ما  نیاز  صفحاتی  چنین  در  و  باشیم  معجزه آسا 
باشیم  آگاه  باید  اما  شود  تامین  لحظه ای  برای 
که مشکلی که طی سال ها آسیب رسانده به ما 
پاسخش در یک راه حل سریع و معجزه آسا نیست.
آسیب های احتمالی فالو کردن چنین پیج هایی

حال باید به بررسی خطرات احتمالی مطالب و 
صفحات نامعتبر بپردازیم. مطالبی که ما هر روز 
آن ها را دنبال می کنیم ناخودآگاه در زندگی 
ما تاثیر خواهد داشت، که خیلی وقت ها از آن 
ناآگاهیم. برای مثال نگرش افراد، سبک زندگی و 
حتی نوع پوشش از صفحاتی که دنبال می کنیم 
یا مطالبی که از افراد مختلف دنبال می کنیم بر 
گستره زندگی ما هم تاثیر خواهد داشت. تاثیری 
ذره ذره اما در مدت طولانی کاملا قابل مشاهده 
روبه رو  مطالب  از  سیلی  با  روز  هر  وقتی  است. 
می شویم که از منطق و آن چه از کودکی به ما 
آموزش داده اند به دور است و فاصله دارد ما را 
دچار تعارض و دوگانگی خواهد کرد که بسیار 
آسیب رسان است حتی ممکن است در طولانی 
ایجاد شک و وسواس کند. حتی  مدت در فرد 
نگاه های متعارض بررسی می  با  وقتی مطالب 
شود باعث بی ثباتی خلق و خو در افراد می شود.

را  شخصی مان  اطلاعات  وقتی  که  بدانیم  باید 
اشتراک  به  روان شناسی  نامعتبر  صفحه  یک  با 
اطلاعات در خطر  این  است  می گذاریم، ممکن 

مشاورههایخانمانسوزصفحاتنامعتبرروانشناسیدراینستاگرام

در  افراد  به  می تواند  روز  زودهنگام  شروع 
دستیابی به اهداف بیشتر و بهبود سلامت کلی 
دلیل  به  است  ممکن  حال  این  با  کند.  کمک 
کرونا  پاندمی  از  ناشی  آمده  وجود  به  شرایط 
و  بمانند  بیدار  دیروقت  تا  را  شب  افراد  بیشتر 
تلفن های  با  کار  صرف  را  طولانی  مدت های  یا 
باعث  می تواند  که  کنند  و...  کامپیوتر  همراه، 

احساس کسلی آن ها در صبح هنگام شود.
نه تنها دیر خوابیدن پس از مدت زمان طولانی 
کار با وسایل الکترونیکی باعث ایجاد اختلال در 
در  بهره وری  بر  بلکه  می شود  ما  خواب  چرخه 

نیمه اول روز بعد نیز تأثیر می گذارد.
اولین و بهترین کاری که می توانید برای شروع 
بهتر روز و رفع مشکل بی حالی انجام دهید این 
است که بلافاصله بعد از بیدار شدن از خواب به 

تلفن همراه خود نگاه نکنید.
مغز  کردن  فعال  برای  سریع  تکنیک  چند 

هنگام صبح:
دقیقه  چند  کنید:  تمرین  را  حواس  تمرکز   -۱
برای خودتان وقت بگذارید و به اتفاقات اطراف 
به  خود  بالکن  یا  پنجره  از  کنید.  توجه  خود 
را  مغز  می تواند  آگاهی  کنید. ذهن  نگاه  بیرون 

تقویت کرده و تمرکز شما را بهبود بخشد.
کمی  با  باید  صبح ها  باشید:  سپاسگزار   -2
شود.  شروع  خودتان  برای  گذاشتن  وقت 

تغییرات اجتماعی و مقاومت در برابر اصلاحات 
گذشت  از  بعد  زوجین  می شود،  سبب  فردی 
توان  دیگر  مشکلات  شدن  کهنه  با  و  سال ها 
باشند.  نداشته  را  مشترک  زندگی  دادن  ادامه 
است  شده  مطرح  آماری  گذشته  سال های  در 
بالا  سنین  در  زوجین  طلاق  دهنده   نشان  که 
و پس از گذشت سال ها زندگی مشترک است. 
بیان  مختلفی  عوامل  موضوع،  این  بررسی  در 
و  روانشناختی  فردی،  علل  جز  به  که  می شود 
در  نیز  اجتماعی  و  فرهنگی  عوامل  خانوادگی، 

آن دخیل هستند.
کرد:  اظهار  خانواده،  روانشناس  نام،  نیک 
آغاز  اشتباه  به  را  ازدواج  فرآیند  که  فردی  دو 
به  زندگی  یک  ساختن  جای  به  می کنند، 
این  برای بررسی علل  فرسایش آن می پردازند. 
در  جوانان  که  بازگردیم  زمانی  به  باید  موضوع 
مرحله  انتخاب همسر قرار می گیرند. زن و مرد 
اگر برای انتخاب خود معیار های نادرست و پیش 
پا افتاده در نظر بگیرند یا نگاه سطحی به ازدواج 
این  زندگی  سال ها  گذر  از  پس  باشند،  داشته 
انعطاف  قابل  انسان  البته  می زند.  رقم  را  اتفاق 
را درست  اشتباهش  و هر جایی می تواند  است 
و  رابطه  ترمیم  به  اگر زوجین تصمیم  اما  کند، 
تعارضات  باشند،  نداشته  را  حل مشکلات خود 

زندگی روز به روز بیش تر می شود.
با تولد فرزند مشکلات  برخی بر این باورند که 
است،  شدنی  حل  نادرست  انتخاب  از  ناشی 
به  زندگی  از  مرحله  آن  تا  زوج  که  حالی  در 
فرزند، مشکلات  آمدن  با  و  اند  نرسیده  آرامش 
فرسوده  را  خانواده  زندگی،  و  شده  چندان  دو 
و خسته می کند. در برخی موارد رشد خانم و 
افزایش  آن ها  اجتماعی  فاصله   و  زندگی  در  آقا 
ایجاد جو رقابتی میان زن و شوهر،  با  می یابد، 
به  نسبت  هم،  به  شدن  نزدیک  جای  به  زوج 

یکدیگر دلسرد و از هم دور می شوند.
با وجود تفاوت های فردی میان زوجین، اگر زن 

چیز های  و  خود  بابت  کنید،  تمرکز  خود  روی 
داشتن  خاطر  به  و  خوشحال  زندگی تان  خوب 
دیگر  روز  یک  در  زندگی  فرصت  و  عزیزانتان 

سپاسگزار باشید.
انجام دهید:  تنفسی سریع  تمرینات  و  یوگا   -۳
حتی اگر پنج الی۱0 دقیقه قبل از شروع به کار 
به تمرینات  خود وقت دارید می توانید مدتی را 
تنفسی سریع اختصاص دهید. یوگا می تواند به 
ترشح هورمون های شادی در بدن مانند دوپامین، 
اکسی توسین، سروتونین و اندورفین کمک کند.

هیچ  انجام  به  تمایلی  اگر  کوتاه:  فعالیت   -۴
از  نوعی  به  می توانید  ندارید،  بالا  موارد  از  یک 
فعالیت های بدنی مانند چیدمان کمد، بالا رفتن 
بپردازید.  خود  اتاق  در  زدن  قدم  و  پله ها  از 
تحقیقات ثابت کرده است که حتی فعالیت های 
برای  متعددی  مزایای  می توانند  کوتاه مدت 
سلامتی داشته باشند به طور مثال این می تواند 
میزان متابولیسم پایه )BMR( را افزایش دهد و 

بر ضربان قلب افراد تأثیر مثبت بگذارد.
 افراد باید برای شروع یک صبح بهتر، شب قبل 
آن را با لذت بردن از خواب راحت و خودداری از 
وقت گذراندن اضافی با تلفن همراه و... گذرانده 
باشند. داشتن فعالیت بدنی در طول روز حتی 
بلند  مزایای  می تواند  کوتاهی  زمان  مدت  برای 

مدتی را به همراه داشته باشد.

و مرد  در زندگی زناشویی دارای انعطاف و درک 
آید،  نمی  پیش  مشکلی  معمولا  باشند،  متقابل 
اما اگر هر کدام بخواهند مسیر خودشان را طی 
کنند و بر اساس صفات شخصی تصمیم بگیرند، 
به مرور زمان نمی توانند یکدیگر را تحمل کنند 
و همزیستی بین آن ها از بین می رود. در طلاق 
سنین بالا مشکلاتی دیده می شود که ریشه در 
کودکی و نوجوانی افراد دارد و این مساله سبب 
بعد  را  روانی می شود که خود  اختلال های  بروز 
می دهد.  نشان  مشترک  زندگی  سال  چند  از 
و  قهر  ادبیات  زوجین،  پی  در  پی  تعارضارت 
آشتی و دارای تنش به مرور فرد را به کم تحملی 

می رساند و درک افراد دچار مشکل می شود.
خیانت،  شد  مطرح  که  جزئی  عوامل  کنار  در 
یکنواختی  و  یکدیگر  از  شوهر  و  زن  خستگی 
از علل فرسایش و طلاق در سنین  نیز  زندگی 
الگو هایی  برابر  در  نتواند  زوج  اگر  هستند.  بالا 
زندگی های  به  اجتماع  فضای  در  که  جدیدی 
مناسب  الگوی  یک  به  می شود،  القا  مشترک 
سبب  کنند،  حل  خود  برای  را  آن  و  برسند 
دراز  زندگی های  در  می شود.  آن ها  بین  شکاف 
که  بودند  هم  کنار  در  آنقدر  یا  زوجین  مدت، 
به  بازگشت  راه های  تمام  خستگی  و  فرسایش 
نشاط زندگی را می بندد و یا تحولاتی در زندگی 
به برطرف کردن  ایجاد شده که دو طرف قادر 
انتظارات هم نیستند و زندگی مشترک سخت و 

ناممکن می شود.
مسیر هایی  خود  زندگی  ابتدای  از  افراد  اگر 
کنند  ترسیم  هم  برای  متناسب  و  مشترک 
باشند  داشته  هم  از  را  متعارفی  انتظارات  و 
مشکلات و تعارضات به مراتب کمتر و قابل حل 
می شوند. چنانچه افراد در انتخاب خود دقت و 
اتفاق  ناکامی ها  کنند،  اصلاح  را  اشتباهاتشان 
نمی افتد، چرا که هیچ فردی ازدواج نمی کند تا 
بعد از طی شدن یک مسیر طولانی به طلاق و 

جدایی برسد.

آیاانسانهایقویشادترند؟ آمادهکردنکودکبرایرفتنبهمدرسه

تکنیکهاییبرایشروعبهترروز

زوجهاییکهرفیقنیمهراهمیشوند

۱.نکاتی برای والدینی که فرزند کلاس اولی دارند
برای آنکه بتوانید استرس و نگرانی شروع مدرسه فرزندان تان 
را کاهش دهید باید بـه سراغ روش تمرین و تکرار بروید، این 
یعنی باید تغییرات روزمره ای راکه بعد از شروع سال تحصیلی 
در زندگیتان رخ می دهد پیش ازآن زمان کم کم ایجاد کرده و 
خود رابه آن ها عادت دهید، برای مثال شـما میتوانید از چند 
روز قبل از شروع مدرسه، فرزند خودرا صبح زود بیدار کنید.

با اینکار هم بدن و ذهن وی را بـه این ساعت بیداری عادت 
زمان  در  او  کردن  بیدار  برای  خود  نگرانی  از  هم  و  می دهید 
شروع سال تحصیلی کم می کنید. علاوه بر آن شـما میتوانید 
پیش از شروع سال تحصیلی، لباس های فرزند خودرا انتخاب 
لوازم التحریر وی را نیز آماده کنید. یکیدیگر  نموده و کیف و 
از مسائلی کـه باعث نگرانی والدین می شود، پاسخگویی بـه 
بـه  رفتن  و  تحصیلی  سال  بـه  نسبت  کودکان  واکنش های 

مدرسه اسـت.
متخصصین طبق معمول دراین رابطه می گویند کـه لازم نیست 
حتما بخواهید با کار های خود نگرانی فرزندتان رابه طور کامل از 
بین ببرید، بلکه باید سعی کنید با صحبت های خود وی را درک 
کرده و همراهش باشید. باید اعتراف کرد کـه وجود استرس در 
رابه مراتب  نگرانی و اضطراب فرزندان  تواند مقدار  والدین می 
افزایش دهد، پس تا زمانی کـه خودتان آرامش نداشته باشید 
نمی توانید بـه فرزند خود نیز کمک کنید.باید این را پذیرفت 
بسیار  بـه فضایی جدید،  وارد شدن  بدلیل  فرزندان شـما  کـه 
بیشتر از شـما دچار نگرانی و هیجان هستند، پس بهتر اسـت 
بجای آنکه استرس بیشتری بـه آن ها وارد کنید، سعی داشته 
از  یکی  ببخشید.  آرامش  آن ها  بـه  خود  همراهی  با  تا  باشید 
کار هایی کـه میتوانید بـه این منظور انجام دهید آن اسـت کـه 
فرزند خودرا چند روز قبل از اول مهر بـه مدرسه جدیدش برده 

و آنجا رابه خوبی بـه او نشان دهید.

۲. مقابله با روز اول مدرسه مثل یک قهرمان
تعداد زیادی از والدین عادت دارند کـه دراین روز تا لحظه آخر 
درکنار فرزند خود بمانند و خیال وی را آسان کنند، این در حالی 
اسـت کـه تعداد زیادی از روان شناسان معتقدند کـه باید وی 
را رها کنید و بگذارید مانند یک قهرمان با این شرایط برخورد 
کند. والدین باید بدانند کـه بلندتر شدن لحظه خداحافظی برای 
نگرانی  بلکه  کند،  نمی  آرام  را  آن ها  فرزند  مدرسه،  بـه  رفتن 
بدتر  مراتب  رابه  اوضاع  و  داده  افزایش  را  وی  دلتنگی  شاید  و 
خواهد کرد.اگر کودک شـما دچار مشکلاتی جدی و یا اختلالات 
مشخصی نباشد، باید یاد بگیرد کـه خودش با شرایط جدید و 
رفتن بـه مدرسه کنار آمده ودر مقابل آن ایستادگی کند. بـه 
فرزند خود بگویید همه ی چیز خیلی خوب پیش خواهد رفت 
و هیچ جای نگرانی نیست. بـه فرزند خود اعتماد و خاطرجمعی 
یک  مثل  خود،  قدرت شخصی  با  کـه  دهید  اجازه  و  ببخشید 
قهرمان باشد و بتواند خودرا برای این مرحله تازه از زندگی اش 
برنامه ی  و  روال  را طبق  تابستان  آخر  هفته ی  کند.چند  آماده 

روزهای مدرسه عمل کنید.
»از کودک بخواهید تا بیدار شدن و لباس پوشیدن در زمانی 
ثابت در صبحِ هرروز را تمرین کند«. سعی کنید زمانِ صبحانه، 
غذا  معمولِ  زمان های  همان  تقریباً  وعده ها،  میان  و  ناهار 
را  کودک  باشد.باید  تحصیلی  سال  اوقات  در  کودک،  خوردنِ 
یک  این  بنابر  برود.  بیرون  خانه  از  صبح ها  کـه  بدهید  عادت 
خانه  از  بیرون  در  را  فعالیت هایی  مدرسه،  از  قبل  دوهفته  یا 
ولی  اسـت.  دشوار  شاغل  والدین  برای  اینکار  بدهید.  ترتیب 
لباس های  با  استراحت  مانند  تابستان،  عادت های  کودک،  اگر 
اسانی پس از صبحانه را ترک کرده باشد، زمانی کـه شلوغی 
خانه،  از درب  او  بردن  بیرون  زور  بـه  آغاز می شود،  مدارس 

آسان تر خواهد بود.

که  تاکید می شود  مثبت اندیشی  روانشناسی  در 
سختی ها  برابر  در  و  باشیم  قوی  باید  همواره 
مقاومت کنیم، اما آیا قوی بودن باعث می شود ما 

انسان های شادی باشیم؟
به  دائم  و  زندگی  می کنیم  ما در دوران سختی 
آوردن  تاب  برای  باید  که  می کنند  یادآوری  ما 
در مقابل مشکلات قوی باشیم. در واقع، نکاتی 
درباره اینکه چگونه قوی بمانیم و با شکست های 
غیرمنتظره کنار آییم از هر سو به ما تذکر داده 

می شود.
اما  این دست نکات می  توانند مفید واقع شوند، 
بهتر است اول از خود بپرسیم مقاوم بودن واقعاً 

به چه معناست و چه فایده ای برای ما دارد؟
تغییرات  گذشته  دهه  دو  طول  در  روانشناسی 
بزرگی کرده و از توجه به آسیب پذیری و خطر 
افراد به سمت قدرت و ظرفیت شخص متمرکز 
مطالعاتی  همه  از  درصد   ۸۵ حدود  است.  شده 
که درباره قوی بودن و تاب آوردن در 20 سال 
گذشته چاپ شده این عقیده را بازتاب می دهند 
که انسان ها می توانند خود را طوری تربیت کنند 

که بر مشکلات فائق آیند.
طور  به  ما  که  می شود  باعث  بودن  قوی  آیا  اما 
پژوهش  در  کارشناسان  شویم؟  شاد  خودکار 

تازه ای دریافتند که این اتفاق روی نخواهد داد.
هسته  در   2020 سال  در  تاب آوری  و  مقاومت 
بهداشت  سازمان  سیاست های  چارچوب  اصلی 
قرار  جامعه  رفاه  و  سلامت  راستای  در  جهانی 

گرفت.
این سازمان اعلام کرد: »ایجاد مقاومت عامل اصلی 
حفاظت و ارتقای سلامت و رفاه است.« محققان 

دیگر نیز چنین جمله هایی را بیان کرده اند.
زمینه  در  که  تحقیقاتی  بیشتر  این،  وجود  با 
موضوع  این  بر  شده  انجام  تاب آوری  و  مقاومت 
تمرکز کرده اند که چگونه می توان به افراد کمک 
کرد تا نتایج منفی کسب نکنند و این تحقیقات 
کمتر بر نتایج مثبت تاکید داشته اند. تعداد کمی 
که درباره مقاومت تحقیق انجام داده اند در واقع 

سطح خوشبختی افراد را ارزیابی کرده اند.
گسترده  مفهومی   )well-being( بهزیستی 
بر  در  را  شادمانی  و  رضایت  احساس  که  است 
می گیرد. بسیاری بین »بهزیستی لذت بخش« که 
به احساسات مثبت ما مرتبط می شود و مفهوم 
 )eudaimonic( »خوش روانی«  روانشناسانه 
می تواند  دوم  مفهوم  می شوند.  قائل  تفاوت 
زندگی،  در  هدف  داشتن  استقلال،  دربردارنده 
این  که  هنگامی  باشد.  و...  دیگران  با  ارتباط 
جنبه های گوناگون بهزیستی با هم در نظر گرفته 

آنها »بهزیستی ذهنی«  به  شوند، در مجموع 
)mental well-being( گفته می شود.

بهزیستی ذهنی مجموعه ای از نتایج مثبت را 
پیش بینی می کند. افرادی که شادترند روابط 
درباره  بهتری  احساس  دارند،  بیشتری  موفق 
می آورند  دست  به  بیشتری  پول  دارند،  خود 
دارند.  قوی تری  ایمنی  سیستم  حتی  و 
بهزیستی نه تنها از این پیامدها ناشی می شود 
همین  می شود.  نیز  آنها  ایجاد  به  منجر  بلکه 
مساله در مورد سلامت روانی نیز صادق است. 
یا  بهزیستی  حفظ  می دهد  نشان  پژوهش ها 
سعادت از روندهایی که موجب بروز مشکلات 
عموماً  می کند.  جلوگیری  می شوند  روانی 
مبتلا  روانی  بیماری های  به  کمتر  شاد  افراد 

می شوند.
تاثیر زورگویی بر نوجوانان

از  بعد  تا  به ما کمک می کند  مقاومت کردن 
روانی  مشکلات  به  منفی  اتفاقات  دادن  روی 
را  ما  بودن  شاد  امر  این  اما  نشویم؛  دچار 
تحقیق  در  کارشناسان  نمی کند.  تضمین 
اظهار  که  نفری   ۶۵0 از  بیش  از  تازه ای 
به  نوجوانی  در  اشخاصی  یا  شخص  داشتند 
آنها زورگویی و برایشان قلدری کرده  سوالاتی 
از  مجموعه ای  به  شرکت کنندگان  پرسیدند. 
قلدری در سن  از  آنها  تجربه  به  سوالاتی که 
۱۳ سالگی برمی گشت جواب دادند. پس از آن 
محققان سلامت روانی و بهزیستی آنها را در 

سن 2۳سالگی مورد ارزیابی قرار دادند.
این  قربانیان  بیشتر  داد  نشان  تحقیق  نتایج 
در  افسردگی  از  اجتناب  با  توانسته اند  آزارها 
اوایل بزرگسالی قوی باشند، اما چه این افراد 
قوی باشند و چه نباشند نسبت به کسانی که 
بهزیستی  سطح  نکرده اند  تجربه  را  زورگویی 
بسیار  یافته ها  این  دارند.  کمتری  سعادت  یا 
قابل توجه اند، زیرا شاخص بهزیستی ۱0 سال 
بودند  کرده  تجربه  افراد  که  آزارهایی  از  پس 
اندازه گیری شد که این امر اهمیت جلوگیری 

از زورگویی بین نوجوانان را آشکار می کند.
نتایج چنین تحقیقاتی برای اینکه بدانیم چه 
کسانی، چه موقع و چرا باید مورد ارزیابی قرار 
این گونه  شناسایی  بود.  خواهد  مفید  گیرند 
نه  افراد  شویم  مطمئن  آنکه  برای  موضوعات 
تنها پس از بروز سختی ها به مشکلات روحی 
مواردی  در  بلکه  نمی شوند  مبتلا  روانی  و 
شکوفا نیز می شوند و می توانند مقاومت خود 
افزایش  آینده  و  اتفاقات گذشته  به  نسبت  را 

دهند بسیار ضروری است.

احترامبهمعلم
اگر فرزندتان هنوز یاد نگرفته  
اسـت کـه چگونه بزرگ ترها 
بدهد،  قرار  خطاب  مورد  را 
کـه  بدهید  توضیح  او  بـه 
آقا  یا  باید »خانم  را  معلمش 
بـه همراه نام خانوادگی معلم« 
خطاب کند. برای تقویت این 
عادت می توانید خودتان هم 
را همین طور  فرزندتان  معلم 
خطاب کنید تا فرزندتان گیج 
نشود. کودک تان لازم اسـت 
بفهمد کـه استفاده از عنوان 
احترام  نشانه ی  مناسب، 

اسـت.
***

تحصیلکودکرابهیک
دغدغهخانوادگیتبدیل

کنید
با  کودک تان  و  شـما 
برای  میتوانید  دیگر  یک 
مدرسه  در  او  موفقیت 
مثلًا،  کنید.  برنامه ریزی 
همراه با کودک تان، جدولی 
از  کنید.  ایجاد  روزانه 
وقتی  کـه  بپرسید  کودک 
می  خانه  بـه  مدرسه  از 
در  کـه  دارد  دوست  آید، 
ابتدا چـه کاری انجام دهد: 
یا  کند  بازی  خانه  از  بیرون 
انجام  را  مدرسه  تکالیف 
دهد؟ سپس جواب های وی 
بـه  بنویسید.  جدول  در  را 
کـه  بگویید  فرزندان تان 
ساعتی  چـه  از  مدرسه 
اهمیت  و  شود  می  شروع 
این  بـه  گذاشتن  احترام 
زمان را برای آن ها توضیح 
ایجاد  باعث  تأخیر  بدهید. 
حاضرین  برای  مزاحمت 
البته  شود.  می  کلاس  در 
شدن  حاضر  زود  خیلی 
نیست،  خوب  چندان  هم 
معلم  اسـت  ممکن  چون 
اسـت  خوب  نباشد.  آماده 
قبل  دقیقه   5 دانش آموزان 
کلاس  در  درس  شروع  از 
کـه  این  مگر  شوند  حاضر 
آن مدرسه قوانین متفاوتی 

داشته باشد.
هیاتموضوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴00۶0۳۱۱0۱۱0002۷0 مورخه ۱۴00/0۴/۱۳ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای نورا... رهسپاری  فرزند رجب  بشماره شناسنامه ۳۴۸ صادره از لار  در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۵۳۵/2۸ متر مربع تحت پلاک 20 فرعي از ۸۶۵۸ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۸۶۵۸  اصلي  واقع در قطعه۳ بخش 
۱۸ فارس لار خریداري از آقای رجب رهسپاری و اکبر رهسپاری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 

انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴00/0۶/0۶      تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴00/0۶/2۱
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هیاتموضوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴00۶0۳۱۱0۱۱0002۵۹ مورخه ۱۴00/0۴/۱2 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم مرضیه لوری فرزند امیر بشماره شناسنامه ۳۷۱ صادره از لار در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت ۳00 متر مربع تحت پلاک 2۱ فرعي از ۴۵۳۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۳۶  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش ۱۸ فارس لار 
خریداري از ورثه احمدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف 
مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴00/0۶/0۶         تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴00/0۶/2۱
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صف

است آموزش در خصوص نحوه تغذیه صحیح و 
انجام فعالیت بدنی باید به طور توام انجام گردد. 
فعالیت بدنی کودکان بر حسب سن آنان به شرح 

زیر می باشد:
کودکان زیریک سال

استفاده  با  روز  هر  و  روز  طول  در  باید  کودک 
شود.  تشویق  خزیدن  به  مختلف  هاي  روش  از 
اگر کودک هنوز قادر به خزیدن نیست ، فعالیت 
بدنی او می تواند شامل دستیابی و چنگ زدن 
 ، دادن  فشار  و  کشیدن   ، ها  بازي  اسباب  به 
حرکت دادن سر ، بدن و اندام آنها در طول روز 
باشد. کودک باید حداقل ۳0دقیقه در طول روز 

خزیدن با شکم داشته باشد.
خود  اطراف  در  تواند  می  کودک  که  هنگامی 
را  او  باید  کودک  مراقب  یا  مادر   ، کند  حرکت 
امن  محیطی  در  امکان  حد  در  تا  کند  تشویق 
بازي کرده و او را طی بازي نظارت کند. کودک 
روش  به  روز  در  بار  چندین  باید  سال  زیریک 
هاي مختلف فعالیت بدنی داشته باشد، به ویژه 
می  انجام  زمین  کف  که  تعاملی  هایی  فعالیت 
شود مانند خزیدن ، چهار دست و پا رفتن ، غلت 
زدن. کودک نباید بیش از یک ساعت در یک جا 
گیرد.  قرار  بغل  در  یا  و  کالسکه، صندلی  مانند 
نگاه به صفحات نمایش مانند دیدن تلویزیون به 
هیچ عنوان توصیه نمی شود. بجاي آن کودک 
مناسب سن  بازي هاي  اسباب  انواع  با  بازي  به 

خود تشویق شود.

بازي هاي رایانه اي به هیچ عنوان توصیه نمی 
شود. در زمان کم تحرکی و استراحت کودک، 

می توان براي او کتاب داستان خواند.
کودکان دو تا پنج سال

حداقل  روزانه  باید  سال  پنج  تا  دو  کودکان 
فعال  جسمی  نظر  از  ۳ساعت(   ( ۱۸0دقیقه 

باشند. ۳ساعت فعالیت باید در طول روز
تقسیم شود. فعالیت بدنی در این کودکان می 
تواند شامل پیاده روي، طناب بازي، بالا و پایین 

پریدن، توپ بازي ، شنا کردن،
دوچرخه سواري و بازي فعال مانند مخفی شدن 
پنج  تا  دو  کودک  باشد.  همدیگر  پیداکردن  و 

سال نیز نباید بیش از یک ساعت

به صفحات  نگاه  بنشیند.  دریک جا بی تحرک 
نمایش مانند دیدن تلویزیون یا بازي هاي رایانه 

اي نباید بیش از ۱ساعت در روز
در  باشد.(  این  از  است کمتر  بهتر  باشد )حتی 
زمان کم تحرکی و استراحت کودک می توان 

براي او کتاب داستان خواند.

توصیههاییبرایفعالیتبدنیکودک:
 کودک زیریک سال

با قرار دادن اسباب بازي ها ، کودک را  -مادر 
 ، بازي ها  به اسباب  به دستیابی و چنگ زدن 

کشیدن و فشار دادن ،
حرکت دادن سر ، بدن و اندام آنها در طول روز 
تشویق کند. مادر می تواند از جعبه ، گلدان ، 

قابلمه ، جارو، حلقه
 ، کشش   ، رسیدن  که  هایی  بازي  اسباب  و 
می  تشویق  کودک  براي  را  حرکت  و  خزیدن 

کنند استفاده کند.
از  دور  هاي  بازي  اسباب  دادن  قرار  با  -مادر 
دسترس ودک او را به دستیابی و درک آنها از 

طریق چهار دست و پا
رفتنیا خزیدن تشویق کند.

بازي  نرم  هاي  بازي  اسباب  و  توپ  با  -کودک 
کند.

حمام  هنگام  را  کردن  بازي  و  حرکت  -مادر 
کودک تشویق کند.

-در صورتی که کودک قادر به ایستادن است ، 

او را تشویق به ایستادن کند.
کودک یک تا پنج سال

-مادر کودک را به ایستادن و راه رفتن بعد از 
یک مدت نشستن تشویق کند.

-مادر کودک را به بازي کردن با توپ، طناب، 
یا  خانه  در  اسکیت  و  دوچرخه  روي،  پیاده 

حیاط تشویق کند.
-مادر کودک را براي شرکت در کارهاي منزل 
مثل انجام کارهاي باغچه، آب دادن به گلدان 

ها در منزل، مرتب کردن وسایل
تشویق  مشابه  موارد  و  اتاق  نظافت  شخصی، 

کند.
آسانسور  جاي  به  پله  از  استفاده  به  -کودک 

تشویق شود.
-مادر یا پدر در خانه مخفی شده ، تا کودک او 

را پیدا کند ) بازي قایم با شک(
-والدین براي کودک وسایل بازي مانند توپ 
که  کنند  انتخاب  را  بادبادک  و  چرخه  سه   ،

کودک را به حرکت تشویق کرده و به
مهارت هایی مانند لگد زدن و دویدن کمک 

می کنند
امن  سطوح  روي  کودک  با  همراه  -والدین 

مانند چمن ، فرش یا شن راه بروند.
-والدین به جاي استفاده از ماشینیا کالسکه ، 

با کودک راه بروند
عالیه میرزاده -کارشناس دفتر بهبود تغذیه 
معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی و 

خدمات درمانی لارستان 

ایجاد  با  کرونا  ویروس  شیوع  که  می دانیم 
کاهش  هدف  با  زندگی  در  محدودیت هایی 
از  بیرون  در  ورزش  شرایط  بیماران،  تعداد 
وجود،  این  با  است.  کرده  محدود  را  خانه 
جسم  سلامت  برای  به قدری  بدنی  فعالیت 
برای  باید  حتماً  که  است  ما ضروری  روح  و 
آن برنامه منظمی داشته باشیم. یکی از گروه 
های سنی ، کودکان زیر پنج سال می باشند 
که متاثر از شرایط کرونا و محدودیت های آن 
می باشند .سلامت جسمی و روانی کودکان 
تامین  برای  باید  و  است  اهمیت  حائز  بسیار 
کیفیت  پاندمی  دوران  در  کودکان  سلامت 

زندگی را به سمت مطلوب و بالاتر ببریم.
فعالیت بدنی کودکان 

در  موثر  بسیار  ازعوامل  یکی  بدنی  فعالیت 
رشد و تکامل کودکان و حفظ وزن مطلوب 
آنان است. بر اساس راهنماي سازمان جهانی 
به  توجه  با  کودک  بدنی  فعالیت  بهداشت، 
مدت زمان خواب ، فعالیت نشسته و فعالیت 

بدنی او ارزیابی می شود .
تعداد ساعات فعالیت بدنی براي کودک بالاي 
یک سال ) ۳ساعت در روز( و تعداد ساعات 
 ( اي  رایانه  هاي  بازي  یا  تلویزیون  تماشاي 
کمتر از ۱ساعت براي کودکان2  تا پنج سال 
و مجاز نبودن آن براي کودکان زیر دو سال( 
را از مادر سوال کرده و وضعیت فعالیت بدنی 
توصیه  و  آموزش  آن  اساس  بر  و  تعیین  را 
ذکر  به  لازم  دهد.  می  را  مادر  به  لازم  هاي 

کودکان یک تا دو سال
باید روزانه  کودکان یک تا دو سال ) نوپایان ( 
جسمی  نظر  از  ۳ساعت(   ( ۱۸0دقیقه  حداقل 

فعال باشند. ۳ساعت فعالیت باید
در طول روز تقسیم شود. فعالیت بدنی در این 
کودکان می تواند شامل غلت زدن ، دویدن، راه 

رفتن ، دوچرخه سواري ، طناب
استفاده  بازي،  توپ  پریدن،  پایین  و  بالا  بازي، 
از دوچرخه و اسباب بازي هاي چرخدار و بازي 

هاي تعقیبی باشد. کودک یک تا
جا  یک  در  ساعت  یک  از  بیش  نباید  سال  دو 
بی تحرک بنشیند. براي کودک نگاه به صفحات 

نمایش مانند دیدن تلویزیون یا

کروناوکمتحرکی؛دوپاندمیجهانی/ورزشیکمکانیزممحافظتیاست

زیادی  فواید  سبزیجات  که  دانید  می  قطعاً 
برای سلامتی شما دارند اما شاید خیلی آن ها 
کمبود  با  تان  بدن  شاید  کنید.  نمی  مصرف  را 

مصرف سبزیجات مواجه باشد. 
کمبود رنگ های مختلف داخل بشقاب

بسیاری از افراد غذای خود را با مقداری گوشت 
افراد  از  اما بعضی  و سبزیجات کامل می کنند 
از یک فرمول ساده پیروی می کنند و تا زمانی 
که رنگ های کافی در بشقاب غذایشان وجود 
امر  این  باشد، متوجه می شوند که در  نداشته 
رنگ  اگر  نتیجه  در  و  اند  نداده  به خرج   تعادل 
بینید،  نمی  تان  بشقاب  داخل  مختلف  های 
می  مصرف  کم  مقدار  به  سبزیجات  از  احتمالا 

کنید.
کبود شدن راحت بدن

مصرف مقدار کم ویتامین c عاملی برای کبود 
شدن بدن است زیرا خون اطراف لثه را افزایش 
کاهد.  می  را  بخشی  بهبود  فرآیند  و  دهد،  می 
ویتامین c را می توانید از طریق خوردن فلفل 
گوجه  و  بروکلی  تیره،  برگدار  سبزیجات  قرمز، 

فرنگی افزایش دهید.
خستگی مداوم

خستگی  ایجاد  باعث  بدن  در  فولات  کمبود 
در  موجود  ب  ویتامین  شود.  می  خونی  کم  و 
سبزیجات  و  رنگ  تیره  دار  برگ  سبزیجات 
نشاسته دار مانند نخود، انواع لوبیاها و عدس را 
فراموش نکنید. خستگی مداوم می تواند نشان 
به  اوقات  اما گاهی  باشد  دهنده کم خوابی هم 

دلیل مصرف کم سبزیجات هم هست.

بهبودی دیرهنگام از بیماری
اندازه  اگر بدن شما در رژیم غذایی خودش به 
را  سبزیجات  در  موجود  های  ویتامین  کافی 
کننده  مبارزه  آزاد  های  رادیکال  نکند،  مصرف 
در برابر ویروس ها در بدنش کم می شود. پس 
 c ویتامین  از  خوبی  منبع  همیشه  کنید  سعی 
را داخل غذاهای تان جای دهید و مدت زمان 

ریکاوری از بیماری را کاهش دهید.
حافظه ضعیف

می  اتفاق  سنین  همه  در  همه  برای  فراموشی 
افتد اما اگر سرعت ناپدید شدن اطلاعات از مغز 
شما خیلی سریع است، احتمالا مواد مغذی در 
بدن تان کم شده است که با مصرف سبزیجاتی 
مثل سبزیجات برگ دار سبز و هویج، بروکلی، 
را  خود  ذهن  توانید  می  فرنگی  گوجه  و  ذرت 

بهبود ببخشید.
استرس زیاد

استرس بخش طبیعی زندگی همه ما محسوب 
می شود اما گاهی اوقات به جسم ما وابسته است. 
ایجاد  عامل  تواند  می  بدن  در  موجود  التهاب 

استرس باشد که اثرات تخریب کننده ای دارد.
مانند  التهابی  ضد  ترکیبات  حاوی  غذایی  مواد 
اسید چرب غیر اشباع مثل سالمون و تن ماهی، 
ها  کاروتونید  ها،  فنول  پلی  ها،  اکسیدان  آنتی 
التهابات  توانند  با رنگ روشن می  و سبزیجات 
برای  را  و وضعیت ذهنی شما  را کاهش دهند 

مبارزه با استرس بهبود ببخشند.
درد عضلانی

از  توانند  می  پتاسیم  حاوی  سبزیجات  و  میوه 
اگر  مخصوصاً  کنند؛  جلوگیری  عضلانی  درد 
منظم ورزش می کنید و زمان زیادی را در ماه 
از منزل هستید. یک  تابستان بیرون  های گرم 

عدد موز ۴22 میلی گرم پتاسیم دارد.
کم نکردن وزن

میوه و سبزیجات فیبر دارند که باعث می شوند شما 
بیشتر احساس سیری کنید و کم تر غذا بخورید. 
بیشتر میوه ها و سبزیجات کمک می کنند که 

تمایل به شیرینی جات در شما کاهش پیدا کند.
یک کاسه توت فرنگی به جای یک بستنی می 
تواند انرژی لازم را به شما ببخشد. پس اگر وزن 
دهنده  نشان  شاید  کند،  نمی  تغییر  هرگز  تان 
این است که سبزیجات کمی مصرف می کنید.

نحوهجبرانویتامینB12برایگیاهخواران نشانههایکمبودمصرفسبزیجاتخواصروغنسیاهدانه

سلامت ریه
از  استفاده  هستید،  آسم  دچار  حتی  یا  دارید  تنفسی  مشکل  اگر 
روغن سیاه دانه می تواند از این جهت کیفیت بهتری به زندگی تان 
بدهد. هر چند روغن سیاه دانه درمانی برای آسم نیست اما یافته ها 
می کند،  کمک  ریه ها  عملکرد  بهبود  به  که  هستند  آن  از  حاکی 
تکرار بروز علائم آسم را کاهش می دهد و خس خس سینه را کمتر 

می کند.

سرشار از آنتی اکسیدان ها
روغن سیاه دانه به طور طبیعی غنی از تیموکوئینون است که یک 
از  ناشی  آسیب های  برابر  در  بدن  از  و  بوده  بالقوه  آنتی اکسیدان 
استرس اکسیداتیو محافظت می کند. مطالعات زیادی نشان داده اند 
آنتی اکسیدان ها می توانند التهاب را کاهش داده و در برابر عوارضی 
مانند بیماری قلبی، آلزایمر و سرطان از شما محافظت کنند. اگر 
ندارند، روغن  در رژیم غذایی شما غذاهای طبیعی جای چندانی 
به  بدنتان  نیازهای  تکمیل  برای  خوبی  راه  می تواند  سیاه دانه 

آنتی اکسیدان ها باشد.

کاهش وزن
هر چند مکانیسم این اثر هنوز کاملا شناخته شده نیست اما طبق تحقیقات، 
روغن سیاه دانه می تواند به افرادی که چاق هستند، سندرم متابولیک دارند یا 

دچار دیابت نوع دوم هستند در کاهش وزن کمک نماید. 

کاهش قند خون
قند  از  متعادلی  داشتن سطح  است،  میان  در  پای سلامتی  وقتی 
خون اهمیت ویژه ای پیدا می کند. زیرا بالا بودن سطح قند خون 
می تواند ریسک دیابت، مشکلات کلیوی، بیماری های چشم و سکته 
افزایش دهد. مطالعات زیادی نشان داده اند مصرف تنها  مغزی را 
یک دوز دو گرمی روغن سیاه دانه در روز می تواند سطح قند خون 
ناشتا در افراد دچار دیابت نوع دوم را به میزان زیادی کاهش دهد. 

کاهش کلسترول بد
همانطور که می دانید فشارخون بالا و LDL بالا، دو ریسک فاکتور 
مهم برای بیماری قلبی اند. نتایج به دست آمده از مطالعه ای روی 
۹0 فرد دچار کلسترول بالا نشان داد مصرف دو قاشق چای خوری 
)۱0 گرم( روغن سیاه دانه بعد از خوردن صبحانه و به مدت ۶ هفته 

می تواند کلسترول بد را تا حدود بسیار زیادی کاهش دهد.

فشار خون
نتایج  انجام شد،  سالم  و  داوطلب  فرد  روی ۷0  که  مطالعه ای  در 
بار در  نیم میلی گرم روغن سیاه دانه دو  و  دادند مصرف دو  نشان 
روز و به مدت دو ماه به کاهش فشارخون بدون هیچ عارضه جانبی 

منجر شده بود.

حفظ سلامت مغز
مصرف روزانه روغن سیاه دانه می تواند به کاهش التهاب بافت های 
عصبی کمک نماید. التهاب مزمن در مغز با اختلالاتی مانند آلزایمر 

یا بیماری پارکیسنون مرتبط است.

سلامت پوست و مو
عوارض  انواع  درمان  برای  موضعی  کاربرد  معمولا  سیاه دانه  روغن 
پوستی و آبرسانی به موها نیز دارد. روغن سیاه دانه به خاطر خواص 
ضدمیکروبی و ضدالتهابی که دارد برای بهبود مشکلات پوستی مانند 
اگزما، آکنه، خشکی پوست و پسوریازیس مفید است. ماساژ دادن 
پوست سر با چند قطره روغن سیاه دانه می تواند موها را آبرسانی کرده 

و شوره را کاهش دهد.

سلامت کبد
کبد شما هر روز و هر لحظه به سختی کار می کند تا سمومی را که 
از غذاها وارد بدنتان می شود دفع نماید. اختلال در کار کبد می تواند 
الکل باشد که بر توانایی این عضو  یا  ناشی از مصرف زیاد داروها 
اثر می گذارند. روغن  فیلتر کردن مواد خطرناک  برای  بسیار مهم 
سیاه دانه حاوی آنتی اکسیدان  های قوی و ترکیبات ضدالتهابی است 
روغن  کبد کمک می کند. مصرف  آسیب های  از  پیشگیری  به  که 
سیاه دانه می تواند به کاهش ریسک بیماری کبد و کبد چرب در اثر 

ویروس ها و سموم نیز کمک کند.

دارد.  مغذی  مواد  کمبود  گیاهی  غذایی  رژیم 
اصل رژیم غذایی متعادل و متنوع است و ممکن 
است شما از آن آگاه نباشید اما رژیم گیاهخواری 
بسیار محدود کننده است. بنابراین ، مردم باید 
دریافت  از  تا  کنند  ریزی  برنامه  دقت  با  را  آن 
اطمینان  ضروری  مغذی  مواد  تمام  مناسب 

حاصل کنند.
مورد  بسیار  رژیم گیاهخواری  در   B12 ویتامین 
با  غذاهایی  در  فقط  ویتامین  این  است.  توجه 
منجر  آن  کمبود  و  دارد  وجود  حیوانی  منشاء 
مغذی  ریز  یک  همچنین  شود.  می  بیماری  به 
نمی  بدن  معناست که  بدان  این  است.  ضروری 

تواند آن را به تنهایی تولید کند.
در واقع، ویتامین B12 محلول در آب است و بدن 
مقداری ذخیره از آن دارد. به همین دلیل است 

که کمبود آن منجر به عواقب فوری نمی شود.

: B12 پیامدهای کمبود ویتامین
پیامد اصلی کمبود این ویتامین ایجاد کم خونی 
باعث  کمبود  نوع  این  است.  مگالوبلاستیک 
تغییراتی در تشکیل گلبول های قرمز خون می 
شود که باعث انتقال ناکارآمد اکسیژن از طریق 
خستگی  صورت  به   ، بنابراین  شود  می  خون 
کردن  طرف  بر  برای  شود.  می  ظاهر  مزمن 
طریق  از  را  مغذی  مواد  این  باید  فرد  مشکل، 
رژیم غذایی خود بازگرداند. در غیر این صورت، 
علائم همچنان ادامه خواهد داشت. حتی ممکن 
است علائم بیماریهای زمینه ای دیگر مانند کم 

کاری تیروئید را هم نشان دهد.

راه های دریافت مقدار کافی ویتامین B12 از 
طریق رژیم گیاهخواری :

می توانید این کار را بدون مصرف مکمل انجام 
دهید. تنها کاری که باید انجام دهید این است 
بار در روز غذاهای غنی شده که  یا سه  که دو 
کنید. شما  را مصرف  است  ویتامین  این  حاوی 

باید سه میکروگرم در روزمصرف کنید.
برخی از محصولات مخصوص گیاهخواران مانند 
نوشیدنی های گیاهی با این ماده غنی شده اند. 
در حقیقت، آنها یک میکروگرم در هر وعده ارائه 
می دهند ، بنابراین برای برآوردن نیاز تان در روز 

به سه وعده نیاز دارید.

: B12 مکمل های
گیاهخواران  شده،  غنی  غذاهای  بر  علاوه 
 B12 ممکن است بخواهند از مکمل ویتامین
استفاده کنند. این کار خطر ابتلا به کم خونی 
را تا حد زیادی کاهش می دهد. یک مکمل 
میکروگرم   ۱0 که  کنید  انتخاب  را  روزانه 
هفتگی  مکمل  یک  یا  بدهد  شما  به  روز  در 
برای  دوز  این  کند.  ارائه  را  که2000واحد 
بود. توجه  بیماری کافی خواهد  از  جلوگیری 
داشته باشید که نیازهای ورزشکاران به خاطر 
از دست دادن عرق و نیاز بدن به انرژی بیشتر 

متفاوت است.

چه موقع به متخصص مراجعه کنیم؟
مهم است که قبل از شروع رژیم گیاهخواری 
این کار را  تا  با یک متخصص مشورت کنید 
مکمل  از  باید  شما  دهید.  انجام  درستی  به 
ممکن  حتی  و  کنید  استفاده   B12 ویتامین 
های  مغذی  ریز  سایر  شوید  مجبور  است 

ضروری را نیز اضافه کنید.
یا  خستگی  احساس  صورت  در  این،  بر  علاوه 
کاهش وزن بدون دلیل مشخص، با یک متخصص 
مشورت کنید. آنها برخی آزمایش های تشخیصی 
را برای بررسی سطح ویتامین B12 و سایر مواد 

مغذی در بدن شما انجام می دهند.
گیاهخواران  برای   B12 ویتامین  مکمل 
مصرف  به  باید  گیاهخواران  و  است  ضروری 
داشته  ای  ویژه  توجه  خود   B12 ویتامین 
از  استفاده  معمولاً  تغذیه  متخصصان  باشند. 
مکمل ها را برای جلوگیری از کمبود ویتامین 

توصیه می کنند.
درست است که شما می توانید هرگونه ماده 
مغذی را از طریق مصرف محصولات غنی شده 
به دست آورید اما مکمل های غذایی بهترین 
هستند.  روزانه  مصرف  از  اطمینان  برای  راه 

هنیسه با یک متخصص مشورت کنید
اوانند  می  و  اند  دیده  آموزش  افراد  این  زیرا 
شما  خاص  نیازهای  برای  را  مکمل  بهترین 
تجویز کنند. آنها در واقع می توانند به شما در 
تدوین منوهای سالم و متعادل کمک کنند که 

سلامت شما را به خطر نمی اندازد.
منبع:بهداشتنیوز

مراقب باشید:
در  سیاه دانه  روغن  مصرف 
کم  مقدار  به  و  کوتاه  مورد 
مردم  اکثر  برای  معمول  و 
اما  ندارد؛  عوارضی  معمولا 
در صورت موارد زیر بسیار 

مراقب باشید.
مشاهده ی  صورت  -در 
از  سیاه دانه  به  آلرژی 
مصرف آن خودداری کنید.

فشار  کاهش  داروی  -اگر 
قبل  می کنید  مصرف  خون 
سیاه دانه  روغن  مصرف  از 
کنید  مشورت  پزشکتان  با 
می تواند  سیاه دانه  که  چرا 
افت  حد  تا  را  فشارخون 

شدید پایین  بیاورد.
سیاه دانه  روغن  -مصرف 
باردار  خانم های  برای 

ممنوع است.
هر  مصرف  صورت  -در 
مخصوصا  دارویی،  نوع 
و  متوپرولول  وارفارین، 
مصرف  از  قبل  کومادین 
پزشکتان  با  سیاه دانه 

مشورت کنید.
-با همه ی خواصی که روغن 
سلامتی  برای  سیاه دانه 
مصرف  در  نباید  دارد 
وگرنه  کرد  زیاده روی  آن 
مانند  خطرناکی  عوارض 
آسیب های کلیوی و ... را به 

دنبال خواهد داشت.
در  باید  مزاج  گرم  -افراد 
مصرف آن احتیاط بیشتری 

کنند.
و  معتبر  جای  از  را  -روغن 
با درصد خلوص بالا انتخاب 

کنید.

خواب کافی از جنبه های بسیاری برای سلامتی 
اهمیت دارد اما آنچه افراد نسبت به آن اطلاعات 
کمتری دارند تاثیر خواب بر هورمون ها و تاثیر 

سطح هورمون ها بر خواب است.
خواب بر بسیاری از هورمون های بدن از جمله هورمونهای 

مربوط به استرس و گرسنگی تاثیر می گذارد.
خواب زیاد یا کمبود آن می تواند میزان هورمون 
ها را تحت تاثیر قرار دهد و به همین دلیل است 
که داشتن خواب کافی در حفظ تعادل هورمون 

ها ضروری است.
هستند  شیمیایی  های  رسان  پیام  ها،  هورمون 
که در تنظیم بسیاری از فرایندها، سیستم ها و 

عملکردهای مهم بدن نقش حیاتی دارند.
بدن برای داشتن عملکرد صحیح به طیف وسیعی 
از هورمون های مختلف نیاز دارد. این هورمونها از 
طریق سیستم غدد درون ریز، شبکه ای از اندام ها 

و غدد واقع در سراسر بدن آزاد می شوند.
هورمون ها مسئول بسیاری از عملکردهای بدن 

هستند، از جمله:
- سوخت و ساز و اشتها

- رشد
- تنظیم دمای بدن

- باروری
- ضربان قلب
- فشار خون

- چرخه خواب و بیداری

تولید و عملکرد بسیاری از هورمون ها در بدن 
تحت تاثیر سایر عملکردهای بدن مانند خواب 
است. به گفته متخصصان عملکردهای مختلف 
یا  خواب  تاثیر  تحت  آنها  ترشح  و  ها  هورمون 

ریتم شبانه روزی قرار می گیرد و برعکس.
بنابراین داشتن خواب کافی و مطلوب در تنظیم 
عملکرد بسیاری از هورمونها حائز اهمیت است که 
از آن جمله می توان به هورمون های کورتیزول، 
گرسنگی  هورمونهای  پروژسترون،  و  استروژن 
ملاتونین،  گرلین،  و  لپتین  انسولین،  همچون 

هورمون تیروئید و هورمون رشد اشاره کرد.
به عنوان مثال، هورمون ملاتونین الگوی خواب 
چه  گوید  می  بدن  به  و  کند  می  کنترل  را 
زمانی باید بخوابد. هورمون رشد انسان نیز در 
برای  که  ترشح می شود  عمیق  ساعات خواب 
عملکرد  است.  حیاتی  ها  سلول  ترمیم  و  رشد 
وقت  به  هم  کورتیزول  مانند  ها  هورمون  سایر 

خوابیدن و مدت زمان آن بستگی دارد.
خواب ناکافی و سطح هورمون ها

ایده  خواب  زمان  مدت  متخصصان،  گفته  به 
آل برای اکثر بزرگسالان حدود ۷ تا ۹ ساعت 
در شب است. خواب ناکافی با پیامدهای برای 
سلامتی همراه است که از آن جمله می توان به 

موارد زیر اشاره کرد:
- کاهش سطح ایمنی بدن

- ابتلای متعدد به عفونت ها

- افزایش موارد ابتلا به بیماری
- افزایش اشتها

- مصرف کالری بیشتر
- افزایش وزن

خواب بیش از حد و سطح هورمون ها
توصیه  نیز  طولانی  زمان  مدت  برای  خوابیدن 
نمی شود. نتایج یک بررسی نشان داد که زنان 
در  روز  شبانه  در  ساعت  هفت  خواب  الگوی  با 
اما  دارند  بهتری  عملکرد  شناختی  آزمونهای 
در  پایین  عملکرد  با  ساعت   ۹ از  بیش  خواب 
آزمونهای شناختی همراه است. خواب زیاد نیز 
برای بدن مضر است و می تواند با این پیامدها 

همراه باشد:
- احساس گیجی

- احساس خستگی در طول روز
- کاهش سوخت و ساز بدن

- عدم تمرکز

- اختلال در چرخه خواب
توصیه هایی برای برخورداری از خواب کافی و 

تنظیم هورمون های بدن
تنظیم عملکرد هورمونی تقریبا برای هر فرآیند 
بدن ضروری است. چندین کار وجود دارد که با 
کمک آنها می توان اطمینان پیدا کرد که میزان 

خواب کافیست، از جمله:
- در طول شب هفت تا ۹ ساعت بخوابید.

- در یک زمان مشخص بخوابید و از خواب بیدار 
شوید تا بدن زمان خواب را فراگیرد.

- اگر بد می خوابید، روز بعد میزان مصرف قند 
مختل  انسولین  سطح  تا  کنید  محدود  را  خود 

شده جبران شود.
نور  و  الکترونیکی  تجهیزات  همراه،  تلفن   -

مصنوعی را از اتاق خواب خود دور کنید.
خنک  نسبتا  و  مناسب  تهویه  با  محیطی  در   -

بخوابید.

اثرمعکوسخوابزیاد



پیامبر اکرم )ص(: 

المؤمن هیّن لیّن حتّی تخاله من اللّیّن أحمق.

مؤمن نرمخو و ملایمست تا آنجا که از نرمخوئی 
احمقش پنداری.

دو تن به خاطر من به هلاكت رسيدند : دوست افراط كننده ، و 
دشمن دشنام دهنده.
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ریاست  کاخ  متری  تا ۴00  و حتی  شد 
جمهوری پیشروی داشتند.

این استاد حوزه و دانشگاه با بیان اینکه 
آغاز  موصل  از  عراق  کشورگشایی  کار 
داشتند،  پیش روی  بغداد  دروازه  تا  و 
خاطر نشان کرد: با حضور شهید سردار 
سلیمانی و همرزمان شهیدش، با شهامت 
و فداکاری در کشورهای سوریه و عراق 

نیروهای داعش را عقب راندند.
مرد،  زن ،  قتل عام  از  تأسف  ابراز  با  وی 
اسارت  به  و  غیره  و  کودک  جوان،  پیر، 
توسط  دختران  و  زنان  بردن  کنیزی  و 
داعش در عراق و سوریه، ادامه داد: هدف 
غایی آنان ورود به ایران و کشتار و اسارت 
مردم بود اما با شجاعت و درایت سردار 

سلیمانی، دشمنان شکست خوردند.
حجت الاسلام رمضانی با تأکید بر اینکه 
سه  در  اعظم  طاغوت  عنوان  به  آمریکا 
به  فرهنگی  و  اقتصادی  سیاسی،  ضلع 
عنوان  است،  افتاده  اسلام  جهان  جان 
حاکمیت  می خواهند  آمریکا  کرد: 
و  آورد  بدست  را  بزرگ  خاورمیانه 
آمریکا  پالایشگاه  یا  پادگان  به  کشورها 

تبدیل شوند.

ریال آن توسط کمیته امداد امام در قالب 
تسهیلات وام اشتغال زایی بصورت قرض 
الحسنه بوده و مابقی توسط خود مددجو 

تامین شده است .
افتتاح  که  را  طرحی  دومین  مسئولین 
کردند، شرکت اینترنتی ایران توران واقع 

در مجتمع نگین لارستان بود.
این شرکت نیز با اعتباری بالغ بر دو میلیارد 
و سیصد میلیون ریال راه اندازی شده است، 
که از این مبلغ ۸00 میلیون ریال آن بصورت 
مابقی  و  امداد  کمیته  الحسنه  قرض  وام 

توسط خود مددجو تامین شده است.

سید مرتضی قرشی، رییس اداره امور عشایر 
ایجاد  گفت:  خصوص  این  در  لارستان، 
و درآمد  بهبود وضعیت معیشت  و  اشتغال 
خانواده های عشایری با استفاده از طرفیت 

در  گفت:  لارستان،  موقت  جمعه  امام 
آیت ا...  بین المللی  فرودگاه  لارستان 
است  نیاز  که  دارد  وجود  آیت اللهی)ره( 
نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی 
و مدیرکل فرودگاه از سازمان هواپیمایی 
مجوز  صدور  پیگیری  خواستار  کشوری 
پرواز هوایی از مبدأ لارستان صادر کنند.

حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
در  رمضانی  المسلمین محمد  و  الاسلام 
این  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی  آئین 
با بیان اینکه امکان سفر  هفته شهر لار 
زمینی برای شرکت در راهپیمایی عظیم 
ندارد و طبق آن  اربعین حسینی وجود 
شکل  به  فقط  شده  اعلام  که  چیزی 
هوایی می توان در این گردهمایی جهانی 
شرکت داشت، اظهار داشت: در لارستان 
فرودگاه بین المللی آیت ا... آیت اللهی)ره( 
مردم  نماینده  است  نیاز  که  دارد  وجود 
مدیرکل  و  اسلامی  شورای  مجلس  در 
کشوری  هواپیمایی  سازمان  از  فرودگاه 
پرواز  مجوز  صدور  پیگیری  خواستار 

هوایی از مبدأ لارستان صادر کنند.
تحولات  از  بخش هایی  بازخوانی  با  وی 
در  افزود:  افغانستان،  کشور  در  اخیر 
زمان حمله رژیم صهیونیستی به کشور 
لبنان خانم رایس وزیر خارجه بوش پسر 
رئیس جمهور وقت آمریکا تعبیری را با 
این عنوان که این درد زایمان خاورمیانه 
آنان  هدف  که  برد  کار  به  است  بزرگ 
تشکیل خاورمیانه به رهبری آمریکا بود 
گرفتاری  و  درد  با  همراه  می بایست  که 

برخی از کشورها باشد.
به  اذعان  با  موقت لارستان،  امام جمعه 
کیلینتون،  هیلاری  اعتراف  به  بنا  اینکه 
آمریکا  توسط  داعش  تروریستی  گروه 
بزرگ  خاورمیانه  پازل  تکمیل  هدف  با 
شکل گرفت، تصریح کرد: سوریه اشغال 

دو طرح اشتغالزایی کمیته امداد، توسط 
فرماندار ویژه لارستان و مدیر کل کمیته 
امداد امام)ره( استان فارس در لارستان 

افتتاح شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
حضور  با  مراسمی  در  لارستان؛  ویژه 
جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار 
مدیرکل  بذرافشان  دکتر  لارستان،  ویژه 
کمیته امداد امام خمینی)ره( فارس، خیل 
تاش معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
فرماندهی  افسری  سرهنگ  فرمانداری، 
حیدری  سرهنگ  بسیج،  مقاومت  ناحیه 
انتظامی، دلاور مدیر  جانشین فرماندهی 
کمیته امداد امام )ره( و جمعی از روسای 
اشتغالزایی  طرح  دو  شهرستان،  ادارات 

کمیته امداد در لارستان افتتاح شد.
اولین طرحی که به بهره برداری رسید، 
کانون  محل  در  گلخانه  تولید  واحد 
در  بود.  لار  شهر  بانوان  هنری  فرهنگی 
زینتی  گلهای  انواع  تولیدی  واحد  این 
یک  با  که  شود  می  تولید  آپارتمانی  و 
راه  اعتبار  ریال  میلیون   ۵00 و  میلیارد 
فراهم  را  نفر  اشتغال 2  زمینه  و  اندازی 

کرده است و در ادامه افزایش می یابد.
این مبلغ، ۵00 میلیون  از  گفتنی است 

بین  بومی  )جوجه(  نیمچه  قطعه   200
مرتع  در  دولخانی،  تیره  عشایر  خانوارهای 
امور  اداره  توسط  زهرا  برکه  و  مخو  برکه 

عشایر لارستان توزیع شد.

پی  در   ، قوا  کل  معظم  فرمانده 
دریایی  نیروی   ۷۵ ناوگروه  بازگشت 
فرمودند:  اطلس  پهنه  دریانوردی  از 
بازگشت مقتدرانه و عزت آفرین از این 

مأموریت خطیر را تبریک می گویم.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ا...  آیت  حضرت  تسنیم،  خبرگزاری 
خامنه ای با تبریک بازگشت مقتدرانه 
نیروی   ۷۵ ناوگروه  عزت آفرین  و 
تاریخ سازِ  مأموریت  از  ارتش  دریایی 
دریانوردیِ پهنه ی اقیانوس اطلس، از 
فرمانده و یکایک کارکنان آن قدردانی 

کردند.
که  قوا  کل  معظم  فرمانده  پیام  متن 
به امیر سرلشکر موسوی فرمانده کل 
ابلاغ  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش 

شد، به این شرح است:

جدید  دوره  رسمی  جلسه  اولین  در 
مجمع خیرین سلامت لارستان، اعضای 

اصلی هیات مدیره انتخاب شدند. 
از  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به   

گزارش  به 
د  میلا
 ، ن ستا ر لا
جشنواره  در 
همدل  محله 
سراسر  در  که 
برگزار  کشور 
اداره  شد، 
ت  تبلیغا
می  سلا ا
ن  ستا ر لا

استان  نمونه  اداره  کسب  به  مفتخر 
فارس شد.

بنیاد  کل  مدیر  که  جلسه  این  در 
و  فارس  تبلیغات  کل  مدیر   ، هدایت 
بوشهر حضور داشتند از طرف معاونت 
لوح  کشور  تبلیغات  سازمان  فرهنگی 
استان  برتر  اداره  عنوان  به  تقدیری 

آزمایشگاه کنترل مواد غذایی لارستان 
 ۵0 میان  از  عملکرد  ارزیابی  در 
آزمون  در  کننده  شرکت  آزمایشگاه 
رده  بالاترین  رتبه  به  آزمایی  مهارت 

کیفی دست یافت.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 

فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
ویژه لارستان و مدیرکل کمیته امداد 
 20 فارس؛  استان  )ره(  خمینی  امام 
اعتباری  با  مددجویی  مسکن  واحد 
ریال  لارستان  در  میلیارد   ۸0 بر  بالغ 

افتتاح و به بهره برداری رسید.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
فرمانداری ویژه لارستان؛ در مراسمی 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
بذرافشان  دکتر  و  لارستان  ویژه 
مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( 
مددجویی  مسکن  واحد   20 فارس، 
ریال  میلیارد   ۸0 بر  بالغ  اعتباری  با 
بهره برداری  به  و  افتتاح  لارستان  در 

رسید.
ساخت این واحدها از سال ۱۳۹۹ آغاز 
و هم اکنون به پایان رسیده است که 
بصورت نمادین 2 واحد فقط در شهر 

بسمه تعالی
بازگشت مقتدرانه و عزت آفرین ناوگروه 
جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی   ۷۵
خطیر  مأموریت  از  ایران  اسلامی 
دریانوردی پهنه ی اقیانوس اطلس را که 
برای اولین بار در تاریخ دریانوردی کشور 

انجام شده است، تبریک می گویم.
جمهوری  ارتش  بحمدا...  امروز 
بصیر، غیور  با کارکنان  ایران  اسلامی 
و خستگی ناپذیر خود در صحنه حاضر 
راستای  در  آماده ی مجاهدت  و  است 
اهداف بلند انقلاب شکوهمند اسلامی 
حفظ  را  توانمندی ها  این  می باشد. 

کنید و ارتقاء دهید.
را  اینجانب  قدردانی  و  تشکر  مراتب 
عزیز  کارکنان  یکایک  و  فرمانده  به 

ناوگروه و دست اندرکاران برسانید.

مجمع خیرین سلامت  عمومی  روابط 
لارستان اولین جلسه رسمی چهارمین 
سلامت  خیرین  مجمع  مدیره  هیئت 
ابتدای  در  گردید.  برگزار  لارستان، 
این جلسه به اتفاق آرا، مهندس زینل 
قنبری به عنوان رئیس هیئت مدیره، 
نائب  ابوطالب مدرسی به عنوان  دکتر 
رئیس و دکتر رامین اقتداری به عنوان 

خزانه دار انتخاب شدند. 
در ادامه نیز مهندس مسعود شجاعی 
به عنوان مدیرعامل این هیئت انتخاب 

گردید.

فارس به حجت 
اقبالی  الاسلام 
اداره  رییس 
تقدیم  تبلیغات 

شد.
الاسلام  حجت 
ضمن  اقبالی، 
تشکر  و  تقدیر 
روحانیون  از 
و  مستقر 
ن  نشا ا ر همکا
لارستان  اسلامی  تبلیغات  اداره  در 
این افتخار را تقدیم به مردم مومن و 
فرهنگ دوست لارستان بزرگ کردند و 
ابراز امیدواری کردند که با کمک مردم 
مبلغین  و  مذهبی  هیئات  همکاری  و 
بتوانند اداره تبلیغات اسلامی لارستان 

را به بالاترین افتخار برسانند.

روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی و 
خدمات بهداشتی درمانی لارستان، در 
این آزمون که میزان مهارت ازمایشگاه 
ها در اندازه گیری میزان هیدروکسی 
متیل فورفورال )آزمایش میزان کیفیت 
کنترل  آزمایشگاه  شد  بررسی  عسل( 
مواد غذایی لارستان بالاترین درجه از 

دقت و مهارت را برای خود ثبت کرد.
مرهون  رتبه  این  کسب  است  گفتنی 
و  دارو  و  غذا  معاون  های  حمایت 
و  مدیریت  ارزنده  خدمات  و  تلاش 
مواد  کنترل  آزمایشگاه  کارشناسان 
غذایی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 

بهداشتی درمانی لارستان است.

لطیفی افتتاح شد.
دهکویه،  خور،  لار،  شهرهای  در  مابقی 
عمادشهر و روستاهای بخش مرکزی است.

به  زمینی  در  واحد   20 این  مجموع 
با  همگی  مربع  متر  هزار   ۵ مساحت 
اعتباری  با  مربع  متر  هزار   ۳ زیربنای 
توسط  ریال  میلیارد   ۸0 بر  افزون 
تسهیلات  امام،  امداد  کمیته  خیرین، 
مددجو  آورده  و  مسکن  بنیاد  وام 

احداث و ساخته شده است.
در این مراسم، امیر برومند مدیر بنیاد 
از  لارستان  اسلامی  انقلاب  مسکن 
ساخت  تسهیلات  فقره   ۵2۵ پرداخت 
بهسازی،  ویژه  طرح  از  اعم  مسکن 
و  احداثی  بلاعوض  حوادث،  بازسازی 
پوشش  تحت  مددجویان  به  تعمیری 
کمیته امدام امام خمینی )ره( به مبلغ 
۳۱۳ میلیارد و ۹00 میلیون ریال خبر 

داد.

می خواهد  آمریکا  اینکه  به  اشاره  با  وی 
را  جهان  اقتصاد  خاورمیانه  تسخیر  با 
به  آمریکا  کرد:  تصریح  بگیرد،  به چنگ 
دنبال آن است تا هویت دینی را از جهان 
اسلام بگیرد که این کار بسیار خطرناک 

است.
امام جمعه موقت لارستان، با بیان اینکه 
آمریکا در همه عرصه ها دچار شکست شد 
و از سر اجبار مفتضحانه از افغانستان پا به 
گذاشت، تأکید کرد: نباید متصور بود که 
با فرار آمریکا از افغانستان توطئه ها تمام 
شده، بلکه آمریکا به دنبال آن است تا در 
توطئه های بعدی هزینه کمتر بپردازد و به 

منافع خود نیز دست یابد.
به  هشدار  با  رمضانی  حجت الاسلام 
آینده  افزود:  آمریکا،  فتنه انگیزی 
دارد  قرار  ابهام  از  هاله ای  در  افغانستان 
و با توجه به اینکه در این کشور چندین 
متأسفانه  که  دارد  وجود  قبیله  و  قوم 
اختلافات در این کشور قومیتی است و 
آمریکا در پی آن است تا جنگ مذهبی 
اندازند و  افغانستان به راه  و قومیتی در 
ایران را نیز وارد درگیری کنند و کشور 

ما را نیز ناامن کنند.

وب  سایت،  طراحی  فروشگاه،  این  در 
و  کسب  مشاوره  اپلیکیشن،  و  سایت 
خدمات  دیگر  و  آنلاین  فروش  کارها، 

اینترنتی انجام می شود.
با راه اندازی این فروشگاه برای ۱۶ نفر به 
است.  ایجاد شده  صورت مستقیم شغل 
فرهنگی  کانون  از  ادامه  در  مسئولین 

هنری بانوان لارستان نیز بازدید کردند.
بخش  در  هنرمند  بانوان  کانون  این  در 
صنایع  خیاطی،  همچون  مختلف  های 
غیره  و  گلدوزی  سفالگری،  دستی، 

فعالیت می کنند.

های موجود، از اهداف این طرح بوده و امید 
داریم در سال جاری نیز پس از اختصاص 
بودجه این روند ادامه یابد. حدود ۴0 خانوار 

عشایر در این محدوده ساکن هستند.

امامجمعهموقتلارستان،
خواستاربرقراریپروازاربعینازلارستانشد

کمیته امداد لارستان، زمینه اشتغال ۱۸ نفر را فراهم کرد

توزیع ۲۰۰ قطعه جوجه بومی بین خانوارهای عشایر

پیام امام خامنه ای در پی بازگشت ناوگروه نداجا:
 بازگشت مقتدرانه از این مأموریت 

خطیر را تبریک می گویم

انتخابومعرفیاعضایجدیدهیات
مدیرهمجمعخیرینسلامتلارستان

کسب عنوان اداره نمونه استان
 توسط اداره تبلیغات اسلامی لارستان

کسب بالاترین رده کیفی کشوری توسط 
آزمایشگاه کنترل مواد غذایی لارستان

۲۰ مددجوی کمیته امداد لارستان 
صاحب سرپناه شدند

عمرم گهی بهجر و گهی در سفر گذشت
تاریخ زندگی همه در درد سر گذشت

گویند اینکه عمر سفر کوته است و من
دیدم که عمر من ز سفر زودتر گذشت

بستی درم ز وصل و گشودی دری ز هجر
آوخ ببین چه ها بمن دربدر گذشت

هجر تو خون دل به حسابت حواله کرد
در دوریت معیشتم از این ممر گذشت

با کوه کوه بار فراق غمت بکوه
رفتم، رسيد سیل سرشک از کمر گذشت

بازیچه نیست عشق و محبت مگر نبود
در راه عشق یار پدر از پسر گذشت؟

سود و زیان و نفع و ضرر دخل و خرج عشق
کردم پس از هزار ضرر سربسر گذشت

ما را چه خوب دست بسر کرد تا که چشم
آمد ببیندش که چو برق از نظر گذشت

کو، تا دگر پدید شود گویمش چه ها
دگر گذشت!« بر من ز دست ظلم تو بيدا

کاری مکن که خلق ز جورت بجان رسند
ای جور پیشه، ورنه ز من یکنفر گذشت

مشکل بود که از خطر عشق بگذری
عارف تو را که عمر ز چندین خطر گذشت

هجر و سفر

عارف قزوینی


