
قابل  توجه مسئولین ادارات لارستان
ــدن  ــتان ش ــاله شهرس ــابقه 85  س ــم س علی رغ
لارســتان، هنــوز برخــی ادارات در مکان هــای 

نشســته اند. اجــاره ای 
زلزلــه ســال ۱۳۳۹ لارســتان کــه بخــش مهمــی از 
شهرســتان قدیــم لار را بــا خــاک یکســان کــرد و 
ــد،  بیــش از ۴۰۰ نفــر جــان خــود را از دســت دادن
ــاختمانی  ــا س ــد ب ــهر جدی ــیس ش ــه تاس ــر ب منج

مــدرن و امکانــات لازم شــد.
ــر ادارات  ــج اکث ــه تدری ــان و ب ــت زم ــا گذش ب
لارســتان از شــهر قدیــم بــه شــهر جدیــد منتقــل 
ــد  ــد، مانن ــاخته ش ــتقل اداری س ــاختمان مس و س
ثبــت اســناد و امــاک، بانــک ملــی، دادگاه، 
ــرورش و... . ــوزش  وپ ــداری، آم ــر، فرمان هال احم
ــه،  ــان زلزل ــال از زم ــت ۶۰ س ــا گذش ــون ب اکن
ــکان  ــد م ــتان فاق ــی ادارات لارس ــفانه برخ متأس
مکان هــای  و  منــازل  در  و  بــوده  اختصاصــی 
ــتان  ــرای لارس ــه ب ــد ک ــکنی گزیده ان ــاره ای س اج
ــودن، شایســته  ــا ســابقه 85 ســال شهرســتان ب ب

ــت. نیس
ــرم  ــورای محت ــرم ادارات، ش ــئولین محت  از مس
ــس و  ــرم مجل ــده محت ــداری، نماین ــهر، فرمان ش
ــل  ــدام عاج ــم اق ــا می کنی ــئولین تقاض ــایر مس س
ــاً  ــه بعض ــکان ک ــد م ــته و ادارات فاق ــذول داش مب
ــته اند  ــی برنداش ــا گام ــت، ام ــم دریاف ــن ه زمی
ــا  ــد ت ــر بردارن ــی مؤث ــاختمان گام ــیس س در تاس
ــع  ــه مرتف ــه در منطق ــرای همیش ــکل ب ــن مش ای

ــردد. گ

تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رییس 
لارستان، گفت: برای سرمایه گذاری و بهره 
همچون  لارستان  معادن  از  برخی  برداری 
رایزنی  نیز  گوگرد  و  تزیینی  های  سنگ 
و آستان قدس رضوی  هایی صورت گرفته 
نیز تاکنون در این زمینه اعلام آمادگی کرده 

است.
به گزارش میلاد لارستان، محمدعلی ابراهیم 
اشتغال  و  گذاری  سرمایه  میزان  به   ، زاده 
این طرح ها اشاره ای نکرد و در عین حال 
برای  اقتصادی  فعالان  و  گذاران  سرمایه  از 
این  اجرای  برای  گذاری  سرمایه  و  حضور 

طرح های کلان در منطقه دعوت کرد.
برداری  بهره  پروانه   ۴۵ مجوز  گفت:   وی 
که  شده  صادر  شهرستان  این  در  معدنی 
افزون  این طرح ها  مجموع سرمایه گذاری 

بر ۴۶۰ میلیارد ریال است.
رییس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان 
نیز ۳۳۵  این طرح ها  اشتغال  گفت: میزان 
نفر به صورت مستقیم پیش بینی شده است.

دشت  آهن  سنگ  کرد:   بیان  زاده  ابراهیم 
کوران، مرمریت در بخش جویم و گوگرد در 
منطقه زاهد محمود بخش مرکزی لارستان، 
سنگ معدنی روستای کرمستج آهک، گچ، 
ماسه و مخلوط کوهی نیز از جمله مجوزهای 

صادر شده هستند.
بهره  و  گذاری  سرمایه  داد:برای  ادامه  وی 

اول  مقام  کار،  وزارت  زیرمجموعه  نهادهای 
ادارات لارستان را در جشنواره شهید رجایی 

کسب کردند.
ارزیابی  این  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مرکز آموزش فنی و حرفه ای، اداره بهزیستی 
و اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی لارستان 
که هر سه از زیر مجموعه های وزارت کار 

هستند مشترکا مقام اول را کسب کردند.
قانون   ۸۲ و   ۸۱ مواد  اجرای  راستای  در 
اساس  بر  و  کشوری  خدمات  مدیریت 
دستگاه  عملکرد  ارزیابی  از  حاصل  نتایج 
در  لارستان  شهرستان  اجرایی  های 
شهید  جشنواره  قالب  در   ،۱۳۹۹ سال 
ادارات  عنوان  به  ارگان  سه  این  رجایی 
عملکرد  ارزیابی  فرآیند  در  لارستان  برتر 

انتخاب شده است.

سنگ  همچون  معادن  این  از  برخی  برداری 
های تزیینی و گوگرد نیز رایزنی هایی صورت 
در  تاکنون  نیز  آستان قدس رضوی  و  گرفته 

این زمینه اعلام آمادگی کرده است.
رییس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان 
بخش جویم  در  مرمریت  معدن سنگ  گفت: 
مساحت  به  زمینی  در  لارستان سال گذشته 
هشت  سالانه  استخراج  ظرفیت  با  هکتار   ۴۶
نفر   ۱۴ برای  و  شد  فعال  سنگ  تنُ  هزار 
اشتغال ایجاد کرده است. ۴۷ طرح بزرگ در 
حوزه صنعت و معدن در این شهرستان با ارایه 
به  واگذاری  برای  سرمایه گذاری  مشوق های 
بخش خصوصی آماده و شناسایی شده است.

ابراهیم زاده، تعداد پروانه های صنفی و فعال 

در شهرستان لارستان را ۶ هزار و ۱۰۹ فقره 
ذکر کرد و گفت: میزان اشتغالزایی این واحد 

ها رقمی افزون بر ۱۵هزار نفر است.
رییس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان، 
تعداد کل واحدهای صنعتی فعال و نیمه فعال 
در این شهرستان را نیز ۱۶۶ واحد عنوان کرد 
و گفت: میزان کل سرمایه گذاری این واحدها  

یکهزار و ۸۱۰ میلیارد ریال است.
 ۱۶۶ این  اشتغالزایی  میزان  ابراهیم زاده، 
در  فعال  نیمه  و  فعال  از  اعم  صنعتی  واحد 
شهرستان لارستان را نیز یک هزار و ۸۱۰ نفر 
ذکر کرد و گفت: از این واحدها، ۴۰ واحد با 
میزان سرمایه گذاری اولیه ۱۱۰ میلیارد ریال 

غیرفعال است.

اعلام آمادگی آستان قدس رضوی برای سرمایه گذاری
 در معادن سنگ های تزیینی و گوگرد

ادارات برتر لارستان در جشنواره شهید رجایی مشخص شدند

ضرورت تلاش مسئولین برخی ادارات جهت 
تاسیس مکان اداری و رهایی از اجاره نشینی

آنچه از امام حسین )ع( 
که کمتر شنیده ایم

4

جوابیه مشترک شهرداری 
و رئیس پلیس راهور 

درخصوص نصب 
سرعت گیرها در شهر لار

برداشت لیمو ترش
 از باغ های جویم

8

2

3

علل کوتاهی دولت قبل در واردات واکسن جدیدترین سامانه پدافندی هوافضای سپاه
باید پیگیری شود

2

جشنواره فیلم فرهنگ 
کار در لارستان 
برگزار می شود

2
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آیت ا... رئیسی: مردم انتظار دارند
 تحولی در اقتصاد و معیشت آنان رخ دهد

اعلام ضوابط نحوه انتقال 
مالکیت  عرصه های مسکن 

مهر ۹۹ ساله به متقاضیان
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آمادگی شبانه روزی کردن سالن های تجمیعی 
تزریق واکسن کرونا در لارستان وجود دارد
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لارستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رییس 
در ادامه سخنان خود از برگزاری جشنواره فیلم 
فرهنگ کار خبر داد و گفت: این جشنواره نیز با 
همکاری شهرداری و با بهره گیری از تجربیات 
هنرمندان خوب منطقه لارستان بزرگ اجرایی 

خواهد شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سینما،  روز  با  همزمان  لار؛  شهرداری  عمومی 
و  فرهنگ  اداره  رییس  موحدی  ا...  عنایت 
نژاد  فریدونی  به همراه  اسلامی لارستان  ارشاد 
مرتضوی  فرهنگسرای  در  اداره،  این  کارشناس 
با  دیدار  ضمن  و  یافته  حضور  لار  شهرداری 
محسن زارع مسئول انجمن سینمای این شهر؛ 
پرتلاش  پرتوان،  هنرمند  این  ارزنده  از خدمات 

نجات جان جوان 
کوهنورد »کوره ای«

 با بالگرد اورژانس لارستان
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
مدیریت  مرکز  از  لارستان  درمانی  بهداشتی 
تماس  طی  پزشکی،  های  فوریت  و  حوادث 
مبنی  اورژانس  ارتباطات  مرکز  با  تلفنی 
در  ارتفاعات  از  ساله   ۲۷ جوان  سقوط  بر 
تکنسین  درمانی  تیم  العبور،  صعب  مسیری 
پایگاه جاده ای کوره به محل  اورژانس  های 
اعزام شدند.در ادامه روند درمان و با بررسی 
های میدانی، با هدف انتقال سریعتر بیمار در 
از سوی تکنسین های  شرایط سخت مسیر، 
حاضر درخواست اورژانس هوایی  داده که در 

کوتاهترین زمان ممکن به محل اعزام شد.
این مصدوم که به دلیل سقوط از کوه دچار 
بود،  لگن شده  و  قفسه سینه  ترومای شکم، 
جاده  پایگاه  پرسنل  تلاش  با  قدم  اولین  در 
ای کوره، پس از انجام اقدامات اولیه درمانی 
کمترین  در  و  گرفت  قرار  پایدار  حالت  در 
زمان ممکن توسط بالگرد به بیمارستان امام 
اورژانس  است  اعزام شد.گفتنی  )ع( لار  رضا 
هوایی در مناطق صعب العبور با کاهش زمان 
مصدومان  جان  نجات  باعث  امدادرسانی  در 

و کاهش صدمات ناشی از حوادث می شود.
***

دو فوتی و یک مصدوم
 در پی برخورد پژو 40۵ و اتوبوس 

در محور جهرم-لار

اتوبوس  و   ۴۰۵ پژو  شدید  برخورد  پی  در 
یک مصدوم  و  فوتی  دو  محور جهرم-لار  در 
لارستان،  میلاد  گزارش  گذاشت.به  برجای 
اتوبوس در  اعلام تصادف پژو ۴۰۵ و  در پی 
محور جهرم-لار)روبروی کارخانه الکل(، تیم 
آتش  سازمان  ای  جاده  امداد  سریع  واکنش 

نشانی جهرم به محل حادثه اعزام شدند.
راننده   تصادف  صحنه  به  رسیدن  از  قبل 
مرکز  به  اورژانس  اکیپ  توسط  اتوبوس 
در  نشانان  آتش  سپس  و  منتقل  درمانی 
اقدام  احمر،  هلال  اکیپ  با  مشترک  اقدامی 
به آزاد سازی دو نفر فوتی در خودروی پژوی 
متلاشی شده نمودند و پس از ایمن سازی و 

رفع خطر، صحنه را به پلیس تحویل دادند.
خودروی  عینی،  شاهدان  اظهارات  طبق 
پژو۴۰۵ پس از برخورد شدید با اتوبوس که 
هم مسیر به سمت جهرم در حرکت بوده اند، 

بلافاصله دچار حریق شده است.
متأسفانه این فاجعه  دلخراش دو فوتی و یک 

مصدوم برجای گذاشت.
***

 دستگیری اعضاء شورا 
و دهیاری روستایی

 در بندرعباس به جرم اختلاس

فرمانده انتظامی استان هرمزگان، از شناسایی 
از  یکی  دهیاری  و  شورا  اعضاء  دستگیری  و 
و  اختلاس  جرم  به  بندرعباس  روستا های 
ریالی  میلیارد   ۲۵ اختلاس  پرونده  کشف 
فرمانده  جعفری  غلامرضا  داد.سردار  خبر 
راستای  در   : استان هرمزگان گفت  انتظامی 
مبارزه بی امان با جرایم اقتصادی و سازمان 
اقتصادی  امنیت  پلیس  کارآگاهان  یافته، 
شبانه  تلاش  و  اطلاعاتی  اشراف  با  استان 
اسلامی یکی  اعضای شورای  از تخلف  روزی 
و  مطلع  بندرعباس  شهرستان  روستا های  از 
پیگیری موضوع را به صورت ویژه در دستور 

کار خود قرار دادند.
پلیس  اولیه  تحقیقات  در  کرد:  اظهار  وی 
مشخص شد این افراد با شیوه و شگرد عدم 
و  عمرانی  شرکت های  ثبت  و  قرارداد  انعقاد 
پروژه های  پیشبرد  برای  طرح ها  واگذاری 
اند.  کرده  اقدام  خود  نفع  به  شده  طراحی 
بررسی های کارآگاهان حکایت از اختلاس در 
شورا داشت که برای کسب نتیجه، تحقیقات 

دقیق تری صورت گرفت.
سردار جعفری با بیان اینکه ۳ نفر از متهمان 
تأکید  شدند،  دستگیر  قضائی  هماهنگی  با 
به  نظر  مورد  وجوه  اینکه  به  توجه  با  کرد: 
حساب شرکت های طرف قرارداد واریز نشده 
این  تکمیلی مشخص شد  تحقیقات  در  بود، 
افراد با مسئولیت های رئیس شورا، ناظر فنی 
سال های  زمانی  بازه  در  دهیاری  کارمند  و 
قرارداد های  عقد  به  اقدام  الی ۱۳۹۸   ۱۳۹۴
روستا  عمرانی  طرح های  در  جعلی  و  صوری 

کرده اند.
به  اشاره  با  استان  انتظامی  ارشد  مقام  این 
میلیارد   ۲۵ مبلغ  مجموع  در  متهمان  اینکه 
ریال وجه از حساب روستا به نفع خود جا به 
جا کرده بودند، بیان کرد: قرار مناسب برای 
تحقیقات  و  صادر  اختلاس  اتهام  به  متهمان 
مقام  نظر  تحت  بیشتر  بررسی  برای  کماکان 

قضائی ادامه دارد.
نشان  خاطر  هرمزگان  انتظامی  فرمانده 
داد  نخواهد  اجازه  وجه  هیچ  به  پلیس  کرد: 
و  برسند  خود  شوم  اهداف  به  سودجویان  تا 
خواهند  گرفتار  قانون  چنگ  در  زود  یا  دیر 
که  است  این  عزیز  مردم  از  ما  انتظار  و  شد 
در صورت اطلاع از هرگونه فعالیت مشکوک 
بلافاصله مراتب را از طریق پل ارتباطی ۱۱۰ 

به پلیس اطلاع دهند.

سید  که  دیدار  این  کرد.در  تجلیل  خلاق  و 
شهرداری  عمومی  روابط  مدیر  علوی  کامران 
تا  اینکه  بیان  با  نیز حضور داشت، موحدی  لار 
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان  کنون 
زمینه  در  تعامل خوب شهرداری  و  با همکاری 
این دو مقوله گام های  ارتقاء  فرهنگ و هنر و 
هفته  آستانه  در  گفت:  اند،  برداشته  ای  ارزنده 
در  این مضمون  با  کلیپ  مقدس، ساخت  دفاع 

دستور کار قرار گرفته است.
اسلامی لارستان،  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رییس 
در ادامه سخنان خود از برگزاری جشنواره فیلم 
فرهنگ کار خبر داد و افزود: این جشنواره نیز با 
همکاری شهرداری و با بهره گیری از تجربیات 
هنرمندان خوب منطقه لارستان بزرگ اجرایی 

خواهد شد.
و  شهرداری  فرهنگی  معاونت  زارع،  محسن 
مسئول انجمن سینمای شهر لار، با بیان اینکه 
در سال ۹۸ فعالیت سینمای لار با اکران فیلم 
های روز سینمای ایران؛ از سر گرفته شد، گفت: 
متاسفانه با ورود ویروس کرونا به کشور و شروع 

محدودیت ها، این فعالیت متوقف شد.
مسئول انجمن سینمای شهر لار این نوید را به 
انشاا...  که  داد  سینما  دوستداران  و  هنرمندان 
های  پروتکل  کامل  رعایت  و  و  ریزی  برنامه  با 
بهداشتی، شاهد احیای دوباره سینمای شهرمان 

خواهیم بود.
از  پایانی سخنان خود، گزارشی  زارع در بخش 
فعالیت و عملکرد انجمن سینمای شهر لار را به 

سمع حاضرین رساند.
توسط  زارع  محسن  به  تقدیر  لوح  و  گل  اهدا 
لارستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رییس 
و ثبت و ضبط عکس یادگاری در قاب دوربین 
روابط عمومی شهرداری لار، پایان بخش برنامه 
نمایشي  هنرهاي  کارشناس  زارع  بود.محسن 
است و حضور در چند برنامه تلویزیوني در قالب 

نویسنده و کارگردان را در سوابق خود دارد.
وي همچنین پیش از این در چندین جشنواره 
فیلم داستاني و مستند در سطح کشور، جوایزي 

را کسب کرده است.

 ۱۰ تکلیف  تعیین  گراش،  شهرستان  فرماندار 
این  آزاد  دانشگاه  به  شده  واگذار  زمین  هکتار 
هدف  نشدن  محقق  به  توجه  با  را  شهرستان 
این واگذاری در زمینه احداث بناهای آموزشی 
و مرتبط خواستار شد و گفت: به زودی جلسه 
ای با دستگاه های ذیربط و خیرین منطقه در 
این زمینه برگزار شود.مجید غلام پور در دیدار 
گراش  اسلامی  آزاد  دانشگاه  کارکنان  و  رئیس 
افزود: بیش از۱۱ سال از واگذاری زمین این نهاد 
آموزش عالی و ساخت پردیس و مجتمع های 
وقت  اسرع  در  باید  که  گذرد  می  آن  آموزشی 
ارتقای دانشگاه آزاد در  تعیین تکلیف شود.وی 
این  تکلیف  تعیین  به  منوط  را  شهرستان  این 
آن  اداری  و  آموزشی  فضاهای  ساخت  و  زمین 
اندیشان  نیک  و  خیرین  نقش  گفت:  و  دانست 
منطقه در این راستا نیز می توانند موثر و تعیین 

کننده باشد.

فرماندار گراش گفت: نباید گذاشت در این برهه 
این شهرستان  در  اسلامی  آزاد  دانشگاه  کنونی 
دچار رخوت و رکود شود و نیاز است در اسرع 

وقت نسبت به ارتقای وضعیت آن اقدام  شود.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  اینکه  بیان  با  غلام  پور 
نقش مهمی در تقویت علم و دانش دارد، تصریح 
کرد: این نهاد آموزش عالی بسیاری از مشکلات 
را حل  پژوهشی  و  علمی  های  در حوزه  کشور 
کرده و بدون شک یکی از دستاوردها و برکات 
فرا  مشکلات  رفع  بر  است.وی  اسلامی  انقلاب 
و  تاکید کرد  اسلامی گراش  آزاد  دانشگاه  روی 
برای  لازم  زیرساخت های  که  است  نیاز  افزود: 
شهرستان  در  دانشگاه  این  وضعیت  ارتقای 
رئیس  شود.  فراهم  خیرین  و  دولت  کمک  با 
دانشگاه آزاد اسلامی گراش نیز در این نشست با 
ارایه گزارشی از وضعیت دانشگاه و چالش های 
پیش روی آن، خواستار همکاری همه نهادهای 

شهرستان در راستای وضعیت این مرکز آموزش 
عالی شد.

حدود  از  زمین  ۱۰هکتار  افزود:  کارکن  محمد 
و مجتمع  پردیس  برای ساخت  ۱۱ سال پیش 
در  اسلامی  آزاد  دانشگاه  اداری  و  آموزشی 
حدود  است  قرار  که  شده  واگذار  شهرستان 
آموزشی  فضاهای  برای  آن  مربع  متر  هزار  یک 
بار در سال ۱۳۹۱ خیرین  یابد. یک  اختصاص 
اینکه  با  شهرستان  وقت  مسئولان  و  منطقه 
برای  نیاز   مورد  مالی  منابع  و  لازم  آمادگی 
ساخت فضاهای آموزشی فراهم بود اما در زمینه 
صدور مجوز از سوی سازمان مرکزی تا حدودی 
برای  لازم  مجوز  که  اینک  شد.هم  کوتاهی 
دریافت  دانشگاه  این  آموزشی  فضاهای  ساخت 
شده دوباره با مشکل کمبود منابع مالی مواجه 
هزار  ساخت  برای  لازم  یابی  ایم.مکان  شده 
و  دانشجویی  آموزشی، خوابگاه  فضای  مترمربع 
همچنین فضای سبز و حتی مرکز رشد در این 
مجتمع پیش بینی و حتی نقشه آن نیز طراحی 
شده اما هم اینک نیز با کمبود منابع مالی لازم 

برای آغاز عملیات اجرایی آن مواجه هستیم.
بر  گفت:  گراش  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
اساس پیش بینی های انجام شده برای ساخت 
هر مترمربع حدود ۱۰۰ میلیون ریال اعتبار نیاز 
از  رشته  در ۱۱  دانشجو  اینک ۲۶۰  هم  است. 
جمله حسابداری، مهندسی کامپیوتر، مهندسی 
ابتدایی و تاسیسات در دو مقطع  برق، آموزش 
کاردانی و کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی این 

شهرستان مشغول تحصیل هستند.

جشنواره فیلم فرهنگ کار در لارستان برگزار می شود

فرماندار گراش: ۱۰ هکتار زمین اعطایی به دانشگاه آزاد گراش تعیین تکلیف شود

صاحب  جویمی  خانواده  یک  جاری  هفته 
قانون  به  توجه  با  که  شدند  قلو   ۵ فرزندان 
بودجه سال جاری، مشمول دریافت تسهیلات 

ودیعه مسکن ۱۵۰ میلیون تومانی می شوند.
ابتدای هفته جاری،  به گزارش خبرنگار مهر، 
قلو   ۵ فرزندان  صاحب  جویمی  خانواده  یک 
در  قلوزایی  چند  تولدهای  ثبت  آمار  شدند. 
سال ۱۳۹۷ نشان می دهد که در آن سال تولد 
بیش از یک میلیون نوزاد به ثبت رسیده است 
که از این تعداد ۱۹ هزار و ۹۱۱ ولادت مربوط 
به نوزادان دو قلو، ۶۴۶ مورد سه قلو، ۲۱ مورد 
۴ قلو و دو مورد ۵ قلو )در استان های اصفهان 

و مرکزی( بودند.
و ۱۹۶  میلیون  تولد یک  نیز  در سال ۱۳۹۸ 
این  از  که  رسید  ثبت  به  نوزاد   ۱۳۵ و  هزار 
قلو،  سه   ۵۲۴ دوقلو،   ۹۱۲ و  هزار   ۱۷ تعداد 

۱۸ چهار قلو و یک مورد پنج قلو بوده است.
نیز ۱ میلیون و ۱۱۳ هزار و  در سال ۱۳۹۹ 

۹۶۴ نوزاد متولد شده است.
بر اساس جزءهای ۱ و ۲ بند »ه« و جز ۱ بند 
»و« تبصره ۱۶ ماده واحده قانون بودجه کل 
کشور در سال ۱۴۰۰، بانک مرکزی جمهوری 
اجرای  راستای  در  است  مکلف  ایران  اسلامی 
توسعه،  برنامه ششم  قانون  ماده ۱۰۲  بند ت 
میلیارد   ۹۰۰ مبلغ  عامل  بانک های  طریق  از 
منابع سپرده های  از جمله  از هر محل  تومان 
بانکی  نظام  قرض الحسنه  جاری  و  پس انداز 
تسهیلات  پرداخت  به  نسبت  تفکیک،  به 
قرض الحسنه ودیعه یا خرید یا ساخت مسکن 
)بنا به درخواست خانوار( با بازپرداخت حداکثر 
۲۰ ساله برای خانواده های فاقد مسکن که در 
سال ۱۳۹۹ یا ۱۴۰۰ صاحب فرزند سوم و به 
میلیون   ۱۵۰ میزان  به  می شوند  یا  شده  بعد 

تومان اقدام کند.
خانواده های ایرانی چند فرزند دارند؟

بعُد خانوارها و تعداد اعضای هر خانواده  آمار 
در سال های ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰ هنوز اعلام نشده 
است اما بر اساس آمار استخراج شده از آخرین 
سال  در  مسکن  و  نفوس  عمومی  سرشماری 
با  جمعیت  نفر  سه  دارای  خانوارهای   ،۱۳۹۵
با چهار نفر جمعیت  ۲۵.۵ درصد، خانوارهای 
با ۲۷.۶ درصد و خانوارهای با دو نفر جمعیت 
بیشترین خانوارهای  با ۱۷.۳ درصد؛ جمعیت 
یک  لذا  داده اند.  اختصاص  خود  به  را  ایرانی 
محاسبه ساده نشان می دهد حدود ۷۰ درصد 

خانوارهای ایرانی دو تا چهار نفره هستند.
همه  برای  کرونا؛  ستاد  مسکن  ودیعه  وام 

مستأجران
ملی  ستاد  مصوبه  اساس  بر  حاضر  حال  در 
مقابله با کرونا، به خانواده های مستأجر تهرانی 
فاقد مسکن ۷۰، کلانشهرها ۴۰ و سایر شهرها 
با  ودیعه مسکن  تسهیلات  تومان  میلیون   ۲۵
نرخ ۱۲ درصد و مدت زمان بازپرداخت ۳ تا ۵ 

ساله پرداخت می شود.
مسکن  ودیعه  تسهیلات  اقساط  میزان 

تهرانی ها، ۱ میلیون و ۶۶۰ هزار تومان است.
برای  میلیونی؛   ۱۵۰ مسکن  ودیعه  وام 

خانواده هایی که صاحب فرزند سوم می شوند
اساس جزءهای  بر  اشاره شد،  همان گونه که 
تبصره ۱۶  بند »و«   ۱ و جز  بند »ه«   ۲ و   ۱
سال  در  کشور  کل  بودجه  قانون  واحده  ماده 
۱۴۰۰ بانک ها مکلف هستند در همه شهرها به 
خانوارهایی که صاحب فرزند سوم به بعد شده 
وام ودیعه  فاقد مسکن هستند،  و  یا می شوند 
درخواست  به  )بنا  مسکن  ساخت  یا  خرید  یا 
به  آن  از  که  وام  این  کنند.  پرداخت  خانوار( 
در  یاد می شود،  فرزندآوری  وام مشوق  عنوان 
همه شهرها ۱۵۰ میلیون تومان، قرض الحسنه 
)کارمزد ۴ درصدی( و با بازپرداخت ۲۰ ساله 
است. بنابراین رقم اقساط آن ۹۰۸ هزار تومان 

خواهد بود.
قیمت  روزافزون  رشد  به  توجه  با  البته 
برای خرید مسکن  وام  این  اثرگذاری  مسکن، 
وام  بعنوان  و  است  اندک  بزرگ  شهرهای  در 
باشد  داشته  مؤثری  کارکرد  می تواند  ودیعه 
میلیون   ۱۵۰ مبلغ  کوچک  شهرهای  در  اما 
ساخت  برای  هم  و  خرید  برای  هم  تومان، 
داشته  خانوارها  برای  مؤثری  کارکرد  می تواند 
باشد. در عین حال میزان اقساط این وام برای 
خانوارهای ساکن در شهرهای کوچک سنگین 
و برای ساکنان در شهرهای بزرگ تا حدودی 

مناسب است.

وام مسکن »فرزندآوری« به چه کسانی تعلق می گیرد؟

نماینده مردم غرب هرمزگان، گفت: باید علل 
دقیق کوتاهی در واردات واکسن در دولت قبل 

پیگیری شده و با خاطیان برخورد شود.
احمد جباری در گفت وگو با خبرنگار فارس در 
بندرعباس، اظهار کرد: یکی از سوالات اساسی 
است که  آن  اخیر  روزهای  در  مردم  در ذهن 
چرا روند واردات واکسن در دولت قبل تا این 
کندی  بدلیل  که  طوری  به  بود  کند  اندازه 
فرآیند واکسیناسیون دو پیک سنگین کرونا به 

کشور تحمیل شد و هزاران نفر جان باختند؟
وی افزود: باید علل کوتاهی واردات واکسن در 
دولت قبل بررسی شود و عاملان این کوتاهی 
مجازات شوند و مجلس در این زمینه باید به 
طور جدی تری در قالب کمیسیون بهداشت و 

بخش  مرکبات  باغات  از  لیموترش  برداشت 
جویم آغاز شد.

مسئول مرکز جهاد کشاورزی جویم لارستان، 
از  لیسبون  و  محلی  لیموترش  گفت:برداشت 
جویم  بخش  مرکبات  های  باغ  هکتار   ۱۶۰۰

آغاز شد.
اولادحسین افزود: پیش بینی می شود بیش از 
۲۵هزار تن محصول از باغات برداشت و به بازار 
روانه شود. پنج کارگاه فعال سورتینگ مرکبات 

بسته بندی محصول را انجام می دهند.

درمان ورود کند.
نماینده مردم غرب هرمزگان در مجلس ادامه 
دولت  در  آمده  واکسن  همه  این  چطور  داد: 
قبل  دولت  در  اما  می شود  کشور  وارد  فعلی 
هم  از  همه  این  ما  و  شد  نمی  تهیه  واکسن 
میهنان و کادر سلامت را در کشورمان از دست 

دادیم؟
جباری، همچنین به اطلاعات بدست آمده در 
مورد اختلال هدفمند در اقتصاد کشور توسط 
قبل  نزدیکان مسؤولان دولت  و  عوامل  برخی 
استان های  در  ما  کرد:  خاطرنشان  و  اشاره 
که  هستیم  جوانانی  روزانه  فوت  شاهد  مرزی 
زندگی خود  گذران  و  روزانه شان  ارتزاق  برای 
شده اند  سوخت  قاچاق  درگیر  خانواده شان  و 
اما عده ای در دولت قبل بجای تدبیر در امور 
امنیت  با  و  کرده  زراندوزی  مردم،  زندگی 
کرده اند.عضو  بازی  مردم  جان  و  اقتصادی 
کرد:  تصریح  عمران،  کمیسیون  رییسه  هیأت 
باید ابعاد این رخدادها روشن شود و با عوامل 
این مسائل برخورد قضایی صورت گیرد و اگر 
برخی از ناحیه جان مردم دست به تجارت و 

مافیا بازی زده اند، به مردم معرفی شوند.

علل کوتاهی دولت قبل در واردات واکسن 
باید پیگیری شود

برداشت لیمو ترش از باغ های جویم

نایب رئیس اول کمیسیون امنیت ملی و سیاست 
به  اشاره  با  اسلامی،  شورای  مجلس  خارجی 
دیدار نمایندگان مردم فارس با محسن رضایی 
این  در  گفت:  رئیس جمهوری  اقتصادی  معاون 
دیدار، مقرر شد که پروژه های اولویت دار را برای 

شتاب بخشی اجرای آنها به دولت اعلام کنند.
مجلس  در  زرقان  و  شیراز  مردم  نماینده  دفتر 
شورای اسلامی در مطلب ارسالی از قول ابراهیم 
عزیزی در حاشیه این دیدار افزود: در این دیدار 
حاضران  توسط  فارس  استان  زیربنایی  مسائل 
مورد بررسی قرار گرفت و با جزئیات به اطلاع 

معاون اقتصادی رئیس جمهوری رسانده شد.
شورای  مجلس  در  زرقان  و  شیراز  نماینده 
بود  این  این جلسه  افزود: تلاش ما در  اسلامی 
که نشان دهیم استان فارس با توجه به ظرفیت 
های بسیاری که دارد، می تواند در حل مشکلات 
اقتصادی کشور نقشی ارزنده ایفا کند که مورد 

تایید جناب رضایی نیز قرار گرفت.
کمک  دولت  اگر  کرد:  خاطرنشان  عزیزی 
زمین  روی  مصوبات  برخی  دهد،  انجام  را  لازم 
خواهد  اجرایی  تر  سریع  فارس  استان  مانده 
شد؛مصوباتی که متاسفانه در دولت قبل امکان 
دیگر  به  همچنین  نیافت.وی  شدن  عملیاتی 
موضوعات مطرح شده در این نشست اشاره کرد 
و گفت:  به اعتقاد ما استان فارس می تواند پل 

تمام  لذا  باشد  کشور  شمال  و  جنوب  ارتباطی 
در  این موضوع مهم  به  مربوط  زیرساخت های 
حوزه ریل و راه و دیگر حوزه ها را در این نشست 
مطرح کردیم.نایب رییس اول کمیسیون امنیت 
ملی و سیاست خارجی مجلس افزود: تاکید ما 
به  و  دید  فرااستانی  را  فارس  باید  که  بود  این 
سرعت عقب ماندگی های این استان را در حوزه 

زیرساختی برطرف کرد.
نیز  رضایی  دکتر  پیشنهاد  کرد:  تصریح  عزیزی 
پروژه های  فارس  استان  نمایندگان  بود که  این 
رئیس  اقتصادی  معاونت  به  را  دار خود  اولویت 
جمهور اعلام کنند تا یک برنامه عملیاتی موثر 
برای آن تعریف شود. در این نشست پروژه های 

برخی  که  نیز  فارس  استان  محرک  و  محوری 
از آنها در شرف تکمیل است مورد بررسی قرار 
گرفت تا منابع و امکانات لازم برای نهایی شدن 

آنها تخصیص یابد.
همه  از  فارس  نمایندگان  اینکه  بیان  با  عزیزی 
فارس  استان  پیشرفت  برای  ملی  های  ظرفیت 
استفاده خواهند کرد، افزود: مجموعه نمایندگان 
با  انفعال،  از  دور  به  تا  کنند  می  تلاش  استان 
لذا  باشند  شرایط  خالق  موثر،  ارتباط  و  رایزنی 
ودولت  مجلس  ظرفیت  از  کرد  خواهیم  سعی 
بهترین شکل ممکن  به  این راستا  سیزدهم در 
مصداق  نیز  مذکور  دیدار  که  کنیم  استفاده 

همین روحیه جمعی و نگاه به مسایل است.

نماینده مجلس: پروژه های اولویت دار فارس به دولت اعلام می شود

آگهي مزایده اموال غیر منقول
در اجرای آیین نامه ی اجرای مفاد اسناد رسمی و به موجب پرونده ی اجرائي کلاسه ۱۳۹۹۰۴۰۲۳۱۰۰۰۰۹۳۶/۲ له خانم فتحیه محمدی پشتوئی علیه آقای مجتبی علی نیا 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۵۸۹.۰۷ متر مربع تحت پلاک ۰ فرعی از ۲۷۸۱ اصلی واقع در قطعه ی ۶ بخش ۲۵ فارس بیرم روستای جوزقدان به شماره 
دفتر املاک الکترونیک ۱۳۹۵۲۰۳۱۱۰۳۷۰۰۰۱۳۴ با حدود زیر به نام آقای مجتبی علی نیا فرزند ابراهیم ثبت، صادر و تسلیم گردیده است شمالاً در پنج قسمت که قسمت 
چهارم آن شرقي قسمت دوم آن غربي است . اول دیوار بدیوار بطول )۷۶ / ۴( چهار متر و هفتاد وشش سانتیمتر به یک هزار ودویست وشانزده اصلي دوم بطول )۲۷ / ۳( سه 
متر و بیست وهفت سانتیمتر سوم بطول )۵۶ / ۷( هفت متر و پنجاه وشش سانتیمتر چهارم بطول )۵۹ / ۲( دو متر و پنجاه ونه سانتیمتر پنجم بطول )۵۹ / ۱۰( ده متر 
و پنجاه ونه سانتیمتر شرقاً در دو قسمت اول درب و دیوار بطول )۳۲ / ۳( سه متر و سي ودو سانتیمتر دوم دیواربدیوار بطول )۶۲ / ۲۰( بیست متر و شصت و دو سانتیمتر 
به دو هزار وهفتصد وهشتاد ودو اصلي جنوباً دیواریست بطول )۶۵ / ۲۳( بیست وسه متر و شصت وپنج سانتیمتر غرباً دیواریست بطول )۹۷ / ۲۳( بیست وسه متر و نود و 
هفت سانتیمتر حقوق ارتفاقی ندارد ، طبق نامه ی شماره ی ۱۳۹۹۰۴۹۱۱۱۶۹۰۰۰۱۵۵- ۱۳۹۹/۱۱/۸ واحد اجرای اسناد رسمی بیرم در قبال تعداد سی ونه عدد سکه طلای تمام 
بهار آزادی به نفع واحد اجرای اسناد رسمی بیرم در بازداشت می باشد و برابر نظر کارشناس رسمي دادگستری سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک مذکور به مبلغ  ۳۶۰۰۰۰۰۰۰ 
)سیصدو شصت میلیون ( ریال ارزیابي گردیده و ملک فوق در حال حاضر یک بنای مسکونی بافت قدیمی خالی از سکنه می باشد پلاک فوق از ساعت ۹ الي ۱۲ روز سه 
شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰۷/۰۶ در اداره ی ثبت اسناد و املاک بیرم واقع در بیرم - خیابان عبدالکریم ملا از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از مبلغ ۳۶۰۰۰۰۰۰۰ ریال شروع 
و به بالاترین قیمت پیشنهادي نقداً فروخته مي شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهیهاي مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتي 
که مورد مزایده داراي آنها باشد و نیز بدهي هاي مالیاتي و عوارض شهرداري و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعي آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده ی برنده ی 
مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزینه هاي فوق از محل مازاد به برنده ی مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول مي گردد 

ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل رسمي گردد مزایده روز اداري بعد از تعطیلي در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خوهد شد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۰۶/۲۴

مسئول واحد اجرای اسناد رسمی بیرم- علی رنجبر                م الف : ۴۳۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهیم رضائی فرزند نصرت ا...  به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۲۱۵ این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که نصرت ا... رضائی  فرزند عزت ا... شناسنامه ۱۲ صادره از  ح 
فیروزآباد  در تاریخ  ۱۴۰۰/۶/۷ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان اوز فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند 

از/عبارتست از:
۱-شهربانو نجفی  فرزند روح ا... به  ش ش ۴۴۷  متولد ۱۳۴۴ صادره از ح قشقایی شیراز )همسرمتوفي(

۲- عزت ا...  رضایی فرزند خسرو به  ش ش ۷ متولد ۱۳۱۶ صادره از ح یک فیروزآباد )پدر  متوفي(
۳- شاهناز  رضایی فرزند عبدالحسین به  ش ش ۲۸۸ متولد ۱۳۲۰ صادره از ح مرکزی فیروزآباد )مادر  متوفي(

۴- قباد  رضایی فرزند نصرت ا... به  ش ش ۱۹۶ متولد ۱۳۶۷ صادره از ح مرکزی فیروزآباد )فرزند  متوفي(
۵- احسان رضایی فرزند نصرت ا... به  ش ش ۳۴۴۰۱۳۸۰۹۶  متولد ۱۳۶۹ صادره از ح شهری فیروزآباد )فرزند  

متوفي(
۶- ابراهیم رضایی فرزند نصرت ا... به  ش ش ۳۴۴۰۳۴۷۵۷۴  متولد ۱۳۷۳  صادره از ح مرکزی فیروزآباد )فرزند  

متوفي(
۷- فاطمه رضایی فرزند نصرت ا... به  ش ش ۶۴۹۰۰۳۵۲۵۱  متولد ۱۳۷۶  صادره از ح لارستان- اوز )فرزند  متوفي(
۸- زهرا رضایی فرزند نصرت ا... به  ش ش ۶۴۹۰۰۴۷۳۲۲  متولد ۱۳۷۹  صادره از ح لارستان- اوز )فرزند  متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی          م/الف/۴۳۱
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صف
اضافه خدمت سربازان، 
چگونه بخشیده می شود؟

وظیفه  سازمان  رئیس  مهری  تقی  سردار 
نحوه  مورد  در  انتظامی،  نیروی  عمومی 
حین  سربازان  سنواتی  غیبت  بخشش 
کل  ستاد  ابلاغیه  برابر  اظهارکرد:  خدمت 
به  که  غایبی  مشمولان  مسلح  نیرو های 
که حین  در صورتی  اعزام می شوند  خدمت 
خدمت سربازی، از وضعیت انضباطی خوبی 
بوده و دارای حسن اخلاق، رفتار  برخوردار 
باشند،  محوله  وظایف  انجام  در  جدیت  و 
همچنین درصورت ابراز شجاعت و فداکاری 
و  فرماندهان  تایید  با  جنگی  درعملیات 
یا  تمام  خدمتی،  یگان  مربوطه  روسای 
بخشیده  آنان  خدمت  اضافه  از  بخشی 

می شود.
اضافه  بخشش  شرایط  اینکه  بیان  با  وی 
 ۲۹ شامل  خدمت  حین  سربازان  خدمت 
که  وظیفه ای  کارکنان  گفت:  است،  بند 
طول  در  انضباط،  و  نظم  رعایت  عین  در 
تولید  به  ابتکار منجر  ثبت  به  موفق  خدمت 
معتبر  و  مهم  علمی  مقاله  تولید  محصول، 
خدمت  حین  یا  و  خدمت  به  ورود  از  قبل 
بخشودگی  این  از  می توانند  باشند،  شده 

کنند. استفاده 
کرد:کارکنان  بیان  ادامه  در  سردارمهری 
قرآن،  جزء  یک  حداقل  حافظ  وظیفه 
برگزیده  نفرات  فرهنگی،  امور  در  فعالان 
و  قرآنی  علوم  ورزشی،  فرهنگی،  مسابقات 
علمی در سطح نیرو های مسلح و یا استانی 
روسای  و  فرماندهان  تایید  با  می توانند  نیز 

از این بخشش بهره مند شوند. مربوطه 
اعم  شرایطی  دارای  سربازان  افزود:  وی 
مشروط  درحبس  پدر  تاهل،  ایثارگر،  فرزند 
فوت  نباشد،  امنیتی  محکومیت  اینکه  به 
طول  در  خانواده  یک  درجه  اعضای 
امداد  کمیته  پوشش  تحت  سرباز  خدمت، 
این  از  می توانند  نیز  بهزیستی  سازمان  یا  و 

بهره مند شوند. اضافه خدمت  بخشش 
داشت:کارکنان  عنوان  مهری  سردار 
از  ماه   ۱۲ مدت  به  حداقل  که  وظیفه ای 
مناطقی  در  را  خود  سربازی  خدمت  مدت 
از  خارج  کیلومتر   ۳۰۰ از  بیش  مسافت  با 
می توانند  کنند،  خود خدمت  سکونت  محل 

از بخشش فوق بهره مند شوند.
کرد:  خاطرنشان  انتظامی  ارشد  مقام  این 
اطلاع  برای  آنان  خانواده های  و  مشمولان 
اضافه  بخشش  به  مربوط  کامل  ابلاغیه  از 
خدمت سنواتی سربازان می توانند به پایگاه 
به  عمومی  وظیفه  سازمان  رسانی  اطلاع 
مراجعه   wwww.vazifeh.poilce.ir نشانی 

کنند.

محصول  جدیدترین  دی   ۹ پدافندی  سامانه 
نیروی هوافضای سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
است. جمهوری اسلامی ایران و نیرو های مسلح 
پایان  از  پس  ویژه  به  اخیر  سال های  در  آن 
جنگ تحمیلی تاکنون توانسته اند دستاورد های 
ارتقای توان رزمی  مهمی در حوزه تجهیزات و 
قدرت  ایجاد  و  بیاورند.خودکفایی  دست  به 
تجهیزات  انواع  ساخت  و  طراحی  با  زا  درون 
نظامی بومی در سال های اخیر به قدری سرعت 
المللی  بین  ناظران  از  یافته که حیرت بسیاری 
نظامی  توان  شده  باعث  و  داشته  همراه  به  را 
گذشته  سال های  از  بیش  سال  هر  کشورمان 
رشد کند. همه این دستاورد ها موید این مطلب 
است که فرماندهان و مسئولان نیرو های مسلح 
و حفظ  اهمیت خودکفایی  به خوبی  کشورمان 
اسرار تجهیزات نظامی را متوجه شده اند. پدافند 
هوایی و تجهیزات مورد استفاده در آن یکی از 
این حوزه های مهم در نیرو های مسلح کشورمان 

است که در خط مقدم دفاع از کشور قراردارد.
دشمن  از چشم  دور  باید  وقتی  هوایی؛  پدافند 
موضوعاتی  جمله  از  هوایی  کردپدافند  فعالیت 
انقلاب  معظم  رهبر  تاکید  مورد  دائما  که  است 

اول  گام  از  مقاومت  کرد  اعلام  ملحم  غسان 
گام  به  آمریکا  تحریمی  سیاست های  با  مقابله 
دوم و مبارزه برای بازسازی اقتصاد و شکستن 
عون«  است.»میشل  شده  منتقل  محاصره 
»نجیب  با  دیدار  از  پس  لبنان  جمهور  رئیس  
در  کشور  این  کابینه  تشکیل  مأمور  میقاتی« 
پارلمان  رئیس  بری«  با حضور »نبیه  و  بیروت 
امضا  را  این کشور فرمان تشکیل دولت جدید 
فهرستی  دیدار  این  در  میقاتی«  »نجیب  کرد. 
عون  میشل  تقدیم  را  وزیر   ۲۴ از  متشکل 
کابینه  اعضای  نیز  لبنان  رئیس جمهور  و  کرد 
کرد. تایید  را  کشور  این  هفتم  و  هفتاد  دولت 

میقاتی در سخنانی پس از اعلام تشکیل دولت 
و سختی  استثنایی  در شرایط  ما  کرد:  تصریح 
یکدیگر همبستگی داشته  با  باید  و  داریم  قرار 
و  است  متخصصان  از  متشکل  ما  تیم  باشیم. 
همچنین  کرد.  خواهیم  کار  تمام  جدیت  با 
مقرر  موعد  در  پارلمانی  انتخابات  برگزاری  بر 
به  تاکید داریم. ما طرفدار کل ملت هستیم و 
عنوان جناحی خاص طبقه بندی نشده ایم و به 
امیدوارم  بود.  خواهیم  پایبند  ملی  توافق  سند 
کنیم.  جلوگیری  لبنان  فروپاشی  از  بتوانیم 
به  ما  و  کرد  خواهد  کار  لبنان  نفع  به  دولت 
تعامل  اسرائیل  به جز  با همه  خاطر کشورمان 

می کنیم.
سوریه، دروازه لبنان به منطقه عربی و جهان

در این راستا، »غسان ملحم« استاد و پژوهشگر 
از  دورنمایی  تبیین  به  لبنان  در  دانشگاه 
لبنان  گفت:  و  پرداخت  لبنان  داخلی  وضعیت 
ناگزیر بود که به گزینه های دیگر و جایگزینی 
که سید حسن نصرا... ، دبیرکل حزب ا... بر آن 
سمت  به  حرکت  آن  و  بیندیشد  کرد،  تأکید 
شرق بود؛ بدون آنکه این به مفهوم قطع روابط 
و تماس با غربی باشد که برخی از لبنانی ها بر 

آن اصرار دارند.
وی افزود: لبنان دریافت که باید به گزینه های 
دیگری که موفقیت آمیزتر و مفیدتر است، روی 
با  و همکاری  به طور قطع هماهنگی  و  بیاورد 
از  یکی  ایرانی  متحدان  و  برادران  و  دوستان 
راهبردی  ایران یک شریک  بود.  ها  این گزینه 
لبنان  برای  حقیقی  دوست  و  برادر  کشور  و 
است که در تنگاهای بسیاری کنار آن ایستاده 
ها  همکاری  تقویت  به  باید  ما  همچنین  است. 
که  بگیریم  یاد  و  بپردازیم  چین  و  روسیه  با 
از سیاست  و  را خنثی کنیم  ها  تحریم  چگونه 
عربی  بلکه کشورهای  و  فشار غرب  و  محاصره 

رهایی یابیم.
باید  ما  همچنین  کرد:  تصریح  ملحم،  غسان 
تقویت  و  عادی  را  سوریه  با  خودمان  روابط 
کنیم و روابط بیروت و دمشق به حالت عادی 

بوده و به دلیل اشتراک این حوزه میان ارگان های 
بسیج(  و  انتظامی  نیروی  سپاه،  )ارتش،  نظامی 
است.  برخوردار  ویژه ای  اهمیت  و  از حساسیت 
اهداف  انهدام  و  درگیری  پایش،  رصد،  کشف، 
هوایی به ویژه پهپاد ها و حتی نشاندن و سالم 
نرم و سخت  قابلیت های  از جمله  گرفتن آن ها 
پدافند هوایی است که نمونه های متفاوتی از آن 

را طی سال های اخیر شاهد بودیم.
مسئولان دفاعی کشورمان در نخستین روز های 
و همچنین  بعث  رژیم  با حمله  و  مقدس  دفاع 
ضعف سیستم پدافندی ایران به این فکر افتادند 
بومی  پدافندی  سامانه های  به  اتکا  صرف  که 
اطمینان بخش نیست و باید برای تامین امنیت 
آسمان ایران اسلامی به سراغ ساخت سامانه های 
بومی بروند. شاید بتوان یکی دیگر از علت های 
اصلی این موضوع علاوه بر نیاز به سامانه بومی، 
مواجه شدن با تحریم های بی سابقه آمریکا در 

همه زمینه ها از جمله زمینه نظامی دانست.
بخش های  مهم ترین  از  که  هوایی  پدافند 
این  آماج  نیز  بود  سراسری  دفاع  در  کشورمان 
تحریم ها قرار گرفت و در تامین قطعات اصلی با 
مشکل روبرو شد. به همین دلیل هم مسئولان 

خود بازگردد؛ زیرا تنها دروازه لبنان به سمت 
ما  کلی  طور  به  است.  جهان  و  عربی  منطقه 
باید برخی سیاست های اشتباه مراحل گذشته 
خود  های  سیاست  در  و  بگذاریم  سر  پشت  را 
تجدید نظر کنیم که این در حال حاضر وظیفه 
دولت جدید است که البته کار آسانی نیست و 
باید به صورت کارشناسی و همبستگی داخلی 
در  دانشگاه  پژوهشگر  و  استاد  شود.این  انجام 
ارتباط با تشکیل دولت جدید لبنان به نخست 
در  دولت  تشکیل  افزود:  میقاتی  نجیب  وزیری 
بالایی  بسیار  اهمیت  از  لبنان  کنونی  مرحله 
از  بدی  وضعیت  با  لبنان  زیرا  است؛  برخوردار 
جمیع جهات به ویژه مسائل مربوط به معیشت 

و زندگی معمول مردم روبه روست.
 وی گفت: به نظر من تشکیل و وجود دولت به 
عنوان مهمترین نهاد مرجع و قانونی برای اداره 
تنها  موجود،  بحران  اداره  آن  تبع  به  و  کشور 
کلید حل مشکلات است، البته تحقق این مهم 
به تلاش و وقت زیادی نیاز دارد تا زمینه سازی 
اصلاحات و مذاکرات سیاسی برای دستیابی به 
کمک های بین المللی فراهم شود. به نظر من 
سیاست  که  نیست  این  به  فقط  مشکلات  حل 
صندوق  از  استقراض  و  خودمان  سنتی  های 
های  بدهی  افزایش  باعث  که  پول  المللی  بین 
یک  باید  بلکه  کنیم،  دنبال  را  شود  می  لبنان 
چشم انداز راهبردی و ملی متفاوت را طراحی 
استقراض  و  کنیم و سیاست درخواست کمک 
باید در بطن این چشم انداز باشد نه همه آنچه 

باید انجام دهیم.
 به تعبیری باید از یک اقتصاد مصرفی به سمت 
بخش  به  و  کنیم  حرکت  تولیدمحور  اقتصاد 

تولید توجه ویژهای داشته باشیم.
در  مقاومت  دوم  گام  ایران،  در  انقلاب  دوم  گام 

لبنان
استاد علوم سیاسی لبنان در ارتباط با واردات 
آن  تأثیر  و  ا...  حزب  سوی  از  ایران  سوخت 

تأمین  گفت:  کشور  این  سیاسی  معادلات  بر 
اما  نیست،  ا...  حزب  وظیفه  نفتی  مشتقات 
مشکلات  و  بحران  کاهش  برای  جنبش  این 
مردم وارد عمل شد و همانطور که سید حسن 

نصرالله وعده داده بود، این مهم محقق شد.
این  اقدام  این  مثبت  تأثیرات  از  افزود:  وی 
سوخت  واردات  برای  دیگران  رقابت  که  است 
شکند.  می  درهم  را  احتکار  و  برد  می  بالا  را 
واردات سوخت از ایران، آمریکا، غرب و جامعه 
درهای  و  واداشت  تحرک  به  را  الملل  بین 
کرد.  باز  لبنان  برای  را  المللی  بین  گفتگوهای 
و متحدان آن  پایداری مقاومت  اگر  اینها  همه 

در منطقه نبود، محقق نمی شد.

مواضع  همیشه  کرد:  تاکید  ملحم  غسان 
و  شجاعانه  نصرالله  حسن  سید  اظهارات  و 
را دست  ابتکار عمل  توانسته  بوده و  تاثیرگذار 
تصمیم  مناسب  زمان  در  همواره  ایشان  گیرد. 
مناسب را اتخاذ کرده است و چارچوب مناسبی 
بینی می  برای اجرای آن تصمیم پیش  را هم 
او  به موقع  به جا و  نیز تصمیم  بار  این  کند و 
غربی  های  دیکته  ای  شیشه  اتاق  از  را  لبنان 
حزب  که  بگویم  باید  کرد؛  خارج  آمریکایی  و 
به  اول  گام  از  اکنون  لبنان  در  مقاومت  و  ا... 
که  چیزی  همان  است؛  شده  منتقل  دوم  گام 
حضرت آیت ا... خامنه ای، رهبر معظم انقلاب 
طی سال های اخیر بر آن تأکید کرده و اعلام 

کرد وارد گام دوم انقلاب شده ایم. 
تصریح  لبنان  در  دانشگاه  پژوهشگر  و  استاد 
کرد که مقاومت همانطور که در گذشته معادله 
از  و  دارد  تغییر  صهیونیستی  دشمن  مقابل  را 
به  برابر دشمن صهیونیستی  در  دفاع  اول  گام 
گام مقابله و بازدارندگی آن منتقل شد، اکنون 
استعماری  های  با طرح  مقابله  اول  گام  از  نیز 
دوم  گام  به  آمریکا  تحریمی  های  سیاست  و 
یعنی مبارزه برای بازسازی اقتصاد ملی با هدف 
منتقل  احتکارها  و  محاصره  شکستن  درهم 

شده است.
 

دفاعی کشورمان با مهندسی معکوس قطعات و 
همچنین آغاز طراحی سامانه های بومی به سوی 

ساخت این سامانه ها حرکت کردند.
ارتش و سپاه؛ دست در دست هم برای تامین امنیت ایران

ارتش جمهوری اسلامی ایران و سپاه پاسداران 
یکدیگر  با  همکاری  در  که  اسلامی  انقلاب 
حراست  اسلامی  ایران  از  واحده  ید  عنوان  به 
قالب  در  را  پدافندی  همکاری  این  می کنند، 
آغاز  )ص(  الانبیاء  خاتم  هوایی  پدافند  قرارگاه 
کرده اند و تاکنون نیز با موفقیت ادامه داده اند. 
بالای  بسیار  امنیت  همکاری ها  این  حاصل 
یکپارچه  شبکه  قالب  در  اسلامی  ایران  آسمان 
پدافندی هوایی کشور است، شبکه ای که با دارا 
بودن لایحه های مختلف و متعدد امنیت بسیار 

بالایی را برای کشورمان فراهم کرده اند.
اینک  ایران  هوایی  پدافند  سامانه های  پیشرفت 
ظاهرا  ولی  شده،  نزدیک  بی نیازی  مرحله  به 
این پایان کار نیست و ایران گام هایی در جهت 
صعود کم سابقه در حوزه سامانه های پدافندی 
ساخت  که  حالیست  در  این  است.  برداشته 
تکمیل  سال   ۱۰ از  کم تر  در  باور ۳۷۳  سامانه 
و اجرایی شده است؛ بنابراین حال که ایران به 
پدافند  در حوزه  دفاعی  فناوری  بالاترین سطح 
مدت  در  این پس  از  است،  یافته  هوایی دست 
بود که محصولات  قادر خواهد  زمان کوتاه تری 
باکیفیت تری را تولید کند. به معنای دیگر ایران 
پدافندی روز دنیا در حال حرکت  در مرز علم 
باید منتظر اعلام یک خبر و  است و هر لحظه 

دستاورد جدید دفاعی در این حوزه بود.
اهداف  انهدام  و  درگیری  پایش،  رصد،  کشف، 
هوایی به ویژه پهپاد ها و حتی نشاندن و سالم 
نرم و سخت  قابلیت های  از جمله  گرفتن آن ها 
پدافند هوایی است که نمونه های متفاوتی از آن 
را طی سال های اخیر شاهد بودیم. البته حاصل 

کنترلی نصب شده در انتهای بدنه از ویژگی های 
نیز  تفاوت  یک  ولی  است.  طائر  موشک های 
وجود داشت و آن هم ابعاد کوچک تر نسبت به 

موشک های طائر بود.
ویژگی های موشک ۹ دی:

طول: ۴ متر
قطر:۵/۲ متر

وزن:۲۰۰ کیلوگرم
برد:۳۰ کیلومتر

ارتفاع درگیری:۱۰ کیلومتر
نوع هدایت:هدایت فرمانی

سوخت پیشران:جامد
شکل:بال ها و بالک های ثابت

خودروی  بر  تایی   ۴ مجموعه  دو  پرتابگر:نصب 
سوم خرداد با پرتابگر های مربعی شکل

زمان تا برخورد به هدف:۲۲ تا ۳۲ ثانیه
ویژگی های تاکتیکی سامانه ۹ دی:

تاکتیکی  ویژگی های  دی   ۹ تاکتیکی  سامانه 
یک  وجود  ویژگی ها  از  یکی  دارد؛  بسیاری 
تصویرساز  نوع  از  الکترواپتیکی  جستجوگر 
حرارتی بر روی هر خودروی حامل این سامانه 
خودروی  یک  از  سامانه  این  آتشبار  هر  است. 

آسمان  بالای  بسیار  امنیت  نیز  همکاری ها  این 
ایران اسلامی در قالب شبکه یکپارچه پدافندی 
بودن  دارا  با  که  شبکه ای  است،  کشور  هوایی 
بالایی  بسیار  امنیت  متعدد  و  مختلف  لایه های 

را برای کشورمان فراهم کرده اند.
جدیدترین  دی   ۹ موشکی  پدافند  سامانه 
پاسداران  سپاه  هوافضای  نیروی  دستاورد  
بازدارندگی  ارتقای  انقلاب اسلامی است که در 

کشورمان نقش مهمی دارد.
نام  چه  سپاه  هوافضای  پدافندی  سامانه  جدیدترین 

دارد؟
که  بود  امسال  ماه  اردیبهشت   ۳۱ روز  صبح 
فرمانده  پاسدار حسین سلامی  سردار سرلشکر 
سه  از  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  کل 
بهره  سپاه  هوافضای  نیروی  جدید  دستاورد 
موشکی  سامانه  آن ها  از  یکی  که  کرد  برداری 
۹ دی بود. با توجه به ابعاد و شکل این سامانه 
خرداد  سوم  سامانه  خانواده  از  را  آن  می توان 
دانست که سامانه های رعد و طبس نیز در این 
پلتفرم ساخته و رونمایی شده بودند.  هنگامی 
که به این سامانه نگاه می کنیم، مشاهده می شود 
که سامانه میان برُد ۹ دی از ترکیب موشک های 
۹ دی و پرتابگر سامانه سوم خرداد ساخته شده 
است. طبق اعلام مسئولان هوافضای سپاه این 
انواع  سامانه وظیفه نابودکردن اهدافی همچون 
جنگنده، بالگرد، پهپاد، موشک کروز و بمب های 

سقوط آزاد را برعهده دارد. 
استفاده  دارد،  اهمیت  سامانه  این  در  آنچه 
که  است  دی   ۹ نام  با  جدیدی  موشک های  از 
 ۴۰ دستاورد های  نمایشگاه  در  بار  نخستین 
ساله انقلاب اسلامی در حوزه دفاعی به نمایش 
مشابه  نمونه  می توان  را  موشک  این  درآمد. 
بال ذوزنقه ای  دانست، چراکه  موشک های طائر 
در قسمت میانی به سمت عقب بدنه و بالک های 

حامل موشک و رادار )تلار( تشکیل شده است 
که در مجموع دو خودرو را شامل می شود.

پرتابگر های جعبه ای  در  موشک ها  قرارگیری  با 
تخلیه  امکان  تایی  چند  بلوک های  صورت  به 
جدید  موارد  نصب  و  شده  خالی  پرتابگر  جعبه 
را ساده تر می کند که مزیت آن بازگشت سریع 
پرتابگر سامانه ۹ دی به وضعیت عملیاتی است. 
قابلیت درگیری همزمان با چند هدف نیز دیگر 

ویژگی این سامانه عنوان شده است.
که  گفت  سامانه  این  درباره  حاجی زاده  سردار 
آتشبار   ۴ شامل  که  سامانه  این  گردان  یک 
است، ۳۲ هدف را به صورت همزمان رهگیری 

و منهدم می کند.
می توان  را  سامانه  این  ویژگی  یا  مزیت  دیگر 
امروزه  که  چرا  کرد،  عنوان  آن  بودن  متحرک 
قدرت  پدافند،  مهم  و  اصلی  نیاز های  از  یکی 
جابجایی با سرعت بالا در میدان های نبرد است. 
البته، چون این سامانه جزو خانواده سوم خرداد 
محسوب می شود می توان این احتمال را داد که 
نسخه دریایی آن نیز در آینده نزدیک بر روی 

شناور های رزمی کشورمان نصب شود.

گام دوم انقلاب در ایران، گام دوم مقاومت در لبنان

 حزب ا... با واردات سوخت،چگونه معادلات سیاسی بیروت را تغییر داد؟

جدیدترین سامانه پدافندی هوافضای سپاه

در  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
کشور،  غذایی  امنیت  طرح  تایید  صورت 
قانون  به  طرح  این  تبدیل  و  نگهبان  شورای 
غذایی  امنیت  در  هم  و  ملی  امنیت  در  هم 
و  توزیع  و  تولید  و  سلامت  بحث  در  هم  و 
بسیار  کشاورزی  حوزه  در  ها  قیمت  کنترل 

موثر خواهد بود.
در  اصفهان  مردم  نماینده  مقتدایی  عباس 
جریان  در  مجلس  علنی  صحن  در  مجلس 
و  کشور  غذایی  امنیت  »تقویت  بررسی طرح 
رفع موانع تولیدات کشاورزی«، اظهار داشت: 
بار  سه  الی  دو  اکنون  مجلس  رئیس  آقای 
فرمودند که چندین نفر از نمایندگان در رای 
گیری شرکت نکردند و آقای رشیدی به این 
کردند  بیان  و جوری  کردند  اعتراض  موضوع 
که گویی نمایندگان مردم کار و وظیفه اصلی 

خودر ا انجام نمی دهند.
دارم  سوال  قالیباف  آقای  از  من  افزود:  وی 
که حضرت عباسی خود شما دیشب به منزل 

رفتید یا در مجلس ماندید؟
قالیباف رئیس مجلس در پاسخ به این سوال 
مقتدایی تاکید کرد: دیشب به منزل نرفته ام 

و در مجلس خوابیده ام.
مقتدایی با بیان اینکه ما جمعی از نمایندگان 
نماینده  نقدعلی  یزد،  نماینده  )میرمحمدی 
خمینی شهر و میرزایی نماینده اصفهان( در 
بودیم  کار  مشغول  دیروقت  تا  خودمان  دفتر 
ایم،  خوانده  مجلس  در  را  صبحمان  نماز  و 
روزی  شبانه  ملت  نمایندگان  کرد:  تصریح 
رای  در  که  آن کسی  و  کار هستند  در حال 
رای  دانست  می  چون  و  نکرد  شرکت  گیری 
اش منفی است و کار مهم تری انجام می داد 
با یک نماینده دیگر مذاکره می کرد و در  و 

رای گیری شرکت نکرد. 
ماده ۲۲  اصفهان تصریح کرد:  نماینده مردم 
بنده ۱۱ به شما و هیئت رئیسه تکلیف کرده 
شود.  رعایت  نمایندگان  و  مجلس  شان  که 
توجه  باید  تاکید دارد که همه  ماده ۷۵   در 
کنند که نسبت سو به نمایندگان داده نشود 
ملت  نوکر  که  کنیم  توجه  باید  همه  بنابراین 
برادری  از  داریم  سدید  قول  توقع  و  هستیم 
که این حرف را زده است. ملت شریف ایران! 
این  در  کشاورزی  و  اقتصادی  کمیسیون 
زمینه کار کردند و کمیسیون اصل ۹۰ امروز 
گزارش خود را درباره مذاکرات و برجام داده 
است. اگر وضعیت سیمان بهتر شده و واکسن 
خودرو  گذاری  شماره  و  شده  وارد  کشور  به 
فشار  با  مرغ  تخم  و  مرغ  و جمع شدن صف 

واقعیت  اینها  و  است  نمایندگان  تذکرات  و 
مجلس است.

وی افزود: توقع داریم شان مجلس رعایت شود 
و ما همگی نمایندگان مجلس عهد کردیم که 
کنیم  صرف  را  خود  توان  تمام  و  عمر  وقت، 
اینکه  و  هستیم  وفادار  سوگندمان  این  به  و 
سخنی گفته شود که مجلس را تضعیف کند 
انسان را ناراحت می کند بسیاری از دوستان 
به دلیل مشغله های خود در امر نمایندگی به 
این  است  انتظار  بیماری دچار شدند.بنابراین 

را جبران کنید.
به  مقتدایی ضمن  تذکر  به  پاسخ  در  قالیباف 
بنده  انصافا  اظهار داشت:  تذکر  این  بودن  جا 
وقتی  بزرگان  از  بعضی  که  دهم  می  شهادت 
رای  در  روز  سه  در  را  جلسه   ۱۷۰ گزارش 
ها  کمیسیون  بررسی  در  و  کابینه  به  اعتماد 
انجام  شب  از  پاسی  تا  صبح  ابتدای  از  که 
شدند.  می  متحمل  را  زیادی  فشار  شد  می 
اشاره کردند  این موضوع  به  آقای عزیزی که 
و  نیستیم  و  نبوده  دوستان  زحمات  منکر  ما 
را هم  این  اما  نبود  این  نیز  آقای جلالی  نظر 
مجلس  علنی  صحن  در  وقتی  که  بپذیریم 
و  دقت  از  تر  واجب  موضوعی  هیچ  هستیم 
توجه به طرح و لوایح وجود ندارد. اینکه من 
حاضر  صبح  و  بودم  مجلس  در  شب  بگویم 

نباشم درست نیست.
از همه همکاران در مجلس شورای اسلامی   
تلاش  که  کشاورزی  کمیسیون  ویژه  به 
داشتند  طرح  این  تصویب  و  تهیه  در  زیادی 
سپاسگزارم. طرح تقویت امنیت غذایی کشور 
به صورت دو شوری در مجلس بررسی شد و 
در جلسات متعددی مورد بررسی قرار گرفت. 
در صورت تایید شورای نگهبان و تبدیل این 
در  هم  و  ملی  امنیت  در  هم  قانون  به  طرح 
امنیت غذایی و هم در بحث سلامت و تولید 
و توزیع و کنترل قیمت ها در حوزه کشاورزی 

بسیار موثر خواهد بود.
رئیس مجلس در ادامه اظهار کرد: امید است 
رئیس  خود  که  کشاورزی  وزیر  همکاری  با 
تلاش  طرح  این  تهیه  در  و  بوده  کمیسیون 
موثری داشته اند این قانون به خوبی اجرایی 
نهاده  تولید و توزیع  شده و نقش خود را در 
نقش  قانون   این  کند.  ایفا  کشاورزی  های 
موثری در بحث کشاورزی داشته و می تواند 
مشکلات این حوزه را مرتفع کند. امید است 
کمیسیون کشاورزی و وزارت جهاد کشاورزی 
داشته  قانون  این  اجرای  در  خوبی  همکاری 

باشد.

قالیباف: طرح امنیت غذایی کشور

 نقش موثری در قیمت ها دارد
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دیدن مرام حسین، همان جا مسلمان شدند.
-در ماجرای بیعت اجباری با یزید، در حالی 
مکه  در  عبدا...بن زبیر  مثل  می توانست  که 
پناهنده شود، این کار را نکرد تا حرمت کعبه 

خدشه دار نشود.
-وقتی به سپاه هزار نفری حربن یزید ریاحی 
برخورد کرد، نه تنها از عطش لشکریان دشمن 
سوء استفاده نکرد بلکه همه لشکریان دشمن 
را سیراب کرد. حتی امام حسین دستور داد که 

اسب های دشمن را هم سیراب کنند.
خود  بیعت  از  کوفه  مردم  فهمید  که  -وقتی 
برگشته اند، برای جلوگیری از جنگ و خون ریزی 
از رفتن به کوفه منصرف  به دشمن گفت که 

شده  و بر می گردد ولی ابن زیاد مخالفت کرد.
-وقتی حربن یزید ریاحی به دستور ابن زیاد، اجازه 
بازگشت به امام حسین نداد، اصحاب به ایشان 
پیشنهاد دادند که با لشکر کوچک حُر بجنگند 
و از مهلکه فرار کنند ولی حضرت سیدالشهداء 

فرمود:من شروع کننده جنگ نیستم.
-در حالی که تعداد سربازان ایشان کمتر از صد 
نفر بود، به آنها فرمود هر کسی که بدهکار است 
به  سربازان،  از  نفر  دو  و  باشد  ما  با  نمی تواند 

همین دلیل شبانه از امام حسین جدا شدند.
-زمین کربلا را شصت هزار درهم از صاحبان 
آن خرید و به همان ها بخشید تا خون او در 

زمین دیگران ریخته نشود.
آثار  امام حسین،  دفن  هنگام  در  -مردم 
امام  دیدند.  ایشان  دوش  بر  کهنه  زخم هایی 
کیسه هایی  اثر  زخم ها  این  فرمودند  سجاد 
نیازمندان  منزل  به  شبانه  پدرم  که  است 

می برُد.

2- فروپاشی بزرگ
آنقدر  سرانجام  کهکشان ها  دور،  آینده ای  در 
به  هرگز  آن ها  از  یکی  نور  که  می شوند  دور 
دیگری نمی رسد. وقتی ستاره ها پیر می شوند 
و می میرند، زمانی فرا می رسد که دیگر نور یا 
گرمایی باقی نمی ماند. جهان یک فضای تاریک، 
سرد و خالی خواهد بود. به نظر می رسد این 
پایان همه چیز است. اما بر اساس یک نظریه، 
این در واقع آغاز جهان در یک چرخه تکراری 
بی پایان است. این زمانی اتفاق می افتد که یک 
غشای سرد و خالی با دیگری برخورد می کند. 
انرژی کافی برای ایجاد یک  چنین برخوردی 

جهان کاملًا جدید تولید می کند.

3-جهان هولوگرافیک
به یک هولوگرام امنیتی فکر کنید. این هولوگرام 
در اصل یک شی دو بعدی است که یک تصویر 
کامل سه بعدی را رمزگذاری می کند. بر اساس 
این نظریه، ممکن است کل جهان سه بعدی 
شود.  »رمزگذاری«  خود  بعدی  دو  مرز  در 
که  آزمایش هایی  و  مشاهدات  با  نظریه  این 

دانشمندان داشته اند همخوانی دارد.

4- جهان چندگانه
برخی از دانشمندان تصور می کنند که وقتی 
جهان ما از این مرحله تورمی خارج شد، تنها 
یک حباب کوچک در دریایی وسیع از فضای 
»تورم  که  نظریه  این  در  بود.  تورم  حال  در 
اشتاین  پل  توسط  و  می شود  نامیده  ابدی« 
هارت پیشنهاد شده است، جهان های حبابی 
تورمی  دریای  نقاط  سایر  در  دائماً  دیگری 
جهان  »یک  کل  و  هستند  ظهور  حال  در 

چندگانه« را تشکیل می دهند.

آخر  ساعت  چند  در  فقط  را  حسین  امام 
زندگی اش خلاصه کرده ایم در حالی که از ۵۷ 

سال زندگی او بی خبریم.
-امام حسین در جنگ های جمل و صفین، مثل 
سربازهای ساده در میدان جنگ حاضر شد؛ در 
حالی که می توانست به بهانه آقازاده بودن، خود 

را از رزم، معاف کند.
دوست  را  خانواده اش  عاشقانه  حسین،  -امام 
برای  حتی  و  می کرد  محبت  آنها  به  و  داشت 

همسرش رباب، شعر عاشقانه می سرود.
خدا، شخص  خانه  طواف  و  اعتکاف  حال  -در 
امام  و  کرد  کمک  تقاضای  ایشان  از  مقروضی 
طلبکار،  از  تا  را شکست  اعتکاف خود  حسین 

تقاضای مهلت کند.
-هیچگاه هیچ پست و مقامی را از پدر خود که 
حاکم تمام ممالک اسلامی بود طلب نکرد. امام 
اراضی  روی  بر  روز  هر  و  بود  کشاورز  حسین 

کشفیات جدید  و  علمی  پیشرفت های  همه  با 
و  عجیب  نظریه های  همچنان  اما  دانشمندان 
چرا  دارد.  وجود  هستی  جهان  درباره  جذابی 
جهان به این شکل است؟ دانشمندان شیوه های 
برای توضیح کیهان کشف کرده اند که  زیادی 
منجر به ایده هایی دیوانه کننده شده است. از 
سناریوی شاخه ای از جهان گرفته که به شناور 
شدن جهان در فضایی با ابعاد بالاتر می پردازد 
گرفته تا نظریه Big Splat یا فروپاشی بزرگ 
جهان  یک  چگونه  که  می کند  توصیف  که 
می آید.در  پدید  درونی  فروپاشی  از  حاصل 
اینجا برخی از عجیب ترین ایده ها درباره جهان 

هستی را مطرح می کنیم.

1- جهان غشایی
مسلم  و  ثابت  را  آن  ما  که  از جهان  جنبه ای 
می دانیم این است که جهان سه بعدی است. 

خود کار می کرد.
با  معاویه،  با  حسن  امام  صلح  ماجرای  -در 
را  برادرش همراهی کرد و سخن هیچ مخالفی 
نپذیرفت. پس از شهادت برادر نیز تا زمان مرگ 
معاویه به پیمانی که معاویه بارها آن را شکسته 

بود، متعهد ماند.
-هیچگاه هیچ سائلی از خانه او دست خالی بر 
نمی گشت و نه تنها به فقرا کمک می کرد بلکه 

آن ها را از گدایی بی نیاز می کرد.
خاطر  به  حسن،  امام  خاکسپاری  ماجرای  -در 
جلوگیری از نزاع، به دفن نشدن برادرش در کنار 

رسول ا... رضایت داد.
به  اینکه یک دسته گل  به خاطر  را  -کنیز خود 

ایشان هدیه داد، آزاد کرد.
غذا  سگ  یک  به  که  دید  را  برده ای  -وقتی 
خرید  بود  یهودی  که  اربابش  از  را  او  می دهد، 
و همان جا آزاد کرد. مرد یهودی و همسرش با 

که  دارد  وجود  هم  بر  عمود  جهت  سه  یعنی 
حال،  این  با  کنید.  حرکت  آن ها  در  می توانید 
ما  که  را،  دیگری  فضایی  بعد  نظریه ها  برخی 
در  کنیم  درک  را  آن  مستقیماً  نمی توانیم 
ترتیب  این  به  می دهند.  نشان  دیگر  جهت 
در  که  است  بعدی  سه  غشاء  یک  ما  جهان 
فهم  که  چند  است.هر  شناور  توده  یک  داخل 
اما  می رسد،  نظر  به  پیچیده  وضعیتی  چنین 
چندین  می کند  ارائه  نظریه  این  که  تصویری 
عنوان  به  می کند.  حل  را  فیزیک  در  مشکل 
جهان  از  نسخه ای  نظری،  فیزیکدانان  مثال، 
در  تقارن  پیشنهاد کردند که عدم  را  شاخه ای 
نیرو های زیر اتمی را ما توضیح می دهد و علت 
می داند.  ما  با  موازی  جهان های  وجود  را  آن 
همچنین می توان با اندازه گیری امواج گرانشی 
ساطع شده از سیاهچاله بحث اتصال یک غشا 

به غشای دیگر را توضیح داد.

چند نظریه عجیب درباره جهان هستیآنچه از امام حسین )ع( که کمتر شنیده ایم

خس بی سر و پا
با موضوع   زیبا  و  از کتاب های معروف  یکی 
اربعین ، خس بی سروپا ؛نوشته حمید حسام 
پیاده روی  از  تصاویری  کتاب  این  باشد.  می 
را منتشر  اربعین حسینی  شهید همدانی در 
مدافع  این شهید  بلند  روح  به  و  است  کرده 

حرم تقدیم شده است.
سفرنامه  شامل  پا«  و  سر  بی  »خس  کتاب 
این هنرمند در سال ۹۳ به کربلا است که به 
بیان شور و حال مردم برای شرکت در اربعین 
از  حسینی پرداخته است و در آن تصاویری 
اربعین حسینی  پیاده روی شهید همدانی در 

منتشر شده است.
بیان کرده  کتاب  این  نویسنده  حمید حسام 
که عنوان »خس بی سر و پا« برگرفته از غزلی 
است که علامه محمد حسین طباطبایی در 
سال ۱۳۶۳ سروده است و شاه بیت آن این 
است: »من خس بی سر و پایم که به سیل 

افتادم/ او رفت من را هم به دل دریا برد.«
نویسنده  مشاهدات  حاصل  سفرنامه  این 
کتاب  در راهپیمایی ۹۰ کیلومتری نجف تا 
کربلا است. در فصل دوم این کتاب، سفر به 
کربلا در پیاده روی اربعین به صورت لحظه به 
لحظه و ساعت به ساعت گزارش شده است و 
برای اینکه خواننده آگاه باشد و بیشتر بداند 
چه  ما  اعتقادی  قاموس  در  اربعین  آیین  که 
خصوص  در  گذرا  صورت  به  دارد  جایگاهی 
مباحث اعتقادی اربعین در قالب بیان مباحث 
این  اعتقادی  زمینه های  به  حدیثی  و  روایی 
موضوع در فصل نخست کتاب به آن پرداخته 

شده است.
قدسی  احادیث  از   کتاب  این  در  نویسنده   
گفته تا آیات قران کریم را آورده و بیان کرده 
است که کمال هر چیز در عدد ۴۰ است و 
اربعین کمال عاشورا است و فصل سوم کتاب 
پرکششی  و  جذاب  زیبا،  عکس های  شامل 
است که دو نفر از جوانان که توفیق این سفر 
و  سوم  بخش  و  کرده اند  ضبط  داشته اند،  را 

پایانی این کتاب را تشکیل داده است.
در بخشی از این سفرنامه معنوی آمده است:

»کنار موکب، دقایقی درنگ می کنم و گلویی 
صاحب  اتوبوس،  به  شدن  سوار  هنگام  و  تر؛ 
موکب برگه ای را با یک خرما به من می دهد 
که روی برگه این حدیث نوشته شده است: 
به  الارض  اهل  لوقتل  )ع(:  الصادق  »قال 
اهل  تمام  اگر  یعنی  اسرافا.«  ماکان  الحسین 
زمان به خاطر امام حسین )ع( کشته شوند، 

اسراف نیست.
در بخش دیگری می خوانیم: نجوای آهسته 
ایرانی، رمق  و محزون یک مداح دل شکسته 
می خواند:  که  می دهد  پاهایم  به  تازه ای 
هی  خودم  به  می آد.«  داره  سادات  »عمه 

طی  در  ایرانی  دانشجویان  مهاجرت  میزان 
سال های  و  داشته  افزایش  اخیر  سال های 
۲۰۰۰ تا ۲۰۱۸ با افزایش ۲/۳ برابری همراه 
بوده است. به نوعی که این آمار از ۱۷ هزار و 
۴۷۷ نفر در سال ۲۰۰۰ به ۵۶ هزار ۳۷۶ نفر 

در سال ۲۰۱۸ رسیده است.
عمده  دلیل  که  است  این  توجه  قابل  نکته 
افزایش این آمار مربوط به بازه سال های ۲۰۰۴ 
تا ۲۰۱۱ میلادی )سال ۱۳۸۳ تا ۱۳۹۱( است 
به  مشغول  ایرانی  دانشجویان  جمعیت  که 
تحصیل در خارج از تراز ۲۰ هزار و وارد تراز ۵ 
هزار شده است؛ بنابراین در طول این دوره ۸ 

ساله تقریبا ۵/۲ برابر شده است.
این  در  ایران  فرستی  دانشجو  رتبه  همچنین 
از رتبه ۲۸ ام در جهان به رتبه ۱۲ ام  مدت 
رتبه  جهش  بالاترین  که  است  یافته  افزایش 
دانشجوفرستی ایران در طول دو دهه گذشته 
بوده است. اما در بازه زمانی ۲۰۱۱ تا ۲۰۱۸ 
جمعیت دانشجویان ایرانی خارج از کشور ثابت 
مانده است.به طور کلی سه دلیل عمده را برای 
ایرانی  دانشجویان  تعداد  روند  ماندن  قابت 
را  از کشور در طول چند سال گذشته  خارج 

این  را،  بهشت  این  را،  راه  »این  که  می زنم 
شوق  و  لذت  این  با  تو  که  را  فاضله  مدینه 
زخم  با  سادات  عمه  می پیمایی،  میزبانی  و 
پا و ضرب تازیانه و فراق جگرسوز برادر، نه 
تا شام پیمود.  از کربلا  تا کربلا که  از نجف 
پس لحظه لحظه این ثانیه های بی تکرار را از 

دست نده و مشغول دنیا نشو.«
***

به یادت چله نشینم
کتاب »به یادت چله نشینم« خاطرات زیبای 
کنار  در  اربعین  روی  پیاده  از  نوجوان  یک 
کتابی ست  اولین  کتاب  این  است.  خانواده 
پیاده  موضوع  با  که  نوجوان  سنی  گروه  در 

روی اربعین به چاپ رسیده است.
نوشته مهدی مطهری، خاطراتی  این کتاب 
عبرت  و  دهنده  تکان  آمیز،  طنز  شیرین، 
زبان  از  و لذت ها  با سختی ها  آمیخته  آموز، 
روی  پیاده  مراسم  در  حاضر  نوجوان  یک 

اربعین حسینی در کنار خانواده اش است.
خاطرات  نشینم«   چله  یادت  »به  کتاب   
برای راوی  نابی  است که به صورت واقعی 
داستان اتفاق افتاده و از نگاه نوجوانانه ی او 
کتاب  این  در  مهم  نکته ی  است.  شده  نقل 
این است که به صورت مستقیم با مخاطب 
صحبت نشده، بلکه در تمام داستان ها حالت 

داستانی خویش را حفظ کرده است.
دارای  نشینم«  چله  یادت  »به  کتاب   
مشکلات  رفع  ازجمله  تربیتی  های  ویژگی 
و سختی ها با دعا، نذر و توسل و همچنین 
در  باشد.  می  آفرینی  وحدت  های  ویژگی 
بسیار  فداکاری های  نمایش  کتاب  این 
مسیر  در  عراق  مردم  فرد  به  منحصر  و 
به  ایرانی  زائران  از  پذیرایی  و  استقبال 
ناشناخته ی  و  جالب  علّت های  نمایش، 
ده  سابقه ی چند  به  اشاره  فداکاری ها،  این 
اربعین  احیای  برای  پذیرایی ها  این  ساله ی 
داستان  راوی  پدرِ  تلاش  العلماء(،  )طریق 
تفرقه انگیز  نقشه های  به  دادن  توجه  در 
بین ایرانیان و مردم عراق و تلاش)آمیخته 
عوامل  این  کردن  کمرنگ  برای  طنز(  با 
فرزندان  و  همسر  نقش  به  اشاره  اختلاف، 
صاحبان موکب ها و منزل ها در خدمتگزاری 
اربعین حسینی و احیای فرهنگ  به زائران 
در  عراق  مردم  و  عراقی  خادمان  از  تشکر 
پذیرایی از زائران در خانه های خود، در این 

کتاب مشاهده می شود.

از ویژگی های این کتاب این است که اماکن 
معرفی  مختصر   صورت  را  زیارتی  اصلی 
مورد  معروف  مداحی های  و  اشعار  کرده، 
توجه کودکان مربوط به پیاده روی اربعین را 
در آن بیان کرده است؛ همچنین در صفحات 

می توان نام برد:
افزایش  آن  تبع  به  و  دلار  نرخ  افزایش   )۱
برای  خصوصا  تحصیلی،  مهاجرت  هزینه های 
شخصی  هزینه های  با  که  ایرانی  دانشجویان 

مهاجرت می کنند.
۲(محدودیت های ویزایی اعمال شده از سوی 
دولت آمریکا برای دانشجویان ایرانی، با توجه 
به اینکه آمریکا مقصد اول دانشجویان ایرانی 

برای تحصیل است.
حتی  و  کندی  باعث  کرونا  ویروس  ۳)شیوع 
در  تحصیلی  مهاجرت  روند های  کامل  توقف 

ایران و جهان شده است.
دانشجویان  تعداد  روند  ماندن  ثابت  بر  علاوه 
ایرانی در خارج از کشور طی سال های اخیر، 
مقصد  کشور های  در  را  تازه ای  روند  می توان 
از  خارج  در  تحصیل  برای  ایرانی  دانشجویان 

کشور مشاهده نمود.
منطقه آمریکای شمالی و اروپای غربی همواره 
مقصد محبوب دانشجویان ایرانی برای تحصیل 
در خارج از کشور بوده است، اما طی سال های 
اخیر به دلیل سیاست گذاری های سختگیرانه 
دلار  نرخ  افزایش  همچنین  و  آمریکا  در  ویزا 
ایرانی در  افزایش شمار دانشجویان  تبع  به  و 
ایتالیاکه  کانادا،  آلمان،  همچون  کشور هایی 
دانشجویان  پذیرش  برای  تری  ساده  قوانین 
دارند و همچنین کشور های همسایه همچون 
ترکیه و ارمنستان که هزینه تحصیل در آن ها 

پایین تر است بوده ایم.
ایران  در  دانشجویان خارجی  تعداد  همچنین 
از سال ۹۰ تا سال ۹۸ با افزایش ۵/۵ برابری 
همراه بوده است و از ۵۴۸۵نفر به ۳۰۰۵۱ نفر 

افزایش یافته است.
بهرام صلواتی مدیر رصد خانه مهاجرت ایران 
بازگشـت  نـرخ  کرد:  اظهار  باره  این  در   ،
بـه  ایرانـی  فارغ التحصیلان  و  متخصصـان 
سـال  تـا   ۲۰۱۵ سـال  از  کشـور  داخـل 
توجهـی  قابـل  و  صعـودی  رونـد   ۲۰۲۱

داشـته اسـت.
او افزود: به صورتی که بـر اسـاس آمـار اخذ 
ریاسـت  فناوری  علمـی-  معاونـت  از  شـده 
به  بازگشـته  متخصصان  جمعیت  جمهـوری، 
 ۱۴۰۰ فروردین  تا   ۱۳۹۵ سـال  از  کشـور 
جمعـا بـه ۱ ٬ ۹۸۹ نفر )به صـورت تجمعی( 
جمعیـت  از  میـزان  این  که  اسـت  رسـیده 
دوران  در  کشـور  به  بازگشـتی  متخصصان 
چنـد  اقتصادی  تحولات  علی رغم  اخیـر 
سـال گذشـته در نـوع خـود کم نظیر اسـت. 
افزایـش جمعیـت دانشـجویان بین المللی در 
بازگشـت  نـرخ  همچنیـن  و  کشـور  داخل 
شـاخص  ارتقاء  باعـث  ایرانی  متخصصان 
خالص چرخش نخبگان ایرانی از تـراز ۳۹/۰ 
- در سـال ۲۰۱۰ به ۲۴/۰ - در سـال ۲۰۱۸ 

شـده اسـت.
صلواتی تصریح کرد: ایران از میان ۱۵۰ کشور، 
۸۷ امین کشور از نظر جذابیت برای مهاجرت 
افراد سایر کشور ها به ایران و ماندن اتباع خود 
جذب  برای  برای  ایران  رتبه  است.  داخل  در 
استعداد ها از خارج و ماندن استعداد های خود 
و  میان ۱۰۹ کشور(  )از  در داخل کشور ۷۸ 
ماندن جوانان  و  از خارج  برای جذب جوانان 
خود در داخل کشور، جایگاه ۷۷ ام را در میان 

۱۵۰ کشور داراست.
کرد:  تاکید  ایران،  مهاجرت  خانه  رصد  مدیر 
بکارگیری  و  جذب  برای  آمادگی  کسب 
دانشجویان بین المللی؛ در دو دهه اخیر تعداد 
دانشجویان بین المللی در جهان از ۲/۱ میلیون 
نفر در سال ۲۰۰۰ به حدود ۵/۵ میلیون نفر 
مختلف  کشور های  و  رسیده   ۲۰۱۸ سال  در 

زیبا  و  ناب  )رنگی(  تصاویر  از  کتاب  آخر 
خاطرات  و  زائد  مطالب  از  و  کرده  استفاده 
بی فایده ی حجم  افزایش  از  مانع  که  اضافی 

کتاب شود،پرهیز  نموده است.
در بخشی از متن این کتاب می خوانیم:

متر   ۵۰ هر  کربلا،در  تا  نجف  مسیر  کل 
را  آنها  و  اند  داده  قرار  بلند  برق  تیر  یک 
های  تیر  این  به  اند.  کرده  گذاری  شماره 
یعنی  گویند.  یا »عمود« می  برق »ستون« 
فاصله ی حدودا ۷۵ کیلومتری نجف تا کربلا 
کارکرد  است.  عمود شده  به ۱۴۵۲  تقسیم 
اولا  دارد.  وجود  ها  عمود  این  برای  زیادی 
علیه  امام حسین  تا حرم  باقیمانده  مسافت 
السلام دقیقا مشخص می شود، ثانیا تقریبا 
تمام آدرس دهی ها با همین عمود ها صورت 
در  موکب  فلان  گویند  می  مثلا  گیرد؛  می 
کنار عمود ۵۲۵ است. کارکرد دیگر آن در 
قرار گذاشتن بین همسفران است، مثلا یکی 
می خواهد اینجا استراحت کند ولی دیگری 
هنوز انرژی دارد، به هم می گویند دو ساعت 

دیگه عمود ۶۰۰ منتظرت می نشینم.

در یک رقابت جدی، برنامه های بلندپروازانه ای 
تدارک  بین المللی  دانشجویان  جذب  برای 

دیده اند.
جمعیت  نیز  ما  کشور  در  کرد:  بیان  صلواتی 
هزار   ۵.۵۰۰ حدود  از  خارجی  دانشجویان 
هزار   ۴۴.۳۰۰ حدود  به   ۱۳۹۰ سال  در  نفر 
از  نشان  است که  نفر در سال ۱۳۹۹ رسیده 
و  بین المللی  دانشجویان  جذب  اهمیت  درک 
این  با  بازار رقابتی است.  این  حضور فعال در 
وجود، نوعی خلاء راهبرد کلان ملی به عنوان 
دانشجویان  جذب  مسیر  در  جدی  مانع  یک 
این  منافع  از  استفاده حداکثری  و  بین المللی 

بازار مشاهده می شود.
بازگشت  خصوص  در  علوم،  وزیر  گل  زلفی 
مقیم  ایرانی  التحصیلان  فارغ  و  دانشجویان 
کشور های دیگر به ایران در دولت جدید اظهار 
کرد: مهاجرت ژن های هوشمند به عنوان یک 
بر  است.  شده  ارائه  من  توسط  جدید  نظریه 
اساس این نظریه نه تنها نخبگان کشور ثروت 
از  ملی هستند و از دست می روند، بلکه پس 
گذشت قرن ها از نظر ژنتیکی کشور های نخبه 
تبدیل خواهند  نخبه  به جوامع  پذیر )مقصد( 
شد و درصد ژن های هوشمند آن ها به شکل 
زمینه  در  می یابد.بنابراین  افزایش  گسترده ای 
پیشتاز  همچنان  تکنولوژی  و  فن  علم،  تولید 
گریز  نخبه  نتیجه کشور های  در  بود.  خواهند 
دلیل  به  و  شده  فقیرتر  روز  به  روز  )مبداء( 
همین فقر، وابسته تر می شوند و تعادل جهانی 

با شدت بیشتری به هم می ریزد.
تا  بنابراین ضرورت دارد  ادامه داد:  وزیر علوم 
حفظ صیانت و کرامت نخبگان به عنوان یک 
پروژه ملی تعریف شده و عوامل دافعه زا رفع 
شود. از جمله راهکار های عملی برای جلوگیری 
از مهاجرت طیف وسیعی از ژن های هوشمند، 
تحصیلات  مقاطع  از  معنوی  و  مادی  حمایت 
تکمیلی بالاخص مقاطع دکتری و پسا دکتری 
در داخل کشور، مشارکت تمامی شرکت های 
خصوصی و دولتی در تاسیس مراکز پژوهشی 
تخصصی برای خویش و بکارگیری نخبگان در 

این مراکز است.
زلفی گل اضافه کرد: وزارت علوم تحقیقات و 
فناوری با همفکری و همیاری معاونت علمی و 
فناوری ریاست جمهوری زمینه حمایت مادی، 
کاری، رشد علمی و احساس شیرین اثر بخشی 
را برای آن ها مهیا خواهند کرد. بدیهی است 
آفرینی یک  نیاز  و  نیاز سنجی  زمینه  این  در 
پتانسیل  از  استفاده  با  باید  که  است  ضرورت 
دانشگاهیان دانشمند استفاده شده و طرح های 

کاربردی شان اجرایی شود.
مقاصد اصلی دانشجویان ایرانی

آمریکا، ترکیه، آلمان، ایتالیا و کانادا به عنوان 
دنیا  در  ایرانی  دانشجویان  اصلی  مقصد  پنج 
جنوبی،  کره  هند،  چین،  کشور های  هستند. 
عربستان و کانادا به ترتیب بیشترین سهم بازار 
دانشجویان در کشور آمریکا را در اختیار دارند.

اکثریت دانشجویان خارجی درایران در مقطع 
به  مشغول  ارشد  کارشناسی  و  کارشناسی 
از  درصد   ۵۵  ،۹۸ سال  در  اند.  بوده  تحصیل 
دانشجویان در مقطع کارشناسی و ۳۱ درصد 
دانشجویان درمقطع کارشناسی ارشد مشغول 

به تحصیل بوده اند.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  به  وابسته  دانشگاه های 
تحقیقات  علوم،  وزارت  درصد(،   ۴۳ )با 
آموزش  موسسات  درصد(،   ۳۱ )با  وفناوری 
)با ۹ درصد( و  انتفاعی  عالی غیردولتی- غیر 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )۸ 
درصد( به ترتیب بیشترین دانشجویان خارجی 

را جذب نموده اند.

دانشجویان ایرانی، به کدام کشور ها مهاجرت می کنند؟کتاب هایی از خاطرات پیاده روی اربعین

از  یکی  با  را  خودتان  که  شدید  متوجه  زمان  هر 
مقایسه  مشهور  فرد  یک  یا  دوستتان  همسایه،  همکارانتان، 

میکنید، دست نگه دارید. 
هایی  توانایی  و  هستید  متفاوت  شما  که  کنید  درک  باید 

متفاوت دارید،  توانایی هایی که این افراد ندارند. 
فوق  های  توانایی  همه  به  ای  لحظه  و  بگذارید  وقت 
شکرگزار  آنها  برای  و  کنید  فکر  دارید  که  ای  العاده 

باشید. این اصل اساسی زندگیست.
،می  خودتان  نهفته  های  توانایی  به  بردن  پی  از  بعد  تنها 

توانید از تجربه دیگران بهره ببرید.

اهمیت صبر بر آزار و اذیت همسر
امام  باقر )ع(  فرمود:در زمان حضرت هود )ع(  عدّ  ای گرفتار قحطی شدند، آنان نزد هود 
رفتند تا دعا کند خداوند  متعال باران رحمتش را نازل کند، در این هنگام پيرزنى بد زبان 

و فحّاش از منزل هود خارج شد و گفت: چرا هود برای خودش چنين دعایی نمی کند؟
مردم گفتند: ما را به نزد او ببر گفت: او اکنون در میان مزرعه مشغول آبیاری است، 
دو  و  می  ایستاد  میکرد  زراعت  که  را  قسمتى  هر  هود  رفتيم،  او  نزد  ما  بروید.  آنجا  به 
شما  حاجت  گفت:  و  گشت  آنان  متوجه  هود  هنگام  این  در  میخواند،  نماز  رکعت 
چیست؟گفتند: ما برای حاجتى آمديم ولى چیزی شگفت انگیزتر از حاجت خود 
از  که  دیديم  را  فحّاشى  و  زبان  بد  زن  پير  گفتند:  دیدید؟  چه  كرديم.گفت:  مشاهد 

منزلت خارج شد و بر سر ما فریاد کشید.
فرمود: او همسر من است و من دوست دارم که سالها زند بماند. گفتند: ای پیامبر خدا! 

چرا خواهان طول عمر او هستى؟
همیشه  کند)مومن  اذيّش  که  دارد  را  کسى  آنکه  نیست،جز  مؤمنى  هیچ  زیرا  گفت: 
قرار  دستم  زیر  را  کنند  ام  اذیّت   که  میکنم  شکر  را  خدا  هم  است(من  سختى  و  بلا  در 

داده، و اگر چنين نبود کسى بدتر از او بر من مسلّط میشد...
مشکاة الأنوار في غرر الأخبار، صص 288-287
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اختلاف طبقاتی

مساله مالی یکی از مهم ترین مسائلی است که 
وجود  ازدواج  در  اختلاف طبقاتی  با  ارتباط  در 
دارد. به طور کل وضعیت اقتصادی و مالی عاملی 

بسیار تاثیرگذار در روابط اجتماعی است.
گاهی وجود اختلاف طبقاتی صرفا به دلیل شرایط 
مالی خانواده ها نیست که ممکن است مشکل ساز 
شود بلکه عدم تشابه خانواده های در بسیاری از 
ناهمخوانی های  باعث  که  است  زندگی  مسائل 
بسیاری می شود. در واقع اختلاف طبقاتی باعث 
متفاوت  زندگی  قرار گرفتن دو سبک  کنار هم 
ناهمگون  موضوع  هر  مانند  طبیعتا  که  می شود 

دیگری، ممکن است دچار اصطکاک شود.
در واقع، زمانی که دختر و پسر و خانواده هایشان 
حرف  راحت تر  باشند،  اجتماعی  طبقه  یک  از 
همدیگر را می فهمند و با هم کنار می آیند. در 
نکنیم که درست است که  فراموش  این میان، 
اختلافات طبقاتی می تواند باعث به وجود آمدن 
همان  به  اما  شود،  افراد  زندگی  در  مشکلاتی 
اندازه هم می تواند در درجه کمی از اهمیت قرار 
چنین  از  آگاهی  با  که  پسری  و  دختر  و  گیرد 
پای  کرده اند،  انتخاب  را  همدیگر  وضعیتی، 
اما  باشند.  وفادار  آن  به  و  بمانند  انتخاب شان 
بهتر است که به اندازه کوچک ترین احتمالی به 
مشکلات احتمالی این نوع از اختلاف فکر کنید 
و بعد تصمیم بگیرید؛ یعنی خوشبین باشید که 
چنین چیزی پیش نمی آید اما اگر شد، چه؟ آیا 

برایش راه حلی دارید؟
سلامت به خطر افتاده فرزندان

هرچه  معتقدند  خانواده  حوزه  کارشناسان 
و  باشد  کمتر  پسر  و  دختر  مالی  سطح  فاصله 

مشاوران ازدواج و خانواده معتقدند تجربه نشان 
داده است که اختلاف فرهنگی خانواده ها در 
صورتی که زوج به یکدیگر علاقه داشته باشند 
شاید قابل حل و چشم پوشی باشد اما اگر این 
به وضوح  هم  زوج  بین  در  فرهنگی،  اختلاف 
وجود داشته باشد، زندگی کم مشکلی نخواهد 
داشت چراکه تلاش در جهت اصلاح همدیگر 
در اکثر موارد بی نتیجه خواهد ماند و هرکدام 
از زوج ها اعتقاد دارند مشکل از دیگری است و 
فرد مقابل باید تغییر کند؛ موضوعی که شاید 
اگر در کنار فردی از همان جنس و فرهنگ 

قرار بگیرد، دیگر نامش مشکل نخواهد بود.
تفاوت فکری

پیش پاافتاده ترین تبعات اختلافات فرهنگی در 
بین زوجین، تفاوت در باورها و اولویت هاست. 
دارند  اعتقاد  چیزی  به  آنها  از  هرکدام  این که 
برای  است  ممکن  که  است  ارزش  برایشان  و 
شریک زندگی شان نباشد؛ موضوعی که خودش 
زندگی  آفت  مهم ترین  می تواند  به تنهایی 
باشد. در چنین مواقعی، برخی خط  مشترک 
قرمزهایی برای هر دو طرف وجود دارد که عبور 
از آنها، می تواند زندگی را دچار تنش کند. این 
تفاوت فرهنگ، روی آداب و رسوم فرد هم تاثیر 
دارد و باعث می شود دلخوری هایی از افراط در 
از  برخی  برگزاری  در  کاهلی  یا  رسوم  اجرای 

مراسمات به چشم بیاید.
مثلا این که مسائلی برای زن ارزش است که برای 
مرد کوچک ترین اهمیتی ندارد و برعکس. در 
صورتی که اگر موضوعی برای هر دو نفر ارزش یا 
برای هردوی آنها بی اهمیت باشد، حداقل یکی از 

چالش های زندگی را پشت سر گذاشته اند.

خدا نکند پای عشق و علاقه وسط باشد و دختر 
و پسری همدیگر را بخواهند؛ آن وقت است که 
از نظر آنها همه تفاوت ها و فاصله های موجود 
در خودشان و خانواده هایشان، بی اهمیت ترین 
موضوعی است که باید راجع به آن فکر کنند 
واقع بین  است  قرار  اگر  اما  بگیرند.   تصمیم  و 
باشیم، تفاوت های فرهنگی، اختلاف طبقاتی و 
فاصله سنی، از مهم ترین ویژگی هایی است که 
می تواند در قدم به قدم زندگی مشترک زوجین 
و در ریزترین و معمولی ترین اتفاقات بین آنها 

هم تاثیرگذار باشد.
البته  نیست؛  فیلم ها  به  شبیه  واقعی  زندگی 
فیلم  اما  می سازند  واقعیت  روی  از  را  فیلم ها 
یک واقعیت است در صورتی که واقعیت هزاران 
روی دیگر هم دارد. پس زمانی که تصمیم به 

داشته  وجود  کمتری  طبقاتی  اختلاف  هرچه 
این  جمع  به  بعد  سال های  که  فرزندانی  باشد، 
خانواده اضافه می شوند از سلامت روان بیشتری 
همدیگر  با  راحت تر  زیرا  بود  خواهند  برخوردار 
می فهمند؛  بهتر  را  هم  حرف  و  می آیند  کنار 
و  رشد  در  مهمی  بسیاری  تاثیر  که  موضوعی 

پرورش فرزندان خانواده دارد.
فرهنگی  اختلافات  و  طبقاتی  اختلاف  واقع  در 
آمدن  به وجود  باعث  مالی،  شرایط  از  ناشی 
که  می شود  خانواده  در  متداوم  ناسازگاری های 
می شود؛  دیده  فرزندان  در  به وضوح  اثراتش 
باقی  کودکی  به  محدود  البته  که  تاثیراتی 
نمی ماند و بر آینده و نوجوانی و جوانی شان هم 
تاثیرگذار خواهد بود. بدیهی است هرچه زوجین 
مسائل  به  نسبت  باشند،  مشترکی  طبقه  از 
فرزندپروری، اشتراکات و سازگاری بالاتری دارند.

این عادت  های متفاوت
یکی از مسائلی که از اختلاف طبقاتی و فاصله 
پدید  زوجین  زندگی  در  خانواده ها  مالی  سطح 
می آید، نوع تفریحات آنهاست. در واقع افراد در 
گونه ای  به  هرکدام  اجتماعی،  متفاوت  طبقات 
متفاوت اوقاف فراغت خودشان را می گذارنند و 

عادت های متفاوتی دارند.
این موضوع زمانی کار را سخت می کند و ممکن 
است در زندگی زوج جوان دردسرساز شود که زن 
از طبقه مرفه جامعه باشد و مسافرت های متعدد 
روتین ترین  جزو  بالا،  هزینه های  با  تفریحاتی  و 
مرد  که  صورتی  در  باشد  زندگی اش  برنامه های 
خانواده با این سبک زندگی همخوانی ندارد و از 
آن مهم تر، توان مالی فراهم کردن چنین شرایطی 

را برای همسرش در زندگی مشترک ندارد.

فعالیت  اجتماعی  های  در شبکه   مردم  امروزه 
و حضور بسیاری دارند و عموما ۱۰ نوع تیپ 

شخصیتی را از خود نشان می دهند.
استفاده از شبکه های اجتماعی به جزئی لاینفک 
از زندگی کنونی انسان ها تبدیل شده و در این 
به  مشغول  واقعی  اشخاصی  غیرواقعی  فضای 
فعالیت هستند که شخصیت های مختلفی دارند 
و این تنوع شخصیتی را می توان به وضوع در نوع 
فعالیتشان دید. ویژگی های کاربران شبکه های 
اجتماعی به ویژگی های پلتفرم هایی که از آن ها 

بازدید می کنند نیز ارتباط دارد.

فلسفی:
با  طولانی  بسیار  پست های  غالباً  که  فردی 
توضیح دیدگاه های فلسفی خود درباره مسائل 
را  شما  تا  می گذارد  اشتراک  به  را  مختلف 
بافلسفه جهان  هستی آشنا کند و در این میان 
با  را  خود  زبانی  توانایی های  و  نوشتن  مهارت 

کلمات به نمایش می گذارد.

عاشق لایک و اشتراک گذاری:
این نوع افراد به طرز باورنکردنی زیاد هستند و 
شما می بینید که برای جذب مخاطب هر پستی 
را به اشتراک می گذارند، حتی اگر تعامل برای 
تحریک دیگران علیه او باشد و دیده شده که 
مثلًا تصویری از یک بامیه قرار داده و زیر آن 

می نویسد که وای چه ظرف لوبیای شیرینی.

زیر و رو کننده صفحات:
دارند،  وجود  نیز  واقعیت  در  افراد  نوع  این 
افرادی هستند که  زیرمجموعه های این دسته 
تصاویر  اساس  بر  را  دوستانه  درخواست های 
آن ها  از  یکی  اگر  و  می کنند  ارسال  صفحات 
قبول کند، مستقیماً پیغام می فرستند: از اینکه 

ازدواج با فردی که تفاوت های بسیاری با همدیگر 
دارید گرفتید، آن را شبیه فیلم و سریال های که 

دیده اید تصور نکنید.
برای خودتان، معیارهای تان  باشد که  حواستان 
و بایدها و نبایدهای تان ارزش قائل باشید البته 
پیش از هرچیز لازم است بگوییم هیچ منطق و 
قانونی در ازدواج، مطلقا صحیح و مطلقا اشتباه 
بسیاری  افراد  است  داده  نشان  تجربه  و  نیست 
هستند که با وجود اختلافات عمیق و ریشه دار، 

زندگی های شیرین و دلچسبی دارند.
این گزارش، یک بررسی منصفانه، بدون غرض 
منفی  و  مثبت  جنبه های  درباره  کارشناسانه  و 
این  است؛ حالا  ازدواج  در  اختلافات  این  وجود 
شما هستید و این میدان که باید بهترین تصمیم 

را بگیرید.

موضوعی که شاید در روزهای اول آشنایی ساده 
به نظر برسد و به هوای عشق و علاقه هردوی 
آنها چشم شان را روی آن ببندند اما می تواند در 
آینده و زمانی که زندگی روی عادی شدن را به 

خودش می بیند، مشکل آفرین باشد.
زبان مشترک

باعث عمیق شدن  گاهی اختلاف طبقاتی زیاد 
تفاوت نگاه آدم ها به زندگی می شود؛ مثلا این که 
یک نفر کار، تلاش و پس انداز را ارزش می داند 
و دیگری تلاش آدم ها را برای به قول خودشان 
بی حاصل  دوندگی  یک  دوزار،  و  یک قران 
می بینند و فقط درباره مبالغ و مقدارهای بالا و 
کلان حرف می زنند. این نوع نگاه گاهی آن قدر 

ریشه دار است که به تمسخر هم می رسد.
در واقع چنین اختلافاتی ممکن است قدرت درک 
زوجین  از  هرکس،  نگاه  در  را  زندگی  ارزش های 
بگیرد. مثلا این که مرد استقلال زن در زندگی را 
درک نکند و زن تلاش های مرد را برای فراهم کردن 
یک زندگی معمول و منطقی. خب، در یک زندگی 
مشترک، چه چیزی مهم تر از درک کردن همدیگر؟

اختلاف فرهنگی
تفاوت  های فرهنگی، یکی از اصلی ترین عوامل 
هر  فرهنگ  زندگی هاست.  ناکامی  در  زمینه ساز 
وجود  او  درخانواده  که  است  ارزش هایی  فرد، 
دارد و روحیات، سبک زندگی، باورها، انتظارات 
تشکیل  را  فرد  ابعاد شخصیتی  واقع همه  در  و 
می دهد؛ آن قدر که حتی در نوع لباس پوشیدن و 
غذا خوردن افراد هم تاثیر دارد. آن وقت است که 
اگر دختر و پسری با فرهنگ های بسیار متفاوت 
این که در جزئیات  احتمال  ازدواج کنند،  با هم 

زندگی، دچار اصطکاک شوند کم نیست.

دوستی مرا پذیرفتید متشکرم و نه تنها این، 
اعلان دریافت خواهید کرد.  ناگهان ۲۰  بلکه 

سرنوشت این نوع افراد اغلب بلاک است.

پنهان:
این نوع افراد عموما پستی نمی گذارند و این از روی 
تنبلی آنان است، زیرا اگر اشتراک گذاری را فشار 

دهید و آنان را منشن کنید سریعا پاسخ می دهند.

کاراگاه:
او کسی است که فعالیت دیگری جز پیگیری 
و  تجزیه  کاربران،  صفحات  بر  نظارت  و 
ردیابی  و  آن ها  پست های  و  نظرات  تحلیل 
انجام  اجتماعی  شبکه های  در  مکان عکس ها 
رصد  و  جزئیات  دنبال  کل  در  و  نمی دهد 
هستند  کسانی  افراد  این  هستند.  دیگران 
اجتماعی  رسانه های  دنیای  در  قبل  از  که 
وجود داشتند، اما ما حضور آن ها را احساس 
نخواهیم کرد و اگر تصمیم به بازدید از حساب 
از  خالی  را  آن  باشید،  داشته  آن ها  کاربری 

هرگونه تعامل و محتوا خواهید یافت.

حکیم:
یک فرد عاقلی است که پست های روزانه خود 
تصاویر  با  موعظه هایی  و  پند  قول،  نقل  با  را 
با  ارتباطی  هیچ  که  می کند  ارسال  خودش 

آنچه نوشته شده است، ندارد.

افسرده:
این نوع افراد مسئول بیشترین انرژی منفی در 
جهان هستند. کافی است صبح حساب خود را 
باز کنید تا پست سرشار از جملات ناامیدانه، 

منفی و سیاه او را ببینید.

زندگی کننده در شبکه های اجتماعی:
حریم  از  درجه ای  هیچ  که  هستند  افرادی 
شما  و  ندارند  را  خود  زندگی  در  خصوصی 
خواهید دید که تمام جزئیات زندگی خودشان 
را در شبکه های اجتماعی به اشتراک می گذارند.

متدین:
انتشار  از  فرد متدین شخصی است که دست 
ادعیه، آیات قرآنی و سایر مظاهر دینی که در 
برخی موارد بیانگر شخصیت واقعی او نیست، 

بر نمی دارد.

شخصیت رایج در شبکه  های اجتماعی را بشناسید

است  روان شناختی  اصطلاحی  کودک  انگیزه 
که باعث می شود کودک از عهده فعالیت های 
زندگی  در  هدفش  به سوی  و  برآید  مختلف 
دارد  دوست  مادری  و  پدر  هر  برود.  پیش 
باشد،  درس خوان  و  هدفمند  فعال،  فرزندش 
به زبان های مختلف صحبت کند، ورزش کند 
شود  تبدیل  موفق  فردی  به  بزرگ سالی  در  و 
اما اگر کودک انگیزه کافی نداشته باشد، تمام 

تلاش های والدین بی فایده خواهد بود.
روانشناسان معتقدند انگیزه در کودکان دو نوع 

است: انگیزه ذاتی )درونی( و انگیزه بیرونی.
انگیزه ذاتی )درونی(

از  تنها  کودک  آن  در  که  است  انگیزه  نوعی 
توسط  که  خود  شخصی  علاقه  و  میل  روی 
فعالیتی  هر  انجام  از  نمی شود،  تحمیل  کسی 
مؤثرترین  انگیزه  نوع  این  می شود.  خوشحال 
است زیرا از نیاز شخصی و طولانی مدت کودک 
ذاتی  انگیزه  داشتن  با  کودک  می شود.  ناشی 
را  فعالیتی  هر  بیرونی،  عوامل  به  توجه  بدون 
کمک  کودک  به  ذاتی  می دهد.انگیزه  انجام 
گذراندن  با  فقط  و  باشد  خلاق  تا  می کند 

کوه ترین مسیر به سمت هدفش نرود.
انگیزه بیرونی

بسیار  نوع  این  درونی،  باانگیزه  مقایسه  در 
طبیعی  مسئله  این  و  است  تأثیرگذار  کمتر 
هنگامی که  به عنوان مثال،  می رسد.  نظر  به 
به  مجبور  را  خود  خردسال  کودک  والدین 
است  زمانی  از  متفاوت  کاملًا  می کنند،  شنا 
متوجه  و  می برد  لذت  کار  روند  از  کودک  که 
می شود که این مهارت برای سلامتی او مفید 
است. انگیزه بیرونی تنها زمانی مثمر ثمر است 

که اشتیاق کودک از بین نرود.
دلایل کاهش انگیزه کودک چیست؟

اگرچه برای کودکان عادی است که نسبت به 
کارهایی که دوست ندارند بی انگیزه باشند اما 
بی انگیزگی برای انجام هر کاری طبیعی نیست. 
می شود  باعث  که  دارد  وجود  زیادی  دلایل 

کودک کاملًا بی انگیزه باشد:
عدم وجود یک هدف مشخص

در حالت ایده آل، کودک باید بداند که چرا باید 
یک فعالیت خاص را انجام دهد و نتیجه نهایی 
چه خواهد شد. اگر این درک و آگاهی وجود 
بین  از  به سرعت  کودک  انگیزه  باشد،  نداشته 
می رود. کودکی که بداند برای ورود به مدرسه 
و تلاش برای کسب نمره بالا قرار است امتیازی 
دریافت کند مثلًا به کلاس موردعلاقه اش برود، 
خواندن  درس  برای  تلاش  به  بیشتری  تمایل 
خواهد داشت. همچنین اگر کودکی در کلاس 
موسیقی شرکت کند و از روند کار لذت ببرد 
اما درکی از دلیل انجام این کار نداشته باشد، 
انگیزه او خیلی زود کاهش می یابد و یا حتی 
دارد،  وجود  هدف  هنگامی که  می رود.  بین  از 

انگیزه نیز وجود خواهد داشت.
اهداف و عقاید تحمیل شده دیگران

آرزویی  نوجوانی  یا  کودکی  در  که  والدینی 
داشته اند اما نتوانسته اند رؤیاهای خود را تحقق 
بخشند، اغلب این بار را به دوش فرزندان خود 
می اندازند. در این حالت خواسته ها و نیازهای 
موردانتقاد  یا  و  می شود  گرفته  نادیده  کودک 
شدید قرار می گیرد و انگیزه در این مورد وجود 

نخواهد داشت.
خستگی و فشار بیش ازحد

فشار بیش ازحد جسمی و روانی می تواند انگیزه 
انجام هر کاری را کاهش دهد. اگر کودک وقت 
فعالیت های  و  خواب  استراحت،  برای  لازم 
خارج از مدرسه را نداشته باشد، باگذشت زمان 

خسته شده و انگیزه اش را از دست می دهد.

چگونه می توان به کودک انگیزه داد؟
اگر کودک شما بی انگیزه است، باید بدانید که 
کارها،  یکسری  انجام  به  کردن  تشویق  صرفاً 
تحقیق  سال ها  نمی دهد.  افزایش  را  او  انگیزه 
در  انگیزه  ایجاد  مورد  در  کودک  روانشناسان 
کودکان منجر به برخی از استراتژی های مفید 
شده است که هر پدر و مادری با داشتن یک 

کودک بی انگیزه باید آن ها را بشناسد:
شنیدن و شنیده شدن

کودکشان  که  می کنند  گلایه  والدین  برخی 
همیشه در حال بازی درگوشی است و کاری 
پرسیده  والدین  این  از  وقتی  نمی دهد.  انجام 
انجام  بازی هایی  چه  کودکتان  که  می شود 
بازی  یک  انجام  به  علاقه مند  چرا  و  می دهد 
والدین  این دسته  ندارند.  خاص است، جوابی 
کنند  ارزیابی  سطحی  به صورت  دارند  عادت 
که »فرزندشان نه کاری انجام می دهد و نه به 

کاری علاقه مند است.«
سعی کنید از کودکتان بخواهید که در مورد 
شخصیت های  و  می دهد  انجام  که  بازی هایی 
دهید  نشان  او  به  کند.  صحبت  بازی  داخل 
را  آن ها  و  دارید  علاقه  به سرگرمی هایش  که 
جدی می گیرید. بازی هایی که کودکتان انجام 
را رد نکنید زیرا ممکن است کودک  می دهد 
در حین بازی مشکلات روان شناختی خود را 
تنش خلاص شود  و  ترس  از  و  برطرف کرده 
و در لحظاتی که به اصطلاح هیچ کاری انجام 

نمی دهد، رشد کند.
تأیید

تأیید والدین بسیار ارزشمند است. اگر کودک 
لذت  می دهد،  انجام  که  کارهایی  برابر  در 
قطعاً  کند،  دریافت  را  والدینش  تحسین  و 
برای  بیشتر  تلاش  و  مجدد  تجربه  خواهان 

انجام آن کار خواهد شد.
او  به  دادن  انگیزه  کودک  شدن  بزرگ  با 
می شود.  دشوارتر  اندیشی  مثبت  طریق  از 
بی قیدوشرط  حمایت  و  عشق  بااین وجود، 
ازاین رو،  است.  ضروری  سنی  هر  در  والدین 
آیا  اینکه  گرفتن  نظر  در  بدون  را  فرزند خود 
می تواند کاری را با موفقیت به سرانجام برساند 

یا نه، بدون قید و شرط دوست داشته باشید.
حمایت کردن

در  کودکان  ویژه  به  عزیزان  از  کردن  حمایت 
هر مرحله از زندگی مهم و ارزشمند است. اگر 
خاص  فعالیت  یک  در  کودکتان  که  می بینید 
او  با  کنید  سعی  می شود،  روبرو  مشکلاتی  با 
او  ارائه راه حل هایی مشکل  با  صحبت کرده و 

را برطرف کنید.
زبان  کلاس  در  کودکتان  اگر  به عنوان مثال، 
به  نمی خواهد  دیگر  و  ندارد  مطلوبی  نتیجه 
یادگیری زبان ادامه دهد، بررسی کنید که چه 
چیزی باعث آزار و ضعف او شده است. شاید 

با تغییر مربی مجدداً انگیزه در او ایجاد شود.
فراهم کردن فرصت هایی برای ایجاد انگیزه

دستاوردهای  معرض  در  فرزندتان  دادن  قرار 
روش  آن ها  موردعلاقه  درزمینه های  دیگران 

است.  آن ها  در  انگیزه  ایجاد  برای  خوبی 
بچه های  مقایسه  معنای  به  این  بااین حال، 
خود با دیگران یا انتظار آن ها برای رسیدن به 

اهداف مشابه دیگران نیست.
آوردن  فراهم  که  باشید  داشته  یاد  به 
فرصت هایی برای دیدن موفقیت دیگران - که 
می تواند از طریق تماشای فیلم، خواندن کتاب 
از  می تواند   - شود  حاصل  غیره  و  داستان  و 

بی انگیزگی کودک شما بکاهد.

راهکارهایی برای ایجاد انگیزه در کودکان
سمت  به  آموزش  که  گذشته  سال  دو  طی 
چالش های   ، پیداکرده  سوق  شدن  مجازی 
بسیاری برای فرزندان و والدین به وجود آمده 
با این چالش ها  از زاویه دید خود  و هر کس 

دست وپنجه نرم می کند.
از یک سو فرزندانی که دور از فضای مدرسه و 
گروه همسالان خود در حال خواندن هستند 
وظیفه  بر  علاوه  که  والدینی  سو،  دیگر  از  و 
پدر و مادری و تربیتی لازم است تا در بخش 
به  نسبت  پررنگ تری  حضور  نیز  آموزشی 

گذشته داشته باشند.
دو  هر  برای  را  آسیب هایی  شرایطی  چنین 
گروه به همراه خواهد داشت، اما چه کارهایی 
به  آسیب  میزان  این  تا  داد  انجام  می توان 
حداقل برسد و به بحران خانواده ها بدل نشود.

تغییر شرایط:
آموزش مجازی موجب شده تا والدین بخشی 
از زمان شخصی شان را از دست بدهند. علاوه 
روحی  فشار  کرونا  شیوع  دلیل  به  این  بر 
کاهش  است.  تحمیل شده  خانواده ها  بر  نیز 
افزایش  باعث  محسوسی  شکل  به  تفریحات 
تنش ها میان خانواده ها شده، اما این معضلات 

فقط برای پدر و مادرها نیست و فرزندان نیز 
درگیری خودشان را دارند. آنها  نیز استقلالی 
را که می توانستند در محیط مدرسه به دست 
آورند ، ندارند و ارتباط با همسالان و معلم را 
ازدست داده اند. حتی می توان گفت این سبک 
از آموزش مجازی باعث شده والدین بیش از 
گذشته درباره تکالیف و سطح کیفی کلاس ها 
دانش   بیشتر  چون  آورند.  دست  به  اطلاعات 
آموزان با گوشی  مادران شان با دیگران ارتباط 
در جریان  از گذشته  بیش  والدین  لذا  دارند، 
موضوع  این  و  هستند  همکلاسی ها  کارهای 

امکان مقایسه را هم بیشتر کرده است.
آن هم  به  می توان  که  مقایسه ای  امکان 
به صورت فرصت و هم تهدید نگاه کرد. »شاید 
درگذشته والدین چندان در جریان این نبودند 
تکالیف  فرزندشان  همکلاسی های  باقی  که 
خود را چطور انجام می دهند و این نوع سبک 
آگاهی  یک  والدین  تا  شده  باعث  آموزش 
اطلاعات  این  آورند.  دست  به  بیش ازاندازه 
اضافی هم می تواند مفید باشد و هم مخرب. 
شناخت  می توانند  بیشتر  اطلاعات  این  با 
بیشتری نسبت به فرزند خود به دست آورند 
و با علایق و استعدادهای او بیشتر آشنا شوند. 
می توانند  اضافی  اطلاعات  این  با  همچنین 
را در  این اضطراب  و  مقایسه کرده  به  شروع 
نباید  چرا  آورند  وجود  به  فرزندشان  و  خود 
باشد  بهترین  او  فرزند  همکلاسی ها،  بین  در 

و باعث تنش و اضطراب شوند«
انعطاف بیشتر در شرایط فعلی

پذیرش این واقعیت که شیوع کرونا در اختیار 
ما نبوده و همه تحت فشار هستیم، می تواند به 
میزان قابل توجهی تحمل و مدیریت شرایط را 

بهبود ببخشد.
سختگیری هایی  خانواده ها  که  نیست  درست 
فعلی  شرایط  در  داشته اند  درگذشته  که  را 
نیز داشته باشند. انسان به دلیل قدرت اختیار 
رفتاری  می تواند  دارد،  که  عقلانی  توان  و 
منعطف داشته باشد و خود را با شرایط موجود 
این  در  راه حل  نخستین  بنابراین  دهد.  وفق 
استاندارهای  به  نسبت  که  است  این  شرایط 
قبلی خود تا حدودی منعطف تر پیش برویم. 
می توان  خانواده،  و  فرد  هر  شرایط  به  بسته 
انعطاف بیشتری به خرج داد و مرزها را کمی 
جابه جا کرد. کاهش انتظارات تا میزان زیادی 
کمک کننده  انعطاف  این  به  رسیدن  برای 
خواهد بود. این کاهش انتظارات نیز از طریق 
گفت وگو به دست می آید. متأسفانه در خانواده 
و جامعه ما چندان به گفت وگو اعتقادی وجود 
ندارد و بیشتر فضای اعمال قدرت، حاکم بوده 
و در ارتباط والدین و فرزندان نیز این شرایط 
یک جایی  از  باید  بالاخره  اما  می شود،  دیده 
فرهنگسازی گفت وگو به وجود آید و شاید این 
گفت وگو  با  که  باشد  مناسبی  فرصت  شرایط 
و  شود  انتظارات صحبت  و  خواسته ها  درباره 
درنهایت گفته شود با توجه به شرایط موجود 
میزان  چه  تا  خود  خواسته های  به  نسبت 
این  نهایت  در  داد.  خواهید  خرج  به  انعطاف 
فرصت پیش می آید که باقی اعضای خانواده 
نیز انتظارات را به زبان آورده و انعطاف خود را 

در این شرایط بیان کنند
ایجاد ارتباط با گروه همسالان

یکی از اصلی ترین معضلات والدین این است 
که فرزندان آنها در این دو سال آموزشی اخیر 
با گروه همسالان خود ارتباط معمول نداشته 
و همین موضوع ممکن است در آینده باعث 

بروز مشکلاتی شود.
است  بهتر  شرایط  این  از  عبور  برای 
توجه  با  را  محدود  هرچند  موقعیت هایی 

بچه های  کرد.  ایجاد  موجود  امکانات  به 
۷تا۱۰ساله و به بالا در همین فضای مجازی 
ارتباط  خود  همسالان  گروه  با  می توانند  هم 
برقرار کنند و با آنها به صورت گروه های سه تا 
دهند. درست  انجام  بازی مشترک  چهارتایی 
است این محدودیت وجود دارد، اما همچنان 
فرصت هست و می توان با چند همسن و سال 
حتی  و  داشت  ارتباط  محدود،  و  کم  هرقدر 
یک  در  کوتاهی  مدت  به  موارد  برخی  در 
و  بیرون  قرار  یک  پارک  مانند  بازی  فضای 
با  و...  توپ بازی  دوچرخه سواری،  پیاده روی، 
گرفت.  نظر  در  بهداشتی  پروتکل های  رعایت 
نیز کمک  خانواده  با  گروهی  بازی های  انجام 
فعالیت های  در  بتواند  کودک  تا  می کند 
بازی های  سبک  با  و  داشته  حضور  اجتماعی 
نیز  کردن  برقرار  ارتباط  نحوه  و  گروهی 
خانوادگی  و  گروهی  بازی های  شود.  آشنا 
سبک  این  ما  جامعه  در  است.  مهم  بسیار 
هیجانی  و  انرژی  است.  جاافتاده  کم  خیلی 
است  زیاد  خیلی  می کند،  تولید  کار  این  که 
برای  رفتن  بیرون  یک  به اندازه  می تواند  و 
درگذشته  توصیه ها  این  باشد.  جذاب  بچه ها 
حالا  می شد.  گرفته  کمتر جدی  اما  بود،  هم 
در این شرایط می توان از این تهدید مانند یک 
فرصت استفاده کرد. در کنار بازی، ورزش هم 

می تواند گزینه خوبی باشد. 
والدین حامی هستند نه ناظر

کنند  فراموش  نباید  فعلی  شرایط  در  والدین 
هستند.  خود  فرزندان  حامی  ناظر،  از  بیشتر 
این که بالای سر بچه بایستند تا تکالیفش را 
آنها  به  و حتی درجاهایی  انجام دهد  درست 
در درست نوشتن کمک کنند، کار اشتباهی 

است.
برود  بالا  به موقع  والدین  عمومی  آگاهی  اگر 
را  تکالیف شان  مستقل  به صورت  بچه ها  که 
انجام دهند و یاد بگیرند مدیریت زمان کنند؛ 
بهتری خواهند داشت  آینده  فرزندشان قطعا 
این  از  آمد. یک بخشی  بارخواهند  و مستقل 
به  کنند  کنترل  می توانند  معلم ها  را  ماجرا 
بد  و  تکلیف خوب  با  مواجهه  در  که  صورتی 
تقلای  در  والدین  تا  کند  برخورد  به درستی 
در  خود  فرزند  برتری  دادن  نشان  یا  مقایسه 
فرزندان  آنچه  برنیایند.  تکالیف  حل  توانایی 
از خانواده خود باید بگیرند محبت و حمایت 
بی دریغ است. والدینی که در حال حاضر باید 
کار  باشند  داشته  را  معلم  نقش  حدودی  تا 

سختی دارند.
گم  را  خود  نقش  میان  این  در  والدین  نباید 
اگر  و  شماست  دیگر  منِ  شما  فرزند  کنند. 
این موارد را فراموش نکنید آن وقت است که 
عبور  موفقیت  با  بحران  این  از  می توان گفت 

خواهید کرد. 
یک  به عنوان  می خواهند  که  والدینی 
خود  فرزندان  کنار  در  حامی  آموزش دهنده 
کتاب های  بامطالعه  می توانند  گیرند،  قرار 
راهنمای تدریس، نحوه تدریس درست را یاد 
گرفته تا در کنار معلم به فرزندان مشتاق شان 
کمک کنند. گاهی پیش می آید دانش آموزی 
همکلاسی هایش  از  مشتاق تر  و  علاقه مندتر 
آموزش   اسناد  یکسری  زمینه  این  در  است. 
نام  به  معلم ها  برای  رایگان  به   پرورش  و 
سایت  در  تدریس  راهنمای  کتاب های 
هم  هرسال  و  می شود  چاپ  آموزش وپرورش 
نسخه های جدید آن را برای پایه های مختلف 
مطالعه  را  آنها  می توانند  والدین  می گذارند. 
کمک کننده  چراغ راهنما  حد  در  تا  کنند 
باشند و آموزش های شان با آموزش های نوین 

مطابقت پیدا کند.

چند نکته درباره آموزش مجازی 
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می توانید از این برنامه استفاده کنید. همچنین 
این برنامه شما را نسبت به جدیدترین ترندها 
بررسی  برای  آن  از  توانید  می  و  کند  آگاه می 
اقدامات انجام شده از سوی سایر برندهای رقیب 
نیز استفاده کنید. به صورت کلی برای مدیریت 
و  متنوع  امکانات  دارای  برنامه  این  مخاطبان، 

بسیار خوبی است.

Crowdfire 
با مشکلاتی مواجه  تولید محتوا  اگر در زمینه 
هستید و کیفیت کار خوبی ندارید. این برنامه 
کرد.  خواهد  برطرف  را  شما  نیاز  خوبی  به 
همچنین می توانید از این برنامه برای مشاهده 
نمی کنند هم  دنبال  را دیگر  افرادی که شما 

استفاده کنید.
Tailwind

 eBay نظیر  مطرحی  برندهای  که  بدانید  اگر 

عجیبی در میان بازاریاب ها محسوب می شود. 
بسیاری از افراد طرح سوال را یک ایراد اساسی 
در زمینه بازاریابی می دانند، به ویژه اگر از سوی 
مشتریان باشد. با این حال شما در فرآیند گفت 

توسط  آنها  های  پست  که  امر  این  همچنین 
از  نیز  شود  می  بازنشر  دیگری  صفحات  چه 
این  تمامی  کنار  در  است.  مهم  نکات  دیگر 
با  را  اینفلوئنسرها  توانید  می  شما  آمارها، 

یکدیگر مقایسه هم نمایید. 

ShortStack
را  خوبی  رشد  شما  صفحه  که  امر  این  برای 
داشته باشد بسیار مهم است که کمپین های 
های  شبکه  درواقع  نمایید.  اجرا  را  متنوعی 
به  و  دارند  کننده  سرگرم  ماهیتی  اجتماعی 
این  با  همسو  تا  است  ضروری  خاطر  همین 
وضعیت پیش بروید. این برنامه شما را نسبت 
به جدیدترین کمپین ها و مسابقات آگاه می 
بسیار  عمل  راهنمای  شک  بدون  که  سازد 

خوبی خواهد بود. 

Canva
استوری ها  جذابیت بصری محتواها خصوصا 
امری بسیار مهم بوده و می توان تاثیر اقدام 
شما را چندین برابر نماید. دلیل توجه بیشتر 
در  که  است  این خاطر  به  استوری  بخش  به 
قابلیت  این  از  استفاده  بیشترین  حاضر  حال 
نیز  آن  مشاهده  سرعت  همچنین  شود.  می 
بسیار بالا است. در این رابطه حتی اگر هیچ 
این  ندارید،  گرافیک  زمینه  در  دانشی  گونه 
آماده  قالب  هزار   ۵۰ از  بیش  تنوع  با  برنامه 
و متنوع، تمامی نیاز شما را به بهترین شکل 
برطرف خواهد کرد. همین موضوع باعث شده 
است تا در دو سال اخیر، محبوبیت آن حتی 

از فتوشاپ هم بیشتر شود. 

کار  های  نیروی  استخدام  حتی  یا  مشتریان 
حرفه ای کمک می کند. 

جمله چهارم: می دانم که نباید انتقاد کنم، اما...
امر  کارشان  نتیجه  حتی  یا  دیگران  از  انتقاد 
عجیبی نیست. بسیاری از کارآفرینان یا حتی 
کارمندان از این امر استفاده می کنند. نکته 
صورت  به  انتقادات  بیان  میان  این  در  مهم 
مقابل  به طرف  احترامی  بی  بدون  و  مناسب 
قابل  طور  به  باید  شما  حساب  این  با  است. 
ملاحظه ای در تلاش برای رعایت ادب باشید. 
استفاده  شامل  میان  این  در  مناسب  ایده ای 
اما...«  کنم،  انتقاد  نباید  دانم  »می  عبارت  از 
است. این عبارت به خوبی اهمیت طرف مقابل 
و ایده اش را نشان می دهد و در عین حال 
فضایی برای بیان انتقاد شما باز می کند. اگر 
نکات  بیان  برای  ساده  عبارت  همین  از  شما 
تاثیر  نمایید،  استفاده  تان  هدف  مخاطب  به 
قابل  طور  به  آنها  روی  بر  انتقادی  جملات 

ملاحظه ای کاهش پیدا خواهد کرد. 

ابزارهای  بهترین  از  اگر  شرکت  در  فردی  هر 
داشته  آگاهی  اینستاگرام  در  مدیریت صفحات 
باشد، می تواند به خوبی حتی بهتر از بسیاری 
از ادمین ها اقدام نماید. این امر در حالی است 
که برخلاف تصور، نیاز به اختصاص زمان زیادی 
نیز وجود ندارد. درواقع وجود تکنولوژی به این 
خاطر است که افراد زمان به مراتب کمتری را به 

کارهای مختلف اختصاص   دهند.
نکته ای که باید به آن توجه داشته باشید این 
است که اینستاگرام در حال حاضر مهم ترین 
به  شود.  می  محسوب  جهان  اجتماعی  شبکه 
در  مشهور،  افراد  و  برندها  اکثر  خاطر  همین 
شرایط  این  تحت  دارند.  فعالیت  شبکه  این 
عدم توجه شما، به معنای از دست رفتن یک 
جهانی  شیوع  بود.  خواهد  طلایی  موقعیت 
میزان  تا  است  شده  باعث  نیز  کرونا  ویروس 
استفاده افراد از اینترنت، رشدی فوق العاده را 
های  شبکه  سهم  زمینه  این  در  که  کند  پیدا 

اجتماعی، بیشتر از سایر گزینه ها است.

Hootsuite
های  زمان  در  بخواهید  که  امر  این  بدون شک 
اقدامی  تعیین شده پست خود را ارسال کنید، 
شدیدا  است  ممکن  درواقع  بود.  خواهد  سخت 
برنامه  راستا  این  در  باشید.  دیگر  کاری  درگیر 
برای  را  ارسال محتواها  بندی  امکان زمان  فوق 
شما مهیا می سازد. در کنار این مسئله، شما با 
انواع آمارها و توصیه های کاربردی برای بهبود 
وضعیت صفحه خود مواجه خواهید شد. مدیریت 
به  پیشفرض  پیام های  ارسال  امکان  و  ها  پیام 

و  کرونا  ویروس  شیوع  به  توجه  با  امروزه 
رعایت  کم  دست  یا  دورکاری  فرآیند  ادامه 
کسب  سوی  از  دقیق  طور  به  بهداشتی  نکات 
دیگران  با  ارتباط  برقراری  مختلف  کارهای  و 
بسیار  ای  گزینه  ویدئویی  تماس  طریق  از 
ارائه  برای  برندها  از  بسیاری  است.  محبوب 
گزینه  چنین  مشتریان  از  پشتیبانی  خدمات 
همچنین کسب  دهند.  می  قرار  مدنظر  را  ای 
اعضای  با  تعامل  برای  زیادی  بسیار  و کارهای 
برند.  از چنین تکنیکی سود می  نیز  برندشان 
طور  به  باید  شما  کار  و  کسب  حساب  این  با 
قابل ملاحظه ای در تلاش برای تاثیرگذاری بر 
روی مخاطب هدف و به طور کلی همه افراد در 
ارتباط با آنها از طریق این ایده باشد، در غیر 
این صورت شاید خیلی از فرصت های طلایی 

کسب و کارتان از بین برود. 
هدف اصلی در این مقاله بررسی برخی از جملات 
جادویی برای تعامل بهتر با مخاطب هدف و جلب 
نظرش است. در ادامه برخی از نکات مهم در این 

برای مدیریت صفحه خود در اینستاگرام از این 
برنامه استفاده می کنند، خود دلیل کافی خواهد 
برنامه  این  درواقع  کنید.  انتخاب  را  آن  که  بود 
درست به مانند یک ادمین اینستاگرام رفتار می 
کند و هوش مصنوعی آن، به شما توصیه های 
لازم را خواهد داد. امکان مدیریت زمان ارسال 
بهترین  کردن  پیدا  کنار  در  استوری  و  پست 
می  محسوب  آن  امکانات  دیگر  از  ها،  هشتگ 

شود. 

Hashtracking
اینستاگرام  در  سریع  رشد  راهکارهای  از  یکی 
استفاده  مناسب  های  هشتگ  از  که  است  این 
کنید. با این حال آیا محبوب بودن یک هشتگ 
شما  برای  آن  بودن  آمیز  موفقیت  معنای  به 
باید  که  ای  نکته  زمینه  این  در  بود؟  خواهد 
است که جامعه  این  باشید  داشته  توجه  آن  به 

وگوی ویدئویی با مشتریان امکان استفاده بهینه 
از این جمله را دارید. وقتی مشتریان سوالی از 
شما می پرسند، باید با آغوش باز از آن استقبال 
نمایید، در غیر این صورت امکان تاثیرگذاری بر 

از دیگر مزیت های این برنامه  صورت خودکار، 
تنها  برنامه  این  شود.  می  محسوب  کاربردی 
توانید  می  و  داشته  کاربرد  اینستاگرام  برای 
همزمان چندین صفحه در شبکه های اجتماعی 
می  باعث  امر  این  نمایید.  مدیریت  را  مختلف 
شود تا نیاز به خروج های پی در پی از شبکه 

های اجتماعی وجود نداشته باشد. 

SocialCaptain
افزایش  زمینه  در  اقدامات  ترین  مهم  از  یکی 
مخاطبان  که  است  این  کنندگان  دنبال  تعداد 
صفحاتی را که مشابه شما هستند در اصطلاح 
را دنبال می کند، مورد  آنها  جامعه هدف شما 
توجه قرار دهید. این امر می تواند با دنبال کردن 
آنها، لایک کردن پست های اخیرشان و ارسال 
پیام به دایرکت صورت گیرد. بدون شک چنین 
تحت  بود.  خواهد  زمانبر  حد  از  بیش  اقدامی 
این شرایط برنامه فوق تمامی این امکانات را با 
انجام می دهد. نکته جالب  العاده  سرعتی فوق 
کامنت  توانید  می  نیز  شما  که  است  این  دیگر 
این  با  بگذارید.  دلخواه خود  های  پیام  با  هایی 
حال فراموش نکنید که برای هر روز، محدودیت 
هایی را تعیین نمایید تا با بلاک و مسدودسازی 

فعالیت ها مواجه نشوید. 

Agorapulse
این برنامه درست به مانند دستیار شما عمل می 
کند و تمامی برنامه ریزی ها را می توان از طریق 
آن انجام داد. برای مثال اگر می خواهید که برای 
مخاطبان جدید صفحه، ایمیلی را ارسال کنید و 
یا هر هفته یک پیام به دایرکت آنها ارسال شود، 

راستا را مورد بررسی قرار خواهیم داد. 
بار  یک  را  اخیرتان  صحبت  لطفا  اول:  جمله 
دیگر تکرار کنید، می خواهم آن را یادداشت 

کنم
از  برداری  یادداشت  برای  تلاش  در  شما  وقتی 
جملات دیگران هستید، به بهترین شکل ممکن 
عنوان  به  دهید.  می  نشان  را  آنها  به  تان  توجه 
مثال، وقتی با کارمندان درباره یک موضوع کاری 
در تماس ویدئویی صحبت می کنید، استفاده از 
چنین جمله ای ایده بسیار خوبی خواهد بود. این 
امر به مخاطب هدف شما نشان می دهد که به 
قرار  تان  توجه  ای در کانون  قابل ملاحظه  طور 
دارد. همچنین استفاده از چنین جمله ای برای 
تعامل با مشتریان نیز جذاب خواهد بود. بخش 
روابط عمومی هر برندی در صورت استفاده از این 
تبدیل  و حتی  مشتریان  نظر  امکان جلب  نکته 

شان به خریداران ثابت برند را دارد. 
جمله دوم: بابت سوال تان متشکرم

تشکر کردن به خاطر ارائه یک سوال امر بسیار 

هدف شما ممکن است محدودتر از آن باشد که 
یک هشتگ جهانی، کاربرد لازم را پیدا کند. به 
بهترین  توانید  می  برنامه  این  در  خاطر  همین 
هشتگ ها را براساس منطقه فعالیت خود پیدا 
کنید. همچنین وضعیت برندهای دیگری که از 
این هشتگ ها استفاده می کنند نیز به صورت 
کلی  صورت  به  شود.  می  داده  نمایش  آماری 
می  را  هشتگ  با  رابطه  در  آمارها  ترین  کامل 

توان از این برنامه به دست آورد. 

Minter
این برنامه در زمینه تحلیل رقبا بسیار عالی عمل 
می کند و شما را نسبت به نقاط ضعف و قدرت 
آنها، آگاه می سازد. با این حال این موضوع تنها 
امکان برنامه فوق نبوده و می توان از آن برای 
شده  بندی  زمان  ارسال  نظیر  دیگر  اقدامات 

محتواها نیز استفاده کرد. 

Keyhole
همکاری با اینفلوئنسرها یکی از اقدامات بسیار 
رشد صفحه محسوب می شود.  زمینه  در  مهم 
قرار  توجه مخاطبان  افراد در مرکز  این  درواقع 
تا  شود  می  باعث  آنها  با  همکاری  که  دارند 
این  با  باشید.  داشته  را  برابری  چندین  رشدی 
بین  از  که  داد  تشخیص  توان  می  حال چگونه 
کدام  مورد  بهترین  موجود،  متنوع  های  گزینه 
است؟ در این زمینه برنامه فوق به صورت حرفه 
ای اقدام به تحلیل اینفلوئنسرها در حوزه های 
مختلف می کند. برای مثال می توانید مشاهده 
کنید که رشد طبیعی این صفحات به چه صورت 
است و از چه هشتگ هایی استفاده می کنند. 

از دست می دهید.  را  تان  روی مخاطب هدف 
به سوال مخاطب  واکنش شما  بهتر،  عبارت  به 
است.  جواب  خود  از  تر  مهم  بسیار  تان  هدف 
بنابراین همیشه قدردانی از مخاطب هدف برای 

طرح سوال را مدنظر قرار دهید. 
جمله سوم: ببخشید که حرفت را قطع کردم، 

خیلی هیجان زده شدم
های  ایده  از  تان  زدگی  هیجان  میزان  بیان 
این  را خوشحال می کند.  آنها  دیگران همیشه 
شکل  بهترین  به  رو  در  رو  های  تعامل  در  امر 
ممکن صورت می پذیرد. با این حال در مکالمات 
آنلاین و ویدئویی گاهی اوقات شما برای اینکه بر 
روی مخاطب هدف تان تاثیر مناسبی بگذارید، 
هدف  با  امر  این  کنید.  قطع  را  حرف شان  باید 
آنها  های  ایده  عالی  کیفیت  و  جذابیت  بیان 
ایده جذابی به  با چنین  صورت می گیرد. شما 
بهترین شکل ممکن امکان تاثیرگذاری بر روی 
مخاطب هدف تان را پیدا خواهید کرد. این امر 
شما را در مسیر طولانی برندتان برای تعامل با 

ابزارهای کاربردی مدیریت صفحات در اینستاگرام

جملات جادویی برای جلب نظر مخاطب هدف
 در تماس های ویدئویی

مهم  بسیار  امر  یک  اغلب  رزومه  طراحی 
و  کسب  و  مدیران  روی  بر  تاثیرگذاری  برای 
و  همکاری  ایجاد  منظور  به  مختلف  کارهای 
شود.  می  محسوب  استخدام  فرصت  جذب 
شما در رقابت با دیگران برای به دست آوردن 
همیشه  باید  مناسب  شغلی  های  موقعیت 
در  تان  های   مهارت  و  ها  تجربه   بهترین  به 
صورت  این  غیر  در  کنید،  اشاره  رزومه  قالب 
با  همکاری  برای  تان  درخواست  حتی  شاید 

برندهای مختلف بررسی هم نشود. 
هیچ  که  نکاتی  از  برخی  افراد  اوقات  اغلب 
رزومه  در  جدی  طور  به  ندارد،  ضرورتی 
کاهش  موجب  امر  این  کنند.  می  بیان  شان 
می  مدیران  برای  موردنظر  رزومه  جذابیت 
شود. بنابراین شما باید به طور ویژه ای اقدام 
به حذف برخی از موارد غیرکاربردی از رزومه 
پیدا  برای  شما  به  کاری  چنین  نمایید.  تان 
کردن شغل دلخواه تان در مدت زمانی کوتاه 

کمک خواهد کرد. 

بخش هایی که هدف مشخصی ندارند
مشخصی  که هدف  شما  رزومه  از  بخشی  هر 
همکاری  های  تجربه  شود.  باید حذف  ندارد، 
افراد و موسسه هایی که چندان نقشی در  با 
در  نباید جایی  اند  نداشته  تان  مهارت  بهبود 
رزومه شما داشته باشند. این امر فقط رزومه 
همچنین  کرد.  خواهد  تر  طولانی  را  شما 
سوال  جای  هم  موردنظرتان  شرکت  برای 
خواهد بود که چرا بدون هیچ دلیلی اقدام به 

همکاری با یک موسسه کرده اید.
بیان  تان  رزومه  در  شما  که  اطلاعاتی  تمام 
می کنید، باید به طور دقیق و در صورت نیاز 
همراه با توضیحات جانبی باشد. فقط در این 

حوزه  در  مهمی  بسیار  مهارت  سایبری  امنیت 
کسب و کار محسوب می شود. کارشناس های 
امنیت سایبری به طور تخصصی در تلاش برای 
حفاظت از داده ها و ارتباطات میان دستگاه های 
افزایش  به  توجه  با  امر  این  هستند.  هوشمند 
استفاده از دستگاه های هوشمند و همچنین رواج 
انواع سرقت اطلاعات و باج گیری های سایبری 

اهمیت فوق العاده ای پیدا کرده است. 
های  جذابیت  دلیل  به  کارآفرینان  از  بسیاری 
انداز  امنیت سایبری و همچنین چشم  عرصه 
جذاب آینده اش به دنبال ورود به این عرصه 
هستند. اولین سوالی که در این میان برای هر 
برای  لازم  مدت زمان  شود،  می  مطرح  فردی 
اینکه شما  است.  عرصه  این  در  کار  به  شروع 
چقدر زمان لازم دارید تا تبدیل به فردی حرفه 
سوالی  شوید،  سایبری  امنیت  زمینه  در  ای 

است که باید به دقت بدان پاسخ دهید. 

امنیت  آموزشی  های  دوره  در  باید  چرا 
سایبری شرکت کنید؟

امنیت سایبری  آموزش  شرکت در دوره های 

بر  مناسب  تاثیرگذاری  امکان  شما  صورت 
روی مخاطب هدف تان را خواهید داشت. 

حوزه  به  مربوط  که  هایی  بخش 
تخصصی تان نیست

دوران  طول  در  کارآفرینی  هر  تردید  بدون 
حضور  مختلفی  های  حوزه  در  فعالیتش 
جذب  میان  این  در  مهم  نکته  است.  داشته 
فعالیت  آن  در  دیگر  که  است  هایی  بخش 
ندارید. این امر فقط چند شاخه بودن فعالیت 
این  با توجه به  های شما را نشان می دهد. 
تجربه  به  فقط  تان  رزومه  در  باید  شما  امر 
کارآفرینانی  و  موسسات  با  همکاری  های 
است،  تان  فعلی  فعالیت  حوزه  با  مرتبط  که 
اشاره نمایید، در غیر این صورت رزومه تان 

جذابیت چندانی نخواهد داشت.
گاهی اوقات کارآفرینان همه جزییات مربوط 
به همکاری های قبلی شان را در قالب رزومه 
بیان می کنند. این امر نه تنها حجم رزومه 
شما را به طور قابل ملاحظه ای افزایش می 
نیز  مدیران  سوی  از  حتی  شاید  بلکه  دهد، 
کمتر  حال  هر  به  نگیرد.  قرار  توجه  مورد 
کسی حوصله مطالعه یک رزومه طولانی که 
پیدا  انتظاراتش  با  هم  اندکی  بسیار  ارتباط 

می کند، خواهد داشت.  
بی شک کسانی که برای مدت زمانی طولانی 
خیلی  دارند،  حضور  کار  و  کسب  دنیای  در 
دارند.  یاد  به  را  طولانی  های  رزومه  خوب 
نکته مهم در این میان ضرورت فاصله گرفتن 
دنیای  در  شرایط  اکنون  است.  دوران  آن  از 
کسب و کار به طور قابل ملاحظه ای تغییر 
کرده است. با این حساب شما باید به دنبال 
تهیه رزومه های ساده و تا حد امکان خلاصه 

امری  حوزه،  این  به  مند  علاقه  فرد  هر  برای 
افراد  از  بسیاری  شود.  می  محسوب  ضروری 
مختلف  کاری  های  حوزه  یادگیری  برای 
اعتقادی به کلاس های آموزشی ندارند. شاید 
این ایده برای برخی از حوزه ها مصداق داشته 
با  باید  سایبری  امنیت  حوزه  در  اما  باشد، 

احتیاط عمل نمایید. 
امنیت  زمینه  در  معتبر  مدرک  بدون  امروزه 
اعتماد  شما  به  کاری  و  کسب  هیچ  سایبری 
برای  تلاش  در  بی خودی  پس  کرد.  نخواهد 
یادگیری این کار بدون کلاس های تخصصی 
نباشید. اغلب اوقات یک دوره امنیت سایبری 
براساس مهارت شما بین سه تا شش ماه زمان 
لازم دارد. اگر شما پشتکار و مهارت خوبی در 
زمینه یادگیری کامپیوتر و اصول شبکه داشته 
ای  حرفه  برای  سال  دو  تا  یک  بین  باشید، 

شدن در این حوزه زمان لازم دارید. 
اگر در تلاش برای ثبت نام در یک دوره آموزش 
امنیت سایبری هستید، نکته مهم در این میان 
سوی  از  موردنظر  مدرک  پذیرش  از  اطمینان 
موسسه های مختلف یا به عبارت خودمانی اعتبار 
جهانی مدرک است. این امر شما را نسبت به 
ثبت نام در دوره های مشابه بی نیاز خواهد کرد. 

چه  سایبری  امنیت  آموزش  های  دوره  در 
موضوعاتی تدریس می شود؟

آموزش  دوره  یک  در  شما  که  موضوعاتی 
یاد  استاندارد  به طور  سایبری  امنیت  مهارت 

می گیرید، شامل موارد ذیل است:
امنیت  برای  نویسی  برنامه  زبان  اولیه  -اصول 

سایبری
-آموزش شبکه کامپیوتری

و  آنلاین  ارتباط  های  سیستم  با  -آشنایی 
مدیریت داده

-امنیت اطلاعات در دنیای سایبری

رنگ  هرگز  این صورت  غیر  در  باشید،  شده 
کار مورد علاقه تان را هم نخواهید دید.

بخش هایی که شما را کم تجربه نشان 
می دهد

کسب  دنیای  در  اقدامات  و  کارها  از  برخی 
اگر  است.  تجربه  کم  افراد  مخصوص  کار  و 
شما هم چنین کارهایی را انجام داده باشید، 
نخواهد  تان  رزومه  در  بیانش  برای  دلیلی 
موفقیت  از  فقط  باید  حال  هر  به  شما  بود. 
های تان در حوزه کسب و کار صحبت کنید. 
روی  افراد  همه  برای  کاری  های  شکست 
کارهای  و  کسب  نهایی  معیار  اما  دهد،  می 
مختلف برای استخدام وضعیت موفقیت های 

قبلی افراد است. 
اگر شما مهارت خوبی در نگارش متن دارید، 
باید موفقیت های تان را به طور جذابی بیان 
قرار  اینجا  در  که  باشد  یادتان  البته  کنید. 
نیست یک داستان طولانی برای مخاطب تان 
بیان کنید. بنابراین حواس تان باشد از نحوه 

استاندارد رزومه نویسی فاصله نگیرید. 

ارزیابی  توانایی  شما  فوق  نکات  به  توجه  با 
مختلف  های  دوره  اهمیت  و  اعتبار  درباره 
باید  شما  هدف  دارید.  را  سایبری  امنیت 
موضوعات  حداکثر  پوشش  با  دوره ای  انتخاب 
و  وقت  فقط  صورت  این  غیر  در  باشد،  بالا 
در  و  اید  کرده  خرج  بی جهت  را  تان  هزینه 

نهایت نتیجه ای از کارتان نخواهید گرفت. 

سایبری  امنیت  کارشناس  یک  وظایف 
چیست؟

وقتی شما دوره های آموزشی در زمینه امنیت 
سایبری را پشت سر گذاشتید، وظایف تان باید 

مشخص باشد.
به عبارت بهتر، شما باید بدانید که چه کارهایی 
در این حوزه بر روی دوش شماست، در غیر 
این صورت هر لحظه امکان بروز اختلاف نظر 
میان شما و مشتریان تان وجود خواهد داشت. 
اگر شما به دنبال یک فهرست جامع از وظایف 

تان هستید، به نکات ذیل توجه نمایید:
-تحلیل سیستم های کسب و کار )آنلاین(

-مهندسی سیستم های نتورک
-تحلیل کامپیوتری

-تحلیل سطح امنیت سایبری کسب و کارها
-ارتقای امنیت سایبری کسب و کارها

پیدا  برای  ها  داده  ذخیره  سیستم  -ارزیابی 
کردن انواع بدافزار

شما به عنوان یک کارشناس امنیت سایبری، 
اطلاعات بسیار زیادی را باید مورد توجه قرار 
برای  زیادی  بسیار  اهمیت  امر  این  دهید. 
به  این حوزه خواهد داشت.  در  موفقیت شما 
به  شروع  برای  تمایل  صورت  در  ترتیب  این 
کار در این حوزه باید به طور قابل ملاحظه ای 
از وظایف تان اطلاع داشته باشید. این امر به 
کمک  تان  های  مهارت  بهتر  هرچه  یادگیری 

خواهد کرد.

راه حل حرفه ای شدن در امنیت سایبریچیزهایی که باید از رزومه تان حذف شود
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صف

ظاهر گیاه بسیار مهم است اما همه چیز 
را نمی گوید بنابراین اگر گیاه شما مرده 
و پژمرده به نظر می رسد، نباید فکر کنید 
که گیاه تان از دست رفته است. یعنی می 
فقط  دهید.  انجام  را  کاری  برایش  توانید 
کافی است که این نکات ساده ولی بسیار 
مهم را برای نگهداری از گیاه خود رعایت 

کنید تا دوباره احیا شود.
علائم زنده بودن را در گیاه تان پیدا کنید

و  شد  تبدیل  ای  قهوه  رنگ  به  گیاه  اگر 
تسلیم  زود  داد،  دست  از  را  هایش  برگ 
نشوید، هنوز هم امید هست که این گیاه 
دوباره احیا شود. اگر چند عدد برگ سبز 
کنید؛  می  مشاهده  آن  در  سالم  ساقه  و 
با  دوباره  تا  نیندازید  دور  را  گیاه  پس 

مراقبت و صبوری بتوانید آن را احیا 

کنید، کافیست راهش را 
پیدا کنید و به گیاهتان کمک کنید تا 

دوباره زنده شود.

به میزان آب دادن به گیاه دقت کنید
داده  آب  آن  به  حد  از  بیش  که  گیاهی 
شود، آسیب می بیند و ممکن است رنگ 
برگ هایش به قهوه ای یا زرد تبدیل شود 
باقی خواهد  و خاک آن همیشه مرطوب 
که  کنید  فراموش  اگر  طرفی  از  ماند. 
شود،  آبی  کم  دچار  و  بدهید  آب  آن  به 
برگ هایش قهوه ای و در نزدیکی لبه ها 
خشک شده و حالت فرخوردگی پیدا می 
زمینه  این  در  باغبانی  متخصصان  کنند. 
می گویند معمولاً آب دادن بیش از حد 
بیشتر به گیاه آسیب وارد می کند. پس 

باید زمانی به گیاه آب دهید که احساس 
می کنید تشنه است.

وضعیت نوری را بسنجید
اگر اخیراً گیاه را به نقطه جدیدی انتقال 
داده اید، ممکن است که نور کافی به آن 
نکرده  هم  جابجا  را  آن  اگر  حتی  نرسد. 
نور  تابش  شرایط  است  ممکن  باشید، 
تغییر کرده باشد و در چنین حالتی باید 
مراقب باشید که نور کافی به گیاه برسد 

تا از بین نرود.

یک قسمت مرطوب انتخاب کنید
گیاهان از طریق برگ ها و ریشه ها آب 
بنابراین  کنند  می  به خودشان جذب  را 

گیاه را در محیط مرطوب نگه دارید 

که بیش از حد آفتابی یا 
خشک نباشد.

با دقت گیاه را تغذیه کنید
گیاه مانند یک حیوان یا حتی یک انسان 
نیاز به مراقبت دارد و دچار سوء تغذیه می 
شود. می توانید از مکمل های مخصوص 
که  دستورالعملی  ها طبق  کود  و  گیاهی 
که  ببینید  باید  اول  کنید.  استفاده  دارند 
آن  سپس  دارد  کم  را  مغذی  ماده  چه 
برسانید.  گیاه  به  و سریع  کرده  فراهم  را 
گاهی اوقات چند هفته طول می کشد تا 
ماده ای که به گیاه برای تغذیه داده اید، 
به آن جذب شود و به طور کامل ریکاوری 

شود.
برای  موجود  های  گزینه  از  دیگر  یکی 

اند،  شده  تغذیه  سوء  دچار  که  گیاهانی 
که  است  آب  در  حلال  کود  از  استفاده 
و  کند  می  آزاد  تدریج  به  را  مغذی  مواد 
باعث می شود که احتمال سوختگی ریشه 
کاهش پیدا کند. می توانید آن را داخل 
گیاه  به  دادن  آب  هنگام  و  بریزید  آب 
بدهید. کود ها را فقط در زمانی استفاده 
کود  است.  رشد  حال  در  گیاه  که  کنید 
دادن بیش از حد و استفاده از کود غلط 
و نامناسب؛ باعث سوختن ریشه گیاه می 

شود.

به ترکیب خاک دقت کنید
و  کردید  امتحان  را  ها  راهکار  همه  اگر 
ترکیب  به  باید  نشد،  احیا  دوباره  گیاه 

خاک دقت کنید و یا کود را عوض 

کنید تا مواد مغذی مورد 
نیاز و لازم به آن برسد و بتوانید دوباره 

گیاه را سالم نگه داشته و احیا کنید اما در 
صورتی که از هیچ کدام از روش های بالا 
در طولانی مدت نتیجه نگرفتید، احتمالاً 

گیاه تان از بین رفته است.

آنچه دارندگان انواع گیاهان آپارتمانی باید بدانند

از  دست  زود  خیلی  باشید.  داشته  صبر  چیز 
تلاش برندارید؛ مخصوصا اگر علاقه زیادی به 
کمیاب  نمونه های  از  یکی  یا  دارید  گیاه  آن 
ببینید  تا  کنید  بررسی  را  گیاه  است.  گیاهان 
می شود  دیده  حیات  نشانه های  گیاه  در  آیا 

یا نه:
خراش  را  ساقه  از  کمی  ناخنتان  با   .1

دهید
با  را  گیاه  ساقه  یا  پوست  از  کوچکی  بخش 
سبز  آن  بافت  هنوز  آیا  دهید.  خراش  ناخن 
زنده  هنوز  گیاه  است،  این طور  اگر  است؟ 
شده  قهوه ای  آن  بافت  رنگ  اگر  منتها  است. 

است، ساقه از بین رفته است.

2. ساقه را خم کنید
اگر  بپیچانید.  انگشتتان  دور  را  ساقه  به آرامی 
انعطاف پذیر است، هنوز زنده است. منتها اگر 
را  ساقه  است. کل طول  رفته  بین  از  بشکند، 
جایی  آن  انتهای  تا  ببینید  تا  کنید  آزمایش 

هست که نشکند یا نه.

3. جوانه ها را بررسی کنید
یکی  کنید.  بررسی  را  گیاه  برگ های  و  گل ها 
انگشتتان له کنید. اگر  با  از غنچه های گل را 
است،  نشده  پلاسیده  و  است  آب دار  هنوز 
حالت  دستتان  در  اگر  نیست.  مردنی  گیاه 

روش  بریزید.  می ریختید  آن  پای  سوختگی 
که  است  این  آن  و  دارد  وجود  هم  دیگری 
همان مقدار کود را بدهید، اما بازه زمانی را 
به آن  اگر قبلا هر هفته  یعنی  تغییر دهید؛ 
بار  یک   هفته   ۳ هر  بار  این  می دادید،  کود 

این کار را انجام دهید.

تغییر فصل با  تغییر موقعیت گیاه هم زمان 
زمستان  در  که  را  گیاهانی  می خواهید  وقتی 
به درون خانه برده اید به محیط باز برگردانید، 
دهید  قرار  آفتاب  در  را  آنها  ساعت،   ۲ ابتدا 
دهید.  ادامه  منوال  همین  به  روز   ۳ تا   ۲ و 
نور  را در معرض  سپس میزان قرارگیری آن 
خورشید افزایش دهید. ۲ تا ۳ هفته این شیوه 
تا کم کم گیاه به نور خورشید  را تکرار کنید 
عادت کند. به همین روش می توانید در فصول 

سرد گیاهان را به خانه برگردانید.

نشانه های  از  یکی  سفید  یا  تیره  لکه های 
گیاهان است آفتاب سوختگی 

شده  آفتاب سوخته  گیاه  بفهمیم  کجا  از 
باعث  می توانند  خورشید  پرتوهای  است؟ 
یکی  شوند.  برگ ها  پژمردگی  و  خشک شدن 
گیاهان  سوختگی  آفتاب  مهم  نشانه های  از 
روی  تیره  یا  سفید  لکه های  به وجودآمدن 
دست  از  به دلیل  حالت،  این  در  برگ هاست. 
سفت  و  خشک  گیاه  خاک  رطوبت،   رفتن 
باید  نشانه،  این  مشاهده  به محض  می شود. 
به سرعت وارد عمل شوید. آرامشتان را حفظ 
احیاشدن  برای  باشید. گیاهان  کنید و صبور 

به زمان نیاز دارند.

گیاهان آفتاب سوختگی  دلیل 
مستقیم  و  شدید  نور  معرض  در  قرارگرفتن 
خورشید به مدت طولانی برگ ها را می سوزاند 

برای افزایش طول عمر گلها و گیاهان و شادابی 
بیشتر مراحل زیر را دنبال کنید:

- پس از دریافت گلها باید هرچه سریعتر گل ها در 
آب قرار دهید پس مراحل زیر را با همین ترتیب انجام 

دهید تا گل ها را به اوج زیبایی خود برسانید.
- شستن گلدان با مواد شوینده و اضافه کردن آب 
سرد بدون کلر )با گذاشتن آب به مدت ۱۶ تا ۳۰ 

دقیقه در یخچال،کلر موجود در آب کم می شود(
در   )Flower Food( گل  هرغذای  کردن  حل   -
آب  در  کامل  شدن  حل  )از  آب  لیتر  یک  حداقل 
مطمئن شوید(، غذای گل باعث می شود عمر گل 
شما بیشتر شود و آب گلدان بو نگیرد و تغییر رنگ 

ندهد.
قرار  گلدان  و  آب  در  که  برگهایی  کردن  جدا   -
می گیرد تا از فاسد شدن برگ و آلوده شدن آب 

جلوگیری کنید.
برش  با  ها  شاخه  از  سانتیمتر   ۱ کردن  سایز   -
آوندهای  تا  یکبار  روز   ۳ هر  تکرار  و  درجه   ۴۵
به گل  و  را دریافت کند  موود در ساقه گل آب 

ها منتقل کند.
- جداکردن پرچم های گل اورینتال و لیلیوم به 
از  تا ضمن جلوگیری  ها  باز شدن غنچه  محض 
افزایش  باعث  پرچم،  های  رنگدانه  شدن  پخش 

طول عمر گل گردد.

گیاه  نمی توان  دیگر  یعنی  شد،  پوسته پوسته 
جان  حدی  تا  گیاه  خود  اگر  کرد.  احیا  را 
غنچه های  دارند،  مشکل  غنچه ها  فقط  و  دارد 
دور  را  داده  رنگ  تغییر  یا  نرم شده  پلاسیده، 

بریزید.

به زندگی گیاه آفتاب سوخته  بازگرداندن 
چطور گیاه آفتاب سوخته را احیا کنیم؟

مرحله اول: منتقل کردن گیاه به سایه
این است که  انجام دهید  باید  اولین کاری که 
برای اینکه آفتاب آسیب بیشتری به گیاه نزند، 

آن را به جایی که سایه دارد منتقل کنید.
مرحله دوم: آبیاری

کنید.  آبیاری  را  گیاه  باید  بعد،  مرحله  در 
به دلیل  را  برگ هایش  که  گیاهی  باشد  یادتان 
مانند  است  داده  دست  از  آفتاب سوختگی 
به  کم کم  ندارد.  نیاز  زیادی  آب  به  گذشته 
با  کند.  نفوذ  به درون خاک  تا  بدهید  آن آب 
انگشتتان به خاک دست بزنید ببینید مرطوب 
ممکن  صورت،  این   غیر  در  نه.  یا  است  شده 
وقتی  بعدها  بزنید.  آسیب  ریشه  به  است 
می توانید  می کنند،  رشد  جدید  برگ های 
وقتی  کنید.  اضافه  را  آن  آب  مقدار  به تدریج 
به  می توانید  برگشت،  عادی  حالت  به  گیاه 
داشت  عادت  قبلا  که  دفعاتی  و  اندازه  همان 

به آن آب بدهید.

و  بهار  در  معمولا  می کند.  پژمرده  را  آنها  و 
مخصوصا  است؛  رایج تر  مشکل  این  تابستان 
اگر گیاهان را در زمستان درون خانه برده اید 
و با گرم شدن هوا می خواهید به یک باره آنها را 
به بیرون از خانه منتقل کنید. گیاهان که در 
این مدت به نور کم عادت کرده بودند، زیر نور 
مستقیم خورشید می سوزند. به همین ترتیب، 
به بخشی  است  را که عاشق سایه  اگر گیاهی 
می تابد  خورشید  مستقیم  نور  که  خانه  از 

می شود. آفتاب سوخته  گیاه  کنید،  منتقل 

زنده  هنوز  گیاه  می گویند  که  نشانه هایی 
است

کمی پوست گیاه را با ناخن خراش دهید، اگر 
قابل احیاست. بافت سبز روشن دیدید، گیاه 

باید  و  است  زنده  هنوز  گیاه  بفهمیم  کجا  از 
هر  از  قبل  کنیم؟  تلاش  احیاکردنش  برای 

نکات مهم برای افزایش طول عمر گل:
- گلها را در دمای زیر ۲۳ درجه در نگهداری کنید. 
بیشتر  گلها  عمر  باشد  تر  خنک  دما  قدر  چه  هر 

خواهد بود.
از  و  دهید  قرار  تاریک  های  مکان  در  را  گلها   -
فضاهایی با نور شدید دور کنید. گلل ها در تاریکی 

عمر بیشتری خواهد داشت.
- گلها را در معرض آفتاب قرار ندهید.

متساعد  گاز  دارید.  نگه  دور  ها  میوه  از  را  گلها   -
شده از میوه ها باعث کاهش عمر گل می گردد.

- ۳ روز یکبار آب گلها را عوض کنید. تعویض آب گل 
یکی از موارد موثر در افزایش طول عمر گل می باشد.

مرحله سوم: جداکردن قسمت های سوخته
آبیاری  را  گیاه  کافی  به  اندازه  اینکه  از  پس 
آفتاب سوخته  قسمت های  باید  حالا  کردید، 
گیاه  ازبین رفته  برگ های  و  گل ها  جمله  از 
گیاه  نکنید،  را  کار  این  اگر  کنید.  جدا  را 
بخشی از انرژی و مواد مغذی را که باید صرف 
قسمت های سالمش کند برای ترمیم و احیای 
همین  به  می دهد.  هدر  سوخته  قسمت های 
تا  را  گیاه  ساقه  بگیرد.  جان  نمی تواند  دلیل 

جایی  که بافت سبز دارد قطع کنید.
مرحله چهارم: کوددهی

گیاه،  سوخته  قسمت های  جداکردن  از  بعد 
برای  کار  این  کنید.  اضافه  آن  به  کود  کمی 
و  خورشید  نور  از  ریشه ها  و  خاک  محافظت 
گیاهی  به  است.  ضروری  گیاه  رطوبت  حفظ 
واقع،  در  بدهید.  کود  کمتر  ندارد  برگ  که 
آفتاب  از  قبل  که  را  کودی  مقدار  نصف  باید 

نشانه های آفتاب سوختگی گیاهان
چطور گیاهانی که سوخته اند را احیا کنیم؟

راهنمای نگهداری و افزایش طول عمر گل شاخه ای 

به  نسبت  مختلف  فصول  در  گیاهان  واکنش 
شناخت  بنابراین  است.  متفاوت  دما  تغییرات 
ویژگی های زیستی آنها به نگهداری بهینه در 

پاییز و زمستان کمک می کند.
پاییز خشک برگ ریز و زمستان سرد و تر هم 
بخش مهمی از چرخه زندگی همه موجودات 
سرما  فصل  در  است؛  گیاهان  جمله  از  زنده، 
می روند،  زمستانی  خواب  به  گیاهان  بعضی 
برخی خزان را تجربه می کنند و بعدها دوباره 
جوانه می زنند و بعضی دیگر همچنان سبزی و 
نشاط خود را حفظ می کنند.کسانی که بوسیله 
گیاهان به محیط زندگی خود نشاط و زیبایی 
می بخشند، با شروع فصل سرد، در پی آنند که 
چگونه از انواعِ گل ها و گیاهانی که در باغچه، 
و  مراقبت  است،  آپارتمانمان  گوشه  یا  تراس 
نگهداری کنند تا هرچه بهتر پاییز و زمستان 
را پشت سر بگذارند و سالم و سرحال به بهار 
و تابستان گرم برسند. گل ها و گیاهان سبزی 
و بی رنگی و کسالتِ  از سردی  که وجودشان، 

فصل سرد کم کند.
البته این نکته بسیار مهم را همیشه به خاطر 
بسپاریم که هنگام انتخاب گیاهان، فارغ از فصل 
و دمای هوا، میزان نور مستقیم و غیرمستقیم 
آپارتمان را اندازه گیری کرده، گیاهان متناسب 
حتما  باید  کنیم.  انتخاب  خانه  شرایط  با 
نور  به  گیاه  نیاز  و  علاقه  میزان  به  حواسمان 
انواع گیاهان سایه دوست  مثلًا  باشد.  خورشید 
انواع  و  باشند  آفتابگیر  پنجره های  از  دور  باید 
قرار  پنجره  پشت  است  لازم  روشنایی پسند، 
آفتابگیر  کارتان،  محل  یا  خانه  اگر  گیرند. 
مرداب«،  »نخل  مانند  گیاهانی  از  نیست، 
فیلوم«  »اسپاتی  و  »پاپیتال«  »سانسوریا«، 
استفاده کنید، اما اگر حتی در پاییز، نور زیاد و 
مستقیم در اختیار دارید، »حسن یوسف« زیبا 
و »کاکتوس« های دوست داشتنی را خریداری 
نور  به  نیاز  که  هستند  گیاهانی  چون  کنید، 
نیمه سایه  هم  گیاهان  از  گروهی  دارند.  زیاد 
»دیفن  »یوکا«،  مثل  پسندند،  نیمه آفتاب  و 
مطبق«  »کاج  »آگلونما«،  »فیکوس«،  باخیا«، 
و »لیندا« که بهتر است در فاصله سه متری از 

پنجره قرار گیرند.
گیاهان  معمولا  که  است  یادآوری  به  لازم 
در  است  ممکن  فقط  ندارند،  خزان  آپارتمانی 
درواقع  و  شود  متوقف  ریشه ها  رشد  زمستان 
فصل  در  دوباره  و  بروند  زمستانی  خواب  به 
بهار رشد کنند. اگر دمای محیط خانه یا محل 
نگهداری آنها ۲۰ درجه باشد، این گیاهان به 
رشد خود ادامه می دهند و در دمای حدود ۱۷ 
می مانند.  سالم  رشد،  بدون  نیز  درجه   ۱۸ تا 
برای گیاهانی همچون کاج مطبق، دیفن باخیا، 

را با آن ها پرُ و زیبا کنید.

کاکتوس
کاکتوس ها بدون شک از جمله گیاهان دوست 

خانه  دمای  نیست  لازم   ... و  سیکاس  لیندا، 
تغییر  کند،  زمستان  و  پاییز  فصل های  در 
مثلا  کم  شود؛  آبیاری شان  دفعات  باید  فقط 
پاییز  بوده، در  تابستان هفته ای دوبار  اگر در 
پیدا  کاهش  بار  یک  هفته ای  به  زمستان  و 
 کند.گل هایی مثل حسن یوسف در سرمای 
سبب،  همین  به  و  شوند  می  خشک  شدید 
داخل منزل و فضای سبز داخل منزل جایگاه 
مناسبی دارند. در دوره سرما از جذابیت برگ 
های حسن یوسف کاسته می شود، اما جای 
انتقال  بهارو  فصل  رسیدن  با  نیست  نگرانی 
گلدان به مکان مناسب، دوباره جذابیت خود 

را به دست خواهند آورد.
ساقه های گل هایی مثل برگ بیدی بنفش 
نخل مرداب گل قلم زن ) در فضای باز ( در 
زمستان کاملا خشک می شود، اما جای نگرانی 
نیست، زیرا ریشه های این گیاهان زنده اند و 
برای اینکه در فصل بهار زیبایی کمال خود را 
به نمایش بگذارند به این تغییرات نیاز دارند، 
تنها تا جایی که می توانید از ریشه های این 
باشید  مواظب  و  کنید  مراقبت  گیاهان  قبیل 
محل ریشه های این گیاهان، عمل شخم زنی 

انجام نشود.

گل ناز
زمستان  در  و  آفتابی  ناز  گل  مثل  گیاهانی 
کاملا خشک می شوند و برای داشتن گلدان 
این گل ها در سال جدید باید بذر این گیاه 
را جمع آوری کنید. یا اینکه از گلدان خشک 
به  بذرهای  کنید.  مراقبت  بهار  فصل  تا  شده 
رشد  مناسب  فرصت  در  گلدان  در  مانده  جا 
می کنند، اما فراموش نکنید شما باید به این 
گلدان ها تا نزدیکی های فصل بهار منظم آب 

بدهید!

شمعدانی
بسیاری از ما در حیاط و تراس خانه هایمان، 
»گیاه شمعدانی« داریم که اگر دمای اطرافش 
فضای  در  همچنان  و  برسد  درجه  صفر  به 
برای  است.  مرگش  با  مساوی  باشد،  آزاد 
گیاه  دور  می توانید  اتفاق،  این  از  جلوگیری 
آن  است  بهتر  ولی  بپیچید،  ضخیمی  نایلون 
نور  و  کنید  منتقل  سرپوشیده  فضای  به  را 

غیرمستقیم و پشت پنجره ای به آن برسانید.

پتوس
و  باطراوتند  و  سبز  سال،  تمام  در  پتوس ها، 
و  نگهداری گل  برای  مناسبی  بالطبع، گزینه  
محبوب  از  گیاه،  این  سردند.  فصل  در  گیاه 
دنبال  به  اگر  است.  آپارتمانی  گیاهان  ترین 

داشتنی و کوچکی هستند که همیشه جایی 
روی میز کار یا پشت پنجره خانه دارند. گیاهان 
کم توقع و مقاومی که نگهداری آسانی دارند و 
با انواع شکل ها و رنگ های زیبای خود، فضای 
اطرافمان را رنگی و زیبا می کنند. حتی گفته 
می شود کاکتوس ها انرژی منفی و امواج مضر 
موبایل، تلویزیون و ماکرو ویو را دفع می کنند 
زندگی  و  کار  محیط  در  آنها  از  نگهداری  و 
مفید است. هرچند کاکتوس، گیاهی تابستانی 
در  مقاومتش  خاطر  به  اما  شود  می  شناخته 

تمام فصول، قابل نگهداری است.

بامبو
بامبوها، گیاهان سبز و زیبایی هستند که عمر 
مفیدشان حدود هفت سال است. بامبوها انواع 
مختلفی دارند و در پاییز و زمستان هم سبز 
هستند، به شرطی که دمای محیط اطراف از 
برگ های  نوک  اگر  نرود.  تر  پایین  درجه   ۲۰
بامبوی شما خشک می شود، به دلیل کمبود 
رطوبت در محل نگهداری است و باید هرروز 
آن را غبارپاشی کنید و خاک روی برگ های 
آن را با پارچه تمیز بگیرید تا گیاه بتواند بهتر 
بامبو  همچنین  بماند.  شاداب  و  بکشد  نفس 
نور زیاد، آب سرد و گرمای زیاد، زرد  اثر  در 
می شود و چروک شدن ساقه اش هم به دلیل 
بسته شدن محفظه انتهای گیاه است و برای 
درمان باید یک برش ۴۵ درجه از قسمت سالم 
بامبو بزنید. نکته جالب اینکه گیاه بامبو اغلب 
مثبت  واکنش  قرمز،  بویژه  شاد  رنگ های  به 
این  نگهداری  مکان  اگر  یعنی  نشان می دهد. 
قرمز  و  نارنجی  مثل  شاد  رنگ های  با  گیاه 
تزیین شده باشد، برگ های این گیاه با سرعت 
بیشتری رشد می کند و امکان زدن جوانه های 

بیشتری وجود دارد.

گیاهانِ  و  ها  گل  سرمازدگی  از  پیشگیری 
حیاط و تراس

و  پاییز  شب های  در  هوا  سردی  به  باتوجه 
را  حیاط  و  تراس  پله،  راه  گل های  زمستان، 
آرام آرام به داخل منزل منتقل کنید اما دقت 
کنید آنها را یکباره به مکانی کم نورتر نبرید 
تا شوکه نشوند. اگر به اندازه کافی وقت دارید 
و هوا سرد نشده است، یک یا دو هفته قبل از 
آن که گلدان ها را از فضای باز به خانه بیاورید، 
این  کنید.  منتقل  سایه داری  مکان  به  را  آنها 
کار به گیاهان فرصت می دهد قبل از آمدن به 
درون خانه، وجودشان با نور کم تطبیق پیدا 

کند.
خانه  داخل  به  را  گلدان ها  که  آن  از  پیش 

رشد  نور  کم  جای  در  که  می گردید  گیاهی 
کند و نیاز زیادی هم به آبیاری نداشته باشد، 
قلمه  طریق  از  و  است  خوبی  انتخاب  پتوس 
تکثیر می شود و می توانید فضای اطراف خود 

هر  از  عاری  تا  کنید  کنترل  را  آنها  بیاورید، 
گونه حشره باشند. بهترین روش برای آن که 
که  است  این  نه،  یا  دارد  آفت  گلدانی  بدانید 
آن را کاملًا در تشت آب فرو کنید. اگر حشره 
ای در خاک گلدان زندگی کند، پس از چند 
دقیقه روی آب می آید. اگر چنین اتفاقی افتاد، 
می توانید گلدان و خاک آن را قبل از آوردن به 
خانه عوض کنید. علاوه بر این، مقداری صابون 
مایع را در آب حل و روی گیاه اسپری کنید. 
این محلول را روی تمام قسمت های گیاه از 
ها  برگ  چون  بریزید،  برگ  طرف  دو  جمله 
مکان اصلی زندگی آفت های گیاهی هستند. 
همچنین سعی کنید حداقل به مدت چند روز، 
آنها را دور از سایر گیاهان خانگی نگه دارید تا 

احتمال انتقال هرگونه آفت کنترل شود.
باشید.  بخاری  نزدیک  های  گلدان  مواظب 
برای  بخاری  به  بودن  نزدیک  و  گرم  هوای 
تواند  می  آپارتمانی  های  گل  از  بعضی 

خطرناک باشد.
گیاهانی که از بیرون به داخل خانه می آورید، 
در زمستان به آب کمتری نیاز دارند. قبل از آب 
دادن به آنها، خاکشان را لمس کنید؛ اگر خاک 
سیستم  اگر  کنید.  شان  آبیاری  بود،  خشک 
بسیار  یا  خشک  را  هوا  شما،  خانه  گرمایشی 
گرم می کند، هوای اطراف گیاهان را مرطوب 
و  مرکبات  درختچه  خصوص  به  دارید،  نگه 
سرخس ها را؛ برای این کار می توانید از بخور 
که  را  گیاهانی  کنید.  استفاده  آب  اسپری  یا 
به نور فراوان نیاز دارند به سختی می توان در 
پاییز، شاداب نگه داشت. برای این نوع گیاهان، 
یا  گیر  آفتاب  که  پنجره ای  کنار  در  را  مکانی 
جنوبی است، آماده کنید و گیاهانی را که به 
نور کمتری نیاز دارند پشت پنجره های رو به 
غرب قرار دهید. اگر در خانه جایی را ندارید 
باشد، می توانید در  اندازه کافی نورگیر  به  که 
استفاده  گیاهان  مخصوص  چراغ  از  زمستان 
و  در  از  باید  را  خانگی  گیاهان  همه  کنید. 
و  رادیاتورها  طور  همین  و  سرد  پنجره های 

منابع گرمایشی دور نگه دارید.

نکته مهم در نگهداری گیاهان در  چند 
فصل سرما

زمستان  اواخر  تا  گیاهان  کردن  هرس  -از 
بپرهیزید.

این  اجتناب کنید؛  ها  زیاد گلدان  آبیاری  -از 
امر سبب پوسیده و از بین رفتن گیاه می شود.

محفوظ  سرد  جریانات  از  را  خود  های  -گل 
بدارید.

-از کاشت، تعویض گلدان و یا خاک گلدان در 
بیشتر موارد در این فصول دوری کنید.

مراقبت از گیاهان در فصل پاییز و زمستان



خیر ما أعطی الرّجل المؤمن خلق حسن و شرّ ما أعطی- 
الرّجل قلب سوء في صورة حسنة.

بهترین چیزی که به مرد داده اند خوی نیک است و 
بدترین چیزی که به مرد داده اند سیرت بد است در 

صورت نیک

این  گویا  و   ، گردید  واجب  ما  غير  بر  حق  و   ، شد  نوشته  ما  غير  بر  مرگ  گویی 
مردگان مسافرانى هستند که به زودی باز می گردند ، در حالى که بدن هایشان را 
به گورها می سپاريم ، و ميراثشان را می خوريم . گویا ما پس از مرگ آنان جاودانه 
ايم !!! آیا چنين است ، که اندرز هر پند دهند ای از زن و مرد را فراموش می کنيم 
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انتظار  مردم  گفت:  جمهور،  رئیس 
مهم  مسائل  اولویت بندی  با  دارند 
اقتصادی و تلاش شبانه روزی، تحولی 

در اقتصاد و معیشت آنان رخ دهد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سید  آیت ا...  تسنیم،  خبرگزاری  از 
در  رئیس جمهور،  رئیسی،  ابراهیم 
جلسه ستاد هماهنگی اقتصادی دولت 
ثبات  برای  اثرگذار  اقدامات  اجرای  بر 
در بازار و کنترل قیمت و تامین مواد 

اولیه مورد نیاز تاکید کرد.
رئیس جمهور تاکید کرد: وزارتخانه های 
جهاد  و  تجارت  و  معدن  صنعت، 
کوتاه مدت،  برنامه ریزی  با  کشاورزی 
اصلاح  ضمن  بلندمدت  و  میان مدت 
معیشت  مشکلات  حل  برای  فرایندها 
روزانه مردم تدبیر و چاره اندیشی کنند.

رئیسی با تاکید بر همکاری همه اعضای 
صنعت،  وزارتخانه های  ویژه  به  دولت 
کشاورزی  جهاد  و  تجارت  و  معدن 
برای حل مشکلات اقتصادی از وزرای 
هماهنگی  ستاد  دبیرخانه  و  مربوطه 
و  طرح ها  خواست  دولت  اقتصادی 
مشارکت  با  را  تحولی  برنامه های 
صاحبنظران و فعالان اقتصادی تهیه و 
پس از تصویب، ابعاد مختلف آن را برای 

مردم تبیین و تشریح کنند.

و  لباس  دست   ۸۰ اهدای  آیین 
لارستان  کار  کودکانِ  به  لوازم التحریر 

برگزار شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی اداره بهزیستی لارستان، 
این مراسم باعنوان »مثل فرزند خودم« 
سیاسی  معاون  خیلتاش  حضور  با 
بال افکن  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
رئیس  قانع  بهزیستی،  اداره  رئیس 
کارشناس  لطافت  خور،  شهر  شورای 
بنیاد  از  حیران  بهزیستی،  اجتماعی 
نیک اندیشان هاشمی و نماینده سپاه، 
و  کودک  آموزشی  حمایتی  مرکز  در 
موسسه  به  )وابسته  مهرگان  خانواده 

در پی درج مطلبی با عنوان »گیر مردم 
به سرعت گیرهای جدید در شهر لار« 
در پایگاه اطلاع رسانی میلاد لارستان 
و روزنامه شماره ۱۷۸۵ میلادلارستان 
راهور  پلیس  رئیس  و  ، شهرداری لار 
به  مشترک  جوابیه  یک  در  لارستان 
داده اند  پاسخ  شهروندان  دغدغه  این 

که عین مطلب در زیر می آید:
معمولاً  مستحضرید  که  همانگونه 
بیشترین  ترافیکی  سوانح  و  حوادث 
و  جانی  تلفات  و  میر  و  مرگ  آمار 
خسارات مالی را در کشورهای در حال 
توسعه و از جمله در کشور ما داشته 
و دارد که شهر لار نیز به دلیل تعدد 
قوانین  به  توجه  عدم  و  موتورسیکلت 
علی الخصوص  رانندگی  و  راهنمایی 
درون  معابر  مجاز  و  مطمئنه  سرعت 
از  رانندگان  برخی  سوی  از  شهری 
نشان  نیست؛ خاطر  امر مستثنی  این 
بسیاری  انجام  با  تاکنون  شودکه  می 
که  ترافیکی  اصلاحات  و  ها  پروژه  از 
با تایید شورای ترافیک شهرستان و با 
توسط شهرداری  راهور  پلیس  نظارت 
انجام  لار  نقل  و  حمل  سازمان  و 
درون  حادثه خیز  نقاط  اکثر  شده، 
ترافیکی  شهری رفع و میزان حوادث 
کاهش چشمگیری داشته و تعدادی از 
طرح های ترافیکی منتظر تأمین اعتبار 
در  دیگر  برخی  و  اجرا  جهت  لازم 
آینده  باشد که در  دست طراحی می 

ای نزدیک اجرائی خواهد شد.
قانون  مطابق  که  داشت  توجه  باید 
رسیدگی به تخلفات رانندگی وزارت راه 
شهرداری ها  همچنین  و  شهرسازی  و 
هماهنگی  با  مورد  حسب  مکلفند 
راهنمایی و رانندگی و پلیس راه کلیه 
انجام  با  را  معابر درون و برون شهری 
سرعتکاه  نصب  ترافیکی،  اصلاحات 
که  نمایند؛  ایمن  تجهیزات  و  وعلائم 
مورد تاکید معاونت قضائی و پیشگیری 
استان  کل  دادگستری  جرم  وقوع  از 

از نقاط مختلف  با پذیرش ۱۰ بیمار 
بیمارستان  پرتودرمانی  بخش  کشور، 
کار   ۱۴۰۰ شهریور   ۲۰ از  گراش 
میلاد  گزارش  به  کرد.  آغاز  را  خود 
با  برکه،  هفت  از  نقل  به  لارستان 
درمان  زنجیره  بخش  این  افتتاح 
تکمیل  گراش  در شهرستان  سرطان 

می شود.
رادیوتراپی پیشرفته ترین روش درمان 

وی همچنین به معاون اول ماموریت 
یک  در  را  تجارت  جامع  سامانه  داد 
به  و  پیگیری  مناسب  زمان بندی 
در  اصلی  ناظر  برساند.دولت  نتیجه 
با  دارند  انتظار  مردم  و  است  بازار 
اولویت بندی مسائل مهم اقتصادی و با 
اقتصاد  در  تحولی  تلاش شبانه روزی، 
صورت  به  آنان،  معیشت  و  کشور 

ملموس رخ دهد.
»سیاست  موضوع  جلسه  این  در 
افزایش  »راه های  و  ارزی«  و  تجاری 
مورد  غیرنفتی«  صادرات  توسعه  و 
برنامه  اساس  بر  قرارگرفت.  بررسی 
تجارت،  و  معدن  صنعت،  وزارت 
 ۳۵ از  غیرنفتی  صادرات  افزایش 
دلار،  میلیارد   ۷۰ به  دلار  میلیارد 
هدف گذاری شده که لازمه آن اصلاح 
ساختار و مقررات صادراتی و افزایش 
پیشرفته  دانش بنیان،  کالاهای  سبد 
تقویت  نیز  و  در صادرات  اشتغال زا  و 

بازارچه های مرزی است.
برای  همچنین  جلسه  این  در 
پروژه  این طرح ها، ۱۴  اجرایی شدن 
ویژه  مسیرهای  نیز  و  زیرساختی 
و کشورهای هدف  ایران  بین  تجاری 
و  بحث  مورد  آن  الزامات  و  بررسی 

تبادل نظر قرار گرفت.

رویش ترنم مهر( برگزار شد.
آموزشی  حمایتی  مرکز  است  گفتنی 
دی  از  که  مهرگان  خانواده  و  کودک 
رسمی  فعالیت  گذشته  سال  ماه 
اداره کل  از  مجوز  کسب  با  را  خود 
حمایت  راستای  در  فارس،  بهزیستی 
شناختی،  روان  توانمندسازی  و 
تحصیلی  ورزشی،  هنری،  فرهنگی 
بدسرپرست  و  کار  کودکان  مالی  و 
از  به بیش  لارستان آغاز کرده است، 
و  کرده  خدمت رسانی  مددجو   ۱۵۰
برای ساختن فردای بهتر کودکان کار 

تلاش می کند.
عکس از: ابوذر بیغرض

فارس نیز می باشد.
سرعت  احداث  است،  مسلم  آنچه  اما 
که  رانندگانی  برای  سرعتکاه  یا  گیر 
و  نیست  خوشایند  نبوده؛  قانون  تابع 
طی مسیر با سرعت دلخواه لذت بخش 
تر خواهد بود اما گاهی در برخی نواحی 
در جهت کنترل و جلوگیری از وقوع 
حوادث ناگوار، ناگزیر نسخه درمان به 
سمت احداث سرعت گیر خواهد رفت.

آخرین  عنوان  به  احداث سرعت گیر   
راهکار جهت ایمن سازی و آرام سازی 
ترافیک بوده و در مناطق مسکونی و 
تقاطع ها و میادین و مدارس حاشیه 
از  ترافیک  آرام سازی  جهت  راه ها 
گربه  قبیل چشم  از  ایمنی  تجهیزات 
یا  پلاستیکی  سرعت  کاهنده  ای، 
سرعت گیر لاستیکی با ارتفاع دو و نیم 
تا ۱۰سانتیمتر  و عرض ۲۰سانتی متر 
سرعت  که  می شود  استفاده  متر  تا۹ 
محدوده  در  شده  نصب  های  گیر 
اصول  این  با  تقاطعات  و  میادین 
استاندارد  دارای  و  داشته  همخوانی 
و  اصول  کلیه  و  است  کافی  و  لازم 
رعایت  آنها  ایجاد  در  ایمنی  ضوابط 
طور  به  نیز  آنها  آشکارسازی  و  شده 
نصب  ای،  گربه  نصب چشم  با  کامل 
تابلو و علائم لازم انجام شده و جای 

هیچگونه ایرادی نمی باشد.
سرعت  نصب  که  است  ذکر  به  لازم 
گیرها در میادین و تقاطعات صرفاً به 
جهت حفظ جان شهروندان و کاهش 
حوادث ترافیکی در شهر صورت گرفته 
و نقاط مورد نظر این مقاله جزو نقاط 
شود.  می  محسوب  شهر  حادثه خیز 
ضمن اینکه از زمان نصب این سرعت 
میادین  و  تقاطع  محدوده  در  ها  گیر 
که حق تقدم با خودروهای دور میدان 
سرعت  حداقل  رانندگان  باید  و  بوده 
آنها داشته  به  ورود  را در هنگام  لازم 
باشند به حمدا... شاهد کاهش حوادث 

ترافیکی در شهرستان لار بوده ایم.

آسیب  حداقل  با  که  است  سرطان 
سلول های سرطانی را با کمک تابش 
پرتو از بین می برد. دستگاه رادیوتراپی 
این  پیشرفته  نمونه های  از  گراش 
را سال  آن  که خیرین  است  دستگاه 
 ۳۱۷ و  میلیون  دو  هزینه  با   ۱۳۹۸
پس  و  کردند  خریداری  یورو  هزار 
 ، آلمانی  مختصصین  توسط  نصب  از 

استفاده از آن آغاز شد.

آیت ا... رئیسی: مردم انتظار دارند
 تحولی در اقتصاد و معیشت آنان رخ دهد

اهدای لباس و لوازم مدرسه
 به »کودکانِ کار« در لارستان

جوابیه مشترک شهرداری و رئیس پلیس راهور 

درخصوص نصب سرعت گیرها در شهر لار

راه اندازی بخش پرتودرمانی
 بیمارستان گراش

که  صورتی  در  فقط  اینکه  بیان  با  وی 
یا  یابد  کاهش  بالاتر  سنی  گروه  استقبال 
تأمین شود،  فراوان  به طور  واکسن  اینکه 
و  برداشت  را  سنی  گروه  شرط  می توان 
همه را مشمول کرد، ادامه داد: تحلیل های 
شده،  انجام  لارستان  در  که  آماری 
نشان دهند استقبال خوب مردم نسبت به 
شهرستان های دیگر است پس منطقی آن 
است که تا زمان تأمین واکسن در تعداد 
و  بالاتر  سنی  گروه  افراد  با  اولویت  زیاد، 

افراد پرخطر باشد.
آمارهای  طبق  اینکه  به  اشاره  با  فزونی، 
اعلام شده، درصد دوز واکسن تزریق شده 
سال،  بالای ۱۸  نسبت جمعیت هدف  به 
در کشور حدود ۵ درصد و در استان فارس 
۶۲ درصد است و این در حالیست که در 
در  شد:  یادآور  است،  درصد   ۶۷ لارستان 
دلیل  به  عمومی،  استقبال  علیرغم  واقع 
محدود بودن واکسن نتوانستیم گروه های 
واکسیناسیون  برای  را  پائین تر  سنی 

فراخوان کنیم.
واکسن های  نسبت  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
تزریق شده از میانگین کشوری و استانی 
به آن معناست که هم  این  بالاتر است و 
هم  و  واکسینه  بالاتری  جمعیت  درصد 
افراد اولویت دار و پرخطر را ایمن کرده ایم، 
در  عقب ماندگی  نشانه  این  بر  بنا  افزود: 

واکسیناسیون نیست.
درباره  بهداشت لارستان،  مرکز  سرپرست 
باردار  بانوان  برای  واکسن  تزریق  امکان 
خانم های  جهت  گفت:  شیرده،  مادران  و 
باردار دستورالعمل  کشوری واکسیناسیون 

قیمت  پذیرد.  می  انجام  لارستان 
مسکن  واحدهای  عرصه  روز  کارشناسی 
مهر ۹۹ ساله با نظر هیئت کارشناسی ۳ 
تمامی  تصویب  و  دادگستری  نفره رسمی 

اعضای نمایندگی خواهد بود.
قدرالسهم عرصه هر یک از واحدهای مذکور 

شدند  اعزام  ماموریت   ۵۶۹ و  هزار   ۱۱۳
 ۱۵ افزایش  گذشته  سال  به  نسبت  که 

درصدی را نشان می دهد.
بیان  با  فارس،  استان  اورژانس  رئیس 
 ۲۲ کنون  تا  سال جاری  ابتدای  از  این که 
توسط  تصادفی  ماموریت   ۳۹۸ و  هزار 
انجام  استان   ۱۱۵ اورژانس  کارشناسان 
هزار   ۱۳ تعداد  این  از  گفت:  است،  شده 
 ۳۱۰ و  هزار   ۹ و  شهری  ماموریت   ۸۸ و 

ماموریت جاده ای انجام شده است
تعداد  بیشترین  داشت:  اظهار  مرادیان 
میدهند  انجام  ماموران  که  تصادفات 
محور شیرازاصفهان، شیراز کازرون- محور 
محور های  جزو  داراب  شیراز  و  جهرم-لار 

پرحادثه استان هستند.
بیمارستانی  پیش  اورژانس  مرکز  رئیس 
پزشکی  علوم  دانشگاه  حوادث  مدیریت  و 

با  لارستان،  بهداشت  مرکز  سرپرست 
تجمیعی  سالن  چهار  اینکه  به  اشاره 
تحت  مجموعه  در  کرونا  واکسن  تزریق 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  پوشش 
و  اوز  شهرهای  گفت:  است،  شده  لحاظ 
خنج یک مرکز و شهر لار دو سالن شهید 
باقریه و تختی برای واکسیناسیون کرونا 
در صورت  که  است  شده  گرفته  نظر  در 
لزوم، قابلیت فعال سازی شیفت سوم شب 

یا حتی شبانه روزی شدن وجود دارد.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  فزونی،  حسن 
مجموع  اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد 
کرونا  برابر  در  واکسینه شده  افراد  تعداد 
در جمعیت تحت پوشش دانشکده علوم 
پزشکی لارستان برای دوز نخست تزریق 
اظهار  است،  نفر   ۴۵۴ و  هزار   ۷۰ شده 
داشت: تعداد ۴۹ هزار و ۳۰۳ نفر نیز دوز 

دوم واکسن کرونا را دریافت کرده اند.
تجمیعی  سالن   ۴ اینکه  به  اشاره  با  وی 
تحت  مجموعه  در  کرونا  واکسن  تزریق 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  پوشش 
و  اوز  شهرهای  افزود:  است،  شده  لحاظ 
خنج یک مرکز و شهر لار دو سالن شهید 
باقریه و تختی برای واکسیناسیون کرونا 

در نظر گرفته شده است.
با  لارستان،  بهداشت  مرکز  سرپرست 
مراکز در حال حاضر در  این  اینکه  بیان 
دو شیفت صبح و عصر فعالیت می کنند 
توانایی  و در شهر لار دو سالن تجمیعی 
تزریق روزانه بیش از ۵ هزار دوز واکسن 
لزوم،  صورت  در  کرد:  تصریح  دارد،  را 
یا  شب  سوم  شیفت  فعال سازی  قابلیت 

حتی شبانه روزی شدن وجود دارد.
دانشکده  بهداشت  معاونت  عالی  مشاور 
راه اندازی  از  لارستان،  پزشکی  علوم 
به  واکسن  تزریق  تجمعی  سالن  سومین 
طی  خور  شهر  در  نیک اندیشان  همت 

روزهای آینده خبر داد.
کاهش  اینکه  به  اذعان  با  مسئول  این 
واکسیناسیون  مشمول  سنی  گروه های 
بستگی به تأمین واکسن و استقبال مردم 
که  صورتی  در  کرد:  نشان  خاطر  دارد، 
تأمین واکسن محدود باشد، به طور قطع 
و منطقی و علمی آن است که افراد با سن 
افراد در معرض خطر در اولویت  بالاتر و 

باشند و این مسأله کاملا واضح است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی اداره کل راه و شهرسازی لارستان 
سوی  از  شده  ابلاغ  دستورالعمل  طبق   ،
مالکیت  مسکن،  و  زمین  ملی  سازمان 
عرصه های مسکن مهر طبق شرایط ذیل 

به متقاضیان واگذار خواهد شد.
واحدهای  عرصه  سهم  قطعی  واگذاری 
مسکن مهر ۹۹ ساله به مالکین اعیانی با 
ارائه درخواست کتبی متقاضیان شهرهای 
لار، لامرد،گراش، خنج، اوز، مُهر و جویم 
لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  به 

بررسی و اقدام لازم انجام خواهد شد.
ارائه سند تفکیک عرصه به صورت بلوک 
لحاظ  با  هم  با  بلوک  چند  یا  بلوک  به 
اختصاصی  و  مشاعی  فضاهای  نمودن 
صورتمجلس  بودن  دارا  به  مشروط 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  از  تفکیکی 

رئیس مرکز حوادث و فوریت های پزشکی 
فارس، در نشستی خبری چهار محور را از 
جمله پرحادثه ترین محورهای مواصلاتی 

فارس نام برد.
 به گزارش میلادلارستان به نقل از تسنیم، 
مرادیان با تاکید بر اینکه شهروندان تنها 
 ۱۱۵ اورژانس  با  ضروری  کار های  برای 
تکنسین های  کرد:  بیان  بگیرند،  تماس 
با  راهنمایی  برای  که  را  افرادی  اورژانس 
۱۱۵ تماس می گیرند را راهنمایی می کنند 
و ذکر این موضوع نیز حائز اهمیت است 
که اورژانس تست سریع کرونا از بیماران 

مشکوک به کرونا نمی گیرد.
وی در ادامه از ۶۲۷ هزار و ۱۳۸ تماس 
 ۱۱۵ سامانه  با  اخیر  ماه   ۱۸ مدت  طی 
در  گفت:  و  داد  اطلاع  فارس  اورژانس 
به  امدادگران  شده  ذکر  مدت  همین 

با  ما هم طبق آن همزمان  و  دارد  وجود 
کرده ایم  شروع  کشور  دانشگاه های  سایر 
که  صورتی  در  نیز  شیرده  خانم های  و 
منعی  باشند،  واکسیناسیون  مشمول 

جهت دریافت واکسن ندارند.
تعداد  بحال  تا  اینکه  به  اشاره  با  فزونی، 
به  برکت  واکسن  دوز   ۸۵۰ و  هزار   ۱۲
لارستان تعلق گرفته که ۱۲ هزار و ۸۰۰ 
دوز آن تزریق شده است، تصریح کرد: با 
واکسن  این  از  عمومی  استقبال  به  توجه 
و  تلفنی  بصورت  مرحله  بومی، طی چند 
مکتوب و حتی حضوری توسط مسئولان 
پیگری  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
صورت گرفته و سهمیه های دریافت شده 
و اخیرآ نیز ۷ هزار دوز جدید از واکسن 
و  است  تزریق  حال  در  و  دریافات  برکت 
دوز  هزار   ۳ جمعه  روز  تا  می رود  انتظار 
مشمول  متقاضیان  به  و  دریافت  دیگر 

تزریق شود.
اینکه  بر  مبنی  شهروندان  توصیه  با  وی 
دارند  دسترس  در  که  واکسنی  اولین 
و  کنند  تزریق  را  می شود  آنها  شامل  و 
کرد:  اضافه  نیندازند،  تاخیر  به  را  تزریق 
جا دارد از همه همکارانی که در امر مهم 
واکسیناسیون عمومی، جانانه در تلاشند 
نیروهای  قالب  در  که  کسانی  تمام  و 
بسیجی،  جهادی و خیرین مثل همیشه 
بدون چشم داشت، نه تنها در آماده سازی 
مرکز تجمیعی سالن تختی، بلکه در امور 
اجرایی واکسیناسیون نیز از هیچ همکاری 

دریغ نکرده اند، تشکر و قدردانی کنم

من  اختصاصی  بنای  هرگونه  احتساب  با 
جمله اعیان و پارکینگ و انباری محاسبه 
و بر اساس آن کل بها قابل پرداخت توسط 
مشتری مشخص می شود. متقاضیان می 
به  بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  توانند 

اداره کل راه و شهرسازی مراجعه کنند.

شیراز، با هشدار به مردم در خصوص رعایت 
نکات ایمنی در استفاده از وسایل گرمایشی، 
گفت: در نیمه نخست امسال علی رغم اینکه 
شاهد سرما نبودیم ۴۰ مورد مسمومیت با 

گاز مونکسید کرین داشتیم.
پنجم  موج  با  کرد:  بیان  ادامه  در  وی 
چشمگیر  افزایش  شاهد  کرونا  شیوع 
تعداد تماس های مردمی با اورژانس پیش 
بیمارستانی هستیم که در این مدت تعداد 
۱۱ هزار و ۴۲۷ مورد مشاوره و ۲ هزار و 

۱۹۵ بیمار به مراکز درمانی اعزام شدند.
پایگاه   ۱۶۰ استقرار  به  اشاره  با  مرادیان 
)زمینی،  شیراز  پزشکی  علوم  فعال 
کل  تعداد  کرد:  تصریح  موتور(،  و  هوایی 
فارس  استان  فعال  اورژانس  پایگاه های 
۲۲۰ پایگاه است که ۵ پایگاه در ۶ ماهه 

نخست امسال راه اندازی شده است.

آمادگی شبانه روزی کردن سالن های تجمیعی تزریق واکسن کرونا 
در لارستان وجود دارد

اعلام ضوابط نحوه انتقال مالکیت 
عرصه های مسکن مهر ۹۹ ساله به متقاضیان

محور جهرم-لار کماکان جزء چهار محور پرتصادف فارس است

رْضُ وَمَنْ فِیهِنَّ ۚ وَإِنْ  بْعُ وَالَْ مَاوَاتُ السَّ حُ لَهُ السَّ تسَُبِّ
حُ بِحَمْدِِ وَلَٰکِنْ لَ تَفْقَهُونَ تسَْبِیحَهُمْ ۗ  مِنْ شَيْءٍ إِلَّ یُسَبِّ

هُ كَنَ حَلِيًم غَفُورًا إِنَّ
هفت آسمان و زمین و هر که در آنهاست همه به ستایش 
و تنزیه خدا مشغولند و موجودی نیست در عالم جز آنکه 

ذکرش تسبیح و ستایش حضرت اوست و لیکن شما تسبیح 
آنها را فهم نمی کنید. همانا او بسیار بردبار و آمرزنده است.

) اسرا /44(

***
ظهور  به  عرفان  اصحاب  قلوب  و  برهان  ائمه  مدارک  در 
وقضها  ملکوتها  و  »بملکها   - وجود  دائرۂ  تمام  که  پیوسته 
وقضیضها« - حیات شعوری ادراکی حیوانی بل انسانی دارند 
ادرا  و  از روی استشعار اشعور  تعالی  و حامد و مسبح حق 
انسانی -  کند و در فطرت تمام موجودات به خصوص نوع 
خضوع در پیشگاه مقدس کامل و جمیل علی الاطاق ثبت 
و ناصیه آنها در آستانه قدسش بر خاک است، چنانچه در 
قرآن شریف فرماید: )وإن من شيء إلا یسبح بحمیر. ولکن لا 
تفقهون تسبیحهم و دیگر آیات شریفه  و اخبار معصومین که 
مشحون از این لطیفه الهیه است، مؤید برهان حکمی متین 

است. )آداب نماز؛ ص۲۷۹-۲8۰ (

تســـــبـــیح 
موجودات

لطایف قرآنی

 برگرفته از آثار امام خمینی )س(


