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اداره صنعت، معدن و تجارت در لارستان می تواند با حمایت از صنعتگران در ایجاد صنایع تبدیلی و تبدیل معادن و سنگ ها به فرآورده،

 رشد اقتصادی بیشتری به منطقه داده و از خام فروشی ممانعت بعمل آورد.

محسنی‌اژه‌ای:خدمات قضایی باید با ارزانترین قیمت به مردم ارائه شود
حجت‌الاسلام والمسلمین غلامحسین 
محسنی‌اژه‌ای در نهمین جلسه ستاد 
با  راهبری اجرای سند تحول قضایی 
ارتقای  راهکارهای  »بررسی  موضوع 
الکترونیک  خدمات  دفاتر  عملکرد 
به  رسیدگی  »تسهیل  و  قضایی« 
دعاوی پرتکرار در حوزه انحصار وراثت 
و تحریر ترکه« افزود: تحول و تعالی 
هوشمندسازی  بدون  قضاییه  قوه  در 

غیر ممکن است.
در  تسریع  بر  قضاییه  قوه  رئیس 
در  محور  فناوری  طرح‌های  اجرای 
کارآمدی  افزایش  برای  قضا  دستگاه 
مختلف  بخش‌های  عملکرد  بهبود  و 

قضاییه تاکید کرد.
که  این  بیان  با  محسنی‌اژه‌ای 
و  الکترونیک  دولت  به  بی‌توجهی 
هوشمندسازی دستگاه‌های حاکمیتی 
خدمات  روند  در  کندی  موجب 
رسانی به مردم و بروز نارضایتی آنها 
می‌شود، افزود: نه تنها در قوه قضاییه 
بلکه در همه ابعاد حکومت هر چقدر 
در این زمینه گام بر نداریم در آینده 

با مشکلات مواجه می‌شویم.
اینکه  بر  تاکید  با  قضاییه  قوه  رئیس 
پیشرفت  سرعت  با  متناسب  باید 
و  روزرسانی  به  جهت  در  تکنولوژی 
برداریم،  گام  فرایندها  کارآمدسازی 
سرعت  به  توجه  با  کرد:  خاطرنشان 
باشد  بالای تکنولوژی، شاید ضروری 
ابلاغیه‌های  و  بخشنامه‌ها  تنها  نه 
حتی  که  گذشته  سال‌های 
سال  یک  طی  که  دستورالعمل‌هایی 
متناسب  ابلاغ شده‌اند،  و  اخیر صادر 
و  نیاز جامعه اصلاح  و  روز  با شرایط 

به روزرسانی شوند.
رئیس قوه قضاییه با صدور دستوراتی 
عملکرد  ارتقای  و  اصلاح  برای  ویژه 
قضایی  الکترونیک  خدمات  دفاتر 
الکترونیک  دفاتر خدمات  نگاه  افزود: 
تعرفه  نه  محور  خدمت  باید  قضایی 

محور باشد.
قضا  دستگاه  اینکه  بیان  با  وی 
خدمات  دفاتر  در  تصدی‌گری  قصد 
عین  در  ندارد،  قضایی  الکترونیک 
بازرسی‌ها  گسترش  لزوم  بر  حال 
بر  قوی  و  هوشمند  نظارت‌های  و 

فعالیت این دفاتر تأکید کرد.

شدن  رقابتی  و  شفاف  محسنی‌اژه‌ای 
الکترونیک  خدمات  دفاتر  فعالیت 
و  داد  قرار  تأکید  مورد  نیز  را  قضایی 
ارائه  کارشناسی  نظر  با  مطابق  گفت: 
فراهم  زمینه‌ای  جلسه،  این  در  شده 
افراد  حقیقی،  افراد  بر  علاوه  که  شود 
حقوقی نیز از امکان تأسیس این دفاتر 
برخوردار شوند.  در کنار توسعه دفاتر 
الکترونیک قضایی در شهرها،  خدمات 
باید توجه ویژه‌ای به بسترسازی برای 
این خدمات در مناطق محروم و  ارائه 

روستاها انجام شود.
خارج  مقیم  ایرانیان  به  ویژه  »توجه 
الکترونیک  خدمات  ارائه  در  کشور 
سریع  دسترسی  منظور  به  قضایی 
عدالت«،  به  هموطنانمان  آسان  و 
و »توسعه  ارائه خدمات«  »نوآوری در 
دادگستری‌ها  از  الکترونیک  خدمات 
از  تابعه«  سازمان‌های  خدمات  به 
دستگاه  رئیس  ویژه  دستورهای  دیگر 
دفاتر  خدمت‌رسانی  بهبود  برای  قضا 

خدمات الکترونیک قضائی بود.
به  قضایی  خدمات  توسعه  ضرورت 

ایرانیان خارج از کشور
رئیس دستگاه قضا گفت: اکنون ایرانیان 
خدمات  دریافت  برای  کشور  از  خارج 
مواجه هستند که  با مشکلاتی  قضایی 

باید این مسئله برطرف شود.
و  راهبردی  معاونان  به  محسنی‌اژه‌ای 
فناوری  و  آمار  مرکز  رئیس  و  حقوقی 
به  داد  مأموریت  قضاییه  قوه  اطلاعات 
سرعت بخشنامه و دستورالعمل لازم را 
برای اجرای این دستورات تدوین کنند.

تسهیل  راهکارهای  و  »چالش‌ها 

حوزه  در  پرتکرار  دعاوی  به  رسیدگی 
انحصار وراثت و تحریر ترکه« از دیگر 
ستاد  نشست  نهمین  دستورکارهای 
راهبری اجرای سند تحول قوه قضاییه 
بود که درباره آن بحث و تبادل نظر و 
مردم  وقت  در  منظور صرفه جویی  به 
و حمایت از حقوق خصوصی و اجرای 
العموم تصمیماتی  بهتر تکالیف مدعی 

در این خصوص اتخاذ شد.
و  وراثت  انحصار  به  مربوط  دعاوی 
پرتکرار  پرونده‌های  از  ترکه  تحریر 
 ۴۵۰ سالانه  که  است  قضایی  نظام 
هزار فقره پرونده برای آن تشکیل می 
در  ساز  زمینه  عوامل  از  یکی  و  شود 
که  می‌آید  شمار  به  دادرسی‌ها  اطاله 
شوراهای  توسعه  مرکز  کارشناسان 
حل اختلاف با بررسی میدانی و کسب 
گذشته،  ماه  دو  در  نخبگان  از  نظر 
راهکارهایی برای حل این مشکل ارائه 

کردند.
انحصار  برای  وراث  از  یکی  »اقدام 
و  وراث  دیگر  اطلاع  بدون  وراثت 
بی‌اطلاعی افراد ذینفع از شروع فرایند 
برای  گواهی  صدور  و  وراثت  انحصار 
این  چالش‌های  نخستین  از  آنها« 
کارشناسان  اعتقاد  به  که  است  حوزه 
را  دعاوی  نوع  این  طرفین  برخی  حق 

تضییع می‌کند.
یکی دیگر از چالش‌ها، لزوم ارائه مجدد 
همه مدارک در زمان درخواست تحریر 
ترکه است که به اعتقاد کارشناسان امر، 
اتصال  و  هوشمندسازی  با  مشکل  این 

سامانه ها به یکدیگر قابل حل است.
فوت  از  قضایی  مراجع  اطلاعی  »بی 

اطاله  عوامل  دیگر  از  دعوا«  اصحاب 
پرونده‌ای  گاهی  که  است  دادرسی 
تشکیل می‌شود و مرجع قضایی بدون 
دعوا  طرفین  از  یکی  فوت  از  اطلاع 
پرونده  به  رسیدگی  صرف  را  زمانی 
طرف  که  می‌شود  متوجه  اما  می‌کند 

دعوا در قید حیات نیست.
اتصال  با  شد  مقرر  جلسه  این  در 
گذاشتن  اشتراک  به  و  سامانه‌ها 
مختلف،  بخش‌های  اطلاعات 
دادگستری‌ها بلافاصله در جریان فوت 

طرف دعوا قرار گیرند.
تأثیرگذاری  یا  تأثیرگذاری  »عدم 
فعلی«  به شیوه  آگهی‌ها  نشر  حداقلی 
به  مربوط  پرتکرار  مشکلات  دیگر  از 
ترکه  تحریر  و  وراثت  انحصار  دعاوی 
صوری  آگهی  آن  اساس  بر  که  است 
انحصار  برای  صرفاً  اشخاص  فوت 
می‌شود  منتشر  ترکه  تحریر  و  وراثت 
این آگهی  با توجه به دیده نشدن  که 
دارد؛  حداقلی  تأثیر  همگان  سوی  از 
ضمن آن که فرایند نشر صوری آگهی 
بر  مزید  که  می‌برد  زمان  روز   ۴۰ نیز 

اطاله دادرسی می‌شود.
رئیس قوه قضاییه به منظور اصلاح این 
انتشار  شیوه  بازطراحی  لزوم  بر  روند 
آگهی‌ها تأکید کرد و مقرر شد که همه 
ذی‌نفعان با استفاده از هوش مصنوعی 

از نشر آگهی‌های قانونی مطلع شوند.
سهم  به  اشاره  با  محسنی‌اژه‌ای 
اطاله  کاهش  در  هوشمندسازی 
دادرسی خاطرنشان کرد: هرچه بیشتر 
در جهت شفاف سازی و هوشمندسازی 
فرایندها و کاهش خطاها گام برداریم 
اطاله  کاهش  در  بیشتری  توفیقات  به 

دادرسی دست می‌یابیم.
محمدرضا  همچنین  نشست،  این  در 
قوه  ریاست  حوزه  رئیس  صارمی 
رئیس  دستور  به  اشاره  با  قضاییه 
دستگاه  بازرسی  دفتر  به  قضاییه  قوه 
عالی  شورای  جلسه  نخستین  در  قضا 
برای  تعالی  و  تحول  دوره  در  قضایی 
مراجع  در  مردم  مشکلات  بررسی 
قضایی گفت: بر اساس آسیب شناسی 
به  مربوط  مردم  انجام شده، مشکلات 
نحوه فعالیت دفاتر خدمات الکترونیک 
جلسه  این  در  آنها  حل  برای  و  احصا 

راهکار ارائه می‌شود.
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

عاشورایی  سوگواره  هفدهمین  برگزیدگان 
نوجوانان  و  فکری کودکان  پرورش  کانون  در 

مدیر جهاد کشاورزی گراش، با اشاره به طول 
مرحله  گفت:  فداغ  باندان  قنات  متری   ۱۲۵۰
با  متر   ۳۵۰ به طول  قنات  این  مرمت  نخست 

مشارکت ذی نفعان آن به پایان رسید.
خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ایانا، حسن مرادی با اشاره به اینکه برای مرمت 
قنات مذکور ۴۲۰ میلیون ریال سهم مشارکت 
کشاورزان هزینه شده است، افزود: دو میلیارد 
اعتبارات  محل  از  نیز  ریال  میلیون   ۴۰۰ و 

دولتی برای این طرح تامین و پرداخت شد.
این مقام مسئول، تصریح کرد: اقدامات اجرایی 

احضار و بازداشت دوتن
 از مدیران شهرستان شیراز

فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس 
فساد  با  قاطع  مبارزه  راستای  در  گفت: 
شهرستان  مدیران  از  تن  دو  اقتصادی، 
با  مرتبط  پیمانکاران  از  تن  سه  و  شیراز 
و  احضار  دادسرا  به  سازمانی  های  پروژه 

پس از تفهیم اتهام بازداشت شدند.
سیدکاظم  والمسلمین  الاسلام  حجت 
استان  دادگستری  کل  رئیس  موسوی، 
قضایی  دستگاه  اراده  به  اشاره  با  فارس، 
از  نفر  یک  گفت:  فساد،  با  مبارزه  امر  در 
خود  مجموعه  در  شده  بازداشت  مدیران 
دارای  دیگر  فرد  و  شهرستانی  مسئولیت 
که  بود  سازمانی  درون  نظارت  مسئولیت 
زمان  امام  گمنام  سربازان  هوشیاری  با 
)عج( و در پی ارتباط مالی غیر قانونی با 
گزارشات  تکمیل  و  پیمانکاران  از  تن  سه 
مقام  دستور  با  ضابطین  توسط  اولیه 
با  اتهام  تفهیم  از  پس  و  احضار  قضایی 

قرار بازداشت موقت راهی زندان شدند.
شدگان  بازداشت  اولیه  اتهام  افزود:  او 
طریق  از  مال  تحصیل  و  رشوه  اخذ 
در  تکمیلی  تحقیقات  که  بوده  نامشروع 
شعبه  در  قضایی  نظارت  با  خصوص  این 
ویژه بازپرسی دادسرا ادامه خواهد یافت.

ضرورت تمدید پروانه 
چرای دام عشایر در فارس

مدیر کل امور عشایرفارس، گفت: دامداران 
عشایر و بهره برداران از مراتع برای قانونی 
طرح‌های  پروانه  تمدید  به  نسبت  بودن 

مرتع داری اقدام کنند.
عشایر  امور  کل  مدیر  بهرامی  ا...  روح 
ارزش‌های  بر  علاوه  مراتع  گفت:  فارس، 
زیست محیطی از ارزش‌های اقتصادی نیز 
برخوردار است به عنوان یک بستر مناسب 
برخورداری  می‌شود.  محسوب  تولید  برای 
کاهش  در  مرتعداری  طرح  از  عشایر 
از  دارد،  موثری  نقش  مراتع  به  تعرضات 
این رو طرح مرتعداری تلفیقی برای عشایر 
منجر به ایجاد مالکیت پانزده تا سی ساله 
قبیل  از  موثری  حمایتی  اقدام  و  می‌شود 
کاشت گیاهان دارویی، چاه مالداری و طرح 
گردشگری برای حمایت از این جامعه مولد 

به شمار می‌رود.
دستور  به  توجه  با  کرد:  تصریح  بهرامی 
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اجرایی  العمل 
و ضرورت به این امر مهم در صورت تمدید 
نشدن، پروانه چرای دام بهره برداران عشایر 

ابطال و غیر قابل استفاده است.
مدیر کل امور عشایر استان فارس، تصریح 
از  برداران  بهره  و  عشایر  دامداران  کرد: 
تمدید  به  نسبت  بودن  قانونی  برای  مراتع 

پروانه طرح‌های مرتع داری اقدام کنند.

ادبی  و  فرهنگی، هنری  فارس، در بخش‌های 
شدند. معرفی 

ایبنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  شهادت  سعادت،  هجرت،  از  جاماندگان 
و  )ع(  حسین  خیمه‌گاه  در  حضور  و  هم‌رکابی 
موضوعات  کربلا،  در  حاضر  جوانان  و  نوجوانان 
سوگواره هفدهم کانون پرورش فکری کودکان 

ونوجوانان استان فارس را تشکیل می‌داد.
 ۱۲( نوجوان  و  نونگاه  مراکز،  نوجوان  اعضای 
مربیان  استان(،  سطح  )در  سال(،   ۱۷ تا 
به  را  خود  آثار  استان  دفتر  کارکنان  و  مراکز 
سوگواره  کردند.محورهای  ارسال  سوگواره 
به  کتاب  معرفی  شامل:  فرهنگی  بخش  در 
پژوهش  و  تحقیق  قصه‌گویی،  مجازی،  صورت 

در طرح مذکور شامل لایروبی، نوکنی و دوس 
گذاری بوده است و در حال حاضر میزان دبی 
که  است  ثانیه  بر  لیتر  پنج  حدود  قنات  این 
پیش بینی می شود پس از اتمام کامل طرح به 

ده لیتر بر ثانیه برسد.
مرادی با بیان اینکه احیای قنوات مطمئن‌ترین 
بهره‌‌برداری  منظور  به  گزینه  پایدارترین  و 
زیرزمینی  آب‌  سفره‌های  از  منطقی  و  مطلوب 
قنات  این  کامل  احیاء  با  کرد:  اظهار  است، 
فداغ  منطقه  کشاورزان  آب  مشکل  از  بخشی 

حل خواهد شد.

مترمکعبی   ۲۰۰ مخزن  ریزی  بتن  مراحل 
باغ  صحرای  بخش  کارگاه  روستای  خیرساز 

لارستان به اتمام رسید.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به   
از  مرحله  آخرین  لارستان،  آبفا  امور  عمومی 
خیرساز  مکعبی  متر   ۲۰۰ مخزن  ریزی  بتن 
شهرستان  باغ  صحرای  بخش  کارگاه  روستای 
لارستان که شامل بتن ریزی دیوار ها و سقف 
بنابراین گزارش،  انجام گرفته است.  بود  مخزن 
و  ساخت  وقفه  بی  فعالیت  ماه  چندین  از  پس 

بود. شعر، داستان، متن  و مداحی تعریف شده 
ادبی و خاطره‌نویسی نیز محورهای بخش ادبی 
سوگواره بود و در بخش هنری نیز علاقه‌مندان 
می‌توانستند در زمینه نقاشی، پوستر و پویانمایی 

فعالیت و به خلق اثر بپردازند.
و  داوری  سوگواره،  دبیرخانه  به  رسیده  آثار 
این  بر  شدند.  معرفی  بخش  هر  برگزیدگان 
از  برگزیده  سه  نیز  هنری  بخش  در  اساس 
اول  رتبه  پور‌علی  فرانک  که  داشت  لارستان 
راهنمایی  با  را  »نقاشی«  قالب  در  اعضا  بخش 
منصوره تقوی‌فرد به خود اختصاص داد. منصوره 
بخش  در  دو  هر  نیز  باقر‌نژاد  لیلا  و  تقوی‌فرد 
و  »نقاشی«  قالب‌های  در  را  اول  مقام  مربیان، 

»پوستر« به دست آوردند.

نظارت  با  و  پروژه  با همکاری خیر محترم  ساز 
بالغ  هزینه‌ای  با  مخزن  این  لارستان  آبفا  امور 
بر پنج میلیارد ریال به اتمام رسید.این مخزن با 
هدف تامین آب مصرفی و افزایش حجم ذخایر 
موجود صورت گرفته است که با بهره‌برداری از 
این مخزن اهالی روستای کارگاه با ۲۹۰ خانوار 
از مزایای ساخت مخزن جدید بهره مند خواهند 
انجام  از  پس  مکعبی  متر   ۲۰۰ مخزن  شد.این 
مراحل تست و تجهیز در مدار بهره برداری قرار 

خواهد گرفت.

امام جمعه شیراز با بیان اینکه امروز ما نمی‌دانیم 
و  اصلی  مسئول  حجاب  و  عفاف  مسئله  در 
اصلی  مسئول  کرد:  تاکید  کیست،  بالادستی 

حجاب و عفاف در کشور مشخص شود.
آیت ا...  لطف ا...   دژکام در دیدار با دبیر شورای 
سیاستگذاری عفاف و حجاب کشور گفت: امروز 
ما نمی‌دانیم در مسئله عفاف و حجاب مسئول 
ارگان   ۳۳ که  حال  کیست؛  بالادستی  و  اصلی 
مختلف در این قضیه دخیل هستند و می‌خواهیم 
آن‌ها را در هماهنگی با یکدیگر به میدان بیاوریم 
باید بدانیم مسئول و هماهنگ کننده اصلی کار 
کیست. اگر در مرحله اول مدیران نسبت به بحث 
در  دهند  انجام  را  خود  وظیفه  حجاب  و  عفاف 
مرحله دوم که در کف میدان است کار را مساجد 
اول ۳۳  اما در قسمت  انجام می‌دهند،  بسیج  و 
ارگان داریم بدون مسئول بالادستی که بتوان به 
او  از  او اختیارات کافی را تفویض کرد و سپس 
کاستی‌ها را مطالبه کرد. ما در ابتدا باید در هر 
استان و حتی سطح کشور یک نفر یا یک ارگان 
با آن هماهنگ  بقیه  باشد که  مسئول مشخص 
شوند، این واضح شود بسیاری از مشکلات حل 
استان  عمومی  فرهنگ  شورای  می‌شود.رئیس 
این  استانداری  اکنون  هم  داشت:  اظهار  فارس، 
امر عفاف  نهاد در  بالادستی‌ترین  قانونی  جایگاه 
و حجاب را دارد، اما تلقی عمومی و حتی خود 
این مجموعه این نیست که آن‌ها باید پاسخگوی 

وضع موجود باشند.
در  شورایی  باشد  بنا  اگر  کرد:  تصریح  دژکام 
وزارت کشور تشکیل شود بقیه باید با کسی که 
وزارت کشور مشخص می‌کند هماهنگ شوند و 
همه متوجه باشند که برای این قضیه مسئولیت 
بخواهد  دستگاه‌ها  راس  در  که  کیست  متوجه 
از معضلات ما  امور را هماهنگ کند.امروز یکی 
در دستگاه‌ها و ارگان‌های مختلف است؛ مثلا در 
رسمی  کارمند  با  میشویم  مواجه  دستگاه  فلان 
است  نکرده  مراعات  را  پوشش  اولیه  اصول  که 
حال باید چه کار کنیم؟ آیا آن ارگان خودش را 

موظف می‌داند که به نماینده وزیر کشور که در 
استانداری است، پاسخگو باشد؟ اگر این مسئله را 

حل کنیم یک گره کار ما حل می‌شود.
این مهمی در  به  ادامه داد: چرا یک کار  دژکام 
یک مرحله قفل می‌شود؟ احساس ما این است 
که بالاخره یک نفر باید در موضع اجرایی آنقدر 
قدرت داشته باشد که وقتی کسی به وظیفه اش 
عمل نمی‌کند را مواخذه کند و برای دوره جدید 
حکم مسئولیت نزند.نماینده ولی فقیه در استان 
فارس اظهار داشت: وقتی در اداره رسمی فردی 
با این وضعیت می‌آید و کسی چیزی نمی‌گوید 
چطور می‌شود در خیابان امر به معروف و نهی 
از منکر کرد؟ بنابراین اصلاح این وضعیت باید از 

ادارات و ارگان‌های رسمی آغاز شود.
که  کسی  مدیریت  مسلما  باید  کرد:  تاکید  او 
و  استاندار  یعنی  است  استان  در  دولت  نماینده 
واضح  قضیه  این  در  است  آن  بازوی  که  کسی 
انگار  که  برسیم  جایی  به  نباید  شود.  مشخص 
دولت  ندارد،  قدرتی  هیچ  زمینه  این  در  دولت 
و  کند  تثبیت  را  خودش  جایگاه  موارد  این  در 
بخواهد  اگر  و  کند  تنظیم  را  خود  ادارات  لااقل 
تنظیم کند وزیر کشور و نماینده هایش در استان 
یعنی استاندار‌ها باید محکم پای کار بایستند. در 
نتیجه‌ای  به  که  دارد  وجود  ضعفی  قسمت  این 
نمی‌رسیم. او در ادامه پیشنهاد داد: در مجموعه 

استان برای همه مدیران دوره‌های آموزشی ضمن 
خدمت برگزار شود تا همه حداقل تکلیف خود را 

در بحث عفاف و حجاب بدانند.
که  مدیر  فرهنگی  وظایف  کرد:  تاکید  دژکام 
در  و  است  حجاب  و  عفاف  بحث  آن‌ها  از  یکی 
مسائل اجتماعی و فرهنگی چند سرفصل دیگر 
هم مدیران باید نقش آفرینی کنند. امروز برای 
از  بسیاری  و  فقیه  ولی  دغدغه،  که  موضوعاتی 
به  آموزش  است  ممکن  است  جامعه  متدینین 
تاثیرگذارانی که در رده‌های پایین و میانی هستند 
نداده باشیم و به نظر بنده می‌رسد این خلاء وجود 
دارد و آموزش به قدر کافی نبوده است.امام جمعه 
شیراز در بخش دیگری از سخنان خود اقدامات 
انقلاب را  اول  در مقوله حجاب و عفاف در گام 
هماهنگی‌ها  عدم  و  تجربگی  بی  نوعی  با  همراه 
توصیف کرد و گفت: حال که گام دوم انقلاب را 
شروع می‌کنیم ضمن اینکه دغدغه‌های مقدس و 
ارزشمندی در قشر متدین جامعه هست، اما این 
نگرانی هست که ببینید ما نمی‌توانیم عقلانیت 
مقوله  در  اقدامات  برخی  بگذاریم. شاید  کنار  را 
حجاب و عفاف چند روز نتیجه دهد و بعد همین 
را می‌کنند ضد ارزش برای ما و این جریان موافق 
و آن جریان مخالف و کار سیاسی می‌شود به جای 
اینکه یک کار فرهنگی شود که همه جریان‌ها در 

نظام به آن احترام بگذارند.

درخشش هنرمندان لارستانی در سوگواره عاشورایی استان فارس

فاز نخست مرمت قنات فداغ در گراش به پایان رسید

اتمام بتن ریزی مخزن ۲۰۰ مترمکعبی  خیرساز روستای »کارگاه« لارستان

امام‌جمعه شیراز: مسئول اصلی حجاب و عفاف در کشور مشخص شود 

معاون شرکت توزیع نیروی برق شیراز، با یادآوری 
اینکه برق‌های غیرمجاز از عوامل اصلی اخلال در 
قانونی  مشترکان  پایدار  و  مطمئن  برق  تامین 
است، تاکید کرد: این شرکت با هرگونه تخلف و 
سوءاستفاده از انرژی برق با قدرت برخورد کرده 
خدمات  و  فروش  معاون  صالحی  است.حسین 
با  شیراز  برق  نیروی  توزیع  شرکت  مشترکان 
یادآوری اینکه برق‌های غیرمجاز از عوامل اصلی 
اخلال در تامین برق مطمئن و پایدار مشترکان 
هرگونه  با  این شرکت  کرد:  تاکید  است،  قانونی 
تخلف و سوءاستفاده از انرژی برق، به هر شکل، 

مطابق قانون و با قدرت برخورد کرده است.
وی با اشاره به مصوبه شورای حفظ حقوق بیت 
المال شهرستان شیراز، در خصوص مواجه قانونی 
برق  از شبکه  برداشت غیرمجاز  با متخلفانی که 
شهروندان  سایر  حقوق  شیوه،  این  به  و  داشته 
اقدامات  استمرار  در  افزود:  می‌کنند،  تضییع  را 
های  فعالیت‌  مصوبه،  این  به  اتکاء  با  و  گذشته 
با  برخورد  و  شناسایی  راستای  در  هدف‌مندی 
اجرایی  برق،  شبکه  از  کنندگان  سوءاستفاده 
مصوبه  برپایه  اینکه  بیان  با  است.صالحی،  شده 
شیراز  برق  نیروی  توزیع  شرکت  یادشده، 
موظف به ایجاد گروه‌های اجرایی و به کارگیری 
و  شبکه  شناسایی  برای  مختلف،  راهکار‌های 
نظارت  تحت  محدوده  در  غیرمجاز  انشعاب‌های 
این شرکت، شده است، گفت: از خرداد امسال و 
با راه‌اندازی گروه‌های مورد نظر، اقدامات شاخص 
و اثرگذاری در زمینه برخورد با ایجاد کنندگان 
غیرقانونی  انشعاب‌های  نصب  و  غیرمجاز  شبکه 
برق انجام شده است. اکنون ۱۶ گروه اجرایی و 
عملیاتی تشکیل شده و با تجهیز این گروه‌ها به 
بالابر و جرثقیل و همراه کردن گروه‌های اتفاقات 
حقوقی  کارشناس  و  هفتگانه  امور‌های  عملیات 
اقدامات  قضایی،  ضابطان  و  برق  توزیع  شرکت 
از  مناطقی  در  متخلفان  با  برخورد  در  مناسبی 

شهرستان شیراز، عملیاتی شده است.
اشاره  با  برق شیراز  نیروی  توزیع  معاون شرکت 
مرکز  دادستانی  از سوی  قضایی  به صدور حکم 
انتظامی،  و  قضایی  حمایت‌های  تسری  و  فارس 
برخورد  و  شناسایی  ماموریت‌ها  از  یکی  گفت: 
قانونی با ایجاد کنندگان شبکه‌های غیرمجاز برق 
در محدوده باغ شهری‌های احداث شده خارج از 

ضوابط قانونی و بدون مجوز است.
دادستانی،  دستور  براساس  براینکه  تاکید  با  وی 

در  آجا  ارشد  هماهنگ‌کننده  و  ستاد  رئیس 
بویراحمد  و  کهگیلویه  و  فارس  استان‌های 
شبانه‌روزی  مرکز  دومین  راه‌اندازی  از 
واکسیناسیون عمومی به همت ارتش در شیراز 
اشاره  با   ، فرهادی  محمد  داد.سرهنگ  خبر 
از همان  کرونا  با  مقابله  برای  ارتش  به تلاش 
روزهای نخست اظهار داشت: براساس فرمایش 
بیشتر  فعالیت  بر  مبنی  رهبری  معظم  مقام 
نیروهای مسلح برای کنترل بیماری، ارتش در 
استان فارس نیز بیش از گذشته به مشارکت با 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز پرداخت. 
به راه‌اندازی مرکز واکسیناسیون  با اشاره  وی 
ارتش  همت  به  شیراز  شهر  در  شبانه‌روزی 
نصرفرد  شهید  واکسیناسیون  مرکز  گفت: 
صورت  به  ارتش  عشق  سبوی  مجموعه  در 
مردم  عموم  که  شده  راه‌اندازی  شبانه‌روزی 
تزریق  برای  روز  در ساعات مختلف  می‌توانند 
کلیه  مرکز  این  در  کنند.   مراجعه  واکسن 
غیره  و  بهیاران  پرستاران،  پزشکان،  کاربران، 
پزشکی  علوم  و  هستند  ارتش  مجموعه  از 
فرهادی  دارد.  را  واکسن  تامین  وظیفه  تنها 
این  باشد  لازم  که  زمان  هر  تا  اینکه  بیان  با 
 10 تا  مرکز  این  کرد:  بیان  است،  دایر  مرکز 

شرکت توزیع نیروی برق شیراز تحت هیچ عنوان 
انشعاب برق به اراضی باغشهری واگذار نمی‌کند، 
مجوز‌های  دارای  که  باغشهری‌هایی  تنها  گفت: 
امور  همه  و  باشند  ذیربط  دستگاه‌های  از  لازم 
انتقال و ساخت و ساز،  مربوط به تملک، نقل و 
شده  انجام  رسمی  مجوز‌های  و  قوانین  براساس 
خواهند  را  برق  انشعاب  دریافت  امکان  باشد، 

داشت.
بعد  و  امسال  خردادماه  از  کرد:  بیان  صالحی 
المال،  بیت  حقوق  حفظ  شورای  مصوبه  از 
شبکه‌های  شناسایی  به  موفق  خوشبختانه 
غیرمجاز در باغشهری‌های محدوده بخش سیاخ 

و دارنگون و دشتکوه شده‌ایم.
باغ  او گفت: در یک مورد ماموریت در محدوده 
و  دارنگون  سیاخ  منطقه  غیرقانونی  شهری‌های 
کهمره سرخی شهرستان شیراز، ضمن شناسایی 
یک شبکه در حال احداث برق غیرمجاز، تعدادی 
و  آوری  جمع  کابل  متر   ۷۰۰ برق  بالغ  و  پایه 
توقیف شد.صالحی با اشاره به شناسایی یک شبکه 
غیرمجاز و جمع‌آوری ۴ پایه و ۱۲۰ متر کابل در 
منطقه سپیدان، خاطرنشان کرد که در محدوده 
باغ‌شهری‌های دشتکوه نیز با شناسایی یک شبکه 
و انشعاب غیرمجاز، ۶ پایه و ۳۰۰ متر کابل جمع 
توزیع  شرکت  است.معاون  شده  توقیف  و  آوری 
نیروی برق شیراز، گفت: شبکه غیرقانونی در حال 
احداث منطقه دارنگون، برای ایجاد حدود ۱۵۰ تا 
۲۰۰ انشعاب غیرمجاز احداث شده بود که زمینه 
استفاده غیرقانونی روزانه حدود ۱۰۰۰ کیلووات 
برق را برای متخلفان فراهم می‌کرد. شبکه جمع 
آوری شده در منطقه دشتکوه نیز با هدف تامین 
برق حدود ۱۵۰ مشترک غیرمجاز ایجاد شده بود 
به میزان ۷۵۰  که زمینه برداشت غیرمجاز برق 

کیلووات برق به صورت روزانه را فراهم می‌کرد.
این مقام مسئول در توزیع برق شیراز خاطرنشان 
جلوگیری  و  متخلفان  این  با  برخورد  که  کرد 
از  غیرمجاز  بهره‌برداری  و  شبکه  احداث  از 
و  صرفه‌جویی  ریال  میلیارد   ۱۶ به  منجر  برق، 
و  مطمئن  برق  تامین  در  اختلال  از  جلوگیری 
با  صالحی  است.  شده  قانونی،  مشترکان  پایدار 
با  برخورد  برای  مردم  همراهی  اهمیت  به  اشاره 
همه  گفت:  برق،  شبکه  از  سوءاستفاده  هرگونه 
به  که  داشت  خواهند  را  این  امکان  شهروندان 
به  را  تخلف  گزارش‌های  محرمانه،  کاملا  شکل 

اطلاع دستگاه‌های مسئول برسانند.

خط قابل افزایش است و ظرفیت روزانه تزریق 
10 هزار دز واکسن را دارد و هر تعداد از افراد 
پذیرش  قابل  مرکز  این  در  کنند  مراجعه  که 
مرکز  دومین  این  اینکه  بیان  با  وی  است. 
و  است  فارس  استان  در  واکسن  شبانه‌روزی 
راه‌اندازی شده  سپاه  همت  به  مرکز  نخستین 
است، عنوان کرد: ارتش در استان فارس مرکز 
دیگری نیز برای واکسن اختصاص داده که در 
نیز  آنجا  در  و  است  مستقر  هوابرد   55 تیپ 
ستاد  رئیس  هستند.  نیز  مردم  عموم  پذیرای 
استان‌های  در  آجا  ارشد  هماهنگ‌کننده  و 
فارس و کهگیلویه و بویراحمد درباره وضعیت 
به  کرد:  تصریح  نیز  پشتیبان  بیمارستان‌های 
استان  مسلح  نیروهای  دیگر  و  ارتش  همت 
شد  راه‌اندازی  پشتیبان  بیمارستان   3 فارس 
مجموعه  در  بیمارستان   2 حاضر  حال  در  که 

ورزشگاه دستغیب فعال است. 
فرهادی با بیان اینکه بیمارستان سوم در مرکز 
حال  در  کرونا  شدن  نزولی  دلیل  به  نمازی 
حاضر تعطیل است گفت: پزشکان و کارکنان 
این بیمارستان در وضعیت آن کال هستند تا 
در صورت لزوم به سرعت بیمارستان سوم نیز 

فعال شود. 

صالحی: برخورد با بهره‌برداران غیرمجاز از برق 
قاطع و جدی است

راه اندازی دومین مرکز شبانه‌روزی واکسن 
استان فارس به همت ارتش 

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311011000171 مورخه 1400/04/01 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه و بلامعارض 
متقاضي آقاي حسن بیژنی  فرزند  آهنعلی ‌ بشماره شناسنامه 2500273385 صادره از لار در ششدانگ كي باب خانه به 
مساحت  270 متر مربع پلاك 2 فرعي از 4504 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4504  اصلي واقع در  قطعه 2 بخش 
18 فارس لار محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 4504 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز چهار‌شنبه مورخه 1400/07/28  که درخواست 
تعیین و عملیات تحدید حدود از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد. لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته 
خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/06/29

عبداله جهانپور عمله  - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف/ 435

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311235000387 - 1400/06/07 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقای علی مجلسی فرزند رحمت  بشماره ملی 4710024154 صادره از کنسولی ایران در 
دبی در ششدانگ كي قطعه زمین محصور به مساحت  3646/80 متر مربع پلاك فرعی 13258  از 10827 
اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 2621 فرعی از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان 
گراش خريداري مع الواسطه از مالک رسمی محمد علی عظیمی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/06/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/07/14

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش              م/الف/721

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 

و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311235000390 - 1400/06/07 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي خانم سیده بهجت نجفی فرزند سید محمد شریف  بشماره ملی 2512075648 صادره 
از بنارویه در ششدانگ كي باب خانه به مساحت  279/30 متر مربع  پلاك فرعی 13261 از اصلی 10827 
مفروز و مجزا شده از پلاک 863 فرعی از 10827 اصلی  واقع در قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان گراش 
خريداري مع الواسطه از مالک رسمی نوازاله استوار محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/06/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/07/14

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش          م/الف/722
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آگهی مزایده فروش زمین تجاری و مسکونی)مرحله اول(آگهی مزایده فروش زمین تجاری و مسکونی )مرحله دوم(
شهرداری بیرم در نظر داردبه موجب مجوز شماره 5/189 مورخ 99/07/19 شورای محترم اسلامی شهر بیرم  نسبت به فروش قدرالسهم خود از تفکیکی 

زمین های تجاری آقای شکفته به آدرس خیابان عرفان طبق شرایط امور مالی شهرداری به شرح ذیل از طریق مزایده عمومی اقدام نماید/
شهرداری بیرم در نظر داردبه موجب مجوز شماره 5/189 مورخ 99/07/19 شورای محترم اسلامی شهر بیرم  نسبت به فروش قدرالسهم خود از تفکیکی 

زمین های تجاری آقای شکفته به آدرس خیابان عرفان طبق شرایط امور مالی شهرداری به شرح ذیل از طریق مزایده عمومی اقدام نماید.

شرایط شرکت در مزایده :
زمین  قطعه  بابت  بایستی  مزایده  در  1-شرکت کنندگان 
در  که  را  مزایده  در  شرکت  سپرده  خود،  تقاضا  مورد 
به حساب سیبا 3100001918007  جدول فوق قید گردیده 

بانک ملی به نام شهرداری بیرم واریز نمایند.
2-مزایده از قیمت پایه شروع وبه بالاترین قیمت اعلام شده متقاضی فروخته می شود . 3-متقاضیان شرکت در مزایده می بایست قیمت پیشنهادی 
خود را همراه فیش واریزی شرکت در مزایده در پاکت سربسته در مهلت مقرر به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایند. 4-مهلت 
تحویل پیشنهادها تا پایان وقت اداری روزچهارشنبه مورخه 1400/07/07می باشد. 5-برنده اول مزایده می بایست پس از اعلام وابلاغ شهرداری 
نسبت به پرداخت و واریز بهای قطعه زمین مورد برنده اقدام نماید. 6-در صورت انصراف برنده مزایده سپرده آن ها به نفع شهرداری ضبط خواهد 
شد. 7-به پیشنهادات مبهم و-مشروط و یا مخدوش ،وسفید ویا فاقد فیش بانکی مربوط به سپرده شرکت در مزایده ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
8-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است. 9-پیشنهادهای قیمت در مورد اشخاص حقیقی باید به امضا ی فرد پیشهاد دهنده رسیده باشد 
ودر مورد اشخاص حقوقی به امضای صاحبان امضا مجاز تایید شود)ارایه معرفی نامه از سوی شرکت الزامی است (. 10-پرداخت هزینه کارشناسی 
وآگهی به عهده برنده مزایده می باشد. 11-تشکیل کمیسیون مزایده ورسیدگی به پیشنهادات در مورخه 1400/07/08روز پنج شنبه راس ساعت  14 
در مکان شهرداری برگزار می گردد. 12-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات دولتی باشند حق شرکت در مزایده نخواهند داشت. در 

ضمن متقاضیان می توانند در ساعات اداری با شماره تلفنهای 52553155- 52553455- داخلی 7 تماس حاصل فرمایند.
نوبت چاپ اول :1400/06/22            نوبت چاپ دوم:1400/06/29

عبداله زارع درنیانی - شهردار بیرم           شناسه آگهی : 1188248   م الف 4395

شرایط شرکت در مزایده :
1-شرکت کنندگان در مزایده بایستی بابت قطعه زمین 
در  که  را  مزایده  در  شرکت  سپرده  خود،  تقاضا  مورد 
جدول فوق قید گردیده به حساب سیبا 3100001918007 

بانک ملی به نام شهرداری بیرم واریز نمایند.
2-مزایده از قیمت پایه شروع وبه بالاترین قیمت اعلام شده متقاضی فروخته می شود . 3-متقاضیان شرکت در مزایده می بایست قیمت پیشنهادی 
خود را همراه فیش واریزی شرکت در مزایده در پاکت سربسته در مهلت مقرر به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایند. 4-مهلت 
تحویل پیشنهادها تا پایان وقت اداری روزچهارشنبه مورخه 1400/07/07می باشد. 5-برنده اول مزایده می بایست پس از اعلام وابلاغ شهرداری 
نسبت به پرداخت و واریز بهای قطعه زمین مورد برنده اقدام نماید. 6-در صورت انصراف برنده مزایده سپرده آن ها به نفع شهرداری ضبط خواهد 
شد. 7-به پیشنهادات مبهم و-مشروط و یا مخدوش ،وسفید ویا فاقد فیش بانکی مربوط به سپرده شرکت در مزایده ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
8-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است. 9-پیشنهادهای قیمت در مورد اشخاص حقیقی باید به امضا ی فرد پیشهاد دهنده رسیده باشد 
ودر مورد اشخاص حقوقی به امضای صاحبان امضا مجاز تایید شود)ارایه معرفی نامه از سوی شرکت الزامی است (. 10-پرداخت هزینه کارشناسی 
وآگهی به عهده برنده مزایده می باشد. 11-تشکیل کمیسیون مزایده ورسیدگی به پیشنهادات در مورخه 1400/07/08روز پنج شنبه راس ساعت  14 
در مکان شهرداری برگزار می گردد. 12-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات دولتی باشند حق شرکت در مزایده نخواهند داشت. در 

ضمن متقاضیان می توانند در ساعات اداری با شماره تلفنهای 52553155- 52553455- داخلی 7 تماس حاصل فرمایند.
نوبت چاپ اول :1400/06/22            نوبت چاپ دوم:1400/06/29

عبداله زارع درنیانی - شهردار بیرم           شناسه آگهی :  1188246    م الف 4394

مبلغ سپرده شرکت در مزایده )ریال(قیمت پایه)ریال(مساحت بر مترمربعکاربریشماره قطعهرديف

46.2032/000/00073/920/000تجاری1105

مبلغ سپرده شرکت در مزایده )ریال(قیمت پایه)ریال(مساحت بر مترمربعکاربریشماره قطعهرديف

46.2032/000/00073/920/000تجاری1106

درباره  مرکزی  بانک  دستورالعمل  جدیدترین 
بانک‌ها  توسط  کارت  بن  و  هدیه  کارت  صدور 
حاکی از آن است که افراد دارای چک برگشتی 
دریافت  حق  که  کسانی  نشده،  اثر  سوء  رفع 
خدمات بانکی را ندارند و اشخاصی که حساب 
آن‌ها مسدود شده است، نمی‌توانند کارت هدیه 

یا بن کارت دریافت کنند. 
دستورالعمل  مرکزی  بانک  ایسنا،  گزارش  به 
را  ریالی  کارت  بن  و  هدیه  کارت  صدور  شیوه 
ابلاغ  بانکی  به شبکه  و  داد  قرار  بازنگری  مورد 
در  گرفته  صورت  تغییرات  مهم‌ترین  که  کرد 
هدیه  کارت  صدور  شامل  دستورالعمل  این 
برای مشتری  توسط هر مؤسسه اعتباری صرفاً 
اعتباری  مؤسسه  آن  نزد  سپرده  حساب  دارای 
هر  در  هدیه  کارت  صدور  است،  امکان‌پذیر 
مؤسسه اعتباری به صورت غیرحضوری، صرفاً از 
طریق ابزارهای پذیرش همان مؤسسه اعتباری 
کارت  فقره  هر  برای  مبلغ  حداقل  است،  مجاز 
و حداکثر  است  تومان  هزار  معادل ۱۰۰  هدیه 
مبلغ آن از ۵۰۰ هزار تومان به دو میلیون تومان 
افزایش یافت و حداکثر مدت اعتبار کارت هدیه 
کرده  پیدا  افزایش  دو سال  به  از یک سال  نیز 

است، می‌شود. 
شش  و  ماده   ۲۰ حاوی  که  دستورالعمل  این 
تبصره است، در یکی از بندهای خود مؤسسه‌های  
اعتباری یا بانک‌ها را موظف کرده است هنگام 
صدور کارت هدیه و یا بن کارت، تعهدات لازم 
با  مبارزه  مقررات  و  قانون  اجرای  در خصـوص 
پولشویی و تأمین مالی تروریسـم را از مشتری 
ارائه  از  مشتری  خودداری  صـورت  در  و  اخـذ 
تعهدات،  به  عمل  از  خودداری  یا  و  تعهد  این 
مؤسسه اعتباری بایـد از ارائـه خدمات به ایشان 

خودداری کند.
وظایف بانک‌ها در قبال صدور کارت هدیه 

با توجه به اینکه کارت هدیه حداکثر به مدت دو 
سال دارای اعتبار است و پس از انقضای مـدت 
مزبـور، مانـده مصـرف نشده کارت‌های هدیه در 

ثبت نام ٣۵٠٠ فارسی برای اربعین
١٩٠٠نفر به عراق اعزام می شوند

استانداری  زائرین  امور  و  هماهنگی  معاون 
فارس  در  نفر   3500 از  بیش  گفت:  فارس، 
شیعیان  اجتماع  بزرگترین  در  حضور  برای 
جهان از طریق سامانه سماح ثبت نام کردند.

در  کرد:  بیان  لقمانی،  نقی طبیب  علی  سید 
بزرگترین  که  اربعین  مراسم  برگزاری  آستانه 
اجتماع شیعیان جهان است و با توجه به شیوع 
کرونا و مقررات سختی که کشور عراق برای 
پذیرش زوار منعقد کرده بود سهمیه ایران در 
مراسم اربعین امسال ۶۰ هزار نفر عنوان شده 
مرز  طریق  از  بایستی  نیز  افراد  این  که  بود 

هوایی به کشور عراق سفر می‌کردند.
وی اضافه کرد: با توجه به مقررات وضع شده 
تمامی  اربعین  مراسم  برگزاری  راستای  در 
بوده  عراق  و  ایران  میان  که  زمینی  مرزهای 
امسال بسته خواهد بود و هیچکس نمی‌تواند 
از طریق مرز زمینی به کشور عراق سفر کند. 
از  که  فارس  استان  در  نفر   3500 از  بیش 
نام کردند دارای  اقدام به ثبت  طریق سامانه 

شرایط حضور در کشور عراق شدند.
وی یادآور شد: گفتنی است بر اساس قوانین 
که  افرادی  است  کرده  مقرر  عراق  کشور  که 
می‌خواهند برای مراسم اربعین در کشور عراق 
واکسن  دوز  دو  بایستی  باشند  داشته  حضور 
خود را تزریق کرده باشند و ۲۸ روز از تزریق 
دوز دوم نیز گذشته باشد این در حالی است 
که بایستی نتیجه آزمایش PCR انان نیز منفی 

اعلام شود.
معاون استاندار فارس، تاکید کرد: بیش از یک 
شرایط  واجد  که  کسانی  از  نفر   ١١٠ و  هزار 
حضور در مراسم اربعین بودند از طریق سامانه 
در  نیز  موکب   ۲۶ و  شده‌اند  انتخاب  مذکور 
تا  اعلام آمادگی کرده‌اند  استان فارس  سطح 
در راستای خدمت رسانی به عاشقان اهل بیت 
در کشور عراق اقدام به استقرار موکب کنند.

به گفته این مقام مسئول، ٨٠٠ نفر در قالب 
کشور  به  فارس  استان  سطح  در  موکب   ۲۶
در مجموع می‌توان  اعزام خواهند شد.  عراق 
از  از استان فارس  گفت بیش از 1900  نفر 
اربعین  مراسم  در  زوار  و  موکب‌داران  جمله 

حضور خواهند داشت.

اختصاصی  گزارشی  در  تایمز  نیویورک  روزنامه 
صهیونیستی  و  آمریکایی  مقام‌های  از  نقل  به 
که  نوشت  و  برداشت  پرده  از جزئیات جدیدی 
ترور شهید محسن فخری‌زاده با استفاده از یک 
مسلسل که از هزاران کیلومتر آن سوتر کنترل 

می‌شد صورت گرفت.
برای  سازی  آماده  است:  آمده  گزارش  این  در 
پایان  در  ملاقات‌ها  از  مجموعه‌ای  از  پس  ترور 
سال ۲۰۱۹ و در اوایل سال ۲۰۲۰ بین مقامات 
اسرائیلی، به رهبری مدیر موساد، یوسی کوهن 
و مقامات عالی رتبه آمریکایی، از جمله رئیس 
مایک  خارجه  امور  وزیر  ترامپ،  دونالد  جمهور 
هاسپل  جینا  سیا  سازمان  رئیس  و  پمپئو 
نتانیاهو،  بنیامین   ،۲۰۱۸ سال  شد.در  آغاز 
کنفرانس  یک  صهیونیستی،  رژیم  وزیر  نخست 
مطبوعاتی برای نشان دادن اسنادی که موساد 
از بایگانی هسته‌ای ایران سرقت کرده بود، نشان 
داد. وی با استدلال اینکه ثابت کردند ایران هنوز 
برنامه تسلیحات هسته‌ای فعال دارد، چندین بار 
از آقای فخری زاده نام برد. او گفت: »این نام را 

به خاطر بسپارید« »فخری زاده«
دو  هر  است:  شده  ادعا  گزارش  این  ادامه  در 
ترور  به  ایران  نازل  نسبتاً  واکنش  از  کشور 

قابل  صادرکننده،  اعتباری  مؤسسه  شعب  تمام 
است  موظف  اعتباری  مؤسسه  است،  دریافت 
انقضای کارت هدیه و در صورت  تاریخ  از  پس 
عدم ارائـه جسـم کـارت هدیه به دلایلی نظیر 
کارت  نشده  مصرف  مانده  پرداخت  مفقودی، 
و  مشتری  درخواسـت  اساس  بر  صرفاً  را  هدیه 

پس از احراز هویت وی پرداخت کند. 
همچنین. مؤسسه اعتباری موظف است قبل از 
تاریخ انقضای کارت هدیه، در صورت ارائه جسم 
کارت هدیه، با درخواست مشتری و پس از احراز 
هویت وی، نسبت به تعویض، تولید مجدد رمز یا 

رفع مسـدودی کارت هدیه اقدام کند.  
است  موظف  اعتباری  مؤسسه  براین،  علاوه 
صورت  در  هدیه،  کارت  انقضای  تاریخ  از  قبل 
عدم ارائـه جسـم کـارت هدیه به دلایلی نظیر 
احراز  از  با درخواست مشتری و پس  مفقودی، 
هویت وی و ابطـال کـارت هدیـه قبلی، منوط 
اعلام  تاریخ  از  ماه  دو  حداقل  شدن  سپری  به 
مفقودی و عدم انجام هر گونه تراکنش اعـم از 
موفق یا ناموفق طی مدت دو ماه از تاریخ اعـلام 
مفقـودی و نیـز عـدم ادعـای مالکیـت توسـط 
هدیه طی  کارت  دارنده  عنوان  با  ثالث  شخص 
مدت دو ماه از تاریخ اعلام مفقودی، نسبت بـه 
صـدور مجدد کارت هدیه و یا تولید مجدد رمز 

کارت هدیه اقدام کند.
از دیگر وظایف موسسات اعتباری در قبال صدور 
کارت‌ هدیه و بن کارت این است که سازوکاری 

ایران  نظامی  فرمانده  سلیمانی،  قاسم  سرلشکر 
اطلاعات  کمک  با  آمریکا  پهپادی  حمله  در 
بود جسور  ترور شده  ژانویه ۲۰۲۰  اسرائیل در 
شده بودند. این ضربه نشان داد که ایران یا قادر 
آن  به  تمایلی  یا  نیست  پاسخگویی شدیدتر  به 
ندارد.در این گزارش همچنین آمده است: زمان 
می‌رسید  نظر  به  تابستان،  در  بود.  اتمام  به  رو 
آمریکا  انتخابات  در  می‌تواند  ترامپ  آقای  که 

تمامی  ردیابی  آن،  طریق  از  تا  کند  فراهم  را 
همچنین  و  صادره  کارت  هر  تراکنش‌هـای 
اخذ آمار و اطلاعات مربوط به تعداد کارت‌های 
آن  مبالغ  و  صادره  بن‌کارت‌هـای  یـا  و  هدیـه 
برای هر مشتری - به همراه مانده مصرف نشده 
در  صادره  بن‌کارت‌هـای  یا  و  هدیه  کارت‌های 

مقاطع زمانی حداقل روزانه - امکانپذیر باشد. 
از سوی دیگر، بانک‌ها باید اطلاعات تراکنش‌های 
صـادره  بن‌کارت‌هـای  یـا  و  هدیـه  کارت‌های 
و  مدت  آیین‌نامه  در  مذکور  ضوابط  رامطابق 
طرز نگاهـداری اوراق بازرگـانی، اسـناد و دفـاتر 
بانک‌هـا، اعلامی توسط بانک مرکزی نگهداری 
مجازات‌هـای  مشـمول  آن  از  تخلـف  و  کنند 
پولشویی  با  مبارزه  مقررات  و  قـانون  در  مقـرر 

و تأمین مالی تروریسم می‌شود.
کارت هدیه فقط برای برداشت از حساب است 

در  صرفاً  هدیه  کارت  صدور  اینکه  بیان  ضمن 
است،  مجاز  مشتری  حساب  از  برداشت  قبال 
صدور  مرکزی  بانک  دستورالعمل  جدیدترین 
را  زیر  برای اشخاص  یا بن‌کارت  و  کارت هدیه 

ممنوع دانسته است:  
۱-اشخاصی که از ارائه اطلاعات یا اسناد مورد 

نیاز خودداری می‌کنند
۲- دارندگان سابقه چک برگشتی رفع سوء اثر 

نشده
حق  قضایی،  مراجع  حکم  به  که  اشخاصی   -۳
حساب  افتتاح  جمله  از  بانکی  خدمات  دریافت 

در مؤسسه اعتباری را ندارند
۴- اشخاصی که به حکم مراجع قضایی، حساب 
آنها در مؤسسه اعتباری مسدود شده است و یـا 
حساب  از  برداشت  حق  دیگری  دلیل  هـر  بـه 

را ندارند
ملی،  شماره  فاقد  ایرانی  حقیقی  اشخاص   -۵
و  ملی  شناسه  فاقد  ایرانی  حقوقی  اشخاص 
فاقد  یا حقوقی(  و  )حقیقی  اشـخاص خـارجی 

شماره فراگیر اشخاص خارجی
۶- اشخاص فهرست تحریمی بند ۲۰ ماده ۱ و 
ماده  اجرایی  آییننامه  بند ۲۱  توقیفی  فهرست 
مصوب  پولشویی  با  مبارزه  قانون  الحـاقی   ۱۴

جلسه مورخ ۱۳۹۸/۷/۲۱ هیات محترم وزیران

جوزف  وی،  احتمالی  جانشین  بخورد.  شکست 
آقای  سیاست‌های  که  بود  داده  وعده  بایدن، 
ترامپ را عوض کرده و به توافق هسته‌ای ۲۰۱۵ 
که اسرائیل با آن به شدت مخالف بود، بازگردد.

رژیم صهیونیستی مدل  گزارش،  این  نوشته  به 
را  بلژیک  ساخت   FN MAG از مسلسل خاصی 
متصل به یک دستگاه رباتیک پیشرفته انتخاب 
کرد. این مقام گفت که این سیستم بی شباهت 

دفاعی  پیمانکار  توسط  که   ۲۰  Sentinel به 
اسپانیایی Escribano ساخته شده بود، نیست. 
به  این مسلسل  تایمز، وزن  نیویورک  نوشته  به 
لوازم جانبی آن مجموعا حدود  همراه روبات و 
یک تنُ بود که در قطعاتی کوچک به مرور وارد 

ایران و مونتاژ شده بود.
خودروی  یک  فخری‌زاده،  ترور  شهید  روز  در 
پارک  محل  متری   ۱۵۰ در  دوربین  به  مجهز 

شده بوده بود تا حرکت او را گزارش کند.
تکان  مشکلات،  از  یکی  گزارش،  این  اساس  بر 
خوردن مسلسل پس از شلیک و تاخیر در ارسال 
مصنوعی  هوش  اما  بوده؛  ماهواره  به  داده‌ها 
دستگاه طوری تنظیم شده بود تا تاخیر، لرزش 

و سرعت خودرو را جبران کند.
شد  مدعی  همچنین  تایمز  نیویورک  نشریه 
آزمایش  اولین  را  فخری‌زاده  کشتن  عملیات 
به  مجهز  و  ماهواره‌ای  تک‌تیرانداز  یک  میدانی 
خوانده  دوربینه  چند  چشم  و  مصنوعی  هوش 
امنیتی و جاسوسی«  احتمالا »دنیای  است که 
محسن  است  کرد.گفتنی  خواهد  دگرگون  را 
دست  از  و  دفاع  وزیر  معاون  فخری‌زاده، 
در  کشورمان  موشکی  و  اتمی  برنامه  اندرکاران 
ترور کوردلانه در هفتم آذر ۹۹ به شهادت رسید.

چه کسانی نمی‌توانند کارت هدیه بگیرند؟ 

جزئیاتی جدید از ترور شهید فخری زاده به روایت نیویورک تایمز
آنچه  از  زودتر  دانش‌آموزان  واکسیناسیون  طرح 
اما همچنان  که وعده داده شد، کلید می‌خورد، 

برخی شائبه‌ها در مورد اجرای کار وجود دارد.
دو قطبی موافقت و مخالفت با بازگشایی مدارس 
چند  که  بوده  روز‌هایی  این  چالش  پر  قصه 
است،  نمانده  بیشتر   ١۴٠٠ مهر  شروع  تا  قدم 
آموزش  میان  در  را  دانش‌آموزان  که  چالشی 
است  داشته  نگه  بلاتکلیف  حضوری  و  مجازی 
گشایی  گره  عوامل  آن  از  یکی  واکسیناسیون  و 
را  خانواده‌ها  خیال  اندکی  که  می‌شود  محسوب 
آسوده  مدرسه  به  فرزندانشان  فرستادن  برای 
متعددی  عوامل  خم  اندر  همچنان  و  می‌کشند 
بهداشت  وزیر  الهی  عین  بهرام  که  است.البته 
آموزان ١٢  واکسینه شدن دانش  اعلام کرد که 
و  است  گرفته  قرار  کار  دستور  در  سال   ١٨ تا 
در  این  شد،  باز  منظور  این  برای  هم  سامانه 
حالی اتفاق افتاد که قبل‌تر محدوده زمانی آغاز 
واکسینه کردن دانش‌آموزان اواسط مهرماه عنوان 

شده بود.
اما و اگر‌های ثبت نام در سامانه سلامت:

بهداشت،  وزارت  رسمی  اعلام  براساس 
دانش  نام  ثبت  با  آموزان  دانش  واکسیناسیون 
آموزان کنکوری که پیشتر قول واکسینه گردن 
سامانه  ترتیب  این  به  شد.  آغاز  بود،  داده  آن‌ها 
نوبت‌دهی واکسن کرونا، برای دانش‌آموزان سال 
تا  اول مهر ۱۳۸۲  )متولدین  آخر متوسطه دوم 
در  دانش‌آموزان  باز شد.حضور  مهر ۱۳۸۳(  اول 
نوبت‌دهی  اساس  بر  صرفاً  واکسیناسیون  مراکز 
واکسیناسیون  و  بوده  سلامت  سامانه  طریق  از 
روز‌های  در  تحصیلی  مقاطع  سایر  دانش‌آموزان 
آینده و پس از باز شدن سامانه نوبت‌دهی برای 
رسانی  اطلاع  بود.این  خواهد  سنی  گروه  این 
واکسیناسیون  بندی  اولویت  تا  شد  موجب 
محمد  آنکه  ضمن  شد،  مشخص  دانش‌آموزان 
محسن‌بیگی مدیرکل دفتر سلامت اعلام کرد که 
واکسینه کردن با اولویت دانش آموزان بزرگتر و 
مدارس استثنائی انجام خواهد شد.اخیرا هم سید 
پرورش  و  آموزش  رئیس سازمان  جواد حسینی 
برای  که  داشت  اذعان  موضوع  این  به  استثنائی 
نیاز‌های  با  مدارس  آموزان  دانش  واکسیناسیون 

ویژه، اسامی در حال آماده سازی است.
مورد  واکسیناسیون  برای  شده  اعلام  واکسن‌های 

تایید است؟!
دانش‌آموزان  واکسیناسیون  زمزمه  آنکه  از  بعد 
مطرح شد، گزینه‌های در نظر گرفته شده واکسن 
سینوفارم و سوبرنا بود که به دفعات مورد توجه 
موضوع  شدن  عملیاتی  از  بعد  و  گرفت  قرار 
سازمان  معاون  محمدی  حیدر  واکسیناسیون، 
غذا و دارو بار دیگر واکسن در نظر گرفته شده 
برای واکسینه کردن دانش آموزان را همین دو 

تحقیقات رگولاتور آنتی تراست هند نشان می 
دهد گوگل با سلطه خود بر بازار انگیزه و توانایی 
های  سیستم  توسعه  برای  را  کنندگان  تولید 

جایگزین اندروید محدود کرده است.
رویترز،  از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 
 )CCI( تحقیقات دو ساله کمیسیون رقابت هند
برتر سیستم  موقعیت  از  گوگل  نشان می‌دهد 
عامل اندروید در هند سوءاستفاده کرده است. 
از منابع قدرتمند مالی  با استفاده  این شرکت 
خود به طور غیرقانونی به رقبایش آسیب زده 
است. در گزارشی که واحد تحقیقات کمیسیون 
رقابت هند در ماه ژوئن منتشر کرده، آمده است: 
گوگل توانایی و انگیزش تولید کنندگان دستگاه 

نوع واکسن اعلام کرد.
البته در مورد تاییدیه‌های این واکسن‌ها از سوی 
نهاد‌های تعیین کننده شک و شبهه وجود دارد، 
هرچند که تا مجوز کمیته واکسیناسیون نباشد، 

این فرایند انجام نمی‌شود.
واکسن  به  مربوط  مطالعات  در  است  معتقد  او 
معمولا  و  ندارند  قرار  سال   ۱۸ زیر  افراد  کرونا 
مطالعه  مورد  را  سال   ۵۵ یا   ۵۰ تا  سال   ۱۸ از 
قرار می‌دهند. حال برای واکسیناسیون کودکان 
علیه کرونا، نیاز است که این گروه سنی هم مورد 
آموزش  شرایط  این  وجود  گیرند.با  قرار  مطالعه 
را بدون  آموزان  و پرورش واکسینه شدن دانش 

اجبار و صرفا توصیه‌ای اعلام کرده است.
واکسیناسیون و بازگشت به میز و نیمکت‌های خالی 

مدارس:
شروع واکسیناسیون دانش‌آموزان زودتر از موعد 
اعلام شده در مراحل عملیاتی قرار گرفته است 
شروع  برای  شرط‌ها  پیش  اصلی‌ترین  از  یکی  و 
آموزش حضوری هم انجام همین کار بود، به این 
ترتیب به نظر می‌رسد تا مدارس یک گام دیگر 
البته  شوند؛  نزدیک‌تر  آموزان  دانش  میزبانی  به 

که شیوع بالای کرونا همچنان در کمین است.
بر این اساس آموزش و پرورشی‌ها و حتی وزارت 
بهداشت واکسینه کردن را عاملی موثر و تسهیل 
اما  می‌دانند،  حضوری  آموزش  شروع  در  کننده 
دفتر  مدیرکل  و  است  نشده  عنوان  مسیر  تنها 
در  که  داشت  تاکید  پرورش  و  آموزش  سلامت 
شهر‌های بزرگ و پر تراکم با وجود واکسیناسیون 
هنوز بازگشایی در مهر مجاز نیست.بر این اساس 
همچنان مدارس شهرهای بزرگ خالی از دانش 
کم  و  کوچک  شهرهای  و  بود  خواهند  آموزان 
حضوری  آموزش  هم  مهر  در  می‌توانند  تراکم 
داشته باشند، الگوریتم دانش آموزان در مدارس 
به آبان موکول می‌شود و انتظار می‌رود بعداز دو 
آموزش  باردیگر  امسال  مجازی،  تحصیلی  سال 
باز  خود  سابق  روال  به  آموزان  دانش  پرورش  و 

گردد.

سیستم  با  محصولاتی  فروش  و  توسعه  برای 
عامل جایگزین اندروید را کاهش داده است.

بیانیه‌ای  در  آمریکایی  فناوری  شرکت  این 
با  همکاری  مشتاق  کرد  اعلام  رویترز  به 
کمیسیون رقابت هند است تا نشان دهد چگونه 
دستگاه‌های اندروید رقابت و نوآوری را افزایش 

می‌دهند.
این در حالی است که رگولاتور هندی تاکنون 
درباره گزارش منتشر شده اظهار نظری نکرده 
مذکور  کمیسیون  اعضای  است  قرار  است. 
گزارش را بررسی کنند و قبل از صدور دستور 
نهایی به گوگل فرصت دفاع از خودش را بدهند. 
دستور  است  ممکن  آگاه  منبع  یک  گفته  به 
نهایی کمیسیون رقابت هند شامل جریمه نیز 
باشد. این یافته‌ها، آخرین تحولات در خصوص 
چالش‌های رقابت گوگل در هند است. شرکت 
اپلیکیشن  بازارهای  در  تحقیق  چند  با  مذکور 
روبرو  نیز  هوشمند  تلویزیون‌های  و  پرداخت 
است.از سوی دیگر اتحادیه اروپا، آمریکا و برخی 
دیگر از نقاط جهان نیز تحقیقاتی درباره گوگل 
آغاز کرده‌اند. همچنین کره جنوبی نیز به دلیل 
اندروید  سازی  شخصی  قابلیت  مسدودسازی 

گوگل را جریمه کرده است.

واکسیناسیون دانش‌آموزان؛ از ثبت نام تا تزریق

اقدام جدید هند 
علیه انحصارگرایی گوگل در این کشور



دوشنبه 1400/06/29 -  سیزدهم صفر المظفر 1443   - سال بیست و نهم - شماره 1792   
4

حه
صف

نیست،  بد  عادت  یک  تنها  کشیدن،  سیگار 
بلکه یک خطر اجتماعی است. فرد سیگاری نه‌ 
تنها به خود، بلکه به افراد غیر سیگاری نیز به 
همان اندازه یا حتی بیشتر، ضرر وارد می‌کند. 
بر  دخانیات  مصرف  تأثیر  درباره  که  تحقیقی 
داده  نشان  گرفته،  انجام  انسان  سلامت  روی 
 ۱۰ میانگین،  به‌طور  سیگاری  افراد  که  است 
سال کمتر از افراد غیر سیگاری عمر می‌کنند.

با ترک کردن سیگار می‌توانید گام بلندی به 
سوی سلامت خود و دور کردن عزیزان خود 
از دود سیگار و افزایش عمر بردارید، اما هوس 
و یا اصرار به مصرف دخانیات می‌تواند بسیار 

قدرتمند باشد.
اگر دوست دارید هرچه زودتر سیگار را ترک 
کنید، از توصیه‌های غذایی جهت کاهش این 

میل و مقاومت در برابر آن استفاده کنید.
 شیر

شیر می‌تواند طعم وحشتناکی به سیگار بدهد. 
مطالعات نشان می‌دهد که مصرف یک لیوان 
می‌تواند  سیگار  کشیدن  از  قبل  درست  شیر 
باعث شود فکر کنید سیگار طعم تلخی دارد. 
در حالی که هنوز مشخص نیست کدام ماده 
موجود در شیر چنین اثری را ایجاد می‌کند، 
واکنش  نتیجه  تلخ  طعم  که  می‌رود  گمان 
شیمیایی بین لاکتوز شیر و دود تنباکو است. 
بنابراین، هر بار که می‌خواهید سیگار بکشید، 

یک لیوان شیر بنوشید.

آجیل
یکی دیگر از جایگزین‌های غذایی مفید که شما 
را از سیگار کشیدن باز می‌دارد، آجیل است، به 
این دلیل که گرسنگی می‌تواند باعث ایجاد هوس 
نیکوتین در ما شود و با خوردن آجیل‌های سرشار 
از فیبر محلول می‌توانید میل به سیگار کشیدن 
را کاهش دهید، زیرا هضم را کند می‌کند.مصرف 
آجیل در هر زمان که احساس می‌کنید نیاز به 
روشن کردن سیگار دارید، به دلیل داشتن مواد 
مغذی، پروتئین و انرژی می‌تواند در ترک این 

عادت بد بسیار مؤثر باشد. 

میوه‌های غنی از ویتامین ث
سیگار کشیدن باعث کاهش سطح ویتامین ث 
میوه‌های  با مصرف  بدن می‌شود که می‌توانید 
جبران  را  آن  به‌راحتی  ث  ویتامین  از  سرشار 
لیمو  و  پرتقال  مانند  مرکبات  می‌توانید  کنید. 
که دارای ویتامین ث بالا هستند، امتحان کنید 
یا حتی انار را در رژیم غذایی خود قرار دهید.با 
گنجاندن این میوه‌ها در برنامه غذایی می‌توانید 
قابل  میزان  به  را  کشیدن  سیگار  به  خود  نیاز 

توجه کاهش دهید، زیرا این میوه‌ها هنگام سیگار 
کشیدن، محرک مشابهی را ایجاد می‌کنند. طعم 
تلخ مشابهی نیز در دهان باقی می‌گذارند که هنگام 

سیگار کشیدن پس از شیر نوشیدن، داشتید.

 سبزیجات
نیز  برخی سبزیجات  مرکبات،  و  بر شیر  علاوه 
طعم وحشتناکی به سیگار می‌دهند. سبزیجاتی 
بگنجانید،  خود  غذایی  برنامه  در  باید  که 
خیار  سبز،  کدو  هویج،  کرفس،  از:  عبارت‌اند 
در  آن‌ها  که  است  شده  ثابت  بادمجان.  و 
هستند. مؤثر  بسیار  نیکوتین،  به  میل  کاهش 

نام  به  ترکیباتی  حاوی  هویج  مثال،  به‌عنوان 
کاروتنوئید‌ها هستند که نه تنها طعم تلخی به 
شما  وابستگی  می‌توانند  بلکه  می‌دهند،  سیگار 

به نیکوتین را نیز کاهش دهند.
را  سبزیجات  این  باید  چرا  این‌که  دیگر  دلیل 
بخورید، این است که آن‌ها راه ساده فریب مغز 
هستند و فکر می‌کنند شبیه سیگار هستند )به 

باز دارد. البته، این به آن معنا نیست که به‌طور 
کنید.توصیه  مصرف  شیرینی  و  کوکی  مرتب، 
می‌شود به‌جای خوردن دسر‌های فرآوری شده، 
انگور بخورید، زیرا شیرینی آن‌ به کاهش میل 

به شیرینی‌جات کمک می‌کند. 

لوبیا
ترک سیگار، اغلب با افزایش وزن همراه است و 
شما واقعاً باید مراقب برنامه غذایی خود باشید. 
دلیل، این است که سیگار را با غذا جایگزین 
می‌کنید و دست و دهان خود را مشغول نگه 
می‌دارید. ممکن است به تأثیرات نیکوتین در 
عادت  نیز  متابولیسم  افزایش  و  اشتها  کاهش 
که  می‌شوند  باعث  عامل،  دو  باشید.این  کرده 
افراد هنگام سیگار کشیدن در مقایسه با زمان 

ترک سیگار، وزن کمتری داشته باشند.
برنامه  به  است،  فراوانی  فیبر  حاوی  که  لوبیا 
غذایی خود اضافه کنید تا همان چیزی باشد 
که به حفظ وزن سالم پس از سیگار کشیدن 
فیبر،  از  سرشار  غذا‌های  سایر  دارید.  نیاز 
عبارت‌اند از کنگر فرنگی، کلم بروکلی، تمشک 

و جو دوسر.

ماهی سالمون
مصرف ماهی در افرادی که می‌خواهند سیگار 
را ترک کنند، مفید خواهد بود؛ به‌ویژه ماهی 
پروتئینی  محصول  یک  زیرا  صورتی،  سالمون 
کم‌چرب است که احساس سیری ایجاد می‌کند 

و حاوی مقدار زیاد از عناصر غنی است.

 پرتقال و زنجبیل
می‌کند،  کمک  سیگار  ترک  به  دودی  پرتقال 
از دست رفته بدن  این میوه ویتامین ث  زیرا 
می‌رود،  بین  از  کشیدن  سیگار  به‌دلیل  که 
مزایای  بر  علاوه  نیز  می‌کند.زنجبیل  جبران 
بسیار خوب که به نفع سلامتی دارد، میل به 

سوءمصرف نیکوتین را کاهش می‌دهد.

نعنا و آدامس بدون قند
وقتی تمایل به سیگار کشیدن دارید، آدامس 
و نعنا جویدن می‌تواند دهان را مشغول کند. 
به‌طور معمول، آدامس و نعنا جویدن، بیشتر از 
سیگار کشیدن، زمان می‌برد.همچنین، این‌که 
بدانید هنگام ترک سیگار از چه خوراکی‌هایی 
باید خودداری کنید نیز به ترک بهتر آن کمک 

خواهد کرد.
را  سیگار  طعم  که  نوشیدنی‌هایی  و  غذا‌ها 
کشیدن  سیگار  به  میل  و  می‌دهند  افزایش 
و  گوشت  کافئین،  شامل  می‌کنند،  بیشتر  را 

غذا‌های شیرین یا تند هستند.

زمان مصرف،  در  و می‌توانند  آنها(  دلیل شکل 
توهم یک سیگار واقعی را به شما القا کنند!

پاپ‌کورن
هنگام ترک سیگار، ممکن است تمایل به مصرف 
میان‌وعده را دائم احساس کنید، بیشتر به این 
دلیل که دیگر نمی‌توانید دست و دهان خود را 
مشغول سیگار نگه‌دارید. اگر اشتهای شما زیاد 
غذا  نمی‌توانید  می‌کنید  احساس  یا  است  شده 
بخورید.  کورن  پاپ  کنید،  متوقف  را  خوردن 
بلکه  را مشغول می‌کند،  تنها شما  نه  کار،  این 
می‌تواند به شما در احساس سیری کمک کند 
و میل شما به سیگار را کاهش دهد. ۵ فنجان 
اما  است،  کالری   ۱۵۰ حاوی  بوداده،  ذرت 

خوردن آن‌ها کمی طول می‌کشد. 

انگور
هوس  سیگار،  ترک  از  پس  که  است  ممکن 
شیرینی خوردن کنید و میل به آن چیز خوبی 
است، زیرا می‌تواند شما را از دستیابی به سیگار 

شهاب نامعلوم  ویتامین
آفتاب مرداب  اگر روی آسیبی که به تو رسیده تمرکز کنی رنج خواهی برد و اگر به

درسی که از آن گرفتی توجه کنی رشد خواهی کرد
ری چیزی  وقتی منیتی که در اثر غرور به وجود آمده را کنار بگذا

که در ازایش دریافت می کنی تمام هستی است
مسیر، در  است  پنهان  مقصد  و  است  مقصد  همان   مسیر 

همانگونه که آفریننده پنهان است در آفرینش
را خود  آنها  شاید  نشو  غمگین  کنند  نمی  درک  تورا  دیگران  اینکه   از 

هم درک نمی کنند

پیامبران
 اثری از
 شری
آرگو

اثر چربی  محافظ
مدرسه

 آبزی
بزرگ منفرد

 پسوند
شباهت

 مظهر زیبایی
طبیعت

 رقص
برزیلی

جغد و بوف

بله فرنگی
 از ماه های

 سرزنشپاییزی
کردن

مهار شتر پرنده ای زیبا  از خبرگزاری
ها

 زمین بین
دجله و فرات

 نفرین
 سخت
والدین

سر انگشتان از خزندگان شیمی

 اسلحه و
ساز و برگ

خواهان

 گروهی از
مردم

همنشین ها  از میوه های
ترش

 پوشاک
پیشانی

 مدرک
تحصیلی

 مارکی بر
تویوتا

پرده دری

 اولین
 قرارداد

نفتی

خم کاغذ فراهم  حرف
عصاگونه

 ملازمان و
نوکرها

 گستاخی
کردن زیرخاکی

طول بدن زیبا روی

شهر کرمان لکنت زبان

 از سازهای
زهی

 خویش هم
بودن وجود

سه یار هم قد بلندای قد

 مقیاسی
معادل

ده متر 

عدد منفی

 آسیاب
 کوچک
خانگی

شما فرنگی
بیماری زردی

بهشت

 خروس
 جنگی

معروف

 از فلزات پر
مصرف
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ترک سیگار با خوراکی‌های خوشمزه!

که  می‌شود  تقاضائی  کسی  از  اوقات  گاهی 
مایل به انجام آن نیست و یا باید کار دیگری 
انجام دهد، ولی جرأت و شهامت آن‌را ندارند 
از  کسی  نمی‌خواهد  چون:  بگوید  ”نه“  که 
از  را  همه  می‌خواهد  شود.  ناراحت  دستش 
خود راضی نگه‌دارد. دیگران را بالاتر و مهم‌تر 
بد  او  با  دیگران  می‌ترسد  می‌داند.  خود  از 
شوند. می‌ترسد دیگران تلافی کنند. می‌ترسد 
نمی‌داند  بدهد.  دست  از  را  خود  دوستان 
چگونه نظر خود را بیان کند. یاد گرفته است 
انجام  خواست  او  از  کاری  هرکسی  همیشه 
و  حق  از  چطور  که  است  نگرفته  یاد  دهد. 
حقوق خود دفاع کند. به‌نظر شما آیا همیشه 
باید به هر قیمتی که شده دیگران را از خود 
با  موارد  بعضی  در  اگر  آیا  نگه‌داریم؟  راضی 
دوستانمان اختلاف داشته باشیم یا درخواست 
و پیشنهادهای آنان را رد کنیم، دوستی‌هامان 
تمام می‌شود؟ اگر چنین است آیا این دوستی 
واقعی است؟ آیا ما حق نداریم بعضی مواقع بر 

طبق خواسته‌های خودمان عمل کنیم؟
- اگر چنین فکر می‌کنید بهتر است بدانید:

های  خواسته  طبق  که  ماست  حق  این  ـ 
خودمان جلو برویم نه خواسته‌های دیگران.

ـ این حق ماست که به درخواست‌های دیگران 
”نه“ بگوئیم.

ـ این حق ماست که انتخاب کنیم چه کاری 
انجام دهیم و چه کاری انجام ندهیم.

ـ این حق ماست که انجام برنامه‌های خودمان 

پدیده و احساسی به نام شادکامی وجود دارد که 
به وجود می‌آید؛ پدیده‌ای  به علت‌های مختلف 
در  را  آن  که  است  افراد  همه  طبیعی  حق  که 
رضایت  داده  نشان  تجربه  کنند.  تجربه  زندگی 
از  شکل  بزرگ‌ترین  زندگی‌اش،  کیفیت  از  فرد 
شادکامی است؛ آنقدر که ممکن است در ماه‌های 
داشته‌باشد  زندگی‌اش  در  هم  مشکلاتی  اخیر، 
زندگی‌اش  و  خود  از  بودن  راضی  احساس  ولی 
دارد. واقعیت این است که ما همه نیاز داریم این 
را در وجودمان داشته‌باشیم  احساس شادکامی 
شادکامی  احساس  که  است  این  موضوع  اما 
از  چطور به دست می‌آید؟ بدیهی است بخشی 
این احساس، به شخصیت و سرشت افراد مربوط 
می‌شود. حتما در اطرافمان دیده‌ایم برخی افراد 
انرژی  افراد  برخی  و  دارند  بالایی  روحیه  ذاتا 
کمی دارند و همیشه از همه‌چیز ناراضی هستند. 
بخشی دیگر از این احساس، به اتفاقاتی که در 
زندگی افراد رخ می‌دهد برمی‌گردد. این‌که آیا او 
روز  یا هر  را پشت سر می‌گذارد  آرامی  زندگی 
دچار یک تلاطم جدید می‌شود؟ در این میان، 
داشتن سرمایه‌های اجتماعی هم می‌تواند باعث 
شادکامی افراد شود. خانواده، دوستان، همکاران 
احساس  می‌توانند  که  هستند  سرمایه‌هایی  و... 
شادی و شادکامی را در وجود آدم‌ها پررنگ و 
البته در برخی مواقع کمرنگ کنند. برای همین 
است بسیار تاکید می‌شود دوستان‌تان را از بین 
از  انتخاب کنید که مثبت‌نگر هستند و  کسانی 
ناامیدند و آیه  با کسانی که همیشه  همنشینی 

یاس می‌خوانند، دوری کنید.
احساس رضایت  این  به  از مسائلی که  یکی  اما 
به  رساندن  یاری  می‌کند،  کمک  شادکامی  و 
نیاز  ما  که  همان‌طور  واقع  در  است.  دیگران 
و  کنند  کمک  ما  به  که  باشند  کسانی  داریم 
حال ما را خوب کنند، به همان اندازه هم نیاز 
داریم خودمان هم به دیگران کمک کنیم؛ چرا 

را در اولویت قرار دهیم.
احترام  ما  به  دیگران  که  ماست  حق  این  ـ 

بگذارند.
ـ این حق ماست که متفاوت از دیگران باشیم.

ـ این حق ماست که برنامه‌هائی برای خودمان 
داشته باشیم.

ـ اما بعضی افراد وقتی در چنین شرایطی قرار 
دلیل‌تراشی،  به:  می‌کنند  شروع  می‌گیرند، 
دیگران،  از  خود  کردن  مخفی  دروغ‌گوئی، 
دیگران  خواسته‌های  تسلیم  و  پرخاشگری 

شدن.
از  دفاع  در  می‌تواند  بالا  برخوردهای  آیا   -

حقوق شما مؤثر باشد؟ مسلماً نه؟
▪ واکنش‌های زیر تا چه حد مفید است؟

۱(رد کردن با عذرخواهی: ”من واقعاً نمی‌توانم 
از  می‌خواهم  معذرت  بیایم،  همراهت  امروز 

این‌که مجبوری تنها بروی.“
۲) رد کردن همراه با تشکر، تعریف و قدردانی 
همراه  می‌خواستی  این‌که  از  ”ممنون  کردن: 
تو باشم ولی آن‌قدر گرفتارم که الان نمی‌توانم 

همراهت بیایم“.
دلت  ”می‌دانم  همدلی:  با  همراه  کردن  رد   (۳
می‌خواست من همراهت باشم ولی واقعاً برنامه 
همراهت  نمی‌توانم  و  است  سنگین  درسی‌ام 

بیایم.“
که  دیگری  راه‌حل  کردن  پیدا  در  سعی   )۴
مورد قبول دوطرف باشد: ”من امروز نمی‌توانم 
می‌توانم  بخواهی  اگر  ولی  بیایم.  همراهت 

شنبه همراهت بیایم.“
دعوت  درخواست،  با  بالا  روش‌های  در  اگر 
ناراحت  آیا  شود  مخالفت  شما  پیشنهاد  یا 
می‌شوید؟ مسلماً نه، زیرا: در برخورد قاطعانه 
ما حق خودمان را می‌گیریم بدون این‌که به 

دیگری لطمه زده باشیم.
اعظم بحرانی

که احساس رضایت آنها‌ باعث می‌شود حال ما 
به  که  احساس شادکامی  آن  و  هم خوب شود 
اصلا  کند.  ریشه  وجودمان  در  هستیم  دنبالش 
افرادی  از  بسیاری  به  ما  است  همین  برای 
فعالیت  می‌گردند،  خوب  حال  دنبال  به  که 
گروه‌های  در  شرکت  و  خیریه  موسسات  در 
به  اقداماتی که  پیشنهاد می‌کنیم.  را  داوطلبانه 
نفر،  یک  دوش  روی  از  باری  برداشتن  واسطه 
باعث پررنگ شدن هدف زندگی، عمیق‌تر شدن 
احساس رضایت از زندگی و بالا رفتن اعتماد به 

نفس در وجود همه آدم‌ها می‌شود.
نیازمند  جامعه  فعلی  شرایط  می‌رسد،  نظر  به 
با  بتوانیم  این‌که  است؛  راهکارهایی  چنین 
اقدامات به ظاهر ساده، کوچک و معمولی، حال 
این زنجیره شادکامی  و  را خوب کنیم  یکدیگر 
با  حتی  بدهیم.  گسترش  جامعه  تمام  در  را 
برای  کیف‌مان  در  اضافه  ماسک  یک  گذاشتن 

مثلا یکی از کودکان کار سرچهارراه‌ها.

رفتار قاطعانه، رفتار دوستانه

قطع‌کننده زنجیره شادکامی نباشیم

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
تكليف وضعيت  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت  مورخ  99/06/18  رأي شماره 139960311011000893  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي خانم حمیده رهسپاری فرزند سهراب  بشماره شناسنامه 644 صادره از لار  در ششدانگ 
كي باب خانه به مساحت 300 متر مربع تحت پلاك 8 فرعي از 4459 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 
4459  اصلي واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس لار خريداري از ورثه نوروزی محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 14002/06/14
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/06/29

 شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان
  م/الف/328

آداب سفره
حضرت فاطمه زهرا )س(: دوازده چیز است که واجب است هر مسلمانی آن را 
بداند. چهار چیز آن واجب است؛  چهار چیز مستحب است و  چهار چیز نشانه 
مراعات ادب است: اما واجبات سفره عبارتند از: معرفت خدا، رضای الهی، شکر 

پروردگار. قرائت بسم ا... الرحمن الرحیم قبل از شروع غذا
گذاشتن  و  چپ  طرف  بر  نشستن  غذا  از  قبل  وضو  از:  عبارتند  سفره  مستحبات 

سنگینی بدن بر سمت چپ. برداشتن لقمه با سه انگشت. لیسیدن انگشتان
و اما چهار چیز که رعایت ادب مقتضی  آن است عبارتند از:

 آنچه در برابرت گذاشته شود بخور، لقمه ‌های کوچک بردار،
 غذا را خوب بجو به چهره دیگران )هم سفره‌ ای ها(

 کمتر نگاه کن و خیره نشو.
تحف العقول
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گیاهان آپارتمانی بسیار زیادی وجود دارند که 
هر کدام شرایط خاص خود را برای نگهداری 
همه  برای  تازه  هوای  همچنین  دارد  نیاز 

گیاهان لازم است.
آپارتمان  در  اینکه  با  ها  خانم  از  بسیاری 
گیاه  و  گل  از  نگهداری  به  کنند  می  زندگی 
سر  خانگی  گیاهان   . دارند  علاقه  آپارتمانی 
زنده و شاداب در فضای داخلی خانه نیازمند 
از  اوقات  گاهی  و  هستند  زیادی  مراقبت 
خانگی  گیاهان  زیبایی  و  نشاط  رفتن  دست 
گیاه در  و  به دغدغه همیشگی صاحبان گل 

منزل تبدیل می شود.

چگونه از گیاهان آپارتمانی مراقبت کنیم؟
نفس گیاهان را تازه کنید

گیاهان آپارتمانی به هوای تازه نیاز دارند بنابر 
این لازم است برای نگهداری گیاهان آپارتمانی 
پنجره ها را باز کنید و اجازه دهید تا اکسیژن تازه 
به فضای ساختمان وارد شود. رسیدن اکسیژن 
کافی به گیاهان آپارتمانی سبب استحکام ساقه 
ی گیاه شده و رنگ برگ های آن را شاداب می 
کند پس نزدیک های صبح پنجره را باز بگذارید 

تا هوای تازه وارد خانه شود.

بدون نور زندگی ممکن نیست
دارند،  زیادی  احتیاج  خورشید  نور  به  گیاهان 
گیاهان  سبزینه  ساخت  در  خورشید  نور  زیرا 
نقش مهمی دارد پس حتما گیاهان را در مکانی 

بگذارید که نور کافی به آنجا برسد.
البته همه گیاهان به نور یکسان خورشید احتیاج 
ندارند و برخی به نور کمتر نیاز دارند ، قرار دادن 
این گیاهان در برابر نور مستقیم خورشید سبب 
رنگ پریدگی، زردی و یا خشکی گیاه می شود. 
پس در نگهداری گیاهان آپارتمانی نورباید به 

صورت غیر مستقیم به گیاه بتابد.

در آب دادن زیاده روی نکنید
گیاهان نیز مانند همه موجودات زنده به میزان 
معینی از آب و غذا نیاز دارند پس آبیاری زیاد 
آنها و آب دادن در فواصل زمانی غیرمنظم و 
گندیده  یا  شدن  خشک  سبب  کوتاه  بسیار 
شدنشان خواهد شد. لازم است بدانید در زیر 
گلدان ها حتماً باید یک یا چند سوراخ وجود 
داشته باشد تا آب از همه نقاط گلدان عبور کند 
و به تمام قسمت های ریشه برسد. وجود این 
سوراخ ها سبب جریان هوا شده و امکان تنفس 

را آب  بار در هفته آن  ماه‌های گرم سال دو 
در  بار  یک  هم  سال  ماه‌های سرد  در  دهید. 

هفته یا هر ده روز یک بار کافی است.

فیکوس بنجامین

از  یکی  ریز  برگ  انجیر  یا  بنجامین  فیکوس 
معدود درختانی است که در فضای بسته رشد 
می‌کند. این گیاه به حفظ رطوبت و تازگی هوا 
کمک می‌کند و هوای خانه را از سموم رایج 
محیط  در  درخت  این  می‌کند.  پاک  آن  در 
فیکوس  دارد.  خوبی  رشد  پرنور  و  آفتابی 
آب  متوسطی  مقدار  به  تابستان‌ها  بنجامین 
نگذارید  که  همین  زمستان  در  و  دارد  نیاز 

خشک شود کافی است.

گیاهان می‌توانند هوای خانه را در روز‌های گرم 
خنک کنند. آن‌ها از طریق منافذی به نام استوماتا 
وجود  هایشان  برگ  سطح  در  که   )Stomata(
دارد، کربن دی اکسید فضا را جذب و از آن برای 
فوتوسنتز استفاده می‌کنند. سپس از طریق همان 
این فرآیند که به  منافذ، رطوبت پس می‌دهند. 
آن تبخیر- تعرق )Evapotranspiration( گفته 
می‌شود، گیاه را خنک می‌کند، همانطور که بدن 
انسان از طریق تعریق خنک می‌شود. این فرآیند 

به کاهش دمای محیط هم کمک می‌کند.

 سرخس بوستون

پرطرفداری  آپارتمانی  گیاه  بوستون  سرخس 
است و اغلب در گلدان‌های سقفی یا موارد مشابه 
نگهداری می‌شود. این گیاه می‌تواند فرمالدهید، 
زایلین و تولوئن را از هوا جذب می‌کند. گرچه 
سرخس در فضای باز سایه‌ی کامل یا نیمه کامل 
اما در فضای بسته در سایه  را ترجیح می‌دهد، 
رشد نمی‌کند و بهترین پاسخ را به نور زیاد فیلتر 
شده دارد. این گیاه به آب زیاد، خاک باکیفیت و 

فضای زیاد برای رشد نیاز دارد.

پوتوس 

این گیاه از توانایی تنظیم دما و همینطور حذف 

ریشه را ایجاد می کند.

به خاک گلدان رسیدگی کنید
در نگهداری از گلدان های خانگی باید به خاک آن 
توجه کرد ، بهتر است خاکی انتخاب شود که با 
مقداری ماسه نیز ترکیب شده باشد. فشرده کردن 
خاک گلدان اشتباه است زیرا وجود منافذ جزیی 
برای جریان هوا و رسیدن اکسیژن به قسمت های 
مختلف خاک ضروری است.بعد از مدت معین باید 
گلدان تعویض گردد؛ این مدت زمان برای گیاهان 
مختلف متفاوت است؛ اما به طور کلی زمانی که 
ریشه ها به سوراخ های ته گلدان رسیده باشند، 

باید گیاه را به گلدان بزرگ تری منتقل کنید.
همچنین بعد از حدود شش یا هفت ماه به دلیل 
آن که گلدان مواد مغذی خود را از دست داده، نیاز 
است تا گلدان جدیدی را انتخاب کنید. به دلیل 
رشد گیاه در این مدت بهتر است گلدان جدید از 

گلدان قبلی کمی بزرگتر باشد.

حرارت را در سطح متعادل نگه دارید
دمای نگهداری گل های آپارتمانی در زمستان با 
تابستان باید در سطح 22 تا 25 درجه ی سانتی 
گراد باشد، نگهداری گیاهان در دمای پایین سبب 

پژمردگی و از دست دادن شادابی گیاه می شود.

به فکر زمستان هم باشید
در فصل زمستان دمای هوا کاهش چشمگیری پیدا 
می کند و بسیاری از گیاهان به خواب زمستانی 
می روند پس اگر در فصل زمستان گیاهان شما 
به ظاهر خشک شدند، نترسید .برای نگهداری گل 
های آپارتمانی در زمستان تنظیم دما مهم است 

پس برای گرم کردن گیاهان بهترین روش ، روش 
را گرم  اتاق  غیرمستقیم است؛ یعنی کل فضای 
کنید و با دیدن خشکی ظاهری گیاهان گلدان را 
تعویض نکنید و تعویض گلدان و خاک آن را به 

فصل بهار موکول کنید.

رطوبت کم
در فصل زمستان و گرم کردن خانه، میزان رطوبت خانه 
کاهش پیدا می کند و کمبود رطوبت خود را بصورت 

قهوه ای شدن نوک برگ گیاهان نشان می دهد. 

آبدهی نامناسب و تشکیل نمک
اندازه کافی آب ندادن به گیاهان گلدانی و مرطوب 
کردن خاک آن به طوری که آب از آن سر ریز شود و 
بیش از اندازه از زیر گلدان خارج شود منجر به تشکیل 

نمک هایی شده که مانع از رشد گیاه می شوند.

بی توجهی به آفت گیاهان
تارتنچه، شته، خستر آردپوش از آفاتی هستند که 
بسیار سریع رشد می کنند و می توانند یک روزه 
همه گیاه را محاصره کنند. این آفات اگر به اندازه 

کافی مقاوم باشند گیاه دیگر ترمیم نمی شود.

گل را به گلدان محدود کنید
رشد بیشتر گیاه از اندازه گلدان سبب می شود 
که ریشه ها داخل گلدان دور خودشان بپیچند و 
رشد خود را محدود کنند. گیاهان در گلدان های 
اندازه مناسب خودشان، بسیار زودتر  از  کوچکتر 
مناسب  شرایط  در  باید  پس  شوند  می  خشک 
گلدان را تعویض نمود و گلدانی متناسب با اندازه 

گیاه به کار برد.

مانند  بسته  فضا‌های  هوای  درون  آلاینده‌های 
برخوردار است.طول  بنزن  و  زایلین  فرمالدهید، 
چندین  به  می‌تواند  مناسب  مراقبت  با  پوتوس 
و  مستقیم  غیر  نور  کردن  فراهم  با  برسد.  متر 
متوسط به بهترین نتیجه دست خواهید یافت. 
این گیاه نور شدید را تحمل می‌کند، اما تابش 
باعث  طولانی  مدت  به  خورشید  نور  مستقیم 
کلی  طور  به  می‌شود.  آن  برگ‌های  سوختن 
با  آن  که خاک  دارد  نیاز  آب  به  وقتی  پوتوس 

لمس دست خشک به نظر آید.

زبان مادر شوهر 

مادر  زبان  به  که  تریفاسکیاتا  سانسوریا  گیاه 
هوا  تصفیه  توانایی  از  است  معروف  هم  شوهر 
برخوردار است و دمای محیط را تنظیم می‌کند، 
برگ  ریز  بسیار  منافذ  که  شب‌ها  خصوص  به 
می‌شوند. باز  رطوبت  دادن  پس  برای  هایش 

این گیاه در برابر شرایط نامساعد محیطی، مثل 
هوای خشک و گرم، کمبود آب و نور کم، بسیار 
تنها  گیاه  این  به  می‌شود  توصیه  است.  مقاوم 
زمانی آب دهید که خاک آن خشک شده باشد.

گیاه گندمی
هوا  کیفیت  می‌تواند  عنکبوتی  یا  گندمی  گیاه 
دمای  گرما  فوری  جذب  با  و  ببخشد  بهبود  را 
محیط را متعادل کند.بهترین شرایط برای این 
گیاه حضور در فضایی بسته با نور مناسب است، 
اما نور خورشید نباید به صورت مستقیم به آن 
در  باشد:  ثابت  باید  گیاه  رطوبت  میزان  بتابد. 

برگ بیدی بنفش یا همان قلب ارغوان که به آن 
ترادسکانتیا پالیدا نیز گفته می شود از گیاهان 
آن  نگهداری  که شرایط  است  پرطرفدار  زینتی 

بسیار آسان است.
شاید دلتان بخواهد که این گیاهان بنفش رنگ 
را در کالکشن گیاهان خانگی خود داشته باشید 
عنکبوتی  گیاهان  خانواده  به  ارغوان  قلب  .گیاه 
نیز  آن  از  مراقبت  و  نگهداری  و  گردد  برمی 
برگ  گیاه  از  .مراقبت  باشد  می  راحت  بسیار 
بیدی بنفش در فضای خانه باعث می شود که 
محیط را بسیار زیبا کند و شما می توانید گیاه 
بنفش  گلدان  یک  درون  را  بنفش  بیدی  برگ 
کنید.  برابر  چند  را  آن  جذابیت  و  دهید  قرار 
برای نگهداری از گیاه ترادسکانتیا پالیدا باید با 
زیرا  کنید  رفتار  آن  های  ساقه  با  زیاد  احتیاط 
را  گیاه  این  و  بالاست  ها  آن  احتمال شکستن 
آن  با  برخورد  احتمال  که  دهید  قرار  جایی  در 

کمتر باشد .
 گیاه ترادسکانتیا پالیدا در فصل بهار شروع به 
تابستان  فصل  در  اگر  و  کند  می  زدن  شکوفه 
می  خانه  حیاط  در  را  پالیدا  ترادسکانتیا  گیاه 
با  نور مستقیم  باشید که  مراقب  گذارید، حتما 
آن برخورد نکند و همچنین یک روز در میان 
ببینید که خشک  تا  بررسی کنید  را  آن  خاک 
شده است یا خیر و در صورت خشک شدن، به 

آن آب دهید . 
- نور خورشید

گیاه خود را در محیطی قرار دهید که نور به آن 
برسد :گیاه   قلب ارغوان یا همان  ترادسکانتیا 

معجزه زغال و 
پرورش گیاهان

مصرف کودهای شیمیای روزبروز افزایش پیدا 
می‌کند و پیرو این موضوع آسیب‌هایی که به 
نیست.  قابل جبران  وارد می‌شود دیگر  خاک 
به‌صرفه  و  مناسب  راه‌حل  یک  چوب  زغال 
برای افزایش مقدار مواد آلی خاک‌های زراعی 
کشور و جایگزین مناسب کودهای شیمیایی 

می‌باشد.
باقی‌مانده چوب‌های  زغال چوب  از همه  اول 
سوخته شده است که توسط آتش آهسته که 
وجود  به  داشته  رو  اکسیژن  میزان  کمترین 
میاید به همین دلیل زغال چوب دارای فواید 

بسیار زیادی هست.

فواید زغال برای گیاهان:
پس   : بالا  بسیار  آب  جذب  خاصیت  دارای 
برای  عالی  رسان  رطوبت  میتونه  ویژگی  این 

گیاهان ما باشه.
وارد شدن به زمین : زغال چوب به عنوان یک 
کود قادر به نگهداری نیتروژن  هوا می‌باشد، 
و آن را به شکل‌هایی که برای محصولات قابل 
ایجاد می‌کند.نقش کاتالیزور  دسترسی است، 
لایه  بیولوژیک  لایه  حیاتی  فعالیت  برای 
هوموس را بازی می‌کند.با مواردی که در بالا 
به آن اشاره شد سؤال مهم این است که آیا 
از زغال چوب به عنوان کود می‌توان استفاده 
در  است.  مثبت  سؤال  این  پاسخ  نه؟  یا  کرد 
چوب  زغال  مفید  ویژگی‌های  مورد  در  ادامه 

برای رشد گیاهان بیشتر بحث می‌کنیم.

کنترل رطوبت خاک
همانطور که قبلًا ذکر شد، زغال چوب موقعی 
که با خاک ترکیب می‌شود از پوسیدگی ریشه 

در  که  به‌گونه‌ای  می‌کند  محافظت  گیاهان 
جذب  را  خاک  اضافی  رطوبت  آبیاری  زمان 
کرده و درروهای خشک رطوبت را به خاک باز 
می‌گرداند. پس زغال چوب یک رطوبت رسان 
عالی برای گیاهان شما می‌باشد.همین ویژگی 
این  برای  علاوه  چوب  زغال  رسانی  رطوبت 
باعث می‌شود هوا و اتمسفر خورشید به‌راحتی 

به ریشه‌های گیاه نفوذ کند.

زغال چوب، دارای پتاسیم است
از آنجایی که زغال چوب دارای پتاسیم است 
و پتاسیم یک ماده مغذی برای رشد گیاهان 
می‌باشد پس یک افزودنی عالی برای گیاهان 
و خاک باغچه می‌باشد. پتاسیم در خاک نقش 
و  قند  ایجاد  و  گیاهان  به  غذایی  مواد  انتقال 

نشاسته را داراست.

زغال چوب، خاک را قلیایی می‌کند
زغال چوب اسیدیته خاک را کاهش و قلیایی 
که  گیاهانی  می‌دهد.  افزایش  را  خاک  بودن 
مانند  می‌دهند  ترجیح  را  اسیدی  خاک 
آپارتمانی  زینتی  )گل  آزالیا  گل  بلوبری، 
در  اگر  صدتومنی،  گل  یا  هندی(  -خرزهره 
رشد  شود،  استفاده  چوبی  خاکستر  خاک 

نخواهند کرد. بنابراین از مصرف بیش از اندازه 
خواهد  عکس  نتیجه  که  کنید  خودداری  آن 

داشت و گیاه شما از بین می‌رود.

جلوگیری از آفات و علف هرز
می‌شود  باعث  خاک  در  چوب  زغال  وجود 
آفت‌ها  از  بسیاری  و  هرز  علف‌های  گیاه شما 
دیگر را تجربه نکند. مثلًا با وجود زغال سنگ 
کنند.  زندگی  نمی‌توانند  خاک  در  حلزون‌ها 
قطعه‌های  وجود  کشاورزی  زمین‌های  در 
علف‌های  می‌شود  باعث  چوب  زغال  بزرگتر 
پیدا  را  منطقه  آن  در  زدن  جوانه  اجازه  هرز 

نکنند. همچنین با وجود زغال چوب بسیاری 
گیاهان شما  دیگر سراغ  کرم‌ها  و  از حشرات 

نمی‌آیند.

از بین بردن حلزون دیگر نرم‌تنان
اگر از وجود حلزون و دیگر نرم‌تنان در باغچه 
یا گلدان‌هایتان رنج می‌برید، خاکستر مانند 
یک سم آنها را از اطراف شما فراری می‌دهد! 
و  می‌دهد  فراری  را  جانداران  این  خاکستر 
حتی اگر جرات کنند و جلو بیایند، خاکستر 
را  بدن‌شان  آب  و  کرده  عمل  نمک  مانند 

می‌گیرد و آنها را خشک می‌کند.

از بین بردن شته با استفاده از خاکستر
وسیله  به  می‌توان  که  آفاتی  از  دیگر  یکی 
به  است.  شته  کرد،  مبارزه  آن  با  خاکستر 
روی  را  مزاحم  و  ریز  آفات  این  اینکه  محض 
نازک  لایه  یک  کردید،  مشاهده  گیاه‌تان 
خاکستر روی گیاه بپاشید به طوری که روی 
می‌کند  را  خود  کار  بگیرد. خاکش  را  شته‌ها 
و شته‌ها را تار و مار می‌کند. زمانی که گیاه 
عاری از هر شته‌ای بود، می‌توانید خاکسترها 

را از روی آن پاک کنید.

بهترین ترکیب برای کاکتوس و ساکولنت ها
گوشتی  های  ساکولنت  اکثر  که  آنجایی  از 
بین  از  زیاد  آبیاری  خاطر  به  کاکتوس‌ها  و 
بهترین  خاک  با  چوب  زغال  ترکیب  می‌روند 
گزینه می‌باشد تا از رطوبت رسانی بیش از حد 
به این گیاهان جلوگیری شود. پس از شما هم 
جزو دوستداران کاکتوس و ساکولنت هستید 

از زغال چوب حتماً استفاده کنید.

زغال چوب، کودی چندین ساله
بسیار  چوب  زغال  پوسیدگی  چون  طرفی  از 
کردن  بارور  برای  آن  از  می‌توان  است  کم 
زمین‌های زراعی استفاده کرد چون یک کود 

در  باید  ولی  می‌آید.  به حساب  ساله  چندین 
نظر داشت که نتیجه واقعی را بعد از ۳ سال 

نشان می‌دهد.

استفاده از زغال چوب برای ریشه‌دار کردن 
گیاهان

اگر شما هم جزو تکثیر کنندگان گیاه هستید 
حتماً از زغال چوب استفاده کنید. اگر تصمیم 
دارید که قلمه را در آب معمولی ریشه‌دار کنید، 
فقط یک تکه از این ماده را در انتهای ظرف قرار 
دهید تا از رشد باکتری‌های مضر جلوگیری شود.

نحوه استفاده از زغال چوب
این‌که چه مقدار از زغال چوب را باید به خاک 
شما  زندگی  محل  و  خاک  نوع  به  کرد  اضافه 
و  سنگین  و  ضعیف  خاک  مثلًا  دارد  بستکی 
اسیدی باید به‌صورت مساوی و ۵۰ به ۵۰ با زغال 
چوب ترکیب شود تا نتیجه خوبی به دست آید. 
زغال چوب را بر روی هر لایه کمپوست خاک 
بپاشید. خاکستر به کمپوست کمک می‌کند تا 

مواد آلی به‌طور کامل تجزیه شوند.

زغال را در چه مواردی نباید استفاده کرد؟
اگر خاک شما قلیایی باشد، زغال قلیایی بودن 
خاک را افزایش داده و این به نفع گیاه نیست. 
هیچ دلیلی ندارد که زغال را به گیاهانی که خاک 
اسیدی دوست دارند اضافه کنید. چرا که این کار 
سبب افزایش آفت و قارچ در گیاه می‌شود. زغال 
چوب حاوی مقادیر قابل توجهی کلسیم، پتاسیم 
و فسفر است. این عناصر زمانی که با هم باشند 
دارای قدرت زیادی خواهند بود. بنابراین از تجمع 
خاکستر و یا زغال بر روی زمین، پای گیاهان و 
درخت‌ها، روی خاک گلدان خودداری کنید. چرا 
که منجر به سوختگی ریشه در اثر غلظت بالای 

مواد خواهد شد.

نکته مهم در تهیه زغال چوب
خرید  چوب  زغال  تهیه  برای  گزینه  بهترین 
در  که  می‌باشد  گل‌فروشی  مغازه‌های  از 
است.  بسته‌بندی ‌شده  مخصوص  کیسه‌های 
نیستید  مطمئن  زغال  چوب  از  خودتان  اگر 

بهتر است هر زغال چوبی را استفاده نکنید.
خاکستر  که  چوب‌هایی  سوزاندن  در  اگر 
نوع  هر  یا  نفتی  مواد  از  شده  حاصل  آنها  از 
از  اگر  یا  و  استفاده کرده‌اید،  دیگری  سوخت 
چوب‌هایی که حاوی هر گونه مواد شیمیایی 
هستند استفاده کرده‌اید، هرگز از خاکستر این 
اطراف  در  به‌خصوص  باغچه‌تان،  در  چوب‌ها 

گیاهان خوردنی، استفاده نکنید!
قلیایی  از حد  بیش  تا  کنید  بررسی  را  خاک 
نشده باشد. برای بررسی سطح PH، یک نمونه 
از خاک را به آزمایشگاه اداره‌ ترویج کشاورزی 
منطقه ببرید، و از کیت آزمایشگاهی استفاده 
کنید تا میزان PH مشخص شود. خاک قلیایی 

نیاز به اضافه کردن گوگرد دارد.

را  نور  کم  های  محیط  در  رشد  توانایی  پالیدا 
کم  بنفش  جای  به  آن  های  برگ  اما  دارد  نیز 
کم سبز می شوند و اجازه دهید که نور به این 
گیاه برسد اما در بهترین حالت آن را در معرض 
نور جانبی قرار دهید تا باعث پلاسیده شدن آن 

نشوید.
- برش

ساقه های جدید را در ابعاد کوچک برش دهید 
رشد  دوباره  و  باشد  تر  راحت  آن  زدن  قلمه  تا 
خود را از سر بگیرد و مراقب باشید که ساقه ها 
پاره نشوند و اگر گیاه شما در بین برگ ها فاصله 

زیادی داشت، می توانید تا 15 سانتی متر آن 
را هرس کنید .

 - عوض کردن گلدان 
زمانی که دیدید ریشه ها از قسمت نقاط زهکشی 
گلدانی  یک  به  را  ها  آن  اند،  زده  بیرون  خاک 
و  کنید  منتقل  متر  سانتی   5 تا   2.5 اندازه  به 
زهکشی  که  کنید  استفاده  گلدانی  از  همچنین 
خوبی داشته باشد و از گل شدن خاک جلوگیری 

کند و باعث پوسیده شدن ریشه نشود . 
- آب

آب  کامل  طور  به  بنفش  بیدی  برگ  گیاه  به 

دهید و اجازه دهید که حدود 2.5 سانتی متر از 
روی خاک خشک شود و بعد دوباره آب بدهید 
و در فصل زمستان نیز میزان آب دادن را کاهش 
پوسیده  باعث  دادن  از حد آب  بیش  دهید که 
شدن ساقه می شود که نشان دهنده پوسیدگی 

ریشه است .
 - رطوبت

 گیاه قلب ارغوان را در اتاقی قرار دهید که 40 
درصد رطوبت داشته باشد. نوک قهوه ای برگ 

ها نشان دهنده خشکی هوا می باشد .
- دما

تا 27 درجه سانتی گراد  از 18  دمای متوسط 
گیاهان  است.   مناسب  ارغوان  قلب  گیاه  برای 
بسیار  دماهای  توانند  می  بنفش  بیدی  برگ 
می  تحمل  گراد  سانتی  درجه   10 تا  را  پایین 
کند اما در هر حال بهتر است که محیط را برای  

گیاه  برگ بیدی بنفش گرم کنید. 
- خاک

از خاک گلدان ارگانیک برای گیاه قلب ارغوان 
استفاده کنید . 
- کود گیاهی

به گیاه  بار  تابستان ماهی یک  و  بهار  در فصل 
کود  که  کنید  سعی  و  دهید  کود  ارغوان  قلب 

محلول در آب بگیرید.
- هرس کردن

را  گیاه  این  نوک ساقه های  از  متر  10 سانتی 
دهید  برش  تابستان  اوایل  در  یا  بهار  فصل  در 
که گیاهان  در گلدان مرطوب به راحتی ریشه 

می زنند.

نگهداری گیاهان آپارتمانی به سبک حرفه ای هاگیاهان آپارتمانی که هوا را خنک می کنند

روش مراقبت از گل برگ بیدی بنفش
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که  دارند  علاقه  و حیوانات  از حشرات  بعضی 
در فرش ها زندگی کنند و در واقع سکونتگاه 
اصلی آن ها فرش و قالی ها می باشند. بافت 
های ضخیم و نرم، بهترین مکان را برای این 
گونه حشرات ایجاد می کند تا لابه لای آن ها، 
زندگی کنند. برای بسیاری از حشرات، فرش 
غذایی  منابع  بهترین  از  یکی  بافت،  این  و  ها 

است که می توانند از آنها تغذیه کنند.

حشراتی که فرش می خورند کدامند؟
سوسک و بید فرش از نظر ظاهر و رفتار با یکدیگر 
بسیار متفاوت هستند اما هر دو الیاف حیوانی از 
می‌خورند.  را  موهر  پارچه  و  ترمه  پشم،  قبیل 
بنابراین، ممکن است تنها فرش شما نباشد که 
های  لباس‌  بیند؛  می‌  آسیب  حشراتی  چنین  از 
پشمی، قالیچه‌ ها و دیگر وسایل خانه نیز ممکن 
است مورد حمله این حشرات قرار گیرند و آسیب 
ببینند. اما در ادامه با 3 حشره ای که فرش را می 

خورد آشنا شوید:
-سوسک فرش، حشره خورنده فرش

فرش  سوسک  فرش،  های  سوسک‌  ترین  رایج‌ 
رنگارنگ و سوسک فرش سیاه هستند. سوسک‌ 
و  متر  میلی‌   2  –  3 حدود  )رنگارنگ(  های 
طول  متر  میلی‌   3  –  5 )سیاه(  های  سوسک 

دارند و شبیه به کفشدوزک می باشند.

-لارو سوسک فرش رنگارنگ و سوسک بالغ
لارو حشره ای کوچک و مودار است که به عنوان 
به فرش‌  نیز شناخته می‌ شود و  کرم کرک‌ دار 
این  می‌زند.  صدمه  دیگر  وسایل  و  پشمی  های 
با تخم ریزی در بین درز یا شکاف‌ در  حشرات 
کنار پشم، کرک یا پر قرار می گیرند و تا حدود 
طول 5 میلی‌ متر رشد می‌ کنند و به سرعت مواد 

طبیعی را سوراخ می‌ کنند.
قرار  حمله  مورد  معمولاً  تمیز  ای  پنبه‌  وسایل 
دارد که لارو  امکان وجود  این  البته  نمی‌گیرند؛ 
کند.  سوراخ  را  آن  کوسن  یک  از  خروج  هنگام 
لباس  بید  از  ناشی  آسیب  با  غالب  آسیب  این 
فرش،  سوسک  لارو  شود.  می‌  گرفته  اشتباه 
یافت  حیوانات  لانه‌  و  پرندگان  آشیانه‌  در  اغلب 
می‌ شوند و ریشه‌ کن کردن آن‌ ها کار سختی 

های  سفره  مهم  اعضای  از  یکی  بادمجان 
توان  می  بادمجان  از  استفاده  با  است؛  ایرانی 
اما  غذاهای متنوع و بسیار لذیذی آماده کرد 
باید انتخاب بادمجان خوب را بلد باشید. برای 
چند  باید  تلخ  از  شیرین  بادمجان  تشخیص 
کنید.  رعایت  بادمجان  خرید  هنگام  را  نکته 
بادمجان  شما  که  شوند  می  سبب  نکات  این 

های شیرین را انتخاب کنید.

بادمجان های کوچک را انتخاب کنید
دانه  و  دارند  دانه  بیشتر  بزرگ  های  بادمجان 
نیز عامل اصلی تلخی بادمجان است. پس برای 
اینکه بادمجان های انتخابی شما شیرین باشد، 
که  بروید  هایی  بادمجان  سراغ  به  است  بهتر 

اندازه متوسط یا کوچکی دارند.

بادمجان های سفت و منسجم را انتخاب کنید
برای  تلخ هستند.  کهنه،  های  بادمجان  بیشتر 
تشخیص کهنه بودن بادمجان با انگشت پوست 
بود،  نرم  بادمجان  بافت  اگر  دهید،  فشار  را  آن 
بادمجان کهنه و احتمالا تلخ است پس شما باید 
بادمجان هایی را بخرید که نسبتا سفت و منسجم 
باشند، به این معنی که وقتی آنها را فشار می 
دهید سریعا به حالت عادی و اولیه خود باز گردد.

بادمجان های با پوست شفاف و خوش رنگ 
را انتخاب کنید

زمان  از  زیادی  مدت  که  هایی  بادمجان 
برداشتشان گذشته باشد، تلخی بیشتری پیدا 
گذشت  با  بادمجان  تلخ  طعم  زیرا  کنند  می 
بادمجان  نوع  این  کند.  می  پیدا  شدت  زمان 
ها پوستی کدر و چروکیده دارند پس بادمجان 
پوست  و  بوده  تازه  که  هستند  شیرین  های 

شفاف و خوش رنگ دارند.

بادمجان های سالم و یک رنگ را بخرید
بادمجان  پوست  روی  رنگ  تغییر  یا  کبودی 
نشان دهنده خرابی و بی کیفیت بودن گوشت 
را  بادمجانی  است  بهتر  پس  است  بادمجان 
بخرید که سالم باشد و هیچ گونه تغییر رنگی 

روی پوست آن وجود نداشته باشد.
بادمجان به هر رنگی که باشد، باید سرتاسر میوه 

در جستجوی  گسترده  طور  به  لارو  زیرا  است. 
غذا است و تکامل آن ممکن است چند سال به 
سوسک‌  نرمال  زندگی  ی  چرخه‌  انجامد.  طول 
زده  تخمین  سال  دو  تا  یک  حدود  فرش  های 

می‌ شود.

بید لباس، حشره ای که فرش را می خورد
آفات  اصلی  های  گونه‌  از  یکی  لباس  بیدهای 
لوازم  اثاثیه،  ها،  فرش‌  ها،  قالی‌  به  که  هستند 
خانگی و گونه‌ های حیوانی حمله می‌ کنند و 
به  می‌تواند  لباس  بید  زنند.  می‌  آسیب  آنها  به 
نیز  خواب  کیسه  در  رفته  بکار  مصنوعی  الیاف 

صدمه بزند.
بید لباس در دو گونه کوچک، کند و خاکستری 
مایل به قهوه‌ ای هستند که 8 – 5 میلی‌ متر 
کنار  سکون،  حالت  در  آنها  بال‌  و  دارند  طول 
قسمت‌  در  لباس  بید  می‌شود.  جمع  بدنشان 
های تاریک، خز، پر، پوست، پشم و گاهی‌اوقات 
ابریشم تخم گذاری می کند و تغذیه‌ کنندگان 
رشد  متر  میلی‌   5 تا  که  هستند  ای  گرسنه‌ 
در  فرش،  بر  علاوه  لباس  بید  وجود  کنند.  می‌ 
بافت‌ های پشمی، نمونه‌ های حیوانی، پر و خز 

بسرعت سوراخ ایجاد می‌ کند.

پروانه فرش
پروانه فرش در نگاه اول، اصلا نمی توان آن ها 
پیدا کرد و بسیار ریز می باشند. بال آنها حدود 
14 تا 18 میلیمتر است. پروانه های فرش پیرتر، 
بیشتر دارای بدن قهوه ای یا بژ هستند و ترجیح 
می دهند که در مناطق تاریک فرش زندگی و 

تغذیه کنند.
تا  شوید  متوجه  توانید  می  شما  که  علائمی 
است،  گرفته  قرار  پروانه  حمله  مورد  فرشتان 

عبارت است از:
اند،  گرفته  قرار  خوردن  مورد  که  هایی  الیاف 

کاملا سست می شوند.
پیله های کوچک همراه با بافت فرش

وجود حشرات پروانه در منزل
لولیدن کرم ها در لابه لای فرش

مکان  در  دارند  تمایل  این حشرات  اینکه  برای 
های تاریک زندگی کنند، متاسفانه شما شاهد 

خرابی فرش بعد از خود حشرات خواهید بود.

همان رنگ را داشته باشد و مثلا بخشی از آن سبز یا 
سفید نباشد. اگر روی پوست بادمجان جای خراش، 
بریدگی، سوراخ یا پوسیدگی باشد یعنی خراب است.

ساقه بادمجان را بررسی کنید
شدگی  فاسد  علایم  گونه  هر  یا  کپک  وجود 
گوشت  شیرینی  روی  بر  بادمجان  ساقه  روی 
انتخاب  در  پس  گذارد  می  تاثیر  بادمجان 
و  کنید  توجه  ساقه  به  شیرین  بادمجان 

بادمجانی با ساقه سالم و سبز رنگ بخرید.

هنگام خرید بادمجان، وزن آن را بسنجید
شیرین  بادمجان  تشخیص  های  راه  از  یکی 
سنجیدن وزن بادمجان است. بادمجان شیرین 
و تازه وزن بیشتری داشته و هنگام در دست 
گرفتن آن سنگینی آن حس می شود. بادمجان 
سنگین تر شرایط نگهداری و پرورش مطلوب 

تری نسبت به سایر بادمجان ها دارد.

تشخیص بادمجان تلخ
بادمجانی که مشخصات زیر را داشته باشد، به 

احتمال زیاد تلخ خواهد بود:
بادمجان تلخ بزرگ تر بوده و دانه بیشتری دارد.

پوست بادمجان تلخ کدر و چروکیده است.
بادمجان تلخ بافت نرمی دارد.

ساقه بادمجان تلخ سالم و سبز رنگ نیست.
بادمجان تلخ وزن کمتری دارند زیرا آب خود را 

از دست داده و تازه نیستند.
هایی  بادمجان  بادمجان،  خرید  در  همیشه 
انتخاب کنید که گوشتی، براق، سنگین، بلند، 

پوست نازک و کشیده و سالم هستند.
منبع: بهداشت نیوز

شما می‌توانید به عنوان راهی بسیار خوب برای 
بهره بردن از خواص بسیار مفید نخود آبگوشتی، 
آن‌ها را در فر برشته کنید. برشته کردن حبوبات 
رژیم  آن‌ها در  بردن  کار  به  برای  راهی ساده‌تر 
کارشناسان  که  نکنید  فراموش  است.  غذایی 
در  بار  دو  یا  یک  حداقل  باید  می‌کنند  توصیه 

هفته حبوبات مصرف کنید.
درست  اما  مغذی‌اند؛  مواد  از  سرشار  حبوبات 
خوب  اگر  چون  است،  مهم  نیز  آن‌ها  پختن 
کنند.  ایجاد  بدهضمی  می‌توانند  نشوند  پخته 
دارند  گوارشی  ناراحتی‌  اغلب  که  افرادی 
نفخ  دچار  حبوبات  مصرف  با  است  ممکن 

شوند.
نخود برشته در فر

فراوانی  فیبر  دارای  حبوبات  که  باشد  یادتان 
هستند و این عنصر غذایی این قابلیت را دارد 

که یبوست را کاهش دهد.
مواد لازم:

کمی زیره سبز
یک قاشق چای‌خوری ادویه کاری

آب نصف یک لیموترش
یک پیمانه نخود آبگوشتی خام

یک قاشق چای‌خوری پودر سیر
)یا  شیرین  پاپریکای  چای‌خوری  قاشق  یک 

پاپریکای تند(
کمی روغن زیتون

کمی نمک

طرز تهیه:
اولین کاری که باید بکنید این است که نخودها 
حسابی  تا  بخیسانید  ساعت   24 مدت  به  را 
ضمنا  شوند.  پخته  راحت‌تر  و  شده  آب‌دار 
را  آن  هضم  کافی،  اندازه  به  نخود  خیساندن 

ساده‌تر می‌کند.
فر را از قبل 200 درجه سانتیگراد گرم کنید. 
با هم  کاملا  کاسه‌ای  در  را  مواد  دیگر  و  نخود 
مخلوط کرده، کف سینی فر کاغذ روغنی پهن 

کرده و نخودها را روی آن پخش کنید.
بپزد.  دقیقه   40 تا  بگذارید  فر  داخل  را  سینی 
خواص  تا  شوند  برشته  کمی  باید  نخودها 

ارگانولپتیک آن‌ها تقویت شود.
لذت  و  بخورید  است؛  حاضر  برشته  نخود 

ببرید!

ایده‌هایی برای استفاده از نخود آبگوشتی در 
غذاهای دیگر:

است که  این  نخود  برشته کردن  فواید  از  یکی 
دیگر  غذاهای  از  خیلی  به  را  آن‌ها  می‌توانید 

اضافه کنید و نتیجه‌ی نهایی بهتری بگیرید.
سالاد با نخود برشته:

با افزایش مصرف سبزیجات و گیاهان، ریسک 
بیماری‌ها کاسته خواهد شد.  از  به خیلی  ابتلا 
برای  خوب  راه  یک  برشته،  نخود  با  سالاد 
کاسه‌ای،  در  است.  سبزیجات  بیشتر  مصرف 
فلفل  و  شده  گریل  مرغ  فرنگی،  گوجه  کاهو، 
را  برشته  نخودهای  سپس  نمایید،  مخلوط  را 
سس  با  می‌توانید  را  سالاد  این  کنید.  اضافه 
نیز مصرف کنید که البته کالری آن را افزایش 

خواهد داد.

نخود برشته با سبزیجات تفت داده شده:
تفت  انواع سبزیجات  با  را  برشته  نخود  می‌توانید 
دهید؛ مثلا با اسفناج، قارچ، مارچوبه و بنشن. این 
غذای ترکیبی، سرشار از آنتی‌اکسیدان‌ها خواهد بود. 

نخود برشته را می‌توانید با میگو نیز تفت بدهید.
نخود برشته، میان وعده‌ای بسیار عالی:

که  است  این  برشته  نخود  دیگر  فایده‌ی  یک 
مصرف  وعده  میان  عنوان  به  را  آن  می‌توانید 
کنید. اگر به دنبال میان وعده‌‌ای سالم هستید، 
دارد  بالایی که  فیبر  و  پروتئین  با  برشته  نخود 
یک انتخاب عالیست. ضمنا نخود برشته دارای 

مواد معدنی مانند آهن است.
که  جا  هر  خود  با  می‌توانید  را  برشته  نخود 
می‌‌خواهید نیز ببرید و خیلی سالم‌تر از غذاهای 

فرآوری شده و صنعتی است.
تهیه نخود برشته بسیار ساده و راحت است و فقط 
به زمان نیاز دارید تا فرایند طعم‌گیری و پخت آن 
به آرامی کامل شود. اما در مجموع کار راحتی است. 
توصیه می‌کنیم این رسپی را امتحان کنید تا از 

شیوه‌ای متفاوت برای خوردن حبوبات لذت ببرید.
دیگر  غذاهای  در  برشته  نخود  از  استفاده  در 
خودتان را محدود نکنید، چون نخود برشته بسیار 
ترُد و خوشمزه بوده و تقریبا با هر ماده غذایی به 
خوبی ترکیب می‌شود. یادتان باشد که نگهداری 
حبوبات نیز مهم است؛ آن‌ها را می‌توانید در دمای 
اتاق و در ظرفی دربسته نگهداری کنید تا بافت و 

طعم آن به مرور زمان تغییر نکند.

روش تهیه  نخود برشته در فر

اگر توجه کرده باشید، متوجه می شوید که در 
خواب  اتاق  در  شما  که  زمانی  سال،  یک  طول 
خود می گذرانید، بیش تر از زمانی است که در 
اتاق های دیگر منزل سپری می کنید. چنان چه 
مدت عمر متوسط یک انسان را ۶۰ سال در نظر 
بگیریم، ۲۵ سال از آن فقط در خواب می گذرد .

رختخواب  اگر  بخوابید  راحت  توانید  نمی  شما 
شما خیلی نرم یا خیلی سفت باشد. هم چنین 
کیفیت  در  کنید  می  انتخاب  که  بالشی  نوع 
خواب تان تأثیر می گذارد. متخصصان معتقدند 
که به هنگام خواب یک بالش برای محافظت از 
گردن و ستون فقرات لازم است. بالش هایی به 
است  زمانی  برای  انتخاب  بهترین  هشت  شکل 
به  و  بنشینید  رختخواب  در  خواهید  می  که 

مطالعه یا تماشای تلویزیون مشغول شوید.
به هنگام خرید تخت خواب دقت کنید و مناسب 
ترین را تهیه فرمایید. فراهم آوردن شرایط مطلوب 
برای استراحت و داشتن خواب خوش، در صورتی 
میسر می شود که تشک تخت خواب شما سالم 
و استاندارد باشد. بنابراین، به نوع و اندازه ی تشک 
خواب تان، هم چنین مدل و اندازه ی تخت خواب 

خود توجه کنید .
به  روشن  رنگ سبز  های  ترکیب  از  توانید  می 
روحیه  برای  یاسی،  بنفش  کنار  در  یا  تنهایی، 
به  همچنین  کنید.  استفاده  خودتان  به  دادن 
تا  بپاشید  اندکی عطر ملایم  ملحفه های خود 

خواب خوش و عمیق برایتان به ارمغان آورد.
محیطی مناسب ایجاد کنید. پرده ها را آستری 

اتاق شوند.  به داخل  نفوذ سرما  تا مانع  بدهید 
از زیرپرده های کلفت سبب  در ضمن استفاده 
می شود نور وارد اتاق نشود و شما خواب راحتی 
داشته باشید. اگر اتاق پنجره هایی رو به بیرون 
دارد، می توانید از والان های روی پرده استفاده 
از  دید  مانع  هم  و  است  زیباتر  هم  که  کنید 

بیرون می شود.
را  آن  نرمی  که  بیندازید  فرشی  خواب  اتاق  در 
زیر پا احساس کنید. بافته های پرزدار که دارای 
رنگ های هماهنگ با سایر پوشش های پارچه 
ای باشند مناسب ترند. در هنگام انتخاب وسایل 
اتاق خواب، آسان بگیرید و در صورت نیاز کمی 

ولخرجی کنید؛ برای مثال بالشتک های جذاب 
تا  کنید  پخش  کاناپه  و  تخت  روی  رنگین  و 

فضایی رؤیایی و لذت بخش فراهم آورید.
اتاق را کنترل کنید. دمای مناسب برای  دمای 
زمان خواب باید بین ۱۶ تا ۱۸ درجه ی سانتی 
گراد باشد. چنانچه دما خیلی کم یا خیلی زیاد 
ایجاد خواهد کرد.  آرام اختلال  باشد، در خواب 
پس برای این که خوابی خوب داشته باشید، از 
یک روانداز متناسب با فصل استفاده کنید تا در 

مصرف انرژی نیز صرفه جویی به عمل آورید.
در صورتی که اتاق خواب تان شلوغ و درهم باشد، 
نخواهید  را  آرامش  خوشایند  احساس  بی شک 

از  و  دارد  نگه  مرتب  را  اتاق  کنید  سعی  داشت. 
پراکندگی وسایل و لباس ها اجتناب کنید. اگر 
جای کافی دارید، یک کمد کشویی با جای زیاد 
برای نگهداری البسه، کفش ها و سایر لوازم تهیه 
نمایید. اما چنانچه جای کافی ندارید، لازم است 
تدابیر دیگری بیندیشید، مثلًا در فضای زیر تخت 
لباس های  داده،  قرار  هایی  و چمدان  ها  جعبه 

اضافی را در آن ها جای دهید.
بهره  خوش  های  رایحه  از  چگونه  بگیرید  یاد 
بگیرید. بوی خوش و عطرهای دلپذیر می توانند 
تا راحت و آسوده بخوابید.  به شما کمک کنند 
به ملحفه های خود اندکی عطر ملایم بپاشید تا 
خواب خوش و عمیق برایتان به ارمغان آورد. هم 
چنین می توانید با تهیه ی گل های تازه و خوش 
بو و قرار دادن شان در گلدانی بلورین، زیبایی و 

رایحه ی خوشش را در اتاق منتشر کنید.
کنید.  استفاده  خواب  اتاق  برای  آرام  رنگ  از 
انتخابی که شما برای رنگ اتاق های خود دارید، 
تأثیر زیادی در روحیه تان خواهد داشت. ترکیبی 
از صورتی، قرمز، کرم و بژ )کرم پررنگ(، مناسب 
ترین رنگ ها در اتاق خواب هستند. رنگ های 
مناسب دیگری مانند آبی روشن هم توصیه می 
این  با  هستند.  بخش  آرامش  بسیار  زیرا  شود، 
ترکیب های رنگ سبز روشن  از  توانید  که می 
به تنهایی، یا در کنار بنفش یاسی، برای روحیه 
دادن به خودتان استفاده کنید. دقت کنید که 
رنگ های تند و هیجان آور مانع آرامش یافتن 

بدن به هنگام استراحت می شوند.

آرامش را تجربه کنید

بهترین روش تشخیص بادمجان تلخ و شیرینحشرات نابود کننده فرش 
عصاره مرغ همانند عصاره گوشت یک طعم‌دهنده 
بهتر  بنابراین  است.  غذاها  انواع  به  فوق‌العاده 
خوشمزه  عصاره  این  و  بگذارید  زمان  کمی  است 
را خودتان در منزل درست کنید. در این صورت 
مطمئن خواهید بود که عصاره مرغ شما فاقد مواد 
بر  بنا  هم  را  آن  غلظت  میزان  و  است  نگهدارنده 
عصاره  این  کنید.  تنظیم  می‌توانید  خود  سلیقه 
خود،  ویروسی  ضد  خاصیت  دلیل  به  خوش‌طعم، 
برای سرماخوردگی بسیار مفید است  و به علاوه 
کلی  سلامت  همچنین  و  روده  سلامت  بهبود  به 

بدن کمک می‌کند.
مواد لازم :

عدد-  پیاز:یک  عدد-  یک  هویج:  کیلو-  دو  مرغ: 
جعفری:  عدد-  یک  بو:  برگ  2عدد-  کرفس: 

4ساقه- آب:5 لیتر- روغن 2:قاشق غذاخوری
- نمک و فلفل:به مقدار لازم 

دستور تهیه:
ابتدا مرغ را خوب شسته  و داخل شکمش را تمیز 
تقسیم  کوچک  تکه‌های  به  را  آن  سپس  کنید. 
به  و  بگیرید  را  آن  پوست  شسته،  را  پیاز  کنید. 

صورت ساطوری خرد کنید.
داخل قابلمه نسبتا بزرگی، دو قاشق روغن بریزید 
و قابلمه را روی حرارت متوسط قرار دهید و صبر 

کنید تا روغن کاملا داغ شود.
پیازهای ساطوری شده را در روغن ریخته و اجازه 

دهید نرم و سبک شوند.
همین  بلکه  شوند،  سرخ  پیازها  نیست  لازم  نکته: 
مقدار که کمی تفت خورده و نرم شوند، کافی است. 
حالا تکه‌های مرغ را به پیاز اضافه کرده و خوب هم 

بزنید تا طعم مرغ و پیاز کاملا به خورد هم بروند.
مرغ  زهم  بوی  بردن  بین  از  برای  مرحله  این  در 
لازم است مرغ‌ها را خوب سرخ کنید. این کار در 
طعم نهایی عصاره مرغ تاثیر دارد.ساقه‌های کرفس، 
هویج، برگ بو، جعفری و کمی فلفل سیاه و نمک 
قابلمه اضافه کنید و همه مواد را  را به محتویات 

خوب با هم تفت دهید.
طوری  بریزید  قابلمه  در  آب جوش  مقداری  حالا 
کامل  طور  به  را  قابلمه  محتویات  تمام  روی  که 
صبر  و  کنید  زیاد  کمی  را  قابلمه  حرارت  بگیرد. 
کنید تا محتویات قابلمه به جوش آیند. لازم است 
با کمک  را  مایع  روی سطح  مرحله، کف  این  در 

یک ملاقه بگیرید.
زیر  حرارت  مرغ،  آب  ترکیبات  جوشیدن  از  پس 

مرغ  عصاره  دهید  اجازه  و  کرده  کمتر  را  قابلمه 
حدود 3 تا 4 ساعت با حرارت ملایم جوش بزند.

بزنید و کف و  قابلمه سر  به  نکته: هر نیم ساعت 
چربی جمع شده روی آب را بگیرید. اگر مقدار آب 

کم بود، می‌توانید مقداری آب اضافه کنید.
با  مایه عصاره مرغ، یک آبکش  برای صاف کردن 
سوراخ‌های ریز را در دهانه یک قابلمه بزرگ قرار 
داده و عصاره را داخل آبکش بریزید. به این ترتیب 
مواد جامد از عصاره خالص مرغ جدا شده و شما 
را  مرغ  عصاره  مایه  شدن،  سرد  از  بعد  می‌توانید 

داخل یخچال قرار دهید.
بازه 3 تا 5 روزه در داخل   این عصاره برای یک 
یخچال قابل نگهداری است، اما اگر می‌خواهید آن 
را برای مدت طولانی‌تری نگه دارید، عصاره مرغ را 
داخل یک ظرف در بسته قرار داده و آن را به فریزر 
منتقل کنید. عصاره مرغی که در فریزر نگهداری 
می‌شود، تا 3 ماه قابل استفاده خواهد بود. علاوه بر 
این اگر دوست دارید که یک عصاره مرغ کم‌چرب 
داخل  را  آن  اینکه  از  بعد  روز  یک  باشید،  داشته 
یخچال گذاشتید، آن را خارج کرده و لایه چربی 

بسته شده روی ظرف را بردارید.
طرز تهیه عصاره مرغ در آرام پز:

پز  آرام  از  خوشمزه،  مرغ  عصاره  یک  تهیه  برای 
هم می‌توان استفاده کرد. مواد اولیه و روش کار، 
تفاوت چندانی با استفاده از قابلمه ندارد. کافیست 
تنظیم  را  آن  حرارت  پز،  آرام  راهنمای  اساس  بر 
آرام  داخل  آب،  مقداری  با  را همراه  مواد  و  کنید 

پز بریزید. این نکات را هم در نظر داشته باشید.
باعث می‌شود  پز،  آرام  یکنواخت  و  ملایم  حرارت 
که به آب کمتری برای درست کردن عصاره مرغ 
نیاز داشته باشید.اگر دوست دارید که مرغ، طعم 
بهتری داشته باشد، پیش از قرار دادن مواد داخل 

آرام پز، مرغ را در مقدار کمی روغن، تفت دهید.

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311235000096 - 1400/02/27 
ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  هيأت موضوع 
اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقای خلیل مالدار فرزند حاجی 
گراش  از  صادره   6569884476 ملی  بشماره  میرزا  
مسکونی  تجاری  ساختمان  باب  كي  ششدانگ  در 
 13146 فرعي  پلاك  مربع  متر   158 مساحت   به 
از اصلي 10827 مفروز و مجزا شده از پلاک 2795 
واقع در قطعه5 بخش 18  اصلی   از 10827  فرعی 
فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالک 
رسمی جعفر اسدی لاری محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به 
صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  
رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
صادر  ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/06/14

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/06/29
هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 

املاک گراش                    م/الف/690

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 -  140060311235000188 شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1400/03/18
سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش 
ملی  بشماره  محمدعلی   فرزند  زاده  اسماء حسن 
كي  ششدانگ  در  گراش  از  صادره   6560004406
باب خانه دو طبقه به مساحت  184/95 متر مربع   
پلاك فرعي 13144 از اصلي 10827 مفروز و مجزا 
شده از پلاک 8346 فرعی از 10827 اصلی  واقع در 
قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان گراش خريداري 
گرديده  محرز  لاری  اسدی  جعفر  رسمی  مالک  از 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به 
متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/06/14
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/06/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک گراش      م/الف/689

طرز تهیه ته شیری؛ 
غذای جذاب جنوبی

ته شیری یک مدل برنج جنوبی است که با شیر 
تهیه می شود و بسیار مقوی و خوشمزه است.

مواد لازم:
۱ پیمانه برنج ترجیحا محلی

۲ پیمانه شیر پر چرب
۲/۱ قاشق مرباخوری نمک

۱ قاشق غذاخوری روغن ترجیحا روغن حیوانی
پیاز داغ به میزان لازم

طرز تهیه: ۱. برنج شسته را در شیر در حال 
جوشیدن ریخته نمک و روغن رو اضافه کرده 

و اجازه دهید برنج در شیر دم بکشد.
نکته: میزان ریختن شیر بستگی به نوع برنج  دارد.

روغن  با  که  دم‌کشیدن،پیازداغی  از  بعد   .۲
حیوانی تهیه شده را به آن اضافه کرده و می 
انواع کباب و یا کتلت و هر چیزی  با  توانید 

که دوست دارید نوش جان کنید.
منبع: ایرنا

طرز تهیه 
سالاد پیتا و تخم مرغ

مواد لازم:
- نان پیتا:4 عدد

- تخم مرغ:4 عدد
- ژامبون: 120 گرم

- کاهو: 2 عدد
- گوجه گیلاسی:300 گرم

- سس سالاد:4 قاشق غذاخوری
طرز تهیه:

یک ظرف آب را به جوش آورید و تخم مرغ ها 
را به مدت 10 دقیقه بجوشانید. سپس هر کدام 
را با چاقو به چهار قسمت تقسیم کنید و اجازه 
دهید خنک شوند. نان های پیتا را به صورت 
نوارهای باریک برش دهید و تفت دهید، کاهو، 
گوجه و ژامبون ها را در کاسه بریزید و با تخم 

مرغ و نان پیتا و سس مخلوط کنید.

عصاره مرغ، یک طعم‌دهنده عالی
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 Statista موسسه  آمار  آخرین  براساس 
چهار  به  نزدیک  جهان  دیجیتال  جمعیت 
میلیارد نفر است؛ به عبارتی نیمی از جمعیت 
بازار  یک  که  هستند  آنلاین  جهان  کل 
برای  روش  بهترین  می‌آید.  به‌حساب  عظیم 
دسترسی به افرادی که آنلاین هستند، تولید 
محتوایی است که مستقیما روی دستگاه‌های 
استفاده  قابل  اجتماعی  شبکه‌های  و  موبایل 
تولید محتوا  دلیل است که  به همین  باشد. 
پرطرفدار  و  بازاریابی محبوب  استراتژی  یک 
است.  محتوای ارگانیک با سئو )بهینه ‌سازی 
موتور جست‌وجو( ‌باکیفیت به هر شخص یا 
کسب و کاری این امکان را می‌دهد در صفحه 

اول موتورهای جست‌وجوگر باشد.
صفحه اول و لینک‌های ابتدایی برای کسب و 
کارها و فروشگاه‌های اینترنتی نقش بسزایی 
دارد و احتمال خرید از سوی مشتری را تا ۸۰ 
درصد بالا می‌برد؛ زیرا هنگامی که محتوای 
صفحات  برتر  رتبه‌های  میان  در  شده  تولید 
نتایج موتورهای جست‌وجو نشان داده شود، 
ترافیک ورودی به سایت افزایش پیدا می‌کند 
بازدیدکنندگان  از  برخی  زیاد  احتمال  به  و 
به مشتریان بالقوه تبدیل خواهند شد. وقتی 
یک کسب و کار، محتوایی را تولید می‌کند 
و آن را روی یک وبسایت یا شبکه اجتماعی 
پست می‌کند، آن محتوا از سوی افرادی که 
هستند،  مرتبط  اطلاعات  جست‌وجوی  در 
پیدا می‌شود. شرکت‌ها برای اطمینان از دیده 
اصول  به  باید  خود  تولیدی  محتوای  شدن 
پایبند  جست‌وجو(  موتور  )بهینه‌سازی  سئو 
یعنی  جست‌وجو  موتور  بهینه‌سازی  باشند. 
پیروی از استراتژی‌های سئو از کلمات مهم، 
محتوای  تا  دیگر‌؛  فاکتورهای  و  لینک‌سازی 
جست‌وجو  نتایج  برتر  رتبه‌های  در  تولیدی 

نشان داده شود.
شاید به همین دلیل است که همچنان گفته 
فروش  افزایش  برای  راه  ساده‌ترین  می‌شود 
مستقیم، افزایش بودجه تبلیغات است. البته 
بازاریابی  اهمیت  کارها  و  کسب  اغلب  هنوز 

نحوه‌ مدیریت دو شغل به طور هم‌زمان
به  زیادی  فواید  می‌تواند  بودن  شغله  دو 
بر  علاوه  کار،  این  با  باشد.  داشته  همراه 
مهارت‌های  می‌شود،  بیش‌تر  درآمدتان  آن‌که 
جدیدی کسب می‌کنید، شبکه‌ی اجتماعی‌تان 
کاری  تماس‌های  و  می‌شود،  گسترده‌تر 
این،  وجود  با  می‌آورید.  دست  به  جدیدی 
داشتن دو شغل هم‌زمان چالش‌هایی را نیز به 
همراه خواهد داشت، از جمله حفظ یک سبک 
زندگی سالم و داشتن وقت کافی برای سپری 
انجام  علی‌رغم  خانواده  و  دوستان  با  کردن 

فعالیت‌های طولانی مدت.

۱. زمان‌تان را مدیریت کنید
از  بخش  مهم‌ترین  شاید  زمان  موثر  مدیریت 
باشد.  هم‌زمان  طور  به  شغل  دو  موفق  انجام 
برای آن‌که بتوانید زمان‌تان را مدیریت کنید، 

باید
برنامه‌ی روزانه داشته باشید

مشغول  شغل  دو  به  هم‌زمان  طور  به  اگر 
هستید، نوشتن فهرست روزانه‌ای از وظایف‌تان 
بسیار  زمانی‌تان  برنامه‌ی  اگر  است.  ضروری 
کنید  تهیه  روزانه  برنامه‌ی  یک  است،  شلوغ 
کوچک‌تر  بخش‌های  به  را  بزرگ‌تر  وظایف  و 
بتوانید  بخش  هر  انجام  برای  تا  کنید  تقسیم 
زمان کافی را اختصاص دهید. توصیه می‌شود 
برنامه‌ی یک هفته‌تان را از پیش تهیه کنید تا 

زود  یا  دیر  اما  را دست‌کم می‌گیرند  ارگانیک 
پایه  ارگانیک  محتوای  که  کنید  قبول  باید 
استراتژی‌های  در  کاری  و  کسب  هر  اصلی 
کمپین  هر  پشت  روزها  این  است.  بازاریابی 
تبلیغاتی موفقی با بودجه‌های بالا، تیمی خلاق 
باعث  که  دارد  وجود  اجتماعی  شبکه‌های  در 
اعتماد  و  فروش  افزایش  تجاری،  برند  تقویت 
که  هنگامی  اما  می‌شود.  مشتریان  بیشتر 
بودجه‌های تبلیغاتی کاهش پیدا می‌کند رقابت 
کارها  و  کسب  بین  ارگانیک  محتوای  سر  بر 
بیشتر و بیشتر می‌شود و همواره پیروز میدان 
کسی است که خلاقانه‌تر رفتار می‌کند. طبق 
حدود   ،)CMI( محتوا  بازاریابی  موسسه  آمار 
درصد   ۸۶ و   B۲B بازاریاب‌های  از  ۹۱درصد 
هسته  را  محتوا  تولید   ،B۲C بازاریاب‌های  از 

اصلی استراتژی بازاریابی در‌نظر می‌گیرند.

 دسترسی ارگانیک چیست؟
ارگانیک  دسترسی  اجتماعی،  شبکه‌های  در   
محتوای  که  می‌شود  گفته  افرادی  تعداد  به 
شما را از طریق توزیع بدون دستمزد مشاهده 
بودجه‌ای  شما  این‌که  بدون  یعنی  کرده‌اند‌، 
مخاطبان  به  محتوایتان  رسیدن  برای  را 
می‌تواند  معیار  این  دهید.  اختصاص  خاص 
را  شما  پست‌های  که  باشد  کاربرانی  شامل 
شما  استوری‌های  دیده‌اند،  خود  تایم‌لاین  در 
شما  تجاری  صفحه  از  یا  کرده‌اند  دنبال  را 
بازدید کرده‌اند. برخلاف محتوای پولی )مانند 
محتواهای  و  پست‌ها  فیسبوک(،  تبلیغات 
خاصی  هدف  مخاطبان  به  معمولا  ارگانیک 
دارای  اجتماعی  هر شبکه  زیرا  نمی‌شود  ارائه 
یک الگوریتم اختصاصی است که نحوه توزیع 
مشخص  را  پلتفرم  روی  ارگانیک  محتوای 

می‌کند.

 چرا شبکه‌های اجتماعی مهم‌اند؟
اگر محتوای تولیدی یک کمپانی یا حتی یک 
کسب و کار کوچک تنها در طیف گسترده‌ای 
طبعا  شود،  داده  انتشار  آنلاین  پلتفرم‌های  از 

بتوانید مشکلات احتمالی را شناسایی و به طور 
فعال با آن‌ها مقابله کنید.

وظایف‌ روزانه‌تان را آسان‌تر کنید
اگر به طور هم‌زمان به دو کار مشغول هستید، 
شاید بهتر باشد وظایف روزانه‌تان را با روش‌های 
به  رفتن  جای  به  مثلا  دهید.  انجام  آسان‌تری 
باشگاه، در طول مسیر پیاده‌روی کنید یا بدوید، 
آخر هفته‌ها مقداری زیادی غذا را از پیش بپزید 
و داخل فریزر بگذارید یا در طول روزهای هفته 
برای  برای خود آماده کنید.  غذاهای ساده‌تری 
مثال، صبح‌ها پیش از خارج شدن از خانه، مواد 
لازم را داخل یک آرام‌پز بریزید و بعد از ظهر، 
آماده  غذای‌تان  می‌گردید،  بر  خانه  به  وقتی 

خواهد بود.
فهرستی از کارهای ضروری‌تان تهیه کنید

وظایف  درباره‌ی  را  نگرانی‌های‌تان  است  لازم 
کارهای  از  فهرستی  دهید.  کاهش  آینده‌تان 
تهیه  شغل‌های‌تان  از  یک  هر  برای  را  ضروری 
علامت  یک  کار،  هر  تکمیل  از  پس  و  کنید، 
این روش  از  تیک در کنار آن بگذارید؛ پیروی 
به  مربوط  وظایف  میان  شدن  سردرگم  از 
عدم  دلیل  به  کارها  در  تاخیر  و  شغل‌های‌تان، 

سازمان‌دهی مناسب آن‌ها پیشگیری می‌کند.

۲. شغل دوم‌تان را با دقت انتخاب کنید
اگر تصمیم گرفته‌اید شغل دومی را برای خود 
که  شغلی  نوع  درباره‌ی  باید  کنید،  انتخاب 

ما  شود.  می  سخت  اوقات  گاهی  زندگی 
که  کنیم  می  گیر  زندگی  از  ای  برهه  در 
باید کار های سخت را به انجام برسانیم اما 
راهکارهایی هستند که از طریق آن ها می 
کمتری  زحمت  با  را  کارهای سخت  توانید 
انجام دهید و سعی کنید که راحت تر از آن 

ها عبور کنید.
همین الان دست بکار شوید

ها  کار  ترین  انجام سخت  که  دانم  می  بله 
اول کار سختی است و همه شما  در وهله 
موکول  کار  آخرین  به  را  آن  دارید  دوست 
جزء  را  کار  ترین  بتوانید سخت  اگر  کنید. 
اولویت ها قرار دهید و زودتر آن را به انجام 
آن  اگر  اما  شود  می  آزاد  فکرتان  برسانید، 
کنید،  موکول  زمان  و  وقت  آخرین  به  را 
انجام کار های راحت  هنگامی که در حال 
کار  آن  انجام  مشغول  فکرتان  هم  هستید 
سخت است و در نتیجه در کل مدت زمان 
به  زود  را  آن  اگر  اما  دارید  بدی  احساس 
خواهد  تر  راحت  خیالتان  برسانید،  انجام 

بود.

تقسیم بندی کنید
همیشه برداشتن قدم اول کار سختی است. 
این که هیچ فعالیتی هم انجام ندهید کاری 
را  بزرگ  اقدامات  برد. پس  نمی  پیش  از  را 

تا  کنید  تقسیم  کوچک  های  بندی  دسته  به 
بتوانید کار را بهتر مدیریت کنید.

یک سیستم حمایتی داشته باشید
انجام کار های سخت گاهی اوقات برای ما غیر 
ممکن به نظر می رسد، مخصوصاً اگر بخواهیم 
یک  اگر  دهیم.  انجام  تنهایی  به  را  ها  آن 
حتی  باشید،  نداشته  سالم  حمایتی  سیستم 
برای شما سخت به  انجام کار های ساده هم 

نظر می رسد.
پس سعی کنید یک سیستم حمایتی در اطراف 
خود داشته باشید، از آن ها کمک بگیرید و از 
ها  آن  روی  ذهنی  و  احساسی  عاطفی،  لحاظ 

حساب باز کنید تا کارتان بهتر پیش برود.

دیسیپلین و نظم داشته باشید
می  سخت  مختلف  دلایل  به  سخت  کارهای 
رژیم  خواهید  می  اگر  مثال  عنوان  به  شوند. 
باید  پیتزا و شکلات هستید،  و عاشق  بگیرید 
قطعاً خوردن سالاد  بخورید.  به جایش سالاد 
یا حتی غیر ممکن  برای شما کاری سخت و 
به  و  باشید  داشته  دیسیپلین  اگر  اما  است 
پایبند  اید  بسته  عهد  خودتان  با  که  چیزی 
برایتان  کار  آن  انجام  سختی  از  بمانید،  باقی 
می  موظف  را  خودتان  زیرا  شود  می  کاسته 

دانید که غذای سالم و کم کالری بخورید.

به دنبال بیشترین تلاش باشید
ایده آل گرا هستند و می خواهند  افراد  اکثر 
ها  آن  اختیار  در  شرایط  و  امکانات  بهترین 
برسانند  انجام  به  را  کارها  بزرگترین  تا  باشد 
بهترین ها  دنبال  به  این که  به جای  اما شما 
باشید، باید به دنبال بیشترین تلاش باشید و 
بتوانید  تا  دهید  اختصاص  را  خود  توان  تمام 
شما  بیاورید.اگر  در  اجرا  به  را  خود  بهترین 
باز هم ممکن است کاری  باشید،  بهترین هم 
بهتر از شما وجود داشته باشد. اشتباهاتی در 
آنها  از  توانید  می  که  دارد  وجود  کار  حین 
تان  بیاموزید. پس سعی کنید حداکثر تلاش 

را به کار ببندید.

رهبر و مدیر خودتان باشید
همه از سیستم حمایتی برخوردار نیستیم. به 
شویم.  می  سختی  شرایط  وارد  دلیل  همین 
باید یاد بگیرید زمانی که شروع به انجام کاری 
را  کار  مدیریت  و  رهبری  خودتان  کنید،  می 
در دست بگیرید.آیینه کار خودتان باشید، به 
دنبال نوشته های انگیزشی بگردید و همیشه 
خودتان را به سمت جلو هل بدهید. هنگامی 
که در آینه نگاه می کنید، به خود بگویید که 

می توانید فلان کار را انجام دهید و ارزش 
تلاش کردن را دارد.

انرژی خود را هماهنگ کنید
بیشتر  انرژی  به  نیاز  کار های سخت  انجام 
دارد. پس سعی کنید انرژی خود را با کاری 
کنید.  هماهنگ  دهید  انجام  است  قرار  که 
که  برسانید  انجام  به  را  کارهایی  همیشه 
می  ایجاد  شما  در  را  انرژی  حد  بیشترین 
های  زمان  در  که  شود  می  باعث  و  کند 
سخت به آن ها پایبند بمانید. اگر هنگامی 
که بیشترین حد انرژی را دارید، کار سخت 
را  بهترین روش  یعنی  برسانید،  انجام  به  را 

در پیش گرفته اید.

تمرین کنید
همیشه باید در حال تمرین باشید تا بتوانید 
می  باعث  کردن  تمرین  ؛  کنید  پیشرفت 
شود تا کار های سخت را راحت تر به انجام 

برسانید و در آن استاد شوید.
یک  در  که  است  قرار  اگر  مثال  عنوان  به 
تمرین  با  کنید،  سخنرانی  عمومی  مجمع 
شکل  ترین  راحت  به  توانید  می  کردن 
هرچه  برسانید.  انجام  به  را  کار  این  ممکن 
قدر که بیشتر تمرین کرده باشید، آمادگی 
برای  کار  انجام  نتیجه  در  و  دارید  بیشتری 

تان راحت تر خواهد بود.

در حال حاضر اینستاگرام یکی از موثرترین و با 
نفوذترین شبکه‌‌های اجتماعی در دسته‌ی خرید 
و فروش محصولات و ارائه‌ی خدمات به حساب 
قابلیت‌های  و  دسترسی‌ها  دلیل  به  که  می‌آید 
بسیار  اجتماعی  محبوبیت  از  دارد،  که  فراوانی 

زیادی برخوردار است. 

بازاریابی محتوایی در اینستاگرام
شبکه‌های  بازاریابی  در  موثر  روش‌های  از  یکی 
است.  محتوایی  بازاریابی  از  استفاده  اجتماعی، 
جذب  و  محتوا  تولید  بر  روش  این  اساس 
برای  می‌توانید  شما  است.  استوار  مخاطب 
صفحه اینستاگرام خود از انواع محتوای تصویری 
و ویدیویی و... استفاده کنید. برای ثبت محتوای 

متنی و تصویری به گونه‌ای طرح‌ریزی کنید که 
افراد با ورود به صفحه‌ی شما، کنجکاو شوند و 
روی تصاویر مکث کنند. به یاد داشته باشید به 
ساده‌ترین روش محتوای خود را تهیه کنید تا 
بخش  این  در  نشود.  سردرگمی  دچار  مخاطب 
تولید  در خصوص  بیش‌تری  جزئیات  می‌توانید 

محتوای متنی و تصویری مشاهده کنید.
بازاریابی  از  مهمی  باشید بخش  داشته  نظر  در 
شامل  محتوا  تولید  عهده  به  اینستاگرام  در 
این  در  است.  محصولات  تصاویر  و  کاتالوگ 
کاتالوگ  تهیه‌ی  با  می‌توانید  شما  روش، 
در  آن  انتشار  و  خود  محصولات  یا  خدمات 
راحتی  به  را  کاربران  اینستاگرام،  هایلایت‌های 
به صفحه‌ی محصولات خود ارجاع دهید و آن‌ها 

را با خدمات خود آشنا کنید. نکته‌ای که بسیار 
پیچیدگی  از  که  است  این  است،  اهمیت  حائز 
این  به  کنید.  جلوگیری  محصولات  مشخصات 
را  کامل  مشخصات  تصویر،  هر  در  صورت‌که 
درج کنید، و یک راه ارتباطی برای پرسش‌های 
مرتبط با این محصول ارائه کنید. علاوه‌بر این‌ها، 
ویژگی  نیز  محصولات  خرید  مستقیم  لینک 
بدون  کاربر  حالت  این  در  است.  مهمی  بسیار 
صفحه‌ی  وارد  می‌تواند  راحتی  به  و  جست‌و‌جو 
درگاه پرداخت محصول مورد نظر شده و خرید 

خود را نهایی کند.

هدف‌گذاری
نیست  سختی  کار  اینستاگرام  در  بازاریابی 
چه  دنبال  به  دقیقا  بدانید  شرط‌ ‌‌آ‌ن‌که  به 
اولین  از  نهایی،  هدف  تعیین  هستید!  چیزی 
و  مفید  استراتژی  یک  برای  که  گام‌هایی‌ست 
برنامه‌ریزی،  و  هدف  شناخت  است.  نیاز  موفق 
فعالیت‌های  صرف  را  خود  وقت  می‌شود  باعث 
فعالیت  روی  بیش‌تری  تمرکز  و  نکنید  بیهوده 
مثبت و نتیجه‌بخش خود داشته باشید. فراموش 
نکنید اهداف شما باید ویژگی‌هایی داشته باشد 
تا موثر واقع شود. در این مورد، واقع‌گرا باشید و 

اهدافی تعیین کنید که قابل تحقق باشد.
 یک هدف باید چهار ویژگی )SMART(  زیر 

را داشته باشد:
۱- واضح و روشن )Specific( باشد.

 )Measurable( گیری  اندازه  قابل  کاملا   -۲
باشد. 

 )Attainable( دسترس  قابل  و  باورکردنی   -۳

ارتباط و تعامل او با سایر رقبا یا برندهای دیگر 
از  می‌توانید  همچنین  است.  صورت  چه  به 
فعالیت‌های موثر رقبا که مورد استقبال کاربران 
قرار گرفته و بازدهی خوبی داشته الهام بگیرید 

و به روش خود پیاده‌سازی و اجرا کنید.

برندسازی در اینستاگرام
و  توسعه  برای  روش‌ها  اصولی‌‌ترین  از  یکی 
در  بازاریابی  در  خصوص  به  مشاغل  پیشرفت 

اینستاگرام، برندسازی است.
از  که  است  تصویری  همان  برند  برند چیست؟ 
شما نزد مشتریان نقش بسته است. برندسازی 
در اینستاگرام، کار دشواری نیست، با این حال 

چند نکته‌ی اساسی دارد؛
به مخاطبان‌تان  توجه  با  بدانید  اول  وهله‌ی  در 
ها  آن  نزد  خود  از  تصویری  چه  دارید  قصد 
بسازید. برای مثال در مورد قیمت گذاری، آن‌ها 

باشد.
 )Realistic( ۴- واقع گرایانه و کم ریسک باشد

باشد.
است  نیاز  هدف،  دقیق  کردن  مشخص  از  پس 
بازار  نیازهای  با  پایه و اساس آن را متناسب  تا 
بچینید و  یک زمان‌بندی برای تحقق هدف خود 

در نظر بگیرید.

اینستاگرام  در  بازاریابی  استراتژی 
-هدفمند و رقابتی

تهیه و تنظیم یک استراتژی قوی، مهم‌ترین نکته 
اینستاگرام و موفقیت کسب و کار  بازاریابی در 
شماست. تعاریف مختلفی برای استراتژی وجود 
انتخاب  استراتژی،  گفت  می‌توان  تقریبا  دارد. 
برای  است.  رقبا  سایر  بر  برتری  برای  روشی 
انتخاب درست استراتژی باید نگاهی به رقیبان 
تحلیل  را  آنان  فعالیت‌های  باشید.  داشته  خود 
کنید و برای فعالیت‌های خود در اینستاگرام از 

آن‌ها الهام بگیرید.
استراتژی  انتخاب  و  محتوا  تولید  در  مهم  نکته 
در اینستاگرام این است که مخاطب هدف خود 
به  کنید.  بررسی  را  او  نیازهای  و  شناسایی  را 
طور مثال، بهتر است شناخت کلی از جنسیت، 
تا  باشید  داشته  خود  کاربران  نیازهای  و  سن، 
زمینه‌ی  در  موثری  و  دقیق  برنامه‌ریزی  بتوانید 
که  همان‌طور  باشید.  داشته  خدمات  ارائه‌ی 
از بهترین روش‌ها برای درک بهتر  گفتیم یکی 
مخاطب‌تان، بررسی فعالیت سایر رقباست. برای 
درک مخاطب، به این فکر کنید که کاربر به چه 
محتوایی نیازمند است و علاقه دارد و یا نحوه‌ی 

شما را به عنوان برند لوکس به خاطر بیاورند یا 
یک برند ارزان قیمت.

کردید  مشخص  را  خود  تصویر  این‌که  از  بعد 
کنید.  منتقل  را  آن  درستی  به  بتوانید  باید 
اطلاعات  باید  اینستاگرام  در  برندسازی  برای 
وارد  خود  پروفایل  در  تاثیرگذاری  و  مناسب 
کنید، طوری‌که کاربر با ورود به صفحه‌ی شما، 
کنجکاو شود و محصولات و خدمات شرکت را با 
جزئیات بیش‌تری بررسی کند. سعی کنید متن 
پروفایلی که می‌نویسید منحصر به فرد و خلاق 
با  مشابه  و  تکراری  محتوای  از  چنان‌چه  باشد. 
نگاه  با یک  برندها استفاده کنید، کاربران  سایر 
دلیل  این  به  می‌کنند،  ترک  را  صفحه  اجمالی 
سایر  و  شما  بین  تمایزی  وجه  نمی‌توانند  که 
شرکت‌ها پیدا کنند و همین مساله از جذابیت 

کسب و کار شما می‌کاهد.

بازاریابی در اینستاگرام‌

ترافیک بیشتری به سمت وبسایت و در نهایت 
با  واقع،  در  می‌شود.  هدایت  کسب‌وکارشان 
به‌جای  بنابراین  می‌زنند.  نشان  دو  تیر  یک 
سرمایه‌گذاری بر سئو به‌عنوان تنها استراتژی 
خود  محتوای  بازاریابی  استراتژی  بازاریابی، 
افزایش  منتظر  و  کنید  انتخاب  به‌درستی  را 
باشید. آنچه اهمیت دارد که  مشتریان خود 
نشود،  تولید  محتوایی  اگر  است  این  بدانید 
هم  سئو  مثل  بازاریابی  دیگر  استراتژی‌های 
بی‌نتیجه خواهد بود؛. به عبارتی تولید محتوا 
استراتژی  از  بخش  اصلی‌ترین  و  مهم‌ترین 
بازاریابی هر کسب و ‌کاری است. در صورت 
و  باکیفیت  محتوای  به‌ویژه  و  محتوا  تولید 
ارگانیک، موتورهای جست‌وجو محتوای شما 
را شناسایی می‌کنند، آن را رتبه‌بندی کرده 
و در نتایج جست‌وجو به نمایش می‌گذارند. 
همین امر به جذب مخاطب بیشتر، افزایش 
افزایش  برند،  از  آگاهی  افزایش  ترافیک، 
سودآوری  در‌نهایت  و  سرمایه  بازگشت  نرخ 
تولید  پس  شد.  خواهد  منجر  کسب‌وکارتان 

محتوای ارگانیک را فراموش نکنید.
۱۲ نکته برای بهبود ارائه محتوای ارگانیک‌:

۱ . بهترین روش‌های تولید محتوا مختص به 
هر شبکه اجتماعی را بیاموزید.

۲ . استراتژی محتوا تدوین کنید.
۳ . نیروهای انسانی خود را درگیر کنید.

۴ . بر ارزش‌ها و تفاوت‌هایتان تمرکز داشته 
باشید.

اوج  تا همواره در  . سینوسی رفتار نکنید   ۵
بمانید.

۶ . با مردم ارتباط برقرار کنید.
۷ . سریع و به‌موقع پاسخ دهید و پشتیبانی 

کنید.
۸ . الگوریتم‌ها را بشناسید.

۹ . محتواهایتان را برچسب‌گذاری کنید.
۱۰ . رویدادهای مجازی برگزار کنید.

۱۱.  محتوای وبسایت‌های رقیب خود را چک 
کنید.

۱۲.  محتوای آموزشی تولید کنید.

به  بگیرید،  به گردن  را  تعهدات آن  می‌خواهید 
دقت فکر کنید. موارد زیر را در نظر بگیرید:

پول
به  مالی  نگران‌های  دلیل  به  آدم‌ها  از  بسیاری 
هم  شما  اگر  می‌روند.  بودن  شغله  دو  دنبال 
از  باشید  قادر  شاید  دارید،  نگرانی‌هایی  چنین 
دوم  شغل  یک  عنوان  به  فعلی‌تان  مهارت‌های 
پول در بیاورید. برای مثال، یک معلم می‌تواند به 
صورت خصوصی تدریس کند، یا یک روزنامه‌نگار 
می‌تواند به عنوان یک نویسنده‌ی آزاد نیز پول 
یک  در  فعلی‌تان  مهارت‌های  از  اگر  بیاورد.  در 
شغل دوم استفاده کنید، در مقایسه با راه‌اندازی 
یک شغل جدید بدون تجربه‌ی قبیل، شانس‌تان 

برای افزایش درآمد بیش‌تر خواهد شد.
مهارت‌های جدید

دوم،  شغل  کردن  پیدا  برای  انگیزه‌تان  شاید 
این  در  باشد.  جدید  مهارت‌های  یادگیری 
صورت، شغل دومی را انتخاب کنید که با یکی 
از علاقه‌مندی‌های‌تان سازگار باشد،‌ و هم‌چنین، 
یاد  شما  به  را  مهارت‌ها  از  مجموعه‌ی جدیدی 
بدهد تا بتوانید به فرصت‌ های جدید دست پیدا 

کنید.
مسافت

شغل دوم‌تان را به گونه‌ای انتخاب کنید که در 
از  تا  باشد،  اول‌تان  نزدیکی شغل  یا  همسایگی 
برای  طولانی  زمان  صرف  و  هزینه‌ها  افزایش 

رفت‌وآمد پیشگیری کنید.

۳. پول‌تان را مدیریت کنید
را  آن  بیاورید،  در  اضافه  پول  توانستید  وقتی 
را  بودجه‌ای  کنید.  خرج  خردمندانه  روش  به 
طراحی کنید که در آن‌ها به هزینه‌های اضافه‌ای 
شما  بر  دوم‌تان  شغل  در  فعالیت  دلیل  به  که 
تحمیل شده‌اند، اشاره شده باشد – هزینه‌هایی 
برای  اضافه  مخارج  رفت‌و‌آمد،  مخارج  قبیل  از 
غذا یا مالیات؛ سپس، آن‌ها را از درآمد اضافه‌تان 
برای  مستقیما  را  باقی‌مانده  پول  کنید.  کم 
بدهی‌هایی که باید پرداخت‌شان کنید یا اهداف 
در  می‌کنید،  تلاش  تحقق‌شان  برای  که  مالی 
می‌توانید  هم  شما  ترتیب،  این  به  بگیرید.  نظر 
شاهد  هستید  قادر  هم  و  برسید  اهداف‌تان  به 

جبران زحمات‌تان باشید.

نکاتی برای برقراری تعادل میان دو شغل هم زمان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 -  140060311235000324 شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1400/05/05
سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش 
ملی  بشماره  محمدحسن   فرزند  رشیدی  حیدر 
كي  ششدانگ  در  گراش  از  صادره   6569812920
 1629 مساحت   به  دیمکار  مزروعی  زمین  قطعه 
متر مربع پلاك فرعی 13145 از اصلي 10827 مفروز 
اصلی   از 10827  فرعی  از پلاک 844  مجزا شده  و 
واقع در قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان گراش 
خريداري مع الواسطه از مالک رسمی شیخ فتح اله 
گرديده  زاده محرز  علی حسین  و  محمد  انصاری 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به 
متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به 
اعتراض  انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  صورت 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/06/14
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/06/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک گراش        م/الف/687

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 -  140060311235000193 شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1400/03/18
سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش 
محمد جواد خورشیدی فرزند محمدحسن  بشماره 
ششدانگ  در  گراش  از  صادره   6569954148 ملی 
كي باب خانه به مساحت  182/45 متر مربع پلاك 
فرعي 13143 از اصلي  10827 مفروز و مجزا شده 
در  واقع  اصلی    10827 از  فرعی   8346 پلاک  از 
قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان گراش خريداري 
گرديده  محرز  لاری  اسدی  جعفر  رسمی  مالک  از 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به 
متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/06/14
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/06/29

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک گراش           م/الف/688

شیوه انجام هر کار سختی با زحمت کم

محتوای ارگانیک چیست و چرا مهم است؟



إنّ اللَّ استخلص هذا الدّين لنفسه و لا يصلح لدينكم إلّ 
السّخاء و حسن الخلق ألا فزيّنوا دينكم بهما.

خداوند اين دين را خاص خود كرده است، با دين شما 
جز بخشش و خوش خلقى سازگار نيست؛ دين خود را باين 

دو صفت آرايش دهيد.

غيرت زن ، كفر آور ، و غيرت مرد نشانه ايمان اوست 
حکمت 124
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5:236:4012:4618:5219:08بیست و نهم

همت  با  اوز  موزه  مرکزی  ساختمان 
عبدالرزاق  حاج  دوست  فرهنگ  نیکوکار 
بنار در مجاورت سی تی سنتر اوز شروع 

به کار کرده است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
شناسی  مردم  موزه  رسانی  اطلاع  پایگاه 
فرهنگی  میراث  پروژه  این  اجرای  اوز؛ 
های  ارگان  و  افراد  مجموعه  همکاری  با 
تامین  با  شاا...  ان  و  شده  شروع  دولتی 
به موقع بودجه به بهره برداری می رسد 
تن  چند  با  مشورت  از  پس  بنار،  آقای   .
همچنین  و  خود  خانواده  و  مشاوران  از 
مسئولین موزه مردم شناسی اوز و بررسی 
 ، اوز  در  المنفعه  عام  پروژه  و  طرح   ۲۰
نهایتا با احداث یک مجموعه فرهنگی با 

کاربری موزه موافقت کردند.
از  برگرفته  فرهنگی،  میراث  پروژه  این 
از  استفاده  با  اوز  بومی  و  معماری سنتی 

مدیر داخلی بیمارستان بیرم، از انجام 
پیوند  آمیز   موفقیت  عمل  نخستین 

ساق پا در بیمارستان بیرم خبر داد.
ایوب موالی،  در گفت و گو با خبرنگار 
یک  اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد 
در  که  داراب  اهل  ساله   ۳۶ مریض 
جهت  و  پذیرش  لامرد  بیمارستان 
اعزام  بیرم  بیمارستان  به  پیوند  عمل 
شد، اظهار داشت: این بیمار از ناحیه 

ساق پای راست گلوله خورده بود.
بیمار  این  اینکه  به  اشاره  با  وی 
احتمال  به  بسیار شدید  اصابت  بعلت 
می  قطع  پا  بایست  می  درصد   ۹۵
طی  قاسمی  مقداد  دکتر  افزود:  شد، 
گرفتن  با  و  جراحی  عمل  چندساعت 
چپ(   کناری)  پای  از  عروق  یک 
کردن  قطع  احتمال  که  پایی  به 
داشت)راست( با عمل موفقیت آمیزی 
بیمار  پای  راست،  پای  عروق  پیوند 
حال  اکنون  هم  که  شد  احیا  مجددا 
عمومی بیمار خوب است و هر دو پای 

مریض به درستی کار می کند.
مدیر بیمارستان حضرت علی اصغر)ع( 
مقداد  دکتر  اینکه  به  اشاره  با  بیرم، 
تخصص  فوق  عمومی،  جراح  قاسمی 
تخصص  فوق  ترین  جوان  عروق، 
عروق کشور و از نخبگان علمی است، 

پلان دایره و سقف گنبدی شکل است . 
اجزای این پروژه شامل یک گنبد اصلی 
 ۶ آن  غربی  ضلع  در  که  است  مرکز  در 
گنبد کوچکتر دوطبقه و در ضلع شرقی 
آن دو گنبد یک طبقه قرار دارد و برای 
نظر  در  خاصی  کاربری  آنها  از  کدام  هر 

گرفته شده است .
این پروژه ساختمانی می تواند به عنوان 
یک مرکز گردشگری زیبا و مهم در سطح 

جنوب ایران مطرح گردد.
و  اوز  مشاهیر  درپارک  پروژه  این  مکان 
در کنار اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی و 
نیز پروژه سی تی سنتر ، مسکن مهر و 
است   ) ص  اکرم)  نبی  کمربندی  بولوار 
که این عوامل بر جاذبه های این مجتمع 
فرهنگی می افزاید و همچنین این پروژه 
در  کار  و  کسب  رونق  باعث  تواند  می 

مجموعه سی تی سنتر شود.

در  عروق  تخصص  فوق  کرد:  تصریح 
جنوب کشور نداریم و فقط در سطح 
استان در شیراز است که وی ۱۵ روز 
در بیمارستان نمازی شیراز و ۱۵ روز 
اصغر)ع(  علی  بیمارستان حضرت  در 

بیرم حضور دارد.
عرفانی  محمدجواد  خصوص  این  در 
در  نیز  بیرم  بیمارستان  رئیس  زاده، 
جراحی  اینکه  به  اشاره  با  سخنانی 
های بسیار سنگین نظیر پیوند دست 
تصادفی  دیالیزی،  تیرخوردگی،  پا،  و 
نیاز به جراحی  با جراحات شدید که 
در  دارد،  دیگر  های  و حراجی  عروق 
بیمارستان بیرم انجام می شود، گفت: 
قبل از حضور دکتر مقداد قاسمی در 
بیماران  بایست  می  بیرم،  بیمارستان 
نظیر  سنگین  های  جراحی  جهت 
کنند  مراجعه  شیراز  به  فوق  موارد 
لامرد،  بیمارستانهای  اکنون  هم  که 
لارستان، خنج، اوز، بستک، بوشهر و 
غیره در بیمارستان بیرم پذیرش می 

شوند.
حضرت  بیمارستان  کرد:  اضافه  وی 
علی اصغر)ع( در حال حاضر با وجود 
دکتر قاسمی به قطب جراحی جنوب 
شده  تبدیل  شیراز(   بعداز   ( کشور 

است.

آغاز به کار عملیات پروژه ساختمان مرکزی 
موزه اوز 

انجام نخستین عمل موفقیت آمیز
  پیوند ساق پا در بیمارستان بیرم

چه شود به چهرهٔ زرد من نظری برای خدا کنی
که اگر کنی همه درد من به یکی نظاره دوا کنی

تو شهی و کشور جان تو را تو مهی و جان جهان تو را
ز ره کرم چه زیان تو را که نظر به حال گدا کنی

ز تو گر تفقدو گر ستم، بود آن عنایت و این کرم
همه از تو خوش بود ای صنم، چه جفا کنی چه وفا کنی

همه جا کشی می لاله گون ز ایاغ مدعیان دون
شکنی پیالٔه ما که خون به دل شکستهٔ ما کنی

تو کمان کشیده و در کمین، که زنی به تیرم و من غمین
همهٔ غمم بود از همین، که خدا نکرده خطا کنی

تو که هاتف از برش این زمان، روی از ملامت بیکران
قدمی نرفته ز کوی وی، نظر از چه سوی قفا کنی

هاتف اصفهانی « دیوان اشعار « غزلیات

چه شود

حوزه تحت پوشش علوم پزشکی لارستان۱۷۳۰۰ کیلومترمربع با ۲۴ پایگاه جاده ای است
 تجهیز ناوگان آمبولانسی را از مسئولان خواستاریم؛‌ ۱۸۳۰۰ ماموریت کرونایی در طول ۱۸ ماه داشته ایم

تشریح برنامه‌های هفته دفاع مقدس لارستان

امکان برقراری پرواز اربعین از فرودگاه لارستان فراهم شد؛
 شنبه رفت،چهارشنبه برگشت

اورژانس  رئیس  صباغی،  محمد  دکتر 
پیش بیمارستانی لارستان که همزمان 
با روز ملی اورژانس پیش بیمارستانی با 
میلاد لارستان گفتگو می نمود،‌ با بیان 
دانشکده  پوشش  تحت  حوزه  در  اینکه 
مساحت  با  لارستان  پزشکی  علوم 
 ۲۴ مجموعا  مربع  کیلومتر   ۱۷۳۱۱
داشته  وجود  ای  جاده  اورژانس  پایگاه 
 ۱۱۵ اورژانس  مدیریت  تحت  که 
اظهار  نمایند  می  فعالیت  لارستان 
پیش  اورژانس  فعالیت  حوزه  داشت: 
بیمارستانی لارستان یکی از وسیعترین 
فارس  استان  در  پوشش  تحت  مناطق 
گفت:  توان  می  عملا  و  بوده  دارا  را 
پیش  اورژانس  وسیعترین  لارستان 

بیمارستانی استان فارس را داراست.
وی افزود: وسعت حوزه تحت پوشش به 
قدری است که برای حرکت از دورترین 
بخش در دو سمت حوزه تحت پوشش 
تا  بندرعباس  مرز  در  ساییان  و  )درز 
کورده خنج( حدود ۶ ساعت زمان لازم 
است و این امر گستردگی فعالیت ها و 
سختی های اورژانس پیش بیمارستانی 

لارستان را دوچندان می کند.
صباغی با بیان اینکه تنها در حوزه کرونا 
در ۱۸ ماه اخیر تعداد ماموریت اورژانس 
اظهار  بوده  نفر  ۱۱۵ لارستان ۱۸۳۷۱ 
 ۷۲۹۰ تعداد  میان  این  در  داشت: 
 ۱۱۰۸۱ و  شهری  ماموریت  به  مربوط 
ماموریت  صورت  به  در  نیز  ماموریت 
و  شده  انجام  کرونا  حوزه  در  ای  جاده 
و  ای  جاده  موارد حوداث  این  کنار  در 
مجموعه  توسط  نیز  ها  ماموریت  سایر 

اورژانس صورت پذیرفته است.
بیمارستانی  پیش  اورژانس  رئیس 
لارستان، با بیان اینکه علیرغم گستردگی 
به  رسانی  خدمت  خوشبختانه  منطقه 
موارد مورد نیاز در کمترین زمان ممکن 
به  دل  و  جان  با  همکاران  و  شده  انجام 
افزایش  به  اند،  مشغول  رسانی  خدمت 
ساله   ۳ برنامه  در  ای  جاده  های  پایگاه 
دانشکده علوم پزشکی لارستان نیز اشاره 
پایگاه  سال  ابتدای  از  افزود:  و  نموده 
بیغرد خنج ، راه اندازی و کانکس پایگاه 
ثابت  به صورت ساختمان  نیز  چهاربرکه 
تبدیل شده و به امید خدا طی یک ماه 
پایگاه  به  دیگر  جدید  پایگاه  یک  آینده 
حوزه  بیمارستانی  پیش  اورژانس  های 
علوم پزشکی لارستان اضافه خواهد شد.

وی بیان داشت: همچنین ساخت پایگاه 
چاه  و  لطیفی  خور،  لار،  کورده  های 
تا  دارد  قرار  آتی  برنامه  در  نیز  طوس 
وجه  بهترین  به  را  رسانی  خدمت  بتوان 
ممکن به همشهریان ارائه نمود و رایزنی 
در خصوص ساخت پایگاه های بیشتر نیز 

در دستور کار قرار دارد.
صباغی، ضمن تقدیر از همراهی نزدیک 
رئیس، معاون درمان و نیز معاون توسعه 
نیز  و  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
نماینده مردم به ضعف ناوگان آمبولانسی 
لزوم  و  نموده  اشاره  لارستان  اورژانس 
بودجه  اختصاص  خصوص  در  توجه 
را  آمبولانسی  ناوگان  تجهیز  و  مناسب 
به عنوان موارد مهم از فرماندار، نماینده 
مردم و رئیس دانشکده درخواست نمود.

رئیس اورژانس پیش بیمارستانی لارستان، 

در بخش دیگری از سخنان خود با بیان 
بیمارستانی  پیش  اورژانس  وظیفه  اینکه 
بسیار خطیر بوده و یک لحظه غفلت می 
تواند در مرگ و زندگی همشهریان دخیل 
باشد، افزود: هر تشخیص خطا و غفلت از 
سوی مجموعه اورژانس پیش بیمارستانی 
می تواند تبعات جبران ناپذیری را منجر 
را  ما  همکاران  رسالت  امر  این  که  گردد 

بیشتر نشان می دهد.
وی افزود: متاسفانه این بخش از اورژانس 
نیز  مردم  عموم  و  بوده  مغفول  اساسا 
اورژانس را بیشتر در اورژانس بیمارستانی 
سطح  در  متاسفانه  و  کنند  می  معنی 
وزارتخانه نیز اورژانس پیش بیمارستانی 
داشته  قرار  مسئولان  توجه   ۲ سطح  در 
و  بیشتر مسئولین  توجه  با  است  امید  و 
اورژانس  از  این بخش  به  خیرین منطقه 

نیز کمک بیشتری صورت پذیرد.
اورژانس  اگرچه  گفت:‌  صباغی  دکتر 
پیش بیمارستانی زیر نظر دانشکده علوم 
پزشکی می باشد اما سازمانش جدا بوده 
به  مسئولین  و  خیرین  کمک  عملا  و 
اورژانس به معنی کمک به اورژانس پیش 

بیمارستانی نمی باشد.
که  نکته  این  ذکر  با  مسئول،  مقام  این 
اورژانس ردیف درآمد اختصاصی نداشته 
و تمام خدمات آن نیز رایگان می باشد به 
مشکلات و تنگناهای مالی شدید خصوصا 
اشاره  اورژانس  در دوران کرونا در حوزه 
نموده و افزود: متاسفانه بودجه وزارتخانه 
حق  و  بوده  کم  بسیار  خصوص  این  در 
اورژانس  سوی  از  نیز  ریالی  هیچ  اخذ 
مقدور نمی باشد،‌اما در این میان ناوگان 

سپاه ناحیه لارستان، برنامه‌های هفته دفاع 
مقدس شهرستان لارستان تشریح کرد.

سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
گرامیداشت  با  افسری  عیسی  پاسدار 
این  مقدس،  دفاع  هفته  فرارسیدن 
هفته را فرصت مناسبی برای زنده نگه 
داشتن یاد و خاطره شهدا و رزمندگان، 
شهادت  و  ایثار  فرهنگ  و  تفکر  ترویج 
عطر  به  جامعه  فضای  نمودن  معطر  و 
خاطرنشان  و  دانست  مقاومت  و  جهاد 
دفاع  هفته  با  همزمان  و  امسال  کرد: 
محوری  شعار  با  برنامه   ۲۰۰ مقدس 
و  حقیقی  فضای  در  مقتدریم«  »ما 
پایگاه  سپاه،بسیجیان  همت  به  مجازی 
اقشار،  محلات،  مساجد،  مقاومت  های 
ادارات و اصناف در  کانون‌های بسیج و 

سراسر لارستان بزرگ برگزار می شود.
تاکید  ،با  لارستان  ناحیه  سپاه  فرمانده 
رحمانه  بی  هجوم  هنگامه  در  اینکه  بر 
و  اعتقادی  فرهنگی،  مبانی  به  دشمن 
اجازه  نباید  جوانان،  و  نوجوانان  ارزشی 
و  شهادت  و  جهاد  ناب  فرهنگ  داد 
مناسبت ملی دفاع مقدس و مقاومت به 
فراموشی سپرده و یا تحریف شود، گفت: 

عملیات  معاون  روئینا،  عبدالرضا 
در  لارستان،   بین‌المللی  فرودگاه 
خبرنگار  با  اختصاصی  گفت‌وگوی 
پیرو  اینکه  بیان  با  لارستان،  میلاد 
پیگیری‌های صورت گرفته درخصوص 
فرودگاه  از  اربعین  پروازهای  برقراری 
لارستان شرکت هواپیمایی »کیش‌ایر« 
اعلام آمادگی کرده است، اظهار داشت: 
این پرواز در  روز شنبه سوم مهر ماه 
در مسیر رفت و چهارشنبه ۷ مهر ماه 
به  لار  فرودگاه  از  برگشت  مسیر  در 

سمت کشور عراق انجام خواهد شد.

بیمارستانی  پیش  اورژانس  آمبولانسی 
الته در ۸  بوده و  واقعا فرسوده  لارستان 
ماه گذشته هیچ ناوگان آمبولانسی وارد 

هیچ نقطه ای از کشور نیز نشده است.
اوز  و  در حوزه لارستان،‌ خنج  گفت:  وی 
تنها ۲ آمبولانس استوک قدیمی به عنوان 
 )stand by(کار به  آماده  کمکی  ناوگان 
وجود دارد که اگر خدای ناکرده برای یکی 
از آمبولانس های در حال فعالیت در ۲۴ 
پایگاه اتفاقی رخ دهد،‌ با توجه به گستردگی 
حوزه تحت پوشش،‌ با ۲ آمبولانس مذکور 

دچار مشکلات فراوان خواهیم شد.
دکتر صباغی، اظهار داشت: متاسفانه بیش 
برای  وزارتخانه  که  ای  بودجه  نصف  از 
مجموعه ما تعریف نموده صرف تعمیر و 
خرابی آمبولانس ها شده و با توجه به عدم 
ورود آمبولانس به کشور به عنوان مثال در 
حال حاضر جهت راه اندازی پایگاه کورده 
خواهیم  مشکل  دچار  نزدیک  آینده  در 
واقعا همکاری  شد،‌اگرچه خیرین منطقه 
به  نبود  انها  های  کمک  اگر  و  اند  کرده 

مشکلات بیشتری دچار می شدیم.
اینکه  بیان  با  مسئول،  مقام  این 

همچون  برنامه‌هایی  منظور  همین  به 
موتوری  رژه  برگزاری  شهری،  فضاسازی 
روز ۳۱ شهریور، غبارروبی و عطرافشانی 
گمنام،  شهدای  و  شهدا  مطهر  مرقد 
از  تجلیل  و  شهدا  معظم  خانواده  تکریم 
پیشکسوتان دفاع مقدس، برگزاری یادواره 
شهدا، یادواره آبرو های محله و هر کوچه 
و  سوگواری  مراسمات  و  حسینیه  یک 
شهادت  اربعین  ایام  با  همزمان  مذهبی 
سرور و سالار شهیدان اباعبدالله الحسین 
جمله  از  باوفایش  یاران  و  السلام  علیه 
هفته  در  که  است  محوری  های  برنامه 

دفاع مقدس به اجرا در خواهد آمد.
فرهنگی،  برنامه‌های  تشریح  در  وی 
بصیرتی و ورزشی این هفته گفت: برپایی 
و  تهیه  فرهنگی،  محصولات  های  غرفه 
انتشار پوستر و عکس در فضای مجازی و 
حقیقی، افتتاح و اجرای گروه های سرود، 
تهیه کلیپ و نماهنگ و پخش فیلمهای 
دفاع مقدس، برگزاری مسابقات نقاشی و 
خاطره‌گویی  محافل  برپایی  کتابخوانی، 
و  علمی  نخبگان  از  تجلیل  و شب شعر، 
نشست  سراسری،  کنکور  های  برترین 
تبیین  گردهمایی‌های  و  بصیرتی  های 

این خصوص  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
گرفته  صورت  لازم  هماهنگی‌های 
است،افزود: در صورتی که یک نفر چارتر 
کننده در لارستان برقراری این پرواز را 
و  برنامه‌ریزی  پرواز  این  شود،  عهده‌دار 

انجام می‌شود.
بین‌المللی  فرودگاه  عملیات  معاون 
رایزنی‌های  اینکه  به  اشاره  با  لارستان 
و  سیاحتی  شرکت‌های  مدیران  با  لازم 
موضوع  این  به  ورود  منظور  به  زیارتی 
با  می‌رود  امید  کرد:  تصریح  مهم، 
همکاری افراد فعال در این عرصه بتوان 

در  بتوانند  منطقه  مسئولین  امیدواریم 
بیشتر  را  اورژانس  بودجه  جدید  دولت 
ناوگان  اگر  داشت:  نمایند،‌اظهار  جذب 
آمبولانسی و تجهیزات مورد نیاز مجموعه 
گسترش یابد بی شک خدمت رسانی نیز 

بهبود خواهد یافت.
شیرینی  و  تلخ  برخی  به  پایان  در  وی 
های خدمت در حوزه اورژانس نیز اشاره 
نموده و افزود: در بسیاری اوقات سختی 
و استرس کار زیاداست و به عنوان مثال 
دست  از  یا  و  ای  زنجیره  تصادفات  در 
دادن یک جوان حادثه تلخ فعالیت مان 
است ولی هنگامی که نوزادی عجول در 
هنگامی  یا  و  آید  می  دنیا  به  آمبولانس 
اورژانس سلامت  تلاش  با  بیمار  یک  که 
خود را به دست می آورد آن روز شیرینی 

فعالیت مان را درک می کنیم.
وی با تقدیر ویژه از همکاران خود با ذکر 
هیچ  بدون  اورژانس  تیم  که  نکته  این 
چشم داشتی با عشق به لباس سفیدرنگ 
و مقدس اورژانس در حال خدمت اند به 
تلاشگر  قشر  این  به  بیشتر  توجه  لزوم 

اشاره نمود.

فرهنگ دفاع مقدس و برگزاری مسابقات 
مختلف ورزشی از جمله برنامه های این 

عرصه در هفته دفاع مقدس می باشد.
به  اشاره  با  ادامه  در  افسری،  سرهنگ 
و  پزشکی  مجموعه  و  مردم  درگیری 
بیماری منحوس کرونا،  با  درمانی کشور 
تداوم  برای  بسیج  و  سپاه  جدی  عزم  از 
این  با  مبارزه  و  درمان  کادر  به  کمک 
بیماری در هفته دفاع مقدس با استمرار 
سلیمانی،  پنجم طرح شهید  گام  اجرای 
مشارکت بسیجیان در امر واکسیناسیون، 
توزیع  سلامت،  ایستگاه‌های  برپایی 
تجلیل  و  بهداشتی  های  بسته  و  ماسک 

از مدافعان سلامت خبر داد.
فرمانده سپاه لارستان، در بخش دیگری 
از سخنان خود تقارن هفته دفاع مقدس 
با آغاز سال تحصیلی را فرصت مغتنمی 
نیازمند  آموزان  دانش  از  حمایت  برای 
برپایی  راستا  همین  در  افزود:  و  دانست 
آوری  جمع  های  ایستگاه  و  ها  موکب 
لوازم التحریر، هدایای نقدی و غیر نقدی، 
تامین هزینه خرید تبلت و اهدای آن به 
های  برنامه  از  را  نیازمند  آموزان  دانش 
هفته  در  بسیجیان  شده  دیده  تدارک 

دفاع مقدس عنوان کرد.
فعالیت  اینکه  بیان  با  پایان  در  افسری، 
های محرومیت زدایی و عمرانی از دیگر 
طول  در  بسیجیان  فعالیت  های  عرصه 
کرد:  تصریح  است  مقدس  دفاع  هفته 
مناطق  در  جهادی  اردوهای  برگزاری 
های  کمک  و  گرم  غذای  محروم،توزیع 
آسیب  و  نیازمند  افراد  بین  در  مومنانه 
دیده از بیماری کرونا و همچنین افتتاح 
از  صالحین  های  سوله  از  بهره‌برداری  و 
جمله برنامه هایی است که در این عرصه 

گنجانده شده است.

شاهد برقراری این پرواز بود.
تاکنون  اینکه  بر  تأکید  با  مسئول  این 
پرواز  برقراری  برای  مجوزی  هیچگونه 
که  اولیه  فرودگاه   ۶ از  غیر  به  اربعین 
پیش‌ازاین اطلاع‌رسانی شده بود، صادر 
نشده است، خاطر نشان کرد: فعلَا اخبار 
پروازها  این  خصوص  در  شده  منتشر 
امید  فقط  و  است  برنامه‌ریزی  حد  در 
ویزای  هزار   ۶۰ عراق  کشور  می‌رود 
صدور  امکان  تا  کند  صادر  را  زائران 
فرودگاه‌ها  از سایر  پرواز  برقراری  مجوز 

فراهم شود.

همراه  دکل  نصب  ماهه   ۵ توقف  علت 
اول در روستای “ده میان” صحرای باغ 
مورد  لارستان  میلاد  خبرنگار  از سوی 

پیگیری قرار گرفت.
به گزارش میلاد لارستان، یکی از اهالی 
روستای »دهمیان« در بخش صحرای 
توقف  به  نسبت  مطلبی  انتشار  با  باغ 
اول  همراه  دکل  نصب  مراحل  ماهه   ۵
خواستار پاسخگویی مسئول شده است 
که این موضوع از سوی میلاد لارستان 
ابتدا  مورد پیگیری قرار گرفت. در زیر 
پاسخ  سپس  و  مخاطب  این  مطلب 

مسئول مربوطه می آید:
روستای  اول«  دکلِ »همراه  نصبِ  چرا 

»دهمیان« ۵ ماه است متوقف مانده؟!
بخش  در  »دهمیان«  روستای  در 
صحرای باغ است. یکی از خواسته‌های 

دکلِ  نصب  اخیر  سال‌های  طی  مردم 
»همراه اول« است و که بخشی از کار 
نیز انجام شده اما از حدود ۵ ماه قبل 
اعلام  که  دلایلی  به  طرح  این  تاکنون 

نشده متوقف مانده است.
خواهشمندیم این طرح را هرچه زودتر 
خواسته‌های  از  یکی  تا  کنید  عملیاتی 

اصلی مردم این روستا محقق شود.
پاسخ مدیر مخابرات لارستان:

مخابرات  اداره  رئیس  زمینه  این  در 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  لارستان 
مشکل  این  بروز  علت  لارستان  میلاد 
را عدم تامین نقدینگی دانست و اظهار 
شده،  انجام  های  پیگیری  با  داشت: 
هفته گذشته بخشی از اعتبار مورد نیاز 
این  فنداسیون  بزودی  و  شده  تامین 

دکل، بتون ریزی خواهد شد.

پیگیری علت توقف پنج ماهه نصب دکل همراه اول 
در روستای »ده میان« لارستان


