
با  عمرانی  طرح   ۷ ساخت  آغاز  کلنگ 
در  ریال  میلیارد   ۱۰۰ حدود  اعتباری 
روستای کرمستج بخش مرکزی لارستان به 

زمین زده شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
مناسبت  به  مراسمی  در  لارستان،  ویژه 
با حضور جلیل حسنی  دفاع مقدس،  هفته 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
مردم شهرستان  نماینده  زاده  دکتر حسین 
های لارستان، خنج، گراش و اوز در مجلس 
شورای اسلامی، نسا خیل تاش و احمد دلاور 
بخشدار  پیروز  علی  فرمانداری،  معاونین 
کارشناس  کشکولی  مهندس  مرکزی، 
استان،  بودجه  و  ریزی  برنامه  سازمان 
جمعی از مسوولین، ائمه جمعه و جماعات، 
مختلف  قشرهای  و  شورا  اعضای  دهیاران، 
زیربنایی،  عمرانی،  طرح   ۷ کلنگ  مردم، 
اعتباری حدود ۱۰۰  با  تفریحی  و  خدماتی 
بخش  کرمستج  روستای  در  ریال  میلیارد 

مرکزی لارستان به زمین زده شد.
این طرح ها شامل بلوار شهید محمد دست 
پاک به مساحت ۴ هزار متر مربع به طول 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
لطیفی  شهر  در  عمرانی  طرح  لارستان،۳ 

لارستان افتتاح و به بهره برداری رسید.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
مقدس،  دفاع  هفته  بمناسبت  ویژه لارستان، 
معاون  حسنی  جلیل  حضور  با  مراسمی  در 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان، احمد دلاور 
فرمانداری،  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
حیدری  مهدی  مرکزی،  بخشدار  پیروز  علی 
سرپرست شهرداری و اعضای شورای اسلامی 
با  زیربنایی  و  عمرانی  طرح   ۴ لطیفی،  شهر 
در شهر  ریال  میلیارد   ۴۴ بر  افزون  اعتباری 
لطیفی لارستان افتتاح و به بهره برداری رسید.

این طرح ها شامل بهسازی و روکش آسفالت 
در  مترمربع  هزار   ۲۶ متراژ  به  شهدا  بلوار 
به  سلامت  رو  پیاده  بیندر،  و  توپکا  لایه  دو 
مبلمان  اجرای  و  مربع  متر  هزار   ۲ مساحت 

شهری بود.
ریال  میلیارد   ۴۴ ها  طرح  این  اجرای  برای 

توسط شهرداری لطیفی هزینه شده است.
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  همچنین 
تجاری  احداث  حال  در  مجتمع  از  لارستان، 

۴۰۰ متر، پارک فسیل به مساحت ۴ هزار متر 
هزار   ۴ مساحت  به  سلامت  رو  پیاده  مربع، 
بانوان  ورزش  و  سلامت  راه  پیاده  مربع،  متر 
خیرین  پارک  مربع،  متر  هزار   ۵ مساحت  به 
کودک  پارک  مربع،  متر  هزار   ۶ مساحت  به 
ورودی  طاق  و  مربع  متر  هزار   ۳ مساحت  به 

روستا بود.
این طرح ها قرار است با اعتباری حدود ۱۰۰ 
مشارکت  با  دهیاری  توسط  ریال  میلیارد 

لطیفی  شهر  در  واقع  فارس  جنوب  تفریحی 
عملیات  اجرای  روند  از  و  کرد  بازدید  لارستان 

احداث این پروژه اطلاع یافت.
این مجتمع در دو طبقه در زمینی به مساحت 
۱۱ هزار متر مربع و با زیربنای ۸۵۰۰ متر مربع 

در شهر لطیفی در حال احداث می باشد.
هایپرمارکت،  مغازه،   ۵۰ مجتمع  این  در 
عروسی  تالار  بازی،  شهر  نمازخانه،  کافی شاپ، 
سبز  فضای  پارکینگ،  نفر،   ۱۴۰۰ ظرفیت  با 

خیرین محلی احداث شود.
مسوولین پیش از این نیز یا حضور در مسجد 
را  مردم  مشکلات  و  مسائل  روستا،  صدیق 
شهید  خانواده  از  ادامه  در  کردند.  بررسی 
دفاع  دوران  رزمنده   ۱۳ پاک،  دست  محمد 

مقدس و اعضا شورای پنجم تجلیل شد.
نیز  روستا  این  خاکی  ورزشگاه  از  همچنین 
مجموعه  این  تکمیل  راستای  در  و  بازدید 

ورزشی بحث و تبادل نظر شد.

احداث  و  طراحی  غیره  و  نورپردازی  با  همراه 
شده است.

به  را  فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۷۶ پروژه  این 
 ۳۰۰ بر  بالغ  آن  برای  تاکنون  و  دارد  همراه 
میلیارد ریال توسط بخش خصوصی هزینه شده 

است.
بازدید  این  حاشیه  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
از سرمایه گذار این طرح و شهرداری و شورای 

شهر لطیفی تقدیر و تشکر کرد.

بهره برداری از سه طرح عمرانی در شهر لطیفیکلنگ زنی هفت طرح عمرانی و ورزشی در روستای کرمستج

درخشش نونهالان 
لارستانی در مسابقات 
کشتی آزاد انتخابی 

کشور

2

گره های ترافیکی شهر 
لار به دلیل ساختار 

شهری آن است

8

22 8

ضرر و زیان اقتصادی به نخلکاران لارستانی 
بر اثر خشکیدگی محصول خرما

جذب نیرو در اداره کل راه و شهرسازی لارستان/ سهم لاری 
ها نگهبانی و سهم غیربومی ها پست های کارشناسی و مهم

فقط ۵۰ درصد جمعیت لارستان، خنج و اوز 
واکسن زده اند

3

همت جوان لاری در کارآفرینی برای ۱۰ نفر
 از راه تولید

کلنگ زنی هفت طرح عمرانی و ورزشی 
در روستای کرمستج

آیا پس از ۱۲ سال، 
کتابخانه مرکزی لارستان
 به بهره برداری می رسد؟!

7

ویژه 
دفاع مقدس 

7

راه های تقویت 
روحیه و انرژی 
مثبت در زندگی

4

همین صفحه

دولت و کابینه عوض شد،
 اما جاده مرگ هنوز قتلگاه است

ــرکل راه و شهرســازی لارســتان از اختصــاص  مهنــدس شــبانی، مدی
ــرای جــاده جهــرم- لار- بندرعبــاس خبــر داد. ۲۰۰ میلیــارد تومــان ب

ــور  ــت تص ــن اس ــد، ممک ــش دارن ــر آت ــتی از دور ب ــه دس ــی ک  آنان
ــامان داد  ــر و س ــاده را س ــوان ج ــت، می ت ــی اس ــول خوب ــد پ کنن
ولــی آن هایــی کــه بــا هزینــه سرســام آور جاده ســازی ســر و  سّــری 
¬دارنــد، مطلــع انــد کــه ایــن مبلــغ اگــر ســریع تحــت اختیــار قــرار 
گیــرد و اداره ی کل بتوانــد بــه پیمانــکار برســاند و او کارهــا را پوشــش 
ــد. ــر را می ده ــد کیلومت ــا بیســت و چن ــر ی ــاف ۲۰ کیلومت ــد، کف ده

ــمی  ــدان س ــرگ، دن ــاده م ــاردوش ج ــاک م ــت ضح ــن وضعی ــا ای  ب
ــق  ــرد و به ناح ــوم فرومی ب ــن مرزوب ــان ای ــریان جوان ــر ش ــش را ب خوی
خــون می ریــزد و کســی هــم خــود را بدهــکار  ایــن خون هــا 
نمی دانــد،  و لابــی گــران بــرای جــاده بی خطــر و بــی ترافیــک 
ــد«  ــاد »هل من مزی ــم فری ــاره ه ــد و دوب ــول می گیرن ــر پ ــن براب چندی

ســر می دهنــد.
ــورای  ــردم ،ش ــده م ــه، نماین ــژه امام جمع ــتان به وی ــئولین لارس  مس
شــهر، اداره ی کل راه و شهرســازی، فرمانــدار و دیگــران گامــی بردارند 

و لااقــل ایــن دو کار مهــم را بــه انجــام برســانند:
۱- تکمیل دوبانده کردن راه های جهرم- لار- بندرعباس 

۲- تاســیس اداره کل حمل ونقــل جــاده ای لارســتان و محاکمــه 
کســانی کــه تــا کنــون در تاســیس ایــن اداره کل مســامحه کــرده و 
در هیئــت دولــت ســابق اغــراض شــخصی خویــش را جایگزیــن رفــع 

ــد. ــه لارســتان نمودن ــای موجــود در منطق تنگناه
ــارس  ــوب ف ــم، معضــلات جــاده ای جن ــن دو مه ــق ای ــا تحق ــا ب قطع
ــه هرمــزگان در کوتاه تریــن مســیر  ــارس ب حــل می شــود و اتصــال ف

ــت ســودمند اســت. ــت و دول ــرای مل محقــق می گــردد کــه ب
ــرم راه و شهرســازی  ــر محت ــدس رســتم قاســمی، وزی ــای مهن  از آق
ــک  ــد و از نزدی ــریف بیاورن ــه تش ــه منطق ــری  ب ــمندیم س خواهش
وضعیــت نابســامان جــاده مــرگ را ملاحظــه فرماینــد کــه: » تحقیــق 

ــت.« ــاه نیس ــینان گن ــال گوشه نش ح
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

بهره  کاربردی  دانش  سطح  ارتقاء  راستای  در 
در  فناوری  و  علم  اثربخشی  افزایش  و  برداران 
و  علمی  هیات  عضو  کشاورزی  تولیدات  عرصه 
محقق معین مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی 
تولید  یاوران  اعضاء  از  و  و منابع طبیعی فارس 
کشاورزی  جهاد  مدیریت  کارشناسان  همراه  به 
با رعایت کلیه پروتکل های بهداشتی  لارستان 

از باغهای خرمای لارستان بازدید کردند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
کشاورزی لارستان، حمید زرگری اظهار داشت: 
عامل اصلی عارضـه خشکیدگی محصول خرما، 
گرمـا بـوده و عـواملی نظیر وزش بادهای گرم، 
و  غـذایی  مـواد  ضـعف  خـاک،  سـبک  بافـت 
خـاک  شوری  و  آبی  کم  کم،  نسبی  رطوبت 
نتیجتا  و  گرما  اثـر  کننـده  تشـدید  عوامـل 
افزایش دهنده شدت این عارضه می باشد و هر 
بـر  را  گرمـا  اثـر  بتوانـد  طریقی  به  که  روشی 
افزایش  را  درخت  مقاومت  و  کـاهش  درخـت 

دهد در کاهش این عارضه بسیار مفید است.
از  یکی  عارضه  این  که  آنجا  از  وی  گفته  به 

علوم  دانشکده  بهداشت  معاونت  فنی  معاون 
پزشکی لارستان، با بیان اینکه اتباع خارجه بالای 
از  نیمی  تنها  واکسینه می شوند، گفت:  ۱۸سال 

شهید  سردار  حوزه  ،فرمانده  تاب  گلخن 
با خبرنگار میلاد   نجفعلی مفید،  در گفت وگو 
خاطره  و  یاد  گرامیداشت  ضمن  لارستان، 
شهدا، دفاع مقدس را دوره طلایی و فراموش 
و  دانست  اسلامی  انقلاب  تاریخ  در  نشدنی 
و  تحمیلی  جنگ  از  سال   ۴۱ داشت:  اظهار 

توقیف ۱3 خودروی حامل 
کالای قاچاق  در اوز

فرمانده انتظامی شهرستان اوز از اجرای طرح 
با قاچاق کالا و توقیف ۱۳  عملیاتی برخورد 

خودرو حامل کالای قاچاق خبر داد.
انتظامی  فرمانده  محمدیان  هادی  سرهنگ 
شهرستان اوز، اظهار کرد: در اجرای طرح های 
عملیاتی پلیس و پیگیری مطالبات شهروندان 
مأموران  احشام،  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  در 
انتظامی این شهرستان طی یک هفته گذشته 
را  قاچاق  کالای  حامل  خودرو  دستگاه   ۱۳
در  کردند.  توقیف  مواصلاتی  محور های  در 
احشام،  رأس   ۵۳ خودرو ها  این  از  بازرسی 
یک هزار و ۹۰۷ عدد نوشیدنی و یک دستگاه 
قانونی  مدارک  فاقد  و  قاچاق  موتورسیکلت 
کشف شد. فرمانده انتظامی شهرستان اوز با 
بیان اینکه ارزش اموال قاچاق مکشوفه بیش 
گفت:  است،  شده  برآورد  ریال  میلیارد   ۴ از 
در این خصوص ۱۵ متهم دستگیر و تحویل 

مراجع قضائی شدند.
***

کشف ۱44 رأس احشام
 از قاچاقچیان

فرمانده انتظامی لارستان از کشف ۱۴۴ رأس 
 ۵۰۰ و  میلیارد   ۵ ارزش  به  قاچاق  احشام 

میلیون ریال در این شهرستان خبر داد.
انتظامی  فرمانده  امجدی،  داود  سرهنگ 
طرح  اجرای  پی  در  کرد:  اظهار  لارستان، 
آگاهی  پلیس  مأموران  قاچاق،  با  مبارزه 
محور  در  عبوری  خودرو های  کنترل  هنگام 
ایسوزو  کامیون  دستگاه   ۲ لارستان،  جهرم- 
حامل احشام را متوقف کردند.در بررسی های 
حامل  خودرو ها  این  شد  مشخص  تکمیلی 
۱۴۴ رأس احشام )گوسفند( قاچاق می باشند 
که خودرو ها توقیف و در این رابطه ۲ متهم 
لارستان،  انتظامی  فرمانده  شدند.  دستگیر 
ارزش  اعلام کارشناسان مربوطه،  برابر  گفت: 
 ۵۰۰ و  میلیارد   ۵ مکشوفه  قاچاق  احشام 

میلیون ریال برآورد شده است.
***

کاهش ۲3 درصدی
 وقوع جرائم رایانه ای در فسا

از کاهش ۲۳ درصدی  انتظامی فسا  فرمانده 
وقوع جرائم رایانه ای در شش ماهه اول امسال 

نسبت به مدت مشابه پارسال خبر داد.
سرهنگ محمدهاشم، قسام فرمانده انتظامی 
فسا اظهار کرد: افسران پلیس فتا شهرستان 
اقشار  آگاهسازی  تیم های  تشکیل  با  فسا 
با  برخورد  و  مجازی  فضای  پایش  عمومی، 
را  گسترده ای  اقدامات  سایبری،  مجرمان 
به  مجازی  فضای  در  امنیت  برقراری  جهت 
مرحله اجرا در آوردند که کاهش ۲۳ درصدی 
وقوع جرائم رایانه ای در شش ماهه اول امسال 
این  نتایج  از  پارسال،  مشابه  مدت  به  نسبت 
اینترنتی،  کلاهبرداری  است.او  بوده  اقدامات 
برداشت غیر مجاز از حساب و ایجاد مزاحمت 
و تهدید را از عمده جرائم سایبری شش ماهه 
اول سال ۱۴۰۰ در شهرستان فسا عنوان کرد.

به  اشاره  با  فسا  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
توسط  رایانه ای  جرائم  درصدی   ۱۰۲ کشف 
متهم   ۲۵ رابطه  این  در  افزود:  فتا،  پلیس 
دستگیر و با تشکیل پرونده روانه دادسرا شده 
گسترش  با  کرد:  تصریح  قسام  سرهنگ  اند. 
اینترنتی در سطوح مختلف زندگی،  خدمات 
در  همواره  مردم  اقشار  آگاهی  سطح  ارتقاء 
این مهم  دستور کار پلیس فتا قرار دارد که 
مستمر  انتشار  و  رسانه  فعالین  همکاری  با 
کانال های  طریق  از  آموزشی  محتوا های 
مجازی میسر می شود و کاربران می توانند با 
بهره گیری از توصیه ها و هشدار های پلیسی 

از وقوع جرائم سایبری پیشگیری کنند.

ضرورت  باشد  می  غیرمترقبه  محیطی  عوامل 
دارد صندوق بیمه محصولات کشاورزی نسبت 
به  خسارت  پرداخت  و  ارزیابی  بررسی،  به 

محصولات بیمه شده اقدام کند.
با بکارگیری اصول علمی مدیریتی و به زراعی 
نخلستان مانند میانه کاری، پوشش دهی خوشه 
ها، تنک میوه و تنظیم نسبت برگ به خوشه، 
ارقام مقاوم، اصول صحیح مدیریتی  از  استفاده 
)از جمله تغذیه مناسب، مبارزه با آفات و بیماری 
ها، آبیاری منظم، هرس برگ و تکریب دمبرگ 
وزش  به جهت  توجه  با  بادشکن  احداث  و  ها( 

جمعیت بالای ۱۸ سال منطقه واکسن زده اند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 
درمانی لارستان، حامد هاشمی با اشاره به اینکه 
مراجعه  با  توانند  می  ایران  مقیم  خارجی  اتباع 
واکسینه شوند  واکسیناسیون  منتخب  مراکز  به 
اظهارداشت: تنها شرط لازم برای واکسیناسیون 
ثبت اطلاعات مراجعه کنندگان در سامانه سیب 
است. معاون فنی معاونت بهداشت، تصریح کرد: 
ثبت  سیب  سامانه  در  آنها  اطلاعات  که  اتباعی 
نزدیکترین مرکز  به  با مراجعه  توانند  نشده می 
جامع سلامت و یا خانه بهداشت محل سکونت 

نسبت به ثبت اطلاعات خود اقدام کنند.
وی با اشاره به جمعیت کل بالای ۱۸ سال حوزه 

از  دفاع  برای  رزمندگان  غرورآفرین  حضور 
هر  وظیفه  اکنون  و  می گذرد  اسلامی  میهن 
و  ایثار  فرهنگ  یادآوری  و  بازخوانی  قشری 

شهادت در ابعاد مختلف است.
دوران  از  جامانده  به  مستندات  و  آثار  به  وی 
این  در  هنر،  گفت:  و  کرد  اشاره  سال  هشت 

بادهای گرم در هر منطقه در اطراف نخلستان و 
با درختان سازگار با شرایط محیطی هر منطقه  

می تواند باعث کاهش شدت این عارضه شد.
منطقه،  خرمای  های  باغ  در  حضور  با  زرگری 
و  نخلکاران  جمع  در  میدانی  بازدید  ضمن 
و مسائل  مدیریت لارستان، مشکلات  همکاران 
بوجود آمده ناشی از خشکیدگی خوشه خرما را 
مورد بررسی قرار داده و دستورالعمل های فنی 
و ترویجی جهت رفع مشکلات بوجود آمده، به 
منظور ارتقای کمی و کیفی محصول و افزایش 

بهره وری نخلکاران ارائه کردند.

لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  پوشش  تحت 
گفت: در کل حوزه تحت پوشش دانشکده علوم 
نفر بالای ۱۸  پزشکی لارستان ۲۰۱ هزار ۷۶۱ 
هستند که از این تعداد تنها ۱۰۱ هزار ۳۱۸ نفر 
یعنی تقریبا ۵۰ درصد جمعیت واکسینه شده اند.

واکسن  موجودی  نظر  از  اینکه  بیان  با  هاشمی 
ماشینی نداریم و به تعداد کافی واکسن موجود 
است افزود: متاسفانه هنوز نیمی از جمعیت بالای 
۱۸ سال یعنی ۱۰۰ هزار ۴۴۳ نفر واکسن خود 
را دریافت نکرده اند که با توجه به عدم ازدحام 
همه  از  واکسن  تزریق  مراکز  بودن  خلوت  و 
ارتقا  و  منطقه  در  ایمنی  ایجاد  برای  خواستارم 
سلامت جامعه هرچه زودتر برای دریافت واکسن 

مراجعه کنند.

فضای  واسطه  به  محتوا  تنوع  که  زمانی  برهه 
ابزار  بهترین  فراوان شده است،  بسیار  مجازی 

و وسیله نشر ارزش های دفاع مقدس است.
تکنولوژی های  بروز  و  ظهور  بسیجی،  فرمانده 
و  ایثار  نشر  برای  مغتنمی  فرصت  را  نوین 
رشادت های شهدا و رزمندگان جنگ تحمیلی 
دستاورد های  ترویج  کرد:  و خاطرنشان  خواند 
هنری  آثار  قالب  در  مقدس  دفاع  ساله  هشت 
و  سمت  به  را  امروز  جوان  نسل های  می تواند 
سوق  مقدس  دفاع  فرهنگ  با  آشنایی  سوی 

دهد.
در  هنری  تولیدات  رونمایی  از  تاب،  گلخن 
کرد:   تصریح  و  داد  خبر  مقدس  دفاع  هفته 
محوریت  با  سرود  گروه  یک  و  نماهنگ  دو 
تولیداتی هستند که در سالن  از  دفاع مقدس 
حضور  با  مفید  نجفعلی  شهید  سردار  حوزه 

رونمایی خواهند شد. هنرمندان 

گفت:  لارستان،  پرورش  و  آموزش  اداره  مدیر 
لازم  امکانات  و  ها  زیرساخت  تا  کردیم  تلاش 
سوی  از  مختلف  های  سناریوهای  با  متناسب 
مدیریت  ملی  ستاد  و  پرورش  و  آموزش  وزارت 
کرونا در زمینه بازگشایی مدارس این شهرستان 

را در حدتوان و به طور نسبی فراهم کنیم.
به گزارش میلاد لارستان، مهدی اسماعیلی در 
از  البته بسیاری  ایرنا اظهار داشت:  با  گفت وگو 
پیش بینی ها و تدابیر و تمهیدات لازم نیز طی 
سه ماه گذشته تاکنون و در قالب پروژه مهر به 
شده  اندیشیده  کرونایی  خاص  شرایط  در  ویژه 

است.
نیروی  تامین  برای  پیگیری  کرد:  تصریح  وی 
انسانی و معلم در پایه های مختلف تحصیلی ، 
توجه واهمیت به آراستگی فضای فیزیکی مدرسه 
ملزومات  تهیه  برای  لازم  تمهیدات  کلاس،  و 
درس  های  و کلاس  مدارس  درسطح  بهداشتی 
در راستای سلامتی دانش آموزان ومعلمان شامل 
مواد ضدعفونی سطوح و دست، مایع شوینده و 
ماسک از جمله اقدامات مهم آموزش و پرورش 
سال  در  مدارس  بازگشایی  آستانه  در  لارستان 

تحصیلی جدید است.
اسماعیلی ، تمهیدات لازم برای استمرار آموزش 
در فضای مجازی و آماده کردن زیرساخت های 
مشکل  مدارس  و  مناطق  شناسایی  و  اینترنتی 
مدارس  آموزان  دانش  وضعیت  پیگیری   ، دار 
کمترتوسعه یافته ازلحاظ تامین دستگاه هوشمند 
تبلت یا گوشی با کمک خیرین ونیک اندیشان، 
برنامه ریزی برای توانمندسازی معلمان در زمینه 
تهیه ،تدوین وتولید محتوای آموزشی و همچنین 
ارتقای سطح سوادرسانه ای اولیای دانش آموزان 
را نیز از دیگر اقدام ها و تدابیر اندیشیده شده در 
راستای پروژه مهر وبازگشایی مدارس در لارستان 
عنوان کرد. مدیر اداره آموزش و پرورش لارستان، 
و ۶نفر در مقاطع مختلف  تصریح کرد: ۲۲هزار 
آموزشی و یک  از ۲۶۰ فضای  قالب بیش  و در 
هزار و ۲۵۰ کلاس درس سال تحصیلی ۱۴۰۱- 
۱۴۰۰ را در شهرستان لارستان آغاز خواهند کرد.

وی افزود: بر اساس پیش بینی های انجام شده 
ابتدایی به  در سال تحصیلی جدید و در مقطع 

ترتیب در پایه اول ۲ هزار و ۳۹۰، دوم ۲ هزارو 
۲۶۲، سوم ۲هزار و ۳۰۶، چهارم ۲هزارو ۲۹۸، 
پنجم ۲هزار و ۲۴۹ و ششم نیز ۲هزارو ۱۳۴ نفر 

مشغول تحصیل خواهند شد.
 ، هفتم  های  پایه  در  آموزان  دانش  تعداد  وی 
نیز به ترتیب یک هزار و ۷۴۷  هشتم و نهم را 
نفر، یک هزار و ۶۷۳، یک هزار و ۴۴۸ نفر عنوان 
پایه  نفر در  امسال همچنین ۶۶۶  کرد و گفت: 
دهم، یک هزار و ۳۶۳ نفر در پایه یازدهم و یک 
هزار و ۲۶۷ دانش آموز پایه دوازدهمی آماده ورود 
تحصیلی ۱۴۰۱-  درسال  درس  های  کلاس  به 

۱۴۰۰ این شهرستان خواهند بود.
در  داد:  ادامه  لارستان  پرورش  و  آموزش  مدیر 
سال گذشته و با ورود ویروس کرونا به کشور و 
بر  آغاز تعطیلی مدارس، تلاش شد که معلمان 
اساس رسالت ذاتی و احساس مسئولیت و تعهد 
خود ارتباطشان با دانش آموزان و اولیای آنان را 
قطع نکنند. در سال تحصیلی گذشته و در اوج 
مدارس  سطح  در  معلمان   ۱۹ کووید  بیماری 
محتوا  تولید  به  خودجوش  صورت  به  لارستان 
اجتماعی،  های  شبکه  در  ارایه  با  و  پرداختند 
و  حقیقی  فضای  در  را  آموزان  دانش  آموزش 
اولویت  به ضرورت  با توجه  ادامه دادند.  مجازی 
بخشی به آموزش ابتدایی و تاکید در سند تحول 
بنیادین نظام آموزش و پرورش کشور و با توجه 
به محدودیت های ناشی از شیوع ویروس کرونا و 
عدم برگزاری کلاس های سنتی و اهمیت ویژه 

امکان  حد  تا  کردیم  سعی  تحصیلی  دوره  این 
را  آنها  آموزشی  فرآیند  زیرساخت های لازم در 
فراهم کنیم. آموزش های مجازی البته زیان های 
فراوانی در حوزه های مختلف برای دانش آموزان 
بویژه در مقاطع ابتدایی به دنبال داشته و خواهد 
داشت و با آغاز آموزش تحت وب و برخط، آسیب 
دانش  دامنگیر  فراوانی  اجتماعی  و  روانی  های 
آموزان و خانواده های آنها شده است. محدودیت 
با هم سن و سالان خود در محیط های  رابطه 
در  اجتماعی  حمایت  های  شبکه  اجتماعی، 
کودکان و نوجوانان را محدود کرده و این مساله 
ممکن است به اعتیاد آنان به اینترنت نیز منجر 

شود.
اسماعیلی یادآور شد: در بعد آموزشی، مشکلاتی 
مانند حضور شناختی و اجتماعی ضعیف دانش 
افزایش  آنلاین،  آموزش  فرآیند  در  آموزان 
زمینه  در  مشکلاتی  انگیزه،  ضعف  بازشناختی، 
شناسایی  ارزشیابی  از  نگرانی  و  زمان  مدیریت 
شده است. بر اساس مصاحبه ها و گزارش هایی 
که از اولیا به معلمان و متولیان امر آموزش رسیده 
است، حضور دانش آموزان در کلاس درس، سبب 
ایجاد انگیزه و تمایل به انجام تکالیف کلاسی و 
در نتیجه بهبود نمرات امتحانی دانش آموزان می 
شود. عدم مشاهده عینی شیوه انجام فعالیت ها و 
تکالیف دانش آموزان از سوی معلمان، سبب افت 
تحصیلی و کاهش مولفه های یادگیری در دانش 

آموزان به ویژه در مقطع ابتدایی شده است.

ضرر و زیان اقتصادی به نخلکاران لارستانی بر اثر خشکیدگی محصول خرما

فقط ۵۰ درصد جمعیت لارستان، خنج و اوز واکسن زده اند
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مجوز حمل سلاح ساچمه زنی ته پر تک لول مدل 
سلاح  شماره  به  ترکیه  ساخت    ۱6 کالیبر  چخماقی 
به  صالح  محمد  فرزند  غفاری  حاجی  بنام    ۲6۱969
از  و  شده   مفقود   ۱344 متولد   7۲۲ شناسنامه  شماره 

درجه اعتبار ساقط مي باشد. مفقود شده

روح ا... نجمی به عنوان رئیس جدید هیات دو 
و میدانی فارس انتخاب شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
میدانی  و  دو  هیات  انتخابات  سیما،  و  صدا 
استان فارس با شش نامزد برگزار و در نهایت 
رای  بیشترین  به کسب  موفق  نجمی  ا...  روح 
با کسب  نجمی  انتخابات،  این  برگزاری  شد.با 
 ۴ مدت  به  شده،  گرفته  رای   ۱۷ از  رای   ۱۵

سال رییس هیات دو و میدانی فارس شد.
همگانی  ورزش  گروه  رئیس  نجمی،  ا...  روح 
اداره کل ورزش و جوانان فارس، دارای مدرک 
و  دو  ورزشکاران  از  ورزشی،  مدیریت  دکتری 
میدانی رشته پرش طول و از مربیان این رشته 

مدال  یک  کسب  به  موفق  لارستانی  نونهالان 
نقره، دو برنز و دو عنوان پنجمی در پیکارهای 
انتخابی  و  فارس  استان  قهرمانی  آزاد  کشتی 
کشور شدند.به گزارش میلاد لارستان به نقل 
از روابط عمومی هیأت کشتی لارستان، رقابت 
برای  فارس  استان  نونهالان  آزاد  کشتی  های 
حضور در مسابقات قهرمانی کشور برگزار شد 
کشتی  ملتفت«  »ابراهیم  پیکارها  این  در  و 
اینکه  با وجود  گیر وزن ۴۱ کیلوی لارستانی 
دیدار  در  داشت  را  قهرمانی  عنوان  شایستگی 
فینال مقابل کشتی گیر شیرازی مغلوب شد و 

بر سکوی دوم این پیکارها ایستاد.
نیز  نژاد  غلامحسین  پوریا  و  رنجبری  سبحان 

استان  مذهبی  های  هیات  شورای  رئیس 
فارس گفت: تاکنون بیش از ۱۰۰ موکب برای 
برگزاری مراسم های اربعین در شهر و استان 

فارس اعلام آمادگی کرده اند.
رضا محمدیان، بیان کرد: فعالیت موکب داران 
اساس  بر  فارس  استان  و  شهرها  سطح  در 
قوانین و مقرراتی است که توسط ستاد ملی 
مقابله با کرونا مشخص شده است و هیچیک 
این  که  ندارند  را  اجازه  این  داران  موکب  از 
شهر  سطح  در  نکنند.  اجرایی  را  مقررات 
آمادگی  اعلام  موکب   ۱۰۰ به  نزدیک  شیراز 
سطح  موکب های  میزان  اگر  که  کرده اند 
استان را نیز به این میزان اضافه کنیم میزان 
قابل توجهی موکب برگزار کننده مراسم های 
اربعین خواهند بود. نزدیک به ۲۶ موکب نیز 
شد  خواهند  اعزام  عراق  به  فارس  استان  از 
نسبت  موکب   ۲۶ قالب  در  نفر   ۸۰۰ این  تا 

به ارائه خدمات به زوار حسینی اقدام کنند.
محمدیان تاکید کرد: قوانین و مقررات برپایی 
موکب بر اساس دستورالعمل ستاد ملی مقابله 
با کرونا در اختیار موکب داران سطح استان 

خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 
هرمزگان گفت: هزار دستگاه تبلت در قالب 
طرح نذر امام سجاد)ع( تهیه شده است که 
نیازمند  آموز  دانش  هزار  بین  مهرماه  سوم 

تحت پوشش توزیع خواهد شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار 
توزیع  پویش  آیین  در  تراهی  جلیل  مهر، 
قالب  در  آموزی  دانش  تبلت  دستگاه  هزار 
با ذکر این نکته  طرح نذر امام سجاد )ع(، 
تبلت  هزار  پنج  تامین  برای  تلاش  در  که 
برای دانش آموزان هرمزگان هستیم، اظهار 
کرد: به کمک خیرین و بنگاه های اقتصادی 
تبلت  میزان  این  تدریجی  صورت  به  به 

تامین خواهد شد.
دانش آموز   ۴۳ که  نکته  این  ذکر  با  وی 
تحت پوشش کمیته امداد استان هرمزگان 
استان  سراسر  در  کرد:  عنوان  هستند، 
تعامل  شهرستان ها  سطح  در  و  هرمزگان 
تا  دارند  پرورش  و  آموزش  با  میان  خوبی 

است. در کارنامه مدیریتی نجمی ریاست ادارت 
ورزش و جوانان شهرستان های لارستان، جهرم 

و کوار دیده می شود.

را  کیلو   ۶۸ و   ۳۸ وزن  برنز  مدال  ترتیب  به 
بدست آوردند.

عنوان  به  نیز  زارعی  محمد  و  زارعی  علی 
پنجمی این مسابقات بسنده کردند.

اینکه  بیان  با  آسیا  کشتی  پیشین  قهرمان 
غلامرضا غلامحسین نژاد و محمدرضا عسکرپور 
به عنوان مربی هدایت تیم کشتی آزاد نونهالان 

لارستان را در این پیکارها به عهده داشتند.
پیکارهای کشتی آزاد و فرنگی قهرمانی استان 
فارس و انتخابی کشور گرامیداشت هفته دفاع 
مقدس با حضور بیش از ۱۵۰ کشتی گیر روز 
سی ام شهریور ماه در سالن ۹ دی شهرستان 

سروستان برگزار شد.

قرار گرفته و این افراد اگر بخواهند نسبت به 
با توجه  باید  اقدام کنند  توزیع مواد خوراکی 
این  است  شده  مشخص  که  نامه ای  شیوه  به 

اقدام را انجام دهند.
رئیس شورای هیأت های مذهبی استان فارس 
در ادامه تاکید کرد: موکب داران اگر بخواهند 
نیز  نوشیدنی  مواد  و  چای  توزیع  به  نسبت 
اقدام کنند باید در ظروف یکبار مصرف بوده 
از صرف نوشیدنی در محل موکب اجتناب  و 

کنند.

طرف  بر  تحصیلی  نیازهای  تامین  زمینه 
شود.

تصریح  هرمزگان  امداد  کمیته  مدیرکل 
کرد: رویکرد کمیته امداد امام خمینی )ره( 
توانمند  از طریق  فقر  رفع  استان هرمزگان 

سازی خانواده ها است.
ایجاد  برای  نکته  این  ذکر  با  تراهی، 
استعداد  شکوفایی  جهت  مناسب  فضای 
دانش آموزان تحت پوشش فراهم می کنیم، 
دانش آموزان  میان  در  امسال  داشت:  ابراز 
تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( 
و  کنکور  رقمی  سه  رتبه  هرمزگان  استان 

دانشجوی نخبه پزشکی را داشتیم.
وی با اشاره به رتبه دوم استان هرمزگان از 
نظر دارا بودن ایتام و محسنین زیر ۱۵ سال، 
گفت: با وجود شاخص های نامناسب فقر در 
ایجاد زیرساخت های  برای  استان هرمزگان 
اجتماعی  مسئولیت های  طریق  از  مناسب 

بنگاه های اقتصادی تلاش خواهیم کرد.

انتخاب رئیس سابق اداره ورزش لارستان
 بعنوان رئیس هیات دو و میدانی فارس

درخشش نونهالان لارستانی
 در مسابقات کشتی آزاد انتخابی کشور

اعلام آمادگی ۱۰۰ موکب برای مراسم اربعین در فارس

اهدای هزار تبلت به دانش آموزان در قالب
 طرح نذر امام سجاد )ع(
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تعطیلی  با  ویروس  کرونا  همه گیری  زمان  از 
مجازی کلاس های  برگزاری  و  مدارس  فیزیکی 
صنفی  واحدهای  و  لوازم التحریر  بازار  تحصیلی 

لارستان در رکود بی سابقه ای به سر می برد.
از  قبل  روزگاران  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
کرونا، شهریور ماه هر سال در آستانه بازگشایی 
مدارس بازار خرید و فروش ملزومات مدرسه داغ 
می شد اما با ورود نامیمون شیوع کرونا به ایران 
از اواخر بهمن سال ۹۸ و جاخوشی آن تاکنون 
مجازی،  به  حضوری  از  آموزش  شیوه  تغییر  با 
و  کتاب  خرید  هیاهوی  صدای  از  خبری  دیگر 
و  داد  میزان  و  نمی رسد  گوش  به  لوازم التحریر 
مواجه  چشمگیری  کاهش  با  نوشت افزار  ستد 
برای  دور  چندان  نه  سال های  است.از  شده 
دسترسی آسان و سریع خانواده ها و حمایت از 
روزهای  در  ایرانی  لوازم التحریر  تولیدکنندگان 
نمایشگا ه هایی  مدارس  بازگشایی  به  منتهی 
دانش آموزان  بین  عجیبی  شور  که  می شد  برپا 
مانند  نوشت افزارهایی  از  انبوهی  انتخاب  برای 
مداد و مدادرنگی، خودکار، پاک کن و دفتر هایی 
داشت  وجود  متنوع  و  ایرانی  کاملا  جلدهای  با 
اما با عدم برپایی این نمایشگاه ها به دلیل شیوع 
تحصیلی  کلاس های  مجازی  برگزاری  و  کرونا 
خرید  برای  کودکانه  لذت های  از  خبری  دیگر 

نوشت افزار در لارستان وجود ندارد.
بازگشایی  و  فیزیکی  آموزش های  تب  هرچند 
تبلت های  و  همراه  تلفن های  قاب  به  مدارس 
دانش آموزان  و  شده  تبدیل  مجازی  فضای 
به  خود  غیرحضوری  تکالیف  انجام  برای 
براساس  اما  دارند  احتیاج  هم  نوشت افزارهایی 

توانسته  لار  شهر  اهل  ساله   ۳۵ جوان  یک 
تنگناهای  از  عبور  با  خود  پشتکار  و  همت  با 
نفر به شکل  برای ۱۰  بر خود  اقتصادی علاوه 
میلاد  گزارش  کند.به  ایجاد  شغل  مستقیم 
بر  علاوه  کارآفرینان  از  حمایت  لارستان، 
تبع  به  و  آنان  محصولات  معرفی  موجب  آنکه 
می تواند  می شود،  اشتغال  و  تولید  افزایش  آن 
طرفی  از  و  کار  توسعه  در  آنان  کننده  دلگرم 
مشکلات  و  نیازها  با  مرتبط  مسئولان  آگاهی 
تولیدکنندگان می شود.میلاد لارستان در طول 
اقتصادی  شعارهای  با  متناسب  اخیر  سالیان 
برای  انقلاب  معظم  رهبر  از سوی  تعیین شده 
رونق تولید، تلاش کرده است تا به شکل کاملَا 
کلان  و  خُرد  کارآفرینان  معرفی  به  رایگان 
آنان  از  حمایت  به  توان  حد  در  تا  و  بپردازد 

همت بگمارد.
میلاد  خبرنگار  مصاحبه های  سلسله  ادامه  در 
لارستان، این بار گفت وگویی با »محمود عدلی« 
جوان ۳۵ ساله انجام شده که توانسته با همت 
اقتصادی  تنگناهای  از  عبور  با  خود  پشتکار  و 

و  کرونا  ویروس  شیوع  با  میدانی  گزارش های 
رکود حاکم در بازار شهر لار، صنف نوشت افزار 
با کاهش تمایل والدین برای خرید لوازم التحریر 
ناخوشایندی  و  بی رونقی  روزهای  دانش آموزان، 

را سپری می کنند.
شیوع  گستردگی  روند  تنها  راستا  همین  در 
بازار  رکود  و  بی رونقی  علت  بر  مزید  کرونا 
در  موجود  قیمت های  بلکه  نبوده  لوازم التحریر 
بازار نرخ لوازم التحریر مورد نیاز دانش آموزان در 
بازار نسبت به سال گذشته افزایش سرسام آوری 
میدانی  بررسی های  و  باشد.مشاهدات  داشته 
نشان می دهد که از زمان شیوع کرونا و برگزاری 
حضوری، نیمه حضوری و غیرحضوری کلاس ها 
طی سال گذشته و همچنین عدم تعیین دقیق 
و مشخص بازگشایی مدارس برای سال تحصیلی 
در  لوازم التحریر  فروش  و  خرید  بازار  جدید، 
و  نیست  گرم  قبل  سال های  همچون  لارستان 
مغازه های نوشت افزارهای شهر به ویترینی برای 
شده  تبدیل  نوجوانان  و  کودکان  والدین،  عبور 
و واحدهای صنفی از نبود شرایط کسب و کار 

مناسب در این روزها راضی نیستند.
کسادی بازار نوشت  افزار لارستان با مدارس مجازی

با  لار  شهر  در  نوشت افزار  فروشندگان  از  یکی 
اشاره به اینکه سال های گذشته از اواخر مرداد 
با حضور  لوازم التحریر  فروش  و  خرید  بازار  ماه 
برخوردار  خاصی  هیجان  و  شور  از  کودکان 
تشکیل  و  ویروس  کرونا  شیوع  با  گفت:  بود 
مجازی کلاس های تحصیلی، کسب و کار صنف 

نوشت افزار بسیار کساد و بی رونق شده است.
این فروشنده لاری پیرامون اینکه امسال رکود 

طرح  حماس  جنبش  که  دارم  اطمینان  تقریبا 
های کامل و بی نقص و حساب شده ای را برای 
کرده  آماده  رژیم صهیونیستی  با  )اسرا(  مبادله 
از  دشوارتر  بسیار  نبردی  آماده  را  و خود  است 
نبردهای صورت گرفته در دو دهه گذشته کرده 
است. در این نبرد پیروزی از آن کسی است که 
ترفند و  پافشاری و  بر مواضع خود  بتواند  بهتر 

نقشه های طرف مقابل را شکست دهد.
دو  حماس  جنبش  گذشته  هفته  دو  طی 
است؛  کرده  را کسب  مهم  های  رسانه  پیروزی 
اسارت  از  را  خود  که  اسیری  شش  اینکه  اول 
رژیم صهیونیستی آزاد کرده و دوباره اسیر شده 
این  احتمالی هستند.  تبادل  رأس طرح  در  اند 
در  این جنبش  محبوبیت  تقویت  باعث  حرکت 

میان فلسطینی ها شد.
زمین  در  را  توپ  که  بود  این  دیگر،  پیروزی 
رژیم اشغالگر انداخت؛ این جنبش طرحی را به 
بر  که  است  داده  تحویل  مصری  های  میانجی 
اساس آن، رژیم اشغالگر و میانجی ها یا باید یک 
معامله کامل و فراگیر را بپذیرند  که بعید است 
رژیم اشغالگر آن را بپذیرد   یا اینکه این معامله 
به دو بخش تقسیم می شود به این ترتیب که 
حماس در ازای آزادی اسرای »معامله شالیت« 
و  اند  شده  دستگیر  دوباره   ۲۰۱۴ سال  در  که 
کودکان و زنان اسیر و در مرحله تکمیلی، آزادی 
اسرایی که محکومیت سنگین دارند، اطلاعاتی 

در اختیار این رژیم قرار می دهد.
اما چرا رژیم صهیونیستی طرح معامله فراگیر را 
است  این  پاسخ  ترین  نمی کند؟ خلاصه  قبول 
در  که  نظامیانش   که  دارد  رژیم شک  این  که 
اسارت حماس هستند   زنده باشند بنابراین قبل 
از هر کاری می خواهد نسبت به بهایی که می 
پردازد، اطمینان حاصل کند و مطمئن شود که 
مقاومت  از  است  قرار  که  چیزی  با  بها  این  آیا 

وزیر خارجه انگلیس در دیدار با همتای ایرانی 
طرف های  بدعهدی های  به  اشاره   بدون  خود، 
خواستار  که  گفت  برجام  در  حاضر  غربی 

بازگشت ایران به مذاکرات احیای برجام است.
با  دیدار  از  پس  انگلیس  جدید  خارجه  وزیر 
توییتی  در  تهران  وقت  به  ایران،  خارجه  وزیر 
این ملاقات را مهم توصیف کرد و گفت که در 
تلاش است تا تهران را به مذاکرات احیای برجام 
بازگرداند. »لیز تراس« وزیر خارجه انگلیس در 
توییتی نوشت: » در دیدار مهم امروز با »حسین 
امیر عبداللهیان« وزیر امور خارجه ایران من دو 
موضوع را متذکر شدم. من کاملًا مصمم هستم 
که آزادی شهروندان انگلیسی بازداشت شده را 
مذاکره  میز  به  ایران  می خواهم  کنم.  تضمین 
وین  گفت وگوهای  و  ای  هسته  توافق  درباره 
حالی  در  انگلیس  جدید  خارجه  بازگردد.«وزیر 
برجام  به  ایران  بازگرداندن  برای  تلاش  مدعی 
از این توافق خارج نشده  شده که تهران هرگز 
خارجه  امور  وزیر  امیرعبداللهیان  است.حسین 
ایران و الیزابت تراس وزیر خارجه جدید انگلیس 
ظهر چهارشنبه به وقت محلی در حاشیه هفتاد 
و ششمین نشست مجمع عمومی سازمان ملل 
متحد به بحث و گفت وگو در خصوص موضوعات 
دوجانبه، برجام و وضعیت افغانستان پرداختند.

وزیر امور خارجه کشورمان در این نشست با بیان 

مستقیم  شکل  به  نفر   ۱۰ برای  خود  بر  علاوه 
شغل ایجاد کند. این گفت وگو را در زیر بخوانید:

-لطفا خود را معرفی کنید:
محمود عدلی سال ۱۳۶۵ در شهر لار و دارای 

مدرک تحصیلی دیپلم
-عمده محصولات تولیدی شما چیست؟

عبارتی  به  و  متفاوت  سایزهای  در  نایلکس 
پلاستیک دسته دار بازاری

نفر  چند  برای  غیرمستقیم  و  مستقیم  طور  -به 
اشتغالزایی داشته اید؟

و  مستقیم  شکل  به  نفر   ۱۰ برای  مجموع  در 
اشتغال  غیرمستقیم  طور  به  نفر   ۲۰ از  بیش 

ایجاد شده است.
فروش  دفاتر  شهرهایی  چه  در  حاضر  حال  -در 

راه اندازی کرده اید؟
دفتر فروش خاصی ایجاد نشده و فقط مشتریانی 
از بندرعباس و لامرد محصولات ما را خریداری 

می کنند که برای آنان ارسال می شود.
-میانگین سنی پرسنل شما چقدر است؟

اغلب آنان در رده سنی ۲۲ تا ۳۰ سال هستند.

برای  برنامه ای  چه  تولید  جهش  سال  به  توجه  -با 
توسعه فعالیت های خود دارید؟

فعلا  است،  حاکم  بازار  در  که  شرایطی  با 
ترسیم  زمینه  این  در  خود  برای  برنامه ای 

نکرده ایم.
دریافت  وامی  تاکنون  آیا  تسهیلات،  زمینه  -در 
کرده اید؟ مهمترین موانع شما در این مسیر چه بوده 

است؟
اما  اسم  به  درصد   ۱۸ وام  متاسفانه  بله، 
زمانی  و  است  درصد   ۳۶ بازپرداخت  موقع 
بازپرداخت  نرخ  افزایش  علت  درخصوص  که 
حساب  می دهند   پاسخ  می شود،  صحبت 
باید  و  می کند  فرق  بانک  با  شما  ریاضی 

بازپرداخت کنید.
-در زمینه ارتقاء تولید در لارستان چه انتظاری از 

مردم و مسئولان دارید؟
تولید  محصولات  که  می کنیم  تقاضا  مردم  از 
این  با  و  کنند  خریداری  را  لارستان  در  شده 
به طور  بومی،  از صنعت  بر حمایت  کار علاوه 
در  را  خودشان  مستقیم  شاید  یا  غیرمستقیم 

و  بدانند  سهیم  جوانان  بیشتر  اشتغال  ایجاد 
لازم  اختیارات  لارستان  ادارات  مسئولان  اما 
آنها  دست  چیزی  هیچ  متأسفانه  و  ندارند  را 
نیست. برای پیگیری همه چیز  باید به شیراز 
نکنند،  اندازی  سنگ  مسئولان  کنیم.  مراجعه 

نمی خواهیم. حمایت 
و  داشته  تولید  راستای  در  که  مشکلاتی  -مهمترین 

دارید، چیست؟
مهمترین مشکل و دغدغه ما، تامین مواد اولیه 

است.

حاکم در بازار لوازم التحریر ناباورانه است، اظهار 
داشت: با برگزاری غیرحضوری مدارس و کاهش 
نوشت افزار،  خرید  برای  خانواده ها  استقبال 
مناسب  درآمدهای  عدم  با  مغازه ها  از  بسیاری 
هزینه  پرداخت  در  تاکنون  گذشته  ماه های  از 

اجاره  های مغازه خود درمانده شده اند.
وی افزود: طی سال گذشته با همه گیری ویروس 
کرونا و هشدارهای مسئولان به خانواده ها که تا 
از  به مدارس نفرستند و  را  امکان فرزندان  حد 
برنامه های آنلاین و غیرحضوری استفاده کنند؛ 
والدین ترجیح می دهند کودکان و نوجوانان آنها 
از نوشت افزارهای باقی مانده خریداری سال های 

قبل در منزل استفاده کنند.
از  بسیاری  اینکه  درباره  لاری،  فروشنده  این 
مغازه های نوشت افزار در بازار لار کم رونق شده اند 
و فقط برخی از مغازه ها با ارایه خدمات امور فنی 
چاپ، تکثیر، فنرزنی کتب درسی دانش آموزان 
کج دار و مریز در حال فعالیت هستند، بیان کرد: 
از زمان گسترش کرونا ویروس و تعطیلی تمام 
و  فرهنگی  آموزشگاه های  دانشگاه ها،  مدارس، 
عدم  همچنین  و  تاکنون  کشور  سراسر  علمی 
برای  بازگشایی مدارس  اعلام دقیق و مشخص 
سال تحصیلی جدید، حرکت کند چرخ دنده های 
اقتصادی تولیدکنندگان صنوف نوشت افزار را از 

مدار کسب و کار خارج کرده است.
اینکه  پیرامون  لار،  شهر  بازار  در  فروشنده  این 
تحصیلی  سال  آستانه  در  سال  هر  ماه  شهریور 
افزار و ملزومات مدرسه  بازار خرید نوشت  مهر 
خود  والدین  همراه  به  دانش آموزان  و  بود  گرم 
روانه بازار می شدند تا نوشت افزار مورد نیازشان 
کاهش  وجود  با  کرد:  تصریح  کنند،  تهیه  را 
استقبال خانواده ها برای خرید انواع لوازم التحریر 
در  موجود  ایرانی  محصولات  از  بسیاری  قیمت 
بازار به دلیل افزایش حقوق کارگر، بیمه، مالیات 
و تامین مواداولیه وارداتی قیمت وسایل نسبت 
نرخ  و  داشته  صعودی  سیر  گذشته  سال  به 
بی محابا  دلار  نوسانات  با  هم  خارجی  کالاهای 

نفتالی  نه.  یا  کند  می  برابری  بگیرد،  تحویل 
این  پرداخت  با  که  دارد  را  فرصت  این  بنت 
بیندازد  نتانیاهو  گردن  به  را  مسئولیت  هزینه، 
مخصوصا اگر مشخص شود که یکی از نظامیان 
رژیم )اشکناز( این رژیم در تمام مدت گذشته 
زنده بوده اما نتانیاهو و فرماندهان ارتش همواره 
وانمود می کردند که هر دو نظامی کشته شده 
اند.اما حماس با ارائه طرح مذکور و مطرح کردن 
افکار  به  خطاب  کامل  هشیاری  با  گزینه  دو 
وانمود کرده است که  این رژیم چنین  عمومی 
این  و  زنده هستند  اسرائیلی همچنان  نظامیان 
بدان معناست که حماس اگر اسیری برای آزاد 
کردن نداشت به همان پیشنهاد معامله فراگیر 
بسنده می کرد. اما صرف اینکه پیشنهاد کرده 
است که در ازای آزادی اسرای خود حاضر است 
کند،  ارائه  رژیم  این  نظامیان  درباره  اطلاعاتی 
های  رسانه  و  عمومی  افکار  برای  است  پیامی 
اسرائیلی با این مضمون که حماس اهرم هایی 
را  اسرایی  آنها  از  استفاده  با  تواند  دارد که می 
که احکام طولانی مدت یا حبس ابد گرفته اند، 
پیشنهاد دولت  این  دارم که  آزاد کند.اطمینان 
نفتالی بنت را دچار شوک سیاسی کرده است؛ 
اگر حماس فقط معامله فراگیر را پیشنهاد می 
را  آن  توانست  می  راحتی  به  بنت  دولت  کرد، 
رد و ادعا کند که چیزی که حماس ارائه کرده 
است یک دهم ارزش چیزی را که مطالبه کرده 
است ندارد. در حالی که این جنبش با این طرح 
به اشغالگران می گوید اول ببینید و اگر راضی 
شدید کل هزینه را بپردازید. بنابراین این رژیم 
در چند ساعت آینده فرصت دارد و اگر مطمئن 
شود که یکی از نظامیان )اشکناز( یا هر دو زنده 
اند، باید منتظر بحران سیاسی بی سابقه ای در 

این رژیم بود.
فارس الصرفندي

اقدامات  نیازمند  روابط دوجانبه  بازسازی  اینکه 
بازپرداخت  جدی است، بر لزوم عملیاتی شدن 
بدهی چهار دهه ای انگلیس به ایران تأکید کرد.

در  ایران  اینکه  بیان  با  امیرعبداللهیان  حسین 
اما  شنیده،  زیادی  وعده های  و  حرف ها  برجام 
انگلیس  گفت:»متأسفانه  است،  ندیده  عملی 
رویکرد  این  و  بوده  بی عملی  این  از  جزیی  هم 
کشورمان  خارجه  امور  کند.«وزیر  تغییر  باید 
افزود: »دولت آمریکا با سکوت و همراهی اروپا، 
خود  غیرقانونی  تحریم های  اعمال  به  همچنان 
به  بازگشت  ادعای  همزمان  و  می دهد  ادامه 
برجام را دارد. این تناقض آشکاری است که به 
دقت توسط مردم ایران مشاهده می شود. برای 
دولت فعلی ایران معیار و سنجه، اقدام و عمل 
در  مقابل  طرف های  سوی  از  اندازه گیری  قابل 

برجام است و حرف ملاک نخواهد بود«.
دارد  ضرورت  که  کرد  تأکید  امیرعبداللهیان 
انگلیس توجه کند که عمل به تعهدات تنها راه 
بازسازی روابط است و تهران به هر گام مثبت و 

سازنده جواب متناسب می دهد.
در این نشست همچنین در خصوص موضوعات 
دوتابعیتی  زندانیان  موضوع  جمله  از  کنسولی 
ادامه  در  کشورمان  خارجه  امور  شد.وزیر  بحث 
انسانی در یمن و  به وضعیت  بر ضرورت توجه 
خصوص  در  کرد.امیرعبداللهیان  تأکید  بحرین 
یک  تشکیل  که  کرد  تصریح  نیز  افغانستان 
و  قومی  ترکیب  بازتاب دهنده  که  فراگیر  دولت 
جامع  حل  راه  تنها  باشد،  کشور  این  جمعیتی 

برای ثبات و صلح پایدار در افغانستان است.
عنوان  نیز  انگلیس  خارجه  وزیر  دیدار،  این  در 
بدهی های  بازپرداخت  برای  این کشور  که  کرد 

خود به ایران آمادگی دارد.

گران شده است.
کمبودی در بازار لوازم التحریر وجود ندارد؛ مشکل 

گرانی است
پدر دو دانش آموز دبستانی ساکن شهر لار نیز در 
با اشاره به  با خبرنگار میلاد لارستان  گفت وگو 
اینکه کمبودی در بازار لوازم التحریر وجود ندارد 
و انواع کالاها با تنوع بسیار به فور در دسترس 
داشته  افزایش  کالاها  تمام  قیمت   گفت:  است، 
مغازه های  در  اجناس  نرخ  نظارت ها  بدون  و 
ناباورانه ای  تفاوت های  با  شهر  سطح  مختلف 
التحریر،  لوازم  گرانی  دلیل  می شود.به  عرضه 
فقط توانستم برای یکی از فرزندانم، یک کیف و 
مقداری وسیله بخــرم و پسر دیگرم را با وعده 
و وعید متقاعد کردم که به  جز تعدادی دفتر از 

وسایل سال های قبلش استفاده کنــد.
بازار  اصلی کسادی  اینکه دلیل  پدر درباره  این 
نوشت افزار فقط افزایش نرخ ها نیست بلکه عدم 
بازگشایی مدارس طی همه گیری کرونا ویروس 
است،  شده  بازار  در  حاکم  رکود  علت  بر  مزید 
کلاس های  نبود  و  اقتصادی  شرایط  با  افزود: 
خرید  برای  دلیلی  خانواده ها  حضوری، 
نوشت افزارهای جدید ندارند و واحدهای صنفی 
لوازم التحریر از شرایط کسب وکار خود در فصل 

بازگشایی مدارس راضی نیستند.
اخیر  سالیان  طی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مدارس  در  دانش آموزان  درسی  کتب  توزیع 
صنوف  اتحادیه  سوی  از  آن  عرضه  عدم  و 
فعالیت  برای  نامطلوبی  تاثیر  نوشت افزار، 
پی  در  لوازم التحریر  فروشندگان  و  مغازه داران 
داشته و حتی سبب ورشکستگی و خانه نشینی 
واحدهای فروش لوازم التحریر شده است چراکه 
اگر والدین برای خرید کتب درسی دانش آموزان 
به واحدهای صنفی لوازم التحریر مراجعه کنند، 
را  دانش آموز  موردنیاز  افزار  نوشت  آن  کنار  در 
نیز خریداری می کنند اما با توزیع کتب درسی 
به  مراجعه ای  هیچ  آموزش وپرورش،  سمت  از 

واحدهای صنفی نمی شود.

همت جوان لاری در کارآفرینی برای ۱۰ نفر از راه تولید

مِهر بی مهر برای لوازم التحریرفروشان با مدارس مجازی

 بازار لوازم التحریر لارستان در کما به سر می برد

طرح هوشمندانه حماس برای مبادله اسرا وزیر خارجه انگلیس:

خواستار بازگشت ایران به مذاکرات برجام هستیم

امنیت و معیشت مردم افغانستان برای مردم و 
برخودار  ای  فزاینده  اهمیت  از  ایران  مسوولان 
است و مقامات کشورمان برای رفع این نگرانی 
در مواضع رسمی خود بر مخالفت با هر گونه 
تقبیح  همسایه،  کشور  این  در  نظامی  مداخله 
برادرکشی و دفاع از تشکیل یک دولت فراگیر 

با حضور همه اقوام و اقلیت  ها تاکید می کنند.
هفته  افغانستان طی  بر  طالبان  تسلط  از  پس 
های اخیر، تحولات داخلی این کشور بیش از 
نقاط  در  دولتمردان  و  مردم  توجه  مورد  پیش 
میان  این  در  است.  گرفته  قرار  دنیا  مختلف 
اوضاع اقتصادی مردم این کشور، امنیت داخلی، 
با قدرت گیری گروه های تندرو و تروریستی، 
از طیف های  برآمده  ساختار سیاسی و دولت 
و  کلیدی  موضوعات  جمله  از  قومی  متنوع 
موضع  به  اجمالی  نگاهی  هستند.  پرتکرار 
اسلامی  جمهوری  رتبه  عالی  مقامات  گیری 
برمی دارد؛ دغدغه ای که  پرده  نگرانی  این  از 
بیش از هر موضوعی به معیشت و امنیت مردم 
افغانستان گره خورده و می تواند در سایه شکل 

گیری دولت فراگیر برطرف شود.
در خصوص  رهبری  معظم  مقام  پیش  چندی 
تحولات افغانستان فرمودند: »در مورد افغانستان 
و  آیند  می  ها  دولت  افغانیم،  ملت  طرفدار  ما 
می روند« به این معنی که در مورد افغانستان، 
سیاست جمهوری اسلامی ایران دفاع از تشکیل 
یک دولت فراگیر با حضور همه اقوام و اقلیت ها 
در این کشور همسایه به منظور برقراری صلح 
الاسلام  حجت  است.همچنین  پایدار  ثبات  و 
نیز  جمهوری  رییس  رییسی«  »سیدابراهیم 
میانه شهریورماه در یک گفت  و گوی تلویزیونی 
به تحولات افغانستان اشاره کرد و گفت: ما از 
دولتی که برخاسته از رای مردم افغانستان باشد 
حمایت می کنیم و هموراه حُسن همجواری نیز 
بر  را  افغانستان  مردم  اراده  که  می کند  اقتضا 

افغانستان حاکم بدانیم.
دیپلمات های ایران در اجلاس و نشست های 
منطقه ای و بین المللی نیز بر رویکرد خود در 
دفاع از مردم این کشور اصرار می ورزند.همانند 
مواضع چهارشنبه هفدهم شهریورماه »حسین 
امیر عبداللهیان« وزیر خارجه در نشست مجازی 
۶ کشور همسایه که در آن وزیران امور خارجه 
و  ترکمنستان  تاجیکستان،  چین،  پاکستان، 

ازبکستان نیز مشارکت داشتند.
عبداللهیان در نشست مجازی وزیران خارجه 
همسایگان افغانستان بر امنیت، ثبات و توسعه 
این کشور در سایه تشکیل یک دولت فراگیر 
بر  خود  تاکید  از  توییتی  در  او  کرد.  تاکید 
دهنده  بازتاب   فراگیر  دولت  یک  »تشکیل 
بر  »تمرکز  افغانستان«،  جامعه  اراده  و  تنوع 
مداخله  »رد  و  خشونت«  به جای  گفت وگو 
افزود:  و  داد  خبر  نشست  این  در  خارجی« 
ایران از گفتگو و توافقات بین الافغانی حمایت 
دولتی  طالبان  آیا  اینکه  با  پیوند  می کند.در 
فراگیر تشکیل خواهند داد یا خیر، جای بحث 
و بررسی دارد. طالبان از فراگیر بودن ساختار 
سیاسی مدنظر خود سخن به میان می آورند 
»محمد  دارند.  عکس  دیدگاهی  مخالفان  و 

وزیر اطلاعات با ابراز تاسف از اینکه دشمنان 
برای  مختلف  توطئه های  ایجاد  صدد  در 
گفت:  هستند  قومیت ها  بین  اختلاف افکنی 
بی تردید تیزبینی نیروهای امنیتی و اطلاعاتی 
و از سویی نیروهای مسلح ایران اسلامی تمام 

توطئه های آنان را ناکام گذاشته است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
خطیب  و المسلمین  حجت الاسلام   ، تسنیم  
دیدار  در  و  آذربایجان غربی  به  خود  سفر   در 
نماینده  قریشی  سیدمهدی  حجت الاسلام  با 
ولی فقیه در استان و امام جمعه ارومیه اظهار 
که   است  مصمم  رئیسی  آیت ا...  دولت  داشت: 
تمام توان خود را در خدمت به مردم قرار دهد.

در صدد  دشمنان  اینکه  از  تاسف  ابراز  با  وی 
اختلاف افکنی  برای  مختلف  توطئه های  ایجاد 
بین قومیت ها هستند گفت: بی تردید تیزبینی 
سویی  از  و  اطلاعاتی  و  امنیتی  نیروهای 
تمام  ایران  اسلامی  جمهوری  مسلح  نیروهای 

توطئه های آنان را ناکام گذاشته است.
ایجاد  و  برقراری  نیز  ادامه  در  اطلاعات  وزیر 
در  دولت  خدمات  ارائه  برای  امن  فضای 
زمینه های مختلف از جمله رونق اقتصادی در 
راستای جهش تولید را مهم ارزیابی و تصریح 
کرد: امنیت پایدار زمینه را برای خدمت گزاری 

هر چه بیشتر مردم فراهم می کند.
همه  بین  افزایی  هم  و  همراهی  همدلی،  وی 
و  ارزیابی  مهم  آذربایجان غربی  در  را  اقشار 

طالبان  دفتر سیاسی  وردک« سخنگوی  نعیم 
اینکه  بیان  با  مصاحبه  یک  در  پیش  چندی 
و  است  فراگیر  دولتی  گروه،  این  فعلی  دولت 
اقوام مختلف در آن حضور دارند، تاکید کرد که 
»انتخابات در افغانستان طی ۲۰ سال گذشته 
مشکلات بزرگی برای این کشور به وجود آورده 
ا... مجاهد«  است.« از طرفی به تازگی »ذبیح 
سخنگوی طالبان نیز تاکید کرده دولت کنونی 

فراگیر است.
جمهوری  رییس  کرزای«  »حامد  مقابل  در 
روزنامه  با  ای  مصاحبه  در  افغانستان  پیشین 
»ساندی تایمز« با رد ادعای طالبان گفت: ما به 
افغانستانی نیاز داریم که متعلق به همه مردم 
این کشور، مردان و زنان و همه قوم ها باشد و 
آن چه  است.  فراگیر  دولت  رو،  پیش  راه  تنها 

طالبان اعلام کرده اند، چنین نیست.
از نگاه ناظران در صورتی یک دولت فراگیر در 
افغانستان تشکیل خواهد شد که قومیت های 
مختلف همچون تاجیک  ها، هزاره  ها، ازبک  ها 
افزوده  جدید  سیاسی  ساختار  این  به  غیره  و 
بارها  که  گونه  همان  طالبان  همچنین  شوند. 
وعده تشکیل دولت فراگیر داده اند، کابینه ای 
ای معرفی کنند که انحصاری، سراسر مردانه و 

متشکل از اعضای گروه طالبان نباشد.
مردم  مشکلات  فراگیر،  دولت  بحث  بر  افزون 
موضوعی  مختلف  های  زمینه  در  افغانستان 
به ویژه  است که نگرانی بسیاری را در جهان 
در ایران در پی داشته است. مردم این کشور 
اند.  مواجه  فراوانی  های  چالش  با  زده  جنگ 
کرونا،  ویروس  شیوع  و  امنی  نا  جنگ،  فقر، 
اثرات منفی قابل توجهی به اقتصاد ضعیف آنها 

وارد کرده است.
در همین ارتباط »مجید تخت روانچی« نماینده 
دایمی کشورمان در سازمان ملل متحد تاکید 
کرد که »در حال حاضر مواد غذایی ضروری 
در افغانستان رو به اتمام است و ۱۸.۴ میلیون 
نفر به کمک  های بشردوستانه نیاز دارند.« این 
سیل  تا  شده  آن  ساز  بستر  اسفبار  وضعیت 
دیگر   کشورهای  روانه  پناهجویان  و  مهاجران 
افغانستان  همسایه  کشورهای  امروز  تا  شوند. 
میزبان چند میلیون پناهجوی افغان بوده اند و 
سازمان ملل روز جمعه پنجم شهریور هشدار 
داد که احتمال دارد تا پایان سال ۲۰۲۱ حدود 
افغانستان  از  دیگر  پناهجوی  نفر  میلیون  نیم 
برای  صاحبنظران،  نگاه  کنند.از  مهاجرت 
جلوگیری از سیل مهاجران و پناهجویان حفظ 
اهمیت  نخست  درجه  در  آنها  امنیت  و  جان 
اقتصاد  و  معیشت  اینکه  ضمن  دارد.  قرار 
مبنی  آنها  تصمیم  بر  بسزایی  تاثیر  نیز  مردم 
وهله  در  گذارد.  می  وطن  ترک  یا  ماندن  بر 
بعد حق و حقوق شهروندی و سهیم شدن آنها 
در سرنوشت خویش حایز اهمیت است که از 
قابلیت  فراگیر  دولت  ایجاد  و  انتخابات  طریق 

تحقق دارد.
در همین ارتباط نماینده کشورمان در سازمان 
صلح  ثبات،  راه  که  کرد  تاکید  متحد  ملل 
از  عملًا  افغانستان  در  پایدار  توسعه  و  بادوام 
و  فعال  مشارکت  با  و  افغانی  میان  مذاکرات 
برابر نماینده گان واقعی تمام گروه های قومی، 
کرد:  او خاطرنشان  مذهبی می گذرد.  و  زبانی 
حکومت آینده باید حقوق بشر، حقوق زنان و 
حقوق اقلیت  های مذهبی را براساس آموزه  ها 
و اصول اصیل اسلامی تضمین و حمایت کند.

از نگاه ناظران، یگانه سازوکار خروج افغانستان 
از بحران و نجات این کشور از شرایط فعلی و 
رو،  پیش  های  چالش  بر  آمدن  فایق  راه  نیز 
و  اقوام  همه  حضور  با  فراگیر  دولت  تشکیل 
مردم این کشور است؛ سازوکاری که در صورت 
عملیاتی شدن، راه طالبان را برای دستیابی به 

مشروعیت بین المللی هموار می کند.

ادیان  تمام  استان  این  در  کرد:   خاطرنشان 
اقوام مذاهب و همه اقشار باید بتوانند از مواهب 

موجود به صورت یکسان بهره مند شوند.
در ادامه نماینده ولی فقیه در آذربایجان غربی 
و امام جمعه ارومیه نیز در این دیدار رضایت 
الهی را در گرو خدمت صادقانه به مردم دانست 
آذربایجان  های  ظرفیت  به  توجه  با  گفت:  و 
غربی می طلبد که دولت سیزدهم. توجه ویژه 

ای بدان داشته باشد.
 حجت الاسلام والمسلمین قریشی با بیان این 
و  مذاهب  کمان  رنگین  غربی  آذربایجان  که 
در  زدنی  مثال  وحدت  یک  با  که  است  ادیان 
مردم  افزود:  کنند  می  زندگی  یکدیگر  کنار 
توطئه  برابر  در  را  خود  وحدت  استان  بصیر 
با  امیدواریم  که  اند  کرده  مختلف حفظ  های 

تمهیدات دولت این یکپارچگی افزایش یابد.

معیشت و امنیت مردم افغانستان؛ 
نگرانی این روز های ایران

وزیر اطلاعات: توطئه های دشمن برای 
اختلاف افکنی بین قومیت ها را ناکام گذاشته ایم
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شاید وقتی تبلت جدیدمان خراب شود دیگر 
نداشته  هم  را  مستعمل  همان  تهیه  امکان 
باشیم و بابت هدیه ای که به یک دانش آموز 
ورای  ما  اما  بخوریم.  حسرت  دادیم  نیازمند 

انفعال فکر نمی کنیم.
نمی دانیم نتیجه انفعال مان هم حسرت است. 
وقتی کودکی از تحصیل محروم می شود ممکن 
است سرنوشت او، خانواده اش و جامعه تغییر 
کند و ما می توانستیم با رفتار غیر انفعالی سهم 

رایگان،  اشتراک  اشانتیون،  تبلیغات  دنیای 
پرو لباس و... همه بر مبنای همین احساس 
مالکیت ما عمل می کنند و باعث می شوند 
با حس خوبی که به یک چیز پیدا کردیم 
برای همین  دور شویم.  منطقی  تصمیم  از 
است که سوای آن که نگرانیم با اهدای یک 
چیز بعداً حسرت نداشتنش را بخوریم، فکر 
می کنیم ارزش واقعی آن شیء خیلی بیشتر 

از ارزش مادی آن است.
در حالی که مالکیت صرفاً یک پدیده ذهنی 
و قراردادی است که باید در چنین مواقعی 
از آن عبور کنیم. مالکیت هم مثل حسرت 
احساس قوی و مهمی است؛ انباری خیلی 
از ما پر است از چیز هایی که سال هاست 
استفاده ای از آن ها نشده، اما حاضر نیستیم 
آن ها را بفروشیم یا اهدا کنیم، اما باید ذهن 
چون  کنیم،  مجاب  کردن  اهدا  به  را  مان 
اهدای یک چیز به نیازمند واقعی اش باعث 
می شود حالا به جای حس خوب مالکیت، 
باشیم  داشته  هم  دیگر  خوب  حس  چند 
که شاید با هدیه نقدی برابری نکند، چون 
و  روند  در  داشتیم  دوست  که  را  چیزی 

مسیر یک اتفاق خوب قرار دادیم.

می  و  داریم  مستعمل  گوشی  ما  از  خیلی 
دانیم محرومیت یک کودک از تحصیل می 
و جامعه  برای خودش  پیامدهایی  تواند چه 

داشته باشد.
به  تبلت  و  گوشی  قیمت  قبل  سال  چند 
شکلی بود که خیلی از ما به محض مواجهه 
یا  شدن  کُند  مثل  جزئی  مشکل  یک  با 
مدل  آمدن  یا  گوشی  تاچ  برداشتن  ترک 
گوشی  یک  و  می زدیم  را  آن  قید  جدیدتر، 
یا تبلت جدید می خریدیم. بیشتر وقت ها هم 
گوشی و تبلت قدیمی را برای روز مبادا نگه 
می داشتیم. روز مبادایی که شاید امروز باشد. 
این روز ها که کلاس های آنلاین دارد شروع 
کشور  نیازمند  کودکان  از  خیلی  و  می شود 
محروم  تحصیل  از  مدتی  برای  است  ممکن 
آن  برای  محرومیت  این  پیامد های  و  شوند 
که  جامعه ای  و حتی  اش  خانواده  و  کودک 
ما هم در آن زندگی می کنیم نامناسب است.

گوشی  قید  نیستیم  حاضر  ما  از  برخی  چرا 
خانه  گوشه  در  سال هاست  که  را  تبلتی  و 
افتاده، بزنیم؟ باید بدانید این جا هم پای دو 
خطای شناختی رایج در میان است که قدرت 
تصمیم گیری منطقی را از ما سلب می کند. 
آن ها  از  صحیحی  درک  اگر  که  خطایی  دو 

زیادی در ماجرا داشته باشیم. برای همین در 
و محافظه کارانه  هر زمینه ای وقتی منفعلانه 
رفتار می کنیم تا حسرت نخوریم، باید همان 
قدر که به نتیجه احتمالی انجام دادن کاری 
فکر می کنیم به نتیجه احتمالی انجام ندادنش 
هم فکر کنیم تا بهتر انتخاب کنیم. هر چند 
قابل تصور است در جامعه ای که اگر چیزی 
را از دست بدهی جبران دوباره اش به خاطر 
شرایط اقتصادی سخت است، ترس از حسرت 

زندگی  در  بار ها  است  ممکن  باشیم  نداشته 
شخصی، خانوادگی، شغلی و تحصیلی گریبان 
بحث  همین  در  نمونه اش  یک  و  بگیرد  را  ما 
اهدای گوشی و تبلت است. خطای حسرت و 

اثر مالکیت که آن ها را مرور می کنیم.

خطای ترس از حسرت
حسرت احساسی است که هنگام تصمیم گیری 
می فهمیم  که  وقتی  می آید؛  ما  سراغ  اشتباه 
از دست  را  برای تصمیم درست  فرصت لازم 
داد.  تغییر  را  وضع  نمی شود  حالا  و  دادیم 
اما  می بینیم.  حسد  معادل  را  حسرت  گاهی 
حسد موقعیت دیگری است. ترس از حسرت 
می خوریم  حسرت  وقتی  است.  قوی  خیلی 
می دهیم  ترجیح  و  می شویم  محافظه کار 
حسرت  دیگر  که  بگیریم  تصمیم  جوری 
منطق  بدون  گاهی  همین  برای  نخوریم 
تصمیم می گیریم؛ چون فکر می کنیم همیشه 
فرصت آخر است و جای جبران نیست برای 
می دهیم  ترجیح  و  می شویم  منفعل  همین 
کاری نکنیم تا حسرتی هم در میان نباشد. ما 
به اشتباه تصور می کنیم انفعال و کاری نکردن 
حسرت کمتری در پی دارد. به طور مثال فکر 
می کنیم اگر یک تبلت مستعمل را اهدا کنیم 

تبدیل به احساس قوی شود، اما بخشندگی و 
حس خوب تاثیرگذاری مثبت روی جامعه هم 
حس خوب و قوی است که باید با فکر کردن 
به جنبه مثبت، موازنه را به سمت بخشندگی 

تغییر دهیم.

اثر مالکیت
یک  احتمالی،  حسرت  بابت  نگرانی  از  غیر 
از  مانع  می تواند  که  دیگر  شناختی  خطای 
تصمیم درست و رفتار صحیح در ما شود اثر 
مالکیت است. ما چیز هایی را که صاحب شان 
هستیم بیشتر از چیزی که باید ارزش گذاری 
می کنیم؛ وقتی صاحب یک گوشی هستیم آن 
مستعمل  گوشی  یک  فقط  ما  نظر  از  وسیله 
نیست؛ بلکه بخشی از خاطرات و حس خوب 
زندگی ماست که در سفر، تولد فرزند، سالروز 
ازدواج و... کنار ما بوده و خاطرات مان را ثبت 
فکر  آن  مادی  ارزش  به  فقط  بنابراین  کرده؛ 
به  اهدایش  با  می کنیم  احساس  و  نمی کنیم 
یک نیازمند بخشی از هویت مان را هم از دست 
حاضریم  شاید  که  است  همین  برای  دادیم. 
خود  اما  بپردازیم،  را  آن  معادل  نقدی  کمک 
آن شیء مثل گوشی یا تبلت را اهدا نکنیم. در 

چرا حاضر نیستیم قید گوشی را که کنار خانه افتاده، بزنیم؟

این روزها ازدواج به عنوان دغدغه اصلی جوانان 
درآمدهای  و  اقتصادی  مشکلات  است.  مطرح 
راه  سد  که  است  مهمی  معضلات  از  پایین 
وجود  این  با  اما  است  شده  جوانان  ازدواج 

چگونه می توان ازدواج کرد؟
از  بسیاری  جامعه،  فعلی  شرایط  این  در 
بزرگ می دانند  را یک ریسک  ازدواج  جوانان، 
آن  سمت  قیمتی  هیچ  به  نیستند  حاضر  که 
بروند اما شیوع کرونا نشان داد که تنها دلیل 
درآمد  جوانان،  میان  در  ازدواج  نرخ  کاهش 
بلکه  است  نبوده  اقتصادی  مشکلات  و  پایین 
تجملات و رسوم دست وپا گیر ازدواج یکی از 
عوامل اثرگذار در کاهش نرخ ازدواج بوده که 
رسومات  این  بساط  کرونا  شیوع  خوشبختانه 
پرهزینه را از روی دوش جوانان تا حد زیادی 
آمارهای منتشرشده،  اساس  بر  برداشته است. 
در  تورم  نرخ  افزایش ۳۶ درصدی  به  توجه  با 
سال گذشته پس از ۱۷ سال پیاپی نرخ ازدواج 
میانگین  درصد   ۵ حدود  در  و  شد  تصاعدی 
گذشته  سال  به  نسبت  ازدواج  آمار  کشوری 

رشد داشت.
جوانان  برای  ازدواج  راه  اگرچه  کرونا  شیوع 
از  همچنان  عده ای  اما  کرد  هموار  را  زیادی 
ترس مشکلات اقتصادی و نداشتن درآمد کافی 
راه اندازی  با  چنانچه  می زنند؛  سرباز  ازدواج  از 
که  شدند  معترض  عده ای  همدم  اپلیکیشن 
مشکل جوانان پیدا کردن همسر مناسب نیست 
اقتصادی  مشکلات  جوانان  اصلی  دغدغه  بلکه 
است. از طرف دیگر، برخی از رسانه های معاند به 
 منظور تخریب همدم گفتند: »به جای این کارها 
به فکر مشکلات اقتصادی باشید.« اما دولت و 
مجلس تاکنون برای رفع موانع اقتصادی جوانان 

چه کار کرده است؟

موانع  از  یکی  اقتصادی  مشکلات  ازآنجاکه 
جدی بر سر راه جوانان برای تشکیل خانواده 
یازدهم  مجلس  گذشته  سال  یک  در  است، 
مصوبات مهمی برای تسهیل ازدواج داشته که 

مهم ترین مصوبات به شرح ذیل است:
-تسهیلات ۱۴۰ و ۲۰۰ میلیون تومانی ازدواج 

برای زوج های جوان
ستاد  به  تومان  میلیارد  هزار   ۲ -اختصاص 
اجرایی فرمان حضرت امام برای تأمین جهیزیه 

زوج های جوان متقاضی کالای ایرانی
حاضر  حال  در  تسهیلات،  این  به  توجه  با 
نداشتن  به  توجه  با  و  بالاست  بیکاری  میزان 
اشتغال ثابت و درآمد مناسب هر چقدر هم که 
تسهیلات درزمینهٔ ازدواج به جوانان داده شود 
نداشته  وجود  بازپرداخت  قدرت  که  زمانی  تا 
نخواهد  اهمیتی  چندان  تسهیلات  این  باشد، 
در  موارد  مهم ترین  از  یکی  بنابراین،  داشت؛ 
است.  اشتغال  ایجاد  ازدواج،  پدیده  تسهیل 
ازدواج  قناعت  با  بخواهند  جوانان  اگر  حتی 

کنند، بازهم نیاز به شغل دارند.
و  شغل  دارای  جوانی  کنیم  فرض  اگر  حال 
آیا  جوانی  چنین  است،  اندک  هرچند  درآمد 

امکان ازدواج دارد یا خیر؟!
توانایی  و  اقتصادی  شرایط  است  لازم  اگرچه 
خداوند  ولی  شود  لحاظ  ازدواج  امر  در  مالی 
وعده داده است که تنگدستی را به غنا تبدیل 
می کند و جایی برای بیم از فقر باقی نگذارد. 
فرمود:  است که  روایت  اسلام )ص(  پیامبر  از 
ازدواج  تنگدستی  و  فقر  بیم  از  که  »کسی 
خدایی  است،  شده  بدگمان  خداوند  به  نکند، 
فضل  از  خدا  باشند،  فقیر  اگر  می فرماید:  که 

خویش آنان را بی نیاز و غنی می سازد.«
با  می توانند  جوانان  خداوند،  وعده  بر  علاوه 

بینش  و  ازدواج  مخارج  کنترل  مالی،  مدیریت 
درست در مسیر ازدواج قدم بردارند؛ نمونه ای 

از این راهکارها عبارتند از:
هدفتان از ازدواج را مشخص کنید

تفکرات  این  اقتصادی،  مشکلات  از  بیش 
این  است.  کرده  سخت  را  ازدواج  که  ماست 
را به ذهنتان بسپارید که ازدواج رفتن از خانه 
پدری به یک خانه مرفه تر، پز دادن با ماشین 
و خانه و قیافه طرف مقابل و رفع کمبودهای 
رسیدن  ازدواج  از  هدف  نیست؛  شخصی 
و  ورزیدن  عشق  همدم،  داشتن  آرامش،  به 
در  استقلال  و  رشد  واقع شدن،  عشق  مورد 
زمینه های مالی-اخلاقی و اجتماعی، رفع نیاز 
جنسی از راه درست و دوری از انحرافات است. 
تا زمانی که نگاهتان را به ازدواج تغییر ندهید 
و تصورتان از ازدواج، زندگی در راحتی محض 
نخواهید  هیچ گاه  باشد،  ازدواج  بدو  همان  از 
قدم  مقدس  و  ضروری  امر  این  در  توانست 

بردارید.

تکلیف را روشن کنید
روزهای  همان  از  و  خواستگاری  جلسات  در 
نخست درباره درآمدتان به طور دقیق و شفاف 
اگر  حتی  و  کنید  صحبت  مقابلتان  طرف  با 
احیاناً بدهی هایی دارید با او در میان بگذارید. 
به طرف مقابلتان توضیح دهید که توان مالیتان 
برای برگزاری مراسم عروسی چقدر است، در 
کدام منطقه یا شهر  و با چه متراژی توانایی 
خرید و یا اجاره خانه را دارید، از پشتوانه مالی 
خانواده برخوردارید یا خیر. همچنین دختران 
باید سطح انتظاراتشان را دقیق بیان کنند که 
آیا توقع برگزاری مراسم عروسی تشریفاتی را 
دارند یا خیر، آیا می توانند با حداقل امکانات 
زندگی  را شروع کنند یا همه چیز باید از ابتدا 
صحبت کردن  و...  باشد  میلشان  باب  و  مهیا 
مراتب  به  ازدواج  از  پیش  مسائل  این  درباره 
در  و  است  بعد  سال های  و  ماه ها  از  ساده تر 
حل  راحت تر  و  بهتر  مشکلات  راه،  ابتدای 

می شود.

بودجه خود را بنویسید
صرف نظر از مقدار کمی که برای مخارج ازدواج 
باید هزینه کنید، نوشتن و دسته بندی بودجه 
عروسی به شما کمک می کند تا بودجه ای را 
که در اختیاردارید تخصیص دهید و چیزهایی 

را که می خواهید اولویت بندی کنید.

سنت شکنی کنید
گیر  دست وپا  و  قدیمی  سنت های  برخی 
ایجاد  چشمی  چشم  وهم   روی  از  اغلب  که 
طرفین  به  را  سنگینی  هزینه های  و  می شود 
رسوماتی  بگذارید.  کنار  می کند،  متحمل 
عروس،  برای  بازار  خرید  دادن،  هدیه  مثل 
رسوماتی  از  و...  غیرضروری  لوازم  خرید 
تا  کرونا  شیوع  با  خوشبختانه  که  هستند 
اگر  اما  شد  گرفته  آن ها  جلوی  زیادی  حد 
هستید،  پایبند  رسومات  این  به  همچنان 
هم  یک بار  برای  و  کنید  ساختارشکنی  شما 
بی نتیجه  و  پرهزینه  سنت های  این  شده  که 

را به فراموشی بسپارید.

از دوستان و خانواده خود کمک بخواهید
خانواده تان  یا  و  اقوام  دوستان،  از  کسی  اگر 
عروسی  مخارج  در  شما  کمک خرج  می تواند 
اگر  به عنوان مثال،  بگیرید.  کمک  او  از  باشد 
خویشاوندی دارید که عکاس است می توانید 
از او برای گرفتن عکس هایتان کمک بگیرید، 
اگر فردی از نزدیکانتان فروشگاه لوازم خانگی 
دارد از او بخواهید تا با سود کمتری اجناس 
شما  به  را  زندگی تان  شروع  برای  موردنیاز 
نزدیکانتان  در  خیری  فرد  اگر  بفروشد، 
وام  شما  به  تا  بخواهید  او  از  می شناسید 

قرض الحسنه دهد و... .

ازدواج با درآمد کم

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 2۰ فارس 
آقاي   بابک خسروی نیا به موجب وکالت شماره ۸۹۲۱۱۱ از آقای عبدالحمید 
حاجی زاده  با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتراسناد رسمی شماره 
۴۵۱ لارستان تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند 
مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب خانه  پلاک ۴۷۰ واقع در قطعه ی 
الکترونیکی  املاک  به شماره دفتر  بیدشهر   فارس روستای  ۴ بخش ۲۰ 
۱۳۹۵۲۰۳۱۱۰۲۲۰۰۰۶۱۵ بنام عبدالحمید حاجی زاده ثبت و سند مالکیت 
بشماره چاپی ۹۲۴۶۱۰ الف۹۴ صادر که به علت اسباب کشی مفقود  گردیده 
است  و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است . مراتب طبق ماده 
۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود 
مي باشد تا ده روز پس از انشار آگهي به ثبت اسناد محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نمایدو اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 
اداره ثبت سند  مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۰۷/۰۳ 

قاسم برخورداری - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جویم     م الف : ۴۴۰

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون آگهي وعملیات تحدید حدودیکصدوشصت و دوسهم مشاع ازجمله دویست وهفتاد 
سهم سهام ششدانگ یک حلقه چاه آب مخروبه و اراضي تابعه آن تحت پلاک ۲۱۳ واقع 
درقطعه یک بخش ۲۰ فارس جویم به عمل نیامده وتحدید حدود پلاک مرقوم برابر تبصره 
ماده ۱۵ قانون ثبت مقرر نگردیده است،اینک با درخواست کتبي آقاي علي معماري به 
وکالت از طرف آقاي حاجي معماري فرزند علمدار به شماره ملي ۲۵۱۰۹۷۶۰۹۵ تحدید حدود 
از ساعت ۹ صبح روز یکشنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۸/۱۶ در محل شروع و بعمل خواهد آمد. لذا 
طبق ماده۱۴ قانون ثبت بوسیله این آگهي از متقاضي  وکلیه صاحبان حقوق ارتفاقي 
و املاک مجاور دعوت مي شود که در روز مقرر درمحل وقوع ملک حضور بهم رسانند. 
واخواهي مجاورین  به حدود وحقوق ارتفاقي طبق ماده ۲۰ قانون ثبت فقط تا سي روز از 
تاریخ تنظیم  صورت  مجلس تحدیدي پذیرفته خواهد شد. لذا با توجه به ماده ۸۶ آئین نامه 
اصلاحي قانون ثبت اعتراض باید کتبا  به اداره ثبت تسلیم شود و معترض باید ظرف مدت 
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایي تقدیم  وگواهي 
تقدیم  دادخواست را اخذ و به اداره ثبت تسلیم نماید درغیر اینصورت اداره ثبت با وصول  
گواهي عدم  تقدیم  دادخواست از طرف متقاضي  ثبت یا نماینده قانوني وي ، بدون توجه 

به اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد. 
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۷/۰۳

قاسم برخورداری - رئیس ثبت اسناد و املاک جویم            م الف ۴۴۱

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۰۴ مورخ ۱۴۰۰/۰۳/۲۶ هیأت اول - موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي احمد کامیاب فرزند عباس بشماره 
ملی ۶۵۶۹۹۱۸۳۸۹ در ششدانگ یک باب کارگاه به مساحت ۲۰۲/۸۵ متر مربع پلاک ۱۳۱۰۷ 
فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۴۴۶  واقع در  قطعه۵  بخش 
۱۸ فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶ 
تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز دوشنبه ۱۴۰۰/۰۸/۰۳ تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم 
و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۷/۰۳

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک گراش          م/الف/۷۲۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم صدیقه رحمانیان فرزند محمد رسول به شرح درخواستي که به کلاسه  
۱۴۰۰/۲۱۱  این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت 
ـ  شناسنامه  عبدالرحیم  فرزند  رحمانیان   رقیه  که  داشته  اعلام  و  نموده 
صادره از  ح ـ در تاریخ  ـ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان ـ فوت نموده، 

وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-عبدا... رحمانیان فرزندحاج محمد رسول به  ش ش ۳۲۶۲  متولد ۱۳۰۲ 

صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(
۲-عبدالرحمان رحمانیان فرزند محمد رسول به  ش ش ۳۲۶۳  متولد ۱۳۰۷ 

صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(
متولد ۱۳۱۱  به  ش ش ۳۲۶۴   رسول  فرزند محمد  رحمانیان  ۳-صدیقه 

صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
از  وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی  هر کسی  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک 
متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی

م/الف/۴۴۲

کار های زیادی وجود دارد که می توانید برای بالا 
بردن و تقویت روحیه خود انجام دهید. بسیاری از 
ما شاید دقت نکرده باشیم که انجام برخی کار ها می 
 تواند روحیه ما را بالا برده و تقویت کند. طبق بررسی 
ها تماشای یک نمایش تلویزیونی شاید برای همه 
افراد سبب نشود تا روحیه شان تقویت شود اما چند 

کار ساده می تواند حال شما را تغییر دهد.

۱- پرده های خانه را کنار بزنید
این کار شاید در نگاه اول احمقانه به نظر برسد؛ 
اما اگر شما نمی توانید به پیاده روی روزانه بروید 
و یا بخاطر محدودیت ها از رفتن بیرون احساس 
استرس می کنید، کنار زدن پرده های خانه تان در 
صبحگاهان می تواند راهی زیبا برای جهان طبیعت 
باشد. حتی در روز های ابری، نور طبیعی می تواند 
به روشن شدن فضای خانه شما کمک کند. حتی 
اگه خانه شما به اندازه کافی گرم باشد، با باز کردن 

پنجره ها، انرژی مضاعفی را دریافت می کنید.

۲- خواندن کتاب برای کودکان
کمک  شما  به  فرزندتان  برای  کتاب  خواندن 
می کند تا رویای آن ها را زنده نگه دارید. حتی 
اگر شما نتوانید کتاب بخوانید، غوطه ور کردن 

خود در یک چیز ساده و دنیایی سالمتر، همان 
چیزی خواهد بود که شما به آن نیاز دارید.

3- با کودکان خود صحبت کنید
صحبت باکودکان واقعا سرگرم کننده است. این کار 
سبب می شود تا به دنیای معصومیت و تواضع باز 
گردید. کافی است از او یک سؤال خنده دار بپرسید 

تا ببینید این مکالمه شما را به کجا می کشد.

4- فهرست سپاسگذاری داشته باشید
روش  یک  شکرگذاری  و  سپاسگذاری  تمرین 
روحیه  تقویت  برای  درست  و  شده  امتحان 
بسیاری از افراد به شمار می رود؛ هرچه قدر شما 
بیشتر سپاسگذار باشید، بیشتر خود را بر مثبت 
به  چیز  همه  اگر  حتی  می دهید؛  تمرین  نگری 

شدت فاجعه بار باشد.

۵- تعویض ملحفه ها
درست است، این کار شاید در نگاه اول بیش از 
بهداشتی  اقدامی  باشد،  شادکننده  اقدامی  آنکه 
تمیز،  پارچه ای  با  تخت  رویه  کشیدن  اما  است 
کنید  سعی  می دهد.  انسان  به  خوبی  احساس 
رایحه تازه و دلنشین مایعی را که با آن پارچه را 

شسته اید، تنفس کنید. این کار در روحیه شما 
تأثیرگذار خواهد بود.

6- آواز خواندن
بر  بخشی  آرامش  تأثیر  ترانه ها  کردن  زمزمه 
انسان دارد؛ همچنانکه انجام حرکات موزون نیز 
شاید بتواند برای شما تأثیرگذار باشد. تحقیقات 
حرکات  انجام  و  خواندن  آواز  می دهد  نشان 
از  موزون می تواند روحیه شما را تقویت کند و 

استرس تان بکاهد.

مورد  کتاب  از  صفحه  یک  خواندن   -7
علاقه تان

یکی دیگر از راهکار های تقویت روحیه، خواندن 
یک صفحه از کتابی است که آن را دوست دارید. 
در واقع این بستگی به شما دارد که چه کتابی را 
دوست داشته باشید. هرآنچه که برای شما شادی 
آور است، بخوانید و اگر برای این کار مشکل نیز 

دارید، از کتاب های صوتی بهره بگیرید.

۸- بخندید و بخندانید
را  خودتان  حتی  یا  و  دیگران  تا  کنید  تلاش 
بخندانید. یافتن راه هایی برای خندیدن می تواند 

را  روحیه  و  دهد  کاهش  را  استرس  وضوح  به 
تقویت کند.

9- خوردن صبحانه
اگر برنامه معمول خود را ندارید و یا از خانه کار 
می کنید، کار هایی مانند خوردن و خوابیدن در 
کنار هم قرار گیرند. برای همین منظور، یافتن 
زمانی برای سرو صبحانه در صبح به شما کمک 
می کند تا روز خود را با یک »شروعی رسمی« 
آغاز کنید. اگر شما تقریبا بیشتر ساعات بیداری 
تان را در خانه می گذرانید، امری مفید به شمار 

می رود.

۱۰- دوش گرفتن
اگر شما با افراد دیگری زندگی می کنید، یافتن 
زمانی برای آنکه به خودتان برسید، امری دشوار 
است  ممکن  گرفتن  دوش  می رسد،  نظر  به 
امری تعیین کننده باشد. دوش گرفتن در واقع 
اختصاص زمانی خواهد بود تا شما در خصوص 
اندکی  با  شاید  حتی  و  کنید  فکر  چیزی  هر 
شاید  آنجا  کنید.  تخلیه  را  هایتان  اندوه  گریه، 
تنها جایی باشد که افراد به حریم خصوصی شما 

احترام می گذارند.

۱۱ - نوشتن برنامه روز های خوب و بد
روز های  با  آمدن  کنار  برای  برنامه ای  ایجاد 
برخی  نوشتن  اما  است  عالی  امری  اگرچه  بد 
هم  خوب  روز  یک  در  می توانید  که  کار هایی 
داشته باشید نیز مفید به نظر می رسد؛ به مانند 
رتق فتق کار های معمول عقب مانده و یا جشن 
گرفتن برای اینکه احساس خوبی دارید. داشتن 
برنامه برای روز های خوب و هم روز هایی که از 
نظر شما شاید بد به نظر برسد، »هر دو تجربه« 
را عادی می کند و نگه داشتن این برنامه در کنار 
خود، امری مفید خواهد بود. به یاد داشته باشید 
تا این برنامه ها را در کنار تخت خود نگه دارید تا 

بتوانید با برنامه صبحگاه خود ادغام کنید.

۱۲- مدیتیشن کنید
است  مفیدی  اقدامات  از  یکی  مدیتیشن  انجام 
که این روز ها در همه گیری کرونا انجام می دهد. 
کمک  شما  به  که  دارند  وجود  اپلیکیشن هایی 
می کنند تا تمرین های مدیتیشنی خود را توسعه 
دهید؛ درصورتی که تفکر شما را اذیت می کند و 

قادر به مدیتیشن نیستید، تنها چشمان خود را 
بسته و برای چند دقیقه نفس بکشید.

۱3- تماشای حیوانات
تماشا و یا بازی با یک حیوان می تواند در تقویت 
روحیه شما تأثیرگذار باشد. بازی با یک حیوان 
شما  برای  آن ها  از  فیلمی  تماشای  یا  و  خانگی 

خوب است.

۱4- کسب مهارت های کوچک
کوچکی  مهارت های  کسب  خصوص  در  شاید 
باشید؛  شنیده  نویسندگی  یا  و  دوزندگی  نظیر 
و  بر  هزینه  است  ممکن  جدید  مهارت های  اما 
استرس زا باشد. بجای انجام آن، امتحان کردن 
مهارت ها و کار هایی ساده و کوچک سبب ایجاد 

شادی و سرگرمی جدید می شود. 

۱۵- به دیگران خوبی کنید
نیست  لازم  دیگران  حق  در  خوب  کار  انجام 
می تواند  کار  این  باشد.  مفصل  و  پرخرج  خیلی 
حتی با تعریف کردن از یکی از نزدیکانتان باشد؛ 
همچنانکه شما می توانید برای هم اتاقی تان شام 

درست کنید.

راه های تقویت روحیه
 و انرژی مثبت در زندگی



5
شنبه ۱4۰۰/۰7/۰3 -  هجدهم صفر المظفر ۱443   - سال بیست و نهم - شماره ۱79۵   

دهید تا رب گوجه فرنگی هم سرخ شود و طعم 
خامی آن گرفته شود.

۴. تفت دادن رب گوجه فرنگی باعث می شود 
که خورشت در پایان پخت رنگ بهتری بگیرد. 
پس از اینکه رب گوجه فرنگی به خوبی سرخ 
شد چند لیوان آب جوش به قابلمه اضافه کنید 
و در آن را بگذارید. حرارت زیر قابلمه را ملایم 

کنید تا گوشت به آرامی بپزد.
۵. در مرحله بعدی باید گل کلم را آماده کنید 
برای این منظور گل کلم را به قطعات دلخواه 
خرد کنید. )خیلی ریز خرد نکنید چون باعث 
می شود سریع له شود و ظاهر خورشت را خراب 
بریزید و  تابه  کند.( مقدار کمی روغن در یک 

گل کلم را تفت دهید تا طلایی شود.
پخت،  کامل  طور  به  گوشت  اینکه  از  پس   .۶
گل کلم را به همراه مقداری نمک و آبغوره به 
جا  دهید خورش  اجازه  و  کنید  اضافه  خورش 
خورشت تان  می خواهید  که  صورتی  در  بیفتد. 
قاشق   ۱ از  می توانید  شود  ترش تر  کمی 

سوپخوری گرد لیموعمانی هم استفاده کنید.
این  این خورشت  مورد  در  دیگر  مهم  نکته   .۷
خورش  به  را  کلم  گل  اینکه  از  پس  که  است 
روی  زیادی  مدت  نباید  خورش  کردید  اضافه 
حرارت بماند چون بافت لطیف گل کلم ممکن 
است له شود. پس از اینکه خورشت آماده شد 

آنرا به همراه نان یا برنج سرو کنید.

پخت گوشت قابلمه را از روی حرارت گاز بردارید.
۳. در مرحله بعدی فر را روی دمای ۱۸۰ درجه 
سانتی گراد تنظیم کنید تا به خوبی گرم شود. 
آب  مقداری  مناسب  قابلمه ای  درون  سپس 
بریزید و قابلمه را روی حرارت گاز قرار دهید و 
اجازه دهید تا آب به دمای جوش برسد و برنج 
خیس خورده را درون آب در حال جوش بریزید 
و بعد از اینکه برنج به مرحله آبکشی رسید آن 

را درون آبکش بریزید.
۴. درون ظرفی دیگر تخم مرغ ها را بشکنید و 
ماست و ادویه ها و کره و زعفران دم کرده را به 
تخم مرغ ها بیفزایید و آنها را هم بزنید سپس 
برنج را درون مخلوط تخم مرغ ها بریزید و آن 

را هم بزنید.
ظرف  درون  روغن  مقداری  آخر  مرحله  در   .۵
را  چین  ته  مایه  نصف  و  بریزید  فر  مخصوص 
به صورت لایه  را  بریزید و گوشت  درون ظرف 
ای و منظم روی سطح برنج بچینید و باقی مانده 
بریزید سپس  ها  روی گوشت  را  ته چین  مایه 
ظرف حاوی ته چین را به مدت ۶۰ دقیقه درون 
فر قرار دهید و بعد از اینکه ته چین به صورت 
کامل پخته شد آن را از درون فر بیرون آورید و 
در ظرف مورد نظر خود برگردانید و این غذای 
ایرانی خوش طعم را با خلال پسته و خلال بادام 
و خلال پوست پرتقال به زیبایی و زرشک تزیین 

کنید.

مواد لازم:
پیاز بزرگ: ۱ عدد

گل کلم کوچک: ۱ عدد
آبغوره: ۱ قاشق غذاخوری
روغن مایع: به اندازه کافی

گوشت خورشتی: ۳۰۰ گرم
رب گوجه فرنگی: ۲ قاشق غذاخوری

نمک، فلفل سیاه، زردچوبه و دارچین: به اندازه 
کافی

طرز تهیه و دستور پخت:
۱. برای تهیه خورشت گل کلم ابتدا پیاز را به 
صورت نگینی ریز خرد کنید، سپس قابلمه ای 
گرفته اید  نظر  در  خورشت  پخت  برای  که  را 

اما  می شود  درست  مرغ  با  معمولا  ته چین 
درست کردن آن با گوشت هم تنوع است هم 
لذیذ بودن این غذا را دو برابر می کند؛ البته اگر 

گوشت خوار باشید.
مواد لازم:

پیاز: یک عدد
روغن: به مقدار لازم
گوشت : ۶۰۰ گرم

نمک و زردچوبه و فلفل: به مقدار لازم
برنج : ۴ پیمانه

تخم مرغ: دو عدد
ماست چکیده : ۸ قاشق غذاخوری

کره: ۲۰۰ گرم

مایع  روغن  مقداری  و  دهید  قرار  حرارت  روی 
داغ  کمی  روغن  دهید  اجازه  بریزید.  آن  داخل 
شود سپس پیاز خرد شده را اضافه کنید و کمی 

تفت دهید.
اینکه پیاز شفاف و نرم شد مقداری  از  ۲. پس 
زردچوبه به آن اضافه کنید و تفت دادن را ادامه 
دهید تا زمانی که پیاز و زردچوبه یکدست شوند. 
در مرحله بعدی گوشت خورشتی را به صورت 

قورمه ای خرد کنید و به قابلمه اضافه کنید.
۳. گوشت و پیاز را تفت دهید تا گوشت سرخ 
رب  بعدی  مرحله  در  دهد.  رنگ  تغییر  و  شود 
و  دارچین  مقداری  همراه  به  را  فرنگی  گوجه 
تفت  مجددا  را  مواد  و  کنید  اضافه  سیاه  فلفل 

زعفران دم کرده : ۴ قاشق غذاخوری
خلال بادام و خلال پسته برای تزیین: به مقدار لازم

طرز تهیه:
قابلمه ای  درون  گوشت  ته چین  پخت  برای   .۱
را  قابلمه  بریزید. سپس  روغن  مقداری  مناسب 
درون  را  پیازها  و  دهید  قرار  گاز  حرارت  روی 
روغن تفت دهید تا نرم شوند. سپس گوشت را 

به آنها بیفزایید و تفت دهید.
۲. بعد از اینکه گوشت تغییر رنگ داد به مخلوط 
و  و آب  فلفل سیاه  و  و زردچوبه  پیاز و گوشت 
تا  دهید  اجازه  و  بیفزایید  را  دم کرده  زعفران 
گوشت به مدت ۲ ساعت پخته شود و در اواخر 
از  بعد  و  اضافه کنید  به آن نمک  پخت گوشت 

طرز تهیه ته چین گوشتفوت و فن های تهیه خورشت گل کلم

جین  شلوار  کارخانه  بنیانگذار  اشتراوس  لوی 
شلواری  طراحی  با   ۱۸۵۳ سال  در  لیوایز 
را  جین  شلوار  تاریخچه  برزنت  جنس  از 
سال   ۱۰۰ از  بیش  اکنون  و  کرد  بنیانگذاری 
محبوبیت  و  شهرت  از  شلوار  این  که  است 
بالایی برخوردار شده و قیمت بالایی نیز دارند. 
به همین دلیل نحوه مراقبت از این شلوار بسیار 
مهم است. پس در مراقبت از لباس های جین 

خود هرگز این اشتباهات را مرتکب نشوید.
 شستشوی لباس های جین با دست:

سعی کنید که شلوار جین را داخل وان حمام 
بشویید زیرا در این صورت شما توانایی این را 
کف  صاف  را  شلوار  شستشو  هنگام  که  دارید 

وان قرار دهید.
سرکه  لیوان  یک  لباس،  کردن  آبکشی  برای   
با مقداری آب  را  قاشق غذاخوری نمک  و دو 
یک  از  تر  کم  برای  را  لباس  و  کنید  ترکیب 
ساعت داخل این محلول قرار دهید. قرار دادن 
لباس در این مخلوط باعث می شود که شلوار 
یا لباس جین شما دچار رنگ پریدگی نشود و 

رنگ خودش را از دست ندهد.
هیچ وقت شلوار جین را در آب گرم تر از ۱۵۰ 

درجه فارنهایت شستشو ندهید.
 برای شستشوی لباس های جین از پودر های 
از  آن  جای  به  و  نکنید  استفاده  شویی  لباس 

صابون یا مایع لباسشویی استفاده کنید.
 برای شستن لباس را به هم نسائید و برای تمیز 

کردن آن از یک عدد برس نرم استفاده کنید.
اگر از صابون برای شستن لباستان استفاده می کنید 

آن را مستقیم به لباس نزنید بلکه به برس بزنید.
 شستوی لباس با ماشین لباسشویی:

جین  لباس  شستشوی  گفتیم  که  همانطور 

ولی  شود  نمی  توصیه  لباسشویی  ماشین  با 
بعضی از خانم ها وقتی برای شستشوی لباس 
مجبورید  که  مواقع  این  در  ندارند.  دست  با 
را  شلوار  بیاندازید،  ماشین  داخل  را  لباس 
کنید.  خالی  را  ها  جیب  و  کنید  رو  و  پشت 
دمای  که  باشد  حواستان  حتما  آن  بر  علاوه 
آب از ۱۰۵ درجه بیشتر نباشد و دور شستشو 
برنامه  لباسشویی  ماشین  اگر  باشد.   ۶۰۰ هم 
مخصوص جین دارد آن را انتخاب کنید. برای 
از  جینتان،  های  شلوار  و  ها  لباس  شستن 
مایع لباسشویی استفاده کنید و حتما قبل از 
آبکشی، یک پیمانه سرکه به آن اضافه کنید تا 

رنگ آن عوض نشود.
خشک کردن لباس جین:

هیچوقت برای خشک کردن لباس های جین 
نکنید  استفاده  زیاد  دمای  و  مستقیم  نور  از 
مستقیم  نور  بدون  ها  لباس  که  بگذارید  و 
خورشید خشک شوند. برای گرفتن آب شلوار 
های جین، آن را نچلانید. چین و چروک های 
لباس را با دست صاف کنید. لباس را روی یک 

حوله آویزان کنید تا چروک نشود.
نکاتی برای حفظ رنگ جین:

در کل هر چه لباس جین را کمتر بشوئید رنگ 
آن بهتر می ماند. اگر لکه ای روی لباس بود 
بدون شستشوی کامل لباس فقط قسمت لکه 
دار را تمیز کنید.  اگر روی لباس پارچه چرم 
کار شده برای جلوگیری از ترک خوردگی روی 
آن گلیسیرین بزنید.  اگر شلوار جین چروک 
سپس  بپاشید  آب  کمی  آن  روی  است  شده 
تا کرده و بپیچانید. برای جلوگیری از چروک 
شکل  این  به  را  ها  آن  توانید  می  هم  شلوار 

داخل کمد نگهداری کنید.

مخصوصا  ها  خانم  بیشتر  مشکلات  از  یکی 
تازه عروسان، این است که چگونه می توانند 
باشند؟؟  داشته  زیبایی  و  مرتب  آرایش  میز 
و  شلوغ  در حدی  آرایشی  های  میز  معمولا 
به هم ریخته هستند که به سختی می توان 
وسیله ی مورد نیاز را روی آن ها پیدا کرد! 
تا  بدهیم  نظم  آرایشمان  میز  به  چگونه 

همیشه مرتب و زیبا باشد؟
حتما شما هم همیشه به دنبال راه هایی بوده 

اید که میز آرایشی تان را مرتب کنید. باید 
متفاوت  راه کار های  و  بگوییم که روش ها 
بندی کردن و مرتب  برای طبقه  و مختلفی 
آرایش  میز  روی  که  آرایشی  لوزام  کردن 
این  نکته  ترین  اما مهم  دارد،  هستند وجود 
استفاده  دهی  نظم  وسایل  از  شما  که  است 
همینطوری  را  وسایلتان  ی  همه  و  کنید 
کردن  مرتب  برای  نکنید.  پخش  میز  روی 
ارتفاع  که  ای  شیشه  ظرف  یک  وسایلتان، 
بزرگی دارد را بردارید و درون آن را از شن 
پر  زیبا  تزئینی  وسایل  دیگر  و  رنگی  های 
کنید. همچنین می توانید از دانه های قهوه، 
لوبیا و یا مانند آن هم استفاده کنید و ظرف 
مداد  و  ها  برس  حالا  کنید.  پر  ها  آن  با  را 
ظرف  درون  راحتی  به  را  تان  آرایشی  های 
از یک  توانید  قرار دهید. شما همچنین می 
ظرف خیلی بزرگ مثلا قالب کیک استفاده 
جلوی  خوبی  به  وسایل  ی  همه  تا  کنید 
دنبال  ها  مدت  نخواهید  و  باشد  چشمانتان 
می  هم  را  ظرف  این  درون  بگردید.  ها  آن 
خودتان  ی  سلیقه  و  قبلی  راهکار  با  توانید 
آرایش  میز  کار  این  با  کنید.  زیبا  و  تزئین 
شما دارای نظم می شود و چیدمان و ظاهر 

میزتان را زیبا تر می کند.
ای  شیشه  های  ظرف  ها  خانه  ی  همه  در 
سس و مربا و رب پیدا وجود دارد شما می 
توانید چندتا از آن ها را بردارید و با سلیقه 
ی خودتان و روش هایی که وجود دارند، به 
این  فرق  تنها  ببخشید.  زیبایی  ظاهر  ها  آن 
روش با پیشنهاد قبلی این است که دهانه ی 
ظرف ها باید تنگ باشند. هم چنین شما می 
لوازم  از ظرف ها و جاهای مخصوص  توانید 

آرایشی که در بازار هم وجود دارند استفاده 
کنید و لوازم خود را مرتب کنید. لوازم های 
متفاوتی  های  اندازه  و  ها  مدل  در  بازاری، 
وجود دارند که شما می توانید با توجه به تم 
میز و اتاقتان یکی از آن ها را انتخاب کنید 
پیدا  را  نظرتان  مورد  ظرف  اگر  و  بخرید  و 
نکردید، می توانید با سلیقه ی خودتان یک 

ظرف بسازید و از آن استفاده کنید.
علاوه بر این ها شما می توانید برای زیبا تر 
زیبا  و  گلدان های کوچک  از  میزتان  کردن 
استفاده کنید. می توانید چند گلدان با سایز 
های مختلف و متناسب با میزتان تهیه کنید 
و به سلیقه ی خودتان آن ها را روی میزتان 
تری  زیبا  ظاهر  میزتان  کار  این  با  بچینید. 

پیدا می کند.
یازار  در  که  ای  ساده  های  سبد  همچنین 
میز  چیدمان  و  دهی  نظم  برای  هم  هستند 
آرایش بسیار مناسب و خوب هستند. از این 
سبد ها می توانید برای وسایل بزرگ تر مثل 
شانه و ... استفاده کنید. همچنین می توانید 
از یک وسیله ی دو طبقه هم برای چیدمان 

بهتر و زیبا تر میزتان استفاده کنید.

یکی از مشکلاتی که با فرا رسیدن فصل پاییز و زمستان گریبان گیر خانم ها می شود، پرز 
پرز شدن های لباس های پشمی است. 

با آمدن فصل سرما و داغ شدن بازار لباس های گرم و پشمی، بسیاری از خانم ها متوجه ی 
پرز پرز شدن لباس های پشمی می شوند یا به اصطلاح گره گره شدن آن ها می شوند. این 
پرز ها باعث می شوند که لباس شکل بدی به خود بگیرد و کهنه و مندرس به نظر برسد. 
این مشکل هم راه حل  نباشید چون  ناراحت  اگر شما هم همچین مشکلی دارید، دیگر 
دارد. برای از بین بردن گره ها و پرز های لباس پشمیتان می توانید گره های آن را از بالا 
به پایین و از چپ به راست با یک ماشین ریش تراشی با یک تیغ صورت تراشی، بگیرید 
سپس با یک ماهوت پاک کن ) برس لباس( آن را برس بکشید. آن گاه می بینید که خیلی 

خوب و مثل روز اول پرزدار می شود و کاملًا نو به نظر می رسد.
یک روش دیگر هم وجود دارد و آن هم این است که تشتی را پر از آب کنید و به آن 
ده تا بیست درجه سرکه اضافه کنید و لباس را داخل آن بیندازید. لباس باید برای دو روز 
بدون این که آن را چنگ بزنید در تشت بماند. سپس بعد از دو روز بدون آن که لباس را 
بچلانید یا فشار دهید، آن را روی یک سطح کاملا صاف پهن کنید تا خشک شود. پس 
از خشک شدن لباس دیگر اثری از گره ها و پرز ها نخواهد بود. البته این روش برای لباس 

هایی جواب می دهد که رنگ پس ندهند.

نحوه از بین بردن پرز لباس های پشمی

چگونه میز آرایشی را به آسانی مرتب کنیم؟طرز صحیح شستشوی شلوار های جین

یک وعده  به عنوان  می تواند  مکزیکی  ذرت 
کامل ما را سیر کند و ارزش غذایی بالایی هم 
ذرت  کودکان.  برای  به خصوص  باشد؛  داشته 
ذرت  پنیر  منتها  است،  همین طور  هم  آب پز 
مکزیکی را ندارد و برای آنها که رژیم هستند، 

پیشنهاد بهتری خواهد بود.
گاهی وقت ها پیش می آید که واقعا نمی دانیم 
چه  هر  کنیم؛  درست  یا  بخوریم  غذایی  چه 
یا  نداریم  دوست  یا  را  می آید  ذهنمان  به  را 
حوصله درست کردنش را نداریم و از غذاهای 
مواقع  این  در  شده ایم.  خسته  هم  تکراری 
سبزیجات خیلی خوب می توانند به کمک مان 
غذای  یک  ممکن  زمان  کم ترین  در  و  بیایند 
کنند.  فراهم  برایمان  را  خوشمزه  و  متفاوت 
یکی از این غذاها ذرت آب پز و ذرت مکزیکی 
آشنا  آن  با  همه  که  را  مکزیکی  ذرت  است. 
هستند و می تواند به عنوان یک وعده کامل ما 
را سیر کند و ارزش غذایی بالایی هم داشته 
باشد؛ به خصوص برای کودکان. ذرت آب پز هم 
همین طور است؛ منتها پنیر ذرت مکزیکی را 
پیشنهاد  رژیم هستند،  که  آنها  برای  و  ندارد 

بهتری خواهد بود.
مواد لازم:

بلال: ۳ عدد
نمک، فلفل )در صورت تمایل(، آویشن، آبلیمو یا 
لیموی تازه و کره یا روغن زیتون به مقدار کافی

طرز تهیه :
۱. ابتدا سر و ته بلال ها را بزنید و هر کدام را 

از آن چاشنی هایی است  سس گوجه فرنگی 
که در هر خانه ای پیدا می شود و پیوندی که 
با غذاهای فست فودی دارد، جدانشدنی است.

به همین دلیل هم هست که علاقه زیادی 
به هرحال هر  اما  این سس وجود دارد؛  به 
محصول کارخانه ای به دلیل افزودنی هایش 
ضررهایی هم دارد. چه بهتر که وقتی از یک 
می کنیم،  استفاده  زیاد  خوراکی  محصول 
سس  کنیم.  تهیه  را  آن  خانه  در  خودمان 
در  راحتی  به  می توانید  هم  را  گوجه فرنگی 

خانه تهیه کنید و از آن لذت ببرید.
مواد لازم:

روغن زیتون: ۳ قاشق غذاخوری
گوجه فرنگی: ۱۰ عدد

سرکه سفید یا بالزلمیک: ۳ قاشق غذاخوری
سیر: ۶ حبه

نمک و فلفل سیاه: به میزان دلخواه
به  دلخواه:  ادویه های  انواع  و  سفید  فلفل 

میزان دلخواه
طرز تهیه:

برای تهیه سس گوجه فرنگی در منزل   .۱
لازم است ابتدا گوجه فرنگی ها را از سمت 

پایین به صورت به شکل + برش دهید.
مقداری  مناسب  قابلمه ای  داخل  سپس   .۲
دمای  به  آب  که  این  از  بعد  و  بریزید  آب 

می توانید  )البته  کنید.  تقسیم  قسمت  به سه 
به صورت برش نخورده نیز طبخ کنید. سپس 
و  نمک  و  آب  با  و  دهید  قرار  قابلمه  یک  در 
مقداری فلفل اجازه دهید تا کاملا بپزد و نرم 
شود. برای ذرت آب پز بهتر است از بلال های 
می گویند  شیر  بلال  آنها  به  اصطلاع  که  تازه 

استفاده کنید.
۲. وقتی که بلال ها پخته شد، در یک ماهیتابه 
کره و مقداری روغن را ذوب کنید و بلال ها را 
ادویه ها و  در آن تفت دهید. در همین میان 
آبلیمو را به آن اضافه کنید و زمانی که کاملا 
مغزپخت شد، آماده خوردن است. خوب تفت 
لیمو،  کره،  با  شده  پخته  بلال های  خوردن 
می دارید  دوست  که  موادی  سایر  و  آویشن 
می تواند طعم متفاوتی را برای شما ایجاد کند.

مواد لازم برای ذرت مکزیکی:
کنسرو ذرت: یک عدد

پنیر پیتزا یا هر پنیر دلخواه دیگری به مقدار 
دلخواه

نمک، فلفل، آویشن، آبلیمو و روغن زیتون به 
مقدار کافی
طرز تهیه :

خالی  ظرف  یک  در  را  ذرت  کنسرو  ابتدا   
مقداری  با  سپس  کنید.  جدا  را  آب  و  کنید 
کره تفت دهید. ادویه ها را به آن اضافه کنید و 
در مرحله آخر پنیر و آبلیمو و مقداری روغن 
زیتون هم با آن مخلوط کنید. زمانی که پنیر 

کاملا آب شد ذرت مکزیکی آماده است.

جوش رسید گوجه ها را در درون قابلمه به 
مدت ۵ دقیقه قرار دهید.

از مدت زمان ذکر شده گوجه ها را  بعد   .۳
از درون قابلمه بیرون آورید و بعد از این که 
گوجه ها خنک شدند پوست آنها را بگیرید.

قسمت   ۴ به  را  فرنگی ها  گوجه  سپس   .۴
تقسیم کنید و به همراه ۴ حبه سیر آنها را 
در درون قابلمه بریزید و سپس قابلمه را به 
مدت ۱۵ دقیقه بر روی گاز با حرارت پایین 

قرار دهید و در قابلمه را ببندید.
از  را  فرنگی ها  گوجه  دقیقه   ۱۵ از  بعد   .۵
با کمک  قابلمه به صافی مناسبی بریزید و 
آب  تا  دهید  فشار  را  گوجه ها  قاشق  پشت 

آنها خارج شود.
را  شده  صاف  فرنگی  گوجه  آب  سپس   .۶
داخل قابلمه تمیزی بریزید و دوباره قابلمه 
قرار دهید.  با حرارت ملایم  گاز  بر روی  را 
به آب گوجه ها  نیز  می توانید دو حبه سیر 
اضافه کنید تا سس کچاپ شما عطر و طعم 

بهتری داشته باشد.
۷. بعد از چند دقیقه روغن زیتون و سرکه و 
فلفل سایه و نمک و هر نوع ادویه دلخواهی 

را به سس اضافه کنید.
مناسبی  غلظت  به  این که سس  از  بعد   .۸

رسید آن را از روی شعله گاز بردارید.

طرز تهیه سس گوجه فرنگی در خانهطرز تهیه ذرت مکزیکی با بلال چند صبحانه متنوع و مقوی برای دانش آموزان
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گر عقل ، پشت حرف دل ، »اما« نمی گذاشت
»تردید «، پا به خلوت دنیا نمی گذاشت

از خیر »هست و نیست دنیا« به شوق دوست
می شد گذشت، وسوسه اما نمی گذاشت

اینقدر اگر معطل پرسش نمی شدم
شاید قطار عشق مرا جا نمی گذاشت

دنیا مرا فروخت، ولی کاش دست کم
چون بردگان مرا به تماشا نمی گذاشت

شاید اگر تو نیز به دریا نمی زدی
هرگز به این جزیره کسی پا نمی گذاشت

گر عقل در جدال جنون مرد جنگ بود
ما را در این مبارزه تنها نمی گذاشت

ای دل بگو به عقل که دشمن هم این چنین
در خون مرا به حال خودم وا نمی گذاشت

ما داغدار بوسه ی وصلیم چون دو شمع
ای کاش عشق سر به سر ما نمی گذاشت
 فاضل نظری

ای طلوع عشق در امواج خاک
ساحل خورشید چشمانت کجاست

روح تو می تابد از معراج خاک
بغض دریا ذوق توفانت کجاست

آمدم برخیز دستم را بگیر
ورنه من این راه را گم می کنم

ای تو را دریا و توفان در ضمیر 
 گر نتابی ماه را گم می کنم

می گذشت از روی سنگر عطرخیز
بوی صبح یاس های کهکشان 

باز می تابد ز عمق خاکریز 
  یک چفیه، یک پلاک بی نشان

در تفحص از حریم آفتاب 
 خاک ها را می زند یک سو دلم

می شود پیدا نسیم سبزآب
مثل دریا می شود از او دلم

خفته اما روی گلفرش سحر 
 در کنارش کوله باری از امید

بار دیگر می گشاید بال و پر 
 می رود تا کهکشانها این شهید

زخم عاشورا نمایان بر تنش
می وزد از پیکرش بوی حسین

نقش بود این جمله بر پیراهنش 
 عشق یعنی، »زائر کوی حسین«

شایـــد اگــر تو نیـــز
پلاک هایپلاک های به دریا نمی زدی

 بی نشان بی نشان

در حکایت حیوانات
و  بسته  کمر  زورمندی  به  دیدند  را  موری 
ملخی را ده برابر خود برداشته. به تعجب 
ناتوانی  این  با  که  بینید  را  مور  این  گفتند: 
این گرانی چون می کشد؟ مور  باری را به 
گفت:  و  بخندید  بشنید  سخن  این  چون 
مردان بار را به نیروی همت و بازوی حمیت 

کشند نه به قوت تن و ضخامت بدن.

باری که آسمان و زمین سرکشید ازان
مشکل توان به یاوری جسم و جان کشید

همت قوی کن از مدد رهروان عشق
کان بار به قوت همت توان کشید

بهارستان جامی

یک تکه کتاب
اگر در تغییر عادت هایتان دچار مشکل شده اید، 
سیستم  از  مشکل  بلکه  گردد  برنمی  شما  به  این 
تکرار  دائم  را  بد خودشان  های  عادت  شماست. 
می کنند نه به این خاطر که شما نمیخواهید تغییر 
کنید بلکه به این دلیل که سیستمی که برای تغییر 

کردن انتخاب کرده اید اشتباه است.
عادت های اتمی فقط عادت های قدیمی کوچک 
که  هستند  کوچکی  های  عادت  بلکه  نیستند 
بخشی از یک سیستم بزرگتر را تشکیل می دهند. 
نظر  به  ناچیز  روزانه  های  عادت  این  ابتدا  در 
میرسند اما به زودی آنها در کنار یکدیگر ساخته 

شده و منجر به پیروزی های بزرگتر می شوند.
موثرترین راه برای تغییر عادت های شما تمرکز بر 
روی آنچه میخواهید به دست آورید نیست بلکه 
شما باید بر آن که می خواهید به آن تبدیل شوید 

متمرکز شوید.
 عادت های اتمی- جیمز کلیر

چه بسیار مردمی ستمکار، که از زشتی ستم خود غافلند و 
از عذاب آن فارغ.

تا بناگاه زشتی گناه بدیشان روی می کند و ایشان از پشیمانی 
خاک بر سر می کنند و  در دوزخ می افتند.

اگر این حادثه به علل گوناگون در دنیا رخ ندهد، بی گمان در 
عرصه آخرت رخ خواهد داد، عرصه ای که در آن ستمکار را

با اعمالش قرین می کنند و آن عین دوزخ است.
اما همین آگاهی در دنیا باز لطف الهی است برای گذار به 

برزخ و بهشت زیرا مآل همه به رحمت حق است.
چه بسیار ظالمانند که ایشان را با آنکه در دوزخند از دوزخِ 
خود خبر نیست و خوشا آنان که دریابند در دوزخند زیرا 
نشان  دوزخ،  درکِ  که  آن  از  یافت  خواهند  رهایی  ایشان 

تغییر در سطح آگاهی و مایه حرکت تکاملی است.
بى خبرى، كورى و كرى و گنگى و لالى ست آنكس كه مال 
يتيم و حق مظلوم را مى خورَد ، نمی بیند که چه مار و افعی 

در بشقابش نهاده اند.
شبلی طعام خلیفه را در کوی برای سگان می انداخت.

گفتند اگر خلیفه بفهمد روزگارت سیاه است.
گفت سخن مگوی و نام مبر که اگر سگان دریابند، طعام از 

کدام مطبخ آمده است لب نخواهند زد.
برگرفته از کتاب »در صحبت مولانا«

به قلم حسین الهی قمشه ای

تا کی دل من چشم به در داشته باشد

ای کاش کسی از تو خبر داشته باشد

آن باد که آغشته به بوی نفس توست

 از کوچه ما کاش گذر داشته باشد

هر هفته سر خاک تو می آیم ، اما

این خاک اگر قرص قمر داشته باشد

 این کیست که خوابیده به جای تو در این خاک

از تو خبری چند، مگر داشته باشد

گل اشکم شبی وا می شد ای کاش
وا می شد ای کاش همه دردم مدا

یا به هرکس قسمتی دادی خدا
شهادت قسمت ما می شد ای کاش

خوشا آنان که جانان می شناسند
طریق عشق و ایمان می شناسند

ن بسی گفتیم و گفتند از شهیدا
ن می شناسند ن را شهیدا شهیدا

ای کاش کسی از تو خبر داشته باشد...

شهیدان را شهیدان می شناسند

علیرضا قزوه
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طی ۸ سال جنگ تحمیلی، رزمندگان کشورمان عملیات های متعددی را انجام دادند، 
اما تعدادی از آن ها از اهمیت بالاتری برخوردار بودند.

عملیات کربلای ۱ به منظور کاهش فشار در جبهه های جنوبی از نهم تیر ۱۳۶۵ تا نوزدهم تیر 
۱۳۶۵ اجرا شد. این عملیات در جبهه میانی و در منطقه ای که از جنوب به ارتفاعات قلاویزان، 
از شمال به ارتفاعات نمه کلان کوچک، از غرب به امتداد غربی ارتفاعات قلاویزان و پاسگاه مرزی 
بهران آباد و از شرق به جاده مهران ـ دهلران، محدود می شد، صورت گرفت. هدف از عملیات 
کربلای ۱ بازپس گیری شهر مهران و تامین مرز بود و از ثمرات عملیات کربلای ۱ آزادی و تصرف 

۱۷۵ کیلومتر مربع از جمله باز پس گیری شهر مهران از دشمن متجاوز بود.
همچنین ارتفاعات قلاویزان و چند پاسگاه عراقی به تصرف درآمد. ۱۱۰ دستگاه تانک و نفربر 
نیز از تجهیزات نیرو های عراقی منهدم شده و ۷۳ دستگاه تانک و نفربر، ۱۰۰ دستگاه خودروی 
نظامی، ۹۰ دستگاه خمپاره انداز، ۲۰ دستگاه آتشبار ضدهوایی و ۱۰ دستگاه خودروی مهندسی 
به غنیمت نیرو های ایرانی درآمد. از تلفات انسانی نیرو های ایرانی در این عملیات اطلاعاتی در 
دست نیست، اما از نیرو های عراقی ۲۰۰۰ نفر کشته و مفقود، ۷۰۰۰ نفر زخمی و ۱۲۱۰ نفر 

اسیر شدند.

موسیان،  منطقه  در  و  ایلام  در استان   ۱۳۶۱ آبان  شانزدهم  تا  آبان  دهم  تاریخ  از  محرم  عملیات 
انجام  بین المللی(  مرزی  )خط  حمرین  جبال  ارتفاعات  و  خوش  عین  غرب  دهلران،  جنوب شرقی 
شد. این عملیات را می توان نخستین عملیات گسترده ایران در جبهه میانی تلقی کرد. تا پیش از 
آن عملیات ها در جبهه جنوبی و استان خوزستان صورت می گرفت. هدف از انجام عملیات محرم، 
آزادسازی جبال حمرین و مناطق مرتفع منطقه به منظور تامین امنیت دهلران و موسیان بود. ثمره 
عملیات محرم آزادی ۵۵۰ کیلومتر از اراضی اشغالی از جمله چاه نفتی بیات ـ نهرعنبر و تامین ۵۰ 
کیلومتر از مرز بود. در این عملیات نیرو های ایرانی موفق به تعقیب متجاوز شده و ضمن تصرف ۳۰۰ 
کیلومتر از خاک عراق، شهرک زبیدات را نیز در اختیار گرفتند. از میزان خسارت وارده به قوای مسلح 
ایرانی در جریان این عملیات اطلاعاتی در دست نیست. اما قریب به ۲۷۰ دستگاه تانک و نفربر، ۲۳۰ 
ایرانی همچنین  نیرو های  ارتش عراق منهدم شد.  از تجهیزات  دستگاه خودرو و ۱۲ فروند هواپیما 
به غنیمت گرفتند. عملیات  را  این تجهیزات  از  نفربر و ۲۷۰ دستگاه خودرو  تانک و  ۱۴۹ دستگاه 
محرم البته به لحاظ نیروی انسانی برای ایران پرهزینه بود، تنها از لشکر امام حسین که از نیرو های 
از میزان اسرا و شهدای سایر لشکر ها و تیپ ها  یا زخمی شدند.  عمل کننده بود، ۵۴۰۰ نفر شهید 
اطلاعاتی در دست نیست. در نقطه مقابل ۷۰۰۰ عراقی کشته و زخمی شدند و ۳۴۰۰ نفر از آن ها به 

اسارت درآمدند. عملیات محرم با رمز یا زینب و در ماه محرم انجام شد.

این عملیات که از دوم فروردین تا دهم فروردین ۱۳۶۱ در منطقه شوش و دزفول انجام شد. منطقه 
صعب العبور  ارتفاعات  به  شمال  از  و  است  شده  واقع  کرخه  رودخانه  غرب  در  فتح المبین  عمومی 
تپه های رملی و چزابه  ارتفاعات میشداغ،  به  از جنوب  و  تپه سپتون  و  نفت  دالپری، چاه  تی شکن، 
عملیات  این  هدف  می شود.  منتهی  فکه(  جنوب  و  شمال  )در  بین المللی  مرز  به  شرق  و  )شیب(؛ 
آزادسازی منطقه غرب دزفول و خروج دزفول و اندیمشک از برد توپخانه عراق بود. در نتیجه عملیات 
فتح المبین ۲۴۰۰ کیلومتر مربع از اراضی اشغالی آزاد شد و نیرو های ایرانی به مرز بین المللی در غرب 
شوش و دزفول نزدیک شدند. خارج شدن شهر های دزفول، اندیمشک و شوش از تیررس توپخانه عراق 
از دیگر دستاورد های این عملیات بود. از خسارات نیرو های ایرانی در جریان این عملیات اطلاعاتی در 
دست نیست، اما ۴ لشکر عراق، ۳۶۱ تانک و نفربر، ۱۸ هواپیما، ۳۰۰ خودرو و ۵۰ توپ در جریان این 
عملیات منهدم شدند. همچنین ۳۲۰ تانک و نفربر، ۵۰۰ خودرو و ۱۶۵ توپ نیز به غنیمت نیرو های 
ایرانی در آمد. بر اساس ادعای منابع غیر رسمی رزمندگان اسلام در ا ین عملیات شهدای زیادی 

تقدیم کردند. درنقطه مقابل عراق نیز ۱۵۰۰۰ اسیر و ۲۵۰۰۰ کشته و زخمی داد.

ایرانی در جریان جنگ هشت ساله  نیرو های  این عملیات شناخته شده ترین عملیات گسترده 
بود؛ عملیاتی که از دهم اردیبهشت تا سوم خرداد ۱۳۶۱ و با هدف آزادسازی خرمشهر و هویزه، 
خروج اهواز، حمیدیه و سوسنگرد از برد توپخانه عراق و تامین مرز انجام شد. در نتیجه آن 
نه تنها خرمشهر که ۵۰۳۸ کیلومتر مربع دیگر از اراضی اشغالی نیز آزاد شد. به واسطه این 

عملیات ۱۸۰ کیلومتر از خط مرزی تامین شد.
۲۸۵ دستگاه تانک و نفربر، ۴۰ فروند هواپیما، ۲ فروند هلی کوپتر و ۵۰۰ دستگاه خودروی 
از  مین  هزار  و ۹۵  توپ  قبضه  نفربر، ۱۸  و  تانک  منهدم شد. همچنین ۱۰۵ دستگاه  عراق 
عراقی ها به غنیمت گرفته شد. نیرو های ایرانی در جریان این عملیات ۶۰۰۰ شهید دادند و ۱۹ 
هزار اسیر از عراق گرفته و ۱۶ هزار نفر از آن ها را کشته و زخمی کردند. این عملیات با رمز 

یا علی بن ابیطالب انجام شد.

عملیات والفجر ۸ را می توان از فتح الفتوح های جنگ تحمیلی خواند. این عملیات در بیستم بهمن 
۱۳۶۴ شروع و در بیست و نهم فروردین ۱۳۶۵ تمام شد. منطقه عملیاتی اروندرود، خور عبدالله و 
شبه جزیره فاو بود. هدف از این عملیات ورود به خاک عراق به منظور تعیین کنندگی در پایان جنگ 
را قدر نشمرد. در  فاو  به قول سردار علایی دستگاه دیپلماسی فرصت فتح  به شمار می رفت. گرچه 
نتیجه این عملیات ۷۰۰ کیلومتر مربع از خاک عراق و شهر فاو به تصرف درآمد. هم مرزی با کویت، 
 ۳۹ بود.  عملیات  این  دستاورد های  دیگر  از  خلیج فارس  به  عراق  ورود  راه  انسداد  و  ام القصر  تهدید 
هواپیما، ۵ هلی کوپتر، ۵۴۰ تانک و نفربر، ۲۵۰ خودرو، ۲۰ توپ صحرایی، ۵۵ توپ ضدهوایی و ۲ ناوچه 
موشک انداز از ماشین جنگی عراق نابود شد. همچنین ایران توانست ۹۵ تانک و نفربر، ۱۸۰ خودرو، 
۲۰ توپ صحرایی، ۱۲۰ توپ ضدهوایی و ۳ رادار موشکی از عراق غنیمت بگیرد. در عملیات والفجر ۸ 
فقط بر اثر حمله شیمیایی عراق ۲۰۰۰ ایرانی شهید و ۳۰۰۰ نفر مصدوم شدند. نیرو های عراقی نیز 
۲۱۰۵ اسیر و ۵۰ هزار کشته و زخمی دادند. عملیات فتح فاو را می توان نقطه پایان جنگ در جبهه 
جنوب دانست. با فتح شبه جزیره فاو، نه منطقه ای در جبهه جنوبی برای عملیات ایران باقی مانده بود 
و نه تک های عراق کاری پیش می بردند. فاو تا ماه های آخر جنگ در تصرف ایران باقی مانده بود و 
عراق فقط به مدد عملیات گسترده در مناطق مختلف و استفاده از جنگ افزار های غیرقانونی شیمیایی 

موفق به بازپس گیری فاو شد.

در سال پایانی جنگ، عراق سعی داشت تعیین کنندگی در پایان جنگ را از آن خود کند. اما 
عملیات والفجر ۱۰ که از بیست  و  چهارم اسفند ۶۶ تا پنجم فروردین ۶۷ در محدوده حلبچه 
تا سلیمانیه در شمال عراق انجام شد، توانست این توازن را به نفع ایران تغییر دهد. هدف این 
عملیات تصرف حلبچه، فراهم سازی مقدمات تصرف سد دربندیخان و انسداد عقبه اصلی دشمن 
به وسعت حدود ۱۲۰۰  منطقه ای  تصرف  و  آزادسازی  هم  کار  بود. حاصل  سلیمانیه  استان  در 
کیلومتر مربع شامل شهر های حلبچه، خرمال، بیاره، طویله در عراق و همین طور شهر نوسود 
ایران بود. عراق در این عملیات ۲۷۰ تانک و نفربر، ۶۰ توپ صحرایی، ۲۰ ضدهوایی، ۴۰  در 
خمپاره انداز و ۲۳۰ خودروی خود را از دست داد. نیرو های ایرانی همچنین ۹۰ تانک و نفربر، 
صد توپ صحرایی، ۲۰ توپ ضدهوایی، ۲۰ خمپاره انداز، ۱۵ دستگاه مهندسی و ۸۰۰ خودرو را 
به غنیمت گرفتند. بهره گیری ددمنشانه نیرو های عراقی از سلاح شیمیایی به شهادت ۵۰۰۰ نفر 
از مردم کرد حلبچه منجرشد. ۵۴۴۰ اسیر و ده هزار کشته و زخمی از دیگر ضربه های وارده به 

عراق در این عملیات بود.

پس از ناکام ماندن تلاش های چندباره برای گشودن جبهه جدیدی در شمال مرز های ایران 
پنجم  و  بیست  از  کربلای ۱۰  عملیات  را شکست.  این طلسم  کربلای ۱۰،  عملیات  عراق،  و 
فروردین ۱۳۶۶ تا پنجم اردیبهشت ۱۳۶۶ با همکاری نیرو های اتحادیه میهنی کردستان در 
منطقه ماووت در سلیمانیه عراق صورت گرفت. هدف از عملیات کربلای ۱۰، تصرف ماووت، 
گشودن جبهه جدید در مناطق شمالی و تجزیه قوای دشمن در مناطق مختلف بود. حاصل این 
عملیات تصرف ۲۵۰ کیلومتر از خاک عراق تا ارتفاعات نزدیک به ماووت بود. ۱۰ دستگاه تانک 
و نفربر، یک فروند هلی کوپتر و ۵ عراده توپ از ادوات جنگی عراق در این عملیات نابود شد. 
عراق در این عملیات همچنین متحمل هزار کشته، ۱۵۰۰ زخمی و ۲۱۰ اسیر شد. از خسارات 

و تلفات ایران در این عملیات اطلاعاتی در دست نیست.

تا بیست و دوم آذر ۱۳۶۰ در منطقه شمال غربی اهواز، دشت آزادگان و  این عملیات از هشتم 
بود.  هورالهویزه  به  دسترسی  و  چزابه  تنگه  تصرف  آن  از  هدف  شد.  انجام  سوسنگرد  شهرستان 
و  قطع  متجاوز  نیرو های  جنوب  ـ  شمال  ارتباط  شد.  آزاد  بستان  شهر  عملیات  این  نتیجه  در 
تنگ چزابه تصرف شد. نیرو های ایرانی در جریان عملیات طریق القدس به هورالهویزه دسترسی 

یافتند.
 ۱۸۰ مقابل  نقطه  در  اما  شد،  منهدم  عملیات  این  در  ایران   ۱۴ اف  هواپیمای  فروند  سه  گرچه 
دستگاه تانک و نفربر، ۲۰۰ دستگاه خودرو، ۴ فروند هلی کوپتر و ۱۳ فروند هواپیما از تجهیزات 
قبضه   ۱۹ تانک،  دستگاه   ۱۵۰ ایرانی  نیرو های  همچنین  شد.  نابود  و  افتاده  کار  از  عراق  ارتش 
غنیمت  به  ضدهوایی  قبضه   ۲۳ و  خودرو   ۲۵۰ مهندسی،  آلات  ماشین  دستگاه   ۱۲۰ توپ، 
از  نفر   ۵۴۶ و  شده  زخمی  و  کشته  عراقی   ۳۵۰۰ قریب  ایرانی،  شهید   ۹۰۰ برابر  در  گرفتند. 
آن ها به اسارت درآمدند. سپاه و ارتش به صورت مشترک و با رمز »یا حسین« این عملیات را 

انجام دادند.

در فاصله زمانی سوم اسفند تا بیست و دوم اسفند ۱۳۶۲ در منطقه هورالهویزه، عملیاتی انجام 
شد که هدف آن تصرف جزایر مصنوعی مجنون، خشکی شرق دجله و جاده بصره ـ العماره در 
خاک عراق بود. این عملیات که خیبر نام گرفت، توانست جبهه جدیدی در شمال بصره گشوده 
و به تصرف هزار کیلومتر مربع در هور به همراه جزایر مجنون و ۴۰ کیلومتر مربع در طلاییه 
انجامید. در جریان این عملیات سنگین ۳ فروند هلی کوپتر شنوک از تجهیزات نیرو های ایرانی 
منهدم شد و اطلاعات بیشتری در این خصوص در دست نیست. در نقطه مقابل ۳۰ دستگاه تانک 
و نفربر، ۲۰۰ دستگاه خودرو، ۳ فروند هلی کوپتر و یک فروند هواپیما از ادوات جنگی ارتش عراق 
منهدم شد و ۴۲ دستگاه تانک، ۱۲۰ دستگاه کمپرسی و بیش از ۶ دستگاه لودر و بلدوزر به 
غنیمت سپاهیان اسلام درآمد. در این عملیات ۱۸۰۰ رزمنده شهید، ۵۰۰۰ نفر مفقود و ۱۵۰۰ 
نیز در  نفر مجروح شدند. به کارگیری سلاح شیمیایی توسط صدام ۲۵۰۰ مصدوم شیمیایی 
میان ایرانی ها بر جا گذاشت. عراق نیز در جریان این عملیات متحمل ۵۰۰۰ کشته و زخمی و 
۱۳۰۰ اسیر شد. عملیات خیبر با رمز یا رسول الله گرچه پیروزمندانه و موفق به حساب می آمد، 
با این حال برای تثبیت و حفظ مواضع تصرف شده بویژه دو جزیره مجنون شمالی و جنوبی، 

تلفات زیادی را به ارتش که در این منطقه پدافند می کرد، تحمیل شد.

دقیقا یک سال پس از عملیات پر حرف و حدیث خیبر که در جریان مراحل شناسایی آن، یکی 
از خبره ترین طراحان جنگی ایران، یعنی حسن باقری به شهادت رسیده بود، در همان منطقه 
برساند.  به سرانجام  را  عملیات خیبر  مانده  ناتمام  اهداف  تا  اجرا گذاشته شد  به  بدر  عملیات 
عملیات بدر بیستم اسفند ۶۳ آغاز شد و در بیست و ششم اسفند ۶۳ به پایان رسید. منطقه 
عملیاتی غرب هورالهویزه بود که از شمال به ترابه و از جنوب به کانال سوئیب و القرنه در خاک 

عراق محدود می شد.
هدف اصلی عملیات بدر تصرف جاده العماره ـ بصره، راهیابی به مرکز اصلی هور های غرب دجله 
و تسلط بر شرق دجله بود. حاصل این عملیات تصرف بیش از ۵۰۰ کیلومتر مربع از منطقه هور 
شامل روستا های ترابه، لحوک، نهروان، فجره و نیز جاده خندق در نزدیکی جاده بصره ـ العماره 

به طول ۱۳ کیلومتر بود.
سلاح  از  عراق  گسترده  استفاده  دلیل  به  اما  درآمدند،  تصرف  به  گرچه  نیز  عملیات  اهداف 
و  مادی  خسارات  میزان  از  کنند.  تثبیت  را  اهداف  این  نتوانستند  ایرانی  نیرو های  شیمیایی، 
تلفات انسانی نیرو های ایرانی در این عملیات هیچ گونه اطلاعاتی در دست نیست، اما بر اساس 
گزارش های منابع داخلی ۲۵۰ تانک و نفربر، ۴۰ قبضه انواع توپ، ۲۰۰ خودرو، ۶۰ قبضه انواع 
خمپاره انداز، ۴ فروند هواپیمای ¬ - ¬¬، ۲ فروند هواپیمای میگ و سوخو و ۴ هلی کوپتر عراقی 
منهدم شده و ۵۰ قبضه انواع خمپاره انداز و دو دستگاه رادار زمینی رازیت به غنیمت گرفته شد. 

در جریان این عملیات، عراق حدود ده هزار نفر کشته و زخمی و ۳۲۰۰ نفر اسیر داد.

 کربلای ۱:

بدر:

خیبر:

والفجر ۱۰: والفجر 8:

محرم :

 فتح المبین:

طریق القدس:

بیت المقدس:

کربلای ۱۰:

با  تهرانی ها  شمسی،   ۱۳۵۹ سال  شهریور   ۳۱ در 
شنیدن صدای انفجار در فرودگاه مهرآباد متوجه شروع 

جنگ شدند.
چرا عده ای گمان کردند کودتا شده؟ چون از ماجرای 
با  هم  حالا  و  می گذشت  ماه   ۲ حدود  نوژه  کودتای 
مهرآباد مردم گمان  فرودگاه  از  انفجار  شنیدن صدای 
ریختند  و  کرده  کودتا  هوایی  نیروی  دوباره  کردند 
»مردم  ماجرا؛  برای  بکنند  فکری  یک  که  خیابان  در 
از  آمده،  اینجا  از  می گویند  که  صحنه«  در  همیشه 
و  داشتند  انقلابشان  برای  مردم  که  روحیه ای  چنین 

هروقت گمان کردند خطری هست به میدان آمدند.
آن روز حوالی ساعت ۲ ظهر با شنیدن صدای انفجار ها بازار 
گمانه زنی داغ شد؛ »کسی دقیقاً نمی دانست چه اتفاقی 
این طرف و آن طرف می دویدند و  افتاده است. یک عده 
یک  می کردند...  بحث  هم  با  و  بودند  ایستاده  عده  یک 
نفر می گفت آمریکا حمله کرده است. دیگری می گفت 

کودتایی رخ داد و هرکسی حرفی می زد«.
خبرش  و  چیست  ماجرا  شد  معلوم  زود  خیلی  ولی 
هواپیمای   ۳ معلوم شد  و  پخش شد  تلویزیون  از  هم 
به  و  کرده اند  حمله  مهرآباد  فرودگاه  به  عراقی  میگ 
دیگر  و چند شهر  اصفهان، شیراز  تبریز،  فرودگاه های 
و  پروازی  توان  بود که  این  بود. هدف  نیز حمله شده 
هدف،  این  البته  که  بیفتد  کار  از  ایران  هوایی  نیروی 
ایرانی  هواپیما های  روز  همان  جایش  به  نشد.  محقق 
استان  و  بصره  در  عراق  هوایی  پایگاه های  به  و  رفتند 

میسان حمله کردند.
امام  نماینده  و  تهران  جمعه  امام  خامنه ای  آیت ا... 
او  موقع.  آن  بود  دفاع  عالی  شورای  در  )ره(  خمینی 
نخستین پیام ایران به آتش افروزی صدام را ساعت ۴ 

عصر از رادیو به گوش ایرانیان رساند و معلوم شد ایران 
»درس تلخی به صدام خواهد داد«

چیزی شبیه معجزه
آن روز ها ایران ارتش منسجمی نداشت؛ همه به ارتش 
بدبین بودند و شماری از فرماندهان و درجه داران نیز 
بودند.  اخراج شده  پهلوی  دوره  از  به جا مانده  ارتش  از 
صدام هم روی همین حساب کرده بود که ایران توان 

دفاع ندارد و اشتباه بود؛ توان دفاع را خدا رساند.
آن روز ها نیروی هوایی حال و روز خوشی نداشت، ولی 
صدا هایی که از فرودگاه مهرآباد بلند شد، فرصتی بود 
تا ارتش زنده شود. »جواد فکوری« که فرمانده نیروی 
و  کرد  طرح ریزی  را  عملیاتی  شب  همان  بود،  هوایی 
است؛  مشهور  دنیا  در  نامش  که  کرد  اجرا  صبح  فردا 
چرا   .»۹۹ »کمان  به  معروف  البرز«  سایه  »عملیات 
مشهور است؟ چون از نظر فنی با امکانات هواپیما های 
آن روزگار عملیاتی شبیه به ناممکن بود و از نظر نظامی 
کسی انتظار این حد از موفقیت را نداشت. فکوری ۱۴۰ 
هواپیما را فرستاد که بروند و رفتند و رژیم بعث عراق 
از  عراق  پایین  تا  بالا  از  و  زدند  آتش  را  صدام  دل  و 
فرودگاه و پایگاه هوایی گرفته تا چاه نفت و پالایشگاه 
را  گازی  و  نفتی  و  نظامی  تأسیسات  و  ارتباطی  پل  و 

کوبیدند و بازگشتند.
نابود  عراق  پدافندی  توان  تمام  تقریبا  معلوم شد  بعد 
شده و حدود نیمی از توان نیروی هوایی عرق از بین 
رفته است. آیت الله خامنه ای همان روز این عملیات را 
شبیه معجزه توصیف کردند و نور امید بر ایران تابید؛ 
چیزی  می کردند،  اظهار  صاحب نظران  که  »آن طوری 

شبیه معجزه است«
از سر صدام  ایران دست  نیروی هوایی  از آن هم  بعد 

وقتی که مقتضی بشود من 
امثال  پیامی به ملت خواهم داد و به صدام حسین و 
او ثابت خواهم کرد که این ها، این اذناب آمریکا قابل 
ذکر نیستند«. امام )ره( همان موقع می دانستند که این 
صدام، آدم آمریکاست در منطقه و می دانستند که چه 
بود؛ »این صدام  و عاقبتش چه خواهد  دارد  وضعیتی 

نکشید تا روز آخر جنگ.

وضعیت صدام چه بود؟
شد،  آغاز  مقدس  دفاع  که  روز  همان  عصر   ۷ ساعت 
پیام امام خمینی )ره( به مردم رسید و دل ها محکم تر 
ارتش  و  ایران  دولت  که  ما  ملت  نکند  »گمان  شد؛ 
ایران عاجز از این است که جواب به این ها بدهد. هر 

تنبّه دادم  اول وقتی که روی کار آمد  از  حسین، من 
این عقلش درست کار نمی کند،  این دیوانه است،  که 
به  را  دارد عمل می کند و خودش  دیوانگی  با  لهذا،  و 

هلاکت می رساند«
۳۱ شهریور آن سال، روزی خاص بود و فقط روز آغاز 

دفاع مقدس نبود؛ آغازی بود برای ایران.

روزی که ایرانی ها فکر کردند کودتا شده، اما جنگ شد
 »مردمِ همیشه در صحنه« از کجا آمد؟



أوّل ما یوزن في المیزان الخلق الحسن.
نخستین چیزی که در ترازو گذاشته می شود 

خلق نیک است.

در شگفتم از بخيل : به سوی فقری می شتابد که از آن می گريزد ، و سرمايه ای را از 
دست می دهد که برای آن تلاش می كند در دنیا چون تهیدستان زندگی می كند ، اما در 

آخرت چون سرمايه داران محاكمه می شود . / حکمت 126
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سرپرست شهرداری لار، یکی از چالش 
جدید  شهر  در  اساسی  معضلات  و  ها 
لار را وجود گره های ترافیکی به ویژه 
در میدان اصلی شهر اعلام کرد و گفت: 
بروز این مشکل تا حدودی به ساختار 

شهری و منحصربفرد آن بر می گردد.
محمدرضا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ساختار شهری  داشت:  اظهار  قنبرنژاد 
زلزله  از  پس  که  لار  جدید  شهر  در 
چهار  فاصله  در   ۱۳۳۹ سال  مهیب 
شد،  احداث  قدیم  شهر  از  کیلومتری 
برغم ظرفیت های منحصر به فرد آن از 
جمله تنها شهر بدون کوچه در ایران و 
حتی خاورمیانه، اما معضلات و چالش 
های مهم بر این شهر از جمله در حوزه 
را  مشکلاتی  و  است  حاکم  ترافیکی 

برای شهروندان بایجاد کرده است.
معدود  از  لار  شهر  اینکه  بیان  با  وی 
شهرهای استان فارس هست که دارای 
همین  بر  گفت:  است،  ترافیکی  طرح 
جلسات  و  ها  پیگیری  با  و  اساس 
تا ۹۰ درصد نقاط  متعدد تاکنون ۸۰ 
حادثه خیز شهر جدید لار با همکاری 
سایر نهادها و دستگاه های مرتبط در 
لارستان  شهرستان  ترافیک  شورای 

رفع شده است.
ناوگان  از  استفاده  همچنین  قنبرنژاد، 
از  یکی  را  عمومی  نقل  و  حمل 
راهکارهای مهم برای کاهش گره های 
ترافیکی می داند و می گوید: حتی یک 
شهرهای  در  شهری  اتوبوس  دستگاه 

جدید و قدیم لار تردد نمی کند.
توسعه  به  توجه  با  که  است  معتقد  او 
افزایش  و  شهرش  ساختار  روزافزون 
جدید  شهر  سمت  به  مهاجرت  میزان 
لار و البته نبود پارکینگ ممکن است 
برای  را  بیشتری  مشکلات  آینده  در 

شهروندان به دنبال داشته باشد.
ماه  بهمن  نیز  لار  شهر  تفصیلی  طرح 
پنج  ماده  کمیسیون  در  گذشته  سال 
که  رسید  تصویب  به  فارس  استان 
 ۱۴۰۸ سال  تا   ، طرح  این  اساس  بر 
محدوده شهر لار حدود ۲ هزار و ۱۰۰ 
جمعیت  میزان  و  شده  تعیین  هکتار 
نفر پیش  نیز ۶۹ هزار و ۵۰۰  شهری 

بینی شده است.

افزایش 3۵ درصدی بودجه شهرداری لار
سرپرست شهرداری لار در بخش دیگری 
این  گفت:بودجه  نیز  خود  سخنان  از 
دوره  شروع  با  و   ۹۶ سال  از  شهرداری 
از  بیش  با  شهر  اسلامی  شورای  پنجم 
و  هزار  یک  حدود  به  افزایش  درصد   ۳۵
۸۰ میلیارد ریال در سال جاری )۱۴۰۰( 

رسیده است.
شهرداری  بودجه  که  شد  یاداور  قنبرنژاد 
لار نیز در سال ۹۶ کمتر از ۳۸۰ میلیارد 

ریال بود.
وی با بیان اینکه میزان بودجه شهرداری 
میلیارد  نیز حدود ۴۲۰  در سال ۹۸  لار 
ریال بود که حدود ۳۵۰ میلیارد ریال آن 
نیز محقق شد، گفت: بودجه مصوب سال 
 ۶۴۰ بر  افزون  نیز  لار  شهرداری   ۱۳۹۹

میلیارد ریال بود.
سرپرست شهرداری لار گفت: تورم و گرانی 
مصالح طی این سال ها به ویژه از سال ۹۸ 
تاکنون سبب رکود بسیاری از پروژه ها و 
حوزه مبلمان شهری شد و قیمت هر تن 
و  میلیون  یک  حدود  از   ۹۶ سال  در  قیر 
۶۰۰ هزار تومان هم اینک به بیش از هشت 

میلیون تومان رسیده است.
وی به برخی از مهمترین طرح های مهم 
مدیریت  در  خود  فعالیت  سال  هشت  در 
شهری لار نیز اشاره کرد وافزود: ساختمان 
جدید شهرداری با زیربنای افزون بر چهار 
هزار مترمربع و با پیشرفت فیزیکی بالای 
۶۰ درصد و ترمینال مرکزی شهر نیز در 
زمینی به مساحت بالای ۴۷ هزار متر مربع 
و با پیشرفت حدود ۴۰ درصد از مهمترین 

طرح های عمرانی در حال اجرا است.
وی بدون اشاره به اعتبارات هزینه شده و 
یا مورد نیاز این طرح ها گفت: ساختمان 

قدمتی  اینک  لارهم  شهرداری  فعلی 
بالای ۱۰۰ سال دارد و بسیاری از اتاق 
شده  فرسوده  آن  اداری  فضاهای  و  ها 
احداث  یا  و  بازسازی  به  نیاز ضروری  و 
همچنین  داشتیم.  جدید  ساختمان 
که  لار  مرکزی  ترمینال  ساختمان 
نیز  واقع شده  قدیم  در شهر  اینک  هم 
فرسوده و به هیچ وجه در شان مردم و 

شهروندان و مسافران نبود.
لار،همچنین  شهرداری  سرپرست 
ساخت بوستان نخل با مساحتی حدود 
یک هکتار ، احداث فاز نخست بوستان 
محمدی با مساحت چهار هزارمترمربع، 
احداث  ملت،  پارک  ورودی  ساماندهی 
چهار  حدود  مساحتی  با  ایثار  بوستان 
آتش  ایستگاه  احداث  مترمربع،  هزار 
تکمیل  و  احداث  همچنین  و  نشانی 
سالن  و  اسلامی  شورای  ساختمان 
اجتماعات آن با ظرفیت حدود ۱۴۰ نفر 
بهره  عمرانی  های  مهمترین طرح  از  را 
فعالیت  سال  هشت  طی  شده  برداری 
خود در حوزه مدیریت شهری لارعنوان 

کرد.
و  جاری  سال  طی  داد:  ادامه  قنبرنژاد، 
کوچک  پروژه   ۶۳ گذشته  ماه   ۶ ظرف 
و بزرگ در بخش های مختلف از سوی 
 ۵۵ بر  افزون  اعتباری  با  لار  شهرداری 

میلیارد ریال اجرایی شده است.
نفر  هر  ازای  به  سبز  فضای  میزان  وی 
در شهر لار را با توجه به جمعیت حدود 
اینک  هم  نیز  این شهر  نفری  هزار   ۷۰
گفت:  و  کرد  اعلام  مترمربع  نیم  و   ۹
بر  افزون  نیز  گذشته  سال  چهار  ظرف 
شهر  سطح  در  سبز  کمربند  هکتار   ۱۶

لار احداث شده است.

گره های ترافیکی شهر لار به دلیل ساختار شهری آن است

               

پاره کردن قرارداد ۱۹۷۵ الجزایر توافقنامه ی مرزی ایران 
برابر  در  به سمت خرمشهر  نمادین  تیراندازی  و  عراق  و 
دوربین های تلویزیونی، از حمله نظامی به  ایران خبر داد. 
مروری بر تاریخ طولانی ترین جنگ میان ۲ کشور در قرن 
بیستم نشان می دهد که چگونه ایران در برابر بیش از ۸۰ 
ایستادگی  عراق  متجاوز  دولت  حامی  و  همپیمان  کشور 

کرده است.

وقایع جنگ در سال ۱3۵9
سال  روزهای  آغازین  از  ایران  غربی  مرزهای  در  تنش 
بعد  دوران  نظامی  و  سیاسی  معادلات  جمع  در   ۱۳۵۹
از انقلاب اسلامی قرار گرفت. وجود اختلافات مرزی که 
پیش از آن در سال ۱۹۷۵ میلادی یعنی ۴ سال پیش از 
پیروزی انقلاب اسلامی با امضای تفاهمنامه ی میان ایران 
و عراق در الجزایر به آن پایان داده شده بود، بهانه ای برای 
استکبار  حمایت های  با  تا  بود  عراق  بعث  رژیم  و  صدام 

جهانی و عرب مرتجع، نبردی را علیه ایران آغاز کند.
از  عراق  بعث  ارتش  توپخانه ی  خمپاره های  شلیک 
و حومه ی  مهران  متناوب شهر  طور  به  فروردین ۱۳۵۹ 
آن را ملتهب ساخت. گمانه زنی ها از اختلافات مرزی بین 
۲ کشور حکایت از آن داشت که به زودی و با مذاکرات و 
احیاناً میانجی گری های دولت های منطقه به اتمام خواهد 

مروری بر تاریخ طولانی ترین جنگ میان ۲ کشور در قرن 
بیستم نشان می دهد که چگونه ایران در برابر بیش از ۸۰ 
ایستادگی  عراق  متجاوز  دولت  حامی  و  همپیمان  کشور 
کرده است.دفاع مقدس گنجینه  ای از ایستادگی، استقامت 
و ایثار و از خودگذشتگی مردان و زنان غیرتمند و متعهد 
و  مرز  این  به  دشمن  ناجوانمردانه  حمله  برابر  در  ایران 
بوم است. همزمان با هفته دفاع مقدس ،  مهمترین وقایع 
سال های دفاع و حماسه را روایت خواهیم کرد. بخش اول 

این روایت را بخوانید:

روایتی از سال های دفاع و حماسه
انتشار خبر حمله ی هوایی  ۳۱ شهریور ماه سال ۱۳۵۹ 
مراکز  و  نیروگاه ها  تأسیسات،  برخی  به  عراق  بعث  رژیم 
نظامی و حساس کشور، مردم ایران را در بهت و نگرانی 
فرو برد.صدای انفجارهای مهیب و مخوف با صدای ممتد 
آژیرهای خطر از رادیو هم نوایی می کرد. تنها مدت زمان 
کوتاهی به طول انجامید که همگان منبع این انفجارها را 
بیابند. عملیات هوایی رژیم بعث عراق در انفجار فرودگاه 

بین المللی ]وقت[ مهرآباد تهران.
حالا دیگر گمانه زنی ها در خصوص اقدام نظامی عراق علیه 
یقین  به  تبدیل  ایران  نوپای  اسلامی  جمهوری  و  ایران 
با  عراق  وقت  جمهوری  رئیس  حسین  صدام  شده است. 

رسید. تا اینکه صدام حسین در مصاحبه با خبرگزاری ها 
تنها یک روز پیش از قطع روابط ایران با آمریکا با اشاره 
به وجود اوضاع جنگی مرزهای شرقی خود با ایران، اتمام 
از سوی  پیش شرط هایی  اجرای  به  منوط  را  شرایط  این 

جمهوری اسلامی ایران دانست:
۱( خروج بدون قید و شرط ایران از جزایر تنب بزرگ و 

کوچک و جزیره ی ابوموسی
از  پیش  شرایط  به  شط العرب  دنباله ی  بازگرداندن   )۲

قرارداد ۱۹۷۵ الجزایر
۳( به رسمیت شناختن عربی بودن عربستان که منظور 

همان استان خوزستان در جنوب ایران است.
با ادامه ی آتش قرار گرفتن شهر مرزی مهران و تنها یک 
ماه پس از آن، این شهر تخلیه ی تدریجی شد. با استقرار 
نیروهای ارتش تیپ اسلام آباد، امنیت و آرامش به شهر 

بازگشت و شهروندان باز هم در این شهر ساکن شدند.
با برقراری آرامش نسبی، از سوی ارتش تیپ ۸۴ خرم آباد، 
شد.  اسلام آباد  تیپ  جایگزین  کوتاهی  زمان  مدت  در 
همزمان با این تغییرات آتش دشمن دوباره گشوده و به 
آتش دوطرفه تبدیل شد. این جسارت صدام حسین البته 
ایران  اسلامی  انقلاب  قسم خورده ی  دشمنان  حمایت  با 
سیاست  نظریه پرداز  برژینسکی،  اینکه  چه  افتاد؛  اتفاق 
خارجی آمریکا، پس از حمله ی فاجعه آور و خفت بار ارتش 
آمریکا در حمله ی نظامی به طبس، به طور رسمی اعلام 
کرده بود که؛ »آمریکا قادر است تمام کوشش های لازم را 
به عمل آورد و تمام وسایل لازم را در اختیار دارد تا ایران 
کیهان،  )منبع:  سازد.«  وادار  آمریکا  نظریات  قبول  به  را 

)۱۳۵۹/۲/۱۸
نمایان  خوبی  به  آمریکا  رسمی  مقام  یک  سخن  این 
می سازد که آغاز تحولات مرزی دوباره ی عراق علیه ایران، 
با حمایت دولت آمریکا صورت گرفته است. حمایتی که به 
مدت کوتاهی گسترده تر شد و به دولت عراق اجازه داد که 
با ترویج عقاید پان عربیسم، به اختلافات قوی در جنوب 
بمب گذاری ها  آن،  از  حاصل  نتیجه ی  که  بپردازد  ایران 
ویژه  به  ایران  جنوب  مرزی  شهرهای  در  خرابکاری ها  و 

خرمشهر بود.
علیه  عراق  جنگ  آغاز  از  غربی،  رسانه های  تحلیل های 
به  تحلیل ها  این  بیشتر  البته  که  می داد  خبر  ایران 
و  مجهز  ارتش  پیروزی  یک سویه،  و  یک طرفه  صورت 
تا بن دندان مسلح عراق را به ارتش  ایران  پیش بینی 

می کردند.

* آمریکا مشوق اصلی صدام برای جنگ
آغاز اقدامات نظامی رژیم بعث با آغاز کودتای نظامی نقاب 
و در ۲۲ منطقه ی مرزی تلاقی پیدا کرد. طبق اسناد به جا 
مانده از اعترافات عناصر کودتا، دولت آمریکا طراح اصلی 
با جمهوری  کودتا و مشوق همیشگی صدام برای جنگ 

اسلامی بوده است.
»بحث بود که بین جنگ و کودتا، ابتدا کدام یک شروع 
شود. در صورت شکست کودتا به جو حاکم بر ارتش و 
جنگ  ایجاد  جهت  خوبی  زمینه ی  غیره،  و  بی اعتمادی 
 /  ۱ ـ  عراق  و  ایران  جنگ  در  )سیری  می کرد.«  فراهم 
تحقیقات  و  مطالعات  مرکز  خرمشهر/  تا  شهر  خونین 

جنگ/ محمد درودیان/ صفحه ی ۲۲(
شکست  و  اسلامی  انقلاب  پاسداران  هوشیاری  با 
عملیات ]کودتای[ نقاب، صدام حسین، رییس جمهور 
بعثی عراق اکنون برای بازپس گیری سه جزیره ی واقع 
ایران  ضد  بر  را  دیگری  سخنرانی  ]فارس[  خلیج  در 
جزیره ی  سه  بازپس گیری  برای  »اکنون  کرد:  ایراد 
]محمدرضا  شاه  توسط  که  ]فارس[  خلیج  در  واقع 
را  نظامی  لازم  توانایی  است،  شده  اشغال  پهلوی[ 
ساکت  جزیره،  سه  این  اشغال  زمان  از  هرگز  داریم. 
برای  اقتصادی  و  نظامی  نظر  از  پیوسته  و  ننشسته ایم 
و  کوچک  ]تنب های  مذکور  جزیره  سه  بازپس گیری 
)واشنگتن  داشته ایم.«  آمادگی  ابوموسی[  و  بزرگ 

پست، ژوئن ۱۹۸۰(

* ادعاهای طارق عزیز معاون صدام
به  ایران  مرکزی  دولت  ظاهری  پیچیدگی  درهم 
برخی  ماندن  باقی  و  اسلامی  انقلاب  ظهور  واسطه ی 
که  خیانت هایی  و  شاهنشاهی  رژیم  به  وفادار  عناصر 
و  طراحی  جمله  از  می دادند،  انجام  اسلامی  نظام  به 

را  بعث  حزب  نقاب،  نظامی  کودتای  انجام  برای  اقدام 
برای  زمینه  آن  در  واداشت که  تحلیل هایی  پذیرش  به 

حمله به ایران آماده است.
صدام،   وقت  بلندپایه ی  معاونان  از  عزیز،  طارق   
اینچنین  آن  فعلی  حاکمان  سایه ی  در  را  ایران  اوضاع 

می دانست:
۱( تشتت نیروهای نظامی

اختلاف  وجود  و  تصمیم گیری  متعدد  مراکز  وجود   )۲
میان رهبران سیاسی و مذهبی که یکدیگر را در خصوص 

مواضع مختلف متهم می کنند.
۳( هرج و مرج و ناامنی داخلی

و  بیکاری  رشد  اقتصاد،  تنزل  ملی،  تولید  توقف   )۴
مشکلات تأمین غذا

کشورهای  با  ایران  بین المللی  روابط  در  آشفتگی   )۵
منطقه و بین المللی

اعتماد به نفس کاذب و بسیار صدام  همین تحلیل ها و 
بی دریغ  حمایت های  و  بعث  حزب  رهبران  و  حسین 
جنگ  تا  شد  سبب  عرب  مرتجعین  و  جهانی  استکبار 
تحمیلی عراق علیه ایران به صورت رسمی و در تاریخ ۳۱ 
شهریور سال ۱۳۵۹ )۱۷ سپتامبر ۱۹۸۰(از زمین، دریا 

و آسمان آغاز شود.
- عراق برای حمله ی زمینی و هوایی به ایران از امکانات و 
نیروهای قابل توجهی بهره می برد. ۵ لشکر پیاده، ۵ لشکر 
زرهی،  تیپ  پیاده، ۱  تیپ  مکانیزه، ۱۰  لشکر  زرهی، ۲ 
۱ تیپ مکانیزه، ۳ تیپ نیروی مخصوص، تیپ ۱۰ گارد 
ریاست جمهوری و ۲۰ تیپ مرزی، تمام نیروهای ۳۸ یگان 
نفربر،  و  تانک  توپ، ۵۴۰ دستگاه  قبضه  به ۸۰۰  مسلح 
 ۴۰۰ هواپیما،  فروند   ۳۶۶ ضدهوایی،  توپ  قبضه   ۴۰۰
فروند هلی کوپتر و ... در حمله به ایران مشارکت داشتند.-
ادامه دارد...

 جنگ ایران و عراق به چه بهانه ای شروع شد؟)قسمت اول ( 
 روایتی تازه از ورود دشمن بعثی به خرمشهر

راه  کل  اداره  اخیر  روز  چند  طی 
به  اقدام  لارستان،  شهرسازی  و 
صورت  به  نیرو  تعدادی  جذب 
مختلف  های  پست  در  شرکتی 
رویکرد  با  خود  جای  در  که  نموده 
است  تقدیر  شایسته  زایی  اشتغال 
در  لاری  نفر  دو  میان  این  در  .اما 
اداره کل جذب  این  نگهبانی  پست 
نیروی غیر بومی  شده اند و چندین 
استان  های  شهرستان  سایر  از 
در  اصفهان  استان  نیر  و  فارس 
به  مهم  و  کارشناسی  های  پست 

کار گرفته شده اند
جای  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
به کارگیری  باقیست که  این سوال 
آیا  و  بوده  اساسی  چه  بر  نیروها 
های  پست  در  بومی  نیروهای 

مدیرکل راه وشهرسازی لارستان با ابراز 
خرسندی نسبت به اینکه در اعتبارات 
میلیارد   ۵۰۰ و  هزار   ۲۱ جاری  سال 
است،  شده  پیش بینی  بودجه  ریال 
 ۱۰۰ اعتبار  این  تخصیص  اگر  گفت: 
سال  پایان  تا  می توان  باشد،  درصدی 
جاری کتابخانه مرکزی لارستان را به 

بهره برداری رساند.
حسن  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شبانی در یک نشست ویدئویی درباره 
مراحل پیشرفت پروژه ساخت کتابخانه 
بزرگترین  بعنوان  لارستان  مرکزی 
با  فارس  استان  در  مرکزی  کتابخانه 
بیان اینکه مار اجرایی این طرح از سال 
داشت:  اظهار  است،  شده  آغاز   ۱۳۸۸
پروژه بزرگ کتابخانه مرکزی شهر لار 
فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۸۵ تاکنون 

داشته است.
وی با اشاره به اینکه سرعت پیشرفت 
بسیار   ۱۳۹۸ تا   ۱۳۹۲ سال  از  پروژه 
از  قسمتی  از  غیر  به  و  بوده  کُند 
خاص  اقدام  دیوارچینی  و  تأسیسات 
از  افزود:  نگرفته است،  دیگری صورت 
ادامه  پیگیری  جدیت  با   ۱۳۹۹ سال 
و  انجام  پروژه  این  ساخت  عملیات 
کلیه  کوتاه  مدت  این  در  خوشبختانه 
نازک کاری،  محوطه سازی،  مراحل 
پنجره ها،  و  درب  نصب  سفیدکاری، 
و  سرویس ها  کردن  ایزوله  ایزوگام، 

غیره صورت گرفته است.
لارستان،  راه وشهرسازی  مدیرکل 
درخصوص  باقی  مانده  کارهای  عمده 
لار  شهر  مرکزی  کتابخانه  پروژ  اتمام 
را مربوط به تأسیسات، نصب آسانسور، 

کارشناسی جذب شده وجود نداشته 
کارگیری  به  است  بدیهی  اند،  
هزینه های  بومی  غیر  نیروهای 
بومی  نیروهای  به  نسبت  بیشتری 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  برای 
سوی  از  و  داشته  بر  در  لارستان 
ضایع  نیز  بومی  نیروهای  حق  دیگر 

خواهد شد
به  در  اداره  آن  مسئولین  است  امید 
نیاز  مورد  نیروهای  دیگر  کارگیری 
خرج  به  بیشتری  دقت  پس  این  از 
توجه  نیز  بومی  نیروهای  به  و  داده 

کنند بیشتری 
پاسخگویی  آماده  لارستان،  میلاد 
و  راه  اداره کل  مسئولین  و  مدیرکل 
این خصوص  در  شهرسازی لارستان 

باشد. می 

سیستم های  به  مکان  این  تجهیز 
سرمایشی و گرمایشی دانست و تصریح 
کرد: برای اتمام کامل این پروژه به ۲/۵ 
تا ۳ میلیارد تومان با توجه به نوسانات 

بازار اعتبار نیاز دارد.
نسبت  خرسندی  ابراز  با  مسئول،  این 
جاری  سال  اعتبارات  در  اینکه  به 
بودجه  ریال  میلیارد   ۵۰۰ و  هزار   ۲۱
نشان  خاطر  است،  شده  پیش بینی 
 ۱۰۰ اعتبار  این  تخصیص  اگر  کرد: 
سال  پایان  تا  می توان  باشد،  درصدی 
به  را  لارستان  مرکزی  کتابخانه  جاری 

بهره برداری رساند.
در  مردم  نماینده  همکاری  از  شبانی، 
مجلس شورای اسلامی، معاون استاندار 
رئیس  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  فارس 
فارس  استانداری  برنامه وبودجه  سازمان 

و سایر مسئولان تقدیر و تشکر کرد.
به گزارش میلاد لارستان، انتظار می رود 
بتوان  مسئولان  بیش ازپیش  تلاش  با 
کتابخانه  بزرگ  پروژه  نزدیک  آینده  در 

مرکزی لارستان به بهره برداری رساند.

جذب نیرو در اداره کل راه و شهرسازی لارستان

سهم لاری ها نگهبانی و سهم غیربومی ها 
پست های کارشناسی و مهم

آیا پس از ۱2 سال، کتابخانه مرکزی لارستان
 به بهره برداری می رسد؟!

زمزمه جنگ۲


