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همین صفحه

از شمار دو چشم یک تَن کم
و از شمار خرد هزاران بیش

علامه حسن زاده آملی، 
درگذشت

 علامــه حســن زاده آملــی، فیلســوفی وارســته 
و عارفــی دنیــا دیــده و از دنیــا گذشــته ، 
ــان  ــاگردان مرحوم ــر از ش ــی متبح ریاضی دان
ــود  ــعرانی ب ــه ش ــه ای و علام ــدی الهی قمش مه
ــی  ــلط کاف ــه تس ــی و فرانس ــان عرب ــه در زب ک
داشــت. زبــان فرانســه را از اســتادش مرحــوم 

ــود. ــه ب ــعرانی فراگرفت ش
ــن  ــه ای ــن زاده را ب ــه حس ــه علام ــه ک  آنچ
ــه  ــد ک ــر ش ــه حاض ــود ک ــانده ب ــام رس مق
هم اکنــون بــا مســیحیان کنونــی هماننــد 
ــد ، خلــوص  ــه نمای ــا نجرانیــان مباهل پیامبــر ب
ــزرگان  ــر ب ــدنی او در براب ــع وصف ناش و تواض
ــر  ــد در براب ــه می گوین ــود ک ــاتیدش ب و اس
ــت  ــه می نشس ــو و متواضعان ــاتیدش دو زان اس
و احتــرام خاصــی بــرای اســتادانش قائــل 

ــود. ب
ــاب  ــدون الق ــرد، ب ــام می ب ــا ن ــر از آن ه  اگ
ــود.  ــرار نمی نم ــان را تک ــام آن ــز ن احترام آمی
بــه  را  او  کــه  بــود  او  تواضــع  به هرحــال، 

ــاند. ــالا رس ــات ب مقام
ــی  ــد طولای ــز ی ــی نی ــات فارس  وی در ادبی

ــت. داش
مناجات نامــه ی  مرحــوم،  آن  الهی نامــه   
ــد  ــی کن ــده م ــا زن ــدالله را دله ــه عب خواج
و دیــوان اشــعارش بیــداری آفریــن عهــد 

ــت. ــی اس کنون
ایــن دانشــمند فرزانــه و عالــم  ارتحــال   
ــام  ــج( ، مق ــر )ع ــگاه ولی عص ــه پیش ــد ب مجاه
ــدگان  ــل و بازمان ــردم آم ــری ، م ــم رهب معظ
می نماییــم.  عــرض  تســلیت  مرحــوم  آن 
ایــن  ارتحــال  ثلمــه  جبــران  خداونــد  از 

داریــم. مســئلت  را  بزرگ مــرد 

شهرستان  در  گفت:  لارستان  جمعه  امام 
تولید  خرما  تن  هزار   ۹ امسال  لارستان 
خرماهای  تن  هزار  از  تنها  ما  شد،اما 
بهینه  استفاده  خودمان  منطقه  تولیدی 
شایسته  استفاده  آن  بقیه  از  می کنیم 
نمی شود، این درحالی است که همسایه 
خرمای  صادرات  با  امارات  ما  جنوبی 
و  دو  درجه  محصولات  سوریه  به  خود 
سه خود را با قیمت هر کیلو 1/2  و 5/1  

دلار بفروش می رساند.
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
موسوی خرم در آیین آغاز سال تحصیلی 
از  حدیثی  به  اشاره  با  لار  شهر  مدارس 
اینکه  بر  مبنی  السلام  علیه  علی  امام 
»العلم سلطان«، اظهار داشت: جامعه ای 
که متصف به صفت علم باشد آن جامعه 
را  و حاکم  بر سایر جوامع حکم سلطان 

دارد.
بخواهیم  اگر  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
حضرت  فرمایش  این  از  بهتری  درک 
مطلب  این  به  باید  باشیم  داشته  امیر 
از  کشورها  از  برخی  که  کنیم  توجه 
استان  دو سوم  جهت وسعت جغرافیایی 
محصولات  اما  دارند  وسعت  خوزستان 
درآمد  برابر  دو  کشور  این  کشاورزی 
نشان  این  افزود:  ماست،  کشور  نفتی 
می دهد که علم و به دنبال آن تکنولوژی 
می تواند ظرفیت های بالقوه را به فعلیت 

برساند.

سوال  این  طرح  با  لارستان  جمعه  امام 
ایم؟!   چگونه  ما  لارستان  منطقه  در  که 
عرض  شما  خدمت  آماری  کرد:  تصریح 
آن  با  داریم  فاصله  ما  که  بدانیم  که  کنم 
قله های بایسته ای که رهبر معظم انقلاب 
موضوع  در  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  در 
شهرستان  در  فرمودند،  تبیین  اقتصاد 
تولید  خرما  تن  هزار   ۹ امسال  لارستان 
خرماهای  تن  هزار  از  تنها  ما  شد،اما 
بهینه  استفاده  خودمان  منطقه  تولیدی 
شایسته  استفاده  آن  بقیه  از  می کنیم 
همسایه  که  است  درحالی  این  شود،  نمی 
با صادرات خرمای خود  امارات   ما  جنوبی 
به سوریه محصولات درجه دو و سه خود را 
بفروش  5/۱  دلار  و    ۱/2 کیلو  هر  قیمت  با 

می رساند.
اینکه  بیان  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
به  داریم  اختیار  در  از ظرفیت هایی که  ما 
نمی کنیم،  صحیح  استفاده  علمی  نحوه 
باید ساماندهی  و  نیست  قابل پذیرش  این 
شود، تأکید کرد: باید ظرفیت خیرین را از 
این  و  تولید  سمت  به  خاص  موضوع  چند 

موضوعات هم هدایت کنیم.
ریزی  برنامه  با  اینکه  به  اذعان  با  وی 
جوانان  و  خیرین  ظرفیت  مدیریت  و 
هایی  قله  و  ها  افق  فارغ التحصیل  
در  دوم  گام  بیانیه  در  شده  تعریف  که 
قابل  اقتصاد  جمله  از  مختلف  موضوعات 
از ظرفیت  توانیم  ما می  و  دستیابی است 

استان  چند  اندازه  به  که  لارستان  های 
عقب  و  کنیم  استفاده  دارد  وسعت 
خاطر  کنیم،  جبران  را  آن  های  ماندگی 
علم  کنار  در  سعادت   برای  کرد:  نشان 
دارد  نیز لازم است   آموزی شرط دیگری 
و  نفس  تهذیب  مسئله  به  توجه  آن  و 
که  میزان  همان  به  یعنی  است  پرورش 
میزان  همان  به  داریم  توجه  تعلیم  به 
ره-  خمینی  امام  تعبیر  -به  بیشتر  بلکه 
به مسئله پرورش در کنار مسئله آموزش 

باشیم. داشته  ویژه  توجه 
که  همانطور  اینکه  به  اشاره  با  موسوی 
و  می کنیم  دهی  امتیاز  و  بندی  رتبه 
مختلف  دروس  معلمان  می کنیم  تقدیر 
احترام  و  تقدیر  قابل  آنها  همه  -البته  را 
و  تقدیر  باید  میزان  همان  به  هستند- 
و  پرورش  مسئله  به  باشیم  داشته  توجه 
معلمین پرورشی؛ اگر خدای ناکرده غفلت 
و  این غفلت  شود، کم کاری شود، هزینه 
خواهند  ما  بعد  های  نسل  را  کاری  کم 
پرداخت، یادآور شد: اگر میخواهیم بدانیم 
لارستان در چند سال آینده چه جایگاهی 
ما  آموزشی  مراکز  امروز  کنیم  نگاه  دارد 
حوزه های  و  دانشگاه ها  مدارس،  از  اعم 
علمیه رویکردشان چه رویکردی است آیا 
آموزش  به  صرفاً  که  ایست  رویکرد  یک 
مسئله  به  آموزش  کنار  در  یا  دارند  توجه 

پرورش هم توجه جدی دارند.
پرورش  و  آموزش  اینکه  بیان  با  وی 
و  فرد  یک  پرواز  برای  که  هستند  دوبالی 
همان  کرد:  عنوان  است،  نیاز  جامعه  یک 
طور که یک پرنده یک بالش هر چند هم 
قوی باشد قدرت پرواز نخواهد داشت اگر 
به  اما  کنیم  توجه  آموزی  علم  صرف  به 
هر  پرنده  این  بشود  توجهی  کم  پرورش 
و  پرواز  قدرت  باشد  قوی  که  هم  چقدر 

قدرت اوج گرفتن نخواهد داشت.
سال  آغاز  زنگ  مراسم  این  ادامه  در 
امام  توسط  لارستان  مدارس  تحصیلی 
پناه  نجف  مدرسه  در  لارستان  جمعه 
این  ساز   خیر  ورزشی  بخش  و  نواخته 

افتتاح شد. نیز  مدرسه 
خیر  خدمات  از  لوح  اهدای  با  پایان  در 
بعمل  تقدیر  پناه  نجف  مرحوم  نیکوکار 

آمد.

امام جمعه لارستان :
از خرماهای تولیدشده منطقه لارستان استفاده بهینه نمی شود

بزرگان  با  لارستان  علمیه  حوزه  مدیر 
گو  و  و گفت  دیدار  علمیه کشور  حوزه 

کرد.
به گزارش میلاد لارستان، در سفری که 
حجت الاسلام والمسلمین رضایی، مدیر 
با  داشتند  قم  به  لارستان  علمیه  حوزه 
ا...  آیت  علمیه من جمله  بزرگان حوزه 
اعرافی )مدیر حوزه علمیه کشور و فقیه 
بوشهری  ا...  آیت  و  نگهبان(   شورای 
عالی  شورای  )رئیس  برکاتهما  دامت 

حوزه و امام جمعه قم( دیدار کردند.
در این دیدار مدیر حوزه علمیه لارستان 
های  چالش  و  ها  ظرفیت  بیان  ضمن 
سخت افزاری و نرم افزاری حوزه امام علی 
بن ابی طالب لارستان علیه السلام، سلام 
را  لارستان  محترم  جمعه  امام  و  مردم 
ابلاغ نموده و با تبیین جایگاه ویژه منطقه 
لارستان بزرگ و ارائه برنامه های مکتوب 
و اقدامات انجام شده خواستار مساعدت و 
همراهی بیشتر بزرگان با حوزه مرکزی و 

استراتژیک لارستان شدند.
علمیه  حوزه  مدیر  دیدار  این  ادامه  در 
ا...  آیت  مقام  بزرگداشت  ضمن  کشور 

العظمی سید عبدالحسین لاری و آیت ا... 
جمعه  امام  از  سرهما،  قدس  اللهی  آیت 
الاسلام  حجه  جناب  لارستان  محترم 
زید عزه تشکر  والمسلمین موسوی خرم 
به مردم  ابلاغ سلام خود  نموده و ضمن 
مسئولین  و  مردم  از  لارستان،  شریف 
پیش  از  بیش  های  حمایت  خواستار 
تاکید  و  نمودند  خود  بزرگان  میراث  از 
در  بیشتر  هرچه  مشارکت  با  تا  داشتند 
راستای پویایی و شکوفایی این گوهر بجا 

مانده از هیچ تلاشی دریغ نورزند.
تدوین  بر  تاکید  ضمن  اعرافی  ا...  آیت 
سند چشم انداز تحولی و در دستور کار 
قرار دادن آن جهت اعتلای حوزه علمیه 
تقویت  جهت  داشتند  بیان  لارستان، 
تشکیل  علمی  های  گروه  طلاب  علمی 

شود.
ا...  آیت  شده،  انجام  دیدارهای  ادامه  در 
به  خود  سلام  ابلاغ  ضمن  نیز  بوشهری 
مردم لارستان دستور پیگیری مشکلات و 
مسائل مطرح شده در شورای عالی حوزه 
علمیه کشور صادر کرده و قول مساعدت 

بیش از پیش دادند.

دیدار مدیر حوزه علمیه لارستان با 
بزرگان حوزه علمیه کشور

-در شهرستان لارستان امسال ۹ هزار تن خرما تولید شد،اما ما تنها از هزار تن خرماهای تولیدی منطقه خودمان استفاده بهینه می کنیم.
-همسایه جنوبی ما امارات  با صادرات خرمای خود به سوریه محصولات درجه دو و سه خود را با قیمت هر کیلو ۱/2  و 5/۱  دلار بفروش می رساند.

-باید ظرفیت خیرین را از چند موضوع خاص به سمت تولید و این موضوعات هم هدایت کنیم.
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نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کشتی  هیئت  عمومی  روابط  از 
هفته  روز  چهارمین  در  لارستان، 
حسنی  جلیل  از  مقدس  دفاع 
فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون 
ویژه لارستان و جانباز 8 سال دفاع 
مقدس با اهدای لوح سپاس از سوی 
کشتی  کمیته  رئیس  بازیار،  علی 
فدراسیون  ساحلی  و  سنتی  های 

کشتی ایران تجلیل شد.

با  فارس  امداد  کمیته  مدیرکل 
اعلام اینکه برای هفت هزار و ٣2۴ 
امسال  نخست  ماه   ۶ طی  مددجو 
 212 جذب  از  شده؛  اشتغالزایی 
اشتغال  تسهیلات  تومان  میلیارد 

زایی طی این مدت خبر داد.
محمد بذرافشان با تاکید بر اهمیت 
در  اشتغال  ایجاد  انکار  قابل  غیر 
ایجاد  اقتصادی جامعه گفت:  ثبات 
موضوع  این  به  توجه  و  اشتغال 
پی  در  را  عمومی  رفاه  می تواند 
مؤثر  جامعه  توسعه  در  و  داشته 

باشد.
تحت  مددجویان  افزود:  بذرافشان 
به  که  مستعدی  افراد  و  حمایت 
حمایت مالی نیازمند هستند نیز از 

اقتصادی  امور  هماهنگی  دفتر  مدیرکل 
استانداری فارس، گفت: براساس اطلاعات ثبت 
شده در سامانه تامین اجتماعی، در حال حاضر 
تعداد شاغلان این استان در مقایسه با روز های 

به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، معاون 
فناوری و نوآوری وزارت ارتباطات با بیان اینکه 
معلمان،  رایگان  اینترنت  دریافت  برای  ثبت نام 
دانشجویان  و  طلاب  حوزه،  و  دانشگاه  اساتید 
به زودی آغاز خواهد شد، گفت: برای دانشجویان 
و طلاب بسته ٣۰ گیگابایتی به مدت ۶ ماه در 

نظر گرفته شده است.
راستای  در  ارتباطات  وزارت  مهرماه  آغاز  با 
مسئولیت اجتماعی خود در آموزش الکترونیکی، 
مانند سال  گذشته، اینترنت شبکه دانش آموزی 
برای  که  این  ضمن  کرد.  اعلام  رایگان  را  شاد 
اساتید دانشگاه و حوزه، دانشجویان و  معلمان، 

طلاب بسته اینترنت رایگان در نظر گرفت.
وزارت  نوآوری  و  فناوری  معاون  هاشمی،  ستار 
ارتباطات در گفت و گو با خبرنگار ایرنا، جزئیات 
این بسته  و نحوه فعال سازی آن را تشریح کرد.

ارتباطات، گفت:  وزیر  نوآوری  و  فناوری  معاون 
کرد،  اعلام  نیز  ارتباطات  وزیر  که  همان طور 
در  شاد  سامانه  سمت  به  شده  راه یابی  ترافیک 
سراسر کشور و توسط تمام اپراتورها اعم از ثابت 

و همراه رایگان است.
و  اولیا  دانش آموزان،  از  کدام  هر  افزود:  وی 
معلمان در سراسر کشور به سامانه شاد متصل 
شوند، این ترافیک رایگان خواهد بود و از بسته 
این  شد.  نخواهد  کسر  چیزی  افراد،  کاربری 
شده  ابلاغ  کشور  اپراتورهای  به تمامی  مسئله 

است.
رایگان  اینترنت  بسته های  درباره  هاشمی، 
دانشگاه  و  حوزه  اساتید  برای  یافته  تخصیص 
به  توجه  با  کرد:  خاطرنشان  نیز  معلمان  و 
در  ارتباطات  وزارت  که  اجتماعی  مسئولیت 
دارد،  الکترونیکی  آموزش  از  حمایت  راستای 
حوزه  اساتید  برای  هدیه ای  اینترنت  بسته های 
و دانشگاه، معلمین و طلاب در نظر گرفته است. 
برای اساتید دانشگاه بسته ۶۰ گیگابایتی، برای 
و  دانشجویان  برای  و  گیگابایت   ۴۰ معلمان 
در  ماه   ۶ مدت  به  گیگابایتی   ٣۰ بسته  طلاب 

افزایش ۹6 درصدی 
کشفیات سرقت در لارستان

 ۹۶ افزایش  از  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
اول  ماهه   ۶ در  سرقت  کشفیات  درصدی 

امسال خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از باشگاه 
امجدی  داود  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
سرقت،  با  مبارزه  راستای  در  داشت:  بیان 
در ۶ ماهه نخست امسال ماموران انتظامی 
لارستان شناسایی مناطق آلوده و جرم خیز 
افراد سابقه دار را در دستور کار  و کنترل 

خود قرار دادند.
وی از افزایش ۹۶ درصدی کشف سرقت ها 
با مدت  در ۶ ماهه اول امسال در مقایسه 
مشابه پارسال خبر داد و اظهار داشت: در 
و  دستگیر  نیز  سارق  نفر   128 مدت  این 

تحویل مراجع قضائی شده است.
اقدامات  انجام  با  افزود:  امجدی  سرهنگ 
ماموران،  روزی  شبانه  تلاش  و  تخصصی 
درصد،   12 احشام  مثل  سرقت هایی  وقوع 
قطعات  و  وسایل  درصد،   5۰ موتور  پلاک 
خودرو 25 درصد، موتورسیکلت 1۰ درصد، 
اتومبیل 12 درصد و مغازه ۴ درصد کاهش 

یافته است.
از  پایان  در  لارستان  انتظامی  فرمانده 
همکاری شهروندان با پلیس در برخورد با 
و  نظم  و مخلان  اوباش  و  اراذل  و  سارقان 

امنیت قدردانی کرد.

داود  توسط  سپاس  لوح  این 
کشتی  هیئت  مسوول  عسکرپور 

این قاعده مستثنی نیستند.
ماهه   ۶ در  اینکه  عنوان  با  وی 
تومان  میلیارد   212 امسال 
مددجویان  برای  اشتغال  تسهیلات 
استان جذب شده است، گفت: در 
اشتغال  طرح   ۶215 مدت  این 
تعداد  این  از  که  است  شده  ایجاد 
زنان  برای  اشتغال  طرح   ٣5۹۶

نخست شیوع کرونا ۴ درصد رشد داشته است.
دفتر  مدیرکل  حمزه،  خادم  عبدالعظیم 
در  فارس،  استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی 
اشتغال  اقتصادی،  کارگروه  جلسه  چهارمین 
براساس  گفت:  فارس  استان  گذاری  سرمایه  و 
لیست بیمه تامین اجتماعی در اواخر سال ۹8 
در  نفر  هزار  کرونا حدود ۷٣5  ابتدای شیوع  و 
اند.  بوده  کار  به  مشغول  فارس  استان  سطح 
در پی شیوع کرونا بسیاری از کسب و کار ها و 
مشاغل با تعطیلی و در پی آن بیکاری کارگران 

و کارکنان این مجموعه ها مواجه شدند.
صورت  تلاش های  با  کرد:  اضافه  حمزه  خادم 
به  رفته  دست  از  مشاغل  احیای  برای  گرفته 
گذشته  ماه   1۹ طی  کرونا  گیری  همه  دلیل 
براساس  و  می گذرد  بیماری  این  شیوع  از  که 

نظر گرفته شده است.
معاون فناوری و نوآوری وزارت ارتباطات، درباره 
بسته ها گفت: کسانی که  این  فعال سازی  نحوه 
در دایره مشمولین این بسته قرار می گیرند، باید 

برای فعال سازی آن به سایت
متقاضیان  مراجعه کنند.   /https://ictgifts.ir  
باید در این سایت کد ملی و شماره تلفنی که به 
نام خودشان است را وارد کنند. پس از دریافت 
این اطلاعات و تائید صحت آن ها، اسامی نهایی 
اپراتورها قرار  در مدت زمان منطقی در اختیار 
می گیرد تا ترافیک رایگان به حساب شان افزوده 

شود.
هاشمی، درباره زمان آغاز ثبت نام برای دریافت 
دریافت  حال  در  اکنون  کرد:  تصریح  بسته ها 
داده های مرتبط با اساتید، دانشجویان و معلمان 
را  آن ها  تائید شده  اطلاعات  بتوانیم  تا  هستیم 
دریافت و به روزرسانی کنیم. مقدمه آغاز ثبت نام 
دانشجویان  به  مربوط  اطلاعات  که  است  این 
توسط وزارت بهداشت، وزارت علوم و تحقیقات 
اساتید  اطلاعات  نیز  و  آزاد  دانشگاه  فناوری،  و 
تائید  از طریق مراجع ذی ربط  حوزه و دانشگاه 
شود و در اختیار ما قرار بگیرد. به محض وصول 
این اطلاعات، ثبت نام و فرآیند تخصیص بسته ها 

آغاز می شود.
وی گفت: نکته مهم این است که ترافیک بسته 
هدیه از زمان فعال سازی به مدت ۶ ماه اعتبار 
دارد و حتی اگر با تأخیر زمانی نیز فعال شود، 
ماه در دسترس کاربر  به مدت ۶  از همان روز 

قرار می گیرد.
به  نسبت  »شاد«  بستر  این که  درباره  هاشمی 
نیاز  آیا می تواند  و  تغییراتی داشته  گذشته چه 
دانش آموزان را برطرف کند، افزود: برای آموزش 
گرفته  نظر  در  بستر شاد  دانش آموزان،  مجازی 
شده است. این سامانه نیز مانند دیگر سامانه ها 
در طول این مدت ارتقا یافته و ویژگی های آن 

متناسب با بازخورد مخاطب به روز شده است.
معاون وزیر ارتباطات، گفت: شبکه دانش آموزی 

کمیته  نماینده  عنوان  به  لارستان 
کشتی  فدراسیون  ساحلی  و  سنتی 

برای  نیز  اشتغال  طرح   ۴۰2۷ و 
مردان بوده است.

طرح های  به  اشاره  با  بذرافشان، 
از  کرد:  نشان  خاطر  شده  ایجاد 
 21۴۴ مذکور  طرح های  تعداد 
خانگی  مشاغل  زمینه  در  مورد 
زمینه  در  نیز  مورد   ۴۰۷1 و 
برای  که  است  بوده  خوداشتغالی 

ایران به جلیل حسنی اهدا شد.
نسا  مراسم  این  در  است  گفتنی 
امنیتی  سیاسی  معاون  تاش  خیل 
معاون  دلاور  احمد  اجتماعی، 
احسان  امورعمرانیو  هماهنگی 
و  ریزی  برنامه  معاون  طاهری 
و  لارستان  ویژه  فرمانداری  توسعه 
همچنین محمدحسن طیبی رئیس 
اداره ورزش و جوانان این شهرستان 

نیز حضور داشتند.

۷٣2۴ نفر ایجاد شغل شده است.
مدیر کل امداد فارس، با بیان اینکه 
محل  اساس  بر  اشتغال  وام های 
سکونت مجری طرح داده می شود، 
گفت: در مدت مذکور 2188 طرح 
روستایی  طرح   ۴۰2۷ و  شهری 

ایجاد شده است.
ایجاد  وی در خصوص نوع مشاغل 
شده در طی این مدت یادآور شد: 
خدماتی،  مشاغل  در  طرح   22۶۷
مورد   ۹۰ دام پروری،  مورد   22۷۹
صنایع دستی و ٣2۹ مورد حمل و 
 ٣٣۴ زنبورداری،  مورد   1٣۹ نقل، 
 ۷۷۷ و  معدنی  و  صنعتی  مورد 
شده  ایجاد  گلیم  و  فرش  مورد 

است.

اجتماعی  تامین  سامانه  در  ثبت شده  اطلاعات 
بیش   1۴۰۰ مهرماه  سوم  شنبه  امروز  ظهر  تا 
مشغول  استان  این  در سطح  نفر  هزار  از ۷۷۰ 

به کار هستند.
مدیرکل دفتر هماهنگی امور اقتصادی استانداری 
دقیق  اطلاعات  براساس  داشت:  اظهار  فارس، 
ثبت شده در تامین اجتماعی تعداد شاغلان این 
استان در حال حاضر در مقایسه با زمان قبل از 

شیوع کرونا ۴ درصد رشد داشته است.
وی عنوان کرد: این اطلاعات براساس آمار ثبت 
این  از  و جدای  است  اجتماعی  تامین  در  شده 
یا بخش  زیادی در مجموعه  ممکن است گروه 
مشغول به کار باشند که از بیمه بهرمند نیستند 
که این آمار در اطلاعات ثبت شده دخیل نبوده 

است.

و  کرده  پیدا  ارتقا  نسبت سال گذشته،  به  شاد 
باشیم.  شاهد  را  کمتری  اشکالات  داریم  انتظار 
یا سرویس زنده و در  هر سامانه ای که خدمت 
این حجم و مقیاس ارائه می دهد که مشابه آن 
طبیعی  به طور  است  نداشته  وجود  گذشته  در 
ممکن است دارای اشکالاتی باشد اما با توجه به 
تلاش انجام شده، امیدواریم با مشکلات کمتری 
مواجه باشیم و این گام بزرگ در مسیر عدالت 
به  و دانش آموزان  با مشارکت معلمان  آموزشی 

نسخه های بهینه تر ختم شود.
آغاز  با  و  قبل  سال   2 حدود  ایرنا،  گزارش  به 
برای  گرفت  تصمیم  دولت  کرونا،  پاندومی 
معلمان،  و  آموزان  دانش  سلامت  از  حفاظت 
ببرد.  مجازی شدن  به سمت  را  کشور  آموزش 
توسعه یک پلتفرم برای تبدیل شدن به شبکه 
که  بود  اقداماتی  اولین  جمله  از  آموزی  دانش 

توسط اپراتورها انجام شد.
به  کمک  برای  ارتباطات  وزارت  زمان  همان  از 
همگانی  عادلانه  دسترسی  و  مجازی  آموزش 
دانش  برای  اینترنت  بسته های  امکان  این  به 
اساتید دانشگاه و  آموزان، معلمان، دانشجویان، 
در  اینترنت  بسته های  مرحله  چند  طی  طلاب 
ارائه  آن ها  به  مختلف  فواصل  در  و  گرفت  نظر 

شد.
در  ترافیک  کرونا،  ابتدایی  هفته های  و  روزها 
که  رفت  بالا  قدری  به  کشور  ارتباطی  شبکه 
تامین  برای  ارتباطات  وزارت  بخش های  همه 
که  مشکلاتی  کردن  برطرف  و  مناسب  ظرفیت 
کردند.  کار  به  شبانه روزی شروع  داشت،  وجود 
امکانی  رایگان  اینترنت  بسته های  تخصیص 
دولت  از  نمایندگی  به  ارتباطات  وزارت  بود که 
برای روشن نگه داشتن چراغ آموزش در کشور 
دانشجویان،  دانش  آموزان،  به  مرحله  چند  در 
معلمان و اساتید دانشگاه و حوزه اختصاص داد.

قدردانی فدراسیون کشتی ایران از معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان

ایجاد اشتغال برای بیش از هفت هزار نفر توسط کمیته امداد فارس

رشد چهار درصدی تعداد شاغلان در فارس

اعلام جزییات ثبت نام اینترنت رایگان معلمان، اساتید، طلاب و دانشجویان

کوهنوردان  بهار  گویی  پاییز،  رسیدن  فرا  با 
جدید  فصل  چنانکه  رسید ؛  راه  از  لارستان 
برنامه های کوهنوردی گروه شهید چمران نیز 

آغاز شد.
میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
کوهنوردی  سرگیری  از  با  همزمان  لارستان، 
جمعه  نخستین  در  گروه  این  هفتگی  های 
پاییز و در آستانه اربعین حسینی، پرچم عزای 
»بوستان  کوهستانی  اقامتگاه  در  سیدالشهداء 

دوستان« برافراشته شد.
یعقوب موحدی – پایه گذار برنامه های عمومی 
و رسمی کوهنوردی در لارستان در حدود 2۰ 
سال پیش- نخستین برنامه کوهنوردی فصل 
 – بامدادی  خلیل  همراهی   با  تنها  را  جدید 
تا  استارت زد  این گروه-  از اعضای کهنه کار 
های  برنامه  اجرای  در  همواره  که  دهد  نشان 
کوهنوردی، »استمرار و انضباط« را در درجه 
اول اهمیت قرار می دهد، با این حال او همواره 
از عموم علاقه مندان به کوهنوردی دعوت می 
کند تا برای حفظ و تقویت سلامتی و شادابی 
خود، هر هفته جمعه ها ساعت 5:۴5 صبح در 
در  و  شوند  حاضر  لار  شهرجدید  قبله  میدان 

برنامه کوهنوردی این گروه شرکت کنند.
با همیاری کوهنوردان،  موحدی سال گذشته 
در ارتفاعات مشرف بر پارک جنگلی شهر لار، 
فضایی تفرجگاهی برای استفاده علاقه مندان 
دوستان«  »بوستان  را  آن  و  آماده  طبیعت 
نامگذاری کرد؛ محلی که برنامه های هفتگی 

18۰ بسته لوازم التحریر توسط انجمن خیریه 
سلمان فارسی اوز در بین دانش آموزان نیازمند 

توزیع شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از اوز امروز، 
خیریه  انجمن  مدارس  بازگشایی  مناسبت  به 
سلمان فارسی اوز با همکاری بنیاد نیکوکاران 
بسته   18۰ غزالی،  کتابفروشی  و  آفرین  امید 
التحریر بین دانش آموزان خانواده های  لوازم 

تحت پوشش توزیع کرد.
1۶۴  بسته در محله های شهر توسط رابطین 

گفت:  فارس،  استان  مالیاتی  امور  مدیرکل 
٣٣5 میلیارد تومان از درآمد مالیاتی فارس در 
سال 1۴۰۰ به حساب شهرداری، دهیاری ها و 

امور عشایر این استان واریز شده است.
استان  مالیاتی  امور  کل  مدیر  هاشمی  ناصر 
فارس، در چهارمین جلسه کارگروه اقتصادی، 
فارس،  استان  گذاری  سرمایه  و  اشتغال 
تومان  میلیارد   ٣٣5 امسال  ابتدای  از  گفت: 
حساب  به  استان  این  مالیاتی  درآمد های  از 
فارس  عشایر  امور  و  دهیاری ها  شهرداری، 
درآمد  کل  داد:  ادامه  است.وی  شده  واریز 
این استان در سال ۹۹ چهار هزار و  مالیاتی 
۹5 میلیارد تومان بود که با رشد ٣۰ درصدی 

این گروه معمولاً در آن مسیر برگزار می شود.
وی اکنون با اشاره به ضرورت ساخت یک آب 
انبار کوچک برای تأمین آب مورد نیاز درخت 
متری   11۶5 تفرجگاه  در  شده  کاشته  های 
لارستان  همت  با  خیران  از  دوستان،  بوستان 
عام  بنای  این  ساخت  در  آفرینی  نقش  برای 

المنفعه دعوت به مشارکت کرد.
های  برنامه  در  شرکت  به  مندان  علاقه 
نیک  یا  چمران  شهید  گروه  کوهنوردی 
اندیشان راغب به مشارکت در ساخت آب انبار 
برای کسب اطلاعات بیشتر می توانند با شماره 
همراه ۰۹1۷۷811٣۶5 به نام یعقوب موحدی 

تماس بگیرند.

تحویل  اوز  فارسی  سلمان  خیریه  انجمن 
 1۶ و  گرفت  قرار  پوشش  تحت  های  خانواده 
به  شاغل  عشایر  آموزان  دانش  به  نیز  بسته 

تحصیل در مدرسه غدیر تحویل گردید.
خودکار،  مداد،  دفتر،  حاوی  ها  بسته  این 
پرگار،  کش،  خط  گونیا،  نقاله،  جامدادی، 
آموزان  دانش  برای  که  است  لیوان  و  ماسک 
که  شده  گرفته  نظر  در  هشتم  تا  اول  کلاس 
بسته ها متناسب با سن و کلاس آنان متغیر 

است.

تومان  میلیارد   25۰ و  هزار   ۴ معادل  رقمی 
محقق شد.

هاشمی افزود: در سال 1۴۰۰ کل درآمد های 
میلیارد  فارس 5 هزار و ۹۰۰  استان  عمومی 
تعیین شده که 5هزار و ۴۰۰ میلیارد  تومان 

تومان آن مالیاتی است که باید وصول شود.
این  مالیاتی  درآمد های  میزان  داد:  ادامه  وی 
استان در 5 ماهه نخست پارسال هزار و ۴۹2 
میلیارد   25۰ و  هزار   2 امسال  ماهه   5 در  و 
تومان پیش بینی شده بود که در مدت ذکر 
امسال  ماهه   5 و در  پارسال 8۴ درصد  شده 
محقق شده  بینی شده  پیش  رقم  درصد   ۹5

است.

برافراشتن پرچم عزای اربعین حسینی توسط 
کوهنوردان گروه شهید چمران لارستان

توزیع ۱8۰ بسته لوازم التحریر 
توسط انجمن خیریه سلمان فارسی اوز

وصول 335 میلیارد تومانی 
درآمدهای مالیاتی شهرداری و دهیاری های فارس

آگهی مزایده ) نوبت دوم (
دایره اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ۹۹۰۰18۰ اجرای 
احکام حقوقی شورای حل اختلاف لارستان ، یک دستگاه الکتروموتور سه فاز مستعمل ساخت کشور چین 
معادل 1٣5/۰۰۰/۰۰۰ رالق و یکدستگاه الکتروموتور سه فاز ساخت چین با سیستم انتقال قدرت پولی و تسمه 
با شماره بدنه 88N٣۰2  معادل ارزش کارشناسی 28۰/۰۰۰/۰۰۰ رال  متعلق به محمد رضا مذاهبی فرزند رستم 
به کد ملی 251۰1٣۴۷۹5 را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهی میگردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده 
میباشد در تاریخ یکشنبه 1۴۰۰/۰۷/25 ساعت  1۰/٣۰ صبح در محل اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف 

لارستان حضور یابد./ 
قیمت کارشناسی هر دو دستگاه جمعا به ارزش چهارصد و پانزده میلیون رالن ) معادل ۴1/5۰۰/۰۰۰  تومان( 

تعیین گردیده است. 
شرایط مزایده : 

1- مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع میشود./ 
2- مورد مزایده به هرکس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد./ 

٣- اجرای احکام حقوقی شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانونی دارد./ 
۴- هرکس مایل به شرکت در مزایده باشد میتواند ظرف 5 روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به 

دایره اجرای احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان مراجعه نماید./ 
5- 1۰%  قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت میگردد مابقی پس از 2۰ روز از 

تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد. 
۶- در صورتی که برنده مزایده از پرداخت مابقی وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداری نماید مبلغ مذکور )ده 

درصد( پس از کسر هزینه های اجرایی به نفع دولت ضبط خواهد شد./ 
قاضی شعبه اجرای احکام حقوقی شورای حل اختلاف لارستان- احسان کرمی       م/الف۴۴۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
این شورا  ثبت گردیده  آقای محمود صالحی فرزند عبدا...  به شرح درخواستي که به کلاسه  1۴۰۰/212  
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که خسرو صالحی فرزند محمود شناسنامه ٣2۹  
صادره از  ح لارستان   در تاریخ  1۴۰۰/۰۴/٣۰  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان بندرعباس فوت نموده، وراث 

حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
1- محمود صالحی فرزند عبدا...  به  ش ش 2۴۴  متولد 1٣2۹ صادره از ح لارستان-اوز-جلار )پدرمتوفي(

2- سلطان صالحی فرزند محمد به  ش ش ۶  متولد 1٣2۷ صادره از ح لارستان-اوز-جلار )مادر متوفي(
٣- پروانه صالحی فرزند حسین  به  ش ش 2۰۹  متولد 1٣58 صادره از ح 2 لارستان-اوز )همسر متوفي(

۴- اسرا صالحی فرزند خسرو به  ش ش ٣28152۰۷25  متولد 1٣8۴ صادره از ح بندرعباس )فرزند متوفي(
5- اسما صالحی فرزند خسرو به  ش ش ٣٣8152۰۷٣٣  متولد 1٣8۴ صادره از ح بندرعباس )فرزند متوفي(

۶- الاء صالحی فرزند خسرو به  ش ش ٣٣82٣۷2۶۷٣  متولد 1٣۹2 صادره از ح مرکزی بندرعباس )فرزند 
متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی         م/الف/۴۴8

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای میرمحمد تقی ریاحی فرزند عبدا...  به شرح 
درخواستي که به کلاسه  1۴۰۰/21۴  این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و اعلام داشته که فاطمه زارعی  فرزند محمد رسول 
شناسنامه ٣۰۶۹  صادره از  ح لارستان-اوز  در تاریخ  
شهرستان  خود  دائمی  اقامتگاه  در    1٣81/۰٣/۰۹
از/ عبارتند  وی  الفوت  وراث حین  نموده،  فوت  اوز 

عبارتست از:
1-طیبه زارعی فرزند ملا محمود به  ش ش ٣٣۴۶  
متولد 1٣1۴ صادره از ح2 لارستان-اوز )فرزند متوفي(

2-شعیب زارعی فرزند ملا محمود به  ش ش 1۷  
متولد 1٣1۷ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

  - ش  ش  به   میرعبدا...  فرزند  ریاحی  ٣-طاووس 
متولد -  صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

۴-پرویز ریاحی فرزند میرعبدا... به  ش ش5  متولد 
1٣2۴  صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

5-حمیده ریاحی فرزند میرعبدا... به  ش ش1٣۶  
متولد 1٣25  صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

۶-صفیه ریاحی فرزند میرعبدا... به  ش ش۴222  
)فرزند  لارستان-اوز  ح2  از  صادره    1٣28 متولد 

متوفي(
ش۷5   ش  به   میرعبدا...  فرزند  ریاحی  ۷-خالده 
متولد 1٣٣۰  صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

8-میرغنی ریاحی فرزند میرعبدا... به  ش ش1۴۶  
متولد 1٣٣۴  صادره از شهری شهرستان اوز )فرزند 

متوفي(
به  ش  فرزند میرعبدا...  ریاحی  تقی  ۹-میرمحمد 
ش٣۴  متولد 1٣٣8  صادره از ح لارستان-اوز )فرزند 

متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
متوفی  از  وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی  هر کسی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان 
اوز- محمود محبی          م/الف/۴۴۹
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اظهار  با  سعودی  ائتلاف  با  همسو  رسانه  یک 
شگفتی از پیشروی نیروهای ارتش و کمیته های 
یمن  استان های  دیگر  و  مارب  در  یمن  مردمی 
بود.  پیش بینی  قابل  شرایط  این  که  نوشت 
این  دلایل  به  ادامه  در  الجدید  العربی  وبسایت 

پیروزی ها پرداخت.
و  ارتش  نیروهای  بی سابقه  پیشروی های 
استان های مختلف  کمیته های مردمی یمن در 
به  گذشته  هفته های  در  مأرب  خصوص  به 
با  همسو  رسانه های  اکنون  که  بوده  حدی 
شکست های  به  اذعان  با  نیز  سعودی  ائتلاف 
یمن،  مستعفی  دولت  شبه نظامیان  پی در پی 
شدت  به  مأرب  شهر  محاصره  شدن  تنگ تر  از 
الجدید  العربی  وبسایت  می کنند.  نگرانی  اظهار 
نوشته  گزارشی  در  اخوانی(  محافل  به  )نزدیک 
مرحله  به  مارب  استان  درگیری های  که  است 
سرنوشت  سازی رسیده و »حوثی ها« بیش از هر 
زمان دیگری در حال پیشروی هستند و جنگ 
نکته  است.  شده  کشیده  جنوبی  استان های  به 
نیز عمدتا  مأرب  اینکه کنترل شهر  توجه  قابل 
دارد.  قرار  »الاصلاح«  اخوانی  حزب  دست  در 

پیام های  گفت:  کشورمان،  خارجه  امور  وزیر 
کانال های  از  که  آمریکایی ها  متعارض 
رسانه ای و یا دیپلماتیک به ما منتقل می شود 

ملاک تصمیم گیری نخواهد بود.
خارجه  امور  وزیر  امیرعبداللهیان  حسین 
سفر  پایان  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
گفت وگویی  در  نیویورک  به  روزه اش  پنج 
رایزنی های  تشریح  ضمن  خبرنگاران  با 
که  روزه ای  پنج  سفر  در  گفت:  شده،  انجام 
شد  فراهم  فرصت  این  داشتم  نیویورک  به 
کنم.  ملاقات  سیاسی  مقام   5۰ حدود  با  که 
رسانه  اصحاب  با  مهم  نشست  دو  همچنین 
آمریکا  دانشگاهی  اساتید  و  اندیشکده ها  و 
که  ارزیابی  مجموع  در  افزود:  داشتم.وی 
اهمیت  دلیل  به  اولا  که  دهم  ارائه  می توانم 
ملاقات  در  کشور ها  ایران  اسلامی  جمهوری 
جدید  دولت  سیاست  شنیدن  در  و  کردن 
از  می کردند  سعی  ایران  اسلامی  جمهوری 
من  برای  امکان  این  اگر  و  بگیرند  سبقت  هم 
وجود داشت که دو سه روز دیگر در نیویورک 
بمانم هنوز بعضی از ملاقات ها در برنامه کاری 
وقت  ضیق  دلیل  به  که  می شد  بینی  پیش 
بعضی  دهم.  انجام  را  ملاقا ت ها  این  نتوانستم 
اجلاس  حاشیه  در  یا  و  تلفنی  صورت  به  را 
دیپلماسی  دستگاه  کردیم.رئیس  دنبال 
روشنی  به  که  شد  فرصتی  کرد:  خاطرنشان 
شود.  تبیین  سیزدهم  دولت  خارجی  سیاست 
طرف های خارجی، اروپایی ها، آمریکای لاتین، 

اتحادیه اروپا: 
باید سریع تر به مذاکرات 

هسته ای بازگردیم

جوزپ بورل مسئول سیاست خارجی اتحادیه 
مسائل  به  پرداختن  به ضرورت  اشاره  با  اروپا 
پرشتاب منطقه ای، بار دیگر تمایل اتحادیه اروپا 
برای ازسرگیری فوری مذاکرات برجام را تکرار 
و تاکید کرد که در این زمینه باید فاصله بین 

ایران و آمریکا کاهش یابد.
 بورل یادداشتی را درباره ماحصل سفرش به 
نیویورک و ملاقات هایی که در حاشیه اجلاس 
مجمع عمومی سازمان ملل متحد با دیپلمات 
های ارشد کشورهای جهان داشت منتشر کرد. 
تارنمای  یادداشت که در  این  از  او در بخشی 
سرویس اقدام خارجی اتحادیه اروپا منتشر شد، 
به توقف مذاکرات وین در هفته های اخیر اشاره 
کرد و نوشت که امیدوار بود در جریان سفرش 
هماهنگ  عنوان  به  را  جلسه ای  نیویورک  به 
کننده برجام در سطح وزرای کشورهای عضو 

این توافق برگزار کند.
وی با بیان اینکه تشکیل چنین جلسه ای میسر 
وزیر  امیرعبداللهیان  با حسین  که  افزود  نشد 
امور خارجه ایران جلسه  نسبتا طولانی داشته 
اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول  است. 
مهمترین دستاورد این جلسه را دریافت تائیدیه 
از سوی وزیر امور خارجه ایران برای بازگشت 

به مذاکرات وین توصیف کرد.
مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا با بیان 
از  کمتر  ایران  جدید  خارجه  امور  وزیر  اینکه 
یک ماه است که کار خود را آغاز کرده افزود: 
باید سریع تر به مذاکرات بازگردیم و همه  اما 
این  کنیم.  احیا  را  هسته ای  توافق  جوانب 
بدین معناست که آمریکا به برجام بازگردد و 
توافق  این  به  ایران  پایبندی  ازاء  در  تحریم ها 

رفع شود.
بخش  مهم ترین  را  برجام  احیای  توالی  بورل 
کار دانست و ادعا کرد: ایران تقلا و آمریکا به 
که  درحالیست  این  می کند.  تابی  بی  وضوح 
اوضاع منطقه از جمله تصرف افغانستان توسط 
طالبان هم باعث بروز آشفتگی شده است. به 
همین خاطر باید ظرف هفته ای پیش رو برای 
نتیجه سخت  به  دستیابی  و  فاصله ها  کاهش 

تلاش کنیم.
***

ترکیه در سوریه چگونه 
سنگ روی یخ شد؟

خبرگزاری رسمی دولت ترکیه می گوید: دولت 
سوریه با کمک ایران و روسیه، پیروز جنگ در 
این کشور است و کشورهای عربی نیز به زودی 
به این نتیجه می رسند که باید روابط با دمشق 
را از سر بگیرند.خبرگزاری آناتولی با بیان این 
تروریست ها در  اخراج  با  که جنگ در سوریه 
سال 2۰18 به سود دولت این کشور به پایان 
این  آغاز  هنگام  به  هرچند  می نویسد:  رسید، 
با  خود  روابط  عربی  دولت های  برخی  جنگ، 
دمشق را به حالت تعلیق درآوردند، اما سوریه 
و  ایران  حمایت های  کند.  مقاومت  توانست 
روسیه موجب شد تا دولت سوریه باقی بماند 
شود.  کمرنگ  نظامی،  نظر  از  آن  سرنگونی  و 
زود،  بسیار  عربی  کشورهای  از  بسیاری  لذا، 
عادی سازی  که  کردند  درک  را  واقعیت  این 
مجدد روابط خود با نظام حاکم در دمشق، به 

سودشان است.
مهم ترین تحولی که باعث شد موضع کشورهای 
عربی تغییر کند، در اوایل سال 2۰1۷ بود که 
تروریست ها، در جنگ حلب شکست خوردند و 
در سال 2۰18 نیز، پس از شکست در نبردهای 
ریف دمشق و استان درعا، مجبور شدند تسلیم 
آن  به  را  خود  سلاح  و  شوند  سوریه  ارتش 
اواخر سال  امارات و بحرین در  تحویل دهند. 
افتتاح  دمشق  در  را  خود  سفارت های   2۰18
کردند. عمان نیز در اکتبر2۰2۰، سفیر خود را 
به دمشق بازگرداند. گزارش هایی نیز از تلاش 
ارتباطی  کانال  ایجاد  برای  سعودی  عربستان 
به  دارد؛  حکایت  سوریه  دولت  با  مستقیم 
نحوی که گفته شد، »خالد الحمیدان« رئیس 
به  سفر  از  پس  عربستان،  اطلاعات  سرویس 
دمشق، با بشاراسد رئیس جمهور و علی مملوک 

رئیس دفتر امنیت ملی سوریه دیدار کرد.
اردن نیز حمایت خود را از گروه های تروریستی 
و معارض قطع کرده است. کما اینکه اجازه داد، 
فرستاده  لبنان  به  سوریه،  طریق  از  مصر  گاز 
روابط  است  تلاش  در  همچنین  دمشق  شود. 
خود را با عراق و لبنان به صورت کامل عادی 
کند.به گزارش خبرگزاری دانشجو، خبرگزاری 
این گزارش  رسمی ترکیه »آناتولی« در حالی 
آغاز  از  ترکیه  دولت  که  است  کرده  منتشر  را 
بحران سوریه، از تروریست ها و گروه های معارض 
حمایت همه جانبه ای داشته است. ترکیه به بهانه 
با شبه نظامیان کرد در شمال و شمال  مبارزه 
شرق سوریه، با تروریست های معارض، دست به 

عملیات های بسیاری زده است.

العربی الجدید نوشت که نیروهای دولت صنعاء 
باید  از چه جهتی  به خوبی متوجه شده اند که 
جبهه جدید را به سمت شهر مارب باز کنند و به 
شکل غافلگیر کننده ای پس از یک سال درگیری 
در  »مدغل«  و  »صرواح«  جبهه  در  فرسایشی 
سمت  به  را  خود  عملیات  مأرب،  شهر  غرب 
جنوب شرق مأرب سوق داده اند. در این گزارش 
انصارا...  و  ارتش  نیروهای  است که  اذعان شده 
در مدت زمان کوتاهی توانسته اند دستاوردهای 
پایین  بسیار  تلفات  با  میدانی  سطح  در  مهمی 
به دست آورند. آنها پس از آنکه در اواخر سال 
شکست  شبوه  و  البیضاء  استان های  در   2۰1۷
خورده و عقب نشینی کردند، اکنون بازگشته و 
با سرعت شهرستان های »الصومعه« و »مسوره« 
در استان البیضاء و شهرها و شهرک های جنوبی 
آورده اند.  در  خود  کنترل  به  را  شبوه  استان 
العربی الجدید نوشت که نیروهای مقاومت یمن 
سه  وارد  توانستند  ساعت  چند  عرض  در  تنها 
شهرستان استان شبوه از جمله »بیحان« شوند 
و مردم به یکباره خودروهای نظامی آنها را در 

داخل شهر بیحان مشاهده کردند.
راز شکست های پی در پی

را  سؤال  این  ادامه  در  الجدید  العربی  وبسایت 
است  شده  موجب  عواملی  چه  که  کرد  مطرح 
در  سختی  به  که  دولت هادی  نظامیان  شبه   تا 
کرده  مقاومت  تاکنون  معقل  و  صرواح  جبهه 
را  قافیه  مأرب  شرق  جنوب  در  اکنون  بودند، 
به  نشود.  دیده  آنها  از  مقاومتی  هیچ  و  باخته 
نوشته این وبسایت، چنین وضعیتی برای ارتش 
دولت مستعفی دور از انتظار نبود و کسانی که 
مسائل یمن را دنبال می کنند، پیش بینی چنین 
روزهایی را می کردند. طبق این تحلیل نیروهای 
»نهِِم«  جبهه  در  که  زمانی  از  مستعفی  دولت 
عقب نشینی  و  خورده  شکست  صنعاء  شرق  در 
کردند مدیریت و کنترل درگیری ها را به ارتش 

آفریقایی ها و کشور های عربی همه از محور ها 
و رویکرد دولت جدید استقبال می کردند.

چند  بر  بحث ها  در  ما  تمرکز  افزود:  وی 
تجاری  همکاری های  توسعه  اول  بود  موضوع 
با  بین الملل  تجارت  بر  تمرکز  و  اقتصادی  و 
آینده  در  ان شاءالله  خوبی  اتفاقات  و  کشور ها 
رخ  کشور  در  عرصه  این  در  دور  چندان  نه 
کرد:  بیان  خارجه  امور  داد.وزیر  خواهد 
در  هم  جدی  بحث های  از  که  دیگر  موضوع 
ملل  سازمان  دبیرکل  گوترش  آقای  با  دیدار 
جمله  از  خارجه  وزرای  از  تعدادی  هم  و 
عالی  نماینده  و  انگلیس  و  آلمان  فرانسه، 
سیاست خارجی اتحادیه اروپا انجام شد بحث 
مذاکرات  و  برجام  به  ایران  بازگشت  چگونگی 
آمریکایی ها  رفتار  صراحت  به  ما  بود.   وین 
بسته  جلسه  در  خصوص  به  کردیم  تبیین  را 
و  آمریکایی  اندیشکده های  مدیران  و  سران  با 
اساتید روابط بین الملل در آمریکا و یک جلسه 
سیاست  در  این که  به  نسبت  داشتیم  اقناعی 
متانت،  ایران  اسلامی  جمهوری  خارجی 
رفتار  بر  ولی  است،  حاکم  منطق  و  حکمت 
تصمیم گیرندگان و کاخ سفید در آمریکا یک 
شتاب زدگی و بی منطقی حاکم شده است که 
بخشی  افغانستان  امروز  وضعیت  در  جهانیان 
ناکارآمد  و  نادرست  سیاست های  این  از 
البته  افزود:  وی  می کنند.  ملاحظه  را  آمریکا 
اعلام  با صراحت  نیز  را  مطلب  این  آمریکا  در 
آمریکایی ها  عملی  رفتار  مبنای  بر  که  کردیم 

است  قرار  کردند،  فاش  امارات  امنیتی  منابع 
برای  اسرائیل  پلیس  نیروی  از  یگان  هایی 
فعالیت در خیابان های امارات متحده عربی به 

شکل دائم در این کشور مستقر شوند.
انگلیسی  روزنامه  از  نقل  به  عربی  رسانه های 
ولیعهد  زاید  بن  محمد  دادند،  خبر  تلگراف 

و انصارالله یمن واگذار کرده و ابتکار عمل را از 
و  گرفتند  قرار  دفاعی  موضع  در  و  داده  دست 
از آن پس این نیروهای دولت صنعاء بودند که 
دست به عملیات می زدند و از هر جبهه ای که 
فشار  تحت  را  منصور هادی  ارتش  می خواستند 

می گذاشتند.
مستعفی  دولت  در  نظامی  منبع  یک  گفته  به 
فرماندهان  از  یک  هیچ  حاضر  حال  در  یمن، 
اصلی وضعیت فعلی جبهه های نبرد را به گردن 
کیلومتر   ٣۰۰ طول  به  که  نمی گیرد.جبهه ای 
او همچنین  است.  ایجاد شده  مأرب  اطراف  در 
به طور حقیقی  ائتلاف سعودی  که  مدعی شد 
و شبه نظامیان  نمی کند  پیاده نظام پشتیبانی  از 
دولت مستعفی ماه هاست که حقوق عقب افتاده 
آنها  به  پیشرفته  سلاح های  همزمان  و  دارند 
نمی رسد و خبری هم از حمایت سیاسی و برنامه 
عملیاتی نیست. او گفت که با پیشروی های اخیر 
شبه نظامیان  فروپاشی  از  نگرانی ها  »حوثی ها« 

در شهر مأرب افزایش پیدا کرده است.
پیشروی  دیگر  عوامل  به  اما  الجدید  العربی   
کرد  اذعان  و  اشاره  نیز  یمن  انصارالله  و  ارتش 
و  مردمی  حمایت  از  شبوه  استان  در  آنها  که 
شبه  درگیری  و  اختلاف  برخوردارند.  قبیله ای 
با  جنوب«  انتقالی  »شورای  گروه  نظامیان 
گسترده  استفاده  منصور هادی،  دولت  عناصر 
استراتژی  از  استفاده  و  انتحاری  پهپادهای  از 
ارتش  سریع  پیشروی  دیگر  عوامل  از  محاصره 
و انصارالله به شمار می رود. وبگاه الخبر الیمنی 
نیز نوشت که حملات گسترده پهپادی ارتش و 
کمیته های مردمی یمن به عمق خاک عربستان 
است  شده  موجب  کشور،  این  فرودگاه های  و 
از  سعودی  ارتش  هوایی  پشتیبانی  میزان  از  تا 
نیروهای زمینی در مأرب به طرز قابل توجهی 

کاهش یابد.
کیهان

متعارض  پیام های  و  کرد  خواهیم  قضاوت 
یا  و  رسانه ای  کانال های  از  که  آمریکایی ها 
می شود  منتقل  ما  به  دیپلماتیک  کانال های 

ملاک تصمیم گیری نهایی ما نخواهد بود.
برنامه  آخرین  به  اشاره  با  خارجه  امور  وزیر 
ملاقات  یعنی  سفر  این  در  شده  دیده  تدارک 
منافع  حفاظت  دفتر  کارکنان  و  مسئولان  با 
نیویورک  اظهار داشت: در  واشنگتن  ایران در 
بزرگ  جامعه  به  مربوط  متنوع  موضوعات 
و  هستند  کشور  از  خارج  در  که  ایرانیانی 
دارند  آمریکا حضور  در  که  ایرانیان  از  بخشی 

را دنبال می کنیم.
از  خارج  مقیم  ایرانیان  به  مایلم  گفت:  وی 
و  رفت  از  جدید  دولت  که  کنم  تأکید  کشور 
از  و  می کند  استقبال  ایرانیان  حضور  و  آمد 
فرهیخته ای  سفیر  کدام  هر  ایرانیان  این که 
بوده  کشور  از  خارج  در  اسلامی  ایران  برای 
بیان  خارجه  می کنیم.وزیر  افتخار  ما  باشند  و 
که  دنیا  جای  هر  در  ایرانیان  ما  همه  کرد: 
و  می تپد  اسلامی  ایران  برای  دلمان  باشیم 
ایران  اسلامی  جمهوری  پرچم  اعتلای  برای 
پایان  در  کرد.امیرعبداللهیان  خواهیم  تلاش 
گفت: امیدوار هستم از این سفر و گفتگو های 
آن  پی  در  که  توافقاتی  دیپلماتیک،  فشرده 
کشور های  گرم  استقبال  از  و  شده  انجام 
مختلف از دولت جدید در ایران و توجه ویژه 
حداکثر  ایران،  اسلامی  جمهوری  به  آن ها 
و  باشند  شاهد  کشورم  عزیز  مردم  را  منافع 
تاثیر  شان  زندگی  ابعاد  همه  در  ان شاء الله 

مثبت و موثرش را بتوانیم مشاهده کنیم.
امور  امیرعبداللهیان وزیر  گفتنی است حسین 
در  شرکت  برای  هیأتی  رأس  در  که  خارجه 
در  شد  نیویورک  وارد  عمومی  مجمع  نشست 
خارجه  وزرای  و  مقامات  با  حضورش  مدت 

برخی از کشور ها دیدار و گفت وگو کرد.
وی در این مدت با وزرای خارجه لوکزامبورگ، 
ونزوئلا،  سوریه،  هند،  کرواسی،  فنلاند، 
بلاروس،  ایرلند،  اسپانیا،  آلمان،  انگلیس، 
آذربایجان،  جمهوری  ایتالیا،  دانمارک، 
جوزپ  همچنین  و   ... و  صربستان  ارمنستان، 
اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول  بورل 

دیدار و به رایزنی پرداخت.

اعزام  سر  بر  اسرائیل  وزیر  نخست  با  ابوظبی 
جهت  اسرائیل  پلیس  نیروهای  از  یگان های 
به  نشین  شیخ  این  در  امنیت  حفظ  به  کمک 
رسانه  این  به  آگاه  است.منابع  رسیده  توافق 
دنبال  به  خود  اقدام  این  با  زاید  بن  خبردادند 
صهیونیستی  رژیم  با  روابط  به  بخشیدن  عمق 
تلاش  زاید  بن  کارشناسان  این  گفته  است.به 
توجهی  بی  احتمال  افزایش  سایه  در  تا  دارد 
اسرائیل  پشتیبانی  از  خاورمیانه  به  واشنگتن 
در  و  کرده  حاصل  اطمینان  خود  قدرت  از 
اعمال  با  رابطه  در  نگرانی هایش  از  عین حال 
پرونده های  دلیل  به  آمریکای  مجازات های 

حقوق بشر هم بکاهد.
اسرائیل هم با اعزام یگان  هایی از نیروی پلیس 
خود به این ابوظبی به دنبال پاک کردن چهره 
زشت و کودک کش خود در جوامع عربی است.

داده  قول  ابوظبی  همکاری  این  چارچوب  در 
است ادوات سرکوب تظاهرات را هم از اسرائیل 
حاضر  حال  در  که  حضور  کند.این  خریداری 
صورت  خلافکار  باندهای  تعقیب  بهانه  به 
اسرائیل  امنیتی  دائم  حضور  زمینه  می پذیرد، 
عربی  متحده  امارات  آن  تبع  به  و  ابوظبی  در 
هم  واللا  زبان  عبری  می کند.پایگاه  فراهم  را 
اعزام  با  داد  خبر  رابطه  این  در  گزارشی  در 
نیرو  این  ابوظبی،  به  اسرائیل  پلیس  یگان های 
متحده  امارات  در  خود  برای  دائمی  نماینده 

عربی منصوب خواهد کرد.
رتبه  با  افسر  یک  ابتدا  است  قرار  اسرائیل 
اعزام  متحده  امارات  به  را  دومی  سرهنگ 
عرف  چارچوب  در  است  قرار  فرد  این  کند، 
امارات  در  سال  چهار  مدت  برای  دیپلماتیک 

حضور داشته باشد.

راز پیروزی های انصارا... در مأرب به روایت رسانه وابسته به ائتلاف سعودی

امیرعبداللهیان: بر مبنای رفتار عملی آمریکایی ها قضاوت خواهیم کرد

 بر رفتار تصمیم گیرندگان کاخ سفید یک شتاب زدگی و بی منطقی حاکم شده است

ماموریت جدید پلیس اسرائیل در خاک امارات متحده عربی چیست؟

گفت:رهبر  سپاه،  دریایی  نیروی  فرمانده 
به  امیدوار  انقلاب  مدافع و حامی  سربازان و 
اسلامی  به همت جوانان  نوین  تمدن  توسعه 
فرمانده  تنگسیری،  است.دریادار  سرباز 
نیروی دریایی سپاه به مناسبت گرامیداشت 
در  سرباز  روز  تکریم  و  مقدس  دفاع  هفته 
مرکز آموزش رزم مقدماتی ناویان احمد ابن 

موسی )ع( در جمع سربازان حضور یافت.
گفت:  و  برشمرد  ارزش  یک  را  سربازی  وی 
زینت  را  سرباز  حدیثی  در  )ع(  علی  امام 
دژ  را  سربازان  دیگر  جای  در  و  کشور 
کشوری  هر  در  و  می دانست  مستحکم 
وجود  وطن  به  صادقانه  خدمت  و  سربازی 
گفت:  سپاه،  دریایی  نیروی  دارد،فرمانده 
برادر سرباز  سربازی مقطعی هست که یک 
را  شهامت  و  رشادت  شجاعت،  ما،  جوان 
تا  می کند  تمرین  هم  و  می گیرد  یاد  هم 
خود  وطن  برای  و  شود  او  زندگی  سبک 

انعقاد یک قرارداد بزرگ نفتی میان  از  رویترز 
ایران و ونزوئلا علی رغم تحریم های آمریکا خبر 
سوآپ  قرارداد  یک  قرارداد،  این  نوشت،  و  داد 
گازی  میعانات  و  ونزوئلا  سنگین  نفت  میان 
از  آگاه  منبع   5 از  نقل  به  است.رویترز  ایران 
و  ایران  میان  نفتی  بزرگ  قرارداد  یک  انعقاد 
ونزوئلا علی رغم تحریم های آمریکا خبر داد و 
این هفته  نوشت، نخستین محموله قرار است 
ارسال شود.بر اساس این گزارش، این قرارداد، 
یک قرارداد سوآپ میان نفت سنگین ونزوئلا و 
میعانات گازی ایران است که کاراکاس می تواند 
همانند  خام  نفت  کیفیت  بهبود  برای  آن  از 

قیرش استفاده کند.

انفجار بمب و حمله عناصر تروریستی داعش 
کشته  به  دیالی،  استان  »العباره«  منطقه  به 
چهار  شدن  زخمی  و  نظامی  غیر  سه  شدن 
از جمله رئیس پلیس منطقه منجر  نفر دیگر 
تیراندازی  داعشی ها  و درگیری  شد. در پی 
عناصر  و  عراق  امنیتی  نیروهای  مسلحانه 
تروریستی داعش در منطقه »العباره« واقع در 

شمال شرق بعقوبه، سه نفر کشته شدند.
این  از  قبل  لحظاتی  الیوم،  بغداد  گزارش  به 

کند. فداکاری 
و  طاغوت  زمان  افزود:در  تنگسیری  دریادار 
برخورد های بسیار  با سربازان  انقلاب  از  قبل 
برکت  به  ما  که  درصورتی  می کردند  زننده 
سربازان  شخصیت  برای  اسلامی  انقلاب 
عزتمندی  و  ویژه  احترام  عزیز،  ناویان  و 
خود  فرزندان  را  سربازان  ما  هستیم،  قائل 
مرکز  در  که  زمانی  مدت  در  و  می دانیم 
آموزش های  آن ها  به  دارند  حضور  آموزش 
مهارت افزایی  نظامی،  تاکتیک های  رزمی، 
احکام  و  سیاسی  اعتقادی  اصول  تخصصی، 

نماز به عنوان ستون دین می دهیم.
امروز  گفت:  سپاه  دریایی  نیروی  فرمانده 
شما  حامی  و  مدافع  اسلامی  انقلاب  رهبر  
سربازان عزیز  است و به شما سربازان جوان 
تحقق  برای  امیدش  و  دارد  علاقه  خیلی 
به  انقلاب  دوم  گام  در  اسلامی  نوین  تمدن 

شما جوانان سرباز است.

به گفته این منابع، این کشور آمریکای جنوبی 
آمریکا  تحریم های  وجود  با  تا  می کند  تلاش 
صادرات نفت خود را افزایش دهد و این قرارداد 
میان شرکت نفت ونزوئلا )PDVSA( و شرکت 
ملی نفت ایران می تواند به همکاری آنها کمک 
توافق  این  آگاه گفت،  منابع  این  از  یکی  کند. 
سوآپ قرار است در فاز نخست، شش ماهه باشد 
اما می تواند تمدید شود. یک منبع آگاه به این 
توافق سواپ میان  موضوع در واشنگتن گفت: 
ونزوئلا و ایران به عنوان نقض احتمالی تحریم ها 
از طرف مقامات دولت امریکا در ماه های اخیر 
رصد می شود و آنها می خواهند ببینند که از نظر 

عملی تا کجا پیش خواهد رفت.

الحد  روستای  در  بمبی  مسلحانه،  درگیری 
الاخضر در نزدیکی منطقه العباره استان دیالی 
منفجر شد که به دنبال آن، چهار نفر از جمله 

رئیس پلیس منطقه العباره زخمی شدند.
 2۰1۷ سال  در  رسما  عراق  در  داعش  کار 
میلادی در دوره نخست وزیری حیدر العبادی 
گروه  این  مانده  باقی  عناصر  اما  شد،  یکسره 
تروریستی و هسته های پنهان آن کمابیش در 

برخی مناطق این کشور فعال هستند.

فرمانده نیروی دریایی سپاه:سربازان دژ مستحکم کشور هستند

امضای قرارداد بزرگ نفتی ایران و ونزوئلا 
علی رغم تحریم های آمریکا

هفت کشته و زخمی
 بر اثر انفجار بمب و حمله داعش در استان دیالی عراق
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نشستن خود در سرکار یا خانه به قدم زدن 
اما  کردند.  پرش  زدند،  چمباتمه  پرداختند، 
قبل از اینکه برنامه حرکت خود را به عنوان 
وقفه فعالیت ثبت کند، آنها باید حداقل 15 

قدم بردارند.
یافت  ادامه  هفته  سه  مدت  به  آزمایش  این 
آزمایش  انجام  برای  همه  آن،  از  پس  و 
محققان  بازگشتند.  آزمایشگاه  به  متابولیک 
طرز  به  گروه  دو  این  نتایج  که  دریافتند 
تحت  گروه  است.  متفاوت  هم  با  ظریفی 
کنترل، مشکلات مداوم مقاومت به انسولین، 
کنترل قند خون و سطح کلسترول را نشان 
داد. اما سایر داوطلبان  که هنگام کار فعالیت 
کرده و حرکت می کردند، سطح مناسب قند 
بدین  دادند،  نشان  صبح  در  را  ناشتا  خون 
معنی که بدن آنها قند خون را در طول شب 
شاخص  یک  امر  این  کرد.  می  کنترل  بهتر 

بالقوه مهم برای سلامت متابولیک است.
نوسانی  با  روز  طول  در  نیز  آنها  خون  قند 
و  شد  تثبیت  کنترل  تحت  گروه  از  کمتر 
جریان  در   HDL مفید  کلسترول  میزان 
پیشرفتها  این  یافت.  افزایش  نیز  خون شان 
تفاوت  معنی  به  است  ممکن  اما  بود  اندک 
بین پیشرفت در دیابت نوع دو بصورت شدید 

یا ضعیف باشد.

منبع قوی آنتی اکسیدان است که با محافظت 
از سلول های سالم در برابر آسیب های ناشی از 
رادیکال های آزاد، با بیماری هایی مانند سرطان 

مبارزه می کند.
با خوردن  را  تابستان  بنوشید:اگر  هوشمندانه 
لیموناد سپری کردید، اکنون زمان آن رسیده 
است که نوشیدنی های شیرین را کنار بگذارید 
و بیشتر به آب بدن خود فکر کنید. فراموش 
انداختن  دام   به   برای  نکنید که هیدراتاسیون 
ویروس ها و باکتری هایی که سعی می کنند از 
طریق بینی شما وارد بدن شوند، اهمیت دارد.

خواب را در اولویت قرار دهید:موبایل و تلویزیون 
خاموش  خواب  از  قبل  ساعت  یک  حداقل  را 
کنید، از مصرف کافئین در بعد از ظهر اجتناب 
کنید، از اسطوخودوس، چای نعناع و یا بابونه 

برای استراحت قبل از خواب استفاده کنید.
روزها  بیشتر  در  کنید  کنید:سعی  حرکت 
داشته  متوسط  ورزش  دقیقه   ٣۰ حداقل 
باشید. برای انجام این کار نیازی نیست حتما 
به باشگاه بروید. سعی کنید در روزهای کوتاه 
پاییز برای دریافت ویتامین D بیشتر و تقویت 
سیستم ایمنی بدن، حتما 2۰ دقیقه در معرض 
نور آفتاب ورزش کنید. بیرون رفتن به کاهش 
استرس  هورمون  همان  یا  کورتیزول  سطح 

کمک می کند.

امر  یک  فقط  نه  نشستن  ما،  اکثر  برای 
مطالعات  اساس  بر  است.  ثابت  بلکه  عادی، 
اپیدمیولوژیک، بزرگسالان در ایالات متحده به 
نیم  و  ساعت  حدود شش  روزانه  معمول  طور 
در حالت نشسته بوده و بیشتر این زمان بدون 
ایستادن یا حتی قدم زدن کوتاه می گذرد. این 
همه گیری  طول  در  احتمالاً  وضعیتی  ضعف 
نشان  اولیه  داده های  است.  کرونا تشدید شده 
می دهد که بسیاری از ما در حال حاضر بیشتر 
از سال 2۰1۹ غیرفعال و یکجا نشین هستیم، 

به ویژه اگر دارای فرزند بوده و کارمند باشیم.
را  متابولیک  سلامت  بی وقفه  نشستن  این 
تحت تاثیر منفی خود قرار می دهد. همانطور 
هر  می گویند:   جدید  مطالعه  نویسندگان  که 
بی تحرک  حالت های  در  که  بیداری  ساعت 
)نشستن یا لم دادن( صرف شود، خطر ابتلا به 
سندروم متابولیک و دیابت نوع دو را افزایش 
می دهد. وقتی مداوم می نشینیم ماهیچه های 
بدن  در  ماهیچه ها  بزرگترین  -که  ما  پاهای 
به  هستند-  گرسنه  و  فعال  معمولاً  و  بوده 
سختی منقبض می شوند، بنابراین به حداقل 
سوخت نیاز دارند و مقدار کمی قند از جریان 
خون ما خارج می شود. این عضلات همچنین 
طور  به  تا  نمی کنند  آزاد  بیوشیمیایی  مواد 
خون  در  چرب  اسیدهای  تجزیه  به  معمول، 

کدو تنبل: انواع کدو تنبل سرشار از بتا کاروتن 
به  را  آن  بدن شما  که  آنتی اکسیدانی  هستند؛ 
ویتامین A تبدیل می کند. ویتامین A به تقویت 
سیستم ایمنی بدن کمک می کند. همچنین این 
میوه محبوب سرشار از ویتامین های C و E و 
کدو  دانه های  است.  فیبر  و  پتاسیم  همچنین 
عالی  منبع  دانه ها  این  نیندازید.  دور  را  تنبل 
این  هستند.  منیزیم  و  فیبر  گیاهی،  پروتئین 
دانه ها را تفت دهید و آنها را همراه با سالاد میل 

کنید.
خوبی  بسیار  زمان  پاییزی:پاییز  سبزیجات 
برای لذت بردن از سبزیجات سالم فصلی است. 
جوانه  چغندر،  از:  عبارتند  پاییزی  سبزیجات 
کلم  بادمجان،  کلم،  گل  هویج،  کلم،  بروکسل، 

کمک کند. در نتیجه وقتی روی میز خود قوز 
می کنیم قند خون و کلسترول در جریان خون 

ما تجمع پیدا می کند.
ایجاد  که  می دهد  نشان  قبلی  مطالعات 
وقفه های مکرر در نشستن مستمر باعث کنترل 
قند خون و سطح کلسترول می شود. اما بیشتر 
دانشگاهی  آزمایشگاه های  در  تحقیقات  این 
آن  بررسی  روز  یا دو  فقط یک  انجام شده که 
منعکس  که  شرایطی  است؛  انجامیده  طول  به 

کننده زندگی واقعی نیست.
در  میانسال  مرد  و  زن  همکاری1۶  با  آنها   
و  تحرک  بی  مشاغل  دارای  که  استکهلم 
در  را  آنها  و  کردند  شروع  بودند،  چاقی  سابقه 
مانند  متابولیک  مشکلات  بالای  خطر  معرض 
آنها سلامت متابولیک فعلی  دیابت قرار دادند. 
خواستند  آنها  از  و  کرده  بررسی  را  داوطلبان 
فعالیت  مانیتورهای  از  هفته  یک  مدت  به  تا 
استفاده کنند تا اعداد اولیه را دریافت نمایند. 
سپس، نیمی از داوطلبان به زندگی عادی خود 
البته تحت کنترل ادامه دادند و سایر افراد یک 
نمودند که در  را نصب  تلفن هوشمند  نرم افزار 
آنها  به  یکبار  دقیقه    ٣۰ هر  کاری  روز  طول 
بلند  دقیقه  سه  مدت  به  که  داد  می  هشدار 

شوند و فعالیت کنند.
محل  در  کرده،  پایین  و  بالا  را  ها  پله  آنها 

پیچ و اسکواش. مصرف این سبزیجات پیشگیری 
از دیابت، کنترل فشار خون، سلامت قلب و موارد 
دیگر را آسان می کند. در نظر داشته باشید که 
سبزیجات پاییزی را فقط با کمی روغن، نمک و 

فلفل تفت دهید.
پاییز زمان  زغال اخته و خرمالو: همه می دانند 
بسیار خوبی برای لذت بردن از میوه هایی مانند 
 C ویتامین  و  فیبر  خرمالو  است.  گزینه  دو  این 
را به بدن شما می رساند در حالی که زغال اخته 
نام  به  فرد  به  منحصر  پلی فنول های  از  مملو 
می دهد  نشان  تحقیقات  است.  پروآنتوسیانیدین 
از  جلوگیری  به  به عنوان مثال  زغال اخته  آب  که 
عفونت های مکرر مجاری ادراری کمک می کند. 
این میوه همچنین برای قلب شما مفید بوده و 

چگونه با بدنی سالم به استقبال پاییز برویم؟از مضرات زیاد نشستن، خلاص شوید

طبق مطالعات انجام شده، واکسن فایزر که قرار 
است وارد شود برای زنان باردار بی خطر است و 

باعث ایجاد ایمنی در جنین هم می شود.
واکسن فایزر قرار است سرانجام وارد شود، اما 
این  از  دوز  میلیون   2 بهداشت  وزیر  به گفته 
فقط  می شود  کشور  وارد  به زودی  که  واکسن 
باردار است. پیش  مختص واکسیناسیون زنان 
از این، تزریق واکسن های مورد تأیید سازمان 
به  کووید-1۹  با  مقابله  برای  جهانی  بهداشت 
زنان باردار محل مناقشه شده بود تا سرانجام 
با انجام مطالعات گسترده مشخص شد تزریق 
این  به  است.  ضررتر  کم  آن  نزدن  از  واکسن 
ترتیب بود که اجازه تزریق واکسن به مادران 
باردار داده شد، اما حالا مشخص شده است که 
واکسن فایزر نه تنها باعث ایجاد ایمنی مناسب 
ناف  بند  از طریق  بلکه  در بدن مادر می شود، 

این ایمنی به جنین نیز منتقل می شود.
و  زنان  پزشکی  مجله  در  که  مطالعه ای  طبق 

کوچک بود، تیم تحقیقاتی در حال بررسی گروه 
بار  این  آنها  اصلی  هدف  و  هستند  بزرگ تری 
نوزاد  بدن  در  ایمنی  ماندگاری  میزان  تخمین 
پس از تولد است. رومان می گوید: ما این داده ها 
یافته  منتشر کردیم چرا که یک  زود  نسبتا  را 
دارد.  مهمی  مراقبتی  پیامدهای  و  بود  بی نظیر 
هم اکنون ما به همه باردارها توصیه می کنیم که 
واکسن خود را به خاطر فواید مادرانه مهمی که 

دارند، دریافت کنند.

زنان  است،  شده  منتشر  آمریکا  در  زایمان 
مبتنی  کووید-1۹  واکسن  با  که  بارداری 
سطح  شده اند،  واکسینه   mRNA پلتفرم  بر 
نیز  خود  فرزند  به  را  بادی  آنتی  از  بالایی 

منتقل کرده اند.

جواب مثبت: صددرصد
این مطالعه روی ٣۶ نوزاد تازه متولد شده از 
مادران واکسینه شده با واکسن فایزر یا مدرنا 
انجام شد. هدف این تحقیق اندازه گیری میزان 
بر  با تمرکز  بود  ناف  بند  بادی در خون  آنتی 
تشخیص این که ایمنی حاصل عفونت طبیعی 
بوده است یا واکسن. نتیجه این مطالعه مشخص 
کرد که همه ٣۶ نوزاد، آنتی بادی مناسبی برای 

مقابله با کووید-1۹ داشتند.
و  زایمان  و  زنان  متخصص  رومان،  اشلی 
ما  می گوید:  مطالعه  این  نویسندگان  از  یکی 
چنین چیزی را پیش بینی نمی کردیم. انتظار 

 تحقیق گسترده تر
مؤسسه بهداشت ملی مطالعه ای را به تازگی 
به  که  است  کرده  آغاز   MOMI-VAX نام  با 
مقابل  در  بادی  آنتی  اندازه گیری  میزان 
شده  واکسینه  افراد  بدن  در  که  کووید-1۹ 
همان  می پردازد.  می ماند،  بارداری  طی 
تولید  بادی های  آنتی  ارزیابی  به  محققان 
شده از واکسن به نوزاد از طریق جفت و شیر 

مادر می پردازند.
و  کنترل  مرکز  واکسن  مشاوران  کمیته 
بررسی  یک  برای  بیماری ها  از  پیشگیری 
هفته  واکسن  اثربخشی  و  ایمنی  روی  کلی 
جمع آوری  با  آنها  داشتند.  جلسه  گذشته 
نتیجه  به  زمینه،  این  در  بیشتر  داده های 
به جنین  واکسن ها هیچ آسیبی  رسیدند که 

وارد نمی کنند.
حال  در  نیز  و  بیوان تک  فایزر  شرکت های 
تأثیر  چگونگی  درخصوص  مطالعه ای  انجام 
و  باردار  زنان  روی  آنها  واکسن  دوزهای 
روی  شرکت  این  محققان  هستند.  جنین 
واکسینه  کامل  باردار  زن   ٣۶ بندناف  خون 
پروتئین  بادی  آنتی  میزان  تا  کردند  مطالعه 
اسپایک یا سنبله که معمولا پس از واکسینه 
و  می شود  ظاهر  کووید  به  ابتلا  یا  شدن 
فقط  که  را  نوکلئوکپسید  پروتئین  همچنین 
از عفونت طبیعی کووید ظاهر می شود،  پس 
اندازه گیری کنند. مطالعات پیشین فقط روی 

آنتی بادی اسپایک متمرکز بود.
بررسی  محققان  که  نمونه ای   ٣۶ میان  در 
بادی  آنتی  آزمایش  مورد   ٣1 جواب  کردند، 
زبان  به  بود.  منفی  نوکلئوکپسید  پروتئین 
ساده تر یعنی، ٣1 زن باردار ایمنی را تنها از 

واکسن گرفته بودند.
در  زایمان  و  زنان  متخصص  اکرت،  لیندا 

این  ببینیم.  نتیجه  در  بیشتری  تنوع  داشتیم 
داده ها می تواند به تشویق مادران بیشتری برای 
کند.  کمک  بارداری  دوران  در  شدن  واکسینه 
 ۴۹ تا   18 بین  باردار  زنان  از  درصد   ٣۰ تنها 
پیشگیری  و  کنترل  مرکز  داده های  ساله طبق 
برخلاف  این  واکسینه شده اند که  بیماری ها  از 
شواهد در حال رشد از میزان ایجاد ایمنی در 

زنان باردار است.
با توجه به این که اندازه نمونه های این مطالعه 

نشان  یافته ها  می گوید:  واشنگتن  دانشگاه 
از  قابل قبولی  بسیار  میزان  که  می دهد 
این  است.  موجود  ناف  بند  در  آنتی بادی 
چرا  می دهد  نشان  که  است  دیگری  دلیل 
انتخاب  این  شوند.  واکسینه  باید  باردار  زنان 
شخصی به زنان کمک می کند هم از خود و 

هم نوزادشان محافظت کنند.

بدن  در   mRNA واکسن های  عملکرد 
زنان باردار

مادران  برای  که  کووید-1۹  واکسن  دو  هر 
واکسن های  توصیه می شود هم اکنون  باردار 
از سوی  mRNA است که  پلتفرم  بر  مبتنی 
است.  شده  تولید  فایزر  و  شرکت  مدرنا   2
غشای  از  استفاده  با   mRNA واکسن های 
به   )mRNA( ژنتیک  کد  ارائه  برای  چربی 
عامل  سطح  در  موجود  مخصوص  پروتئین 
سلول های  سپس  می کنند.  عمل  زا  بیماری 
نسخه هایی  ساختن  برای   mRNA از  بدن 
که  می کنند  استفاده  پروتئین ها  این  از 
به  بادی  آنتی  تولید  با  بدن  ایمنی  سیستم 
تامین  با  عملکرد  این  می دهد.  پاسخ  آنها 
در  بعدها  بدن  تا  می شود  باعث  ایمنی 

کند. از خود محافظت  ویروس،  با  مواجهه 
انگلیس،  تراتولوژی  اطلاعات  سرویس 
شواهد  بر  مبتنی  اطلاعات  ارائه دهنده 
گرفتن  قرار  از  پس  جنین  خطر  مورد  در 
بارداری،  سموم  سایر  و  دارو  معرض  در 
نمی تواند   1۹- کووید  واکسن  که  می گوید 
جنین  یا  باردار  زن  در  بیماری  ایجاد  باعث 
آنها  که  است  دلیل  این  به  این  شود.  او 
یا  و   2-SARS-CoV زنده  ویروس  حاوی 
دارند،  تکثیر  قابلیت  که  ویروسی  ناقل های 

. نیستند

فایزر برای زنان باردار بی خطر است
 نوزادها با آنتی بادی به دنیا می آیند

ورزشی که از سکته مغزی جلوگیری می کند
محققان در تازه ترین مطالعه خود دریافتند، ورزش یوگا می تواند خطر بروز سکته مغزی را به 

میزان قابل توجهی کاهش دهد.
تایچی  و  یوگا  مانند   )MBI( ذهن آگاهی  بر  مبتنی  مداخله  تأثیرات  می دهد،   نشان  بررسی ها 
می تواند بر کاهش فشارخون بالا، اسیدهای چرب و سطح قند خون که همگی از عوامل خطر 

سکته مغزی هستند، تأثیر بگذارد.
کارشناسان تأکید می کنند، رژیم غذایی سالم و شیوه زندگی بدون استرس می تواند به کاهش 
خطر سکته مغزی کمک کند و به طور کلی پیروی از سبک زندگی سالم به افراد برای حفظ 

سلامتی کمک می ند.
عوامل خطر سکته مغزی شامل شرایطی مانند فشار خون بالا، کلسترول و دیابت است که با 
به  رسانی  که خون  می دهد  رخ  زمانی  معمولاً  مغزی  کنترل هستند؛ سکته  قابل  یوگا  تمرین 

قسمتی از مغز قطع یا کاهش یابد که ممکن است به بافت های مغز آسیب برساند.
پیشگیری،  در  یوگا  مانند  جامع  اقدامات  داده  نشان  مطالعات  می گوید:  پژوهش  این  محقق 
مانند  آگاهی  بر ذهن  مبتنی  تمرینات  افراد کمک می کند.  در  مغزی  بهبود سکته  و  مدیریت 

مدیتیشن، یوگا و تای چی در کاهش فشار خون، قند خون و کلسترول اثرگذار است.
وی همچنین توصیه می کند که افراد مواد غذایی سرشار از ویتامین ها، مواد معدنی، پروتئین و 
کربوهیدرات را برای جلوگیری از سکته مغزی به رژیم غذایی اضافه کنند و از غذاهای تند یا 

بسیار چرب خودداری کنند.

اسپوندیلوز  و  گردنی  استئوآرتریت  گردن،  آرتریک  عنوان  به  )همچنین  گردن  آرتروز 
گردنی نیز شناخته می  شود( دقیقاً همان چیزی است که به نظر می رسد: انحطاط مفاصل، 
مهره ها و دیسک ها در بخش گردن و ستون فقرات که می تواند منجر به درد شدید شود.
این وضعیت معمولاً در سن 50 به بالا نمایان می شود.بیشتر از 85% افراد بالای 60 سال 
کم  خیلی  درد  از  تواند  می  گردن  آرتروز  علائم  بیشتر  باشند.  می  گردن  آرتروز  درگیر 
)یا احساس نکردن هیچ دردی( تا درد بسیار زیاد متغیر باشد و عوارض جدی مانند از 
دست دادن هماهنگی عضلات در صورت و یا گرفتی نخاع را در پی داشته باشد.به محض 
تشخیص آرتروز گردن، به احتمال زیاد از طریق ترکیبی از معاینه ی فیزیکی و آزمایشات 
عکسبرداری، پزشک می تواند یک برنامه ی متناسب با محل آسیب، درجه ی تحلیل و 

علائم تهیه کند.این موارد می تواند به معنی تجویز دارو، فیزیوتراپی و یا جراحی باشد.

علائم آرتروز گردنعلایم ساییدگی مهره های گردن
برخی از افراد مبتلا به اسپوندیوز گردنی به هیچ وجه علائمی ندارند، اما بیشتر افراد حداقل 
برخی از علائم را تجربه می کنند)به طور معمول درد مزمن( با پیشرفت بیماری، علائم دیگری 
نیز ممکن است ایجاد شود، به :خصوص اگر اعصاب نخاعی با نخاع دیگر نیز درگیر شوند. که 
این علائم شامل: سردرد- گردن دردی که با فعالیت فرد در حالت ایستاده بدتر می شود- 
گردن دردی که به بازو یا شانه منتقل شود- بی حسی، سوزن سوزن شدن و ضعف در بازوها، 
دست ها، انگستان، پا یا کف پا- ضعف در پاها، مشکل در راه رفتن، از دست دادن تعادل- از 

دست دادن کنترل مثانه یا روده- صدا دادن مفاصل گردن حین راه رفتن
آرتروز گردن همچنین می تواند خواب و توانایی کار یا انجام فعالیت های روزمره را تحت 
تأثیر قرار دهد.همچنین می تواند منجر به برخی شرایط ناتوان کننده و اغلب دائمی شود. 
یکی از مواردی که باعث تنگی کانال نخاع می شود استئوفیت ها )خارهای استخوان( هستند 
باریک می کنند.از علائم  برای نخاع  را  که در داخل مهره ها رشد کرده و مجرای مهره ها 
تنگی نخاع می توان به درد ارجاعی یا درد تیراندازی در بازوها و پاها )رادیکولوپاتی(، عدم 
توانایی در راه رفتن با سرعت بالا و بروز مشکلاتی در مهارت های حرکتی اشاره کرد. یک 
وضعیت مرتبط، تنگی روزنه، هنگامی ایجاد می شود که دهانه های طرفین مهره ها باریک 
شده و روی اعصاب نخاعی که از آنها عبور می کنند فشار آورند که این عامل باعث درد زیاد 

در ناحیه ی بازو می شود.

درمان
هدف اصلی از درمان آرتروز گردن تسکین دردهای ارجاعی مانند کاهش سردرد تنشی، جلوگیری از فشرده سازی 
عصب و بازیابی عملکرد است. اما هیچ رویکرد واحدی وجود ندارد اگر مبتلا به آرتروز گردن باشید، برنامه ی درمانی 

شما از اجزایی تشکیل خواهد شد که بطور خاص علائم و سایر عوامل فردی را مورد هدف قرار می دهد.
قبلا گفته شد که یکی از گزینه های درمان شامل استراحت و حرکت ندادن گردن است. اغلب داروهایی مانند داروی 

ضد التهاب غیر استروئیدی و مسکن های غیر مخدر یا تزریق کورتون توصیه می شود. برای آرتروز شدید گردن، 
                آرامبخش عضلانی یا ضد درد نیز ممکن است تجویز شود. درد ناشی از آسیب عصبی باعث خستگی روحی

                         شخص شود به همین سبب داروهای ضد افسردگی ممکن است مفید باشد.
                                  فیزیوتراپی، همچنین کشش گردن، درمان داغ یا سرد و تمرینات کششی برای گردن یا شانه و

                                               ماساژ درمانی توصیه می شود.
                                                  روش های جراحی ممکن است شامل حذف استخوان یا بافت دیسک بشود که ممکن
                                                         است فشرده سازی اعصاب نخاعی را به همراه داشته باشد. همجوشی نخاع گردن،

                                                             یا ترکیب دیسک ها در ناحیه ی ستون فقرات گردن ممکن است به تثبیت
                                                                     گردن کمک کند.

دلایل
ستون فقرات گردنی از هفت مهره )استخوان( تشکیل شده است که مانند حلقه های بازی 
روی هم قرار گرفته  اند.حلقه های بالایی در زیر جمجمه قرار گرفته اند. بین هر مهره ایی 
که با مهره ی دوم شروع می شود یک دیسک بین مهره ایی وجود دارد، یک پد از غضروف 
فیبروکارتار که بالشتگی بین هر مهره بوجود می آورد و همچنین امکان حرکت را فراهم می 
کند. مفاصل وجهی )زایپاپوفیزیک( همچنین باعث ایجاد ثبات و انعطلاف پذیری در ستون 

فقرات گردنی می شوند
آرتروز در صورت خراب شدن یا آسیب دیدگی ایجاد می شود.گاهی اوقات این آسیب باعث 
پیشروی استخوانی در امتداد لبه هایی می شود که خارهای استخوانی )استئوفیت( نامیده 
می شوند.با وجود بالشتک های نازک   تر، مهره ها نیز به یکدیگر نزدیک تر می شوند و فضای 

کمتری برای اعصاب نخاعی منفرد که از نخاع خارج می .شوند، باقی می گذارند.
اعتقاد بر این است که علت اصلی این تغییرات فرسودگی ساده در ستون فقرات است که با 
گذشت زمان اتفاق می افتد. با افزایش سن، دیسک ها شروع به خشک شدن می کنند و به 

مرور صاف می شوند.
از دیگر عواملی که می تواند در آرتروز گردن نقش داشته باشد، آسیب دیدگی، شغل یا کار 
روتینی که دارای حرکات تکراری زیاد یا بلند کردن وزنه با تکیه به ستون فقرات است.همچنین 

ممکن است وجود یک مولفه ی ژنتیکی یا سیگار کشیدن نیز باعث آتروز گردن شود.
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صاف کردن کره این است که کره بدون نمک را 
مایکروویو  در  یا  اجاق  ملایم  خیلی  حرارت  روی 
بدون اینکه هم زدن گرم می کنیم. به محض آب 
مایع  می شود؛  تقسیم  قسمت  دو  به  کره  شدن، 
سفید رنگ دوغ مانند در رو و روغن در زیر. بدون 
اینکه ظرف را خیلی تکان بدهید، ظرف را درون 

یخچال بگذارید تا کره خودش را بگیرد.
روی  از  را  شده  سفت  کره  راحتی  به  سپس   .۴
دوغاب بلند کنید و اضافات دوغاب را از روی کره 
پاک کنید.. کره صاف کرده یا خالص شده آماده 
است. که به راحتی در پخت و پز می توان از آن 
استفاده کرد. یک روش دیگر این است که زمانی 
که کره داغ شد و دوغاب روی آن قرار گرفت با 
یک ملاقه و به آرامی دوغاب را از روی روغن جدا 

وسایل و لباس هایتان را چرب کنید. از اینها هم 
غافل نشوید. اثرگذاری روغن ها و کرم ها تقریبا 
ترجیحات  و  سلیقه  به  دیگر  این  است.  مشابه 
خودتان بستگی دارد که کدام را برای محافظت 

از چرم استفاده می کنید.
3. واکس های مخصوص چرم

نگهداری  برای  که  لوازمی اند  از  هم  واکس ها 
اثرگذاری شان  منتها  دارند.  کاربرد  چرم  از 
فوق العاده چشمگیر نیست. باید بدانید واکس ها 
نیستند  اثرگذار  نرم کننده ها  و  به اندازه روغن ها 
و  می کنند  نرم  را  چرم  سطح  موقت  به طور  و 

جلوه ای موقتی به آن می دهند.
نکته مهم:

روش نگهداری از چرم گاوی، گوسفندی، ماری و... 
یکسان است. منتها گاهی در تهیه لوازم مخصوص 
نگهداری باید دقت کنید که محصول مناسب و 
اختصاصی هریک از این انواع چرم را تهیه کنید؛ 
برای نمونه، شاید ترکیبات شیمیایی کرم نرم کننده 

چرم ماری با چرم گاوی فرق داشته باشد.
روش نگهداری از چرم جیر:

جیر طبیعی نیز نوعی چرم است. در واقع، جیر 

کردن مبل چرمی مانع از شکسته شدن سطح 
مبل یا پوسته پوسته شدن آن می شوند. یادتان 
نور  معرض  در  نباید  هم  را  مبل چرمی  باشد 
آفتاب قرار دهید چون هم خراب می شد و هم 

رنگش می رود.
2. روش نگهداری از کاپشن چرم

کاپشن یا کت چرمی را هم باید بادقت تمیز 
آلودگی های  ابتدا گرد و  این کار،  برای  کنید. 
روی لباس را بگیرید و بعد پارچه ای بیاورید، 
و آب  را درون مخلوط کف صابون ملایم  آن 
و  بگیرید  را  پارچه  اضافه  آب  کنید،  فرو  گرم 
مرحله  در  بکشید.  کاپشن  و  کت  روی سطح 
از روی  را  پارچه ای خشک، کف  با  بعدی هم 

لباس پاک و آن را خشک کنید.
3. نگهداری کفش چرم

برای نگهداری از کفش چرم هم باید به نکاتی 
توصیه  منتها  گفتیم.  پیش تر  که  کنید  دقت 
دیگری هم داریم: استفاده از دستمال پاک کردن 
نوزادان. این دستمال ها را داخل کیف و جیب 
منزل،  از  بیرون  یا  خیابان  در  اگر  و  بگذارید 
آن  روی  لکه ای  اتفاقی  و  شد  کثیف  کفشتان 
یا همان دستمال  نوزاد  وایپ  با کمک  نشست 

مخصوص نوزاد، لکه و کثیفی را تمیز کنید.
توصیه های نهایی برای نگهداری وسایل چرمی

لباس های  و  کیف ها  کت ها،  -کفش ها، 
چرمی تان را در جایی گرم و بسته نگه ندارید؛

لباس  گیره های  به  را  چرمی  -شلوارهای 
نیاویزید، چون حالتشان را از دست می دهند؛

-بهتر است که کفش های چرمی تان را داخل 
داخل  بعد  و  بدهید  قرار  پارچه ای  کیسه های 

جاکفشی بگذارید؛
پالتوهای  و  کت ها  برای  که  لباسی  -گیره 
چرمی انتخاب می کنید، باید پهن و متناسب با 

اندازه لباس باشد تا چروک یا کشیده نشوند.

یک ظرف نچسب و ضدحرارت مثل پیرکس یا 
سرامیک را با کمی روغن و با برس چرب کنید.

۷. یک لایه خمیر یوفکا را کف ظرف پهن کنید 
با برس چرب  با کمی کره  و روی خمیر را هم 
کنید. سپس مواد تشکیل دهنده باقلوا استانبولی 
را اضافه کنید. مغزپسته و شکر را که تفت داده 
لایه خمیر  کنید. یک  روی خمیر پخش  بودید 
قرار  و شکر  مغزپسته  و  قبلی  روی خمیر  دیگر 
چرب  کره  با  ترتیب  همان  به  هم  باز  و  دهید 
تمام شدن ورقه های خمیر  تا  را  این کار  کنید. 
وقتی  دهید.  ادامه  شکر  و  پسته  پودر  و  یوفکا 
را  آن  روی  و  دادید  قرار  را  خمیر  لایه  آخرین 
با یک چاقوی  را  کردید، خمیرها  کره چربی  با 

تیز به شکل لوزی یا مربع به آرامی برش بزنید.
درجه   1۷5 دمای  با  فر  در  را  ظرف  حالا   .8
سانتی گراد به مدت ۴5 دقیقه قرار دهید تا روی 
خمیرها طلایی و برشته شود. بعد از ۴5 دقیقه 
ظرف باقلوا را از فر خارج کنید و شربت باقلوا را 
باقلواها بریزید. حالا  که حالا سرد شده را روی 
نوبت تزیین باقلواهاست. می توانید روی باقلوا را 
با پودر پسته و موادی مثل پودر هل و دارچین 
تزیین کنید. اما در ترکیه معمولا باقلوا ساده را با 
پودر پسته تزیین می کنند. اجازه دهید باقلواها 
در دمای اتاق سرد شوند و سپس آن را با چای، 
قهوه، بستنی یا سایر خوراکی های مورد علاقه تان 
سرو کنید. طرز تهیه باقلوا با شیرعسلی و باقلوا 
عربی هم در برخی کشورهای مدیترانه و حتی 

ایران مرسوم است.
منبع: ایرنا

طرز تهیه مربای »به«؛ 
مخصوص روزهای پاییزی

مواد لازم:
به: دو و نیم کیلوگرم

شکر: دو کیلوگرم
آب: یک لیتر

آبلیمو: چهار قاشق سوپ خوری
دانه هل: یک قاشق سوپ خوری

گلاب: یک قاشق غذاخوری
وانیل: نوک قاشق مرباخوری

چوب دارچین: دو تکه
طرز تهیه:

دانه های درون  بکنید.  را پوست  به ها  باید  ابتدا 
برش  دل خواه  قطعات  به  و  کنید  خارج  را  آن 
بزنید. اما اگر می خواهید برش های به شما کاملا 
ترد شود بهتر است آنها را به صورت خلال های 
نازک در آورید.آب و نیم کیلوگرم شکر سفید را 
با هم مخلوط  اندازه مناسب  با  قابلمه ای  داخل 
کنید.سپس به ها را به آن اضافه کنید و قابلمه 
را روی حرارت متوسط بگذارید تا آب به جوش 
قابلمه  این که آب چند جوش زد،  از  بیاید.بعد 
را از روی حرارت بر دارید و بقیه شکر را اضافه 
تغییر کند. به  رنگ  تا  بزنید  و خوب هم  کنید 

مربا را از روی حرارت بردارید و آب لیمو، وانیل، 
اضافه  دلخواه  به  را  دانه هل  یا  دارچین، گلاب 
کنید. فرصت دهید مربا در دمای محیط، سرد 

و غلیظ شود.

نحوه از بین بردن
 رسوب  های کتری

از بین بردن رسوب کتری و سماور کار راحتی است 
به شرطی که به موقع سراغ آن بروید تا برای شما 
مزاحمت ایجاد نکند. روش های خانگی و راحت زیر را 

برای از بین بردن رسوب کتری بخوانید.

سیب زمینی رنده شده
با توجه به اندازه کتری دو یا سه سیب زمینی رنده 
کرده و درون کتری بریزید سپس اجازه دهید با آب 
به مدت نیم ساعت بجوشد، درون کتری یک تکه زاج 
سفید کوبیده شده ریخته و بگذارید نیم ساعت دیگر 
بجوشد سپس آب کتری را خالی کرده و آن را بشویید 

و آب تازه درون آن پر کنید و دوباره بجوشانید.

سرکه و آبلیمو
برای رسوب زدایی کتری و سماور مقداری سرکه 
درون آنها بریزید و بگذارید 1۰ دقیقه بجوشد. سپس 
آب آن را خالی کرده و بشویید دوباره کتری را از 
آب پر کنید و اجازه دهید، بجوشد تا بوی نامطبوع 
سرکه از داخل کتری رفع شود. همچنین می توانید 
از چند عدد لیموترش یا آبلیمو استفاده کنید. در 
این روش لیموها را درون آب کتری ریخته و آب 
را 1۰ دقیقه بجوشانید تا رسوب کتری کنده شود.

جوش شیرین
مقداری جوش شیرین را در آب حل کنید. مقدار 
آب باید دو برابر جوش شیرین باشد. این کار را 

چند بار تکرار کنید تا به نتیجه دلخواه برسید.

مراقبت از چرم پیچیده نیست. در گام نخست، 
برای  بزنید.  آن  تمیزکردن  به  دست  باید 

تمیزکاری به چه نیاز دارید؟
لوازم موردنیاز

ملایم؛  غلظت  و  عطر  با  صابونی  آب؛  مقداری 
تکه  چند  چرم؛  مخصوص  برُِس  یا  مسواک 

دستمال برای پاک کردن و گردگیری.
روش تمیز کردن چرم

بعد از اینکه این لوازم را تهیه کردید، به ترتیب 
زیر شروع به تمیزکردن چرم کنید:

گردگیری  دستمال  و  پارچه  همان  یا  حوله   با 
خشک گردوخاک و کثیفی ها را تا جای ممکن 
از روی سطح چرم پاک کنید. اگر سطح چرم 
پاک  خشک  دستمال  با  و  است  کثیف  بسیار 
نمی شود، دستمال را کمی نم دار کنید. اگر هنوز 
جرم و کثیفی روی چرم باقی مانده است، کمی 
آب را با صابونی ملایم مخلوط کنید و کف را 
به سطح چرم یا لکه هایی از آن بمالید که پاک 
نمی شود. سعی کنید به کمک کف صابون لکه 
و کثیفی ها را از بین ببرید.با دستمالی مرطوب 
کف ها را از روی چرم پاک کنید. یادتان باشد 
بهتر است، زیاد از حد، چرم را آغشته به کف 
را  آن  تمیز شد،  زمانی که چرم  نکنید.  آب  و 
روی سطحی خنک، صاف و خشک پهن کنید. 
آن را زیر نور آفتاب نگذارید و از حرارت برای 
خشک شدنش استفاده نکنید. بگذارید خودش 
را  چرم  بدهید.  زمان  آن  به  و  شود  خشک 
مرطوب کنید و نگذارید خشک شود و بافتش 
لباس ها  فروش  فروشگاه های  از  بردارد.  ترک 
مخصوص  روغن های  و  کرم ها  چرمی  لوازم  و 
را  چرمی تان  لباس  یا  وسیله  سطح  و  بخرید 

چرب کنید تا خراب نشوند.
چند نکته بسیار مهم درباره نگهداری چرم:

انواع  و  شوینده  مواد  از  که  است  -بهتر 

مانند  حیواناتی  پوست  از  که  است  نازکی  چرم 
بز و گوسفند تولید می شود. نگهداری از جیر با 
چرم تفاوت دارد. جیر نسبت به چرم شکننده تر 
و حساس تر است. استفاده از آب برای تمیزکردن 
و نگهداری از جیر به هیچ وجه توصیه نمی شود. 
مسواکی  یا  برس  از  باید  جیر  تمیزکردن  برای 
و کثیفی ها  و گردوخاک  استفاده کنید  مناسب 

را از سطح جیر پاک کنید.
از دستمال خشک برای پاک کردن کفش، لباس 
باشد  یادتان  ببرید.  بهره  جیر  دیگر  وسایل  یا 
شکل  و  حالت  است  ممکن  به مرور  جیر  کفش 
از  بعد  بتوانید  اگر  بدهد.  دست  از  را  اولیه اش 
و  بگذارید  درونش  قالبی  پا،  از  آن  خارج کردن 
پیدا کند، شکلش در  پرُ  کاری کنید که حالت 

طول زمان از دست نخواهد رفت.
درباره  احتیاط  با  هم  را  جالب  توصیه  این 
نگهداری از جیر در نظر داشته باشید: استفاده 
از پاک کن برای از بین بردن لکه های ایجادشده 
روی جنس جیر فکر بدی نیست و گاهی مفید 
در معرض  مانند چرم  را هم  است. جنس جیر 
اگر  ندهید.  قرار  پلاستیک  داخل  در  و  آفتاب 

و به این ترتیب کره را صاف کنید.
5. مغز پسته  های خرد شده و 2 قاشق غذاخوری 
شکر را با هم ترکیب کنید. کف یک ظرف را کمی 
را  شکر  و  مغزپسته  مخلوط  و  کنید  چرب  کره  با 

کمی تفت دهید.
استانبولی  باقلوا  خمیر  تهیه  طرز  نیست  لازم   .۶
از خمیر  باید  باقلوا  تهیه  برای  باشید. چون  بلد  را 
یوفکا یا فیلو استفاده می شود. خمیر فیلو یا همون 
یوفکا یک نوع خمیر بسیار نازک و از ابتدا و قبل 
از پخت به صورت لایه های خیلی نازک و جداگانه 
از پخت هم شکل لایه لایه  بعد  این خمیر  است. 
را می توانید  فیلو  رو حفظ می کند. خمیر  خودش 
خریداری  بزرگ  سوپرمارکت های  و  فروشگاه ها  از 
کف  یوفکا،  خمیر  لایه  کردن  پهن  از  قبل  کنید. 

برخلاف تصور عموم درست کردن انواع شیرینی 
باقلوا اصل ترکی استانبولی یا کیک باقلوا شربتی 
کار  اصلا  کنافه  همان  یا  رشته ای  باقلوا  یا حتی 

سختی نیست.
مواد لازم برای شربت باقلوا :

۴ فنجان آب
٣ فنجان شکر

نصف یک لیموترش
مواد لازم برای تهیه شیرینی باقلوا اصل ترکی :

٣۶ خمیر تازه فیلو یا یوفکا
٣۰۰ گرم کره بدون نمک

٣۰۰ گرم مغز پسته خرد شده بدون نمک
2 قاشق غذاخوری شکر

طرز تهیه:
باقلوا  ابتدا شربت  باقلوا  انواع  تهیه  برای طرز   .1
و  شکر  آب،  ابتدا  کار  این  برای  کنید.  آماده  را 
با هم  با در یک قابلمه کوچک  آب لیموترش را 
شعله  روی  را  مخلوط  این  کنید. سپس  مخلوط 
ملایم گاز بگذارید و آنقدر هم بزنید تا به جوش 
بدهید  اجازه  و  کنید  خاموش  را  شعله  بیاید، 

شربت در دمای اتاق خنک شود.
2. در مرحله بعد که اتفاقا در پخت باقلوا بسیار 

هم مهم است باید کره را صاف کنید.
٣. برای صاف کردن کره و گرفتن دوغ یا دوغاب 
کره بد نیست بدانید که کره از سه عنصر چربی، 
مقداری آب و پروتئین شیر تهیه شده است. در 
حقیقت صاف کردن کره شامل جدا کردن شیر 
و آب یا همان دوغاب کره و باقی ماندن قسمت 
اصلی و روغنی کره است. یک روش آسان برای 

چرم  تمیزکردن  برای  شیمیایی  صابون های 
پاک نشدنی  لکه هایی  اگر  منتها  نکنید.  استفاده 
وجود داشت، به سراغ صابون هایی ملایم بروید و 

از آنها کمک بگیرید.
-زمانی که از وسایل و لباس های چرمی استفاده 
خنک  و  خشک  جایی  در  را  آنها  نمی کنید، 
بگذارید. یادتان باشد نباید چرم را در پلاستیک 
بپیچید. این کار هم برایش خوب نیست و باعث 
خراب شدن آن می شود. پس از کاورها یا همان 

روکِش های پلاستیکی استفاده نکنید.
-هیچ گاه نگذارید چرم کشیده شود؛ برای مثال، 
دستتان را درون جیب های لباس چرمی نکنید، 
چون جای دست ها در لباس می ماند یا اگر کیف 
نکنید،  پرُ  بیش ازحد  را  آن  دارید،  چرمی  پول 

چون از حالت نخست خود خارج می شود.
چرم  از  نگهداری  برای  موردنیاز  لوازم 

طبیعی در بلندمدت
راه های مختلفی برای افزایش طول عمر چرم وجود 
دارد. اگر می خواهید که از وسایل و لباس های چرم 
طبیعی خود به خوبی محافظت کنید، بهتر است که 

لوازم زیر را در اختیار داشته باشید:
۱. کرم های نرم کننده

کرم های نرم کننده، هم ظاهر چرم را خوب نگه 
سالم تر  می کنند  کمک  آن  به  هم  و  می دارند 
نرم کنندۀ  کرم های  در  موجود  مواد  بماند. 
شکننده شدن  و  از خشک  مانع  چرم  مخصوص 
ماده ای  مثال،  برای  می شود؛  لباس ها  و  وسایل 
گوسفندها  پشم  در    )Lanolin( لانولین  به نام 
وجود دارد که چرب است و برای تولید کرم های 

نرم کننده چرم استفاده می شود.
2. روغن های مخصوص چرم

روغن های  به  چرم  از  نگهداری  روش  مرور  در 
روغن های  است.  نیاز  همیشه  هم  مخصوص 
می کنند سطح  کمکتان  که  هستند  مخصوصی 

می خواهید کفش یا لباس های جیرتان را مرتب 
کنید. برای نگهداری از کفش جیر یا لباس جیر 
از کیسه های پارچه ای کمک بگیرید. پلاستیک 

را کنار بگذارید که اصلا مناسب نیست.
روش نگهداری از چرم مصنوعی:

چرمی  محصولات  از  ندارند  دوست  بعضی ها 
استفاده کنند. استفاده از چرم طبیعی حیوانات 
برخلاف عقاید آنهاست، چون دوست ندارند که 
کنند.  وارد  آسیبی  محیط زیست  و  حیوانات  به 
عقیده این دوستان بسیار قابل احترام است. آنها 
به سراغ چرم مصنوعی می روند. اگر شما هم در 
این دسته از افراد قرار می گیرید، نگاهی به روش 

نگهداری از چرم مصنوعی داشته باشید:
-نگذارید لباس یا هر وسیله دیگری که با چرم 
نور  تابش  معرض  در  شده  درست  مصنوعی 

خورشید قرار بگیرد.
-گردوخاک و آلودگی ها را از روی سطح چرم پاک 
کنید و همان مسیری را برای مراقبت و پاک سازی 

بروید که برای چرم طبیعی طی می کردید.
نحوه نگهداری از چرم طبیعی و مصنوعی تقریبا 
یکسان است؛ اما حساسیت ها در نگهداری چرم 

مصنوعی کمتر است.
نگهداری از وسایل و لباس های چرمی مختلف

۱. روش نگهداری از مبل چرم
این  از  کاناپه ای  یا  است  مبل هایتان چرمی  اگر 
را  آن  مداوم  به طور  است  بهتر  دارید،  جنس 
گردگیری کنید و نگذارید خاک و آلودگی روی 
میکروفایبر  دستمال های  با  بنشیند.  سطحش 
کنید.  گردگیری  و  پاک  را  مبل  نمَ  اندکی  با 
و  پاکسازی  برس  همان  یا  شانه مانند  بخش  با 
به تمیزکردن  اقدام  بخش نوک باریک جارو هم 

گوشه های تشک مبل کنید.
از کرم های نرم کننده چرم هم هر ۶ تا 12 ماه 
تمیز  در  کرم ها  این  از  استفاده  بگیرید.  کمک 

طرز تهیه باقلوای ترکی

نکات طلایی برای نگهداری از چرم 

مواد لازم:
عدس: 2 و 1/2 پیمانه
پیاز: یک عدد متوسط

رب: 1 قاشق غذاخوری
سیب زمینی: 1 عدد

روغن: 2 قاشق غذاخوری
نمک، فلفل و زردچوبه: به مقدار لازم

طرز تهیه:
با آب خوب  ابتدا عدس ها را پاک کنید و   .1
بشویید تا هرگونه گرد و خاک و آلودگی آن 
آن ها  روی  از شستن عدس ها  بعد  رفع شود. 
آب بریزید و بگذارید برای چند ساعت خیس 

بخورند.
عدس ها  پخت  برای  مناسب  قابلمه  یک   .2
انتخاب کنید زیرا حجم عدس ها بعد از پخت 
دو تا سه برابر می شود. درون قابلمه مقداری 
یا  نگینی  صورت  به  را  پیاز  بریزید.  روغن 
با روغن تفت دهید. بعد  خلالی خرد کرده و 

از اینکه پیازها طلایی شدند زرد چوبه و فلفل 
و نمک را اضافه کنید و برای 2 الی ٣ دقیقه 
را  دیگر تفت بدهید و بعد رب گوجه فرنگی 
اضافه کنید. استفاده از رب گوجه فرنگی در 

دستور پخت عدسی اختیاری است.
٣. در این مرحله عدس هایی که خیس شده 
و  کنید  اضافه  قابلمه  محتویات  به  را  بودند 
بریزید.  آب  پیمانه   ۷ الی   ۶ عدس ها  روی 
جوش  به  آب  تا  کنید  زیاد  را  گاز  شعله 

بیاید.
را  گاز  شعله  آمد،  جوش  به  اینکه  از  بعد   .۴
کم کنید و بگذارید عدس ها برای نیم ساعت 
بپزند. در این مرحله سیب زمینی های نگینی 
خرد شده را نیز به عدس اضافه کنید و اجازه 
شعله  با  مواد  دیگر  ساعت  نیم  برای  دهید 
عدس ها،  کامل  پخت  از  بعد  بپزند.  متوسط 
عدسی را در کاسه ای ریخته با کمی پیازداغ 

تزئین کنید.

فوت و فن  ها:
نباشد  غلیظ  عدسی  دارید  دوست  اگر   -
می توانید هنگام پخت مقدار بیشتری آب به 

آن اضافه کنید.
خوش  و  مقوی تر  غذا  این  می خواهید  اگر   -
طعم تر شود می توانید به جای استفاده از آب از 
آب مرغ یا گوشت برای پخت آن استفاده کنید.

به  می توانید  باشید  داشته  دوست  اگر   -
هنگام  در  کنید.  اضافه  نیز  قارچ  عدسی، 
به  هم  را  قارچ ها  زمینی  سیب  کردن  اضافه 
و  نازک خرد کرده  ورقه ای  یا  نگینی  صورت 

به مواد اضافه کنید تا بپزند.
عدسی  به  فرنگی  گوجه  رب  کردن  اضافه   -
بدون  را  غذا  این  و می توانید  است  سلیقه ای 

رب گوجه فرنگی نیز امتحان کنید.

فوت و فن  های تهیه عدسی
مواد لازم:

خمیر هزارلای آماده: 1 بسته
پودر شکر: ٣ قاشق غذاخوری

خامه: 1 و 2/1 پیمانه
سفیده تخم مرغ: 1 عدد

وانیل مایع :2/1 قاشق چایخوری
پودر شکر یا پودر قند:برای روی شیرینی

پودر پسته برای تزیین : به میزان لازم
طرز تهیه:

ناپلئونی  شیرینی  خمیر  کردن  درست  قبل   
باید ابتدا فر را روشن کنید تا گرم شود.  اگر 
خمیر هزارلا را خودتان در خانه تهیه کردید 

که خودش یک دستور خاص دارد باید با وردنه 
آن را به طول نیم سانت صاف کنید و با کاتر 
دور آن را ببرید. اگر هم از خمیر آماده که در 
اکثر سوپر مارکت ها بزرگ وجود دارد استفاده 
کردید لازم نیست با وردنه صافش کنید ولی 
بعد  ببرید.در مرحله  با کاتر  را  تا دور آن  دور 
خمیر شیرینی ناپلئونی را با کاتر از وسط دو 
نصف کنید و هر دو قسمت خمیر را به همراه 
خمیرهایی که از کنارش بریدیم داخل سینی 
فر با دمای ۴۰۰ درجه فارنهایت که از قبل گرم 
میدهیم  قرار  دقیقه  الی 1۰  به مدت ۷  شده 
بشود.  لایه  به  لایه  و  بیاد  بالا  کاملا  تا خمیر 
بعد از 1۰ دقیقه دمای فر را پایین می آوریم 
و به مدت 2۰ تا 25 دقیقه با دمای فر 185 
درجه فارنهایت قرار می دهیم تا روی خمیر یکم 
طلایی شود. وقتی که از فر بیرون آوردیم صبر 
می کنیم تا کاملا خنک شوند. نان این شیرینی 
خیلی ترد و شکننده است. در این فاصله خامه 

وسط و روی شیرینی را آماده می کنیم.
خامه را با پودر شکر و وانیل مخلوط می کنیم 
است  بهتر  می زنیم.  هم  برقی  زن  هم  با  و 
به مدت 1۰ دقیقه در  را  ظرف و سر همزن 
فریزر قرار دهید تا موقع هم زدن خامه سرما 
باعث زودتر فرم گرفتن خامه شود. یک عدد 
سفیده تخم مرغ هم در مواد این شیرینی ذکر 
شد که ریختن آن دل به خواهی است و اگر 
بخواهید از آن استفاده کنید باید جداگانه آن 
تا پف کند و موقعه فرم گرفتن  بزنید  را هم 
برای درست کردن  اضافه کنید.  به آن  خامه 
و  شده  پخته  خمیر  تیکه  دو  هر  شیرینی 
به دو لایه تقسیم  را توسط چاقو  آماده شده 
دارد  بیشتری  را که پف  .لایه رویی  می کنیم 
می خوابانیم  را  پفش  چاقو  فشار ضربه های  با 

و از خرده های ایجاد شده توسط ضربه چاقو 
می کنیم.  استفاده  شیرینی  خود  تزیین  برای 
این شیرینی را می توانید دو لایه، سه لایه و 
حتی چهار لایه درست کنید. ولی من به دلیل 
نشدنش  متلاشی  و  شیرینی  این  زیاد  تردی 
لایه  دو  دادم  ترجیح  کردن  میل  هنگام 
استفاده کنم. حتی می توانید برای لایه میانی 
از کرم وانیلی هم  این شیرینی به جای خامه 

استفاده کنید.
با  چاقو  کمک  با  را  نان  اول  لایه  روی  حالا 
خامه می پوشانیم و بعد لایه دوم را روی آن 
را  جایش  دست  فشار  کمی  با  و  می گذاریم 
دوم  روی لایه  را  دوباره خامه  ثابت می کنیم 
بخواهید  که  لایه ای  چند  هر  تا  می پوشانیم 
کنید.  تکرار  را  مراحل  این  کنید  استفاده 
می پوشانیم  خامه  با  را  آخر  لایه  روی  نهایتا 
و از لایه هایی خمیری که بریده شده بودند و 
نان در فر پخته شدند را  در کنار لایه اصلی 
با دست پودر می کنیم و روی سطح خامه ها 
می ریزیم و با مقداری پودر قند و پودر پسته 
تزیین می کنیم. قبل از اینکه شیرینی ناپلئونی 
می کنم  توصیه  بزنید  برش  را  شده  آماده 
شیرینی را به مدت 1 الی 2 ساعت در یخچال 
نگه دارید تا نان آن با وجود خامه رویش نرم تر 
شود و از حالت شکنندگی در بیاید و بعد به 

اندازه دلخواه شیرینی را برش بزنید.

طرز تهیه شیرینی ناپلئونی

راهی برای از بین بردن 
بوی نامطبوع ماشین لباسشویی

بوی نامطبوع ماشین لباسشویی بعد از تعداد مشخصی چرخه شستشو به وجود می آید 
و منتشر می شود، با این حال، راهی آسان برای از بین بردن این بو ها با استفاده از جوش 

شیرین وجود دارد.
از  لباسشویی  ماشین  کردن  تمیز  برای  می گوید:  محیط  بهداشت  کارشناسان  از  یکی 
بین  از  را  دستگاه  این  نامطبوع  بوی  می تواند  ماده  این  کنید،  استفاده  شیرین  جوش 
ببرد. جوش شیرین توانایی جذب بو را دارد، زیرا pH آن خنثی است و به طور کلی این 

اسید ها هستند که باعث ایجاد بوی نامطبوع می شوند.
نحوه استفاده از جوش شیرین برای تمیز کردن ماشین لباسشویی

سرکه سفید را با جوش شیرین مخلوط کنید تا خمیر شود و این خمیر را در کشوی 
شوینده ماشین لباسشویی خود قرار دهید. نکته مهم دیگر این است که همیشه وقتی 
هوا گرم است مانند ماه های تابستان، وقتی شستشوی لباس ها تمام شد، درب ماشین 
لباسشویی را برای چند دقیقه باز بگذارید و اجازه دهید ماشین لباسشویی )قبل از بستن 

درب( خشک شود؛ با اینکار بو های ناخوشایند در داخل آن نمی مانند.
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ا...  حاج میرزا  محمد حسین فاضل تونی،آیت 
احمد آشتیانی مشق کرد و آموخت.

در همه این سالها از از کتب قرائت و تجوید و 
دیگر منابع علمی، درس تفسیر، ریاضی و نجوم 
.در  گرفت  فرا  را  رجال  و  درایه  علم  و  طب  و 
تدریس  راه  و  رفت  قم  به  علامه   1٣۴2 سال 
علوم الهی را آغاز کرد و در عین حال  1۷ سال 
کرد. استفاده  )ره(  طباطبائی  علامه  محضر  از 

محضر  در  همچنین  آملی  زاده  حسن  علامه 
علامه محمد حسن الهی طباطبائی )ره(، حاج 
سید مهدی قاضی تبریزی )ره( و تنی چند از 
آیات عظام به فراگیری علوم ادامه داد و هرگز از 

آموختن سیراب نشد.
و  تعلیقات  باب  در  آملی  زاده  حسن  علامه  از 
و  منقول  و  معقول  از  درسی  کتب  بر  حواشی 
رسائل و جزوات در موضوعات و فنون گوناگون، 
بیش از ۶2 اثر به یادگار مانده که از جمله آن 
می توان به،عیون مسائل النفس و سرح العیون 
نهج  دیدگاه  از  کامل  انسان  العیون،  شرح  فی 
البلاغه، قرآن هرگز تحریف نشد، سی فصل در 
معرفت وقت و قبله، رساله انه الحق، وجیزه ای 
در تجدد امثال عارف و حرکت جوهری حکیم، 
الهی نامه، رساله ای در ردّ جبر و تفویض و اثبات 
متعالیه،  حکمت  مبنای  بر  الامرین  بین  امر 

رساله ای در ولایت و امامت و... اشاره کرد.
نگاهی  دینی  مسائل  دقیق  تبیین  در  علامه 
از  بسیاری  که  تا جایی  بنا گذاشت  را  متفاوت 
نگاه  با  و  آورد  عقل  کلام  در  را  اعتقادی  امور 

آمل - حضرت آیت ا...  حسن زاده و حضرت 
آیت اللهَّ جوادی آملی - نمونه های بارز آنند. 
بحمد ا...  فضلا، علما و بزرگانی در این منطقه، 
خود را توانسته اند بر همه کسانی که مشتاق 

علم و معرفتند، نشان دهند.
علامه حسن زاده آملی، دلداده انقلاب بود و 
تا پایان دوران پربرکت عمر خویش، هیچ گاه 
از توصیه برای نگهداری و حفاظت از انقلاب 
و نظام برکات آن دست برنداشت و بارها این 
توصیه را تکرار کرد. در بخشی از کلام علامه 
الشأن اسلامی  انقلاب عظیم  این  آمده است: 
ما، به رایگان که به دست نیامده، از شهدای 
ما، از جانبازان ما، آزادگان ما، پدران و مادران 
است. همه دست هم  آمده  به دست  اجتماع 
را گرفته اند تا عفریت پلید شیطان را از این 
کشور   ، شده  کشور  و  کردند  بدر  بوم  و  مرز 

جمهوری اسلامی، قدر بدانید.
خداوند به ما و شما توفیق عطا کند که قدردان 
این دولت کریمه بوده باشیم إن شاء ا... تعالی.

عزیز  راحل  امام  ما،  شهدای  درجات  خداوند 
ما را متعالی بفرماید. سایه حضرت مستطاب، 
آیت ا... معظم جناب رهبر گرامی، خامنه ای 
عزیز را مستدام بدارد إن شاء ا...  تعالی و همه 
ی کسانی که، مرد و زن اجتماع، هر بزرگواری 
در هر ارگانی، که در راه اعلای کلمه ی طیبه 
ی لاإله إلا ا...  و إحقاق حقایق دین و حفظ 
جمهوری  کشور  بوم  و  مرز  ازاین  حراست  و 
ظلّ  در  را  شان  همه  هستند  ایران  اسلامی 
عنایت خودش، و ظلّ عنایت بقیه ا...  مصون 

و محفوظ و مؤید و موفق بدارد إن شاء ا...
خواهر  من،  برادر  من،  عزیز  بگیرید،  تصمیم 
انقلاب  این  آقاجان،  خواهران،  آقایان،  من، 
شما، این نظام جمهوری شما، اینهمه شهدای 
شما، معلولین شما، جانبازان شما، خانواده های 
شهدای شما، آنهمه که ایادی باطل، شیاطین، 
بلاهایی که سر شما، و شما مقاومت فرمودید 
و شکستشان دادید، و پیش بردید، از یادتان 
الان  شدید،  متقبل  زحماتی  چه  که  نرود 
تکلیف به دستمان آمده، حفظ نظام جمهوری 
ما  است.  قرآن  حقیقت  حفظ  ایران،  اسلامی 
خیلی  ما  تکلیف  قرآن.  حقیقت  حفظ  برای 

سنگین. توقع خیلی سنگین از شما داریم.
باشد،  جمع  شما  و  من  حواس  باید  خیلی 
جنابعالی خانم، حضرتعالی آقا، باید رفتارتان، 
ظاهرتان، حرفتان، کسب و کارتان، پوشاکتان، 
امضایتان،  سیرتتان،  صورتتان،  حجابتان، 
مطلق شؤون زندگیتان باشد که به فرموده آن 
مولود دوم امروز، به عملتان خودتان را معرفی 
که  بشناسند  را  شما  مردم  عملتان  به  کنید، 

شما جعفری هستید.

پربرکت  عمر  در  آملی  زاده  حسن  علامه 
نظام  از  حفاظت  به  را  مردم  همواره  خویش 
توصیه می کرد و تا آخر عمر در کنار مردم و 

انقلاب ایستاد.
مهرماه،  سوم  شنبه  شامگاه  زیادی  جمعیت 
در شهر آمل مقابل بیمارستان امام رضا )ع( 
مردی  عزادار  که  مردمی  است.  کرده  تجمع 

نیکوسرشت، دانشمند و عالم هستند.
 درباره علامه حسن زاده آملی مطالب بسیار 
گفته شده است. مردی که عارف بود و حکیم؛ 
فقیه معاصر بود و  در باب ادبیات، علوم غریبه، 
ریاضی عالم بود. عالمی مردمی که در دوران 
جنگ تحمیلی در جبهه های حق علیه باطل، 
در آوردگاه دفاع از سرزمین، لباس رزم به تن 
کربلای 5  هایی همچون  عملیات  در  و  کرد 
کنار دیگر رزمندگان ایستاد و پس از دوران 
راه خود در مسیر  ادامه  به  نیز  دفاع مقدس 
علم و فلسفه ادامه داد و همواره مردم را به 

حفاظت از نظام توصیه کرد.
هجری   1٣۰۷ سال  بهمن   21 زاده  علامه، 
حوزه  وارد   1٣2٣ سال  به  و  بود  شمسی 
در  تهران  در   1٣2۹ سال  در  شد.  علمیه 
محضر مرحوم آیت ا... آقا سید احمد لواسانی 
، علامه شعرانی و در مدرسه مروی از علامه 
)اعلی  ابوالحسن شعرانی طهرانی  میرزا  حاج 
ا...   قزوینی،آیت  رفیعی  علامه  مقامه(،  ا...  
حکیم الهی قمشه ای، آیت ا...  آشیخ محمد 
تقی آملی، حکیم الهی و عارف صمدانی استاد 

امروزی موضوعات را تبیین کرد.
از جمله این موارد اشارت علامه درباره حضرت 
باب  این  مهدی )عج( است. در جایی علامه در 
نوشته است: امام زمان در عصر محمدی، انسان 
دیگر  و  تشریعی  نبوت  در  جز  که  است  کاملی 
مناصب مستأثره ختمی، حائز میراث خاتم به نحو 
اتمّ است و مشتمل بر علوم، و احوال و مقامات 
او به طور اکمل است و با بدن عنصری در عالم 
که  است؛ چنان  موجود  زمان  و سلسله  طبیعی 

لقب شریف صاحب الزمان بدان مشعر است.
غایب،  خواه  و  باشد  ظاهر  خواه  خدا«  »حجت 
قعود  گاه  هیچ  که  قائمی  شاهد  است؛  شاهد 
به  منحصر  امام،  وجود  فایده  که  بدان  ندارد. 
بلکه  نیست،  مردم  سؤال های  دادن  جواب 
موجودات و حتی کمالات موجود به وجود آنها 
وابسته اند و در حال غیبت افاضه و استفاضه او 
پس  از  که  خورشیدی  همچون  دارد،  استمرار 
به موجودات  را  نور، گرما و حرارت خود  ابرها، 

می رساند:
آن شاخ گل ار چه هست پنهان ز چمن

از فیض وجود اوست عالم گلشن

خورشید اگر چه هست در ابر نهان

از نور وی است باز عالم روشن

از  بود. پیش  نیز علامه پیشرو  نگاه سیاسی  در 
خمینی  امام  دیدار  به  وی   1٣۴2 خرداد   15
)ره( رفت. در آن زمان امام راحل روحانیون را 
مکلف کرده بودند تا مسائل سیاسی و مشکلات 
بیان  مردم  عموم  برای  را  مسلمین  اجتماعی 

کنند و علامه حسن زاده
آملی نیز در این راه قدم گذاشت و در راه آگاه 

سازی مردم آمل قدم برداشت.
وی همچنین در نوشتار و گفتار بارها درباب رهبر 
معظم انقلاب قلم زده بود که نمونه آن در ابتدای 
کتاب انسان و عرفان آمده است؛ کتابی که در سال 

1٣۷۷ از سوی علامه به رهبر انقلاب تقدیم شد.
انقلاب  معظم  رهبر  که  بود  دیدار  همین  در 
به  که  وقتی  فرمودند:  آمل  مردم  به  خطاب 
فهرست کتابخانه ها و مفاخر علمی دنیای اسلام 
و شیعه می نگریم، بارها و بارها نام آمل و نسبت 
فیلسوف،  فقیه،  کنیم.  می  ملاحظه  را  آملی 
عارف، شاعر و بزرگانی از این منطقه برخاسته اند 
که هر کدام از آنها ستاره درخشانی در آسمان 
معارف و فرهنگ اسلامی هستند. این جا پایگاه 
است.  تشیّع  و  اسلام  ریشه دار  و  اصیل  فرهنگ 

خدا را شکر بر این منطقه این قدر با برکت.
 برکات الهی بر شما، در سرسبزی زمین خلاصه 
نشده است؛ سرسبزی عالمِ معنا و فکر و ذهن، از 
این بالاتر است، »والبلد الطیّب یخرج نباته باذن 
ربهّ« . امروز هم بحمد ا...  بزرگانی از این منطقه 
می درخشند که این دو گوهر درخشان منطقه 

در باب علامه حسن زاده آملی
عالم و عارفی که در کلام و عمل کنار مردم و انقلاب بود

این،  می میریم.  روزی  و  می شویم  زاده  روزی 
وجه مشترکِ همه انسان ها و بلکه همه کائنات 
جسم  سرنوشت  در  راستین  زندگیِ  امّا  است؛ 
دارد.  دیگر  سرشتی  و  نمی شود  خلاصه  خاکی 
نکته،  این  به  باید  بزرگان،  احوال  مطالعه  در 
و  است  آغازی  را  انسانی  هر  داشت.  توجّه 
انجامی. کودکی و جوانی، میان سالی و پیری در 
زندگیِ همه بنی آدم تکرار می شود. این ها حیات 
ظاهری است و صورتِ زیستن. در ورای این سِیر 
طبیعی، سلوک روحیِ هر شخص است که او را 
به کام مرگ ابدی می کشاند و یا زندگِی جاودانه 
سلوک  و  ظاهری  حیات  هرچند  می بخشد. 
با  اوّلی  لیکن  دارند  متقابل  ارتباطی  روحانی، 
مرگ جسم، متوقّف می شود و دیگری، فناناپذیر 
نیست،  ارجمند  چندان  زندگی،  سطح  است. 
از  بخشی  اینها  نباشد؛  ارجمند  آن،  عمق  اگر 
نوشته محمدرضا حکیمی فرزانه و حکیم نامدار 
خراسان است؛ فردی که امام خمینی)ره( او را 
ثقه الاسلام« خطاب می کنند  »جناب مستطاب 
و رهبر انقلاب وی را مشاوری خوب برای اهالی 

فرهنگ می دانند.
علامه محمدرضا حکیمی که مدتی به علت ابتلا 
به کرونا و بار دیگر به علت ضعف ضعف جسمانی 
ناشی از بیماری در بیمارستان بستری شده بود 
در ساعت 22:٣۰ روز ٣1 مرداد 1۴۰۰ به علت 
بست.علامه  فرو  جهان  از  دیده  سن  کهولت 
محمدرضا حکیمی زاده 1۴ فروردین 1٣1۴ در 
مشهد ، فقیه و مجتهد شیعه، فیلسوف، متفکر و 

نویسندهٔ ایرانی بود.
»استاد«،  »علّامه«،  چون  عناوینی  با  وی  از 
یاد  توحید«  »مرزبان  و  عدالت«  »فیلسوف 
پیامی  در  خمینی  موسوی  ا...  روح  می شود. 
جملات  این  با  را  او   1٣۴8/8/28 تاریخ  به 
خطاب کرد »جناب مستطاب ثقة الاسلام آقای 

محمدرضا حکیمی - دامت افاضاته«.
الحیاۀ وی که یک دائرۀالمعارف اسلامی  کتاب 
است، از شهرت و اعتبار خاصی در جهان اسلام 
معارفی  مکتب  دانِ  مُجَدِّ از  وی  است.  برخوردار 
که  است  تفکیک  مکتب  به  مشهور  خراسان، 
معتقد به جدایی دین از فلسفه و عرفان است. 
علی شریعتی وی را به عنوان وصی خود جهت 
هرگونه دخل و تصرف در آثارش انتخاب کرده 
اعتقاد  زائری، حکیمی  گفتهٔ محمدرضا  به  بود. 
اسلام  نباشد،  عدالت  آن  در  که  »اسلامی  دارد 
در  هجری شمسی  سال 1٣81  در  او  نیست.« 
کاسترو  فیدل  به  نامه ای  اسلام  مبانی  با  رابطه 
هیئت  یک  با  دیدار  در  و  بعد  مدتی  و  نوشت 
کاسترو  فیدل  برای  اتفاقی  »اگر  گفت:  کوبایی 

بیفتد، یک فاجعهٔ بشری رخ داده است«.
زندگی و تحصیلات

وی متولد 1۴ فروردین 1٣1۴ شمسی )1٣5۴ 
قمری( در مشهد است. پدرش عبدالوهاب، که 
از یزد به مشهد مهاجرت کرده بود، از معتمدین 
سال  در  حکیمی  بود.  مشهد  بازار  محترمین  و 
1٣2۰ تحصیلاتش را آغاز کرد. در سال 1٣2۶ 
وارد حوزه علمیه خراسان شد و تا 2۰ سال از عمر 
خود را در این حوزه به تحصیل دروس مقدمات 
نجوم،  عرب،  ادبیات  فلسفه،  خارج،  سطح،  و 
تقویم گذراند. محمد تقی ادیب نیشابوری، شیخ 
محمدهادی  سید  خراسانی،  قزوینی  مجتبی 
میلانی، احمد مدرس یزدی، اسماعیل نجومیان، 
حاجی خان  و  حافظیان  ابوالحسن  سید  حاج 

مخیری از مهمترین اساتید وی بودند.
ابوالحسن  نزد  را  اوفاق  و  رمل  غریبه،  علوم  او 
آموخت.  قزوینی  مجتبی  شیخ  و  حافظیان 
حکیمی اجازه اجتهاد را از آقا بزرگ تهرانی در 

سال 1٣۴8 شمسی دریافت کرد.
محمدرضا حکیمی در سال 1٣1۴ش در مشهد 
تحصیلات  سالگی  دوازده  در  او  آمد.  دنیا  به 
و  کرد  آغاز  مشهد  نواب  مدرسه  از  را  حوزوی 
در طول دوران تحصیل از اساتیدی چون ادیب 
مجتبی  مدرس،  احمد  میرزا  دوم،  نیشابوری 
هاشم  الهیاتی(،  و  فلسفی  )درس های  قزوینی 
فقه  )خارج  میلانی  محمدهادی  سید  قزوینی، 

تهرانی، غلامحسین محامی  آقابزرگ  اصول(،  و 
بادکوبه ای، علی اکبر الهیان و اسماعیل نجومیان 
استفاده کرد. در سال 1٣8۰ق از آقابزرگ تهرانی 
هم چنین  حکیمی  گرفت.  روایت  نقل  اجازه 
ابوالحسن  سید  نزد  را  غریبه  علوم  از  مقداری 
حافظیان مشهدی)درگذشته 1٣۶۰ش( و برخی 

دیگر از استادان آموخت.
چهل  دهه  در  آنکه  با  ثبوت،  اکبر  نوشته  به 
شمسی عالمان مشهد مردم را به مراجع نجف 
ارجاع می دادند، حکیمی هوادار آیت الله خمینی 
بود و تلاش کرد که استادش مجتبی قزوینی را 
با خود همراه کند. در نتیجه قزوینی با همراهی 
عده ای دیگر از علمای دینی مشهد به قم رفته 
به  حکیمی  کردند.  دیدار  خمینی  آیت الله  با  و 
تحت  جلسات  در  سخنانش  و  فعالیت ها  خاطر 
قرار  پهلوی  حکومت  امنیتی  دستگاه های  فشار 
نام  با  جلساتی  مشهد  در  حکیمی  بود.  گرفته 
الغدیر  کتاب  درباره  و  بود  کرده  دایر  الغدیر 

گفتگو و سخنرانی برگزار می کرد.
حکیمی در خرداد سال 1٣۴5ش از خراسان به 
محمدتقی  و  مطهری  مرتضی  با  او  رفت  تهران 
جعفری دوستی داشت. وی با علی شریعتی نیز 
از مشهد و در کانون حقایق اسلامی آشنا شده 
در  شریعتی  داشت.  گسترده ای  ارتباط  او  با  و 
نامه ای به حکیمی وصیت کرده و اجازه تصحیح 

آثارش را داده بود.
و  کرد  آغاز  جوانی  از  را  نویسندگی  حکیمی 
او مقاله ای است  قدیمی ترین متن منتشر شده 
آستان  نامه  در  1٣۴۰ش  در  که  غدیر  درباره 
نویسنده  اسفندیاری،  منتشر شد. محمد  قدس 
و پژوهشگر تاریخ اسلام، حکیمی را نویسنده ای 
صاحب سبک و یکی از بیست نویسنده برتر در 

نثر فارسی می داند.
عربی  و  فارسی  زبان  دو  به  هم چنین  وی 
 1٣٣٣ سال های  طول  در  ]و  می گوید  شعر 
انجمن های  در  بود  مشهد  در  که  1٣۴5ش  تا 
شرکت  فردوسی  انجمن  به ویژه  مشهد  ادبی 
در  را  خود  عربی  قصیده  نخستین  او  می کرد. 
1۹ سالگی برای استادش ادیب  نیشابوری دوم 
و  سالگی   25 در  که حکیمی  قصیده ای  سرود. 
سینا سروده  ابن  قصائد  از  یکی  از  استقبال  در 
بود مورد تمجید علامه حائری سمنانی و بدیع 
از شعرهای  قرار گرفت. بخشی  فروزانفر  الزمان 
خورشید«  »ساحل  نام  با  کتابی  در  حکیمی 

منتشر شده است.
در سال های 1٣8۴ش و 1۴۰۰ش دو تمبر یادگاری 
پستی با تصویر او منتشر شده است. حکیمی چون 
می خواست مبارزه کند، هیچ گاه ازدواج نکرد. وی 
با آنکه در حوزه علمیه تحصیل کرده است و مدتی 
طولانی نیز لباس رسمی روحانیان را می پوشید، 
تن  بر  را  لباس  این  دیگر  چندی  از  پس  ولی 
نمی کرد. حکیمی در ٣1 مرداد 1۴۰۰ شمسی به 

علت ابتلا به بیماری کرونا درگذشت.

آثار
او  از  است.  کار  پر  نویسنده ای  حکیمی  علامه 
بیش از 5۰ کتاب منتشر شده است. هم چنین 
برای  و  نوشته  مقدمه  کتاب    ٣۰ از  بیش  بر  او 
آثار  است.  نوشته  مقاله  نیز  یادنامه  کتاب   ٣۷
محمدرضا حکیمی را در پنج گروه دسته بندی 
کرده اند؛ نخست آثاری که درباره مکتب تفکیک 
هستند، دوم آثاری که با هدف تبویب و تبیین 
که  آثاری  شده اند،  نگاشته  بیت  اهل  روایات 
اسلام  اجتماعی  و  فردی  آموزه های  شناساننده 
زندگی  محوریت  با  که  آثاری  چهارم  هستند، 
عالمان دین تدوین شده اند و بالاخره کتاب هایی 
که مجموعه مقالات متفرقه حکیمی را خود جا 

داده اند. برخی از آثار او عبارتند از: 
الحیاۀ ،مجموعه ای حدیثی که با همراهی دو تن 

از برادرانش آن را نگاشته است.
خورشید مغرب- امام در عینیت جامعه- الهیات 
حماسه  جلد(-  دو  )در  بشری  الهیات  و  الهی 
قبله-  اقالیم  بیدارگران  تفکیک-  مکتب  غدیر- 

عقلانیت جعفری

روز بزرگداشت فرماندهان شهید دفاع مقدس و 
شهادت سرداران اسلام فلاحی، فکوری، نامجو، 

کلاهدوز و جهان آرا
که  الائمه)ع(  ثامن  غرورآفرین  عملیات 
فرمان  با  آبادان  حصر  و  رسید  پایان  به 
جمعی  شد؛  شکسته  امام،  حضرت  تاریخی 
تقدیم  برای  جنگ  ارشد  فرماندهان  از 
با  امام،  حضرت  خدمت  عملیات  گزارش 
تهران  1٣۰ عازم  فروند هواپیمای سی  یک 
ماه  این هواپیما عصر روز هفتم مهر  شدند. 
مسافر   ۹۹ با  شمسی  هجری   1٣۶۰ سال 
رزمندگان،  و  فرماندهان  از  نفر   ۴۰ شامل 
2۷ نفر از مجروحان جنگ و همچنین پیکر 
)ع(  الائمه  ثامن  عملیات  شهید   ٣2 مطهر 

پرواز کرد.
نزدیک  تهران  مهرآباد  فرودگاه  به  هواپیما 
هواپیما  موتور  چهار  هر  ناگهان  که  می شد 
تا هواپیما  و خلبان مجبور شد  افتاد  کار  از 
را برای فرودی اضطراری در زمینی ناهموار 
از  اما پس  این مهم محقق شد،  آماده کند. 
به  هواپیما  چپ  بال  کوتاه،  مسافتی  طی 
از  آتش  های  شعله  و  کرد  برخورد  زمین 

کشید. زبانه  هواپیما 
این حادثه سبب شد تا از ۶۷ نفر مسافر این 
به فیض عظیم شهادت  ۴۹ سرنشین  پرواز، 
نائل آیند که از این تعداد، 5 فرمانده ارشد 
)رئیس  فلاحی  ا...  ولی  یعنی  مقدس  دفاع 
اسلامی  جمهوری  ارتش  مشترک  ستاد 
فرمانده  مقام  )قائم  یوسف کلاهدوز  ایران(، 
سید  اسلامی(،  انقلاب  پاسداران  سپاه 

می  رساند. پس از آن به پادگان باز می گردد 
سوزن  آوردن  بیرون  مشغول  صبح  تا  و 
ترتیب،  بدین  و  شود  می   ها  تانک  چکاننده 
یکی از بزرگترین و آخرین توطئه های رژیم 
ستمشاهی، یعنی گلوله  باران همزمان فرودگاه، 
تلویزیون، میدان ارک،  مجلس، مرکز رادیو و 
انقلاب  سرنگونی  برای  امام،  بیت  و  راه آهن 

نوپای اسلامی، ناکام می ماند.
اما سید موسی نامجو شخصیتی است که  و 
دانشکده  در  موثر  با حضوری  تا  کرد  تلاش 
»فیضیّه  به  خود  تعبیر  به  را  آنجا  افسری، 

سازد. تبدیل  ارتش« 
شهید  این  سیره  در  که  آنگونه  همچنین 
شهادت  درباره  ایشان  است،  آمده  والامقام 
خود با همسر و فرزندان سخن گفته و آنان 

را آماده شهادت خود کرده بود.
برنامه  با  فکوری،  جواد  نام  حال  عین  در 
هواپیمای   1۴۰ همزمان  پرواز  ریزی 
ماه  مهر  اول  در  عراق  سوی  به  جنگنده 
1٣5۹ و در پاسخ به حمله ٣1 شهریور ماه 

است. خورده  پیوند 
استراتژیک  و  تدبیر، رخدادی مهم  این  با  او 
را در تاریخ جنگ تحمیلی ثبت کرد و دلهره 

ای وحشتناک به قلب دشمن انداخت.
وقت،  جمهور  رئیس  کابینه  در  فکوری 
بود  دفاع  وزیر  رجایی،  محمدعلی  یعنی 
که  شد  مشخص  شهادتش،  از  پس  البته  و 
را  یتیم  های  خانواده  از  تعدادی  سرپرستی 

بر عهده داشته است. هم 
خرمشهر  نام  با  آرا،  جهان  محمد  نام  اما  و 
شخصیتی  است؛  خورده  گره  آبادان  و 
سقوط  خبر  وقتی  که  مردمی  و  نظیر  کم 
در  دادند،  او  به  را  خرمشهر  الوقوع  قریب 
»باید  بی سیم گفت:  و پشت  آرامش  کمال 

وقت(،  دولت  دفاع  )وزیر  نامجو  موسی 
ستاد  رئیس  جانشین  )مشاور  فکوری  جواد 
جهان  محمد  و  ا.(  ا.  ج.  ارتش  مشترک 
و  خرمشهر  پاسداران  سپاه  )فرمانده  آرا 
تلخ  سانحه  این  شهدای  بین  در  آبادان(، 
سابقه  کدام،  هر  که  فرماندهانی  بودند؛ 
انقلاب  تاریخ  در  درخشان  و  طولانی  ای 
جای  به  خود  از  مقدس  دفاع  و  اسلامی 

بودند. گذاشته 
ولی ا... فلاحی از فرماندهانی بود که وقتی 
سخنرانی  کرد،  حمله  ایران  خاک  به  عراق 
با  و  داد  انجام  افسری  دانشکده  در  غرّایی 
ینَصُرُنی« ، شور  ناصرٍ  بیان جمله »هَل مِن 
و شعوری حسینی در جمع حاضران افکند 

انداخت. و همه را به گریه 
کلاهدوز  یوسف  شهید  درباره  همچنین 
همین بس که وی در شب بیست و یکمین 
نقل  متوجه   ،1٣5۷ سال  ماه  بهمن  از  روز 
پادگانهای  سطح  در  مشکوک  انتقالات  و 
شوم  نقشه  های  متوجه  همچنین  و  تهران  
عوامل نظامی رژیم پهلوی می  شود؛ از این 
افسر  از  را  نگهبانی  پست  هنگام،  شب  رو، 
وسیله  هر  به  و  گیرد  می   تحویل  نگهبان 
و  می  رساند  تیمسارها  اتاق  به  را  خود   ای 

برََد. نقشه پی می  این  به جزئیات 
از پادگان محل خدمت خود خارج  او سپس 
امام  بیت  به  را  توطئه  این  خبر  و  می  شود 

نکند.« سقوط  ایمانمان  باشیم  مواظب 
رزمندگان  شهادت  خبر  وقتی  همچنین 
را  او می دادند، می گفت: »بچه ها  به  را 
امام  ا...  شاء  ان  داریم.  را  امام  اما  دادیم؛ 
جمله  نیز،  این  و  باشند.«  زنده  خمینی 
به  که  »مادامی  اوست:  از  دیگری  قصار 
خدا اتکّا داریم و رهبری بزرگ چون امام 

نداریم.« غمی  هیچ  داریم، 
همین  جانسوز  و  مظلومانه  شهادت  و 
حضرت  پیام  با  که  بود  ارشد  فرماندهان 
آن،  در  که  پیامی  شد،  همراه  ا...  روح 
از  جمعی  عنوان  به  شهیدان  این  از 
در  هم  ملت،  و  اسلام  به  خدمتگزاران 
از  پس  هم  و  انقلاب  از  پیش  مقطع 
 ...« بود:  شده  برده  نام  انقلاب  پیروزی 
متعهدی  و  رشید  خدمتگزاران  اینان 
با  انقلاب،  از  پس  و  انقلاب  در  که  بودند 
در  و  هدف  راه  در  شجاعت  و  سرافرازی 
جوار  به  اسلامی  میهن  به  خدمت  حال 

»... شتافتند  تعالی  حق  رحمت 
روز  و  ایشان  شهادت  سالگرد  اکنون  و 
فرماندهان شهید دفاع مقدس  بزرگداشت 
است؛ آنانی که گوشه ای از سرگذشتشان 
امیر  مانند  کتابهایی  در  توان  می  را 
مثل  آبی  فلاحی(،  )شهید  ناپذیر  خستگی 
عشق  مدرسه  کلاهدوز(،  )شهید  آسمان 
نامجو(، چشمی در آسمان )شهید  )شهید 
جهان  )شهید  نخلستان  آواز  و  فکوری( 
تلاش  تمام  که  آزادگانی  کرد؛  مرور  آرا( 
ایران  عزت  و  سربلندی  برای  را  خود 
مخلص  سربازی  تا  بستند  کار  به  اسلامی 
برای  الگویی جاودان  امام و مردم و  برای 
رزمندگان و مردم در همه تاریخ و اعصار 

باشند.
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خودتان  به  که  است  بهتر  کشیده اید،  دراز  کاناپه 
بیاید و برای بهتر شدن حالتان یک کار مفید انجام 
دهید و برنامه ریزی کنید. لازم نیست کار عجیب و 

غریبی انجام دهید.
بنویسید:  ساعت  ذکر  با  را  روزانه تان  کارهای  تمام 
غذاخوردن  استحمام،  روزانه،  مثل خرید  کارهایی 
و... تلاش کنید که همه کارها را در مدت زمانی 
به  را  خودتان  دهید.  انجام  شده است،  تعیین  که 
چالش بکشید و هر روز انجام یک کار جدید مانند 
مویتان  مدل  تغییر  یا  رنگی  لباس  یک  پوشیدن 
به  نمی توانید  اگر  دهید.  قرار  خود  برنامه  در  را 
تلاش  شما  ندارد،  ایرادی  برسید،  کارهایتان  همه 
کرده اید و به بخش زیادی از برنامه ریزی روزانه تان 

عمل کرده اید؛ این یک موفقیت بزرگ است.
کتاب بخوانید: تحقیقات زیادی وجود دارد که نشان 
دهد.  کاهش  را  استرس  می تواند  مطالعه  می دهد 
کاهش استرس، کاهش افسردگی را هم به همراه 
بی خوابی  می توانید  مطالعه  با  اینها  اضافه  به  دارد. 
را هم درمان کنید. با خواندن کتاب های دلخواه تان 
عملکرد مغزتان را هم بهبود می دهید و باعث تقویت 
عضلات سیستم عصبی در مغزتان می شوید. آرامش 
مطالعه  دیگر  اثرات  از  مشکلات،  از  حواس پرتی  و 
کتاب است. پس برای بهبود افسردگی تان کتاب به 
دست بگیرید که هم به سرانه مطالعه کشور کمک 

کرده و هم حالتان را بهتر  کنید.
هنری،  اثر  یک  خلق  با  کنید:  را شروع  کار هنری 
بنابراین  می کنید.  پیدا  بهتری  احساس  حتما 
کاری  چه  ندارد  فرقی  کنید.  سرگرم  را  خودتان 
باشد؛ گلدوزی، خیاطی یا حتی قلم زنی و نقاشی. 
مهم این است که شما حس خوبی نسبت به خود 
از  و  بسازید  را  خودتان  فراغت  اوقات  کنید،  پیدا 
فیلم های  روزها  این  ببرید.  لذت  کردن  زندگی 
آموزش کلاس های هنری زیادی در فضای مجازی 
بگیرید.  کمک  آنها  از  می توانید  که  دارد  وجود 

می کند،  فروکش  عصبانیت تان  و  ناراحتی  که 
بنویسید و بنویسید.

آشپزی کنید: آشپزی کردن یکی از راه های به دست 
بالا  را  شما  دقت  آشپزی  هنر  است.  آرامش  آوردن 
از  می برد اما چیزی که مهم است و حتی بسیاری 
روان شناسان به آن تاکید دارند، درست کردن سالاد 
یا خرد کردن سبزیجات است. سالاد درست کردن 
می تواند هم یک غذای سالم و هم آرامش را نصیب تان 
کند؛ فقط کافی است که همه مواد سالاد یا غذا را به 
یک اندازه خرد کنید. مهم نیست خرد کردن مواد 
غذایی چقدر طول می کشد، مهم این است که شما به 
آرامش می رسید و ذهن تان نه متوجه تفکرات منفی 

که متوجه یک اندازه بودن مواد است.
که  دارید  دوستی  اگر  کنید:  کنترل  را  روابط تان 
منفی باف است، بهتر است ارتباط تان را کم کنید؛ 
ارتباط  در  مثبت اندیش  دوستان  با  آن،  جای  به 
باشید. از فضای مجازی دوری کنید و سعی کنید 
شبکه های  از  روز،  در  کوتاهی  مدت  و  برنامه  با 
بر  زیادی  تحقیقات  کنید.  استفاده  اجتماعی 
اینترنت  از  اندازه  از  بیش  استفاده  منفی  تاثیرات 
دارد.  تاکید  افسردگی  افزایش  و  مجازی  فضای  و 
از  بیش  استفاده  که  است  آمده  تحقیقات  این  در 
و  دو  تا  مجازی  فضای  از  نشده  کنترل  و  اندازه 
نیم برابر بیشتر باعث استرس و ابتلا به افسردگی 
می شود. نوسانات خلقی، ضعف در تمرکز، بیقراری، 
از زندگی و در  نارضایتی  و  رفتارهای پرخاشگرانه 
از  اندازه  از  نتیجه افسردگی، نتیجه استفاده بیش 

فضای مجازی است.
که  گفته اند  هم  قدیم  از  کنید:  دوری  اخبار  از 
که  است  بهتر  است.  خبری  خوش  بی خبری، 
دهید.  قرار  منفی  اخبار  معرض  در  کمتر  را  خود 
با شنیدن یا خواندن اخبار منفی، به خود استرس 
وارد می کنید، ناراحتی به خود راه می دهید و باعث 
نه  و  روزانه  کارهای  انجام  برای  نایی  نه  می شوید 

افسردگی آری یا خیر؟
قبل از هر چیز باید بدانید اصلا افسرده هستید 
و  روحی  شایع  اختلال  یک  افسردگی  خیر.  یا 
در  است  ممکن  بار  یک  حداقل  و  است  روانی 
بعد  اگر  شوید.  مبتلا  آن  به  زندگی تان،  طول 
نگرانی،  ترس،  دچار  کرونا  بیماری  از  بهبود  از 
استرس، غم، بدخوابی، تمرکز نداشتن و کاهش 
به  هم  شما  احتمالا  بدانید  باید  شده اید،  اشتها 

افسردگی مبتلا شده اید.

درمان خانگی افسردگی
تغییر  را  دیدگاه تان  باشید:  داشته   مثبت  تفکر 
بیماری  شما  ببینید؛  را  لیوان  پر  نیمه  و  دهید 
در  سرحال  و  سالم  حالا  و  داده اید  شکست  را 
کنار اعضای خانواده هستید. بهتر است تفکرات 
فکر  بیماری  به  دیگر  و  بریزید  دور  را  منفی 
شاید  کنید،  فکر  استعدادهای تان  به  نکنید. 
شما مسؤولیت پذیرید یا وقت شناسید یا این که 
می توانید خوب صحبت کنید، همه این توانایی ها 
را ندارند، پس احساس خوبی نسبت به خود پیدا 
را  توانایی هایتان  و  استعدادها  است  بهتر  کنید. 
خوشحال  و  بنویسید  خودتان  برای  کاغذ  روی 

باشید این قدر توانمندید.
مثبت  تاثیرات  بر  اخیر  تحقیقات  کنید:  عبادت 
اگر  دارد.  اشاره  افسردگی  درمان  بر  عبادت 
)هورمون  کورتیزول  هورمون  می خواهید 
استرس( را کاهش دهید و به جای آن هورمون 
خوشبختی(  و  خوش بینی  )هورمون  سروتونین 
کنید،  دعا  کنید.  عبادت  کنید،  ترشح  بیشتر 
با  مستقیم  بگویید،  ذکر  بخوانید،  قرآن  یا  نماز 
خدا صحبت کنید یا مانند کودکی تان برای خدا 
نامه بنویسید. خداوند صدای شما را می شنود و 
احساس  عبادت  با  می آید.  سراغ تان  به  آرامش 
رهاشدگی، تنهایی و پریشانی از بین می رود و با 
آرامشی که نصیب تان می شود، خوابی راحت تر 

هم خواهیدداشت.
روی  شب،  تا  صبح  از  اگر  کنید:  ریزی  برنامه  

با  بگذرانید.  وقت  بیشتر  خانواده  با  خود  درمان 
اعضای خانواده تفریح کنید و با هم کارهای خانه 
بگیرید.  جدی  هم  را  کردن  بازی  دهید.  انجام  را 
اسم-فامیل، نقطه بازی، شطرنج و بازی های فکری 
متنوع، می تواند از شما، فرزند، مادر، پدر یا همسر 

شادتری بسازد.
از  را  افسردگی  می خواهید  اگر  کنید:  تمیزکاری 
خودتان دور کنید، بهتر است از بیرون شروع کنید 
و محل زندگی تان را مرتب و تمیز کنید. تحقیقات 
زیادی نشان می  دهد تمیزکردن محیط اطراف، از 
نظر روحی باعث آرامش می شود. در این تحقیقات 
آمده است که تمیز کردن حدود 2۰دقیقه در روز، 
می تواند باعث سلامت روان شود. لازم نیست زیاد 
به خود سخت بگیرید، هر روز یک بخش از خانه 
را تمیز کنید تا هم خسته نشوید و هم سلامت تان 

را تضمین کنید.
آهنگ گوش کنید: اسمش را گذاشته اند موسیقی  
تاثیرات  بر  هم  زیادی  پژوهش هایی  و  درمانی 
موسیقی بر افراد مبتلا به افسردگی انجام داده اند. 
شگرف  تاثیرات  به  مقالات  این  همه  چکیده 
و  شادکامی  احساس  زندگی،  کیفیت  بر  موسیقی 
بهبود زندگی اشاره دارد. طبق این تحقیقات اگر به 
موسیقی گوش دهید، میل به ارتباط برقرار کردن 
کاهش  گروهی،  کارهای  در  مشارکت  دیگران،  با 
پیدا  افزایش  شما  در  زندگی  به  امید  و  استرس 
دهید،  گوش  موسیقی  می توانید  تا  پس  می کند. 
البته بهتر است موسیقی های شاد را انتخاب کنید.

راه های تخلیه احساسات  از  نوشتن یکی  بنویسید: 
شبیه  درست  نیست،  سخت  هم  زیاد  است. 
حرف زدن است. می توانید هر احساسی را که دارید 
در قالب کلمات روی کاغذ بیاورید. اگر ناراحتید، 
اگر  بنویسید.  کاغذ  روی  را  ناراحتی تان  می توانید 
قلم،  بلندکردن  بدون  و  مداد  با  هستید،  عصبانی 
کلمات را پشت هم و با اتصال بنویسید. تا زمانی 

خدا را چه دیدید، شاید هنری که به آن مشغول 
شما  برای  درآمدی  منع  به  زودی  به  می شوید، 

تبدیل شود.
بخندید: همه می دانند خنده بر هر درد بی درمان 
دواست اما شاید مهم ترین اثر خنده، درمان قطعی 
افسردگی باشد؛ پس تا می توانید بخندید. می توانید 
پنج دقیقه در روز را با صدای بلند بخندید. نگران 
برخورد دیگران نباشید، به اتاقتان بروید یا زمانی 
که تنهایید، فقط بخندید. خندیدن در ابتدا سخت 
را  خودتان  جلوی  نمی توانید  دیگر  بعد  اما  است 
که  است  شادی  احساس  و  آرامش  این  و  بگیرید 
نصیب تان می شود. نتیجه خندیدن با صدای بلند 
کاهش  استرس،  هورمون های  کاهش  به  می تواند 
پس  کند،  کمک  شما  عضلات  در  آرامش  و  درد 
لب  بر  که خنده  که شمایی  بخندید  می توانید  تا 
دارید، نسبت به دیگران، بهتر می توانید با مشکلات 

مقابله کنید.
عملکرد  می تواند  کردن  ورزش  کنید:  ورزش 
البته آرامش عضلانی و  مغزتان را بهبود بخشد و 
کاهش استرس را به همراه دارد و باعث آزادسازی 
طبیعی  ضدافسردگی  مواد  جمله  از  که  اندورفین 
می دهد  نشان  تحقیقات  می شود.  است،  بدن  در 
ورزش کردن حتی مانند داروهای افسردگی عمل 
از ورزش ها مانند دوچرخه سواری،  می کند. برخی 
ورزش های  و  کردن  شنا  گلف،  یوگا،  پیاده روی، 
هوازی از جمله ورزش هایی است که ریتم تنفسی 
شما را بهبود می دهد و باعث آرامش شما می شود. 
به  شروع  برای  نمی کردید،  ورزش  حال  به  تا  اگر 
خود سخت نگیرید و سعی کنید ورزش کردن را 

برای خود مفرح و جذاب کنید.
زندگی  است،  درست  بگذرانید:  وقت  خانواده  با 
همه  که  شرایطی  در  و  قرنطینه  دوران  در  کردن 
خطر  به  را  شما  سلامت  است  ممکن  تفریحات 
برای  بنابراین  استرس زاست؛  و  سخت  بیندازد، 

حال خوبی داشته باشید. از طرف دیگر هیچ گاه 
است که  نکنید. درست  منتشر  را هم  بد  اخبار 
مرگ و میر شهروندان در این مدت به دلیل ابتلا 
یک  عنوان  به  و شما  است  غمناک  بیماری،  به 
واکنش  که  دارید  دوست  دغدغه مند  شهروند 
فکر خودتان  به  که  است  بهتر  اما  دهید،  نشان 
باشید و به شکل دیگری، با انتشار اخبار خوب، 
تزریق  به  دیگران  تشویق  با  زدن،  ماسک  با 
واکسن، کمک به کسانی که توان تامین داروی 
کنید.  هموطنان کمک  به  ندارند  را  درمان شان 
راه های  از  به دیگران خود می تواند یکی  کمک 

درمان افسردگی شما باشد.
لطفا این گزارش را نخوانید!

اگر  نیست  مناسب  شما  برای  گزارش  این 
افسردگی، اختلالات رفتاری یا روحی شما بیش 
و  بیماری  به  ابتلا  از  پیش  اگر  است.  اندازه  از 
دارو  مصرف  یا  روحی  بیماری  سابقه  بهبود، 
و  نخوانید  را  گزارش  این  است  بهتر  داشته اید 

برای درمان به پزشک معالج تان مراجعه کنید.
اگر میزان افسردگی شما حاد است، طوری که 
زندگی شما و اطرافیان تان را دچار اختلال کرده، 
اگر  یا روان شناس مراجعه کنید.  باید به مشاور 
در پروسه درمان یا مشاوره بودید و به بیماری 
کرونا مبتلا شده اید، خوب است به جای خواندن 

این گزارش به پزشک خود مراجعه کنید.
اگر سابقه بیماری  های گوارشی و مغزی ناشی از 
استرس و اختلالات روانی را تجربه کرده اید، این 
گزارش برای شما مناسب نیست اما در صورتی 
که فقط سه هفته و تا یک ماه پس از بهبود از 
بیماری کرونا، دچار افسردگی شده اید و عوارض 
غیرطبیعی را می بینید و حالتان هم حاد نیست، 
در  کند.  کمک  شما  به  می تواند  مطلب  این 
درمان هایی که در ادامه پیشنهاد می کنیم، این 
خود شما و فقط شما هستید که نقش درمانگر 

را ایفا می  کنید.
لیلا شوقی - روزنامه جام جم

روش  های درمان خانگی افسردگی پس از ابتلا به ویروس کرونا

دین  که  است  مقدسی  سنت  و  امر  ازدواج 
اسلام بسیار بر آن تأکید کرده و پیامبر گرامی 
دین  کامل کننده  به عنوان  آن  از  اسلام)ص( 
موانع  و  چالش  ترس،  گاهی  اما  است  یادکرده 
کند.  ازدواج منصرف می  از  را  پیش رو، جوانان 
گاهی در مسیر ازدواج افراد، مشکلاتی به وجود 
می آید که در برخی مواقع خود فرد در به وجود 
دیده  موارد  اغلب  در  اما  نیست  دخیل  آمدنش 
می شود که جوانان به دلیل یکسری مشکلات، 
به کل قید ازدواج را زده و ناامید می شوند. این 

مشکلات عبارت اند از:
اعتیاد پدر

مشکلاتی  جمله  از  مخدر  مواد  به  پدر  اعتیاد 
پسر  و  دختر  ازدواج  است  ممکن  که  است 
گاهی  و حتی  کند  مواجه  با مشکل  را  خانواده 
به طورکلی  مسئله  این  خاطر  به  افراد  برخی 
در  مسئله  این  اگرچه  می زنند.  را  ازدواج  قید 
ازدواج بی تأثیر نیست اما باید این مطلب را در 
پدرتان  اعتیاد  مقصر  که  بیندازید  جا  ذهنتان 
شما نیستید. به همین منظور به این دسته افراد 

توصیه می کنیم:
به جای  و  ندهید  دست  از  را  -اعتمادبه نفستان 
کنید،  مسئله  این  به  معطوف  را  ذهنتان  آنکه 
خودتان  اخلاقی  خصوصیات  و  مهارت ها  روی 
کارکنید؛ به گونه ای که دیگران روی شما حساب 

دیگری باز کنند.
-در صورت فراهم بودن شرایط ترجیحاً با یکی 
از اقوام خود ازدواج کنید چون اقوام هم مشکل 
کلی  شناخت  یک  هم  و  می دانند  را  شما  پدر 

نسبت به شما دارند.
نگران  نیستید،  فامیلی  ازدواج  به  مایل  -اگر 
غیر  خواستگار  با  مسئله  این  کردن  مطرح 
این  کردن  مطرح  از  فقط  نباشید.  فامیلتان 
خواستگاری  ابتدایی  جلسات  در  مسئله 
مورد  در  چیزی  هر  از  قبل  و  کرده  اجتناب 
و  زندگی  اهداف  روانی،  ویژگی های جسمانی، 
خودتان  اخلاقی  و  دینی  مسائل  به  پایبندی 

کنید. صحبت 
-قبل از آنکه طرف مقابلتان از طریق تحقیقات 
متوجه اعتیاد پدرتان شود، بهتر است صداقت به 
خرج دهید و این مسئله را خودتان و یا با کمک 
مشاور ازدواج با طرف مقابلتان در میان بگذارید.

گفتن  دلیل  به  تنها  خواستگاری  -چنانچه 
عقب نشینی  پدرتان  اعتیاد  موضوع  و  صداقت 
کاملًا  را  دیگرتان  اخلاقی  خصوصیات  و  کند 
بلکه  نباشید  ناراحت  نه تنها  بگیرد  نادیده 
با  اگر  نبود  معلوم  چراکه  باشید  نیز  خوشحال 
چنین فردی ازدواج می کردید تا ابد به زندگی با 

شما پایبند می ماند.

نقص جسمی و یا مشکل ظاهری
هیچ کس نمی تواند حق ازدواج را از افرادی که 
زیبایی  ظاهر  یا  و  هستند  نقص جسمی  دارای 
ندارند سلب نماید اما باید قبول کرد که مسیر 
نقص  بدون  و  سالم  افراد  با  افراد  این  ازدواج 

جسمی و ظاهری تفاوت هایی دارد.
فردی که دارای نقص جسمی و ظاهری است، 
به  باید  اما  دارد  ازدواج  حق  که  درعین حال 
مقابل  در  و  باشد  واقف  خود  محدودیت های 
برخوردی واقع بینانه داشته باشد. ما به این افراد 

توصیه می کنیم:
حال  عین  در  و  نشوید  مشکلتان  -تسلیم 
احساسی و غیرمنطقی هم برخورد نکنید. انتظار 

نداشته باشید که باوجود داشتن نقص جسمانی 
حتماً با فردی سالم ازدواج کنید؛ اگرچه چنین 
انتظارات  از  سطح  این  اما  نیست  محال  امری 
در  و  دور  ازدواج  مسیر  از  را  شما  است  ممکن 

درازمدت ناامید کند.
-سعی کنید بر ابعاد شخصیتی و توانمندی های 
و  نشاط  انرژی،  هم  تا  بیفزایید  خودتان 
اعتمادبه نفستان بیشتر شود و هم نقص جسمی 

و ظاهری تان کمتر دیده شود.
-اگر نقص ظاهری شما به راحتی قابل تشخیص 
خواستگاری  اول  جلسات  ندارد  لزومی  نیست 
آن را مطرح کنید بلکه می توانید این مسئله را 
در جلسات سوم یا چهارم خواستگاری با طرف 

مقابلتان در میان بگذارید.

وضعیت زندگی
متأسفانه برخی دختران به دلیل ظاهر منزل و یا 
زندگی، خواستگارهایشان  بودن محل  نامناسب 
به  مردم  عقل  معتقدند  و  می کنند  رد  را 
همه  برای  مسئله  این  آیا  اما  است  چشمشان 
خواستگارها مهم است و اولویت اول همه پسران 
وضعیت ظاهری خانه طرف مقابل است؟ فرض 
کنید ظاهر زندگی تان خوب بود و از وضع مالی 
مناسبی برخوردار بودید، آیا حاضر بودید کسی 
انتخاب  زندگی تان  به خاطر ظاهر  فقط  را  شما 

می کرد؟!
ظاهر زندگی  دلیل موجه و قانع کننده  ای برای 
رد خواستگار نیست. اگر شما ظاهر زندگی تان را 
با افرادی بیش از سطح درآمد و توان اقتصادی 
خانواده تان مقایسه می کنید و یا خواستگارتان از 
توان مالی خوبی برخوردار است و به همین دلیل 
به خانه  برای خواستگاری  تا  خجالت می کشید 
شما بیایید، بهتر است واقع بین باشید و به جای 
اولاً  کنید  محروم  ازدواج  از  را  خودتان  آنکه 
شرایط زندگی تان را با هیچ کس مقایسه نکنید. 
سعی کنید خودتان باشید و کاری کنید تا طرف 
انتخاب  به خاطر خودتان  تنها  را  مقابلتان شما 
فردی  با  ترجیحاً  ثانیاً  نه هیچ چیز دیگری  کند 
ازدواج کنید که از لحاظ طبقاتی هم سطح شما 
باشد؛ در غیراینصورت، ممکن است در آینده به 
دلیل اختلافات طبقاتی مورد سرزنش و تحقیر 
را  مشترکتان  زندگی  مسئله  واین  بگیرید  قرار 

تحت تأثیر قرار دهد.

مسائل اقتصادی
مشکلات اقتصادی ازجمله مسائلی است که این 
ازدواج  دوراهی  سر  بر  را  زیادی  جوانان  روزها 
که  مشکلاتی  تمام  باوجود  اما  است  داده  قرار 
توقعات  کردن  کم  با  است،  جوانان  روی  پیش 
برای  راه حل هایی  می توان  بیهوده  هزینه های  و 
شروع یک زندگی مشترک ساده پیدا کرد. علاوه 
بر این، خداوند در خصوص ازدواج می فرماید :» 
فقیر  اگر  دهید.  همسر  را  همسر  بدون  جوانان 
باشند، خداوند بافضل و رحمت خود آنان را غنی 
و بی نیاز می کند.« این وعده و تضمین صریح و 

روشن خداوند است.
متأهل ها  از  ازدواج  مالی  مسائل  مورد  در  اگر 
بپرسید به شما خواهند گفت که بارها با چشم 
خودشان دیده اند که در گرفتاری ها از جایی که 
فکرش را نمی کردند روزی شان تأمین شده است. 
بنابراین به جای چرتکه انداختن و دلهره داشتن، 
از  باشید که روزی شما  و مطمئن  توکل کنید 

قبل مقدر شده است.

درون گرایی مانع لذت از زندگی؟! دلایل غیرمنطقی برای ازدواج نکردنچگونه خواب راحتی را تجربه کنیم؟

ورود موبایل به رختخواب ممنوع:
این اولین و البته سخت ترین توصیه است. وسائل الکترونیکی مثل 
موبایل این روز ها زیاده از حد با زندگی ما عجین شده است و خیلی 
از افراد از موبایل به عنوان وسیله ای برای خستگی قبل از خواب 
استفاده می کنند. درحالی که معایب این روش بی شمار است. شما 
طول  همچون  اینکه  نه  کنید،  آرام  را  ذهنتان  باید  خواب  از  قبل 
روز آن را به انبوهی از اطلاعات و دیدنی ها و شنیدنی های زودگذر 
بسپارید. این کار ذهن شما را بیدار نگه می دارد و به مرور میزان و 

کیفیت خوابتان را کم می کند.
بهتر است تا یک الی دو ساعت قبل از خواب، همه کار های لازم با 

گوشی موبایل خود را انجام داده و آن را کنار بگذارید.

خواب شبانه با ورزش روزانه:
ساده ترین و در دسترس ترین روزش، یعنی پیاده روی حتی به مدت 
برایتان  شب  در  را  کیفیت تری  با  خواب  شبانه روز  در  نیم ساعت 
رقم می زند. اگر ورزش هایی با سوخت وساز و میزان درگیی بدنی 
خواهید  در شب  بهتری  خواب  هم  باز  کنید،  انتخاب  را  بیشتری 
وضعیت  و  بدنی  قوای  با  باید  همیشه  ورزش  میزان  البته  داشت. 

جسمی شما همخوانی داشته باشد.
ورزش کردن در عین اینکه اعصاب را آرام می کند، عضلات را هم 
و  نباید شب  برخی پزشکان معتقدند  برای خواب آسوده می کند. 
مخصوصا ساعات پایانی آن را برای ورزش انتخاب کرد. اما برخی 
دیگر این کار را برای خواب مفید موثر می دانند. بهتر است راجع 
به زمان مناسب ورزش کردن با توجه به وضعیت جسمی خود با 

پزشکتان مشورت کنید.

محیط خانه را آماده خواب کنید:
ساعاتی قبل از رفتن به رختخواب باید در خانه نمود داشته باشد. 
این کار مخصوصا اگر فرزند کوچکی در خانه دارید برای آماده شدن 
او و به رختخواب رفتنش بسیار مفید است. دست کم یکساعت قبل 
از خواب، وسائل الکترونیکی مثل تلویزیون را خاموش و چراغ های 
کنید،  مطالعه  از خواب  قبل  دارید  دوست  اگر  کنید.  کم  را  خانه 
برای این ساعت از شبانه روز، کتاب های که نیاز به تجریه و تحلیل 
و فعالیت زیاد ذهنی ندارند را انتخاب کنید. قبل از خواب محیط 
است  ممکن  که  وسائلی  دیگر  و  موبایل  و  کنید  ساکت  را  خانه 
آلودگی صوت ایجاد کنند را به حالت بی صدا یا خاموش دربیاورید.

رختخواب استاندارد داشته باشید:
موثر  خواب  کیفیت  در  استاندارد  تخت  یا  رختخواب  یک  داشتن 
با  تشک  داشتن  برای  زیاد  کردن  هزینه  کار  این  از  منظور  است. 
تعمیر  یا  و  رختخواب  ساده  رفوی  یک  بلکه  نیست.  بالشی خاص 

تخت هم آن را استاندارد می کند.
اگر تختتان راحت نیست و مرتب صدا می دهد آن را تعمیر کنید. 
موجود  الیاف  و  نکنید  استفاده  را  گودافتاده  تشک های  و  بالش ها 
ار  نیز  رختخواب ها  روکش  و  روتختی  برای  کنید.  نو  را  آن ها  در 
پارچه های زبر و خشن و یا آن هایی که ایجاد حساسیت و گرما و 

تعریق می کنند، استفاده نکنید.

خوردنی های قبل از خواب:
در زمان آماده شدن برای خواب نوشیدنی های محرک و کافئین دار 
مصرف نکنید. در وعده شام نیز از غذا های سنگین، چرب و پرنمک 
استفاده نکنید. به جای این ها نوشیدن یک فنجان پای بابونه کمک 
خوردن  و  است  آرامشبخش  نیز  سیب  است.  خواب  برای  موثری 
آن قبل از خواب توصیه شده است. مصرف ویتامین های گروه بی، 
مغز  و  موز  گندم،  در جوانه  بی  ویتامین  می کند.  عمیق  را  خواب 
تخمه آفتابگردان موجود است. همچنین غذا های حاوی کلسیم و 

پروتئین هم در بهبود خواب موثر هستند.

درون گراها  را  درصد جمعیت  جهان   ۴۰ تا   25
تشکیل می دهند و بعضی هایشان تصور می کنند 
به  تبدیل  زور  به  باید  شدن  خوشحال تر  برای 

برون گرا شد؛ آیا این رویکرد درست است؟
هر  از  بیش  جهان  روزها  این  بگوییم  اگر  شاید 
بزرگ نمایی  برون گراهاست،  دست  در  زمانی 
به  را  توجه ها  جا  همه  برون گراها  باشیم.  نکرده 
خودشان جلب  می کنند؛ در مهمانی، در کلاس 
و  دوستانه  روابط  در  کاری،  جلسات  در  درس، 
اجتماعی، در رسانه ها و در شبکه های اجتماعی. 
یا شاید خودتان  حتما شما هم دوستانی دارید 
فعالیت های  حال  در  مدام  که  باشید  آنان  جزو 
جمعی،  دسته  سفرهای  پرهیجان،  و  اجتماعی 
تجربیات  و  هستند  دورهمی  و  مهمانی 
به  اجتماعی  شبکه های  در  را  لذت بخش شان 
در  چه؟  گراها  درون  اما  می گذارند.  اشتراک  
از  درصد   ۴۰ تا   25 گرا  درون  افراد  که  حالی 
جمعیت جهان را تشکیل می دهند )این آمار در 
وضعیت  فرهنگ،  اساس  بر  مختلف  کشورهای 
اجتماعی و ... متفاوت است(، هنوز هم تصورات 
غلط زیادی درباره این نوع شخصیت وجود دارد. 
این تصورات غلط باعث می شود تا بعضی از افراد 
درون گرا، احساس کنند که تنها راه لذت بردن از 
جز  چیزی  خوشحالی،  طعم  چشیدن  و  زندگی 

برون گرا شدن نیست
از  را  خودشان  خاص  لذت های  درون گراها 

زندگی  می برند
برون گراها اجتماعی تر، پرحرف تر و پرانرژی ترند، 
دوستان بیشتر و تجارب پرهیجان بیشتری دارند 
و به هر طرف نگاه کنید برون گرایی را  می بینید 
را   لذت  نهایت  زندگی  از  می رسد  نظر   به  که 
می برد. هیچ شکی نیست که درون گراها لذت های 
اما به نظر   از زندگی  می برند  خاص خودشان را 
مضاعفی  فشار  مجازی  و  واقعی  جهان  می رسد 
و  بودن  برون گرا  برای  می کند  وارد   آدم ها  بر 
برون  و لذت های خاص  فعالیت ها  از  بهره مندی 
بنابه  برون گراها،  گرایانه. همان طور که گفتیم، 
دارند  تمایل  بیشتر  شخصیتی شان،  ویژگی های 
خودشان، تجارب هیجان انگیز و بهره هایی را که 
از جهان بیرون  می برند نشان بدهند؛ به همین 
دلیل رسانه ها، تبلیغات و شبکه های اجتماعی، 
بیشتر منعکس کننده تصویر زندگی برون گراها 
هستند و این باعث  می شود دیگران هم به مرور 
تمایل شان به سمت این نوع از زندگی و تجربه، 
و  زندگی  سبک های  دیگر  انواع  و  شود  کشیده 
تجربه ای کمتر جذاب یا مهم جلوه کنند. اما این 
به آن معنا نیست که کسانی که کمتر برون گرا 

هستند  یا درون گراها، زندگی و تجارب لذت 
بخشی ندارند.

روی  فشار  باعث  که  اشتباهی  تصورات 
درون گراها می شود

خجالتی  گیر،  گوشه  اشتباه،  به  گراها  درون 
این  از  مدام  و  می شوند  ارزیابی   افسرده  و 
در  این  می شود.  وارد   فشار  آن ها  به  بابت 
توجه  بیشتر  گراها،  درون  که  است  حالی 
درونی شان  دنیای  به  معطوف  شان  علایق  و 
خود  با  کردن  خلوت  تنهایی،  از  آن ها  است؛ 
لذت   بسیار  انفرادی  فعالیت های  انجام  و 
به  وابسته  گذراندن  خوش  برای  و  می برند 
یک  خواندن  نیستند.  دیگر  های  آدم  حضور 
کتاب و نوشیدن یک فنجان چای در تنهایی، 
نقاشی کشیدن و گوش دادن به موسیقی و هر 
فعالیت انفرادی و به دور از جنجالی، برای یک 
درون گرا همان لذتی را تولید  می کند که رفتن 
به یک مسافرت دسته جمعی یا یک مهمانی 

شلوغ برای یک فرد برون گرا.

لازم نیست به زور برون گرا شوید
شخصیتی  های  ویژگی  بنابه  گراها،  درون 
به صورت پر  ندارند که  شان، تمایل چندانی 
سرو صدا، دنیای درونی، تجارب خاص و لذت 
های شان را نشان بدهند، آن ها در گوشه ای 
از جهان مشغول خودشان و بهره مندی خاص 
چون  و  هستند  زیستن  تجربه  از  خودشان 
دیگران این گونه لذت بردن را نمی بینند، به 
از  بردن  لذت  برای  که  می کنند  فکر   اشتباه 
زندگی حتما باید برون گرا بود. اگر درون گرا 
هستید، سعی نکنید به زور خودتان را تبدیل 
به یک آدم برون گرا کنید؛ آن چه را هستید 
متناسب  بخش  لذت  فعالیت های  بپذیرید؛ 
بهترین  و  کنید  پیدا  را  شخصیت تان  نوع  با 

خودتان باشید.

برون گرایی  یا  درون گرایی  در  برتری 
نیست

درون گرایی و برون گرایی یک طیف هستند، 
بعضی ها بسیار برون گرا، بعضی ها بسیار درون گرا 
و اغلب مردم در میانه طیف قرار دارند؛ اما هیچ 
یک از این ها به خودی خود برتری بر یکدیگر 
ندارند تا زمانی که شما زندگی و تجارب غنی 
و خاص خودتان را داشته باشید و تلاش نکنید 

تبدیل به نسخه بدلی دیگران شوید.
روان شناسی  امیری- متخصص  پرستو  دکتر 

سلامت

قبل از خواب باید ذهنتان را آرام کنید، نه اینکه همچون طول روز آن را به انبوهی از اطلاعات و 
دیدنی ها و شنیدنی های زودگذر بسپارید. هر فردی اگر حتی یک شب بی خوابی و اختلال را در خواب 
را تجربه کرده باشد، می داند که این وضعیت یکی از کلافه کننده ترین و آزاردهنده ترین وضعیت هایی 

است که هرکس می تواند به آن دچار بشود.
بعضی برای رهایی از شر کم خوابی و بدخوابی به قرص های خواب پناه می برند. اگرچه برای برخی 
تجویز این قرص ها با تشخیص پزشک است، اما کم خوابی و بدخوابی در مراحل و اولیه و غیرحاد، با 

رعایت چند توصیه ساده قابل درمان است.



خیانت های داخلی یکی از 
انگیزه های »صدام« برای حمله به ایران بود

حسن الخلق یذیب الخطایا کما تذیب الشّمس الجلید.

نیکخوئی گناهان را محو می کند چنان که خورشید 

یخ را آب میکند.

و   ، است  برده  ياد  از  را  مرگ  و  بيند  مى  را  مردگان  كه  كس  آن  از  شگفتم  در 
يش  پيدا كه  حالى  در  كند  مى  كار  ان را  دوباره  يش  پيدا كه  كس  آن  از  شگفتم  در 

آغازين را مى نگرد . حکمت 126
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شبکه  محیط  بهداشت  کارشناس 
علوم  دانشکده  ودرمان  بهداشت  
اینکه  به  اذعان  با  لارستان،  پزشکی 
میزان  علت  به  دندان  پوسیدگی 
فلوراید پایین آب به وجود می آید که 
استاندارد  حد  در  میزان  این  لار  در 
است، گفت: اکیدا توصیه می شود به 
بیماری  به  ابتلا  از  جلوگیری  جهت 
های احتمالی، از آبِ آب انبار و سایر 
استفاده  نامشخص  با منشا  آب های 

نشود.
نبی ا...  کریمی در گفت وگو با خبرنگار 
معیارهای  درباره  لارستان،  میلاد 
تشخیص آب سالم اظهار داشت: آب 
سالم باید بدون رنگ، بو، مزه و طعم 
بوده و آزمایشات فیزیکی و شیمیایی 

آن مورد تایید بهداشت باشد.
مطلوب  حد  اینکه  به  اشاره  با  وی 
 ۰٫۸ تا   ۰٫۲ بین  آل  باقیمانده  کلر 
و PH آب ۶٫۵ تا ۸٫۶ است، افزود: 
بین  آشامیدنی  آب   EC استاندار 
1۰۰۰ تا 2۰۰۰ است که EC آب لار 

در حال حاضر 18۰۰ است.
شبکه  محیط  بهداشت  کارشناس 
علوم  دانشکده  بهداشت ودرمان 
اینکه  بیان  با  لارستان،  پزشکی 
کن،  شیرین  آب  آبِ  حاضر  درحال 
آزمایشات  انجام  و  کلرزنی  بدلیل 
منظم  شیمیایی  و  میکروبی 
می شود،  محسوب  آب  سالم ترین 
برخی  که  تصور  این  کرد:  تصریح 

پیامی  در  خامنه ای  آیت ا...  حضرت 
سالک  و  رباّنی  عالم  درگذشت 
حسن زاده  آقای  آیت ا...  توحیدی 

تسلیت گفتند. را  آملی 
انقلاب  معظم  رهبر  پیام  متن 

اسلامی به این شرح است:

مشکلات  بروز  علت  لارستان  مردم  از 
کلیوی یا پوسیدگی دندان ها را ناشی از 
مصرف نوع آب می دانند، بین این موارد 

ارتباط صد درصدی وجود ندارد.
پوسیدگی  اینکه  به  اذعان  با  کریمی، 
دندان به علت میزان فلوراید پایین آب 
به وجود می آید که در لار این میزان در 
کرد:  نشان  خاطر  است،  استاندارد  حد 
اکیدا توصیه می شود به جهت جلوگیری 
از  احتمالی،  های  بیماری  به  ابتلا  از 
منشا  با  های  آب  سایر  و  انبار  آب  آبِ 

نامشخص استفاده نشود.
به  توجه  با  که  سوال  به  پاسخ  در  وی 
بارش  نخستین  در  ها،  خشکسالی 
های  رودخانه  شدن  جاری  و  تابستانی 
فصلی تعداد زیادی از آب  انبارها آبگیری 
و مردم از این آبها استفاده می کنند، آیا 
خیر،  گفت:  هستند،  سالم  ها  آب  این 

الرّحیم الرّحمن  ا...  بسم 
رباّنی  عالم  درگذشت  خبر  تأسف  با 
آقای  ا...  آیت  توحیدی،  سالک  و 
را  رحمةالله علیه  آملی  حسن زاده ی 

دریافت کردم.
از  ذوفنون  و  دانشمند  روحانی  این 

آبِ آب انبار بدون کلرزنی و همچنین 
عدم تاییدیه های آزمایشات میکروبی 

و شیمیایی قابل استفاده نیست.
این کارشناس با اشاره به اینکه تعداد 
محدودی از آب انبارهایی که بیشترین 
شهروندان  توسط  دارند  را  استفاده 
کلرزنی شده است، عنوان کرد: حداقل 
از  بعد  انتظار جهت مصرف آب  زمان 

انجام کلرزنی، ٣۰ دقیقه است.
شبکه  محیط  بهداشت  کارشناس 
علوم  دانشکده  بهداشت ودرمان 
پزشکی لارستان با بیان اینکه وظیفه 
کلرزنی آب انبارها با متولیان مربوطه 
بوده و نظارت و آموزش نحوه کلرزنی 
کرد:  اضافه  است،  بهداشت  عهده  بر 
یکي از متولیان آب انبارها در لارستان 
اداره میراث فرهنگی، بعضي شخص و 

تعدادی هم هیات امنایی است.

فاخری  و  نادر  چهره های  جمله ی 
آنان  از  معدودی  نمونه های  که  بود 
در هر دوره، چشم و دل آشنایان را 
و  معرفت  و  دانش  توأماً  و  می نوازد 
عقل و دل آنان را بهره مند می سازد. 
نوشته ها و منشأت این بزرگوار منبع 
و  معارف  دوستداران  برای  پرفیضی 

لطائف بوده و خواهد بود ان شاءا...
و  دوستان  همه ی  به  اینجانب   
شاگردان و ارادتمندان ایشان به ویژه 
و  آمل  انقلابی  و  مؤمن  مردم  به 
مواضع  مجذوب  که  مشتاقی  جوانان 
آن  انسانی  والای  خلقیات  و  انقلابی 
می کنم  عرض  تسلیت  بودند  مرحوم 
درجات  علو  و  مغفرت  و  رحمت  و 
مسألت  متعال  خداوند  از  را  ایشان 

می نمایم.
خامنه ای سیّدعلی 

۴ مهر 1۴۰۰

مردم از آب انبار بدون کلرزنی و سایر آب های با منشا نامشخص 
استفاده نکنند

پیام تسلیت امام خامنه ای در پی درگذشت
 عالم ربانی و سالک توحیدی آیت ا... حسن زاده آملی

می پردازد؛ تصریح کرد: استکبار جهانی با 
ترور شخصیت ها، فعال کردن گروه های 
مرزها  در  و  پایتخت  در  سیاسی  مسلح 

توطئه های خود را عملیاتی کرد.
فکر  استکبار  که  این  بر  تاکید  با  وی 
ممکن  زمان  کوتاه ترین  در  می کرد 
پس  افزود:  برسد،  نتیجه  به  می تواند 
را  نقاب  کودتای  اقدامات  این  تمام  از 
برنامه ریزی و اجرا کرد اما در تمام این 
با شکست مواجه شد. چرا که  اقدامات 
از  را  نوپای اسلامی  انقلاب  میخواستند 
بیخ بون از جا درآورد و نظام و دلخواه 

دفاع  فرماندهان  از  کوثری  محمد 
خبرگزاری  با  گفتگوی  در  مقدس 
تسنیم به علت حمله سراسری رژیم 
نقش  از  و  کرد  اشاره  عراق  بعث 
حضرت امام خمینی)ره( در مدیریت 

جنگ سخن گفت.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
دفاع  سال های  تسنیم،  خبرگزاری 
تاریخ  مهم  وقایع  از  یکی  مقدس 
از  پر  روزهای  است.  اسلامی  انقلاب 
هیاهو که با وجود رنج ها و تلخی های 
دستاوردهای  با  امروزه  فراوان، 
و  مشروع  دفاع  از  حاصل  بی شمار 
زندگی  امنیت  و  آرامش  در  مقدس، 
امروزه  که  دستاوردهایی  می کنیم. 
افتخار  قله  بر  را  اسلامی  ایران 
این  بررسی  بی شک  است.  نشانده  
ابعاد گوناگون مهم  از  تاریخی  واقعه 

و ضروری است.
مردم  نماینده  کوثری  محمد  حاج   
تهران، ری و شمیرات و از فرماندهان 
از  بعد  اینکه  بیان  ،با  مقدس  دفاع 
پیروی انقلاب اسلامی،  استکبار جهانی 
به انحای مختلف به  توطئه علیه ایران 

خود را که منافع آنها را تامین می کند، 
روی کار بیاورند.

سخنان  از  دیگری  بخش  در  کوثری 
بعث  رژیم  لشکر   12 حمله  به  خود 
بعث  رژیم  گفت:  و  کرد  اشاره  عراق 
عراق با توجه به اینکه از لحاظ جمعیت 
و وسعت از کشور ما کوچکتر است، اما 
دو برابر ماه لشکر ایجاد کرد به نظر من 
من دلیل این بالا بردن توان نظامی این 
دشمن  توطئه های  تمام  اگر  که  است 
کار  نظامی  با حمله  آنها  نشد،  اجرایی 

انقلاب اسلامی را یکسره کند.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط  از 
در  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
طی   ، جدید  تحصیلی  سال  شروع 
حسنی  جلیل  حضور  با  مراسمی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان، حجت الاسلام والمسلمین 
جمعه  امام  موسوی  مختار  سید 
سیاسی  معاون  تاش  خیل  نسا  لار، 
سرهنگ  فرمانداری،  امنیتی  و 
امجدی فرماندهی انتظامی لارستان، 
سپاه  جانشین  بین  پیش  سرهنگ 
لار،  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا   ،
آموزش  مدیر  اسماعیلی  مهدی 
بنیاد  رییس  محمدی  پرورش،  و 
جمعی  و  ایثارگران  امور  و  شهید 
دانش  اولیا  و  معلمین  مسئولین،  از 
نمادین،  بصورت  لارستانی،  آموزان 
از  نمایندگی  به  ایثار،  و  مهر  زنگ 
رعایت  با   ، آموزشی  واحد   2۹۰
در  بهداشتی،  های  پروتکل  تمامی 
آموزشگاه های  پسرانه ابتدایی حاج 
دخترانه  متوسطه  و  پناه  نجف  رضا 
به  شهرستان  فرزانگان)تیزهوشان( 

صدا درآمد.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فنی  آموزشکده  عمومی  روابط  از 
قانع  و  حلیمی شهردار خور  لارستان، 
به  خور  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
ریاست  با  شورا   اعضای  دیگر  همراه 

آموزشکده دیدار و گفتگو کردند .
سال  آغاز  تبریک  ضمن  حلیمی، 
ابراز  دیدار  این  از  جدید  تحصیلی 
خرسندی نموده وآمادگی خود را برای 
هرگونه همکاری شهرداری با این واحد 

دانشگاهی اعلام نمودند .
یادگاری فرد، ریاست آموزشکده ضمن 
محترم  شهردار  به  گویی  آمد  خوش 
شهر  شورای  اعضای  به  تبریک  ضمن 
ایشان  برای  موفقیت  آرزوی  و  خور 
،آموزشکده فنی و حرفه ای لارستان را 
یکی از قدیمی ترین و جزء اولین مرکز 
دانسته  شهرستان  دولتی  دانشگاهی 
که از سال 1٣8۰ تاسیس و در مرکز 
حاج  بزرگوار  خیر  توسط  که  آموزشی 

هزار   ٣2 روز   این  در  است  گفتنی 
پسر  و  دختر  آموز  دانش   ۴٣1 و 
را  جدید  سال  شروع  نیز  لارستانی 
گرامی داشتند که از این تعداد ٣ هزار 
و ۴۰2 دانش آموز پایه اول هستند که 
نام خدای تبارک و تعالی در بیش  با 

از 1٣۰2  کلاس درس حاضر شدند.
و  استاندار  معاون  معاون  سخنرانی 
فرماندار ویژه لارستان، حجت الاسلام 
امام  موسوی  مختار  سید  والمسلمین 
مدیر  اسماعیلی  مهدی  و  لار  جمعه 
آموزش و پرورش، قرائت شعر و مقاله 
بازدید  مهر،  ماه  بوی  کلیپ  پخش  و 
از  تجلیل  و  دفاع مقدس  نمایشگاه  از 
دانش آموزان، از دیگر برنامه های این 

مراسم بود.
مسئولین  دیگر  و  فرماندار  ادامه  در 
دانش  و  معلمین  جمع  در  شهرستان 
نیز  مهر  هلال  دبستانی  پیش  آموزان 
حضور یافتند و به آنها تبریک گفتند.

در  نیز  مشابهی  مراسم  همچنین 
جویم،  بیرم،  های  بخش  مدارس 
و  شهرها  و  باغ  صحرای  بنارویه، 
روستاهای بخش مرکزی لارستان نیز 

برگزار شد.

گردیده  احداث  خوری  یوسف  ابراهیم 
آن  خدمات  حاصل  که  دارد   فعالیت 
دانش  پرورش  گذشته  سال   2۰ طی 
علم  کارآفرینی  با  که  است  آموختگانی 
بر  نموده و علاوه  توام  با هم  را  و عمل 
دولتی  مشاغل  در  کار  بازار  در  اشتغال 
نیز مشغول به کار می باشند و از آنجا 
که پیشرفت دانشگاه ، پیشرفت منطقه 
به  راستا   دارد  در همین  بر  نیز در  را 
مسئولین  ی  جانبه  همه  حمایت 

شهرستان و استان نیازمی باشد  .
در ادامه، صالحی  و دیگر اعضای شورای 
شهر به بیان نکته نظرات خود پرداختند 
شده  جذب  :اعتبارات  داشتند  اعلام  و 
انگیزه  و  آموزشکده  این  توسط  دولتی 
و  است  تحسین  قابل  مسئولین  کاری 
ابراز امیدواری نمودند که با بهتر شدن 
و  خیرین  با  بیشتر  ارتباط  و  شرایط 
روز  پیشرفت  شاهد  بتوانیم  مسئولین 

افزون این دانشگاه باشیم.

32 هزار دانش آموز لارستانی،
 سال تحصیلی خود را آغاز کردند

دیدار شهردارخور
 با رییس آموزشکده فنی لارستان 

                                                          دست و پا بریده ای هزارپایی بکشت. 
                                              صاحبدلی بر او گذر کرد و گفت: 

                                             سبحان الله! با هزار پای که داشت چون 
اجلش فرا رسید از بی دست و پایی گریختن نتوانست.

***

پلنگ  زخم  که  دریا  کنار  بر  دیدم  را  پارسایی 
آن  در  مدتها  نمی شد.  به  دارو  هیچ  به  و  داشت 
گفت.  می  تعالی  حق  شکر  همچنان   و  بود  رنجور 
شکر  گفت:  می گویی؟  چه  شکر  که  پرسیدندش 

آن که به مصیبتی گرفتارم نه به معصیتی.
***

که  بصره  جوهریان  حلقهٔ  در  دیدم  را  اعرابیی 
گم  راه  بیابانی  در  وقتی  که:  همی کرد  حکایت 
بود  نمانده  من  با  چیزی  معنی  زاد  از  و  بودم  کرده 
کیسه ای  ناگاه  همی  که  نهاده،  هلاک  بر  دل  و 
یافتم پر مروارید. هرگز آن ذوق و شادی فراموش 
نکنم که پنداشتم گندم بریان است، باز آن تلخی 

و نومیدی که معلوم کردم که مروارید است!
***

هرگز از دور زمان ننالیده بودم و روی از گردش 
آسمان در هم نکشیده، مگر وقتی که پایم برهنه 

مانده بود و استطاعت پای پوشی نداشتم. به جامع 
کوفه در آمدم دلتنگ، یکی را دیدم که پای 

نداشت. سپاس نعمت حق به جای آوردم و بر بی 
کفشی صبر کردم.

مرغ بریان به چشم مردم سیر
کمتر از برگ تره بر خوان است

وآن که را دستگاه و قوت نیست
شلغم پخته مرغ بریان است

گلستان سعدی

نکته هایى چند ...

زمزمه جنگ3

به گزارش ایرنا از پایگاه اطلاع رسانی رهبر 
معظم انقلاب متن پیام حضرت آیت ا... 
خامنه ای به اجلاسیه سراسری »سه هزار 
راوی پیام آوران ایثار« که صبح امروز در 
محل برگزاری این همایش در موزه ملی 
انقلاب اسلامی و دفاع مقدس قرائت شد، 

به شرح زیر است:
بسم ا... الرحمن الرحیم

جهاد  دورانهای  یادگارانِ  ایثارگران،   

رییس جمهوری با تسلیت رحلت عالم 
پارسا علامه حسن زاده  و عارف  فرزانه 
و  متبحر  اندیشمند  این  نوشت:  آملی، 
وقف  را  خود  طیبه  حیات  نگر،  جامع 
تألیف و تبیین آثار گوناگون اعتقادی، 
فلسفی، عرفانی، ریاضی، نجوم، ادبیات 
فارسی و عربی نمود و کارنامه درخشان 

و پرباری از خود به یادگار گذاشت.
ابراز  با  رئیسی  ابراهیم  سید  آیت ا... 

مخلصانه اند.  عملِ  آموزگارانِ  و  سخت 
از  پرافتخار  دورانهای  آن  وقایع  تبیین 
باید مغتنم شمرد و روایتِ  زبان آنان را 
صادق ایشان را به گوشها و دلهای مشتاق 
سپرد. اینجانب از جامعه ی راویان ایثارگر 
تشکر میکنم و توفیقات آنان را از خداوند 

متعال مسألت می نمایم.
سیدعلی خامنه ای- 2 مهر 1۴۰۰

اندوه و تاثر از رحلت عالم فرزانه و عارف 
پارسا، علامه حسن زاده آملی طاب ثراه، 
جامع  و  متبحر  اندیشمند  این  نوشت: 
نگر، حیات طیبه خود را وقف تألیف و 
فلسفی،  اعتقادی،  گوناگون  آثار  تبیین 
عرفانی، ریاضی، نجوم، ادبیات فارسی و 
عربی نمود و کارنامه درخشان و پر باری 

از خود به یادگار گذاشت.
والای  مقام  افزود:  جمهوری  رییس 
در  برجسته  شاگردان  پرورش  علمی، 
تهذیب  و  اخلاق  اخلاص،  تقوا،  کنار 
انقلابی  تعهد  و  عرفانی  سلوک  نفس، 
و  متمایز  های  ویژگی  از  اجتماعی،  و 
که  بود  فرهیخته  چهره  این  ماندگار 
باقیات صالحات ارزشمندی برای ایشان 

است.
آیت ا... رییسی خاطرنشان کرد: اینجانب 
این ضایعه را محضر مقام معظم رهبری 
حوزه های  اعلام،  علمای  العالی،  مدظله 
ویژه  به  علاقمندان  و  شاگردان  علمیه، 
تسلیت  مجاهد  عالم  آن  شریف  بیت 
می گویم و از درگاه خداوند متعال برای 
ائمه  با  همجواری  و  درجات  علو  ایشان 

اطهار)ع( را مسالت دارم.

در پیامی به نخستین اجلاسیه سراسری
 »سه هزار راوی پیام آوران ایثار«

رهبر انقلاب:ایثارگران، یادگاران دوران  
جهاد وآموزگاران عمل مخلصانه اند

رییس جمهوری، رحلت علامه حسن زاده 
آملی را تسلیت گفت


