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چراتوسعهزیرساختهارا
عملیاتینمیکنید؟

 شــریان اقتصــادی هــر جامعــه ای مســیرهای 
مواصلاتــی آن بــه مراکــز اقتصــادی، اجتماعــی 

و سیاســی آن جامعــه اســت.
ــال ۱۳۹۸  ــه در س ــب بودج ــم تصوی  علی رغ
ــتگاه  ــه ایس ــی لار ب ــال راه ریل ــت اتص جه
زاهــد محمــود کــه منجــر بــه اتصــال راه لار به 
ــود  ــور می ش ــاط کش ــایر نق ــاس و س بندرعب
و از ســوی دیگــر اتصــال ریلــی شــیراز 
ــتان  ــه دو اس ــاس ک ــرم- لار- بندرعب -جه
ــل و  ــر متص ــه همدیگ ــزگان را ب ــارس و هرم ف
ــد، متأســفانه  ــن مســیر را کشــوری می نمای ای
و  انجام نشــده  اقدامــی  هیــچ  تاکنــون 
ــه  شــنیده ها حاکــی اســت مهلــت ایــن مصوب
تــا پایــان ۱۴۰۰ اســت کــه اگــر اقدامــی بــرای 
احیــای آن صــورت نگیــرد بــرای چندمین بــار 

ــود. ــلب می ش ــتان س ــاز از لارس ــن امتی ای
ــس،  ــردم در مجل ــده م ــرورت دارد نماین  ض
و  شــهر  شــورای   ، محتــرم  امام جمعــه 
ــه  ــوزان منطق ــداری و دلس ــتان ، فرمان شهرس
ایــن  و  بردارنــد  گام  آن  احیــای  بــرای 
ــا اجرایــی نمــودن آن  زیرســاخت حیاتــی را ب
بــه ســرانجام برســانند و یــاس را از دلســوزان 

ــد. ــه بزداین منطق

آتش نشانی،  روز  مهرماه،  هفتم  مناسبت  به 
لار  شهر  اسلامی  شورای  اعضای  و  شهردار 
خدمات  و  آتش نشانی  سازمان  در  حضور  با 
تجلیل  شهر  این  آتش نشانان  از  لار  ایمنی 

کردند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سعید  مراسم  این  در  لار؛  شهرداری  عمومی 
خدمات  و  آتش نشانی  سازمان  رییس  منشی 
ایمنی شهرداری لار گفت: از آغاز سال جاری 
تاکنون، نیروهای این سازمان در ۶۹۳ ماموریت 
حضور داشته که از این تعداد ۱۶۲مورد حریق 

و ۵۳۱ مورد نجات بوده است.
شده،  انجام  ماموریت های  در  افزود:  منشی 
و  مصدوم  نفر   ۴۶ یافته،  نجات  نفر   ۱۲۷

متاسفانه ۶ نفر فوتی داشته ایم.
بخش  در  لار،  آتش نشانی  سازمان  رئیس 
دیگری از سخنان خود به آموزش های لازم به 
شهروندان اشاره کرد و گفت: در سال جاری 
۹۵۰ نفر ساعت آموزش برای رده های مختلف 

سنی برگزار شده است.
سازمان  نیاز  مورد  تجهیزات  درخصوص  وی 
و  شهرداری  مجموعه  تاکنون  گفت:  هم 
را  همکاری  نهایت  لار  شهر  اسلامی  شورای 
با این سازمان داشته که جای تقدیر دارد اما 
از آنجایی که روز به روز با شرایط گستردگی 
مجهز  هستیم،  روبرو  مرتفع سازی  و  شهری 
ایمنی  خدمات  و  آتش نشانی  سازمان  شدن 
به ویژه  دنیا  روز  امکانات  به  لار  شهرداری 
احساس  بیشتر  و  بیشتر  نردبان  خودروی 

می شود.
مسافت  بعُد  به  توجه  با  گفت:  همچنین  وی 
استقرار  و  محوله  ماموریت های  و  شهری 
شهرجدید  در  آتش نشانی  ایستگاه  دو  تنها 
جدید  ایستگاه  یک  استقرار  به  شهرقدیم،  و 
هدف  با  رضا)ع(  امام  میدان  حوالی  در 
سرعت بخشی خدمات به ساکنین آن محدوده 

نیاز است.
لار،  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا  ادامه،  در 
گفت:  نشانان  آتش  به  تبریک  بیان  ضمن 
خود  خاص  لذت هاي   و  سختی ها  شغلی  هر 
خاص ترند  بسیار  مشاغل  برخی  اما  دارد،  را 
با  آنهاست؛ شغلی کـه  از  یکی  آتش نشانی  و 
و  تلخی  شیرینی،  نگرانی،  ترس،  اضطراب، 
دل  آتش نشان،  شخص  اسـت.  همراه  تاسف 
تا بتواند بـه آتش بزند و  دریایی می خواهد 
فرد حادثه دیده اي را بـه زندگی بازگرداند و 
شاید خودش نیز دراین میان با زندگی وداع 

کند.
روز  مهرماه  هفتم  اینکه  بیان  با  لار،  شهردار 
آتش نشان، روز ایثار، تلاش، شجاعت، نجات، 

شهادت و استقامت است، گفت: وقتی با هدف 
والای شهادت و نجات جان انسان، این شغل را 

برگزیده اید، هرروز، روز شماست.
خلیل نامدار، عضو شورای اسلامی شهر لار، هم 
ضمن گرامی داشت هفتم مهر روز آتش نشانی و 
ایمنی، این روز بزرگ را به تمامی آتش نشانان 
به ویژه آتش نشانان لارستان بزرگ تبریک گفت.

گفت:  آتش نشانان  به  خطاب  نامدار، 
در  لحظه  به  لحظه  نجات،  فرشتگان  شما 
روبرو  مختلف  حوادث  با  متعدد  ماموریت های 
هستید و بی هیچ ترسی در ماموریت ها حضور 
یافته و به خوبی کار خود را انجام می دهید که 
شما  توانمندی  و  ایثار  اقتدار،  بیانگر  خود  این 

جان برکفان است.
نگاه  امر  متولیان  باید  گفت:  همچنین  نامدار، 
ویژه ای به مرتفع نمودن مسائل شخصی و کاری 
شما آتش نشانان داشته باشند تا شما عزیزان به 
دور از  هرگونه دغدغه ای به کار خدمت رسانی 

مشغول باشید.
افزود: شما  این عضو شورای اسلامی شهر لار، 
و  نجات  فرشته  پرستاران،  همانند  آتش نشانان 
این  که  هستید  دیدگان  حادثه  دهنده  آرامش 

خود اجر دنیوی و اخروی بدنبال دارد.
شورای  اعضای  و  شهردار  مراسم،  پایان  در 
و شاخه  تقدیر  لوح  اهدای  با  لار  اسلامی شهر 
تجلیل  جهادگران  این  ارزنده  خدمات  از  گل 

کردند.
در  آتش نشانان  از  یکی  فرزند  سرزده  حضور 
لحظات پایانی مراسم و اهدای شاخه گل به پدر 
آتش نشان خود و بوسه پدر بر پیشانی فرزند، از 

جلوه های ماندگار این مراسم بود.

در آئین تجلیل از آتش نشانان لار، نیاز به تاسیسِ ایستگاه سوم و تهیه خودروی نردبان مطرح شد

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، حامد 
بهداشت  معاونت  حوزه  فنی  معاون  هاشمی 
مراکز  رنگ بندی  نقشه  درخصوص  دانشکده 
هفته ای  در  دانشکده  سلامت  جامع  خدمات 
کاهشی  روند  داشت:  اظهار  گذشت  که 
مناطق  اکثر  در  مرگ  و  بستری  ابتلا،  موارد 
زیرمجموعه ادامه پیدا داشته اما در بعضی از 
همچنان  »شرفویه«  و  »جویم«  مانند  نقاط 
روند بیماری ثابت بوده و طی دوهفته متوالی 

وضعیت بیماری پرخطر گزارش شده است.
وی خاطر نشان کرد: وضعیت بیماری در کلیه 
انجام  علیرغم  و  بوده  شکننده  بسیار  مناطق 
مناطق  از  بعضی  در  گسترده  واکسیناسیون 
ابتلای  روند  قبل،  هفته  به  نسبت  کماکان 
بیماری افزایشی است به گونه ای که وضعیت 
براک،  خور،  جمله  از  مناطقی  در  بیماری 
بالاده، هرمود مهرخوئی، دهکویه،  عمادشهر، 
دهفیش و محمله به سمت پرخطر شدن در 
انجام  کنار  در  است  لازم  و  بوده  تغییر  حال 
همچنان  ایمن سازی،  و  واکسیناسیون  برنامه 

رعایت پروتکل ها در اولویت قرار گیرد.
اخیر  روزهای  طی  کرد:  تصریح  هاشمی 
به دلیل کمرنگ شدن رعایت دستورالعمل های 
و  کشف  روند  اجتماعی،  فاصله گذاری 
با شیب ملایم  بیماریابی موارد مثبت قطعی 
نگران کننده  کمی  که  بوده  افزایش  حال  در 

است.
از  درصد   ۶۰ حدود  تاکنون  گفت:  وی 
نوبت  یک  حداقل  سال   ۱۸ بالای  جمعیت 

واکسن را دریافت نموده اند، با توجه به شروع 
 ۱۲-۱۸ سنین  دانش آموزان  واکسیناسیون 
سال همچنان استقبال از واکسیناسیون بسیار 
گروه  از  درصد  تنها حدود ۲۷  و  بوده  ناچیز 

فوق جهت واکسیناسیون مراجعه نموده اند.
دانشکده  بهداشت  معاونت  فنی حوزه  معاون 
با  داشت:  بیان  لارستان،  پزشکی  علوم 
حال  در  واکسن  مناسب  تامین  به  توجه 
جهت  راهکار  مهمترین  کشور،  در  حاضر 
زندگی  به  بازگشت  و  محدودیت ها  رفع 
مطلوب  و  مناسب  پوشش  به  رسیدن  عادی، 
در  درصد   ۸۰ حداقل  میزان  به  ایمن سازی 
کلیه همشهریان  از  لذا  گروه هدف می باشد، 
جهت  تاکنون  صورتیکه  در  می شود  تقاضا 
عنوان  به  ننموده اند،  مراجعه  واکسیناسیون 
راس  در  را  مهم  این  مسئله  اولویت دارترین 

امور خود قرار دهند.
مراکز  کلیه  که  نکته  این  بیان  ضمن  وی 
خدمات جامع سلامت روستایی و خانه های 
روزانه  را  واکسیناسیون  عملیات  بهداشت 
انجام می دهند اذعان داشت: تاکنون ۲ سالن 
تجمیعی در شهر لار، یک سالن تجمیعی در 
شهر خور ، یک سالن تجمیعی در شهر اوز ، 
یک سالن تجمیعی در شهر خنج، یک سالن 
تجمیعی در شهر بنارویه ، یک سالن تجمیعی 
در شهر جویم در مدار فعالیت قرار گرفته اند 
و در روزهای آینده سالن تجمیعی شهر بیرم 

نیز راه اندازی خواهد شد.

»جویم«و»شرفویه«همچنانقرمز
فقط2۷درصد۱2تا۱8سالههایلارستان

واکسنزدهاند

رئیس جمهور در ستاد ملی مقابله با کرونا:
 شتاب در واکسیناسیون دانش آموزان ضروری است
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پزشکی  علوم  بهداشت  معاون   
محموله  ورود  با  گفت:  لارستان 
جدید واکسن در لارستان موجودی 
واکسن مجموعه بسیار مناسب است 
اما متاسفانه استقبال رده های سنی 

جدید بسیار کم بوده است.
نقل  به  لارستان  میلاد  به گزارش 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
یگانه  وحید  دکتر  لارستان  پزشکی 
با اشاره به اینکه دو سالن تجمیعی 
بیرم  و  بنارویه  در  را  واکسیناسیون 
داشت:  اظهار  کرده ایم  راه اندازی 
در  واکسیناسیون  سالن  تعداد 
سه  در  و   ۶ عدد  به  لار  شهرستان 

شهرستان به عدد ۸ رسیده است.

دولتی  نمونه  دبیرستان  انحلالِ 
سال هاست  که  لار  فراست  شهید 
میزبان دانش آموزان مستعد سراسر 

منطقه است منتفی شد.
جلال پور«  »حسین  که  آنطور 

تورم  را  مشکل  آورترین  رنج  دژکام  ا...  آیت 
دانست و با تاکید بر اهمیت جلوگیری از تداوم 
این معضل، راه حل رفع مشکلات اقتصادی در 
همه ابعاد را اجرایی شدن و تحقق کامل شعار 
مطرح شده از سوی مقام معظم رهبری دانست.

در  فقیه  ولی  نماینده  دژکام  ا...  لطف  ا...  آیت  
استان فارس و امام جمعه شیراز در خطبه های 
نماز جمعه ، با اشاره به تحرکات دشمنان نظام 
اهمیت  و  ایران  اطراف  کشور های  در  اسلامی 
مسئله  مهمترین  بودن،  دشمنان  هدف  متوجه 
امروز را اقتصاد و لزوم جلوگیری از تورم و حل 
رفع  راهکار  و  مردم  معیشت  با  مرتبط  مسائل 
این مشکلات را تحقق شعار  و حل کامل همه 
سال مد نظر و مطرح شده از سوی مقام معظم 

رهبری دانست.
به مناسبت های هفته پیش رو،  اشاره  او ضمن 
)ص(،  اسلام  الشان  عظیم  پیامبر  رحلت  ایام 
شهادت امام حسن )ع( و امام رضا )ع( را تسلیت 
مناسبت های  این  در  شاءالله  ان  افزود:  و  گفت 
دهه آخر صفر توان همه مصروف احترام و ادب 

به ساحت اهل بیت عصمت و طهارت باشد.
مسائل  به  نگاهی  با  ادامه  در  دژکام  ا...  آیت 
ایران،  منطقه غرب آسیا و کشور های پیرامونی 

جهت  به  لارستان  هنرمندان  بسیج  کانون  از 
جشنواره  به  اثر  ارسال  وبیشترین  فعال  حضور 

عصر انتظار به عنوان کانون برتر تجلیل شد.
هنری عصر  میلادلارستان جشنواره  گزارش  به 
و  هنری  ۱۳رشته  در  استانی  صورت  به  انتظار 
فارس  استان  ۱۸شهرستان  میزبانی  به  ادبی 
برگزار شد.  در این جشنواره  لارستان میزبان 
شعر ترانه و سرود بود که مجموعا ۲۲ اثر سرود 
دبیرخانه  به  استان  های  شهرستان  از  ترانه  و 
امید خدا در هفته بسیج   به  و  ارسال  جشنواره 

اختتامیه آن برگزار میگردد.

جلوگیری از طلاق قطعی
 با دستگیري مزاحم اینستاگرامي

 در لارستان

از  لارستان،  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
دستگیري فردي ۲۹ ساله که اقدام به ایجاد 
شبکه  طریق  از  حیثیت  هتک  و  مزاحمت 

اجتماعي اینستاگرام کرده بود خبر داد.
از  پـرونـده  فقـره  یک  وصـول  پي  در 
دادسراي لارستان با موضوع ایجاد مزاحمت از 
طریق شبکه اجتماعي اینستاگرام، موضوع در 
دستور کار کارشناسان پلیس فتا قرار گرفت.

به گفته سرهنگ داود امجدی شاکي مدعی 
بود که به تازگي ازدواج کرده و پس از عقد، 
به  اقدام  اینستاگرام  پیج  با  ناشناس  شخصي 
خانواده، همسر  براي  رکیک  پیام هاي  ارسال 
باعث  و  مي کند  آشنایان  و  اقوام  همه  و 
برهم زدن زندگي آنها شده به طوري که در 
آستانه طلاق قطعی هستند.فرمانده انتظامی 
بررسی های صورت گرفته  با  لارستان، گفت: 
در پیج اینستاگرام، شخص مورد نظر توسط 
کارشناسان پلیس فتا شناسایي و در یکي از 
قانوني  مراحل  سیر  براي  و  دستگیر  محلات 
تحویل مراجع قضائي شد. به گفته سرهنگ 
متهم  شد  مشخص  اولیه  بررسي  در  امجدي 
و  است  بوده  شاکي  همسر  خواستگار  قبلا 
جواب رد از وي شنیده است.وی به شهروندان 
توصیه کرد در ارتباطات خانوادگی و سپردن 
شماره تلفن به افراد، کاملا هوشمندانه عمل 
موارد  اینترنتی،  مزاحمت  در صورت  و  کنند 
مشکوک را به سایت پلیس فتا گزارش دهند.

***
یک دستگاه پژو پارس در جاده
 لار-بندرعباس در آتش سوخت

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  لارستان  احمر  هلال  جمعیت  عمومی 
نشانی مبنی  تلفنی سازمان آتش  تماس  پی 
پارس  خودرو  دستگاه  یک  سوزی  آتش  بر 
-بندرعباس،  لارستان  جاده   ۴۸ کیلومتر  در 
شهری  بین  نجات  و  امداد  پایگاه  نجاتگران 
دستگاه  یک  با  سریعا  لارستان  چهاربرکه 
پس  و  اعزام  حادثه  محل  به  نجات  خودرو 
دستگاه  کمک  با  حادثه  صحنه  ارزیابی  از 
به  اقدام  نجات  خودرو  در  موجود  واترمیس 
گونه  هیچ  حادثه  این  کردند.  حریق  اطفا 

مصدومی به همراه نداشت.

علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
با  کرد:  تصریح  لارستان،  پزشکی 
در  واکسن  جدید  محموله  ورود 
واکسن مجموعه  لارستان موجودی 
متاسفانه  اما  است  مناسب  بسیار 

نماینده  گفته،  دبیرستان  این  مدیر 
در  گراش  خنج،  لارستان،  مردم 
نقشِ  قدیمی  دبیرستان  این  حفظ 
با  دلیل  همین  به  و  داشته  موثری 
دانش آموزان  حضور  با  کلیپی  تهیه 

بخشدار  دعوت  به  ادارات  مدیران  از  تعدادی 
مرکزی لارستان در بازدیدی ۱۰ ساعته مسائل و 
مشکلات مرتبط با دهستان محروم درز و سایبان 

را مورد بررسی قرار دادند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط  عمومی 
بخشداری مرکزی لارستان، تعدادی از مدیران و 
روسای ادارات به دعوت بخشدار مرکزی لارستان 
با سفر به دهستان محروم درز و سایبان، پیگیر 

حل مشکلات روستائیان شدند.
در این سفر مقرر شد بعضی از مسائل و مشکلات 
و  همیاری  با  زمان  کوتاهترین  در  شده  مطرح 
همکاری مسئولین لارستان حل و فصل شود و 

را  مان  مسائل  بعضی  ما  که  است  خوب  گفت: 
که برای ما نقطه قوت جریان مقاومت می شود 
به  نسبت  تهدید  که  مسائلی  بعضی  بدانیم، 

جریان مقاومت هست را هم بدانیم.
خطیب جمعه شیراز با اشاره به اهمیت موضوع 
مقاومت در جهان اسلام، این جریان را در مقابل 
کرد  تاکید  و  دانست  فلسطین  سرزمین  غصب 
در  غصبی  و  جعلی  دولت  یک  حالی  در  که 
سرزمین مقدس فلسطین ایجاد کردند که شرعا 
و قانون مردم آن منطقه باید در مورد سرنوشت 

خودشان تصمیم بگیرند.
که  انقلاب  معظم  رهبر  تاکیدات  به  اشاره  با  او 
لزوم  بر  نیست،  کشورگشایی  ما  قصد  فرمودند 
احترام به حق فلسطینیان در تعیین سرنوشت 
یک  باید  چرا  که  کرد  اضافه  و  تاکید  خودشان 
حاکم  منطقه  آن  در  زور  به  را  غاصب  دولت 
از  و  سکوت  آن  مورد  در  اروپایی  کشور های  و 

چنین حرکتی حمایت کنند.
تحقق  به  ما  اینکه  بیان  با  شیراز  جمعه  امام 
داریم،  اعتقاد  اسرائیل  نابودی  و  قرآن  وعده 
به  را  وعده  این  تحقق  این ها می خواهند  گفت: 
الا خودشان هم می دانند که  و  بیندازند  تاخیر 

در شرایط نابودی هستند.

بر همین اساس در مراسمی که با حضور سردار 
بوعلی فرمانده سپاه فجر در باغ جهان نما شیراز 
لارستان  هنرمندان  بسیج  کانون  از  شد  برگزار 
اثر  ارسال  بیشترین  و  فعال  حضور  جهت  به 
برتر  کانون  عنوان  به  انتظار  عصر  جشنواره  به 
و  از کتاب  رونمایی  مراسم  این  تجلیل شد. در 
عصر  جشنواره  فعالان  از  تحلیل  و  شهدا  آلبوم 

انتظار نیز برگزار شد.
مجازی  کارگاه  جشنواره  فراخوان  درحاشیه 
استان  سطح  در  وترانه  سرود  شعر  آموزشی 

توسط بسیج هنرمندان لارستان برگزار گردید.

استقبال رده های سنی جدید بسیار 
 ۱۲ سنی  گروه های  از  لذا  بوده  کم 
با  می کنم  درخواست  بالا  به  سال 
پنجم  فروکش کردن موج  به  توجه 
از موج بعدی هر  برای جلوگیری  و 

این دبیرستان از وی قدردانی کرده 
طی  نیز  حسین زاده  است.مهندس 
نشان  واکنش  کلیپ  این  به  پیامی 

داده و نوشته است:
فرهنگیان  شما  محبت  و  لطف  از 
بزرگوار و فرزندان عزیز این منطقه 
که در آن مدرسه تحصیل می کنید، 
بنده  وظیفه  حداقل  سپاسگزارم. 
و  لارستان  شریف  مردم  به  نسبت 
انتخابیه  دیگر شهرستان های حوزه 
مراکز  ارتقای  و  حفظ  برای  تلاش 

آموزشی است.
هر اقدامی که بخواهد این وضعیت 
را  را خدشه دار و خاطر مردم عزیز 
بنده  اعتراض  موجب  کند،  مکدر 

چه سریعتر خود را واکسینه نمایند.
است  شده  مقرر  افزود:  یگانه  دکتر 
کشور  کل  در  زیرساخت  ایجاد  با 
تعلق  افرادی  به  اجتماعی  خدمات 
گیرد که کارت واکسیناسیون دارند.

علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
پزشکی لارستان، گفت: با اعلام وزیر 
بهداشت دانشکده های علوم پزشکی 
مهرماه  پانزدهم  از  کشور  سراسر 
بازگشایی می شوند و مراکز آموزش 
آبان  ماه  اول  از  مرور  به  نیز  عالی 
علم  طالبان  به روی  را  خود  درهای 
باز می کنند، بنابراین واکسینه کردن 
افراد ضرورت بالایی دارد که تاکنون 

در لارستان محقق نشده است.

کرد  را خواهم  تلاشم  تمام  و  است 
تا آن اتفاق صورت نگیرد؛ همانگونه 
آموزش  مجتمع  ماجرای  در  که 
بزرگان  همکاری  با  لارستان  عالی 
به  مجتمع  انتقال  از  مانع  لارستان 

مرکز استان شدیم.
که  لارستان  دولتی  نمونه  مدرسه 
»عبدالمحمد  گرانقدر  نام شهید  به 
فراست« مزین شده است، رتبه های 
کسب  کشور  و  استان  در  برتری 
منطقه  نخبگان  از  بسیاری  و  کرده 
این  هستند.  مدرسه  این  از  برآمده 
و  بدرخشد  باید  همچنان  مدرسه 
نیرو در  تربیت  و  امیدآفرینی  محل 

منطقه باشد.

نظر  و  سمع  به  آن  نتیجه  آینده  هفته  پایان  تا 
روستاها  اسلامی  شوراهای  روسای  و  دهیاران 
کارگروه،   ۲ تشکیل  با  است  رسید.قرار  خواهد 
بخش  محروم  دهستان  این  مشکلات  و  مسائل 
مرکزی لارستان به طور مستمر و با همیاری و 
همکاری کلیه روسای ادارات مورد پیگیری قرار 
گیرد.اهم مسائل و مشکلات مطرح شده در این 
بازدید ۱۰ ساعته مسئولان شامل ارتقاء دهستان، 
شبکه  آرد،  علوفه،  کود،  کشاورزان،  سوخت 
آبرسانی، اینترنت پرسرعت، زمین جهت مسکن، 
که  بود  غیره  و  نشانی  آتش  هادی، جاده،  طرح 
پس از پاسخ روسای ادارات، تصمیماتی اتخاذ شد.

برای  بحرین  به  اسرائیل  مقام های  سفر  از  او 
افتتاح سفارتخانه، ابراز تاسف و خاطرنشان کرد 
که حاکمان کنونی بحرین نوکر انگیس هستند 
این  از  بیش  آمریکا هم  و  انگلیس  نوکران  از  و 
انتظاری نیست؛ هرچند همه میدانیم که بحرین 

روزگاری گوشه ای از استان فارس بوده است.
حرکت  مسیر  اینکه  بیان  با  دژکام  ا...  آیت 
آن  مردم  عموم  تفکر  ضد  بر  بحرین  حاکمان 
کشور است، تلاش رجاله های زبان به مزد برای 
واکنش  و  اسرائیل  با  عراق  روابط  سازی  عادی 
یادآوری  ضمن  و  شد  یادآور  را  عراق  مردم 
کشور  شمالی  مرز های  در  شده  حادث  اتفاقات 
آذربایجان  کشور  همکاری  اخیر،  روز های  طی 
از حمل کالا های  با صهیونیست ها و جلوگیری 
ابراز  موضوع  این  از  ارمنستان،  سمت  به  ایران 

تاسف کرد.
امام جمعه شیراز با بیان اینکه مردم آذربایجان 
میکنند،  عزاداری  محرم  ایام  در  و  ولایتمدارند 
امام  عاشقان  این  بین  نمی توانند  این ها  گفت: 
دلش  دشمن  بیندازد؛  فاصله  )ع(  حسین 
اما  شد،  نخواهد  موفق  یقینا  اما  می خواهد، 
ناحیه  از  که  تصمیمی  یک  با  که  روسایی 
میگیرند  موضعی  می شود،  القا  اسلام  دشمنان 
که لطمه به امت اسلام می زند، باید حواسشان 

باشد که از جایی صدمه میبینند.
او با بیان اینکه مطالب طرح شده در خصوص 
که  اینست  برای  کشور،  پیرامونی  وضعیت 
مومنین  گفت:  کنیم،  را جمع  حواسمان  کمی 
حواستان را جمع کنید دشمن در حال تلاش 
تامین  را  کشور  عمومی  منافع  نگذارد  تا  است 

کنیم، ما باید بیدار باشیم.
همه میدانیم که به لحاظ قدرت نظامی دست 
زمینه  آن  در  دشمن  که  آنچه  داریم  را  برتر 
مشکل ایجاد کرده و میکند، بحث اقتصاد است.

چند  تاکیدات  به  اشاره  با  شیراز  جمعه  امام 

ساله مقام معظم رهبری در خصوص اقتصاد و 
تکیه به توان داخل، گفت: ما همچنان با نقطه 
مطلوب فاصله داریم. متاسفانه بعضی از کسانی 
این  دغدغه  اصلًا  بودند  قدرت  مسند  در  که 
مسائل را نداشتند که بحث اقتصاد و معیشت و 

اشتغال مردم را حل کنند.
در  تغییراتی  مسلماً  امروز  البته  داد:  ادامه  او 
مردم  و  داده  رخ  کشور  اداره  در  ملی  سطح 
دولت  اکنون  اند؛  کرده  انتخاب  انقلابی  دولتی 
کلانشهر  شهردار  و  فارس  استاندار  و  مستقر 
تازه  شهر  شورای  شده؛  مشخص  نیز  شیراز 
نفس به میدان آمد و ۱۸ نماینده استان فارس 
الحمدالله مشخص  اللهی  نیرو های حزب  عموم 
شده اند اگر امروز من و شما می خواهیم کاری 

کنیم بسم الله.
که  شعاری  اینکه  بیان  با  شیراز  جمعه  امام 
رهبر معظم انقلاب مشخص فرموده اند تولید، 
اگر  گفت:  هاست،  زدایی  مانع  و  پشتیبانی ها 
مشکل  دارد  قصد  فارس  استان  در  مدیری 
اشتغال جوان ها را حل و رونق تولید و مشکل 
نان شب مردم را رفع کند، راه حل آن تحقق 

همین شعار است.
با  و  دانست  تورم  را  مشکل  آورترین  رنج  او 
تاکید بر اهمیت جلوگیری از تداوم این معضل، 
راه حل رفع مشکلات اقتصادی در همه ابعاد را 
اجرایی شدن و تحقق کامل شعار مطرح شده 

از سوی مقام معظم رهبری دانست.
از مجموعه  آیت ا... دژکام گفت: بنده خواهشم 
مدیران محترم سطح استان و دست اندرکاران 
حاشیه سازی ها  اولاً  که  اینست  استان  مسائل 
عنوان  با  نباید  کس  هیچ  شود،  گذاشته  کنار 
تفاوت  دیگری  با  من  سیاسی  سلیقه  اینکه 
دارد شروع به مخالفت کرده و طوری شود که 
مشکلات مردم و نظام اسلامی حل نشده و بر 

زمین بماند.

معاون بهداشت علوم پزشکی لارستان:واکسنزیاد،متقاضیکم!!

حسینزاده:مراکز آموزشی لارستان، باید حفظ و ارتقاء یابند

بازدید ۱۰ ساعته مدیران ادارات لارستان از دهستان درز وسایبان

امام جمعه شیراز: رفعمشکلاتاقتصادینیازمندتحققشعارسالاست

تجلیلفرماندهسپاهفجرفارسازکانونبسیجهنرمندانلارستان

لارستان،  دانش آموزی  بسیج  دفتر  مسئول 
گفت: پویش کاغذ مهربانی، با هدف جمع آوری 
به منظور  لار  شهر  در  موجود  باطله  کاغذهای 
دانش آموزان  تحصیل  هزینه های  تأمین 

کم برخوردار اجرا می شود.
لارستان  میلاد  با  گفت وگو  در  دلخسته  امین 
بازیافت،  طرح  راستای  در  کرد:  اظهار 
مردم  عموم  و  مختلف  مدارس  دانش آموزان 
و  کارتن  بلااستفاده،  کتاب های  می توانند 
تا  را  خود  خانه  در  موجود  باطله  کاغذهای 
پایان مهرماه به دارالایتام امام علی)ع( تحویل 
دهند تا بتوانیم هزینه تحصیل ۲۰۰ دانش آموز 
نیازمند در سال تحصیلی جدید را فراهم کنیم.

وی همدلی، نوع  دوستی و کمک به نیازمندان 
را از جمله اهداف این پویش دانست و افزود: 
لوازم  التحریر  قالب  در  کمک ها  است  قرار 
گوشی  آموزشی،  کمک  بسته های  ایرانی، 
دانش آموزان  دست  به  تبلت  و  هوشمند 

جویم  بخش  در  نهاد  مردم  انجمن  یک 
کیف  توزیع  به  اقدام  لارستان  شهرستان 

سازمان  اقتصاد ی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون 
جهاد کشاورزی فارس، گفت: مجموع تولیدات 
کشاورزی استان فارس در سال زراعی ۱۴۰۰-

۱۳۹۹ به ۱۱ میلیون و ۲۰۰ هزار تنِ محصول 
می رسد.

جعفر صبوری پور، معاون برنامه ریزی و امور 
اقتصاد ی سازمان جهاد کشاورزی فارس از تولید 
تنُ محصولات کشاورزی  میلیون  از ۱۱  بیش 
در استان خبر داد و گفت: مجموع ارزش روز 
تولیدات این استان در بخش کشاورزی بیش 
از ۹۲ هزار و ۳۰۰ میلیارد تومان است.وی با 
بیان این که ارزش تولیدات باغی استان فارس 
در سال زراعی ۱۴۰۰-۱۳۹۹ به رقم ۵۳ هزار 
هزار   ۶۰۰ و  میلیون   ۸۹۷ و  میلیارد   ۳۸۸ و 
تومان می رسد، اظهارداشت: ۵۸ درصد ارزش 
تولیدات  به  استان  کشاورزی  بخش  تولیدات 

باغی اختصاص دارد.
سازمان  اقتصاد ی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون 
تولیدات  ارزش  گفت:  فارس،  کشاورزی  جهاد 
درصد   ۴۴ از  گذشته  سال  به  نسبت  امسال 
درصد ی   ۱۴ رشد  و  رسیده  درصد   ۵۸ به 
سال  در  استان  تولیدات  ارزش  است.  داشته 
میلیارد   ۹۸۶ و  هزار   ۱۷ مبلغ   ۱۳۹۷ زراعی 
و ۲۰۷ میلیون و ۹۰۰ هزار تومان بوده و در 
سال ۱۳۹۸ به ۲۵ هزار و ۴۹۰ میلیارد و ۳۳ 

میلیون و ۲۰۰ هزار تومان رسیده است.
سازمان  اقتصاد ی  امور  و  ریزی  برنامه  معاون 
تولیدات  روز  ارزش  فارس،  کشاورزی  جهاد 
زراعی این استان در سال زراعی ۱۳۹۹-۱۴۰۰ 
را ۲۵ هزار و ۹۹۴ میلیارد و ۸۲۱ میلیون و 
سهم  کرد:  تصریح  و  اعلام  تومان  هزار   ۱۰۰

فیروزآباد،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
بر  افزون  امسال  نخست  نیمه  در  کرد:  اعلام 
۳۰۰ تن گلاب از بخش میمند این شهرستان 
به خارج از کشور صادر شد.سید کاظم موسوی 
مدیر جهاد کشاورزی فیروزآباد، گفت: گلاب 
ظرفیت  که  است  کالا هایی  مهم ترین  از  یکی 
اساس  این  بر  و  دارد  صادرات  برای  خوبی 
افزون بر ۳۰۰ تن گلاب میمند به کشور های 
صادر  افغانستان  و  کویت  امارات،  انگلستان، 
و  گلاب  محصول  اینکه  به  اشاره  با  شد.وی 
در  نظیرشان  بی  استقبال  دلیل  به  عرقیات 
سایر کشور ها می توانند ارز آوری خوبی برای 
این  صادرات  افزود:  باشد،  داشته  کشورمان 
حجم از گلاب میمند، بیش از ۶۰۰ هزار دلار 

ارز آوری داشته است.

نیازمند برسد. مسئول دفتر بسیج دانش آموزی 
لارستان تصریح کرد: تا کنون پس از گذشت 
هزینه ی  با  توانسته ایم  طرح  این  از  هفته   ۲
گوشی  عدد   ۲ باطله  کاغذهای  بازیافت 
هوشمند به مبلغ ۶ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان 

برای دانش آموزان مستعد فراهم کنیم.

جویمی  نیازمند  آموزان  دانش  برای  مهربانی 
میلاد  خبرنگار  گروه شهروند  گزارش  به  کرد. 
به  مهربانی  کیف  توزیع  جویم،  از  لارستان 
با  رضا)ع(جویم،  امام  نیکوکاری  مرکز  همت 
برخوردار،  کم  آموزان  دانش  از  حمایت  هدف 
ایجاد زمینه تحصیل و  فضایی آکنده از محبت 

و همدلی در بین آنان،اجرایی شد.
در این آیین که شورای اسلامی شهر، مسئولین 
اتاق  و  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  اداره 
بسته  داشتند،۱۰۰  حضور  نیز  جویم  اصناف 
نوشت افزار با عنوان کیف مهربانی هرکدام به 
به دانش  پانصد هزار ریال  ارزش ۲ میلیون و 

آموزان نیازمند اختصاص داده شد.

ارزش تولیدات زراعی از کل تولیدات کشاورزی 
استان به ۲۸ درصد می رسد.

صبوری پور، ادامه داد: در سال زراعی ۱۴۰۰-
و  دامی  زراعی،  باغی،  ۱۳۹۹ سهم بخش های 
آبزیان در ایجاد ارزش روز محصولات کشاورزی 
به ترتیب ۵۸، ۲۸، ۱۳ و یک درصد بوده است.

تولید  بزرگ  قطب های  از  یکی  فارس  استان 
ساله  هر  و  است  ایران  کشاورزی  محصولات 
محصول   ۱۰ حدود  تولید  نخست  عنوان 

کشاورزی را به خود اختصاص داده است.
استان فارس، در تولید محصولاتی مانند انجیر، 
گل محمدی، خرمالو، انار، به و انگور رتبه اول 

کشور را به خود اختصاص داده است.
تولید  زمینه  در  کشور  استان  دومین  فارس، 
محصولات زراعی نیز شناخته می شود و رتبه 
اول تولید لوبیا، پنبه و گوجه فرنگی را نیز به 

نام خود ثبت کرده است.
تولید  کشور،  انجیر  درصد   ۴۰ از  بیش  تولید 
عنوان  کسب  و  خرما  تن  هزار   ۲۰۰ از  بیش 
دیگر  از  کشور  خرمای  کننده  تولید  دومین 
بخش  در  فارس  توجه  قابل  ظرفیت های 

کشاورزی است.

بیان داشت:  فیروزآباد،  مدیر جهاد کشاورزی 
شهرستان  در  محمدی  گل  کشت  سطح 
هکتار   ۹۶۰ و  هزار  یک  میمند  و  فیروزآباد 
محمدی  گل  تولید  قطب  عنوان  به  که  است 
از  بیش  می شود.سالانه  محسوب  کشور  در 
باغ های  از  محمدی  گل  تنُ   ۸۸۰ و  هزار   ۵

فیروزآباد و میمند برداشت می شود.
گلاب  لیتر  میلیون   ۱۱ سالانه  تولید  به  وی 
اشاره کرد  میمند  و بخش  این شهرستان  در 
و بیان داشت: سطح کشت گل نسترن در ۵۰ 
دیگر  از  نسترن  گل  تن   ۲۲۵ تولید  و  هکتار 

تولیدات گل در میمند فیروزآباد است.
 ۱۱ افزود:  فیروزآباد  کشاورزی  جهاد  مدیر 
میلیون لیتر سایر عرقیات از دیگر تولیدات و 

فراوری شهر میمند فیروزآباد است.

خرید دو گوشی هوشمند برای دانش آموزان 
نیازمند لارستانی با فروش کاغذهای باطله

کیفمهربانیبردوشدانشآموزاننیازمندجویمی

تولید بیش از ۱۱ میلیون تُن محصولات کشاورزی در فارس

صادرات3۰۰تنُگلابازشهرستانمیمند

آگهیتحدیدحدوداختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  تحت  پلاک ۶۹۶۳  واقع در  قطعه ۲ 
بخش ۱۸ فارس لار صحرای بگال ملکی آقای خیرا... معصومی کوریچان که به علت  مشخص نبودن محدوده 
ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۰۸/۰۴  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۷/۱۱
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3
حه یکشنبه ۱4۰۰/۰7/۱۱ -  بیست و ششم صفر المظفر ۱443   - سال بیست و نهم - شماره ۱8۰۰   

صف

ارتش  زمینی  نیروی  خیبر  فاتحان  رزمایش 
مهرماه   ۹ ایران صبح جمعه  اسلامی  جمهوری 
با حضور امیر سرتیپ کیومرث حیدری فرمانده 
و  مسلح  نیرو های  کل  ستاد  ارزیابان  نزاجا، 
مسئولان استانی در منطقه عمومی شمال غرب 

کشور برگزار شد.
 ۳۱۶ زرهی،   ۲۱۶ تیپ های  رزمایش،  این  در 
زرهی، تیپ ۲۵، گروه ۱۱ توپخانه، گروه پهپاد، 
جنگال، گروه ۴۳۳ مهندسی رزمی و بالگرد های 

هوانیروز حضور داشتند.
چرارزمایشفاتحانخیبربرگزارشد؟

نیروی  فرمانده  حیدری  کیومرث  سرتیپ  امیر 
زمینی ارتش جمهوری اسلامی ایران در حاشیه 
با بیان اینکه ایران هیچ  رزمایش فاتحان خیبر 
گفت:  است،  نکرده  تجاوز  کشوری  به  وقت 
ما در دو  ایران عزیز  و  ایران  جمهوری اسلامی 
هیچگونه  و  نبوده  مهاجم  هیچ گاه  اخیر  قرن 
و  نداشته  همسایگان  خاک  به  چشم داشتی 
ندارد و صرفا از خود دفاع کرده است. در مدت 
دوره طولانی اشغال قره باغ توسط ارمنستان نیز 
همواره بر تمامیت ارضی آذربایجان تاکید کرده 

و هیچ گاه اشغالگری را تایید نکرده ایم.
در  ما  مسلح  نیرو های  رزمایش های  افزود:  وی 
این منطقه و سایر مناطق برابر یک برنامه ریزی 
تجهیزات  و  سلاح ها  آزمایش  هدف  با  و  دقیق 
هر  در  مسلح  نیرو های  رزم  آمادگی  ارزیابی  و 
اسلامی  مرز های جمهوری  و  از جغرافیا  صحنه 
ایران است. زمان رزمایش ها، مکان رزمایش ها و 
اندازه نیروها، برابر تدابیر نیرو های مسلح است. 
آمادگی  ارتقای  هدف  با  رزمایش ها  این  انجام 
شده  اجرا  رزمایش  چندین  که  همانطور  است، 
اهداف خاص خودشان  با  ما  در کشور همسایه 

در حال انجام است.
وی ادامه داد: تعداد ۴ الی ۵ رزمایش طی ماه 
اسلامی  جمهوری  مرز های  شمال  در  گذشته 
کشور  هم  رزمایش  یک  الان  همین  و  ایران 
در  ترکیه  در  ما  مرز های  جوار  در  ما  همسایه 
در  دارد.  ادامه  روند ها  این  و  است  اجرا  حال 
برهم  و  ناخوانده  عنصر  یک  ما  منطقه  این 
آمده  دیگر  جای  از  که  داریم  را  امنیت  زننده 
از  و  است  صهیونیستی  نامشروع  رژیم  آن  و 
به  ما  حساسیت  آمده،  رژیم  این  که  موقعی 
اینجا  در  آن ها  فعالیت  یافته،  افزایش  مرز  این 
حیدری،  سرتیپ  است.امیر  ما  رصد  در  کاملا 
کاملا  ایران  اسلامی  جمهوری  کرد:  تصریح 
نسبت به تغییرات مرز های رسمی کشور ها در 
قبول  قابل  را  آن  و  است  حساس  منطقه  این 
بادآور  ارتش  زمینی  نیروی  فرمانده  نمی داند. 
و  شود  حفظ  باید  قانونی  مرز های  شد:همه 
مرز های  حفظ  در  کشور  یک  احتمالی  ضعف 
خود دلیل نمی شود که کشور دیگری با کمک 
جمهوری  و  بریزد  هم  به  را  مرز ها  بیگانه، 
نمی دهد.  را  کار  این  اجازه  ایران  اسلامی 
و  می شود  انجام  تنهایی  به  ما  رزمایش های 
این  در  کشور ها  مسئولان  بیانات  داریم  انتظار 
رابطه از روی صدق باشد. زمانی در این منطقه 
جنگ بوده و الان زمان امنیت و بازسازی است 
به  نسبت  ما  کشور  رفتار  و  ما  کشور  تاریخ  و 
همسایگان در این منطقه گواه بزرگی در جهت 

ثبات و امنیت است.
خاک  از  کامیون ها  تردد  کرد:  تاکید  وی 
از آنجا  ایران و  آذربایجان به جمهوری اسلامی 
به ترکیه یا به نخجوان و یا از جمهوری اسلامی 
امنیت  در  باید  ارمنستان  و  آذربایجان  به  ایران 
می رود  انتظار  بگیرد.  صورت  کامل  آرامش  و 
کشور ها در این رابطه به مسئولیت خودشان که 
احترام به امنیت و مسیر های اقتصادی و انتقال 
انرژی است توجه کنند و از بازی های رسانه ای 

خود را دور کنند.

حضور خیبر فاتحان رزمایش در تجهیزات کدام
داشتند؟

از  متنوعی  طیف  خیبر،  فاتحان  رزمایش  در 
تجهیزات و تسلیحات نظامی حضور داشتند که 

در ادامه آن ها را معرفی می کنیم.
تانککلاسمبارز

تانک های کلاس مبارز همان تانک های قدیمی 
تحقیقات  سازمان  که  هستند  ایران  چیفتن 
شهید  صنایع  همکاری  با  خودکفایی  جهاد  و 
بروزرسانی کرده و  از نظر فنی  را  زرهرن آن ها 
قابلیت های آن ها را ارتقاء بخشیده اند. این ارتقا 
قدرت  و همچنین  موتور  و  تسلیحات  در حوزه 

تحرک به چشم می آید. 
مشخصات تانک کلاس مبارز

وزن: ۵۶ تنُ
تولید  توان  با   ۸۴-V موتور  فروند  یک  موتور: 

۸۴۰ اسب بخار قدرت
سرعت: ۵۰ کیلومتر

برد: ۵۰۰ کیلومتر
سلاح اصلی: یک عراده توپ ۱۲۰ میلی متری

سلاح محافظ: تیربار ۶۲/۷ میلی متری هم محور
حفاظت: لایه های ویژه تقویت زره مقاوم در برابر 

مهماتضدتانک
تعویض  انگلیسی:  نمونه  به  نسبت  تغییرات 
تامین  برای  نیاز  موتور، تعبیه ژنراتور های مورد 
سامانه  یکپارچه،  زره  تقویت  لایه های  برق، 
جدید،  پنوماتیکی  سامانه  ساخت  اتوماتیک، 
بهسازی سیستم آتش خاموش کن تانک، اجرای 

پروژه طراحی، ساخت و نصب کلاچ مغناطیسی، 
سری   ۱۴۰۰  VRC« جدید  داخلی  تلفن  نصب 
سامانه  صاایران«،  هاپینگ  فرکانسی  پرش 
طبق  ارتقای  چندین  و  پیشرفته  مسافت یاب 

استاندارد های روز دنیا.
2BMPنفربرهای

و  تجهیزات  از  دیگر  یکی   ۲  BMP نفربرهای 
این رزمایش حضور  تسلیحاتی هستند که در 
تیپ   نفرات  انتقال  برای  آن ها  از  و  داشتند 
استفاده  رزمایش  منطقه  در  سریع  واکنش 
پیداست  قرائن  و  از شواهد  این طور که  شد. 
خودکفایی  جهاد  توسط  نیز  نفربرها  این 
صنایع  همکاری  با  ارتش  زمینی  نیروی 
نظر  به  پیداکرده اند.  ارتقاء  زرهرن  شهید 
موتور  قدرت  نظر  از  نفربرها  این  که  می آید 
قدرت  به  و  پیداکرده  ارتقاء  آتش  قدرت  و 

رسیده اند. بیشتری 

بالگردهایهوانیروزارتش
دیگر  از  کبرا   ۱ اچ  و ای   ۲۱۲ بل  بالگرد های 
حضور  رزمایش  این  در  که  بودند  تجهیزاتی 
مهمی  نقش   ۲۱۲ بل  بالگرد های  داشتنند. 
و  داشتند  سریع  واکنش  نیرو های  انتقال  برای 
بالگرد های ای اچ ۱ کبرا نیز در حین این کار از 
با  بالگرد های کبرا  البته  آن ها پشتیبانی کردند. 
پیش  از  اهداف  توانستند  نیز  خود  موشک های 
تعیین شده را نیز منهدم کنند. مهم ترین تاثیر 
این فعالیت ها را باید در آن جا دید که خلبانان 
تمریناتی  و  مانور ها  چنین  اجرای  با  می توانند 

توانایی خود را بیش از پیش ارتقاء بدهند.
قربانی  خلبان  سرتیپ  امیر  هم  پیش  چندی 
فرمانده هوانیروز ارتش نیز از تجهیز بالگردهای 
خبر  جدید  تسلیحات  و  تجهیزات  به  هوانیروز 

داده بود.
تیپواکنشسریع

تیپ های واکنش سریع نیروی زمینی ارتش را 
نیروی  فرمانده  حیدری  امیر  ابتکار  دیگر  باید 
زمینی ارتش در این نیرو دانست. پیش از وجود 
زمینی  نیروی  در  تکاور  های  تیپ  تیپ ها،  این 
اما  کردند.  می  فعالیت  و  داشتند  ارتش حضور 
پس از انتخاب امیر حیدری این تیپ ها به تیپ 
تبدیل  سریع  واکنش  مخصوص  نیروی  های 

شدند. 
شفیعی  امیرحسین  تکاور  دوم  سرتیپ  امیر 
فرمانده  و  آذربایجان  حمزه   ۲۱ لشکر  فرمانده 
نیروی مخصوص واکنش سریع  سابق تیپ ۲۵ 
گروه  امنیتی  دفاعی  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
علت  درباره  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  سیاسی 
که  بود  گفته  سریع  واکنش  های  تیپ  تشکیل 
سلسله مراتب در ارتش جمهوری اسلامی ایران 
از  به محض صدور یک دستور  معتقد هستند، 
و  علمی  فوریت،  به  باید  قوا  کل  فرمانده  سوی 
انقلاب  این منویات رهبر  اجرایی شود.  منطقی 
ارتش جمهوری  فرمانده کل  از  ابلاغ  به محض 
ارتش  زمینی  نیروی  فرمانده  به  ایران  اسلامی 
نیروی  به  تکاور  تیپ های  ماهیت  تغییر  باعث 
از  مخصوص واکنش سریع شد. همان طور که 
اسامی آن ها هم مشخص است سازمان تیپ های 
از لحاظ مقاومت  بالایی هم  توانمندی  از  تکاور 
بودن  کیفی  و  آموزش  آتش،  قدرت  جسمانی، 

برخوردار بودند. اما واکنش، سرعت، قاطعیت و 
نیاز  مورد  عملیاتی  برد  عبارتی  به  یا  توانمندی 

را نداشتند.
نیروی مخصوص  نیز تیپ ۲۵  این رزمایش  در 
واکنش سریع نیروی زمینی ارتش نیز به خوبی 
و با هماهنگی هوانیروز خود را در کمترین زمان 

ممکن به منطقه عملیات رساند. 
سامانههایجنگالارتش

یکی  الکترونیک  جنگ  یا  جنگال  سامانه های 
مورد  سامانه های  و  تجهیزات  مهم ترین  از 
این  در  است.  امروزی  نبرد های  در  استفاده 
زمینی  نیروی  جنگال  سامانه های  رزمایش 
ارتش توانستند به خوبی و با هماهنگی سامانه 
فرماندهی و کنترل این نیرو فعالیت های خود را 
انجام دهند. سامانه پایش جلال در این رزمایش 
الکترواپتیک  صرفا  نوع   ۲ در  که  داشت  حضور 
شده  داده  توسعه  الکترواپتیک-رادار  ترکیب  و 
است  این  که  است  شده  گفته  همچنین  است. 
کاشف-۹۹  رادار  با  شدن  لینک  قابلیت  سامانه 

را نیز دارد.

توپخانهنیرویزمینیارتش
مولفه های  از  یکی  آن،  قدرت  و  توپخانه  آتش 
قدرت یک ارتش قدرتمند است. در این رزمایش 
از چهار نوع توپخانه استفاده شد؛ نخست، راکت 
انداز های ۱۲۲ میلیمتری کلاس BM-۲۱، دوم، 
 ،۱۰۹-M توپ های خودکششی ۱۵۵ میلیمتری
 ۲۳ توپ  چهارم،  و   N۴۵ توپ های  سوم، 
میلیمتری ۴ لوله شیلکا.بهره گیری از این چهار 
نوع توپخانه نشان دهنده طراحی استراتژی های 
متفاوت برای همه عرصه های عملیاتی در نیروی 

زمینی ارتش است.
پهپادهاینیرویزمینیارتش

که  است  حوزه هایی  دیگر  از  نیز  پهپاد  حوزه 
پیشرفت های  به  آن  در  ارتش  زمینی  نیروی 
رزمایش  این  در  است.  پیداکرده  دست  خوبی 
از پهپاد های شناسایی استفاده و تمام اطلاعات 

بلافاصله به قرارگاه فرماندهی ارسال شد.
ناوگان ترابری سنگین نیروی زمینی ارتش

در پایان هم باید به نقش ناوگان ترابری سنگین 
از  اشاره کنیم. یکی دیگر  ارتش  نیروی زمینی 
ارتقای  راستای  در  موثر  و  خوب  فعالیت های 
باید  را  ارتش  زمینی  نیروی  تحرک  قدرت 
خانواده  جدید  کشنده های  ساخت  و  طراحی 
کیان و همچنین اورهال ناوگان قدیمی ترابری 
نیروی زمینی ارتش دانست. این فعالیت ها باعث 
انتقال تجهیزات سنگین همچون  تا  شده است 
از کشورمان  تانک ها و نفربر ها به هر منطقه ای 

در سریع ترین زمان ممکن صورت گیرد.

کدامتجهیزاتدررزمایشفاتحانخیبردرمنطقهشمالغربحضورداشتند؟

»یاییر  سفر  با  بحرین  ملت  گسترده  مخالفت 
به  صهیونیستی  رژیم  خارجه  وزیر  لاپید«، 
در  رژیم  این  خانه  سفارت  افتتاح  و  منامه 
منامه، با توجه به سابقه رفتارهای سرکوبگرانه 
رژیم آل خلیفه علیه ملت اعم از شیعه و سنی، 

مسأله غافلگیرکننده و دور از انتظاری نبود.
از جمله  روشن است که ملت بحرین همواره 
ملت هایی بوده و هستند که بیش از دیگران 
از آرمان های ملت فلسطین دفاع کرده اند و 
تظاهرات آنها علیه سازش با رژیم صهیونیستی 
همزمان با ورود لاپید به منامه گواهی بر این 
تظاهرات  این  در  کنندگان  مدعاست.شرکت 
پرچم فلسطین و بحرین عکس هایی از قدس 
مضمون  با  را  پلاکاردهایی  و  مسجدالاقصی  و 
محکوم کردن اشغالگری و رد سازش در دست 
آتش  به  را  رژیم صهیونیستی  پرچم  و  داشته 
کشیدند. همزمان هشتگ های »بحرین علیه 
می  رد  را  ها  صهونیست  »بحرین  و  سازش« 
کند« با استقبال گسترده کاربران شبکه های 

اجتماعی مواجه شد.
بحرین  به  لاپید  سفر  که  است  روشن  کاملا 
اراده و میل ملت این کشور صورت  بر خلاف 
و  خلیفه  آل  جز  به  بحرین  در  است.  گرفته 
با  سازش  کس  هیچ  طلب،  فرصت  ای  عده 
این  و  کند  نمی  تأیید  را  صهیونیستی  رژیم 
نوشته  آنها  روی  که  پلاکاردهایی  و  تظاهرات 
شده است »خواستار همه پرسی مردمی درباره 
سازش با رژیم صهیونیستی هستیم«، گواه این 

مدعاست.
که  معتقدند  بحرین  مسائل  کارشناسان 
مسأله عدم مشروعیت رژیم آل خلیفه و عدم 
برخورداری آن از پایگاه مردمی و جدایی کامل 
دامان  به  را  رژیم  این  اقشار ملت،  از همه  آن 

محمد بن سلمان؛ ولیعهد سعودی برای فرار از 
با جیک  باتلاقی که در یمن گرفتار آن شده، 
دیدار  سفید  کاخ  ملی  امنیت  مشاور  سالیوان 
پایان دادن  برای  ابتکار عربستان  را  و آن  کرد 
به جنگ یمن عنوان کرد. معلوم نیست که این 
یا  است  یمن  پایان جنگ  برای  ابتکاری  اقدام 
تاکید مجدد بر قیمومیت عربستان بر یمن به 
شمار می رود، زیرا در ظاهر قصد پایان دادن 
به جنگ یمن را دارد اما همچنان شامل شروط 
لغو محاصره  تحمیلی عربستان است که قصد 

یمن را ندارد.
سفر سالیوان به عربستان و امارات با همراهی 
تیم لیدرکینگ نماینده ویژه آمریکا در یمن و 
خاورمیانه  در  بایدن  نماینده  گورک  مک  برت 
صورت گرفت. آنها در این سفر بر حمایت تمام 
عیار آمریکا از پیشنهادات و تلاش های سازمان 
برای  سیاسی  حل  راه  به  دستیابی  برای  ملل 

بحران یمن تاکید کردند.
خود  »ابتکار«  از  سلمان  بن  نیز  آن  از  پس 
صلح  حامی  شخصی  را  خود  تا  کرد  رونمایی 

معرفی کند که قاتل کودکان یمن نیست.
بن سلمان تاکید کرد که ابتکارش شامل آتش 
بس کامل تحت نظارت سازمان ملل و بازگشایی 
فرودگاه بین المللی صنعا و از سرگیری پروازها 
این  توجه  قابل  نکته  به مقاصد منتخب است. 
محاصره  لغو  شامل  عربستان  ابتکار  که  است 
در  ابتکار  شود.این  نمی  یمن  علیه  ظالمانه 
بردارنده قیمومیت ضمنی عربستان بر فرودگاه 
بازگشت  عدم  برای  که  است  یمن  بنادر  و  ها 
حملات سعودی علیه این کشور نیز تضمینی 
کننده  بیان  بیشتر  واقع  در  و  دهد  نمی  ارائه 
ناسازگاری عربستان است و حسن نیت آن را 

نشان نمی دهد.
عربستان همچنان یمن را تحت محاصره دارد 
بحران  با وجود هشدارهای سازمان ملل که  و 
یمن را بزرگ ترین بحران انسانی جهان دانسته، 
مانع از ورود کشتی های مشتقات نفتی به این 

کشور می شود.
پاسخ یمن به این ابتکار بر زبان محمد عبدالسلام 

رئیس تیم مذاکره کننده یمن جاری شد.
وی تاکید کرد هرکس مایل به صلح است باید 
محاصره،  لغو  تجاوز،  توقف  با  صلح  که  بداند 

از  شاید  تا  است  کشانده  صهیونیستی  رژیم 
تثبیت  را  خود  موجودیت  بتواند  طریق  این 
کند چون   حالا که آمریکا رفته رفته متحدان 
خود را در منطقه رها می کند  این رژیم تصور 
می کند که رژیم صهیونیستی می تواند جای 

آمریکا را برایش پر کند.
برجسته  روحانی  قاسم،  عیسی  شیخ  ا...  آیت 
وضوح  به  را  حقیقت  این  توییتی  در  بحرینی 
»سازش  است:  گفته  وی  است.  کرده  تشریح 
خیانت بار با رژیم صهیونیستی، یکی از حربه 
این  است..  بحرین  ملت  علیه  خلیفه  آل  های 
کوچ  و  زندان  و  سرکوبگری  موج  با  سازش 
ملت  علیه  حقوق  سلب  و  تحقیر  و  اجباری 

همزمان شده است«.
فراموش  خلیفه  آل  رژیم  که  مهمی  نکته  اما 
کرد این است که مشروعیتی را که دنبال آن 
می گردد هرگز از رژیم صهیونیستی به دست 
این رژیم خود، مشروعیت  نخواهد آورد چون 
برقراری  در  را  مشروعیت  این  هم  او  و  ندارد 
روابط با رژیم ال خلیفه جستجو می کند. تل 
خلیفه  آل  حکومت  که  کند  می  خیال  آویو 
حکومتی قانونی است لذا می کوشد با سازش 
در حالی که  یابد.  به مشروعیت دست  آن،  با 
حقایق عینی نشان می دهند که هر دو رژیم 

فاقد مشروعیت هستند.
مشکل  که  بود  این  خلیفه  آل  مرگبار  اشتباه 
مشروعیت خود را به رژیم اشغالگر قدس پیوند 
وارد  زمانی  بدشان  بخت  از  که  حالی  در  زد 
سازش با رژیم صهیونیستی شدند که این رژیم 
در لبنان و سوریه و عراق و یمن و .. شکست 
های حقارت باری متحمل شده بود و بحرین 

هم از این قاعده مستثنی نیست.
سعیدمحمد-العالم

خارج شدن نیروهای خارجی از کشور، جبران 
امکان  غرامت  پرداخت  و  تجاوز  های  خسارت 

پذیر خواهد بود.
موضع  در  یمن  ملت  که  کرد  خاطرنشان  وی 
دفاعی است و به کسی تجاوز نکرده است، لذا 
حاکمیت  آزادی،  حق  کامل  بازستانی  خواهان 
راضی  آن  از  به کمتر  و  است  استقلال خود  و 

نخواهد شد.
دلیل سفر سالیوان به عربستان تحولات سریع 
و  دارد  ادامه  مأرب  در  درگیری ها  است.  یمن 
نبرد به مرحله ای حساس نزدیک شده است. 
ارتش یمن و کمیته های مردمی در چند قدمی 
آزادسازی مأرب هستند و قبایل و مردم نیز از 
آنها حمایت می کنند. آنها با حمله به محورهای 
در  متجاوز  ائتلاف  مزدوران  علیه  متعددی 
العبدیه و محاصره صدها جنگجو در مرکز این 
ناحیه که به تسلیم آنها انجامید، بر این ناحیه 
در جنوب مأرب مسلط شده و کنترل مناطقی 

از الجوبه را نیز در دست گرفته اند.
عربستان هر بار که شکست را به خود نزدیک 
و  خود  حضور  با  مردمی  مخالفت  و  بیند  می 
جنوب  استان های  در  حتی  را  آنها  اعتراضات 
جمهور  رئیس  کنترل  تحت  مناطق  و  یمن 
کند،  می  مشاهده  مزدور  نیروهای  و  مستعفی 
به متحد خود یعنی آمریکا پناه برده تا با ایجاد 
یک ابتکار عمل، دستاوردهایی کسب کند که در 

حالت جنگی به آنها نمی رسد.
در  صنعا  نیروهای  اخیر  کیفی  های  پیروزی 
برتری  شبوه،  و  البیضاء  و  مأرب  های  جبهه 
جدیدی را در زمینه نظامی برای آنها به ارمغان 
آورده که می تواند ائتلاف سعودی را به پذیرش 

پیشنهاد توقف جنگ وادار کند.
و  خود  نجات  قصد  اکنون  هم  عربستان  اگر 
پایان دادن به این جنگ متجاوزانه علیه یمن 
باید تجاوز را فورا و بدون قید و  ابتدا  را دارد، 
شرط متوقف کند، در غیر این صورت ثابت می 
شود که درحال وقت کشی برای تغییر وضعیت 
اتفاق نخواهد  البته این  به سود خود است که 
افتاد، چرا که ارتش یمن و کمیته های مردمی 
تجاوز  این  از  یمن  کامل  آزادی  برای  از تلاش 

ستمگرانه دست نخواهند کشید.

رژیم صهیونیستی و آل خلیفه و مشکل مشروعیت

عربستان،زهرشکستدریمنرامینوشد

آگهیتحدیدحدوداختصاصي
در   واقع    ۶۹۶۴ تحت  پلاک  زمین   قطعه  یک  تحدید حدود ششدانگ  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
به علت  مشخص  ۲ بخش ۱۸ فارس لار صحرای بگال ملکی آقای خیرا... معصومی کوریچان که  قطعه 
نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
از  تحدید  عملیات  و  تعیین    ۱۴۰۰/۰۸/۰۴ مورخه  حدود  تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید 
 ۱۴ ماده  طبق  مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد  خواهد  عمل  به  و  شروع  محل  در  صبح   ۸ ساعت 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
 ۳۰ به مدت  تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید  از  قانون ثبت   ۲۰ باستناد ماده  ارتفاقي  به حدود  نسبت 
نماید.  دریافت  و رسید عرض حال  تسلیم  ثبت محل  اداره  به  کتباً  بایستي  پذیرفته خواهد شد که  روز 
را  دادخواست خود  ماه فرصت خواهد داشت که  ثبت یک  باداره  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  معترض  ضمناً 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۷/۱۱

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان      م/الف/۴۵۹

آگهيدرخواستگواهيحصروراثت
آقای بهروز عسکری فرزند عبدالرحمن به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰/۲۲۲  این شورا  ثبت گردیده 
عبدالرحمن  فرزند  عسکری   ناصر  محمد  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
شناسنامه  ۷۰ صادره از  ح اوز  در تاریخ  ۱۴۰۰/۱/۳۱ در اقامتگاه دائمی خود اوز فوت نموده، وراث حین 

الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-فاطمه گل عسکری فرزند عبدالرحمن به  ش ش ۹۱  متولد ۱۳۲۵ صادره از ح لارستان-اوز )خواهر متوفي(

۲-عارفه عسکری فرزند عبدالرحمن به  ش ش ۸   متولد ۱۳۳۴ صادره از ح لارستان-اوز )خواهر متوفي(
۳-مطراع عسکری فرزند عبدالرحمن به  ش ش ۱۷۷  متولد ۱۳۳۶ صادره از ح۲ لارستان-اوز )خواهر متوفي(
۴-مهناز عسکری فرزند عبدالرحمن به  ش ش ۴۷  متولد ۱۳۳۸ صادره از ح۲ لارستان-اوز )خواهر متوفي(
۵-بهروز عسکری فرزند عبدالرحمن به  ش ش ۳۰۸۲   متولد ۱۳۰۶ صادره از ح ۲لارستان-اوز )برادر متوفي(
۶-مهین عسکری فرزند عبدالرحمن به  ش ش ۱۶۵  متولد ۱۳۴۴ صادره از ح لارستان-اوز )خواهر متوفي(

۷-خیرالنساء حق شناس فرزند محمدشریف به  ش ش ۱۳  متولد ۱۳۴۲ صادره از ح شهری شهرستان اوز 
)مادر متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز- محمود محبی  

م/الف/۴۶۱

موضوع   ( صنفي  نظام  قانون   22 ماده   3 تبصره  اجرائي  نامه  آئین   ۱۱ استنادماده  به 
انتخابات هیات مدیره و بازرسان اتحادیه هاي صنفي (  بدینوسیله از کلیه اعضاء دارای 
پروانه کسب صنف فوق الذکر )با رعایت تبصره 2ماده 5 قانون ( دعوت بعمل می آید  ،  
به منظور شرکت در انتــــــخابات ، روز  یکشنبه  مورخ ۱4۰۰/۰7/25 شخصا از ساعت 
۱۱  لغایت ۱4 به نشاني : شهرستان اوز ، خیابان طلایی ، جنب میدان میوه و تره بار ، 

سالن پژوهش سرای بدری مراجعه  و راي الکترونیک خود را ثبت نمایند.
الفبا: *اسامي داوطلبین هیات مدیره اتحادیه به ترتیب حروف 

مولوي  عزالدین،3-شریفه  فرزند  سماني  2-حفصه  حسین،  فرزند  صالحي  ۱-پروین 
نوروز،  فرزند  انصاري  5-شهره  نوروز،  فرزند  انصاري  -شکوفه  محمدامین،4  فرزند  
روه  8-منیره  عبدالله،  فرزند  اوزي  حبیبي  7-فریده  الله،  فتح  فرزند  فتحي  6-شهناز 

یوسف فرزند 
*اسامي داوطلبین سمت  بازرس اتحادیه  به ترتیب حروف الفبا:
۱-آرزو ایزدي فرزند عبدالعزیز، 2-حمید پورحمزه فرزند فتح الله

قابل توجه داوطلبین و راي دهندگان محترم  : 
یا  اصل   داشتن  همراه   ، انتخابات  اجرائي  نامه  آئین   ۱3 6ماده  بند  استناد  به    : الف 
از  . پ:  میباشد  الزامي  دادن  راي  معتبر جهت  شناسائي  کارت  یا  تصویرپروانه کسب 
بین  از  نفرو  پنج(    (  5 به  اتحادیه  حداکثر  بین داوطلبین واجد شرایط هیات مدیره 
  : . ج  داد  توان راي  )۱نفر(  مي  به  اکثر  اتحادیه حد  بازرس  داوطلبین واجد شرایط 
های  پروتکل  کامل  رعایت  با  است  شایسته  کرونا  ویروس  شیوع  از  جلوگیری  جهت 

فرمایید. حضور  بهداشتی 
کلیهرستههایواجدشرایطشرکتدرانتخاباتاتحادیهآرایشگرانزنانهومردانهعبارتند
ونصب زنانه-خیاطیمردانه-دوخت زنانه-پیرایشگرانمردانه-خیاطی :)آرایشگران از

پرده-خشکشویی(

آگهيبرگزاريانتخاباتهیاتمدیرهوبازرساتحادیهصنف
آرایشگرانزنانهومردانهشهرستاناوز

هیاتاجرائيبرگزاريانتخاباتاتحادیههايصنفيشهرستاناوز
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از  گوشت  یخ زدایی  برای  ما  از  بسیاری 
است  ممکن  که  می کنیم  استفاده  روش هایی 
باشد.  خطرناک  حتی  و  مضر  سلامت  برای 
بعضی از این روش ها می تواند ما را در معرض 
بالقوه کشنده قرار دهد.  باکتری های  از  برخی 
یخ  بازکردن  در  رایج  اشتباهات  زیر  موارد 
آنها  انجام  از  است  بهتر  که  هستند  گوشت 

خودداری کنید.
گوشت را در آب داغ قرار می دهید:

برای  مناسب  محلی  می شود  باعث  کار  این 
رشد باکتری های خطرناک ایجاد شود. به جای 
این کار بهتر است گوشت را در یک ظرف آب 
سرد قرار دهید تا روند ذوب یخ گوشت را به 

شیوه ای ایمن سرعت ببخشید.
قبل از بازشدن یخ گوشت ادویه و چاشنی ها را 

به آن اضافه می کنید:
بیمارشدن خود  باعث  است  کار ممکن  این  با 
و اعضای خانواده تان شوید. توجه داشته باشید 
پیش از افزودن هر گونه چاشنی به گوشت، یخ 

آن باید کاملا باز شده باشد.
پیشخوان  روی  یخ زدایی  برای  را  گوشت 

آشپزخانه قرار می دهید:
قراردادن گوشت منجمد در  اشتباه،  رایج ترین 
دمای اتاق برای یخ زدایی است اما این کار شوک 
حرارتی ایجاد می کند که می تواند برای گوشت 
مضر باشد. بهترین کار این است که گوشت را 
از فریزر به یخچال منتقل کنید و اجازه دهید 
به  آسیب رساندن  بدون  و  به تدریج  گوشت  یخ 
باکتری ها  یخچال،  دمای  در  شود.  ذوب  آن 
پیشخوان  روی  را  گوشت  که  زمانی  از  دیرتر 
حتما  می کنند.  رشد  می دهید  قرار  آشپزخانه 
تا  بگذارید  فریزر  یا کیسه  را در ظرف  گوشت 

آب یا خون آن بقیه غذاها را آلوده نکند.
گوشت منجمد را زیر شیر آب می شویید:

بسیاری از ما عادت داریم برای سرعت بخشیدن 
به روند ذوب، گوشت منجمد را زیر آب شیر 

چای ماسالا با شیر
مواد لازم

شیر: ۱۵۰ تا ۲۰۰ میلی لیتر
میخک: ۲ تا ۳ عدد

هل سبز: ۲ تا ۳ عدد
پودر رازیانه: نصف قاشق چای خوری

چوب دارچین: یک تا ۲ عدد
زنجبیل: یک تا ۲ تکه

شکر: یک قاشق غذاخوری )اختیاری(
آب: ۱۰۰ میلی لیتر

چای کیسه ای سیاه: یک عدد
طرز تهیه

ادویه ها را با استفاده از هاون خرد کنید و به  همراه 
آب، چوب دارچین و زنجبیل در یک شیرجوش 
بریزید. سپس شیرجوش را روی حرارت متوسط 
گاز قرار دهید تا آب به جوش آید. شعله گاز را 
ادویه ها دربیاید. بوی  تا  اجازه دهید  و  کم کنید 

کنید.  اضافه  شیرجوش  داخل  مواد  به  را  شیر 
کاهش  از  پس  نرود.  سر  شیر  که  باشید  مراقب 
حجم مواد به نصف مقدار اولیه، چای کیسه ای را 
در شیرجوش بیندازید و اجازه دهید تا چای برای 
فنجان  در  را  ماسالا  چای  بکشد.  دم  دقیقه  یک 

بریزید و همراه با شکر سرو کنید.
برای شیرین کردن چای ماسالا، معمولا از شکر 
یا  عسل  از  می توانید  شما  اما  می کنند،  استفاده 

شربت های گوناگون هم استفاده کنید.
شیر را پس از جوش آمدن آب و ادویه ها اضافه کنید 
و هم بزنید. توجه کنید که قبل از افزودن شیر، هر 
گاز  روی  بیشتر  جوشیده  محتویات  و  آب  چقدر 

بمانند، طعم قوی تری به چای شما می دهند.
***

چای ماسالا بدون شیر
مواد لازم

فلفل قرمز، سیاه و سفید: ۲۰ عدد
میخک: ۵ دانه میخک

هل سبز: ۵ دانه
چوب دارچین: یک عدد

بادیان یا انیسون ستاره ای: یک عدد

طرفداران غذاهای پلویی که با مواد طعم دهنده 
قاطی  آن  به  اصطلاحا  که  باشند  شده  مخلوط 
که  پلویی  غذاهای  نیستند.  کم  می گویند،  پلو 
جذابیت  می شود  مخلوط  آن  کنار  خورشت  با 
بسیاری دارد چرا که قاطی شدن آنها با همدیگر 

طعم غذا را چند برابر جذاب می کند.
مواد لازم:

برنج: ۴ پیمانه
هویج درشت: ۴ عدد
پیاز متوسط: ۲ عدد

گوشت چرخ کرده: ۴۰۰ گرم
زرشک: ۸ قاشق غذا خوری

رب گوجه فرنگی: ۱ قاشق غذا خوری
زعفران دم کرده: یک فنجان

نمک و فلفل سیاه: به مقدار لازم
پاپریکا: ۱ قاشق چای خوری

زرد چوبه: ۱ قاشق چای خوری
جوز هندی: ۱ قاشق چای خوری
تخم گشنیز: ۱ قاشق چای خوری

بشوییم اما دلیلی برای شستن گوشت یخ زده 
را  باکتری ها  فقط  کار  این  با  و  ندارد  وجود 
به سینک ها، میز و اسفنج ها منتقل می کنید.

یا  قابلمه  به  مستقیم  را  منجمد  گوشت 
مایکروویو منتقل می کنید

این روش بی خطر است اما ممکن است نتیجه 
خوبی به دنبال نداشته باشد. به خاطر داشته 
با  تماس  در  منجمد  گوشت  وقتی  که  باشید 
حرارت مستقیم قرار می گیرد، سفت می شود.
گوشت منجمد را با سشوار یخ زدایی می کنید

است  وقت گیر  بسیار  نه تنها  ذوب  روش  این 
ذوب  یکنواخت  طور  به   را  گوشت  یخ  بلکه 
تکثیر  افزایش  باعث  می تواند  و  نمی کند 

باکتری ها شود.
منجمد  گوشت  به  دست زدن  از  بعد 

دست هایتان را نمی شویید
که  نیست  معنی  این  به  گوشت  یخ زده بودن 
مقدار زیادی باکتری در سطح آن وجود ندارد. 
همیشه دست های خود را بعد از دست زدن به 

گوشت منجمد بشویید.

آب: دو و نیم فنجان
چای سیاه: ۲ قاشق غذاخوری

زنجبیل: ۱۰ سانتی متر زنجبیل تازه
طرز تهیه

در  را  بادیان  و  دارچین  هل،  میخک،  فلفل ها، 
یک شیرجوش بریزید و آن ها را برای دو دقیقه 
روی حرارت ملایم گاز قرار دهید تا تفت بخورند. 
و  بردارید  حرارت  روی  از  را  شیرجوش  سپس 

اجازه دهید تا ادویه ها خنک شوند.
ادویه ها را با استفاده از آسیاب یا دستگاه قهوه، 
پودر کنید. شما می توانید این ادویه چای ماسالا 
کابینت  در  دربسته  یک شیشه  در  ماه  دو  تا  را 
نگهداری کنید. آب، زنجبیل و ادویه ها را در یک 
شیرجوش بریزید و آن ها را برای ۲۰ دقیقه روی 
حرارت قرار دهید. اجازه ندهید که مواد به نقطه 
خواهد  تلخ  نهایت  در  چای  زیرا  برسند،  جوش 

شد. شیرجوش را از روی حرارت بردارید.
اضافه  شیرجوش  داخل  مواد  به  را  سیاه  چای 
کنید و پس از چند دقیقه چای را با استفاده از 

صافی در فنجان بریزید و سرو کنید.
نکات مهم

اگر دوست دارید چای ماسالای شما شیرین باشد، 
آن را دوباره روی حرارت قرار دهید و کمی شکر 
یا عسل به آن بیفزایید و صبر کنید تا در چای 
ادویه چای ماسالا می توان  تهیه  برای  حل شود. 
از ترکیب میخک، هل سبز، چوب دارچین، دانه 
فلفل سیاه، برگ گل محمدی خشک شده، دانه 
رازیانه، زعفران خشک، پودر زنجبیل خشک شده 

و جوز هندی خرد شده نیز استفاده کرد.

دارچین: ۱ قاشق چای خوری
طرز تهیه:

 برنج را شسته و درون آب و نمک به مدت ۱ 
ساعت خیس کنید. همزمان آب لازم برای پخت 
برنج را به مرحله جوش برسانید. برنج را با کمی 
نمک درون آب جوش اضافه کنید تا نیم پز شود 

و آن را آبکش کنید.
رنده  درشت،  رنده  با  را  شده  هویج های شسته 
کنید. هویج ها را سرخ کنید.گوشت چرخ کرده 
نمک  آن  به  کنید.  مخلوط  شده  رنده  پیاز  را 

بزنید و با دست ورز دهید.
کنید.  اضافه  را  ادویه ها  و  تفت دهید  را  گوشت 
در این مرحله زرشک و رب گوجه فرنگی را هم 
اضافه کنید تا با مواد تفت بخورد.هویج ها را به 

گوشت اضافه کنید و با هم دیگر مخلوط کنید.
زعفران دم کشیده را به مخلوط گوشت و هویج 
اضافه کنید و از روی حرارت بردارید. ته قابلمه را 
چرب کنید و یک لایه برنج و لایه بعدی مخلوط 

گوشت و هویج را بریزید و آن را دم کنید.

اشتباهاترایجدریخزداییازگوشتیخزده طرزتهیههویجپلوباگوشت طرزتهیهچایماسالا

مواد لازم برای تهیه موس انار پروبیوتیکی:
آب انار: یک فنجان

پودر ژلاتین:یک قاشق غذاخوری
عسل: یک چهارم فنجان

ماست پروبیوتیک: یک فنجان
مواد لازم برای تهیه سس انار:

آب انار: نصف فنجان
پودر ژلاتین:یک قاشق چای خوری

عسل:دو قاشق غذاخوری
آب لیمو )اختیاری(:یک قاشق چای خوری

دانه انار: نصف فنجان
برای تهیه این دسر خوشمزه ابتدا پودر ژلاتین 
را حل کنید. برای اینکار در یک کاسه کوچک، 
نصف  با  را  ژلاتین  پودر  غذاخوری  قاشق  یک 
شود.  حل  تا  کنید  مخلوط  انار  آب  فنجان 
یک  داخل  را  باقیمانده  انار  آب  فنجان  نصف 
حرارت  روی  را  قابلمه  بریزید.  کوچک  قابلمه 
این  از  قبل  شود.  گرم  تا  دهید  قرار  متوسط 
انار شروع به جوشیدن کند، قابلمه را  که آب 
انار داغ را روی  بردارید و آب  از روی حرارت 
مخلوط ژلاتین بریزید. مخلوط را هم بزنید تا 
یک  زمان،  همین  در  شود.  کاملا حل  ژلاتین 
چهارم فنجان عسل هم به موادتان اضافه کنید 
و خوب هم بزنید تا عسل با مواد ترکیب شود.

این که مخلوط کمی خنک شد، یک  از  پس 
اضافه  آن  به  را  پروبیوتیک  ماست  از  فنجان 
صورت  به  تا  بزنید  هم  خوب  را  مواد  کنید. 
داخل  را  مایه  سپس،  شوند.  مخلوط  یکدست 
لیوان های مورد نظر برای سرو بریزید به طوری 
که تقریبا نیمی از هر لیوان پر شود. لیوان ها را 
حداقل دو ساعت در یخچال قرار دهید تا خوب 

خودشان را بگیرند.
 در مرحله بعدی به سراغ تهیه سس انار بروید. 
یک کاسه کوچک بردارید و یک چهارم فنجان 
آب انار داخل آن بریزید. یک قاشق چای خوری 

پودر ژلاتین را به آن اضافه کنید و سپس، هم 
قابلمه  یک  داخل  را  باقیمانده  انار  آب  بزنید. 
قرار  متوسط  حرارت  روی  و  بریزید  کوچک 
دهید. هنگامی که آب انار شروع به جوشیدن 
کرد، قابلمه را از روی حرارت بردارید. در این 
مرحله، آب انار داغ را به مخلوط ژلاتین اضافه 
کنید و هم بزنید. بعد از آن که ژلاتین به خوبی 
حل شد، دو قاشق غذاخوری عسل و یک قاشق 
چای خوری آب لیمو را اضافه کنید. مخلوط را 
هم بزنید تا با یکدیگر به خوبی مخلوط شوند. 
قابلمه را به مدت پنج دقیقه داخل حمام یخ 
توجه  بگیرد.  را  خودش  کمی  تا  دهید  قرار 

داشته باشید که سس انار سفت نشود.
نکته: برای تهیه حمام یخ یک قابلمه یا کاسه بزرگ 
بردارید و مقداری آب خنک داخل آن بریزید. چند 
قطعه یخ به آن اضافه کنید. دقت کنید که ابعاد 
کاسه یا قابلمه تان به اندازه ای باشد که در حمام یخ 

جا شود یا آب نتواند به ظرف بریزد.
کنید.  خارج  یخچال  از  را  موس  لیوان های 
انار  موس  روی  انار  دانه های  از  مقداری 
انار  سس  از  قاشق  چند  بریزید.  پروبیوتیک 
لیوان ها  بریزید.  لیوان ها  از  کدام  هر  روی  را 

دقیقه   ۱۵ تا  برگردانید  یخچال  به  مجدد  را 
دیگر در آنجا بمانند. بعد از این مدت موس انار 

پروبیوتیکی شما آماده سرو است.
شد،  سفت  موس  روی  انار  سس  اگر  نکته: 
قابلمه حاوی سس را از حمام یخ خارج کنید. 
قرار  حرارت  روی  را  آن  دقیقه  چند  مدت  به 

دهید تا ذوب شود.

یکی از دغدغه های اصلی خانم های خانه دار در 
مواجهه با خانه ای نامرتب این است که از کجا 
آغاز  را  کردن  مرتب  پروسه طولانی  و چگونه 
کنند. بهترین نقطه برای شروع در ابتدای روز 
است.  اطراف آن  و محیط  همان تخت خواب 
سعی کنید در طول روز هر محلی که در آن 
کرده  مرتب  ابتدا  را  هستید  مشغول  کار  به 
روش  این  البته  برسید.  خود  کار  به  سپس  و 
که  است  خانه داری  خانم های  مناسب  بیشتر 

تمام روز خود را در خانه به سر می برند.
شاغل  که  کسانی  برای  مرتب  همیشه  خانه 
بهتر  می رسد.  نظر  به  بزرگی  چالش  هستند 
است برای کم کردن حجم مرتب کردن خانه 
به  می کنید  استفاده  وسیله ای  از  که  بار  هر 
سرعت پس از مصرف آن را در جای خود قرار 
دهید. بدین ترتیب در پایان روز نسبت به قبل 

خانه ای مرتب خواهید داشت.
به  روزانه  کار های  طبقه بندی  و  زمان بندی 
را  خانه  از  قسمت  دو  یا  یک  روزی  نحوی که 
مرتب  همیشه  خانه  داشتن  به  کنید  مرتب 
کمک بزرگی می کند. این روش خصوصاً برای 

خانه  در  کمتری  وقت  که  شاغل  خانم های 
هستند مفید است. یکی از نکات مهم در ایجاد 
خانه همیشه مرتب، منظم بودن اتاق پذیرایی 
که  زمانی  برای  امر  این  است.  نشیمن  اتاق  و 
مهمان یا دوستی سرزده وارد خانه می شود نیز 

وجهه خوبی را از شما تداعی می کند.
مرتب  همیشه  خانه  روزانه  نگهداری  و  حفظ 
همراه  به  برایتان  را  کار  از  اضافی  بار  می تواند 
داشته باشد، اما لازم نیست همه وقت خود را 
به آن اختصاص دهید. نگه داشتن خانه همیشه 
مرتب وابستگی زیادی به زمان دارد، و همه چیز 
می شود.  مربوط  سازنده  و  عادت های خوب  به 
خانه  زمان  طول  در  که  ساده ای  عادت های 
همیشه مرتبی را برایتان به همراه خواهد داشت.

کارهای روزانه
درست است که همه   کارها را هر روز تکرار 
خانه ای  همیشه  اینکه  برای  اما  نمی کنیم، 
این  است  بهتر  باشید  داشته  تمیز  و  مرتب 

کارها را روزانه انجام دهید:
راه  را  لباس شویی  کار،  سر  به  رفتن  از  پیش 
لباس ها  خانه  به  بازگشت  از  پس  و  بیندازید 

را پهن کنید.
هنگام تماشای سریال موردعلاقه تان لباس های 

شسته شده را تا کنید.
سطوح دست شویی را هر روز تمیز کنید.

ظرف ها را بلافاصله بعد از خوردن غذا بشویید 
یا داخل ماشین ظرف شویی بگذارید.

پیش از خواب، کمی تمیزکاری کنید. پیش از 
اینکه به تختخواب بروید، در بازه ای ۱۰دقیقه ای 
خانه را مرتب کنید. روی کابینت های آشپزخانه 
را دستمال بکشید. کتاب ها یا مجله ها را جمع 

کنید. وسایل را سر جایشان بگذارید.
کاری  اگر  کنید.  پیروی  دقیقه«   ۲ »قانون  از 
حالا  همین  می کشد،  دقیقه طول   ۲ از  کمتر 
ریختن  بشقاب،  یک  شستن  دهید.  انجامش 

کردن  خالی  لباس چرک ها،  سبد  در  لباس ها 
سطل زباله و ... از این دست کارها هستند.

کار  این  کنید.  تمیزکاری  می توانید  زمان  هر 
خانه  نگه داشتن  تمیز  برای  روش  ساده ترین 
است. به جای اینکه لباس های تان را روی تخت 
رها کنید، آنها در کمد یا کشو بگذارید. وقتی 
سر  را  ظرف ها  بجوشد،  کتری  آب  منتظرید 
جای شان بگذارید. هر زمان متوجه لکی روی 

سطوح شدید، آن را تمیز کنید.
تختخواب را هر روز مرتب کنید. این کارِ ساده 

به شدت مؤثر است.
ورودی خانه را مرتب نگه دارید. کفش ها را در 
جاکفشی بگذارید. لباس ها را آویزان کنید. به 

همین سادگی!
زمان  این گونه  نپوشید.  کفش  خانه  در 

شست وشوی کف به شدت کاهش می یابد.
باشید و  داشته  دستمال مخصوصی در حمام 
به طور منظم، آینه و سطوح شیشه ای را تمیز 

کنید.
برای جمع کردن موها یا گردوغبار کف حمام 
استفاده  از سشوار  در گوشه  ها،  و دست شویی 
کنید؛ سپس آنها را با جارو و خاک انداز جمع 

کنید.
روغن  قطره  چند  حمام،  از  استفاده  از  پیش 
این گونه  بچکانید.  آن  در  نعناع  یا  اکالیپتوس 

دست کم حمام بوی تمیزی می دهد!

کلام آخر
خیلی  مرتب  و  تمیز  خانه  که  است  درست 
اما فراموش نکنید در زندگی  خوشایند است، 
شغل  شما  هستند.  هم  مهم تری  چیز های 
ندارد  اشکالی  دارید؛  زندگی  و  خانواده  دارید، 
و  باشد  بی نقص  همه چیز  دارید  دوست  اگر 
هدف تان  به  اگر  اما  می کنید.  تلاش  برایش 
همین طوری  زندگی  نشوید.  ناامید  نرسیدید، 

هم خوب است!

افرادشاغلچگونهخانهخودراتمیزنگهدارند؟موسانارپروبیوتیکی،دسریخوشمزهوسازگاربادستگاهگوارش

نحوه تمیزکردن کابینت ام دی اف 
با چند روش ساده  و  دارد  کابینت  های آشپزخانه  بالایی در  جنس »ام دی اف« سهم 

می توان آشپزخانه  ای براق داشت و مانع خرابی آن شد.
آشپزخانه براق به شدت جذاب است و یکی از راه های نشان دادن تمیز بودن آشپزخانه 

تمیز، براق و تمیز بودن کابینت  های آشپزخانه است.
کابینت  ها به علت در معرض بودن ذرات چربی و گرد و  غبار و همچنین رد دست به 
با شناخت جنس  باید دقت کرد که  اما برای تمیز کردن آنها  راحتی کثیف می شوند 

کابینت باعث خرابی آنها نشد.
جنس ام دی اف سهم بالایی در کابینت های آشپزخانه دارد و با چند روش ساده می توان 

آشپزخانه ای براق داشت و مانع خرابی آن شد.
برای براق کردن کابینت ام دی اف از ترکیب ساده آب و سرکه استفاده کنید.سرکه به 

درخشش کابینت سفید کمک می کند.
برای این کار آب و سرکه را با هم ترکیب نمایید سپس یک دستمال نخی را به این 
یک  با  را  آن  و سپس  تمیز  این دستمال  با  را  کابینت  و سطح  نموده  آغشته  ترکیب 
دستمال تمیز، خشک کنید. دقت کنید این روش فقط برای کابینت سفید کاربرد دارد.

مایع ظرفشویی و آب
مراقب باشید که برای تمیز کردن کابینت های ام دی اف از مواد شوینده مانند وایتکس، 

مواد شوینده الکل دار استفاده نکنید.
برای تمیز کردن دوده از روی کابینت ام دی اف براق، از ترکیب مایع ظرفشویی و آب 
با یک اسفنج آغشته به ترکیب مایع ظرفشویی و آب که آن را کامل  استفاده کنید. 
آبگیری کنید، سطح کابینت را تمیز کنید و سپس با یک دستمال نخی مرطوب کابینت 
را تمیز و خشک کنید. شما باید سریع کابینت را خشک نمایید تا رد رطوبت باقی نماند.

دستمال مرطوب
اگر روی کابینت شما چرب نیست لازم نیست که از ترکیب مایع ظرفشویی و آب یا دیگر 
مواد شوینده استفاده نمایید بلکه می توانید گرد و خاک را از روی کابینت ام دی اف با 
یک دستمال نخی کمی مرطوب تمیز کنید، سپس با یک دستمال نرم آن را خشک کنید.

جوش شیرین
برای پاک کردن لکه چربی کابینت از جوش شیرین کمک بگیرید. برای این کار مقداری 
با مقدار کمی آب مخلوط کنید تا یک خمیر جوش شیرین حاصل  جوش شیرین را 
شود.روی لکه کابینت این خمیر را قرار دهید و پس از خشک شدن خمیر آن را با یک 

دستمال مرطوب پاک کنید سپس رد رطوبت را با یک دستمال خشک کنید.

که  است  هایی  خوراکی   دسته  از  عمانی  لیمو 
می توانید با صبر و حوصله و کمی دقت در خانه 
آماده کنید و برای مصرف سالانه کنار بگذارید. 
سال  از  فصلی  هر  در  دیگر  که  است  درست 
غذایی،  مواد  مختلف  فروشگاه های  از  می توانید 
میوه، ادویه و هر گونه مواد خوراکی را به راحتی 
تهیه کنید اما هنوز هم کسانی هستند که ترجیح 
خوراکی  و  میوه  هر  زمان  و  فصل  در  می دهند 
آن را تهیه کنند و در خانه نگه داری کنند. لیمو 
عمانی از دسته خوراکی هایی است که می توانید 
با صبر و حوصله و کمی دقت در خانه آماده کنید 

و برای مصرف سالانه کنار بگذارید.
مواد لازم:

لیمو ترش شیرازی: یک کیلو
سرکه: یک فنجان

نمک: به میزان لازم
طرز تهیه:

 ابتدا لیمو ترش های شیرازی را خوب بشویید 
وسپس بر روی آنها کمی نمک پاشیده و اجازه 
دهید یک روز بماند و سپس بعد از یک روز لیموها 
را با آب سرد خوب بشویید.درون یک قابلمه آب و 

غذا  این  تهیه  برای  مناسب  سوسیس  انتخاب 
بسیار مهم و موثر است. از انواع سوسیس پنیری 
برای  آلمانی همگی  تا سوسیس ساده و  گرفته 

تهیه این غذا مناسب است.
سوسیس آلمانی و کوکتل و کوکتل پنیری سه 

نوع پرکاربرد در تهیه این غذا هستند.
مرغ  تخم  سوسیس  شدن  خوشمزه  برای 
بست  کاملا  مرغ ها  تخم  که  هنگامی  می توانید 
مرغ  تخم  سوسیس  روی  پیتزا  پنیر  ورق  چند 
شود  می  آب  غذا  گرمای  با  پنیر ها  دهید.  قرار 
و طعم و مزه آن را بهتر می کند.برای تهیه این 
غذا  باید تخم مرغ ها تازه باشد تا بوی زهم ندهد 

یک فنجان سرکه بریزید و اجازه دهید به جوش 
آید. لیموترش ها را درون آب و سرکه جوشیده 
بریزید و بگذارید ۱۰ ثانیه بجوشند، سپس با آب 
آبکشی  از  پس  کنید.دوباره  آبکشی  خوب  سرد 
لیمو ترش ها، آنها را داخل مخلوط آب جوش و 
سرکه بریزید تا به مدت ۱ دقیقه بجوشند، سپس 
درون آبکش بریزید اما آبکشی نکنید.اجازه دهید 
لیمو ترش ها خنک شوند، سپس لیموترش ها را با 
خلال دندان سوراخ ریزی کنید و روی یک پارچه 
دهید.  قرار  آفتاب  نور  زیر  و  بریزید  تیره  نخی 
پارچه نخی تیره جذب نور را بیشتر می کند. پس 
از گذشت ۱۰ روز لیمو های کمی خشک شده 
را درون سبد بریزید و بگذارید در سایه بمانند تا 

کاملا خشک شوند.

و غذای شما خوش طعم  شود.
اگر این غذا را با کره درست کنید طعم آن به 
مایع  روغن  از  که  است  زمانی  از  بهتر  مراتب 
استفاده می کنید.اول سوسیس ها را در ماهیتابه 
بریزید تا سرخ شود و از حالت خامی خارج شود.

دیگری   ظرف  در  یکی  یکی  را  ها  مرغ  تخم 
بشکنید و سپس به تابه اضافه کنید.

به دلخواه از ادویه ای مانند خردل، زیره ، آویشن، 
سبزی  معطر مانند ریحان، سیر رنده شده، پیاز 
و فلفل دلمه ای استفاده کنید.اجازه دهید تخم 
مرغ ها کاملا بسته شوند و سوسیس ها کاملا 

برشته شوند.

فوت و فن پخت سوسیس تخم مرغطرز تهیه لیمو عمانی خانگی؛ طعم دهنده سنتی
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ویتامین  آب  یا  ویتامینه  آب  ویتامینه:  آب 
دار، آبی است که با مواد مغذی مانند ویتامین 
بعضی  باشد.  شده  غنی  ها  الکترولیت  و  ها 
افزودنی های طعم  انواع آب ویتامینه، دارای 
دار، کافئین و مواد شیرین کننده هستند. در 
نتیجه حتما پیش از مصرف این آبها، برچسب 
چه  ببینید  تا  بخوانید  را  آنها  شیشه  روی 
موادی داخل آن وجود داشته و قرار است با 

خوردن آن چقدر کالری وارد بدن شما شود.

چای سرد: این نوع چای در هر بطری حاوی 
۳۰ میلی گرم کافئین است. تمام انواع چای 
در  موجود  کافئین  هستند.  کافئین  حاوی 
اما  یابد،  انتشار  سریع  بسیار  می  تواند  چای 
به راحتی می  توان کافئین چای را از بین برد 
داغ  آب  در کمی  ثانیه  مدت ۳۰  به  را  چای 
دم کنید، سپس دم کرده اولیه را دور بریزید. 
دوباره همان چای را دم کنید، به این ترتیب 
کافئین  کمی  بسیار  میزان  حاوی  شما  چای 

خواهد بود.

است یک استروئید ضد التهاب مثل کورتیزون 
آن  التهاب  تا  کند  تزریق  جوش  درون  به 
فروکش کند. با این کار معمولاً جوش و درد 
آن در عرض تقریباً یک روز برطرف می شود.

با جوش گوش با احتیاط رفتار کنید
از آنجایی که مجرای گوش به طور مستقیم 
به گوش حساس داخلی منتهی می شود، باید 
با جوش گوش هایتان با احتیاط رفتار کنید.

رفتار  خشونت  با  خیلی  تان  گوش  جوش  با 
نکنید. اگر بترکد و عفونت کند ممکن است 
باعث عفونت خارجی و داخلی در گوش شود. 
بنابراین هرگز در خانه چیزی را داخل جوش 
عفونت  که  باشید  داشته  خاطر  نکنید.به  فرو 
داخل گوش در برخی موارد می تواند دردناک 
باشد و اثر موقت یا همیشگی بر شنوایی تان 

داشته باشد.
شد،  بیشتر  مرور  به  جوش  درد  و  اندازه  اگر 
پوست  متخصص  یک  به  وقت  اسرع  در  باید 
معتبر مراجعه کنید. این امر می تواند نشانه 
انباشت  یا  باکتریایی  پوستی  عفونت  یک  ی 

چرک باشد.

بیش  دریافت  که  دانند  می  کافئین  عاشقان 
ناخوشایند  آثار  بروز  باعث  ماده  این  حد  از 
متعددی می  گردد، مانند: عصبانیت، آشفتگی، 
اضطراب، بی خوابی، تحریک دستگاه گوارش، 
اسهال و وابستگی. به طوری که ترک مصرف 
کافئین سردرد، خمودگی، عصبانیت و اضطراب 

را با خود به همراه خواهد داشت.
جمله  از  داروها  از  بسیاری  در  حتی  کافئین 
بنابراین  دارد.  وجود  ها  بیوتیک  آنتی  برخی 
دچار  اگر  که  است  این  بر  متخصصان  توصیه 
خوابی،  بی  خون،  پرفشاری  قلبی،  مشکلات 
کلیوی  گوارشی،  مسائل  اضطرابی،  مشکلات 
حاوی  محصولات  مصرف  هستید،  دیابت  یا  و 

کافئین را کم کنید.

شکلات: شکلات اگرچه به دلیل خواص آنتی 
بسیاری  از  پیشگیری  برای  بالایش  اکسیدانی 
تواند  می  اما  شود  می  توصیه  پزشکی  شرایط 
پنهان هم داشته  قابل توجهی کافئین  مقادیر 
یک  اگرچه  تیره  شکلات  میان  این  در  باشد. 
انتخاب سالم تغذیه ای است اما بیشتر از شیر 
را  معده  اسید  کافئین  دارد.  کافئین  شکلات 
حاوی  غذایی  مواد  مصرف  دهد،  می   افزایش 
است  ممکن  تلخ،  مانند شکلات  زیاد،  کافئین 
به  مبتلا  افراد  در  معده  زخم   وخامت  باعث 
به  مبتلا  بیماران  همچنین  شود.  بیماری  این 
باید مصرف مواد غذایی  رفلاکس معدی مری 
حاوی کافئین زیاد را محدود کنند. برای افراد 

با استفاده اشتراکی از هدفون هم ممکن است 
در معرض انواع بیشتر و جدیدی از باکتری ها 

قرار گیرید.
تقریباً هر نقطه ای از بدن از جمله داخل گوش 
به  شما  های  گوش  بزند.  جوش  تواند  می  ها 
دلایل مختلفی ممکن است جوش بزنند، مثل 
یا پاک نکردن  از هدفون  استفاده ی مشترک 

جرم های گوش.
اوقات  بیشتر  را  گوش  آنکه جوش  خبر خوب 
می توان در خانه با استفاده از محصولات ضد 
باکتری درمان کرد. اما در مورد بعضی جوش 
ها ممکن است نیاز به مراجعه به پزشک باشد.

علتجوشزدنگوشچیست؟
ممکن  هم  ها  گوش  جوش،  انواع  همه  مانند 
است به خاطر مسدود شدن فولیکول های مو 
یا هجوم باکتری ها جوش بزنند. برخی ازعلل 

رایج جوش زدن گوش ها عبارتند از:
استفاده از هدفون: هدفون داخل گوش می 
رود و به پوست مجرای گوش فشار می آورد. 
این امر می تواند باعث مسدود شدن فولیکول 
های موی درون گوش و محبوس شدن آلودگی 
ها و باکتری ها شود. به دلیل گرم و مرطوب 
بودن محیط گوش، باکتری های جوش زا در 

آنجا رشد می کنند.
استفاده ی مشترک از هدفون: با استفاده 
اشتراکی از هدفون هم ممکن است در معرض 
انواع بیشتر و جدیدی از باکتری ها قرار گیرید، 
امری که می تواند باعث افزایش جوش ها شود. 
استفاده  مشترک  هدفون  از  بودید  مجبور  اگر 
الکلی یا دستمال  با یک پد  ابتدا آن را  کنید، 

ضد باکتری تمیز کنید.
تواند  جرم گوش هم می  جرم زیاد گوش: 
باعث مسدود شدن منافذ پوست داخل گوش 
شود. جرم انباشته شده در گوش را باید پاک 
کرد، در غیراینصورت می تواند منجر به جوش 

مضطرب نیز توصیه می  شود مصرف این شکلات 
 ها محدود شود.

سوز  چربی  های  قرص  لاغری:  های  قرص 
اغلب دارای کافئین و افدرین هستند و براساس 
و  کالری  مصرف  افزایش  باعث  ماه  دو  این 
مصرف  در  شوند.  می  بدن  متابولیسم  افزایش 
بی  از مصرف  و  کنید  احتیاط  داروها  گونه  این 
رویه و خودسرانه آنها بدون مشورت با پزشک یا 

متخصص تغذیه اجتناب کنید.

مسکن های بدون نسخه: دفعه بعد که برای 
بدانید که  رفتید،  داروها  این  کاهش درد سراغ 
پنهان  کافئین  توجهی  قابل  مقادیر  حاوی  آنها 
هستند. به طوری که اگرچه مصرف گاه به گاه 
آنها در کاهش درد موثر است اما وابسته شدن 
وخیم  را  دردها  دیگر  و  سردرد  داروها  این  به 
قبیل  از  نسخه  بدون  های  مسکن  کند.  می  تر 
کافئین  گرم  میلی   ۱۳۰ حاوی  استامینوفن 

هستند.

زدن گوش ها شود.
جوشگوشراچطوردرمانکنیم؟

استفاده از پمادهای ضد باکتری: محصولات 
بدون نسخه ای همچون بنزوئیل پروکساید می 
توانند به از بین رفتن باکتری های روی پوست 

و کاهش جوش ها کمک کنند.
انباشت  متوجه  اگر  ها:  گوش  کردن  تمیز 
ای یک  جرم در گوش های خود شدید، هفته 
کن  پاک  گوش  با  را  هایتان  گوش  بار  دو  یا 
تمیز کنید. اما هیچ چیزی را بیش از حد داخل 
مجرای گوش فرو نکنید، چون این کار می تواند 
باعث فرو رفتن هر چه بیشتر جرم ها در داخل 
می  هم  ها  گوش  شستشوی  برای  شود.  گوش 

توانید به پزشک مراجعه کنید.
درمان  برای  گاهی  تجویزی:  داروهای 
نیاز  است  ممکن  دردناک  و  بزرگ  های  جوش 
به استفاده از پمادهای آنتی بیوتیک تجویزی یا 
حتی آنتی بیوتیک های خوراکی باشد. یکی از 
آنتی بیوتیک هایی که متخصصان پوست ممکن 

است تجویز کنند افلوکساسین است.
استروئیدها: متخصص پوست همچنین ممکن 
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بسیار  بدن  سلامتی  برای  تنبل  کدو  دانه های 
آنها  ظاهر  است  ممکن  گرچه  است،  مفید 
تنبل مملو  اما تخمه های کدو  باشد،  کوچک 
از مواد مغذی ارزشمند هستند و مصرف مقدار 
کمی از آن  می تواند مقدار قابل توجهی چربی 
سالم، منیزیم و روی )زینک( را برای بدن تان 
تأمین کند، به همین دلیل، دانه کدو تنبل با 

چندین مزیت برای سلامتی لازم است.
قلب، سلامت  بهبود سلامت  برای  کدو  تخمه 
پروستات و محافظت در برابر برخی سرطان ها 
مفید است، همچنین علاوه بر این موارد، این 
دانه های خوشمزه می توانند با قرار گرفتن در 
برنامه رژیم غذایی تناسب اندام واقعی را برای 
تخمه  آنجایی که  از  و  بیاورند  ارمغان  به  شما 
است  معدنی  و  مغذی  مواد  انواع  حاوی  کدو 

فواید زیادی برای سلامت جسم دارد.
۱. کاهش استرس:

کاهش  برای  شگفت انگیزی  فواید  کدو  تخمه 
باقی  کنار  در  آن  مصرف  و  دارد  استرس 
در  می گیرد،  قرار  استرس  با  مقابله  راه های 
واقع چه کسی فکرش را می کند که تخمه کدو 
از شر استرس خلاص کند و  را  می تواند شما 
افسردگی را در شما تسکین دهد، اما این دانه 
خوشمزه حاوی مقدار زیادی منیزیم است که 
هم چنین  و  دارد  آرام بخشی  اثر  اعصاب  روی 
انتقال  دهنده  های عصبی  برای سیگنال  های 
درون مغز مفید است، در نتیجه باعث می شود 

احساس بهتری داشته باشید.

2. محافظت از غده پروستات
در برخی مطالعات علمی ثابت شده است که 
زیست  اجزای  بودن  دارا  علت  به  کدو  تخمه 
گسترش  از  چشمگیری  به طور  می تواند  فعال 
سرطان پروستات و بیماری BPH )هایپرپلازی 
می کند.  جلوگیری  پروستات(  خوش خیم 
مانع  می تواند  کدو  تخمه  فعال  زیست  ماده ی 
شود  پروستات  سرطانی  سلول های  تکثیر  از 
را  آپوپتوز  یا  سلول ها  این  کشتن  مکانیسم  و 
بهبود ببخشد، هم چنین تخمه کدو حاوی روی 
پروستات  صحیح  عملکرد  حفظ  در  که  است 

نقش مهمی دارد.

3. محافظت از کلیه
عناصر فیتوکمیکال تخمه کدو از انباشته شدن 
این  می کند،  جلوگیری  کلیه ها  در  مضر  مواد 
یا  کلیه  ایجاد سنگ  باعث  انباشت ها می تواند 
سنگ صفرا شود، همچنین خون را قبل از وارد 
شدن به کلیه تصفیه می کند و به این طریق 
به کلیه در تصفیه ی خون و تولید ادرار و دفع 

مواد زاید متابولیک از بدن کمک می کند.

4. بهبود عملکرد مثانه
تحقیقات انجام شده اثبات کرده عصاره تخمه 
کدو می تواند عملکرد مثانه را در ذخیره ی ادرار 
برابر هرگونه  در  اندام  این  از  و  ببخشد  بهبود 
علت اش  که  کند  محافظت  اختلال  یا  عفونت 
محتوای مواد مغذی و فیتوکمیکال های موجود 

در تخمه کدو است.

5. تقویت استخوان ها
تخمه کدو حاوی مقداری کلسیم و روی دارد 
که برای حفظ توده ی استخوان مفید است و 
می تواند برای از دست دادن توده ی استخوانی 
و  باشد  موثر  مفید  استخوان  پوکی  همان  یا 
همچنین افرادی که به طور مرتب روی مصرف 
می کنند معمولا کم تر در معرض خطر ابتلا به 

پوکی استخوان در سن بالا هستند.

6. پیشگیری از تصلب شراین
اسید های چرب موجود در تخمه کدو می تواند 
مانع از ورود کلسترول به عروق می شود، یعنی 
از ضخیم شدن دیواره ی عروق می شود.  مانع 
افزایش  سبب  عروق  دیواره ی  شدن  ضخیم 
قلبی  بیماری  خطر  رفتن  بالا  و  خون  فشار 

می شود.

7. مانع بروز ورم مفاصل
شفابخشی  خواص  دارای  مغذی  دانه های  این 
هستند که اثبات شده می توانند التهاب داخلی 
بدن را کاهش دهد و تاثیری مشابه دارو های 
ضد التهاب غیراستروئیدی مانند ایندومتاسین 
برای  ضدالتهابی  خواص  ها  دانه  این  دارد، 
محافظت از مفاصل در برابر آرتروز دارند و در 
صورت ابتلا به آرتروز درد را کاهش می دهند.

8. بهبود روحیه
بالا  را  روحیه تان  دارید  قصد  که  صورتی  در 
ببرید کافی است یک مشت تخمه کدو را به 
عنوان تنقلات بخورید یا آن را با غذای مورد 
حاوی  کدو  تخمه  کنید،  مخلوط  علاقه تان 
که  است  تریپتوفان  جمله  از  آمینواسید هایی 
تولید سروتونین را افزایش می دهد، این تخمه 

افزایش سروتونین هورمونی که حس  باعث  ها 
خوب را به افراد القا می کند و روحیه ی خوب را 

درون بدن ایجاد می کند.

۹. تسریع و بهبود زخم ها
عنوان  به  که  است  پروتئینی  حاوی  کدو  دانه 
برای  و  می شود  شناخته  بدن  سازنده ی  بلوک 

سلول هایی  است،  مفید  بسیار  بافت ها  ترمیم 
سلول های  با  می شود  شکسته  بدن  در  که 
حضور  در  که  می شود  جایگزین  جدیدی 
می شود،  تشکیل  اسید ها  آمینو  و  پروتئین 
التیام  برای  تخمه کدو  که  است  برای همین 

زخم ها مفید است.

۱۰. جوان ماندن و حفظ سلامت پوست 
مفید

 E ویتامین  و   C ویتامین  حاوی  کدو  تخمه 
خاصیت  که  است  دیگر  فیتوکمیکال های  و 
دیدن  آسیب  از  مانع  و  دارند  آنتی اکسیدانی 
و  چین  قبیل  از  پیری  علائم  بروز  و  پوست 

چروک و افتادگی پوست می شوند.

۱۱. از بین بردن عفونت انگلی
بومیان آمریکا عادت داشتند از تخمه کدو به 
عنوان داروی کرم نواری و دیگر بیماری های 
انگلی استفاده کنند،اما پس از آن پژوهش ها 
نشان داد تخمه کدو در کاهش رشد انگل ها 
و  انسان ها  بدن  در  آن  از  ناشی  عفونت  و 

همچنین حیوانات موثر است.

۱2. بهبود سلامت مغز
نیازمند  بدن  اعضای  سایر  مانند  نیز  مغز 
مقداری  تخمه کدو حاوی  است.  مواد مغذی 
اسید های چرب از جمله امگا۳ و امگا۶ است 
که می تواند از سلول های مغز در برابر آسیب 

محافظت کند و عملرد آن را بهبود ببخشد.

۱3. کاهش سطح قند خون
که  است  داده  نشان  حیوانات  روی  مطالعات 
کدو  تخمه  پودر  تنبل،  کدو  دانه  تنبل،  کدو 
و آب کدو تنبل می توانند قند خون را کاهش 
دهد. این امر به ویژه برای افراد مبتلا به دیابت 
که ممکن است برای کنترل سطح قند خون 
است. مهم  بسیار  باشند  داشته  مشکل  خود 

چندین مطالعه نشان داده اند که مکمل آب 
کدو تنبل یا پودر تخمه آن، سطح قند خون 
کاهش  دو  نوع  دیابت  به  مبتلا  افراد  در  را 
می دهد.محتوای بالای منیزیم دانه کدو تنبل 
ممکن است مسئول تأثیر مثبت آن بر دیابت 

و این خواص تخمه کدو باشد.
از  بیش  روی  مشاهده ای  مطالعه  یک 
۱۲۷،۰۰۰ نفر نشان داد که رژیم های غنی از 
منیزیم با ۳۳ ریسک کمتر ابتلا به دیابت نوع 
۲ در مردان و ۳۴ درصد ریسک کمتر در زنان 

همراه است.

اثرات جانبی تخمه کدو و نکاتی برای 
مصرف آن:

تخمه  مصرف  از  پس  موردی  هیچ  کنون  تا 
از  کدو گزارش نشده و مصرف آن برای همه 
جمله زنان باردار و شیرده بی خطر است.ممکن 
سبب  آن،  پروتئین  محتوای  علت  به  است 
بسیار  اما  شود،  آلرژیک  واکنش های  برخی 
تخمه  فواید  از  بهره مندی  برای  است.  نادر 
باشید  داشته  نظر  مد  را  توصیه ها  این  کدو 
مصرف  که  کدویی  تخمه  کیفیت  از  حتما  و 
می کنید مطمئن شوید. تخمه کدو همیشه در 
فروشگاه ها موجود است فقط تاریخ انقضای آن 
را بررسی کنید و یا از تازگی آن مطمئن شوید 

تا بیش تر از ۱ سال در فروشگاه نمانده باشد.
بازار  از  شما می توانید تخمه کدوی بو داده را 
را  آن  نتوانستید  اگر  حتی  اما  کنید،  تهیه 
منزل  در  آسانی  به  خودتان  می توانید  بخرید 
این کار پالپ تخمه ها را پاک  بو بدهید. برای 
کنید و بگذارید در طول شب روی یک سینی 
که با کاغذ پوشانده شده، خشک شود. روز بعد 
تخمه ها را روی سینی پخش و جا به جا کنید. 
وقتی کاملا خشک شد به مدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه 

در فر با دمای ۷۵ درجه سانتیگراد قرار دهید.
و مدت کم،  زیاد  به جای دمای  باشد  یادتان 
تخمه ها را به مدت زیاد در دمای پایین قرار 
دهید. فرایند طبخ آرام تخمه کدو روغن های 

ضروری و مواد مغذی آن را حفظ می کند.
ظرف  در  را  داده  بو  کدوی  تخمه  می توانید   
بهتر  کنید.  نگه داری  ماه  چند  تا  بسته  درب 
کدو  تخمه  زمان مصرف  بهترین  بدانید  است 
است.شما می توانید  آن  از طبخ  بعد  ماه  تا ۲ 
تخمه کدو را مستقیما مصرف کنید یا آن را 
روی غذای مورد علاقه، سالاد، کیک، بستنی و 

دیگر خوراکی های محبوب تان بریزید.

»A«درمانکربوییناشیازکروناباویتامین

محققان انگلیسی در مطالعه اخیرشان اظهار کرده اند افراد مبتلا به بیماری کووید ۱۹ 
که در اثر ابتلا به این بیماری حس بویایی خود را از دست داده اند، می توانند با استفاده 

از قطره بینی ویتامین  A مجددا حس بویایی خود را بازگردانند.
دانشمندان انگلیسی در این مطالعه با آزمایش قطره های بینی حاوی این ویتامین بر 
روی افراد مبتلا به کرونا دریافتند این قطره ها نقش مهمی در بازیابی حس بویایی افراد 
مبتلا به کووید ۱۹ ایفا می کنند. پیشتر محققان آلمانی اظهار کرده بودند این ویتامین 
دارای مزایای بالقوه ای است. محققان قصد دارند در آینده نقش آن در ترمیم بافت  های 
بینی آسیب دیده ناشی از ابتلا به ویروس را بررسی کنند.محققان امیدوارند این درمان 

روزی بتواند به بازگشت حس بویایی میلیون ها نفر در سراسر جهان کمک کند.
از دست  معنای  به  )Anosmia( یک اصطلاح پزشکی  آنوسمی  یا  یا کربویی  نابویایی 
دادن حس بویایی در افراد است. آنوسمی یکی از علائم ابتلا افراد به بیماری کووید ۱۹ 
به شمار می رود. اما آنوسمی ناشی از کووید ۱۹ نیز می تواند طولانی مدت باشد، زیرا 
نزدیک به ۵ درصد از بیماران مبتلا به کووید یک سال پس از آلوده شدن به این ویروس 
نیز همچنان حس بویایی آنها بازنگشته است. نتایج یافته های اخیر محققان انگلیسی 
حاکی از آن است که ویتامین A از سیستم ایمنی بدن، پوست فرد و قسمت هایی مانند 
این ویتامین را می توان در موادی مانند پنیر، تخم مرغ،  نیز محافظت می کند.  بینی 
ماهی چرب و جگر یافت.پزشکان توصیه می کنند مردان ۰.۷ میلی گرم و زنان ۰.۶ میلی 
گرم از آن را در روز استفاده کنند. با این حال مصرف بیش از حد ویتامین A در رژیم 
غذایی می تواند مضر باشد و به سلامت استخوان های فرد در آینده آسیب برساند.به ویژه 
محققان به زنان باردار توصیه می کنند که از مصرف مقدار زیادی ویتامین A خودداری 

کنند زیرا می تواند به نوزاد آنها آسیب رساند.

خواصوفوایدبینظیرتخمهکدو

دهان شویه ها نسبت به خمیردندان میزان بسیار 
کمتری فلور دارند که برای محافظت از دندان ها 
در برابر مواد قندی، کافی نیست. وقتی بلافاصله 
استفاده  دهان شویه  از  زدن  مسواک  از  پس 
دهان شویه،  پایین ترِ  غلظت  با  فلور  می کنید، 
لایه محافظتی که توسط فلوراید با غلظت بالاترِ 
بین  از  و  شسته  را  بود  ایجادشده  خمیردندان 

می برد.
راهنمای سازمان خدمات بهداشت ملی بریتانیا 
)NHS( هم گفته های این دندان پزشک را تائید 
فلور  حاوی  دهان شویه  از  »استفاده  می کند. 
کند،  جلوگیری  دندان  پوسیدگی  از  می تواند 
از دهان شویه  اما پس از مسواک زدن مستقیماً 
نکنید،  استفاده  آن(  فلور  حاوی  نوع  )حتی 
که  را  بالا  غلظت  با  فلور  دهان شویه  که  چرا 
خمیردندان روی دندان های شما به جاگذاشته، 

پاک می  کند.«

و  استرس  بین  که  داشتیم  ظن  همیشه  ما 
رابطه ای  خاکستری  یا  سفید  مو های  پیدایش 
کالج  محققان  سرانجام  اکنون  دارد.  وجود 
پزشکان و جراحان دانشگاه »کلمبیا واگلوس« 
رابطه  مورد  در  را  شواهدی  بار  اولین  برای 
شدن  سفید  و  روانشناختی  استرس  تحمل 
مو ها در انسان ارائه داده اند. اگرچه این موضوع 
ندارد، چرا که محققان همچنین  نگرانی  جای 

دریافتند که این شرایط برگشت پذیر است.
این  در  رفتاری  طب  استادیار  پیکارد  مارتین 
به  که  مکانیسم هایی  درک  می گوید:  دانشگاه 
استرس  تحمل  اثر  بر  شده  خاکستری  مو های 
خود  جوان  و  تیره  حالت  به  می دهد  اجازه 
درباره  جدیدی  سرنخ های  می تواند  برگردند، 
به  و  انسان  در  پیری  انعطاف پذیری  قابلیت 

طور کلی تحت تأثیر استرس ایجاد کند.
دفترچه  یک  که  را  داوطلب   ۱۴ محققان 

چه زمان باید از دهان شویه استفاده کرد؟
سازمان بهداشت عمومی بریتانیا توصیه می کند 
از دهان شویه ها  استفاده  برای  بهترین زمان  که 
از  یا پس  و  روز  نوبت های مختلف در طول  در 
غذا خوردن است: »هر چیزی که شما می خورید 
حاوی نوعی از قند است. این قند در دهان شما 

اسیدی می شود و PH را پایین می آورد.«
بنابراین  افزایش خواهد داد  را   PH خمیردندان 
استفاده زیاد از آن برای دندان ها خطرناک است 
چرا که محیط اسیدی به بافت دندان ها آسیب 
میزند. پس بهترین راه برای مراقبت از دندان ها 
پس از غذا یا میان وعده های غذایی استفاده از 

دهان شویه به جای خمیردندان است.
این نظرات مخالفانی هم دارد که می گویند هیچ 
فلوراید  دهان شویه ها  که  ادعا  این  بر  شاهدی 
می کنند  پاک  دندان ها  روی  از  را  خمیردندان 

وجود ندارد.

هر  آن  در  و  داشتند  استرس  یادداشت 
ارزیابی  و  ثبت  را  خود  استرس  میزان  هفته 

می کردند، تحت نظر گرفتند.
حلقه های  که  همانطور  داد:  توضیح  پیکارد 
اطلاعات  درخت  تنه  یک  در  مشاهده  قابل 
مربوط به زندگی آن درخت را در خود دارد، 
در  اطلاعاتی  حاوی  نیز  انسان ها  ما  مو های 
وقتی  هستند.  ما  بیولوژیکی  تاریخچه  مورد 
پوست  زیر  هنوز  فولیکول  عنوان  به  مو ها 
و  استرس  هورمون های  تأثیر  تحت  هستند، 
اتفاق  ما  بدن  و  ذهن  در  که  مواردی  سایر 

می گیرند. قرار  می افتد، 
یک  که  کردند  فاش  همچنین  محققان 
تعطیلات  یک  به  رفتن  با  تنها  داوطلب، 
را  از موهایش  تار  پنج  توانسته است  چندروزه 
که بر اثر استرس خاکستری شده بود، به رنگ 

برگرداند. تیره 

استرسچهبلاییسرموهایتانمیآورد؟!چهزمانبایدازدهانشویهاستفادهکرد؟
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وقتی به یک فرد افسرده فکر می کنید؛ احتمالا در 
ذهن تان فردی تجسم می شود که تنها در اتاقی 
تاریک نشسته است؛ در جمع های اجتماعی کم 
حرف است و عموما همیشه غمگین است؛ حتی 
زمانی که دارد شادی خود را بروز می دهد یا در 

موقعیتی شادی آور قرار می گیرد.
تا  افسرده  افراد  درباره  کلیشه ها  این  شاید 
افراد  از  گروهی  ولی  باشند،  درست  حدودی 
افسرده هستند که علائم افسردگی کاملا پنهانی 
از  دارند. در ظاهر همیشه لبخند می زنند، ولی 

درون کاملا افسردگی پنهانی )PHD( دارند.
با علائم ظاهری و  افرادی که مبتلا به افسردگی 
تشخیص  سادگی  به  می شود  را  هستند  بیرونی 
داد، ولی افرادی که افسردگی کاملا پنهانی دارند؛ 
مکانیزم های مقابله ای به کار می گیرند تا با دیگر افراد 

جامعه ترکیب شوند، اما هنوز از درون رنج می برند.
ویژگی های افسردگی کاملا پنهان:

۱- اغلب در حال انکار هستید
در حالی که افراد مبتلا به افسردگی شدید، به 
سختی می توانند آن را از نظر مردم پنهان کنند، 
از  و ضعیف تری  متوسط  که شکل  افرادی  ولی 
متقاعد  را  خود  می توانند  دارند؛  را  افسردگی 

کنند که افسرده نیستند.
یک  می گوید   HuffingtonPost سایت 
 Beck« نام  به  خودامتیازی  افسردگی  تست 
افسردگی  که  افرادی  می تواند   »Depression
مشخص  را  می برند  رنج  آن  از  و  دارند  عمیقی 
کنار  افسردگی  با  کردند  سعی  افراد  این  کند. 
بیایند، اما در نبرد ها شکست می خورند و تمایل 
این  در  پس  کنند؛  درمان  را  خودشان  دارند 

آزمون خود امتیازی صادق هستند.
اما این آزمون افراد PHD را مشخص نمی کند؛ 
چون این افراد معتقد نیستند که افسرده هستند 
و بنابراین به سوالات صادقانه جواب نمی دهند. 
گاهی اوقات این افراد آن قدر افسردگی خود را 
انکار و پنهان می کنند تا به پایان زندگی و مرگ 
خبر  هیچ کسی  هنوز  و  می رسند  خودکشی  یا 

ندارد چقدر افسرده هستند.
2- برای همه جز خودتان همدلی می کنید

افرادی که دارای افسردگی کاملا پنهان هستند؛ 
به  ولی  دارند،  رفاه دیگران  درباره  بالایی  نگرانی 
هیچ کس اجازه ورود به دنیای درون خودشان را 
نمی دهند. آن ها به طور صادقانه ای نگران دیگران 
این  و  نمی کنند  بازی  نمایش  اصلا  و  هستند 
نگرانی آن ساختگی نیست؛ لذا معمولا افرادی که 

و  نگرانی ها  با  دنیا  این  در  طبیعی  بطور  انسان 
آنها  رفع  برای  همواره  و  روبروست  اضطرابهایی 
عمده ای  بخش  البته مسبب  است.  کرده  تلاش 

از اضطراب ها و عدم آرامش، خودمان هستیم.
امنیت  و  آرامش  مازلو  هرم  و  قانون  اساس  بر 
خاطر و جان، بلافاصله بعد از نیازهای فیزیکی 
مورد اهمیت قرار گرفته است. برای رفع اضطراب 
و رسیدن به آرامش روح و روان باید تدابیری را 

اندیشید تا به آن برسیم.
آرامش چگونه به دست می آید؟ متاسفانه آرامش 
کلمه ای است که امروزه به آرزویی دست نیافتنی 

برای خیلی از انسان ها تبدیل شده  است.
اینکه چگونه آرامش داشته باشیم تا حد زیادی به 
باورها و شیوه زندگی ما برمی گردد. دنیای امروز 
و مشغله های آن استرس ها و نگرانی های جدیدی 
نکته  این  به  باید  اما  است.  کرده  ایجاد  ما  برای 
توجه کرد که داشتن آرامش شرط اساسی برای 
رسیدن به شادی و موفقیت در زندگی است. پس 

اهمیت دارد راه های رسیدن به آن را بیاموزیم.
گذشته را رها کن و در حال زندگی کن:

یکی از عادتهایی که اکثر مردم دارند این است که 
در گذشته زندگی کرده و غصه آینده ای که نیامده را 
می خورند و همین مسئله باعث ناآرامی روح و جانشان 

می شود. پس به حال که در آن هستی توجه کن.
امروزت  گذشته ی  می فرماید:  علی)ع(  امام 
پس  است.  تردید  مورد  آینده اش  و  شد  سپری 

افسردگی پنهان دارند؛ مربیان خوبی هستند. اما 
همین افراد، هرگونه علامت یا ویژگی که نشان 
بدهد به کمک دیگران نیاز دارند یا باید گوشی 
بین  از  بشنود؛  را  آن ها  حرف های  و  شود  پیدا 

می برند و سعی می کنند بروز ندهند.
پنهان  را  افسردگی  رفتارها،  سایر  بروز  با   -3

می کنید
پنهان،  کاملا  افسردگی  با  فردی  است  ممکن 
شغل خوبی داشته باشد و در جامعه و خانواده 
اگر  باشد؛ حتی  فعال و دوست داشتنی  عضوی 

کار کردن برای آن ها بسیار دشوار باشد.
به مرور زمان، مکانیزم های مقابله ای  افراد  این 
ایجاد می کنند که دیگران را به این باور برسانند 
که عاشق زندگی شاد هستند و حتی شخصیتی 
برون گرا دارند. به عنوان مثال، ممکن است یک 
را  دیگران  بتواند  تا  باشد  PHD شوخ طبع  فرد 
جلب کرده و حس های خوب ایجاد کند. آن ها 
ترجیح  خود  نیاز های  بر  را  دیگران  نیاز های 
و  رفاه  روی  تمرکز  برای  تمایلی  و  می دهند 

آینده خود ندارند.
4- اغلب اختلالات اشتها دارید

افسردگی می تواند موجب عادت های غذایی غیرعادی 
شود. کارشناسان معتقد هستند ارتباط قوی بین 
اختلالات خوردن و افسردگی وجود دارد. اخیرا هم 
مطالعات زیادی پیرامون ارتباط باکتری های روده و 

سلامت روان صورت گرفته است.
بیماری  دو  افسردگی  و  خوردن  اختلالات 
بیماری  به  می تواند  یکی  اما  هستند،  جداگانه 
دیگری منجر شود. اختلالات خوردن در مردان 
که  فردی  شدید  متوجه  اگر  است.  شایع تر 
دوستش دارید؛ دارد عادت های غذایی خود را 
از دست می دهد یا در پی تغییر آن ها است و 
غذا های  خوردن  به  دیگر  زیادی  اشتهای  مثلا 
حرف  او  با  کنید  سعی  باید  ندارد؛  دلخواه اش 
زده و متقاعدش کنید تحت درمان قرار بگیرد.

5- می خواهید کمال گرا باشید
پروژه Good Men Project برخی ویژگی های 
تشریح  را  پنهان  افسردگی  به  مبتلا  افراد 
می کند و اشاره دارد آن ها دارای علایم گویای 
کمال گرایی هستند. در حالی که برخی از مردم 
انجام هر کاری  همیشه تلاش می کنند که در 
بهترین باشند و از هر کاری راضی باشند؛ افراد 
یک  به  را  وضعیت  این   PHD بیماری  دارای 

سطح ناسالمی می رسانند.
تحقیر  مورد  را  خودشان  بی سروصدا  افراد  این 

زمان حال را غنیمت بدان.
گذر زمان، حلّال مشکلاته، به خود زمان بده:

وقتی مشکلی برای ما بوجود می آید، اکثرا دستپاچه 
شده و دنبال راهکاری هستیم و آرامش خود را از 
دست می دهیم. غافل از این که گاهی صبوری و 

گذر زمان باعث حل شدن مشکل می شود.
امام علی)علیه السلام( می فرماید: در مشکلات، 
گرچه  می آورد،  بدست  را  پیروزی  صبور،  فرد 

زمان طولانی بگذرد. 
از حرص و طمع دوری کن:

کسانی که حریص هستن و چشم طمع به مال 
حریص  نمی ببیند.  آرامش  روی  دارند  دیگران 
روز به روز خود را گرفتارتر می کند تا جایی که 

دائما در رنج و غصه خوردن هستن.
مالِ  به  که  می فرماید:کسی  )ص(  اکرم  پیامبر 
و  حزن  دارد  چشمداشت  و  طمع  دیگران 

اندوهش بسیار خواهد شد. 
همیشه به یاد خدا باش:

تمام  در  و  داشته  ایمان  خداوند  به  که  کسی 
تمام  و  نبرد  یاد  از  را  او  زندگی  لحظات 
زندگی اش را به او بسپارد و از یادش غافل نشود 
قطعا به آرامش واقعی خواهد رسید. چرا که او 

را قاضی الحاجات می داند.
حضرت علی)علیه السلام( می فرماید:

از  دعا  با  را  سختی ها  و  مشکلات  و  بلا  امواج 
خود دور کنید. 

قرار می دهند. اگر به حرفه یا سرگرمی خاصی 
هستند؛  عکاسی  عاشق  مثلا  دارند؛  علاقه 
بگیرند؛  ایده آل  کاملا  نتوانند یک عکس  اگر 
و  می برند  سوال  زیر  را  خودشان  همیشه 
همه چیز را از بین می برند. مثال های دیگری 
کامل،  مادر  یک  می توان  را  کمال گرایی  از 
یا  بودن  دوست  بهترین  مجرب،  وکیل  یک 
از  سرتر  یا  دیگران  نظر  از  بودن  فوق العاده 

دیگران در کلاس درس بودن؛ نام برد.
6- می خواهید همه چیز در کنترل باشد

می کند  اشاره  باز   Good Men Project
پنهانی  کاملا  افسردگی  دارای  که  افرادی 
آن  وقایع  و  زمان حال  با  راحتی  به  هستند؛ 
جزئیات  همه  درباره  دائما  و  نمی آیند  کنار 
لذت بخشی  تجربه  هم  غالبا  و  نگران هستند 
بدون  نمی توانند  چون  ندارند؛  زندگی  در 

استرس باشند.
به عنوان مثال، اگر آن ها یوگا انجام می دهند؛ 
سخت ترین قسمت برای شان زمانی است که 
آزادانه  و  کنند  استراحت  فقط  می شود  قرار 

نفس بکشند.
شخصی که عاشق آشپزی است؛ هنگام نشستن 
کنار میهمانان، کمتر امکان دارد از خلاقیت و 
آرام  ببرد و ذهنی  شاهکار آشپزی خود لذت 
این  در  همه چیز  کنترل  به  نیاز  باشد.  داشته 
صرف  زیادی  زمان  و  است  قوی  بسیار  افراد 
نگرانی های خود می کنند که برخی اوقات به 

ایجاد اختلالات کنترلی منجر می شود.
7- ناگهان عصبانی و خشمگین می شوید

ما اغلب افسردگی را با بی حالی و بی تفاوتی یا 
بی علاقه گی می شناسیم، ولی گونه دیگری از 
افسردگی که معمولا هم در این افراد پنهان 
است؛ منجر به طغیان خشم و عصبانیت های 
موقت و ناگهانی می شود. افرادی که افسردگی 
پنهان دارند؛ زود تحریک می شوند و اصطلاحا 

از کوره در می روند.
آن قدر ها  است  ممکن  عصبانی  رفتار  این 
خود را نشان ندهد که به عنوان یک مشکل 
عصبانی  فردی  را  او  همه  و  شود  شناخته 
بشناسند، ولی نشانه ای از طوفانی درون است 
و آتش زیر خاکستر است. حقیقت این است 
اغلب  بالا  تحریک پذیری  و  طغیان خشم  که 
مردان  در  و  هستند  افسردگی  از  نشانه هایی 

بیشتر شایع است.
کردن  فراموش  و  بستن  به  نیاز  شاید   -8

داشته باشید
پنهانی  ولی  شدید،  افسردگی  که  افرادی 
دارند؛ احساس می کنند در اسرار زندگی خود 
اسیر هستند و نیاز دارند که روز از این اسرار 
و افکار خلاص شوند. مثلا، ممکن است یک 
حادثه دردناک برای آن ها پیش از شروع یک 
زندگی خوب یا کار عالی اتفاق افتاده و هنوز 

اثرات آن همراه شان باشد.
معمولا این اثرات ناگوار هم به راحتی درمان 
نمی شوند. این افراد غرق در نعمت هستند و 
زندگی بی نقص و کاملی دارند، ولی در درون 
خود، خود را لایق این همه نعمت نمی دانند 
از احساسات منفی و  و همیشه یک سطحی 

سرزنش گرانه همراه آن ها است.

دلبسته ی دنیا نباش:
آنهایی که دلبسته ی دنیا هستن روی آرامش 
را نمی بینند چون همیشه نگران از دست دادن 
اموال و به فکر زیاد کردن ثروت خود هستند. 
درک  را  آسایش  و  آرامش  از  چیزی  بنابراین 
نمی کنند. البته ثروت داشتن اشکال ندارد بلکه 

دلبستگی به آن، مخرب آرامش انسان است.
پیامبر اکرم)ص( می فرماید:رغبت و علاقه به 

دنیا موجب غم و حزن انسان است.
به بالاترین قدرت، توکل کن:

هستی  عالم  قدرت  بزرگترین  به  که  کسی 
نگرانی  و  ترس  هیچ  می کند  توکل  و  تکیه 
می سپارد  بخدا  را  امورش  ندارد.  افتادن  از 
بهترین روش  به  آرامش منتظر حل آن  با  و 
را  سختی ها  و  مشکلات  حرص  می نشینند. 

نمی خورد و خود را به او می سپارد.
فَهُوَ  ا...   عَلیَ  یتََوَکَّل  مَن  می فرماید:  خداوند 

حَسبُهُ.
هر کس به خداوند توکل کند، خدا او را بس 

و کافی است. 
اهل تغافل باش:

رفع  و  روان  آرامش  در  بسزایی  نقش  تغافل 
نادیده  معنای  به  و  دارد  نگرانی  و  اضطراب 
گرفتن بعضی از امور ناچیز و بی ارزش است 
روحی  مشکلات  منشأ  آنها  به  اعتنای  که 
از  تغافل می توان  اصل  رعایت  با  می شود که 

آن پیشگیری کرد.
که  کسی  می فرماید:  علی)علیه السلام(  امام 
تغافل نکند و از بسیاری از امور چشم نپوشد، 

زندگیش تیره و تار خواهد بود.
به قضا و قدر اعتماد کن:

منظور ترک اعتراض بر مقدّرات الهی در باطن 
و ظاهر و در گفتار و عمل است. معتقد به قضا 
و قدر الهی هرچه را که خدا بر او تقدیر کند، 
و  است  خدا  رضای  به  راضی  و  می داند  خیر 

اندوهگین نمی شود.
امیرالمومنین)علیه السلام( می فرماید: اعتماد 
خوبی  کننده ی  برطرف  الهی  قدر  و  قضا  بر 

برای غم هاست.

نشانه های افسردگی پنهان در افراد

تکنیک هایی برای یافتن آرامش

بسیاری از افراد در زندگی خود با پستی و بلندی هایی روبرو 
نمی  خاصی  کار  و  شوند  می  متوقف  ناامیدی  با  و  شوند  می 
کنند. آنها فکر می کنند که این آسانترین راه است؟! آیا آنها 

یک تکان کوچک به خود داده اند؟
یکی از واجب ترین ویژگی های شخصیتی که باید رشد داده 
ولی  نیست  سخت  خیلی  کار  این  است.  اعتباری  خود  شود 
بسیار مفید است. برای اقدام درست در مورد شخصیت خود 
باید اعمال غیر طبیعی و غیر خالص را از زندگی خود حذف 
کنید رل بازی نکنید. دیگر لازم نیست خود را برای آنچه شما 
اینکه  نگران  دیگر  نشان دهید.  زده  هیجان  کند  می  را کسل 
دیگران درباره شما چه فکری می کنند نباشید. آیا اگر اینگونه 
باشد زندگی ساده تر نیست؟ آیا زندگی شما زیباتر نمی شود؟

دنیای مدرن بار زیادی را به ما تحمیل می کند. اکثر مردم از 
تصمیم  ها  میلیون  کنند.  می  اعمال خودداری  بسیاری  انجام 
کوچک می گیریم و انرژی زیادی را هدر می دهیم آیا بهتر 

نیست چند تصمیم بزرگ بگیریم؟
یا  زیادی  افراد  مراقب  توانیم  نمی  ما  که  است  این  حقیقت 
باشیم و نمی توانیم  مسائل زیاد که در اطرافمان وجود دارد 
البته  بکنیم  هستند  ما  اطراف  که  زیادی  افراد  فدای  را  خود 
نباید این سخن با خودخواهی اشتباه گرفته شود یا اینکه فکر 
کنیم نباید به اطرافیان کمک کرد بلکه مفهوم این سخن آن 
تأثیر  تحت  را  خود  اعمال  و  زندگی  و  فکر  نباید  که  است 
معروف  آن حکایتی  مانند  داد  قرار  اطرافیان  و سخنان  افکار 
بار  هر  و  رفتند  می  راهی  در  الاغی  با  اش  نوه  و  پیرمرد  که 
مردم به آنها چیزی می گفتند یکی می گفت چرا سوار الاغ 
که  کردند  می  برخورد  شخصی  با  راه  ادامه  در  شوید  نمی 
می گفت عجب مردم سنگدلی هستید که با این بار دو نفری 
سوار الاغ می شود خلاصه آن دو آنقدر سوار پیاده شدند که 
را  توشه و مرکب خود  و  افتاد  به رودخانه  پلی  آنها سر  الاغ 
بزرگی  حرف  سادگی  عین  در  حکایت  این  دادند.  دست  از 
ایم  یا خوانده  شنیده  آنرا  در کودکی  ما  از  بسیاری  دارد  را 
ما  از  بسیاری  کند  می  عمل  آن  مفهوم  به  کسی  کمتر  ولی 
کنیم  می  مردم  قضاوتهای  فدای  را  خود  زندگی  موقعیتهای 
همانند آن پیرمرد و نوه اش که سرمایه خود را فدای قضاوت 

مردم کردند.
اگر چند تصمیم بزرگ بگیریم زندگی بسیار ساده تر است:

-بیشتر مراقب چه کسی هستید؟
-چه نوع آدمی هستید و دوست دارید چگونه باشید؟

-خواسته ها و تواناییهای شما چیست؟
-آیا می خواهید برای خودتان کار کنید؟ چه کاری؟

-آیا می خواهید چیزهایی خلق کنید که مورد توجه دیگران 
باشد و از آن لذت ببرند؟

فواره  و  حوض  با  کوچک  ویلای  یک  که  خواهید  می  -آیا 
داشته باشید؟

شادی  برای  کنید  می  صرف  انرژی  آن  روی  که  آنچه  -آیا 
شما واجب نیست؟

همه این موارد نادیده گرفته می شوند. آنها زندگی را ساده 
شما  انرژی  و  کنند  می  مشخص  را  شما  های  راه  سازند.  می 

روی یک انتخاب متمرکز می شود.
از  دارید،  اینها  مانند  سؤالات  به  دادن  پاسخ  در  سعی  وقتی 
افراد  این  از  نترسید.  موفق  و  افراد خبره  از  کمک خواستن 
برای توسعه افکار خود استفاده کنید بیشتر ما برای کشف اینکه 
دیگران  کمک  به  احتیاج  است  بهترین  ما  برای  چیزی  چه 

داریم.
یا  انجام دهید  توانید  می  را  باشید که کاری  داشته  باور  اگر 

باور داشته باشید که نمی توانید همان گونه خواهد شد.
و  قدرت  و  شود  می  تردید  و  شک  شدن  کم  باعث  تمرکز 
ما  به  خائنان  ما  های  شک  کند.  می  تقویت  را  شما  اطمینان 
می  که  شرایطی  در  شوند.  می  تلاش  مانع  ترس  با  و  هستند، 

توانستیم بسیار عالی باشیم باعث باخت می شوند.
بخش اعظمی از قدرت ناخودآگاه مغز و هیجانات ما در حال 

استفاده است و مرتباً هرز می رود.
نقشه  کند،  حل  را  مشکلی  مسائل  تواند  می  ناخودآگاه  این 
به  آرامش  خوشی  ما  برای  کندو  طرح  ای  العاده  فوق  های 
ارمغان بیاورد. ناخودآگاه شما با انرژی کم، خروجی زیادی 

می دهد.
مسواک  حین  در  که  آمده  پیش  بسیار  هم  شما  برای  حتماً 
کشف  را  چیزی  ناگهان  اتومبیل  شستن  گرفتن،  آفتاب  زدن، 
کرده باشید! در این حالت بخش خود آگاه مغز کار نمی کند 
ولی قسمت ناخودآگاه جوابی را که شما نیاز دارید پیدا می 

کند چون در این لحظات آرامش دارید.
روی  عمیقاً  شما  وقتی  است.  انتخابی  ناخودآگاه  بخش 
بخش  توجه  مورد  موضوع  این  کنید  می  تمرکز  موضوعی 
پیغامهای  مغز  از  قسمت  این  گیرد.  می  قرار  شما  ناخودآگاه 
ناخودآگاه  قسمت  کند.  نمی  پردازش  را  درهم  یا  ضعیف 
تمرکز  موضوع  یک  روی  داردکه  را  عملکرد  بهترین  زمانی 

دارید کمترین بیشترین است!

تاثیرمهارتهایدیجیتالیبیاموزیمچگونهزندگیراسادهترکنیم
برکاهشافسردگیسالمندان

فراگیری مهارت های دیجیتالی توسط سالمندان، می تواند راه حلی 
برای کاهش افسردگی آنان باشد.

نامشان »سالمند« است؛ تعداد بسیاری از آن ها نور روشن منازل خود 
هستند و عده ای هم مهمان ناچار خانه ای که به نام آن ها بنا شده، 
اما دلتنگی در این خانه موج میزند؛ دلتنگی برای فرزندانی که بعضا 
فراموش می کنند که زندگی شان از آغوش گرم پدر و مادر آغاز شده و 
حال که دوران فرتوتی پدر و مادر است، به جای در آغوش کشیدن این 

دو فرشته آسمانی، آن ها را در دل خانه ای تنگ و غریب رها می کنند.
بسیاری از سالمندان فعلی که علم کار با تلفن های هوشمند و فضای 
مجازی را دارند، تاحدودی خود را از افسردگی و خمودگی های این 
دوره حساس نجات می دهند. مهارتی که کمی همت برای فراگیری 
آن لازم است. البته با یک گردش ساده در میان سالمندان متوجه 
شدیم که بسیاری از آن ها به خوبی قابلیت های تلفن های هوشمند 
به  از دیدن چند سالمند که  نتیجه پس  این  را می شناسند.  خود 

خوبی در شبکه های مجازی فعال بودند به دست آمد.
با خانواده  ارتباطی خود  راه  را  از سالمندان گوشی هوشمند  یکی 
و  دانست  می کنند  زندگی  آن ها  از  جدا  که  فرزندانی  به خصوص 
گفت: پسر و عروس من از طریق واتساپ تماس تصویری برقرار و 
با ما صحبت می کنند. چند گروه هم داریم که اعضای آن ها مطالب 
آموزنده به اشتراک می گذارند و من هم برای دوستانم ارسال میکنم.

عزیز دیگری هم گفت که در تلفن خود فیلم و سریال آنلاین تماشا 
می کنم. همچنین در گروه های تلگرام و واتساپ هم عضو هستم و 

با دوستانم صحبت می کنیم.
بانوی سالمندی هم که دلتنگ فرزند خود در کانادا بود گفت: اگر 
تماس تصویری به وجود نمی آمد من تا به حال از شدت دلتنگی 

برای پسرم مرده بودم.
اما در مقابل، سالمندانی هم بودند که فاصله بسیار زیادی با 

تلفن همراه و دنیای مجازی داشتند.
ام،  نداشته  موبایل  تاکنون  اینکه  بیان  با  از سالمندان جانباز  یکی 
گفت: من تا به حال تلفن همراه به دست نگرفته ام، اما اگر یک روز 

موبایل داشته باشم فقط به مادرم زنگ می زنم.
فقط  که  دارم  ساده  گوشی  یک  من  گفت:  هم  دیگری  سالمند 
همکاری قدیمی ام با آن تماس می گیرد و من هم فقط به او زنگ 
باشند خودشان  با من داشته  یا فرزندانم کاری  اگر همسر  میزنم، 

مرا پیدا خواهند کرد.
باید  که  سالمندی  دوران  در  رفتاری  ویژگی های  مهمترین 

مورد توجه قرار گیرد
دوران  روحی  حساسیت های  درباره  روانشناس،  شمسایی،  مریم 
سالمندی و رفتاری که اعضای خانواده می بایست با سالمندان داشته 
به سالمندان  نسبت  بی مورد  و دلسوزی  ترحم  نباید  باشند گفت: 
داشته باشیم. زیرا آنان معنای کامل دلسوزی و ترحم را می دانند. اگر 
قرار است کمکی به آن ها شود از روی دلسوزی باشد نه بابت ترحم؛ 
جملاتی مانند مادر شما نمیتوانی، پدر بگذار این کار را من انجام دهم 
و... نباید به سالمند گفته شود. همچنین نباید با آن ها شوخی کنیم. 
شوخی های بی مورد با سالمند باعث آزردگی و رنجش او می شود و 

نکته سوم هم این است که نباید به سالمندان بی توجهی شود.
باید یک تعادل بین توجه و عدم توجه به سالمند برقرار شود. بعضا 
می بینیم که اعضای خانواده در نوع رفتار با سالمندان با یکدیگر هماهنگ 
نیستند. افرادی که قرار است با سالمند در ارتباط باشند باید با یکدیگر 
هماهنگ باشند. همچنین به این مسئله توجه شود که نباید سالمندان را 
وادار به سخن کرد. اجازه دهیم که در افکار خود باشند. در این دوران باید 

به اضطراب ها، تغذیه و شرایط زندگی آن ها دقت ویژه داشت.
پیامد های فراگیری مهارت دیجیتالی برای سالمندان چیست؟

مانند  برنامه  یک  در  بتوانند  که  حدی  در  سالمندان  است  بهتر 
برقرار  تصویری  تماس  خانواده خود  اعضای  یا  دوستان  با  واتساپ 
کنند، کار با تلفن های هوشمند و فضای مجازی را بیامورند. بسیار 
شاهد هستیم که در یک جمع خانوادگی، فرزندان و نوه ها گوشی 
به دست هستند، اما پدر بزرگ و مادر بزرگ فقط همدیگر را نگاه 
باشند،  داشته  گوشی  یک  هم  آن ها  اگر  که  صورتی  در  می کنند. 
کمتر دچار افسردگی می شوند. هر مهارتی که سالمند بخواهد آن 
را یاد بگیرد، برای او بسیار خوب است، البته مهارتی که یادگیری 
اش راحت و او هم علاقه مند به آن باشد. یکی از راه هایی که برای 
سرگرم کردن و در خانه ماندن سالمندان در دوران کرونا پیشنهاد 
می شود، افزایش مهارت اجتماعی و مشارکت های سالمندان است. 
نفع  به  برآیند  خودشان  کار های  پس  از  بتوانند  آن ها  هرچه  زیرا 

جامعه و خانواده شان است.

چرا سالمندان به فعالیت های اجتماعی نیاز دارند؟
نادیده گرفتن سالمندان در تخریب روحیه آن ها بسیار موثر است، 
انسان تا زمانی که زمین گیر نشده است میتواند به دیگران کمک 
کند، از او نظرخواهی شود، در فعالیت های اجتماعی مشارکت کند 
و... یکی از مسائلی که بسیار مهم است، نگه داشتن سالمندان در 
کنار کودکان می باشد، زیرا کودکان انرژی مثبت فوق العاده ای دارند 
و نزدیکی کودکان با سالمندان باعث خوشحالی این قشر می شود و 
احساس خوبی به آن ها دست می دهد. همچنین در این صورت بچه ها 
یاد می گیرند که چطور با سالمندان رفتار کنند. زیرا سالمندان حال و 
هوای بچگی دارند، خودشان فرزندانشان را بزرگ کرده اند و کوهی از 
تجربه هستند. این تجربه را می توانند برای تربیت نوه هایشان صرف 

کنند که این کار حس بسیار خوبی به آن ها می دهد

وظیفه جامعه و سالمندان در برابر سالمندان
باید سالمندان را دید. در حال حاضر در فضای حمل و نقل عمومی 
نادیده  را  سالمندان  نباید  ندارد.  وجود  سالمند  برای  جای خاصی 
گرفت. اگر قرار است فیلمی تولید شود برای تماشای سالمند هم 
مناسب باشد، اگر قرار است رستورانی ساخته شود غذا های متناسب 
با میل سالمندان هم در آنجا ارائه شود. باید شرایطی برای فعالیت 
نباید  به هیچ وجه  آزادانه سالمندان در جامعه فراهم شود.  و کار 
سالمندان گمان کنند که به دلیل کمتر شدن توانایی جسمی شان، 
جامعه آن ها را طرد کرده است، بلکه احساس امنیت کنند که در 

هر شرایط مورد پذیرش و علاقه ما هستند.
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که  است  مستمر  خیر  چیز،  هر  در  برکت 
عوامل  از  است؛  چیز  آن  کارکرد  با  متناسب 
برکت زا می توان به تقوا و عدالت نام برد و از 
اسباب برکت زدا می توان به خیانت و اسراف 
به  بیشتر  تا  باشید  با راسخون همراه  برد.  اسم 

این موضوع بپردازیم.
مُنزَلًا  أنَزِلنِْی  »رَبِّ  تعالی:  و  تبارک  ا...  قال 
مُّبَارَکًا وَ أنَتَ خَیْرُ المُْنزِلیِنَ؛ پروردگارا! ما را در 
جایگاهی پر خیر و برکت فرود آر که تو بهترین 

فرودآورندگانی!« 
حضرت نوح )ع( در قرآن کریم

حضرت نوح )ع( سومین پیامبری است که در 
او  از  )ع(  ادریس  و  آدم  حضرت  از  بعد  قرآن 
یاد شده است. ایشان نخستین پیامبر اولوالعزم 
است که ۴۳ مرتبه نامش در سور مختلف قرآن 
از جمله سوره نوح آمده است و ۱۱۴ آیه به او 
اختصاص یافته است. خداوند بر او سلام فرستاد 
است. ۹۵۰  و شکور خوانده  را عبد صالح  او  و 
که  است  کسی  اول  و  پرداخت  تبلیغ  به  سال 
کرده  یاد  امور  در  ا...  بسم  ذکر  به  را  او  قرآن 

است.
و  دین  تبلیغ  راه  در  الهی  بزرگ  پیامبر  این 
کرد.  تحمل  فراوانی  استهزای  و  آزار  توحید، 
مردم،  به  احسان  مهرآمیز،  زبان  صدر،  شرح 
فضایل  از  امور  اصلاح  و  خیرخواهی  استقامت، 

اوست.
لنََرَاکَ  َّا  »إنِ می گفتند  که  ملحدانی  برابر  در 
آشکار  گمراهی  در  را  تو  ما  مُّبِینٍ؛  ضَلَالٍ  فیِ 
می بینیم.« گفت: »یاَ قَوْمِ لیَْسَ بیِ ضَلَالةٌَ وَلکَِنِّی 
ِّغُکُمْ رِسَالَاتِ رَبیِّ وَ  رَسُولٌ مِّن رَّبِّ العَْالمَِینَ * أبُلَ
أنَصَحُ لکَُمْ؛ ای قوم! هیچ گمراهی در من نیست 
بلکه من فرستاده ای از سوی پروردگار جهانیانم، 
من پیام های پروردگارم را به شما می رسانم و 

خیرخواه شما هستم.«
مراحل زندگی حضرت نوح )ع)

۱. مرحله رسالت و دعوت
او شبانه روز قومش را دعوت می کرد. »رَبِّ إنِیِّ 
قوم  من  پروردگارا!  نهََارًا؛  وَ  لیَْلًا  قَوْمِی  دَعَوْتُ 
خود را شب و روز )به سوی تو( دعوت کردم.«، 
»ثمَُّ إنِیِّ دَعَوْتهُُمْ جِهَارًا * ثمَُّ إنِیِّ أعَْلنَتُ لهَُمْ وَ 
أسَْرَرْتُ لهَُمْ إسِْرَارًا؛ سپس من آنها را با صدای 
بلند )به اطاعت فرمان تو( دعوت کردم، سپس 
آشکارا و نهان )حقیقت توحید و ایمان را( برای 

آنان بیان داشتم!«
قوم نوح در برابر این تلاش، او را تکذیب و اقدام 
به شبهه افکنی کردند و تنها عده اندکی ایمان 
نیاوردند  ایمان  قَلیِلٌ؛  إلِاَّ  مَعَهُ  آمَنَ  آوردند. »مَا 

به او مگر افراد کمی.«
نکرد،  عقب نشینی  تنها  نه  )ع(  نوح  حضرت 
با شجاعت گفت: همه تلاش های خود را  بلکه 
سست  هرگز  و  خداست  تکیه گاهم  من  بکنید 
لتُْ فَأَجْمِعُوا أمَْرَکُمْ وَ  ِ توََکَّ نخواهم شد »فَعَلیَ اللهَّ
شُرَکَاءَکُمْ؛ من بر خدا توکل کردم پس شما ساز 
و برگ خودتان و معبودهایتان را جمع کنید.«

۲. مرحله یأس از هدایت و ساختن کشتی
او بعد از ناامیدی از هدایت مردم، آنها را نفرین 
مِنَ  الْرْضِ  عَلیَ  تذََرْ  لَا  رَّبِّ  نوُحٌ  قَالَ  »وَ  کرد 
الکَْافرِِینَ دَیَّارًا؛ نوح گفت: پروردگارا! هیچ یک از 

کافران را بر روی زمین باقی مگذار!«
»اصِْنَعِ  بساز.  کشتی  داد  فرمان  او  به  خداوند 

الفُْلکَْ بأَِعْیُنِنَا وَ وَحْیِنَا«
۳. مرحله عذاب و طوفان

الهی  وعده  و  حضرت  آن  نفرین  با  نهایت  در 
عذاب آمد و قوم سرکش او را نابود کرد.

۴. مرحله نجات مؤمنان
یْنَاهُ وَ أهَْلهَُ مِنَ الکَْرْبِ العَْظِیمِ؛ حضرت نوح  »وَ نجََّ

و خاندانش را از اندوه بزرگ رهایی بخشیدیم.«
زندگی  دیگر  سال   ۵۰۰ روایات  پاره ای  طبق 
حضرت  آن  برای  ویژگی هایی  روایات  در  کرد. 

ذکر شده است، مانند:
ارِ  امام صادق )ع( فرمود: »کَانَ اسْمُ نوُحٍ عَبْدَ الغَْفَّ
نفَْسِهِ؛  عَلیَ  ینَُوحُ  کَانَ  َّهُ  لِنَ نوُحاً  یَ  سُمِّ َّمَا  إنِ وَ 
نام نوح، عبدالغفار بود و او را بدین سبب نوح 
زاری  و  نوحه  و  می نالید  خود  بر  که  نامیدند 

می کرد«
امام باقر و امام صادق )ع( فرمودند:

را  دعا  این  شام  و  صبح  هر  )ع(  نوح  حضرت 
أوَْ  أصَْبَحَ  مَا  أنََّ  أشُْهِدُکَ  ِّی  إنِ »الَلَّهُمَّ  می خواند: 
فَمِنْکَ  دُنیَْا  أوَْ  دِینٍ  فیِ  نعِْمَةٍ  مِنْ  بیِ  أمَْسَی 
کْرُ  وَحْدَکَ لَا شَرِیکَ لکََ لکََ الحَْمْدُ وَ لکََ الشُّ
کَانَ  فَهَذَا  الرِّضَی  بعَْدَ  وَ  ترَْضَی  حَتَّی  عَلیََّ  بهَِا 

شُکْرَهُ«
شرح دعا

و  شد  سوار  کشتی  بر  هنگامی که  حضرت  آن 
روی آب قرار گرفت، گفت: ستایش برای خدایی 

است که ما را از قوم ستمگر نجات بخشید.
را  او  خدا  کند،  دعا  تا  داد  تعلیم  او  به  خدا   
در منزلگاه پربرکتی فرود آورد »مُنزَلًا مُّبَارَکًا« 
تا  باشد  داشته  فراوانی  برکات  که  سرزمینی 

نجات یافتگان با آسودگی خاطر زندگی کنند.
به  که  آمده  )ص(  خدا  رسول  از  روایتی  در 
امیرالمؤمنین )ع( فرمودند: یا علی! هنگامی که 
در جایی منزل اختیار می کنی بگو پروردگارا! ما 
را در منزلگاهی مبارک فرود آور که تو بهترین 

فرودآورندگانی. 
برکت در لغت به معنای ثبات و دوام است، در 
قرآن کریم با صیغه های بارکنا، تبارک، مبارکاً و 

برکات آمده است.
عیسی  حضرت  است،  افراد  در  گاهی  برکت 
در  گاهی  مُبَارَکًا«،  جَعَلنَِی  »وَ  می گفت  )ع( 
للََّذِی  للِنَّاسِ  وُضِعَ  بیَْتٍ  أوََّلَ  »إنَِّ  مکان هاست 
ةَ مُبَارَکًا«، »فیِ البُْقْعَةِ المُْبَارَکَةِ«، گاهی در  ببَِکَّ
اشیا است »وَ هَذَا کِتَابٌ أنَزَلنَْاهُ مُبَارَکٌ« و گاهی 

َّا أنَزَلنَْاهُ فیِ لیَْلةٍَ مُّبَارَکَةٍ«. در زمان هاست »إنِ
برکت در هر چیز، خیر مستمر و فراوان است 
که متناسب با کارکرد آن چیز است؛ به عنوان 
است،  فرزندان  فراوانی  نسل،  در  برکت  مثال 
برکت در وقت و عمر، استفاده فراوان و مطلوب 
پرثمر  اعتبار  به  در شخص  برکت  است،  آن  از 

بودن آن است.
اسباب و عوامل برکت زا

و خجستگی،  کثرت  و  فزونی  معنای  به  برکت 
کمیت.  در  گاهی  و  است  کیفیت  در  گاهی 

عوامل برکت زا عبارتند از:
۱. تقوا

لفََتَحْنَا  وَاتَّقَوْا  آمَنُوا  القُْرَی  أهَْلَ  أنََّ  لوَْ  »وَ 
مردم  اگر  وَالْرْضِ؛  مَاءِ  السَّ نَ  مِّ برََکَاتٍ  عَلیَْهِم 
شهرها ایمان می آوردند و تقوا پیشه می کردند 
انسان  بر  را  زمین  و  آسمان  از  برکاتی  قطعاً 

می گشودیم.«
۲. عدالت

برکات  عدالت  سبب  به  می فرماید:»  )ع(  علی 
زیاد می شود.«
۳. رفق و مدارا

و  رفق  در  رسول خدا )ص( می فرماید: »همانا 
مدارا فزونی و برکت است.«

۴. قناعت
برََکَةٌ؛  الَقَْنَاعَةُ  می فرماید:  )ص(  خدا  رسول 

قناعت سبب برکت است«
۵. اطاعت و خشنودی خدا

إلِیَ  جَلَّ  وَ  عَزَّ   ُ اللهَّ أوَْحَی  فرمود:  )ع(  رضا  امام 
نبَِیٍّ مِنَ الْنبِْیَاءِ إذَِا أطُِعْتُ رَضِیتُ وَ إذَِا رَضِیتُ 

باَرَکْتُ وَ لیَْسَ لبَِرَکَتِی نهَِایةٌَ؛ خداوند به یکی از 
اطاعت شوم،  پیامبرانش وحی کرد هنگامی که 
خشنود شوم و اگر خشنود شوم، برکت می دهم 

و برای برکت من پایانی نیست. 
۶. زکات و مواسات با مؤمنان

علی )ع( می فرماید:یاَ کُمَیْلُ البَْرَکَةُ فیِ مَالِ مَنْ 
المُْؤْمِنِینَ وَ وَصَلَ الْقْرَبیِنَ؛  کَاةَ وَ وَاسَی  آتیَ الزَّ
ای کمیل! برکت در مال کسی است که زکات 
می دهد و با مؤمنان مواسات و برادری می کند و 

به خویشاوندان سر می زند. 
۷. صداقت

رسول خدا )ص( می فرماید: إذَِا التَّاجِرَانِ صَدَقَا 
بوُرِکَ لهَُمَا؛ دو بازرگانی که راست بگویند برکت 

به آنها داده می شود. 
اسباب و عوامل برکت زدا:

از  برکت زدایی  موجب  و خطاها  گناهان  برخی 
عبارتند  عوامل  این  مهمترین  می شود؛  زندگی 

از:
۱. خیانت، دزدی، شراب خواری و زنا

رسول خدا )ص( می فرماید: أرَْبعٌَ لَا تدَْخُلُ بیَْتاً 
وَاحِدَةٌ مِنْهُنَّ إلِاَّ خَرِبَ وَ لمَْ یعُْمَرْ باِلبَْرَکَةِ الخِْیَانةَُ 
ناَءُ؛ چهار چیز است  رِقَةُ وَ شُرْبُ الخَْمْرِ وَالزِّ وَالسَّ
اگر یکی از آنها وارد خانه ای شود آن را ویران 
نگردد: خیانت، دزدی،  آباد  برکت  با  و  می کند 

شراب خواری و زنا. 
۲. حبس حقوق مردم

عَنْ  حَبَسَ  مَنْ  می فرماید:  )ص(  خدا  رسول 
ُ عَلیَْهِ برََکَةَ  مَ اللهَّ أخَِیهِ المُْسْلمِِ شَیْئاً مِنْ حَقِّهِ حَرَّ
زْقِ إلِاَّ أنَْ یتَُوبَ؛ هر کس چیزی از حق برادر  الرِّ
مسلمانش را نگه دارد، خداوند برکت روزی را بر 

او حرام می کند مگر آن که توبه کند. 
۳. غش و فریب مسلمان

أخََاهُ  غَشَّ  مَنْ  می فرماید:  )ص(  خدا  رسول 
کس  هر  رِزْقهِِ؛  برََکَةَ  عَنْهُ   ُ اللهَّ نزََعَ  المُْسْلمَِ 
برکت  خداوند  دهد،  فریب  را  مسلمانش  برادر 

روزی اش را از او می گیرد. 
۴. اسراف

امام صادق )ع( می فرماید: إنَِّ مَعَ الْسِْرَافِ قلَِّةَ 
البَْرَکَةِ؛ همانا با اسراف برکت گم می شود

 
۵. فحاشی به مسلمین

ُ مِنْهُ برََکَةَ  مَنْ فَحُشَ عَلیَ أخَِیهِ المُْسْلمِِ نزََعَ اللهَّ
مَعِیشَتَهُ؛  عَلیَْهِ  أفَْسَدَ  وَ  نفَْسِهِ  إلِیَ  وَکَلهَُ  وَ  رِزْقهِِ 
هر کس به برادر مسلمانش فحش داد، خداوند 
به  را  او  و  می گیرد  او  از  را  روزی اش  برکت 
برایش  را  زندگی اش  و  می کند  واگذار  خودش 

تباه می کند. 
۶. گناه و جنایت

ظَهَرَتِ  می فرماید:إذَِا  )ع(  امیرالمؤمنین 
الجِْنَایاَتُ ارْتفََعَتِ البَْرَکَاتُ؛ هرگاه گناهان بسیار 

آشکار شود، برکت ها از میان می رود.
۷. نگهداری آلات لغو و حرام

المَْلَائکَِةُ  رسول خدا )ص( می فرماید: لَا تدَْخُلُ 
بیَْتاً فیِهِ خَمْرٌ أوَْ دَفٌّ أوَْ طُنْبُورٌ أوَْ نرَْدٌ وَ لَا یسُْتَجَابُ 
البَْرَکَةَ؛ فرشتگان در  عَنْهُمُ   ُ یرَْفَعُ اللهَّ وَ  دُعَاؤُهُمْ 
آن خمر، آلات موسیقی حرام،  در  خانه ای که 
طنبور و نرد باشد وارد نمی شوند، دعایشان نیز 
آنها  از  را  برکت  خداوند  و  نمی شود  مستجاب 

رفع می کند 
۸. سوگند خوردن

إیَِّاکُمْ  می فرمود:  بازار  در  )ع(  امیرالمؤمنین 
از  البَْرَکَةَ؛  یمَْحَقُ  وَ  لعَْةَ  السِّ ینَُفِّقُ  َّهُ  فَإنِ وَالحَْلفَْ 
تلف  را  کالا  که  چرا  بپرهیزید  خوردن  قسم 

می کند و برکت را از بین می برد. 
۹. دوری از علما

مردم  بر  زودی  می فرماید:به  )ص(  خدا  رسول 
مانند  می کنند  فرار  علما  از  که  می آید  زمانی 
زمانی  از گرگ، در چنین  فرار کردن گوسفند 
به سه چیز مبتلا می سازد: ۱-  را  آنها  خداوند 
برکت از اموالشان برداشته می شود، ۲- خداوند 
بر آنها پادشاه ستمگر را مسلط می سازد، ۳- از 

دنیا بی ایمان بیرون می روند. 
۱۰. سستی در نماز

رسول خدا )ص( به حضرت زهرا )س( فرمود: 
در سستی به نماز ۱۵ اثر منفی است، یکی آن 
خداوند  رِزْقهِِ؛  مِنْ  البَْرَکَةَ   ُ اللهَّ »یرَْفَعُ  که  است 

برکت را از رزق او می برد.«

عوامل برکت  زا و برکت  زدا با نگاهی به دعای حضرت نوح

امام صادق )ع( می گوید: روزی نزد  مسعده از اصحاب حضرت 
آن حضرت )ع( بودم که ناگاه پیرمردی بر آن حضرت)ع( وارد 
شد، درحالی که از شدت پیری از کمر خمیده شده بود.پیرمرد بر 
حضرت )ع( سلام کرده و دست حضرت )ع( را بوسیده و شروع به 
گریه نمود!. حضرت امام صادق )ع( سوال نمودند: ای پیرمرد چه 

چیز باعث گریه تو شده است؟
اکنون حدود صد سال است  بشوم!  پاسخ داد: فدای شما  پیرمرد 
که من در انتظار قیام کننده شما اهل بیت هستم، همواره با خود 
می گویم او در این سال قیام خواهد نمود. دیگر سن و سالم زیاد 
شده و مرگ خود را نزدیک می بینم، اما آنچه دوست دارم ]یعنی 
فرج شما[ را نمی بینم. شما اهل بیت علیهم السلام را شهید و آواره 
می بینم و دشمنان شما را شاد و راحت می یابم، پس چگونه گریه 
نکنم؟! سخن که بدینجا رسید چشمان حضرت امام صادق )ع( نیز 
پر از اشک شد. سپس آن حضرت علیه السلام  فرمودند:ای پیرمرد 
اگر زنده بمانی و قیام کننده ما را ببینی همراه ما در درجات بالا 
خواهی بود و اگر مرگ تو را دریابد، در روز قیامت با ما اهل بیت 
که ثقل رسول خدا هستیم همراه خواهی شد. همان ثقلی که آن 
حضرت )ع( فرمودند:  من در میان شما دو امانت بجا می گذارم، 
به آنها چنگ زده و متمسک شوید تا نجات یابید؛ قرآن کریم و اهل 

بیتم علیهم السلام .
پیرمرد گفت: پس از شنیدن این خبر دیگر نگران امری نخواهم بود. 
حال سوال این است؛ آیا ما نیز این حال انتظار را که باعث دعای خیر 
حضرت امام صادق )ع( در مورد پیرمرد شد، در خود سراغ داریم!؟ اگر 

نه، برای بدست آوردن حال انتظار چه باید بکنیم؟
کفایة الاثر، ص264

خداوند در قرآن، در سوره قیامت لحظه جان دادن انسان را چنین 
به تصویر می  کشد: چنین نیست )که انسان می  پندارد( آنگاه که )در 
آستانه مرگ( جان به گلوگاه رسد. و گفته شود: چه کسی شفادهنده 
است؟ و )محتضر( بداند که هنگام جدایی است. و ساق پا به ساق 
دیگر بچسبد )و دیگر حرکتی نکند( در آن روز به سوی پروردگارت 
سوق داده شود. او که نه حق را تصدیق کرد و نه نماز گزارد. بلکه 
تکذیب کرد و روی گردانید. و سپس با کبر و غرور به سوی اهلش 
هم  باز  تر.  شایسته   است،  تر  شایسته   تو  برای  الهی(  )عذاب  رفت. 

شایسته  تر است، شایسته  تر.
امام علی)ع( می  فرماید: »یَنْظُرُ ببَِصَرِهِ وَ یَسْمَعُ بأِذُُنهِِ«  انسان در لحظه 
آخر، کسانی که بالای سر او هستند را می  بیند و حرف  هایشان را می  
شنود، اما دیگر توان اینکه جواب بدهد را ندارد. کم کم زبان بسته می 
رُ فِیمَ أفَْنَی عُمُرَهُ« فکر می  کند که   شود و در چنین لحظه  ای »وَ یُفَکِّ

عمرش را چه کرد؟ تا جوان هستیم فکر کنیم.
برای چه درس می  خوانی؟

مدرک بگیرم بعد استخدام بشوم زندگی کنم و...  اگر فکر مادی 
باشد، اینجا بن بست است. کسانی که ایمان ندارند، در یک دایره 
در حال چرخش هستند. کار می  کنند که بخورند و می  خورند 
تا جان داشته باشند که کار کنند. و هفتاد سال را به همین ترتیب 

سپری می  کنند...

حال انتظار

تفکر در اینکه با عمر خود چه کردیم؟

مهرههایآبیبرایدفعچشمزن!
خرافاتیبنامتکچشمآبی

خانه های  اکثر  در  امروزه  چشم نظر  نماد  حالی  در  متاسفانه 
بیماری  ها  و  بلایا  رفع  برای  تزیینی  و جواهرات  اتومبیل ها  ایرانی، 
بر رفع  برهان محکمی  قرار گرفته که هیچ دلیل و  استفاده  مورد 

چشم خوردن، از چنین شیء شیشه ای تاکنون ارائه نشده است.
گرایش مردم به هرزباوری، در همه کشورهای غربی و شرقی دیده 
می شود که یکی از آنها مبحث چشم زخم است که مردم آن را به 
از  از فرهنگ خود می دانند. بسیاری  خرافات تبدیل کرده و جزئی 
فرهنگ ها معتقدند که دریافت چشم بد، باعث بدبختی یا صدمه ای 
خواهد شد و در این راستا انواع طلسم  و تعویذهایی جهت محافظت 
از چشم نظر تولید شده است. یکی از این نمادها تک چشم آبی است.

تاریخچه این نماد به ۶ سال قبل از میلاد در یونان باستان باز می گردد. 
در الواح به جا مانده از آتن پیش از میلاد، وجود طلسم چشم مانندی 

که توانایی دفع بدشانسی و حسادت را دارد، یافت شده است.
برخی نیز تک چشم آبی را نمادی از فراماسون ها می دانند. چرا که 
نمادهایشان  از  جا  همه  دارند  دوست  و  هستند  نمادگرا  به شدت 
البته  به شدت تلاش می کنند.  این مسیر هم  استفاده کنند و در 
چشم زخم یا شوری چشم امری مسلم است که در آیات و روایات 
نیز مورد اشاره قرار گرفته است. اما امروزه در باب چشم زخم، شاهد 
رسوم، نمادها و مصادیقی هستیم که در قالب خرافه، توجه عموم 

مردم را به خود جلب کرده است.
علامه طباطبایی در تفسیر المیزان می نویسد: چشم زخم نوعی از 
حسد نفسانی است که هنگام مشاهده چیزی که در نظر شور چشم، 

زیاد و تعجب انگیز است محقق می شود.
چشم زخم از دیدگاه قرآن کریم

معروف ترین آیه  ای که در آن به چشم زخم و آثار مخرب آن اشاره 
شده ، آیه ۵۱ سوره مبارکه قلم است که خداوند می فرماید: »وَ إنِْ 
َّهُ  کْرَ وَ یقَُولوُنَ إنِ ا سَمِعُوا الذِّ یکَادُ الَّذینَ کَفَرُوا لیَُزْلقُِونکََ  بأَِبصْارِهِمْ لمََّ
لمََجْنُونٌ؛  و آنان که کافر شدند، چون قرآن را شنیدند، چیزی نمانده 

بود که تو را چشم بزنند و می گفتند: او واقعاً دیوانه  است.«
آیه ۵ سوره مبارکه فلق می فرماید: »وَ مِنْ شَرِّ حاسِدٍ إذِا حَسَدَ؛ پناه 
می برم به خداوند... از شرّ هر حسود آنگاه که حسد ورزد.« آثار سوء 
چشم زخم آنقدر خطرآفرین است که انسان را به کام مرگ می برد؛ 
به اندازه ای که رسول اکرم)ص( می فرماید: بیشترکسانی که از امت 

من از دنیا رفته اند، پس از قضا و قدر، با چشم زخم بوده است.
بین  از  برای  نماد  و  الِمان  شکل  به  که  خرافات  برخی  وجود  اما 
بردن چشم زخم در جامعه امروزی ما مورد استفاده قرار می گیرد، 
هیچ گونه وجه تسمیه ای با آیات و روایات ذکر شده ندارند. متاسفانه 
در حالی نماد چشم نظر امروزه در اکثر خانه های ایرانی، اتومبیل ها 
و جواهرات تزیینی برای رفع بلایا و بیماری  ها مورد استفاده قرار 
گرفته که هیچ دلیل و برهان محکمی بر رفع چشم خوردن، از چنین 

شیء شیشه ای تاکنون ارائه نشده است.
غیر شرعی بودن مهره های آبی برای دفع چشم  زخم

برای دفع چشم زخم مستند شرعی  از مهره های آبی  در استفاده 
استفتاء  به  پاسخ  در  همدانی  نوری  الله  آیت  .دفتر  ندارد  وجود 
با استفاده از مهره های آبی رنگ به عنوان  خبرنگار مهر در رابطه 
دستبند، گردنبند یا آویز در منازل تأکید کرد که این مهره ها دارای 
برای برخی سنگها  بتوان  هیچ مستند شرعی نیست. ممکن است 
چون عقیق خواصی را برشمرد اما درباره مهره های آبی رنگ، مستند 

شرعی وجود ندارد.
راه های رفع و ابطال چشم زخم

گرچه دین اسلام وجود چشم زخم را تایید می کند، ولی به بلاگردان 
اعتقادی ندارد و آن را جایز نمی داند: در دین ما، رفتارها، باورها و 
گرایش هایی که اثری نهایی به چیزی جز خدا نسبت می دهد ممنوع 
است. به همین علت، پوشیدن بلاگردان های چشم نظر و چیزهای 
مشابه دور گردن، و یا جایی دیگر، اگر به منظور منفعت بردن از آنها 

باشد، جایز نیست.
از طرف  که  است  دعاهایی  خواندن  تنها  زخم  با چشم  مقابله  راه 
معصومین)ع( به ما رسیده است. بنابراین سایر اعمالی که برای این 
منظور انجام می شود مانند شکستن تخم مرغ، زدن به تخته و آویز 

کردن تک چشم آبی از نظر اسلام، خرافی است.
برای رفع و ابطال آن از راهکارهای زیر می توانید استفاده کنید:

۱- گفتن »آمنتُ بالّله و صلی ا... علی محمد و آله« پس از آن اثر 
چشم زخم خنثی می گردد. 

۲- قرائت سوره »ناس« و »فلق« هنگام ترس از چشم خوردن. 
۳- نوشتن سوره های »حمد«، »اخلاص«، »ناس«، »فلق« و »آیة 

الکرسی« در ورقه ای و به همراه داشتن آن
۴- سه مرتبه ذکر »ماشاءا... لاحول ولاقوة الا بالّله العلی العظیم« را بگویید. 
۵- استفاده از حرز امام جواد)ع( به جهت حفظ از بلاها و هر چه 

که انسان از آن می ترسد. 
۶- در خصوص انگشتر عقیق هم روایاتی وارد شده که انسان را از 

بلاها و هرگونه بدی حفظ می کند
ا  لمََّ بأَِبصَْارِهِمْ  لیَُزْلقُِونکََ  کَفَرُوا  َّذِینَ  ال یکََادُ  إنِ  »وَ  آیه  خواندن   -۷

ِّلعَْالمَِینَ َّهُ لمََجْنُونٌ وَمَا هُوَ إلِاَّ ذِکْرٌ ل کْرَ وَیقَُولوُنَ إنِ سَمِعُوا الذِّ
۸- دست ها را مقابل صورت بگیرد و سوره حمد و توحید و سوره 

های فلق و ناس را بخواند و دست به صورت بکشد.

ما و قرآنما و قرآن
ماوقرآنوتوخودهردفترىخواهىگزينماوقرآنوتوخودهردفترىخواهىگزين

زانكهلااكراهفىالديناستحكمعقلودينزانكهلااكراهفىالديناستحكمعقلودين
رهبكوىياربردمبىنشانىازكسىرهبكوىياربردمبىنشانىازكسى

سربدستدوستدادمدرجهانىپيشازينسربدستدوستدادمدرجهانىپيشازين
دردهاديدمنديدمهيچدردىچونفراقدردهاديدمنديدمهيچدردىچونفراق

مرمرازيندردباشداشكوآهآتشينمرمرازيندردباشداشكوآهآتشين
وهمظاهربينچهداندآنچهرامىيابدشوهمظاهربينچهداندآنچهرامىيابدش

روحقدسىدرمقامقربربالعالمينروحقدسىدرمقامقربربالعالمين
بحثمفهومىچهسودىبخشدتبىعلمعينبحثمفهومىچهسودىبخشدتبىعلمعين

سايهبينىوندانىرتبتحقاليقينسايهبينىوندانىرتبتحقاليقين
عقلرهپيموداماازبزوغوازافولعقلرهپيموداماازبزوغوازافول

عشقفريادشبرآمدلااحبالافلينعشقفريادشبرآمدلااحبالافلين
يكدلودلداردارىدرصراطمستقيميكدلودلداردارىدرصراطمستقيم

راههاىديگراستوديوهااندركمينراههاىديگراستوديوهااندركمين
حسنصورترانگردرصنعتماءمهينحسنصورترانگردرصنعتماءمهين

همبصورتآفرينوهمبصورتآفرينهمبصورتآفرينوهمبصورتآفرين
دررحمبودىجنينوآمدىدراينجهاندررحمبودىجنينوآمدىدراينجهان

اينجهانباآنجهانهمدرمثلباشدجنيناينجهانباآنجهانهمدرمثلباشدجنين
سيرآفاقىچهباشدارندارىانفسىسيرآفاقىچهباشدارندارىانفسى

بىحضوردلچهمىخواهىزتعفيرجبينبىحضوردلچهمىخواهىزتعفيرجبين
زيجواسطرلابوربعولبنهوذاتالحلقزيجواسطرلابوربعولبنهوذاتالحلق

يعنىاندرعرصهسمعالكيانىذرهبينيعنىاندرعرصهسمعالكيانىذرهبين
بعدازايندستمنودامانآنرشگپرىبعدازايندستمنودامانآنرشگپرى

زينسپسچشممنواحسانآنحسنآفرينزينسپسچشممنواحسانآنحسنآفرين
باحسنازدرسعشقوعاشقىميگوسخنباحسنازدرسعشقوعاشقىميگوسخن

حيفباشدخوردنحنظلبجاىانگبينحيفباشدخوردنحنظلبجاىانگبين
علامه حسن زاده آملیعلامه حسن زاده آملی

در سخنان امامان هدایت، با بیان های گوناگون، انواع عبادت تشریح شده است :امیر اهل ایمان حضرت امام المتقین علی بن ابی 
طالب )ع( : گروهی به هوای پاداش خدا را عبادت کردند، و این عبادتِ سوداگران است؛ دسته ای از روی ترس خدا را عبادت کردند، 
و این عبادت بردگان است؛ و گروهی برای سپاسگزاری خدا را عبادت کردند، و این عبادت آزادگان است. / نهج البلاغة، حکمت ۲۳۷

***
حضرت امام سجاد )ع( : خوش ندارم که خدا را عبادت کنم و از آن هدفی نداشته باشم جز ]رسیدن به[ پاداش او؛ زیرا در این صورت 
مانند برده طمع کارم که اگر به چیزی چشم داشته باشد کار می کند و گرنه کار نمی کند. همچنین خوش ندارم خدا را فقط به سبب 
ترس از کیفر او عبادت کنم؛ چه در این حال همچون بنده نابکاری خواهم بود که اگر نترسد، کار نمی کند. عرض شد: پس، برای چه 
خدا را عبادت می کنی؟ فرمود: زیرا او به سبب الطاف و نعمت هایش به من، سزاوار عبادت است. / بحار النوار، ج ۷۰، ص ۲۱۰، ح ۳۳.

***
حضرت امام صادق )ع( : مردم در عبادت خداوند عزّ و جلّ بر سه گروهند: یک گروه او را به هوای پاداشش عبادت می کند، که این 
عبادت آزمندان است و آن طمع باشد. گروهی دیگر او را از ترس دوزخ عبادت می کنند، که این عبادت بردگان است و آن ترس باشد. 
امّا من خداوند عزّ و جلّ را به خاطر عشق و محبّت به او عبادت می کنم و این عبادت کریمان است و آن مایه امن و امان باشد؛ به 
دلیل این سخن خداوند عزّ و جلّ که: »و آنان از ترس و هراس آن روز در امانند« و نیز به دلیل این سخن خداوند عزّ و جلّ که: »بگو 
اگر خدا را دوست دارید، از من پیروی کنید تا خدا دوستتان بدارد و گناهان شما را بر شما ببخشاید، و خداوند آمرزنده مهربان است«

بنابر این ، هرکه خدا را دوست بدارد خداوند عزّ و جلّ نیز او را دوست دارد و هر که خداوند عزّ و جلّ دوستش بدارد از وحشت روز 
قیامت در امان است.

چرا نماز از بهترین راه های ترک گناه است؟
روشن اما است گناه ترک برای دارویی نماز
طبق که میگذارد اثــر وقتی دارو که است

دسـتورشمصرفشــود!!
درحدیثازامامصادق)ع(نقلشده:هرکس
دوسـتداردبداندآیانـمازشقـبولشده
یانهبنگـردکهآیانمازشاوراازگناهانو

زشتیهابازداشتهیانه؟!بههرقـدرکهنمـازش
اوراازبدیهابازداشتهبههمانقدرنمازش

پذیرفتهشدهاست./بحارج82



لا عقل کالتّدبیر و لا ورع کالکفّ و لا حسب کحسن الخلق.

عقلی مانند تدبیر نیست و تقوائی چون خویشتن داری 

نیست و شرفی چون نیکخوئی نیست.

و   ، مردن  برای  بزاييد   : زند  مى  بانگ  روز  هر  كه  ايست  فرشته  را  خدا 
فراهم آوريد نابود شدن ، و بسازيد برای ويران گشتن.حکمت 132

اذانمغربغروبآفتاباذانظهرطلوعآفتاباذانصبحروز

4:305:4611:4217:3717:53یازدهم

اینکه  بر  تأکید  با  لارستان  جمعه  امام 
آگاه سازی و تبیین باید بدون ایجاد فتنه، 
فساد و دعوا باشد، خاطر نشان کرد: آن 
مسیری که برای مردم و مسئولان آگاهی 

به وجود آورد مطلوب است.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی خرم 
ضمن  لار  شهر  هفته  این  جمعه  نماز 
قرار  مناسبت  به  تسلیت  عرض 
جانسوز  رحلت  آستانه  در  گرفتن 
شهادت  اسلام)ص(،  مکرم  نبی 
همچنین  و  حسن)ع(  امام  مظلومانه 
حضرت  ثامن الحجج  حضرت  شهادت 
برپایی  لزوم  بر  علی بن موسی الرضا)ع( 
مراسم های شایسته تأکید کرد و اظهار 
رفتار  و  امید می رود که مشی  داشت: 
بیت  اهل  همچون  ما  همه  سیره  و 

عصمت و طهارت)ع( باشد.
وی با بازخوانی بخشی از فرمایشات رهبر 
و  دانشجویان  به  خطاب  انقلاب  معظم 
اربعین  بزرگ  برنامه  پایان  در  جوانان 
دارای  تبیین  مسئله  افزود:  حسینی، 
باید  حقایق  از  خیلی  و  است  اهمیت 

بیمارستان  سلامت«  مدافع  »شهدای  اجتماعات  سالن 
نبی اکرم)ص( خنج افتتاح شد.

والی  امین  دکتر  همراه  به  رییس  رضایی،  بهزاد  دکتر 
پور معاون درمان و دکتر رامین  اقتداری معاون توسعه 
بخشهای  از  خنج،  به  روزه  یک  سفری  در  دانشکده 

مختلف درمانی این شهرستان بازدید کردند.
سلامت  مدافع  شهدای  اجتماعات  سالن  سفر  این  در 

بیمارستان نبی اکرم)ص(خنج نیز افتتاح شد.
یک  بر  بالغ  ای  هزینه  با  زیربنا  متر  با ۱۷۵  سالن  این 
زاده  تومان توسط حاجیه زینب شمسی  نیم میلیارد  و 

ساخته شده است.

طرح ویژه آزادسازی خودروهای توقیف شده در لارستان تا 
۱۷ مهرماه تمدید شد.

رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  میلادلارستان   گزارش  به 
لارستان طی اطلاعیه ای نوشت: طرح آزادسازی خودروهای 
توقیف شده تا ۱۷ مهرماه با شرایط فوق العاده توسط مالک 

یا وکیل قانونی انجام می شود.

تبیین شود و به معنی واقعی کلمه در این 
زمینه می بایست جهادگونه عمل کرد. 

اینکه  به  اشاره  با  لارستان  جمعه  امام 
راهی  یعنی  افشاگری  راه  در  باید  جوانان 
وارد  کردند،  طی  کبری)ص(  زینب  که 
امام حسین)ع(  راه  از  الگوگیری  با  و  شد 
به  که  است  موفقی  و  شیرین  راهی  که 
را  کشور  می توان  می رسد،  قطعی  نتیجه 
به قله های سعادت معنوی و مادی رساند، 
تصریح کرد: اگر بایدها و نبایدها در روش 
تبیین رعایت نشود، دچار افراط و تفریط 

خواهیم شد.
بر  تأکید  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
اینکه آگاه سازی و تبیین باید بدون ایجاد 
فتنه، فساد و دعوا باشد، خاطر نشان کرد: 
مسئولان  و  مردم  برای  که  مسیری  آن 

آگاهی به وجود آورد مطلوب است.
وی با اشاره به اینکه آگاه سازی باید متقن، 
مستدل و به هنگام باشد، ادامه داد: نباید 
غرض ورزی  و  هیاهو  جنجال،  با  تبیین 

همراه باشد.
اینکه  بیان  با  موسوی،  حجت الاسلام 
آگاه سازی  و  تبیین  آداب  از  دیگر  یکی 
تعلقات  به  تعصب  بدون  و  عمارگونه 

 برخی شرایط ویژه این طرح عبارتند از: محاسبه نرخ پارکینگ 
برابر  دو  بخشودگی سوابق  نرخ های مصوب سال ۹۴،  برمبنای 
شده به اصل جرائم راهنمایی و رانندگی، امکان تقسیط جرایم 
ترخیص  امکان  ایجاد  یک ساله،  فرصت  اعطای  با  رانندگی 
متقاضیان  برای  ترخیص  امکان  ایجاد  بیمه،  فاقد  خودروهای 

فاقد گواهینامه رانندگی با معرفی فرد دارای گواهینامه

از  یکی  کرد:  عنوان  باشد،  جناحی 
تبیین  خواص  و  نخبگان  مهم  کارهای 
تبیین  تعصب  بدون  باید  عقائد  است، 
در جنگ  که  فهمید  را  و حقیقت  کرد 
صفین یکی از کارهای مهم عمار یاسر 

تبیین حقیقت بود.
تکرار  و  استقامت  لارستان  جمعه  امام 
آداب  از  یکی  را  تبیین  مسیر  در 
در  شد:  یادآور  و  برشمرد  آگاه سازی 
شود  ناامید  نباید  انسان  تبیین  مسیر 
تدریجی الحصول  فرهنگی  کار  که  چرا 
مرور  به  آن  نتایج  عبارتی  به  و  است 
حاصل می شود و جامعه با آن فرهنگ 

آشنا می شود.
وی پرهیز از تهمت زدن را از دیگر مصادیق 
روش تبیین دانست و اضافه کرد: اگر در 
مسیر آگاه سازی به دیگران تهمت بزنیم، 

اثرگذاری آن کاهش می یابد.

امام جمعه لارستان :آگاهسازیوتبیین،باید

بدونایجادفتنه،فسادودعواباشد

بهره برداری از سالن اجتماعات »شهدای مدافع سلامت« 
بیمارستان خنج

تمدید طرح ویژه آزادسازی خودروهای توقیفی در لارستان

                                     احمدبنجلالالدينمحمد،ازرجال
معروفنيمهاولاينقرناست.وى

اهل»خواف«بودوسالهادرخدمت                                          
شاهرخ-پسراميرتیمور-منصبديوانىداشت.در
محبوس، و معزول کار از بار چندين سالها اين طى
ه. ۸۴۳ سال در جمله از شد. مى مجدداخلاص و
واقع - آغا گوهرشاد - شاهرخ زن موردغضب ق
نام به معروفخود اثر بندبود. در ومدتی گرديد
در را فصيحى« »مجمل به معروف التواريخ« »مجمل
سال۸۴۵ه.قنگاشتهاست.تولدشراسال۷۷۷ 
ه.قذكركردهاند،اماتاريخوفاتشمشخصنيست.

***

حکایت 
ابومسلم نخعی گوید در دارالاماره به کوفه، 
عبدالملک بن مروان نشسته بود و سر مصعب 
با  بودند.  نهاده  او  پیش  طشتی  در  زبیر  بن 
امیر  سر  سرای  این  در  گفتم  عبدالملک 
المؤمنین حسین بن علی المرتضی - رضي 
الله عنهما - پیش عبید الله بن زیاد دیدم در 
این سرای  از آن هم در  بعد  نهاده؛  طشتی 
سر عبیدالله زیاد را دیدم پیش مختار بن ابی 
عبید در طشتی نهاده؛ و هم در این سرای سر 
مختار را پیش مصعب دیدم در طشتی نهاده؛ 
و اینک هم در این سرای سر مصعب را پیش 
تو که عبدالملکی نهاده دیدم. عبدالملک را 
این سخن نیکو نیامد و فرمود که دارالاماره 

را خراب کردند.  
)مجمل فصیحی(

***
مرگ دیگری 

وفات  که  بداند  که  خواست  معاویه  گویند 
علی  مرتضی  وفات  یا  بود  خواهد  پیشتر  او 
خبر  که  فرستاد  را  کسی   - وجهه  الله  کرم   -
مرگ معاویه به دروغ پیش امیرالمؤمنین علی 
فرمود  علی  مرتضی  برد.   - وجهه  الله  -کرم  
را  او  که  بودم  آنجا  من  گفت  نمرده!  او  که 
معاویه  یموت  »کیف  فرمود:  کردند.  دفن 
به سر  اشارت  و  ولم تخضب هذه عن هذه؟« 
و محاسن مبارک فرمود. معاویه را معلوم شد 
که امیرالمؤمنین علی »ع« در حال حیات او 

شهید خواهد شد و دل بر آن نهاد. 
»مجمل فصیحی«

فصیح خوافى 

رئیسی گفت: در کنار اقدامات انجام 
معلمان،  واکسیناسیون  برای  شده 
است  لازم  والدین  و  مدارس  کادر 
بالای  دانش آموزان  واکسیناسیون 
انجام  سرعت  با  نیز  سال  دوازده 

شود.
سید  المسلمین  و  حجت الاسلام 
ابراهیم رئیسی در جلسه ستاد ملی 
وزارت  هماهنگی  کرونا،  با  مقابله 
بهداشت و وزارت آموزش و پرورش 
دانش آموزان  واکسیناسیون  در  را 
دانست  ضروری  سال  دوازده  بالای 
و گفت: برای سرعت گرفت این کار، 
مساعدت  پرورش  و  آموزش  وزارت 
مناسبی  شرایط  که  مدارسی  کند 
آموزان  دانش  کردن  واکسینه  برای 
بهداشت  وزارت  اختیار  در  دارند، 

قرار گیرد.
به  توجه  با  گفت:  جمهور  رئیس 
دوازده  واکسیناسیون  برای  اینکه 
علمی  نظرات  پایین،  به  سال 
زمانی  تا  لذا  دارد  وجود  مختلفی 
نباید  نرسیم،  علمی  قطعیت  به  که 

اقدامی در این زمینه انجام شود.
عادی انگاری  ادامه،  در  رئیسی 
اصول  رعایت  به  کم توجهی  و 
بهداشتی در مبارزه با ویروس کرونا 
گفت:  و  دانست  خطرناک  بسیار  را 
تزریق  با  کنند  تصور  عده ای  اینکه 
کرونا  ویروس  خطرات  از  واکسن 
و  است  نادرست  هستند،  امان  در 
همچنان  علمی  نظرات  به  توجه  با 
مردم  عموم  بین  شیوه نامه ها  باید 

با جدیت  مراکز مختلف،  و  و گروه ها 
رعایت شود.

از  خروج  و  ورود  هرگونه  رئیسی، 
کشور را نیازمند تزریق واکسن کرونا 
این  به  حساسیت  گفت:  و  دانست 
سلامت  از  صیانت  حقیقت  در  اقدام 
به  و  است  عزیز  زائران  و  مسافران 

مقطع خاصی هم مربوط نمی شود.
رئیس جمهور با بیان اینکه مسئولیت 
واکسیناسیون،  درباره  اطلاع رسانی 
زمان تزریق و مسائل حوزه بهداشت و 
درمان، با وزارت بهداشت است، گفت: 
در این زمینه باید مراکز و دستگاه های 
دیگر اخبار و اطلاعات خود را با وزارت 

بهداشت هماهنگ کنند.
بهداشت  وزارت  مدیران  از  وی 
بهداشت  حوزه  کارشناسان  و 
به  بلافاصله  خواست  سلامت  و 
شده  طرح  سوالات  و  ابهامات 
درباره  جامعه  عمومی  فضای  در 
ویروس کرونا واکنش سریع و پاسخ 
دچار  مردم  تا  کنند  ارائه  علمی 

نشوند. یاس  و  نگرانی 
اینکه برای مقابله  با اشاره به  رئیسی 
محدودیت های  کرونا  ویروس  با 
تعطیلی  جای  مرور  به  هوشمند 
شرایط  در  گفت:  می گیرد،  را  مراکز 
باید  پژوهشی  و  علمی  مراکز  کنونی 
ناشی  عقب ماندگی های  جبران  برای 
اقتصادی،  مسائل  در  کرونا،  شیوع  از 
آموزشی،  و  اجتماعی  فرهنگی، 
نسخه ها و راهکار های مناسب تدوین 

و ارائه کنند.

رئیس جمهور در ستاد ملی مقابله با کرونا:
شتابدرواکسیناسیوندانشآموزانضروری

است/محدودیتهایهوشمندبهتدریج
جایگزینتعطیلیهایکروناییمیشود

یادوارهبسیجیانمتوفیهمزمانبا
هفتهدفاعمقدسدرلار

گزارشتصویری

با  متوفی  بسیجیان  یادواره  مقدس  دفاع  هفته  با  همزمان 
برگزار  شهدا  گلزاری  محل  در  لارستان  مسئولان  حضور 
مهدی  دوربین  دریچه  از  را  مراسم  این  از  ثصاویری  گرید. 

اخترکاوان در ادامه می بینیم:


