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قابل‌توجه مدیریت جهاد کشاورزی لارستان
در فراخوان چهارمین نمایشگاه 

بین‌المللی و تخصصی خرما در فارس، 
جایگاه »لارستان« کجاست؟

ــزار  ــاری ، اب ــال ج ــا در س ــن خرم ــد 9000 ت ــم تولی علی‌رغ
تولیــد مناســب و فــرآوری بایســته در منطقــه لارســتان میســر 

نیســت.
 بارهــا ایــن مطلــب نوشته‌شــده ولــی پاســخی دریافت‌نشــده، 
گویــی بیــن رســانه و جهــاد کشــاورزی اختلافــی دیرینه اســت 
کــه اینــان بــرای خــود می‌نگارنــد و آنــان بــرای خویــش بیــل 
ــد دلســوزانه  ــگارش می‌یاب ــل از این‌کــه آنچــه ن می‌زننــد. غاف
و بــرای گســترش  و تعالــی تولیــدات منطقــه اســت. ســزاوار 
ــه شــهرهای  ــز خرماهــای بخش‌هــای تولیــدی لارســتان ب نی
ــته‌بندی  ــتان‌ها بس ــام آن شهرس ــود و بن ــال ش ــوار ارس هم‌ج

و فروختــه شــود .
اکنــون کــه شــیراز فراخــوان نمایشــگاه بین‌المللــی و تخصصی 
خرمــا داده، لارســتان در بســته‌بندی، تقســیم‌بندی، فــرآوری 
و صنایــع وابســته بــا محــور قــرار دادن محصــول خرمــا  چــه 
ــه  ــه چ ــه و ب ــود، چگون ــای موج ــام خرماه ــرده و از اقس ک

ترتیبــی بهره‌بــرداری نموده‌اســت؟
 در ایــن موقعیــت حســاس، تعلــل کــردن و سســتی نمــودن 

شایســته نیســت.
 شــما بــا برنامه‌ریــزی کاری کنیــد کــه بتوانیــد عمــاً مــردم 
ــا  را بــه تولیــد بیشــتر و بهتــر ترغیــب نماییــد. منطقــه مــا ب
ــرودگاه  ــرک و ف ــتاندارد، اداره گم ــود اداره اس ــه وج ــه ب توج
ــت و  ــادرات را داراس ــرای ص ــات ب ــن امکان ــی، بهتری بین‌الملل

سســتی در آن گناهــی نابخشــودنی اســت.
 شایسته‌اســت، لارســتان فعالانــه در نمایشــگاه خرمــا شــرکت 

نمــوده و بــرای صــادرات اقســام خرمــا خــود را مهیــا نمایــد.

آمادگی آزمایشگاه کنترل کیفی غذا و دارو لارستان
 به کارخانجات جنوب فارس و شمال هرمزگان

امام جمعه لارستان با انتقاد نسبت به اینکه در برخی 
موارد مشورت‌های خوب و تأثیرگذار به خیرین داده 
نمی‌شود، گفت: متأسفانه گاهی مشاهده می‌شود که 
چندین میلیارد در پروژه‌ای هزینه می‌شود که اصلا 

جزء اولویت‌های لارستان نیست.
حجت‌الاسلام‌  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آئین  در  موسوی‌خرم،  سیدمختار  والمسلمین 
ماه  از  جمعه  نماز  نخستین  سیاسی  عبادی 
ربیع‌الاول با بیان اینکه دستور هفته اخیر رهبر 
معظم انقلاب درخصوص جهش تولید داخلی و 
ایرانی یک اقدام راهبردی است، اظهار داشت: در 
سال ۱۳۹۷ در پی تشدید تحریم‌های جهانی از 

با  لارستان  مرکزی  بخش  خیرین  مجمع 
به  شروع  لطیفی  و  خور  جمعه  ائمه  حضور 

کرد. فعالیت 
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  مرکزی  بخشداری  عمومی 
با  لارستان  مرکزی  بخش  خیرین  مجمع 
پایدار  تعامل  ایجاد  ارتباط،  برقراری  هدف 
ایفای  برای  مناسب  بستر  آوردن  فراهم  و 
بزرگ  بخش  به  کمک  در  خیرین  نقش 
ائمه جمعه اهل  با حضور   مرکزی لارستان 

جمله کره‌جنوبی که سالیان متمادی بازار ایران را 
به دست گرفته و توانسته بود جایگاهی برای خود 
رقم بزند، به یکباره فروش قطعات و تجهیزات به 
تولیدکنندگان ایرانی متوقف کرد و عاملی برای 

شوک در بازار و گرانی لوازم خانگی شد.
طرح  رخداد  این  از  پس  اینکه  به  اشاره  با  وی 
از  خانگی  لوازم  اقلام  از  برخی  ورود  ممنوعیت 
کشور کره به تصویب شورای سران قوا رسید و 
این مهم منجر به تحرک صنایع داخلی شد و در 
پی آن امروز شاهد رشد صنایع داخلی رقم خورد، 
ورود  بر  مبنی  زمزمه‌هایی  پیش  چندی  افزود: 
کالای لوازم خانگی از کره‌جنوبی در قبال طلب ۸ 

را  خود  فعالیت  لطیفی  و  خور  شهر  سنت 
آغاز کرد.

نقش  بر  تاکید  با  مرکزی لارستان،  بخشدار 
خیرین منطقه به عنوان بازوان قوی توسعه 
کرد:  تصریح  لارستان  روستاهای  و  شهرها 
در بسیاری از پروژه‌ها شاهد آن بوده‌ایم که 
خیرین منطقه با همت خود نقطه آغازی در 
توسعه‌ای  پروژه‌های  شدن  اجرایی  راستای 
شده  باعث  امر  همین  و  بوده‌اند  شهرستان 
تامین  برای  کافی  انگیزه  نیز  دولت  تا  است 

میلیارد دلاری ایران از این کشور به گوش رسید 
که نگرانی صنعتگران در نامه‌ای به اطلاع رهبر 
معظم انقلاب رسانده شد که بدین‌ترتیب ایشان 
بر تداوم ممنوعیت ورود کالا از کره تأکید داشتند.

این استاد حوزه و دانشگاه، با ابراز خرسندی از 
رشد صنعتی کشور و با تأکید بر اهمیت حمایت 
این  کرد:  تصریح  داخلی،  از صنایع  مردم  عموم 
طرح‌های حمایتی شرط لازم حضور در بازار است 
اما نمی‌تواند کافی باشد و لازمه رقابت در بازار 

داشتن کیفیت و قیمت مناسب است.
اینکه  به  اشاره  با  لارستان،  جمعه  امام 
محدودیت‌های بی‌حدونصاب در صنعت خودرو 
و  پائین  کیفیت  با  محصولاتی  تا  شده  موجب 
می‌‌شود، خاطر  عرضه  مردم  به  گزاف  قیمت  با 
نشان کرد: این تجربه ناموفق نباید در صنایع و 
لوازم خانگی تکرار شود و باید طی چند سالی 
است،  شده  ممنوع  مشابه  کالاهای  ورود  که 
از  و  شود  برده  بالا  داخلی  اقلام  این  کیفیت 
طرفی رضایت مشتری را جلب کنند و اینگونه 
هر  با  هم  کالا  و  شود  بسته  مرزها  که  نباشد 

کیفیتی تولید و مردم مجبور به خرید باشند.
ادامه در صفحه 8

بودجه برای ادامه کار را داشته باشد.
مجمع  تشکیل  دانستن  ضروری  ضمن  وی 
نزدیک  ارتباط  ایجاد  راستای  در  خیرین 
کرد:  تاکید  روستاها  و  میان خیرین شهرها 
است  قادر  مرکزی  بخش  خیرین  مجمع 
اطلاعاتی  بانک  تشکیل  و  نیازسنجی  ضمن 
راستای  در  را  پیشنهادهایی  منطقه،  در 
به  مناسب  محل‌های  در  هزینه‌ها  صرف 
خیرین گرانقدر عرضه کند و در امور اداری 
نقش  ساز  خیر  پروژه‌های  مجوزهای  اخذ  و 

ایفا کند. را  تسهیل‌گر 
در پایان جلسه، هیات امنای مجمع خیرین 
جلسه  اعضای  همفکری  با  مرکزی   بخش 

تعیین که به شرح ذیل است:
شورای مشورتی و نظارت عالیه: شیخ اسلام 
عبدالرحیم  دانش،  نور  محمد  سید  عالیان، 

مقیمی
- رئیس مجمع: سعد ا... یگانه
ابوطالب محبی - نائب رئیس: 

- خزانه دار: اسدا... دلشاد
- کمیته تشکیل بانک اطلاعاتی: محمد‌رضا 

باقری میثم  شرف‌پور، 
- دبیر: علی نوروزیان

امام جمعه لارستان: به خیرین لارستان، مشورت‌های متناسب با اولویت‌ها داده شود

انتخاب هیئت مدیره مجمع خیرین بخش مرکزی لارستان

علوم پزشکی  دانشکده  داروی  و  معاون غذا 
کیفی  کنترل  آزمایشگاه  تجهیز  از  لارستان 
اتمیک  این دانشکده به دستگاه  غذا و دارو 
تامین سلامت مواد غذایی  برای  ابزوربشن  

خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
محمد  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
و  تعدد  به  توجه  با  داشت:  اظهار  اسعدیان، 
تنوع کارخانجات و کارگاه های مواد غذایی 
و بهداشتی در منطقه، وجود گمرک تجاری 
همچنین  و  لارستان  در  واردات  و  صادرات 

کیفی  کنترل  آزمایشگاه  اینکه  به  توجه  با 
مواد  کنترل  واحد  تنها  دارو  و  غذا  معاونت 
خوراکی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی در 
این  است،  هرمزگان  و شمال  فارس  جنوب 
معاونت با همکاری معاونت توسعه مدیریت و 
منابع دانشکده توانست با اخذ اعتبار لازم از 
سازمان غذا و داروی وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی، دستگاه اتمیک ابزوربشن 
منطقه  غذایی  مواد  سلامت  تامین  برای  را 

تحت نظارت تهیه و فرآهم کند.
سری  از  دستگاه  این  کرد:  تصریح  وی 
تجهیزات آنالیتیکالی است و با هدف آنالیز 
در  موجود  سنگین  فلزات  از  وسیعی  رنج 
آنالیت ها برای سنجش کیفیت مواد غذایی 
تولیدی مورد استفاده قرار می گیرد. معاون 
غذا و داروی دانشکده علوم پزشکی لارستان 
پذیرش  آماده  معاونت  این  خاطرنشان کرد: 
نمونه های واحدهای تولیدی تحت پوشش 
خنج  لارستان،  های  شهرستان  شامل  خود 
مجاور  های  شهرستان  برای  و  است  اوز  و 
های  )شهرستان  بستک  و  گراش  شامل 
جنوب فارس و شمال هرمزگان( نیز که فاقد 
و  نمونه  پذیرش  آماده  هستند،  آزمایشگاه 

انجام خدمات است.

آمادگی آزمایشگاه کنترل کیفی غذا و دارو لارستان
 به کارخانجات جنوب فارس و شمال هرمزگان

با توجه به تعدد و تنوع کارخانجات و کارگاه های 
مواد غذایی و بهداشتی در منطقه، وجود گمرک 
تجاری صادرات و واردات در لارستان و همچنین 
معاونت  اینکه آزمایشگاه کنترل کیفی  به  توجه  با 
خوراکی،  مواد  کنترل  واحد  تنها  دارو  و  غذا 
فارس  جنوب  در  بهداشتی  و  آرایشی  آشامیدنی، 
داروی  و  غذا  معاونت  است،  هرمزگان  شمال  و 
همکاری  با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
معاونت توسعه مدیریت و منابع دانشکده توانست 
با اخذ اعتبار لازم از سازمان غذا و داروی وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دستگاه اتمیک 
غذایی  مواد  سلامت  تامین  برای  را  ابزوربشن 

عکس : آرشیومنطقه تحت نظارت تهیه و فرآهم کند. همین صفحه 
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دستگیری عامل
 تیراندازی به پلیس 

لارستان پس از شش ماه

پلیس  گفت:  لارستان،  انتظامی  جانشین 
به  تیراندازی  عامل  عمومی،  امنیت 
این  کرد؛  دستگیر  را  پلیس  مامور  سمت 
مامور  به  پیش  ماه   ۶ شده  دستگیر  فرد 

تیراندازی کرده بود.
ایرنا؛  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سرهنگ ناصر حیدری در این باره گفت:۲۸ 
اسفندماه سال ۹۹ یکی از ماموران انتظامی 
حوزه  در  زنی  گشت  حین  فرماندهی  این 
استحفاظی به فردی که بالای تیر برق بود 
شک کرد و برای بررسی موضوع وارد عمل 

شد.
وی افزود: فرد مذکور با رویت پلیس با یک 
گشت  افسر  سمت  به  کلت  اسلحه  قبضه 
تیراندازی و پای مامور را مجروح کرد و قبل 
از حضور نیروهای کمکی از محل گریخت.

کرد:  بیان  لارستان،  انتظامی  جانشین 
و  شناسایی  برای  پلیسی  تحقیقات 
و  شد  آغاز  حادثه  این  عامل  دستگیری 
 ۶ از  پس  عمومی  امنیت  پلیس  ماموران 
ماه موفق شدند متهم ۲۸ ساله را در یکی 
از بخش‌های شهرستان اوز شناسایی و در 
یک عملیات ضربتی و غافلگیرانه آن را در 

مخفیگاهش دستگیر کنند.
سیر  برای  متهم  اینکه  بیان  با  حیدری، 
شد،  قضایی  مراجع  تحویل  قانونی  مراحل 
اضافه کرد: تلاش برای کشف سلاح به کار 

رفته در تیراندازی ادامه دارد.
***

واژگونی پژو پارس
 با یک مصدوم و فوتی 

در محور لار- جهرم

محور  در  پارس  پژو  دستگاه  یک  واژگونی 
لار به جهرم یک مصدوم و فوتی به همراه 

داشت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی جمعیت هلال احمر ، در پی تماس 
امداد  پایگاه  با  لارستان  اورژانس  تلفنی 
بریز  صفایی  شهید  شهری  بین  نجات  و 
لارستان مبنی بر واژگونی خودرو پژو پارس 
-جهرم  لارستان  محور   ۱۱۵ کیلومتر  در 
نجاتگران  گلک(،  سمت  به  جویم  )جاده 
با یک دستگاه  بریز سریعا  پایگاه جاده ای 
و  اعزام  حادثه  محل  به  نجات  خودرو 
رهاسازی  به  حادثه  صحنه  تثبیت  از  پس 

سرنشینان خودرو پرداختند.
این حادثه یک فوتی و یک مصدوم بر جای 

گذاشت.

و  کارها  پیگیری  لزوم  به  اشاره  با  کشور  وزیر 
همکاری همه جانبه استاندار و مسئولان استانی 
مجوزهای  صدور  در  تسریع  مهم  موضوع  به 
به  خطاب  و  نموده  اشاره  نیز  گذاری  سرمابه 
سرمابه  مجوزهای  گفت:  فارس  جدید  استاندار 

گذاری باید یک ساعته صادر شود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از  ایرنا، احمد 
استانداران  معارفه  و  تودیع  آیین  در  وحیدی، 
امامی  شهید  سالن  در  فارس  جدید  و  سابق 
به آغاز به  اشاره  با  استانداری فارس در شیراز، 
فارس  استاندار جدید  ایمانیه  کار محمد هادی 
تنهایی  به  استاندار  افزود: شخص  آیین  این  در 
نمی تواند به این اهداف دست یابد و این مهم، 
همکاری همه را می طلبد؛ آنجا که دولت و ملت 
مفهوم  هم  که  دینی  سالاری  مردم  شد  یکی 

اجتماعی و هم سیاسی دارد محقق می شود.
و  پیگیری  ایمان،‌تدین،  به  مشهور  ایمانیه  دکتر 

کوشش مستمر است
جدید  استاندار  توانمندی‌های  به  اشاره  با  وی 
فارس گفت:‌ دکتر ایمانیه در این شهر و استان 
کوشش  و  پیگیری  تدین،  ایمان،  به  مشهور 
عالم   خود،  و  علم  بیت  از  خود  است؛‌  مستمر 
است؛‌ از بیت عمل و خود، عامل است و امروز، 
گیرند  می  برعهده  سنگین  بسی  مسئولیتی 
بیت  اهل  حرم  سومین  که  استانی  در  خصوصا 

است.
بیت  اهل  حرم  سومین  تحقق  مسیر  در  باید  همه 

حرکت کنند
به  فارس  یافتن  زینت  به  اشاره  با  کشور  وزیر 

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان، بر 
لزوم لزوم تشکیل اتاق فکر برای رفع مشکلات 

این دانشگاه تأکید کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
آنا، نشست هیئت رئیسه دانشگاه آزاد اسلامی 
این  »بزرگ‌نیا«  شهید  سالن  در  لارستان 

دانشگاه تشکیل شد.

لارستان،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
هزار  دو  سطح  از  برداشت  عملیات  گفت: 
هکتار مزارع کنجد این شهرستان از نیمه مهر 

ماه آغاز شده و تا پایان آبان ماه ادامه دارد.
خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عملکر  به  اشاره  با  مظفری  جواد  محمد  ایانا، 
حدود ۹۰۰ کیلوگرمی مزارع کنجد شهرستان 
شود  می  بینی  پیش  کرد:  تصریح  لارستان 
برداشت  لارستان  مزارع  از  کنجد  تن   ۱۹۰۰

و روانه بازار شود.
محصول  اینکه  به  اشاره  با  مسئول،  مقام  این 

مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان، میزان 
سال  مهرماه  نیمه  تا  نفتی  صادرات  افزایش 
با  درصد   ۷۳۲ را  استان  این  بنادر  از  جاری 

حجم ۲ میلیون و ۳۶۳ هزار تن اعلام کرد.
مدت  این  در  کرد:  اعلام  نسب  عسکری  قاسم 
و  نفتی  کالای  تن  هزار   ۲۲۸ و  میلیون  سه 
 ۳۰۴ رشد  شاخص‌ها  که  شده  صادر  غیرنفتی 
درصدی را نسبت به مدت مشابه سال گذشته 

نشان می‌دهد.
صادرات  درصدی   ۶۸ رشد  به  اشاره  با  وی 
بیان  تن  هزار   ۸۶۵ از  بیش  با حجم  غیرنفتی 
پنج  از  بیش  کنون  تا  امسال  ابتدای  از  کرد: 
میلیون و ۱۷۰هزار تن کالای نفتی و غیرنفتی 
در این بنادر تخلیه و بارگیری شده است که در 
همسنجی با مدت مشابه سال قبل شاهد رشد 
۱۳۰ درصدی در امر تخلیه و بارگیری هستیم.

مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان تصریح 
و  میلیون   ۳ از  بیش  نیز  مدت  دراین  کرد: 
بارگیری  و  تخلیه  نفتی  کالای  تن  هزار   ۵۰۰

ایران  در  )ع(  بیت  اهل  حرم  سومین  عنوان 
اسلامی در سفر سال ۱۳۸۷ مقام معظم رهبری 
جایگاه  این  انتساب  خاطر  به  رهبری  از  گفت:‌ 
اگر  و  می‌کنیم  تشکر  فارس  استان  به  رفیع 
با  بشناسیم که  نام  با همین  را  فارس  بخواهیم 
باید  همه  است،‌  شده  شناخته  هم  نام  همین 
ادب در  و  علم  این مسیر حرکت کنند.باید  در 
معنویت  و  فرهنگ  و  باشد  متجلی  سوم،  حرم 
معنویت  فرهنگ  که  جایی  و  بزند  موج  آن  در 
وجود دارد، یعنی در آن هم‌راستایی، همسویی و 
انسجام است؛ وقتی انسجام ایجاد شد پیشرفت 
چه  بود،  خواهد  دسترس  در  تر  سریع  خیلی 
پیشرفت سیاسی، چه اقتصادی، چه مادی و چه 
معنوی، همه اینها به بهترین شکل و به سرعت 

اتفاق می افتد.
استان فارس، الهام بخش باشد

وزیر کشور در بخش دیگری از سخنان خود با 
تحولات  بر  فارس  استان  تاثیرگذاری  به  اشاره 
سیاسی اجتماعی کشور گفت:  الهام آفرینی کار 
این استان است و باید الهام بخش باشد، استانی 
های  آسیب  نبود  رفاه،  نظر  از  بگویند  همه  که 

اجتماعی و تعامل و همدلی نمونه است.
در استانداری به روی همه باز است

مدیریتی  جدید  دوره  آغاز  به  اشاره  با  وحیدی 
استان فارس گفت:‌ در استانداری، به روی همه 
ایمانیه را استاندار  باز است و آحاد ملت، دکتر 
خود و او نیز خود را استاندار همه می داند. باید 
به گونه‌ای عمل شود که اگر مردم شهری دچار 
مشکلی شدند، بدانند کسی به اسم فرماندار یا 

بخشدار، آنجا هست که به مسائل آنها رسیدگی 
همه  که  نتوانند  آنها  است  ممکن  البته  کند؛ 
مشکلات آنها را حل کنند اما هم اینکه مسئولان 
در کنار مردم باشد و مردم بدانند و ببینند که 
این  هستند،  آنها  بین  در  و  آنها  از  مسئولان 

مظهری از دولت اسلامی است.
وزیر کشور با بیان این که نبود فاصله بین مردم 
است،  اسلامی  دولت  ویژگی‌های  از  دولت  و 
در  که  اسلامی  جامعه  به  دولتی  چنین  گفت:‌ 
موج  تعاون  و  خیرخواهی  تفاهم،  معنویت،  آن 
می شود منتهی می شود و آن‌گاه، پیشرفت ها 

رخ می‌دهد.
دانش  شرکت‌های  و  صنایع  پزشکی،  قطب  فارس، 

بنیان شود
استان فارس در مسیر  ادامه گفت:  وحیدی در 
توسعه کارهای زیادی دارد؛ البته اقدامات زیادی 
نیز صورت گرفته است، در همین استان فارس 
بسیاری شده  کارهای  انقلاب  از  قبل  به  نسبت 
است، با این وجود، باید تلاش شود که فارس در 
حوزه های پزشکی، صنایع و شرکت‌های دانش 

بنیان قطب شود.
دست  از  سرمایه‌  جذب  برای  نباید  را  زمانی  هیچ 

دهیم
وزیر کشور با بیان این که گردشگری مذهبی و 
سلامت در استان فارس جایگاه ویژه‌ای دارد، بر 
جذب سرمایه‌گذاری‌ها در این عرصه تاکید کرد 
و گفت:‌ نیاید هیچ زمانی را برای جلب سرمایه 

از دست بدهیم.
مجوزهای سرمایه‌گذاری یک ساعته صادر شود

وحیدی در ادامه خطاب به استاندار فارس گفت:‌ 
باید  استان  در  سرمایه‌گذاری  مجوزهای  تمام 
محیط  حفاظت  سازمان  با  تعامل  در  و  قبل  از 
زیست، شرکت‌های آّب، برق و ... اخذ شود و هر 
فعالیت  مجوز  کرد،   مراجعه  که  سرمایه‌گذاری 
وی در مدت یک ساعت صادر شود؛ معنا ندارد 
سرمایه‌گذاران برای یک مجوز ماه ها و سال ها 
معطل شوند. انتظار است که استان فارس در سال 
های آینده گام‌های بلندی در مسیر توسعه بردارد 
و در برخی حوزه‌ها که به اندازه کافی پیشرفت 

نداشته است، به نقطه قابل قبولی برسد.

لارستان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
در این نشست گفت: با توجه به فرآیند جذب 
حداکثری دانشجو، انتظار می‌رود که مسئولان 
دانشگاه‌ها فعالیت‌های خود را مضاعف کرده و 

پاسخگوی داوطلبان باشند.
استقبال  به  توجه  با  کرد:  اضافه   ، زارع  مهدی 
مناسب از دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان 

شهرستان  به  ارسال  بر  علاوه  تولیدی  کنجد 
های  استان  به  فارس  استان  مختلف  های 
 ۶ افزود:  شود،  می  ارسال  نیز  یزد  و  تهران 
کنجد،  کننده  مصرف  تبدیلی  صنایع  کارگاه 
فعال  لارستان  در  روغن،  و  ارده  تولید  برای 

است.
تغذیه  آزمایشی  طرح  امسال  وی؛  گفته  به 
نیمه  صحرای  منطقه  مزارع  در  کنجد 
تحقیقات  مرکز  نظارت  با  لارستان،  شهرستان 
داراب و همکاری کارشناسان جهاد کشاورزی 

بخش مرکزی این شهرستان اجرایی شد.

رشد  شاخص‌ها  مجموع  بخش  این  در  که  شد 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  را  درصدی   ۲۰۰
گذشته نشان می‌دهد.عسکری نسب ادامه داد: 
از مجموع عملیات تخلیه و بارگیری انواع کالا، 
بیش از یک میلیون و ۶۶۳ هزار تن نیز مربوط 
به کالاهای غیرنفتی است و در این بخش نیز 

۵۴ درصد افزایش محقق شده است. 
وی یاد آور شد: در این مدت نیز بیش از ۶۱۴ 

انتظارات  تلاش  با  علمی  مجموعه  این  باید 
به‌حق و قانونی داوطلبان را در مراحل ثبت‌نام 
را  آنان  توان مشکلات  در حد  و  کرده  برآورده 

در کمترین زمان ممکن مرتفع کند.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  انسجام  بر  تاکید  با  وی 
واحد لارستان و مراکز تابعه ابراز امیدواری کرد 
که این دانشگاه‌ها بیش از گذشته انسجام یافته 
سایر  برای  الگویی  مخاطب  رضایتمندی  در  و 

مراکز دانشگاهی باشد.
لارستان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
بررسی  و  فکر  اتاق  تشکیل  با  باید  متذکر شد: 
کارشناسانه، مشکل فارغ‌التحصیلان مرکز خنج، 
مشکلات  گراش،  مرکز  انسانی  نیروی  کمبود 
کمبودهای  و  اوز  مرکز  کارکنان  استخدامی 

دانشکده »بیرم« در حداقل زمان مرتفع شود.
و  انسجام  با  امیدواریم  کرد:  تبیین  زارع 
مراکز  و  لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تعامل 
در  دانشجو  قبول  قابل  دانشگاهی شاهد جذب 

باشیم.

هزارتن انواع محصولات غیرنفتی در بنادر غرب 
استان کاپوتاژ شده که افزایش ۳۱ درصدی در 

این حوزه درپی داشته است. 
معنی  به  مساحله  یا   )Cabotage  ( کابوتاژ 
در  نقطه  یک  از  مسافران  یا  کالا  نقل  و  حمل 
یک کشور به نقطه ای دیگر در همان کشور در 
شرایطی که کاربر حمل و نقل از کشور دیگری 

باشد را مساحله می گویند.

وزیرکشور: مجوزهای سرمایه‌گذاری یک ساعته باید صادر شود

لزوم تشکیل اتاق فکر برای رفع مشکلات دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

پیش‌بینی تولید ۱۹۰۰ تُن کنجد در مزارع لارستان

افزایش 732 درصدی صادرات نفتی از بنادرغرب هرمزگان

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

به  گفت:  لارستان،  کشتی  هیئت  مسوول 
لیگ  در  شهرستان  این  تیم  حضور  دنبال 

برتر کشتی آزاد هستیم.
داود عسکرپور در دیدار با دکتر عبدالمهدی 
فدراسیون  لیگ  سازمان  رئیس  نصیرزاده 
کشتی جمهوری اسلامی ایران که در تهران 
کشتی  هیئت  داشت:  اظهار  گرفت،  صورت 
لارستان به دنبال جذب اسپانسر برای حضور 
در لیگ برتر کشتی آزاد در سال آینده است.

اینکه کشتی گیران آزادکار  با اشاره به  وی 
سطح  در  پیشین  های  زمان  از  لارستانی  
اند،  بوده  مقام  دارای  المللی  بین  و  کشور 
تصریح کرد: لارستان در امر میزبانی رقابت 
های کشوری و اردوهای تیم ملی نیز موفق 

عمل کرده است.
بر  تاکید  با  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول 
اینکه این هیئت در مدت دو سال، بیش از 
25 میلیارد ریال بودجه غیردولتی از طریق 
دنبال  به  افزود:  است،  کرده  جذب  خیرین 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی سوپر ساباکی شهرستان لارستان ، در 
اردوی انتخابی کمیته سوپر ساباکی در بانوان 
و استایل کاتا که به میزبانی شیراز و با نظارت، 
برگزار  بانوان  مربیان  و  نمایندگان  مربیگری 
»فاطمه  مربیگری  با  لارستان  تیم  گردید، 
تیم  به  اردونشین  هفت  توانست  شقایق« 
منتخب کاتای بانوان استان معرفی کند که این 

مدیر شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان 
فارس، از ارسال کود اوره به مقصد کارگزاران 

لارستان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کشاورزی  حمایتی  خدمات  شرکت  عمومی 
استان فارس، حمید ابراهیمی زاده ابراز داشت: 
در  ازته  شیمیائی  کودهای  نقش  به  توجه  با 
محصولات  عملکرد  افزایش  و  گیاهی  تغذیه 
کشاورزی، مقدار ۵۷ تن کود شیمیائی اوره به 

شهرستان لارستان حمل شد.

این  خیرین  و  شهروندان  از  اوَِز  شهرداری 
در  نخل   ۲۰۰ کاشت  برای  خواست  شهر 
مشارکت  و  همکاری  )ص(  اکرم  نبی  بلوار 
کنند که اینک بنا به اعلام مسئولان از زمان 
ابلاغ آن فراخون و کمتر از ۲۰ روز، اعتبار 

لازم برای ۵۰۰ نخل تامین شد.
پویشی  قالب  در  که  عمومی  فراخوان  این 
با همکاری و همیاری موزه مردم  مردمی و 
آغاز  شهرداری  و  اوز  شهرستان  شناسی 
فاز  و  عملیاتی شده  فاز  وارد  اینک  هم  شد 
پایان  به  نخل   ۲۰۰ کاشت  با  آن  نخست 

رسیده است.
شریف بازرگان، موسس و مسئول موزه مردم 
شناسی شهرستان اوَِز، در این زمینه  گفت: 
در  دیگر  نخل   ۲۰۰ تعداد  به  نیز  دوم  فاز 
شهر اوز آغاز شده و اعتبار لازم برای کاشت 
حدود ۱۰۰ نخل دیگر نیز تامین شده است.

وی بیان کرد:هزینه انتقال و کاشت هر نخل 
برآورد  ریال  میلیون   ۵۰۰ حدود  مبلغ  به 
مردم  گفت:  هم  اوز،  فرماندار  است.  شده 
فرهنگ  شهرستان  ویژه  به  فارس  جنوب 
اندیشی  نیک  زمینه  در  همواره  اوز  دوست 
استان  و  کشور  در  خیرخواهانه  کارهای  و 

فارس زبانزد بوده اند.
کارهای  داشت:  اظهار  پور،  علی  علی 
مردم  جویانه  مشارکت  و  خیرخواهانه 

کشتی  خانه  احداث  برای  اسپانسر  جذب 
همراه با خوابگاه مجهز در لار هستیم.

در ادامه، دکتر عبدالمهدی نصیرزاده رئیس 
جمهوری  کشتی  فدراسیون  لیگ  سازمان 
همکاری  گونه  هر  آمادگی  از  ایران  اسلامی 
سازمان لیگ با هیئت کشتی لارستان خبر 
داد و نشان اتحادیه جهانی کشتی را به داود 

عسکرپور اهدا کرد.

نفرات بعد از حضور در اردو های آماده سازی، 
کشوری  های  رویداد  راهی  مصمم  و  پرقدرت 
درخشش  شاهد  همیشه  مثل  تا  شد  خواهند 
استان فارسی ها و لارستانی ها باشیم. نفرات 

منتخب از لارستان عبارتند از خانم ها:
فتحی-  رویا  شقایق-  فائزه  شقایق-  فاطمه 
فاطمه آدرنگ- مرنیا خوش قلب- فاطمه حق 

شناس و زینب محمدی.

توسط  مذکور  توزیعی  کودهای  افزود:  وی 
به کشاورزان و  کارگزاران مستقر در لارستان 

بهره برداران بخش کشاورزی تحویل شد.

و  مردم  نیاز  با  متناسب  همواره  خطه  این 
شهرستان بوده و مشارکت و همراهی خیران 
پروژه های  و حتی  المنفعه  عام  کارهای  در 
چشمگیر  مختلف  های  حوزه  در  بزرگ 
بوده  دولت  های  کمک  از  فراتر  جاهایی  و 
است. همین حس مشارکت پذیری مردم در 
کارهای خیرخواهانه نیز مسئولان و متولیان 
اجرایی  امور  به  نسبت  را  شهرستان  در  مر 
توسعه  و  آبادانی  برای  آنها  و عزم  تر  دلگرم 

شهر را نیز جزم تر می کند.
وی با تقدیر از شهرداری، موزه مردم شناسی 
اقدام  این  در  اندیشان  نیک  و  و خیرین  اوز 
کاشت  برای  اندیشانه  نیک  و  خیرخواهانه 
نخل در شهر اوز گفت: یکی از اولویت های 
مهم مدیریت اجرایی شهرستان نیز توجه به 

حوزه شهری و زیباسازی شهر خواهد بود.
از  لازم  اعتبارات  تخصیص  گفت:  پور  علی 
زیباسازی  و  توسعه  و  مختلف  های  محل 
افزایش  به  توجه  و  شهر  عمومی  فضاهای 
میزان سرانه فضای سبز شهر اوز در دستور 

و اولویت جدی قرار خواهد داشت.
علاوه  خیرین  مشارکت  گفت:  اوز  فرماندار 
های  طرح  مالی  منابع  از  بخشی  تامین  بر 
رفع  زمینه  در  گذاری  سرمایه  و  عمرانی 
مناقشات  و  اجتماعی  های  چالش  برخی 

منطقه ای نیز پر رنگ است.

مسوول هیئت کشتی لارستان: به دنبال حضور 
تیم لارستان در لیگ برتر کشتی آزاد هستیم

هفت رزمی کار لارستانی، هفت بازیکن منتخب 
سبک سوپر ساباکی در مسابقات کشوری

ارسال ۵۷ تُن کود اوره به لارستان

استقبال نیکوکاران از پویش کاشت نخل در اوز 

تک  مسافربری  شرکت 
به  عسلویه  ایرانیان  سفر 
اسحاق  آقای  مدیرعاملی 
شعبه  تاسیس  قصد  خواجه 
کارزین  و  قیر  شهرستان  در 
میلاد  آقای  مدیریت  به 

آکست را دارد.

مدیرعامل
 شرکت تک سفر ایرانیان عسلویه

آگهی تاسیس شعبه در 
شهرستان قیر و کارزین
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با احترام ، با توجه به اینکه شهرداری لار در نظر دارد ادامه عملیات اجرایی خیابان 20 متری 
پشت قلعه اژدها پیکر تا پل جدید الاحداث بر روی رودخانه بروند به طول 110 متر در 
عرض 20 متر  را  انجام  دهد ، از  مالکین  زمین  و اشجار مورد  مسیر  تقاضا می شود از 

تاریخ ثبت آگهی به مدت 10 روز با ارائه اسناد مالکیت به شهرداری لار مراجعه نمایند .
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار              شناسه آگهی :  1202280

کرد چندین  اعلام  آمریکا  داری  خزانه  وزارت 
از فهرست تحریم های خود  ایرانی را  شرکت 
داری  خزانه  وزارت  است.پایگاه  کرده  خارج 
با  قبلا  که  شرکت  چندین  کرد  اعلام  آمریکا 
ایران همکاری داشته اند، از فهرست تحریم‌ها 
خارج شدند.در این لیست جدید خزانه داری 
آمریکا، اسم »گروه صنعتی ماموت« به چشم 
داری  خزانه  وزارت  اعلام  طبق  می‌خورد. 
گروه  این  به  وابسته  مجموعه‌های  آمریکا، 
صنعتی  گروه  دیزل،  ماموت  شامل  صنعتی 
دوران  در  که  ماموت  صنایع  و  تهران  ماموت 
شده  تحریم  ترامپ  دونالد  جمهوری  ریاست 
بودند، از لیست تحریم‌های آمریکا خارج شدند.

تیرماه  در  آمریکا  داری  خزانه  وزارت  پیشتر 
از  حقیقی  نام  سه  کردن  خارج  به  اقدام 
لیست تحریم های خود کرده بود. تمامی این 
غیرنظامی  افراد  و  ها  شرکت  علیه  ها  تحریم 
وزارت خارجه  است.  اعمال شده  غیردولتی  و 
لیست  از  افراد  این  نام  شدن  خارج  آمریکا 

بهره  بر  استعمار  میراث  منفی  آثار  قطعنامه 
همراهی  عدم  وجود  با  بشر  حقوق  از  مندی 
تصویب  بشر  حقوق  شورای  در  اروپا  اتحادیه 

شد.
با  متحد   ملل  سازمان  بشر  حقوق  شورای 
کشورهای  های  مخالفت  و  انتقادات  وجود 
را  کشورها  دیگر  استعمار  سابقه  که  غربی 
آثار  درباره  چین  پیشنهادی  قطعنامه  دارند، 
و  رای موافق  با ٢٧  را  استعمار  منفی میراث 

٢٠ رای ممتنع تصویب کرد.
از همه کشورها درخواست می  قطعنامه  این 
معاصر  اشکال  و  آثار  شناسایی  تا ضمن  کند 
برای  را  مشخصی  های  گام  استعمارگری، 

برخورد با آثار زیانبار این پدیده بردارند.

به  یمن  پهپادی  مدعی حمله  ائتلاف سعودی 
فرودگاه »ملک عبدا...« در جازان و زخمی شدن 

۵ غیرنظامی خبر داد.
عربستان  ائتلاف  سخنگوی  المالکی«  »ترکی 
سعودی در بیانیه‌ای مدعی شد که یک فروند 
پهپاد بمب گذاری شده به فرودگاه بین المللی 

»جازان« در جنوب غربی عربستان حمله کرد.
ائتلاف  از  نقل  به  عربستان  تلویزیون  همزمان، 
مدعی شد که یک راکت به فرودگاه ملک عبدا... 
در جازان اصابت کرد که در نتیجه آن، پنج نفر 
شدند.  زخمی  فرودگاه  کارکنان  و  مسافران  از 
این در حالی است که ارتش یمن تاکنون به این 
ادعای عربستان سعودی واکنشی نشان داده و 
انجام حمله پهپادی به فرودگاه ملک عبدا... در 

تحریم ها را بی ارتباط با روند مذاکرات احیای 
برجام در وین دانست.

لغو  بر  مبنی  هایی  وعده  آمریکایی  مقامات 
توافق  احیای  صورت  در  ایران  های  تحریم 
استراتژیست های آمریکایی  برجام می دهند. 
پایبند کردن  با  نخست  گام  در  دارند  نظر  در 
از  کوچکی  بخش  ای  هسته  توافق  به  ایران 
تحریم ها را به حال تعلیق درآورند و در گام 
را  اصلی  های  تحریم  شدن  برداشته  بعدی 
منطقه  مسائل  درباره  تهران  مذاکره  به  منوط 

ای و توانایی های موشکی ایران کنند. 
ایران  اسلامی  جمهوری  مقامات  حال،  این  با 
بارها تاکید کرده اند مذاکره برای مذاکره انجام 
نخواهد شد و تهران تنها به دنبال رسیدن به 
است. همچنین  قطعی  و  نتیجه مشخص  یک 
ایران حاضر به مذاکره درباره موضوعات مرتبط 
با امنیت ملی خود، برنامه موشکی، پهپادی، و 
مسائل منطقه ای با آمریکا و کشورهای غربی 

نیست. 

بشر  حقوق  شورای  قطعنامه  این  براساس 
موظف شده است که در سال آینده با برگزاری 
یک پنل تخصصی در رابطه با تأثیرات منفی 
میراث استعمار بر بهره مندی از حقوق بشر، 
ابعاد مختلف حقوق بشری استعمار در جهان 

را مورد بررسی قرار دهد.
این  تصویب  و  بررسی  جلسه  جریان  در 
هند،  روسیه،  نمایندگان کشورهای  قطعنامه، 
فیلیپین که عضو  و  پاکستان  اریتره،  بولیوی، 
نویس  پیش  از  هستند،  بشر  حقوق  شورای 
ابعاد  باید  کردند  تاکید  و  حمایت  قطعنامه 
و  شود  شناسایی  استعمار  معاصر  و  گوناگون 
قدردانی  زمینه  این  در  چین  ابتکارعمل  از 

کردند.

جازان را تأیید نکرده است.
از سوی دیگر، دولت نجات ملی یمن بارها تأکید 
کرده که در سایه تداوم محاصره چند ساله این 
کشور و حملات بی‌امان و روزانه ائتلاف سعودی 
که  دارد  را  حق  این  یمن،  مختلف  مناطق  به 
هدف  را  عربستان  در  حیاتی  و  نظامی  اهداف 
با  ائتلاف  ضمن  سعودی  عربستان  دهد.  قرار 
برخی کشورهای عربی منطقه از ششم فروردین 
تا  را کلید زد  94 حملات گسترده علیه یمن 
هادی«  منصور  »عبدربه  بتواند  طریق  این  از 
به  را  یمن  فراری  و  مستعفی  رئیس‌جمهوری 
ویرانی  به‌جز  این حملات  که  بازگرداند  قدرت 
نتیجه‌ای  بی‌گناه  انسان  هزاران  کشتار  و  یمن 

برای رژیم سعودی نداشته است.

به  اشاره  با  فارس  استان  در  ولی‌فقیه  نماینده 
کشور،  اقتصادی  رشد  برای  ایستادگی  لزوم 
جلوی  زمینه  این  در  ایستادگی  با  باید  گفت: 
اجناس  و  کنیم  سد  را  دشمن  بهانه‌گیری  این 

کشورهایی که ما را تحریم کرد‌ه‌اند را نخریم.
از خبرگزاری  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نماینده  دژکام  لطف‌ا...  آیت‌ا...   ، تسنیم 
ولی‌فقیه در استان فارس و امام‌جمعه شیراز در 
خطبه‌های نماز‌جمعه شیراز، ضمن گرامیداشت 
20 مهرماه، یادروز حافظ شیرازی اظهار داشت: 
رهبر معظم انقلاب در سفر به شیراز در سال‌ها 
پیش، ‌سخنرانی معنوی و علمی ارائه کردند که 
از  قله‌ای  عنوان  به  حافظ  بزرگداشت  روز  در 

بزرگداشت این شاعر والامقام تبدیل شد.
فرهنگ  براینکه  تصریح  با  شیراز  امام‌جمعه 
بیشتر  شیراز  در  باید  حافظانه  زندگی  سبک 
و  جوانان  افزود:  مشاهده شود،  دیگر شهرها  از 
دلیرمردان ما پای دین و ایمان خود مانند شمع 
سلیمانی،  شهید  مانند  چهره‌هایی  ایستاده‌اند. 

که  کشورهایی  آن  گفت:  کشور  پلیس  رئیس 
دنیا  تجهیزات  و  ارتش  بالاترین  هستند  مدعی 
را دارند اما به دلیل عدم روحیه معنوی، مردمی 
نیست،  مهم  برایشان  ها  انسان  جان  اینکه  و 
اینطور شکست می‌خورند و مفتضحانه از کشور 

افغانستان فرار می‌کنند.
خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پویا؛ سردار حسین  باشگاه خبرنگاران  انتظامی 
اشتری همزمان با نخستین روز از هفته نیروی 
ستاد  در  پلیس  پرسنل  صبحگاه  در  انتظامی 
این نیرو اظهار کرد: هفته نیروی انتظامی سال 
1400 با شعار »پلیس هوشمند، امنیت پایدار« 
ابعاد  در  که  دارد  افتخار  پلیس  شد،  شروع 

مختلف حافظ امنیت است.
سلامت  و  امنیت  انتظامی،  نیروی  فرمانده 
افزود:  و  دانست  کشور  هر  نعمت  بالاترین  را 
انتظامی  نیروی  زحمت‌کش  و  خدوم  همکاران 
در اقصی نقاط کشور اعم از مرزها، مرکز، روستا 
و جاده در تمام ایام هفته و به صورت شبانه‌روز 
کارکنان  تیزبین  و  بیدار  دارند، چشمان  حضور 
شجاع و انقلابی پلیس، امنیت را برای مردم ما 
ارمغان می‌آورد و با تمام وجود برای این امنیت 
تلاش می‌کنند. امروز شاهدیم هر چند روز یک 
مجرمان،  با  مصاف  در  ما  همکاران  از  یکی  بار 
می‌رسند،  شهادت  به  مسلح  گروه‌های  و  اشرار 
این نشان از آمادگی و نثار جان آنها برای امنیت 
بزرگی است  امنیت سرمایه بسیار  کشور است. 
به  قرار گرفته،  ایران  بزرگ  اختیار ملت  که در 
لطف الهی، هدایتهای فرماندهی معظم کل قوا، 
برکت خون شهیدان، ایثارگری نیروهای مسلح 
صحنه،  در  عزیز  مردم  هوشمندانه  حضور  و 
امنیت بسیار خوبی داریم که هر روز آن را ارتقاء 

داده و از آن حراست می‌کنیم.

و تحریم کنیم.
راه  ملی،  تولید  تقویت  براینکه  تصریح  با  وی 
است،  کشور  اقتصادی  رشد  برای  ایستادگی 
تاکید کرد: فارس باید در این مسیر جلو دار و 
قله این حرکت شود و باید شاهد میدان داری 

برای صادرات تولیدات استان باشیم.
نظارتی  مسئولان  کرد:  عنوان  شیراز  امام‌جمعه 

اساس مکتب  بر  ایران  اسلامی  ما در جمهوری 
خود باید روحیه انقلابی و مردمی بودن خود را 

افزایش دهیم، در خدمت مردم باشیم.
دهیم،  ارتقاء  را  ها  آموزش  باید  افزود:  اشتری 
را  استفاده  بهترین  مجرب  و  خوب  مربیان  از 
تخصصی  و  حرفه‌گرایی  سمت  به  باید  کنیم، 
با  بتوانیم  ان‌شاءا...  برداریم،  قدم  بیشتر  شدن 
های  حمایت  رهبری،  معظم  مقام  رهنمودهای 
ستاد کل نیروهای مسلح و خودباروری همکاران 
نیروی  برداریم.هفته  بالاتری  و  موثر  گامهای 
به  بیشتر  خدمت  ارائه  برای  فرصتی  انتظامی 
بر  با هدف‌گذاری و نقشه راه،  باید  مردم است، 
اساس اولویتهای مشخص، راهبرد و سیاستهای 
حمدا...  به  برداریم،  بلندی  گامهای  مشخص 
گذشته  سال  از  ما  همکاران  خوب  اقدامات 

تاکنون زیاد است. 
از  یکی  شد:  یادآور  انتظامی  نیروی  فرمانده 
اقدامات بزرگ مسئولیت امنیت انتخابات ریاست 
بود،  جمهوری، شورای شهر و مجلس خبرگان 
به  برای همجه  این مقطع حساس که همه  در 
در  را  امنیت  بهترین  می‌کردند،  تلاش  امنیت 

صرف  گرانی  با  مقابله  در  بدانند  باید  فارس 
به قیمت‌ها نظم  باید  بلکه  نیست  نظارت کافی 
و چهارچوب نیز داده شود اما همچنان اصل حل 
است  داخلی  تولید  روند  افزایش  گرانی،  مسئله 
از مسئولان  مردم  و حمایت  مردم  با همت  که 

گرانی و تورم باید حل شود.
آیت‌ا... دژکام در بخش دیگری از سخنان خود 
گفت: برای اینکه مومن بتواند کارهای درستی 
باید از خود سئوال در مورد مسائل  انجام دهد 
مختلف بپرسد و طلاب دینی نیز در فرا گرفتن 
داشته  خود  ذهن  در  سئوال  باید  دینی  علوم 

باشند.
فقط  آیه  »ملک«، 10  در سوره  داد:  ادامه  وی 
سئوال  اهمیت  دهنده  نشان  که  است  سئوال 
این  و  باشد  پرسشگر  ذهنمان  و  است  کردن 
سوره مبارک را باید بخوانیم و در آن تفکر کنیم. 
دارای  و  منظم  بسیار  هستی  عالم  این  قوانین 
دست  می‌دهد  نشان  که  است  کتاب  و  حساب 

یک خلاق علیمی در این نظم وجود دارد.

انتخابات داشتیم، حضرت آقا از افرادی که باعث 
زحمت  همه  کردند،  تقدیر  بودند،  امنیت  این 
میدان  در  عظیم  مسئولیت  آنکه  اما  کشیدند 
داشت، نیروی انتظامی بود که خوش درخشید 

و این ماموریت حساس را به خوبی انجام داد.
را  آمادگی‌ها  باید  کرد:  بیان  انتظامی  مقام  این 
در نیمه دوم سال نیز حفظ کنیم و آماده تامین 

امنیت را برای هر مراسم ملی داشته باشیم.
اشتری با تقدیر از همکاران که در اقصی‌ نقاط 
درصد  گفت:  هستند،  فعالیت  مشغول  کشور 
خانواده  کنار  در  ما  همکاران  از  توجهی  قابل 
خود نیستند و به دور از خانواده مشغول فعالیت 
نباشد  اگر همدلی خانواده کارکنان  لذا  هستند 
انجام  خوبی  به  را  ماموریت  نمی‌توانیم  مطمئناً 
دهیم.ما در موضوع کرونا نیز نقش بسیار خوبی 
ویروس  این  ورود  که  اولیه  ساعات  از  داشتیم، 
انتظامی  نیروی  شد،  اعلام  کشور  به  منحوس 
در  همکاران  نیز  امروز  کرد،  را شروع  خود  کار 
طرحهای مختلف اعم از واکسیناسیون و کمک 
به درمان بیماران حضور دارند و گامهای خوبی 

در این رابطه برداشته شده است.

شهدای دفاع مقدس و حرم با همین عاشقی و 
ایثارگری در مقابل دشمنان ایستاده‌اند‌.

به  اشاره  فارس، ‌با  استان  در  ولی‌فقیه  ‌نماینده 
لزوم ایستادگی برای رشد اقتصادی کشور عنوان 
جلوی  زمینه  این  در  ایستادگی  با  باید  کرد: 
اجناس  و  کنیم  سد  را  دشمن  بهانه‌گیری  این 
نخریم  را  کرد‌ه‌اند  تحریم  را  ما  که  کشورهایی 

اشتری با بیان اینکه مرزبانان غیور در تمام نقاط 
مرزی ما حضور دارند، ادامه داد: پلیس هوشمند 
با  و  همکاران  توسط  را  امنیت  این  می‌تواند 
تجهیزات روز و آموزشهای حرفه‌ای قوی‌تر کند، 
می‌توانیم با هوشمندسازی پلیس سرعت و دقت 
خدمات  ارائه  در  را  رضایت‌مندی  نتیجه  در  و 

افزایش دهیم و به جایگاه مطلوب برسانیم.
رئیس پلیس کشور عنوان کرد: نیروی انتظامی 
در ده‌های گذشته رشد خوبی داشته و در سال 
مناسب  انتظامی  نیروی  تحرک  نیز  اخیر  های 
هوشمندسازی  ما  دستاوردهای  از  یکی  بوده، 
و  بود  خواهد  هوشمند  پلیس  به  رسیدن  و 
مردم  به  هفته  این  در  خدمات  این  از  بخشی 

ارائه می‌شود.
مطلوب  نقطه  به  رسیدن  تا  اینکه  بیان  با  وی 
داریم،  فاصله  رهبری  معظم  مقام  مدنظر  و 
خاطرنشان کرد: به حمدا... گام را جلو رفته‌ایم 
انقلاب اسلامی  تراز  پلیس  به  برای رسیدن  اما 
نیروی  امروز  برداریم،  بزرگی  گامهای  باید 
فرزندان  امروز  است،  مردم  از  برآمده  انتظامی 
از  پاسداری  لباس سبز  غیور میهن اسلامی در 

ارزشها مشغول خدمت هستند.
این مقام انتظامی متذکر شد: بسیاری از کشورها 
را  تجهیزات  و  امکانات  بهترین  که  می‌بینیم  را 
دارند اما موفق نمی‌شوند، بعد از 20 سال حضور 
در افغانستان با افتضاح، سرشکستگی و حقارت 
کشور افغانستان را ترک می‌کنند، آنها که مدعی 
هستند تمام جهان را می‌توانند در تسخیر خود 
و  ارتش  بالاترین  هستند  مدعی  باشند،  داشته 
تجهیزات دنیا را دارند اما به دلیل عدم روحیه 
برایشان  انسانها  اینکه جان  معنوی و مردمی و 
و  می‌خورند  شکست  اینطور  نیست،  مهم 
مفتضحانه از کشور افغانستان فرار می‌کنند اما 

امام‌جمعه شیراز: لزوم ایستادگی برای رشد اقتصادی کشور / اجناس کشورهای تحریم‌کننده خریداری نشود

اشتری: آنهایی که مدعی بودند بهترین ارتش را دارند، مفتضحانه افغانستان را ترک کردند

خروج چند شرکت ایرانی
 از لیست تحریم‌های آمریکا

تصویب قطعنامه پیشنهادی چین علیه استعمار،
 به رغم مخالفت غربی ها

ائتلاف سعودی: یمن، فرودگاه »ملک عبدا...«
 را هدف حمله پهپادی قرار داده است

هيات موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 

فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي 
موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند 
رسمي

برابر رأي شماره 140060311011000404 
مورخه 1400/04/29 هيأت اول/ موضوع 
ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت 
بلامعارض متقاضي آقای جابر قاسمی 
شناسنامه  بشماره  خیراله   فرزند 
ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   54
 309/86 مساحت  به  خانه  باب  كي 
از  فرعي   23 پلاك  تحت  مربع  متر 
از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   5143
پلاك 5143  اصلي  واقع در قطعه 2 
بخش 18 فارس لارستان )خور(  محرز 
تحديد  كه  اين  به  عنايت  با  گرديده 
عمل  به  تاكنون   5143 پلاك  حدود 
که  نامبرده   تقاضای  حسب   نيامده 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
حدود   تحدید  وقت  نموده  اختصاصي 
 1400/08/24 مورخه  دو‌شنبه  روز 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 
آمد  خواهد  عمل  به  محل   در  صبح 
لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
مي‌گردد  دعوت  ثبت  قانون   14 ماده 
وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  كه 
واخواهي  رسانند  بهم  حضور  ملک 
حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورين 
ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي 
تحدید  تنظیم صورت جلسه  تاریخ  از 
شد  خواهد  پذيرفته  روز   30 مدت  به 
محل  ثبت  اداره  به  كتباً  بايستي  كه 
تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ 
تاريخ  از  ماه  كي  مدت  ظرف  رسيد،‌ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع 
مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/07/17

سرپرست   - عمله   جهانپور  عبداله 
اداره ثبت اسناد و املاک لارستان

م/الف/465

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311011000403 مورخه 1400/04/29 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقای جابر قاسمی فرزند خیراله  بشماره شناسنامه 54 صادره از لارستان در ششدانگ كي 
باب خانه به مساحت 349/16 متر مربع تحت پلاك 22 فرعي از 5143 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 5143  
اصلي  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لارستان )خور(  محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 
5143 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز دو‌شنبه مورخه 1400/08/24 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  
به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره 
ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/07/17

عبداله جهانپور عمله  - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان              م/الف/466
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شوراهای  ششم  دوره  رسمی  های  فعالیت   
آغاز  کشور  سراسر  در  روستا  و  شهر  اسلامی 
که  هستند  مردم  نمایندگان  شوراها،  شد. 
و  توقعات  با  اختیارات   محدودیت  وجود  با 
مطالبات  بالای مردمی مواجه هستند.  در آغاز 
چالش جدی  یک  با  لار  کار، شورای شهر  به 
های  واکنش  که   ، مواجه  ناخواسته  البته  و 
مردمی و فعالان اجتماعی و… بدنبال داشت  ) 
تصمیم یک طرفه نماینده مجلس ۴ شهرستان 
برای ارتقای برخی بخش ها  و کوچکتر کردن 
این  به  پاسخ    )‌... انتخابیه   حوزه  محدوده 

موضوع فرصت دیگری را می طلبد. 
آنچه  لار،  شهر  در  شورای ششم  در خصوص 
قابل ذکر است ترکیبی از تجربه و جوانی که 

برای  تنها  نه  را  روشن  ای  وآینده  روزها  نوید 
شهر لار، بلکه برای کل منطقه در پی  خواهد 
این  عنوان  که  شهروندان  حمایت  داشت. 
یادداشت است به حمایت دو طرفه شهروندان 
همچنانکه  دارد.   بستگی  مردم  منتخبین  و 
انتظار می رود شهروندان، با  حمایت از  برنامه 

های شورای شهر آنها را دلگرم نمایند .
نیز به دغدغه  متقابلا انتطار می رود شورای 
به  نگاهی  با  باشد.  داشته  توجه  مردم  های 
رسید  نکته  این  به  توان  مجازی، می  فضای 
طرفی  از  است.  زیاد  مردم  مطالبات  که 
در  باشد.  می  محدود  نیز  شورا  اختیارات 
شهردار  شهر،  شورای  اجرایی  بازوی  واقع 
می باشد  که هنوز حکم او صادر نشده است .

شورای شهر، در این مدت و در جلسات خود با 
بررسی همه جوانب و در یک فضای دوستی و 

همدلی چند مصوبه را اجرایی نمود :
عنوان  به  زینلی  مهندس  آقای  انتخاب   -۱

رئیس شورای شهر لار 
عنوان  به  مقدم  دکتر  آقای  معرفی    -۲

در  مطالعه  سرانه  جانسوز؛  و  بود  کوتاه  خبر 
اساس  بر  است.  ثانیه   32 و  دقیقه   16 ایران 
سال   15 بالای  ایرانی‌های  آمار،  تازه‌ترین 
و  ساعت   8 ماه  طول  در  متوسط  به‌طور 
چنان  مسأله  و  می‌کنند  مطالعه  دقیقه   18
این  لایک‌های  تعداد  که  می‌نماید  بی‌اهمیت 
توئیت خبری به تعداد انگشتان دو دست هم 
نمی‌رسد. زیر این توئیت خبری، توئیت دیگری 
می‌خوانیم با این مضمون: »بالاخره سینوفارم 
یافته‌های  نفر   540 و  آسترازنکا؟«  یا  بزنیم 
و هر  ریخته  را روی صفحه  جدید علمی‌شان 
کدام توصیه پزشکی خود را دارند. آیا آنها واقعاً 
متخصص‌اند یا این یافته‌ها را در منابع معتبر 

علمی مطالعه کرده‌اند؟
با  که  ایران  آمار  مرکز  گزارش  جدیدترین  در 
بررسی 62 هزار و 560 خانوار انجام شده، بیش 
عنوان  بالای 15 سال یک  افراد  از 33 درصد 
کتاب غیردرسی در ماه مطالعه کرده‌اند. در این 
گزارش اولویت مطالعه افراد به ترتیب قرآن و 
کتاب‌های  و  کوتاه  داستان‌های  و  رمان  ادعیه، 

روانشناسی و تربیتی اعلام شده است.
این است  اما سؤال مهمی که مطرح می‌شود 
چگونه  چیست؟  آن  مفهوم  و  مطالعه  که 
آیا  می‌شود؟  محسوب  مطالعه  جزو  خواندنی 
خواندن مطالب شبکه‌های مجازی را هم باید 

جزو سرانه مطالعه دانست؟
پژوهشگر  نویسنده،  سیدآبادی  اصغر  علی 
از  فرهنگی و کارشناس کتاب، تعریف جالبی 
مطالعه دارد. به اعتقاد او، واژه کتاب خواندن 
منظور  ابتدا  باید  و  است  مطالعه  از  مناسب‌تر 
شود:  تبیین  درستی  به  مطالعه  یا  خواندن  از 
»قبل از هر چیز باید به این سؤال مهم جواب 
یا مطالعه چیست؟  از خواندن  داد که منظور 
سؤال  این  به  روشنی  پاسخ  که  زمانی  تا 
در  درستی  ارزیابی  نمی‌توانیم  نشود،  داده 
مهمی  بخش  باشیم.  داشته  کتابخوانی  زمینه 
مطالعه  میزان  زمینه  در  که  اختلافاتی  از 
پاسخ  نبود  از  دارد  وجود  کتاب  خواندن  یا 
روشن به همین سؤال است. تعریف‌ها در این 
زمینه متفاوت است؛ مثلًا مرکز آمار ایران در 
سنجش خود خواندن کتاب‌های ادعیه را هم 
در  می‌کند  محسوب  خواندن  و  مطالعه  جزو 
نگرش‌های  و  ارزش‌ها  پیمایش  در  که  حالی‌ 

نماینده شورای شهر در شورای شهرستان 
کردن  مشخص  و  ها  کمیسیون  ۳-تعیین 
مسوول هر کمیسیون ، جهت پیگیری های بعد

واجد  فرد  معرفی  تا  فعلی  شهردار  ابقای   -۴
مهم  مسوولیت  این  پذیرفتن  برای  شرایط 
که در واقع شهردار بازوی اجرایی شورا می 

باشد.
انتخاب  بدنبال  شهر  شورای  ادامه  در   -۵
بود چند گزینه  برای شهرداری  گزینه اصلی 
رزومه  بررسی  با  و  گرفت  قرار  توجه  مورد 
به سوالات  افراد   ، علنی  و در صحن  نامزدها 
انتخاب  برای  شورا  ادامه  در  و  دادند  پاسخ 
نهایی به ۲ گزینه  رسید که هر ۲نفر شایستگی 
بینا  مهندس  نهایی،  ودر جلسه  داشتند   هایی 
که از اعضای شورای شهر بود با اکثریت آرا  
تا لحظه   (. انتخاب گردید  به عنوان شهردار  
سوی  از  شهردار  حکم  یادداشت  این  تنظیم 
شهر  شورای  و  است  نشده  تایید  استانداری 

پیگیر موضوع است(

اما انتظارات مردم و اختیارات شورا 
مردم  انتظارات  و  توقعات  ترین  مهم  از  ۱-یکی 
لحاظ  به  که  است  شهرستان  سیاسی  ارتقای  بحث 
طرفی  از  نیست  شورا  اختیارات  جزو  قانونی 
های  گیری  جبهه  با  مردمی  خواست  در  این 
و  مواجه   ای  منطقه  برون  و  ای  منطقه  درون 
کارشکنی های مدیران استانی و بعضاً کشوری،  
که  است  انداخته  تقاضا  این  بر  سنگینی  سایه 
تا  طلبد  می  را  هوشمندانه  مدیریت  یک  لزوم 

ادعیه یک عمل مذهبی است  ایرانیان خواندن 
مطالعه  نوع  سه  می‌گنجد.  عبادتی  امور  در  و 
داریم که باید تفکیک شوند؛ اولین آن، خواندن 
برای درس است که شامل کتاب‌های درسی و 
کمک آموزشی می‌شود که نباید جزو مطالعه یا 

کتابخوانی به حساب بیاوریم.
 دوم، خواندن برای کار. مثلًا وقتی یخچال خراب 
مشکل  آن،  راهنمای  کتاب  خواندن  با  می‌شود 
مطالعه  جزو  هم  این  می‌کنیم.  پیدا  را  عیب  و 
سوم،  دسته  اما  نمی‌شود  محسوب  خواندن  یا 
دلایل  به  که  مطالعه‌ای  است.  عمومی  خواندن 
مختلفی مثلًا برای کسب دانش، انتقال تجربه یا 

لذت بردن و سرگرمی انجام می‌گیرد.«
یا کتابخوانی را شامل دسته  سیدآبادی مطالعه 
سوم می‌داند و می‌گوید: »به عقیده من اگر با این 
به‌عنوان  این 16دقیقه‌ای که  نگاه کنیم،  منطق 
میزان مطالعه هر روزه مردم عنوان شده درست 
بگیریم  نظر  در  را  خالص  مطالعه  اگر  و  نیست 
کمتر از این است. در آخرین پیمایش نگرش‌ها 
انجام  قبل  سال  دو  که  ایرانیان  ارزش‌های  و 
گرفت در بخش پیمایش مصرف فرهنگی میزان 
روز  ایران 12 دقیقه در شبانه  کتابخوانی مردم 
اعلام شد. نکته دیگری که در بحث مطالعه کتاب 
باید در نظر گرفت، صورت‌های مختلف کتابخوانی 
کتاب‌های  بستر  در  کتاب‌ها  گذشته  در  است. 
کاغذی خوانده می‌شدند و هنوز هم ادامه دارد 
اما اکنون کتابخوانی در بسترهای متفاوت انجام 
می‌شود. یکی از این بسترها ابزارهای الکترونیک و 
شبکه اینترنت است. هنوز پژوهشی در این زمینه 
صورت نگرفته است که چه میزان از کتاب‌ها به 
شکل آنلاین خوانده می‌شوند و چقدر کتاب‌های 
صوتی مورد استفاده قرار می‌گیرند. اگر قرار باشد 
میزان مطالعه مردم ایران را به شکل دقیق‌تری 
بررسی کنیم باید این نوع روش‌های مطالعه نیز 

مورد ارزیابی قرار بگیرند«
اما از نگاه اردشیر گراوند جامعه شناس سرانه 16 
دقیقه مطالعه در روز تنها در دوران کرونا و آن 
هم به‌دلیل خانه نشینی مردم و دورکاری می‌تواند 

باید  اقدامی بکند  اگر شورا بخواهد  دارد حال 
علاقه  از  نظرخواهی  و  جوانب  همه  بررسی  با 
مندان بعضی طرح ها را با جدیت دنبال کند 
هر چند از نظر زیر ساخت ها وضعیت  خوبی 

نداریم .
پیشنهاد نگارنده موارد ذیل است:

ساختمانی  واحد  هر  سبز  فضای  توسعه  -در 
موظف شود متناسب با زیر بنای ساختمان و 
نهال  یا  یک  غرس  به  نسبت  جانمایی  ضمن 
امر مهم  این  به  کار منوط  پایان  و  اقدام کند 

باشد
مدیریت  با  اژدهاپیکر  قلعه  -بازسازی 

کارشناسان میراث فرهنگی 
-رفع موانع قانونی ثبت جهانی بازار قیصریه 
شعبه  ملی  بانک  دوم  طبقه  تخریب  مثلا   (

میدان(
که  مکانی  عنوان  به  پشتویه  محله  اهمیت   -
تواند  می  العاده  فوق  های  جذابیت  علت  به 
گردشگرانی را جذب کند و سرمایه های زیادی 

را جذب نماید.
از سمت جهرم  ورودی های شهر لار   -۳/۲
، لطیفی ، خور ، گراش می تواند مورد توجه 
جدی قرار گرفته تا در یک دوره چند ساله به 
سرانجام برسد .  بدیهی است که نقش سرمایه 
گذاری  و ورود سرمایه های مردمی از اهمیت 
به  نهادی  هیچ  چون  است  برخوردار  ویژه 
تنهایی نمی تواند این حجم از سرمایه گذاری 
متولی  فرهنگی  میراث  اداره  دهد  انجام  را 
اصلی می باشد که در کنار شورا و شهرداری و 
از توان سایر دستگاه های شهرستان  استفاده 

اقدامات مفیدی را انجام دهند.
 در آینده باز هم به مواردی اشاره خواهد شد.

کتابخوانی در رسانه‌ها مطرح شده و بعد از مدتی 
هم فراموش می‌شود. آیا معیاری برای میزان کم یا 
زیاد بودن سرانه مطالعه در دنیا وجود دارد؟ علی 
اصغر سید آبادی با موشکافی این موضوع می‌گوید، 
برای قضاوت باید شاخصه‌های مورد نیاز را بررسی 
کنیم: »اینکه چرا 12دقیقه کم است؟ چقدر باید 
کتاب بخوانیم تا مناسب باشد؟ از چه میزان بالاتر 
مطالعه کنیم، زیاد است؟ متأسفانه چنین شاخصی 

وجود ندارد و میزان مشخص نشده است.
می‌کنم  پژوهشگری  و  نویسندگی  سال‌هاست 
جزو  آسیا  غرب  منطقه  در  ایران  معتقدم  و 
کشورهایی است که میزان مطالعه و کتابخوانی 
خودمان  از  که  انتظاری  اما  نیست.  پایین  آن 
داریم بیشتر از این 12 دقیقه است. چرا سرانه 
بیشتر  چرا  و  است  کم  ایرانیان  روزانه  مطالعه 
سؤال  این  به  پاسخ  برای  نمی‌خوانند؟  کتاب 
علت  اولین  کرد.  اشاره  دلیل  سه  به  می‌توان 
در  هم  ما  که  است  جهانی  تحولات  به  مربوط 
از  رقیب  رسانه‌های  شدن  پیدا  داریم.  قرار  آن 
جدید  گروه‌های  و  اینترنت  تا  گرفته  ماهواره 
عمل  کتاب  رقیب  به‌عنوان  اینها  همه  فناوری. 

می‌گیرند.  را  کتابخوانی  فرصت  و  می‌کنند 
به  ملی  از دلایل  یکی  است؛  ملی  علت  دومین 
تلقی خانواده‌ها، آموزش و پرورش و دانشگاه‌ها 
برمی‌گردد، یعنی نظام مدرک‌گرایی تک کتابی. 
در  و  شوند  باسواد  ها  آدم  اینکه  برای  یعنی 
مدرسه نمره بالایی بگیرند باید کتاب خاصی را 
که در تهران تدوین شده و در همه کشور خوانده 
می‌شود، بخوانند و همین کتاب کفایت می‌کند. 
کتابی  تک  پرورش  و  آموزش  است  ها  مدت 
از کشورها  بسیاری  در  و  دارد  قرار  انتقاد  مورد 
ندارد.  وجود  متمرکز  درسی  کتاب‌های  دیگر 
می‌شود  تعیین  سرفصل‌هایی  کشورها  این  در 
تدریس  مختلفی  کتاب‌های  آن  اساس  بر  که 
دانش‌آموز،  وقت  هیچ  دلیل  همین  به  می‌شود. 
معلم یا دانشجو احساس نمی‌کند خواندن یک 
که  موضوعی  و  رشته  در  و  است  کافی  کتاب 
مطالعه  را  مختلفی  کتاب‌های  است،  علاقه‌مند 
تبلیغات  به  مربوط  ملی  دلیل  دومین  می‌کند. 
عامل  را  کتابخوانی  که  است  دولتی  و  رسمی 
انتقال دانش و آگاهی معرفی می‌کنند. در این 
تبلیغات تأکید می‌شود با خواندن کتاب آگاهی 
امروز  وقتی  می‌شویم.  دانشمند  و  می‌رود  بالا 
دارد  دانش وجود  انتقال  برای  راه‌های مختلفی 
بخوانند  کتاب  باید  چرا  می‌کنند  تصور  برخی 
راه‌های دیگر  از  را  درحالی که می‌توانند دانش 
کسب کنند؟ عامل سوم فقر و نابرابری اقتصادی 
است که باعث کوتاه شدن اوقات فراغت می‌شود. 

وقتی یک نفر برای رفع نیازهای اولیه زندگی 
از صبح تا شب تلاش می‌کند، دنیای این فرد 
فکر  امکان  و  می‌شود  نیازها  رفع  به  محدود 
کردن به چیزهایی مثل کتاب و مطالعه ندارد 
تفریح  یک  شرایط  این  در  خواندن  کتاب  و 

لوکس محسوب می‌شود«
عوامل  از  یکی  را  پیشین  نسل‌های  گراوند، 
مهم کاهش مطالعه در ایران می‌داند و معتقد 
خواهند  کتابخوانی  نسل  آینده  نسل  است 
بود: »دلایل مختلفی درباره اینکه چرا سرانه 
ایران پایین است وجود دارد و  مطالعه مردم 
اولین علت پیشینه است. بسیاری از پدران و 
یا کم سواد هستند.  مادران نسل ما بی‌سواد 
نرخ باسوادی 50 سال قبل در ایران 35 درصد 
بود. وقتی در خانواده‌ای چیزی به‌نام کتابخانه 
وجود ندارد، قاعدتاً بچه‌ها با کتاب‌های درسی 
نمی‌شوند. در  فرهیخته  ولی  باسواد می‌شوند 
غیردرسی  کتاب‌های  وقتی  خانواده‌ها  این 
کمتر  نیز  فرزندان  بنابراین  ندارد،  جایگاهی 
نشان  علاقه  ها  کتاب  نوع  این  مطالعه  به 
باسوادی  نرخ  افزایش  با  امروز  اما  می‌دهند 
به  امروز  نسل  بچه‌های  از  بسیاری  می‌بینیم 
مطالعه کتاب علاقه دارند. حتی بهترین هدیه 
برای کودکان کتاب است و آنها با شوق زیادی 
علاقه  امروز  نسل  بچه‌های  می‌خوانند.  کتاب 
زیادی به رمان و فیلم دارند و سعی می‌کنند 
باید  بنابراین  بیاموزند.  کتاب‌ها  در  را  ادبیات 
به نسل آینده امیدوار بود. با علاقه‌ای که بین 
آینده  سال‌های  دارد،  وجود  جدید  نسل‌های 
نرخ مطالعه در کشور افزایش پیدا می‌کند و 

نسل نو، نسل کتابخوانی خواهد بود«
یوسف حیدری

این تهدید به فرصت  تبدیل شود تا آنجایی که 
نگارنده اطلاع دارد با پیگیری های انجام شده 
ارتقای  برای  قانونی  مسیر  یک   ، شورا   توسط 
کل منطقه در حال پیگیری است تا سایر بخش 
ها نیز به حقوق طبیعی خود برسند . البته در 
نیز  مجلس  محترم  نماینده  همراهی  میان  این 
ضروری است اینکه ایشان می گوید به ارتقای 
ندارم  اعتقادی  لارستان   و  ها  بخش  همزمان 
حرف درستی نیست که این موضوع  را در یک 

فضای دوستی و تفاهم می توان حل نمود.
۲- تغییر در وضعیت زیبا سازی شهر لار

بدیهی است اگر شورا با اولویت بندی طرح ها 
وبررسی ایده های کارشناسان ، می توان امیدوار 
اساسی  تغییر  سال   ۴ این  در  شهر  چهره  بود 

بکند.
و  نخبگان  های  ظرفیت  همه  از  بهینه  ۳-استفاده 
خصوصا   ، مختلف   های  رشته  التحصیلان  فارغ 
دانش آموخته های مرتبط با شهرسازی ضروری 

است .
۴- شاید مهم ترین انتظار شهروندان از شورا عمل 
به وعده هایی است که منتخبین به مردم داده اند ، 

این حداقل انتظار است .
مثلًا موارد ذیل امکان اجرایی شدن دارد:

۱/۲- توجه به فضای سبز شهر لار با گونه های 
نمودن  ملزم  و  منطقه  اقلیم  با  سازگار  گیاهی 

مردم و کسبه بازار برای همکاری
۲/۲- اهمیت گردشگری و میراث فرهنگی در 
توسعه و کسب درآمد بر کسی پوشیده نیست 
و از آن به عنوان یک صنعت درآمدزا نام برده 
می شود لار با وجود داشتن آثار غنی تجاری، 
ابنیه   ، طبیعی  های  جاذبه  مذهبی،  تاریخی، 
گفتن  برای  زیادی  های  و... حرف  متعدد  های 

اتفاق بیفتد. دکتر گراوند با تأکید بر اینکه مطالعه 
باید معطوف به هدف و با برنامه برای یک منظور 
در  زدن  چرخ  بخواهیم  »اگر  می‌گوید:  باشد، 
شبکه‌های مجازی را هم جزو مطالعه به حساب 
ساعت  روزانه 8  ما  از  خیلی  گفت  باید  بیاوریم 
مطالعه داریم. مطالب فضای مجازی هیچ فضای 
فکری به انسان نمی‌دهند. به اعتقاد من مطالعه 
افزایش سرانه  باشد.  باید هدف و منظور داشته 
دارد.  باسوادی  نرخ  با  ارتباط مستقیمی  مطالعه 
پیدا کرده  افزایش  ایران  در  باسوادی  نرخ  امروز 
پرکردن  و  ابزارهای سرگرمی  از  یکی  مطالعه  و 
مطالعه  نوع  سه  با  ما  است.  شده  فراغت  اوقات 
خواندن  مثل  فراغتی  مطالعه  هستیم؛  مواجه 
کتاب رمان، مطالعه بی‌هدف مثل خواندن مطالب 
پراکنده در فضای مجازی و مطالعه هدفمند که 
تصور می‌کنم بیشتر از چند دقیقه در روز نباشد. 
قاعدتاً هر چیزی حتی خواندن کتاب تخصصی 
را که ابزار پیشرفت جامعه بشری شود، می‌توان 

به‌عنوان مطالعه محسوب کرد.«
چرا مردم ایران کم کتاب می‌خوانند؟ این سؤالی 
و  کتاب  هفته  رسیدن  فرا  با  سال  هر  که  است 

هفت ویژگی که کتاب به شخصیت شما می دهد :
1- کتاب حافظه را تقویت می کند

2- کتاب شما را متفکر می کند
3- کتاب قدرت تصمیم گیری را بهبود می بخشد

4- کتاب اضطراب را کاهش می دهد
5- کتاب شما را باهوش تر می کند

6- کتاب قدرت بیان را تقویت می کند
7- کتاب تمرکز را بهبود می بخشد
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شورای شهر را با پیشنهادهای خود حمایت کنیم 

بررسی چند و چون سرانه مطالعه در ایران طبق آخرین آمار

مطالعه اینستاگرام هشت ساعت، چرخ زدن در کتاب...؟

در  اویسی  فتحعلی  بازیگری  فعالیت  اول  نیمه 
تقابل با بخش دوم کارنامه اوست. او با چهره‌ای 
مناسب  درشت،  جثه‌ای  و  بلند  قامتی  خشن، 
ایفای نقش‌هایی بود که بهترینشان را در »ناخدا 
خورشید« )ناصر تقوایی( جان داد. آن چهره تلخ 
مردانه، ماهیت خشن شخصیت سرهنگ را عینیت 
می‌بخشید. تبعیدی بی‌رحمی که برای رسیدن به 
هدفش از خونریزی و قتل، ابایی نداشت. بازی او 
در کنار درخشش داریوش ارجمند، علی نصیریان 
و  دیده  باید  که  گونه  آن  پورصمیمی  سعید  و 
را  »ناخدا خورشید«  نمی‌توان  اما  نشد.  تحسین 
نبرد.  لذت  او  بازیگری  قدرت  تماشای  از  و  دید 
بویژه بازی او در سکوت و نگاه‌های تأثیرگذار و 
و  خوفناک  را  سرهنگ  شخصیت  که  رازآلودش 

غیرقابل پیش‌بینی کرده است.
در  مهرجویی  داریوش  با  سال‌ها،  آن  اویسی 
»بانو« و با مسعود کیمیایی در »سرب« همکاری 
که  نقش‌هایی  منفی مکمل.  نقش‌های  در  کرد. 
بازی  به‌دلیل  اتفاقاً  و  شدند  اجرا  یک  درجه 
درست اویسی، او را به بازیگری دوست نداشتنی 
در  کردند.  تبدیل  منفی  نقش‌های  مناسب  و 
و  پربیننده  سریال  دو  در  اویسی  شصت،  دهه 
)محمدعلی  »سربداران«  کرد.  بازی  شاخص، 
نجفی( و »کوچک جنگلی« )بهروز افخمی( اما 
با یک  اویسی  فتحعلی  کارنامه  در  بزرگ  تغییر 
مظلومی  مهدی  افتاد.  اتفاق  نامتعارف  انتخاب 
اوایل دهه هشتاد او را برای بازی در نقش اول 
شخصیت  کرد.  انتخاب  شبانه  طنز  سریال  یک 
تغییر  را  اویسی  پرسونای  کاووسی،  کیومرث 
داد و او را به بازیگری شیرین و محبوب تبدیل 
کرد. آن هم در سال‌هایی که بازیگران جوان در 
می‌شدند.  محبوب  و  معرفی  طنز  سریال‌های 
اویسی با شخصیت کاووسی، پوسته ظاهری مرد 
خشن و قلدر را کنار زد و سیمایی طناز، بذله 
گو و منعطف از خود ارائه داد. پس از گل کردن 
کاووسی، مردم او را دوست داشتند و یک دهه 
به خاطر نام، نوع بازی، گویش، بداهه‌گویی‌ها و 
حرکاتش بیننده سریال‌ها و فیلم‌هایی شدند که 
اغلب تقلیدی ضعیف و ناشیانه از »بدون شرح« 
بودند. تکیه کلام‌های او در نقش کاووسی هنوز 

هم بین بسیاری از مردم رواج دارد.
پس از »بدون شرح« او تبدیل به بازیگری پرکار 
در سینمای کمدی شد، کمدی‌های عامه پسند 
که سازندگانش قدر و قیمت گوهری را که مقابل 
موجی  بر  اما  نمی‌دانستند،  می‌رفت  دوربینشان 
کرده  ایجاد  کاووسی  محبوبیت  که  بودند  سوار 
بود. فتحعلی اویسی در اغلب این فیلم‌های نازل، 
متکی به استعداد خدادادی و شیرینی ذاتی‌اش، 
همانی بود که مردم دوست داشتند. گاهی کمی 
شیطنت و بدجنسی چاشنی شخصیت‌ها می‌کرد 
اما این چاشنی، آنقدر شور نمی‌شد که محبوبیت 
شخصیت بذله گو و بانمکش را تحت تأثیر قرار 
بدهد. اویسی در یک دهه با بازی در انبوهی فیلم 
سینمایی درجه سه، به فروش این فیلم‌ها کمک 
کرد و جالب این که بازی در این آثار، محبوبیت 
از  پس  و  تلویزیون  در  نکرد.  کم  را  او  مردمی 

را  »کمربندها  در  مظلومی  و  او  شرح«،  »بدون 
ببندیم« دوباره همکاری کردند. »کمربندها...« 
ساخته  شرح«  »بدون  موفقیت  بر  تکیه  با  که 
و شکست خورده  مجموعه‌ای ضعیف  بود  شده 
از کار درآمد، اما در آن سریال هم حضور اویسی 
برگ برنده‌ای بود تا مردم این سریال را تماشا 
در سریال ضعیف  اندازه‌ای  تا  که  اتفاقی  کنند. 
در  داد.  رخ  هم  صفدری(  )رضا  مینو«  »باغچه 
دوره  شد،  کم‌کار‌تر  اویسی  فتحعلی  نود،  دهه 
و آن جنس  بود  نازل گذشته  فیلم‌های کمدی 
سینما، بازاری نداشت. او در دهه نود، فقط سه 
فیلم سینمایی بازی کرد اما همچنان با بازپخش 
»بدون  جمله  از  هشتاد  دهه  موفق  سریال‌های 
شرح« و »زیر زمین« )علیرضا افخمی( محبوب 
بود. با اینکه پس از این سریال‌ها، در تلویزیون 
هم نتوانست نقشی جذاب‌تر از هوشنگ کاووسی 

بازی کند.
بازیگری  و  فارغ‌التحصیل کارگردانی  اویسی که 
سینما از دانشگاه ایالتی تگزاس بود، اوایل دهه 
هفتاد یک فیلم کودک هم کارگردانی کرد که 
بارها از تلویزیون پخش شده، »مریم و میتیل« 
قصه‌گو  سینمای  در  بازیگر  یک  فیلم  به‌عنوان 
است،  مخاطب  جذب  به‌دنبال  که  سینمایی  و 
سیمایی  می‌شد.  محسوب  استاندارد  فیلمی 
تقابل  در  می‌بینیم  فیلم  این  در  اویسی  از  که 
و  تلخ  منفی،  نقش‌های  بازیگر  پرسونای  با 
میتیل«  و  »مریم  نسبی  موفقیت  است.  خشن 
را  کارگردانی  و  ترغیب شود  اویسی  نشد  باعث 
در  پرکار شدن  با  و  بعد  دهه  یک  بدهد.  ادامه 
فراغتی  کمتر  او  کمدی،  سینمای  و  تلویزیون 

برای بازگشت به حوزه کارگردانی داشت.
بازیگران  معمولاً  منفی،  نقش‌های  در  بازی 
بسیاری  بازیگران  نمی‌رساند.  محبوبیت  به  را 
منفی  شخصیت‌های  به  تلویزیون  و  سینما  در 
اما  شده‌اند  مشهور  بخشیده‌اند،  جان  منفور،  و 
مردم آنها را دوست نداشته‌اند، حتی اگر بهترین 
که  بود  طبیعی  باشند.  داده  ارائه  را  بازی‌شان 
فتحعلی اویسی درخشان در »ناخدا خورشید«، 
»بانو« و »سرب« محبوب مردم نباشد، او نیاز به 
فرصتی داشت تا شیرین و دوست‌داشتنی جلوه 
کند و سرنوشت این فرصت را با نقش کیومرث 
در  که  نقشی  گذاشت.  اختیارش  در  کاووسی 

حافظه چند نسل باقی ماند. یادش گرامی.
محدثه واعظی‌پور- روزنامه‌نگار

بدرود آقای کاووسی
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فرایند رهاسازی زباله در طبیعت هم می‌تواند 
می‌تواند  هم  و  باشد  داشته  پیوسته  جنبه 

جنبه دفعتی داشته باشد.
بروز  موجب  طبیعت  در  زباله  سازی  رها 
تاثیرات مخربی بر طبیعت میشود که جبران 
آن بسیار دشوار و حتی ناممکن خواهد بود و 
این نکته‌ای است که در این شرایط از چشم 
بسیاری از مردم و مسئولین دور مانده است، 
امید است با پرداختن به این موضوع توجهات 
به طبیعت بیشتر شود و بتوانیم اوضاع بهتری 

را برای طبیعت کشورمان رقم بزنیم.
انواع  یا پسماند  زباله  بدانیم که  باید  ابتدا  در 
آن  با  بیشتر  که  مسئله‌ای  که  دارد  مختلفی 
و  زباله  کلمه  شنیدن  با  و  هستیم  مواجه 
پسماند در ذهن ما تداعی می‌شود پسماند‌های 
خانگی است، یعنی همان زباله‌هایی که ما در 
طول روز در منزل و محل کار تولید میکنیم 
مواد  را  پسماند‌ها  این  از  عمده‌ای  بخش  که 
فساد پذیر آلی تشکیل می‌دهد و مابقی آن‌ها 
پلاستیک،  لاستیک،  کاغذ،  مانند  موادی  را 
پارچه، مو، تکه‌های چوب و ترکیبات دیگری 

به طور معمول تشکیل میدهد.
درباره رها کردن پسماند‌ها در طبیعت باید به 
این نکته توجه کرد که این فرایند هم می‌تواند 
می‌تواند  هم  و  باشد  داشته  پیوسته  جنبه 
در  مثال  طور  به  باشد.  داشته  دفعتی  جنبه 

در  شده  تولید  و  خانگی  پسماند‌های  شهری 
پیمانکاران  و  شهرداری  توسط  روزانه  شهر، 
بیرون  نقطه‌ای  و در  آوری شده  مربوطه جمع 
انتها  در  میشود؛  رها  طبیعت  دل  در  و  شهر 
یا  و  میزنند  آتش  یا  را  شده  دپو  پسماند‌های 
معمول  ادوات  و  بلدوزر  با  یا  و  میکنند  دفن 
متراکم‌تر  تا  میکنند  عبور  زباله‌ها  این  روی  از 
آن  به  را  پسماند‌های جدیدتر  بعد  روز  و  شود 

اضافه میکنند.
این نوع تخلیه یا رها کردن پسماند در طبیعت 
است  سیستماتیک  کردن  رها  و  تخلیه  یک 
اتفاق می‌افتد و  چراکه چرخه دائمی است که 
مانند  حقوقی  سازمان  یک  یا  نهاد  یک  توسط 
قابل  حجم  و  میدهد  رخ  پیوسته  شهرداری 

توجهی دارد.
میشود  باعث  طبیعت  در  تخلیه  نوع  این 
ها،  موش  مانند  موذی  حیوانات  و  حشرات 
غیرموذی  حیوانات  و حتی  کرکس‌ها  کفتارها، 
شدن  رها  و  تخلیه  محل  به  سگ‌ها  مانند 
کردن  ارتزاق  برای  طبیعت  در  پسماند‌ها  این 
این  لای  درلابه  که  زمانی  و  میشوند  نزدیک 
میزنند  پرسه  غذا  کردن  پیدا  برای  پسماند‌ها 
اثر  در  حتی  و  می‌شود  آلودگی  دچار  بدنشان 
بیرون  پسماند‌ها  دل  از  که  غذایی  مواد  تناول 

می‌آورند دچار بیماری میشوند.
این عمل باعث میشود زمانی که این حیوانات 

تخلیه پسماندها، تخلیه به صورت دفعتی است 
یا غیرپیوسته و غیرسیستماتیک است این نوع 
گردشگران  که  میشود  گفته  نوعی  به  تخلیه 
وارد  که  زمانی  مقاطع  یک  در  محلی  افراد  و 
طبیعت میشوند و طبیعت گردی میکنند یا در 
کشاورزی  فعالیت  محلی  افراد  روستا  حواشی 
داشته اند که پسماند‌هایی که تولید کرده اند را 
در طبیعت تخلیه میکنند حجم این رهاسازی و 
تخلیه دفعتی مطمئناً به هیچ عنوان قابل قیاس 
در  سیستماتیک  به صورت  که  پسماند‌هایی  با 
توسط شهرداری‌ها در طبیعت  و  تولید  شهر‌ها 

رها میشود نخواهد بود.
اما یک مخاطره خیلی جدی‌تر از آن با خود به 
همراه دارد و آن این است که در حالت اول به 
نقطه‌ای که پسماند‌ها در طبیعت  طور معمول 
چند  در  میشود  تخلیه  شهرداری‌ها  توسط 
کیلومتری شهر‌ها هستند و قاعدتا گونه‌های در 
معرض انقراض یا حیوانات وحشی حیات وحش 
به  میکنند  زندگی  این شهر‌ها  در مجاورت  که 
شهری  توسعه‌ی  و  انسانی  فعالیت‌های  دلیل 
تعدادشان اندک است وبیشتر در مناطق بکرتر 

حضور دارند.
برای  که  افرادی  و  گردشگران  فرض  این  با 
به  و  میروند  طبیعت  دل  به  گردی  طبیعت 
قرار  تاثیر  تحت  باعث  میگذارند  پا  بکر  نقاط 
وحش  حیات  و  طبیعت  شدن  گرفتار  و  دادن 
پسماند  قالب  در  که  میشوند  آلودگی‌هایی  به 
گرفتاری  از  بخشی  اند؛  شده  رها  طبیعت  در 

میتواند ناشی از آسیب رسیدن به آن‌ها باشد.
به طور مثال یک قوطی کنسرو که گردشگری 
آن  در  غذا  مانده  باقی  مقدار  و  کرده  استفاده 
و  می‌آید  حیوانی  میرود،  و  کرده  رها  را  است 
قصد استفاده از باقی مانده غذا را دارد در این 
زمان پوزه او در اثر تماس با لبه‌های تیز قوطی 
کنسرو دچار جراحت خواهد شد و ممکن است 
یا  و  مرگ حیوان شود  موجب  و  کرده  عفونت 
آسیب ببیند و یا حتی این امکان وجود دارد که 
قوطی کنسرو در پوزه او گیر کند و نتواند خود 

را از این قوطی کنسرو خلاص کند.

طبیعت  در  ما  که  پسماند‌هایی  اوقات  گاهی 
وارد  وقتی  که  است  پسماند‌هایی  میکنیم  رها 
بسیار  معضلات  میتواند  میشود  حیوان  بدن 
در  و  کرده  ایجاد  حیوان  آن  برای  را  زیادی 
نهایت منجر مرگ آن حیوان شود، مانند انواع 
قطعات  یا  میکنیم  رها  ما  که  پلاستیک‌هایی 
سخت غیر قابل تجزیه یا دیر تجزیه پذیری که 
ما در کنار تفریح خود آن‌ها را در قالب پسماند 

در طبیعت رها میکنیم.
که  رسید  نتیجه  این  به  میتوان  کلی  طور  به 
چه  میزان  هر  به  و  پسماندی  نوع  هر  تخلیه 
به  چه  سیستماتیک،  و  پیوسته  صورت  به 
کمی  حجم  چه  مقطعی،  و  دفعتی  صورت 
پسماند  چه  زیاد،  حجمی  چه  و  باشد  داشته 
نظر  در  خانگی  و  بهداشتی  پسماند  عنوان  به 
که  باشه  ویژه‌ای  پسماند  چه  شود،  گرفته 
همه  باشد  و...  بودن  سمی  خصوصیت  دارای 
زیست  محیط  میتواند  نسبتی  به  موارد  این 
تاثیر  تحت  را  حیوانات  و  وحش  حیات  ما، 
اثرات سوء خود قرار دهد و در صورتی که این 
گونه‌های  و  حیوانات  با  مواجهه  در  سوء  اثرات 
ملی  ثروت  این  میتواند  باشد  انقراض  حال  در 
در  انقراض  حال  در  گونه‌های  کند.  نابود  را  ما 

زنجیره غذایی خود با چالش روبه رو هستند، 
زیرا بخشی از حیواناتی که در زنجیره غذایی 
کرده،  پیدا  کاهش  تعدادشان  بوده  آن‌ها 
به  این‌ها  زیستگاهشان تخریب شده و شاید 
زمانی  و  کنند  رجوع  نیز  غذایی  دیگر  منابع 
تخلیه  طبیعت  در  را  پسماندهایمان  ما  که 
عنوان  به  میتواند  نیز  پسماند‌ها  این  میکنیم 
منبع  عنوان  به  حیوانات  برای  گزینه  یک 
غذایی برشمرده شود و آن‌ها ناخواسته برای 
رفع گرسنگی شان از این پسماند‌ها استفاده 
میکنند و دچار مشکلات عدیده و کشنده‌ای 

میشوند.
مدت‌ها است که زباله‌های رها شده درطبیعت 
معضلی برای دوست داران محیط زیست به 
برای  دوستان  طبیعت  این  و  می‌آید  حساب 
در  بوممان  زیست  نابسامان  اوضاع  بهبودی 
تلاش اند، اما قطعا تلاش این افراد به تنهایی 
قدیم  از  که  طور  همان  بود  نخواهد  کارساز 
هم گفته اند یک دست صدا ندارد؛ امید است 
با تلاش طبیعت دوستان، کاشناسان محیط 
و  طبیعت  برای  بتوانیم  مسئولین  و   زیست 
گذاری  تاثیر  و   مثبت  نقش  اکوسیستممان 

را ایفا کنیم.

دیگر  حیوانات  مصرف  مورد  غذایی  چرخه  در 
قرار میگیرند و یا در ارتباط با انسان‌ها هستند 
بیماری و آلودگی را انتقال دهند و با انتقال آن 
بیماری و آلودگی به حیوانات دیگر و یا انسان‌ها 
موجبات مخاطرات سلامتی را برای آن‌ها فراهم 
است،  اهمیت  با  بسیار  مسئله  یک  این  کنند؛ 
اصولی  غیر  طور  به  پسماند‌ها  که  زمانی  زیرا 
پسماند‌های  از  )اعم  میشوند  رها  طبیعت  در 
عادی و... و پسماند‌های ویژه مانند پسماند‌های 
بیمارستانی، عفونی، شیمیایی، سمی و...( انواع 

پسماند‌ها در طبیعت رها شده است.
طور  به  و  بالا  حجم  یک  در  پسماند‌ها  وقتی 
و  میشود  تخلیه  طبیعت  در  سیستماتیک 
نمیشود  اعمال  این موضوع  بر  اصولی  مدیریت 
داشن  دلیل  به  پسماند  این  میشود  باعث 
 )by product( فرعی  فرآورده  یک  رطوبت 
تولید کند این عمل تحت تاثیر حرارت و فعل 
انفعالات فیزیکی و شیمیایی که در درونش  و 

اتفاق می‌افتد شیرابه تولید میکند.
این شیرابه یک مایع به شدت آلوده و متعفن 
خارج  زباله  این  حجیم  توده  دل  از  که  است 
سلامتی  برای  شدت  به  این  که  میشود 
آب  منابع  با  که  صورتی  در  و  است  خطرناک 
میتواند  کند  پیدا  تماس  زیرزمینی  و  سطحی 
را  مرگ  حتی  و  مختلف  بیماری‌های  موجبات 
دیگر  سوی  از  بیاورد،  همراه  به  انسان‌ها  برای 
این  با  تماس  معرض  در  که  حیواناتی  نیز 
شدن  گرفتار  معرض  در  میگیرند  قرار  شیرابه 
بیماری‌ها و معضلات سلامتی هستند  انواع  به 

و مرگشان هم دور از ذهن نیست.
حیوانات  که  زمانی  که  است  این  دیگر  نکته 
پسماند  دفن  مناطق  در  و  در طبیعت  مختلف 
پرسه میزنند بعضا امکان دارد گرفتار قطعه‌ای 
گردن  یا  و  پوزه  یا  شوند  پسماند‌ها  این  از 
نتوانند  و  کند  گیر  ضایعات  این  در  حیوانات 
خود را از این ضایعات رها کنند و به مرور زمان 
ناتوانی برای استفاده از آب و غذا باعث خواهد 
شد ناخواسته مرگ دردناکی را داشته باشند و 
دیگر  نوع  بزنند.  رقم  را  دلخراشی  صحنه‌های 

رها سازی زباله در طبیعت، معضلی که گریبان محیط زیست را رها نمی کند

واقعا شيطان را در شهر نمی‌بينی؟ او اينجاست 
و بیداد می‌کند اما ما نمی‌بینیم.

در  محل،  بقال  كم‌فروشی‌های  لابه‌لای 
همسایه،  به  همسایه  ريكک  فحش‌های 
روی  شهر،  دختركان  بادبرده  روسری  روی 
ساپورت‌های بدن‌نما و مردانی که خودشان را 

مثل زن آرایش می‌کنند.
تو واقعا صدای خنده‌هايش را نمی‌شنوی؟

لای موسيقی‌های تند ماشين‌ها، در دعواهای 
بی‌انتهای پدر و پسر، در بی‌احترامی به پدر و 

مادر، بين جيغ‌های پيرزن مال‌باخته!
تو واقعا جولان دادنش را ميان زمين و آسمان 
قشنگ  چقدر  را  دنيا  نمی‌بينی  نمی‌بينی؟ 
بدانیم  تو  و  من  بی‌آنكه  و  كرده  رنگ‌آميزی 
آورده  سوغات  برايمان  را  مدرن«  »جاهليت 
است؟  در وجود من و تو چقدر شک و شبهه 
انداخته است؟ در رختخواب گرم و نرم  موقع 
نماز صبح؟ زمان پنهان كردن اسكناس‌هايت 
را  نفوذش  صدقات؟  صندوق  ديدن  وقت 
ناجور  سايت‌های  كردن  باز  موقع  نمی‌بینی؟ 
چهره  و  بینی  و  لب  تغییر  میان  اينترنت، 
انسان‌ها و دست بردن در کار خدا. او همين 
از  كه  هرجا  نباشد،  حق  كه  هرجا  جاست. 
نخ  شيطان  به  چقدر  باشیم.  غافل  خدا  یاد 

می‌دهيم!؟ 
نکنید،  پیروی  شیطان  گام‌های  از  مردم  ای 
است.  آشکار  دشمنی  شما  برای  او  همانا 

)بقره:168(

مردی تصميم داشت به سفر تجارت برود. خدمت 
درخواست  رسيد،  که  السلام  عليه  صادق  امام 
استخاره‌ای کرد. استخاره بد آمد، آن مرد ناديده 
گرفت و به سفر رفت.  اتفاقاً به او خوش گذشت 
در  استخاره  آن  از  اما  برد.  هم  فراوانی  سود  و 
تعجب بود.  پس از مسافرت خدمت امام صادق 
رسول‌ا...!  کرد:يابن  عرض  و  رسيد  السلام  عليه 
يادتان هست چندی قبل خدمت شما رسيدم 
برايم استخاره کرديد و بد آمد؟ استخاره‌ام برای 
فراوانی  و سود  رفتم  به سفر  بود،  تجارت  سفر 

کردم و به من خوش گذشت.
او  به  و  کردند  تبسمی  السّلام  عليه  صادق  امام 
فرمودند:در سفری که رفتی يادت هست در فلان 
منزل خسته بودی، نماز مغرب و عشايت را خواندی، 
شام خوردی و خوابيدی و زمانی بيدار شدی که 

آفتاب طلوع کرد و نماز صبح تو قضا شده بود؟
عرض کرد: آری.حضرت فرمودند: اگر خداوند دنيا 
و آنچه را که در دنياست به تو داده بود جبران آن 

خسارت )قضا شدن نماز صبح( نمی‌شد.
جهاد با نفس/ج1/ص66

ارزش نماز

بهترین رنگ اتاق خواب »کودکان«

شیطان کجاست؟مهارت لازم برای پزشک شدن که در کتاب‌های درسی نیست

رنگ‌های  بین  از  باید  بچه‌ها  خواب  اتاق  رنگ 
روشن انتخاب شود؛ بچه‌ها رنگ‌های آبی، قرمز، 
زودتر  و  دارند  دوست  بیشتر  را  نارنجی  و  زرد 

می‌شناسند.
در واقعیت اصلا رنگ وجود ندارد و این نور است 
طول  با  مختلف  طیف‌های  می‌شود  باعث  که 
موج‌های متفاوت به وجود بیاید و ما رنگ‌ها را 
ببینیم، اما در عین حال نمی‌توانیم دنیای بدون 

رنگ را متصور شویم.
شبکیه چشم ما مخروطی است و در ابتدا فقط 
رنگ‌های آبی، زرد و قرمز را می‌بیند و رنگ‌های 
ثانویه سبز و نارنجی و قهوه‌ای است و با ترکیب 
آن‌ها رنگ‌های ثالثیه به وجود می‌آید. رنگ‌هایی 
با طیف رنگی زرد تا قرمز گرم هستند و طیف 
سبز تا آبی سرد است. بنفش رنگی میانه است 
آن  قرمز  اگر  باشد؛  گرم  یا  سرد  می‌تواند  که 
بیشتر باشد گرم و اگر آبی آن بیشتر باشد سرد 

است.
برخی از رنگ‌ها هم خنثی هستند مثل سفید، 
سیاه، خاکستری، کرم و بژ که خود این‌ها به دو 

شخصی  هر  کـه  نیست  حرفه‌ای  دکتری،  علم 
بتواند از پس آن بر بیاید. شـما حتی اگر برای 
و  دانشکده های دکتری هم همت  در  پذیرش 
از  سال  چند  و  باشید  داشته  را  لازم  آمادگی 
بازهم  کنید،  خواندن  درس  صرف  را  عمرتان 
تسلط  آن‌ها  در  باید  کـه  هست  مهارت‌هایی 

داشته باشید.
۱-مهارت‌های ارتباطی

ارتباطات در هر شغلی مهم اسـت، اما نه بیشتر 
بخش  همکاران  و  بیماران  با  تعامل  دکتری!  از 
مهمی از برنامه روزانه شـما را تشکیل می‌دهد و 
اگر مهارت های ارتباطی ضعیفی داشته باشید، 
ممکن  بلکه  می‌شود،  سخت‌تر  کارتان  تنها  نه 

اسـت زندگی افراد دیگر هم بـه خطر بیفتد.
اولیه  تشخیص  مراحل  از  مهمی  بخش  ارتباط 
کافی  اندازه  بـه  اسکن‌ها  و  آزمایش‌ها  اسـت. 
در تشخیص اهمیت دارند، اما برای درک حال 
بیمار و وضعیت بیماری اش باید بتوانید سوالات 
مناسب را بپرسید، آزمایش‌ها رابا پاسخ هایشان 
بـه  ساده  زبان  بـه  را  نتیجه  و  بدهید  تطبیق 
آن‌ها منتقل کنید. بـه همین ترتیب، شـما باید 
انچه متخصصان دیگر »مثل پرستاران،  بتوانید 
امدادگران یا داروسازان« بـه شـما میگویند را 
درک کنید ودر مقابل دستورالعمل روشنی بـه 

آن‌ها ارائه بدهید.
فرد  باهوش‌ترین  میتوانید  شـما  باشد  یادتان 
دانشگاه یا ماهرترین دکتر دراین حرفه باشید، 
اما اگر نتوانید بـه طور موثر با دیگران صحبت 
و  شـما  دهید،  گوش  حرفهایشان  بـه  و  کنید 

بیمارانتان با مشکل روبه‌رو خواهید شد.
۲-هوش هیجانی

توانایی  و  درایت  داشتن  ترتیب،  همین  بـه 
بیماران،  مورد  در  مخصوصا  دیگران،  درک 
اسـت.  کلیدی  های  مهارت  این  از  یکیدیگر 

دسته سرد و گرم و تقسیم می‌شوند.
تاثیر  انسان‌ها  روان  و  ادراک  روی  رنگ‌ها 
می‌گذارند و باعث می‌شوند احساس متفاوتی به 

متأسفانه گاهی اوقات وادار میشوید اخبار بد را 
آن‌ها  نزدیک  بستگان  یا  بیماران  بـه  مستقیما 

منتقل کنید.
گیرنده  کـه  اسـت  چیزی  اخباری  این  اغلب، 
نمیخواهد بشنود و شـما باید از هوش هیجانی 
بـه  بتوانید  تا  باشید  یا عاطفی خوبی برخوردار 
کـه  بدهید  توضیح  برایشان  حرفه‌ای  صورت 
بهترین کاری کـه می‌توانستید بکنید چه بوده و 

شـما کوتاهی نکرده اید.
بیمار  همراه  بـه  شود  لازم  اسـت  ممکن  مثلًا 
چند  تا  شوهرش  یا  همسر  کـه  بدهید  اطلاع 
دچار  تصادف  اثر  بر  یا  نیست  زنده  دیگر  ماه 
مرگ مغزی شده اسـت. این‌ها مکالمات بسیار 
اخلاق  همدلی،  بـه  نیاز  کـه  هستند  دشواری 

حرفه‌ای و درک بالا دارند.
۳-مهارت حل مسئله

گفته می‌شود کـه بیشتر تشخیص های دکتری 
اساسا مثل کار پلیسی هستند یعنی باید با گرد 
بـه  رسیدن  مسیر  در  شواهد  و  سرنخ‌ها  آوری 
ذاتا  شـما  اگر  این،  بنابر  بردارید.  قدم  حل  راه 
توانایی حل مسائل مختلف را دارید، دراین جنبه 

از دکتری هم موفق خواهید بود.
البته آموزش شـما در دانشگاه دانش فنی لازم 
برای درک چنین مواردی را در اختیار شـما قرار 
ساخت  و  مشکلات  تجزیه  توانایی  اما  می‌دهد، 
پیاده سازی  را  این دانش  الگوریتم داخلی کـه 
می‌کند، مهارتی اسـت کـه باید خودتان پرورش 
از  خارج  بتوانید  باید  همچنین  شـما  بدهید. 

چارچوب فکر کنید.
ممکن  و  اسـت  متفاوت  مورد  یک  بیماری  هر 
اسـت نتایج آزمایش با مفروضات شـما مطابقت 
بـه  مراجعه  از  مواردی  چنین  باشد.در  نداشته 
بخش بدبین مغز تان نترسید و از منظر دیگری 

بـه مسئله نزدیک شوید.

فضا داشته باشیم.
رنگ نشانه فرهنگ و شخصیت ما هم هست و 
متناسب با این که چه چیزی را می‌خواهیم به 

۴-توجه به جزئیات
بیماران،  سابقه  ها،  دارو  دوز  با  مواجهه  هنگام 
آلرژی ها، تفاوت های فیزیولوژیکی، آداب و رسوم 
شلوغ  بخش  یک  های  جنبه  سایر  و  فرهنگی 
بیمارستان طبیعتا نباید از چیز‌های جزئی غافل 
بـه جزئیات یک  بـه عبارت دیگر، توجه  شوید. 
مهارت اساسی برای هر متخصص دکتری اسـت.

یا  مناسب  دوز‌های  بـه  مربوط  توجه صرفا  این 
آگاهی از موارد منع مصرف دارو نیست، بلکه در 
بـه علائم هشداردهنده هم هست.  توجه  مورد 
یک‌بار  ماه  چند  هر  خاص  بیمار  یک  اگر  مثلًا 
با آسیب های جدید روبه‌رو شود، حتماً یکجای 
کار ایراد دارد و یا ممکن اسـت علت چیز بدتری 
باشد. نکته این اسـت کـه پزشکان خوب حتی 
متوجه  هم  شلوغ  و  طولانی  روز  یک  پایان  در 
هیچ  نمی‌دهند  اجازه  و  میشوند  چیز  همه‌ی 

چیزی از زیر نظرشان پنهان بماند.
۵-مهارت‌های تصمیم گیری

وقتی صحبت از مراقبت از بیمار می‌شود، تمام 
پزشکان  عهده  بـه  نهایی  بالینی  تصمیمات 
مسئولیت  خودتان  باید  شـما  این  بنابر  اسـت. 
بر عهده بگیرید ودر شرایط سخت  را  بیمارتان 
شـما  یعنی  بهتر  عبارت  بـه  بگیرید.  تصمیم 
مدیریت  بیمارانتان  درمانی  های  برنامه  بر  باید 
و بازرسی داشته باشید و بتوانید شرایط ان‌ها را 

برای بستگانشان توضیح بدهید.
اهمیت  حائز  بسیار  هم  مهارت  دراین  سرعت 
میکنید،  کار  اورژانس  اگر دربخش  مثلًا  اسـت. 
باشید کـه یک  بیمار داشته  ممکن اسـت یک 
ناگوار  حالش  بعد  لحظه  و  اسـت  خوب  لحظه 

میشود.
و  آرام  خونسرد،  هم  فشار  تحت  بتوانید  این‌که 
از  حرفه‌ای و سریعا در مورد او تصمیم بگیرید 
ویژگی بارز شـما بـه عنوان یک دکتر خوب بـه 

مخاطبین القا کنیم باید رنگ‌های متفاوتی را هم 
استفاده کنیم.

رنگ‌های  بین  از  باید  بچه‌ها  خواب  اتاق  رنگ 
آبی،  رنگ‌های  بچه‌ها  شود؛  انتخاب  روشن 
و  دارند  دوست  بیشتر  را  نارنجی  و  زرد  قرمز، 
بهتر  خواب  اتاق  رنگ‌های  می‌شناسند.  زودتر 
رنگ‌های  و  خنثی  رنگ‌های  ترکیب  از  است 
آشفتگی  دچار  خواب  تا  باشد  بخش  آرامش 

نشود.
رنگ سبز آرامش بخش است و گستره دید افراد 
و  عمل  اتاق  در  همین  برای  می‌کند؛  وسیع  را 
فضای بیمارستان از این رنگ استفاده شده است 
تمرکز  با  پزشکان  بیماران،  آرامش  بر  علاوه  تا 

بیشتری کارشان را انجام دهند.
رنگ‌ها بر روان انسان تاثیر مستقیم دارند؛ وقتی 
رنگ زرد می‌بینیم حس بی حالی و ناخشنودی 
در  می‌گویند  دلیل  همین  به  داریم؛  خاصی 
این رنگ استفاده نشود  از  سالن‌های غذاخوری 
و رنگ‌های جذاب‌تر مثل نارنجی و قرمز به کار 

برده شود.

حساب می‌آید.
۶-حرفه‌ای بودن

ارتباط با مردم همیشه هم آرام و بدون مشکل 
پیش نخواهد رفت. اگر ان‌ها در شرایط بیماری 
و تحت فشار باشند و یا از نظر احساسی دچار 
وجود  بـه  آشفتگی  آسان  خیلی  باشند،  مشکل 

می‌آید.
باشید  حرفه‌ای  همیشه  بتوانید  این‌که  پس 
کـه  ندهید  قرار  موقعیتی  در  را  خودتان  و 
تواناییهایتان زیر سوال برود، بسیار حیاتی اسـت. 
برای این‌که رفتارتان حرفه ای‌تر بـه نظر برسد، 

چند نکته هست کـه بهتر اسـت رعایت کنید:
از موقعیت و نشان دادن  -سوء استفاده نکردن 

مهارت های قوی برای حل اختلاف با بیمار
بیماران،  همه‌ی  با  محترمانه  و  مودبانه  -رفتار 

صرف نظر از سابقه ان‌ها
-اگر بیمار علائم بیماری داشت کـه بـه خاطرش 
رفتار کنید  آسان  او طوری  با  خجالت میکشید 

کـه احساس شرمندگی نکند.
بالای  استاندارد‌های  این‌که  از  -خاطرجمعی 
همیشه  صحیح  بالینی  های  روش  و  مراقبتی 

توسط خود شـما و دیگران رعایت میشود.
برخورد  در  عاطفی  بلوغ  و  درایت  دادن  -نشان 

با بیماران
۷-مهارت کار گروهی

یکی از الزامات کلیدی برای هر دکتر حرفه ای، 
از یک  بـه عنوان جزئی  توانایی همکاری و کار 

تیم گسترده‌تر اسـت.
این  از  حاد  شرایط  در  باشد  لازم  اسـت  ممکن 

مهارتتان استفاده کنید، مثلًا در تیم جراحی.
یا حتی ممکن اسـت در سیستم درمانی وسیع 
تری لازم شود از متخصصان دیگری مثل روان 
بـه  یا  بگیرید  کمک  انکولوژیست‌ها  یا  پزشکان 

ان‌ها کمک کنید.

دل‌های با ایمان
که  زمان  امام  یاران  ویژگی  مهمترین 
همه  بسته   قفل‌های  کلید،  شاه  مانند 
و  عمیق  ایمان  می‌کند،  باز  را  مسائل 
استواریست که:  همت را بر می‌انگیزد، 
گام‌ها را استوار می‌کند، دل‌ها را قوّت 
در  قلوب  لرزش  مانع  و  می‌بخشد 
آخرالزمان  فتنه‌های  و  عجیب  حوادث 

می‌شود.
امام صادق فرمودند: »آن‌ها )گنجینه‌ها( 
مانند  دل‌هایشان  که  هستند  مردانی 
پاره‌های آهن است؛ هیچگونه تردیدی 
به  اعتقادشان  در  ندارد؛  راه  آن‌ها  در 

خدا از صخره و سنگ محکمترند.«
براى  را  افراد  مؤمن‌ترین  حضرت، 
انتخاب  خود  جهانى  حکومت  برقراری 
می‌کند. اگر قصد یاری حضرت را داری 
باید از هر فرصتی برای تکمیل و تقویت 
ایمانت استفاده کنی. ظهور، نامشخص 
اما نزدیک است. مبادا با تعلّل و سهل 
از  را  حضرت  یاری  فرصت  انگاری، 
بیایی  خودت  به  مبادا  بدهی!  دست 
مقابل  در  و  دشمن  لشکر  در  ببینی  و 

حضرت ایستاده‌ای
را  خود  »ایمان  فرموده‌اند:  صادق  امام 
در  چون  کنید،  تکمیل  ظهور  از  قبل 
به سختی مورد  ایمان‌ها  لحظات ظهور 

امتحان و ابتلاء قرار می‌گیرند.«
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نیازهای سالمندان
 در این مقطع سنی هوش افراد کم می شود و 
توانایی بدن کاهش می یابد. آنها احتیاج به امنیت، 
برطرف کردن نیازهای عاطفی، معیشتی دارند و 
نیاز به تفریح و شادی دارند  و دوست دارندکه از 

سوی اطرافیان مورد حمایت و توجه قرار گیرند.
احتیاجات معیشتی

آنها  دارند.  زیادی  احتیاجات  زندگی  در  آنها 
احتیاج به  خوراك ، پوشاك ، مسكن و بهداشت 
هضم  قابل  سبك،  باید  سالمند   دارند.غذای 
سالمندان  از  بسیاری   ، بهداشت  نظر  از  باشد. 
رفع  را  خود  احتیاجات  توانند  نمی  تنهایی  به 
كنند  و نیاز به  كمك در استحمام  و دستشویی 
بستر  از  حركت  توانایی  بعضی   حتی  و  دارند 
به  افراد   این  بهداشت  به  باید  و  ندارند  نیز  را 
طور ویژه توجه می شوند. خواب سالمندان باید 
برنامه منظمی داشته باشد، زیرا بسیاری از افراد 
در سنین سالمندی دچار اختلال در خواب شده 

و از كم خوابی رنج می برند.
  احتیاجات عاطفی

او  دارد.  احتیاجاتی  هم  عاطفی  نظر  از  سالمند 
دوست دارد مورد حمایت اطرافیان قرار بگیرد. 
هر چقدر سن افراد بالاتر می ردو، نیاز عاطفی 
که  دارند  احتیاج  شود.آنها  می  بیشتر  آنها 
توجه  در گذشته  کند.  توجه  آنها  به  فرزندشان 
جوان  افراد  اصولا  و  مادرها   و  پدر  به  فرزندان 
تر نسبت به مسن ترها،  بیشتر بود و اخلاق و 
رسوم حكم می كرد كه به  سالمندان بیشترین 
احترام گذاشته شود،اما امروزه بیشتر سالمندان 
کمتر  و  کنند  می  زندگی  منزل  در  تنهایی  به 
با فرزندان خود در ارتباط هستند.فرزندان باید 
بدانند پدر و مادر سالمند آنهاهر چقدر هم که از 
نظر وضع مالی ، خوب باشد، اما از لحاظ عاطفی 

نیاز به توجه و حمایت دارد.
امنیت

راحتی  و  خوب  زندگی  اینکه  برای  سالمند  یک 
داشته باشد،باید امنیت داشته باشد.او  احتیاج به 
طراحی  در  باید  و  دارد  و جسمی  روحی  امنیت 
فضاهای مرتبط با سالمند این مسئله مورد توجه 
قرار گیرد. سالمند باید  مطمئن شود كه  در موقع 
ضرورت  به كمكش می آیند و یا در  موقع  بیماری  
سریع  معالجه خواهد شد  و در فضایی كه پا می 
گذارد آرامش دارد  و مورد  آزار قرار نخواهد گرفت.

احتیاج به تفریح
بدون  برای داشتن یک زندگی خوب و  سالمند 
دغدغه احتیاج به تفریح هم دارد.آنها با توجه به 
شرایط سنی و عدم اشتغال جدی، احتیاج به وقت 
گذرانی پر بار و سالم به اقتضای شرایط جسمی 
خود را دارند.آنها نیاز به تفریحاتی از جمله پارک 
با  گفتگو  و  معاشرت  خواندن،  روزنامه  رفتن، 
دوستان ، تماشای فیلم ، خرید از بوفه  و... دارند.

راه های شاد کردن دل پدربزرگ و مادر بزرگ:
و  پدربزرگها  که  نیازهایی  تمام  بر  علاوه   
شاد  و  شادی  به  احتیاج  آنها  دارند،  مادربزرگها 
و  پدربزرگ  دل  کردن  شاد  دارند.  هم  بودن 
باید به آن ها  مادربزرگ ها کار سختی نیست، 
محبت کنید و با احترام و درست رفتار کنید و با 
چند کار ساده آن ها را خوشحال کنید. همه پدر 
و مادران به امید رشد فرزندان و به دنیا آمدن نوه 
ها و دیدن آنها زندگی می کنند.آنها زمانی که 
،همیشه یک  مادربزرگ می شوند  و  بزرگ  پدر 
ذوق و برق خاصی در نگاهشان نسبت به بچه ها 
و نوه هایشان دارند. زمانی که یک فرزند، پدرو 
مادر سالمند خود را نگهداری می کند ، در واقع 
عشق و علاقه ی خود را به آنها نشان می دهد. 
فرزند باید راه های مفیدی را پیدا کند تا بتواند 
به  خوبی در منزل به آنها کمک کند و در انجام 
کارها آنها را تنها نگذارد. باید با آنها با احترام و 
مهربانی رفتار کنند. در واقع فرزندان برای اینکه 
دل پدربزرگ و مادربزرگ ها را شاد کنند باید به 

آنها کمک کنند و آنها را تنها نگذارند.
وقت گذرانی با آن ها کمک می کند که چیزهای 
هایشان  تجربه  و  شان  زندگی  مورد  در  زیادی 
فرابگیرید. حتی زمانی که باعث خستگی یا آزار 
می شوند، نسبت به آن ها صبور و مهربان باشید. 
به یاد داشته باشید که پدربزرگ و مادربزرگ از 
اندازه  به  است  ممکن  و  تر هستند  بزرگ  شما 

شما انرژی نداشته باشند.
 به آنها احترام بگذاریم

سالمند  یک  برای  که  چیزی  مهمترین  شاید   
فرزندانش  دارد  دوست  و  دارد  زیادی  اهمیت 
به آن توجه کنند، احترام گذاشتن به او باشد. 
باعث  سالمند  به  کردن  احترامی  بی  همین 
در  باید  پس  شود.  می  آنها  دل  شدن  شکسته 
احترام  آنها  به  و  باشیم  مودب  سالمند  برابر 
بگذاریم، حتی اگر آنها یک حرف را بارها و بارها 
تکرار کردند، به رویشان نیاوریم و شنونده خوبی 
باشیم. نشان دهیم که تمام و کمال به حرفشان 
گوش می دهیم و توجه داریم. با لحنی آرام و 

محترمانه با آنها صحبت کنیم و جواب سوالشان 
را بدهیم و حرفشان را قطع نکنیم.چون همین 
بی احترامی ها باعث می شود آنها از ما دلخور 

شده و دلشان بشکند.
درباره زندگیشان بدانیم

یکی دیگر از راه هایی که می توان دل سالمندان 
را با آن شاد کرد، این است که درباره زندگیشان 
و  خاطرات  درباره  که  معنا  این  به  بدانیم. 
آنها حرف  با  و  بپرسیم  ازشان سوال  زندگیشان 
بزنیم. بیشتر  سالمندان دوست دارند در این باره 
صحبت کنند. خاطرات ازدواج، سربازی، مدرسه، 
سعی  کنند.  تعریف  برایمان  را  شان  داری  بچه 
کنیم تاریخ و اتفاقات خانوادگی مان را یاد بگیریم 
و بدانیم که وقتی پدر مادرمان کوچک بودند، چه 
کارهایی می کردند. حتی می شود با کمک پدر یا 

مادربزرگمان یک شجره نامه تنظیم کنیم.
برای آنها وقت بگذاریم

به  کردن  توجه  برای  ها  راه  بهترین  از  یکی 
آنها وقت بگذاریم  این است که برای  سالمندان 
برنامه  مثلا  کنیم.  سپری  آنها  با  را  وقتمان  و 
تلویزیونی مورد علاقه شان را با هم تماشا کنیم، 
هر هفته باهم به پارک برویم و قدم بزنیم، یا هر 
هفته جمعه باهم ناهار بخوریم. بگذاریم یک بازی 
بازی  یک  هم  ما  بعد  و  بیاموزند  ما  به  قدیمی 
جدید به آنها یاد بدهیم. بهتر است تفریح خاصی 
را به طور منظم انجام دهیم، مثلًا هر هفته پارک 

برویم، یا هر هفته برویم با هم بستنی بخوریم.
البته برای این موضوع بهتر است شرایط سالمند 
را درک کنیم . مثلا اگر پدربزرگ با عصا می تواند 
راه رود، پیاده وری ایده خوبی برای گذراندن وقت 
خود با آنها نیست و بهتر است برای فعالیت هایی 
برنامه ریزی کنید که مادر بزرگ یا پدربزرگ شما 

به راحتی می تواند این کار را انجام دهد.
در کارهای روزانه به آنها کمک کنیم

خانه  کارهای  انجام  در  سالمندان  از  بسیاری 
را شاد  آنها  اینکه دل  برای  مواجهند،  با مشکل 
انجام  برایشان  را  توانیم کارهای خانه  کنیم می 
دهیم. حتی ممکن است انجام کارهایی برایشان 

آنها   به  کنیم،  کمک  آنها  به  باشد.  غیرممکن 
پیشنهاد دهیم که ظرف ها را بشوییم، خانه را 
نظافت و جارو کنیم، یا شستشوی لباس ها را بر 
عهده بگیریم. این کار باعث می شود که آنها با ما 
احساس راحتی کنند و دیگر نگران انجام کارها 
نباشند. باید کمک کردن ما به صورتی باشد که 
برای آنها آرامش خاطر به دنبال داشته باشد و در 

واقع باری از روی دوششان برداشته باشیم.
پیشنهاد کمک دهیم

دل  آن  با  توان  می  که  کارهایی  از  دیگر  یکی 
آنها  به  که  است  این  کنیم،  شاد  را  سالمندان 
بپرسیم که  آنها  از  پیشنهاد کمک دهیم. مثلا 
چطور می توانیم بهشان کمک کنیم. اگر آنها در 
انجام کاری با مشکل مواجه شدند، ما پیش قدم 
شویم و داوطلبانه کمک کنیم یا آن کار را کامل 
خودمان انجام دهیم. اگر آنها کمک نخواستند، 
ما منتظر نمانیم و نه به حالت دستوری، بلکه 
دهیم.  همکاری  پیشنهاد  دوستانه  صورت  به 
انجام  برای  کاری  کنیم  می  حس  اگر  حتی 
وجود ندارد، از او بپرسیم که می توانیم کاری 
)یا  پدربزرگمان  احتمالاً  دهیم؟!  انجام  برایش 
او  به  ما  مادربزرگ( خوشحال خواهند شد که 
یاد  ما  به  چیزی  مقابل  در  و  کنیم  می  کمک 
خواهند داد. در همچین مواردی بهتر است این 
جمله را بگوییم:»چطور میتونم کمکتون بدم؟«

تعمیرات خانه را فراموش نکنیم
ممکن است خانه ای پدر بزرگ و مادربزرگ در 
آن زندگی می کند ،نیاز به تعمیرات داشته باشد. 
شادی آنها بخواهند منزل خود را نقاشی کنند 
تعمیرات  به  نیاز  یا حتی  و  بازسازی کنند  یا  و 
کوچک داشته باشد. مثلا شیر آب یا دستگیره 
ی در خراب شده باشد. در این مواقع بهتر است 
خودمان پیش قدم شویم و کارهای آنها را انجام 
نیاز  کمک  به   کارها  این  برای  آنها  دهیم.اگر 
دارند، بگوییم که جمعه آینده این کار را انجام 
می دهیم. این می تواند فرصت مناسبی باشد تا 

با آنها وقت بگذرانیم و با هم صحبت کنیم.
کار راه انداز باشیم

و  بزرگ  پدر  دل  اینکه  برای  است  بهتر   
تا  باشیم  انداز  کارراه  کنیم،  شاد  را  مادربزرگ 
آنها  کارهای  در  بخواهیم  اگر  .ما  انداز  سنگ 
سنگ اندازی کنیم ، آنها نمی توانند کارهایشان 
را به خوبی انجام دهند. ممکن است آنها برای 
همیاری  به  نیاز  شان  روتین  کارهای  انجام 
بانکی،  کارهای  انجام  برای  مثلًا  باشند.  داشته 
خرید  قبوض،  پرداخت  پزشک،  نوبت  گرفتن 
است  ممکن  حتی  سبزیجات.  و  بار  تره  میوه، 
که آنها دیگر نتوانند رانندگی کنند، یا رانندگی 
برایشان دشوار باشد. راه های مشارکت را کشف 
کنیم. مثلا می توانیم پدربزرگ یا مادربزرگمان 

را جایی که می خواهند ببریم.

چگونه دل پدربزرگ و مادربزرگها را شاد کنیم؟

جمعیت  درصد   ۱۰ از  بیش  افسردگی  اگرچه 
هنوز  اما  دهد  می  قرار  تاثیر  تحت  را  عمومی 
بیماری  این  مورد  در  ها  اسطوره  و  تصورات 
ادامه دارند. به منظور تسخیر افسردگی، این مهم 
است که در مورد آن حقایق درست به جمعیت 

عمومی، آموزش داده شود.
موانع  از  یکی  افسردگی،  درباره  غلط  تصورات 
پیگیری روند درمان هستند.  و  ادامه  برای  اصلی 
مورد  در  رایج  های  افسانه  برخی  به  اینجا  در 
ها  افسانه  این  پشت  حقایق  و  افسردگی  بیماری 

اشاره شده است:
از  بسیاری  نیست:  واقعی  بیماری  افسردگی یک 
عنوان  به  افسردگی  که  معتقدند  اشتباه  به  مردم 
تعریف  اندوه  و  غم  یا  شخصیت  ضعف  یک 
یک  عارضه،  این  گفت  باید  اما  است.  شده 
اختلال پیچیده است و آنهم با ریشه های روانی، 
بیماری  یک  افسردگی  بیولوژیکی.  و  اجتماعی 
روانی است که می تواند از راه های مختلف از 

جمله دارو و روان درمانی اصلاح شود.
توانند  می  همیشه  افسردگی  ضد  داروهای 
افسردگی  کنند: خوشبختانه  درمان  را  افسردگی 
داروهای ضد  اما  است  درمان  قابل  اختلال  یک 
در  نیستند.  کافی  آن  درمان  برای  افسردگی 
و  مغز  شیمی  تغییر  قابلیت  داروها  این  که  حالی 
رفع مشکلات بیولوژیکی ریشه دار را دارند، اما 

کمک بگیرید
جنبه‌های  خشونت  فیزیکی،  صدمات  از  فارغ 
شدن  مواجه  وقت  باید  که  دارد  هم  دیگری 
فردی  یا  خودمان  نجات  برای  کاری  آن،  با 
در  دهیم.  انجام  شده‌است  آن  گرفتار  که 
رفتارهای  از  گسترده‌ای  دایره  خشونت،  واقع 
جنسی،  خشونت  روانی،  آزار  مانند  آزاردهنده 
آسیب‌های  نهایت  در  و  کنترل‌گر  رفتارهای 
جسمی است که می‌تواند هر فردی را از زندگی 
موضوعی  کند.  محروم  خودش  طبیعی  و  سالم 
به  که  شود  ادامه‌دار  آن‌قدر  است  ممکن  که 
فرزندان خانواده هم آسیب‌های جبران‌ناپذیری 
فرد  خودکشی  مانند  فکرهایی  به  حتی  و  بزند 

آزاردیده برسد. 
شما  کسی  می‌کنید،  ناامنی  احساس  اگر  پس 
را در خانه آزار می‌دهد و در اثر انواع و اقسام 
خشونت‌ها، به لحاظ جسمی و روحی، رنجور و 
ناتوان شده‌اید، با اذعان و بیان آن به هر طریقی 
که ممکن است و با در میان گذاشتن موضوع به 
کسانی که می‌توانند کمک‌مان کنند، خودمان 

را نجات و به این خشونت پایان دهیم. 

رمز و راز نجات
چیزی که این روزها در شبکه‌های اجتماعی دست 
به دست می‌شود، علامت‌گذاری، تعیین رمز‌هایی 
از  بودن  خانگی  تحت خشونت  بیان  و  مشخص 

افسردگی گاه نیاز به روان درمانی نیز دارد.
افسردگی همیشه به خاطر یک وضعیت تلخ رخ 
مرگ  مانند  تلخ  رویدادهای  اگرچه  دهد:  می 
این  گاه  اما  شود،  می  افسردگی  ایجاد  به  منجر 
بیماری می تواند بدون هیچ رویداد منفی نیز رخ 
دهد، حتی زمانی که همه چیز در زندگی مثبت به 
نظر می رسد. غم، بی حالی، تمایل به خودکشی و 
... اغلب می تواند بدون توضیح و به طور ناگهانی 
برای  منطقی  دلیل  واقع گاه هیچ  تظاهر کند. در 

ابتلا به افسردگی وجود ندارد.
ابتلای والدین به افسردگی، به معنای ابتلای بقیه 
اعضای خانواده است: اگرچه تحقیقات نشان می 
دهد که افسردگی می تواند پایه های ارثی داشته 
به طور کلی مشکلات بهداشت روانی  اما  باشد، 
یکی از اعضای خانواده می تواند سبب این مساله 
را در بین افراد دیگر خانواده نیز شایع کند. اتفاقی 
که با دوری از عوامل خطر افسردگی، کاملا قابل 

پیشگیری است.
داروهای ضد افسردگی، شخصیت افراد را تغییر 
مواد  تغییر  با  افسردگی  ضد  داروهای  دهند:  می 
شیمیایی مغز منجر به کاهش اختلالات خلقی می 
شیمیایی  مواد  تغییر  مورد  در  کردن  فکر  شوند. 
مغز می تواند ترسناک به نظر بیاید اما این داروها 
مغز  در  خاصی  شیمیایی  مواد  تغییر  برای  تنها 
طراحی شده اند و نمی توانند شخصیت فرد را به 

مثلا  است.  اضطراری  شرایط  برای  و  پنهان  طریق 
در کشور فرانسه، از قربانیان خشونت خواسته شده 
واژه‌ای مشخص،  گفتن  با  و  بروند  داروخانه  به  تا 
با  تماس  طی  آنها  تا  بدهند  علامت  مسؤولان  به 
پلیس، این مورد را گزارش کنند اما یکی دیگر از 
بدون  و  با دست  این روش‌ها، روش علامت‌دادن 
استفاده از کلمات است که قابل استفاده در تماس 
تصویری یا ویدئوهای ارسالی قربانیان برای دوستان 
و آشنایان‌شان خواهد بود؛ علامتی مشخص که اگر 
روبه‌رو  زمان  باشند،  آگاه  آن  به  جامعه  افراد  همه 
شدن با چنین علامتی، متوجه شرایط طرف مقابل 
این علامت  در  می‌روند.  او  به کمک‌  و  می‌شوند 
ابتدا باید دست را در جایی که توسط آزارگر دیده 
به‌صورتی‌که  نگه‌داشت  دوربین  جلوی  نمی‌شود 
انگشت شست  و  باشد  دوربین  به  رو  کف دست 
جمع شده باشد و در مرحله بعد تمام انگشتان را به 

صورت مشت جمع کرد. 

به سه شماره
یک دو سه؛ این شماره‌ای است که احتمالا وقت 
و  داده‌ایم  یاد  فامیل  بچه‌های  به  خنده  و  شوخی 
بزرگ‌ترشان  برادر  و  خواهر  اگر  که  گفته‌ایم 
اما  بزنند.  این شماره زنگ  به  اذیت کرد،  آنها را 
گاهی نه موضوع شوخی است و نه کسی که اذیت 
شماره  واقع  در  خردسال.  کودک  یک  می‌شود 
123، یک شماره رند و در دسترس برای تماس با 

طور کلی تغییر دهند.
تا آخر عمر  باید  را  افسردگی  داروهای ضد 
یک  عنوان  به  داروها  این  کرد:  مصرف 
افسردگی  برای درمان  راهکار طولانی مدت 
مطرح شده اند. اما طول دوره درمان بستگی 
فرد  به  فردی  از  و  دارد  اختلال  شدت  به 
دیگر متفاوت است. بسیاری از افراد مبتلا به 
افسردگی لازم نیست بعد از دوره درمان، این 
داروها را در روزهای مابقی عمر خود مصرف 
کنند. به همین دلیل گزینه روان درمانی نیز در 
است  شده  پیشنهاد  دارویی  های  درمان  کنار 
تواند راهکارهای جدید و  افسرده می  و فرد 
از  هدف  با  افسردگی  با  مقابله  برای  را  سالم 

بین بردن نیاز به دارو بیاموزد.
افسردگی فقط مخصوص زنان است: اگرچه 
بنا به گزارش ها زنان دو برابر بیشتر از مردان 
بیماری  این  اما  شوند،  می  مبتلا  افسردگی  به 
نرخ  واقع  در  است.  جنس  دو  هر  مختص 
خودکشی ناشی از افسردگی در مردان بالاتر 

از زنان است.
را  آن  روند  افسردگی،  درباره  زدن  حرف 
است.  غلط  تصور  این یک  میکند:  تر  وخیم 
احساسات  دیگران  با  افسردگی  درباره  بحث 
روی  را  فرد  و  کند  نمی  تقویت  را  مخرب 
تمرکز منفی نگه نمی دارد. در واقع تنها بودن 
با احساسات منفی خطرناک تر است. داشتن 
بدون  و  اعتماد  قابل  حمایتی،  شنونده  یک 
مهم  بسیار  افسردگی  درمان  برای  قضاوت 
برای درمان  است. در حقیقت گفتاردرمانی، 
تواند  می  متوسط  تا  خفیف  های  افسردگی 

مفید باشد.
است:  پیری  روند  از  جزئی  افسردگی 
بسیاری از افراد مسن، افسرده نیستند، اما اگر 
افسردگی در افراد مسن به وجود آید، ممکن 
ممکن  سالمندان  شود.  گرفته  نادیده  است 
است غم خود را پنهان کنند و یا دارای علائم 
دوست  را  غذاها  طعم  قبیل:  از  باشند  مبهمی 
نداشته باشند، دردهایشان بدتر شود و یا تغییر 

الگوی خواب داشته باشند.

اورژانس اجتماعی است که وقت گیر افتادن کسی 
عمل  وارد  سریع  خیلی  اینچنینی،  بحران‌هایی  در 
می‌شود و اقدامات لازم و ضروری برای کمک به 
فرد آسیب‌دیده را انجام می‌دهد. پس اگر خدای 
ناکرده در موقعیتی اضطراری قرار گرفتید و فرصت 
برقراری تماس تلفنی و بیان مشکل را داشتید، یک 
مرهمی،  می‌تواند  که  نکنید  فراموش  را  سه  دو 

هرچند موقتی برای بحران پیش‌آمده باشد. 

به شما ربط دارد
در  کسی  که  شده‌اید  موضوع  این  متوجه  اگر 
اطراف و آشنایان‌تان، تحت خشونت قرار گرفته 
چراکه  نگذرید  آن  کنار  از  به‌سادگی  است، 
همه  به  همنوع،  به  کمک  اولیه،  تصور  برخلاف 
اقدامی،  کوچک‌ترین  با  شاید  و  دارد  ربط  ما 
آن‌قدر  دهیم.  نجات  را  زندگی‌اش  و  او  بتوانیم 
تعاریف‌شان  در  خشونت  قربانیان  از  بسیاری  که 
بوده‌اند، آرزو  گفته‌اند زمانی که تحت خشونت 
می‌کردند یکی زنگ خانه را بزند تا شرایط حتی 
با خشونتی  اگر  برای لحظه‌ای متوقف شود. پس 
در همسایگی‌تان روبه‌رو شدید، به هر طریقی که 
ممکن است مداخله کنید و به فرد قربانی بفهمانید 
که متوجه شرایطش شده‌اید و آماده حمایت از او 
هستید. پس به دور از هرگونه قضاوت، نصیحت، 
پیش‌شرط و ... سراغ راه‌های نجاتی که خود او به 

آن دسترسی ندارد بروید. 

ازدواج افراد با ویژگی های 
شخصیتی متفاوت

برخی می‌گویند: ازدواج به این معنا نیست 
که دو نفر یکسان فکر کنند، بلکه باید باهم 
فکر کنند. زوجین باید درک کنند که مرد 
متفاوت‌اند،  یکدیگر  با  ذاتی  به‌طور  زن  و 
معناست  این  به  مرد  و  زن  تفاوت  آیا  اما 
باهم  می‌توانند  متفاوت  شخصیت  دو  که 

ازدواج کنند؟
 ازدواج و تشکیل خانواده، یکی از مهم‌ترین 
تصمیمات زندگی هر فردی است. از این‌رو 
در  زیادی  اهمیت  مناسب،  همسر  انتخاب 
سرنوشت‌ساز  و  مهم  تصمیم‌گیری  این 
دارد. اگر شما هم قصد ازدواج دارید بهتر 
با شناخت کامل از طرف مقابل این  است 
کار را انجام دهید تا نتیجه مطلوب و ایده 
از  قبل  همچنین  آورید.  دست  به  را  آلی 
شخصیت‌هایی  چه  که  بدانید  چیزی  هر 
چه  با  و  نیستند  شما  با  ازدواج  مناسب 

افرادی نباید ازدواج کنید؟
ویژگی‌های  در  تفاوت  چند  زیر  در 
است  ممکن  که  دارد  وجود  شخصیتی 
ایجاد  زناشویی  زندگی  در  را  مشکلاتی 

کنند.

تفاوت سلیقه‌ها و علایق
اینکه افراد علایق متفاوتی داشته باشند تا 
حدودی طبیعی است مثلًا یک نفر دوست 
در طبیعت سپری  را  فراغتش  اوقات  دارد 
کند و دیگری علاقه‌مند به سینما و موزه و 
... است، اما اختلافات زیاد در مورد عادات 
فیلم‌ها،  ژانر  پوشیدن،  لباس  طرز  غذایی، 
مواردی  ازجمله  و...  موردعلاقه  مکان 
آن‌ها  ازدواج  از  قبل  باید  حتماً  که  است 
را موردبررسی قرار داد، زیرا این تفاوت‌ها 
در برهه‌ای از زندگی ممکن است منجر به 

مشاجره شود.

تفاوت شخصیتی
هم  مثل  نمی‌توانند  افراد  همه  طبیعتاً 
شخصیتی  ویژگی‌های  شخص  هر  باشند. 
یک  ازدواج  اما  دارد،  را  خود  به  مختص 
با برون‌گرا، مسئولیت‌پذیر با  فرد درون‌گرا 
بی‌انگیزه، صبور و آرام با عصبی، اجتماعی 
محافظه‌کار  با  انعطاف‌پذیر  و  منزوی  با 
ممکن است در زندگی زناشویی مشکل‌ساز 
باشد. اگرنه همیشه، اما حداقل در مقاطع 
خاصی از زندگی، این تفاوت در ویژگی‌های 
شخصیتی زوجین می‌تواند یک عامل خطر 

مثال،  به‌طور  باشد.  مشترک  زندگی  در 
یک فرد درون‌گرا در صورت ازدواج با فرد 
حضور  از  است  ممکن  ابتدا  در  برون‌گرا 
اما  ببرد،  لذت  اجتماعی  رویداد‌های  در 
می‌شود  خسته  مداوم  معاشرت  از  به‌مرور 
و  درگیری  به  منجر  می‌تواند  امر  این  که 
خانه  در  ماندن  و  رفتن  بیرون  برای  دعوا 
شود. تفاوت در رفتار، هرچقدر هم کوچک 

بر  ماندگاری  تأثیر  می‌تواند  برسد،  نظر  به 
روابط بگذارد.

تفاوت شخصیتی ازجمله مواردی است که 
قابل‌شناسایی  خواستگاری  جلسه  چند  در 
نیاز  مسئله  این  شناخت  بلکه  بود  نخواهد 
قبل  مشاوره‌های  طولانی،  گفت‌وگوی  به 
شخصیت  تست‌های  انجام  و  ازدواج  از 

شناسی دارد.

اختلاف‌نظر
دارند،  متفاوتی  دیدگاه‌های  که  زوج‌هایی 
روبرو  اختلاف‌نظر  با  مختلف  مسائل  در 
می‌شوند که این مسئله ممکن است منجر 
از  یکی  به  درنهایت  و  شود  نزاع‌هایی  به 
زوجین آسیب برساند. اختلافات اعتقادی، 
اختلاف در آرزو‌ها و خواسته‌ها، اختلافات 
سیاسی، اختلاف در دیدگاه‌ها و موارد این 

چنینی از اختلاف‌نظر‌های مهمی است که 
قبل از ازدواج باید به آن‌ها توجه کرد، اما 
زوج‌هایی  که  شد  غافل  نکته  این  از  نباید 
که دارای اختلاف‌نظر هستند، ممکن است 
بتوانند طرف مقابل را با خود همراه کرده 
و شبیه هم شوند. درصورتی‌که طرفین به 
و  بگذارند  متقابل  احترام  همدیگر  عقاید 
به‌طرف  خود  نظر  تحمیل  برای  تلاش  از 

یک  می‌توانند  آن‌ها  دست‌بردارند،  مقابل 
یکدیگر  برای  واقعی  حمایتی  سیستم 
داشته باشند. البته در کمتر مواردی دیده 
اختلاف‌نظر  صورت  در  افراد  که  می‌شود 
نقطه  به  و  بیایند  کوتاه  خود  مواضع  از 
اشتراکی دست یابند، به همین خاطر است 
که توجه به این مسئله قبل از ازدواج حائز 

اهمیت است.

اختلاف در بهره هوشی و میزان تحصیلات
و  هوشی  سطح  در  زوجین  زیاد  اختلاف 
می‌تواند  مواقع  بعضی  تحصیلات،  میزان 
نفر  دو  این  زیرا  باشد،  مشکل  زمینه‌ساز 
کامل  درک  به  قادر  موارد  از  دربسیاری 
ایجاد  سبب  امر  این  و  نیستند  یکدیگر 
افکار و احساسات  سوءتفاهم و عدم درک 
صحبت  سرعت  از  می‌شود.  زوجین  میان 
کردن، دایره لغات مورداستفاده در گفتگو، 
به  می‌توان  تخصصی  و  عمومی  معلومات 

هوش طرف مقابل پی برد.

اختلاف در هوش هیجانی و عاطفی
اخیر  دهه‌های  در  روانشناسان  تحقیقات 
ضریب  یا  آی‌کیو  تنها  که  داده  نشان 
کافی  زندگی  در  موفقیت  برای  هوشی 
زندگی  یک  داشتن  برای  ما  بلکه  نیست 
خوب به نوع دیگری از هوش یعنی هوش 
هوش  روانشناسان،  نیازمندیم.  هیجانی 
شناسایی  توانایی  به‌صورت  را  هیجانی 
دیگران،  و  خود  هیجانات  و  احساسات 
از  استفاده  و  آن‌ها  میان  گذاشتن  تمایز 
اطلاعات حاصل از آن‌ها در تفکر و اعمال 
تعریف کرده‌اند. افرادی که هوش هیجانی 
ویژگی‌هایی  دارای  اغلب  دارند  پایینی 
توجه  احساسات،  ندادن  بروز  همچون 
مقابله  دیگران،  احساسات  به  نکردن 
بدبینی  و  زندگی  مشکلات  با  ناکارآمد 
با  مقابله  در  افراد  این  همچنین  هستند. 
و...  اضطراب  خشم،  مثل  منفی  هیجانات 
خشم  کنترل  به  قادر  اغلب  و  بوده  ناتوان 
افراد دارای هوش  با  نیستند. زندگی  خود 
هیجانی و عاطفی پایین به دلیل دارا بودن 
این ویژگی‌ها بسیار مشکل است. به همین 
جلسات  در  که  است  مهم  خیلی  دلیل 
عواطف  فرد  آیا  که  ببینید  خواستگاری 
چگونه  خیر؟  یا  می‌دهد  نشان  را  خود 
در عصبانیت چه می‌کند؟  نشان می‌دهد؟ 
اهل تلافی است یا نه؟ حسادت‌هایش را در 

خودش می‌ریزد یا بروز می‌دهد؟

باورهای غلط رایج درباره افسردگی 

همه آنچه هنگام مواجهه با خشونت خانگی باید بدانیم
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کمبود خواب می‌تواند همه عملکرد‌های بدن را 
تحت تاثیر قرار دهد و به بروز اختلالات بسیاری 
کمبود خواب  از خواب،  محرومیت  منجر شود. 
کافی  خواب  نداشتن  معنای  به  کم‌خوابی  یا 
تاثیر  بر همه عملکرد‌های بدن  تقریبا  است که 
مشکلات  می‌تواند  بلندمدت  در  و  می‌گذارد 
قلبی- مشکلات  بالا،  خون  فشار  مانند  جدی 

از  مشکلاتی  و  ایمنی  کاهش  دیابت،  عروقی، 
اندازه غذا و  به  ایجاد کند. خواب  را  این دست 
آن  بدون  و  دارد  اهمیت  انسان  بدن  برای  آب، 
نمی‌توان زندگی کرد. خواب، سطح انرژی بدن 
توانایی  بافت‌ها  و  سلول‌ها  به  می‌کند،  حفظ  را 
ترمیم خود را می‌بخشد و به آن‌ها امکان می‌دهد 

تا بر هرگونه آسیب جزئی غلبه کنند.

خطرناک  بلندمدت  در  خوابی  کم  چگونه 
می‌شود؟

افرادی که از جوانی دچار کمبود خواب هستند، 
احتمالا دیرتر با متخصص حوزه سلامت مشورت 
کم‌خوابی،  ابتدایی  نشانه‌های  زیرا  می‌کنند، 
اوقات  بیشتر  و  می‌رسند  نظر  به  نسبتا طبیعی 
خطرات  این،  وجود  با  می‌شوند.  گرفته  نادیده 
خواب  کمبود  که  می‌شوند  ظاهر  زمانی  واقعی 
مزمن  محرومیت  به  و  یابد  ادامه  بلندمدت  در 

خواب تبدیل شود.
دلیل  به  که  سلامتی  جدی  خطرات  از  برخی 
کم‌خوابی مزمن رخ می‌دهند، بدین شرح هستند:

- فشار خون، طی خواب کاهش می‌یابد. اگرچه 
اما  نیست،  مشخص  دقیقا  موضوع  این  علت 
هرچه  که  می‌دهند  نشان  پژوهش‌ها  از  برخی 
در  خون  فشار  افزایش  احتمال  بخوابید،  کمتر 
شب بیشتر می‌شود و افرادی که شش ساعت یا 
کمتر می‌خوابند، ممکن است افزایش شدیدتری 
از  اگر  علاوه،  به  باشند.  داشته  خون  فشار  در 
پیش فشار خون بالا داشته باشید، کمبود خواب 
می‌تواند شرایط را بدتر کند. این موضوع نه تنها 
بار اضافی بر قلب وارد می‌کند، بلکه بر توانایی 
تاثیر  خون  قند  مطلوب  سطح  حفظ  در  بدن 
ایست  دیابت،  مغزی،  سکته  خطر  و  می‌گذارد 

قلبی و سایر بیماری‌ها را نیز افزایش می‌دهد.
رگ‌های  شدن  ضخیم  به  می‌تواند  کم‌خوابی   -
خونی، شریان‌ها و بطن‌های قلب منجر شود که 
پژوهشی  دارد.  پی  در  را  قلبی  نارسایی  نهایتا 
 European of« مجله  در   ۲۰۱۷ سال  در  که 
نشان  Preventive Cardiology« منتشر شد، 
می‌برند،  رنج  خواب  کمبود  از  که  افرادی  داد 
اندازه کافی می‌خوابند،  به  افرادی که  از  بیشتر 
به حملات قلبی و سایر مشکلات قلبی-عروقی 
که  می‌رسد  نظر  به  بنابراین،  می‌شوند.  دچار 
و  قلب  داشتن  نگه  سالم  برای  خوب،  خواب 

شبکه خون‌رسانی ضروری است.
ملی  موسسه  »پژوهشگران  جدید  بررسی   -
سلامت« )NIH( نشان می‌دهد که چرخه خواب 
شبانه‌روزی  ریتم  عنوان  با  که  بدن  بیداری  و 
حفظ  در  مهمی  نقش  می‌شود،  شناخته  نیز 
صورت  در  دارد.  عهده  بر  سالم  ایمنی  سیستم 
کم بودن اختلال در ریتم شبانه‌روزی، تولید و 
انتشار آنتی‌بادی‌ها و سیتوکین‌هایی که واکنش 
مطلوب  سطوح  در  می‌کنند،  تنظیم  را  ایمنی 
بر  می‌تواند  خواب  میزان  کاهش  می‌دهد.  رخ 
عملکرد سیستم ایمنی تأثیر منفی داشته باشد.

یکی  دارد.  ارتباط  نیز  چاقی  با  خوابی  کم   -
خواب،  که  است  این  احتمالی  دلایل  از 
تعدیل‌کننده مهمی در عملکرد »نورواندوکرین« 
)Neuroendocrine( و سوخت و ساز گلوکز به 
شمار می‌رود. پژوهش‌ها نشان داده‌اند که کمبود 
خواب در بلندمدت می‌تواند به بروز تغییراتی در 
شود  منجر  درون‌ریز  غدد  و  متابولیک  سیستم 
و تغییراتی مانند کاهش تحمل گلوکز، کاهش 
تراکم  افزایش  انسولین،  به  نسبت  حساسیت 
کورتیزول و افزایش گرسنگی و اشتها را در پی 
است  ممکن  مزمن  خواب  کمبود  باشد.  داشته 
باعث شود که افراد برای ورزش کردن، احساس 

خستگی کنند.
هورمون‌های  و  تستوسترون  موقع  به  ترشح   -
رشد نیز ممکن است به خواب نیاز داشته باشند. 
این هورمون‌ها برای بسیاری از فعالیت‌های مهم 
استخوانی،  توده  رشد  با  مرتبط  فیزیولوژیکی 
باروری ضروری هستند.  ترمیم بافت و سلامت 
ایجاد عادت بیدار ماندن هنگام شب ممکن است 
به عدم تعادل هورمونی منجر شود. بنابراین، اگر 
یا  طاسی  مفصلی،  روماتیسم  مانند  مشکلاتی 
کاهش میل جنسی را تجربه می‌کنید، کم‌خوابی 

می‌تواند وضعیت شما را بدتر کند.

دادن  دست  از  استرس،  اضطراب،  افسردگی،   -
حافظه چه کوتاه مدت و چه بلند مدت، اختلال 
از  بسیاری  و  توهم  اسکیزوفرنی،  دوقطبی، 
بیماری‌های روانی دیگر نیز به صورت مستقیم و 
غیر مستقیم با کیفیت و زمان خواب ارتباط دارند.

چشم«  سریع  حرکات  با  همراه  »خواب   -
نقش  است  ممکن  ویژه  صورت  به   )REM(
در  باشد.  داشته  روان  حفظ سلامت  در  مهمی 
هنگام بروز خواب همراه با حرکات سریع چشم، 
فعالیت مغز افزایش می‌یابد، چشم‌ها به سرعت 
تنفس  و  خون  فشار  نبض،  و  می‌کنند  حرکت 
سریع  حرکات  با  همراه  خواب  می‌شود.  بیشتر 
چشم، برای یادگیری و حافظه مهم است. تصور 
با حرکات سریع  است که خواب همراه  این  بر 
چشم برای سلامت عاطفی نیز اهمیت دارد، زیرا 
که  را  تجربیاتی  تمام  تا  می‌دهد  امکان  مغز  به 
شخص طی روز داشته، به صورت موثر پردازش 
کند. بنابراین، نداشتن میزان کافی خواب همراه 
با حرکات سریع چشم ممکن است به ویژه برای 

تثبیت محتوای احساسی مثبت، مضر باشد.
راه‌های غلبه بر کم خوابی

ساده‌ترین راه برای پیشگیری از محرومیت خواب 
تا هشت ساعت  این است که روزانه بین هفت 
افرادی  جمله  از  مردم  از  بسیاری  اما  بخوابید، 
می‌برند،  رنج  روانی  یا  جسمی  مشکلات  از  که 
کسانی که به ساعت‌های نامنظم یا شیفت نیاز 
دارند، والدین نوجوانان، نوزادان تازه متولد شده 
و کودکان خردسال ممکن است برای رسیدن به 

این هدف با مشکل مواجه شوند.
با وجود این، زمان خواب تنها چیزی نیست که 
داشته  توجه  آن  به  خواب  کمبود  هنگام  باید 
در  مهمی  نقش  نیز  خواب  کیفیت  باشید. 
رهایی از اختلالات خواب ایفا می‌کند. به گفته 
پژوهشگران، اگر حداقل ۸۵ درصد از کل زمانی 

باشید،  خواب  در  دارید،  خوابیدن  قصد  که  را 
خواب باکیفیتی دارید.

چند روش ساده وجود دارد که به کمک آن‌ها 
خطر  و  افزایش  را  خواب  کیفیت  می‌توانید 

کمبود خواب را کاهش دهید.
- حداقل دو ساعت پیش از خواب، از لپ تاپ، 
تلفن هوشمند یا سایر وسایل الکترونیکی مانند 
تلویزیون استفاده نکنید. اگر امکان این کار را 
ندارید، سعی کنید درست پیش از خواب آن‌ها 
را به کار نبرید. این قانون را هنگام بیدار شدن 
جای  به  است  بهتر  بنابراین  کنید؛  اعمال  نیز 
به‌روزرسانی وضعیت »WhatsApp« خود پس 
از بیدار شدن، یوگا، مدیتیشن یا ورزش را انجام 

دهید.
- تنظیم زمان دقیق خواب و بیداری و رعایت 
آن حداقل در آخر هفته‌ها نیز می‌تواند به بدن 

در حفظ ریتم شبانه‌روزی سالم کمک کند.
- اگر به طور منظم چرت می‌زنید، مدت زمان 
برای چرت  زمان  بهترین مدت  است.  مهم  آن 
زدن، حدود ۱۰ دقیقه در نظر گرفته شده است. 
امکان می‌دهد که بدون ورود  به شما  این کار 
به »خواب موج آهسته« )SWS(، به استراحت 
بپردازید. زمان چرت زدن نیز مهم است. بیشتر 
تا  حداکثر  را  زدن  چرت  خواب،  متخصصان 
ساعت دو بعد از ظهر توصیه می‌کنند؛ به این 
دلیل که چرت زدن در زمان اولیه روز، ترکیبی 
از خواب سبک و خواب همراه با حرکات سریع 
چشم را پدید می‌آورد؛ در حالی که چرت زدن 
موج  خواب  به  ظهر،  از  بعد  دو  ساعت  از  بعد 
دو  ساعت  از  بعد  اگر  می‌شود.  منجر  آهسته 
احساس سستی می‌کنید، به جای چرت زدن، 
در معرض نور شدید قرار بگیرید، زیرا این کار 

می‌تواند تاثیر انرژی‌زایی مشابهی داشته باشد.
- بسیاری از مردم عادت دارند بعد از غذا قهوه 
سالم  کار  یک  اصلا  این  که  حالی  در  بنوشند؛ 
نیست، زیرا می‌تواند بر روند جذب مواد معدنی 
تاثیر منفی بگذارد. توصیه متخصصان  در بدن 
خواب  داشتن  برای  که  است  این  بهداشت 
باکیفیت، فاصله بین زمان شام خوردن و زمان 

خواب، چند ساعت باشد.
کافئین،  نوشیدن  مانند  نیز  الکل  نوشیدن   -
کیفیت و زمان خواب را کاهش می‌دهد. مصرف 
الکل ممکن است به بروز عدم تعادل در ریتم 

شبانه‌روزی بدن منجر شود.
این راه‌حل‌ها ممکن است بسیار ابتدایی به نظر 
برسند، اما برای درمان کمبود خواب در مراحل 
اولیه بسیار موثر هستند. استفاده از این قوانین 
ساده در سبک زندگی ممکن است به پیشگیری 
از بروز کمبود خواب و برخی خطرات سلامتی 

مرتبط با آن کمک کند.

کمبود خواب، چه بلا‌هایی سر بدن می‌آورد؟

ضربان قلب پایین که در پزشکی، با اصطلاح »برادی 
کاردی« از آن یاد می‌شود، بیشتر در افراد مسن بروز 
پیدا می‌کند. با افزایش سن، گاهی اوقات ساییدگی 
ایجاد  الکتریکی قلب  پارگی طبیعی در سیستم  و 
می‌شود و به همین علت، ریتم طبیعی قلب رو به کند 
شدن می‌رود. به طور کلی نباید نگران ضربان پایین 
قلب پایین بود، اما علائمی وجود دارند که می‌توانند 
هشدار دهنده باشند؛ پس لازم است به آن‌ها توجه 

کافی داشته باشید.
ضربان قلب پایین چیست؟

در  ضربان   ۶۰ را  کاردی  برادی  پزشکی،  علم 
به  اگر  می‌کند.  تعریف  کمتر  و   )bpm( دقیقه 
شما  قلب  ضربان  باشید،  مبتلا  کاردی  برادی 
انجام  و  هوشیاری  حتی  و  استراحت  حالت  در 
که  حالی  در  بود.  خواهد   ۶۰ از  کمتر  فعالیت، 
رنج طبیعی ضربان قلب در حالت هوشیاری، ۶۰ 

تا ۱۰۰ تپش در دقیقه است.
علائم برادی کاردی کدام‌اند؟

داشته  برادی کاردی  است  ممکن  افراد  از  بسیار 
این حال،  با  باشند.  نداشته  هیچ علامتی  و  باشند 
نادیده  را  ها  آن  و  باشید  داشته  علائمی  اگر 
در  شوید.  مواجه  بامشکل  است  ممکن  بگیرید، 
انرژی،  کمبود  چون  علائمی  مشاهده  صورت 
قفسه  درد  ضعف،  سرگیجه،  پایین،  استقامت 
سینه، گیجی و مشکلات حافظه و تپش یا لرزش 
با پزشک خود در  با کاهش ضربان  قلب همراه 

میان بگذارید.

به  نام  به  کربوهیدرات  حاوی  غذاهای 
باکتری  تغذیه  برای  و  شده  تخمیر  سرعت 
است  ممکن  و  مناسب هستند  روده  در  ها 
دیگر  و  نفخ  گاز،  روده،  التهاب  مسئول 

مشکلات ناراحت کننده معده باشند.
انواع  شامل  فودمپ  واقع  در 
سختی  هضم  که  است  کربوهیدرات‌هایی 
دارند و سبب مشکلات گوارشی می ‌شوند. 
از این رو کاهش مصرف غذاهایی که حاوی 
فودمپ هستند به بهبود هضم، از بین بردن 
وزن  کاهش  و  گوارش  دستگاه  مشکلات 

کمک خواهد کرد.
با این حال مصرف برخی مواد غذایی برای 
از بین بردن ریفلاکس معده، خالی از لطف 

نیست:
شود،  مصرف  متعادل  حد  در  اگر  زنجبیل: 
یکی از مواد غذایی بسیار مفید برای مبارزه 
از  تاریخ  طول  در  است.  دل  سر  با سوزش 
و  التهاب  بردن  بین  از  منظور  به  زنجبیل 

مشکلات گوارشی استفاده می شده است.
مناسبی   PH دلیل    به  میوه  این  موز: 
برای  العاده  فوق  وعده  میان  یک  دارد  که 
مبتلایان به سوزش سر دل است. خاصیت 

آیا ضربان پایین قلبی )برادی کاردی( بسته به 
فعالیت دچار تغییر می‌شود؟

و  فوق‌حرفه‌ای  ورزشکاران  جوانان،  اکثر  برای 
افرادی که به طور منظم ورزش می‌کنند، برادی 
زیر  نرمال  به‌طور  ورزش،  هنگام  در  کاردی 
خواب  در  می‌شود.  تعریف  دقیقه  در  ۶۰ضربان 
شبانه هم همین‌گونه است که ضربان قلب به طور 
پیدا  تا ۶۰ ضربه در دقیقه کاهش  به ۴۰  معمول 

می‌کند.
ضربان قلب پایین به درمان احتیاج دارد؟

علائمی  اما  است  کند  شما  قلب  ضربان  اگر 
ندارید، دلیلی برای نگرانی وجود ندارد، اما بهتر 
است که علائم این مشکل را بدانید، زیرا برادی 
کاردی در برخی موارد به درمان نیاز دارد. به‌طور 
مثال، اگر ضربان قلب شما به کمتر از ۳۰ضربه در 
مغز  به  کافی  اکسیژن  است  ممکن  برسد،  دقیقه 
نرسد و در نتیجه مشکلاتی مانند غش، سبکی سر 
و تنگی نفس به سراغتان بیاید، یا حتی خون در 
حفره‌های قلبی تجمع کند و باعث نارسایی قلب 
هستید،  کاردی  برادی  به  ابتلا  نگران  اگر  شود. 
آن  علل  تعیین  به  می‌تواند  پزشک  به  مراجعه 
پزشک تشخیص دهد  هنگامی که  کمک کند. 
که به درمان نیاز داشته باشید، داروهای مصرفی 
و مشکلات سلامتی قبلی شما را بررسی می‌کند. 
تنهایی  به  مصرفی  داروهای  تغییر  اوقات  گاهی 

مشکل را برطرف می‌کند.

قلیایی موز منجر به خنثی کردن اسید معده 
و کمک به تخفیف علائم ریفلاکس می شود. 
البته در معدودی از افراد همانطور که مصرف 
انواع توت ها، پرتقال و گریپ فروت منجر به 
موز  مصرف  شود،  می  معده  در  اسید  تولید 

نیز می تواند همین علامت را ایجاد کند.
اینجا  در  که  باشید  داشته  خاطر  به  ماست: 
دارای  و  ماست های شیرین شده  ما  منظور 
انواع ماست کم چرب یا بدون  خامه نیست. 
اسنفکتر  در  فشار  کاهش  به  منجر  چربی 
غذا  هضم  سرعت  رفتن  بالا  و  مری  تحتانی 

می شود.
خربزه: این گروه از میوه ها هم برای کاهش 
همانند  اما  مفیدند  دل  سر  سوزش  علائم 
است  ممکن  گفته شد،  موز  درباره  که  آنچه 
که در معدودی از افراد، برعکس عمل نموده 
و علائم را تشدید کنند. به همین خاطر در 
صورت بروز مشکل باید از مصرف آنها پرهیز 

شود.
سبزیجات  قبیل  این  رنگ:  تیره  سبزیجات 
پیچ  کلم  بروکسل،  کلم  مارچوبه،  قبیل  از 
هضم  در  و  دارند  قلیایی  خاصیت  اسفناج  و 

موثر غذا و کاهش اسید معده موثرند.
بلغور جو: جو دو سر یکی از بهترین انتخاب 
ها برای وعده صبحانه و میان وعده در طی 
کننده  سیر  هم  غذایی،  ماده  این  است.  روز 
است و هم از بالا رفتن اسید معده در داخل 
مری، جلوگیری می کند. جو دو سر رو حتی 
این  زیرا  کرد  مصرف  کشمش  با  توان  می 
جذب  را  کشمش  اسید  که  دارد  را  توانایی 

خود کند.
آدامس: منجر به افزایش تولید بزاق و کاهش 
میزان اسید در مری می شود. دقت کنید که 
و  نعناع  حاوی  نوع  ها،  آدامس  انتخاب  در 

بدون شکر آنها را انتخاب کنید.

دمای  افت  است؛  رسیده  فرا  پاییز  فصل 
بسته  کوتیکول  حفظ  به  واقع  در  فصل 
کمک کرده و منجر به درخشندگی و صاف 
جا  همین  به  تغییر  اما  می‌شود.  موها  شدن 
ختم نمی‌شود، برای اینکه موهای سالم‌تری 
داشته باشید، مراقبت روزانه از موهای خود 

را با نکات و ترفندهای زیر تغییر دهید.
برای  است  هوای خشک‌تری همراه  با  پاییز 
بر  زیادی  تاثیری  هوا  خشکی  این  اینکه 
یا  سشوار  از  باشد،  نداشته  شما  موهای 
یک  از  استفاده  کنید.  استفاده  مو  اتوی 
هفته  در  بار  دو  مرطوب‌کننده  ماسک 
کرده  کمک  موها  عمیق  تغذیه  به  می‌تواند 
هنگام  کند.  جلوگیری  موها  شکستگی  از  و 
موهای  ابتدا  کنید  سعی  ماسک  از  استفاده 
از  قبل  تا  کنید  خیس  گرم  آب  با  را  خود 
و  شامپو  شود.  باز  مو  کوتیکول  از  استفاده 
نرم‌کننده فعلی خود را کنار بگذارید و برای 
آبرسانی روزانه موهای خود، از انواع آبرسان 
روغن  مانند  طبیعی  روغن‌های  حاوی 
جوجوبا یا آرگان استفاده کنید. روغن‌ها به 
مو  دیده  آسیب  کوتیکول‌های  شدن  صاف 
پوسته‌پوسته شدن  و  خارش  و  کرده  کمک 

را از بین می‌برد.
آن‌ها  به  می‌توانیم  که  موادی  از  استفاده 
عادی  امری  باشیم  داشته  خوبی  احساس 
می‌توانند  مصنوعی  و  الکلی  مواد  است. 
رطوبت  کم  فصل  این  در  را  شما  موهای 
مو  تارهای  نتیجه  در  و  کنند  خشک‌تر 
اما  شوند.  شکستگی  مستعد  و  ضعیف 
مواد  از  غنی  که  سولفات  فاقد  محصولات 
در  ناراحتی  ایجاد  باعث  هستند،  مغذی 
نرم‌کننده  و  شامپو  می‌شوند.  شما  موهای 
کمک  با  نارگیل  روغن  از  ما  رنگ  محافظ 
عصاره  و  آرگان  روغن  لوپین،  گل  پروتئین 
به  که  است  شده  مشتق  جینسینگ  ریشه 
حفظ قوام رنگ، نرم شدن و تقویت با حفظ 

مو کمک می‌کند. پروتئین‌های طبیعی 
درجه  وقتی  دارد.  را  خود  مزایای  رطوبت 
میزان آب  پاییز کاهش می‌یابد،  در  حرارت 
موجود در هوا نیز کاهش می‌یابد که ممکن 
خود  موی  حالت  رفتن  بین  از  باعث  است 
بدهید،  ریشه‌ها  به  حجم‌دهنده  یک  شود. 
که  حالی  در  کنید  خشک  را  خود  موهای 
با یک  آویزان کرده‌اید و  را وارونه  سر خود 

برس سرامیکی گرد حالت دهید.
و  کلاه  در  موجود  الیاف  اصطکاک  و  گرما 
روسری می‌تواند باعث ایجاد کینه مو شود؛ 
برای ثابت نگه داشتن رشته‌های دور پرواز، 
از محصولات حالت‌دهنده مانند سرم روغن 
شود؛  درخشنده  و  صاف  تا  کنید  استفاده 
نمی‌شود.  ختم  جا  همین  به  آن  مزایای  و 
قبل از استفاده از سشوار یا اتوی مو، کرم‌ها 
مو  از  محافظت  به  محافظ  اسپری‌های  و 
کمک  مو  حالت‌دهنده  آسیب‌های  برابر  در 
کنید؛  استفاده  کننده  مرطوب  از  می‌کند. 
خود  موهای  تا  می‌کند  کمک  شما  به  این 
با یک حرکت  به طور مساوی کار کنید.  را 
فشاری ملایم، از انتهای خود شروع کرده و 
تا ریشه‌ها حرکت کرده و هنگام آرایش مو، 

آب اضافی را از موهای خود خارج کنید.

داروهای تیروئید
متخصصین می‌گویند که داروهای مربوط به 
تیروئید، به ویژه، باید با معده خالی مصرف 
شوند، و حداقل به مدت نیم ساعت هیچ چیز 
دیگری نباید مصرف شود. دلیل این است که 

بدن بتواند داروی تیروئید را جذب کند.

داروهای پوکی استخوان
اگر شما همراه با داروی پوکی استخوان خود 
یافتن  کاهش  موجب  می‌کنید  مصرف  قهوه 

اثر داروی خود خواهید شد.

داروی رفلاکس اسید
باید به خاطر داشته باشید که به این دلیل که 
قهوه حاوی اسید است، ممکن است مشکلی 
را  می‌کنید،  مصرف  دارو  آن،  خاطر  به  که 

تشدید کند.
هنگامی که داروهای درمان فشار خون بالا با 
باعث  است  ممکن  نیز  می‌شود،  ترکیب  قهوه 
ایجاد یک اثر دیورتیک شدیدتر شوند. ما باید 
به اثر افزایشی این مواد در کنار هم توجه کنیم

داروهای تورم پا
کافئین،  کلی  طور  به  متخصصین  اعتقاد  به 
هورمونی را که موجب تحریک احتباس آب 
بنابراین  می‌کند،  سرکوب  می‌شود،  بدن  در 
بدان  این  است.  دیورتیک  ماده‌ی  یک 
معناست که کافئین موجود در قهوه می‌تواند 
داروهای مدر را تقویت کند؛ مانند داروهای 

مورد استفاده برای درمان ورم پاها.

داروهای نارسایی قلبی
بودن  ادرارآور  خاصیت  دلیل  به  همچنین، 
قلبی  نارسایی  درمان  تحت  بیماران  کافئین، 
باید مواظب نوشیدن قهوه دارای کافئین باشند.

داروهای ضد فشار خون بالا
هنگامی که داروهای درمان فشار خون بالا با 
باعث  است  ممکن  نیز  می‌شود،  ترکیب  قهوه 
ایجاد یک اثر دیورتیک شدیدتر شوند. ما باید 
به اثر افزایشی این مواد در کنار هم توجه کنیم.

داروهای درمان کم‌توجهی
به گفته‌ی متخصصین اگر به علت تشخیص 
از  تکانشگری  یا  فعالی  بیش  پرتی،  حواس 
دارو استفاده می‌کنید، باید بدانید که کافئین 
موجود در قهوه می‌تواند همه چیز را تشدید 
کند و احتمالاً سیستم بدن شما کمتر از دارو 

سود خواهد برد.

داروی سرماخوردگی
برخی داروهای سرماخوردگی، مانند سودافد، 
دوران  در  که  مایلید  اگر  هستند.  محرک 
کوتاهی  خواب  روز  طی  در  سرماخوردگی 
نوشیدن  که  کنید  توجه  باشید،  داشته 
داروهای  برخی  مصرف  حین  در  قهوه 
را  استراحت  می‌تواند  ضدسرماخوردگی 

دشوارتر کند.
این‌ مواردی که بدان اشاره شد به این معنا 
نیست که شما باید این نوشیدنی محبوب‌تان 
مصرف  برای  است  نیاز  بلکه  کنید.  رها  را 
با  تداخلی  تا  کنید  برنامه‌ریزی  داروهایتان 

قهوه‌ی مصرفی‌تان نداشته باشند.

ضربان قلب پایین خوب است یا بد؟

مواد غذایی از بین برنده ریفلاکس معده

هرگز این داروها را با قهوه مصرف نکنید نکاتی برای مراقبت از مو در فصل پاییز

دانستنی‌های

ویتامین C قابل ذخیره در بدن نیست و بدن
 نیز قادر به ساخت آن نخواهد بود. برای 

حفظ سطح طبیعی این ویتامین، باید روزانه
 به مقدار کافی )تقریبا ۹۰ میلی‌گرم( در برنامه

 غذایی مصرف شود.
چرا ویتامین C  مهم است؟

ویتامین C از جمله ویتامین‌های حیاتی است که در روند رشد طبیعی بدن نقش دارد. اهمیت 
مصرف این ویتامین را زمانی بهتر می‌دانیم که با عملکرد و نقش آن در بدن آشنا شویم:

مؤثر در رشد طبیعی بدن مثل ساخت استخوان‌ها
ساخت کلاژن: کلاژن از اجزای اصلی تشکیل دهنده بافت‌های مختلف مثل: بافت تاندون‎ها، 

رباط‌ها، پوست، قرنیه، غضروف، استخوان‌ها، روده و رگ‌های خونی است.
ساخت ال-کارنیتین

ساخت برخی نوروترانسمیتر‌ها
مؤثر در متابولیسم پروتئین

فعالیت آنتی اکسیدانی ویتامین C، ریسک ابتلا به سرطان را کاهش می‌دهد.
در ترمیم بافت‌ها و بهبود زخم، مؤثر است.

جذب بیشتر آهن
افرادی که ممکن است کمبود ویتامین C داشته باشند

افراد سیگاری و اطرافیان آن‌ها
افرادی که رژیم‌های خاص و محدود غذایی دارند.

نوزادانی که شیر جوشیده می‌خورند.
افرادی که بیماری‌های اختلال سوء‌جذب و همچنین بیماری‌های مزمن دارند.

این افراد، به‌خصوص سیگاری‌ها نیازمند مصرف بیشتر ویتامین C هستند.
عوارض مصرف بیش از حد اسکوربیک اسید

مصرف زیاد ویتامین C به نظر نمی‌آید که مشکل خاصی ایجاد کند. با این وجود، اگر بیش 
از ۱۰۰۰ میلی‌گرم از آن به‌طور روزانه مصرف شود، ممکن است مشکل گوارشی مانند اسهال 
ایجاد شود. همچنین مصرف زیاد مکمل‌های این ویتامین، ممکن است موجب سنگ کلیه شود.



علكي بحسن الخلق و طول الصّمت فو الذّي نفسي بيده ما 

تجمّل الخلائق بمثلهما.

نكيخوئى كن و خموشى طولانى گزين، قسم بخدائى كه 

جان من بدست اوست خلايق زينتى مانند آن ندارند.

ناتوان  هر  جهاد  حج  و   ، ست  خدا به  پارسايى  هر  نزديكى  موجب  نماز 
است . هر چيزى زكاتى دارد ، و زكات تن ، روزه و جهاد زن ، نيكو 

شوهر دارى است.        حکمت 136
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ادامه از صفحه اول
از  نظرسنجی‌های حاکی  براساس  اینکه  بیان  با  وی 
امیدواری مردم در موفقیت دولت سیزدهم حکایت 
دارد که نشانه‌های آن در ابعاد مختلف قابل مشاهده 
است، عنوان کرد: هماهنگی، هم‌افزایی و وحدت‌رویه 
قوای سه‌گانه در عرصه‌های گوناگون از جمله مبارزه 
با فساد و برقراری عدالت، انجام سریع واکسیناسیون، 
ترخیص پرشتاب رسوب شده در گمرک، تلاش مجلس 
و دولت برای تسهیل در صدور مجوزهای کسب‌وکار، 
حذف امضاهای طلائی، اتخاذ سیاست درست در حل 
مشکل گرانی از جمله قیمت سیمان و غیره موجب 
امیدواری مردم در حل مسائل و مشکلات شده است.

حجت‌الاسلام موسوی، با ابراز خرسندی از سرکشی 
و  فراموش‌شده  محروم،  مناطق  به  قوا  و سفر سران 
کمتربرخوردار که در ۸ سال گذشته فراموش شده 
در  باید  هم  دیگری  مهم  گام‌های  داد:  ادامه  بود، 
راستای امید‌آفرینی در مردم با تکیه بر هماهنگی‌ها، 
همراهی‌ها و همفکری مسئولان در سایر موضوعات 
همچون تلاش در زمینه افزایش تولید صورت گیرد.

امام جمعه لارستان، با گلایه از کمبود برخی از اقلام 
از صنایع  برخورداری کشور  وجود  با  بازار  در سطح 
بهره‌مندی  وجود  با  آهن‌الات  گرانی  افزود:  مرتبط، 
از معادن، سنگ معدن و فعال بودن کارخانه تولید 
فولاد در کشور، گرانی و کمبود آهن در سطح بازار 
قابل توجیه نیست و برای حل آن باید افزایش تولید 

نماینده مردم لارستان، خنج، اوز و گراش در مجلس 
شورای اسلامی ،درباره مباحث مختلفی از جمله آب، 
جاده، ادارات کل تا مشکلات ایرانیان خارج از کشور 

صحبت کرد.
روابط عمومی  از  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
دفتر نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی، حسین 
حسین‌زاده در نطق میان دستور خود در صحن علنی 
به  فارس  مردم  خدمت  ارادت  عرض  مجلس ضمن 
ویژه مردم لارستان بزرگ، خنج کهن، گراش قهرمان 
روستاهای  و  شهرها  تمامی  و  دوست‌داشتنی  اوز  و 
تصدی  برای  وی  به  که  مردمی  و  انتخابیه  حوزه 
کرسی نمایندگی اعتماد کردند، اظهار داشت: ایران 
یک محدوده سرزمینی نیست، ایران یک تاریخ، یک 
فرهنگ و یک اصالت است اصالتی از جنس مقاومت 
و حماسه که بر تارک تاریخ می‌درخشد و آنانی که به 
اشتباه محاسباتی می‌افتند و پای خیالات خامشان 
درازتر می‌کنند، همواره  توانشان  و  گلیم عقل  از  را 
با کابوس دهشتناک شکست مواجه می‌شوند.وی با 
همیشه  ارتش  از  تلنگری  خیبر  فاتحان  اینکه  بیان 
قهرمان ما به دشمن صهیونیستی‌ست که بداند تکرار 
فتح خبیر برای ما دست یافتنی است، تصریح کرد: 
ما ایرانیان همسایه‌های خود را دوست داریم و اجازه 
نمی‌دهیم رژیم و قدرت‌های نامشروع این دوستی‌ها 

فرماندار اوَِز، اعلام کرد: شورای برنامه ریزی و توسعه 
نیروگاه خورشیدی  فارس مجوز ساخت یک  استان 
۲۰ مگاواتی را برای این شهرستان صادر کرده و به 

زودی عملیات اجرایی آن آغاز خواهد شد.
به گزارش میلاد لارستان، علی علی پور اظهار داشت: 
سرمایه گذار این طرح مشخص و زیرساخت های لازم 
برای آغاز اجرای آن فراهم شده است. بر اساس برآورد 
اولیه میزان سرمایه گذاری ارزی این طرح مهم سرمایه 
گذاری افزون بر ۳۰ میلیون یورو پیش بینی شده است.

وی یکی از اقدام ها و در عین حال پیش نیازهای مهم 
توسعه شهرستان تازه تاسیس اوَِز را ارتقای ادارات و 
نهادهای مختلف عنوان کرد و گفت: تاکنون ۳۶ دستگاه 
اجرایی اجرایی مختلف در این منطقه استقرار یافته اند.

مهم  پارامترهای  و  ها  شاخص  از  یکی  پور،  علی 
از شهرستان  ویژه پس  به  اوَِز  توسعه شهرستان  در 
شدن آن را حضور و مشارکت بالای خیرین و نیک 

اندیشان این منطقه در ابعاد مختلف عنوان کرد.
وی افزود: خیرین این شهرستان تاکنون رقمی افزون 
های  زیرساخت  حوزه  در  تنها  ریال  میلیارد   ۵۰ بر 
لازم برای راه اندازی و ساخت فضاهای فیزیکی و یا 

خرید تجهیزات ادارات کمک کرده اند.
اوَِز، گفت: با توجه به محدودیت‌های زیست  فرماندار 
اجرای طرح‌های سرمایه گذاری در شهرک  محیطی 
صنعتی فعلی شهرستان، برای ایجاد یک شهرک جدید 
صنعتی نیز موافقت استانی گرفته شده و در حال گرفتن 

مجوزهای نهایی از نهادهای مرتبط هستیم.
به مشارکت بخش خصوصی  اشاره  با  وی همچنین 
هم  گفت:  شهرستان  این  در  مسکن  ساخت  برای 
های  قالب  در  مسکن   ۵۰۰ از  بیش  ساخت  اینک 
به  است که  مختلف در شهرستان در حال طراحی 
زودی عملیات اجرایی ۴۰۰ واحد آن اغاز خواد شد.

بیدشهر  به بخش  علی پور گفت: طرح  گاز رسانی 
و  زدایی  محرومیت  برای  مهم  های  طرح  از  یکی 
و  است  اوز  شهرستان  در  روستایی  خدمات  توسعه 
از گاز طبیعی  امسال  تا بهمن ماه  این بخش  مردم 

برخوردار خواهند شد.

صورت گیرد تا بازار اشباع شود و دست دلالان قطع 
از  افزایش صادرات را یکی دیگر  بر  شود. وی توجه 
بسترهای لازم برای رشد و پیشرفت کشور برشمرد 
و یادآور شد: باید موانع موجود بر سر مسیر صادرات 
نهادهای  مشکلات  وجود  زمینه  در  و  شود  برطرف 
مرتبط نیز آگاهی دارند که می‌بایست موانع قانونی 

اصلاح و رفع شود.
موسوی با تأکید بر تقویت روابط با همسایگان کشور 
دولت  سیاست  تبیین  شرق،  به  نگاه  ارتقاء  ایران، 
سیزدهم، گفت: با همسایگان می‌بایست تبادل کالا 

خاطرنشان  کنند.حسین‌زاده  تبدیل  دشمنی  به  را 
صنعت،  انرژی،  محوریت  با  انرژی  دیپلماسی  کرد: 
فعال  و حضور  فروشی  از خام  و جلوگیری  تجارت 
پایدار  راهکار  بین‌المللی  مجامع  دیگر  و  اوپک  در 

خنثی‌سازی تحریم‌هاست.
در مجلس  در مجلس  فارس  مردم جنوب  نماینده 
نیست  شایسته  اینکه  بر  تاکید  با  اسلامی  شورای 
انقلاب  از  سال  چهل  از  بیش  گذشت  از  پس  که 
آب  از  باغ  صحرای  و  بیرم  شهر  مردم  اسلامی، 
جهرم-  جاده  داد:  ادامه  باشند،  بی‌بهره  آشامیدنی 
لار - بندرعباس که راه مواصلاتی اصلی این منطقه 
باشد، جاده چک‌چک  معروف  به جاده مرگ  است 
پیشرفت  گراش  در  فارس  خلیج  شهدای  تونل  و 
خاصی ندارد، ادارات در شهرستان‌های خنج، گراش 
و اوز کماکان نمایندگی هستند و وعده ادارات کل 
مانده  زمین  بر  کشاورزی  و جهاد  راهداری، صمت 
از  بخشی  برای  امروز  گفت:  پایان  در  وی  است. 
خلیج  حوزه  کشورهای  در  که  عزیزمان  هم‌وطنان 
فارس مشغول به کار هستند، از جمله هم استانی‌ها 
مشکلاتی  اینجانب،  انتخابیه  حوزه  عزیز  مردم  و 
امور  وزارت  انتظار می‌رود  که  است  آمده  وجود  به 
خارجه هرچه سریع‌تر نسبت به رفع مشکلات پیش 

آمده اقدام عاجلی کند.

برای  راهساز  خیرین  انجمن  تشکیل  اوز،  فرماندار 
از  یکی  را  بار حتی در منطقه جنوب کشور  اولین 
دستاوردها و اقدامات مهم ظرف یک سال گذشته 
دولت  دوسویه  های  همکاری  از  عینی  مصداق  و 
انجمن  این  اندازی  راه  افزود:با  و   دانست  مردم  و 
هدفمندتر  شکل  به  خیرین  مشارکت  و  ها  کمک 
نیازهای اساسی منطقه هزینه  به  و برای رسیدگی 
خواهد شد. وی ابراز داشت: خیران راهساز و نیک 
اندیشان شهرستان اوز برای همکاری و مشارکت در 
اجرای طرح های راهسازی و کمک برای ساماندهی 
وضعیت راه ها تلاش برای خروج این شهرستان از 

بن بست، اعلام آمادگی کامل کردند.
علی پور، یکی از طرح های مهم و کلان شهرستان 
مبرم  نیاز  و  دغدغه  مهمترین  حال  عین  در  و  اوز 
هم  گفت:  و  دانست  راه  حوزه  در  را  منطقه  مردم 
راهسازی  طرح  ریال  میلیارد   ۸۵۰ از  بیش  اینک 
اعم از اصلی و فرعی و روستایی در این شهرستان 
در حال اجراست. در همین زمینه با تشکیل هیات 
امنای خیرین و نیک اندیشان شهرستان اوز رقمی 
این  نیاز  مورد  اعتبار  ریال  میلیارد   ۳۰۰ بر  افزون 

طرح ها توسط خیرین تامین خواهد شد.
و  اوز  به  ارد  راهی  سه  مسیر  داد:الحاق  ادامه  وی 
اجرای طرح ملی  قالب  چهاربانده شدن آن که در 
مسیر لار - لامرد گنجانده شده و همچنین دو خطه 
به  اوز  بهسازی مسیر  و  اوز  به   شدن گردنه کهنه 
مرکز استان با اعتباری افزون بر ۸۰۰ میلیارد ریال 

هم اینک در دست اجراست.

داشت و از آن مهمتر باید بر روند صادرات نیز نظارت 
گران‌تر  بعضاَ  با صدور کالاهای بی‌کیفیت و  تا  شود 

بازارهای صادراتی از ایران سلب نشود.
در  لارستان  عقب‌ماندگی  از  گلایه‌مندی  با  وی 
زمینه صادرات کالا به کشورهای همسایه به دلائل 
به  تلوزیونی  برنامه‌  یک  در  کرد:  تصریح  نامشخص، 
اسم »ثریا« قابلیت‌های روابط اقتصادی ایران و سوریه 
مورد بررسی و تحلیل قرار می‌گیرد که متأسفانه در 
این خصوص با وجود روابط مثبت مردم و مسئولان 
عمل  ضعیف  بسیار  ایران  کشور  ایرانیان،  با  سوریه 

کرده اما بازار سوریه به دست کشورهایی نظیر امارات، 
بر  را  جنگ  پیش  چندی  که  افتاده  اردن  و  ترکیه 

سوریه تحمیل کرده‌اند.
امارات در  اینکه کشور  بیان  با  امام جمعه لارستان، 
را   ۳ و   ۲ درجه  خرماهای  ایران،  جنوب  همسایگی 
صادر  سوریه  به  مناسب  قیمت‌های  با  بسته‌بندی 
اخبار  براساس  که  است  حالی  در  این  و  می‌کند 
امسال در لارستان ۹ هزار تنُ خرما تولید شده که 
جای طرح این سوال است که چرا هیچکس به فکر 
با  نشان کرد:  نیست؟! خاطر  فرآوری و صادرات آن 
وجود سرمایه‌های فراوان و خیرین با همت، نیاز است 
این افراد را با مشاوره و راهنمایی اقتصادی آنان را به 

سمت تولید و اشتغالزایی سوق داد.
در  اینکه  به  نسبت  انتقاد  با  موسوی،  حجت‌الاسلام 
برخی موارد مشورت‌های خوب و تأثیرگذار به خیرین 
متأسفانه گاهی مشاهده  اضافه کرد:  نمی‌شود،  داده 
هزینه  پروژه‌ای  در  میلیارد  چندین  که  می‌شود 
می‌شود که اصلا جزء اولویت‌های لارستان نیست.وی 
با اشاره به اینکه می‌توان با دائر کردن یک کارخانه 
نسبت به بسته‌بندی و فرآوری محصولات خرما در 
لارستان که تولیدکننده بهترین و متنوع‌ترین خرماها 
در کشور است، مبادرت کرد، افزود: از خرما ۱۴ نوع 
محصول می‌توان استحصال و تولید کرد که می‌توان با 
برنامه‌ریزی مسئولان ظرفیت‌های بالقوه لارستان که 

به حالت بالفعل نرسیده را به ثمر نشاند.

امام جمعه لارستان: به خیرین لارستان، مشورت‌های متناسب با اولویت‌ها داده شود

نطق حسین زاده در مجلس؛
 آب، جاده، ادارات کل تا مشکلات ایرانیان خارج از کشور

صدور مجوز ساخت نیروگاه خورشیدی ۲۰ مگاواتی در اوَِز 

به گزارش میلادلارستان به نقل از آستان نیوز ؛ به مناسبت رحلت حضرت ختمی مرتبت، پیامبر عظیم الشان 
اسلام حضرت محمد )ص( و شهادت کریم اهل بیت حضرت امام حسن مجتبی )ع( و حضرت ثامن الحجج امام 
رضا )ع(، به همت مرکز هماهنگی کانون های خدمت رضوی لارستان و هیئت رزمندگان اسلام این شهرستان 
به مدت 3 شب مراسم عزاداری در حسینیه سردار شهید حاج  قاسم سلیمانی در جوار قبور مطهر شهدای گمنام 
شهر لار برگزار شد. در این مراسم معنوی که با حضور خیل عظیم عاشقان خاندان عصمت و طهارت و همچنین 
خادمیاران لارستان با لباس های فرم مخصوص برگزار شد، حجت الاسلام والمسلمین پهلوان زاده سخنران 
ویژه این مراسم از تهران، به بیان ابعاد شخصیتی و معرفتی نبی مکرم اسلام حضرت محمد مصطفی )ص(، 
کریم اهل بیت امام حسن مجتبی )ع( و امام مهربانی ها آقا علی بن موسی الرضا )ع( پرداخت. در ادامه، 
رزمنده مدافع حرم حاج موسی رضایی از تهران، با نوای معنوی و دلنشین خود، در رثای این سه بزرگوار به 
مداحی و نوحه خوانی پرداخت و دوستداران اهل بیت عصمت و طهارت در حالی که رخت عزا برتن داشتند 
و اشک ماتم از دیدگانشان جاری بود، با سینه زنی این مداح عزیز را همراهی کردند. نظیر چنین مراسمی در 

جای جای شهرستان ولایی لارستان برگزار شد.
خبر:سید کامران علوی

گزارش تصویری / خادمیاران لارستانی در سوگ رحلت پیامبر اکرم )ص( و شهادت امام حسن مجتبی )ع( و آقا علی بن موسی الرضا )ع(

سفر تاریخی ناصرالدین شاه به عتبات 

سلطنت  عنوان  به  شاه  ناصرالدین   ۱۲۸۷ سال  در 
رود  می  عالیات  عتبات  به  سفری  مجلل  خیلی  و 
سلاطین  که  دادند  نمی  اجازه  عثمانی  سلاطین   ،
شوند.  عراق  وارد  سلطان  عنوان  به  دیگر 
و  ترکیه  در  ایران  سفیر  وقت  آن  در  که  سپهسالار 
عثمانی بود و او را مشیر الدوله می گفتند، مذاکره می 

کند و مقدمات کار را فراهم می کند که سلطان عثمانی موافقت کند 
که شاه به عنوان سلطنت وارد عراق شود.

خلیفه عثمانی موقتا سلطنت عراق را به ناصرالدین شاه می سپرد 
کند.  نصب  و  عزل  را  مقامی  هر  مدت  این  در  توانست  می  او  و 

ناصرالدین شاه خیلی مجلل وارد عراق شد و پول خرج کرد.
استقبال  به  همگی  علما  شد،  عتبات  وارد  شاه  الدین  ناصر  وقتی 
میرزای  فقط  بود.  شیعی  شاه  و  ایران  شاه  چون  رفتند؛  ایشان 
)سال  سال  آن  در  نرفت.  شاه  ناصرالدين  استقبال  به  شیرازی 
1287( میرزا، مقام اول مرجعیت را نداشت؛ چون اسید حسین 
کوه کمری و اشخاص دیگر بودند و آسید حسین در مقام مقدم 
بعد  البته  داشت.  امکانات  میرزا  برابر  چندین  و  بود  مرجعیت 
ازشیخ عده ای از اصحاب شیخ، میرزا را انتخاب کردند و عده ای 
هم دیگران را و سید حسین کوه کمری در میانشان نبود. میرزا 

در سال ۱۲۹۱، به سامرا رفت و مرجعیت عام پیدا کرد.
آمد  و  رفت  چه  هر  مشیرالدوله  و  نرفت  شاه  استقبال  به  میرزا 
کرد که میرزا را برای دیدن شاه ببرد، میرزا حاضر نشد. میرزا نه 
برود.  هم  شاه  دیدن  به  نبود  حاضر  بلکه  نرفت،  استقبال  به  تنها 
سرانجام مصالحه می شود که هر دو به حرم مشرف شوند و در آنجا 
استقبال  به  نوعا  دیگر  علمای  آقایان  بگیرد.  انجام  ملاقات 
منحصر  امتیازات  از  رفتند.  شاه  دیدن  به  هم  بعضی  و  بودند  آمده 
این  نبود،  بعدی  و  قبلی  سلاطین  در  که  شاه  ناصرالدین  فرد  به 
بود که در همه سفرها، اتفاقات را هر شب خودش یادداشت می 
آمده  استقبال  به  که  کسانی  اسم  شاه  ناصرالدین  سفرنامه  در  کرد. 
در  است.  شده  نوشته  شیرازی  حسن  میرزا  حاج  جمله  از  بودند، 
به  کنند،  حرکت  نجف  از  خواست  می  شاه  که  آخر  روز  سفرنامه 
برای  که  شیرازی  حسن  میرزا  آقا  که  است  نوشته  مضمون  این 
استقبال نیامده بود و دیدن هم نکرده بود، دیشب در حرم با او 
شود  می  معلوم  کند.  می  تعریف  میرزا  هوش  از  و  شد،  ملاقات 
که در جریان ملاقات، شخص دیگری را به جای میرزا قالب 
می زنند و بعدا که در حرم با میرزا ديدار می کند، می فهمد که آن 

شخص اول میرزا نبود و استدراک میکند.
)جمادى الأولى ۱4۳۱(

جرعه ای از دریا / جلد دوم/ فقیه محقق
حضرت آیت ا    حاج سید موسی شبیری زنجانی

میرزا محمد حسن شیرازی )م ۱۳۱۲( 


