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بازارچه صنایع دستی و تولیدات صاحبین 
لارستان  بزرگ  بازار  در  خانگی  مشاغل 

یافت. گشایش 
از روابط  به گزارش میلاد لارستان به نقل 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان؛ در مراسمی با حضور جلیل 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی 
معاونین  طاهری  و  تاش  خیل  لارستان، 
فرمانداری،  ریزی  برنامه  و  سیاسی 
و  کار  تعاون  ادارات  روسای  از  جمعی 
تجارت،  و  معدن  صنعت،  اجتماعی،  رفاه 
کشاورزی،  جهاد  امام)ره(،  امداد  کمیته 
مسئول  گردشگری،  و  فرهنگی  میراث 
کمیسیون امور بانوان شورای اسلامی شهر 
صنایع  بازارچه  بهزیستی،  کارشناس  و  لار 
تولیدات صاحبین مشاغل خانگی  و  دستی 

دربـازار بزرگ لارستان گشایش یافت.
فرماندار ویژه  این مراسم،  افتتاح  آیین  در 
لارستان در سخنانی با بیان اینکه مشاغل 
خانگی یکی از ضرورت های مورد نیاز برای 
بخش  و  هستند  اشتغالزایی  و  کارآفرینی 
در  را  کارها  و  کسب  حوزه  از  عمده ای 
می دهند،  تشکیل  توسعه یافته  کشورهای 
فرهنگ سازی  ازآنجاکه  کرد:  اضافه 
را  و کارها  این کسب  کارآفرینانه می تواند 
به سوی پایداری سوق دهد؛ بنابراین باید 
وضعیت  بهینه،  و  مطلوب  فرهنگ سازی  با 
منطقه  در  مشاغل  نوع  این  برای  پایداری 

کرد. ایجاد 
راه اندازی  به  اشاره  با  حسنی،  جلیل 
نمایشگاه  و  دستی  صنایع  بازارچه 
و  لارستان  در  خانگی  مشاغل  صاحبین 
این  به  شهرستان  ادارات  از  جمعی  ورود 
دسته  این  سهم  امیدواریم  گفت:  طرح 
شهرستان  اقتصادی  توسعه  در  شغل ها 

و  کسب  حضور  شاهد  و  شود  بیشتر 
بازارهای محلی باشیم. کارهای خانگی در 

معاون استاندار فارس، با تأکید بر برگزاری 
کرد:  تصریح  خانگی  مشاغل  بازارچه های 
توسعه  راستای  در  بازارچه ها  این  افتتاح 
در  گامی  درلارستان  خانگی  مشاغل 
و  پشتیبانی ها  »تولید،  شعار  راستای 

است. مانع زدایی ها« 
وی خاطرنشان کرد: تنوع بالای محصولات 
جامعه  مشارکت  و  همراهی  با  خانگی 
شهرستان  حمایتی  دستگاه های  هدف 
پایدار،  اشتغال  ایجاد  در  به سزایی  نقش 
خانوارها  اقتصاد  بهبود  و  کارآفرینی 

داشت. خواهد 
اینکه  بر  تأکید  با  لارستان  ویژه  فرماندار 
اندیشه و فعالیت  از هر نگرش،  فرمانداری 
استقبال  اشتغال  و  کارآفرینی  حوزه  در 
داریم  آمادگی  گفت:  کرد،  خواهد 
مورد  را  کارآفرینی  و  مهارتی  حرکت های 

دهیم. قرار  حمایت 
دست  تمامی  از  قدردانی  با  پایان  در  وی 
مشاغل  صاحبین  بخصوص  و  اندرکاران 
و  کارآفرینی  از  حمایت  کرد:  اظهار 
از  زیادی  بخش  می تواند  خانگی  مشاغل 

کند. مرتفع  را  اشتغال  به  جامعه  نیاز 
بانوان  امور  مشاور  باقریه  گفته  به 
نمایشگاه  این  لارستان  ویژه  فرمانداری 
فرمانداری  دفتراموربانوان  همت  به 
لارستان  بزرگ  بازار  امنا  هیات  وهمکاری 
صنایع  هنرمندان  از  حمایت  هدف  با  
خانگی  مشاغل  حوزه  تلاشگران  و  دستی 
کرونا  بیماری  از  دیده  خسارت  غذایی  و 

است. شده  برپا  شهرستان 
وی اضافه کرد: دراین نمایشگاه  ۷۵  نفر 
هنرمندان  و  خانگی  مشاغل  صاحبین  از 

لارستان  های  شهرستان  از  دستی  صنایع 
های  ساخته  دست  و  دارند  حضور  اوز  و 
و  مندان  علاقه  دید  معرض  در  را  خود 

اند. قرارداده  بازدیدکنندگان 
دستی  صنایع  بخش  در  داد:  ادامه  باقریه 
بافی،  گلیم  های  غرفه  نمایشگاه  این 
چرم،  با  کار  حصیربافی،  بافی،  خوس 
روی  کار  نقاشی،  تابلوهای  نمدبافی، 
گل  لباس،  دوخت  چوب،  با  کار  سفال، 
صنایع  تزیینی،  های  گل  چینی،  های 
فعالیت  بدلیجات  و  آشپزخانه  چوبی، ست 
نیز  غذایی  مواد  بخش  در  و  کنند  می 
نان  انواع  آن،  های  فراورده  انواع  و  خرما 
انواع  و ترشیجات و  شیرینی های محلی، 
های  فرآورده  خانگی،  های  کیک  و  دسر 
جوانه  انواع  تازه  و  خشک   سبزی  لبنی، 
نمایشگاه  و  فرهنگی  انواع محصولات  و  ها 

کتاب و غیره به فروش می رسد.
 ۳۰ تا  بازارچه  این  اینکه  بیان  با  وی 
مهرماه ماه در بازار بزرگ لارستان عصرها 
گفت:  است،  دایر   ۲۴ الی   ۱۷ ساعت  از 
امداد  کمیته  بهزیستی،  هدف  جامعه 
آموزش   مرکز  فرهنگی،  میراث  امام)ره(، 
کارگر،  زنان  اتحادیه  و  ای  حرفه  و  فنی 
محصولات  عرضه  جهت  هایی  غرفه  نیز 

خود در این بازارچه دایر کرده اند.
کارگاه  برگزاری  و  شادی  جنگ  اجرای 
برای  ای  مشاوره  و خدمات  آموزشی  های 
دیگر  از  داران  غرفه  و  کنندگان  بازدید 

این محل است. برنامه ها در 
از  تومان  هزار   ۵۰ بالای  در صورت خرید 
داران داخل  مغازه  از  تعدای  بازارچه،  این 
که  شدند  متعهد  نیز  لارستان  بزرگ  بازار 
کالا و اجناس خود را از ۲۰ تا ۵۰ درصد 

دهند. تخفیف 

آغاز بکار بازارچه صنایع دستی و تولیدات صاحبین مشاغل خانگی 
در بازار بزرگ لارستان
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چهارم  نهایی  ابتدا، حسرت جعفر اف ازجمهوری  
آذربایجان را در خاک با اجرای ۲ سالتو بارانداز و 
در فاصله ۲ دقیقه کشتی این مبارزه را با نتیجه 

۱۰ بر صفر برُد و به نیمه نهایی صعود کرد.
زوئیدزه  راماز  مصاف  به  نهایی   نیمه  در  گرایی 
دارنده مدال نقره زیر ۲۳ سال جهان از گرجستان 
نیمه نهایی  در  که  گیری   کشتی  همان  رفت، 
بازیهای المپیک ۲۰۲۰  توکیو  موفق به شکست 

او شده بود.
اما محمد رضا گرایی برابر حریف گرجستانی در 
حالی که آنها سعی داشتند با حاشیه کشتی را 
به سود خود تمام کنند در وقت نخست با نتیجه 
۲ بر یک شکست خورد اما این پایان کار برای 
قهرمان المپیک  نبود و در وقت دوم بسیار زیبا و 

هوشیارانه کشتی گرفت.
در وقت دوم حریف گرجی که برای انتقام شکست 
با  خود  اختلاف  داشت  زیادی  انگیزه  المپیک 
شیرازی  گیر  کشتی  اما   رساند  پنج  به  گرایی 
بار دیگر غیرت خود را نشان داد و در حالی که 
همه فکر می کردند کار گرایی تمام شده است، 
به حریفش حمله کرد و کشتی را به تساوی ۶ بر 
۶ رساند اما  مربی کشتی گیر گرجستانی تقاضای 
چلنج کرد تا فیلم کشتی مورد بازبینی قرار گیرد.

حریف  اعتراض  مورد  صحنه  بررسی  از  پس 
اعتراض  کردن  رد  ضمن  داوران  هیات  گرجی، 
راماز زودنیدزه یک امتیاز دیگر به گرایی دادند تا 
کشتی گیر شیرازی دستش به عنوان فرد پیروز 
بالا رود و راهی فینال وزن ۶۷ کیلو گرم شود. 
سرانجام این کشتی گیر شیرازی در فینال این 

رقابت ها  به مصاف نظیر عبدا...  یف دارنده مدال 
نقره اروپا از روسیه رفت و  با نتیجه ۵ بر ۲  او را 
شکست داد و به مدال طلای جهانی دست یافت.

شیرازی ها جشن شادی  گرفتند 
ازطریق  که  شیراز  در  کشتی  به  مندان  علاقه 
تلویزیون شهری در جلو منزل گرایی و دلخانی 
فینال این رقابت ها را تماشا می کردند پس از 
کسب۲نشان طلا به جشن و پایکوپی پرداختند و 
با فریاد ایران ایران جلوه خاصی به شیراز دادند. 

استان فارس با چهار کشتی گیر بیشترین سهمیه 
در مسابقات جهانی نروژ داشت

طلا  نشان  دلخانی  میثم  و  گرایی  محمدرضا 
گرفتند ، محمد علی گرایی نشان برنز گرفت و 
محمدرضا مختاری هم در نخستین حضور جهانی 

خود به مقام پنجم دست یافت.
میثم  مردانی،  مهرداد  عباس پور،  سجاد 
مختاری،   محمدرضا  گرایی،  دلخانی،محمدرضا 
محمدعلی گرایی، پژمان پشتام و رامین طاهری 
مسابقات  در  را  ایران  ملی  تیم  وزن   ۱۰ نفرات 

جهانی تشکیل می دادند.
 محمد بنا به عنوان سرمربی، بهروز حضرتی پور، 
بالی تبار،  عادل  رضایی،  لقمان  جزینی،  رسول 
رحیم گیوی از شیراز به عنوان مربیان تیم ایران 

را همراهی کردند.
این رقابت ها پانزدهم مهرماه آغاز شد و شامگاه  
جهان  برتر  های  تیم  تعیین  با  ماه  همین   ۱۸
نتیجه تیمی  یافت.تیم روسیه در  پایان  نروژ  در 
نایب  عنوان  هم  ایران  و  شد  جهان   قهرمان 

قهرمانی را به خود اختصاص داد. 

میثم دلخانی در وزن ۶۳ کیلوگرم  و محمدرضا 
گرایی در وزن ۶۷  شامگاه یکشنبه موفق شدندبه 
ترتیب حریفانی از گرجستان و روسیه را شکست 
بام کشتی  بر  را  بار پرچم کشورمان  و ۲  دهند 

جهان به اهتزاز در آورند. 
 میثم دلخانی چگونه نشان طلای جهانی گرفت؟ 
به روی  میثم دلخانی که در وزن ۶۳ کیلوگرم 
تشک رفته بود ، پس از استراحت در دور نخست 
در دور دوم با نتیجه ۹ بر صفر دنیز منیکسه از 
مرحله یک  به  و  مغلوب کرد  اقتدار  با  را  آلمان 

چهارم نهایی راه یافت.
یک  مرحله  در  شیرازی  جوان  گیر  کشتی  این 
چهارم نهایی به مصاف لنور تمیروف دارنده مدال 
برنز جهان از اوکراین رفت و به نتیجه سه بر سه 
دست یافت و با توجه به اینکه آخرین امتیاز را 
دلخانی گرفته بود این کشتی را هم به سود خود 
تمام کرد و راهی مرحله نیمه نهایی شد. دلخانی 
که عزم خود را جزم کرده بود تا به فینال راه یابد 
در مرحله نیمه نهایی به دیدار طاله ممدوف از 
جمهوری آذربایجان رفت و کشتی بسیار زیبایی 
با  حریفش  برابر  گذاشت.دلخانی  نمایش  به  را 
اجرای ۲ فن سالتو بار انداز و یک خاک در کمتر 
یک دقیقه دست به کار بزرگی زد و طاله ممدوف 
آذربایجانی را با نتیجه ۹ بر صفر شکست داد و 
برای نشان طلا خط و نشان کشید.   سرانجام این 
کشتی گیر شیرازی  در فینال این رقابت ها لرِی 
آبولادزه دارنده نشان برنز اروپا  از گرجستان را با 
نتیجه  ۵ بر ۴  از پیش رو برداشت و نشان طلا 

ی ارزشمند جهان را بر گردن آویخت. 
 محمدرضا گرایی قهرمان المپیک، چگونه نشان 

طلا گرفت؟
اما محمدرضا گرایی دارنده مدال طلای المپیک 
نیز با دلاوری دروزن ۶۷ کیلو گرم  از سد حریفان 
افتخارات  با کسب مدال طلا جهانی  تا  گذشت 
پیکارها   این  را تکمیل کند. محمدرضا در  خود 
پس از استراحت در دور اول، در دور دوم در حالی 
که ۶ بر یک از  تسوچیکا شیمویامادا قهرمان آسیا 
از ژاپن عقب بود با ضربه فنی و با نتیجه ۶ بر پنج  
مقابل یامادا به برتری رسید به  مرحله یک چهارم 
نهایی صعود کرد. قهرمان المپیک در مرحله یک 

کشتی گیران شیرازی چگونه دو نشان طلای جهانی کسب کردند؟

توقیف کامیون حامل ۶0 میلیارد 
کالای قاچاق در لارستان

محموله لوازم یدکی خارجی قاچاق به ارزش 
دستگاه  یک  از  بازرسی  در  ریال  میلیارد   ۶۰

کامیون در شهرستان لارستان کشف شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، سردار حبیبی، فرمانده انتظامی 
پاسگاه »چهار  انتظامی  ماموران  فارس گفت: 
برکه« شهرستان لارستان حین گشت  زنی و 
کنترل خودرو های عبوری در جاده ها به یک 
یک  کنار  در  که  بار  حامل  کامیون  دستگاه 
مجتمع خدمات رفاهی پارک بود مشکوک و 
راننده  اینکه  بیان  با  بررسی کردند.وی  را  آن 
بود،  متواری شده  و  ماموران مطلع  از حضور 
با  هماهنگی  از  پس  انتظامی  کارکنان  افزود: 
بیشتر  بررسی  برای  را  کامیون  قضائی  مقام 
به مقر انتظامی دلالت دادند.فرمانده انتظامی 
استان فارس با بیان اینکه در بازرسی از این 
قطعات  انواع  عدد   ۵۵ و  هزار   ۸ کامیون، 
و  یدکی  قطعات  انواع   ۱۰۵ خودرو،  تزئینی 
فاقد  و  قاچاق  خارجی  تنیس  توپ  عدد   ۸۰
برای  تلاش  گفت:  شد،  گمرکی کشف  مجوز 

شناسایی و دستگیری راننده ادامه دارد.
***

آزادسازی 120 هزار متر مربع 
زمین کشاورزی

 از دست متصرفان در گراش

مدیر جهاد کشاورزی گراش، گفت: ظرف 
جاری  سال  گذشته  ماه  هفت  و  پارسال 
اراضی  مترمربع  هزار   ۱۲۰ حدود  تاکنون 
کشاورزی از دست سودجویان و متصرفان 

آزادسازی و بازپس گیری شده است.
مرادی  حسن  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ظرف  داشت:  اظهار  ایرنا  با  وگو  گفت  در 
این مدت حدود یک و سال و نیم تاکنون 
کاربری  تغییر  به  مربوط  پرونده   ۹۰ نیز 
در  کشاورزی  اراضی  غیرمجاز  تفکیک  و 
مراحل  سیر  با  و  تشکیل  شهرستان  این 
شهرستان  این  قضایی  دستگاه  به  قانونی 
 ۵۰ از  بیش  است.پارسال  شده  ارسال 
تغییرکاربری غیرمجاز در زمین های  مورد 
دستور  با  شهرستان  این  کشاورزی 
این  تخریب  با  که  شد  تخریب  قضایی 
 ۶۶ حدود  غیرمجاز  ساز  و  ساخت  تعداد 
دست  از  کشاورزی  زمین  مترمربع  هزار 

سودجویان و متصرفان آزاد شده است.
به  متعرضان  و  متخلفان  گفت:  مرادی 
بیشتر  زمین های کشاورزی گراش  حریم 
اقدام  تعطیل  روزهای  و  شبانه  صورت  به 
ارضی  کاربری  تغییر  و  وساز  ساخت  به 

کشاورزی می کردند.
و  ساخت  این  تخریب  داد:  ادامه  وی 
سازهای غیرمجاز بر اساس تبصره ۲ ماده 
زراعی  اراضی  کاربری  حفظ  قانون   ۱۰
قضایی  دستگاه  هماهنگی  با  و  باغی  و 
است. شده  اجرایی  گراش  شهرستان 

گراش،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
سازهای  و  ساخت  این  قمع  و  قلع  گفت: 
غیرمجاز با همکاری و مشارکت فرماندهی 
طبیعی  منابع  اداره  شهرداری،  انتظامی، 
این  فرمانداری  نماینده  و  وآبخیزداری 

انجام می شود. شهرستان 
و  شناسایی  روند  اینکه  بیان  با  مرادی، 
مجاز  غیر  سازهای  و  ساخت  پاکسازی 
سال  طول  در  کشاورزی  های  درزمین 
گفت:  داشت،  خواهد  ادامه  جدیت  با 
کاربری  تغییر  از  جلوگیری  به منظور 
حمایت  با  کشاورزی،  اراضی  غیرمجاز 
انتظامی،  های دادستان و حضور ماموران 
مصالحی که برای تفکیک و ساخت و ساز 
انباشت  کشاورزی  اراضی  در  غیرمجاز 

شده بود نیز جمع آوری شد.
 ۱۰ تاکنون  امسال  گفت:  همچنین  وی 
با  ساختمانی  مصالح  آوری  جمع  مورد 
ممانعت  و  جرم  وقوع  از  پیشگیری  هدف 
مجاز  غیر  کاربری  تغییر  و  تفکیک  از 
اراضی کشاورزی در سطح شهرستان اجرا 
شده است .برخوردهای قاطع و به موقع و 
باعث  شهرستان  قضایی  دستگاه  همکاری 
و  افرادسودجو  سوق  انگیزه  که  شود  می 
زمین   ، درازی  دست  برای  طلب  فرصت 
غیرمجاز  های  کاربری  تغییر  و  خواری 
گفته  یابد.به  کاهش  نیز  منطقه  سطح  در 
مرادی، شهرستان گراش دارای حدود ۱۲ 
از  اعم  باغی  و  زراعی  اراضی  هکتار  هزار 

دیم و آبی است.

ارتباط  ندادن  نشود.عادی جلوه  نظام  به  نسبت 
مسلمانان با رژیم غاصب اسراییل، داشتن روحیه 
انتقادپذیری و نداشتن غرور و خود بزرگ بینی، 
توجه ویژه به فساد و رانت خواری در دستگاه های 
اجرایی و حراست از مرز های دینی و اسلامی از 
نماینده ولی فقیه در  محور های مهم سخنرانی 

استان فارس در این نشست بود.
اطلاعات  مدیرکل  همایش  این  در  همچنین 
اهل  از فضائل  بهره مندی  لزوم  بر  فارس  استان 
بیت و به کارگیری منویات آل ا... در زندگی و کار 
و توجه به خانواده کارکنان حراست تاکید کرد.

شهر بندرعباس بر هیچکس پوشیده نیست و تاکید 
و  بندرعباس  شهر  اهمیت  بر  رهبری  معظم  مقام 
است.او  موضوع  این  گواه  هرمزگان  استان  جایگاه 
با بیان اینکه همدلی و وفاق در بین جامعه شیعه 
و سنی ظرفیت بزرگی را در هرمزگان ایجاد کرده 
کشور  واردات  و  صادرات  درصد   ۶۰ گفت:  است، 
نشان  و  می شود  انجام  بندرشهیدرجایی  طریق  از 
دهنده اهمیت اقتصادی هرمزگان است.امام جمعه 
بندرعباس با اشاره به اینکه هرمزگان راه زیادی در 
پیش دارد که به وضعیت مطلوب برسد، اضافه کرد: 
گام های بزرگی برداشته شده که با شتاب در دولت 
را  بتواند هرمزگان  این سرعت  امیدواریم  سیزدهم 
اینکه  به  اشاره  با  برساند.وی  اش  اصلی  جایگاه  به 
سرمایه های  از  را  بهره  کمترین  هرمزگانی  جوانان 
در  کرد:  بیان  می برند،  آن  در  موجود  ارزشمند 
گذشته وضعیت صنایع دستی در هرمزگان جایگاه 
رفیعی داشت، اما امروز نیازمند رونق بیشتر است تا 
تبدیل  کارگاه صنایع دستی  به یک  را  در هرخانه 
کنیم.نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان، با بیان 
اینکه جوانان هرمزگانی شایسته رسیدن به مدیران 

عالی کشور هستند، عنوان کرد: در حوزه های وزارتی 
و حتی لایه های پایین تر نیرو های هرمزگانی عقبه و 
جایگاه مطلوبی ندارند و امیدوارم در دولت سیزدهم 
با کادرسازی مناسب، جوانان هرمزگانی بتوانند در 
سطوح عالی کشور حضور داشته باشند و این آرزوی 
عبادی  الاسلام  مردم هرمزگان محقق شود.حجت 
زاده با اشاره به اینکه در دوره جدید با تلاش زیاد 
افزود:  شود،  عملی  مهم  این  مناسب  کادرسازی  و 
عنوان  به  همتی،  فریدون  زحمات  و  تلاش ها  از 
یک  ایجاد  با  که  توانمند  و  پذیر  ریسک  استاندار 
فضای همدلی و وفاق توانستند دوره درخشانی را 
با  کنم.وی  قدردانی می  کنند،  ایجاد  در هرمزگان 
اشاره به اینکه به مهدی دوستی خوشامد می گویم 
فال  به  را  انرژی  پر  و  استاندار جوان  این  و حضور 
نیک می گیریم، عنوان کرد: امیدوارم مدیران استان 
با تلاش دو چندان در مسیر خدمت در کنار استاندار 
مجموعه  حمایت های  با  و  باشند  هرمزگان  جدید 
استان  مدیران  و  روحانیون  مجلس،  نمایندگان 
هرمزگان خلا های موجود را پر کرده و چرخ حرکت 

پیشرفت استان شتاب بیشتری بگیرد.

نماینده ولی فقیه در فارس، خطاب به مدیران 
گفت:  فارس،  اجرایی  دستگاه های  حراست 
اساس  بر  باید  حراست،  نیرو های  تذکرات 
دژکام  ا...  باشد.آیت  دلسوزی  و  خیرخواهی 
نماینده ولی فقیه در استان فارس و امام جمعه 
حراست  مدیران  سالانه  گردهمایی  در  شیراز  
تذکرات  گفت:  استان  اجرایی  دستگاه های 
دلسوزی  و  شفقت  با  باید  حراستی  نیرو های 
انجام شود و هدف تدکر که نجات از آتش است، 
که  تذکر  افرود:  مخاطب مشخص شود.او  برای 
مردم  بدبینی  سبب  نباید  است  دینی  کاری 

زاده،  عبادی  محمد  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
بیان  با  هرمزگان،  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
جایگاه  هرمزگان  استان  در  فقر  وضعیت  اینکه 
مطلوبی ندارد و تنها سه استان از هرمزگان وضعیت 
بدتری دارند، عنوان کرد: وضعیت اشتغال هرمزگان 
جالب نیست و ضریب بیکاری اعلام شده مطلوب 
اشتغال جوانان هرمزگانی فکر  برای  باید  و  نیست 
محمد  والمسلمین  الاسلام  حجت  کرد.  چاره ای 
استاندار  معارفه  و  تکریم  آئین  در  زاده  عبادی 
و  هرمزگان  استان  ظرفیت های  افرود:  هرمزگان، 

امام جمعه شیراز: خیرخواهی و دلسوزی، اساس تذکرات نیرو های حراستی باشد

نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان: فقر و بیکاری در هرمزگان بیداد می کند

وزیر کشور با تاکید بر نقش هرمزگان در توسعه 
تبادلات تجاری و مرزی با کشورهای خلیج فارس 
برای  را  اسلامی  کشورهای  :دست  داشت  اظهار 
سایه  در  رود  می  انتظار  و  فشاریم  می  همکاری 
تبادلات مرزی تجاری ، جزایر نیز قوی تر و آبادتر 
ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  شوند.به 
احمد وحیدی در آیین تکریم و معارفه استاندار 
هرمزگان افزود: هرمزگان با ظرفتی های فراوانی 
که دارد نباید در آن محرومیت باشد بلکه باید از 
برترین و پیشرفته ترین نقاط کشور و حتی یک 
و  مهم  بسیار  استانی  باشد.هرمزگان  بالاتر  قدم 
یگانه ای است که تنگه راهبردی هرمز بر کرانه آن 
قرار دارد و به لحاظ راهبردی یکی از حساس ترین 
با داشتن ۱۴ جزیره در کشور  و  بوده  دنیا  نقاط 
جزایر ظرفیت  این  از  کدام  هر  و  است  نظیر  بی 
های فراوانی برای توسعه دارد.هرمزگان افزون بر ۲ 
هزار کیلومتر ساحل، ظرفیت های فراوان در حوزه 
انرژی، ترانزیت و صنعت و کشاورزی است و مردم 
خونگرم و بسیار مهربان دارد و در کنار آنها ظرفیت 

آبزی پروری را باید افزود.
دریا  اقتصاد  در  هرمزگان  داشت:  اظهار  وحیدی 
محور نقطه کلیدی است و زمانی که رسیدن به 
۲۰ درصد تولید ناخالص ملی از اقتتصاد ملی باید 

حاصل شود، این استان نقطه راهبردی است.
وزیر کشور افزود: زمانی که بناست تمدن دریایی 
شکل گیرد این تمدن که بسیار آینده دار است 
و  گرفت  خواهد  شکل  سواحل  همین  کناره  در 
بسیار  تمدن  این  گیری  شکل  برای  هرمزگان 

کلیدی است.
خصوص  در  که  زمانی  همچنین  کرد:  ابراز  وی 
بازرگانی  درصد   ۹۰ کنیم  می  صحبت  بازرگانی 
کلیدی  نقطه  هرمزگان  و  دریاست  طریق  از 
ایکو  ایزو  همین  است،  دریایی  های  تعامل  برای 
بزرگترین یارد کشتی سازی است که با داشتن ۲ 
حوضچه خشک می توان بزرگترین کشتی سازی 

کشور و منطقه در اینجا راه انداخت.
به گفته وزیر کشور، هرمزگان تنها جایی در کشور 
است که زیردریایی در آن ساخته می شود و در 
کنار آن زمینه توسعه ظرفیت های دانش بنیان 
در اینجا وجود دارد، پالایشگاه ستاره خلیج فارس 
که افتخاری برای کشور و نمادی از قدرت است 
با توان بومی در این استان  که در اوج تحریم و 
احداث شده است و می توان آن را ابرطرح نامید.

مزارع  هکتار  هزار   ۵۰ ایجاد  ظرفیت  استان  این 
پرورش میگو دارد که می تواند زمینه ایجاد ۲۰۰ 
هزار شغل ایجاد کند وقتی به این راحتی می توان 
شغل ایجاد کرد آیا رواست کسی در این استان 

بیکار و یا فقیر باشد و دم از محرومیت زد.
آنها  همه  که  ها  ظرفیت  این  با  کرد:  تاکید  وی 
ثروت است وجود بیکاری، فقر و محرومیت قابل 
مردم  این  خود  ثروت  مهمترین  نیست،  قبول 

خونگرم و سرمایه انسانی ارزشمند است.
وزیر کشور اشاره کرد: اشکالی که ایجاد شده این 
است که بسیار دولت محور شده ایم درحالی که 
در گذشته اینگونه نبود و در نگاه امام خمینی )ره( 
و مقام معظم رهبری هم نبوده و نیست و معتقدیم 
اقتصاد مردم محور است و اداره جامعه مردم محور 
است.سیستم دولتی را حاکم کرده ایم که به مرور 
تبدیل به فرهنگ و همه چیز منوط به تهران شده 
است و کشور باید نفت را بفروشد تا بتواند آن را 

اداره کند که این همه چیز را خراب می کند.
 : گفت  سخنانش  از  دیگری  بخش  در  وی 
شوند  فعال  جهشی  باید  هرمزگان  ظرفیتهای 
این  دنبال  نیز  رئیسی  ا...  آیت  مردمی  دولت  و  
است که آزادسازی ظرفیت ها به صورت خلاقانه و 
خودجوش و جهشی باشد که شرط تحقق این این 
مسئله این است که همه تحت گفتمان پیشرفت 
و عدالت جلو برویم که در بیانیه گام دوم انقلاب 
به بطن آن  را  باید خود  اشاره شده و  به آن  نیز 
بکشانیم. وی دوستی را فردی خوش فکر و خلاق 
مدیریت  را  ها  پروژه  بزرگترین  که  کرد  معرفی 
از این  کرده است.استاندار جدید هرمزگان پیش 
توانسته است پروژه پالایشگاه ستاره خلیج فارس 
را که از صحنه های تجلی فناوری بومی است را به 

سردار هادیانفر گفت: بر اساس مصوبه مجلس، 
دی  پایان  تا  تخفیف  با  جرائم  پرداخت  فرصت 
ماه امسال است و بعد از این تاریخ دوباره جرائم 

دوبرابر می شوند.
ناجا  راهور  پلیس  رئیس  هادیانفر،  کمال  سید 
تومان  میلیون   ۳ از  بیش  جرائم  خصوص  در 
رانندگان اظهار کرد: ما در یک دوره که مربوط 
را  جرائم  قسطی  پرداخت  بود،   ۱۳۹۸ سال  به 
میلیون  یک  بالای  که  رانندگانی  همه  برای 
تومان جریمه داشتند، ابلاغ کردیم. در آن زمان 
ماهانه  یا  روزانه  پرداخت  برای  که  بود  اینگونه 
در  راهور  پلیس  یا  بانکی  درگاه های  طریق  از 

گفت:  فسا،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
۱۹هزار  میزان   ،۱۴۰۰ سال  نخست  ماه   ۶ در 
بهره  برای  دامی  های  نهاده  انواع  تن   ۵۱۲ و 
برداران این شهرستان تامین و توزیع شده که 
نوید بخش رونق تولید در این شهرستان است. 
اینکه  در مدت یاد شده   با بیان  ناصر انصاری 
۵ هزار و ۸۸۶تن جو دامی، ۵ هزار و ۶۱۸تن 
 ۶ و  سویا  کنجاله  تن   ۷۰۶ و  هزار  یک  ذرت، 
هزار ۳۰۲ تن خوراک دام آماده به گاوداران و 

سرانجام برساند و چنین کسی می تواند هرمزگان 
را به صورت پروژه محور اداره  و منابع را مدیریت 
کند .وزیر کشور استاندار جدید را فردی شجاع و 
باهوش و توانمند توصیف کرد که کاندیدای وزارت 
مشاهده  ایشان  در  ظرفیتی  چنین  و  بوده  نفت 
شده است.با توجه به اهمیت هرمزگان و ظرفیت 
های آن تصمیم گرفتیم فردی با توانمندی ملی را 
انتخاب کنیم.  وحیدی خاطر  به عنوان استاندار 
نشان شد استاندار جدید وزرا را  به طور کامل می 
شناسد و فهم عمیقی از چگونه به انجام رساندن 
نیز  اجتماعی  حوزه  در  و  دارد  بزرگ  های  پروژه 
شناخت خوبی داشته  که بخشی از آن در راستای 

محرومیت زدایی از هرمزگان است.
 وی فهم عمیق دوستی از سرمایه گذاری و جذب 
سرمایه و تعامل با با همسایگان را از دیگر ویژگی 

های مثبت وی دانست.
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  کشور  وزیر   
خلیج  امنیت  کرده ایم  اعلام  بارها  کرد  تصریح 
فارس بیش از همه مدیون عقلانیت و اقتدار ایران 
از  خارج  از  کسانی  نمیدهد  اجازه  ایران  و  است 
منطقه امنیت آن را برهم بزنند و در این زمینه 
نیروهای فرا  به  را نشان داده و  اقتدار خود  بارها 

منطقه ای هشدار داده که ماجرا جویی نکنند.
 وزیر کشور یادآور شد مردم در شمال و جنوب 
قصد  کسانی  البته  و  هستند  هم  با  فارس  خلیج 
کشورهای  حاکمان  امیدواریم  که  دارند  تحریک 
منطقه عقلانیت به خرج داده و اجازه فعالیت به 
نیروهای فرامنطقه ای و صهیونیست های جنایتکار 

کودک کش ندهند.
که  کردیم  اعلام  :بارها  کرد  اضافه  کشور  وزیر   
ایران مشکلی برای ارتباط و همکاری با کشورهای 
به  باتوجه  نیز  هرمزگان  استان  و  ندارد  منطقه 
حضور مقتدرانه تمام نیروهای مسلح در آن و مردم 
غیور مرزنشین در سواحل و جزایر ، حافظ امنیت 

خلیج فارس هستند .
باید  چرا  شرایطی  چنین  در  کرد  اضافه  وحیدی 
به دیگران و آمریکای جنایتکار و فتنه گر اجازه 
انفجار  اخیر  فاجعه  کشور  وزیر  داد.  دخالت 
به  منجر  که  را  افغانستان  شیعیان  مسجد  در 
از  نمونه  یک  را  شد  نفر   از ۱۵۰  بیش  شهادت 
داشت  اظهار  و  دانست  آمریکا  های  گری  فتنه 
ساخته   که  شده  انجام  داعش  توسط  حمله  این 
نیز  را  نیازشان  مورد  تسلیحات  و  آمریکاست 
هواپیماهای آمریکایی منتقل کردند و آنان را به 
بر  مجدد  تاکید  با  وزیر کشور   بردند.  افغانستان 
نقش هرمزگان در توسعه تبادلات تجاری و مرزی 
:دست  داشت  اظهار  فارس  خلیج  کشورهای  با 
فشاریم  برای همکاری می  را  اسلامی  کشورهای 
 ، تبادلات مرزی تجاری  انتظار می رود در سایه 

جزایر نیز قوی تر و آبادتر شوند.
وزیر کشور صبح دوشنبه ۱۹ مهرماه وارد فرودگاه 
المللی شهدای ۶۵۵ بندرعباس شد و مورد  بین 
استان  مسوولان  استانداری،  معاونان  استقبال 
جمله  از  استان  تامین  شورای  هرمزگان،اعضای 
و  جنوب  ناوگان  ،فرمانده  دادگستری  مدیرکل 

فرمانده انتظامی هرمزگان قرار گرفت.
به گزارش ایرنا،شرکت در مراسم تودیع و معارفه 
مدیران  جمع  در  هرمزگان،سخنرانی  استانداران 
ولی  نماینده  با  دیدار  مرقدشهدا،  زیارت  اجرایی، 
از  بندرعباس  جمعه  امام  و  هرمزگان  در  فقیه 
مهمترین برنامه های سفر یک روزه احمد وحیدی 
در  دولت  است.هیات  بندرعباس  به  کشور  وزیر 
نشست عصر یکشنبه  ۱۱ مهر ماه جاری مهدی 
دوستی را به عنوان بیستمین استاندار هرمزگان 
تعیین و رای اعتماد داد، دوستی متولد سال ۱۳۵۸ 
در شهر اهواز و دارای مدرک تحصیلی کارشناسی 
از دانشگاه صنعتی سهند  ارشد مهندسی عمران 
تبریز است.معاونت فنی و مهندسی و عضو هیات 
رئیسه هلدینگ تخصصی نفت، گاز و پتروشیمی 
دوره  سه  الانبیاء)ص(،  خاتم  سازندگی  قرارگاه 
مشاور نمایندگان مجلس شورای اسلامی در حوزه 
انرژی و مجری حدود ۲۰ پروژه محرومیت زدایی 
جمله  از  هرمزگان،  و  خوزستان  های  استان  در 

سوابق اجرایی و مدیریتی وی به شمار می رود.

رانندگان  پرداخت،  پیش  بدون  سال  یک  بازه 
خودروی خود را ترخیص یا جریمه را به صورت 

تعلیق در آوردند.
وی ادامه داد: بر اساس آمار، در پایان سال ۹۸ 
بودند،  داده  تعهد  که  کسانی  درصد   ۳۵ فقط 
جرائم خود را پرداخت  و ۶۵ درصد فقط تعهد 
را امضاء کردند و به قولی که داده بودند، عمل 
متوقف  را  طرح  این  شدیم  مجبور  ما  نکردند. 
کنیم. اما در حال حاضر، شرایط مساعدی وجود 
دارد و خودرویی وجود ندارد که جریمه ای بالاتر 
به  ما  توصیه  باشد.  داشته  میلیون   ۸ یا   ۷ از 
تا  مجلس  مصوبه  که چون  است  این  رانندگان 

یافته  اختصاص  شهرستان   این  گوسفندداران 
است. 

شرکت  وسیله  به  ها  نهاده  این  وی؛  گفته  به 
شهرستان  گاوداران  و  دامداران   تعاونی  های 
از  ۷۰نفر  و   هزار  یک  از  بیش  بین  در  فسا 
گاوداران  و یک هزار و  ۷۰۰نفر گوسفند دار 

توزیع شده است. 
بیان  با  فسا،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
راس  ۱۸هزار  بر  بالغ  فسا  شهرستان  در  اینکه 

پایان دی ماه ۱۴۰۰ است، هموطنان از فرصت 
پرداخت جرائم با تخفیف  استفاده کنند و بعد از 

این تاریخ دوباره جرائم دو برابر می شوند.

سبک  دام  راس  هزار   ۵۰۰ و  سنگین  دام 
افزود:  شود،  می  داده  پرورش  و  نگهداری 
نهاده های تخصیص داد شده به دامداران این 
شهرستان تنها ۳۰ درصد از نیاز این واحد های 

تولیدی را تامین کرده است.
انصاری اضافه کرد: روند تامین نهاده های دامی 
این  توسط  فسا  شهرستان  دامداران  نیاز  مورد 
مدیریت با جدیدت دنبال می شود تا در تولید 

محصولات پروتئینی خدشه ای وارد نشود. 

وزیر کشور: دست کشورهای اسلامی را
 برای همکاری می فشاریم

پرداخت جرائم رانندگی با تخفیف تا پایان دی ماه

تامین 19 هزار تن نهاده برای دامداران فسا ، نوید بخش رونق تولید

آگهی مزایده )مرحله اول(
 با توجه به صدور اجراییه شماره ی ۹۷۱۰۴۲۷۱۸۸۳۰۰۰۷۶ صادره از شعبه اول دادگاه گراش ، نظربه 
محکومیت محکوم علیه آقای غلامرضا وقارفرد فرزند اسکندر به آدرس-گراش - به پرداخت تعداد ۵۰۰ 
عدد سکه تمام بهار آزادی طرح جدید در حق خانم زهرا حسین نژاد فرزند حسین بابت مطالبه که مهریه 
، با توجه به اینکه اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ گردیده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجرای حکم 
اقدام ننموده است، به منظور استیفاء محکوم به وهزینه اجرائیه ، یک قطعه زمین با کاربری مسکونی به 
شماره ۱۹ واقع در گراش خ بسیح منطقه معروف به صفدرخانی )زمینهای تفکیکی وقارفرد قطعه شماره 
۱۹ به مساحت ۲۹۳.۵۱ متر مربع از ضلع شمال ومشرق مشرف به معبر وازضلع جنوب وغرب مشرف به 
قطعات مجاور که ملک فوق الذکر توسط اجرای احکام از طریق مرجع انتظامی توقیف و مراتب توقیف 
به محکوم علیه نیز اعلام گردیده است  لذا توسط کارشناس رسمی دادگستری با رعایت ماده۷۵ قانون 
اجرای احکام مدنی به قیمت پایه بمبلغ ۸.۸۰۰.۰۰۰.۰۰۰  رال  معادل هشتصد و هشتاد میلیون تومان 
ارزیابی شده است . که مورد مزایده به تاریخ ۱۴۰۰/۰۸/۰۵  ساعت ۱۰ الی ۱۱در محل اجرای احکام 
حقوقی دادگاه عمومی گراش از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از قیمت پایه شروع می شود 
و به هر شخص حقیقی یا حقوقی که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد. ۱۰% وجه 
مزایده في المجلس بصورت نقد یا چک بانکی تضمینی از خریدار اخذ و الباقي ظرف یکماه از وی وصول  
می شود و پس از انجام مراحل قانونی وصدور حکم تملیک، مورد مزایده بنام خریدار منتقل خواهد شد. 
در صورتیکه در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وی پس از کسر هزینه 
مزایده به نفع دولت ضبط ومزایده تمدید میگردد. در راستای ماده۱۴۲ قانون اجرای احکام در صورت 
وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده  نسبت به نحوه مزایده، تا رسیدگی 
اعتراضی از سوی دادگاه، مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان می توانند ظرف ۵ روز 

قبل از مزایده با اطلاع از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
ذبیح اله خسروی مدیر اجرای احکام مدنی  دادگستری گراش      م/الف ۷۳۴



بند 3 صورتجلسه شماره ۶ مورخ 1400/0۶/01 شورای اسلامی شهر خور  نظر دارد حسب  شهرداری خور در 
نسبت به فروش یک قطعه زمین واقع در محله بالا، سهم شهرداری از اراضی تفکیکی ورثه محمدطاهر داودی 
از طریق مزایده اقدام نماید. لذا متقاضیان محترم می توانند جهت شرکت در مزایده و اخذ مدرک مورد نیاز 

ظرف مدت 10 روز از تاریخ انتشار مرحله دوم آگهی به شهرداری خور مراجعه نمایند.
شبا  )شماره   3100001712002 حساب  به  واریز  صورت  به  بایستی  مزایده  در  شرکت  سپرده   )1

IR270170000003100001712002( بانک ملی شعبه خور و یا به صورت ارائه ضمانت نامه بانکی معتبر باشد.

برندگان ردیف  اگر   )3 شهرداری-  دبیرخانه  خور،  شهرداری  پیشنهادها:  قبول  و  اسناد  دریافت  محل   )2
اول، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 4( 
و  پیشنهادهای مشروط  به   )5 یکشنبه مورخ 1400/08/09-  اداری روز  پایان وقت  تا  پیشنهادها:  قبول  مهلت 
مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.- ۶( 
شهرداری در رد و یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.- 7( هزینه درج آگهی به عهده 

برنده مزایده می باشد.
نوبت اول چاپ: 1400/07/19              نوبت دوم چاپ: 1400/07/2۶

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداری: 1400/08/09
تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: 1400/08/10

مهدی حلیمی - شهردار خور                   شناسه آگهی : 1203503

آگهی مزایده
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شماره کاربرینوع ملک
ملک

توضیحاتآدرسمبلغ سپرده )ریال(قیمت کل )ریال(قیمت پایه )ریال(مساحت

فاقد سندمحله بالا11293/61105/000/00030/829/050/0002/000/000/000مسکونیزمین1

رئیس  مکرون«  »امانوئل  که  رسد  می  نظر  به 
عقب  فرصت  بار  چندین  که  فرانسه  جمهوری 
نشینی از مواضع نژادپرستانه علیه الجزایر و ملت 
آرای  در مسیر کسب  آمد،  به وجود  برایش  آن 
را  فرانسه  ملت  اکثریت  که  افراطی  راستگرایان 

تشکیل می دهند، حرکت می کند.
مکرون بعد از اتخاذ یک سری مواضع علیه عرب 
ها، الجزایری ها و مسلمانان که صرفا می توان 
آن را نژادپرستانه و کینه توزانه خواند، - از جمله 
به  موهن  کاریکاتوری  تصاویر  از  وی  حمایت 
رسول گرامی اسلام )ص( متهم کردن مسلمانان 
به تروریسم ، الجزایری ها را متهم کرد که تاریخ 
خود را با استناد به تنفر از فرانسه نوشته اند و 
از  فرانسه  استعمار  تاریخ  در  بازنویسی  خواهان 

سوی خود فرانسوی ها شد.
اما در پی واکنش شدید دولت الجزایر به اظهارات 
از  کشور  آن  سفیر  فراخوانی  جمله  از  مکرون، 
پاریس و بسته شدن حریم هوایی الجزایر به روی 
جت های نظامی فرانسه، مکرون تلاش کرد تا از 
شدت بحران با الجزایر بکاهد ، نه به این دلیل 
که به این باور رسیده باشد که به الجزایر اهانت 
کرده است، بلکه از این جهت که آن اظهارات بر 
شخصیت وی به عنوان رئیس جمهور یک کشور 

بنا بر اعلام طالبان، آمریکا با اعطای کمک های 
انسان دوستانه به افغانستان موافقت کرد.

مقام های  رویترز،  از  نقل  به  العالم  گزارش  به 
طرف  با  مذاکرات  که  کرده اند  اعلام  طالبان 
و  رفت«  پیش  »به خوبی  دوحه،  در  آمریکایی 
کمک های  اعطای  با  واشنگتن  آن  جریان  در 
افغانستان موافقت کرد ولی در  به  بشردوستانه 
عین حال تاکید کرد که نباید این مساله را با به 

رسمیت شناختن طالبان مرتبط کرد.
دور  پایان  در  طالبان  مقامات  اظهارات  این 
از  پس  متحده  ایالات  با  آنها  مذاکرات  نخست 
افغانستان درحالی  از  آمریکایی  نظامیان  خروج 
درباره  تاکنون  واشینگتن  که  است.  شده  بیان 
گفته  به  است.  نداده  توضیح  مذاکرات  این 
در  که  مذاکرات  این  درجریان  طالبان،  رهبران 
»به خوبی  و  گرفت  انجام  قطر،  پایتخت  دوحه، 
با  موافقت  از  پس  واشینگتن  رفت«  پیش 
که  است  کرده  تاکید  انسان دوستانه  کمک های 

سفرهای استانی رئیس جمهور، درست روز بعد 
از رای اعتماد مجلس به کابینه آغاز شد و اکنون 

جزئی از برنامه های هفتگی دولت شده است.
سیزدهم  دولت  توسط  استانی  سفر   ۶ تاکنون 
انجام شده که همگی در روز آخر هفته، بدون 
تشریفات و با حداقل هزینه بوده است. رئیسی 
سفرهای  جنوبی،  خراسان  استان  به  سفر  در 
استانی خود را این گونه تشریح کرد: امیدواریم 
در این سفر و سفرهای از این دست که بدون 
اصل  بتوانیم  می شود،  انجام  معمول  تشریفات 

کار را دنبال کنیم.
برای  استان ها  در  ما  تشریفات  از  خارج  حضور 
این است که از نزدیک با مسائل استان ها آشنا 
شویم و اولویت ها را مشخص کنیم و برای رفع 

مشکلات با اولویت دست به اقدام بزنیم.
بنای ما این است که با فعل ماضی با مردم سخن 
شد،  انجام  اقدامات  این  بگوییم  یعنی  بگوییم 
»می شود« زیاد گفته شده ما نمی خواهیم خیلی 
برنامه  که  چیزی  ولی  کنیم  اتکا  می شود ها  به 
ما  بینی  پیش  می کنیم.  دنبال  را  است  دولت 
این است که مشکلات یکی پس از دیگری حل 
شناخت  و  مسئله شناسی  به  این  و  شد  خواهد 
راهکارهای برون رفت از مشکلات همچنین حل 
مسئله و تعیین اولویت ها و اراده جدی برای یک 
کار میدانی نیاز دارد که مجموع این اقدامات هم 

به اعتماد عمومی تبدیل می شود.
بنابراین به گفته رئیس جمهور، حضور میدانی، 
گفتگوی چهره به چهره با مردم برای شناخت 
استان  هر  اولویتهای  از  آگاهی  و  مسئله  دقیق 

است
فارس، مقصد هفتمین سفر استانی رئیس جمهور

اکنون استان پهناور فارس، به عنوان هفتمین 
انتخاب  رئیس جمهور  استانی  مقصد سفرهای 

فارس با کاهش اشتغال در بخش های تولیدی 
)صنعت و کشاورزی( مردم به کارهای خدماتی 
روی آورده اند. این اتفاق که سبب رکود مداوم 
اقتصاد استان شده، دلایل متعددی داراست، از 
جمله آشفتگی و بحران کارخانجات صنعتی و 
بین  از  به  که  آبی  منابع  مدیریت صحیح  عدم 
رفتن بخش عظیمی از کشاورزی  استان منجر 

شده است.
خشکسالی و کاستی های عرصه کشاورزی

با  که  است  دهه  یک  از  بیش  فارس،  استان 
بحران خشکسالی دست و پنجه نرم میکند. در 
تمام این مدت مدیران مختلف آمدند و رفتند 
نداد مدیریت صحیح منابع آب و  آنچه رخ  اما 

هدایت صحیح کشاورزی بود.
از  بیش  فارس  استان  اقتصاد  که  حالی  در 
ریزی  برنامه  دارد  تکیه  کشاورزی  بر  هرچیز 
ایجاد چالش رقابت  نا صحیح،  ها غیر علمی و 
کشاورزی،  تولیدات  در  همجوار  های  استان  با 
امکانات  به  داران  زمین  خرده  تجهیز  عدم 
اقلیمی  شرایط  به  توجهی  بی  صنعتی،  آبیاری 
سبب  آب،  مدیریت  برای  ریزی  برنامه  عدم  و 
که  جایی  تا  کشاورزی شد  بخش  یکباره  افول 
فروش  به  مجبور  خرد  کشاورزان  از  بسیاری 
راهی  اشتغال  برای  یا  و  شدند  خود  زمینهای 
زمینهای  بر  به کارگری  یا مجبور  شهر شدند  
کشاورزان بزرگ شدند.این خشکسالی بویژه در 
مناطق جنوبی استان، به شکل حاد ادامه دارد. 
فارس  منطقه ای  آب  حفاظت  معاون  گفته  به 
سد های  به  ورودی  آب  درصد   ۵۰ از  بیش 
داشته، سال گذشته حدود یک  کاهش  استان 
میلیارد و ۹۰۰ میلیون متر مکعب آب در پشت 
۹ سد استان ذخیره بود که این عدد امسال به 
۹۰۰ میلیون متر مکعب رسیده و همین میزان 
بارندگی های  ناشی  آن  از  زیادی  بخش  هم 

سال های گذشته بوده است.
صنایع بحران زده

سهم استان فارس از صنعت بسیار ناچیز بوده و 
یک استان صنعتی شناخته نمیشود. اما همین 
میزان کم از وجود کارخانجات صنعتی در استان 
با عدم حمایت و نظارت با مسائل عدیده و حتی 
برخی موارد با بحران روبرو هستند. کارخانه های 
صنعتی آزمایش که در سال ۸۴ پانصد کارگر در 
آن مشغول به کار بودند. با بی کفایتی خریداران 
شد،  ورشکسته  مدت۴سال،  در  تنها  خصوصی، 

نتیجه ای بهتر از این در بخش های اقتصادی و 
اجتماعی استان، ایجاد نخواهد کرد

حریق های سریالی عرصه های طبیعی
معادل  سطحی  فارس  استان  مساحت  کل  از 
استان(  سطح  درصد   ۱۸( هکتار  میلیون   ۲/۲
را جنگل تشکیل می دهد که زیستگاه جانوران 
بومی استان است هرساله با آغاز فصل گرم این 
حریق  طعمه  پیاپی،  بطور  طبیعی  های  عرصه 
میشوند، تا جایی که شنیدن اخبار آتش سوزی 
است.  شده  تبدیل  عادی  امری  به  ها  جنگل 
در  تدبیری  بی  انسانی،  عوامل  خشکسالی، 
حفاظت از محیط زیست، عدم تخصیص بودجه 
و  توجهی  بی  و  ماجراست  سوی  یک  مناسب 
عدم پاسخگویی سازمان  منابع طبیعی استان 
هیچ  رسد  می  نظر  به  دیگر.  سوی  نیز  فارس 
طبیعی  های  عرصه  از  حمایت  در  راهبردی 
در  تنها  نه  موضوع  این  و  ندارد  وجود  استان 
و  ها  خواری  کوه  در  بلکه  مداوم  های  حریق 
زمین خواری های وسیع استان نیز هویداست. 
اینکه  نه  این سازمان  بنظر می رسد مسئولین 
شرایط  کنند.  اقدامی  نمیخواهند  که  نتوانند 
عرصه های طبیعی استان به حدی بغرنج است 

که بود و نبود این سازمان تأثیر بر آن ندارد.
فرونشست زمین

محیط  کمیته  رئیس  درویش  محمد  گفته  به 
تا  فسا  دشت  در  فرونشست  یونسکو   زیست 
سال  در  متر  سانتی   ۵۴ به  فارس  در  جهرم 
از  بالاتر  برابر   ۱۴۰ رقم  این  است،  رسیده 
شرایط بحرانی قرار دارد و این در حالی است 
که فارس ازجمله استان هایی در کشور است که 
تالاب هایش  و  دریاچه ها  گذشته،  سال های  در 
را از دست داده و آبهای زیر زمینی را تا جای 

تمام کارگران آن اخراج شده و سهامدار اصلی 
کشور  از  خارج  به  قضایی  باز  پرونده  وجود  با 
مهاجرت کرد. کارخانه ۵۵ ساله قندممسنی نیز 
است. ۳۵۰  کردن  در حال طی  را  روند  همین 
کارگر آن اخراج شده،  چرخ کارخانه از حرکت 
ایستاده و حتی برخی تجهیزات آن بفروش رفته 
است. کارخانه روغن نباتی نرگس هم پس از ۷۰ 
سال، رو به تعطیلی نهاده است. تجهیزات روغن 
بسته  به  تنها  و  شده  فروخته  کارخانه  کشی 
بندی روغن می پردازد که عمده این روغن ها با 
نام تجاری سایر رقبایش به بازار عرضه می شود 
و  کارگران نه تنها چندماه است حقوقی دریافت 
نکرده اند بلکه شرکت بنام آنها وام دریافت کرده 

که موفق به تصفیه آن نشده است.
کارخانه آی تی شیراز نیز دیگر قربانی سیاست 
های خصوصی سازی اشتباه است که از سال۸۳ 
بی  اثبات  با  شد.  واگذار  خصوصی  بخش  به 
ید  خلع  سهامدار،   ۸۵ سال  خریدار  کفایتی 
از  به »هیئت حمایت  کارخانه  مدیریت  و  شده 
صنایع« واگذار شد. اما دوامی نیاورد و سال ۹۱ 
اکنون  و  تعطیل شد  نیز  سابقه  با  کارخانه  این 
۱۳ سال است مطالبات کارگران بر زمین مانده 

است.
بازداشت پی در پی مدیران

و  صنایع  آشفتگی  که  است  این  حقیقت 
استان  اقتصادی  های  شاخص  بودن  پایین 
فارس، بیکاری گسترده، مهاجرت های مداوم، 
افزایش حاشیه نشینی، بیش از هر چیز معلول 
حالیکه  در  است.  استان  در  مدیریتی  بحران 
بر  عالیه  نظارت  به  موظف  استاندار  مطابق 
دستگاه های دولتی و اجرایی است سال هاست 
که  استان،  اجرایی  های  بخش  ترین  اصلی  بر 
کنندگان  تعیین  و  اصلی  گیرندگان  تصمیم 
ولنگاری  نوعی  هستند،  استان  حرکت  مسیر 
مدعا،  این  است.شاهد  فرما  حکم  نظارتی 
سطح  مسئولان  و  مدیران  بازداشتهای  کثرت 
اتهام جرایم  اول استان است. که اکثر آنان به 
اقتصادی، ارتشا، سو استفاده از جایگاه، با رصد 
در  تنها  اند.  افتاده  قانون  دام  به  قضا،  دستگاه 
خبر  شیراز  شهر  در  فقط  اخیر  یکسال  همین 
این  و  شد  ارسال  ها  رسانه  مدیر   ۵ بازداشت 
منهای بازداشت مدیران درجه دو و سه استان 
بازداشتهای شهرستان  گرفتن  نظر  در  بدون  و 
های استان است.واضح است که فساد مدیریتی، 

امکان استفاده کرده است.
فارس، در محاصره مشکلات اجتماعی

با  شده  ذکر  موارد  بر  علاوه  فارس  استان 
مشکلات عدیده دیگری دست به گریبان است 
در  حتی  اینترنت،  و  مخابراتی  پوشش  ضعف 
راه  میشود.  احساس  شدت  به  شیراز  کلانشهر 
های مواصلاتی بویژه در جنوب استان   علرغم 
آنکه مسیر اصلی انتقال کالا از کمرگات کشور 
نا ایمن  به بخش های مرکزی است، به شدت 
رود  می  گمان  که  جایی  تا  است  نابسامان  و 
را  استان  های  جاده  از  بخش  این  مسئولان 

فراموش کرده اند.
امکانات  تأمین  و  روستاها  از  حمایت  عدم 
عدالتی  بی  روستاییان،  نیاز  مورد  رفاهی 
زندگی،  کیفیت  چشمگیر  تفاوت  و  اجتماعی 
مناطق  با  برخوردار  کمتر  های   بخش  میان 
مرفه شیراز و نیز میان سطح زندگی و توسعه 
شهر  با  استان  مناطق  و  شهرها  سایر  یافتگی 
تمرکز  غلط  های  سیاست  از  ناشی  که  شیراز 
گرایی و کم توجهی به حقوق شهروندی سایر 
حاشیه  افزایش  مهاجرت،  به  است،  مناطق 
مناطق  در  بویژه  جمعیت  تراکم  و  نشینی 
محروم شیراز، دامن زده است.اکنون که فارس 
رئیس  استانی  سفر  هفتمین  مقصد  عنوان  به 
جمهور انتخاب شده، امید است با بیان درست 
اداری  فارس، در شورای  استان  ابرچالش های 
تشکیل  جمهور  رئیس  ریاست  به  که  استان 
در  جهت  در  مناسب  تصمیمات  شد،  خواهد 
زیرا  شود.  گرفته  مسائل  این  شدن  تر  مرتفع 
سنگینی بار تمامی این چالش ها، بیش از همه 
بر دوش محرومینی است که به این دولت امید 

بسته اند.

است  قرار  که  کشوری  ؛  نگذارد  تاثیر  اروپایی 
ریاست  انتخابات  برگزاری  دیگر شاهد  ماه  چند 
جمهوری باشد.مکرون طی سخنانی درباره لزوم 
گفتگو با الجزایر سخن گفت و همچنین نسبت 
الجزایر  جمهوری  رئیس  تبون  عبدالمجید  به 
مرتکب  ناظران  اکثر  کرد.  دوستی  و  لطف  ابراز 
اشتباه شده و اظهارات اخیر مکرون درباره اظهار 
به منزله  را  الجزایر  با  تبون و گفتگو  با  دوستی 
عقب نشینی از مواضع اهانت آمیز وی به الجزایر 
دانستند، اما واقعیت این است که این مرد، خود 
فروخته  الجزایر  در  افراطی  راستگرایان  به  را 
این  اگر  حتی  بیاورد،  دست  به  را  آنان  آرای  تا 
مساله به ضرر روابط فرانسه و الجزایر تمام شود.

سران  نشست  در  مکرون  سخنرانی  همچنانکه 
مونبلیه  ساحلی  شهر  در  که  فرانسوی  افریقایی 
درجنوب شرق فرانسه برگزار شد، همه امیدها را 
درباره اینکه مکرون از کشتی راستگرایان افراطی 
پایین آمده باشد، از بین برد، چرا که وی دوباره 
از عذرخواهی درباره تاریخ استعماری فرانسه در 
از عذرخواهی درباره اهانت به  نیز  قاره آفریقا و 
الجزایر خودداری کرد و این مساله تاکید می کند 
که مکرون نه تنها خود را به راستگرایان افراطی 
است  شده  نیز  آنان  کشتی  سوار  بلکه  فروخته، 
استراتژی  اساس  بر  است،  واضح  آنگونه که  وی 
مشخصی فعالیت می کند که هدف از آن ضربه 
زدن به امنیت و ثبات الجزایر است ، زیرا مواضع 
ملی و قومی و اسلامی الجزایر مبتنی بر مخالفت 
با عادی سازی روابط با اسرائیل ونفوذ این رژیم به 
قاره سیاه و حمایت از محور مقاومت و نیز عرب 

ها و مسلمانان است.

واشنگتن در عین حال که تصمیم به ادامه این 
کمکها دارد اما نباید این مسئله را با به رسمیت 

شناختن طالبان پیوند زد .
بود  کرده  تصریح  این  از  پیش  متحده  ایالات 
برای  مقدمه ای  وجه  هیچ  به  مذاکرات  این  که 
سرنگونی  با  که  طالبان  شناختن  رسمیت  به 
دولت مورد حمایت واشینگتن، زمام امور را در 

افغانستان در دست گرفته است ، نخواهد بود.
طالبان،  سیاسی  سخنگوی  شاهین،  سهیل 
حکومت  موقت  خارجه  وزیر  گفت  همچنین 
طالبان در طول این مذاکرات به ایالات متحده 
این  به  را متعهد  اطمینان داد که طالبان خود 
امر می داند که به گروه های افراط گرا اجازه ندهد 
افغانستان برای حمله به کشورهای  تا از خاک 

دیگر استفاده کنند.
بحث  پیش تر  طالبان  که  است  درحالی  این 
گروه  مهار  سر  بر  واشینگتن  با  همکاری 
تروریستی داعش در افغانستان را رد کرده بود.

استان،  اولویتهای  درست  معرفی  و  است  شده 
و  همگون  رشد  و  کشوری  ریزی  برنامه  در 

صحیح استان، بسیار مهم و تأثیر گذار است.
نظر  از  هم  و  وسعت  نظر  از  هم  فارس  استان 
با  اما  است  کشور  استان  بزرگترین  جمعیت، 
کل  از  درصد   ۶/۵ حدود  بودن  دارا  با  وجود  
جمعیت کشور و وسعت جغرافیایی قابل توجه 
اقتصادی-  مناسب  قابلیتهای  و  امکانات  و 
محرومیتهایی  و  کاستیها  با  همواره  اجتماعی 
های  سال  در  ها  محرومیت  این  و  بوده  روبرو 

اخیر به شدت افزایش یافته است.
شاخص های ضعیف اقتصادی استان فارس

شیراز اگر چه بعنوان به دلیل وسعت و جمعیت 
این  اما  میشود،  گرفته  نظر  در  کلانشهر  یک 
سایر  به  نسبت  یافتگی  توسعه  منظر  از  شهر 
طبق  و  است  تر  ضعیف  کشور،  کلانشهرهای 
کشور  مطرح  کلانشهرهای  میان  در  تحقیقات 
تهران،  کلانشهرهای  است،  دارا  را  ششم  رتبه 
اصفهان، کرج، مشهد، تبریز به ترتیب از سطح 

توسعه بالاتری نسبت به شیراز برخوردارند.
همچنین طبق آمار وزارت کار، بیشتر مهاجرت 
هدف  با  کلانشهرها  به  گرفته  صورت  های 
اشتغال بوده که ۵/۱۴ درصد این مهاجرت ها 
منظر  این  از  که  است  به شیراز صورت گرفته 
نیز، قم، اصفهان، کرج و تبریز، شرایط بهتری 
از  شیراز  این  بر  علاوه  دارند.  شیراز  به  نسبت 
کشور  کلانشهر  دومین  بیکاری  شیوع  حیث 
شد،  اعلام  اخیرا  که  آماری  طبق  و  و   است 
را  کشور  در  تورم  نخست  رتبه  فارس  استان 

داراست.
به گفته مرکز آمار ایران نرخ مشارکت اقتصادی 
جمعیت ۱۵ ساله و بیشتر کشور در سال ۹۹،  
استان  برای  آمار  این  و   بوده  درصد   ۴۱٫۳
میانگین  با  که  شد  اعلام  درصد   ۳۸/۱ فارس 
مردم  اشتغال  دارد.سهم  بسیار  فاصله  کشوری 
صنعت،  بخش  در   ۹۹ سال  در  فارس  استان 
۲۶.۸ درصد بوده که این میزان در سال پیش 
از آن ۲۸.۱ بوده است و کاهش ۱.۳ درصدی را 
نشان می دهد از سوی دیگر سهم اشتغال مردم 
خدمات  بخش  در   ۹۹ سال  در  فارس  استان 
سال  در  میزان  این  که  بوده  درصد   ۵۲.۵ هم 
پیش از آن ۵۱.۱ درصد بوده که در این بخش 

افزایش ۱.۴ درصدی را نشان می دهد.
استان  در  اشتغال  دهد  می  نشان  ارقام  این 

توافق طالبان و آمریکا مکرون حاضر به عذرخواهی از الجزایر نمی شود
برای ارسال کمک به افغانستان

بررسی اولویت ها و کاستی های موجود در آستانه سفر رئیس جمهور به فارس

جمهوری  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رییس 
کردن  محکوم  با  بیانیه ای  در  ایران  اسلامی 
آباد قندوز  جنایت تروریستی در مسجد سید 
افغانستان خواستار مجازات طراحان و عاملین 
روابط  از  ایرنا  گزارش  به  شد.  جنایت  این 
»سرلشکر  مسلح،  نیروهای  کل  ستاد  عمومی 
پاسدار محمد باقری« جنایت تروریستی و ضد 
بشری انفجار مسجد سید آباد شهر قندوز در 
شمال شرقی افغانستان را محکوم کرد.در بیانیه 
است:   آمده  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رییس 
نماز  برگزاری  حین  در  تروریستی  حادثه  این 
صدها  مجروحیت  و  شهادت  به  منجر  جمعه 
افغانستانی  مظلوم  و  نمازگزار  مسلمانان  تن 
تکفیری  تروریسم  خطر  داد  نشان  و  گردید 
و  سلطه  نظام  فکر  اتاق های  در  تولیدشده 
جاسوسی  سازمان های  و  جهانی  صهیونیسم 
قدرت های استکباری همچنان امت اسلامی به 
ویژه ملت هایی که با مقاومت و پایداری فرار  
شیطان بزرگ و امریکای تروریست و جنایتکار 
از سرزمین های خود را رقم زده اند ؛ هدف قرار 
می دهد  در بخش دیگری از این بیانیه آمده 
است: این مصیبت بزرگ و هشدار دهنده که 
اندوه و تاثر مسلمانان جهان بلکه آحاد بشریت 
را موجب شد ، اهمیت وحدت ، امنیت و ثبات 
و  دوست  کشور  در  ویژه  به  اسلامی  بلاد  در 
همسایه افغانستان را مورد تاکید قرار می دهد 
نزدیک  آینده  انتظار است در  راستا  این  و در 

این  پاکسازی  به  فراگیر  دولتی  شکل گیری 
تروریست  خبیث  و  پلید  وجود  لوث  از  کشور 
های عجیرشده دشمنان اسلام و تحکیم امنیت 
عادی  زندگی  بازگشت  و  عمومی  آرامش  و 
مردمان رنجدیده، شریف و مجاهد این سرزمین 
منتهی شود.سرلشکر باقری یادآور شد: جنایت 
هولناک را شدیداً محکوم و با تبریک و تسلیت 
این حادثه  شهادت مظلومانه شهدای گرانقدر 
به خانواده های داغدار و مصیبت دیده و آرزوی 
حادثه؛  مصدومین  و  مجروحین  عاجل  شفای 
همصدا با آزادگان و حق طلبان عالم امیدواریم 
با همت و پیگیری مجدانه مقامات و مسوولان 
عاملین  و  طراحان  مجازات  افغانستان،  کشور 
با جدیت  این جنایت ددمنشانه  به سرعت و 
برای  لازم  تمهیدات  و  گرفته  قرار  کار  دستور 
صورت  غم بار  فجایع  این  تکرار  از  پیشگیری 

پذیرد.

سرلشکر باقری
 جنایت تروریستی قندوز افغانستان را محکوم کرد

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
که  درخواستي  شرح  به  قنبر  فرزند  شاکری  شادمان  آقای 
گردیده  ثبت  شورا   این  حقوقي   ۱۴۰۰/۱۸۲ کلاسه   به 
داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
که مرحومه ایراندخت برامکه فرزند ابوالقاسم به شماره ملی 
۲۳۷۰۲۲۷۲۸۱ صادره از  کازرون در تاریخ  ۱۴۰۰/۲/۶  در 
اقامتگاه دائمی خود بنارویه فوت نموده، وراث حین الفوت وی 

عبارتند از/عبارتست از:
۱- شادمان شاکری فرزند قنبر به  شماره ملی ۲۲۹۵۳۲۸۵۳۵ 

)فرزند متوفي(
۲- فرشاد شاکری فرزند قنبر به  شماره ملی ۲۳۷۰۳۹۶۰۳۲ 

)فرزند متوفي(
۳- شهرام شاکری فرزند قنبر به  شماره ملی ۲۳۷۰۳۶۷۹۵۴ 

)فرزند متوفي(
۴- علیرضا شاکری فرزند قنبر به  شماره ملی ۲۳۷۱۸۶۹۶۶۱ 

)فرزند متوفي(
۵- شراره شاکری فرزند قنبر به  شماره ملی ۲۳۷۰۳۹۶۰۲۴ 

)فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 
ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
قاضی شوراي حل اختلاف شعبه اول بنارویه - علی سهیلی         

م/الف/۴۷۳

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۴۳۴ - ۱۴۰۰/۰۶/۱۷ هیأت 
اراضي و ساختمان هاي  قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي  موضوع 
گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
فرزند  مهرابی  عبدالرضا  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
عباس  بشماره ملی ۶۵۶۹۸۳۰۱۵۵  صادره از گراش در ششدانگ 
فرعی  پلاک  تحت  مربع  متر  مساحت  ۲۱۹/۳۵  به  خانه  باب  یک 
۱۳۳۱۲ از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۸۳۳۱ فرعی 
از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش 
خریداري مع الواسطه از مالک رسمی رحمت اله اسدی لاری محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۷/۱۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۸/۰۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش            
م الف : ۷۳۳

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۴۳۶ - ۱۴۰۰/۰۶/۱۷ هیأت   
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
فرزند  مهرابی  محمود  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
از گراش در ششدانگ  عباس  بشماره ملی ۶۵۶۹۸۱۹۷۵۵  صادره 
فرعی  پلاک  تحت  مربع  متر   ۴۰۶/۵۰ مساحت   به  خانه  باب  یک 
۱۳۳۱۱ از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۸۳۳۱ فرعی 
از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش 
خریداري مع الواسطه از مالک رسمی  رحمت اله اسدی لاری محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت 
و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ   از  پس 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۷/۱۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۸/۰۴

گراش            املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
م الف : ۷۳۲
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وقتی بیشتر مردم به آلبرت انیشتین فکر می 
همراه  وی  نسبیت  نظریه  یاد  بلافاصله  کنند، 
با معادله معروف E = MC² می افتند که البته 
این همان چیزی است که در نهایت انقلابی در 
درک ما از زمان، گرانش، فضا و جهان ایجاد 
بود که  بینظیری  افراد  از  یکی  انیشتین  کرد. 
او  اما  داشت،  علم  به  ای  العاده  فوق  اشتیاق 

فراتر از یک دانشمند بود!
حتی اگر لزوماً به علم علاقه نداشته باشید، می 
به  که  وی  ارزشمند  های  درس  این  از  توانید 
سادگی می تواند در زندگی روزمره کاربرد داشته 

باشد بیاموزید، پس به خواندن ادامه دهید.
1. تخیل قدرتمند است

که  نیست  دانشمندی  تنها  انیشتین  آلبرت 
از  بسیاری  داشت.  زیادی  اعتقاد  تخیل  به 
اند که خلاقیت  داده  نشان  واقع  مطالعات در 
و استفاده از تخیل ما باعث ایجاد نورون های 
و همچنین شانس  مغز می شود  بیشتری در 
ایجاد مشکلات حافظه در آینده را نیز کاهش 
انیشتین گفت:  آلبرت  که  همانطور  دهد.  می 
نمایش  پیش  این  است.  چیز  همه  »تخیل 
جاذبه های آینده زندگی است. تخیل مهمتر 

از دانش است.«
2. اشتباه کردن اشکالی ندارد

یکی از نقل قول های معروف انیشتین گویای 
اشتباه  هرگز  که  »شخصی  است:  مطلب  این 
امتحان  را  جدیدی  چیز  هیچ  است  نکرده 
گوید  می  انیشتین  اساساً  است.«  نکرده 

وقایع،  مدت  اندازه گیری  برای  کمیتی  زمان 
فواصل بین آن ها و توالی آن ها است. زمان از 
دیرباز مورد مطالعه علم، دین و فلسفه بوده و 
تأثیر  افراد  روزمره  زندگی  از  جنبه ای  هر  در 

خود را نشان شده است.
-رابطه بین ارتفاع و سرعت گذر زمان

هر  که  می کند  بیان  انیشتین  نسبیت  نظریه 
چه فرد به زمین نزدیک تر باشد، زمان کندتر 
قله  در  سال  یک  حساب،  این  با  می گذرد. 
از سطح دریا  اورست ۱۵ میکروثانیه سریع تر 

می گذرد!
-نوسانات

ثانیه  اتمی، یک  اختراع ساعت های  از  قبل  تا 
عنصر  نوسان   ۹۱۹۲۶۳۱۷۷۰ مدت  با  برابر 
و   Cs نماد  با  شیمیایی  عنصر  )یک  سزیم 

شماره اتمی ۵۵( در نظر گرفته می شد.
-کوچکترین واحد اندازه گیری زمان

زمان پلانک کوچکترین استاندارد اندازه گیری 
علمی زمان است. بر اساس این کمیت، زمان 
پانصد و پنجاه  برابر  تقریباً  بار پلک زدن  یک 

هزار تریلیون تریلیون تریلیون پلانک است!
-چیزی به نام اکنون وجود ندارد

به گفته انیشتین، »تمایز بین گذشته و حال 
به  این  تنها یک توهم دائمی است«.  آینده  و 
این دلیل است که فضا و زمان سیال هستند 

و تحت تأثیر گرانش و سرعت قرار می گیرند.
-دقت فوق العاده

ساعتی  دقیق ترین  استرانسیوم  اتمی  ساعت 
این  است.  شده  ساخته  حال  به  تا  که  است 
ساعت در هر ۱۵ میلیارد سال فقط یک ثانیه 

خطا دارد!
-آیا یک روز 24 ساعت است؟!

 ۲۴ روز  یک  آموخته اند،  ما  به  آنچه  وجود  با 
ساعت کامل نیست. در واقع ۲۳ ساعت و ۵۶ 
دقیقه و ۴.۲ ثانیه طول می کشد تا زمین یکبار 

به دور خورشید بچرخد.
-طلوع تا طلوع

طول  ساعت   ۲۴ آفتاب  طلوع  تا  طلوع  از 
به  مدار خود  در  زمین  روز  هر  زیرا  می کشد، 
باعث  این  و  می رود  فراتر  دور خورشید کمی 

می شود، روز طولانی تر شود.

همه  نیستند،  بدی  چیز  لزوماً  اشتباهات 
اینها بخشی از زندگی است و باعث یادگیری 
است؛ اگرچه برخورد با آنها سخت است یا تا 
حدودی مأیوس کننده، اما واقعاً به ما در ایجاد 
می  تشویق  را  ما  و  کند  می  شخصیت کمک 

کند تا برای موفقیت تلاش کنیم.
3. دانش با تجربه همراه می شود

که  معتقدند  دارند  تجربی  رویکرد  که  افرادی 
گیریم  می  یاد  ما  که  اطلاعاتی  و  دانش  تمام 
در نهایت از تجربه زندگی به دست می آید. به 
»اطلاعات  است:  گفته  انیشتین  دلیل،  همین 
است  تجربه  دانش،  منبع  تنها  نیست.  دانش 
از طریق  افراد می توانند  او معتقد بود که   .»
با  ارتباط  و  مستقیم  غیر  یا  مستقیم  مشاهده 

افراد جوان و پیر به دانش دست یابند.
4. در لحظه زندگی کن

همه ما قبلًا بارها این جمله را شنیده ایم، اما 
انیشتین  این  چرا  و  چیست  دقیقاً  آن  معنی 
زمان  در  زندگی  اولا،  کرد؟  می  زندگی  آن  با 
نگران  نباید  این معنی است که شما  به  حال 
و  است  افتاده  گذشته  در  که  باشید  اتفاقاتی 
از  باید  ما  همه  اساسا،  باشید.  آینده  نگران  یا 
می  اتفاق  ما  زندگی  در  حاضر  حال  در  آنچه 
برای برخی که ممکن است  ببریم.  افتد لذت 
را پشت  زمانهای سخت دیگری  یا  سختی ها 
اما  نباشد.  آسان  کار  این  انجام  بگذارند،  سر 
است که  این  انجام دهیم  توانیم  ما می  آنچه 

تمام تلاش خود را بکنیم!

-قدیمی ترین شیء شناخته شده روی زمین
یک کریستال ۴/۴ میلیارد ساله به نام زیرکن 
شده  شناخته  شیء  قدیمی ترین   ،)Zircon(
روی زمین است. این کریستال در جک هیلز 
)Jack Hills( در غرب استرالیا یافت شده و 
تنها ۱۶۰ میلیون سال از زمین جوان تر است.

-این ساعت دیر است یا زود؟
تا قرن نوزدهم، شهرها ساعت خود را با ظهر 
بین  زمان  اختلاف  و  تنظیم می کردند،  محلی 
نتیجه،  در  می شد.  دردسرهایی  باعث  شهرها 
مردم مدام قطارهای خود را از دست می دادند. 
راه اندازی راه آهن بزرگ غربی در سال  با  اما 
۱۸۴۰، شرکت های راه آهن شروع به استفاده 
در  لندن  در  مستقر  و  استاندارد  زمان  از 
انگلستان کردند و این اجرای برنامه های قطار 

را بسیار آسان تر کرد.
-همه چیز گذشته است

رسیدن نور به ما زمان می برد و این یعنی همه 
گذشته  در  می بینیم  اکنون  در  که  چیزهایی 
از  را  خورشید  وقتی  مثلًا  است!  افتاده  اتفاق 
پنجره اتاق خود می بینید، در حقیقت شما در 
حال تماشای هشت دقیقه و ۲۰ ثانیه قبل از 
به زمین که  نزدیک ترین ستاره  نور  آن است. 
پروکسیما قنطورس نام دارد، چهار سال طول 

می کشد تا به ما برسد.
-یک روز بسیار طولانی

سال  دو  با  برابر  روز  یک  عطارد،  سیاره  در 
زمینی است!

-تخمین بیش از حد زمان بهتر است
برآورد  که  هستند  القول  متفق  محققان 
دست  از  لذت بخش تر  ما  برای  حد  از  بیش 
که  کاری  اگر  مثلا  است.  آن  گرفتن  کم 
بکشد،  طول  ساعت  یک  می شود  پیش بینی 
در ۱۵ دقیقه به پایان برسد، فرد این تجربه 
را لذت بخش تر از حالت معکوس آن می داند. 
کسی  وقتی  مردم  که  است  دلیل  همین  به 
به همین  نیز  و  می شوند  آشفته  می کند  دیر 
تفریحی  مراکز  و  پارک ها  که  است  دلیل 
وسیله  یک  به  سوار شدن  برای  انتظار  زمان 
را بیش از حد واقعی آن تخمین زده و اعلام 

می کنند.

توصیه های انیشتین برای ما

از »زمان« چه می دانید؟

معجزه استغفار 
کایت کرد. حضرتش  « ش کایت کرد. حضرت در بیان راهِ چاره فرمودند: »استغفار کن«. شخص دیگری به پیشگاه حضرت آمد و از »فقر و ناداری شخصی خدمتِ امام رضا)ع( آمد و از »خشکسالی« ش

وند پسری به او عطا فرماید. حضرت، به او فرمودند: »استغفار کن«.  حاضران باتعجّب پرسیدند:  فرمودند: »استغفار کن«. فرد سومی به محضرش شرفیاب شد و از حضرت خواست تا دعایی فرماید که خدا
آیات  این  گاه  آن  و  گرفتم  الهام  وند  خدا کلامِ  از  توصیه  این  در  همانا  نگفتم.  خود  از  را  توصیه  این  من  فرمود:  فرمودید؟!  توصیه  »استغفار«  به  را  همه  شما  و  آمدند  شما  خدمتِ  متفاوت،  خواسته  سه  با  نفر  سه 
از  اَنهاراً؛  لکم  ویجعَل  جَنّاتٍ  لَکُم  وَیجعَل  وبنین  بِاَموال  مِدراراً ویمدِدکُ  علیکُم  ماءَ  السَّ یرسِلِ  غَفّاراً  کانَ  ه  اِنَّ کم  ربَّ »اِستَغفروا  را تلاوت فرمودند:  نوح  سوره 
مال بسیار و فرزندان  پیوسته دارد و شما را با  آسمان بر شما  برکت را از  های مفید و پر  آمرزنده است؛ تا باران  که او بسیار  آمرزش بخواهید  پروردگار خود 

متعدّد یاری رساند و باغ های خرّم و نهرهای جاری به شما عطا فرماید.«          مجمع البیان، ذیل تفسیر سوره نوح

مسئله  و  بحث  مهم ترین  یادگیری  روز ها  این 
میان دانشجویان و دانش آموزان کشور است که 
گوناگون در خانواده ها  به علت وجود مشکلات 
عنوان چالش  به  را  موضوع  این  آن ها  از  خیلی 
بزرگ و اساسی برای خود به شمار می آورند و 

نمی توانند با آن ارتباط موثری برقرار کنند.
نظر  به  ساده  اول  وهله  در  یادگیری  شاید 
برای  موضوعات  سخت ترین  از  یکی  اما  بیاید، 
افراد  از  خیلی  مثال  برای  است.  دادن  توضیح 
جملاتی  است  ممکن  متعددی  زمان های  در 
مانند: نتوانستم خوب یاد بگیرم، میخواهم زبان 
انگلیسی یاد بگیرم، عاشق یادگیری هستم، زبان 
عربی را دوست دارم، مطالب فیزیک برایم دشوار 
است، مسئله های ریاضی را نمی توانم به خوبی 

فرا بگیریم و ... را بکار بگیرند.
پرتی  حواس  علت  به  شاید  هم  افراد  از  خیلی 
نتوانند آنطور که باید مطالب کتاب را به ذهن 
باعث  زیاد  احتمال  به  موضوع  این  که  بسپارند 
است  لازم  بنابراین  می شود،  آن ها  اذیت  و  آزار 
تا حتما با یک سری ترفند برای افزایش سطح 
یادگیری خود آشنا شوید و به آن ها عمل کنید.

مواردی جهت بالا بردن میزان یادگیری
کنترل  را  خود  خواب  ساعات  میزان  ۱-حتما 
کنید. برای مثال، ساعت خواب و بیداری خود 
را در یک زمان مشخص قرار دهید تا خستگی 

یک  بنابراین  گرفت؛  خواهید  اشتباه  را  مشابه 
که  است  این  سریعتر،  یادگیری  برای  ترفند 
زمان مطالعه خود را به دروس مختلف اختصاص 
دهید. با انجام این کار، مغز شما وقت بیشتری 

برای تقویت یادگیری خواهد داشت.
باعث  کار ها  همزمان  انجام  قطع  طور  به 
کمتر  شما  تمرکز  و  پایین،  کار  بازده  می شود 
ادعا  که  افرادی  نشان می دهند  مطالعات  باشد. 
به صورت همزمان  کار  انجام چند  می کنند در 
معمولی  فرد  یک  با  مقایسه  در  هستند،  موفق 

عملکرد بهتری ندارند.
دانش آموزان برتر روی یک چیز تمرکز می کنند؛ 
پیام های  به  که  حالی  در  نکنید  سعی  بنابراین 

نباشد که یک  اینگونه  بدن شما خارج شود  از 
به   ۱۲ ساعت  دیگر  شبی  و   ۱۰ ساعت  شب 
مثل  مشخصی  ساعت  باید  بلکه  روید،  خواب 
بیدار  ۶ صبح  و صبح ساعت  بخوابید  ۱۰ شب 
شوید، در واقع اختلال در ساعات خواب عاملی 
موثر در جهت کاهش سطح یادگیری است که 
برای تنظیم آن باید برنامه ریزی مناسبی داشته 

باشید.
خصوص  به  که  باشید  داشته  یاد  به  حتما   -۲
مواد  یا  چرب  غذا های  مصرف  کرونا  دوران  در 
خوراکی مضر مانند: فست فود، پفک، آلوچه و 
... می تواند روی عملکرد ذهن افراد تاثیر منفی 
از غذا های مفید و سالم  بنابراین حتما  بگذارد؛ 
استفاده  و سبزیجات  میوه جات  بادام،  قبیل  از 

کنید.
موضوع  یا  درس  چندین  روزانه  مطالعه   -۳
بیشتر  را  شما  تمرکز  درس  دو  یا  یک  بجای 
آمادگی  حال  در  اگر  مثال،  عنوان  به  می کند. 
برای امتحانات ریاضی، تاریخ، فیزیک و شیمی 
هستید، بهتر است هر روز همه موارد را مطالعه 
کنید تا اینکه بخواهید هر روز روی یک درس 
خاص متمرکز شوید. این رویکرد به شما کمک 
می پرسید  احتمالا  بگیرید.  یاد  سریعتر  می کند 
زیادی راجع  اگر در یک روز مطالب  زیرا  چرا؟ 
اطلاعات  احتمالاً  به یک موضوع مطالعه کنید، 

و  می بینید  تلویزیون  می دهید،  پاسخ  متنی 
کنید.  مطالعه  می کنید،  بررسی  را  خود  توییتر 
در اینجا چند پیشنهاد برای بهبود تمرکز ارائه 

شده است:
-اعلان های تلفن خود را خاموش کنید.

-تلفن خود را کنار بگذارید یا آن را روی حالت 
هواپیما تنظیم کنید.

-از همه برنامه های پیام رسان خارج شوید.
-دسترسی به اینترنت را در رایانه خود خاموش 

کنید.
که  تکلیفی  به  که  اینترنت  مرورگر های  -تمام 
روی آن کار می کنید مربوط نیستند را ببندید.

-محیط مطالعه خود را مرتب کنید.

در خانه هایتان قرآن بخوانید 
امام صادق )ع( : خانه ای که در آن قرآن خوانده نمی شود و 

از خدا یاد نمی گردد، سه گرفتاری در آن خانه بوجود می آید: 

برکتش کم می شود )دائم مشکل مالی دارند( فرشتگان آن را 

ترک می کنند )رحمت و فیض خاص خداوند به آن خانه نازل 

نمی شود( شیاطین در آن حضور می یابند )نزاع و جدال در 

آن خانه زیاد است.( خواندن قرآن در خانه این سه گرفتاری 

را برطرف می کند.

اصول کافى، ج ۲، ص ۴۹۹، ح۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۴۵۱ - ۱۴۰۰/۰۶/۲۷ هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بشماره  ابراهیم   فرزند  آذری  اصغر  علی  آقای  متقاضي  بلامعارض 
خانه  باب  یک  در ششدانگ  لارستان  از  صادره  ملی ۶۵۶۹۹۵۴۷۴۱  
به مساحت  ۲۵۴/۹۵ متر مربع پلاک فرعی ۱۳۳۰۶ از اصلی ۱۰۸۲۷  
در  واقع  اصلی    ۱۰۸۲۷ از  فرعی   ۸۷۲ پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز 
از  الواسطه  مع  خریداري  گراش  شهرستان  فارس   ۱۸ بخش  قطعه۵ 
به منظور  لذا  آقای محمد دیانت محرز گردیده است.  مالک رسمی 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم  نمایند. بدیهي است  در صورت  تقدیم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۷/۱۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۸/۰۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م الف : ۷۲۹

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۴۳۳ - ۱۴۰۰/۰۶/۱۷ هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای ابوطالب امانتی فرزند رضاعلی  بشماره ملی 
۴۷۲۳۷۷۳۱۴۲   صادره از کنسولی ایران در دبی در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت  ۲۱۹/۲۰ متر مربع تحت پلاک فرعی ۱۳۳۱۳ از ۱۰۸۲۷ 
اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۸۶۳ فرعی از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع در 
قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
رسمی آقای احمد شبانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۷/۱۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۸/۰۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م الف : ۷۳۰

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۴۳۵ - ۱۴۰۰/۰۶/۱۷ هیأت  موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای عبدالحسین مهرابی فرزند عباس  بشماره 
به  باب خانه  از گراش در ششدانگ یک  ملی ۶۵۶۹۹۳۲۰۰۴  صادره 
اصلی  از  فرعي   ۱۳۳۱۰ فرعی  پلاک  مربع  متر   ۲۱۳/۳۵ مساحت  
۱۰۸۲۷  مفروز و مجزا شده از پلاک ۸۳۳۱ فرعی از ۱۰۸۲۷ اصلی  واقع 
در قطعه۵ بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از 
مالک رسمی  رحمت اله اسدی لاری محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم  نمایند. بدیهي است  در صورت  تقدیم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۷/۱۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۸/۰۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م الف : ۷۳۱

روش هایی برای افزایش یادگیری

معجزه استغفار
از  و  آمد  رضا)ع(  امام  خدمتِ  شخصی 
حضرت  کرد.  شكایت  »خشكسالی« 
»استغفار  فرمودند:  چاره  راهِ  بيان  در 
کن«. شخص دیگری به پيشگاه حضرت 
کرد.  شكایت  ناداری«  و  »فقر  از  و  آمد 
کن«.  »استغفار  فرمودند:  حضرتش 
شد  شرفياب  محضرش  به  سومی  فرد 
فرماید  دعایی  تا  خواست  حضرت  از  و 
فرماید.  عطا  او  به  پسری  خداوند  که 
حضرت، به او فرمودند: »استغفار کن«. 

با  نفر  سه  پرسيدند:  باتعجّب  حاضران 
سه خواسته متفاوت، خدمتِ شما آمدند 
توصيه  »استغفار«  به  را  همه  شما  و 
از  را  توصيه  این  من  فرمود:  فرمودید؟! 
خود نگفتم. همانا در این توصيه از کلامِ 
خداوند الهام گرفتم و آن گاه این آیات 

سوره نوح را تلاوت فرمودند:
یرسِلِ  غَفّاراً  کانَ  َّه  انِ ربَّكم  »اسِتَغفروا 
باِمَوال  ویمدِدکُم  مِدراراً  عليكُم  ماءَ  السَّ
لكم  ویجعَل  جَنّاتٍ  لكَُم  وَیجعَل  وبنين 
انَهارا؛ً از پروردگار خود آمرزش بخواهيد 
که او بسيار آمرزنده است؛ تا باران های 
شما  بر  آسمان  از  را  برکت  پر  و  مفيد 
و  بسيار  مال  با  را  شما  و  دارد  پيوسته 
های  باغ  و  رساند  یاری  متعدّد  فرزندان 
خرّم و نهرهای جاری به شما عطا فرماید.«

مجمع البیان، ذیل تفسیر سوره نوح

کمک خواستن
شما  با  که  کسانی  به  کردن  تكيه 
پيوند روحی، عاطفی دارند کمک می 
کند تا در سختی ها و دشواری ها به 
راحتی بتوانيد از عهده امور برآیيد. 
انسان ها همواره در طول زندگی گاه 
در شرایط دشوار و سختی قرار می 
باید  که  است  شرایط  این  در  گيرند 
بتوانند به گونه ای رفتار کنند که به 
کنار  موجود  شرایط  با  نحو  بهترین 
موقعيت  آن  از  موفقيت  با  و  آمده 

خارج شوند.
داشتن هم صحبت و توجه کردن به 
توانایی های او و در سایه حمایت آن 
تا  شود  می  باعث  گرفتن  قرار  فرد 
بتوانيد آن شرایط را راحت تر پشت 
باشيد  داشته  یاد  به  سربگذارید. 
کمک خواستن از دیگران در شرایط 
تنها  نه  زندگی  بحرانی  و  دشوار 
بلكه  کند،  نمی  ایجاد  اشكالی  هيچ 
پایه های روابط و  تا  باعث می شود 
دوستی هایتان را محكم تر کرده و 
پاسخی شایسته  در شرایط مطلوب 

و در خور بدهيد.
ثریا مطلبی- روزنامه ایران
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از  تعدادی  و  جمهور  رئیس  سفر  آستانه  در 
از  که  فارس  استان  به  دولت سیزدهم  وزاری 
شب  جمعه  تا  و  آغاز  جاری  هفته  پنجشنبه 
احتمالا ادامه خواهد داشت،  »گروه معتمدین 
لارستان بزرگ« که گروهی مجازی بوده و از 
نیز برخی  و  اجتماعی منطقه  فعالین  تعدادی 
ای  نامه  طی  شده  تشکیل  شهری  مسئولان 
سرگشاده خطاب به شخص جناب رئیسی به 
در  ها  ناعدالتی  برخی  و  منطقه  حقه  حقوق 
این  مردم  حق  تضییع  و  مختلف  های  پروژه 
از  مورد   ۲۰ نمودن  عنوان  با  و  پرداخته  دیار 
پروژه ها و طرح های نیمه تمام و یا آغاز نشده 
خواستار پیگیری مجموعه دولت سیزدهم در 
به  ارسالی  نامه  متن  اند.  گشته  این خصوص 

میلاد لارستان به شرح زیر است:
ابراهیم  سید  آیت ا...  حضرت  مبارک  محضر 
رئیسی، رئیس جمهور عدالت محور جمهوری 

اسلامی ایران
سلام علیکم

یقیناً یکی از آرمان ها و اهداف انقلاب اسلامی 
عرصه های  در  محوری  عدالت  شعار  تحقق 
مختلف آن است، شعاری که در پرتو آن جامعه 
اجرای  سایه ی  در  و  می کند  امنیت  احساس 
گونه  از هر  عدالت  زیر چتر حمایتی  و  قانون 

آسیب در امان می ماند.
حضور  با  که  است  غرور  و  شادی  بسی  جای 
قوه ی  راس  در  حضرتعالی  برکت  و  پرخیر 
محوری  عدالت  کالبد  به  دوباره  جانی  مجریه 
دمیده شد و ان شاا...  بساط لابی گری و قبیله 
و  بست  خواهد  رخت  فارس  استان  از  گرایی 
اعتماد مردم به اجرای قانون و اجرای عدالت 
خواهد  چندان  دو  سرزمینی  آمایش  براساس 
گردید و بارقه ی امید در دل  انسان های عدالت 
لب  زیر  و  زد  خواهد  جوانه  قانونمند  و  جو 

زمزمه می کنند که: 
 مرحبا طایر فرخ پی فرخنده پیام /خیر مقدم 

چه خبر دوست کجا راه کدام
به محضر مبارک تان عرض می کنیم :

خاستگاه  اولین  لارستان،  وسیع  منطقه 
عالیقدر  مرجع  رهبری  به  اسلامی  حکومت 
ا... حاج سید عبدالحسین لاری  آیت  حضرت 
قدس سره الشریف در طول تاریخ در نبرد با 
استعمار بیگانه و طواغیت زمان پیشگام بوده 
از  و سربلندی  افتخار  با  راه مقدس  این  و در 
دیگر  از  است.  نموده  پاسداری  عزیز  اسلام 
زدنی  مثال  وحدت  بزرگ  لارستان  افتخارات 
که  است  منطقه  تسنن  اهل  و  شیعه  برادران 
به  رهبری  معظم  مقام  ماندنی  بیاد  سفر  در 

لارستان بر آن صحه گذاشتند.
شامل  لارستان  دور  چندان  نه  های  زمان  در 
بندرلنگه  جهرم،  از  گسترده  بسیار  منطقه 
،بستک و نواحی فرامرزان و جهانگیریه تا مرز 
بوشهر بوده که در زمان رژیم منحوس پهلوی 
لارستان  مردم  روحانیت  مقاومت  دلیل  به 
بعضی  که  نفوذی  دلیل  به  طاغوت،   برابر  در 
حاکمه  دستگاه  در  گوش  به  حلقه  عناصر  از 
جدا  بزرگ  لارستان  از  فوق  مناطق  داشتند 

نمودند.
انقلاب  مقدس  نهضت  پیروزی  دنبال  به 
امام  انقلاب  معمار  بزرگ  رهبری  به  اسلامی 
راحل عظیم الشأن قدس ا- نفسه الزکیه مردم 
روحانیت  رهبری  تحت  لارستان  ولایتمدار 
آرمان  از  خویش  امام  فرمان  به  گوش  معظم 
با  و  نموده  حراست  حضرت  آن  والای  های 
تقدیم شهدا و جانبازان و آزادگان دَین خویش 
لارستان  مردم  آحاد  کماکان  و  نمودند  ادا  را 
جهان  مسلمین  امر  ولی  فرامین  از  اطاعت  با 
و رهبر فرزانه انقلاب اسلامی با قامتی استوار 
نائب  فرمان  به  گوش  همواره  و  اند  ایستاده 

برحق امام عصر ارواحنا له الفداء می باشند.
پس از پیروزی انقلاب اسلامی نیز متأسفانه به 
منطقه لارستان توجه شایسته نشد و در طول 
این مدت مردم صبور لارستان و شهرستان های 
تازه تأسیس برای حفظ وحدت و تقویت نظام 

مقدس جمهوری اسلامی همراهی نمودند.
جناب آقای رئیس جمهور:

در حالی عمر دولت دوازدهم تدبیر و امید! به 
پروژه عمرانی  انتها رسید که متأسفانه ده ها 
اتمام هر  ناتمام در لارستان وجود داشت که 
منجر  تنهایی  به  توانست  می  ها  آن  از  کدام 
این خطه  پیش  از  بیش  رونق  و  به شکوفایی 

محروم از کشورمان شود.
مردم  نماینده  تلاش  علیرغم  که  هایی  طرح 
شورای  مجلس  در  دهم  و  نهم  های  دوره 
و  آنها  از  بسیاری  کردن  مصوب  در  اسلامی 
زحمات  تحمل  و  بودجه  ردیف  در  دادن  قرار 
در  ای  اراده  و  عزم  چون  متأسفانه   ، فراوان 
ها  لابی  واسطه  به  فارس  استانداری  و  دولت 
در  ناگوار  ای  خاطره  و  نرسیدند  ثمر  به  نبود 
ذهن مردم منطقه از دولت یازدهم و دوازدهم 
عمر  از  سال  هشت  گذشت  با  ماند.  جای  به 
دولت یازدهم و دوازدهم سرنوشت دهها پروژه 

لارستان در بن بست گرفتار شده است.
پروژه هایی که با افتتاح آن می تواند منجر به 
شکوفایی و رونق بیش از پیش خطه لارستان 
افزایش  در  و  شود  آن  خونگرم  مردم  و  کهن 

داشته  بسزایی  نقش  ثروت  تولید  و  اشتغال 
باشد.

حضور  با  امیدوارند  بزرگ  لارستان  مردم 
اساس  بر  و  فارس  استان  به  حضرتعالی 
بر  علاوه  سیزدهم  دولت  محور  عدالت  شعار 
درخواست دیرینه خودکه همانا ارتقاء لارستان 
بر  های  پروژه  و  ها  طرح  به  نسبت  باشد  می 

زمین مانده دستورات لازم مبذول فرمایند.
۱-تعلل در تأسیس اداره کل راهداری و حمل 
و  راه  وزارت  در  که  لارستان  ای  جاده  نقل  و 
شهرسازی و سازمان برنامه ریزی تصویب شد 
ولی دولت دوازدهم با قانون یک بام و دو هوا 

و به دلیل مخالفت یکی از وزرا تصویب نکرد.
جاده  بانده شدن  دو  ۲-علیرغم مصوب شدن 
ملی و ترانزیتی جهرم به لارستان و بندرعباس 
آن  اجرای  متأسفانه  مرگ(  جاده  به  )معروف 
نقل  و  حمل  شرکت  پشتی  لاک  حرکت  با 
متولی  که  شهرسازی  و  راه  وزارت  زیرساخت 

اجرای آن است مواجه شده است.
آهن  راه  شده  مصوب  پروژه  اجرای  عدم   -۳
تنها  و  به لارستان در سال ۱۳۹۹  زادمحمود 

در حد مطالعه ماندن آن
۴- عدم اجرای پروژه پتروشیمی لارستان که 
از مصوبات سفر مقام معظم رهبری می باشد.

پزشکی  علوم  مستقل  دانشکده  ارتقاء   -۵
لارستان به دانشگاه علوم پزشکی لارستان

خط  انتقال  مصوبه  نشدن  ۶-شروع 
های  بخش  به  فارسی  سلمان  سد  دوم 
که  بیرم  و  باغ  جویم،بنارویه،مرکزی، صحرای 

در بودجه ۱۳۹۹ قرار داشت.
آب  انتقال  به  استانی  مسئولین  توجه  ۷-عدم 
خلیج فارس از بندرخمیر و شهرستان بستک 
استان هرمزگان که بهترین مسیر و مقرون به 
صرفه ترین راه حل سیراب کردن استان تشنه 
لارستان،  شهرستانهای  مردم  خصوصا  فارس 
زرین دشت، خفر،   ، اوز، جهرم  گراش،  خنج، 

قیروکارزین می باشد.
به  لارستان  راه  شدن  بانده  دو  در  ۸-تعلل 

بستک که دارای کد اجرایی می باشد.
۹-عدم شروع راه عمادشهر)گاوبست( به بیرم 

) آبکنه(
۱۰- عدم تکمیل راه ارَد به بیرم لارستان که به 
دلیل تخصیص نیافتن بودجه یا متوقف است و 

یا لاک پشتی حرکت می کند.
عالی  آموزش  مجتمع  ارتقاء  در خواست   -۱۱

لارستان به دانشگاه آموزش عالی لارستان
دانشگاه  پردیس  مستقل  کد  اختصاص   -۱۲
از  پیش  به  آن  قدمت  که  فرهنگیان لارستان 

انقلاب اسلامی میرسد.
تاریخ  با  جویم  بخش  بیمارستان  ۱۳-تکمیل 

بیش از ۸۰ سال
۱۴-افتتاح دادگاه تجدید نظر لارستان

لارستان  مرکزی  کتابخانه  تکمیل  ۱۵-عدم 
که علیرغم تصویب بودجه یک میلیارد تومانی 
دولت در سازمان برنامه و بودجه کد تجهیزات 
اداره  همچنین  و  نشده  محقق  عملا  و  گرفته 
به   متعهد  که  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل 
اتمام بوده است عملا نتوانسته آن را به اتمام 

برساند
۱۶-عدم شروع ساختمان مرکز آموزشی فنی 
مصوبات  از  لارستان   خواهران  ای  حرفه  و 
دور دوم سفر ریاست جمهوری دولت دهم به 
لارستان که از آن زمان تا کنون فقط یک تابلو 

سهم این شهرستان بوده است.
احمر  هلال  اداری  آموزشی،  ۱۷-ساختمان 
لارستان که پیشرفت این پروژه مهم در سطح 
اسکلت بندی بوده و با گذشت چند سال پس 
از این اقدام ،هیچگونه گام عملی برای اتمام آن 

برداشته نشده است.
۱۸- ساختمان اداره ثبت احوال لارستان و آنچه 
تابلو  از این پروژه تاکنون اجرا شده،نصب یک 
۵۰ در ۷۰ و یک حصارکشی با آجر است که 
آنهم سالیان بسیار دور انجام شده و از آن زمان 
تا کنون هیچ گامی برای احداث ساختمان اداره 
ثبت احوال لارستان که اکنون در یک باب خانه 

مستقر است،صورت نگرفته است.
۱۹-عدم ساختمان اداره ثبت اسنادلارستان

اندازی  راه  مصوبه  اجرای  ۲۰-عدم 
المللی  بین  فرودگاه  هوایی(  کارگو)صادرات 

حضرت آیت اللهی لارستان
از ده ها طرح های  این پروژه ها تنها بخشی 

اجرا نشده و نیمه تمام در لارستان است.

 گهواره و
مهد

 دوران
شباب فرق سر خانه کوچک   هر زمان درباره فردی قضاوت می کنیم نشان دهنده

است که بخش شفا نایافته در درون مان وجود دارد
 هر چیزی در زمان خودش رخ می دهد باغبان حتی اگر

 باغش را غرق آب کند،درختان خارج از فصل خود میوه
کانی نمی  نمی دهند . همانطور که سنگ محکم توسط باد هیچ ت

 خورد خردمند نیز به وسیله تحسین یا سرزنش دچار لغزش
 نمی شود. استرس بخشی از زندگی نیست . استرس عدم

توانایی شما در مدیریت نظام درونیتان است

 فیلم
کارتونی

 تیر پیکان
دار

 پیروز
مسابقه

 آثار تاریخی
 ساسانی
شوش

 همسر امام
حسین )ع

محل تفریح

 دانه ی
خوشبو

 ساز
مولانا

 اندازه
 گیری و
سنجش

 خوراکی
ایرانی  رطوبت

 کار از راهاندک
دور

پهلوان رسانا مخفیانه  از کارگردان
مشهور ایران

 پیر سفید
موی

 چاشنی قلیه
ماهی قاره آمریکا روشن بینی

 تالار
بزرگ

 دست
 کشیدن بر
سر کسی

 درخت
انگور

 حسرت و
تأسف مال مفت

 از گناهان
کبیره

 تن پوش
درختان

 رزم کار و
تکاور

 هر
 نوشیدنی

 مستی
آور

از درختان

 سگ
فرنگی

بز کوهی خانه وحش یوزپلنگ

 از جوایز
سینمایی مودب  زیرزمین

تابستانی

 احتیاج
داشتن

 نامی
پسرانه

حاجت

اندازه هم وقت و زمان
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جناب رئیسی! امیدواریم عدالت در اجرای
 پروژه های فارس بر اساس آمایش سرزمینی 

غلامرضا حامدپورتحقق و پروژه های لارستان کلید بخورد
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

در  لارستانی،  فرهنگی  و  نویسنده 
مجازی  فضای  در  اخیرا  که  یادداشتی 
بخش اول آن منتشر شده به یک موضوع 
مسبوق به سابقه ولی قابل تامل پرداخته و 
همگان را به نقد نوشته هایش در راستای 
ترغیب  منطقه  جانبه  همه  توسعه  تحقق 
یا  و  تقابل  خصوص  در  وی  است.  نموده 
و شاید  بین شهرستان های گراش  تعامل 
شهر  دو  فعالان  و  سیاسیون  بگوییم  بهتر 
سخن  سوی  و  نموده  ارائه  را  مطالبی 
خویش را توسعه و تعالی منطقه در نهایت 

مورد اشاره قرار داده است. -.
شروع  پیش فرض  این  با  را  یادداشت  این 
۱۳۸۷مقام  سال  سفر  از  پس  که  می کنم 
و  لارستان  منطقه  به  رهبری  معظم 
قرار  با محور  و  له در لار  سخنرانی معظم 
به  ایشان  سخنان  از  جمله  چند  دادن 
ارزیابی پرداخته تا با نتایج به دست آمده، 
داده های آماری در اختیار مراکز ذی صلاح 
له  از سخنان معظم  قرار گیرد. در بخشی 

آمده است:
این  تابع  ملت ها  درباره  ما  ارزیابی  ۱-اگر 
و  بسنجیم  را  آنها  آگاهی  مقدار  که  است 
مقدار عزم و اراده ملی و مقدار روشن بینی 
در اقدام را بسنجیم باید بگوییم مردم لار 
این  حسب  به  بزرگ  لارستان  منطقه  و 
برجسته ترین  جزو  معیارها  و  مقیاس ها 

مردم ما هستند.
۲- وحدت مثال زدنی که بین شیعه و سنی 
وجود دارد.   بحمدا... در منطقه  لارستان با 
اینکه برادران اهل سنت هم در اینجا -در 
شهرها-  از  بعضی  در  و  بخشها  از  بعضی 
شیعه  مردم  بین  برادری  اما  دارند،  حضور 
برادری  یک  منطقه  این  در  سنی  مردم  و 

نمونه و تحسین برانگیز است.
انجام بدهیم؛ نگذاریم  را  ۳-همه  تلاشمان 

اختلاف  اجتهادها،  اختلاف  اختلاف نظرها، 
کینه های  اوقات  گاهی  حتی  سلیقه ها، 
شخصی، غرض ورزی های شخصی، بر زندگی 
شاد  را  دشمن  و  کند  غلبه  ما  مشی  بر  ما، 

کند.
می  انقلاب  معظم  رهبری  بیانات  به  بانگاهی 
بین  را  اشتراکات  باید  که  دریافت  توان 
شناسایی  بزرگ  لارستان  در  مختلف  مناطق 
اینجاست  سوال  حال  نمود.  تقویت  و 
در  اشتراکات  بیشترین  نقطه  دو  کدام  که 
خویشاوندی،  تجاری،  )فرهنگی،  زمینه  ای 

اجتماعی( خواهند داشت؟ منش های 
بیشترین  لار  و  گراش  شهرهای  یقینا 
این  البته  داشت  خواهند  را  اشتراکات 
و  شهرستان ها  سایر  که  نیست  معنی  بدان 
در  هستند  کمی  اشتراکات  دارای  بخش ها 
قابل  دیگرنیز  آمارهای  بیشتر،  بررسی های 
نوشتار  این  موضوع  اما  بود.  خواهد  توجه 
و  گراش  و  لار  بین  اشتراکی  وجوه  بررسی 
بین  خصوصا  سلیقه ها  اختلاف  بعضی  دلایل 
فعالان دوشهرستان است و اینکه چرا فعالان 
این دو شهر اینقدر از هم دور هستند؟ و این 
حوزه های  در  استقلال  وجود  با  منطقه  دو 
نتوانسته اند  و...  فرهنگی، سیاسی، جغرافیایی 
اتحاد  و  پیشرفت  برای  مشترکی  نقطه  به 

برسند؟
کوتاه ترین فاصله زمینی و بیشترین مراودات 
بی ادعا،  خیرین  وجود  روزانه،  تجاری 
بخشی  تنها  و. ..  کارآمد  انسانی  سرمایه های 
بین  عمل،  صحنه  در  اما  اند   اشتراکات  از 
بعضی  در  و  ندارد  وجود  لازم  تعامل  فعالان 
و  می زند  را  اول  حرف  تقابل  موضع گیری ها 
سوال اینکه چرا تا کنون فعالان لار و گراش 
موانع  رفع  برای  جدی  اقدام  زمینه  این  در 

برنداشته اند؟
از  که  موضوعی  سر  بر  همچنان  باید  آیا   
گذشته درست یا غلط نقل قول شده هر روز 
شاهد هدر رفتن استعدادهای منطقه باشیم؟ 
چنین  اگر  شود؟  زیاد  روز  هر  فاصله ها  و 
مبنایی درست است پس ما باید با دولت های 
عراق،  عربستان،  چون  متخاصم  و  متجاوز 

چون  کنیم  رابطه  قطع  و-  انگلیس  روسیه، 
آن  و  ایران  بین  تلخی  اتفاقات  مسبب  آنها 
کشورها بوده اند. باید در مواردی این چنینی 
بهترین  تا  داشت  شجاعانه  بازنگری  یک 
مشکلی  مردم هیچ  معتقدم  گرفت.  را  تصمیم 
ندارند مشکل فقط بین سیاسیون و فعالان دو 

شهر است.
آینده  برای  نظرآنان  تجدید  به  می توان  آیا 
مواخذه  را  ما  آیندگان  تا  بود؟  امیدوار 

نکنند؟
دو  فعالان  اراده  به  سوال  این  به  پاسخ 
یک  اتخاذ   . دارد  بستگی  شهرستان 
یک  اصل  از  گاه  سرنوشت ساز  تصمیم 
یک  نوعی  به  و  می رود  فراتر  عادی  موضوع 
نوعی  اول  نگاه  در  که  تصمیم سرنوشت ساز 
نشانه هایی  اما  می شود  تلقی  عقب نشینی 
فداکاری  و  ایثار  و  خردورزی  و  عقلانیت  از 
است که نتایج بسیار مفیدی خواهد داشت. 
را  تاریخی  سابقه  می توان  میان  این  در 

مبنای یک تصمیم قرار داد.
آمادگی  گراش  سیاسیون  و  فعالان  آیا   
بگذارند؟  احترام  لارستان  جایگاه  به  دارند 
برای  لار  کنند  توجه  نکته  این  به  فعالان 
مثلًا  است  برداشته  قدم هایی  گراش  توسعه 
نماینده  خود  توابع  با  ارتباط  عدم  وجود  با 
وقت مجلس مرحوم نخبه بنا به در خواست 
به  را  فداغ  و  ارد  الحاق  زمینه  گراش  مردم 
و  خارج  بست  بن  از  تا  کرد  فراهم  گراش 
خدمات  شود  فراهم  آن  توسعه  زمینه های 
و  است  نبوده  کم  گراش  در  لار  فرهنگیان 
مواردی از این دست... که از آن می گذرم.

ادعا ندارم چراغ اول را روشن کردم اما یقینا 
یقینا  یادداشت  این  برداشتم-.  را  اول  قدم 
همراهی  انتظار  نگارنده  و  دارد  نقد  جای 
اصحاب  و  گراش  و  لار  فعالان  و  قلم  اهل 

رسانه را دارد تا به تقطه مطلوب برسیم.
یک  یا  فعال  یک  را  خود  بنده  طرفی  از 
برخی  با  چند  )هر  دانم  نمی  سیاسی  فرد 
که  دارم  افتخار  بنده  کرده ام(  مشورت 
سال ها به عنوان یک فرهنگی در جای جای 
این آب و خاک چه در روستاها و شهرها از 

را  خود  و  نموده  خدمت  گراش  شهر  جمله 
اتحاد  و  توسعه  به  علاقه مند  لارستانی  یک 

می دانم. مناطق 
مردم  کنار  در  و  گراش  در  حضور  سال  ها 
متشرع  و  نیک اندیش  فهیم،  و  باصفا 
خاطرات ارزشمندی است که به یادگار دارم.  
دانش آموزان  و  گراشی  فرهنگی  همکاران 
بنده  برای  معنوی  سرمایه های  که  پرتلاش 
اجتماعی،  هستند و هر کدام در سمت های 
و  مهندسی  پزشکی،  مدیریتی  فرهنگی، 
که  می کنند  خدمت  مردم  به  آزاد  مشاغل 
جیز  هیچ  با  که  است  افتخاری  بنده  برای 

نمی کنم. عوض 
نیستم  قائل  منطقه ای  هیچ  و  لار  بین  فرقی 
تا ادای دینی کرده باشم؛ با ارتقا و پیشرفت 
هیچ بخشی مخالف نبوده و نیستم اما توجه 
است که  بوده  برایم مهم  به جایگاه لارستان 
فراموش  را  مهم  نکته  این  برخی  متاسفانه 
مهندس  آقای  انتخاب  از  پس  کرده اند 
یک  ایشان  که  بودیم  امیدوار  حسین زاده 
اما  بگیرد  پیش  در  را  متوازن  توسعه  مدل 
موضع گیری های ایشان بر خلاف تصور بود و-

بررسی  را  پیشنهاد  چند  کرد؟  باید  چه  حال 
می کنیم

مهم  یادداشت  این  به  فعالان  واکنش   -۱
است که بدانیم اصلا چنین آمادگی در بین 
فعالان وجود دارد یا با اصل موضوع مخالف 
هستند که تداوم آن همان ادامه تقابل است

هم  با  لار  و  گراش  شهرهای  شورای   -۲
چه  هر  و  باشند  داشته  نشست هایی 
کم  اختلافات  تا  نموده  رایزنی  می توانند 
نمایند. برای توسعه فراهم  وبسترهای لازم 

فعالان  دارم  تقاضا  یادداشت  این  پایان  در 
رسانه  اصحاب  و  منتقدین  و  قلم  اهل  و 
نظرات  با  یا  و  نگارش  را  خود  دیدگاه های 
و  اتحاد  بلندمدت  هدف  با  صرفا  خود، 
و همکاری کنند. پیشرفت منطقه همراهی 

به امید آینده ای توسعه یافته در سایه اتحاد 
لارستان  شهرستان های  همه  همدلی  و 
انقلاب  معظم  رهبری  منویات  تا  بزرگ 

اسلامی محقق شود.

اندر احوال تعامل یا تقابل، نگرشی دیگر به یک موضوع قدیمی بین لار و گراش

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  هیأت   ۱۴۰۰/۰۶/۰۲  -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۸۲ شماره  رأي  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي 
محمدجواد سلیمی فرزند عبدالمولی بشماره ملی ۶۵۶۹۸۳۲۹۲۱ صادره از گراش 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴۵۱/۴۵ متر مربع پلاک فرعی ۱۳۲۹۷ 
از اصلی ۱۰۸۲۷ مفروز  و مجزا شده از پلاک ۱۴۸۴فرعی از۱۰۸۲۷ اصلی واقع در  
قطعه۵  بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش خریداری مع الواسطه از مالک رسمی 
اسداله سلیمی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
اولین آگهي  انتشار  تاریخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  مالکیت متقاضي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف 
مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۷/۰۴
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۷/۱۹

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش          م/الف/۷۲۵
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آموزش  و  کودک  در  اقتصادی  هوش  پرورش 
مفاهیمی  کلی  نگاه  در  کارآفرینانه  راه های 
و  دشوار  خردسال  برای  آن  فهم  که  هستند 
نیازمند سپری شدن مراحل زندگی به نظر می 
خطا  و  آزمون  با  و  مرور  به  را  آن  فرد  تا  سد 
کسب کند، اما وسیله  های ساده ای مثل قلک 
در کودکی نسل های گذشته به کسب مهارت 
مهارت های  آموزش  می انجامید.  اقتصادی 
اقتصادی از آن جا که با هوش ارتباط دارد از 
سنین دوسالگی می تواند با رفتار هایی مثل پس 

انداز، هدیه دادن و انفاق آموزش داده شود.
خرید  زمینه  در  درست  رفتار  با  مادر  و  پدر 
و  انداز  پس  درباره  گو  و  گفت  منزل،  وسایل 
وسایل   تهیه  برای  فرزندشان  از  نظرخواهی 
و  کالا ها  مختلف  انواع  بررسی  و  او  مایحتاج 
قیمت آن ها می توانند به فرزندشان این مهارت 
مهم و کاربردی را آموزش دهند. گاهی والدین 
باتلاش خود هر آنچه فرزندشان با قیمت های 
این  اما  می کنند،  تهیه  را  می کند  تقاضا  بالا 

به بستر خانوادگی و اجتماعی که کودک در آن 
زندگی می کند، متفاوت است. بیشتر کارآفرینان 
سنتی تجربه کار اقتصادی را در کودکی از پدر 
را  این سواد  و  اند  نزدیکان خود دیده  یا  خود 
به صورت غیر رسمی و مستقیم در بافت خانه 
یا محله و شهر تجربه کرده اند. امروزه فضای 
اقتصاد و کارآفرینی تغییرات زیادی کرده است 
و کسب و کار های دیجیتال مشاغل زیادی را 
غول های  بیشتر  و  اند  داده  اختصاص  خود  به 

اقتصادی دنیا در این عرصه فعال هستند.
نشان  علمی  یافته های  و  بشری  دستاورد های 
می دهد سواد کارآفرینی و اقتصادی از طریق 
آموزش ممکن است؛ و این آموزش را می توان 
آغاز  از دبستان  پیش  و دوره  اوان کودکی  از 
و  کارآفرینانه  و  اقتصادی  نگرش های  کرد. 
تجربه  و  کردن  ریسک  و  سازندگی  به  علاقه 
کردن را به کودکان در این سن آموزش داد. 
قدرت  نوآوری،  خلاقیت،  مثل  مولفه هایی 
بازار و کار و  سازماندهی، شناخت ارزش های 
سازندگی  شوق  و  پیشرفت  به  اهمیت  تعهد، 
باید  که  است  کارآفرین  افراد  ویژگی های  از 
رشد  با  متناسب  ویژگی ها  این  شود  تلاش 
برنامه  آموزشی  قالب سناریو های  در  کودکان 
ریزی شوند. طبیعتاً توقع ما از کودک تاسیس 
ظرفیت های  تسهیل  بلکه  نیست  شرکت  یک 
نفس کودک  به  اعتماد  و  استقلال  و  خلاقانه 

برای تصمیم گیری است.
مراکز  و  خانواده  مناسب  ریزی  برنامه  با 
دارد، خوب  قرار  آن  در  که کودک  آموزشی 
است گاهی کودک به محیط بازار برده شود 
و  سود  خرید،  قیمت،  مثل  مفاهیمی  با  تا 
کودک  کردن  خرید  تجربه  شود.  آشنا  ضرر 
گام ها  اولین  از  می تواند  خانواده  نظر  تحت 

باشد.

و  ویژگی ها  روانشناسان  و  جامعه شناسان 
می توانند  که  کسانی  برای  را  مهارت هایی 
روابطی موفق و رضایت بخش داشته باشند، 

کردند: مشخص 
آل های  ایده  با  زندگی  از  سالم  فلسفه ای 

دارند. مشخص 
روز  هر  آن ها  بین  عشق  احترام،  دوستی،   

می شود. بیشتر 
 علایق و فعالیت های مشترک زیادی دارند.

 از همراهی یکدیگر لذت می برند.
اعتماد  می توانند  و  هستند  پذیر  اعتماد   
کنند، صادق و در عین حال موقعیت شناس 

هستند.
 به یکدیگر وابسته اند.

 از موفقیت های همدیگر احساس غرور کرده 
و همدیگر را از ته دل تحسین می کنند.

آن  به  و  بوده  علاقه مند  یکدیگر  کار  به    
می گذارند. احترام 

می کنند. مشارکت  تصمیم گیری ها  در 
و  کننده  خسته  کار های  می کنند  سعی   
هم  با  را  خانه  کار های  مثل  یکنواختی 
تقسیم کرده و آن را برای هم جذاب کنند.

محبت به کودک نیست بلکه ولخرجی و اسراف 
و  کردن  خرید  صحیح  آموزش  جای  به  را  

مدیریت مالی را  می آموزد.
سیدعلی خالقی، پژوهشگر پژوهشگاه مطالعات 
آموزش و پرورش ، در بررسی عواملی که باعث 
اقتصادی و کارآفرینانه در کودک  توسعه سواد 
می شود، بیان کرد: آموزش این سواد در دنیای 
تجربه  یا  انیمیشن ها  و  بازی ها  طریق  از  امروز 
مراکز  یا  والدین  طریق  از  کودک  مستقیم 
شاهد  بنابراین،  شود.  انجام  می تواند  آموزشی 
با مضامین  انیمیشن ها و بازی هایی  هستیم که 
بر  و  می شود  طراحی  کارآفرینانه  و  اقتصادی 
ارتباط  طور،  همین  می شود.  عرضه  کودکان 
محیط  با  دبستان  و  دبستان  از  پیش  مراکز 

اطراف فعال است.

در  چگونه  کارآفرینانه  و  اقتصادی  نگاه 
کودک رشد می یابد؟

سواد اقتصادی و کارآفرینانه در فرزندان با توجه 

با اهدافی  امید و آرزو هایی واقعبینانه مرتبط   
دارند. قابل دستیابی 

را  خود  رفتار های  و  تصمیمات  مسئولیت   
می پذیرند.

 اگر لازمه رسیدن به اهدافشان ادامه تحصیل 
است، صبورانه ازدواجشان را برای این منظور 

می ندازند. عقب 
بر  باید  که  می بینند  چالش هایی  را  مشکلات 

آن فائق آیند.
انتخاب  برای  نهایی  تصمیم گیری  از  قبل   
بررسی  نیز  را  دیگر  مورد  سه  حداقل  همسر، 
و به طرق غیر مخرب بر هم خوردن روابط را 

اند. تجربه کرده 
 می توانند با وضعیت مالی موجود خود زندگی 

کنند.
تغییر  برای  و  بوده  مطلع  خود  ضعف های  از   

تلاش موثر نشان می دهند.
استفاده  هوشمندانه ای  طور  به  انتقاد  از   
می کنند  برقرار  اینطور  را  تعادل  اما  می کنند، 

باشد. انتقادات  از  بیشتر  که تحسین ها 
انسان هایی »واقعی« هستند.  

 می دانند که روابط رو به رشد به افراد کمک 
به خود مطمئن تر شوند. می کند 

می کنند  فیزیکی شرکت  سالم  فعالیت های  در 
به  و  می کنند  ورزش  می خورند،  غذا  خوب   -

کافی می خوابند. اندازه 
می کنند،  استفاده  کنایه  و  طعنه  از  کمتر   

کمتر غر می زنند و شکایت می کنند.
لذت  هم  به  دادن  گوش  و  زدن  حرف  از 
باشد  موضوعاتی  مورد  در  اگر  حتی  می برند، 

که باهم اختلاف نظر دارند.
)بیش  نیست  عجله ای  و  جنون آمیز  عشق شان 
از ۶۰ درصد از طلاق های زود هنگام به علت 
بسیار  زوج  آن  در  که  است  عجله ای  ازدواج 

و  نداشته  هم  با  زیادی  آشنایی  بوده،  جوان 
مدت زمان نامزدی کوتاه بوده است(.

نیاز های  برآوردن  برای  و  هستند  همدل 
می کنند. تلاش  همدیگر 

با هم فرار نکرده اند )۸۰ درصد زوج هایی که 
با هم فرار می کنند، طلاق می گیرند(

رابطه  در  دارند  دوست  که  اندازه  همان  به   
باشند، دهنده هستند. دریافت کننده 

کامل  آشنایی  برای  خود  نامزدی  دوران  از 
استفاده  شان  عشق  بیشتر  چه  هر  رشد  و 

می کنند.
 به دقت مشکلات و مسائلی که برایشان پیش 
مزایای  و  معایب  می کنند،  بررسی  را  می آید 
سعی  می گیرند.  نظر  در  را  انتخاب ها  همه 
با  رابطه شان،  مهم  مسائل  درمورد  نمی کنند 

کنند. نتیجه گیری  عجله 
از  نه  می کنند  ازدواج  محبت  و  احترام  با   

روی دلسوزی.
 خانواده های همدیگر را با وجود اشکالاتشان، 

دوست دارند.
مسائل  درمورد  نامزدی  دوران  طول  در 

می کنند. بحث  جنسی  مختلف 
از شوخی و شوخ طبعی به صورتی درست و 

استفاده می کنند. غیر مخرب 
رابطه شان  در  شده  ارائه  محبت  میزان  از   

هستند. راضی 
برای  که  اخلاقی  خصوصیات  می کنند  سعی 
تغییر داده و  را  آزار دهنده است  همسرشان 

کنند. اصلاح 
اشتباهات  به  حد  از  بیش  نمی کنند  سعی   
تا  است  آینده  به  نگاهشان  بپردازند،  گذشته 

نیاید. چنین مواردی دیگر پیش 
 قدرت بخشیدن دارند و از طرف همسرشان 

می شوند. بخشوده  نیز 

ویژگی های افرادی که ازدواجی سالم داشته اندآموزش مهارت های مدیریت مالی و اقتصادی به کودک 

گره  اسباب بازی ها  دنیای  با  کودکان  دنیای 
خورده است؛ دنیایی که تا حدودی می تواند 
رگه هایی از شخصیت کودک را به ما معرفی 
کند. آرزوها، امیال، خواسته، شادی و غصه ها 
در بازی سرازیر می شود تا کودک بتواند برای 

زندگی واقعی آمادگی پیدا کند.
دنیای  بازی هاست؛  دنیای  کودکان  دنیای 
با  که  درشتی  و  ریز  اسباب بازی های 
می گیرند،  جان  کوچک شان  دست های 
حرکت می کنند، غذا می خورند و می خوابند. 
گره  اسباب بازی ها  دنیای  با  کودکان  دنیای 

خورده است.
عروسک شان  دارند  عادت  کودکان  یکسری 
شخصیتی  تیپ  شوند،  سهیم  بقیه  با  را 
عده ای  است.  مشارکت جویانه  نوع  از  آن ها 
خویش  تنهایی  در  دارند  تمایل  کودکان  از 
و  تمرکز  با  و  بچینند  را  اسباب بازی شان 
و  هستند  فردگرا  آن ها  کنند،  بازی  سکوت 
اسباب بازی شان  در  دیگران  ندارند  دوست 
روانشناسان  که  آنجایی  از  شوند؛  سهیم 
تیپ  کودکان  بازی  نحوه  که  معتقدند  هم 
والدین  می سازد،  نمایان  را  آن ها  شخصیتی 
به  آن ها  بازی  طرز  مشاهده  با  می توانند 

شخصیت کودکانشان پی ببرند. 
یک روانشناس بالینی درباره ی شناختی که 
پیدا  کودکانشان  نسبت  می توانند  والدین 
کودک  که  بازی  »نوع  است   گفته  کنند، 

روی کودک تاثیر متفاوتی می گذارد؛ به عنوان 
مثال، بازی های جنگ جویانه حس خشونت و 
جنگ طلبی را در کودکان افزایش می دهد. باید 
اسباب بازی هایی برای کودکان خریداری شود 
که جنبه سازندگی و خلاقیت داشته و بتواند 

اوقات فراغت را برای کودک پر کند.
ارتباطات  زمینه  اسباب بازی ها  از  بعضی 
طرفی،  از  می کند.  فراهم  را  اجتماعی  قوی 
زمینه  می تواند  هم  فکری  اسباب بازی های 
بازی های  و  کند  ایجاد  را  کودک  بالندگی 

انجام می دهد شناخت نسبی را در والدین 
و اطرافیان کودک ایجاد می کند که بدانند 
آیا کودکانشان تمایل به فرمانروایی دارد یا 
فرمان بردن، تهاجمی و خشن رفتار می کند 
احساسات  است.  آرام   و  تسلیم پذیر  یا 
احساسات  یا  است  غالب  خصمانه اش 
اجتماعی  می برد.  کار  به  را  دوستانه اش 
و  منزوی  یا  می برد  لذت  جمع  در  و  است 

گوشه گیر است«.
از  رگه هایی  می تواند  تاحدودی  بازی ها 
کند؛  معرفی  ما  به  را  کودک  شخصیت 
می توانیم  عادی  مواقع  و  بازی  حالت  در 
شخصیت کودک را بشناسیم و با شخصیت 
به  راجع  کودکان  شویم.  آشنا  بیشتر  آن ها 
این خیلی مهم است  بازی فکر می کنند و 
ذهنیات  با  طور صحیح  به  بتواند  بازی  که 
جنبه  بازی ها  بعضی  برود.  پیش  کودک 
از بازی ها به رشد  سرگرمی دارند و بعضی 
بنابراین  می کند.  کمک  آن ها  اجتماعی 
می توان شخصیت کودک را به طور نسبی از 

طریق بازی ها شناخت.
فرمانروایی  و  ریاست  حالت  که  کودکانی 
مدیریت  را  خود  همسالان  تیم  دارند، 
می کنند و سعی دارند آن ها را هدایت کنند. 
دلیل  به  که  هستند  کودکانی  مقابل  در 
تسلیم پذیرند. یک سری  تربیت خانواده  جو 
کودکان خشونت در خانواده را در بازی های 

و  پویایی  برای  را  لازم  انگیزه  هم  حرکتی 
بازی های  می کند.  فراهم  جسمانی  نشاط 
حرکتی سبب می شود کودکانی که تحرکات 
لازم را برای فعالیت دارند، زمینه رشدشان 

فراهم شود.

تاثیر بازی در رشد زبانی کودکان
کودکان از طریق بازی با یکدیگر از همدیگر 
تشکر می کنند، گفت و گو می کنند و تجربیات 
خود را از طریق زبان به اشتراک می گذارند. 
کردن  بازی  طریق  از  کودکان  اصطلاح،  به 
کودک  این  می گیرند.  یاد  را  زندگی  درس 
خانواده،  در  والدین خود  نقش  مشاهدات  با 

نقش پدر یا مادر را دریافت می کند.

تاثیر بازی در خواب عمیق کودکان
کودکان از طریق بازی انرژی خود را تخلیه 
عمیقی  خواب  به  استراحت  با  و  می کنند 
را  کودک  رضایت  نتیجه  در  می روند؛  فرو 
او کاهش  استرس  و  و اضطراب  بالا می برد 
از آنجایی که بازی ها آثار متفاوتی  می یابد. 
کنند  سعی  والدین  می گذارد،  برجای 
و  مهر  که  کنند  اسباب بازی هایی خریداری 

محبت را در کودک ایجاد کند.

خشن  فیلم  تماشای  از  را  کودکانمان 
دور نگه داریم

فرهنگ  با  بازی ها  که  باشیم  مراقب  باید 

را  بدبینانه ای  حس  و  می دهند  بازتاب  خود 
می دهند.  بروز  خود  همسالان  به  نسبت 
و  می کنند  دوری  جامعه  از  انزواطلب ها 
با  جمع  در  هستند  اجتماعی  که  آن هایی 

دوستانشان لذت می برند.

را  بازی های خشن، حس جنگ طلبی 
در کودکان افزایش می دهد

بازی می تواند شخصیت کودک را به ما معرفی 
شخصیت  با  می توانیم  حالت  این  در  و  کند 
کودک بیشتر آشنا شویم. هر کدام از بازی ها بر 

دینی مان در تعارض نباشد و زمینه مخرب 
معتقدند  بعضی ها  نکند.  ایجاد  را  فرهنگی 
را  خشونت  خشن،  فیلم های  تماشای  که 
امر  این  درحالی  می کند  آزاد  کودکان  در 
کودکان  در  پرخاشگری  رواج  به  منجر 

می شود.
بنابراین از آنجایی که شیوه بازی کودکان، 
نوع  می کند،  مشخص  را  آن ها  شخصیت 
بر  هم  شده  برده  کار  به  اسباب بازی های 
به  است؛  تاثیرگذار  کودکان  بازی  شیوه 
ماهیت  که  اسباب بازی هایی  مثال،  عنوان 
خصمانه دارند و حس تهاجم و خشونت را 
ناخودآگاه  طور  به  می کنند،  القا  بازی  در 
کودک را با جنایت و شرارت آشنا می کند. 

در نتیجه تاثیر منفی بر او می گذارد.
روانشناسان  از  کثیری  جمع  طرفی  از 
در  کودک  شخصیت  که  باورند  این  بر 
همین  به  می گیرد؛  شکل  بازی  هنگام 
که  می کنند  تاکید  والدین  به  دلیل 
اختیار  در  را  مناسبی  اسباب بازی های 
به  شخصیت شان  تا  دهند  قرار  کودکان 
ریچارد  قول  به  بگیرد.  شکل  نحو  بهترین 
و  پویا  مجموعه  شخصیت،   « رایکمن 
به  از خصوصیات است که  سازمان یافته ای 
افکار،  و  شناخت  بر  منحصر به فردی  طرز 
وضعیت های  در  شخص  رفتار  و  انگیزه ها 

می گذارد«. تاثیر  مختلف 

بازی ها ، شخصیت کودک را به ما معرفی می کند

آداب و رسوم خواستگاری

خواستگاری رفتن همراه خانواده یکی از رسوم نیک در بین ایرانیان است که اهمیت خانواده 
و نقش آنان را در ازدواج نشان می دهد.

تحقیق در ازدواج به دو بخش، تحقیق اولیه و تحقیق کامل تقسیم می شود. در تحقیق اولیه 
هدف این است که افراد با سبک زندگی یکدیگر به صورت ضمنی آشنا شوند. به عنوان مثال 
دیدگاه های مذهبی، پوششی، تفکرات، نگرششان مورد بررسی قرار گیرد تا در طول زمان 
اولیه ای راجع به چیز هایی که ممکن  دچار چالش بسیار بزرگ نشوند. بهتر است تحقیق 

است نشانه های هشدار باشد انجام شود.
البته آشنایی  یکدیگر آشنا شوند.  با  ماه  بهتر است طرفین حداقل ۶  از خواستگاری  قبل 
خانواده ها به صورت غیر رسمی صورت گیرد به این معنا که اعلام رسمی به بستگان نداشته 
باشند، تا طرفین به آشنایی بپردازند. این درست ترین روش است، زیرا امنیت خاطر به افراد 

می دهد به این سبب که خانواده ها در جریان هستند.
اهمیت  به مهمان  احترام  و  بهداشت  تمیزی،  آراستگی،  به  افراد  است که  بسیار مهم  این 
انتخاب می کنند یک حالت  نوع پذیرایی و پوششی که  افراد سعی می کنند در  می دهند. 
بسیار مطلوب از خودشان برای عرضه کردن، انتخاب کنند. پسندیده است که افراد پذیرایی 
خوبی داشته باشند، ولی این که خانواده ها برای نشان دادن آن چیزی که نیستند و یا در 
توانشان نیست و خود را در یک فشاری قرار دهند، سبب ایجاد تنش می شود و انتظاراتی را 

برای طرف مقابل ایجاد می کند.
برخی مواقع می بینیم که فرد از یک محور تعادلی که در زندگی خود دارد بسیار فراتر رفته 
است. خانواده ها یادشان باشد قرار نیست برای همدیگر نقش بازی کنند و قرار هم نیست 

بی احترامی هم رخ دهد باید خود واقعیشان را نشان دهند.
بعضی خانواده ها بر این اعتقاد هستند که بدون حضور داماد در جلسه خواستگاری حاضر 
با  رسمی خواستگاری  بود، جلسه  تایید  مورد  آن ها  نظر  از  خانواده  و  عروس  اگر  و  شوند 
حضور داماد برگزار شود، از چند زاویه این موضوع را می توان بررسی کرد. باید دید که مورد 
تایید بودن، دانستن سلیقه ی داماد توسط والدین و خواهر و ... است یا این که خود خانواده 

می خواهند عروسشان را انتخاب و بعد داماد را به عروس معرفی کنند.
این موضوع بسیار به دیدگاه های فرهنگی خانواده ها و سبک زندگی افراد بر می گردد. اما 
آن چه در نسل امروز وجود دارد ممکن است توهین به خود فرد تلقی شود. بهتر است قبل 
از اینکه خانواده داماد در مراسم خواستگاری حضور پیدا کنند اعلام کنند که تنها و بدون 
حضور داماد به خواستگاری می آیند؛ و از خانواده عروس بپرسند آیا این موضوع برای آن ها 

قابل پذیرش است.
افراد به مهارتی تحت عنوان خودآگاهی باید رسیده باشند و بدانند از زندگی چه چیز هایی 
می خواهند، و انتظاراتشان از زندگی مشترک چیست. یکسری سوالات می تواند به صورت 
سوال های که بیشتر افراد مطرح می کنند، باشد، اما واقعیت این است که در برخی از سوالات 

خط قرمز افراد، انتظارت و خواسته هایی که دارند متفاوت است.

رابطه بیکاری با فساد اخلاقرابطه بیکاری با فساد اخلاق
از رابطه کار با تهذیب اخلاق و رابطه بيكاري با فساد اخلاق و هرزگي روح  و فكراز رابطه کار با تهذیب اخلاق و رابطه بيكاري با فساد اخلاق و هرزگي روح  و فكر

 و احساسات نباید غافل بود. آدم بيكار اگر غيبت نكند و به تعبير قرآن کریم و احساسات نباید غافل بود. آدم بيكار اگر غيبت نكند و به تعبير قرآن کریم
 اگر گوشت مردار نخورد پس چه بكند؟ روح آدمي نيز مانند معده  اش غذا مي  خواهد،  اگر گوشت مردار نخورد پس چه بكند؟ روح آدمي نيز مانند معده  اش غذا مي  خواهد، 

اگر غذاي کافي نرسيد به هر چه رسيد سد جوع مي  کند ولو با چيزي که مستقذر و مورد اگر غذاي کافي نرسيد به هر چه رسيد سد جوع مي  کند ولو با چيزي که مستقذر و مورد 
تنفر باشد. در سالهاي قحطي و گرسنگي عمومي  دیده شده که افراد گوشت یكدیگر تنفر باشد. در سالهاي قحطي و گرسنگي عمومي  دیده شده که افراد گوشت یكدیگر 

را خورده  اند.را خورده  اند.
اگر به روح آدمي نوبت به  نوبت به طوري که این نوبت ها قطع نشود غذاي کافي نرسد اگر به روح آدمي نوبت به  نوبت به طوري که این نوبت ها قطع نشود غذاي کافي نرسد 
یعني چيزي که روح  را سير و راضي و قانع نگه دارد، چيزي که توجه روح را به خود یعني چيزي که روح  را سير و راضي و قانع نگه دارد، چيزي که توجه روح را به خود 
جلب کند و اندیشه  ها و احساسات را متمرکز سازد، در این صورت روح گرسنه مي  ماند جلب کند و اندیشه  ها و احساسات را متمرکز سازد، در این صورت روح گرسنه مي  ماند 
غيبت   یعني  مي .نماید  تغذّي  باشد  مرده  که  حالي  در  مؤمن  برادر  گوشت  به  ناچار  غيبت  و  یعني  مي .نماید  تغذّي  باشد  مرده  که  حالي  در  مؤمن  برادر  گوشت  به  ناچار  و 

مي  کند.مي  کند.
زناني که معمولا در خانه ها مي  نشينند و هيچ کاري ندارند، بيش از هر طبق و طایفه دیگرزناني که معمولا در خانه ها مي  نشينند و هيچ کاري ندارند، بيش از هر طبق و طایفه دیگر
           به غيبت کردن مشغول مي  شوند چون بيش از هر طبقه  دیگر از لحاظ روحيگرسنگي           به غيبت کردن مشغول مي  شوند چون بيش از هر طبقه  دیگر از لحاظ روحيگرسنگي
             و بي غذایي مي  کشند. به هر حال آدم بيكار به  انواع مفاسد اخلاقي و بيماري هاي             و بي غذایي مي  کشند. به هر حال آدم بيكار به  انواع مفاسد اخلاقي و بيماري هاي

               رواني و عصبي مبتلا مي  شود و زندگاني اش  سياه و تباه مي  گردد.               رواني و عصبي مبتلا مي  شود و زندگاني اش  سياه و تباه مي  گردد.
حكمت ها و اندرزها ، شهيد مطهری )ره( صحكمت ها و اندرزها ، شهيد مطهری )ره( ص124124

برای چیدن میوه های نارس شتاب مکنبرای چیدن میوه های نارس شتاب مکن
امام حسن عسكری )ع( می فرمایند: تا جایی که می توانی تحمل کنی دست نيازامام حسن عسكری )ع( می فرمایند: تا جایی که می توانی تحمل کنی دست نياز
پافشاری در درخواست،  بدان که  ای دارد.  تازه  زیرا هر روز، روزیِ  پافشاری در درخواست،  دراز مكن؛  بدان که  ای دارد.  تازه  زیرا هر روز، روزیِ   دراز مكن؛ 
هيبت آدمی را می برَد، و رنج و سختی به بار می آورد؛ پس، صبر کن تا خداوند هيبت آدمی را می برَد، و رنج و سختی به بار می آورد؛ پس، صبر کن تا خداوند 
دَری به رویت بگشاید که به راحتی از آن وارد شوی؛ که چه نزدیک است احسان، دَری به رویت بگشاید که به راحتی از آن وارد شوی؛ که چه نزدیک است احسان، 
به آدم اندوهناك، و امنيت، به آدم فراری وحشت زده؛ چه بسا که دگرگونی و به آدم اندوهناك، و امنيت، به آدم فراری وحشت زده؛ چه بسا که دگرگونی و 
برای چيدن  بهره ها مرحله دارند؛ پس،  باشد و  تنبيه خداوند  برای چيدن گرفتاریها، نوعی  بهره ها مرحله دارند؛ پس،  باشد و  تنبيه خداوند  گرفتاریها، نوعی 
ميوه های نارس شتاب مكن، که به موقع آنها را خواهی چيد. بدان، آن که تو را ميوه های نارس شتاب مكن، که به موقع آنها را خواهی چيد. بدان، آن که تو را 
تدبير می کند، بهتر می داند که چه وقت، بيشتر مناسب حال توست، پس در همه تدبير می کند، بهتر می داند که چه وقت، بيشتر مناسب حال توست، پس در همه 

کارهایت به انتخاب او اعتماد کن، تا حال و روزت سامان گيرد.کارهایت به انتخاب او اعتماد کن، تا حال و روزت سامان گيرد.
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به  منجر  بالا  فشار  با  تمرینات  که  دهد  می 
کشش زیاد عضله متصل به استخوان شده و 
استخوان را تحت کشش و فشار بالا قرار می 
دهد و این مسئله استخوان سازي را تحریک 
کرده و به دنبال آن چگالی استخوان افزایش 
می یابد. انجام تمرینات ورزشی در طی بلوغ 
داده،نتایج  افزایش  را  استخوان  میزان جذب 
مطالعات حاکی از بالاتر بودن توده استخوانی 
به  نسبت  ورزشکار  پسر  و  دختر  نوجوانان 

نوجوانان غیر ورزشکار است.
فعالیت هایی که اثر بیشتري بر استخوان هاي 
و  برخورد  پر  هاي  ورزش  شامل  دارند  جوان 
سریع (ورزش هاي توپی(، با بارگیري و تحمل 
و  واترپلو  دانس،  )ژیمناستیک،  بالا  نیروي 
دوچرخه سواري( و همچنین فعالیت هایی که 
به طور عمده بر استخوانی خاص فشار وارد می 

کنند )مانند تنیس( می شوند.
***

تاثیر فعالیت بدنی و ورزش بر تراکم مواد 
معدنی استخوان در سالمندان

زنان در دوران نزدیک به یائسگی سالیانه در 
حدود یک درصد از تودة  استخوانی شان را از 
دست می دهند. بعد از وقوع یائسگی حدود ۵ 
تا ۷ سال، در نتیجة  کمبود استروژن، سرعت 
پیدا  افزایش  استخوانی  توده  رفتن  دست  از 
می کند. کاهش توده استخوانی، در طول ۵ 
 ۹ به  تواند  می  یائسگی  از  بعد  ابتداي  سال 
پوکی  یا  استئوپروز  سبب  و  برسد   %  ۱۳ تا 
استخوانی  توده  کاهش  با  که  استخوان شود 
ها  استخوان  میکروسکوپی  بافت  زوال  و 
افزایش  به  تغییرات  این  شود.  می  مشخص 
فرد  و  انجامد  می  ها  استخوان  شکنندگی 

ایجاد  بیشتري  بار  اضافه  که  هایی  فعالیت 
می کنند همچون دویدن آرام و تمرین روي 
پله در این سن اثرات مثبت بیشتري را در 
تمرینات  اجراي  اند.  داده  نشان  افراد  این 
ایجاد  افراد  این  در  را  این شانس  مقاومتی 
می نماید تا استخوان هایی که در فعالیت 
مکانیکی  فشار  تحت  کمتر  روزمره  هاي 
قرار دارند استحکام بیشتري پیدا کنند. به 
دلیل حفظ سلامت جامعه و نیز با توجه به 
هزینه هاي سرسام آور درمان بیماري پوکی 
استخوان)بیماري خاموش(، که علاوه بر بار 
مالی سنگین بر کیفیت زندگی افراد مبتلا 
بی  و  درد  معمولا  بیماران  و  گذاشته  تاثیر 
تحرکی را همراه با از دست دادن استقلال 
و فشارهاي روانی تجربه می کنند، اهمیت 
پیشگیري از بروز آن قبل از نیاز به درمان 

بیش ازپیش نمایان است.
کودکی  سنین  در  بدنی  فعالیت  و  ورزش 
استخوان  تشکیل  براي  محرکی  نوجوانی  و 
است، در ورزشکاران عاملی براي افزایش توده 
استخوانی و در سالمندان نقش نگه دارندگی و 

محافظ توده استخوانی را ایفا می نماید.
درپایان با توجه به مطالعات صورت گرفته 
استخوان  ونگهداري  ساخت  براي  ورزش 
براي  عاملی  عنوان  به  و  نیرومند  هایی 
پیشگیري و درمان بیماري پوکی استخوان 
و  رسیده  نظر  به  ضروري  زندگی  طول  در 
و  همگانی  ورزش  به  جامعه  افراد  تشویق 
تغییر شیوه زندگی به شیوه فعال همراه با 

ورزش توصیه می گردد.
مسعوده فاریابی

دانشجوی کارشناس ارشد
 تربيت بدنی آزاد لارستان

استخوانی  شکستگی  بروز  مستعد  را  مبتلا 
ورزش  مکانیکی همچون  بار  اعمال  کند.  می 
استخوان  براي  آنابولیک  محرک  عنوان  به 
عمل می کند و آنچه بیشتر اهمیت دارد آن 
است که، تحریک استخوان سازي را بیشتر در 
نیاز  که  کند  می  ایجاد  استخوان  از  مناطقی 
بیشتري به افزایش استحکام استخوانی وجود 

دارد.

ران  استخوان  شکستگی  خطر  کاهش  میزان 
انجام  بالا  شدت  با  ورزش  که  زنانی  بین  در 
می دادند و درمان جایگزین هورمونی دریافت 
نمی کردند، ۶۷ % بوده است که از نظر مقدار 
برابر با میزان کاهش خطر شکستگی در زنانی 
است که با جایگزین هورمون درمان می شوند.

فعالیت ورزشی در زمان رشد توده استخوانی 
کمر  هاي  مهره  افزایش  باعث  افراد  این  در 
متعاقب  در  بدنی  فعالیت  در  شرکت  و  شده 
تراکم  به حفظ  سالخوردگی  استخوانی  تراکم 
استخوانی سراستخوان کمک می کند. عموماً 

تراکم  بر  ورزش  و  بدنی  فعالیت  تاثیر 
و  کودکان  در  استخوان  معدنی  مواد 

نوجوانان

و  از دوران کودکی  به ورزش منظم  شروع 
نوجوانی یک استراتژي راهبردي براي حفظ 
سلامت و بهداشت شخصی در دوران میان 
استخوانی  توده  باشد.  می  کهولت  و  سالی 
در کودکان با انجام فعالیت بدنی بالا بیش 
شده  گزارش  کمتر  فعالیت  با  کودکان  از 
است. همچنین کودکانی که در رشته هاي 
نیروهاي  که  اند  داشته  شرکت  ورزشی 
می  وارد  ها  استخوان  بر  بیشتري  فشاري 
کنند )مانند باله و ژیمناستیک(، در مقایسه 
افرادي که در رشته هایی حضور داشته  با 
)مانند  است  مختصرتر  نیروها  این  که  اند 
استخوان  تراکم  میزان  از  روي(،  پیاده 

بیشتري برخوردار بودند.
نشان  نابالغ  هاي  بچه  روي  بر  تحقیقات 

تاثیر فعالیت بدنی و ورزش بر تراکم مواد معدنی استخوان

کردن  ورزش  برای  »غیرمناسب«  زمان 
باشد!  شب  نیمه  اینکه  مگر  ندارد،  وجود 
چطور؟  باشد  سوزی  چربی  هدفتان  اگر  اما 
مطالعه ای جدید نشان می دهد ورزش کردن 
چربی  جهت  از  می تواند  صبحانه  از  قبل 

سوزی مفیدتر باشد.
زمانی  چه  کردن  ورزش  زمان  بهترین 
و  کردن  ورزش  برای  آل  ایده  زمان  است؟ 
شما  شرایط  و  برنامه  به  بسته  ریختن  عرق 
باشد.  عصر  یا  و  بعدازظهر  صبح،  می تواند، 
با  را  روزشان  دارند  دوست  افراد  از  برخی 
ورزش و تحرک شروع کنند؛ اما عده ای نیز 
ورزش  و  تمرین  عصرها  می دهند  ترجیح 
که  تنش هایی  از  روز،  پایان  در  تا  کنند 
حتی  شوند.  رها  بوده اند  دچارش  روز  طی 
و  حال  و  حس  به  بسته  شما  است  ممکن 
برای  را  متفاوتی  زمان  بار  هر  برنامه هایتان، 

ورزش کردن در نظر بگیرید.
کردن  ورزش  برای  »غیرمناسب«  زمان 
باشد!  شب  نیمه  اینکه  مگر  ندارد،  وجود 
چطور؟  باشد  سوزی  چربی  هدفتان  اگر  اما 
مطالعه ای جدید نشان می دهد ورزش کردن 
چربی  جهت  از  می تواند  صبحانه  از  قبل 
جدید  ایده  این  البته  باشد.  مفیدتر  سوزی 
نیست و از سال ها پیش باب بوده که صبح ها 
با معده خالی تمرینات هوازی انجام شود تا 
چربی سوزی افزایش بیابد. اکنون پژوهشی 

جدید به این شواهد افزوده است.
ورزش  مورد  در  جدید  مطالعه ی 
صبحگاهی و چربی سوزی چه می گوید؟

در این مطالعه، محققان از ۳۰ مرد چاق یا 
دارای اضافه وزن خواستند تا در یک برنامه ی 
مردان  از  گروه  یک  کنند.  آزمایشی شرکت 
پیش از صبحانه ورزش کردند در حالی که 
و  ورزش  به  صبحانه  از  بعد  دیگر  گروهی 
تمرین پرداختند. گروه سوم نیز طبق معمول 
و  بودند  روزانه خود مشغول  فعالیت های  به 

گروه کنترل را تشکیل می دادند.
این افراد به مدت ۶۰ دقیقه با شدت متوسط 
دوچرخه ثابت را رکاب زدند. سپس محققان، 
شاخص های خونی گوناگون را بررسی کردند 
پاسخ  تمرین  و  ورزش  به  چطور  ببینند  تا 
از  پیش  که  مردهایی  اینکه  نتیجه  داده اند. 
صبحانه ورزش کرده بودند، دو برابر مردانی 
که بعد از صبحانه ورزش کرده بودند چربی 
دارید  سعی  اگر  اساس،  این  بر  سوزاندند. 
وزن کم کنید ورزش کردن قبل از صبحانه 

می تواند به نفعتان باشد.
از طرفی دیگر، تفاوت چربی سوزی بین دو 
گروه، روی وزنشان اثری نگذاشته بود. بعد از 
شش هفته، سرعت کاهش وزن بین این دو 
گروه یکسان بود. یعنی چربی سوزی بیشتر 
از صبحانه ورزش کرده  در گروهی که قبل 
نشده  بیشتر  وزن  کاهش  به  منجر  بودند، 
اگر  که  دارد  وجود  احتمال  این  البته  بود. 
مطالعه ی مورد نظر مدت طولانی تری ادامه 
پیدا می کرد، تفاوتی در کاهش وزن دو گروه 

مشاهده می شد.
مردانی که قبل از صبحانه ورزش کرده بودند، 

با وجود اینکه وزن بیشتری نسبت به گروه 
آن ها  به  نسبت  اما  بودند؛  نکرده  کم  دیگر 
که  آن هایی  شد.  نصیبشان  بیشتری  فواید 
قبل از صبحانه ورزش کرده بودند، انسولین 
خونشان کمتر بالا رفته بود )با وجود اینکه 
ضمناً  بود(.  یکسان  گروه ها  در  صبحانه ها 
از صبحانه ورزش  قبل  مردانی که  عضلات 
بیشتر  انسولین،  به  نسبت  بودند  کرده 
پاسخگو بوده و نیاز نداشتند انسولین زیادی 
ترشح کنند تا گلوکز را به سلول ها برسانند.

تحقیقات  است؟  مهم  مسئله  این  چرا 
را  انسولین  به  حساسیت  در  بهبود  علمی، 
با سلامتی بهتر مرتبط می داند. افرادی که 
پیش از صبحانه ورزش کرده بودند، دارای 
از  را  بیشتری که گلوکز  پروتئین های مهم 
بودند.  می رساند  سلول ها  به  خون  جریان 
این تغییرات از جنبه ی سلامت متابولیکی 
باارزش است. در واقع این موضوع با کنترل 
ابتلا  بالقوه خطر  طور  به  خون،  قند  سطح 
کاهش  را  قلبی  بیماری های  و  دیابت  به 

می دهد.
موجب  صبحانه  از  قبل  کردن  ورزش  چرا 
شما  وقتی  می شود؟  سوزی  چربی  افزایش 
چیزی نخورده اید، سطح انسولین تان پایین 
است. وقتی انسولین پایین است، یک آنزیم 
کلیدی به نام لیپاز حساس به هورمون که 
موجب سوخت چربی در سلول های چربی 
اما وقتی غذایی  فعال خواهد شد؛  می شود 
سلول های  و  رفته  بالا  انسولین  می خورید، 
از  شده  گرفته  کربوهیدرات های  از  عضله 
این غذا به عنوان سوخت استفاده خواهند 
کرد نه از چربی. در واقع انسولین، قفلی بر 
سلول های چربی و چربی سوزی می گذارد و 
این چیزی نیست که ایده آل افرادی باشد 

که قصد لاغر شدن دارند.
قبل از صبحانه ورزش کنیم یا نه؟

آیا باید از این به بعد صبح ها قبل از خوردن 
این  که  چیزی  کنید؟  ورزش  صبحانه 
شامل حال همه ی  لزوماً  مطالعه نشان داد 
افراد نمی شود؛ زیرا فقط روی مردها انجام 
شد. این احتمال وجود دارد که نتایج روی 
کاهش  سرعت  ضمناً،  باشد.  متفاوت  زن ها 
وزن بین دو گروه تفاوتی نداشت؛ اما ورزش 
کردن قبل از صبحانه از جهت شاخص های 
مطالعه ی  است.  بوده  مفیدتر  متابولیکی 
کننده  شرکت  زنان  وقتی  دریافته  دیگری 
هر روز صبح پیاده روی تند انجام می دادند، 
می کردند.  ورزش  بیشتر  روز  طول  در 

همچنین، اشتهایشان کمتر بود.
مضرات احتمالی ورزش کردن قبل از 

صبحانه
اگر  دارد!  بدی هایی  و  خوبی ها  چیزی  هر 
کنید  ورزش  صبحانه  خوردن  از  قبل  شما 
شاید چربی بیشتری بسوزانید اما آیا با آن 
شدتی که لازم است ورزش خواهید کرد؟ 
نخوردن،  چیزی  صبح  تا  شب  یک  از  بعد 
و  است  رفته  تحلیل  شما  گلیکوژن  ذخایر 
بی حالی شود.  و  کُندی  باعث  این می تواند 
اگر غذا نخوردن و معده خالی باعث کاهش 

ممکن  شود،  ورزشی تان  تمرینات  شدت 
از خوردن پیش  از همان فوایدی که  است 
بمانید؛  بی بهره  نصیبتان می شود  تمرین  از 
با  تمرینی  جلسه  یک  دارید  قصد  اگر  اما 
باشید، قبل  تا متوسط داشته  پایین  شدت 
از صبحانه ورزش کردن ممکن است برایتان 
به  وادار  را  بدنتان  شما  زیرا  باشد  سودمند 
پس  نمی کنید.  پرُشدت  و  سخت  تمرینات 
باید ببینید چه روشی برایتان مؤثرتر است!

نوشیدنی های مناسب برای ورزشکارانفواید و مضرات احتمالی ورزش کردن قبل صبحانه

رازهای تندرستی برای زندگي بهتر

روز خود را با حرکات کششي آغاز کنید
حرکات کششي به مدت ۱۰ دقیقه هر روز صبح فواید گوناگوني دارد، از جمله این فواید 
مي توان به کاهش خطر حمله قلبي، کاهش استرس و بهبود گردش خون اشاره کرد. شما 
روز مشاهده کنید. حرکات  تنها ظرف مدت ۱۰  را  این عادت  تاثیر  توانید  راحتي مي  به 
کششي صبحگاهي مي تواند با یک آزمایش آغاز شود؛ اگر هنگامي که پاهایتان در حالت 
کشیده قرار دارد نتوانید با انگشتان دست شست پایتان را لمس کنید، پس بدنتان بیش 
از حد خشک است. آن گاه باید نخست ماهیچه هاي گردنتان را آزاد و راحت بگذارید زیرا 
آنجا محل ذخیره تنش هاست. اگر در میانه انجام تمرینات کششي احساس ناراحتي کردید، 

نفس عمیق بکشید و ماهیچ هاي خود را شل کنید.

2. صبحانه را هرگز از قلم نیندازید
سیستم بدن ما هر صبح منتظر وعده صبحانه است؛ بنابراین هنگامي که صبحانه را حذف 
مي کنید، بدنتان تصور مي کند قحطي آمده است. به همین دلیل میزان سوخت و ساز در 
بدن شما کاهش مي یابد و همین امر سبب مي شود در طول روز سخت تر بتوانید کالري 
بسوزانید. به علاوه، ممکن است در وعده ناهار مجبور شوید غذاي بیشتري بخورید و کالري 
بیشتري جذب کنید اما در عوض، یک صبحانه خوب و کامل که حاوي فیبر باشد به شما 
کمک مي کند در طول روز میان وعده هاي کمتري بخورید. همچنین به شما اطمینان مي 

دهد از انرژي کافي برخوردارید و مي توانید روي مسائل تمرکز کنید.

3. همیشه سر وقت حاضر شوید
۵ دقیقه تاخیر با آنکه اتفاق کم اهمیت و کوچکي به نظر مي رسد اما سبب بروز استرس 
زیادي مي شود که مي تواند التهاب هاي مزمن و فشارخون بالا را در پي آورد. با این حساب 
بسیاري از ما پرتنش هستیم اما این وضعیت ناشي از ورطه هاي تنش زاي بیروني است که 
البته ما با پاي خودمان به درون آنها مي رویم. طبیعتاً این شرایط قابل تنظیم و تدبیر است.

اگر شما پنج دقیقه زودتر از موعد شروع کار در محل کار خود حاضر شوید، استرس نخواهید 
داشت زیرا از همه پیشي گرفته اید. در چنین حالتي دیگران را زماني که وارد محل کار مي 
شوند خواهید دید، در حالي که آنها نمي دانند شما چطور توانسته اید زندگي خود را این 
چنین سازماندهي کنید. در واقع رمز جادویي غلبه بر چنین شرایط تنش زایي این است 
که »اگر پنج دقیقه جلو نباشید، دیر خواهید کرد. زیرا هنگامي که اتفاق غیرمنتظره اي رخ 

دهد، مسلماً وقت را از دست مي دهید و به مشکل بر مي خورید.«

4. فعال و پرتحرک باشید
سعي کنید به جاي لم دادن روي کاناپه ۳۰ دقیقه فعالیت بدني انجام دهید؛ براي مثال ظرف ها 
را بشویید، کابینت هاي آشپزخانه را مرتب کنید یا به همراه پخش یک موسیقي هیجان انگیز 
ورجه وورجه کنید، بالا و پایین بپرید یا نرمش کنید. اگر پشت میز مي نشینید و با کامپیوتر کار 
مي کنید مي توانید از یک توپ تعادلي براي انجام این فعالیت جسماني کمک بگیرید. اینها همه 
مثال هایي از تحرک است. در اصل مهم نیست چه فعالیتي انجام مي دهید و لازم هم نیست که 

هنگام انجام این فعالیت ها حتماً عرق کنید. فقط فعالیت کنید؛ همین و بس!

به صورت  یا  و  ای هستید  دونده حرفه  اگر 
منظم ورزش می کنید بدنتان به تأمین آب 
برای  ها  نوشیدنی  برخی  دارد.  نیاز  کافی 
ادامه  در  که  است  تر  مناسب  ورزشکاران 

اشاره می شوند.
آب

بهترین  آب  کوتاه،  ورزشی  جلسات  برای 
برای  ورزشی  های  نوشیدنی  است.  انتخاب 
ورزش های سنگین و دویدن در مسیرهای 
بسیار طولانی کمک کننده هستند؛ اما بعد 

از یک دوره ۴۵ دقیقه ای احتمالاً به میزان 
کافی ذخیره الکترولیت یا گلیکوژن نخواهید 
داشت تا از نیروی مکملی که این نوشیدنی 
کنید.  استفاده  گذارد  می  اختیارتان  در  ها 
توصیه می کنیم قبل، حین و بعد از ورزش 

و دویدن آب مصرف کنید.

شیرکاکائو

مصرف شیرکاکائوی کم چرب بعد از ورزش 
و دویدن، نسبت کربوهیدرات و پروتئین بدن 
از  بعد  تا احیای عضلانی  را تنظیم می کند 
بگیرد. شیرکاکائو حاوی  بهتر صورت  ورزش 
ویتامین D و کلسیم است. این نوشیدنی ارزان 
تر از نوشیدنی های ورزشی بوده و به میزان 
بلافاصله  شود  می  توصیه  دارد.  کارایی  آنها 
بعد از یک جلسه ورزشی حداقل یک ساعته 
شیرکاکائو مصرف کنید. می توانید بعد از یک 
جلسه بدنسازی نیز شیرکاکائو بخورید تا روند 

عضله سازی افزایش یابد.

نوشیدنی های ورزشی

بازیابی  و  احیا  برای  ورزشی  های  نوشیدنی 
تولید  شدید  های  ورزش  از  بعد  الکترولیت 
از  تر  راحت  ها  نوشیدنی  این  اند.  شده 
شیرکاکائو قابل حمل و مصرف هستند. حتی 

افرادی که نسبت به لاکتوز حساسیت دارند 
استفاده  ها  نوشیدنی  این  از  توانند  نیز می 
از  بعد  برای  ورزشی  هایی  نوشیدنی  کنند. 
کاربرد  سنگین  ورزش  دقیقه   ۶۰ حداقل 
ورزش  لاغری  برای  اگر  حال  این  با  دارند. 
نوشیدنی  قبیل  این  مراقب  باید  کنید  می 

ها باشید.

قهوه

دانشمندان معتقد هستند که مصرف قهوه 
توان  بهبود  باعث  تواند  می  ورزش  از  قبل 
ورزشکار شود. نتایج برخی پژوهش ها نشان 
می دهند که قهوه و کافئین باعث افزایش 
آنتی  حاوی  قهوه  شود.  می  بدنی  مقاومت 
اکسیدان ها و دیگر عناصر مغذی است که 
می  محافظت  قلب  و  کبد  مغز،  عملکرد  از 
ورزش  از  قبل  شود  می  توصیه  البته  کند. 
دریافت  کافئین  گرم  میلی   ۳۵۰ از  بیش 
نکنید که معادل حدود ۳ فنجان قهوه فیلتر 

شده است.

چای سبز سرد

چای سبز سرد یک نوشیدنی مناسب برای 
 ۶۰ حداقل  ورزشی  جلسات  در  آب  تأمین 
حاوی  نوشیدنی  این  است.  ای  دقیقه 
آنتی اکسیدان هایی است که از بروز سرطان 
پیشگیری می کند. این نوشیدنی به کاهش 
را  شکمی  های  چربی  و  کرده  کمک  وزن 
آب می کند. می توانید قبل از ورزش و بعد 
از غذا از این چای استفاده کنید. اگر قصد 
و  قند  افزودن  از  است  بهتر  دارید  لاغری 

شکر به این چای بپرهیزید.

کاهش وزن سه برابری با 
ورزش های کوتاه مدت

ورزش های  می دهد  نشان  تحقیقات  نتایج 
سه  را  وزن  کاهش  می تواند  شدید  و  کوتاه مدت 
برابر افزایش دهد. این ورزش که با عنوان تمرینات 
تناوبی شدید یا هیت)HIIT( شناخته می شود، قادر 
است کالری بیشتری را در مدت زمان کوتاه تری 
تجهیزات  به  تمرینات  این  انجام  برای  بسوزاند. 
از  نیست و همه می توانند در کمتر  نیاز  خاصی 
نیم ساعت در خانه فعالیت ورزشی داشته باشند؛ 
جک«،  »پرش  مانند  مواردی  شامل  تمرینات 

»اسکوات«، »استپ آپ« و »پوش آپ« است.
حرکات  شامل  هیت  تمرینات  متداول  انواع 
انجام  و  استراحت  سپس  و  ثانیه ای   ۳۰ شدید 
حرکات  است.  کمتر  بسیار  شدت  با  حرکات 
تناوبی با استفاده از دوچرخه، دویدن و راه رفتن 

سریع یا انواع تمرینات دیگر صورت می گیرد.
چربی  با  ساله   ۷۰ فرد   ۳۶ شامل  مطالعه  این 
پوند  )یک  پوند  یک  از  بیش  احشایی)شکم( 
معادل ۴۵۳.۵۹ گرم است( در زنان و ۴ پوند در 
مردان بود. آنان یک دوره ۱۰ هفته ای تمرینات 
تناوبی را دنبال کردند؛ تمرینات تناوبی فقط ۱۸ 
دقیقه در روز و سه مرتبه در هفته انجام شد و 
استراحت  ثانیه   ۲۰ و  فعالیت  ثانیه   ۴۰ شامل 
بود. در طول ۱۰ هفته مطالعه این افراد روزانه 
که  داد  نشان  نتایج  کردند.  تمرین  دقیقه   ۳۶
با گروه کنترل که  مقایسه  تناوبی در  تمرینات 
ورزش نمی کردند، میزان کاهش چربی شکم را 
سه برابر افزایش می دهد. در این مطالعه تاثیرات 

ورزش برای مردان بیشتر از زنان بود.
تناوبی  تمرینات  هفته   ۱۰ دریافتند  محققان 
شدید و مداوم شاخص توده چربی)FM( افراد را 
در مقایسه با گروه کنترل تقریبا سه برابر کاهش 
نتایج  این  می دهد.  افزایش  را  عضلانی  توده  و 
ابتلا  با بهبود سلامت قلب و کاهش خطر  قبلا 

به بیماری های قلبی عروقی مرتبط بوده است.

فایده نوشیدن شیر
 پس از ورزش

دو  نوشیدن  کردند  اعلام  کانادایی  پژوهشگران 
بیشتر  سوزاندن  به  ورزش،  از  پس  شیر  لیوان 
چربی و افزایش حجم ماهیچه ای کمک می کند. 
ایالت  محققان دانشگاه مک مستر در همیلتون 
اونتاریو، ۵۶ مرد ۱۸ تا ۳۰ سال را طی یک دوره 
۱۲ هفته ای بررسی کردند. برای این افراد برنامه 
ورزشی بلند کردن وزنه، طی پنج روز در هفته 
ارایه شد. شرکت کنندگان در این مطالعه به سه 
گروه تقسیم شدند: گروه اول: پس از ورزش، دو 
لیوان شیر کم چربی مصرف کردند. گروه دوم: 
میزان  همان  )با  سویا  نوشیدنی  ورزش،  از  پس 
پروتئین و انرژی موجود در شیر( مصرف کردند. 
گروه سوم: پس از ورزش، نوشیدنی کربوهیدراتی 
مصرف کردند. بعد از ۱۲ هفته معلوم شد گروهی 
که شیر نوشیده بودند، حدود یک کیلوگرم چربی 
بودند،  کرده  مصرف  کربوهیدرات  که  گروهی  و 
این  بودند.  داده  دست  از  چربی  کیلوگرم  نیم 
در حالی است آنهایی که نوشیدنی سویا خورده 
بودند، چربی از دست نداده بودند. در عین حال 
با  مقایسه  در  بودند،  نوشیده  شیر  که  گروهی 
درصد  بودند ۴۰  کرده  مصرف  سویا  که  آنهایی 
یا ۱۱۳۵ گرم به حجم ماهیچه ای خود افزوده 
بودند. علاوه بر این گروهی که شیر مصرف کرده 
ماهیچه  گرم حجم  یا ۱۵۰۰  درصد  بودند، ۳۶ 
ای بیشتر نسبت به گروه مصرف کننده نوشیدنی 

کربوهیدرات پیدا کرده بودند.
مجله سلامتی دکتر کرمانی



تشویق آحاد مختلف مردم در این عرصه 
خبر داد. 

و  معروف  به  امر  مدیر  لیراوی،  مالک 
سپاه  اجتماعی  معاونت  منکر  از  نهی 
این  حاشیه  در  هم  فارس  استان  فجر 
برنامه  این  در  اینکه  یادآوری  با  مراسم 
از فعالان عرصه  احیای فریضتین و حوزه  
تقدیر  فارس  استان  حجاب  و  عفاف 
فرهنگ  ترویج  راستای  در  گفت:  شد، 
امر به معروف و نهی از منکر و با هدف 
این  فعالان  به  انگیزه بخشی  و  حمایت 
از  فجر،  سپاه  فرمانده   حضور  با  حوزه، 
امربه معروف،  شهدای  معظم  خانواده  
فعالان حوزه  های کودک،  پیش کسوتان، 
فرماندهان  رسانه،  قضایی،  و  انتظامی 
مسئولین  ستادی،  معاونت های  نواحی، 
سازمان های قشری، اساتید، مطالبه گران 
برتر فعال حوزه  عفاف و حجاب  افراد  و 

تقدیر و تجلیل شد.
رئیس  میمندی،  استوار  حجت الاسلام 
در  هم  فارس  استان  علمیه  حوزه های 
هرجا  اینکه  بیان  با  برنامه  این  ادامه 
در  عفاف  و  حجاب  فرهنگ  راستای  در 
خدمت این فرهنگ فاطمی هستیم، باید 
افتخار کنیم، تصریح کرد: اگرچه که امر 
به معروف و نهی از منکر عرصه وسیعی 
داشته و منحصر به چند محور نمی شود، 

اما برخی مسائل ریشه ای است.

انگلیسی  زبان  های  کلاس  کم  سنین 
رو شروع می کنند. راهنمایی که بودم 
شرکت  انگلیسی  زبان  های  در کلاس 
نبود  خاصی  علاقه  موقع  اون  کردم. 
زبان  یادگرفتن  برای  اجبار  یک  صرفا 
به  تا  که  چیزی  غیره.  و  کنکور  برای 
امروز هم همه نوجوانان و پدر مادران 
کنند  می  فکر  و  هستند  آن  درگیر 
زبان خواندن و یاد گرفتن یعنی فقط 
زبان انگلیسی اما من آخرای ترم زبان 
انگلیسی را رها کردم و به سراغ زبان 

رفتم. استانبولی  ترکی 

را  زبان  آموختن  سالگی  چند  -از 
شروع کردید؟

به طور جدی از ۱۳-۱۴ سالگی

مشوق شما در زبان آموزی چه کسی 
بوده است؟

طبیعتا هیچ کس از بیرون ما را تحسین 
کار  فلان  که  آفرین  بگوید  که  نمی کند 
و  کند  باز  را  راه  تو  برای  یا  کنی  را می 
را  انسان هر چیزی  باشد.  داشته  توصیه 
پشتکار  و  خانواده  از  می آورد  دست  به 

خودش است.

مسلط  هایی  زبان  چه  به  -اکنون 
هستید؟

 – استانبولی  ترکی   – انگلیسی  زبان 
لبنانی  لهجه  عربی  و   ۲ سطح  اسپانیایی 

هم سطح ۲

-نحوه یادگیری زبانتان چگونه بوده 
است؟

یکی  باید  کنند همیشه  می  فکر  آدم ها 
بنده  اما  بیاید و آموزش دهد  باشد که 
در دوران راهنمایی که بودم می دیدم 
به  آمدن  و  رفتن  برای  که  وقتی  آن 
کردم  می  صرف  انگلیسی  های  کلاس 
سرکلاس  برای  که  زمانی  همچنین  و 
بود  یادگیری  از  بیشتر  گذاشتم  می 
سعی  و  داشتم  وقت  اتلاف  کلی  و 
بخوانم  و  شوم  بکار  دست  خود  کردم 
با خودم کار کنم. گاهی لازم  و خودم 
خودتان  معلم  بهترین  خودت  تا  است 

شید. با

و بعد از آن عربی لهجه لبنانی را دوست 
دارم.

-دوست دارید به غیر از زبان هایی 
دیگری  زبان  چه  هستید  بلد  که 

بیاموزید؟
زبان فرانسوی را خیلی دوست دارم چرا که 
نزدیک  اسپانیایی  به  پایه آن هم  و  ریشه 

است و همچنین چینی.

شکل  به  را  ترکی  زبان  که  -گفتید 
این  اید. در  یاد گرفته  خودآموزی 

خصوص بیشتر توضیح دهید:
و شدیدا  ترکی شنیدم  آهنگ  روزی یک 
انگار خواننده  با آن ارتباط برقرار کردم و 
دانستم  نمی  زد.  می  من حرف  با  داشت 
چه می گوید!آن موقع ۱۶ ساله بودم و مثل 
استفاده  مورد  اینستاگرام  اینقدر  الان هم 
ترکی  اموزشی  مختلف  های  پیج  و  نبود 
استانبولی وجود نداشت که جستجو کنم 
یک  اینکه  تا  کنم  پیدا  را  شعر  معنی  و 
روز اسم آهنگ را پیدا کردم و در گوگل 
جستجو کردم و متن اهنگ و معنی آن را 
دیدم. شعر را در دفتر نوشتم و باز صدبار 
خودم حلاجی  با  و  دادم  گوش  را  آهنگ 
کردم که این حرف چه تلفظی دارد و آن 

کلمه چه معنی ای دارد.
گوش  بیشتری  های  آهنگ  بارها  خلاصه 
دادم و همین روش را تکرار می کردم مثل 
تجزیه  بار  هزار  را  ترانه  متن  ریدینگ  یه 
تحلیل کردم تا اینکه بیشتر آشنا شدم و 
فیلم دیدم و بعد هم کتاب گرفتم و الان 
هم این زبان را تدریس می کنم چون نمی 
که  است  لار  شهر  در   کسی  اگر  خواهم 
دارد،  زبان  این  به  زیادی  علاقه  من  مثل 

بلاتکالیف بماند و بی خیال شود.

-افراد بسیاری مایل به آموختن زبان 
هستند و اغلب آنها هم موفق به این 
کار نمی شوند. علت آن را چه می 

دانید؟
علاقه و انگیزه کافی نداشتن، راه مناسب 
چطور  نمی دانند  اینکه  یا  نکردن  پیدا 
بخوانند و فقط دنبال بهترین معلم میروند 
و خودشان را فراموش می کنند و به طبع، 

خسته می شوند.

بیان  با  فارس،  استان  سپاه  فرمانده 
جامعه  در  معروف ها  برخی  امروز  اینکه 
از بین رفته یا کمرنگ شده است، گفت: 
مهم ترین  فرهنگ سازی  زمینه  این  در 
امر  متولیان  توسط  باید  که  است  کاری 
انجام شود تا آن معروف دوباره احیاء و 

در جامعه گسترده شود.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بوعلی  یدا...  سردار  تسنیم،  خبرگزاری 
و  امربه معروف  فعالان  از  تقدیر  آئین  در 
که  مختلف  حوزه های  در  منکر  از  نهی 
به همت مدیریت امر به معروف و نهی از 
منکر معاونت اجتماعی سپاه فجر برگزار 
است،  زیاد  معضلات  داشت:  اظهار  شد، 
اما نباید دست روی دست گذاشت و باید 

در این باره کاری کرد. 
وی با بیان اینکه امروز برخی معروف ها 
شده  کمرنگ  یا  رفته  بین  از  جامعه  در 
است، گفت: در این زمینه فرهنگ سازی 
توسط  باید  که  است  کاری  مهم ترین 
معروف  آن  تا  شود  انجام  امر  متولیان 

دوباره احیا و در جامعه گسترده شود. 
معاونت  نقش  به  اشاره  با  بوعلی،  سردار 
اجتماعی در ترویج و احیای معروف ها در 
جامعه افزود: امیدواریم معاونت اجتماعی 
امربه  حوزه  در  فرهنگ سازی  زمینه  در 
معروف برنامه ریزی مناسب داشته باشد.

معاون  دوستدار،  محمدجعفر  سرهنگ 
این  در  نیز  فارس  فجر  سپاه  اجتماعی 
صورت  به  امروز  اینکه  بیان  با  برنامه 
معروف  امربه  حوزه  فعالین  از  استانی 
تقدیر  فجر  سپاه  مختلف  نواحی  در 
سپاه،  مسئولین  حضور  گفت:  می شود، 
این  و خانواده های شهدای  علمیه  حوزه 
عرصه در این برنامه نشان از مهم بودن 

این حوزه دارد.
وی با بیان رصد فعالیت های شش ماهه 
گذشته در حوزه های  مختلف و مشخص 
کردن فعالان از تقدیر از این افراد برای 

یک دختر جوان با استعداد لاری توانسته 
و  مهم  زبان   ۴ خود  پشتکار  و  همت  با 
و  ترکی  اسپانیایی،  انگلیسی،  پرکاربرد 
بر سخن  و علاوه  ببیند  آموزش  را  عربی 

گفتن، به دیگران نیز آموزش دهد.
به گزارش میلاد لارستان، فراگیری زبان 
خارجه در عصر کنونی جزء لاینفک زندگی 
پیشرفت  به  توجه  با  است.  انسان ها شده 
به  بشر  روز افزون  نیاز  همچنین  و  علم 
بویژه  و  جدید  فناوری های  از  استفاده 
اجتماعی  شبکه های  چشمگیر  گسترش 
بین  بین الملل  روابط  توسعه  طرفی  از  و 
کشش  روز به روز  تا  شده  منجر  کشورها، 
فراگیری  به سمت  نوجوان  و  نسل جوان 

زبان های خارجی بیش از پیش شود.
با  جوان  دختر  یک  اسدیار«  »زهرا 
و  همت  با  توانسته  لاری  استعداد 
پرکاربرد  و  مهم  زبان   ۴ خود  پشتکار 
را  عربی  و  ترکی  اسپانیایی،  انگلیسی، 
گفتن،  سخن  بر  علاوه  و  ببیند  آموزش 
برای  دهد.  آموزش  نیز  دیگران  به 
لارستانی  نخبه  بانوی  این  با  آشنایی 
گفت وگویی  لارستان  میلاد  خبرنگار 
ترتیب داده است که در زیر می خوانیم:

-لطفا خود را معرفی کنید.
و  لار  متولد  ساله،   ۲۱ اسدیار،  زهرا 

دانشجوی ترم ۶ فقه و مبانی حقوق

علاقمند  زبان  یادگیری  به  -چگونه 
شدید؟

از  که  دیگه  های  بچه  از  خیلی  مثل 

مدیرکل بنیاد مسکن فارس ، با اشاره 
به عزم جدی این نهاد برای زدودن 
فارس،  جنوب  چهره  از  محرومیت 
برداشتن  برای  تدابیر  اتخاذ  لزوم  بر 
گام های مستحکم در راستای توسعه 
متوازن شهرستان های مهر و لامرد با 

همراهی همه دستگاه ها تاکید کرد.
از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عطاءا...  جوان،  خبرنگاران  باشگاه 
مسکن  بنیاد  مدیرکل  زمانی 
مردم  نماینده  با  دیدار  در  فارس 
در  لامرد  و  مهر  شهرستان های 
مجلس بیان کرد: این دو شهرستان 
دروازه ورود به فارس از سوی جنوب 
کشور هستند و بنیاد مسکن از همه 
و  توسعه  برای  قانونی  راهکار های 
محرومیت زدایی در این مناطق بهره 

گیری خواهد کرد.
وی به برخی از شاخص های توسعه 
بافت های  سازی  مقاوم  جمله  از 
مالکیت  اسناد  صدور  فرسوده، 
معابر  توسعه  و  بهسازی  روستایی، 
واحد های  ساخت  در  مشارکت  و 
آسیب دیده از حوادث اشاره کرد و 
افزود: شهرستان لامرد در بسیاری از 
شاخص های توسعه در این زمینه از 
بنیاد  و  است  فراتر  استانی  متوسط 
خدمات  سال ها  این  در  مسکن 
ارائه  شهرستان  این  در  ارزشمندی 

کرده است.
به  فارس،  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
ملی  هم  اقدام  مسکن  طرح  اجرای 
اشاره کرد و گفت: شهر مهر با ۱۶۷ 
متقاضی ثبت نام شده و شهر لامرد با 
یک هزار و ۱۸ متقاضی ثبت نام شده 
در این دو شهرستان بیشترین تقاضا 
داشته اند،  ملی  اقدام  برای مسکن  را 
شهر های  در  نویسی  نام  آنکه  ضمن 
گله  و  اشکنان  علامرودشت،  وراوی، 

علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
اینکه  بیان  با  لارستان،  پزشکی 
لارستانی های  درصد   ۶۱ تاکنون 
دُز  یک  حداقل  سال   ۱۸ بالای 
گفت:  کرده اند،  دریافت  واکسن 
دانش آموزانی که واکسن نمی زنند 
هزینه  با  هفته  در  بار  دو  باید 

شخصی تست PCR بدهند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
اظهار  یگانه،  وحید  دکتر  لارستان، 
که  دانش آموزانی  والدین  داشت: 
واکسینه نشده یا یک نوبت واکسن 

دار هم دنبال شده است.
زمانی بیان کرد: در مجموع در جنوب 
نفر   ۱۵۰ و  هزار  سه  از  بیش  فارس 
متقاضی مسکن اقدام ملی نام نویسی 
ساخت  و  کشی  قرعه  و  شده اند 
بنیاد  مشارکت  با  واحد ها  از  بسیاری 
مسکن و با بهره گیری از تسهیلات و 
آورده متقاضیان شروع شده و مسکن 
اقدام ملی راه موفقی را در این مناطق 

آغاز کرده است.
مردم  نماینده  موسوی،  موسی  سید 
شهرستان های مُهر و لامرد در مجلس 
دیدار  این  در  نیز  اسلامی  شورای 
در  مسکن  بنیاد  خدمات  از  تقدیر  با 
شهر های جنوبی فارس، گفت: شهر ها 
ویژه  به  و  فارس  روستا های جنوب  و 
در دو شهرستان حوزه انتخابیه چشم 
هستند  بهتر  و  بیشتر  خدمات  انتظار 
و  توسعه  از  عادلانه  و  برابر  سهم  و 
باید  مناطق  دراین  زدایی  محرومیت 

تامین شود.
روستا های  در  آب  تامین  وضعیت 

جنوب فارس بحرانی است
و  کشور  جنوب  در  اینکه  بیان  با  او 
ویژه در  به  تامین آب  فارس وضعیت 
تصریح  است،  بحرانی  بسیار  روستا ها 
و  لامرد  جاری  زراعی  سال  در  کرد: 
مهر فقط ۲۴ میلیمتر بارندگی داشته 

است.
ما  چاه های  کرد:  اظهار  موسوی 
 ۵۰۰ با  کشور  چاه های  عمیق ترین 
متر هستند و دیگر قابلیت کف شکنی 
نقاط  برخی  در  که  به گونه ای  ندارند؛ 
حوزه انتخابیه اکنون هر سه روز یک بار 
آب جیره بندی به مردم می رسد. بنا بر 
مسوول  دستگاه های  است  لازم  این 
با  در مناطق روستایی این شهرستان 
تلاش بیشتر برای حل مشکلات مردم 

اهتمام ورزند.

دریافت کرده اند، باید نسبت به تکمیل 
واکسیناسیون خود اقدام کنند.

درصد  کرد:  تصریح  وی 
 ۱۸ بالای  جمعیت  واکسیناسیون 
و  درصد   ۶۱ به  نوبت  یک  در  سال 
دو  در  واکسیناسیون  کامل  پوشش 
 ۲۹ به  سال   ۱۸ بالای  گروه  نوبت 

درصد رسیده است.
علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
کرد:  خاطرنشان  لارستان،  پزشکی 
نمی زنند  واکسن  که  دانش آموزانی 
باید با هزینه شخصی دو بار در هفته 

تست PCR دهند.

وی فساد اقتصادی را یکی از محورهای 
گفت:  و  کرد  عنوان  عرصه  این  مهم 
عفاف  و  حجاب  مقوله  به  پرداختن 
مقوله های  به  پرداختن  عدم  معنی  به 
سلبی  و  ایحابی  کارهای  و  نیست  دیگر 
لازم دارد چراکه عدم توجه به نمادهای 
به دنبال  را  بدی  اتفاقات  دینی،  جامعه 

دارد. 
استوار میمندی، با تاکید بر بعد اجتماعی 
عمومی  حریم  امر  این  اینکه  و  حجاب 
جامعه را مورد هدف قرار می دهد، گفت: 
گناهان  از  یکی  گناه  شمردن  کوچک 
کبیره است و احیای امر به معروف، نیاز 
گناهان  شمردن  کوچک  قبح انگاری  به 
نیازمند  امر،  این  و  دارد  جامعه  در 

فرهنگسازی است.
وی حکم شرعی حجاب را به عنوان بعد 
تصریح  و  دانست  فریضه  این  شخصی 
اسلامی  تشکیل حکومت  زمان  در  کرد: 
برقراری قانون حجاب در بعد اجتماعی از 
طریق کتاب، عقل و قانون، واجب است و 
مسئولین باید به حجاب اجتماعی توجه 

ویژه داشته باشند.
خانواده های  از  برنامه  این  انتهای  در 
این  جانبازان  و  معروف  امربه  شهدای 
عرصه در سطح استان، فعالین این عرصه 
خبرنگار  نیز  و  مختلف،  حوزه های  در 

تسنیم در حوزه رسانه تقدیر شد.

در  خود  علاقه  و  استاد  -نقش 
یادگیری زبان را چگونه ارزیابی می 

کنید؟
انسان  من  بنظر  اما  نیست  اثر  بی  قطعا 
شود  می  چیز  همه  بخواهد  خودش  اگر 
ولی نخواهد و علاقه نداشته باشد بهترین 
کاری  برایش  توانند  نمی  هم  استادها 

کنند.

-آیا به شکل موازی به آموختن زبان 
اقدام کردید یا جداگانه؟

روند  با  هنوز  که  چرا  جداگانه،  ابتدا  در 
تجربه  کم  کم  اما  نبودم  آشنا  مسیر  این 
کسب کردم و مشاوره های چندزبانه ها را 
گوش دادم. اسپانیایی را که به سطح یک 
رساندم، عربی سطح ۲ را شروع کردم اما 
به دلیل مشغله های دیگر عربی را اولویت 

قرار دادم.

-برای تسلط به یک زبان چقدر وقت 
لازم است؟

و  است  اقیانوس  یک  مثل  زبان  ؟  تسلط 
انقدر وسیع است که گاهی سال ها غرق آن 
می شوی و باز یک اصطلاح جدید به انسان 
آموزش داده می شود. تسلط یافتن بستگی به 
پشتکار هر فرد دارد که چقدر وقت گذاشته و 
چقدر تمرین کند. برای این مهم حداقل یک 

تا ۲ سال زمان نیاز است.

برای فراگیری  -از چه روش هایی 
زبان استفاده می کردید؟

در دنیای تکنولوژی امروز هزار راه وجود 
خودش  برای  آدم  هر  است  کافی  دارد. 
آزمون و خطا تعیین کند که چه روشی 
راه ها؛  این  جمله  از  است.  بهتر  او  برای 
کانال های معتبر، کتاب های خودآموزی، 
های  سایت  متنوع،  های  اپلکیشین 

مختلف و... است.

-زیباترین زبان دنیا را چه زبانی می 
دانید؟

چون  قطعا  .زیباترین!  سختی  سوال  چه 
هنوز خیلی از زبان ها را کار نکردم نمی 
توانم تعریف مطلق بگویم اما تا به امروز و 
همین لحظه برای من ترکی استانبولی از 
زیباترین و پرحس ترین زبان های دنیاست 

-در حوزه آموزش زبان هم فعالیت 
دارید؟ چند نفر شاگرد دارید؟

این  وارد  که  است  تقریبا چندماهی   . بله 
آموزشی  پکیج  تازگی  به  شده ام.  عرصه 
خودم را در خصوص زبان ترکی راه اندازی 

کرده ام.

مردم  زیاد  مراودات  به  توجه  -با 
و  خارجی  کشورهای  با  لارستان 
ارتباط با مردم سایر نقاط دنیا، بسیاری 
از آنها به زبان های بین المللی تسلط 
دارند. به نظر شما از این پتانسیل می 

توان بهره برد؟
قطعا اگر بخواهند می توانند استفاده کنند. 
مثلا آموزش زبان عربی به لهجه خلیجی 
های  مترجم  یا  کنند  برگزار  را  کویتی  یا 
که  کارها  از  خیلی  و  شوند  لیدری  تور 
وجود دارد چرا که زبان نقطه اتصال ما به 

کشورهای مختلف و راه ارتباطی ماست.

می  چگونه  را  خود  شغلی  -آینده 
بینید؟

آینده شغلی! نمی دانم. هرچه خدا بخواهد 
می شود. بیشتر اما فکر شغل از طریق رشته 
تحصیلی ام هستم. وکالت یا مشاوره های 
حقوقی بین المللی که به کشور و زبانهای 

دیگر هم متصل شود.

های  رشته  در چه  زبان،  از  غیر  -به 
هنری دیگر فعالیت دارید؟

از بیکاری خوشم نمی آید و قبل از زبان 
آموزی کلا متن و شعر می نوشتم که الان 
هم در پادکست حصیر که به همت بچه 
های شهر لار ایجاد شده است، سرپرست 
نویسندگی آنجا را برعهده دارم. ترانه سرایی 
و گیتار زدن و هرچیز که به موسیقی و هنر 

ارتباط پیدا کند، مرا آرام می کند.

-توضیحات تکمیلی:
آدم ها اگر چیزی را دوست دارند و رویایش 
را در سر می پرورانند، حتما دنبال آن بروند 
چرا که خدا هم از دل آنها خبر دارد و فقط 

منتظر حرکت ماست.
حامی  که  لارستان  میلاد  روزنامه  تیم  از 

مردم هستند، تشکر می کنم.

تقدیر فرمانده سپاه استان فارس از فعالان امر به معروف
معروف ها با فرهنگ سازی احیاء شود

فراگیری چهار زبان خارجی با اتکاء به پشتکار فردی توسط جوان لاری

مدیرکل بنیاد مسکن فارس:
 برای زدودن محرومیت از جنوب فارس 

مصمم هستیم

دانش آموزانی که واکسن نمی زنند
 باید دو بار در هفته با هزینه شخصی 

تست PCR بدهند

ای نکوهش کنندة دنیا ، که به غرور 
ان  های  باطل  با  و  مغروری  دنیا 
فریب خوردي! خود فریفته دنیایی 
و آن را نکوهش می کنی ؟ آیا تو در 
دنیا جرمی مرتکب شده ای ؟ یا دنیا 
به تو جرم کرده است ؟ کی دنیا تو 
را سرگردان کرد ؟ و در چه زمانی 
گورهای  با  آیا  ؟  داد  فریب  را  تو 
را  )تو  ؟  اند  پوسیده  که  پدرانت 
که  مادرانت  آرامگاه  یا  داد(  فریب 
با  آیا  اند؟  آرمیده  خاک  زیر  در 
را درمان  بیماران  دو دست خویش 
کرده اي؟ و آنان را پرستاری کرده 
در  ؟  ای  خوابانده  بسترشان  در 
از  و  کرده  را  آنان  شفای  خواست 
طبیبان داروی آن را ها تقاضا کرده 
ای ؟ درآن صبحگاهان که داروی تو 
به حال آنان سودی نداشت ، و گریه 
را  آنان  تو  ترس  و   ، نکرد  فایده  تو 
سودی نرساند ، و آنچه می خواستی 
به دست نیاوردی ، و با نیروی خود 
نتوانستی مرگ را از آنان دور کنی 
. دنیا برای تو حال آنان را مثال زد 
، و با گورهایشان ، گور خودت را به 

رْخ تو کشید.

توبیخ نکوهش کننده دنیا
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