
شهرداری دهکویه در نظر دارد حسب بند 1 صورتجلسه شماره 87 مورخ 1400/03/20 شورای اسلامی شهر دهکویه نسبت 
به فروش سه قطعه زمین تجاری – مسکونی  واقع در ابتدای خیابان ساحلی جنب اتفاقات برق دهکویه و دو قطعه زمین  
تجاری - مسکونی واقع در خیابان ساحلی جنب پارک ساحلی و همچنین شش قطعه زمین مسکونی واقع در پشت مدرسه 
دهقانی  با قیمت پایه کارشناسی از طریق مزایده اقدام نماید . لذا متقاضیان محترم میتوانند جهت شرکت در مزایده و اخذ 

مدارک مورد نیاز ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار مرحله دوم  آگهی به شهرداری دهکویه مراجعه نمایند.
1. میزان سپرده شرکت در مزایده بایستی به صورت واریز به حساب 5795813839 نزد بانک تجارت شعبه بریز و یا به 

صورت ارائه ضمانتنامه بانکی معتبر باشد .
2. محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها : شهرداری دهکویه ، دبیرخانه شهرداری

3. اگر برندگان ردیف اول ، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4. مهلت قبول پیشنهادها تا ساعت 12 روز چهار شنبه مورخ 1400/08/01 میباشد

5. به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال نشوند ترتیب اثر داده 
نخواهد شد.

6. شهرداری در رد و یا قبول هریک و یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است .
7. هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

نوبت اول چاپ : 1400/07/10                        نوبت دوم چاپ : 1400/07/20
آخرین مهلت قبول پیشنهادات : 1400/07/29

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات : 1400/08/01

علی اسکندری - شهردار دهکویه        شناسه اگهی: 1201179

توضیحات آدرس مبلغ سپرده قیمت کل قیمت پایه مساحت  شماره
ملک

کاربری  نوع
ملک ف

دی
ر

فاقد سند جنب اداره برق 286200000 5724000000 30000000 190.8 1  تجاری -
مسکونی زمین 1

فاقد سند جنب اداره برق 304500000 6090000000 30000000 203 2  تجاری -
مسکونی زمین 2

فاقد سند جنب اداره برق 202825000 4056500000 35000000 115.9 3  تجاری -
مسکونی زمین 3

فاقد سند جنب پارک ساحلی 58535000 1170700000 23000000 50.9 5  تجاری -
مسکونی زمین 4

فاقد سند جنب پارک ساحلی 62875000 1257500000 25000000 50.3 6  تجاری -
مسکونی زمین 5

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 63 مسکونی زمین 6

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 64 مسکونی زمین 7

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 65 مسکونی زمین 8

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 66 مسکونی زمین 9

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 126000000 2520000000 7000000 360 67 مسکونی زمین 10

فاقد سند پشت مدرسه دهقانی 168775000 3337500000 7500000 445 68 مسکونی زمین 11

خیانت های بنی 
صدر در دوران دفاع 

مقدس

5

بازدید مسؤل میراث 
فرهنگی لارستان 

از کاروانسرای شاه 
عباسی بنارویه

تدابیر کلیدی

 برای مهار تورم

8

3

2

شهروندان به شایعات مربوط به عوارض 
واکسن کرونا توجه نکنند

آغاز رزمایش مشترک مدافعان آسمان ولایت

2

واکسیناسیون سیار در لارستان، فعلا برای افراد 
معلول و ناتوان

نماینده مجلس: 
تفکیک وزارت راه، 
حمل و نقل و مسکن 

را پویاتر می کند

2

83

مباحث مربوط به توسعه کلان فارس
در سفر رئیس جمهوری دنبال می شود

افتتاح مرکز رشد و 
نوآوری حوزه علمیه 

فارس

8

مردم چه می خواهند؟
 انقــاب اســامی، ســال های پرماجــرا 
را ســپری کــرده و از میــان نشــیب و 
ــته و  ــای وابس ــی ه ــدر مآب ــا و قل فرازه
ــه  ــان ک ــای زالوصفت ــو و جنجــال ه هیاه
بــرای نابــودی ثمــره خــون شــهیدان 
ــتقیم  ــد، راه مس ــماری می کردن ــه ش ثانی
خویــش را بازیافتــه و در مســیر روشــن به 
حیــات خــود ادامــه می دهــد و دشــمنان 
ــد و  ــرون می افکن ــه بی ــش را از صحن خوی
ــی در سراســر جهــان  ــه نیروهــای انقاب ب

بشــریت گرمــی می بخشــد.
انقابــی  گروه هــای  اســت  بدیهــی   
ــریع در  ــر و تس ــت بهت ــرای فعالی ــد ب بای
ــد و احــزاب و  ــا تشــکیاتی کار کنن کاره
ــه  ــد و صمیمان ــکل نماین ــا را متش گروه ه
بــرای رشــد و تعالــی جامعــه گام بردارنــد. 
طبعــا ایــن بــه معنــی رســیدگی بــه 
حــزب و دســته وابســته بــه خــود، نیســت 
نیروهــای  از  گــروه  فــان  مثــاً  کــه 
ــک  ــد، و ی ــش اســتفاده نمای ــوادار خوی ه
ــه  ــا آن گــروه ب ــن گــروه ی ــا دو دوره ای ی
نــان و نــوا برســند   و ســر مــردم بــی کاه 

ــد. بمان
 مــردم در پــی کســانی هســتند کــه 
بــرای آنــان خدمــت کننــد و مجدانــه 
چــه  نماینــد.  مرتفــع  را  گرفتاری هــا 
ســیاه حبشــی باشــد چــه ســید قرشــی و 
ــا کســانی کــه تــاش مضاعــف نکننــد و  ب
ــه ای  ــازند، میان ــع نس ــا را مرتف گرفتاری ه
ندارنــد،  خــواه تحصیل کــرده حــوزوی 
باشــد یــا درس خوانــده دانشــگاهی،  در 
ــره  ــا از تی ــان باشــد ی ــره اصطــاح طلب زم
اصول گرایــان. اصــول مــردم و اصــاح آنهــا 
ــت. ــه اس ــاش مجدان ــه و ت ــت صادقان خدم

بــه جنــاب دکتــر  ایــن دوره  اقبــال   
قلــب  صمیــم  از  بنــده  کــه  رئیســی 
ــه  ــود ک ــن ب دوستشــان دارم، به خاطــر ای
فعالیت هــای  از  پــاره ای  مــردم  عمــوم 
و  دیدنــد  قضاییــه  قــوه  در  را  ایشــان 
ــد  ــان می توان ــه ایش ــد ک ــاس کردن احس

گــردد. گره گشــا 
ــری  ــض و لابی گ ــدوه تبعی ــا ان ــردم م  م
»زیــد«  کام  بــه  و  نــام »عمــرو«  بــه 
متنفرنــد  مســائل  ایــن  از  و  دیده انــد 
قطره چکانــی  بودجه هــای  مــا  .مــردم 
مرگ آفریــن  و  پرخطــر  جــاده  بــرای 
چشــم  بــا  -بندرعبــاس  -لار  جهــرم 
ــمان  ــک چش ــد و سرش ــش می بینن خوی
مــادران و پدرانــی کــه در ایــن جــاده 
ــاهده  ــوند، مش ــان می ش ــان بی ج جوانانش
بــرای  هزینــه  تصویــب  و  می کننــد 
ترافیــک  بــی  و  بی خطــر  جاده هــای 
ــا  ــه ب ــتان ک ــن اس ــر همی ــاط دیگ در نق
ــده  ــاج را دو بان ــاده بی احتی ــری ج لابی گ
می ســازند بــا چشــم خــود می بینــد و 
ایــن بی عدالتی هــا را تحمــل نمی کنــد 

ــه: ــی آورد ک ــاد برم و فری
 سرشــک از رخم پاک کردن چه حاصل

 عاجــی بکن کز دلم خون نیاید
و  رئیســی  کــه جنــاب دکتــر  امیــد   
ــا  ــتان را ب ــه لارس ــراه، منطق ــت هم هیئ
ــوده و  ــه فرم ــیارانه ماحظ ــدی هوش دی
مشــکات مــردم دوست داشــتنی را بــا 
ــد  ــوده و امی ــع نم ــترده مرتف ــت گس هم
ــد. ــان دهن ــتان ارمغ ــه لارس ــه منطق را ب

استاندار فارس: 
رسانه ها، بدون تعارف و تکلف مطالبه گری کنند

مواردی که واقعیت دارد را رسانه ای کنند.استاندار 
برای  کاذب  امید  نداریم  حق  اینکه  بیان  با  فارس، 
انعکاس فعالیت های خوب و  افزود:  ایجاد کنیم،  مردم 
برتر استان، در ایجاد امید و نشاط بین مردم به ویژه نسل 

جوان موثر خواهد بود.
ایمانیه اظهار داشت: انعکاس مشکات مردم به بنده 
توسط رسانه ها همراه با  پیشنهادها، بسیار می تواند 
در  واقعی  امید  ایجاد  همچنین  باشد  کننده  کمک 
بین مردم از طریق فعالیت  های خوب و نیکی که 
در استان ما جاری هست، بسیار تاثیرگذار می باشد.

وی از رسانه ها خواست در احصاء مشکلات و مطالبات بر 
حق مردمی با کسی تعارف نداشته باشند و هر آنچه لازم 
شد به وی یا دفتر و یا روابط عمومی استانداری اطلاع 
رسانی کنند و جوابیه آن هم دریافت و در صورت نیاز 

آن را رسانه ای نمایند.
مجموعه  چه  چنان  اینکه  بیان  با  فارس  استاندار 
باشد،  داشته  خبرنگاری  علیه  شکایتی  استانداری 
دستگاه های  همه  از  افزود:  گردد،  می  تلقی  منتفی 
اجرایی می خواهم چنان چه شکایتی از  اصحاب رسانه 
دارند، آن را پس بگیرند و از ظرفیت و جایگاه آنها برای 

حل مشکلات مردم و  بیشتر استفاده کنند.

و  مشکات  احصاء  بر  تاکید  ضمن  فارس  استاندار 
مطالبات مردمی توسط رسانه ها، گفت: حق نداریم 
انعکاس  اما  کنیم  ایجاد  مردم  برای  کاذب  امید 
فعالیت های برتر با رویکردی مستند، در ایجاد امید 
و نشاط بین مردم به ویژه نسل جوان موثر خواهد 
بود.  محمدهادی ایمانیه، در نخستین نشست  خود 
می  رسانه  اهالی  از  داشت:  اظهار  رسانه  اصحاب  با 
ما  کنار  در  استان  پیشرفت  و  توسعه  برای  خواهم 
باشید و کمک کنید تا بتوانیم عمق مشکات مردم 
رهبر  رهنمودهای  به  اشاره  با  کنیم.وی  احصاء  را 
و  جوانان  ظرفیت  از  گیری  بهره  در  انقاب  معظم 
اینکه  بیان  با  انقاب و  بیانیه گام دوم  نخبگان در  
حضور پر رنگ رسانه در بین مردم موجب امیدآفرینی 
می شود، اظهار کرد: احصاء مشکلات مردم همراه با ارائه 
تواند  می  بسیار  رسانه  اصحاب  سوی  از  پیشنهاد  و  نظر 
با روی گشاده  باید  استان هم  مسؤولان  و  باشد  کارگشا 

و آغوشی باز پذیرای رسانه ها باشند.
که  خواست  قلم  صاحبان  و  خبرنگاران  از  وی 
فعالیتهای خیرخواهانه موثر و جامعی که در سطح 
استان به ویژه مرکز استان توسط سازمان ها، خیریه 
البته  گیرد،   می  انجام   مختلف  نهادهای  و  ها  

استاندار فارس: 
رسانه ها، بدون تعارف و تکلف مطالبه گری کنند

 محمدهادی ایمانیه، استاندار فارس در نخستین نشست  خود با اصحاب رسانه گفت:  حضور 
پر رنگ رسانه در بین مردم موجب امیدآفرینی می شود، احصاء مشکلات مردم همراه با 
ارائه نظر و پیشنهاد از سوی اصحاب رسانه بسیار می تواند کارگشا باشد و مسؤولان استان 

هم باید با روی گشاده و آغوشی باز پذیرای رسانه ها باشند.
دارند، آن  رسانه  اصحاب  از   اجرایی می خواهم چنان چه شکایتی  از همه دستگاه های 

را پس بگیرند و از ظرفیت و جایگاه آنها برای حل مشکلات مردم و  بیشتر استفاده کنند.
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در این حوزه در کشور کمک کند.
زرقان  و  شیراز  شهرستان های  مردم  نماینده 
برخورداری  افزود:  اسامی  شورای  مجلس  در 
جاده های  و  مواصاتی  محورهای  از  کشور 
ایجاب  متعدد  بنادر  و  ریلی  خطوط  گسترده، 
یک  توسط  بخش ها  این  اداره  که  می کند 

وزارتخانه مستقل و واحد انجام شود.
طرح  به  توجه  با  کرد:  تصریح  فطرت  پاک 
کشور  در  مسکن  میلیون  یک  سالانه  ساخت 
که از سوی دولت مطرح شده، چنانچه وزارت 
و  انرژی  تمام  بخواهد  فعلی  شهرسازی  و  راه 
توان خود را بر روی اجرای این طرح متمرکز 
کند، این دغدغه وجود دارد که نسبت به حوزه 
این  و  گیرد  صورت  غفلت  نقل  و  حمل  و  راه 
بخش با آسیب و مشکل مواجه شود. در مقابل، 
حوزه مسکن و شهرسازی هم از اهمیت ویژه ای 
و  توریسم  جذب  بحث  اگر  و  است  برخوردار 
گردشگر را بخواهیم در کشور با جدیت دنبال 
کنیم، باید به زیباسازی و مناسب سازی شهرها 

و ایجاد امکانات در شهرها توجه ویژه کنیم.
داشت:  اظهار  فارس،  نمایندگان  مجمع  رئیس 
علت اینکه برخی کشورها توانسته اند در جذب 
به  که  است  این  کنند  عمل  موفق  توریسم 
مناسب سازی و زیباسازی شهرها توجه کرده  و 
این زمینه هزینه و سرمایه گذاری کرده اند.  در 
این  در  اعتبار  و  پول  هم  ما  کشور  در  البته 
زمینه هزینه می  شود اما در جای مناسب و به 

شکل مطلوب هزینه نمی شود.
وی گفت: امروز شهرداری ها به ویژه در مسائل 
شهرسازی رها هستند و وزارت کشور فقط در 
دارد  دخالت  آنها  انتخابات  و  سیاسی  مسائل 
شهرسازی  و  فنی  مسائل  بر  نظارت  توان  و 
شهرداری ها را ندارد و بنابراین بحث نظارت بر 
شهرداری ها  شهرسازی  و  اجرایی  فنی،  مسائل 

باید به وزارت راه و شهرسازی سپرده شود.
و  شوراها  عملکرد  بر  باید  حاکمیت  افزود:  او 
سوی  از  و  باشد  داشته  نظارت  ها  شهرداری 
دیگر توسعه راه ها، خطوط ریلی و حمل و نقل 
و هوایی و دریایی را نیز دنبال کند و با توجه 
به گستردگی و حساسیت این بخش ها، تفکیک 

وزارت راه و شهرسازی باید اتفاق بیافتد.
جلسه  در  اسامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
گزارش   ۱۴۰۰ مرداد   ۲۴ یکشنبه  روز  علنی 
تفکیک  طرح  خصوص  در  عمران  کمیسیون 
وزارت راه و شهرسازی و تشکیل وزارت حمل  
و نقل و وزارت ساختمان، شهرسازی و آمایش 

سرزمین را در دستور کار قرار دادند.
تایید  به  گیری  رای  از  پس  طرح  این  کلیات 
نمایندگان نرسید و طرح مذکور از دستور کار 

مجلس خارج شد.

در  فارس  استان  نمایندگان  مجمع  رئیس 
راه  وزارت  تفکیک  اسامی،  شورای  مجلس 
و  نقل  و  حمل  وزارت  تشکیل  و  شهرسازی  و 
وزارت ساختمان، شهرسازی و آمایش سرزمین 
امر،  این  تحقق  گفت:  و  دانست  ضروری  را 
بخش های مرتبط همچون حمل و نقل، ترابری 
و مسکن را پویاتر و فعال تر می کند؛ از این رو، 

باید در دستورکار باشد.
علیرضا پاک فطرت، افزود: این طرح در مقطعی 
توجه  با  اما  گرفت  قرار  کار مجلس  در دستور 
به اینکه دولت سیزدهم در آغاز راه قرار داشت 
خواستار  نامه های  طی  نیز  جمهوری  رئیس  و 
مسکوت ماندن این طرح به مدت یکسال شد، 
دستور  از  موقت  طور  به  را  طرح  این  مجلس 

کار خارج کرد.
جایگاه  و  اهمیت  به  توجه  با  داد:  ادامه  وی 
ترابری و حمل و نقل در دنیا و کشور، تشکیل 
وزارت حمل و نقل امری لازم و ضروری است 
که می تواند به سرعت گرفتن روند ایجاد تحول 

نماینده مجلس: تفکیک وزارت راه، حمل و نقل و مسکن را پویاتر می کند

خارج کردن کیست
 شش کیلوگرمی از شکم 

بیمار 20 ساله

اوز،  امیدوار  بیمارستان  تیم جراحی  همت  به 
بیمار ۲۰ ساله  از شکم  کیست ۶ کیلوگرمی 

خارج شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
محمد  دکتر  اوز،  امیدوار  بیمارستان  عمومی 
حشمتی رئیس این مرکز  با اعام این مطلب 
گفت: بانوی ۲۰ ساله ای که با شکایت درد و 
اورولوژی  متخصص  مطب   به   شکمی   تورم 
بیمارستان مراجعه کرده بود، پس از معاینه و 
ارزیابی های تشخیصی و تایید وجود کیست 
مجرب  تیم  ،توسط  بیمار  این   تخمدان  در 
جراحی بیمارستان به سرپرستی دکتر عبدالله 
دانش متخصص کلیه و مجاری ادراری تحت 

عمل جراحی قرار گرفت.
به  خوشبختانه  کرد:  تصریح  حشمتی،  دکتر 
لطف خداوند و همت تیم جراحی بیمارستان 
امیدوار این کیست با وزن تقریبی ۶کیلوگرم 
از شکم بیمار خارج شد و وی در حال حاضر 
با وضیعت عمومی خوب و رضایت  بخش، در 
نظر  تحت  بیمارستان  جراحی  داخلی  بخش 

قرار دارد.

***
کشف 21 میلیارد ریال ارز 

قاچاق از مسافر دبی
از  فارس  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
یک  از  قاچاق  ارز  ریال  میلیارد   ۲۱ کشف 
در  داشت  را  دبی  به  سفر  قصد  که  مسافر 

فرودگاه شیراز خبر داد.
غامرضا سالاری مدیر کل تعزیرات حکومتی 
قاچاق  ارز  کشف  خبر  اعام  با  فارس  استان 
جزئیات  خصوص  در  دبی،  پرواز  مسافر  از 
زیادی  مقادیر  فرد  این  گفت:  پرونده،  این 
دلار، یورو و درهم امارات به ارزش ریالی ۲۱ 
جاساز  خود  دستی  کیف  در  را  ریال  میلیارد 
از کشور توسط  بود که در حال خروج  کرده 

ماموران پلیس فرودگاه بازداشت شد.
شعبه  به  متشکله  پرونده  ارجاع  با  افزود:  او 
هفتم تعزیرات حکومتی استان، شعبه مذکور 
در  را  تحقیقاتی  فرد،  این  از  بازجویی  ضمن 
این رابطه انجام و نهایتا با توجه به دفاعیات 

باوجه متهم، تخلف محرز و مسلم شد.
سالاری با اشاره به اینکه خروج بیش از ۵ هزار 
یورو ارز و معادل آن از کشور ممنوع  است، 
اضافه کرد: نهایتا شعبه رسیدگی کننده حکم 
به ضبط ارز های مکشوفه و جریمه ۲۱ میلیارد 

ریالی متهم پرونده صادر کرد.

آغاز کاشت فلفل دلمه ای 
گلخانه های میناب

میناب،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
از  هکتار   ۵۵ در  دلمه ای  فلفل  کاشت  گفت: 

گلخانه های شهرستان میناب آغاز شد.
اینکه کاشت فلفل  با اشاره به  عباس مویدی 
دلمه ای از اوایل مهرماه شروع و تا پایان مهر 
در  گلخانه  هکتار   ۶۵ کرد:  اظهار  دارد  ادامه 
میناب وجود دارد که ۵۵ هکتار به کشت فلفل 
دلمه ایی، ۶ هکتار بادمجان و چهار هکتار هم 
به کشت خیار اختصاص دارد. برداشت فلفل 
محصول  و  شروع  ماه  دی  از  گلخانه ای  دلمه 
تولید شده عاوه بر توزیع در بازارهای داخلی 
فارس  خلیج  حاشیه  و  روسیه  کشورهای  به 

صادر می شود.
مدیر جهاد کشاورزی شهرستان میناب گفت: 
پیش بینی می شود امسال بیش از چهار هزار 

تن فلفل رنگی تولید شود.
کشت  زیر  سطح  افزایش  به  اشاره  با  مویدی 
زیر  پارسال سطح  داشت:  ابراز  محصول،  این 
بود  هکتار   ۴۲ ایی  گلخانه  محصولات  کشت 
که به دلیل استقبال کشاورزان این سطح زیر 

کشت به ۶۵ هکتار افزایش یافته است.

کارت  صدور  برای  اینکه  بیان  با  لارستان 
به  توان  می  کرونا  واکسیناسیون  الکترونیک 
سامانه ثبت درخواست کارت واکسن به آدرس 
کرد،  مراجعه   https://vcr.salamat.gov.ir
اظهار داشت: کارت به دو شکل صادر می شود 
و  تولد  تاریخ  ملی،  کد  فارسی  کارت  برای  که 
شماره همراه به نام متقاضی لازم است و برای 
کارت واکسن انگلیسی نیاز به اطاعات بر طبق 

گذرنامه دارد.

قصد  که  کسانی  برای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
خروج از کشور دارند، کارت انگلیسی مورد نیاز 
است، افزود: در داخل کشور نیز جهت حضوری 
ارائه  به  نیاز  آموزشی  مختلف  کاسهای  شدن 
کارت واکسن است و در آینده خیلی از خدمات 
تسهیل  یا  امکانپذیر  واکسن  کارت  داشتن  با 
اینکه کارت  به  اذعان  با  می شود.این مسئول، 
دیجیتال برای افراد متقاضی با ثبت درخواست 
از طرف خود شخص قابل صدور است، تصریح 

کرد: صدور این کارت کاما رایگان است.
برنامه  درباره  لارستان،  بهداشت  مرکز  مدیر 
شهروندان،  سیار  واکسیناسیون  انجام  برای  ها 
اضافه کرد: جهت واکسیناسیون سیار در حال 
بررسی هستیم و چون چالش هایی وجود دارد 
که اگر راه حل منطقی برای آن مسائل وجود 
این موضوع  باشد و جنبه های پزشکی  داشته 
حل شود، قابلیت اجرا دارد.در حال حاضر فقط 
در  و  سیار  بصورت  ناتوان  و  معلول  افراد  برای 

منزل واکسیناسیون انجام می شود.

مدیر مرکز بهداشت لارستان،با بیان اینکه جهت 
و  هستیم  بررسی  حال  در  سیار  واکسیناسیون 
راه حل  اگر  که  دارد  وجود  هایی  چالش  چون 
و  باشد  داشته  وجود  مسائل  آن  برای  منطقی 
شود،  حل  موضوع  این  پزشکی  های  جنبه 
فقط  حاضر  حال  در  گفت:  دارد،  اجرا  قابلیت 
در  و  سیار  بصورت  ناتوان  و  معلول  افراد  برای 

منزل واکسیناسیون انجام می شود.
میاد  با  گو  و  گفت  در  فزونی،  حسن  دکتر 

واکسیناسیون سیار در لارستان، فعلا برای افراد معلول و ناتوان

شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
گفت: بیماران مبتا به دیابت که مصرف کننده 
»بیماری های  سامانه  در  انسولین هستند  قلم 

نادر« نام نویسی کنند.
دانشگاه  درمان  معاون  ایامی  اورنگ  دکتر 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
شیراز، اظهار کرد: دسترسی به بانک اطاعاتی 
از جمعیت بیماران مبتا به دیابت که مصرف 
دسترسی  برای  هستند  انسولین  قلم  کننده 
اولویت  از  موردنیاز،  دارو های  به  عادلانه 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  برنامه های 
پزشکی است.وی با بیان اینکه تحویل انسولین 
نام  بیماران  به  تنها  ها،  داروخانه  در  قلمی 
نادر«  »بیماری های  سامانه  در  کرده  نویسی 
قلم  کننده  مصرف  بیماران  از  می شود،  انجام 
با مراجعه به نزدیک ترین  تا  انسولین خواست 

و  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
بازدید  فارس،گفت:  استان  صنایع دستی 
ارزیابان یونسکو برای ثبت جهانی کاروانسرای 
ایزدخواست، انجام شد و این کاروانسرا به ثبت 

جهانی می رسد.
میراث فرهنگی،  اداره کل  روابط عمومی 
در  فارس  استان  صنایع دستی  و  گردشگری 
مطلب ارسالی از قول هادی شه دوست شیرازی 
به مانند  کاروانسرا  این  داخلی  معماری  افزود: 
متر   ۳۵ آن  ضلع  هر  طول  کاروانسراها  دیگر 
وسعت  و  استحکام  زیبایی،  ازلحاظ  که  است 
یکی از نمونه های شاخص در زمان خود است 
که این بنا در تاریخ ۲۴ تیرماه سال ۱۳۸۲ با 
به  ایران  ملی  آثار  فهرست  در   ۱۱۱۲ شماره 

ثبت رسیده است.
و  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
پرونده  داد:  ادامه  فارس،  استان  صنایع دستی 
ایرانی با گستره ای  ثبت جهانی کاروانسراهای 
 ۵۶ شامل  و  کشور  استان   ۲۴ مقیاس  در 
کاروانسرا مربوط به دوره های مختلف تاریخی 

و  جهان  آزاد  کشتی  قهرمان  یزدانی  حسن 
المپیک کشورمان با رأی کشتی گیران حاضر 
در رقابت های جهانی نروژ به مدت ۴ سال به 
عضویت کمیسیون ورزشکاران اتحادیه جهانی 

کشتی درآمد.
به گزارش میادلارستان به نقل از خبرگزاری 
اتحادیه  ورزشکاران  کمیسیون  انتخابات  مهر، 
جهانی کشتی در حاشیه رقابت های جهانی در 

شهر اسلو کشور نروژ برگزار شد.
کشورمان  کشتی  فدراسیون  اساس  این  بر 
نقره  و  طا  مدال های  دارنده  یزدانی  حسن 
المپیک و طا، نقره و برنز جهان را به عنوان 
کرده  معرفی  انتخابات  این  در  ایران  نماینده 
بود که این کشتی گیر پرافتخار با رأی کشتی 
برای  نروژ  رقابت های جهانی  گیران حاضر در 
چهار سال به عنوان عضو جدید این کمیسیون 

به  خواست  فارس  استان  مردم  از  حسینی، 
که  کرونا  واکسن  عوارض  به  مربوط  شایعات 
انجام  محلی  گفتگو های  و  مجازی  فضای  در 

می شود، توجه نکنند.
باشگاه  از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
حسینی  اله  روح  سید  دکتر  جوان،  خبرنگاران 
و  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  مدیر 
حضور  با  شیراز،  درمانی  بهداشتی  خدمات 
آمار های  آخرین  بیان  و  سامت  استودیو  در 
از  فارس،  استان  در  ویروس  کرونا  به  مربوط 
مشکوک  یا  مبتا  جدید  بیمار   ۳۰۰ پذیرش 
خبر  استان  بیمارستان های  در  کروناویروس  به 
داد و اظهار کرد: هم اکنون هزار و ۹۲۳ بیمار 
مثبت و مشکوک دارای عائم در بیمارستان های 
استان بستری هستند و از این تعداد، ۱۹۴ بیمار 
بخش های  در  جسمی  شرایط  وخامت  علت  به 

خود،  زندگی  محل  در  دیابت  منتخب  مرکز 
نسبت به نام نویسی در این سامانه اقدام کنند.

شماره  ملی،  کارت  شد:  یادآور  ایامی  دکتر 
از  بیمار،  انسولین  نسخه  آخرین  کپی  و  بیمه 
مدارک موردنیاز برای نام نویسی در این سامانه 

است.

است که کاروانسرای ایزدخواست به عنوان تنها 
نامزد این پرونده از استان فارس است.

وی بیان کرد:ارزیابان یونسکو برای بررسی به 
این کاروانسرا آمدند که امیدواریم پس از ثبت 
جهانی این میراث ارزشمند زمینه رونق هرچه 

بیشتر گردشگری در این مکان فراهم شود.
شمالی ترین  در  خواست  ایزد  کاروانسرای 
از  ایزدخواست  شهر  در  و  فارس  استان  نقطه 
این  که  است  واقع شده  آباده  شهرستان  توابع 
کاروانسرا با مساحت ۳۸۰۰ متر زیربنا، یکی از 
شاه عباس صفوی  که  است  کاروانسرایی   ۹۹۹

در دوران خود بناکرده است.
استان  نقطه  شمالی ترین  در  آباده  شهرستان 
فارس قرار دارد. آباده از شمال و غرب به استان 
اصفهان، از جنوب به صفاشهر و اقلید و از شرق 
این شهرستان در  یزد متصل است.  استان  به 
 ۶۷۰ شیراز،  شمال  کیلومتری   ۲۷۰ فاصله 
کیلومتری   ۲۰۰ تهران،  جنوب  کیلومتری 
جنوب اصفهان، ۱۹۰ کیلومتری جنوب غربی 

یزد قرار دارد.

انتخاب شد.
تاماس لورینچ از مجارستان در کشتی فرنگی، 
یویی سوساکی از ژاپن در کشتی زنان، آرسن 
جلفالکیان از ارمنستان در کشتی فرنگی، لمار 
بلیسینگ  آزاد،  از کاستاریکا در کشتی  لیسی 
ابورودودو از نیجریه در کشتی زنان و جسیکا 
استرالیا  از  زنان  کشتی  در  بین  مک  لاورس 
انتخاب  کمیسیون  این  اعضای  دیگر  بعنوان 

شدند.
کشتی  جهانی  اتحادیه  ورزشکاران  کمیسیون 
از سال ۲۰۱۳ و به منظور محافظت از حقوق 
المپیکی  ورزشکاران سبک های  کلیه  منافع  و 
اتحادیه جهانی راه اندازی شده و در دو دوره 
عضو  قاسمی  کمیل  و  سوریان  حمید  قبل 
کشتی  جهانی  اتحادیه  ورزشکاران  کمیسیون 

بودند.

ICU، مراقبت های ویژه درمانی دریافت می کنند.
و  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  مدیر 
خدمات بهداشتی درمانی شیراز گفت: از ابتدای 
از  بیماری تاکنون، در مجموع بیش  این  شیوع 
تست  مورد   ۱۶۷ و  هزار   ۵۷۵ و  میلیون  یک 
تشخیصی شامل تست مولکولی یا PCR و تست 
سریع در فارس انجام شده که از این تعداد یک 
تشخیصی  تست   ۳۶۵ و  هزار   ۳۷۶ و  میلیون 
شده  تهیه  استان  آزمایشگاه های  در  مولکولی 
و با بررسی نمونه های انجام شده، ۴۱۲ هزار و 
است؛  شده  شناسایی  قطعی  مثبت  بیمار   ۳۷۸
قاسم  آغاز طرح شهیدحاج  ابتدای  از  همچنین 
سلیمانی تاکنون، ۱۹۸ هزار و ۸۰۲ مورد تست 
و  هزار   ۴۴ تعداد  این  از  که  شده  انجام  سریع 
۹۴۴ بیمار مثبت شناسایی شده و در مجموع از 
ابتدا تاکنون، ۴۵۷ هزار و ۳۲۲ بیمار مبتا به 

کووید ۱۹ در استان فارس شناسایی شده است.
از  نفر   ۸۹۵ و  هزار   ۴۴۲ بهبودی  از  وی 
از  که  داد  خبر  تاکنون  بیماری  شیوع  ابتدای 
بیمارستان ها ترخیص شده و یا از ایزوله خانگی 

خارج شده اند.
دکتر حسینی، با بیان اینکه تا کنون، ۲ میلیون 
و ۶۷۱ هزار و ۴۰۲ دُز نوبت اول و یک میلیون 
علیه  واکسن  دوم  نوبت  دُز   ۸۴ و  هزار   ۳۶۶ و 
مردم  به  واکسیناسیون  مراکز  در  کروناویروس 
استان فارس تزریق شده است، افزود: همچنین 
با ۱۲۹ هزار و ۴۷۶ دُز تزریق شده طی دیروز، 
تا  کرونا  واکسن  شده  تزریق  دُز  تعداد  مجموع 
کنون در فارس به ۴ میلیون و ۳۷ هزار و ۴۸۶ 
دُز رسید.این مقام مسئول اظهار کرد: در حال 
اول  دُز  به درصد موردنیاز تزریق  نزدیک شدن 
واکسن در گروه هدف هستیم و البته برای ایجاد 
دو  هر  افراد  این  همه  است  لازم  کافی،  ایمنی 
همه  وجود  با  اما  کنند؛  دریافت  را  واکسن  دُز 
دریافت  برای  افراد  از  برخی  همچنان  تاش ها 

واکسن مراجعه نکرده اند.
و  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  مدیر 
خدمات بهداشتی درمانی شیراز، از مردم استان 
واکسن  عوارض  به  مربوط  شایعات  به  خواست 
محلی  گفتگو های  و  مجازی  فضای  در  که 
و  مسئولان  به  و  نکنند  توجه  می شود،  انجام 
واکسن های موجود در کشور نیز اعتماد داشته 
باشند؛ چرا که تنها راه بازگشت به زندگی عادی 

انجام واکسیناسیون حداکثری است.

بیمارانِ مصرف کننده قلم انسولین، 
در سامانه »بیماری های نادر« نام نویسی کنند

بازدید ارزیابان یونسکو
 برای ثبت جهانی از کاروانسرای ایزدخواست

حسن یزدانی، عضو کمیسیون ورزشکاران 
اتحادیه جهانی شد

شهروندان به شایعات مربوط به عوارض واکسن کرونا توجه نکنند
ثبت رکورد جدید تزریق واکسن در فارس

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای احمد حسنی فرزند غامعباس به شرح درخواستي که به کاسه  ۱۴۰۰/۱۸۵  
نموده  وراثت  انحصار  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا   این  حقوقي 
ملی  شماره  به  خدامراد  فرزند  حسنی   غامعباس  مرحوم  که  داشته  اعام  و 
۲۵۱۰۸۶۲۹۷۹  صادره از  لارستان   در تاریخ  ۱۴۰۰/۶/۴  در اقامتگاه دائمی خود 

شهر بنارویه فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-خدامراد حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۱۸۱۰۰۴۲   )فرزند متوفي(
۲-مرتضی حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۱۸۱۵۶۱۳  )فرزند متوفي(
۳-منصور حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۰۸۹۲۱۱۸  )فرزند متوفي(

۴-مصطفی حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۰۸۸۸۲۹۲  )فرزند متوفي(
۵-احمد حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۱۸۴۷۱۸۳  )فرزند متوفي(
۶-عادل حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۲۰۷۷۸۰۲  )فرزند متوفي(

۷-فاطمه حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۰۸۸۲۱۹۸  )فرزند متوفي(

۸-لیا حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۱۸۵۷۵۸۸  )فرزند متوفي(
۹-ماه حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۱۷۹۴۶۷۵  )فرزند متوفي(

۱۰-الهام حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۲۰۸۴۲۴۸  )فرزند متوفي(
۱۱-فریده حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۰۰۱۸۱۷۱۵  )فرزند متوفي(

۱۲-محترم حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۰۸۷۹۸۳۹  )فرزند متوفي(
۱۳-اعاء حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۱۸۲۲۷۰۹  )فرزند متوفي(
۱۴-زیبا حسنی فرزند غامعباس به  شماره ملی ۲۵۱۰۸۷۷۴۷۱  )فرزند متوفي(

۱۵-خدیجه حق پرست فرزند کریم به  شماره ملی ۲۵۱۰۸۶۸۹۵۰  )همسر متوفي(
در یک  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس  ولاغیر، 
نزد  از متوفی  یا وصیتنامه  و  دارد  اعتراضی  تا هر کسی  نماید  نوبت آگهی می 
او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
قاضی شوراي حل اختاف شعبه اول بنارویه- علی سهیلی           م/الف/۴۷۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای سلمان غامی فرزند حسینعلی به شرح درخواستي که به کاسه  ۱۴۰۰/۱۸۹  حقوقي این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعام داشته که مرحوم حسینعلی غامی  فرزند عبداله 
به شماره شناسنامه ۲۵۱۱۷۷۴۵۶۹  صادره از  لارستان   در تاریخ  ۱۴۰۰/۶/۳۰  در اقامتگاه دائمی خود شهر 

بنارویه فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-سحر غامی فرزند حسینعلی به  شماره ملی ۲۵۱۲۰۸۱۱۱۷   )فرزند متوفي(
۲-سارا غامی فرزند حسینعلی به  شماره ملی ۲۵۰۰۳۶۴۶۹۰   )فرزند متوفي(

۳-سلمان غامی فرزند حسینعلی به  شماره ملی ۲۵۱۲۰۸۵۶۷۸   )فرزند متوفي(
۴-روح انگیز نوروزی فرزند محمد حسن به  شماره ملی ۲۵۵۱۰۸۷۸۲۶۳   )فرزند متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شوراي حل اختاف شعبه اول بنارویه- علی سهیلی           م/الف/۴۷۴
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صف
هوایی  پدافند  تخصصی  مشترک  رزمایش 
و  گسترش  با   ۱۴۰۰ ولایت  آسمان  مدافعان 
راداری،  موشکی،  بومی  سامانه های  استقرار 
الکترونیک،  جنگ  شناسایی،  اطاعات 
سامانه های ارتباطی و شبکه دیده بانی بصری در 

منطقه کویر مرکزی آغاز شد.
هوایی  پدافند  تخصصی  مشترک  رزمایش 
یا  رمز  اعام  با   ۱۴۰۰ ولایت  آسمان  مدافعان 
رسول ا... )ص( با گسترش و استقرار سامانه های 
شناسایی،  اطاعات  راداری،  موشکی،  بومی 
جنگ الکترونیک، سامانه های ارتباطی و شبکه 
مرکزی  کویر  منطقه  در  بصری  بانی  دیده 
فرمانده  زاده  رحیم  قادر  سرتیپ  شد.امیر  آغاز 
این  آغاز  اعام  با  کشور  هوایی  پدافند  قرارگاه 
رزمایش گفت: در مرحله اول رزمایش مشترک 
تخصصی پدافند هوایی مدافعان آسمان ولایت 
۱۴۰۰، گسترش و استقرار سامانه های پدافندی 
نیرو های  سریع  واکنش  و  جابجایی  رویکرد  با 
عملیاتی با رعایت اصول پدافند غیرعامل برای 
فریب دشمن صورت گرفت و همچنین برقراری 
سامانه های  میان  لایه  چند  و  امن  ارتباطات 
و  کنترل  و  فرماندهی  مراکز  با  پدافندی 
کشور  هوایی  پدافند  یکپارچه  شبکه  همچنین 
برای اتخاذ تصمیم در هنگام وقوع تهدید صورت 

گرفته است.

اطاعات  سازمان  که  کردند  اعام  مطلع  منابع 
تروریستی  گروه  عناصر  از  شماری  به  ترکیه 
را  کشور  این  تابعیت  سوری-  شاخه  القاعده- 
از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به  می دهد. 
اطاعات  که  کردند  فاش  مطلع  منابع  العالم، 
تابعیت  اعطای  روند  اخیر  روزهای  طی  ترکیه 
به  وابسته  سوریهِ  تروریست   ۱۵۰ از  بیش  به 
القاعده- شاخه سوری- را آغاز کرده، و این روند 
در چند مرحله اجرا می شود. به گفته منابع، به 
تروریست های غیر سوری نیز در مراحل بعدی 

تابعیت ترکیه اعطا می شود.
سازمان  کردند،  خاطرنشان  مذکور  منابع 
را  خطرناکی  تروریست های  ترکیه  اطاعات 
سازمان  تروریسم  لیست  در  آنها  از  برخی  که 
تبعید  لیبی  افغانستان و  به  ملل متحد هستند 
می کند؛ تصور بر این است که ترکیه نخستین 

فاش  گزارشی  انتشار  با  آمریکایی  روزنامه  یک 
کرد که هدایای عربستان به ترامپ در سفر وی 

در سال ۲۰۱۷، تقلبی بوده اند.
از خبرگزاری  نقل  به  به گزارش میادلارستان 
روزنامه  از  نقل  به  اسپوتنیک  خبرگزاری  مهر، 
در  که  کرد  اعام  تایمز  نیویورک  آمریکایی 
جریان سفر دونالد ترامپ رئیس جمهور پیشین 
 ،۲۰۱۷ سال  می  ماه  در  عربستان  به  آمریکا 
به  سلطنتی  خانواده  از  بسیاری  هدایای  ریاض 
وی اهدا کرد که حالا مشخص شده این هدایا 
روزنامه،  این  اعام  اساس  بوده اند.بر  تقلبی 
و  ترامپ  به  عربستان  مقامات  هدایای  شمار 
شامل  که  بوده  هدیه   ۸۲ وی  همراه  هیئت 
کالاهای معمولی ازجمله کفش و مدال تا چند 
از  پالتو   ۳ میان  آن  در  می شد.  قیمتی  هدیه 
جنس پوست ببر سفید و پلنگ و یک خنجر با 
دسته ای شبیه به عاج جز هدایای بسیار قیمتی 
باره  این  در  تایمز  نیویورک  شناخته می شدند. 
آمریکا،  قوانین  اساس  بر  اینکه  با  می نویسد: 
قانون  نقض  مصداق  هدایا  گونه  این  داشتن 
انقراض  به  رو  جانوری  گونه های  از  حمایت 
است، ترامپ این هدایا را برای خود نگه داشت.

اشاره  رزمایش  این  در  برترساز  قابلیت های  با 
کرد و ادامه داد: استقرار سامانه های فرماندهی 
معراج،  بومی  راداری  سامانه های  کنترل،  و 
تاکتیکی  سامانه های  قدس،  و  بشیر  فتح-۲، 
الکترواپتیکی  اطاعات و شناسایی، سامانه های 
و سامانه های جنگ الکترونیک از دیگر اقدامات 

انجام شده در این بخش از رزمایش است.
مراکز  کرد:  تصریح  رحیم زاده،  سرتیپ  امیر 
کنترل و فرماندهی در این رزمایش با استفاده 
از سامانه های راداری اکتیو و پسیو با بهره گیری 
از پایش سیگنالی و الکترواپتیک، عملیات پایش 

و  تومانی  میلیارد  هزار  هزار  چهار  نقدینگی 
کسری بودجه ۴۵۰ هزار میلیارد تومانی امسال 
بانک های  بویژه  بانک ها  بدهی  افزایش  نیز  و 
به  را  شدیدی  تورم  مرکزی  بانک  به  خصوصی 
سه  نیازمند  آن  مهار  که  کرده  تحمیل  مردم 

تدبیرکلیدی است.
میزان  مرکزی  بانک  آماری  داده های  براساس   
هزار   ۳۹۲۱ به  امسال  مردادماه  در  نقدینگی 
مدت  با  مقایسه  در  که  رسید  تومان  میلیارد 
درصد  دهم  یک  و   ۳۹ گذشته  سال  مشابه 
هزار  چهار  مرز  تاکنون  احتمالا  و  داشته  رشد 
براساس  است.  کرده  رد  را  تومان  میلیارد  هزار 
سال  مردادماه  در  نقدینگی  حجم  گزارش  این 
اسفند  در  و  تومان  میلیارد  ۲۸۱۹هزار  گذشته 

۹۹ نیز ۳۴۷۶ هزار میلیارد تومان بود.
ندارد  معنایی  نقدینگی،  رشد  بدون  اقتصاد 
امری  نیز  ایران  اقتصاد  در  پدیده  این  وجود  و 
غیرقابل انکار و طبیعی است اما مقدار نقدینگی 
باید با شاخص های کان اقتصای همچون »نرخ 
باشد.  داشته  منطقی  ارتباط  اقتصادی«  رشد 
رشد  این  یقینا  نباشد  منطقی  ارتباط  این  اگر 
سرسام آور نقدینگی به نتیجه جز تورم و گرانی 

منجر نخواهد شد.

اقدامات دولت رئیسی برای مهار نقدینگی
گرانی شدید کالاها و خدمات در هفته های اخیر 
که عمدتا ناشی از بی انضباطی های مالی دولت 
قبلی است، دولت جدید را به فکر خاموش کردن 

البته نحوه تأمین کسری بودجه در اوایل سال، 
است!  داشته  نگه  گرم  را  تورم  تنور  همچنان 
طبیعی است آثار مثبت اقدامات امروز، با چند 

ماه تأخیر ظاهر خواهد شد انشاا...«
به فال نیک گرفته  را  اتفاق  این  صاحب نظران 
و مقدمه ای برای گام های بعدی اصاح مدیریت 
درآمد و هزینه های دولت می دانند. چرا که در 
بسیاری درخصوص  اخیر، هشدارهای  سال های 
به  نسبت  درآمدها  کمبود  و  بودجه  کسری 

هزینه ها به دولتمردان داده شده است.
اهمیت عدم استقراض دولت از بانک مرکزی

کشور  در  جاری  هزینه های  صعودی  سیر 
اقتصاد  بخش های  تمام  به  مهلکی  ضربه های 
وارد می کند. چرا که در چنین شرایطی راهکار 
سال های  طی  ایران  در  دولت ها  همیشگی 
گذشته، استقراض از بانک مرکزی و نظام بانکی 
تشدید  به  نهایت  در  که  رویکردی  است.  بوده 
منجر  تورم  ایجاد  آن  تبع  به  و  نقدینگی  رشد 
شاهد   ۱۴۰۰ شهریور  در  که  آنچه  می شود. 
بودیم، می تواند نقطه عطفی در ایجاد اصاحات 
در نظام بودجه ریزی کشور و تأمین درآمدهای 

دولت از روش اصولی باشد.
را  اقتصاد  وزیر  اخیر  خبر  اهمیت  بخواهیم  اگر 
بیشتر درک کنیم، باید به راهکارهای پیش روی 
دولت برای تأمین هزینه های هرماه توجه کنیم. 
در حالت کلی، با وجود کمیابی منابع درآمدی 
سه  ماه  هر  جاری،  هزینه های  صعودی  سیر  و 
پیش  درآمدها  تأمین  برای  معمول  سناریوی 
است  این  راهکار  اولین  دارد.  روی دولت وجود 
بانک  از  استقراض  طریق  از  ماه  هر  بودجه  که 
مرکزی تأمین شود که به گفته خاندوزی چنین 

اقدامی انجام نشده است.
طریق  از  هزینه ها  که  است  این  دوم  راهکار 
فروش اوراق بدهی تأمین شود. اما گزارش های 
به فروش  اوراق  نشان می دهد که  اوراق  انتشار 
میزان  بخواهد  که  است  نبوده  حدی  در  رفته 
آخر  راهکار  و  دهد  پوشش  را  بودجه  کسری 
این است که درآمد لازم، از محل فروش سهام 
تأمین شود که در این خصوص نیز گزارش های 
تفریغ نشان می دهد حداقل تا پایان ماه مرداد، 

۵۰ میلیارد تومان قرار گرفته است.
که  داد  نشان  بانک ها  مالی  صورت های  بررسی 
بخش عمده بدهی بانک های خصوصی به بانک 
می شود  بانک  پنج  تا  چهار  به  مربوط  مرکزی، 
این  کل  از  درصد   ۵۰ دقیق تر  عبارت  به  و 
این  است.  خصوصی  بانک  دو  به  متعلق  بدهی 
چند بانک با مشکات مالی و ترازنامه ای روبرو 
تعیین  که  زمانی  تا  می رسد  نظر  به  و  هستند 
تکلیف نشوند، رشد بدهی آنها به بانک مرکزی 

ادامه داشته باشد.
در دولت قبل، تامین مالی مسکن مهر از محل 
منابع بانک مرکزی به بهانه تورم زا بودن متوقف 
و هزاران طرح را معطل منابع کردند اما از طرف 
دیگر چند بانک خصوصی به خاطر عملکرد بد 
مدیریتی ۶۶ هزار میلیارد تومان از بانک مرکزی 
میلیارد  هزار   ۱۶ یعنی  کردند  برداشت  اضافه 
تومان بیش از کل خط اعتباری مسکن مهر. از 
طرف دیگر بدهی دولت در دوران دولت تدبیر و 
امید از ۱۴ هزار میلیارد تومان در مرداد ۹۱، با 
بیش از ۱۵۰ هزار میلیارد تومان افزایش به ۱۶۵ 
هزار میلیارد تومان رسید که سه برابر کل خط 

اعتباری اعطایی برای مسکن مهر بوده است. 
دلیل اینکه ابراهیم رئیسی؛ رئیس جمهور جلسه 
جلسه  در  دولت  اقتصادی  هماهنگی  ستاد 
و  جدی  نظارت  خواستار  اقتصادی،  هماهنگی 
عملیاتی بانک مرکزی بر همه بانک ها از جمله 
بانک های خصوصی شد هم در همین نکته است. 
بانک های  تورم زای  رویه  رفع  راستای  در  وی 
از  نقدینگی  هدایت  کرد:  تصریح  خصوصی، 
تولیدی  فعالیت های  به  غیرمولد  فعالیت های 
نظرات  از  استفاده  با  نقدینگی  ساماندهی  و 
بانک  از مهم ترین وظایف  اقتصادی  کارشناسان 
استقراض  عدم  در  دولت  اقدام  است.  مرکزی 
تامین  برای  ماه  شهریور  در  مرکزی  بانک  از 
هزینه های جاری، عما به معنای خاموش کردن 
می تواند  و  است  تورم  تولید  موتورهای  از  یکی 

نویدبخش اقدامات اصاحی بعدی باشد.
راهکارهای وزیر اقتصاد برای اصاح شبکه بانکی

مدیران  جمع  در  اقتصاد  وزیر  دیگر،  سوی  از 
کشور  خصوصی  و  دولتی  بانک های  عامل 
روی  پیش  برنامه های  و  اهداف  تشریح  با 
رأی  کسب  زمان  در  که  کشور  بانکی  نظام 
تأکید  بود،  کرده  مطرح  نیز  مجلس  از  اعتماد 
به  دسترسی  کردن  الکترونیکی  مسئله  کرد: 
این  در  نخست  اولویت  بانکی،  قراردادهای 
زمینه است و با توجه به تأکید مجلس شورای 
به  مردم  دسترسی  تسهیل  درخصوص  اسامی 
در  است  شایسته  بانک ها،  با  خود  قراردادهای 
این مسیر تسریع لازم انجام شود.  سید احسان 
پول  شورای  مصوبات  اجرای صحیح  خاندوزی، 
اقتصاد  وزارت  انتظارات  دوم  محور  را  اعتبار  و 
در حوزه نظام بانکی برشمرد و گفت: در برخی 
موارد شاهد هستیم اجرای مصوبات شورای پول 
برخی  سوی  از  مختلف  روش های  به  اعتبار  و 
که  حالی  در  می شود  گرفته  نادیده  عاملیت ها 

نبوده  چشمگیر  سهام  فروش  از  حاصل  درآمد 
است. لذا تنها گزینه ای که احتمال داده می شود، 
معمولاً  که  است. چرا  مالیاتی  درآمدهای  بحث 
هرساله در ماه مرداد و شهریور بخش خوبی از 

درآمدهای مالیاتی وصول می شود.
بنابراین می توان این گونه تحلیل کرد که تکیه 
است که  عواملی  از  یکی  مالیاتی  درآمدهای  بر 
شهریورماه  در  بتواند  دولت  که  شده  موجب 
بودجه  مرکزی  بانک  از  استقراض  بدون  امسال 
تأمین و حقوق و دستمزدها را که ۶۰   را  خود 
درصد کل بودجه را شامل می شوند، تأمین کند. 
نیز یک مقام مسئول در سازمان  هفتم مهرماه 
امور مالیاتی گفته بود در شش ماه نخست سال 
جاری، ۱۰۲ درصد تحقق درآمدهای مالیاتی را 
شاهد بوده ایم و ۱۳۸ هزار میلیارد تومان درآمد 

مالیاتی شناسایی و دریافت شده است.
دستور رئیسی برای نظارت بر بانک های خصوصی

را  تورم  که  ما  اقتصاد  مشکات  از  دیگر  یکی 
بدهی  افزایش  و  بانک ها  ناترازی  کرده  تشدید 
نقدینگی  هجوم  نیز  و  مرکزی  بانک  به  آنها 
خلق شده در بانک های خصوصی به بخش های 
غیرمولد اقتصادی همچون سکه و دلار، مسکن 

و حتی دلالی در کالاهای اساسی بوده است.
توجه  باید  خصوصی  بانک های  ناترازی  درباره 
به  دولتی  بانک های  بدهی  که  حالی  در  کنیم 
مرداد  به  منتهی  سال  یک  در  مرکزی  بانک 
اما  داشته  کاهش  درصد  نیم  و  هشت  امسال 
 ۲۲ دوره  این  در  خصوصی  بانک  چند  بدهی 
 ۶۹ رقم  به  و  کرده  رشد  درصد  دهم  هشت  و 
دلیل  به  که  رسیده  تومان  میلیارد   ۵۰ و  هزار 
فقدان رشد اقتصادی، نشان از ورود این منابع به 

بازارهای دلالی و تورم زاست.
بدهی بانک های تجاری از۱۷۳۰ میلیارد تومان 
در سال ۹۱ به ۱۳ هزار و ۸۸۰ میلیارد تومان در 
پایان سال ۹۴ رسید و در پایان مردادماه امسال 
است.  یافته  کاهش  تومان  میلیارد   ۸۱۰۰ به 
بدهی بانک های تخصصی به بانک مرکزی هم از 
سال  پایان  در  تومان  میلیارد   ۲۱۰ و  هزار   ۴۴
پایان  در  تومان  میلیارد  و ۹۰  هزار  به ۴۷   ۹۱
 ۹۵ از  بیش  تقریبا  که  است  رسیده  مردادماه 
درصد از این بدهی، همان خط اعتباری مسکن 
مهر است.اما بدهی بانک های خصوصی در مدت 
شش سال از ۲۸۹۰ میلیارد تومان به ۸۷ هزار 
و ۴۸۰ میلیارد تومان در سال ۹۷ رسید و در 
مردادماه امسال هم این رقم در سطح ۶۹ هزار و 

مصوبات  اجرای  می کند  ملزم  را  ما  قانونمداری 
شورای پول و اعتبار رعایت شود. 

بالغ  از بنگاه های  وزیر اقتصاد، استراتژی خروج 
اقتصاد  نیازهای  سمت  به  سرمایه  هدایت  و 
ملی را محور سوم برنامه های وزارت اقتصاد در 
برای  آنچه  گفت:  و  برشمرد  بانکی  نظام  حوزه 
در  ماندن  می رود،  شمار  به  ایراد  بانکی،  نظام 
و  کردن  صنعت سازی  گرنه  و  است  بنگاهداری 
مورد  هیچ وجه  به  ملی  اقتصاد  رشد  به  کمک 
عرصه های  به  باید  بانک ها  و  نیست  انتقاد 
جدیدی که نیاز به حضور آنها احساس می شود، 

ورود پیدا کنند.
شرکت ها  مالی  صورت های  در  شفاف سازی 
محور  بانکی  نظام  مجموعه  زیر  بنگاه های  و 
که  می شد  شامل  را  خاندوزی  سخنان  چهارم 
وزیر اقتصاد با  اشاره به اقدامات وزارت اقتصاد، 
با  کردیم  تاش  اقتصاد  وزارت  در  کرد:  تصریح 
بیمه ها  بانک ها،  مالی  صورت های  شفاف سازی 
این  در  را  لازم  زمینه  دولتی،  شرکت های  و 
از  اطمینان  وی، حصول  کنیم.  فراهم  خصوص 
عدم استفاده از منابع بانکی در امور سوداگرانه و 
سفته بازی در بازارهای مختلف را از دیگر اهداف 

وزارت اقتصاد در حوزه نظام بانکی اعام کرد. 
عملکرد  بر  دائم  نظارت  همچنین  اقتصاد  وزیر 
این  برای  دائمی  کمیته  تشکیل  و  بانکی  نظام 
در  اقتصاد  وزارت  برنامه  محور ششم  را  منظور 
این حوزه برشمرد و افزود: ریسک پذیری مدیران 
شبکه بانکی در زمینه اتخاذ تصمیمات مناسب 
در جهت بهبود عملکرد و کارآمدی، محور هفتم 

برنامه های ارتقاء نظام بانکی است.
و  ملی  تولید  تقویت  و  حمایت  خاندوزی، 
را  بانکی  مدیران  به  پذیری  ریسک  بازگرداندن 
وزارت  انتظار  مورد  دیگر سرفصل های  از جمله 
افزود:  و  برشمرد  کشور  بانکی  نظام  از  اقتصاد 
اقتصادی  لحاظ  به  بانک ها  کار  و  کسب  البته 
شده،  تنظیم  کاری  و  کسب  باید  سودآوری  و 
و  باشد  تأمین  خود  و  پیشرفت  به  رو  متوازن، 
از طریق رساندن نفع اجتماعی و توسعه اقتصاد 

ملی صورت بگیرد.
راهکارهای مهار تورم

بر اساس آنچه در بالا آمد، دولت باید سه راهکار 
کلیدی برای مهار تورم را به کار گیرد که اولین 
و  مرکزی  بانک  از  استقراض  عدم  استمرار  آن، 
خلق  نقدینگی  ورود  از  جلوگیری  آن،  دومین 
و  دلالی  غیرمولد،  بازارهای  به  بانک ها  شده 
بخش  به  نقدینگی  هدایت  عوض،  در  و  تورم زا 
از  به ویژه  و...،  پالایشگاه  نیروگاه،  تولید مسکن، 
افزایش  اشتغال،  جهت  در  بورس  سهام  طریق 
عمومی  ثروت  افزایش  کشور،  وابستگی  کاهش 
نظارت  هم  سوم  راهکار  است.  مردم  و  کشور 
واقعی  خصوصی سازی  خصوصی،  بانک های  بر 
حالت خصولتی  از  بانک ها  این  درآوردن  و  آنها 
البته  و هدایت آنها در جهت کمک به تولید و 

تجارت مفید به حال کشور است.
کیهان

رزمایش  از  این مرحله  در  وی گفت: همچنین 
توسط  شناسایی  و  اطاعاتی  پرواز های 
هواپیما های باسرنشین و بدون سرنشین ارتش 
صورت  رزمایش  عمومی  منطقه  در  سپاه  و 
اقدامات  گرفت که توسط نیرو های دفاع کننده، 
تاکتیکی و دفاعی به وسیله سامانه های کشف و 
درگیری بر علیه پرنده های مهاجم صورت گرفت 
اصابت  مرحله  تا  هوایی  دفاع  مراحل  کلیه  و 

الکترونیکی )شلیک سرد( انجام شد.
به  کشور  هوایی  پدافند  قرارگاه  فرمانده 
هوایی  پدافند  بومی  سامانه های  از  بهره برداری 

گروه های  و  النصره  جبهه  انحال  برای  گام ها 
همپیمانش در ادلب را اجرا کرده است.

مسئول  »ابوحمزه«  به  ترکیه  اطاعات  سازمان 
تابعیت این کشور را  الشام« نیز پیشتر  »اجناد 
»منار  ترکیه ای  شناسنامه  در  وی  اسم  و  داده 
همچنین  که  تروریست  این  است.  الشامی« 
تابعیت  از اخذ  تابعیت اوکراینی نیز دارد پیش 
قرار  مو  زیبایی کاشت  ترکیه ای، تحت جراحی 
گرفته است. طبق این گزارش، ابوحمزه مسئول 
گروهک تروریستی »اجناد الشام« بود و در سال 
۲۰۱۷ و بعد از بعیت این گروه با جبهه النصره، 
این گروه در جنایت های  به ترکیه منتقل شد. 
سوری  سربازان  سر  قطع  جمله  از  وحشتناکی 

و کشیدن اجساد آنها در خیابان ها، نقش دارد.
نیز اعام کردند، مسئولان نظامی  برخی منابع 
ترکیه محرمانه از برخی مسئولان گروه شورشی 
بودند  خواسته  پیشتر  سوریه«  آزاد  »ارتش 
اسامی شماری از نزدیکان شان را جهت دریافت 

تابعیت ترکیه آماده کنند.
مقدماتی  اقدام  این  کردند،  تأکید  منابع  همین 
از  محدودی  بسیار  تعداد  مورد  در  و  است 
به  و  می شود  انجام  تروریستی  گروهک های 
پیشتر  گروهک ها  دیگر  مسئولان  از  برخی 

شناسنامه ترکیه ای داده شده است.

گزارش مذکور می افزاید که در روز آخر دوران 
ریاست جمهوری ترامپ، کاخ سفید این کالاها 
را به اداره خدمات عمومی تحویل داد؛ در حالی 
که قانوناً این گونه کالاها باید به اداره ماهی ها 
و زیست بوم های خشکی آمریکا منتقل می شد.

که  کرد  اعام  باره  این  در  نیوز  ایست  میدل 
از مصادره کالاهای مذکور، آنها  اداره پس  این 
برای  آزمایش  نتیجه  و  گذاشت  آزمایش  به  را 
همه غافلگیر کننده بود: هر سه پالتو از پوست 
این  نیستند.  طبیعی  پوست  و  بوده  مصنوعی 
گزارش اضافه می کند که معلوم نیست مقامات 
اطاع  هدایا  این  بودن  مصنوعی  از  عربستان 

داشته اند یا خیر.

به محض  و  می دهند  انجام  را  رزمایش  منطقه 
کشف هدف متخاصم، سامانه موشکی متناسب 
عملیاتی  مدار  وارد  مقابله  برای  را  هدف  با 

می کنند.
امیر سرتیپ رحیم زاده، با اشاره به حجم گسترده 
سامانه های پدافند هوایی بکارگرفته شده در این 
تخصصی  مشترک  رزمایش  در  گفت:  رزمایش، 
 ۱۴۰۰ ولایت  آسمان  مدافعان  هوایی  پدافند 
رهگیری  شناسایی،  کشف،  سامانه های  تمام 
هوایی  پدافند  یگان های  توسط  که  درگیری  و 
و  بومی  می شود،  گرفته  کار  به  سپاه  و  ارتش 
تولید شده به دست متخصصان و جوانان متعهد 
دفاعی  صنایع  و  مسلح  نیرو های  در  کشورمان 

کشور است.
وی شعار این رزمایش را »اقتدار پدافند، امنیت 
لایه های  تشکیل  گفت:  و  کرد  عنوان  آسمان« 
مرز های  از  حفاظت  برای  هوایی  پدافند  امن 
هوایی جمهوری اسامی ایران و همچنین دفاع 
از  کشور  حیاتی  و  مراکز حساس  از  همه جانبه 
جمله اهداف این رزمایش است که با مهارت و 
هوشمندی کارکنان و نیرو های عملیاتی پدافند 
هوایی در ارتش جمهوری اسامی ایران و سپاه 
پاسداران انقاب اسامی تحت هدایت و کنترل 
عملیاتی قرارگاه مشترک پدافند هوایی کشور به 

صورت ۲۴ ساعته در حال انجام است.

موتورهای تورمی انداخته است. عدم استقراض 
امسال  شهریورماه  در  مرکزی  بانک  از  دولت 
کلیدی  تدابیر  از  یکی  اقتصاد  وزیر  گفته  طبق 
دولت برای مهارتورم بوده که ادامه آن ضرورتی 
برای  جدی  عزم  همچنین  است  انکارناپذیر 
هدایت نقدینگی خلق شده در بانک ها بویژه در 
اقتصاد  مولد  بخش های  به  بانک های خصوصی 
برای  راه هایی  البته  و  بانک ها  این  بر  نظارت  و 
اساسی  تدابیر  جمله  از  بودجه  کسری  جبران 
طی  می دهد  نشان  آمار  است.  تورم  مهار  برای 
اقتصادی  رشد  که  حالی  در  گذشته،  دهه  یک 
رشد  میانگین  بوده،  درصد  صفر  حدود  کشور 
درصد   ۲۷ از  بیش  به  مدت  این  در  نقدینگی 
فزاینده  رشد  آن چیزی جز  معنای  که  رسیده 

تورم نیست.
حرکت مهم وزارت اقتصاد

استقراض از بانک مرکزی برای هزینه تراشی های 
بدون منابع درآمدی پایدار در دولت قبلی، یکی 
از دلائل تشدید تورم است. برای نمونه در قانون 
نسبت  دولت  جاری  هزینه های   ،۱۴۰۰ بودجه 
افزایش  درصد   ۱۱۰ حالی  در  گذشته  سال  به 
یافته که منبع درآمدی پایداری برای تأمین آن 
وجود ندارد. دلیل افزایش هزینه های جاری در 
بودجه امسال عمدتاً از جنس حقوق و دستمزد 
و پرداختی به صندوق های بازنشستگی است که 
تغییر در آن هم وجود  یا  پرداخت  امکان عدم 

ندارد.
هفته های  در  اخبار  امیدوار کننده ترین  از  یکی 
وزیر  خاندوزی؛  احسان  سید  اعام  گذشته، 
استقراض  میزان  شدن  صفر  بر  مبنی  اقتصاد، 
دولت از بانک مرکزی در شهریور ماه سال جاری 
کرد.  گزارش  را  آن  مهر،  خبرگزاری  که  است 
احسان خاندوزی در صفحه  این گزارش،  طبق 
شخصی خود در فضای مجازی اعام کرد: »در 
شهریور موفق شدیم برخاف پنج ماه اول، بدون 
مرکزی،  بانک  از  جدید  استقراضِ  ریال  یک 
حقوق ها را )حتی زودتر از موعد( پرداخت کنیم. 

آغاز رزمایش مشترک مدافعان آسمان ولایت

هدایای عربستان به ترامپ تقلبی هستندترکیه به تروریست های القاعده تابعیت می دهد

نخست وزیر عراق بعد از انداختن رای خود در 
صندوق پنجمین انتخابات پارلمانی کشور، به 
خبرنگاران گفت: »فردا در مورد یک دستاورد 
امنیتی خواهید شنید که نمی خواهیم  بزرگ 
به خاطر تاثیر روی روند انتخابات، آن را امروز 
بازداشت  امنیتی،  دستاورد  این  کنیم.«  فاش 
ناظر مالی در گروه تروریستی داعش و معاون 

رهبر آن توسط نیروهای امنیتی عراق بود.
در  عراق  نخست وزیر  الکاظمی،  مصطفی 
صفحه کاربری خود در توییتر نوشت: درحالی 
نیروهای  در  ما  دلاوران  تیزبین  چشمان  که 
بود،  بیدار  انتخابات  از  حفاظت  برای  امنیتی 
یکی  اطاعاتی  در سرویس  آنها  اصیل  بازوی 
خارج  در  را  اطاعاتی  عملیات  دشوارترین  از 
جاسم«  »سامی  دستگیری  برای  مرزها  از 
ناظر مالی داعش و معاون »ابوبکر البغدادی« 
تروریستی  گروه  رسیده  هاکت  به  سرکرده 

داعش اجرا کردند.
الجبوری،  محمد  جاسم  سامی  تروریست 
معروف به »حجی حمید«، از رهبران بارز در 
گروه وهابی داعش و عضو قدیمی القاعده در 
فعلی گروه »عبدا...  نزدیکان رهبر  از  و  عراق 
مالی  امور  اداراه  در  بارزی  نقش  قرداش«، 
همچنین  الجبوری  داشت.  داعش  عملیات 
موصل  جنوب  در  داعش«  »معاون  عنوان  به 
در سال ۲۰۱۴ )معاون والی دجله( بود و به 
عنوان »وزیر مالیه داعش« گماشته شده بود 
و بر عملیات درآمدزایی برای داعش از طریق 
معادن  و  باستانی  آثار  و  گاز  و  نفت  فروش 

مسروقه نظارت داشت.
بها  گران  شکار  این  که  است  آن  مسلم  قدر 
افتاده،  عراق  امنیتی  نیروهای  دام  در  که 
است؛ چرا که  عراق  برای  امنیتی  دستاوردی 
آمریکا آنگونه که ادعا کرده، بارها برای شکار 
تررویست  این  نتوانسته  ولی  کرده  اقدام  او 

برخی  اولیه  گزارش های  کند.  بازداشت  را 
از  یکی  و  الجبوری  که  بود  حاکی  رسانه ها 
ویژه  نیروهای  حمله  جریان  در  معاونانش 
کردستان  در  امنیتی  نیروهای  و  آمریکایی 
بعد،  مدتی  ولی  شدند  کشته  عراقریال 
تکذیب  را  خبر  این  آمریکایی  رسانه های 

کردند.
امنیتی  نیروهای  بزرگ  امنیتی  دستاورد 
اعام  هنوز  آن  جزئیات  اینکه  رغم  به  عراق، 
نشده و با توجه به مکان بازداشت او در خارج 
آمریکاییِ  نیروهای  بود،  عراق  مرزهای  از 
و  عراق  در  داعش  با  مبارزه  بهانه  به  که  را 
قرار  تنگنا  در  را  شده اند  مستقر  سوریه 
سپتامبر  در  همچنین  آمریکایی ها  می دهد. 
۲۰۱۵ ادعا کردند که الجبوری را در فهرست 
»تروریست های بین المللی« قرار داده و برای 
او جایزه ای به مبلغ ۵ میلیون دلار  بازداشت 

اختصاص داده اند.
بیانیه ای  در  عراق  امنیتی  اطاع رسانی  ستاد 
طی  جنایتکار  تروریست  »این  کرد:  تأکید 
دستگاه  قهرمان  نیروهای  موفق  عملیات 
بازداشت  مرزها  از  خارج  در  و  ملی  اطاعات 

شد.«
نیروهای  نقش  به  هیچ وجه  به  بیانیه  این   
اشاره ای  عراق  امنیتی  عملیات  در  آمریکایی 
که  می کند  تأکید  قاطعانه  که  امری  نکرده، 
نیز می گویند خودشان  عراقی ها  همانطور که 
وحدت  و  حاکمیت  امنیت،  از  می توانند 
به  نیازی  و  کنند  حمایت  کشورشان  اراضی 
طیق  که  ندارند  امریکایی  نیروهای  حضور 
پشتیبانی  و  حمایت  در  مستند،  گزارش های 
تروریستی-  گروه  این  از  تسلیحاتی  و  مالی 
تردد  بستر  و  می کنند  نقش آفرینی  تکفیری 
عناصر آن در مرزهای مشترک سوریه و عراق 

را فراهم کرده اند.

پیام بازداشت معاون البغدادی به آمریکایی ها
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صف

وجود دارد که یکی از بهترین راه ها استفاده از 
لیمو است . برای ضدعفونی ظروف چوبی با لیمو 
آن  آب  و  زده  برش  از وسط  را  لیمو  یک  ابتدا 
را بگیرید و با یک قاشق غذاخوری اب مخلوط 
کنید سپس تکه پارچه ای را به محلول آغشته 

نموده و به سطح ظرف می کشیم .
در روش دیگر استفاده از لیمو، یک لیموی برش 
سطح  روی  دریایی  نمک  مقداری  با  را  خورده 
عمل  اسکراب  مثل  تا  کشیم  می  چوبی  ظرف 
کند سپس ظرف را با آب گرم شسته و خشک 
های  کننده  تمیز  از  توانید  می  کنیم.شما  می 
طبیعی برای تمیز کردن ظروف چوبی استفاده 
کنید. درون ظرفی بزرگ مقداری سرکه و آب 
بریزید و ۱۰ تا ۱۵ دقیقه ظرف چوبی را درون 
آغشته  به سرکه  را  ای  پارچه  یا  و  بگذارید  آن 
ظرف  سطح  به  شدن  ضدعفونی  برای  و  کرده 

بکشید و اجازه دهید تا کامل خشک شود.
روش نگهداری از ظروف چوبی

به  بسته  چوبی  ماندن ظروف  زیبا  و  تازه  برای 
آنان  روی  یکباربر  ماهی  تان  استفاده  میزان 
عملیات نوسازی و روغن زنی انجام دهید. برای 
های  واکس  بازار  در  چوبی  ظروف  دادن  جا 
مخصوصی وجود دارد، شما می توانید برای نو 
سازی ظروف چوبی از نوع خوراکی این واکس 

ها استفاده نمایید.
اگر یک ظرف چوبی شما خاصیت چسبندگی 

اجازه بدهید نور خورشید وارد شود و منزل شما 
را به جنب و جوش و تکاپو بیاندازد.

دنیا  با  را  شما  ارتباط  درها  ششم:  اصل 
برقرار می کنند

اهمیت  درها  موقعیت  منزل  فنگ شویی  در 
ویژه ای دارد. درهای خانه شما راهی برای ورود 
فرصت ها به زندگی تان هستند. اگر به سختی باز 
شوند شما بخشی از فرصت های خود را از دست 
می دهید. اگر درها کثیف و آسیب دیده باشند و 

پاک  انرژی  از  سرشار  چوبی  لوازم  و  چوب 
غافل  شگفت انگیز  عنصر  این  از  هستند، 

نشوید.
بیفتد،  کار  از  نباید  هرگز  شما  خانه  ساعت 

زمان در فنگ شویی اهمیت ویژه ای دارد.
جاساز  طوری  را  آینه  منزل  فنگ شویی  در 
را  شما  موردعاقه  لوازم  تصویر  که  کنید 

انعکاس دهد.
چشمه های  یا  آکواریوم  مانند  آب  منبع  یک 
تزئینی می تواند در انرژی فضای خانه انقابی 

عظیم به پا کند.
رنگ ها،  قوانین  از  استفاده  با  می توانید  شما 
طبیعی  عناصر  از  استفاده  و  بهداشتی  اصول 
دام  به  خود  خانه  محیط  در  را  خوب  انرژی 
بهتری  اهالی منزل خود حس  به  بیندازید و 
چند  مقاله  از  بخش  این  در  کنید.  پیشکش 

مورد از این اصول را به شما یاد می دهیم.

سخن پایانی
منزل تان  اهالی  و  شما  به  فنگ شویی  علم 
احساس سرزندگی، پویایی و نشاط می بخشد. 
پیشرفت علم به ما نشان داده است که هدایت 
موضوعی  بلکه  نیست،  تخیل  یک  انرژی 
برگرفته از علم و دانش است. می توانید برای 
کارشناسان  از  خود  فضای  در  آرامش  ایجاد 

فنگ شویی کمک بگیرید.

ظروف چوبی بر خاف بسیای از ظروف دیگر 
زرق و برق زیادی ندارند اما در عین سادگی 
بسیار شیک و زیبا و دوست داشتنی هستند 
و غذا خوردن دراین ظروف برای همه دلپذیر 
است . استفاده مداوم از ظروف چوبی ممکن 
بردارد،  ترک  مثا  زده  آسیب  آنها   به  است 

خشک شود و یا خش بردارد.
پاکسازی ظروف چوبی

سطح  کاما  ظرفشویی  سیم  یا  سمباده  با 
آن  سطح  تا  نمایید  صاف  را  چوبی  ظروف 
عاری از لکه و خراش شود. سپس پارچه ای 
چوب  سطح  روی  بر  و  کنیم  می  مرطوب  را 
می کشیم تا خاک اره و خرده چوب ها بریزد 
سپس با روغن خوراکی سطح ظرف را چرب 
روغن جذب  تا  دهیم  می  اجازه  و  کنیم  می 

بافت خشک چوب شود.
ظروف چوبی را نو کنید

زمانی که حس کردید سطح ظروف چوبی شما 
کمی خشک شده برای در امان ماندن ظروف 
چوبی از آسیب و نو کردن این ظروف پارچه 
ای را به روغن خوراکی آغشته کرده و بر سطح 

ظرف می کشیم تا به خوبی چرب گردد.
روغن مناسب برای ظروف چوبی

چوبی  ظروف  کردن  چرب  برای  که  روغنی 
 ، نارگیل  روغن  است  بهتر  شود  می  استفاده 
روغن های مایع خوراکی و روغن زیتون باشد 

روغن  مانده  باقی  آن  عامل  باشد  کرده  پیدا 
تواند  می  آن  سطح  در  انباشته  گیاهی  های 
لیمو  از آب  این چسبندگی  برای رفع   . باشد 
و یک برس مایم برای مالش کاسه استفاده 
نمایید. سپس ظرف را شسته ، خشک کرده و 

به سطح آن روغن پالم می زنیم.
آب لیمو بوی غذای نفوذ کرده به داخل ظرف 
برطرف  را  ها  لکه  و  برد  بین می  از  را  چوبی 

می کند.
باید ها و نباید های استفاده از ظرف چوبی:

مثل  بالا  دمای  در  را  خود  چوبی  -ظروف 
مایکروفر و ماشین ظرفشویی نگذارید زیرا این 
ترک  خوردن،  تاب  شدن،  خشک  سبب  کار 
خواهد  چوبی  ظروف  کوتاه  عمر  و  برداشتن 

شد.
-داخل ظرف چوبی غذا های بیش از حد داغ 
و مایعات نریزید زیرا ظروف چوبی برای سرو 

انواع سالاد ها طراحی شده اند .
ندهید.  قرار  یکدیگر  داخل  را  چوبی  -ظروف 
قرار  یکدیگر  داخل  را  ها  کاسه  مجبورید  اگر 
کاسه  دو  هر  میان  کاغذی  دستمال  از  دهید 
جلوگیری  رطوبت  بروز  از  تا  کنید  استفاده 

نمایید.
-ظروف چوبی را در محلی کاما خشک قرار 
اطمینان  مکان  آن  در  هوا  تهویه  از  و  داده 

حاصل نمایید.

شاید بسیاری از ما هنوز با مفاهیم فنگ شویی 
را  خود   منزل  چطور  ندانیم  و  باشیم  غریبه 
بچینیم تا انرژی مثبت در فضای خانه گردش 
کردن  رعایت  درواقع  منزل  فنگ شویی  کند. 
اصول چیدمانی است که هر دکوراتیو ماهری 
ما  همه  باشد.  داشته  کافی  تسلط  آن  به  باید 
دوست داریم با استفاده از رنگ و نقش و دکور، 
یافتن عشق،  بسازیم و جریان  رویایی  خانه ای 

حمایت و شادابی را در آن احساس کنیم.

اصل اول: دکور منزل را دلباز بچینید
خانه  از  را  خود  بااستفاده  و  اضافی  وسایل 
پاکسازی کنید. طبیعت جهان به سمتی پیش 
می شوند،  پر  همواره  خالی  جاهای  که  می رود 
پر  دیگر  عناصر  با  دوباره  و  خالی شده  سپس 
می شوند. پس نگران نباشید و اجازه بدهید این 
پر شدن و خالی شدن های متوالی اتفاق بیفتد، 
وظیفه شما این است که فضای خود را با لوازم 

مفید و کارآمد پر کنید.

اصل دوم: طبیعت را به خانه بیاورید
در  سرزندگی  و  طراوت  می خواهید  اگر 
خانه  به  را  طبیعت  باشد،  جاری  محیطتان 
مانند  طبیعی  عناصر  از  استفاده  بیاورید. 
انرژی  و  شادی  و...  گیاه، صدف  و  گل  سنگ، 
امتحان  حتما  می بخشد.  فضا  به  چشمگیری 

کنید.

بسته شدن درب خانه صدا  و  باز  لولاها هنگام 
پیدا  خانه  داخل  به  را  خود  راه  انرژی  بدهند، 

نمی کند.

اصل هفتم: فرمانده خانه کیست؟
را  خانه  چیدمان  که  نکنید  فراموش  هرگز 
طوری طراحی کنید تا به موقعیت منزل مسلط 
شماست،  فرماندهی  مقر  شما  منزل  باشید. 
انرژی های  تا  باشید  داشته  دید  به درب ها  باید 
روی  وقتی  کنید.  کنترل  را  خروجی  و  ورودی 

اما هر روغنی که برای این کار به کار می برید 
باید بدون بو باشد زیرا اگر این روغن ها بو دار 
از  بعد  و  منتقل شده  به ظرف  آنها  بوی  باشند 
ریختن مواد غذایی درون ظرف بوی بدی درون 

ظرف ها باقی می ماند.
همانطور که می دانید درظروف چوبی به دلیل 
وجود بافت زنده و آوند چوب روغن مواد غذایی 
سریعا جذب می شود و مواد غذایی درون بافت 
چوب فاسد می گردد پس بهتر است مواد غذایی 
ظروف  درون  را  سوپ  و  خورشت  مانند  چرب 
 ، ندارند  کننده  محافظت  های  لایه  که  چوبی 
و  نگذارید  کابینت  درون  را  ظروف  این  نریزید. 
برای هوا خوردن و کپک نزدن این ظروف آنها را 

برخی مواقع از کابینت بیرون بیاورید.
ضد عفونی کردن ظروف چوبی

ابتدا  برای ضدعفونی کردن ظروف چوبی تان ، 
آن را از محل آلوده برداشته و سیم ظرفشویی 
گرد و غبار، لکه و یا آلودگی آن را پاک می کنیم 
. سپس درون ظرفی دیگر مقداری مایع سفید 
کننده و آب ریخته و ظرف آلوده را یک ساعت 
این  گذشت  از  بعد   . دهیم  می  قرار  آن  درون 
مدت ظرف را خارج کرده و آب می زنیم و ۱۵ 
دقیقه در محلول مایم آب و مایع ظرفشویی می 

گذاریم سپس ظرف را می شوییم.
ضدعفونی ظروف چوبی با لیمو

برای تمیز کردن ظروف چوبی راه های مختلفی 

اصل سوم: پاکسازی را فراموش نکنید
شما در خانه خود دو نوع فضا دارید، فضایی که 
با وسایل اشغال شده است و فضایی که با انرژی 
پر می شود. هر دوی این فضاها قابل پاکسازی اند. 
فضای غیرمادی منزل شما به روش های زیادی 
پاکیزه می شود اما ما به شما دود عود یا اسانس 
انواع میوه ها را پیشنهاد می کنیم. نور آفتاب نیز 
می شود  گسترده  خانه  سرتاسر  در  که  زمانی 

فضای شما را خالص و بی آلایش می کند.

اصل چهارم: مانع زدایی کنید
از آن نیست که در مسیر تردد  هیچ چیز بدتر 
مدام  که  باشد  راه  سر  بر  وسایلی  شما  روزانه 
راحت تر  تا  بزنید  کنار  را  آن ها  شوید  مجبور 
رفت و آمد کنید. مسیر شما باید صاف و هموار 
باشد، مانند اتومبیلی که در مسیرهای ناهموار و 
کم کم  و  شده  مستهلک  چرخ هایش  سنگاخی 
عبور  برای  نیز  شما  خانه  می شود،  فرسوده 
جای  به  پس  دارد.  را  جاده  حکم  شما  مرور  و 
سر  از  را  آن ها  خانه،  اقام  و  وسایل  فشردگی 

راهتان بردارید.

روشنایی  دریچه  پنجره ها  پنجم:  اصل 
خانه شما هستند

وارد  آن ها  از  نور  که  هستند  جایی  پنجره  ها 
جوش  کمی  و  سفید  سرکه  آب،  با  می شود. 
شیرین چشم های خانه را روشن و شفاف کنید. 

تخت می خوابید، درحال آشپزی هستید و یا در 
تماشا می کنید،  تلویزیون  و  نشسته اید  پذیرایی 
در همه این موقعیت ها سعی کنید در موقعیت 
فرماندهی قرار بگیرید، یعنی موقعیتی که درب 

ورودی با آن قسمت مورب باشد.

اصل هشتم: از یین و یانگ چه می دانید؟
و  زنانگی  نماد  »یین«  منزل  فنگ شویی  در 
کارشناسان  است.  مردانگی  نماد  »یانگ« 
فنگ شویی معتقدند دو عنصر مخالف می توانند 
کنار  در  و  باشند  مرتبط  یکدیگر  با  زیبایی  به 
هم کمال پیدا کنند. به عنوان مثال می توانید در 
دکور خود با رنگ های تیره و روشن در کنار هم 
ترکیبی جذاب بسازید و یا رنگ های تند و تیز و 

خنثی را با یکدیگر آشتی بدهید.
***

در کنار اصول کلی فنگ شویی منزل، در اینجا 
یکسری نکات ریز اما بااهمیت را مطرح می کنیم 
که اگر آن را رعایت کنید قطعا حس بهتری به 

خانه خود خواهید داشت.
استفاده  حمام  و  بهداشتی  سرویس  از  اگر 

نمی کنید درب آن را ببندید.
و  توالت  باز  در محیط  را  و مسواک خود  حوله 

حمام قرار ندهید.
حواستان به معجزه رنگ ها و استفاده از تابلوهای 

هنری جذاب و خوش رنگ و لعاب باشد.

فنگ شویی منزل؛ اصول ساده و نتایج شگفت انگیز

روش نو کردن ظروف چوبی قدیمی آشپزخانه

بینند  تدریج صدمه می  به  ریشه های فرش 
و از بین می روند. برای نگهداری و تمیز نگه 
داشتن طولانی مدت آن ها چند شیوه خیلی 

عالی و راحت وجود دارد.
از مهمترین علل محافظت از ریشه فرش می 

توانیم به موارد ذیر اشاره کنیم :
-  محافظت از ریشه فرش باعث می شود که 

فرش آلودگی کمتری را به خود بگیرد.
- ریشه ها پوسیده نشود و در حقیقت عمر 

فرش زیاد شود.
به  از خرابی می شود که  - سبب پیشگیری 
علت کنده شدن ریشه فرش به وجود می آید.

دلیل  به  فرش  قیمت  که  شود  می  باعث   -
خرابی پایین نیاید.

اولیه  باعث می شود که ریشه ها وضعیت   -
خود را حفظ کنند و نامرتب نشوند.

- همینطور محافظت از ریشه فرش از صدمه 
به دیگر جاهای فرش پیشگیری می کند.

استفاده از کاور ریشه فرش:
راحت   از  و  خوب،  روشی  فرش  ریشه  کاور 
ترین شیوه  های تمیز نگه داشتن ریشه  های 
نیاز به شستن ریشه فرش در  فرش و بدون 
خانه است. این پوشش اغلب به صورت توری 
بوده و به آنها کاور شیشه  ای هم می  گویند. 
های  ریشه   کاورها،  این  بودن  توری  علت  به 
قرار  دید  معرض  در  زیادی  مقدار  تا  فرش 
با  که  قسمت  هایی  زیبایی  سبب  و  گرفته، 

کاور پوشانده شده  اند می  گردند.
 لفاف دوزی ریشه  های فرش:

لفاف دوزی یکی از تاثیر گذارترین شیوه برای 
پیشگیری از احتیاج به شستن ریشه فرش در 
منزل و تمیز کردن ریشه فرش دستباف است. 
در این شیوه، نوع پارچه به کار رفته شده از 
جنس متقال، برزنت، و یا جاجیم  های ماشین 
بافت است. در لفاف دوزی، ریشه  های فرش 
و  گذاریم،  می  پارچه  داخل  می- کنیم،  تا  را 
آنگاه هر دو سمت پارچه را به اول بافت وصل 
لفاف  می  کنیم.پارچه  های مورد استفاده در 
دوزی مانع جریان هوا نمی  شوند، زیرا نخی 
ها  پارچه   این  همینطور،  هستند.  مشبک  و 
و  های شیمیایی  برخی صدمه  وارد شدن  از 
می   پیشگیری  فرش  های  ریشه   به  فیزیکی 

کند.
استفاده از چسب پهن:

این شیوه برای پیشگیری از احتیاج به تمیز 
ریشه   شستن  و  دستباف  فرش  ریشه  کردن 
است. شما  های فرش در منزل خیلی شایع 
می  توانید پس از اینکه فرش  تان را خریدید، 
یا آن را از قالیشویی گرفتید، ریشه  های آن 
را مرتب کرده و با چسب پهن بپوشانید. البته 
در بعضی موارد استفاده از چسب امکان دارد 
صدمه  شدن  کنده  موقع  فرش  ریشه های 
ببینند.برای روبرو نشدن با چنین موردی، در 
خیلی از قالیشویی  ها چسب  های موجود در 
تا  کنند  می   جدا  آب  کمک  به  را  ریشه  ها 
ریشه  ها کمتر ضرر ببینند. استفاده از چسب 
پهن یکی از سریع  ترین و راحت  ترین روش  
های خانگی برای محافظت و تمیز نگه داشتن 

ریشه های فرش است.
شستن ریشه های فرش در خانه:

در موقع شستشوی فرش نباید فشار زیادی بر 
قسمت های مختلف ریشه فرش بیاید. بعضی 
از اشخاص متاسفانه موقع شستشو سبب پاره 
شدن و صدمه دیدن ریشه های فرش خود می 

شوند.
 برای سفید کردن ریشه فرش چه باید کرد؟

آن  ریشه های  فرش،  شستن  از  بعد  چنانچه 
زرد شد برای برطرف کردن این زردی و سفید 

کردن ریشه ها:
درست  فرش  شامپو  و  گرم  آب  از  ترکیبی   
آغشته  مخلوط  این  به  را  دستمالی  کنید. 
نموده و به سر تا سر ریشه های فرش بکشید.

ریشه ها  تا  کنید  تکرار  قدری  به  را  کار  این 
کردن  سفید  از  بعد  شوند.  براق  و  سفید 
ریشه ها در و پنجره ها را باز کنید تا در هوای 

آزاد زود خشک شوند.

به  اقدامی  هیچ  بدون  مرغ  کردن  رها   .1
مدت طولانی

بسیاری از خانم ها عادت دارند که مرغ را مدت 
زمان زیادی بدون هیچ کاری روی میز رها می 
کنند ، بدون این که بدانند دمای محیط می 
تواند عامل خطرناکی برای رشد باکتری روی 
گوشت باشد. بهترین راهکار ممکن این است 
که گوشت را داخل یخچال قرار دهید و زمانی 
یخچال  از  را  آن  دارید،  پخت  قصد  واقعا  که 
خارج کنید و اگر مرغ یخ زده بود ، اجازه دهید 

که دو روز قبل از طبخ، یخ آن آب شود.
2. نگهداری آن به روش غلط

نمی توان مرغ را در هر جایی از فریزر قرار 
مواد  روی  آن  آب  که  است  ممکن  زیرا  داد 
داخل  را  آن  همیشه  بریزد.  دیگر  غذایی 
اش  بندی  بسته  و  دهید  قرار  بشقاب  یک 
طبقه  آخرین  در  را  آن  و  نکنید  خارج  را 

بگذارید. فریزر 

3. شستن مرغ قبل از طبخ
دقیقا  را  مرغ  که  کنیم  نمی  پیشنهاد  اصا 
قبل از طبخ بشویید زیرا این کار باعث انتشار 

باکتری می شود و گوشت را سفت می کند.
4. مزه دار کردن مرغ به شیوه غلط

افزودن طعم های زیاد به مرغ ممکن است مزه 
آن را کا عوض کند و از طرفی اگر این کار را 
به شیوه ای درست انجام دهید، می توانید آن را 
ترد تر نیز بکنید. اگر مرغ را به مدت زمان طولانی 
ادویه دار کرده باشید، باز هم جا برای رشد باکتری 
ها افزایش می یابد و زمانی که به مرغ ادویه زدید 
، باید آن را داخل یک کیسه پاستیکی یا یک 
ظرف در بسته در فریزر قرار دهید و در ضمن این 

ادویه ها را هرگز نباید به مرغ خام بزنید.
5. استفاده دوباره از پلاستیکی که با گوشت 

خام مرغ برخورد داشته
استفاده کردن از ظرف ها یا حتی کیسه های 
برخورد  مرغ  خام  گوشت  با  که  پاستیکی 
داشته اند ، باعث رشد میکروب و باکتری می 
شود. همیشه باید تمام ابزار برخورد داشته با 

گوشت مرغ را به خوبی بشویید.
6. میکس کردن گوشت خام مرغ با دیگر مواد

برای مرغ های کوچک، حتما باید هنگام طبخ 
ادویه را اضافه کرد که اضافه کردن ادویه به مرغ 
خام نیز باعث تولید و انتشار باکتری ها می شود.

7. فراموش کردن شستن دست ها
معمولا همه ما بدون دستکش شروع به پخت 
خام  گوشت  با  دست  برخورد  کنیم.  می  غذا 
مرغ می تواند باکتری را به پوست دست شما 
بچسباند ، پس حتما قبل و بعد از طبخ مرغ 
توانید  می  حتی  بشویید.  را  خود  های  دست 
برای بهداشت بیشتر از یک دست خود استفاده 

کنید و دست دیگر را اصا درگیر کار نکنید.
8. تمیز نکردن اسکاچ آشپزخانه

شستن ظرف ها همگی با اسکاچ انجام می شود 
، حال بعد از شستن ظرف های مرغ ، اسکاچ و 
یا اسفنج استفاده شده می تواند باکتری های 
مرغ را حمل کنند ، پس حتما آن را به دقت 
تمیز کنید تا به ظرف های بعدی منتقل نشود.

9. خشک نکردن مرغ قبل از طبخ
در آوردن مرغ از فریزر و آب شدن یخ آن به 
طور خودکار کار راحتی است. گاهی اوقات افراد 
برای خشک کردن مرغ از پارچه استفاده می 
کنند اما اگر اجازه دهید که مرغ به طور طبیعی 
و کامل خشک شود، مزه آن ترد تر و دلنشین 
تر خواهد شد که رطوبت و خیسی مرغ هنگام 

طبخ باعث طعم نامناسب آن می شود.
10. به اندازه کافی چاشنی نزدن

برای طبخ و چاشننی مرغ نمی توان به فلفل 
و نمک اکتفا کرد که چاشنی اضافه کردن به 
گوشت می تواند هم رطوبت آن را بگیرد و هم 

طعم لذت بخشی را به آن بدهد.
11. استفاده کردن از مواد اسیدی که باعث 

سفت شدن گوشت مرغ می شود.
استفاده کردن از چاشنی ها و مواد اسیدی اثر 
خوبی برای مزه و نرمی گوشت مرغ ندارند. این 
مواد اسیدی شامل موادی مثل سرکه یا از این 
قبیل می شود.برای طعم دار کردن واقعی گوشت 
مرغ باید درون گوشت آن حفره هایی ایجاد کنید 
و یا آن را به تکه های کوچکی تقسیم کنید تا 

بتواند مواد را به خوبی به خود جذب کند.

اشتباهات هنگام شستن و طبخ مرغنحوه نگهداري و محافظت از  ریشه فرش 

آن دسته از کارهای منزل و تمیزکاری خونه که بایستی هر روز انجام شوند:
از  بعد  البته  توالت- شستشوی حمام  تمیز کردن  و رختخواب ها-  مرتب کردن تخت 
جدا  آشپزخانه-  کف  کشیدن  طی  ظرفشویی-  سینک  دقیق  شستشوی  استحمام- 

کردن لباس های کثیف از لباس های تمیز در اتاق و کشوها
تمیزکاری هایی که هر هفته باید انجام شوند:

شستشوی حوله- شستشوی لباس ها )البته لباس های کثیف(- جاروبرقی زدن تمام 
فرش و موکت ها- شستشوی سرویس بهداشتی با مواد ضدعفونی کننده- گردگیری 
تمام منزل- تمیز کردن آینه و جا مسواکی- تمیز کردن داخل مایکروفر)اگر بیشتر از 2 

بار در هفته استفاده می کنید(
تمیزکاری خونه به صورت ماهیانه:

که  طوری  به  کامل  جاروبرقی  چهارچوب-  و  ها  پنجره  تمام  کردن  تمیز  و  -شستشو 

دسترسی به نقاط دور از دید داشته باشید ) زیر مبلمان - کابینت و...(- گردگیری پرده 
ها با جاروبرقی و یا وسیله ی دیگر- تمیز کردن درب ها و در صورت نیاز داخل کابینت 
کامل  و  دقیق  کردن  تمیز  دارند(-  قرار  آن  در  پرمصرف  که ظروف  هایی  کابینت   ( ها 

ماشین ظرفشویی ، جاروبرقی و لباشویی
تمیزکاری هایی که باید هر 3 تا 6 ماه باید در خانه انجام شوند:

شستشوی روبالشتی ها ، پتو و ملحفه هایی که مداوم از انها استفاده می کنید- تمیز 
کردن کامل داخل یخچال و فریزر- تمیز کردن داخل فر اجاق گاز- تمیز کردن و مرتب 

نمودن انباری
تمیزکاری هایی که باید سالی یکبار انجام شوند:

تمیز کردن شومینه ) منظور قسمت بیرونی نیست(- تمیز کردن چراغ ها و لوستر -تمیز 
کاری عمیق تمام وسایل منزل اعم از فرش و مبل و ...

کدام وسایل هر روز باید تمیز شوند

یک یخچال سازمان یافته باعث صرفه جویی 
بدانید  اگر دقیقاً  در وقت و هزینه می شود. 
چه چیزی در داخل یخچالتان دارید، خرید 
ضایعات  با  غذا  صرف  زمان  و  غذایی  مواد 
کمتر مواد غذایی بسیار کارآمدتر می شوند. 
غذاهایی که بیشتر از همه به آنها دست می 

یابید را در اولویت قرار دهید. 
۱- استفاده از ظروف شیشه ای: ماده غذایی 
این  به  ول  و  شل  مقوایی  های  جعبه  از  را 
ظروف نگهداری مواد غذایی شیشه ای منتقل 

کنید.
۲- استفاده از برچسب: به هر ظرفی برچسب 
بزنید و تاریخ آن را بزنید تا دقیقاً بدانید چه 
چیزی داخل آن است و مهمتر از همه تا چه 

زمان انقضا دارد.
استفاده  قابل  های  بطری  از  استفاده   -۳

مانند آب: استفاده از بطری های آب و شیر 
میتواند فضای یخچال را کمتر اشغال کند.

برای  سیلیکونی  های  کیسه  از  استفاده   -۴
گرم کردن مواد غذایی: مواد باقیمانده را در 
و  کنید  ذخیره  هوای  ضد  های  کیسه  این 
یا آب  مایکروویو  در  را مستقیم  آنها  سپس 

جوش قرار دهید تا دوباره گرم شوند.
با  شستشو:  قابل  یخچال  های  تشک   -۵
مجموعه ای از تشک های ضد آب یخچال 
که با باکتری ها و بوهای ماندگار نیز مقابله 
می کنند، کار پاکسازی را کمتر انجام دهید.

۶- فیلتر هوا یخچال و فریزر: این فیلتر هوا 
را در کنار یخچال خود مکش کنید تا بوها 
را جذب کرده و معطر شود. برای رفع سریع، 
یک جعبه جوش شیرین تازه باز کنید و آن 

را روی یکی از قفسه ها بچسبانید.

بهترین راهکارها برای سازماندهی یخچال
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مانند  مهمی  بایای  تواند  می  تنهایی  به  جوی 
باد و  زیاد  و گرمازدگی، سرعتهای  افزایش دما 
تگرگ،  وقوع  و  تندری  بارشهای  توفان،  وقوع 
اما  ایجاد کند.  را   … یخبندان و سرمازدگی و 
پدیده  اثر  بر  مالی  و  جانی  خسارات  بیشترین 
های جوی ترکیبی و خطرات ثانویه ناشی از آنها 
می باشد، مانند توفان، رعد و برق، خشکسالیها، 

سیل، آتش سوزی.
به  توجه  با  بر جوامع  بایای جوی  تأثیرگذاری 
آنها  پذیری  آسیب  و  اقتصادی  توسعه  وضعیت 
جوی  رویدادهای  که  طوری  به  است.  متفاوت 
بیشترین خسارات جانی را در کشورهای کمتر 
در  را  مالی  خسارات  بیشترین  و  یافته  توسعه 

منطقی و درست با آنها خواهد شد. به عبارت 
از  ناشی  خطرات  رسانیدن  حداقل  به  دیگر، 
خود  گاه  که  غیرطبیعی  و  طبیعی  رخدادهای 
ساخته انسان و تحمیل او بر طبیعت و محیط 
راهکارهای  انتخاب  با  است  خویش  پیرامون 
دو  معاصر  جهان  در  باشد.  می  ممکن  مؤثر 
مالی  و  جانی  صدمات  طبیعی،  معضل  گونه 
شدیدی را بر جوامع انسانی وارد می سازند که 
منشأ  اما  اند  از طبیعت  ناشی  دو  هر چند هر 
از  ناشی  دیگری  و  طبیعت  آنها  از  یکی  ایجاد 
طبیعت  بر  انسان  وناخودآگاه  آگاهانه  تحمیل 

می باشد.
بایای  کاهش  جهت  اساسی  ساختارهای 
طبیعی به صورت زیر قابل جمع بندی و تعریف 

می باشد.
به  های  اخطاریه  و  هشدار  سیستم  برقراری 
انتظامی  نیروهای  سازی  آماده  جوی،  موقع 
بایای  وقوع  نقاط  سازی  ایمن  راهداری،  و 
طراحی  مهندسی  و  علمی  تمهیدات  طبیعی، 
فازهای  در  مطالعاتی  عظیم  های  پروژه 
شناسایی اجرا و نظارت و ارتقای سطح آموزش 
آثار  کاهش  مقابله  برای  تخصصی  و  عمومی 
بایای طبیعی، تقویت نیروی انسانی متخصص 
و گروههای پژوهشی کارشناسی جهت مطالعه 
و  اصولی  مسیرهای  در  طبیعی  های  بلیه 
روابط  کلیه  از  جانبه  همه  درک  با  و  صحیح 

علت و معلولی.

بایای  اثرات  کاهش  ملی  روز  مهرماه؛   ۲۰
این  نامگذاری  است.  شده  نامگذاری  طبیعی 
و  بوده  اهمیت  دارای  گوناگونی  وجوه  از  روز 
مناسبت،  این  گرامیداشت  با  است  ضروری 
اثرات  کاهش  راهکارهای  پیش  از  بیش 
جدی  توجه  مورد  طبیعی  بایای  و  آسیب ها 

قرار گیرد.
 بلایای طبیعی

حوادث  از  مجموعه ای  به  طبیعی،  بایای 
زیانبار گفته می شود، که منشاء انسانی ندارند. 
بوده  پیش بینی  غیرقابل  معمولاً  حوادث  این 
و یا حداقل از مدتهای طولانی قبل نمی توان 
وقوع آنها را پیش بینی نمود. هر یک از عناصر 

ایجاد می کنند  یافته  توسعه  بیشتر  کشورهای 
بررسی اطاعات و آمار طی سالهای ۱۹۶۳-۹۲ 
نشان می دهد که مرگ و میر ناشی از سیل به 
علت مشکات پیش بینی روبه افزایش بوده در 
حاره  توفانهای  از  ناشی  میر  و  مرگ  که  حالی 
و  بینی  پیش  در  نسبی  موفقیت  دلیل  به  ای 
هشدار طرحهای تخلیه مناطق در خطر کاهش 

یافته است.

طبقه بندی بلایای طبیعی
پدیده های ناهنجار عبارتند از:

بر  تحمیلی  عواملی  از  ناشی  های  پدیده  الف: 
طبیعت : آلودگی هوا، بارانهای اسیدی، افزایش 
گاز کربنیک و آلاینده ها در جو و اثرات گلخانه 

ای ناشی از آنها، نازک شدن لایه ازن و غیره.
ب: پدیده های ناشی از مکانیزم و ساختار عوامل 
: زلزله، سیل، خشکسالی، بیابان زایی،  طبیعی 

پیشروی آب دریاها در خشکی و…
تواند  می  ها  پدیده  این  از  برخی  که  چند  هر 
واقع  در  که  فوق  عامل  دو  هر  تداخل  علت  به 
تشدیدکننده پدیده ها محسوب می شود نیز رخ 
دهد. از دیدگاه دیگر پدیده های ناهنجار طبیعی 

را می توان به صورت زیر طبقه بندی نمود:
از عوامل زمین ساختی،  ناشی  حوادث طبیعی 

بایای تدریجی مثل آتشفشان، بایای ناگهانی 
از عوامل آب  ناشی  مثل زلزله، حوادث طبیعی 
نام  و هوایی مثل خشکسالی و سیل را میتوان 
برد. برخی از بایای طبیعی با فشار آب و هوایی 
با  نیز  و  و…(  خشکسالیها  طوفان،  )بارشها، 
 )  … و  بهمن  )آتشفشان،  زمین ساختی  منشأ 
با روشهای خاص و با درصد احتمال قابل پیش 
ارتقای  و  فنون  و  علوم  توسعه  با  که  اند  بینی 
چنین  اطمینان  ضریب  روز  روزبه  بشر  علمی 

پیش بینی هایی بیشتر خواهد شد.

بلایای  از  پیشگیری  و  بینی  پیش  روشهای   
طبیعی

ترس از ناشناخته ها در انسان فطری است، ترس از 
تاریکی نیز معلول همین علت است آنچه ناشناخته 
ها را به آگاهی تبدیل می کند دانش است. ارتقای 
روز افزون توان علمی و فناوری انسان در دنیای 
معاصر هر چند که معضاتی را که ناشی از بعضی 
راهکارهای نادرست است در عرصه زندگی و محیط 
پیرامون او در پی داشته، اما موفقیتهای ناشی از 
این پیشرفت ها قابل کتمان نیست و این توانایی 
در پیکار با حوادث ناگوار و زیانبار طبیعی هر روز 

چشمگیر تر می شود.
های  پدیده  و  وقایع  درست  درک  بنابراین 
طبیعی منجربه پیش بینی، پیشگیری و تقابل 

بهمن  از  بنی صدر  ابوالحسن  بررسی عملکرد 
خیانت  از  حکایت   ۱۳۶۰ خرداد  تا   ۱۳۵۸
های گسترده او علیه مردم و کشور جمهوری 
توان  می  آن جمله  از  که  دارد  ایران  اسامی 
و  ارتش  بین  شکاف  ایجاد  برای  او  تاش  به 
سپاه، انشقاق بین خطوط دفاعی، به کارگیری 

سیستم ناکارآمد و... اشاره کرد. 

1- بی توجهی به تحرکات مرزی دشمن
جنگ  با  رابطه  در  صدر  بنی  خیانت  اولین 
تحمیلی را می توان بی توجهی او به تحرکات 
گزارش  به  نسبت  خیالی  بی  و  عراق  مرزی 
زمینه  این  در  نظامی  نیروهای  مکرر  های 
بی  درباره  صفوی  رحیم  سید  سردار  دانست. 
توجهی بنی صدر به هشدارها درباره تحرکات 
شروع  با  که  هم  صدر  »بنی  گوید:  می  عراق 
جنگ تحمیلی هفت ماه از حکم او در سمت 
فرماندهی کل قوا می گذشت، با توجه به افکار 
و اهداف گروهک های ضد انقاب در تضعیف 
و  تقویت  در  تاشی  هیچ  انقابی،  نهادهای 
که  حالی  در  و  نکرد  مسلح  نیروهای  انسجام 
رژیم بعث و استکبار جهانی در تدارک و مهیا 
بودند،  ایران  به  سنگین  حمله  یک  ساختن 
و  هشدارها  همه  به  توجه  با  کشور  داخل  در 
داده  جمهور  رئیس  شخص  به  که  تذکراتی 
شد، این هشدارها به نتیجه نرسید و جنگ در 
شرایطی آغاز گشت که هرگز آمادگی رزمی در 

قوای نظامی وجود نداشت.«
آن  در  پاسداران  سپاه  اعضای  از  دیگر  یکی 
ارائه  به  اشاره  با  رابطه،  همین  در  هم  مقطع 
گزارش هایی درباره تحرکات عراق می گوید: 
»ما در آن گزارش ها، جابجایی ارتش عراق را 
با دیدگاه نظامی ای که داشتیم بررسی کردیم. 
در  و  احساس  عراق  ارتش  در  را  هوای جنگ 
واقع اینکه عراق قصد حمله به کشور ما را دارد 
بی  با  ما  گزارش  متأسفانه،  اما  کردیم.  لمس 
توجهی مواجه شد. ما قاطعانه گفتیم که عراق 
می خواهد با ما بجنگد. آن روز در جلسه ای 
که در ستاد ارتش داشتیم، آقای بنی صدر و 
تعدادی از افسران ارشد ارتش حضور داشتند. 
در این جلسه بحث زیادی سر این قضیه شد. 
یکی از آقایان که خداوند رحمتشان کند، نمی 
دانم به چه علتی گفتند: »عراق غلط می کند 
و  اندزایم  می  دهان  آب  ما  کند.  ما حمله  به 
عراق را سیل می برد« ما بحث زیادی روی این 
قضیه داشتیم و به آن ها گفتیم: به هر جهت 
و  ها  جایی  جابه  تمام  و  مسائل  نزدیک  از  ما 
آمادگی کامل عراق را دیده ایم. امامی گفتند 
عراق چنین توانی ندارد، در صورتی که ما می 
دانستیم که عراق ۱۳ لشگر خودکفا و نیروی 

زمینی و نیروی زرهی بسیار قوی دارد.«

2- ایده ای خسارت بار؛ زمین بدهیم و زمان 
بگیریم

مطرح  را  ایده  این  بنی صدر  با شروع جنگ، 
کرد که برای مدیریت جنگ باید زمین بدهیم 
و زمان بگیریم. سردار محمدعلی آسودی که 
به سپاه،  ورود  با  روز های جنگ  نخستین  از 
در بخش فرهنگی و تبلیغی آن به ایفای نقش 
پرداخت و در دوران جنگ تحمیلی در خطوط 
مقدم جبهه حضور داشت در مورد این تز بنی 
که  توجیه  این  با  »بنی صدر  گوید:  صدر می 
»جنگ بچه بازی نیست« مانع حضور مردم و 
غیرنظامیان در صحنه دفاع از کشور می شد. 
نیازمند  اعتقاد داشت که جنگیدن  بنی صدر 
داشتن تخصص است غافل از اینکه تزِ جنگی 
تزِ  این  بود.  اشکانیان  دوره  به  مربوط  او  خود 
برابر  در  »زمین  عنوان  با  آن  از  که  جنگی 
زمان« یاد می شود بر این مبنا بود که ما اجازه 
ورود دشمن به خاک کشور را بدهیم و ناگهان 
در یک موقع مناسب او را قیچی کنیم. این تزِ 
جنگی زمانی کاربرد داشت که جنگاوران سوار 
بنی صدر خائن  و  کردند  مبارزه می  اسب  بر 

می خواست ما به شیوه چند صد سال قبل با 
دشمن تا بن دندان مسلح روبروی خودمان 

بجنگیم«
سقوط خرمشهر، در محاصره افتادن آبادان، 
اشغال پادگان استراتژیک حمید و به غنیمت 
رفتن حجم انبوهی از قطعات یدکی متعلق 
به نیروی هوایی، از دست دادن تعداد زیادی 
از تانک های مدرن چیفتن ارتش و... همگی 
نبردهای  استراتژی  نتایج  از  هایی  گوشه 

کاسیک بنی صدر بود. 
 

3- ایجاد تفرقه بین نیروهای نظامی
خیانت  دیگر  از  ارتش  و  سپاه  بین  تفرقه 
های بنی صدر در دوران جنگ تحمیلی به 
حساب می آید. سردار کوثری در این زمینه 
می گوید: از آنجا که بنی صدر نمی توانست 
وحدت و همدلی سپاه و ارتش را تحمل کند، 
بعد از گذشت ۳ ماه از آغاز جنگ تحمیلی، 
کتبی  مؤکد  العمل  دستور  یک  اباغ  ضمن 
 - ام  دیده  را  آن  از  ای  نسخه  خودم  که   -
از  اخذ دستور  »بدون  داد:  ارتش دستور  به 
فشنگ  عدد  یک  حتی  قوا،  کل  فرماندهی 
هم نباید به سپاه تحویل داده شود.« به این 
سبک  تجهیزات  اندک  همان  از  ما  ترتیب 
اختیارمان  در  ارتشی  برادران  که  هم  رزمی 

قرار می دادند، محروم شدیم«
باره  این  در  نیز  محمودزاده  عبدا...  سردار 
می گوید: »ما در گیانغرب و سرپل ذهاب 
که بخش هایی از آن در تصرف دشمن بود 
قصد عملیات داشتیم و از طرفی هم امکانات 

نداشتیم. من می رفتم قرارگاه ارتش و با آن 
ها جلسه می گذاشتم، از طرفی هم بچه ها 
ارتش مهمات  انبار مهمات  رفتند داخل  می 

ارتش  به  صدر  بنی  داشتند.  برمی  جنگی 
گفته بود که به سپاه ادوات ندهید. ما اینگونه 
عزیزان  از  بعضی  کردیم.  می  جمع  مهمات 

مهمات  و  بودند  هماهنگ  ما  با  هم  ارتشی 
در اختیار ما قرار می دادند. وقتی ماجرا را 
بنی صدر می فهمید ارتشی هایی را که با 
ما همکاری کرده بودند را مورد غضب قرار 

می داد«
شهید  با  عرصه  این  در  ضدیت  بیشترین 
صیادشیرازی شد؛ که در پی وحدت ارتش 
بخش  اقدامات،  این  نتیجه  در  بود.  سپاه  و 
و  جنگی  های  سرمایه  و  انرژی  از  مهمی 
ارتش و  با همیاری  توانست  نظامی که می 
سپاه و نیروهای مردمی در تقابل با دشمن 
و  تسلط  زمینه  و  رفت  بین  از  بگیرد،  قرار 

پیشروی دشمن را مهیا کرد.

رسیدن  مانع  بزرگترین  صدر؛  بنی   -4
کمک به جبهه ها

بزنگاهای  و  حساس  مواقع  در  صدر  بنی 
مهم و سرنوشت ساز جنگ، نه تنها به فکر 
تجهیز جبهه ها نبود، بلکه خود مهم ترین 
و بزرگترین مانع ارسال مهمات جنگی به 
حجت  مرحوم  بود.  جنگ  های  جبهه 
رفسنجانی  هاشمی  والمسلمین  الاسام 
بود  محاصره  در  آبادان  »وقتی  گوید:  می 
به  که  کردم  مشاهده  و  رفتم  آنجا  به  من 
توپ  گلوله  و  جی  آرپی  سپاه  های  بچه 
حالی  در  نداریم.  گفتند  می  دهند.  نمی 
داد  می  نشان  داشتیم  که  اطاعاتی  که 
حداقل برای آن روزها ساح و مهمات به 
توپخانه  از  گردان  داریم...یک  کافی  حد 
آبادان  پشت  را   ۱۷۵ جنگی  های  توپ  با 

مستقر کرده بودیم و آمادگی حمله داشتیم. 
اما به آنها گلوله نمی دادند. فرماندهان آنها 
پیش ما می آمدند و التماس می کردند که 
بنی صدر  به  را  مسئله  هم  ما  بدهید.  گلوله 
بکند  اقدامی  خواستیم  و  کردیم  می  منتقل 
ولی او تعداد کم گلوله ها و قیمت بالای آن 
تحویل  عدم  بهانه  را  خریدشان  مشکات  و 
کار  این  انجام  از  و  داد  می  قرار  ها  گلوله 

خودداری می کرد...«
سقوط خرمشهر هم حاصل خیانت بنی صدر 
بود. آیت ا... عبدا... محمدی، امام جمعه وقت 
»محاصره  گوید:  می  رابطه  این  در  خرمشهر 
خرمشهر توسط نیروهای رژیم بعثی تنگ تر 
شد و نیروهای ما در داخل شهر در حال دفاع 
از خرمشهر بودند و در بیرون از شهر حضور 
تقاضای  هرچه  مدت  این  در  ما  نداشتند. 
کمک و نیرو می کردیم تا نیروهای ما تقویت 
شوند خبری از کمک نبود. در آن زمان بنی 
مامور  را  نفر  دو  ما  بود؛  آمده  اهواز  به  صدر 
کردیم تا به اهواز بروند و با بنی صدر دیدار 
توپ  گلوله  چند  حداقل  که  بگویند  و  کنند 
جواب  هم  صدر  بنی  بدهد.  ما  به  خمپاره  و 
داده بود که گلوله توپ و خمپاره مگر نقل و 
نبات است که به شما بدهیم؟! دوستان ما هم 
دست خالی برگشتند. از طرف دیگر توپخانه 
جلوگیری  و  خرمشهر  از  دفاع  برای  اصفهان 
از سقوط آن عازم خرمشهر شده بود اما این 
متوقف  خرمشهر  کیلومتری   ۶۰ در  توپخانه 
شده بود. به آنها گفته بودند که صاح نیست 
توپخانه  فرمانده  با  و  رفتیم  ما  بروید.  جلوتر 
صحبت کردیم و گفتیم پس چرا به خرمشهر 
در  و  است  محاصره  در  خرمشهر  آیید؟  نمی 
معرض سقوط است. گفتند چه کنیم که به ما 
اجازه نمی دهند. می ترسیدند که بگویند بنی 
بنی  طرف  از  است...خیانت  نداده  اجازه  صدر 
صدر بود که باعث شده بود نیروها خودشان را 
ضعیف می شمردند و می گفتند ما در مقابل 
دشمن که این همه تجهیزات و امکانات دارد، 

چه کار می توانیم بکنیم«
بین  شکاف  ایجاد  در  صدر  بنی  تاش 
دفاعی،  خطوط  بین  انشقاق  سپاه،  و  ارتش 
خیانت  و...  ناکارآمد  سیستم  کارگیری  به 
برای  را  بسیاری  های  که خسارت  بود  هایی 
از  صدر  بنی  عزل  با  آورد.  ارمغان  به  کشور 
 ۱۳۶۰ خرداد   ۲۰ در  قوا  کل  فرماندهی 
جمهوری،  ریاست  از  او  برکناری  سپس  و 
فشارها از روی نیروهای نظامی برداشته شد. 
از  بخشی  در  همدانی،  حسین  شهید  سردار 
صدر  بنی  عزل  نتایج  درباره  خود  خاطرات 
بنی  »وقتی  گوید:  می  قوا  کل  فرماندهی  از 
کرد  تغییر  ها  جبهه  وضعیت  شد  عزل  صدر 
وجود  به  وحدتی  یک  سپاه  و  ارتش  بین  و 
و  رضایی  محسن  سپاه  فرمانده  یعنی  آمد، 
شروع  شیرازی،  صیاد  علی  ارتش  فرمانده 
به همکاری کردند...عملیات مشترک سپاه و 
ارتش شروع شد؛ حصر آبادان شکسته شد و 
عملیات بستان، سوسنگر، ا... اکبر و همچنین 
عملیات یازده شهریور شهید رجائی و باهنر، 
متعدد  عملیات  و  الفجر  مطلع  دراز،  بازی 
داشتیم  را  ا...)ص(  رسول  حضرت  و  دیگر 
بیش  و  داد،  انجام  متوسلیان  احمد  حاج  که 
به  و  بودند  موفق  آنها  درصد  هشتاد-نود  از 
این  بندی  جمع  یک  رسیدند...در  اهدافشان 
موفقیت ها به فرماندهان و رزمندگان جرأت 
دستور  در  را  بزرگ  عملیات  طراحی  که  داد 
را  خود  گسترده  تهاجم  و  دهند  قرار  کار 
در سنگرهای خودمان  دیروز  تا  نمایند.  آغاز 
ما  به  ها[  ]بعثی  آنها  و  بودیم  شده  مخفی 
یک  که  بودیم  منتظر  و  کردند  می  شلیک 
به  هم  ما  تا  بیاید  بیرون  سنگرش  از  عراقی 
او شلیک کنیم، اما از این زمان ]بعد از عزل 
بنی صدر[ ما از سنگرهایمان بیرون آمدیم و 

حمات خود را آغاز کردیم...«

خواجه شمس اُلدّینْ محمّدِ بن بهاءُالدّینْ محمّدْ حافظِ شیرازی )حدود ۷۲۷ هجری قمری-۷۹۲ 
هجری قمری( در شیراز، نامدار به لسِان اُلغِْیْب، ترَجُمانُ الاْسرار، لسِان اُلعُْرَفا و ناظِم اُلُاولیاء، شاعر 
دارند.  شهرت  غزلیات  به  که  هستند  غزل  او  شعرهای  بیش تر  است.  ایران  هجری  هشتم  سده 
گرایش حافظ به شیوه سخن پردازی خواجوی کرمانی و شباهت شیوه سخنش با او مشهور است. 
او از مهم ترین اثرگذاران بر شاعران پس از خود شناخته می شود. در سده های هجدهم و نوزدهم 
میادی، اشعار او به زبان های اروپایی ترجمه شد و نام او به گونه ای به محافل ادبی جهان غرب 

نیز راه یافت. 
۲۰ مهرماه در تقویم به نام بزرگمرد شعر و ادب پارسی، خواجه شمس الدین محمد حافظ شیرازی 
رقم خورده و هر سال در این روز برنامه های مختلفی در آرامگاه وی و شهر شیراز برگزار می شود.

کوروش  ادب  ایران دارد.  و  فرهنگ   مانندی  در  محبوبیت  بی  که  فارسی  زبان  غزل سرای  بزرگ 
کمالی سروستانی، پژوهشگر، زبان شناس و نویسنده که  روز بزرگداشت حافظ را به ثبت رسانده 
در خصوص چگونگی انتخاب این روز گفته است؛ وقتی دیوان حافظ را ورق می زنیم صحبت از 
مهر، دوستی و محبت است. همچنین شأن حافظ در بین شاعران بسیار بالا است و نمره حافظ هم 
بیست است. بنابراین ۲۰ مهر روز بزرگداشت حافظ نام گذاری شد. مهر به معانی مختلف در دیوان 
حافظ بکار رفته است که جای مطالعه دقیق دارد که ببینیم این مهر به چه معنایی و مفاهیمی 

بکار رفته است.

حافظ کیست؟
باآن که حافظ شاعری مشهور و شناخته شده در روزگار خویش بوده، اما شرح احوال و زندگی اش 
دراین باره  دیوانش،  کاتبان  یا  او  هم عصر  نویسندگان  و  است  پنهان  و  مجهول  عجیبی  به طور 
دانسته اند. جنبه های  کافی  را  اشعار  برخی  و  تخلص  و  نام  ذکر  تنها  و  نکرده  بازگو  را  اطاعاتی 
تا ۱۹۵۵ م، مباحثه های علمی قوی در  از ۱۹۳۰  به ویژه  از زندگی و نویسندگی حافظ و  کمی 
مورد موضوعات تفسیر و حقیقت وجود دارد که به آن ها پرداخته نشده است. او نه تنها در ایران 
بلکه در سراسر شرق و غرب به عنوان سراینده مسلم برخی از باشکوه ترین، فنی ترین و نفیس ترین 
سروده های جهان شناخته می شود، بی شک این مشکات همچنان حل نشدنی هستند و در نهایت 
ممکن است برخی از آن ها به سختی قابل حل باشند. به جز چارچوب کلی تاریخی، برای مدت 
طولانی حقایق احتمالی زندگی حافظ به طور عمده از پیشگفتارهای شرح حال گونه، منابع رسمی 
تذکره ها مانند دولتشاه یا منابع غیررسمی نویسندگانی مانند میرخواند و نوه او گرفته شده است. 
البته بیشتر این مواد خبری مشکوک یا افسانه ای به نظر می رسند؛ اما اکثر آن ها با ماهیت خود 
سخت در تضاد هستند و در یک یا دو مورد پژوهش )به عنوان نمونه در ماقات ادعایی با تیمور در 
سال ۷۸۹ ه .ق/۱۳۸۷ م( تنها تمایل دارند آن حکایت ها را تقویت کنند و اگر به طور کامل تأیید 
نشده باشد افسانه بپندارند. آگاهی های ارائه شده در مقدمه محمد گلندام دوست و جامع دیوان 

حافظ کهن ترین و مهم ترین منبع درباره زندگی حافظ است.

تاریخ تولد حافظ
سال تولد حافظ روشن نیست و تنها برپایه نشانه ها و قرائن حدود آن را می توان در سال های ۷۲۰ 
تا ۷۲۵ ه .ق تخمین زد. براین  اساس،گزارش فخرالزمانی سن حافظ در هنگام مرگ را ۶۵ سال ذکر 
می کند که سال تولد را ۷۲۷ ه .ق به دست می دهد؛ اما این گزارش درست نیست. چراکه اگر منظور 
حافظ از »مجلس سلطان غیاث الدین« در غزل »ساقی حدیث سرو و گل و لاله می رود...«، جشن 
نوروز در روزگار غیاث الدین کیخسرو اینجو درنظر گرفته شود، و با توجه به این که دوران حکومت 

او تنها سه سال برقرار بوده، این غزل باید در همین دوره سروده شده باشد.

نامگذاری حافظ از محمد تا لسان الغیب
»شَمس اُلدّین«  لقب  و  نام  او،  روزگار  به  نزدیک  منابع  براساس  اما  است  »محمّد«  حافظ،  نام 

می شده است؛  خوانده  آن ها  به  حیاتش  زمان  در  که  است  عنوان هایی  تنها  »حافظ«،  تخلص  و 
المَْعارِفُ  »مَخزَنُ  الاسَرار«،  »ترَجُمانُ  »لسِان اُلغِْیب«،  »خواجه«،  مانند  عنوان هایی  و  لقب ها  و 
عراء«،  الشُّ وحانیّه«، »عُمدَةُالعْارفین«، »قُدوَةُالسّالکِین«، »سلطانُ  الرُّ اللَّطائفُِ  بحانیّه«، »مَعدِنُ  السُّ
با  او  از  گُلنَدام،  محمّد  شده است.  داده  او  به  مرگ  از  پس  دیگر  بسیاری  و  »شیرازی«  نسبت 
هید«، »مَفخَرُ العُْلمَا«، »اسُتادُ نحَاریرُ الُادَبا«، »شمسُ  عنوان های »مولاناَ الاعَظَم«، »الَمْرحومُ الشَّ
او  به خاطر آن دانسته اند که  را  یاد می کند. برخی پژوهشگران عنوان »خواجه«  الدّین«  و  المِْلَّةِ 
مدتی به امور دولتی و دیوانی اشتغال داشته است. این درحالی است که پیش از او برخی ادیبان، 
شاعران و عارفان به این عنوان خوانده شده اند. نامدارترین لقب او »لسان الغیب« است که به ظاهر 
نویسندگان  دیگر  از  برخی  آثار  در  آن،  از  آمده است. پس  الانس جامی  نفحات  در  بار  نخستین 
مانند تذکرةالشعرای دولتشاه که صد سال پس از حافظ نوشته شده، این لقب ذکر شده است. در 
نسخه ای از دیوان حافظ نیز که تحت نظر ابوالفتح میرزا فرزند سلطان حسین بایقرا، و با مقدمه و 
خوشنویسی عبدا... مروارید تصحیح و تنقیح شده، این عنوان برای خود دیوان استفاده شده است.

خانواده حافظ
همچنین در مورد خانواده حافظ، درصورت درستی گزارشی از محمدقاسم فرشته که سفر حافظ 
به هندوستان را می آورد، چنین برداشت می شود که حافظ خواهر و خواهرزادگانی داشته است. 
تنها منبع درباره همسر و فرزندان خودش نیز اشعار اوست؛ اما کیفیت شعر حافظ چنان است 
که می توان اشعارش در این باره را به گونه های دیگر نیز تفسیر کرد. به عنوان نمونه، در بیت »مرا 
در خانه سروی هست کاندر سایه قدش/ فراغ از سرو بستانی و شمشاد چمن دارم« تنها به گمان 
می توان آن را درباره همسر حافظ دانست و نیز در غزل »آن یار کزو خانه ما جای پری بود/ سر 
تا قدمش چون پری از عیب بری بود// ... از چنگ منش اختر بدمهر بدر برد/ آری چه کنم دولت 
دور قمری بود« سخن از مرگ همسر باشد. اما اشعار حافظ درباره فرزندانش کمی واضح تر است. 
به عنوان نمونه، قطعه »دلا دیدی که آن فرزانه فرزند/ چه دید اندر خم این طاق رنگین«، غزل 
»بلبلی خون دلی خورد و گلی حاصل کرد/ باد غیرت به صدش خار پریشان دل کرد« و احتمالاً 
قطعه »آن میوه بهشتی کامد به دستت ای جان/ در دل چرا نکشتی از دست چون بهشتی« اشاره 

به فرزندی دارند که در زمان حیات حافظ درگذشته است.

دیوان حافظ چند غزل دارد؟
اثر خواجه شیراز است،مشتملبرحدود۵۰۰ غزل که هر کدام معمولاً  دیوان حافظ که مهمترین 

میان ۷ تا ۱۲ بیت دارند، چند قصیده، دو مثنوی، چندین قطعه و
 تعدادی رباعی است، که تاکنون بیش از چهارصد بار به اشکال

 و شیوه های گوناگون، به زبان فارسی و دیگر زبان های 
جهان به  چاپ رسیده است. اکنون بیش از چهارصد بار به 

اشکال و شیوه های گوناگون، به زبان فارسی و دیگر 
زبان های جهان به چاپ رسیده است. شاید تعداد 

نسخه های خطّی ساده یا تذهیب شده آن 
در کتابخانه های ایران، افغانستان، هند، 

پاکستان، ترکیه و حتی کشورهای غربی 
از هر دیوان فارسی دیگری بیشتر باشد. 

نکته خاصی که در دیوان حافظ وجود دارد،
 کثرت نسخه هایی با مفردات و واژه های گوناگون

 است که این خصیصه باعث بروز تصحیحات متعدد و 
گاه متناقض هم در بین مصححان می شود.

بیست مهرماه سالروز بزرگداشت حافظ

خیانت هاي بنی  صدر در دوران دفاع مقدس

روز ملی کاهش اثرات بلایای طبیعی
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حضرت سکینه )س( دختر امام حسین )ع( است 
که در واقعه عاشورا حضور داشت و سپس همراه با 
کاروان اسرا به شام برده شد و در پنجم ربیع الاول 

سال ۱۱۷ هجری قمری در مدینه درگذشت.

 ولادت، نسب، لقب
سکینه بنت الحسین بن علی بن ابی طالب)ع( از 
دختران امام حسین)ع( است که از بانویی به نام 
رباب دختر امرؤ القیس متولد شد. اگرچه در منابع 
متقدم تاریخی، سکینه کوچکتر از دختر دیگر امام 
تاریخ  اما  شده،  معرفی  فاطمه  یعنی  حسین)ع(، 
دقیق تولد ایشان  ثبت نشده است؛ با این حال، 
به هنگام خواستگاری  امام حسین)ع(  از سخنان 
حسن مثنی و مخیّر کردن او بین انتخاب سکینه 
و فاطمه برمی آید که او به هنگام حرکت امام به 
بوده  ازدواج  سن  در  و  بالغ  دختری  کربا  سوی 

است.
دیگر  نقل  به  و  امینه  نقلی  به  و  آمنه،  ایشان  نام 
امیمه بود که مادرش به سبب سکون و آرامش و 

وقاری که داشت او را سکینه لقب داده بود.

مادر حضرت سکینه )س(
رباب، همسر گرانقدر امام حسین )ع(، مادر عبدا... 
و سکینه و از زنان شایسته و نامدار تاریخ اسام 
است. وي بانویي فاضله و محدّثه بود که همراه امام 
حسین )ع( و فرزندانش در کربا حضور داشت، و 
شاهد شهادت همسر و طفل شیرخواره اش بوده و 
رنج و مشقّات سفر کربا را تحمّل نموده است. او 
وظیفه سنگین خویش را آن طور که مورد رضایت 
خدا و فرزند پیامبر بود، انجام داد و  پس از آن، 
به عنوان اسیر همراه دیگر زنان و دختران کاروان 
حسیني به کوفه و شام برده شد و در نهایت، به 
از  که  رباب  گزید.  اقامت  آنجا  در  و  آمد  مدینه 
بهترین زنان عصر خویش بود، نزد امام حسین )ع( 
منزلتي عظیم داشت و شدّت عاقه امام به وي، به 
قدري بود که حضرت فرمود: »من خانه اي را که 
سکینه و رباب در آن ساکنند، دوست دارم؛ عاقه 
مند به ایشان هستم و مال خود را برایشان خرج 

مي کنم.«
وفادار  بسیار  السام  علیه  حسین  امام  به  رباب 
بود و در حمایت و تبعیت از آن حضرت، زندگي 
کرد و پس از شهادت جانگدازش همراه دخترش 
اقامه عزاي آن  برپا نمود و به  سکینه، خیمه عزا 
در  السام  علیه  صادق  امام  پرداخت.  همام  امام 
حسین  امام  که  »هنگامي  فرماید:  مي  باره  این 
علیه السام شهید شد، همسر آن حضرت، رباب، 
برایش مجلس سوگواري برپا نمود و همراه زنان و 
خدمتگزارانش چنان گریه کرد که اشک چشمانش 
خشک گردید.« غم و اندوه فقدان امام سبب شده 
تا رباب یک سال پس از واقعه عاشورا از دنیا برود.

عبدا...)ع( برادر حضرت سکینه )س(
عبدا... فرزند دیگر رباب و برادر سکینه )س( است. 
امام وقتي یاران و افرادي از خانواده اش به شهادت 
رسیدند، تنها ماند و دیگر امیدي به یاري کسي 
نداشت، بنابراین براي خداحافظي به جانب خیمه 
نمود  دعوت  صبر  به  را  عیالش  و  اهل  و  آمد  ها 
الهي را بپذیرند  تا قضا و قدر  از آ ن ها خواست  و 
سپس  باشند.  خوش  دل  پروردگار  اطاعت  از  و 
آورد.  )ع(  امام  نزد  را  عبدا...  زینب )س(  حضرت 
گونه  و  گرفت  آغوش  به  را  فرزندش  آن حضرت 
هایش را بوسید. هنوز وداع امام به پایان نرسیده 
عبدا...  گلوي  دشمن،  لشکر  از  ملعوني  که  بود 
به خون  را  پیکرش  تیر جفا  با  و  گرفت  نشانه  را 

آغشته کرد. امام که از جسارت دشمن و شهادت 
مظلومانه آن طفل دل آزرده شده بود، مشتش را 
از خون گلوي او پر نمود و به طرف آسمان پاشید 
و فرمود: »خداوندا! این مصیبت بر من آسان است، 

چون که در معرض دید تو است.«

ازدواج
نقل شده که سکینه با پسر عموی خود عبدا... بن 
حسن ازدواج کرد؛ ولی شیخ مفید و بعضی تاریخ 
در  زمان حضورش  در  را  عبدا...بن حسن  نگاران 
توصیف  نرسیده  بلوغ  حد  به  که  سنی  در  کربا 
کرده اند. برخی منابع نیز همسر سکینه دختر امام 
حسین)ع( را ابوبکر)عبدا...( بن حسن بن علی)ع( 

دانسته اند. گویا ابوبکر کنیه عبدا... بوده است.
با توجه به اینکه بر اساس روایات شیعی، سکینه 
بعد از ازدواجش با عبدا... بن حسن تا زمان وفات 
با کسی ازدواج نکرده بود، بی تردید موضوع تعدد 
ادب  اسائه  کرده اند  نقل  سکینه  برای  که  ازدواج 
آل  بین  تقرب  برای  دشمنان  که  است  دیگری 
علی)ع( و دشمنانشان به اهل بیت)ع( بسته و در 
راستای تاش برای رفع عداوت تقلیدی بین آنها 

و بین مخالفان اهل بیت)ع( صورت گرفته است.

حضرت سکینه )س( در کربلا
اخاق نیک و خصال پسندیده این بانوي نمونه، 
وي را در نظر پدر که مربي صالح و کاملي بود، 
آسمان  در  فروزان  ستاره اي  چون  و  نمود  عزیز 
رفتار  شیفته  را  همه  و  درخشید  امام  خاندان 
آگاه  که  )ع(م  حسین  امام  کرد.  خود  شایسته 
است،  اعمال  معیار سنجش  و  انسان ها  به ضمیر 
سکینه را با زیباترین لقب، یعني »خیرة النّساء« 
خواند و با عنایتي خاص مقام و منزلت وي را در 

مواقف بسیار، بر دیگران آشکار نمود.
دلبستگي و مهر امام نسبت به سکینه، در آخرین 
خداحافظي از خیمه ها، قابل توجه و تأمل است. 
وقتي آن حضرت نزدیک خیمه ها رسید، فرمود: 
»اي زینب! اي ام کلثوم! اي سکینه! علیکن مني 
السام« چون اهل بیت صدایش را شنیدند، براي 
وداع گرداگرد امام حلقه زدند. عاقه فراوان سکینه 
به پدر، عنان اختیار را از کفش ربود، دست هایش 
را بر سر فرود آورد و گفت: »پدرجان! آیا تن به 
مرگ داده اي که این گونه خداحافظي می  کني؟ 
شویم؟«،  پناهنده  کسي  چه  به  تو  از  بعد  ما، 
سخنان عاطفه برانگیز دختر، بر قلب پدر سنگین 
آمد و از بي تابي فرزندش گریست و فرمود: »اي 
نور دیده ام! چگونه تسلیم مرگ نشود کسي که یار 

و یاوري ندارد؟«
و  فراق  بوي  که  سکینه  براي  امام  هاي  صحبت 
و  کرد  جدا  حاضر  جمع  از  را  او  می  داد،  تنهایي 
در حالي که آرام آرام می  گریست، به گوشه خیمه 
رفت! شاید قصدش این بود که قلب پدر را بیش 

از این غصه دار نکند. امام حسین )ع( با مشاهده 
این وضع از اسب فرود آمد و سکینه را نزد خویش 
را  به سینه چسباند و اشک هایش  را  او  و  خواند 
بعد  که  بدان  سکینه!  »اي  فرمود:  و  نمود  پاک 
اما  داشت؛  خواهي  پیش  در  زیادي  گریه  من  از 
اشکِ  این  با  دارم،  بدن  در  جان  که  هنگامی    تا 
جانگدازت، دلم را آتش نزن! آن زمان که کشته 
شدم، تو که بهترین زنان هستي، سزاوارترین فرد 
به گریستن بر مني!« لفظ جمع در این جا، بیانگر 
این است که سکینه جزء بانواني است که دلیلي 
مانند  دارد،  وجود  مقامشان  بالابودن  بر  واضح 

حضرت فاطمه زهرا )ع( و زینب )س(
زماني که دشمن، او و دیگر زنان را به قتلگاه برد 
تا از کنار کشتگان عبور دهد، او ناگهان بر پیکر 
خونین پدر افتاد و او را به آغوش گرفت و طوري 
گریست که دوست و دشمن گریان شدند. عمر 
امام  دختر  تهدید  و  زور  با  داد  فرمان  سعد  بن 
حسین )ع( را از بدن پدر جدا نموده و همراه بقیه 
مصیبت دیدگان به اسارت برند. سکینه می  گوید: 
»وقتي پیکر پدرم را در آغوش گرفتم، از حلقوم 
بریده اش این ندا را شنیدم که می  گفت: »شیعتي 
ما ان شربتم ماء عذبٍ فاذکروني او سمعتم بغریبٍ 
زمان که  فاندبوني«؛  »شیعیان من! هر  او شهیدٍ 
اگر  و  آورید  یاد  به  مرا  نوشیدید،  گوارایي  آب 
من  بر  شنیدید،  را  شهیدي  و  غریب  سرگذشت 

بگریید!«

اسارت
به  بانوان  دیگر  و  سکینه  عاشورا،  واقعه  از  پس 
اسرا  کاروان  با  همراه  و  آمده  در  دشمن  اسارت 
به کوفه و شام برده شدند. در توصیف چگونگی 
ورود اسرای اهل بیت)ع( به شام از یکی از اصحاب 
ساعدی  سعد  بن  سهل  نام  به  اکرم)ص(  پیامبر 
را  مردی  شام  به  اسرا  ورود  روز  که  روایت شده 
دیدم که سری بر نیزه داشت که سیمایش بسیار 
آن  پی  از  و  بود  خدا)ص(  رسول  سیمای  شبیه 
دختری را دیدم که بر شتری برهنه و بی محمل 
گفتم:  و  رساندم  او  به  را شتابان  بود. خود  سوار 
دختر  »سکینه  گفت:  کیستی؟«  شما  »دخترم 
حسین)ع(« گفتم: »آیا از من کاری ساخته است؟ 
و  دیده  را  جدت  که  هستم  سعد  بن  سهل  من 
سخن او را شنیده ام« گفت: »ای سهل اگر برای 
تو ممکن است بگو تا این سرها را از اطراف ما دور 
کنند تا مردم به تماشای این سرها مشغول شده 
کمتر به حرم رسول خدا)ص( نگاه کنند.«، سهل 
ساعدی چهل دینار زر سرخ، به نیزه دار داد تا سر 

امام را از زنان اهل حرم دور کند.
در چگونگی ورود اسرا بر یزید بن معاویه نیز از 
اهل  اسرای  باقر )ع( روایت شده که  امام محمد 
بیت)ع( را با صورت های باز و در روز بر یزید وارد 

کردند. اهل شام با دیدن آنها به یکدیگر می گفتند 
ندیده ایم.  اسرا  این  از  زیباتر  را  اسیری  هیچ  ما 
با  سکینه  عمه ام  هنگام  این  در  کیستند؟  اینان 
بلند فرمود: »نحن سبایا آل محمد)ص(؛  صدای 

ما اسیران آل محمدیم«

خواب سکینه در دمشق
در  سکینه  از حضرت  خوابی  منابع  از  برخی  در 
دمشق نقل شده است. به گفته ابن نما حلی، او 
آدم،  حضرت  اسام،  پیامبر  که  بود  دیده  خواب 
حضرت ابراهیم، حضرت موسی و حضرت عیسی 
برای زیارت امام حسین به کربا می روند در حالی 
که پیامبر اسام محاسنش را به دست گرفته و 
بلند  زمین  از  گاهی  و  می افتاد  زمین  به  گاهی 
آسیه،  حوا،  فاطمه،  حضرت  همچنین  می شد. 
که  حالی  در  بودند  آمده  نیز  خدیجه  و  مریم 
گاهی  و  بود  گذاشته  سر  بر  زهرا دست  حضرت 
به زمین می افتاد و گاهی برمی خیرد. او خود را به 
حضرت زهرا رساند و شروع کرد به گریه کردن 
حضرت زهرا به او گفت. سکینه جان بس است که 
ناله ات جگرم را آتش زد و بندهای قلبم را قطع 
پدرت حسین  به خون  آغتشه  پیراهن  این  کرد. 
را  خدا  تا  نمی کنم  جدا  خود  را  آن  از  که  است 

ماقات کنم.

 بازگشت به مدینه
پس از پایان اسارت سکینه نیز به همراه کاروان 
اسرا به مدینه بازگشت، اما از چند و چون زندگانی 
او در مدینه تا وفات ایشان در منابع خبر موثق 
و مورد اطمینان چندانی در دست نیست. شاید 
بتوان گفتگوی سکینه با دختر عثمان را از معدود 
دانست.نقل  دوره  این  در  اعتماد  مورد  خبرهای 
شده که سکینه روزی با دختر عثمان در مجلسی 
حاضر بود، دختر عثمان برای فخرفروشی گفت: 
»أنا بنتُ الشهید: من دختر شهید هستم« سکینه 
جوابش را نداد تا زمانی که صدای اذان برخاست، 
همین که مؤذن گفت: »أشهدُ أنّ محمداً رسول 
ا... )ص(« سکینه گفت: »این پدر من است یا پدر 
تو؟« دختر عثمان شرمسار شد و گفت: »دیگر به 

شما فخر نخواهم فروخت.«

وفات
در چگونگی و محل وفات سکینه اختاف شده است. 
بنا بر نقل بسیاری از منابع و مآخذ وفات ایشان در 
روز پنجم ربیع الاول  سال ۱۱۷ هجری قمری در 
زمان امارت خالد بن عبدا... بن حارث و به نقلی خالد 
بن عبدالملک در مدینه اتفاق افتاده است. بنا بر نقل 
منابع اهل سنت، خالد بن عبدا... بر او نماز خواند و او 

را در قبرستان بقیع به خاک سپردند.

محل دفن
 بعضی بر این باورند که حرم حضرت سکینه )س( 
در کشور سوریه شهر شام)دمشق( است، مرحوم 
عامه سید محسن امین عالم بزرگ شیعه، بر این 
باور بودند که حرم سکینه ای که در دمشق است، 
امام  ارتباطی به حضرت سکینه)س( دختر  هیچ 
این  میان  اسمی  تشابه  تنها  و  ندارد  حسین)ع( 
دو، شبه ی دفن دختر امام حسین)ع( در شام را 
به وجود آورده است. این حرم مربوط به سکینه 
دختر یکی از ملوک شام است، زیرا بر صندوقی 
عنوان  مشجر  کوفی  به خط  نهاده اند  قبر  بر  که 
سکینه لقب الملک نوشته شده است. مرحوم حاج 
محسن  سید  مرحوم  نظر  نیز  قمی  عباس  شیخ 

امینی را تصدیق نموده است.

نگاهی به زندگی حضرت سکینه )س( دختر امام حسین )ع( مهارت گفت وگو را از 
امام رضا )ع( بیاموزیم

جامعه شناسی  گروه  دبیر  حجت پناه  حسین 
»امام  علمی  نشست  در  اسامی،  کشور های 
فیلسوفان  گفت:  گفت وگو«  امام  )ع(؛  رضا 
طبیعی  جهان  یک  می گویند  پدیدارشناس 
زیست شناسی  و  فیزیک  قواعد  که  دارد  وجود 
مورد  که  داریم  جهانی  و  است  مترتب  آن  بر 
درک ذهن انسان قرار می گیرد یعنی بین جهان 
تفاوت وجود دارد.  واقعی  انسان و جهان  ذهن 
هواپیما  فرود  محل  به  فارسی  زبان  در  مثا 
»مطار«  آن  به  اعراب  و  می گوییم  »فرودگاه« 
مبنای  دو  بر  نامگذاری  دو  یعنی  می گویند 
متفاوت برای یک محل و هر دو نامگذاری هم 
و  ژنتیکی  ساختار  فردی،  است.تفاوت  درست 
مهمترین  روانی  تفاوت  و  اجتماعی  ساختار 
دلیل تفاوت در تفاسیر مختلف از یک واقعیت 
راه  بهترین  بین الاذهانی  مفاهمه  برای  هستند؛ 
گفت وگو است. فیلسوفان انسان را حیوان ناطق 
محقق  گفت وگو  با  انسان  انسانیت  و  می نامند 
که  است  مهم  آنقدر  گفت وگو  این  می شود. 
نکرده است؛ در  انسان سلب  از  را  خدا هم آن 
آدم  فرشتگان،  خدا،  بین  گفت وگو  بقره  سوره 
من  می فرماید  خدا  می گیرد؛  صورت  ابلیس  و 
می خواهم انسان خلق کنم و فرشتگان معترض 
پرسیدید،  چرا  شما  نمی گوید  خدا  و  می شوند 
شما  که  می دانم  چیزی  من  می فرماید  ولی 
نمی دانید و بعد از آن ها می خواهد سجده کنند 
دلیل  به  یعنی  فرشتگان  اقناع  با  این سجده  و 
اعطای علم اسماء به انسان انجام می شود، ولی 
شیطان، رجیم می شود، چون بعد از گفت وگوی 
خدا سجده نکرد. اجنه نیز مانند شیطان مخالف 
گفت وگو  بدون  خدا  ولی  بودند،  انسان  خلقت 
نه رجیم و نه کریم می کند و هر اتفاقی بعد از 

گفت وگو رخ می دهد.
دیوید بوهم، فیزیکدان شهیر انگلیسی - آمریکایی 
در  را  خود  اصلی  ایده  فیزیکدانان،  شده  متوجه 
و  می آورند  دست  به  آزمایشگاه  نه  و  گفت وگو 
می کند.  ایجاد  اقناعی  دلایل  که  گفت وگوست 
همچنین مورخان تاریخ فلسفه، شروع فلسفه را 
از یونان باستان می دانند، ولی به این معنا نیست 
که قبل از آن فلسفیدن وجود نداشته است بلکه به 
این دلیل است که کتابت فلسفه با اثر »جمهور« 
افاطون شروع می شود. او ۴۱ کتاب دارد و شش 
عنوان مجعول است و جز یکی از آن ها شخصیت 
اصلی داستان، سقراط استاد افاطون است.سقراط 
نیز روش دیالوگی و گفت وگو دارد و همه فاسفه، 
سقراط را نمونه و الگوی گفت وگو مطرح می کنند. 
همچنین در دنیای مدرن هم نظریه پردازانی، چون 
پاختین و شلر و ... درباره گفت وگو، نظریه پردازی 
کرده اند. بهترین کسی که ویژگی های گفت وگو را 
طرح کرده هابرماس است؛ او می گوید گفت وگویی 
همه  و  راست  الزاما  طرف  دو  که  است  درست 
راست را هم بگویند و طرفین منظور همدیگر را 

به درستی درک کنند.
و  دارد  امروز شک  به عقانیت جامعه  هابرماس 
هایدگر علم امروز را فاقد عقانیت می داند؛ علم 
امروز محاسبات دقیق را دارد، ولی در درک نسبت 
تعبیر  به  و  است  عقانیت  فاقد  جهان،  با  خود 
جهان  با  را  خود  نسبت  امروز  جامعه  هابرماس 

درک نکرده و نیهیلیسم همچنان باقی است. امروز 
ما نیاز به زیست جهانی داریم که طرفین در آن 
آزادانه گفت وگو کنند، صادقانه صحبت کنند و 
سعی در مفاهمه داشته باشند گرچه ضمانت اجرا 

ندارد و این ضعف نظریه هابرماس است.
ایده  نیز  انگلیسی  آنتونی گیدنز، جامعه شناس 
رهایی بخش را کنار گذاشت و از مقوله »سیاست 
ساختار  نمی توانم  ما  یعنی  می برد  نام  زندگی« 

اجتماعی را تغییر دهیم، ولی می توانیم شرایط 
را تغییر دهیم، البته پست مدرن ها هم که در قله 
آن فوکو قرار دارد می گوید هیچ دیالوگی نیست 
مگر تحت تاثیر یک گفتمان؛ در گفت وگو عنصر 
قدرت غایب و طرفین در مقام مساوی به بحث 
که  است  ایده هایی  گفتمان  ولی  می نشینند، 
همه  وی،  منظر  از  بنابراین  می شود  القاء  ما  به 
براساس  است.  قدرت  تاثیر  تحت  گفت وگو ها 

نظرات پست مدرنیسم، ظاهرا بشر نمونه موفقی 
از گفت وگو نداشته، زیرا همه گفت وگو ها مبتنی 
بر قدرت بوده است. به همین دلیل هنوز هم که 

هنوز است سقراط را استاد گفت وگو می دانند.

حقیقت طلبی؛ مهمترین ویژگی گفت وگو
اسامی  کشور های  جامعه شناسی  گروه  دبیر 
آرمانی  گفت وگوی  ویژگی  اولین  اینکه  بیان  با 
بر  باشد و حقیقت  آن است که حقیقت طلبانه 

دیگر  ویژگی  گفت:  باشد،  داشته  غلبه  واقعیت 
پرسش  طرح  برای  زمینه  آرمانی  گفت وگوی 
قَبْلَ  أنَْ  سَلُونیِ  فرمودند:  )ع(  علی  امام  است؛ 
از  مرا  آنکه  از  پیش  بپرسید،  من  )از   تفَْقِدُونیِ 
دست بدهید(؛هر حکومت، گروه، فرد، همسر و 
... که خط قرمز برای پرسش قائل باشد، باطل 
است چنانچه دادگاه تفتیش عقاید در اروپا در 
قرون وسطی خط قرمز برای پرسش گذاشته بود. 

گفت  و گوی آرمانی نسبت به پرسش متعهد و 
مسئول است یعنی یا باید بگوید نمی دانم و اگر 

دلیل می آورد باید دلیل اقناعی بیاورد.
باطل،  شکست  که  است  فرموده  کریم  قرآن 
خافی  آن  در  که  است  قرآنی  قطعی  وعده 
این  هم  باطل  شناخت  شاخص  و  ندارد  وجود 
یا  و  ایجاد  قرمز  خط  پرسش  برای  که  است 
برعکس  می دهد،  تنزل  و  کرده  تحریف  را  آن 
از  اقناعی  و  دقیق  پاسخگویی  مسئولیت  حق، 
پرسش را برای خود احساس می کند. در سیره 
امام علی )ع(، یک مورد نمی بینیم که ایشان در 
برابر پرسش موضع تندی بگیرند و یا رفتار بدی 
داشته باشند و این روش در سیره ۱۴ معصوم 
)ع( وجود دارد. امام علی )ع( در جنگ صفین، 
وقتی مبارزی از او درباره اختیار و جبر می پرسد 
جواب می دهد؛ چون پیرو علی )ع( یک شمشیر 
آرمانی  گفت وگوی  بزند؛  اقناع  بدون  نباید  هم 

احاله به آینده ندارد.
در عیون اخبارالرضا )ع( که گفت وگو های امام 
اقناع  دنبال  ایشان  است،  شده  بیان  هشتم 
دیگران است؛ در همه گفت وگوها، امام اینطور 
شروع می کند که شما می پرسید یا من بپرسم 
است  پرسشگر  ابتدا خود  که سقراط  حالی  در 
نه در معرض پرسش؛ امام )ع( در بیان برهان 
مورد  مطالب  براساس  را  براهین  استدلال،  و 
از مواردی  قبول طرف گفت وگو می آورد. یکی 
که نشان می دهد یک گروه، حکومت و ساختار 
براهین  این است که حاضر نیست  باطل است 
خود را بر اساس مبانی گفت وگو کننده بیاورد.

امام گفت وگو
را  گفت وگویی  چنین  نمونه  اینکه  بیان  با  وی 
نمی توان  دوره ای  هیچ  در  عالم  در هیچ کجای 
گفت وگو  امام  )ع(  رضا  امام  کرد:  اظهار  یافت، 
داریم،  الگو  به  نیاز  گفت وگو  برای  ما  و  هست 
زیرا مغلطه ها و آفات زیادی داشته و قدرت در 
آن دخالت منفی کرده است. تنها الگوی موجود 
الگوی ۱۴ معصوم و به خصوص  در این عرصه 
سخنان امام رضا )ع( است.امروز جامعه ای داریم 
پیشی  ازدواج  از  امر طاق  آن  در  متاسفانه  که 
زندگی  زیر یک سقف  که  و کسانی هم  گرفته 
می کنند اکثرا عادتی است و یا در طاق عاطفی 
به سر می برند؛ براساس تحقیقات صورت گرفته 
شوهر  و  زن  میان  مکالمه  و  گفت وگو  میانگین 
این  بماند که  البته  در تهران، ۱۳ دقیقه است، 
از  عناصری  آیا  و  دارد  کیفیتی  چه  گفت وگو 

محبت دارد یا خیر؟

چرا طلاق زیاد است
ایرانی  خانواده های  در  مشکل  اصلی ترین  امروز 
این  اگر  معتقدم  گفت وگوست؛  مهارت  نبود 
مشکاتمان  بیشتر  شود  تقویت  ما  در  مهارت 
ائمه  شد.  نخواهد  ایجاد  یا  و  شد  خواهد  حل 
مقابل  در  و  روبرو  وقتی گفت وگو می کنند  )ع( 
نیستند بلکه کمک می کنند تا حقیقت مکشوف 
شود؛ اگر هدف گفت وگو اظهارفضل و نشان دادن 
برتری ما بر دیگران است، دیکتاتورترین افراد هم 
نیست،  واقعی  ولی  دارند،  را  گفت وگو  نمایش 
می کنند  هم  اشتباه  و  نمی دانند  اینکه  با  زیرا 
هیچ وقت به آن معترف نیستند؛ مثل قذافی که 
با  )ع(  ائمه  داشت.تفاوت  زیاد  نمایش ها  این  از 
دیگران حقیقت جویی و صداقت در گفت وگوست 
که دیگران ندارند و یا کم دارند و هر کسی باید 
به فراخور این مسئله را در خود تقویت کند، اگر 
هدف، حقیقت است پس اشکالی ندارد ما در راه 
حقیقت کنار برویم؛ من با شبه روشنفکران ایرانی 
از گفت وگوی صادقانه  گفت وگو زیاد دارم، ولی 
گریزان هستند، زیرا گفت وگوی صادقانه با ادای 
گفت وگو تفاوت دارد. حجت پناه در پایان با بیان 
اگر  که  فرمودند  خودشان  )ع(  رضا  امام  اینکه 
کسی یک بار به زیارت من بیاید من سه بار به 
زیارت او خواهم رفت، گفت: زائر امام )ع( لزوما 
کسی نیست که جسمش در مشهد حاضر شود 
و  است  زائر  باشد  امام  با  اگر کسی دلش  بلکه 

مشمول این لطف امام )ع( خواهد بود.

قرآن کریم از دو قلب سخن گفته: قلب سلیم و قلب مریض؛ 
برای هر کدام نیز عائم و نشانه هایی ذکر نموده است.

َّنَا لَا تزُِغْ قُلُوبنََا بعَْدَ إذِْ هَدَیتَْنَا وَ هَبْ  قال ا... تبارک و تعالی: »رَب
ابُ؛ پروردگارا! دل هایمان  َّکَ أنَتَ الوَْهَّ َّدُنکَ رَحْمَةً إنِ لنََا مِن ل
را بعد از آن که ما را هدایت کردی از راه حق منحرف مگردان 

و از سوی خود رحمتی بر ما ببخش زیرا تو بخشنده ای.«

شرح دعا
قرآن کریم بعد از تقسیم آیات به محکم و متشابه در آغاز 
سوره آل عمران تعبیر راسخون در علم آورده که یک بار هم 

در سوره نساء، آیه ۱۶۲ آمده است.
راسخون در علم یعنی افراد صاحب نظر و استوار در علم و 
ائمه هدی  دانش. در روایات متعددی رسول خدا )ص( و 

)ع( به راسخون در علم تطبیق شده اند.
اسِخِینَ فیِ العِْلمِْ قَدْ عَلَّمَهُ ا...ُ عَزَّ  »فَرَسُولُ ا...)ص( أفَْضَلُ الرَّ
أْوِیلِ وَ مَا کَانَ  وَ جَلَّ جَمِیعَ مَا أنَزَْلَ عَلیَْهِ مِنَ التَّنْزِیلِ وَالتَّ
بعَْدِهِ  مِنْ  أوَْصِیَاؤُهُ  وَ  تأَْوِیلهَُ  یعَُلِّمْهُ  لمَْ  شَیْئاً  عَلیَْهِ  لیُِنْزِلَ  ا...ُ 
یعَْلمَُونهَُ کُلَّهُ؛ پس رسول خدا )ص( برترین راسخان در علم 
است که تمام آنچه را خداوند بر او نازل کرده بود از تأویل 
و تنزیل قرآن می دانست و اوصیائش بعد از آن حضرت همه 

اینها را می دانستند.«
راسخان در علم دو دعا دارند که در قرآن آمده است؛ دعای 

نخست آنان، رهایی از لغزش ها در انحراف قلوب است.
قلب  و  سلیم  قلب  گفته:  سخن  قلب  دو  از  کریم  قرآن 
نموده  نشانه هایی ذکر  و  نیز عائم  برای هر کدام  مریض؛ 
است. مرحوم عامه طباطبایی )ره( در مورد مقصود از قلب 
قُلُوبکُُمْ«  کَسَبَتْ  بمَِا  یؤَُاخِذُکُم  »وَلکَِن  آیه  ذیل  قرآن  در 
و  او  خویشتن  یعنی  انسان  خود  قلب  از  مراد  می نویسد: 
نفس و روح است؛ برای اینکه هر چند طبق اعتقاد بسیاری 
از عوام ممکن است تعقل و تفکر و حب و بغض و خوف و 
امثال اینها را به قلب نسبت داد، به این پندار که در خلقت 
آدمی این عضو است که مسئول درک است لکن مدرک 

واقعی خود انسان است.

بارها کلمه قلب در قرآن و روایات به کار رفته است؛ مراد 
ایمان،  این قلب صنوبری نیست زیرا در قرآن علم، فهم، 
وحی، تکبر، آرامش، حسد، نفاق و کفر به آن نسبت داده 

شده است؛ این آثار برای نفس و روح است.
قرآن کریم می فرماید: »یوَْمَ لَا ینَفَعُ مَالٌ وَ لَا بنَُونَ * إلِاَّ 
سودی  فرزند  و  مال  که  روزی  سَلیِمٍ؛  بقَِلبٍْ  ا...َ  أتَیَ  مَنْ 

ندارد مگر کسی که نزد خدا قلب سالم ببرد.«
طَابَ  المَْرْءِ  قَلبُْ  طَابَ  »إذَِا  می فرماید:  )ص(  خدا  رسول 
قلب  هنگامی که  الجَْسَدُ؛  خَبُثَ  القَْلبُْ  خَبُثَ  إذَِا  وَ  جَسَدُهُ 
قلب  اگر  و  است  پاکیزه  نیز  جسم  باشد،  پاکیزه  انسان 

ناپاک شد، جسد هم ناپاک می شود.«

بیماری های قلب در قرآن
۱۲ مرتبه »فیِ قُلُوبهِِم مَّرَضٌ« در قرآن کریم آمده است؛ 
بیماری روح به مراتب خطرناک تر از بیماری جسم است.

امیرالمؤمنین )ع( می فرماید: »إنَِّ مِنَ البَْاَءِ الفَْاقَةَ وَ أشََدَّ 
مَرَضُ  البَْدَنِ  مَرَضِ  مِنْ  أشََدَّ  وَ  البَْدَنِ  مَرَضُ  الفَْاقَةِ  مِنَ 
از فقر، بیماری  از باها فقر است و سخت تر  القَْلبِْ؛ یکی 
جسم است و سخت تر از آن، بیماری قلب و روح است.« 

قابل ذکر است در انسان سه ابزار شناخت وجود دارد:
توسط  هستی  از  دریافت  نخستین  که  ظاهری  ۱- حس 

آن صورت می گیرد.
است؛  انسان  ادراک در وجود  و  ۲- عقل که مرکز شعور 
تعمیق  و  تعمیم  ترکیب،  تجزیه،  دریافت،  وظیفه اش 

مفاهیم است.
۳- قلب که در کنار عقل، کانون ادراک و احساس است 

که همان روح می باشد.

مهم ترین حجاب ها و بیماری های قلب و روح عبارتند از:
1. رین و زنگار

بر  زنگار  است  چنین  نه  قُلُوبهِِم؛  عَلیَ  رَانَ  بلَْ  »کَاَّ 
دل هایشان بسته است.«

کند  معصیت  مؤمن  هرگاه   « فرمود:  )ص(  خدا  رسول 
نقطه ای سیاه در دلش پدید آید، اگر توبه کرد و دست از 

گناه کشید و آمرزش خواست، دلش از آن لکه سیاه پاک 
شود اما اگر بر گناهش بیافزاید، آن نقطه زیاد شود؛ این 
همان رین و زنگار است که خدا در قرآن یاد کرده است.«

2. زیغ
»فیِ قُلُوبهِِمْ زَیغٌْ؛ در قلب هایشان انحراف است.« 

زیغ به معنای انحراف از مسیر حق است که مقدمه سایر 
بیماری هاست.

إلِیَ  تعَُودُ  وَ  تزَِیغُ  القُْلُوبَ  »أنََّ  می فرماید:  )ع(  کاظم  امام 
عَمَاهَا وَ رَدَاهَا؛ دل ها منحرف می شوند و به کوری و هاکت 

بازمی گردند.«
3. قساوت

»ثمَُّ قَسَتْ قُلُوبکُُم؛ سپس دل های شما سخت شد.«
لَا  مُوسَی  »یاَ  کرد  وحی  )ع(  موسی  حضرت  به  خدا 
القَْلبِْ  وَالقَْاسِی  قَلبُْکَ  فَیَقْسُوَ  أَمَلکََ  نیَْا  الدُّ فیِ  لْ  تطَُوِّ
طولانی  را  خود  آرزوی  دنیا  در  موسی!  ای  بعَِیدٌ؛  مِنِّی 
دور  من  از  سخت دل  و  می شود  سخت  دلت  که  مکن 

است.«
4. طبع و ختم و مهر

َّذِینَ لَا یعَْلمَُونَ؛ این گونه خدا  »کَذَلکَِ یطَْبَعُ ا...ُ عَلیَ قُلُوبِ ال
بر دل های کسانی که نمی دانند مهر می زند.«

بر دل ها و  سَمْعِهِمْ؛ خداوند  عَلیَ  وَ  قُلُوبهِِمْ  عَلیَ  ا...ُ  »خَتَمَ 
گوش هایشان مهر می زند.«

ارِ  بْعُ عَلیَ قُلُوبِ الکُْفَّ امام رضا )ع( می فرماید: »الَخَْتْمُ هُوَ الطَّ
عُقُوبةٌَ عَلیَ کُفْرِهِمْ؛ ختم همان مهر زدن است بر دل های 

کافران به سبب کفرشان.«
5. کوری قلب

»وَلکَِن تعَْمَی القُْلُوبُ؛ بلکه دل ها کور است.« 
القَْلبِْ؛ بدترین  عَمَی  العَْمَی  رسول خدا )ص( فرمود: »شَرَّ 

کوری، کوری دل است.«
6. عدم شعور قلب

»لهَُمْ قُلُوبٌ لاَّ یفَْقَهُونَ بهَِا؛ دل هایی دارند که با آن دریافت 
نمی کنند.« 

7. مرگ قلب

قَلبُْهُ؛  امیرالمؤمنین )ع( می فرماید: »مَنْ قَلَّ وَرَعُهُ مَاتَ 
کسی که پارسایی اش کم باشد، دلش می میرد.«

آباد و زنده کردن دل ها:
می دهد  نجات  بیماری  از  و  می کند  زنده  را  دل  آنچه 

عبارت است از:
1. موعظه

باِلمَْوْعِظَةِ؛  قَلبَْکَ  »أحَْیِ  می فرماید:  )ع(  امیرالمؤمنین 
قلبت را با موعظه زنده کن.«

2. اندیشه و فکر
البَْصِیرِ؛  قَلبِْ  حَیَاةُ  رُ  »الَتَّفَکُّ می فرماید:  )ع(  حسن  امام 
اندیشه کردن، زنده کننده دل شخص با بصیرت است.« 

3. گفتگوی عالمانه
رسول خدا )ص( می فرماید: » خدا می فرماید: گفتگوی 

علمی بین بندگانم، دل های مرده را زنده می کند.«
 4. معاشرت با خردمندان

الفَْضَائلِِ  ذَوِی  »مُعَاشَرَةِ  می فرماید:  )ع(  امیرالمؤمنین 
زنده  را  دل ها  فضیلت  اهل  با  هم نشینی  القُْلُوبِ؛  حَیَاةُ 

می کند.«
5. قرآن کریم

امیرالمؤمنین )ع( می فرماید: » خداوند هیچ کس  را به 
چیزی مانند قرآن اندرز نداده که قرآن بهار دل است.« 

 6. استغفار
زنگار  مس  مانند  دل ها   « می فرماید:  )ع(  صادق  امام 

می گیرد پس با استغفار آنها را صیقل دهید.«
 7. کنترل زبان

رسول خدا )ص( فرمود: »ایمان بنده درست نیست مگر 
دلش درست باشد؛ دلش درست نباشد مگر آن که زبانش 

درست باشد.« 
 8. یاد خدا

وَ  ا...ِ  ذِکْرُ  القُْلُوبِ  هَذِهِ  »جَاَءُ  فرمود:  رسول خدا )ص( 
تاَِوَةُ القُْرْآنِ؛ صیقل دهنده دل ها، یاد خدا و تاوت قرآن 

است.«

بیماری های قلب
 از منظر 

قرآن و ائمه اطهار



7
حه سه شنبه 1400/07/20 -  پنجم ربیع الاول 1443   - سال بیست و نهم - شماره 1806   

صف

مفیدی  بسیار  های  نوشیدنی  از  کاسنی  عرق 
است که مزایا بسیاری برای سامتی بدن دارد. 
درمان  برای  تواند  می  آرامبخش  نوشیدنی  این 

مشکات بسیاری موثر باشد.
می  تولید  نام  همین  با  گیاهی  از  کاسنی  عرق 
شود. گیاه کاسنی گلهای آبی رنگی دارد و بیشتر 
در فصل بهار و در هوای مرطوب رشد می کند. 
کاسنی گیاهی مدیترانه ای است که می توان از 
برگ ها، جوانه ها و ریشه های این گیاه استفاده 
به  این گیاه  از برگ  کرد. در برخی فرهنگ ها 
جای اسفناج استفاده میشود. همچنین می توان 
به  از آن  و  پودر و خرد کرد  را  این گیاه  ریشه 

جای قهوه استفاده نمود.
متعادل  به  میتواند  و  است  گیاه سرد  این  طبع 

شدن بدن کمک کند. 
جالب است بدانید هر چقدر عرق کاسنی تلخ تر 

باشد فواید و میزان اثربخشی آن بیشتر است!
مزایای مصرف عرق کاسنی:

حفظ سلامت کبد
یکی از فواید عرق کاسنی حفظ سامت و کمک 
به درمان مشکات کبدی است. خواص کاسنی 
می تواند باعث دفع صفرا از بدن شده و در حفظ 

سامت این بخش از بدن موثر باشد.
سلامت پوست

رفع  کاسنی  عرق  کاربردهای  مهمترین  از  یکی 
مهمترین  که  آنجا  از  است.  جوش های صورت 
کثیف  خون  و  گرمی  صورت  های  جوش  علت 
است، و سر منشا همه این ها عدم سامت کبد 
به شمار می رود، بنابراین مصرف کاسنی با دفع 
های  رفع جوش  به  تواند  می  کبد  از  زائد  مواد 

صورت و بدن کمک کند.
رفع یبوست

مقدار  بودن  دارا  نوشیدنی  این  خواص  از  یکی 
بالای از فیبر است. فیبر ماده ای غیر قابل هضم 
را  مدفوع  حجم  تواند  می  که  است  روده  در 

افزایش دهد و در درمان یبوست موثر باشد.
رفع نفخ و چربی شکم

عرق کاسنی خاصیت ضد نفخ داشته و از طرفی 
می تواند به چربی سوزی نیز کمک کند.

کاهش درد مفاصل
التهابی  ضد  خواص  بودن  دارا  علت  به  کاسنی 
می تواند به کاهش درد های مفصلی استخوانی 

کمک کند.
تنظیم هورمون ها

این نوشیدنی می تواند هورمون ها و کروموزوم 
ها را تنظیم کرده و باعث افزایش قدرت باروری 
میل  اسپرم  حجم  افزایش  با  شود.  مردان  در 

جنسی نیز افزایش خواهد یافت.
کمک به تصفیه خون

یکی از مزایای مصرف این نوشیدنی تصفیه خون 

فردی  در  زودرس  آلزایمر  عائم  که  صورتی  در 
مشاهده شود به آن آلزایمر جوانی می گویند . این 
به این معناست که آلزایمر فرد در سنین ۴۰ تا ۵۰ 
سالگی تشخیص داده شده است. تشخیص قطعی 
آلزایمر در این سنین بسیار دشوار است. چرا که 
بسیاری از عائم ممکن است ناشی از وقایع معمول 
زندگی نظیر استرس ها باشند. با پیشرفت بیماری، 
قدرت حافظه، استدلال و توانایی های فکری فرد 
کاهش پیدا می کند. روند بیماری معمولا کند بوده 

و از فردی به فرد دیگر فرق دارد.
علائم آلزایمر زودرس، کدامند؟

فرد  که  شود  می  آشکار  بیشتر  زمانی  آلزایمر 
اقدامات  و  اهداف  پیشبرد  در  دشواری  دچار 
مختلف می گردد. کار کردن با اعداد و ارقام نیز 
ممکن است دشوار شود. این حالت در مواردی 
نظیر پرداخت اقساط یا صورتحساب ماهانه دیده 
به مشکل  ها  آن  در مدیریت  فرد  می شود که 
بر می خورد. در ادامه برخی از مهم ترین عائم 

آلزایمر زودرس را مورد بررسی قرار می دهیم.
1(دشواری در انجام فعالیت های آشنا

برخی افراد ممکن است با مشکات بیشتری در 
زمینه تمرکز حواس مواجه شوند . در این افراد با 
پیشرفت بیماری، انجام کارهای روزمره برای فرد 
دشوارتر شده و نیازمند زمان بیشتری است. توانایی 
رانندگی ایمن نیز به تدریج کمتر می شود. اگر فرد 
در هنگام رانندگی در یک مسیر آشنا گم شود این 

موضوع می تواند عامتی از آلزایمر باشد.
2( دشواری در تعیین زمان یا مکان

از دست دادن حساب تاریخ ها و اشتباه در درک 
گذر زمان نیز دو عامت شایع هستند. در این 
تواند  آینده می  وقایع  برای  ریزی  برنامه  حالت 
نیست  قرار  رویدادها  این  که  چرا  باشد.  دشوار 
بیماری،  پیشرفت  با  افتند.  بی  اتفاق  بافاصله 
مورد  در  پیش  از  بیش  آلزایمر  به  مبتا  افراد 
رفته  آنجا  به  آن هستند، چگونه  در  که  مکانی 
اند و چرا در آنجا هستند، فراموشکار می شوند.

3( از دست دادن بینایی
بی  بوجود  است  ممکن  نیز  بینایی  مشکات 
آیند. فرد در این حالت در خواندن متون دچار 
مشکل می شود. بیمار همچنین ممکن است در 
رانندگی  ها در هنگام  و رنگ  فواصل  تشخیص 

نیز به مشکل بخورد.
4( دشواری در یافتن کلمات مناسب

در این حالت آغاز گفتگو یا ملحق شدن به بحث 
با دیگران می تواند دشوار باشد به نحوی که فرد 
ممکن است در اواسط صحبت هایش مکث کند 
نباشد.  جماتش  به  بخشیدن  پایان  به  قادر  و 
به همین دلیل ممکن است گفتگوهای تکراری 
صورت پذیرند. فرد ممکن است در مواقع خاص 

و بهبود جریان خون رسانی در بدن است.
تقویت معده

می  معده  التهاب  بردن  بین  از  با  کاسنی  عرق 
تواند به تقویت و جلوگیری از ناراحتی آن کمک 
کند. همچنین باعث افزایش اشتها خواهد شد.

بهبود سلامت قلب
است.  اینولین  کاسنی  در  موجود  مواد  از  یکی 
خون  بد  کلسترول  سطح  می تواند  ماده  این 
مغز  و  قلب  از  ترتیب  این  به  و  دهد  کاهش  را 
محافظت نماید و احتمال سکته قلبی و مغزی 
این نوشیدنی حاوی فنل های  را کاهش دهد. 
گیاهی است که می تواند به عنوان ضد آریتمی 

قلب نیز مورد استفاده قرار گیرد.
کاهش وزن

کاسنی منبعی از الیگو فروکتوز است و می تواند 
در کاهش وزن موثر باشد. تحقیقات نشان داده 
گرلین  هورمون  میزان  کاهش  با  نوشیدنی  این 
پرخوری را کاهش داده و باعث احساس سیری 

می شود و برای کاهش وزن مناسب است.
رفع اضطراب

تواند  است که می  آرام بخشی  کاسنی خواص 
اضطراب و استرس را از بین ببرد. از این ماده 

می توان به عنوان خواب آور نیز استفاده نمود.
رفع اختلالات کلیه

ادرار  داروی  عنوان  به  کاسنی  ریشه  عصاره  از 
می شود  موجب  مورد  این  میشود .  استفاده  آور 
که سموم از بدن دفع و در کلیه و کبد ذخیره 

نشود.
مضرات عرق کاسنی

مصرف کاسنی همیشه هم خوب نیست. زیاده 
باعث  می تواند  نوشیدنی  این  مصرف  در  روی 
دیگر  از  شود.  چشم  شبکیه  عروق  تخریب 
مضرات مصرف این نوشیدنی می توانیم به افت 
فشار خون و افزایش ترشحات صفرا اشاره کنیم. 
از آنجا که فرآورده های کاسنی موجب انقباضات 
در  نوشیدنی  این  به  مصرف  می شود،  رحمی 
دوران بارداری توصیه نمی شود، چرا که ممکن 

است احتمال زایمان زودرس را افزایش دهد.
این  از  نیز  شیردهی  زمان  در  زنان  از  بهتر 
آزمایشات  هنوز  زیرا  نکنند،  استفاده  نوشیدنی 
کافی در مورد انتقال ترکیبات این ماده از طریق 
شیر مادر به کودک انجام نگرفته است. از دیگر 
موارد منع مصرف این نوشیدنی در مبتایان به 
کیسه صفراست زیرا که ممکن است این مشکل 

را تشدید کند.
طریقه مصرف عرق کاسنی

پزشکان برای عقیده دارند که بهتر است عرق 
صبحانه  از  قبل  و  ناشتا  ها  صبح  را  کاسنی 
این نوشیدنی  با  مصرف کنید. می توانید همراه 

آبی که به دمای محیط رسیده نیز بنوشید.

در یافتن کلمات اختصاصی دچار مشکل شود.
5( قرار دادن اشیا در مکان های اشتباه

غیر  های  مکان  در  را  اشیا  فرد  حالت  این  در 
معمول قرار داده و نمی تواند مواردی را که گم 
دلیل  همین  به  کند.  پیدا  براحتی  است  کرده 

ممکن است به دیگران مظنون شود.
6( دشواری در تصمیم گیری

تصمیمات مالی در بیماری آلزایمر دچار اشکال 
بوجود آمدن  باعث  اغلب  این عارضه  می شود. 
خسارت های مالی می شود. مثالی از این حالت، 
های  بازاریاب  به  پول  بالایی  مقادیر  بخشیدن 
تلفنی است. بهداشت جسمی نیز برای فرد کم 
استحمام  دفعات  که  تاحدی  شود  می  اهمیت 
به  خود  تمایل  فرد  و  یافته  کاهش  سرعت  به 

تعویض روزانه لباس ها را از دست می دهد.
7( عدم حضور در محل کار یا مناسبت های 

اجتماعی
پیش رونده ای  طور  به  فرد  عائم،  پیدایش  با 
یا  و  برنامه های کاری  کار،  از حضور در محل 
تفریحات مهم قبلی سر باز می زند. این حالت با 

پیشرفت عائم بیشتر می شود.
8( تغییرات رفتاری و شخصیتی

ممکن  و شخصیت  و خو  نوسانات شدید خلق 
است دیده شود. تغییر قابل توجه در خلق و خو 

به اشکال زیر دیده می شود:
سردرگمی- افسردگی- اضطراب- هراس

اطرافیانش ممکن است متوجه تحریک  یا  فرد 
غیر  رخدادهای  در  وی  حد  از  بیش  پذیری 

معمول روزانه شوند.
عوامل خطرناک علائم آلزایمر زودرس:

اگر چه بیماری آلزایمر الزاما همیشه در دوران 
پیری رخ نمی دهد، با این حال با افزایش سن 
احتمال ابتا به آن افزایش پیدا می کند. بیش 
به  مبتا  سال   ۸۵ بالای  افراد  درصد   ۳۲ از 
آلزایمر هستند. اگر والدین، خواهر یا برادر و یا 
فرزندان فرد دچار آلزایمر شده باشند، احتمال 

ابتای خود فرد نیز افزایش پیدا می کند.
همچنین اگر بیش از یکی از اعضای خانواده به 
آلزایمر مبتا شده باشند نیز احتمال ابتای فرد 
آلزایمر  بیشتر می شود. علت دقیق  آلزایمر  به 
محققان  از  بسیاری  نیست.  مشخص  زودرس 
باورند که این بیماری در نتیجه عوامل  بر این 
متوجه  محققان  آید.  می  وجود  به  مختلفی 
شده اند که ژن های نادری قادرند باعث پیدایش 
است  ممکن  ها  ژن  این  آلزایمر شوند.  بیماری 
دیگر  نسل  به  نسلی  از  و  خانوادگی  صورت  به 
منتقل شوند. داشتن این ژن ها می تواند منجر 
سنین  در  آلزایمر  عائم  زودرس  پیدایش  به 

پایین تر از ۶۵ سال شود.

خواص شگفت انگیز عرق کاسنی

علائم هشداردهنده آلزایمر زودرس

آیا تخم مرغ ارزش 
غذایی گوشت را دارد؟

تخم مرغ، جزو نخستین گزینه های پیشنهادی 
دسترسی  سهولت  و  است  گرسنگی  هنگام 
خانواده های ایرانی به این ماده غذایی، اهمیت 

آن را دو چندان کرده است.
رژیم  و  تغذیه  ارشد  کارشناس  رامش  طاهره 
جامعه  تغذیه  بهبود  واحد  مسئول  و  درمانی 
اظهار  شیراز،  انقاب  شهدای  بهداشت  مرکز 
کرد: تخم مرغ جایگاه ویژه ای در مرور خاطرات 
دوران مختلف زندگی مان دارد؛ این ماده غذایی 
پیشنهادی  های  گزینه  نخستین  جزو  شاید 

هنگام گرسنگی باشد.
تخم  به  ایرانی  سهولت دسترسی خانواده های 
چندان  دو  را  غذایی  ماده  این  اهمیت  مرغ، 
پرورش  روستایی  خانوارهای  اکثر  است؛  کرده 
مرغ دارند، همچنین تا دو دهه قبل که زندگی 
بود،  نیافته  در شهر گسترش  نشینی  آپارتمان 
در بسیاری از حیاط خانه ها مرغ نگهداری می 
مواد  های  فروشگاه  تمام  در  روزها  این  و  شد 
است.هر  موجود  مرغ  تخم  شهر،  سطح  غذایی 
مرغ  تخم  قیمت  اخیر  سال  چند  در  که  چند 
به طور ناباورکردنی افزایش یافته است، اما در 
پروتئین  غذایی  منابع  سایر  قیمت  با  مقایسه 
ارزان تر است و  حیوانی، مثل ماهی و گوشت 
در بسیاری از خانواده های کم درآمد نیز تخم 

مرغ جایگزین انواع گوشت ها شده است.
تخم مرغ، ماده غذایی است که سریع طبخ می 
افزودن گوجه فرنگی، پیاز،  با  شود و می توان 
فلفل دلمه و مواد در دسترس دیگر به آن، طعم 
های متنوع و لذت بخشی داد؛ همچنین تخم 
مرغ به علت داشتن خاصیت چسبندگی، ماده 
از  دسرها  و  غذاها  از  بسیاری  دهنده  تشکیل 

جمله کوکو، کیک و انواع شیرینی است.

تخم مرغ در هرم غذایی ایرانی ها
در  مرغ  تخم  ایران،  غذایی  راهنمای  هرم  در 
یک  غذایی  ارزش  و  دارد  قرار  گوشت ها  گروه 
قرمز  گوشت  گرم   ۳۰ معادل  مرغ  تخم  عدد 
یا ماهی و یک چهارم ران مرغ متوسط است. 
روزانه توصیه می شود که یک تا ۲ واحد از گروه 
با خوردن روزانه دو  گوشت ها مصرف شود که 
این گروه  از  عدد تخم مرغ می توان یک واحد 

را تامین کرد.
یک عدد تخم مرغ بزرگ )۶۰ گرم( ۶ و ۳ دهم 
گرم پروتئین دارد که با مصرف یک عدد تخم 
پروتئین  مقدار  درصد  حدود۵۰  روز،  در  مرغ 
درصد   ۱۲ ساله،   ۳ کودک  روزانه  نیاز  مورد 
نیاز  نیاز روزانه دانش آموز نوجوان و ۹ درصد 
روزانه مادر در دوران بارداری و شیردهی تامین 

می شود.
مغذی هایی  درشت  داشتن  بر  عاوه  مرغ  تخم 
ها،  چربی  و  کربوهیدرات  پروتئین،  نظیر 
ویتامین های  همچون  مهمی  ریزمغذی هایی 
محلول چربی D، E، O و نیز مواد معدنی نظیر 

فسفر، آهن و روی دارد.

مادران  سلامت  در  آن  نقش  و  »کولین« 
باردار

مهم  مغذی  ماده  یک  نیز  کولین  همچنین 

از  که  شکایت هایی  شایع ترین  و  ازمهم ترین 
می شود  مطرح  فصل  این  در  بیماران  جانب 
و  هستند  پوستی  درماتیت های  و  اگزما ها 
قرمزی  و  بروز خارش  پاییز  معمولا در فصل 
پوست و همچنین کهیر پوستی افزایش پیدا 

می کند.
برای بهبود این عارضه استفاده از روغن ها و 
کرم های مرطوب کننده ای که در بازار موجود 
هستند، توصیه می شود، ما دارای روغن های 
از  که  هستیم  خوبی  بسیار  رطوبت بخش 
شیرین  بادام  روغن  به  می توان  آن ها  جمله 
سر  درد  بدون  آن  از  استفاده  که  کرد  اشاره 
می توان  هم  سنی  همه  در  و  است  عارضه  و 
آن را مصرف کرد و این روغن برای نوزادان 
هم مورد استفاده قرار می گیرد و افرادی که 
دچار  تنها  و  ندارند  خاصی  پوستی  بیماری 
به  هستند،  پوست  خارش  و  اگزاما  خشکی، 
راحتی می توانند این روغن را مصرف نمایند.

رطوبت  کدو  روغن  و  بنفشه  روغن  همچنین 
شده  مشکل  دچار  که  پوستی  به  را  خوبی 
فصل  در  که  مشکاتی  از  یکی  می رسانند، 
پاییز با آن مواجه هستیم متغیر بودن دمای 
روز  طول  تمام  در  تابستان  در  ما  است؛  هوا 
هوای گرم و در فصل زمستان در همه شبانه 
پاییز  فصل  در  اما  داریم،  را  سرد  هوای  روز 
در ساعات اولیه صبح، عصر و شب هوا سرد 
تفاوت  این  که  است  گرم  هوا  ظهر  هنگام  و 
بروز  سبب  می تواند  روز  طول  در  دمایی 
توصیه  رو  این  از  و  گردد  سرماخوردگی 
عصر  صبح،  اولیه  ساعات  در  که  می شود 
معرض  در  یا  و  منزل  از  بیرون  اگر  شب  و 
از  و  باشید  خود  پوشش  مراقب  هستید،  باد 

خودتان در برابر سرما و باد محافظت کنید.
وارد  که  زمستان  و  پاییز  در فصل  ما  توصیه 
موقع  شب ها  که  است  این  می شویم  سرما 
بهتر  شوند،  پوشانده  پا ها  و  سر  حتما  خواب 
است افراد هنگام خوابیدن از کاه و جوراب 
جنبه  توصیه ها  این  البته  کنند  استفاده 
خاص  شرایط  با  افراد  برای  و  دارند  عمومی 
ارائه  شرایطشان  با  متناسب  توصیه هایی 

می کنیم.
که  داریم  بسیاری  میو ه های  پاییز  فصل  در 
است  این  ما  توصیه  دارند،  رطوبت  غالبشان 
و  نخورند  هم  روی  را  میوه ها  افراد  اولا  که 
میوه  نوع   ۴ یخچال  در  شما  اگر  مثال  برای 
از شما  با ۴ نوع میوه  دارید و یا در مهمانی 
سر  پشت  را  میوه ها  همه  می شود،  پذیرایی 
می تواند  اقدام  این  که  چرا  نکنید  میل  هم 
عملکرد دستگاه گوارش را دچار مشکل کند.

بهتر است که یک نوع میوه را انتخاب نمایید 
و بعد از خوردن آن نیم ساعت صبر کنید و 
همچنین  و  کنید  میل  را  بعدی  میوه  سپس 
یک  غذا ها  و  میوه ها  از  استفاده  بین  باید 
البته  باشد.  فاصله  ساعت   ۲ تا  نیم  و  ساعت 
در  اما  است،  فصول  تمام  برای  توصیه  این 
فصل پاییز به دلیل سرما و همچنین به سبب 
رطوبت  فصل  این  میوه های  بیشتر  اینکه 
را  گوارش  می تواند  زیاد  رطوبت  و  دارند 
ضعیف کند، به انجام این کار تاکید می شود.

توصیه  کردن  ورزش  به  مختلف  فصول  در 
هنگامی  پاییز  فصل  در  است  بهتر  می شود، 
نه  یعنی  و  باشد  متعادل  ورزش کرد که هوا 
سرد و نه گرم باشد و چنین موقعی در پاییز 
حدود ساعت ۱۰ تا ۱۱ صبح است که سردی 
اذیت ظهر هم  گرمای  وارد  و  ندارد  را صبح 
نشدیم و یا هنگام عصر حدود ساعت ۵ تا ۶ 
را  روز  و گرمای وسط  وارد سرما نشدیم  که 

هم نداریم.

موجود در تخم مرغ است که شاید کمتر با آن 
آشنا باشیم؛ کولین در به هم پیوستگی غشای 
سلولی و نیز انتقال پیام های عصبی و حمل و 
نقل چربی ها در بدن نقش مهمی دارد، بنابراین 
مصرف روزانه تخم مرغ در مادران باردار به علت 
داشتن کولین و نقش آن در تکامل مغز جنین، 
افراد  برخی  است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از 
جامعه این باور غلط را دارند که با مصرف تخم 

یکی ازمهم ترین و شایع ترین شکایت هایی که 
از جانب بیماران در این فصل مطرح می شود 
و  هستند  پوستی  درماتیت های  و  اگزما ها 
قرمزی  و  بروز خارش  پاییز  معمولا در فصل 
پوست و همچنین کهیر پوستی افزایش پیدا 

مرغ کلسترول بد خون  )LDL( افزایش می یابد، 
اما خوب است بدانیم آنچه در تولید کلسترول 
خون در بدن نقش دارد، اسید های چرب اشباع 

به ویژه نوع ترانس است.
تنها یک سوم اسید های چرب تخم مرغ از نوع 
اشباع بوده و کلسترولی که در اثر خوردن تخم 
کلسترول  نوع  از  می شود،  ایجاد  بدن  در  مرغ 
خوب )HDL( است که خطری برای قلب ندارد.

می کند.
به  و  است  خشک  و  سرد  پاییز  فصل  مزاج 
آن  که  سرمایی  و  پاییز  خشکی  واسطه 
بیماری ها  از  یکسری  می کند،  تشدید  را 
می کنند،یکی  پیدا  بروز  فصل  این  در  بیشتر 

معمولا هر ماده غذایی در شکل خالص خود، بهترین 
و مفیدترین برای سامتی به شمار می رود. در مورد 
برنج نیز همین صادق است و برنج قهوه ای در واقع 
شکل خالص این غله است که شما می توانید از آن 

استفاده کرده و از منافع آن لذت ببرید.
سفید  و  کرده  شالیکوبی  را  قهوه ای  برنج  که  زمانی 
کار  همین  اما  می شود  سفید  برنج  به  تبدیل  کرده، 
سبب می شود تا مواد مغذی این دانه نیز دور ریخته 
شود. برنج قهوه ای دارای تمامی این مواد مغذی است 
بنابراین، به عنوان غذایی کامل در نظر گرفته می شود 
که برای موارد متعددی، در سامتی بدن دخیل است.

مزایای خوردن برنج قهوه ای:
حاوی سلنیوم در دور نگه داشتن بیماری ها

امروزه خیلی از افراد از انواع بیماری ها رنج می برند 
و شاید به همین دلیل است که کمتر کسی را امروز 
می بینیم که کاما سالم بوده و هیچ گونه بیماری و 
یا مریضی نداشته باشد. این مسئله ریشه در سبک 
زندگی نادرست و نیز مواد غذایی اشتباهی دارد که 

ما مصرف می کنیم.
برنج قهوه ای یکی از انواع خوراکی های سالم است 
چراکه حاوی »عنصر سلنیوم« است؛ این عنصر در 
کاهش احتمال ابتا به شماری ازبیماری ها که مردم 
بنابراین  است.  مؤثر  می شوند،  دچار  آن  به  معمولا 
مصرف برنج قهوه ای در سامت نگه داشتن فرد مؤثر 
از بیماری هایی نظر مشکات قلبی،  افراد را  بوده و 

آرتریت و بسیاری از انواع سرطان دور نگه می دارد.
حاوی منگنز

عاوه بر عنصر سلنیوم، برنج قهوه ای سرشار از منگنز 
است؛ به طوری که گفته می شود یک فنجان برنج 
قهوه ای، به میزان ۸۰ درصد آن دارای منگنز است. 
منگنز عنصری مهم است که در سنتز چربی ها در 
بدن انسان کمک می کند. این ماده همچنینی برای 
دیگر بخش های بدن به مانند دستگاه تناسلی و نیز 

»دستگاه عصبی« مفید شمار می رود.
منبع غنی روغن های طبیعی

شماری از روغن های طبیعی برای بدن انسان مفید 
هستند؛ چرا که این روغن ها می توانند به نرمال نگه 
برنج  کنند.  کمک  بدن  در  کلسترول  داشتن سطح 
قهوه ای نیز منبعی غنی در شماری از روغن هاست 
که به طور طبیعی در آن وجود دارند. گنجاندن برنج 
قهوه ای در رژیم غذایی به شما کمک می کند تا با 

کلسترول بد بدن مبارزه کنید.
مؤثر در کاهش وزن

عنصری  فیبر،  است.  فیبر  از  سرشار  قهوه ای  برنج 
مفید برای حفظ نظم سیستم گوارشی بدن محسوب 
می شود. در صورتی که شما گوارشی مناسب داشته 
دست  از  به  راحتی  به  می تواند  مسئله  این  باشید، 
دادن وزن اضافی و نیز به دست آوردن اندامی باریک 
به شما کمک کند.در واقع یک رژیم ایده آل برای 
مشکات  از  پیوسته  که  می رود  شمار  به  افرادی 
قهوه ای  برنج  براین،  عاوه  می برند.  رنج  روده ای 
می تواند به احساس سیری کمک کرده و همین امر 

نیز راهی مناسب برای درمان اضافه وزن است.
غلات کامل

گرفته  نظر  در  کامل  غات  عنوان  به  قهوه ای  برنج 
و  اولیه خود مصرف می شود  به شکل  زیرا  می شود 
تحت هیچ گونه فرآوری قرار نمی گیرد؛ برای همین 
نیز ارزش غذایی خود را از دست نمی دهد. از همین 
می تواند  که  است  دانه هایی  بهترین  از  یکی  رو 
آینده  یا  و  حال  زمان  در  را  بیماری ها  از  شماری 

نزدیک درمان کند.
آنتی اکسیدان فراوان

برنج  از چیز هایی که شاید کمتر در خصوص  یکی 
قهوه ای شناخته شده باشد، میزان آنتی اکسیدان آن 
است. این آنتی اکسیدان ها معمولا در مقادیر زیادی 
از سبزیجات و میوه جات سبز رنگ وجود دارد؛ اما 

حقیقت آن است که برنج قهوه ای یک منبع مناسب 
آنتی اکسیدان به شمار می رود. مصرف روزانه برنج 
حفظ  بالایی  میزان  به  را  شما  سامت  ای،  قهوه 

می کند و ایمنی بدن را افزایش می دهد.
فیبر

میزان بالای فیبر در برنج قهوه ای سبب شده است 
بدل  العاده  فوق  غذای  یک  به  غذایی  ماده  این  تا 
عامل  یک  عنوان  به  همچنین  قهوه ای  برنج  شود. 
مناسب در جلوگیری از سرطان روده بزرگ محسوب 
ای، سلول های  قهوه  برنج  در  موجود  فیبر  می شود. 
عامل سرطان و دیگر سموم متفاوت را از بدن حذف 
می کند. برای همین نیز توصیه می شود افرادی که 
با حرکات نامنظم روده، مشکات گوارشی و هرگونه 
اختال های معده دست و پنجه نرم می کنند، برنج 

قهوه ای را در رژیم غذایی خود بگنجانند.
معایب مصرف برنج قهوه ای

دارد،  که  فراوانی  مزایای  کنار  در  قهوه ای  برنج 

برخی معایب نیز دارد که در اینجا به آن ها اشاره 
می کنیم:
آلودگی

به  توجه  باید  قهوه ای  برنج  خرید  هنگام  در 
چراکه  باشید؛  داشته  خود  غذایی  آلرژی های 
معرض  در  محصولات،  مانند  نیز  قهوه ای  برنج 
داشت  توجه  باید  همچنین  دارد.  قرار  آلودگی 
ممکن  قهوه ای  برنج  در  موجود  ترکیبات  برخی 
غذایی مشخص  آلرژی های  با  افرادی  برای  است 

مناسب نباشد.
قارچ ها

 ۷ از  بیش  برای  را  قهوه ای  برنج  شما  که  زمانی 
باکتری  ظهور  سبب  کار  این  می دارید،  نگه  روز 
تأثیر  شما  سامت  بر  که  می شود  قارچ هایی  و 
بر  »آفاتوکسین«  نام  به  قارچی  می گذارد. 
سبب  که  کند  رشد  می تواند  قهوه ای  برنج  روی 
بیماری هایی نظیر سرطان می شود. پس در زمانی 

اطمینان  هستید،  برنج  کردن  آماده  حال  در  که 
از  پس  و  است  شده  پخته  کامل  طور  به  یابید 
این  با  بنابراین  را مصرف کنید؛  آن  پخت کامل، 

کار می توانید اثر قارچی را از بین ببرید.
نیازمندی به حفظ و نگهداری سالم

این برنج حاوی شماری از اسید های چرب ضروری 
است که برای مقابله با شماری از مشکات نظیر 
توجه  باید  اما  است.  مفید  نامتعادل  کلسترول 
داشت که روغن های ضروری در برنج قهوه ای ۶ 
تا ۸ ماه می توانند سالم نگه داشته شوند و پس 
از این مدت، ارزش خود را از دست می دهند و به 
همین دلیل، آن ها به مرور تبدیل به برنج سفید 
می شوند؛ چرا که همان روغن ها می توانند در برنج 

سفید برای بیش از ۱۰ سال سالم بمانند.
تبدیل  حال  در  آن ها  که  زمانی  در  دانست  باید 
مواد  از  شماری  هستند،  سفید  برنج  به  شدن 
مغذی خود را نیز از دست می دهند و برای همین 
هم هست که پس از تبدیل شدن به برنج سفید، 

می توانند تا ده سال نیز حفظ شوند.
گوارش دشوار برنج قهوه ای

قهوه ای  برنج  از  خود  غذایی  وعده  در  شما  اگر 
استفاده می کنید، شما ممکن است زمان طولانی 
تمام  را  خود  غذای  تا  باشید  داشته  نیاز  را  تری 
کنید. این بدان دلیل است که برای مصرف برنج 
را  آن  باید  بدانید  که  است  مهم  بسیار  قهوه ای 
پیش از بلعیدن و قورت دادن، بطور کامل بجوید. 
اگر  بنابراین  می شود،  هضم  سخت  قهوه ای  برنج 
نظیر  مشکاتی  می تواند  نشود،  جویده  درست 

احساس سنگینی معده را به وجود آورد.
احساس سیری

توصیه  وجه  هیچ  به  قهوه ای  برنج  مدام  مصرف 
نمی شود؛ این برنج را باید به طور میانگین ۳ تا ۴ 
بار در هفته مصرف کنید. اگر شما کاما مصرف 

تان را به برنج قهوه ای تغییر دهید، ممکن است 
نیاز  مورد  معدنی  مواد  کمبود  نظیر  مشکاتی  با 
ای،  قهوه  برنج  شوید.  مواجه  کلسیم  مانند  بدن 
آنکه  دلیل  به  اما  است؛  سالم  غذایی  ماده  یک 
جزو غات کامل به شمار می رود، سبب می شود 
قادر  بنابراین  و  کنید  کامل  سیری  احساس  تا 
خورده  قهوه ای  برنج  که  روزی  در  بود  نخواهید 

اید، در طول روز چیز دیگری بخورید.
نیاز به شستن مناسب

این مسئله بستگی به شما دارد که چه نوع برنج 
قهوه ای را خریداری می کنید. اگر نوع ارگانیک آن 
را خریداری می کنید، لازم نیست زیاد در خصوص 
اگر نوع غیر  اما  باشید  بهداشتی بودن آن نگران 
ارگانیک آن را خریداری می کنید، شما باید پیش 
از پختن، آن را چندین بار بشویید. برنج قهوه ای 
نیز  همین  برای  و  است  برنج  نشده  صاف  شکل 
خاک و دیگر مواد نزدیک به خود را به خود جذب 
می کند. پس پیش از پختن و مصرف آن، باید آن 

مواد را به شکلی مناسب شستشو دهید.
فقدان برخی مواد معدنی و غذایی

برنج قهوه ای از غات کامل به شمار می رود، اما 
برای  که  است  معدنی  و  مغذی  مواد  برخی  فاقد 
بدن مهم به شمار می روند. بنابراین زمانی که شما 
در حال پخت برنج قهوه ای هستید، باید آن را با 
عدس  مانند  دیگر   دانه های  و  غات  از  شماری 
مخلوط کنید تا رژیم غذایی شما هیچ کمبودی 

نداشته باشد.
از  یکی  عنوان  به  معمولا  قهوه ای  برنج  اگرچه   
سالم ترین غات معرفی می شود اما دارای برخی 
به  تمایل  که  درصورتی  که  هست  نیز  معایب 
مصرف آن دارید، باید حواستان به این موارد نیز 
باشد تا بتوانید از مزایای واقعی آن به شکل کامل 

بهره مند شوید.

مزایا و معایب برنج قهوه ای

چند توصیه طب ایرانی برای گذران پاییز



من رزق حسن صورة و حسن خلق و زوجة صالحة و سخاء 

فقد أعطي حظّه من خیر الدّنیا و الآخرة.

هر که را صورت نیک و سیرت نیک و جفت پارسا و 
سخاوتی دادند بهره او را از خیر دنیا و آخرت داده اند.

زه نياز فرود مى آيد. كمك الهى به اندا
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در  اجرا  دست  در  بزرگراهی  و  آزادراهی 
و  اصفهان   - آزادراه شیراز  از جمله  استان 
فرودگاه های  توسعه  بوشهر،  تا  آن  ادامه 
استان و ترمینال پروازهای خارجی فرودگاه 

شیراز دنبال خواهد شد.
پروژه های  تکمیل  به  کمک  افزود:  وی 
موزه  پروژه  همچنین  و  استان  گردشگری 
دفاع مقدس و تالار مرکزی شیراز از دیگر 
مباحثی است که در این سفر مورد توجه 
شروع  هم  درمان  بحث  بود.در  خواهد 
بیمارستان شماره  مانند  پروژه های درمانی 
۲ نمازی شیراز، بیمارستان میانرود شیراز 
و تکمیل بیمارستان های در دست اجرا در 
برخی شهرستان های استان مطرح و دنبال 

خواهد شد.
در  استان  صنعت  به  کمک  داد:  ادامه  وی 
کمک  فروشی،  خام  از  جلوگیری  جهت 

لارستان  گردشگری  و  فرهنگی  میراث 
اختصاص  و  همکاری  و  مساعدت  قول 
فرهنگی  میراث  اداره  طرف  از  بودجه 
بنارویه  شهرداری  متقابل  مشارکت  با 
قسمت  تا  دادند  کاروانسرا  تعمیر  برای 
و  تاریخی  کاروانسرای  این  از  هایی 

جویم جهت احداث ساختمان جدید اداره 
تقدیر و تشکر نمود.ساختمان جدید اداره 
ثبت اسناد جویم با  مساحت  ۳۰۰۰ متر 
 ۲ مربع شامل  متر  زیربنای ۶۳۰  و  مربع 
ساخت  حال  در  مسکونی  و  اداری  طبقه 

است.
 عملیات اجرایی این ساختمان  از ابتدای 
فیزیکی  پیشرفت  با  و  سال ۱۴۰۰ شروع 
مابقی  تأمین  صورت  در  و  درصدی   ۳۵
اعتبار مورد نیاز برای تجهیز سیستم های 
اداری تا پایان سال جاری به بهره برداری 
 ۱۶ به  قریب  کنون  تا  که  رسید  خواهد 
و  شده  اعتبار  تخصیص  ریال  میلیارد 
ریال  میلیارد   ۸۰ نیز   آن  نهایی  هزینه 

اشاره به اینکه به دلیل استعداد های فراوانی 
نوآور  هسته های  دارد  وجود  کشور  در  که 
محیط های  کرد:  اظهار  است،  گرفته  شکل 
از ایده تا خدمت  باید زنجیره های  آموزشی 
علمیه  رو حوزه های  این  از  دهند،  را شکل 
ارائه  و  پروری  ایده  بخش  در  باید  نیز 
و  رشد  مرکز  باشند.مسئول  فعال  خدمت 
نوآوری حوزه علمیه فارس همچنین گفت: 
و  گرفته  ارزیابی های صورت  با  سال ۹۸  از 
حمایت های مدیر حوزه علمیه فارس مراحل 
اخذ مجوز برای فعالیت مرکز رشد و نوآوری 

استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
فارس، با اشاره به سفر قریب الوقوع رئیس 
این  در  گفت:  استان  این  به  جمهوری 
حوزه های  به  مربوط  مختلف  مباحث  سفر 
عمرانی وتوسعه کان استان و آن دسته از 
پیشنهادهایی که به نهاد ریاست جمهوری 
ارائه شده و مورد بررسی قرار گرفته، دنبال 

خواهد شد.
مباحث  این  افزود:  رضایی کوچی،  محمود 
آب  جمله  از  مختلف  حوزه های  به  مربوط 
است که تکمیل تعدادی از سدهای استان 
برای تامین آب مورد نیاز بخش کشاورزی و 

آشامیدنی را شامل خواهد شد.
خلیج  از  آب  انتقال  بحث  داد:  ادامه  وی 
بشار  سرخ  تنگ  سد  از  آب  انتقال  فارس، 
شیراز  به  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  در 
زهکشی  و  آبیاری  شبکه های  تکمیل  و 
از  سدها برای استفاده اراضی پایین دست 
دیگر مواردی است که در این سفر بررسی 
عمرانی  امور  هماهنگی  شد.معاون  خواهد 
همچنین  داشت:  اظهار  فارس  استانداری 
در این سفر بحث تامین مالی برای توسعه 
به  بخش  این  تجهیز  و  کشاورزی  بخش 
تحت  آبیاری  جمله  از  نوین  فناوری های 
و  توسعه حمل  به  مربوط  بحث های  فشار، 
از جمله راه  نقل جاده های، ریلی و هوایی 
آهن شیراز -بوشهر، راه آهن شیراز - گلگهر، 
بندرعباس  راه آهن شیراز -جهرم - لار - 
پروژه های  تکمیل  برای  اعتبار  تامین  و 

مسؤل میراث فرهنگی و صنایع دستی و 
شاه  کاروانسرای  از  لارستان  گردشگری 

عباسی بنارویه بازدید کرد.
از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
فرهنگی  میراث  مسؤل  کیان  بنارنیوز؛ 
بنارویه  بخشدار  ظریف  اتفاق  به  لارستان 
از  شهر  شورای  اعضای  از  نفر  چند  و 
دیدن  بنارویه  عباسی  شاه  کاروانسرای 
کردند. در این دیدار کیان و دکتر بامداد 
تاکید  ضمن  معماری،  رشته  متخصص 
بنای  این  از  نگهداری  و  حفظ  جهت 
وضعیت  از  تاریخی؛  نظیر  کم  و  باابهت 
بنارویه  عباسی  شاه  کاروانسرای  فعلی 
ابراز تأسف کرد و برای تعمیر و نگهداری 
را  هایی  طرح  آن  از  عمومی  استفاده  و 
پیشنهاد داد.در ادامه، کیان مسئول اداره 

و  فارس  اماک  و  اسناد  ثبت  کل  مدیر 
از ساختمان جدید در حال  هیئت همراه 
بازدید  جویم  اسناد  ثبت  اداره  احداث 

کردند.
میاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
کل  مدیر  هاشمی  سیدمهدی   ، لارستان 
ثبت اسناد و اماک فارس و هیئت همراه 
از پروژه در حال احداث ساختمان جدید 
کردند. بازدید  جویم  اسناد  ثبت  اداره 

ایشان ضمن بازدید از ساختمان در حال 
احداث  روند  جریان  در  نزدیک  ساخت،از 
این اداره ، تجهیز و میزان پیشرفت اجرایی 
از همکاری  قرار گرفت و همچنین  پروژه 
و تعامل شهرداری و شورای اسامی شهر 

با حضور مسئول مرکز امور طاب و دانش 
مرکز  کشور،  علمیه  حوزه های  آموختگان 
فارس  استان  علمیه  حوزه  نوآوری  و  رشد 

افتتاح شد.
نوآوری  و  رشد  مرکز  مسئول  ایام،  سجاد 
حوزه علمیه فارس در آیین افتتاح این مرکز 
که در مجمع عالی حکمت شیراز برگزار شد، 
گروه های  دنیا  در  سال ها  اینکه  به  اشاره  با 
گفت:  است،  گرفته  شکل  نوآور  هسته های 
شکل  موجب  دنیا  امروز  مسائل  پیچیدگی 
با  است.وی  شده  نوآور  هسته های  گیری 

رئیس اداره بهزیستی لامرد، از تامین 
مسکن  ساخت  نیاز  مورد  مصالح 
ارزش  به  لامرد  بهزیستی  مددجویان 
بنیاد  یک  توسط  ریال  میلیون   ۵۰۰

خیریه در لامرد خبر داد.
اقدامی  در  افزود:  نیکرو،  زبیده 
جهت  نیاز  مورد  مصالح  خداپسندانه 
تکمیل واحدهای در حال ساخت این 
حداقل  دارای  مددجویان  اداره جهت 
دو عضو معلول فاقد مسکن، به ارزش 
یک  توسط  ریال  میلیون   ۵۰۰ ریالی 

بنیاد خیریه پرداخت شد.
وی ادامه داد: با توجه به نیازمندی های 
مختلف مددجویان، و افزایش قیمت ها 
این  مسکن،  بخش  مصالح  حوزه  در 
از  تا  است  کرده  تاش  همواره  اداره 
تاش  پر  خیرین  ارزشمند  ظرفیت 

شهرستان بهره مند گردد.
اضافه  لامرد  بهزیستی  اداره  رئیس 

گفت:  فارس،  گاز  شرکت  مدیرعامل 
از ابتدای امسال ۵۶۰ کیلومتر شبکه 
فارس  استان  در  گاز  توزیع  و  تغذیه 

اجرا شده است.
به گفته غامعباس حسینی مدیرعامل 
شرکت گاز فارس، تا پایان امسال هزار 
بخش  در  گاز  شبکه  کیلومتر  و ۳۴۴ 
اجرا  فارس  استان  و شهری  روستایی 
می شود. برای اجرای این میزان شبکه 
گذاری بیش از ۷ هزار و ۱۹۹ میلیارد 

ریال اعتبار در نظر گرفته شده است.
بیان  با  فارس،  گاز  مدیرعامل شرکت 

تعاون  توسعه  بانک  شعب  مدیر 
از ۶۰ درصد  بیش  پرداخت  از  فارس 
تولید  بخش  به  بانک  این  تسهیات 
داد. خبر  امسال  اول  ماه  شش  طی 

شعب  مدیر  زاده  حسانی  غام رضا 
بانک توسعه تعاون فارس اظهار کرد: 
شناخت  با  فارس  تعاون  توسعه  بانک 
از مشکات واحد های تولیدی استان، 
با اولویت بخش تولید، طی شش ماه 

لامرد  شهرستان  بهزیستی  کرد: 
مسکن  حوزه  در  مؤثری  قدم های 
جمله  از  است  برداشته  مددجویان 
اعطای  تمام،  نیمه  واحدهای  تکمیل 
کمک هزینه باعوض، و تخفیف مؤثر 
اقدامات  دیگر  از  را  ساخت  پروانه  در 
لامرد  بهزیستی  توسط  گرفته  صورت 

عنوان کرد.
حاج  یاد  زنده  خیریه  بنیاد  از  نیکرو 
اقدامات  گونه  این  جهانبانی  مرتضی 
گفت:  و  دانسته  الصالحات  باقیات  را 
در  جهانبانی  مرتضی  حاج  مرحوم 
خدمت  در  همواره  خود  حیات  زمان 
به نیازمندان پیشرو بودند و امروز این 
خیریه ارزشمند همان راه خداپسندانه 
را طی می نماید و دعای خیر مجموعه 
ایشان  برای  مددجویان  و  بهزیستی 
محترم  خیرین  و  دلسوزان  همه  و 

می باشد.

دورافتاده  نقاط  به  گازرسانی  که  این 
ایران  از اهداف شرکت ملی گاز  یکی 
همت  و  تاش  با  گفت:  است،  بوده 
بیش  کنون  تا  استان،  گاز  صنعتگران 
از ۲ هزار و ۲۰۷  روستا در فارس از 

مزایای گاز طبیعی برخوردار شده اند.
به گفته حسینی در کنار توسعه کمی 
افزایش  استان،  در  گازرسانی  شبکه 
کیفیت خدمت رسانی و رضایتمندی 
اولویت های  از  نیز  گاز  مشترکین 
شرکت گاز فارس است و در این راستا 
نیز اقدامات خوبی اجرایی شده است.

 ۵۰۰ و  هزار  از  بیش  امسال  ابتدای 
میلیارد ریال تسهیات جدید پرداخت 
کرده که بیش از ۶۰ درصد کل میزان 
تسهیات پرداخت شده بانک در این 
داده  اختصاص  تولید  بخش  به  مدت 
به شعار  شده است. در راستای عمل 
توسعه  بانک  ها،  زدائی  مانع  و  سال 
هدف،  این  تحقق  برای  فارس  تعاون 
واحد های  مشکات  شناخت  ضمن 
تولیدی، تسهیات جدید سال ۱۴۰۰ 
عمده  بخش  که  کرد  اولویت بندی  را 
این  مالی  تامین  و  حمایت  به  آن 
واحد ها تخصیص یافته است. حسانی 
قالب  در  تسهیات  این  افزود:  زاده 
سرمایه درگردش و ثابت در بخش های 
صنعت، کشاورزی، مسکن، خدمات و 

بازرگانی پرداخت شده است.

اعطای  و  اقتصادی  بزرگ  بنگاه های  به 
تسهیات به این بنگاه ها به منظور افزایش 
از  استفاده  همچنین  و  آنها  تولید  ظرفیت 
ظرفیت بنگاه های توسعه گرا و بانک ها برای 
از دیگر مواردی  تکمیل پروژه های عمرانی 
قرار  بررسی  مورد  سفر  این  در  که  است 

خواهد گرفت.
به حرم  توجه  او گفت: همچنین در بحث 
مطهر شاهچراغ به عنوان سومین حرم اهل 
این  به  مربوط  پروژه های  توسعه  )ع(،  بیت 
حرم مطهر و آستان مقدس سید عاالدین 
رضایی  دنبال خواهد شد.  نیز  )ع(  حسین 
کوچی افزود: در بحث مسکن نیز با توجه 
به طرح ساخت سالانه یک میلیون مسکن 
در کشور، بحث رفع موانع تحقق این طرح 
در شهرهای جدید و تولید مسکن در سایر 
نقاط استان را با جدیت دنبال خواهیم کرد.

شود. تعمیر  ارزشمند 
سرمایه  اگر  داد:  پیشنهاد  همچنین  وی 
جهت  درازمدت  اجاره  برای  بومی  گذار 
در  حتما  کند،  اقدام  زا  درآمد  کارهای 
با  تا واگذاری  تمامی مراحل صدور مجوز 

او همکاری خواهیم داشت.

برآورد شده است. در این بازدید، روسای 
شهر  اسامی  شورای  و  اسناد  ثبت  اداره 

جویم نیز حضور داشتند.
این  حاشیه  در  است  ذکر  به  لازم 
شورای  رییس  رضایی  بازدید،ناصر 
در  تسریع  خواستار  جویم  شهر  اسامی 
تجهیزات،  اختصاص  پروژه،  کار  اتمام 
مشکل  رفع  و  سازمانی  چارت  تکمیل 
شد  جویم  اهالی  مالکیت  اسناد  صدور 
چرا که اداره ثبت اسناد جویم بخش های 
بخش  از  قسمتی  و  جویم،بنارویه،بیدشهر 
پوشش  تحت  را  اوز  شهرستان  مرکزی 

خود دارد.
خبرنگار-آرزو جهان پیما-جویم

است. شده  کسب  نیز  فارس  علمیه  حوزه 
مدیر حوزه های علمیه استان فارس نیز در 
یک  از  بیش  اینکه  به  اشاره  با  مراسم  این 
اندازی  سال است که پی گیر تاسیس و راه 
مرکز رشد حوزه علمیه استان فارس هستیم، 
گفت: با نگاه رو به جلو و عمیقی که رئیس 
شورای حوزه علمیه استان دارد و تجربه ای 
که پیش از ان در جهرم کسب کرده بود و 
همچنین با توجه به این که از سال گذشته 
حسب  با  هم  علمیه  حوزه های  رشد  مرکز 
راه  زمینه  شده  تشکیل  اعرافی  آیت الله  امر 
راه  نیز  فارس  استان  در  مرکز  این  اندازی 
اندازی شد.حجت الاسام والمسلمین محمد 
استوارمیمندی به ضرورت راه اندازی مرکز 
رشد حوزه علمیه فارس اشاره و اظهار کرد: 
ضرورت راه اندازی چنین مراکزی در عصر 
امروز قابل انکار نیست، فعالیت های نخبگان 

متناسب با مسائل روز ضرورت دارد.
مدیر حوزه های علمیه فارس گفت: مراکزی 
برای  محلی  شده،  ایجاد  دانشگاه ها  در  که 
به مرحله  ایده های دانشجویی و  از  حمایت 

رساندن  نتیجه  به  نهایت  در  و  آن  رساندن 
آن است؛ مراکز رشد آمده اند تا علم را به 
عرصه تولید وصل کنند، به نوعی کارآفرینی 
عهده  بر  را  دانشگاه ها  دانشی  ظرفیت های 

گرفته اند.
به گفته استاد سطح عالی حوزه علمیه فارس 
در حوزه علمیه با ابهام آینده شغلی طاب 
و  تبلیغ  رسالت  اگرچه  ایم،  شده  مواجه 
هدایت رسالت اصلی طاب به شمار می رود، 
مطالبه  و  امروز  اقتضائات  سبب  به  متنهی 
شفافیت بیشتر در مسیر حرکت طلبگی این 
توقع و جود دارد که اگر می خواهیم به مردم 
کمک کنیم در چه قالبی کمک کنیم، مراکز 
رسالت های  خطوط  ترسیم  به  آمدند  رشد 
حوزوی کمک کنند، لذا با توجه به نو پدید 
تعریف رسالت های  باز  به  مراکز رشد  بودن 

مرکز رشد در حوزه های علمیه نیاز داریم.
وی، مرکز رشد را مرکز حمایت از ایده های 
مرکز  رشد  مرکز  گفت:  و  دانست  طاب 
باید  رشد  مرکز  است،  طاب  کارآفرینی 
کارویژه های جدید متناسب با اهداف تعریف 

کند، همچنین باید تجاری سازی کند، امروز 
یکی از مشکات طاب این است که مراحل 
اما  کردند،  سپری  را  خود  علمی  مدارج  و 
نمی دانند باید چه کار کنند، البته مشکات 
معیشتی هم وجود دارد.مرکز رشد باید بدون 
اینکه طلبه از رسالت خود جدا شود به آنان 
کمک کند، و طاب را به استقال نسبی نیز 
برساند، یکی از ماموریت های مهم مراکز رشد 
باید همین باشد، یکی از عموامل مبتا شدن 
طلبه به بحران هویت این است که احساس 
ناکاآمدی کند، مرکز رشد هنگامی کارآمدی 
طلبه را برای آن تعریف کند هویت را برای 
طلبه بازسازی می کند.مدیر حوزه های علمیه 
تشکیاتی  و  ساماندهی  کرد:  بیان  فارس 
از  نیز  علمیه  حوزه های  کارویژه های  کردند 
دیگر رسالت های مرکز رشد و نوآوری است، 
امروز در کرونا ضرورت تعریف کارویژه های 
تشکیاتی بیش از پیش خود را نشان داد، 
مرکز رشد می تواند بستری برای ساماندهی 
و ایجاد تشکات منسجم منطبق بر اهداف 

در حوزه علمیه باشد.

مباحث مربوط به توسعه کلان فارس
در سفر رئیس جمهوری دنبال می شود

بازدید مسؤل میراث فرهنگی لارستان از کاروانسرای شاه عباسی بنارویه

بازدید مدیرکل  ثبت اسناد و املاک فارس از جویم

افتتاح مرکز رشد و نوآوری حوزه علمیه فارس

کمک 500 میلیونی خیرین
 برای ساخت مسکن مددجویان بهزیستی لامرد

اجرای 560 کیلومتر
 شبکه تغذیه و توزیع گاز در فارس

اختصاص بیش از 60 درصد از تسهیلات 
بانک به بخش تولید

هشداردر هنگام استفاده از عابربانک
1.در حفظ و نگهداری کارت های اعتباری دقت لازم را به عمل آورید . 

2.از نگهداری رمز عبور در کنار کارت خودداری نمایید. 
3.کارت ورمز عبور خودرا جهت دریافت پول در اختیار افراد ناشناس 

قرارندهید. 
4 در هنگام برداشت وجه مواظب باشید کسی رمز شما را نبیند. 

عابر  های  کارت  عبور  کلمه  تغییر  به  نسبت  یکبار  وقت  5.هرچند 
بانک اقدام کنید. 

کارت خودپرداز  از  استفاده  با  امکان خرید  که  هایی  فروشگاه  6.در 
وجود دارد از دادن رمز کارت به فروشنده خوددداری کنید. 

افشاء  از  و  سپرده  بخاطر  را  خود  بانک  عابر  کارت  شخصی  7.رمز 
نمودن آن جداً بپرهیزید. 

8..برای انتخاب شماره رمز از تاریخ تولد، شماره تلفن یا سایر اعداد 
محرمانه شخصی استفاده ننمایید. 

جدا  دیگران  نزد  خود  بانک  عابر  کارت  گذاردن  اختیار  در  9.از 
خودداری نمایید. 

عمل  نحوی  به  بانک  پرداز  خود  دستگاه  از  استفاده  حین  10.در 
نمایید که دیگران از شماره رمز شما آگاه نگردند. 

11.هرگز قبض را روی دستگاه خودپرداز باقی نگذارید.

رْضُ وَمَنْ  بْعُ وَالَْ مَاوَاتُ السَّ حُ لَهُ السَّ تسَُبِّ
حُ بِحَمْدِِ وَلَٰكِنْ لَ  فِيهِنَّ ۚ وَإِنْ مِنْ شَيْءٍ إِلَّ يُسَبِّ

هُ كَنَ حَلِيًم غَفُورًا تَفْقَهُونَ تسَْبِيحَهُمْ ۗ إِنَّ
هفت آسمان و زمین و هر که در آنهاست همه به 

ستایش و تنزیه خدا مشغولند و موجودی نیست در 
عالم جز آنکه ذکرش تسبیح و ستایش حضرت اوست 

و لیکن شما تسبیح آنها را فهم نمی کنید. همانا او 
بسیار بردبار و آمرزنده است.) اسرا /44(

***
که  دارد  شقاوت  و  سعادت  موجودی  نماند....  ناگفته 
سعادت،  حقیقت  گفتیم:  چون  باشد؛  داشته  ادراک 
لذات  یافتن  از  عبارت  که  است  ای  وجودیه  حقیقت 
حکما  مسلک  بین  لذا  باشد؛  خود  یلایم  ما  ادراک  و 
عالم،  ذرات  همه  در  عرفا  چون  هست،  فرق  عرفا  و 
قائلند و همه چیز را حی و مدرِک می دانند،  ادراک 
حتی محیي الدین عربی، غیر انسان را هم به نام حی 
ناطق نامیده و حاصل حرفش این است که همه چیز 
حي و ناطقند، منتها بعضی از موجودات را که ما هم 
افق آنها نیستیم، حیات و نطق آنها را درک نمی کنیم؛ 
مثل جمادات و نباتات، ولی اینها هم حیات و قوه ناطقه 
شَيْءٍ  مِنْ  وَإنِْ  آیه:  و  کنند،  نطق می  و  ادراک  دارند، 
بحَِمْدِه کشف از این مقال می کند که آنها  إلَِاّ یسَُبِّحُ 
حقیقه تسبیح میکنند و نطق به حمد دارند، و لذا آنچه 
گفته شده است که مراد از آیه این است که موجودات، 
به  ربطی  چه  بودن  آیت  نیست،  درست  حقند  آیات 

تسبیح و تحمید گفتن آنها دارد؟
)تقریرات فلسفه؛ ج 3، ص 451-450(

تســـــبـــيح 
موجودات

لطایف قرآنی

 برگرفته از آثار امام خمینی )س(


