
تأمین  آنها  دغدغه  بلکه  نیستند  عزیزان خود 
امنیت است.

امام جمعه لارستان، با تأکید بر اینکه وحدت 
کرد:  تصریح  است،  امنیت  رویش  بسترساز 
و  نمی شود  ایجاد  امنیت  نباشد،  وحدت  تا 

از  خوشبختانه 
در  وحدت  دیرباز 
بزرگ  لارستان 
و  داشته  وجود 
عمیق تر  هم  امروز 
آینده  در  و  شده 
می بایست  نیز 
ضمن حفظ وحدت، 
تهدید ها  و  آسیب ها 
را شناسایی و با آنها 

مبارزه کرد.
و  حوزه  استاد  این 
برپایی  از  دانشگاه 

مسئولان  حضور  با  وحدت  هفته  جلسه 
امام  دفتر  در  اوز  و  لارستان  شهرستان های 
کرد:  نشان  خاطر  و  داد  خبر  لار  شهر  جمعه 

برنامه عمومی در   ۶ این جلسه  بر مصوبه  بنا 
مراکز شهرستان ها و بخش ها برگزار می شود 
مذهبی  و  فرهنگی  برنامه   ۱۰ آن  بر  علاوه  و 
اوز به  پیش بینی شده و در سطح لارستان و 

اجرا درمی اید.
وی از برگزاری جلسات موضوعات علمی برای 
پساوحدت در  با محوریت مسائل  نخستین بار 
دانشگاه ها و حوزه های علمیه خبر داد و عنوان 
کرد: نقد و بررسی مبانی فکری سلفیه جهادی 
فکری  مبانی  راهکارهای  بررسی  همچنین  و 
مختلف  مذاهب 
در  آنان  تقویت  و 
مواجه با تفکر سلفی 
مهمترین  جهادی، 
است  موضوعاتی 
جلسات  این  در  که 
مورد بحث و تبیین 

قرار می گیرد.
م  سلا لا حجت ا
با  موسوی خرم، 
حرکت  از  قدردانی 
انقلابی  و  جهادی 
رئیس جمهور آیت ا... 
در  رئیسی  دکتر 
زمینه سفر به استان فارس، ادامه داد: از طرف 
مردم انقلابی لارستان از این اقدام امیدبخش تقدیر 

و تشکر داریم.

وزیر  سفر  به  اشاره  با  لارستان  جمعه  امام 
بهداشت به عنوان نماینده ویژه رئیس جمهور 
به شهرستان های جنوب فارس، گفت: در این 
سفر برخی موضوعات و مطالبات لارستان در 

حضور وزیر بهداشت مطرح شد.
از دفتر  اوایل هفته گذشته  اینکه  با بیان  وی 
مطالبه   ۳ تا  شد  خواسته  جمهور  رئیس 
و  شود  تبیین  لارستان  شهرستان  اولویت دار 
در قالب نامه ای ارسال شود که با رایزنی هایی 
مردم  نماینده  و  ویژه لارستان  فرماندار  با  که 
 ۳ بجای  شد،  اسلامی  شورای  مجلس  در 
برای  و  مکتوب  مردم  اصلی  مطالبه   ۴ طرح، 
ریاست جمهوری ارسال شد، افزود: در گزارش 
در  جمهور  رئیس  حضور  در  بهداشت  وزیر 
شورای اداری استان فارس به برخی از موارد 

پیشنهادی اشاره شد.
طرح های  برشمردن  با  موسوی  حجت الاسلام 
اولویت دار لارستان، گفت: این طرح ها شامل؛ 
تأمین اعتبار جهت اتمام پروژه احداث باند دوم 
اعتبار  تأمین  بندرعباس،  به  جهرم-لار  محور 
پروژه راه آهن شیراز-جهرم-لار به بندرعباس و 
مسیر آنتنی لار به ایستگاه زاهدمحمود، تأمین 
کامل حقابه لارستان از سد سلمان فارسی و 
تأمین آب مورد نیاز شهرها و روستاها، تأمین 
و اخذ مجوز کمیسیون ماده ۲۳ پروژه پردیس 

دانشکده علوم پزشکی لارستان بود.

حرکت  از  قدردانی  با  لارستان  جمعه  امام 
انقلابی رئیس جمهور آیت ا... دکتر  جهادی و 
ادامه  رئیسی در زمینه سفر به استان فارس، 
داد: از طرف مردم انقلابی لارستان از این اقدام 

امیدبخش تقدیر و تشکر داریم.
و  حجت الاسلام   لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آئین  در  موسوی خرم  سیدمختار  المسلمین 
شهر  هفته  این  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی 
شهادت  مناسبت  به  تسلیت  عرض  لار ضمن 
مهمترین  حسن عسکری)ع(،  امام  جانسوز 
از  الگوگیری  حضرت  آن  از  مسلمانان  درس 
اظهار داشت:  و  برشمرد  ایشان  زندگی  سبک 
ویژگی های  دارای  شیعیان  یازدهم  امام 

سخاوت و بخشندگی و ساده زیستی بودند.
نیروی  هفته  همچنین  و  وحدت  هفته  وی 
تلاش های  از  و  گفت  تبریک  را  انتظامی 
همیشگی بسترسازان امنیت در جامعه تشکر 
و  ملی  مناسبت های  همه  در  افزود:  و  کرد 
مذهبی که همه آحاد جامعه در کنار خانواده ها 
به برگزاری مراسم ها مشغول هستیم، نیروهای 
جوار  در  که  تنها  نه  انتظامی  نیروی  خدوم 

سفر رئیس جمهور به استان فارس امیدبخش است  
برگزاری جلسات علمی  پساوحدت

 در لارستان و اوز

نماینده ویژه رئیس جمهور، »کمبود آب«، »نداشتن راه« و »راه آهن« 
را مهمترین مشکلات لارستان، خنج، گراش و اوز دانست

قانون جدید چک روی 
میز رئیس بانک مرکزی؛ 
کسبه ناراضی و نواقص 

پابرجا!

3

حسین زاده:اگر بانک ها در 
حوزه مختلف به کمک 

مردم منطقه نیایند، تصمیم 
دیگری خواهیم گرفت

دیدار مدیران شهری 
لار با فرماندهی انتظامی 

و رییس پلیس راهور 
لارستان بزرگ 

8

2

3

پیش بینی صندوق بین المللی پول از کاهش 
محسوس تورم در ایران

وزیر ارتباطات: تا سه سال آینده شبکه ملی 
اطلاعات خواهیم داشت

2

رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان: از 
پروژه های خیرساز توسط دولت حمایت شود

کسب جایگاه دوم 
هیئت هندبال لارستان 

در استان فارس

2

87

اهم درخواست های فرماندار ویژه لارستان
 از نماینده ویژه رئیس جمهور

وزیر بهداشت: 
مسئولان برنامه خود 

را درخصوص توریسم 
سلامت ارائه کنند

8

همین صفحه

آب  انتقال  و  روستایی  های  جاده  بهسازی 
در  که  بودند   ... و  فارسی  سلمان  سد  از 

بازدیدهای امروز از این مناطق مطرح شد.
اهل  جمعه  مصلای  تامین  کرد:  اضافه  وی 
این  مردم  های  خواسته  از  خنج  در  سنت 
درمان،  و  بهداشت  حوزه  در  و  بود  مناطق 
ها  بیمارستان  تکمیل  فارس خواستار  مردم 

و افزایش تخت های بیمارستانی بودند.
شهرستان  مشکلات  به  اشاره  با  عین اللهی 
اسکن  تی  اختصاص دستگاه سی  اوز گفت: 
و مشکلات برق در شهرک صنعتی و تکمیل 
مخزن و بهسازی شبکه آبرسانی و مشکلات 
مشکلات  از  نیز  مواصلاتی  محورهای  و  راه 

شهرستان اوز بود.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
شورای  جلسه  در  اللهی  عین  بهرام  تسنیم، 
رئیس  حضور  با  فارس  استانداری  در  اداری 
جمهوری با بیان اینکه  باید توجه جدی به 
جنوب استان فارس شود، گفت: کمبود آب، 
اساسی  مشکلات  از  آهن  راه  و  راه  نداشتن 

جنوب فارس و روستاهای این منطقه است.
پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر 
ورزشی  مجتمع  نیمه تمام  طرح  افزود: 
از  شرب  آب  تامین  لارستان،  کارگران 
دانشگاه  احداث  فارسی،  سلمان  اول  سد 
بود  لار  مردم  تقاضاهای  از   ... و  فرهنگیان 
به  رسیدگی  خواستار  نیز  گراش  مردم  و 
تعرفه بالای برق، تکمیل تونل خلیج فارس، 

نماینده ویژه رئیس جمهور، »کمبود آب«، 
»نداشتن راه« و »راه آهن« را مهمترین 

مشکلات لارستان، خنج، گراش و اوز دانست

برشمردن  با  موسوی  حجت الاسلام 
این  گفت:  لارستان،  اولویت دار  طرح های 
پروژه  اتمام  جهت  اعتبار  تأمین  شامل؛  طرح ها 
به بندرعباس،  باند دوم محور جهرم-لار  احداث 
شیراز-جهرم- راه آهن  پروژه  اعتبار  تأمین 

ایستگاه  به  لار  آنتنی  مسیر  و  بندرعباس  به  لار 
سد  از  لارستان  حقابه  کامل  تأمین  زاهدمحمود، 
و  شهرها  نیاز  مورد  آب  تأمین  و  فارسی  سلمان 
 23 ماده  کمیسیون  مجوز  اخذ  و  تأمین  روستاها، 
پروژه پردیس دانشکده علوم پزشکی لارستان بود.
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

وقوع پنج حادثه رانندگی 
در یک ساعت در محورهای 

مواصلاتی لارستان

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
جمعه  عصر  لارستان  درمانی  بهداشتی 
های  محور  لار  شهر  در   ۱۴۰۰ مهرماه   ۲۳
حادثه   ۵ ساعت  یک  مدت  در  مواصلاتی، 

ترافیکی رخ داد.
پیش  اورژانس  رییس  صباغی  محمد  دکتر 
خبر  این  جزییات  از  لارستان،  بیمارستانی 
در  موتورسیکلت  واژگونی  مورد  یک  گفت: 
لار  محور  مصدوم،در   ۲ با  لار  شهرجدید 
واژگونی  آنها  از  یکی  که  تصادف  دو  جهرم 
خودرو پارس با دو مصدوم و دیگری برخورد 
موتورسیکلت با خودرو با ۱ مصدوم ، در محور 
لار به خنج تصادف خودرو با موتور سیکلت با 
بعد  کیلومتری  یک  در  همچنین  مصدوم،   ۳
با یک  پراید  با خودرو  موتور  برخورد  بیرم  از 
مصدوم رخ داد که با تلاش و حضور به موقع و 
انجام اقدامات درمانی مناسب پرسنل اورژانس 
اقدامات  با  اوز  و  ای لارستان  و جاده  شهری 
مدیریت  مرکز  کنترل  اتاق  پرسنل  مناسب 
به  لارستان،  پزشکی  های  وفوریت  حوادث 

نجات جان هم نوعان خود شتافتند.
***

تولد نوزادعجول 
در آمبولانس هرمود عباسی

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
مدیریت  مرکز  از  لارستان  درمانی  بهداشتی 
لارستان،  پزشکی  های  فوریت  و  حوادث 
عباسی  هرمود  ازتوابع  اوه  روستای  اهل  مادر 
بیمارستان  به  مسیرانتقال  در  که  حالی  در 
های  تکنسین  کمک  به  را  خود  نوزاد  بود، 
درمانگاه  مامای  و  اورژانس۱۱۵هرمودعباسی 
هرمود به دنیا آورد.دکتر محمد صباغی رییس 
جزئیات  درمورد  بیمارستانی  پیش  اورژانس 
تلفنی   تماس  طی  اظهارکرد:  ماموریت  این 
۱۱۵لارستان  اورژانس  ارتباطات  واحد  با 
باردار  مادر  اورژانسی  وضعیت  گزارش  و 
ای  جاده  پایگاه  اورژانس  کارشناسان  سریعا 

هرمودعباسی عازم محل شدند.
آقایان  حضور  از  پس  کرد:  تصریح  وی 
کارشناسان  از  حسینی  شاه  و  پورمرادی 
و  محل  در  اورژانس  پزشکی  های  فوریت 
همچنین خانم احراری از کارشناسان مامایی 
اقدامات  ازانجام  پس  هرمودعباسی،  درمانگاه 
به  را  باردار  اولیه درمانی مناسب سریعا مادر 
به  توجه  با  و  کردند  منتقل  آمبولانس  داخل 
شروع مراحل زایمان اقدامات حمایتی راجهت 
اقدامات  با  که  داده  انجام  مادرباردار  زایمان 
به  توجه  با  آمد.  دنیا  به  پسر  نوزاد  بموقع، 
ازانجام  تجربه پرسنل حاضر درصحنه و پس 
اقدامات تکمیلی، مادر و نوزاد، درصحت کامل 
لارستان  رضا)ع(  امام  بیمارستان  زایشگاه  به 

منتقل شدند.
خوشبختانه وضعیت مادر و نوزاد مساعد است.

وارد  خنج  شهرستان  اعصاب  و  مغز  جراحی 
مدار عملیاتی شد و عمل جراحی مغز و اعصاب 

بر روی نخستین بیمار با موفقیت انجام شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
جراحی  عمل  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
فاطمه  دکتر  توسط  اعصاب  و  مغز  پیشرفته 
جراحی  تیم  و  اعصاب  و  مغز  جراح  تهمتنی، 
بخش مغز بیمارستان با همکاری دکتر رفیعی 
در بیمارستان نبی اکرم )ص( خنج انجام شد.

خنج  بیمارستان  رئیس  صفری،  علی  دکتر 
اعصاب  و  مغز  جراحی  اینکه  بر  تاکید  با 
شهرستان خنج وارد مدار عملیاتی شد و عمل 
جراحی مغز و اعصاب بر روی نخستین بیمار 
توجه  با  داشت:  اظهار  شد  انجام  موفقیت  با 
ویژه  های  بخش  خدمات  زنجیره  تکمیل  به 
اعصاب  و  مغز  پیشرفته  های  جراحی  و   ICU

به  اشاره  با  فارس،  گاز  شرکت  مدیرعامل 
استان،  مناطق  برخی  در  هوا  سردشدن 
گرمایشی  وسایل  از  استفاده  خصوص  در 
ایمنی  مسائل  نظرگفتن  در  بدون  گازسوز 

هشدار داد.
گفت:  باره  این  در  حسینی  غلامعباس 
شهروندان باید قبل از راه اندازی وسیله گاز 
بازبودن  از  اطمینان  حصول  از  پس  سوز، 
مسیر دودکش و وجود کلاهک H شکل، با 
اقدام  استاندارد  بست  و  شیلنگ  از  استفاده 
انشعاب  به  استاندارد خود  بخاری  اتصال  به 
گاز کنند.اطمینان از باز بودن و تمیز بودن 
در  بخاری  شعله  بودن  آبی  دودکش،  مسیر 
هنگام سوختن و اطمینان از عدم نشت گاز 
طبیعی با آزمایش کف صابون در محل های 
به  گاز  شرکت  توصیه های  دیگر  از  اتصال 

مشترکان است.
صحیح  نصب  به  توجهی  بی  وی  گفته  به 

عملکرد  ارزیابی  در  لارستان  هندبال  هیئت 
هیئت های هندبال استان فارس در سال ۱۳۹۹ 
توانست جایگاه دوم را به خود اختصاص دهد.

مرحله جدیدی  و  فاز  در  قدم  بیمارستان  این 
عمل  نخستین  به  اشاره  با  است.وی  گذاشته 
این  در  اعصاب  و  مغز  آمیز  موفقیت  جراحی 
 ۳۶ زنی  روی  بر  عمل  این  گفت:  بیمارستان 
دلیل  به  که  هفتوان  روستای  اهالی  از  ساله 
مسمومیت حاملگی و کاهش سطح هوشیاری 
بود  گرفته  قرار  اورژانس  سزارین  عمل  تحت 
)ص(  اکرم  نبی  بیمارستان  شد.رئیس  انجام 
خنج افزود: بیمار به علت فشار بالای حاملگی 
دچار خونریزی مغزی شده بود که با تشخیص 
جراحان و متخصصان عمل فوری مغز ضروری 

دانسته شد.
دکتر صفری، تصریح کرد: این عمل با همکاری 
دکتر  و  رفیعی  دکتر  تهمتنی،  فاطمه  دکتر 
رضوی با موفقیت انجام شد و حال بیمار بعد 
از عمل کاملا رضایت بخش است و در بخش 

ICU بستری است.

وسایل  از  استفاده   ،H کلاهک  با  دودکش 
به  توجه  عدم  استاندارد،  غیر  گرمایشی 
مورد  اکسیژن  تامین  و  هوا  مناسب  تهویه 
بستن  با  مورد  این  که  گاز سوز  وسایل  نیاز 
تمامی منافذ در ساختمان های فاقد سیستم 
گرمایش مرکزی رخ می دهد، و عدم استفاده 
مهمترین  از  استاندارد،  بست  و  شیلنگ  از 
عنوان  فوت  به  منجر  حوادث  بروز  عوامل 

شده است.
مدیرعامل شرکت گاز استان فارس با تأکید 
استفاده  گاز،  مصرف  در  جویی  صرفه  بر 
از  استفاده  قبیل  از  مختلف  روش های  از 
تنظیم  و  مناسب  لباس  ضخیم،  پرده های 
دمای منزل بین ۱۸ تا ۲۱ درجه سانتیگراد 
با  می توان  که  کرد  اعلام  مواردی  از  را 
به کارگیری آن ضمن صرفه جویی در مصرف 
استفاده  امکان  گازبها،  مبلغ  کاهش  و  گاز 

سایر هموطنان را از این نعمت فراهم کرد.

به گزارش میلاد لارستان، در آئینی با حضور 
استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  معاون 
فارس از پنج هیئت برتر در سال ۹۹ تجلیل 

به عمل آمد.
و  توسعه  معاون  دکتر سالاري  مراسم  این  در 
امور ورزش در اداره کل ورزش و جوانان استان 
هیئت  مسوولین  از  تشکر  و  تقدیر  با  فارس 
هندبال فارس کسب عنوان دومین هیئت برتر 
استان  هندبال  هیئت  مسوولین  به  را  کشور 

فارس تبریک گفت.
عمل  به  های  ارزشیابی  و  بندی  جمع  طبق 
آمده نسبت به عملکرد هیئت های شهرستان  
ها در سال ۹۹  به ترتیب هیئت های هندبال 
فیروزآباد  و  شیراز  جهرم،  لارستان،  کازرون، 

مقام های اول تا پنجم را کسب کردند.

با اشاره  رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان 
که  دارد  قرار  هایی  پروژه  منطقه  در  اینکه  به 
توسط خیرین شروع شده اما متاسفانه از سمت 
دولت حمایت صورت نگرفته و به پایان نرسیده 
انجام  در  منطقه  خیرین  واقع  در  افزود:  است، 
پروژه ها پیش قدم هستند و وظیفه ماست که 

خیرین را ناامید نکرده و آنها را حمایت کنیم.
دکتر  جلسه  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بهرام عین اللهی وزیر بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی و نماینده ویژه رئیس جمهور با مسئولین 
لارستان، رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان 
آمار تعداد  به  نگاه  با  اینکه  بیان  با  در سخنانی 
پایگاه های اورژانس جاده ای تحت پوشش علوم 
پزشکی لارستان به این نتیجه می رسیم که این 
منطقه بعد از شیراز در رتبه دوم قرار دارد که 
این نشان از وسعت شهرستان و حوزه دانشکده 
داشت:  اظهار  دارد،  لارستان  پزشکی  علوم 
و  بهداشت  حوزه  در  که  خدماتی  گستردگی 
درمان حوزه استحفاظی دانشکده علوم پزشکی 
لارستان صورت می گیرد نیازمند این است که 
از طرف وزارت بهداشت و درمان حمایت صورت 
تحت  بخوبی  را  گستردگی  این  بتوان  تا  گیرد 
پوشش قرار داد و عدالت بین مناطق را رعایت 

محمدرضا  انتظامی،  نیروی  هفته  مناسبت  به 
قنبری  زینل  همراه  به  لار  شهردار  قنبرنژاد 
نامدار،  خلیل  شهر،  اسلامی  شورای  رییس 
اشکان عسکری، رستم روانبخش و سحر یادگار 
منتظری  محمدامین  و  شورا  اعضای  از  فرد 
مدیرعامل سازمان نقل همگانی شهر لار و حومه 
انتظامی و  با سرهنگ داوود امجدی فرماندهی 
سرهنگ نوربخش رییس پلیس راهور لارستان 

بزرگ دیدار کردند.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
این دیدار محمدرضا  عمومی شهرداری لار؛ در 
و  ارزنده  های  تلاش  از  لار  شهردار  قنبرنژاد 
عملکرد مؤثر مجموعه نیروی انتظامی و پلیس 
از درگاه  با تدبیر شایسته و استعانت  راهور که 
خداوند متعال، امنیت شهرستان را در زمینه ی 
نمایند  می  تامین  جرایم  کاهش  و  پیشگیری 
و  مدار  ولایت  مردم  به  کرد.خدمت  قدردانی 
در  همیشه  مردم  بویژه  اسلامی  میهن  شریف 
صحنه لارستان بزرگ، باعث افتخار و سربلندی 

در پیشگاه خداوند متعال است.
هم  شهر  اسلامی  شورای  رئیس  قنبری،  زینل 

فرمانده سپاه لارستان در نماز جمعه اهل سنت 
منطقه  در  و سنی  شیعه  وحدت  گفت:  لطیفی 

لارستان بزرگ مثال زدنی و ستودنی است.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پاسدار عیسی  عمومی سپاه لارستان، سرهنگ 
افسری در نماز جمعه اهل سنت لطیفی ضمن 
اکرم)ص( و هفته  تبریک میلاد حضرت رسول 
وحدت، شیعه و سنی را برادران دینی و اعضای 
پیکر واحده اسلام دانست که در کلیات اساسی  
همچون کتاب، قبله، پیامبر و دین هیچ اختلافی 

بین آنها نیست.
فرمانده سپاه ناحیه لارستان، با بیان اینکه دشمن 
همواره در تلاش است که وحدت بین شیعه و 
های  فرقه  ایجاد  افزود:  کند  را خدشه دار  سنی 
انحرافی و ضاله در اهل سنت و شیعه که رهبری 
از آن به عنوان سنی آمریکایی و شیعه انگلیسی 
یاد می کند را از نقشه های شوم دشمنان برای 
دامن زدن برآتش تفرقه و القای تصویری  سیاه 
از اسلام به جای چهره واقعی رحمانی،  و پلید 
و  دانست  انظار جهانیان  در  آن  معصوم  و  پاک 

در  اینکه  به  اشاره  با  رضائی،  بهزاد  دکتر  کرد. 
منطقه پروژه هایی قرار دارد که توسط خیرین 
شروع شده اما متاسفانه از سمت دولت حمایت 
افزود:  است،  نرسیده  پایان  به  و  نگرفته  صورت 
در واقع خیرین منطقه در انجام پروژه ها پیش 
قدم هستند و وظیفه ماست که خیرین را ناامید 

نکرده و آنها را حمایت کنیم.
و  غربالگری  مرکز  که  مثال  این  طرح  با  وی 
با تعهدی که از سمت وزارت  سرطان لارستان 
که  است  سال   ۹ حدود  خیر  توسط  شده  داده 
اختصاص  مرحله  در  اما  تکمیل شده  و  ساخته 
باعث  و  مانده  که  هاست  مدت  تجهیزات 
ادامع  است،  شده  مردم  و  خیر  برای  نارضایتی 
داد:  پروژه بزرگ دیگر منطقه پردیس دانشکده 
های  پیشرفت  که  است  لارستان  پزشکی  علوم 
خوبی داشته اما باید به آن کد پروژه اختصاص 
داده و از طرف سازمان برنامه و بودجه و وزارت 
و  خیرین  کمک  با  تا  شود  حمایت  بهداشت 

مشارکت دولت این مهم به نتیجه برسد.
آموزشی،  نیاز  اینکه  به  اذعان  با  مسئول،  این 
پردیس  در  ما  دانشجویی  و  ورزشی  رفاهی، 
با  علوم پزشکی لارستان در نظر گرفته شده و 
رسید  خواهند  نتیجه  به  عوامل  این  آن  افتتاح 

در این دیدار، کار نیروهای پر تلاش انتظامی را 
کاری بس خطیر و پر استرس بر شمرد.

خلیل نامدار، عضو شورای اسلامی شهر لار، هم 
که  انتظامی  پوش  سبز  نیروهای  تلاش  گفت: 
حافظ نظم و امنیت در کشور و حتی خارج از 

کشور هستند ستودنی است.
رستم روانبخش عضو دیگر شورای اسلامی شهر 
لار، هم از راه اندازی کارگروهی در جهت تهیه و 
تدوین برنامه فرهنگ شهروندی بویژه در زمینه 

فرهنگ ترافیک خبر داد.

منطقه  در  الحمدا...  وجود  این  با  کرد:  تصریح 
بزرگ  علمای  مجاهدت های  با  بزرگ  لارستان 
شیعه و سنی از گذشته تاکنون و بصیرت مردم 
بین  در  ستودنی  و  مثال زدنی  وحدتی  منطقه، 
اهل تشیع و تسنن برقرار است که این وحدت 
می تواند به عنوان یک الگو و نمونه در کشور و 

جهان اسلام مطرح شود.

کرد:  تصریح  یافت،  خواهند  ارتقا  منطقه  در  و 
بخش  قدیمی ترین  عنوان  به  جویم  بخش  در 
لارستان بیمارستان این بخش باید تکمیل شود 
شده  شروع  آن  ساخت  سالهاست  حالیکه  در 

است.
وی با ابراز امیدواری نسبت به حمایت نماینده 
مردم از این پروژه برای ورود به لایحه بودجه به 
خاطر  زودتر،  افتتاح  و  اعتبار  تخصیص  منظور 
وزارت  سمت  از  که  مدیریتی  با  کرد:  نشان 
قرار  گرفت،  صورت  درمان  معاونت  و  بهداشت 
در  قلب  کلینیک  در  مغزی  آنژیوگرافی  تا  شد 
حال راه اندازی بیمارستان امام رضا)ع( مستقر 
با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  شود.رئیس 
اشاره به اینکه این کلینیک ۱۰۰ درصد خیرساز 
توسط بنیاد نیک اندیشان هاشمی زاده احداث 
شده است، عنوان کرد: اعتبار ارزی آن در هیئت 
وزیر  طرف  از  باید  اما  است  موجود  ارزی  امنا 
بهداشت اجازه نهایی صادر شود تا این مهم نیز 

به نتیجه برسد.
رضائی با ابراز خرسندی از وقوع اتفاقات خوبی 
گفت:  اوز،  خیرساز  بیمارستان  ساخت  نظیر 
مردم این شهرستان امیدوار به تجهیز آن توسط 
دولت هستند. وی با اشاره به اینکه بیمارستان 
شهرستان اوز با قدمت ۳۰ ساله کارهای بزرگی 
اسکن  تی  سی  دستگاه  نیازمند  و  داده  صورت 
ادامه  شود،  مجهز  دستگاه  این  به  باید  و  است 
نیازمند  هم  بیرم  بخش  بیمارستان  در  داد: 
این بخش  زیرا  اسکن هستیم  دستگاه سی تی 
فاصله زیادی تا مرکز شهرستان دارد و جاده آن 
نامناسب است و در صورتی که دستگاه سی تی 
قطعا  یابد  اختصاص  بیرم  بیمارستان  به  اسکن 
میزان مراجعه به مرکز شهرستان نیز کم خواهد 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس  شد. 
مساعدت  با  می رود  امید  کرد:  اضافه  پایان  در 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  همراهی  و 
پزشکی این منطقه به قطب پزشکی در جنوب 

کشور تبدیل شود.

ضمن  هم  یادگارفرد  سحر  و  عسکری  اشکان 
نیروی  یاد و خاطره شهدای  این هفته،  تبریک 

انتظامی را گرامی داشتند.
در ادامه سرهنگ امجدی و سرهنگ نوربخش به 
گزارش کاملی از عملکرد نیروهای تحت امر خود 
در زمینه پیشگیری از جرایم، کاهش تصادفات 
خدمات  همچنین  و  شهری  درون  و  ای  جاده 
و  راهنمایی  زمینه  در  شهروندان  به  شده  ارائه 

رانندگی پرداختند.
سید کامران علوی- روابط عمومی شهرداری لار

از سخنان خود مجموعه  وی در بخش دیگری 
سپاه و بسیج لارستان را خادمان و سربازان همه 
ضمن  و  دانست  بزرگ  لارستان  منطقه  مردم 
این شجره طیبه در  ارزنده  برشمردن  خدمات 
تربیتی،  فرهنگی  امنیتی،  و  دفاعی  عرصه های 
جهادی، محرومیت زدایی، یاری رسانی و مردم 
یاری،کارآفرینی،تولید و اشتغال زایی، بهداشت 

حاصل  مهم  این  کرد:  خاطرنشان  و...  وسلامت 
نگشته مگر با بسیج مردمی و یاری خیرین نیک 
اندیش اهل سنت و شیعه که این حُسن اعتماد 

و هم افزایی جای بسی سپاس و تقدیر دارد.
این  از  هایی  نمونه  بیان  در  افسری  سرهنگ 
خدمات ارزنده به  توزیع بیش از ۲۵۰هزار بسته 
کمک معیشتی در ایام کرونا در بین محرومان 
افزار  از ۲۸۰۰بسته نوشت  توزیع بیش  و اخیرا 
بین  در  هوشمند  موبایل  و  تبلت  ۵۰دستگاه  و 
دانش آموزان نیازمند و کمک به کادر بهداشت 
در  تسریع  و  کرونا  با  مبارزه  در  درمان  و 
واکسیناسیون و همچنین ساخت خانه، سرویس 
مناطق  مردم  به  آبرسانی   ، حمام  بهداشتی، 
قبیل  این  از  اقداماتی  و  محروم  و  دورافتاده 
توسط بسیجیان و گروه های جهادی اشاره کرد 
و اظهار داشت: درب سپاه و بسیج به عنوان خانه 
ارائه راهکار  برای حضور،فعالیت، پیشنهاد،  دوم 
و... برای رفع مشکلات و خدمت رسانی به مردم 
همیشه بر روی مردم بافرهنگ،متدین،انقلابی و 

نیک اندیش لارستان بزرگ باز است.

انجام نخستین عمل جراحی پیشرفته
 مغز و اعصاب در بیمارستان خنج

هشدار  شرکت گاز فارس
 در خصوص استفاده از وسایل گرمایشی گازسوز

کسب جایگاه دوم هیئت هندبال لارستان در استان فارس

رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان: از پروژه های خیرساز توسط دولت حمایت شود

دیدار مدیران شهری لار با فرماندهی انتظامی و رییس پلیس راهور لارستان بزرگ 

وحدت شیعه و سنی در منطقه لارستان بزرگ مثال زدنی و ستودنی است

آگهی مزایده پلاک 361/49
به موجب پرونده اجرائی کلاسه فوق ۱/۳۸ دانگ از شش دنگ یک باب خانه به پلاک ۳۶۱/۴۹ به آدرس شهر 
قدیم پشت استادیوم تختی به مساحت کل ۱۸۲/۷ متر مربع با اعیانی حدود ۸۷ متر مربع که سند آن صادر 
و مع الواسطه به آقای سید محمد رضا قرشی منتقل شده است که طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ شش 
دانگ پلاک مذکور به مبلغ ۷/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ رال  ارزیابی شده و پلاک فوق دارای انشعابات آب و برق و گاز 
و در تصرف مالک می باشد و ۱/۳۸ دانگ مشاع از ۶ دانگ پلاک فوق از ساعت ۹ الی ۱۲ روز دوشنبه مورخ 
۱۴۰۰/۰۸/۱۰ در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع در لار بین دو شهر بلوار سید عبدالحسین لاری از 
طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ ۱/۶۱۰/۰۰۰/۰۰۰ رالم شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا 
فروخته می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز أعم از حق انشعاب و یا حق 
اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و 
غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در 
صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم 
عشر و حق مزایده نقدأ وصول می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گرددمزایده روز اداری بعد از 

تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
عبداله جهانپور عمله- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف ۴۸۱
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شهرداری بیرم در نظر دارد به موجب مجوز شماره 6/31مورخ 1400/06/31 شورای محترم اسلامی شهر نسبت به فروش سهم خود از زمینهای مسکونی اراضی موسوم به صفر شمسایی به آدرس 
خیابان امام سجاد )ع( –کوچه شماره 2  طبق شرایط امور مالی شهرداریها به شرح ذیل از طریق مزایده عمومی اقدام نماید.

شرایط شرکت در مزایده :
1-شرکت کنندگان در مزایده بایستی به ازای هر قطعه زمین مورد تقاضا خود سپرده شرکت در مزایده را که در جدول 
فوق قید گردیده به حساب سیبا 3100001918007 بانک ملی به نام شهرداری بیرم واریز نموده ویا ضمانت نامه معتبر بانکی 
معادل مبلغ سپرده ارایه نمایند.- 2-مزایده از قیمت پایه شروع وبه بالاترین قیمت اعلام شده متقاضی فروخته می شود .- 
3-متقاضیان شرکت در مزایده می بایست قیمت پیشنهادی خود را همراه فیش واریزی شرکت در مزایده در پاکت سربسته 
در مهلت مقرر به دبیرخانه شهرداری تحویل ورسید دریافت نمایند.- 4-مهلت تحویل پیشنهادها تا پایان وقت اداری روز 
پنج شنبه مورخه 1400/08/13 می باشد.- 5-برنده اول مزایده می بایست پس از اعلام وابلاغ شهرداری نسبت به پرداخت و 
واریز بهای قطعه زمین مورد برنده اقدام نماید.- 6-در صورت انصراف برنده مزایده سپرده آن ها به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 7-به پیشنهادات مبهم و-مشروط ویا مخدوش ،وسفید 
بانکی مربوط به سپرده شرکت در مزایده ترتیب اثر داده نخواهد شد.-8-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.- 9-پیشنهادهای قیمت در مورد اشخاص حقیقی  ویا فاقد فیش 
(.- 10-پرداخت هزینه  الزامی است  از سوی شرکت  نامه  معرفی  تایید شود)ارایه  امضا مجاز  امضای صاحبان  به  باشد ودر مورد اشخاص حقوقی  پیشهاد دهنده رسیده  فرد  امضای  به  باید 
برگزار می  پیشنهادات در روز شنبه مورخ 1400/08/15راس ساعت 14در مکان شهرداری  به  مزایده ورسیدگی  باشد.- 11-تشکیل کمیسیون  مزایده می  برنده  به عهده  کارشناسی وآگهی 
گردد.- 12-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات دولتی باشند حق شرکت در مزایده نخواهند داشت. در ضمن متقاضیان می توانند در ساعات اداری با شماره تلفنهای 52553155- 

52553455- داخلی 7 تماس حاصل فرمایند.
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شماره ر
مساحت بر کاربریقطعه

مبلغ سپرده شرکت در قیمت پایه)ریال(مترمربع
مزایده )ریال(

326.398/500/000138/715/750مسکونی12

275.7311/000/000151/651/500مسکونی24

30011/000/000165/000/000مسکونی313

پیش بینی صندوق بین المللی 
پول از کاهش محسوس 

تورم در ایران
۲ نهاد بین المللی برآورد کردند نرخ تورم در 
سال آینده میلادی در ایران کاهش می یابد. 
برآوردهای بانک جهانی حاکی از آن است که 
خواهد  کاهش  ناچیزی  میزان  به  تورم  نرخ 
پول  بین المللی  صندوق  محاسبات  اما  یافت. 
حاکی از کاهش محسوس نرخ تورم در ایران 
نرخ  رشد  گزارش همشهری، شیب  به  است. 
تورم از سال ۹۷ تاکنون بیشتر شده، این روند 
ایرانی  خانواده های  معیشت  سطح  صعودی 
که  طور  آن  است.  داده  کاهش  شدت  به  را 
مرکز آمار ایران می گوید؛ نرخ تورم سالانه در 
شهریور ۱۴۰۰ برای خانوارهای ایرانی با ۶/۰ 

درصد افزایش به۸/۴۵ درصد رسیده است.
و  جهانی  بانک  یعنی  بین المللی  نهاد  دو 
برآورد  تازگی  به  پول،  بین المللی  صندوق 
ماه های  در  ایران  در  تورم  روند  کرده اند 
برآوردهای  البته  بود،  خواهد  نزولی  آینده 
با برآورد صندوق  بانک جهانی تفاوت زیادی 
صندوق  که  طور  آن  دارد.  پول  بین المللی 
تورم  نرخ  کرده؛  پیش بینی  پول  بین المللی 
تا  )دی ۱۴۰۰  میلادی  آینده  در سال  ایران 
دی ۱۴۰۱( با ۸/۱۱ درصد کاهش به ۵/۲۷ 
درصد خواهد رسید. با این حال بانک جهانی 
در  تورم  نرخ  پیش بینی کرده  اینکه  با وجود 
سال آینده میلادی در ایران کاهش می یابد. 
اما این کاهش را چندان قابل توجه نمی داند.

پول  بین المللی  صندوق  برآوردهای  چنانچه 
آینده  سال  در  گفت  می توان  شود،  محقق 
کاهش  با  ایران  در  تورم  سطح  میلادی 

چشمگیری مواجه خواهد شد.
این پیش بینی ها در حالی مطرح می شود که 
سیاست های  با  دارد  نظر  در  سیزدهم  دولت 
بانک  برود.  تورم  رشد  با  مقابله  به  انقباضی 
مرکزی در تلاش است از طریق سیاست های 
پولی انقباضی و افزایش نرخ بهره از نرخ تورم 
بانک  جدید  کل  رئیس  که  آن طور  بکاهد. 
مرکزی می گوید مهار تورم یکی از مهم ترین 
جدید  دولت  در  مرکزی  بانک  اولویت های 

است.
***

شمخانی:مراقب دام های 
پرهزینه شیاطین باشید

ادعای  پی  در  ملی  امنیت  عالی  دبیر شورای 
آذربایجان  جمهور  رئیس  کذب  و  اساس  بی 
الزامات  و  اصول  به  توجهی  بی  ایران  درباره 
همسایگی و بیان اظهارات کذب و غیرسازنده 
را نشانه حسن نیت و تدبیر ندانست و خطاب 
دام های  مراقب  که  گفت  اف  علی  الهام  به 

پرهزینه شیاطین باشد.
امنیت ملی   علی شمخانی دبیر شورای عالی 
الهام  کذب  ادعای  به  واکنش  در  توئیتی  در 
علی اف رئیس جمهور آذربایجان نوشت: بی 
توجهی به اصول و الزامات همسایگی و بیان 
اظهارات کذب و غیرسازنده، نشانه حسن نیت 
و تدبیر نیست.اتهام زنی به کشوری که جامعه 
جهانی آن را به عنوان قهرمان مبارزه با مواد 
اعتبارسازی  بی  جز  اثری  می شناسد،  مخدر 

کلام گوینده ندارد.
کرد:  تصریح  ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر 

مراقب دام های پرهزینه شیاطین باشید.
در  آذربایجان  جمهور  علی اف«رئیس   »الهام 
گفت  خود،  جدید  ایرانی  ضد  گزافه گویی 
اروپا  به  ایران مواد مخدر  با کمک  ارمنستان 

قاچاق می کرده است.
جمهوری  »ترند«  خبرگزاری  گزارش  طبق 
در  خود  سخنرانی  در  علی اف   ، آذربایجان 
مستقل  کشورهای  سران  شورای  جلسه 
ویدئو  یک  قالب  در  که  المنافع  مشترک 
ارمنستان  کرد  ادعا  شد،  برگزار  کنفرانس 
سابق  اشغالی  مناطق  از  ایران  با  تبانی  در 
مناطق  به  اشاره  )در  آذربایجان  جمهوری 
پی  در  که  ارمنستان  جمهوری  اشغال  تحت 
قاچاق  انجام  برای  آزاد شد(  قره باغ  آتش بس 
اروپا به مدت حدود ۳۰ سال  به  مواد مخدر 

استفاده می کرد.
امور  وزارت  سخنگوی  خطیب زاده  سعید 
جدید  برانگیز  تعجب  ادعاهای  نیز  خارجه 
الهام علی اف علیه جمهوری اسلامی ایران در 
را  المنافع  مشترک   کشورهای  سران  نشست 

قویا تکذیب کرد و ساختگی خواند.

برای  ما  اینکه  بر  تاکید  با  سپاه  کل  فرمانده 
و  داریم  آمادگی  تهدیدی  هر  با  موفق  مقابله 
قدرت دفاعی و تهاجمی ما برای واکنش های 
سخت برابر دشمنان ساخته شده است، تاکید 
کرد: نیروی دریایی سپاه به مرز آمادگی رزمی 

عملیاتی »واکنش سریع« رسیده است.
سردار سرلشکر پاسدار حسین سلامی فرمانده 
بازدید  اسلامی، در  انقلاب  پاسداران  کل سپاه 
در  مستقر  سپاه  دریایی  نیروی  های  یگان  از 
هرمز،  راهبردی  تنگه  و  فارس  خلیج  جزایر 
دفاعی  های  آمادگی  سطح  صعودی  روند 
اظهار  و  کرد  ارزیابی  مثبت  را  ها  یگان  رزمی 
داشت: طی سال های اخیر بخصوص سه سال 
همت  واسطه  به  سپاه  دریایی  نیروی  گذشته 
بلند فرماندهان این نیرو و در قله آن فرمانده 
محترم نیروی دریایی سپاه، برادر عزیزم سردار 
های  پیشرفت  همرزمانشان،  و  تنگسیری 

خبر: برای دومین بار و تنها با فاصله ای اندک 
مساجد شیعیان در افغانستان هدف کینه ورزی 
شهدا  شمار  گذاری  بمب  این  در  گرفت  قرار 

حداقل ۳۳ نفر اعلام شده است.
- با گذشت قریب ۲ ماه از سقوط کابل در دست 
طالبان و اخراج آمریکا از افغانستان، به استثنای 
ماجراهای فرودگاه کابل و مساله پنجشیر کمتر 
حادثه امنیتی در این کشور گزارش شد. این در 

مذاکرات اخیر مقامات اسرائیل و آمریکا آشکار 
قبال  در   »B »پلن  فاقد  آمریکا  دولت  که  کرد 

ایران است.
خبر  این  انتشار  ضمن  تحلیلی  در  »المانیتور« 
ملی  امنیت  مشاوران  گذشته  هفته  نوشت: 
آمریکا و اسرائیل در کاخ سفید با هم دیدار کرده 
اما منابع  و مذاکرات را سازنده توصیف کردند. 
رسانه ها،  نگاه  از  دور  به  می گویند  دیپلماتیک 
کمتر  »بسیار  بسته،  درهای  پشت  فضای 
خوشایند« است. درواقع، برخلاف تصویری که 
بیانیه ها و سخنان رسمی  ارائه می دهد، کلافگی 
قبال  در  آمریکا  رویکرد  از  اسرائیل  نومیدی  و 

ایران، رو به افزایش است.
که  اسرائیل  دفاعی  رسمی  ارشد  مقام  یک 
به خاطر نزدیکی بسیار زیادش به وزیر دفاع، بنی 
گانتز، از محتوای گفت وگوها با خبر است، اوضاع 
را این گونه توصیف کرد: »بله، گفت وگوها خوب 
پیام ها منتقل  بود،  باز  و  بود، فضا هم دوستانه 
شد اما اگر از منظر نتیجه نگاه کنیم، اوضاع بد 

است، شاید هم خیلی بد«
طرح  هیچ  لحظه،  این  »در  می گوید:  وی 
وجود  ایران  علیه  مشترکی  اضطراری  عملیاتی 
ندارد که در صورت شکست مذاکرات هسته ای 
آمریکایی ها،  اینکه  بدتر  و  شود  بسته  کار  به 
هیچ راه حلی از هیچ نوعی برای چنین وضعیتی 
ندارند. آنها طرح B ندارند. آنها هیچ جایگزینی 

به این درک از واقعیت قدرت تهاجمی و دفاعی 
در  که  برسند  سپاه  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
هیچگونه  ما  دفاعی  راهبردهای  و  ها  سیاست 
با  ای  نقطه  هیچ  در  دشمنی،  هیچ  از  عملی، 
هیچ مقیاسی نیست که قابل تحمل باشد و ما 
را وادار به واکنش های سرسختانه، قاطعانه و 

سریع نکند.
با  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  کل  فرمانده 
تاکید بر اینکه قدرت دفاعی و تهاجمی ما برای 
واکنش های سخت به هر دشمنی کاملا آماده 
و سریع است، اظهار کرد: ما برای هر سناریویی 
آمادگی  این  از  بخشی  امروز  و  داریم  آمادگی 
ها در کرانه های خلیج نیلگون همیشه فارس 

مشاهده می شود.
وی با اشاره به اینکه امروز نیروی دریایی سپاه، 
با توکل برخداوند متعال و مجاهدت فرمانده و 
و  توان  از  استفاده  با  آن  دل  دریا  رزمندگان 
افسران  دانش  و  تفکر، خلاقیت  بالای  ظرفیت 
و  ساخت  طراحی،  برای  اش  انقلابی  و  جوان 
راهبرد  نیاز  مورد  سامانه  و  سازه  هر  تولید 
دفاعی کشورمان، تصریح کرد: همه سامانه های 
از  اعم  سپاه  دریایی  نیروی  در  شده  استفاده 
زیر  پهپادی،  جنگالی،  پدافندی،  موشکی، 
سطحی کاملا بومی و تولید داخل است و یگان 
های رزمی شناوری ، تکاوری و بسیج دریایی 
فوق  های  آمادگی  در سطح  ما  دریایی  نیروی 
العاده به سر می برند و قادر هستند در مواجهه 
با هر تهدیدی با هر مقیاسی، در هر نقطه ای 
آن  به  قاطعانه  و  داده  نشان  سریع«  »واکنش 

پاسخ دهند.

عموماً  بلکه  نمی شود  نابود  گاه  هیچ  متحده 
مبادا حفظ و  برای روز  نسخه ضعیف شده آن 

نگه داری می شود.
چه  اگر  افغانستان  در  ناامنی ها  گسترش   -
صبغه ای ایدئولوژیک به خود گرفته اما در یک 
تحلیل کلان می تواند بخشی از پازل چالش های 
عدیده ای باشد که حکومت افغانستان به ویژه 
در هفته های پیش رو با آن دست و پنجه نرم 
خواهد کرد. بی گمان چالش حصول مشروعیت 
بانکی  تجاری،  اقتصادی،  بحران  بین المللی، 
چالش ها  این  عاجل ترین  مهاجرت  مساله  و 
خواهند بود. تجمیع بحران های مختلف و البته 
موکب  اگر  قطعا  ناامنی  با چاشنی  ناپذیر  گریز 
سرعت  نکند  گیر  زمین  را  طالبان  حکومتی 
کرد.  خواهد  کند  ویژه  شکلی  به  را  حرکتش 
ابزاری  ویژه  به  و  مختلف  ابزارهایی  با  آمریکا 
میدان  در  را  آنچه  تا  می کوشد  داعش  نام  به 
با  و  نیابتی  شکلی  به  نکرد  حاصل  افغانستان 

ابزارهای واسطه ای بدست آورد.

یا  یک  سطح  در  نیروها  جابه جایی  همسایه، 
دادن  نشت  خلیج  فارس،  در  هواپیمابر  ناو  دو 
اخباری درباره آزمایش بمب های سنگرشکن و 
از این دست کارها باشد. اما آمریکایی ها، موافق 
دولت  برای  دلمان  آرام آرام  راستش،  نیستند. 

اوباما تنگ می شود!«
نوعی  شد،  توصیف  اینجا  در  که  وضعیتی 
افسردگی را در طرف اسرائیلی به وجود می آورد. 
زبان  به  آمریکا،  دولت  درباره  هیچ کس  اکنون 
که  کاری  نمی گوید،  سخن  تمسخر  و  تحقیر 
می داد.  انجام  اوباما  باراک  زمان  در  اسرائیل 
است  صادقانه  و  منصفانه  باز،  طرف،  دو  روابط 
همراه با احترام دوجانبه. اما استیصال و کلافگی 

در مباحث اسرائیل منعکس است.
کیهان

قدرت  های  عرصه  تمام  در  ای  ملاحظه  قابل 
تولید  و  ساخت  بویژه  سپاه  دریایی  نیروی  در 
و  بلند  برد  پهپادهای  پیشرفته،  شناورهای 
موشک های هدایت شونده دریا       پایه در کلاس 

های مختلف، رقم زده اند.
از  استفاده  با  سپاه  دریایی  نیروی  افزود:  وی 
اشرافیت  توانسته  جنگالی  نوین  های  سامانه 
کاملی بر جغرافیای خلیج فارس و تنگه هرمز 
افتخارات  از  امروز  مهم  این  که  آورد  بدست 

نیروی دریایی ما است.
سپاه  دریایی  نیروی  گفت:  سپاه  کل  فرمانده 
در  مسلم  نیروی  یک  به  نزدیک  ای  آینده  در 
تراز انقلاب اسلامی و قاطع برای دفاع از منافع 
حیاتی کشور عزیزمان در دریا خواهد رسید و 
قدرت تعقیب دشمن در اعماق طولانی تر را به 

رخ خواهد کشید.
سرلشکر سلامی اظهار داشت؛ دشمنان ما باید 

حالی است که هجمات هدفمند روزهای اخیر به 
افغانستان  امنیت  به نظر هم  کانون های شیعی 
این  به  تا  بر آن است  قرار داده و هم  را هدف 
قسم از ناامنی ها صبغه ای عقیدتی و ایدئولوژیک 

بدهد.
ناامنی ها  دار  عهده  تا  دارد  اصرار  داعش   -
معرفی شود. این یعنی آنکه این جماعت اساساً 
عنوان  به  را  خود  تا  است  مصر  اولاً  آمریکایی 
معرفی  افغانستان  عرصه  بازیگر  جدی  رقیبی 
کند و ثانیاً محور جدید »شیعه هراسی« را برای 

حاکمان جدید افغانستان دستور سازی کند.
- گفته می شود طالبان اساساً با القاعده )دشمن 
حتی  و  ندارد  ستیز  سر  افغانستان(  در  آمریکا 
و  نیاز  زمان  در  ظرفیت  این  از  تا  می کوشد 
چنین  در  کند  بهره  برداری  آمریکا  مقابل  در 
سوی  از  داعش  تقویت  است  بدیهی  شرایطی 
آمریکا همچنان در دستور آمریکای اخراج شده 
به خاطر داشته  باشد.  قرار داشته  افغانستان  از 
ایالات  دشمن  آمریکاییان  استراتژی  در  باشیم 

اینکه آنها خیلی هم علاقه  ندارند و آزار دهنده 
مسائل  آنها  ندارند.  زمینه  این  در  نگرانی ای  و 
را کاملًا به شکلی متفاوت از ما می بینند. البته 
این حق آنهاست اما موجب نگرانی بزرگی برای 

ماست.«
»بله،  افزود:  اسرائیل  دفاعی  ارشد  مقام  این 
به  می کنند-  تأکید  همچنان  آمریکایی ها 
دیپلماتیک  مسیر  اگر  که  ما-  درخواست 
دارد  وجود  دیگری  گزینه های  باشد،  بی نتیجه 
اما روشن نیست که منظورشان چیست. تمرکز 
آنها، روی ایران نیست، آنها روی چین و مسائل 
همه گیری  روی  دارند،  تمرکز  آمریکا  داخلی 

کروناویروس.«
که  است  متمرکز  این  بر  اسرائیل  تلاش 
آمریکایی ها را متقاعد کند که یک اقدام نظامی 
یک  ایران  هسته ای  مشکل  برای  می تواند  هم 
راه حل باشد. اما تلاش اسرائیل شکست خورده 
است. المانیتور دریافته که در جریان دیدارهای 
از  بسیاری  داشته اند،  طرف  دو  که  بسیاری 
مقام های اسرائیل و از جمله بنی گانتز، سلسله 
آنها  جمله  از  که  داده اند  پیشنهاد  را  اقداماتی 
تاکتیک های انحرافی برای افزایش فشار بر ایران 

است.
این  می گوید؛  اسرائیل  دفاعی  ارشد  مقام  این 
تاکتیک های انحرافی می تواند شامل »یک مانور 
کشور  یک  یا  خلیج  فارس  در  عظیم  نظامی 

نیروی دریایی سپاه به مرز آمادگی رزمی عملیاتی »واکنش سریع« رسیده است

افغانستان، فتنه گری آمریکا با ابزار داعش

آمریکا، هیچ جایگزینی برای مذاکره با ایران ندارد

های  نمونه  بهترین  از  که  چک  جدید  قانون 
چندساله  در  بانکی  و  پولی  سیاست های 
در  مقاومت هایی  با  روزها  این  است،  گذشته 

اجرای کامل آن به سر می برد.
تصویب   ۱۳۵۵ سال  در  چک  صدور  قانون 
شد و پس از آن در سال های ۱۳۷۲، ۱۳۷۶، 
تحت   ۱۳۹۷ سال  در  بار  آخرین  و   ۱۳۸۲
اصلاح  چک«  صدور  اصلاح  »قانون  عنوان 
رویکرد  قانون،  این  جدید  اصلاح  در  شد. 
پسینی و مجازات محور نسبت به صادرکننده 
یا  و  پیشینی  رویکرد  یک  به  برگشتی  چک 
این  با  است.  کرده  تغییر  محور  پیشگیری 
قانونگذار  که  چشمگیری  تحولات  حال، 
است  کرده  مصوب  چک  برای   ۹۷ سال  در 
نیازمند یک بازوی اجرایی قدرتمند در بانک 
و  مفاد  بند  به  بند  پیاده سازی  برای  مرکزی 

تبصره های این قانون جدید است.
این  از تصویب  با وجود سپری شدن ۳ سال 
قانون، ۲ نقد مهم به عملکرد بانک مرکزی در 
اینکه تعداد  قبال قانون چک وارد است. اول 
زیادی از مفاد این قانون در سیستم بانکی بر 

زمین مانده و یا ناقص اجرا شده است.
عمومی  آگاه سازی  و  رسانی  اطلاع  عدم 
مناسب در خصوص مفاد اجرا شده این قانون 
مواردی  دیگر  از  نیز  صیاد  سامانه  همچون 
به آن  بانک مرکزی نسبت  است که متولیان 

غافل بوده اند.
ساختمان  در  چک  قانون  اجرای  ساله   3 معطلی 

میرداماد
بیان  با   ، بانکی  امور  کارشناس  نوری  محمد 
اینکه بانک مرکزی و قوه قضاییه طبق قانون 
اصلاح صدور چک مصوب سال ۹۷ مکلف به 
اجرای تکالیفی در دو موعد تاریخی بوده اند، 
این  اول  موعد  اجرای  کرد:  خاطرنشان 
ایجاد سازوکار  به  نیاز  بدون  و  تکالیف، ساده 
 ۹۸ آذر  در  تاریخ  در  که  است  بوده  جدید 
اجرایی شده است، اما موعد بعدی اجرای این 

تکالیف مربوط به آذر ۹۹ بوده است.
قانون  تحولات  مهم ترین  اینکه  بیان  با  وی 
توسط   ۹۹ آذرماه  از  می بایست  چک  جدید 
اجرا می شده است، گفت: ثبت  بانک مرکزی 
مبلغ، تاریخ و هویت گیرنده چک در سامانه 
صیاد، یکی از برجسته ترین نوآوری های قانون 
جدید بوده است که به دلیل شیوع کرونا به 

ابتدای سال ۱۴۰۰ موکول شده است.
نواقص سامانه صیاد هرچه سریعتر مرتفع شود

از  توجهی  قابل  بخش  اینکه  بیان  با  نوری 
بانک  توسط   ۹۹ آذرماه  به  مربوط  تعهدات 
نیز  امر  این  و  است  شده  عملیاتی  مرکزی 
معاملات  ریسک  کاهش  در  مطلوبی  تاثیر 
چک داشته است، عنوان کرد:، اما در این بین 
مرکزی  بانک  به  شده  وارد  انتقادات  از  یکی 
عمومی شهروندان  دسترسی  عدم  موضوع  به 
سامانه  در  ثبت  برای  هوشمند  گوشی  به 
بانکی،  امور  کارشناس  می گردد.  باز  صیاد 
سالخورده  افراد  است  ممکن  اینکه  اشاره  با 
به  دورافتاده  و  محروم  مناطق  ساکنین  و 
سهولت به گوشی هوشمند دسترسی نداشته 
بوده است  بانک مرکزی مکلف  افزود:  باشند، 
اتخاذ تدابیری دسترسی دارندگان چک  با  تا 
برای  را  پیامکی  سیستم  و  خودپرداز ها  به 
را  چک  گیرنده  به  انتقال  و  دریافت  ثبت، 
فراهم کند.وی با بیان اینکه یکسری الزامات 
تا  باید در نظر گرفته می شده است  عملیاتی 
کارکرد های پیشین چک نیز در قانون جدید 
به  داشت:  اظهار  بماند،  محفوظ  نیز  چک 
عنوان مثال صدور چک بابت تضمین و وثیقه 
این  چراکه  نیست؛  مقدور  صیاد  سامانه  در 
و  می شوند  صادر  تاریخ  بدون  قاعدتا  چک ها 
امکان صدور چک بدون درج تاریخ در سامانه 

صیاد امکان پذیر نیست.
نیازمند  چک  صادرکننده  اعتبار  سقف  تعیین 

تجمیع دیتا همه دستگاه ها است
بانک  چک،  جدید  قانون  مکرر   ۲۱ ماده  در 

زیرساخت های  تا  است  شده  مکلف  مرکزی 
به  را  اطلاعاتی  تقارن  برقراری  برای  لازم 
قادر  چک  گیرنده  که  کند  فراهم  گونه ای 
چک  صادرکننده  اعتباری  وضعیت  باشد 
چک های  سابقه  مجاز،  اعتبار  سقف  شامل 
مانده  میزان  و  اخیر  سال   ۳ در  برگشتی 
صورت  به  را  نشده  تسویه  چک های  تعهدات 

آنی استعلام کند.
موظف  مرکزی  بانک  اینکه  بیان  با  نوری 
مجاز  اعتبار  سقف  و  برگشتی  بوده چک های 
کند،  اعلام  چک  گیرنده  به  را  شخص  هر 
خاطرنشان کرد:، اما متاسفانه این رویه اکنون 
انجام  مرکزی  بانک  سمت  از  ناقص  شکل  به 
سوء  رفع  برگشتی  صرفا چک های  و  می شود 

اثر شده به گیرنده چک اعلام می شود.
اینکه  به  اشاره  با  بانکی  کارشناس  این 
سقف  تعیین  برای  مرکزی  بانک  تکالیف 
عملیاتی  تاکنون  چک  دارندگان  برای  اعتبار 
در  مرکزی  بانک  تاخیر  گفت:  است،  نشده 
اجرای این تکلیف شاید به این علت باشد که 
لازم  اطلاعات  دریافت  و  اعتبار  سقف  تعیین 
مستلزم  چک،  دارندگان  اعتبارسنجی  جهت 

همکاری نهاد های متعدد است.
راهکار  به  اشاره  با  بانکی  امور  کارشناس  این 
اجرایی شدن مفاد باقی مانده از قانون چک، 
است  بهتر  فعلی،  وضعیت  به  توجه  با  گفت: 
توسط  اطلاعاتی  بانک  و  زیرساخت ها  ابتدا 
مالیاتی  امور  سازمان  مثل  دستگاه هایی 
افراد  اعتبارسنجی  امر  برای  رفاه  وزارت  و 
سوی  از  سپس  و  شود  پردازش  و  تجمیع 
برای  اعتبار  سقف  تعیین  برای  مرکزی  بانک 

دارندگان چک اقدام شود.
حساسیت بالای اعتبارسنجی دارندگان چک

اعتبار  سقف  مبلغ  است  لازم  راه  ابتدای  در 
صادرکننده چک به گیرنده فقط اطلاع رسانی 
و  دقیق  رویه  این  که  مدتی  از  بعد  و  شود 
محدودیت  سپس  رفت،  پیش  خطا  بدون 
الزامی  شکل  به  چک  صدور  اعتبار  سقف 
برای هر فرد اعمال شود. نوری با بیان اینکه 
هر  برای  اعتبار  سقف  تعیین  و  اعتبارسنجی 
محدودیت  ایجاد  باعث  آنکه  علت  به  شخص 
ریالی برای صدور چک می شود از حساسیت 
پایینی  اگر رقم  بالایی برخوردار است، گفت: 
اعتبار صدور چک هر شخص در  برای سقف 
شدن  قفل  باعث  امر  این  شود،  گرفته  نظر 
صحیح  شکل  به  پول  گردش  عدم  و  اقتصاد 
هر  اعتبار  از  بالاتر  رقمی  اگر  و  شد  خواهد 
را  خود  خاص  مشکلات  شود،  تعیین  شخص 

به وجود خواهد آورد.
قوه  و  مرکزی  بانک  بین  اطلاعات  اولیه  تبادل 

قضاییه ایجاد شده است
نیز موظف  قوه قضاییه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
به  مرکزی  بانک  دسترسی  تا  است  بوده 
قطعی  آرای  و  اعسار  ورشکستگی،  احکام 
سامانه سجل  در  در خصوص چک ها  محاکم 
سیستمی  شکل  به  را  مالی  محکومیت های 
اخیر  ماه  یک  در  البته  گفت:  کند،  تسهیل 
این  قضاییه،  قوه  تحول  سند  ابلاغ  از  بعد  و 
کرده  تجربه  را  مثبتی  حرکت های  فرآیند 
است.این کارشناس امور بانکی در پایان اظهار 
امیدواری کرد: اخیرا بین بانک مرکزی و قوه 
قضاییه تفاهم نامه ای به امضا رسیده است که 
طبق مفاد آن، تبادل اولیه اطلاعات بین این 
دارنده  قضایی  سوابق  استعلام  برای  نهاد  دو 
میدانی  های  است.بررسی  شده  برقرار  چک 
نشان دهنده این است که هنوز هم چک های 
باز  اقتصادی  را در جامعه  صیادی جای خود 
اند و مقصر این موضوع هر دو مجری  نکرده 
این قانون است. اطلاع رسانی ها دیرهنگام و 
همچنین  و  طرفی  از  ها  بانک  همکاری  عدم 
همگام نبودن برخی از کسبه برای اجرای این 
اجرای  در  زیادی  اختلالات  زمینه ساز  قانون 

قانون جدید چک شده است. 
باشگاه خبرنگاران جوان 

قانون جدید چک روی میز رئیس بانک مرکزی؛ 
کسبه ناراضی و نواقص پابرجا!
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دو نوع شخصیت در دنیا وجود دارد: کارآفرین و 
سایر افراد. کارآفرینان افرادی هستند که دست 
را  خود  زندگی  اصول  و  زنند  می  خلاقیت  به 
دارند. کارآفرینان،  گروه خاصی از افراد هستند 
راهکار  ایجاد  و  که عاشق حل مشکلات خاص 
های  ویژگی  هم  شما  شاید  هستند.  آن  برای 
راه  فکر  به  و  باشید  داشته  را  کارآفرین  یک 
این  کار خودتان هستید،  اما  و  انداختن کسب 
ایده  هم  شاید  افتد.  نمی  اتفاق  شبه  یک  کار 
های گوناگونی به ذهن تان خطور کرده است، 

اما هرگز آن ها را عملیاتی نکرده اید
1- در تنهایی، احساس راحتی می کنید

به  تنهایی  به  ها  شب  باید  کارآفرینی  برای 
پس  از  هیچکس  که  بپردازید  کارهایی  انجام 
آن برنمی آید. پس برای کارآفرینی باید لحظات 
زیادی را به تنهایی بگذرانید و در این لحظات 
به  کمکی،  هیچ  بدون  توانید  می  که  است 

خودتان روحیه و انرژی دهید.
2- می توانید آرزوهای بزرگ داشته باشید

توانند  بزرگی دارند و می  کارآفرینان، فکرهای 
آنچه که در آینده رخ می دهد را در ذهن خود 

مجسم کنند.
کارهای  عهده  از  چطور  دانید  می   -3

کوچک برآیید
کارآفرینان از پس کارهای کوچک برمی آیند و 
برای رسیدن به اهداف بزرگتر، با آغوش باز از 

ایده انجام کارهای کوچک استقبال می کنند.
در وجود  روز صبح  هر  4- عطش خلاقیت 

آنها شعله می کشد
و  کردن  ایجاد  حس  با  روز  هر  کارآفرینان 
خلاقیت،  ساختن چیزهای مختلف و رسیدن به 

اهداف شان از خواب بلند می شوند.
5- خیلی مطالعه می کنید

فرد  یک  های  آموخته  و  دانش  وسعت  هرچه 
بیشتری  های  موفقیت  تواند  می  باشد،   بیشتر 
کارآفرین  یک  خواهید  می  اگر  آورد.  دست  به 
مطالعه  به  موظف  را  خود  باید  باشید،  موفق 

بیشتر کنید.
6- ارزش تحصیلات برای شما خیلی بیشتر از 

تفریح و سرگرمی است
تماشای  حتی  شرایطی  هر  در  کارآفرینان 
تلویزیون به دنبال محتواهایی هستند که خیلی 
بیشتراز آنکه باعث سرگرمی و خنده آنها شود، 
به دانش آن ها بیفزاید. در واقع دوست دارند از 
به دست  بیشتری  اطراف شان اطلاعات  دنیای 
بهبود  به  توانند  می  چطور  بفهمند  و  آورند 
کارآفرین  و  کنند  کمک  شان  پیرامون  شرایط 

برای راه اندازی کسب  و کار موفق به چیزی بیش 
از امید نیاز دارید. حقیقت تلخی است اما برای 
مدام  باید  کسب و کار  راه اندازی  امر  در  موفقیت 

تلاش، تحقیق و مطالعه کنید.
آن  به  می خواهید  که  چیزی  مورد  در   -1

برسید شفاف و مطمئن باشید:
هرگز اهمیت رفتار محتاطانه و تحقیقات بازاریابی 
با جزئیات فراوان را دست کم نگیرید. لازم است 
رقبا،  مشتریان،  از  کاملی  زمینه ای  اطلاعات  که 
بورس  در  کالاهای  بازار،  تقاضای  و  رشد  میزان 
ارزش  اطلاعات  از  این شکل  باشید.  و... داشته 
تا  می کنند  کمک  شما  به  و  دارند  فوق العاده ای 
تصمیمات  خود،  کسب وکار  راه اندازی  مسیر  در 
همچنین  برسید.  موفقیت  به  و  بگیرید  درستی 
بازار  و  تبلیغات  قیمت،  کالا،  مورد   ۴ به  باید 
راهنمای  موارد،  این  باشید.  داشته  ویژه  توجه 
خوبی برای تحقیقات بازار در آینده، برنامه ریزی 
بود.  ویژگی مشتریان خواهند  یافتن  و  بازاریابی 
توجه  نیستید،   نقطه  شروع خود مطمئن  از  اگر 
به این ۴ گزینه و تحقیقات در این زمینه بهترین 

راه برای شروع  است.
این ۴ مورد در بازاریابی مدرن به ۸ مورد کالا، 
و  فرآیند، عملکرد  مردم،  تبلیغات،  بازار،  قیمت، 
به شکلی  در واقع  و  تبدیل شده اند  عینی  دلایل 
راه اندازی  زمینه  در  دقیق تر  و  پیشرفته تر 
کسب وکار به شما کمک می کنند. در این میان و 
در زمانی که تحقیقات خود را تکمیل می کنید، 
خود  علاقه   مورد  نکات  به  که  نکنید  فراموش 
ابتدا  هواپیماها  در  اینکه  دلیل  کنید.  توجه  نیز 
ماسک اکسیژن در اختیار هر فرد قرار می گیرد 
کمک  خودتان  به  که  زمانی  تا  که  است  این 
نکنید، نمی توانید به دیگران نیز کمک کنید؛ اگر 
برنامه ای برای سلامتی، موفقیت شخصی و روانی 
و  راه اندازی  در  نمی توانید  باشید،  نداشته  خود 

توسعه  کسب  و کار نیز موفق باشید.
2- برنامه های خود را بنویسید:

نقص های  حرفه ای،  اهداف  کسب وکار،  برنامه  
کار و تمام موارد دیگر مرتبط با کسب وکار باید 
افراد  دیگر  و  سرمایه گذاران  با  و  شوند  نوشته 
شوند.  گذاشته  میان  در  کسب وکار  در  سهیم 
از  آسان تر  کار  این   امروز،  دیجیتالی  عصر  در 
در  آنلاین  فایل  یک  ایجاد  است؛  شده  همیشه 
به  تیم  افراد  همه  که  ابری  سامانه های  از  یکی 
آن دسترسی دارند نه تنها همکاری را تسهیل و 
تشویق می کند، بلکه در طول زمان به موفقیت 
مطرح  از  ما  هدف  می شود.  منجر  کسب وکار 
به  تشویق شما  این مطلب،  در  نکته  این  کردن 
که  می شود  باعث  مسئله  این  است؛  شفافیت 
مدنظر  تغییرات  به راحتی  بتوانند  مسئول  افراد 
خود را با مشورت دیگران اعمال کنند و آن ها را 
به راحتی و در لحظه در اختیار همگان قرار دهند.

کردن  ثبت  و  نوشتن  تنها  هدف  صورت  هر  در 
این اطلاعات است. اینکه تنها اهداف خود را در 

کارآمدتری باشند.
7- از سختی راه نمی ترسید

به  دست  باید  که  هستند  افرادی  کارآفرینان،  
انتخاب های دشوار بزنند و با شرایط دشوار دست 
بین  که  دانند  می  افراد  این  کنند.  نرم  پنجه  و 
مستقیم  ای  رابطه  موفقیت،   و  سخت  لحظات 
روبرو  تری  شرایط سخت  با  چه  هر  دارد.  وجود 
بزرگ  موفقیت  یک  به  رسیدن  احتمال  شوید، 

بیشتر خواهد بود.
8- شما از یک الگو و اسوه پیروی می کنید

بهترین کارآفرینان معمولاً اشخاصی را به عنوان 
را  راهش  و  ستوده  را  او  که  دارند  خود  الگوی 
زندگی  در  چه  کارآفرینان،  گیرند.  می  پیش  در 
موفق  افراد  شغلی،  زندگی  در  چه  و  شخصی 
را  ها  آن  پیشرفت  مراحل  و  کرده  شناسایی  را 

سرلوحه زندگی خود قرار می دهند.
9- برای کار سخت ارزش قائل هستید

کارها،   انجام  برای  اینکه  از  کارآفرینان  بهترین 
اواخر شب بیدار  تا  دست خود را کثیف کنند و 
بمانند، ترسی ندارند و کار و تلاش طاقت فرسا 

ارج می نهند.
10- برای کار هوشمندانه ارزش قائل هستید

بهترین کارآفرینان عاشق کارهای سخت هستند 
تمرکز  هوشمندانه  کارهای  انجام  برای  اما 
به  دائما  اگر  دهند.  می  نشان  خود  از  بیشتری 
کارآمدتر  و  موثرتر  که  هستید  هایی  راه  دنبال 
باشید،  احتمال بیشتری برای دستیابی به مزیت 

رقابتی خواهید داشت.
11- اعتماد به نفس دارید

بهترین کارآفرینان مطمئن هستند که می توانند 
ارزشی را به مشتریان خود ارائه کنند.

12- نگران هستید
حس نگرانی و تزلزل، چیزی است که می تواند 

تحقیقات  زیرا  نیست؛  کافی  کنید  مشخص  ذهن 
می شوند،  نوشته  اهداف  که  زمانی  داده اند  نشان 
احتمال بیشتری برای تحقق یافتن پیدا می کنند. 
برای  است:  این  قسمت،  این  در  مهم  نکته   پس 
کار خود برنامه ریزی کنید، اهداف را تنظیم کنید، 
از همه مهم تر  نمودار جریان  کار را تهیه کنید و 

تمام آن ها را بنویسید.
3- رهبر خوبی برای کسب وکار خود باشید:

یکی از مهم ترین توصیه های هر مشاور کسب وکاری 
این است که معیارها و ویژگی های مربوط به رهبری 
چشم انداز  تا  کنید،  تقویت  خود  در  را  کسب وکار 
موفق  رهبران  بسازید.  را  کسب وکار  طولانی مدت 
از خود انسجام، مسئولیت، همدردی، شوخ طبعی، 
بصیرت، تاثیر و نظم به نمایش می گذارند و ایده ها را 
به سمت تکامل هدایت می کنند. حتی اگر به تنهایی 
کسب وکار خود را شروع کرده اید و کارمند دیگری 
ندارید، شما مسئول توسعه  کسب وکار کوچک خود 

هستید.
4- تیم خوبی برای کسب وکار خود بسازید:

سوپر  یک  تیمی،  هر  نه  اما  بسازید  را  خود  تیم 
تیم!. این مسئله یکی از مهم ترین توصیه های هر 
می کنیم  سعی  بنابراین  است؛  کسب وکار  مشاور 
که  هرچه قدر  بپردازیم.  آن  به  بیشتری  دقت  با 
اطراف  می دهد  اجازه   شما  به  سرمایه،  و  شرایط 
خود را از متخصصانی پر کنید که شما را تکمیل 
می کنند؛ یعنی افرادی که توانایی  و مهارت آن ها، 
مکمل توانایی های شما است. از آن ها بخواهید که 
بازخورد خود را به طور مداوم اعلام کنند، آن ها را 
مالی  سرمایه    تا  کنید  دخیل  مهم  تصمیمات  در 
این  با  افزایش دهید؛  را  فکری کسب وکار خود  و 
کنار  در  دقیق تری  و  بهتر  تصمیمات  که  هدف 
کسب وکار  وقتی  به این ترتیب  بگیرید.  یکدیگر 
موفقیت  به  تیم  اعضای  همه  می شود،  پیروز 

می رسند.
که  دیگری  مسئله  یک  نیست؛  کار  تمام  این  اما 
استراتژی  که  است  این  دارد،  زیادی  اهمیت 
استخدام و رفتار شفافی را اتخاذ کنید و سیستمی 
این  از  استفاده  باشید.  داشته  نتایج  ارزیابی  برای 
شرایط  که  می کنند  کمک  شما  به  سیستم ها 
خود را به درستی ارزیابی کنید. یکی از اشتباهات 
متداولی که بسیاری از افراد در مسیر فعالیت های 
اقتصادی خود انجام می دهند این است که تلاش 
می کنند میزان کار خود را به شدت افزایش دهند؛ 
بزرگ  پیشرفته و حجم آن  هرچه قدر مرحله  کار 
باشد، همواره راهی کم هزینه  و در دسترس وجود 
کاهش  را  روی دوش شما  بار  از  مقداری  تا  دارد 

دهد.
بسیاری از کسب وکارهای نوپا از توجه به کارمندان 
کسب وکار  مدیر  که  چیزی  می شوند.  غافل  خود 
به درستی تشخیص نمی دهد، این است که فرهنگ 
سازمانی زمانی که شرکت هنوز کوچک و نوپا است 

عنوان یک کارآفرین می دانید که می توان در 
هر زمان و هر مکانی مشغول به کار شد.

19-از اینکه کسی مدیر شما باشد، خوش تان 
نمی آید

هستید  استخدام  جایی  در  حاضر  حال  در  اگر 
از مدیرتان متنفرید، شاید وقت آن باشد که  و 
شغل خودتان را دست و پا کنید. خود اشتغالی 
می تواند اولین و بزرگترین گام به سمت فصل 

جدیدی از زندگی تان باشد
20- بلاگ ها را مطالعه کرده و در خبرنامه 

های کسب و کار عضو می شوید.
افرادی هستید که بخش  از  اگر جزو آن دسته 
های کسب و کار وب سایت ها را مطالعه کرده یا 
در خبرنامه های آنها عضو می شوید،  واضح است 
به دنبال رشد و پیشرفت شغلی و شخصی  که 

هستید.
21- عاشق برنامه ریزی هستید

آیا جزو افرادی هستید که برای آخر هفته خود 
برنامه ریزی می کنید و همه افراد اطراف خود 
را مدیریت می کنید؟ اگر پاسخ تان مثبت است،  
این دو  نشانه های رهبری و مدیریت را دارید. 
به  مطرح  و  بزرگ  کارآفرینان  در  مهم  ویژگی 

چشم می خورد.
22- فردی با عزم و اراده راسخ هستید

بهترین کارآفرینان،  افرادی جنگجنده و مصمم 
هستند. این افراد اصلًا تمایلی ندارند که تحت 
انجام  نیاز  از حد  تر  هیچ شرایطی کاری اضافه 
تلفن کردن به شخص  برای  افراد  دهند. برخی 
اما  با استرس زیادی مواجه می شوند،   مربوطه 
می  انجام  راحتی  به  را  کار  این  کارآفرین  یک 
دهد یا درخواست ملاقات با شخص مربوطه که 
برای کارآفرین  از نظر دیگران غیرممکن است، 
کارآفرینان  شود.  نمی  محسوب  بزرگی  سد 
های  خواسته  به  رسیدن  برای  زیادی  پافشاری 
محقق  برای  را  خود  تلاش  تمام  و  دارند  خود 

کردن رویاهایشان انجام می دهند.
23- عجیب و غریب هستید

و غریب  فکر کنند که شما عجیب  دیگران  اگر 
هستید،  اصلًا بد نیست. کارآفرینان به ندرت شبیه 
بقیه انسانها هستند یا حداقل فقط افرادی که آنها 
را می شناسند می توانند درک کنند که این افراد 

ویژگی های غیرمعمول و عجیبی دارند.
24- عاشق بحث کردن هستید

مشکلی  متفکرانه  های  بحث  با  کارآفرینان 
ندارند. اکثر آنها یک گفتگوی معنادار و عمیق را 
به یک صحبت بی هدف و بی معنی درباره آب 

و هوا و ... ترجیح می دهند.

و حرفه ای، در ساختن تدریجی شهرت و کسب 
محبوبیت به شما کمک می کند.

3- فعالیت های تبلیغاتی و بازاریابی خود را 
گسترش دهید:

توسعه   و  فروش  افزایش  کلید  موثر،  بازاریابی 
به  را  کار  این  این که  برای  شماست.  کسب وکار 
سرمایه   نیست  لازم  دهید،  انجام  شکل  بهترین 

زیادی داشته باشید. 
داشته  مداوم  حضور  مجازی  فضای  در   -4

باشید:
حرفه ای  ظاهر  با  وب سایت  یک  ساختن  امروزه 
بسیار سریع و راحت انجام می شود و تاثیر زیادی 
در توسعه  کسب وکار شما دارد. تحقیقات نشان 
داده اند که بیش از ۷۰ درصد مردم تجربه  خرید 
به صورت آنلاین را داشته اند. حداقل ویژگی هایی 

که وب سایت شما باید داشته باشد:
رسمی  شما-نام  کسب وکار  اختصاصی  لوگو 
کمپانی یا کسب وکار شما-خلاصه ای از کارهایی 
و  می فروشید  که  کالاهایی  می دهید،  انجام  که 
تماس  اطلاعات  می دهید-  ارائه  که  خدماتی 
آدرس  و  گوگل  نقشه   روی  آدرس  شما-  با 
شما-  کسب وکار  مأموریت  و  شعار  نوشتاری- 

نظرات مشتریان
5- هزینه های خود را کاهش دهید:

با توجه به این که تورم با سرعت زیادی در حال 
کسب وکار  توسعه   و  راه اندازی  و  است  افزایش 
تلاش  است،  وابسته  آن  هزینه های  به  به شدت 
بسیار  هزینه ها  میزان  نگه داشتن  پایین  برای 
ضروری و حیاتی است. محاسبه مداوم هزینه ها، 
دلیل  همین  به  است؛  طاقت فرسا  و  زمان بر 
توصیه  می کنیم از هر تکنولوژی و نرم افزاری که 

می توانید برای پیشبرد کار خود بهره ببرید.
اجاره   مانند  خود  ماهه   ۶ یا  سالانه  هزینه های 
را  حمل ونقل  و  حقوق  پرداخت  بیمه،  مکان، 
که  دارید  قرار  ناحیه ای  در  اگر  کنید.  بازرسی 
فروشگاهی  به  یا  است  گران  و  مرکزی  بسیار 
دفتر  می توانید  ندارید،  نیازی  بزرگ  ویترین  با 
خود را به محله ای ارزان تر منتقل کنید. همواره 
مجرای اصلی هزینه های راه اندازی کسب وکار را 
به طور مرتب بررسی کنید و به دنبال تخفیفات و 
راه های مختلف برای ذخیره  پول های خود باشید. 
با توجه به این که تورم با سرعت زیادی در حال 
کسب  وکار  توسعه   و  راه اندازی  و  است  افزایش 
تلاش  است،  وابسته  آن  هزینه های  به  به شدت 
بسیار  هزینه ها  میزان  نگه داشتن  پایین  برای 

ضروری و حیاتی است.
نبایدهایی درباره کسب وکار کوچک

برای اداره  و توسعه  کسب وکار کوچک، نبایدهایی 
هم وجود دارد که باید به آن ها توجه کنید:

۱- برای شراکت در کسب  و کار عجله نکنید.
۲- انگیزه  خود را از دست ندهید.

را  کسب وکار  راه اندازی  از  خود  اولیه  هدف   -۳
فراموش نکنید.

برای هر کسی حتی افراد مشهور پیش آید. این 
حس باعث افزایش شور و شوق کارآفرینان برای 
انجام  سمت  به  را  آنها  و  است  مستمر  پیشرفت 

کارهای دشوار پیش می برد.
13- از وضعیت متوسط متنفر هستید

کارآفرینان معمولاً از حد وسط )نه خوب و نه بد( 
متنفر هستند.

14- از شکست ناراحت نمی شوید
نمی  شکست  و  خوردن  زمین  از  کارآفرینان 
ترسند. آنها می دانند که شکست بخشی از مسیر 
است و دوست دارند با کمی تلاش بیشتر و دست 
و پنجه نرم کردن با مشکلات،  به اهداف بزرگتری 

برسند.
15- با این سوال مواجه شده اید که آیا بیش 

فعال هستید
موسس ایکیا و همینطور موسس موبایل ویرجین، 
هر دو اعلام کرده اند که بیش فعال بودن،  قدرت 
است.  بوده  هایشان  موفقیت  تحقق  در  آنها  برتر 
و  کردن  فکر  حال  در  دائما  اغلب  کارآفرینان 

حرکت هستند.
16- با آغوش باز به استقبال مشکلات می روید

خورند  می  مشکلی  به  وقتی  کارآفرینان  بهترین 
پیدا  ذکرشان  و  فکر  هستند،  متنفر  آن  از  که 
کردن راهکاری برای برطرف کردن آن می شود.

را  شما  دیگران  که  بینید  نمی  نیازی   -17
دوست داشته باشند

اغلب  شان  تصمیمات  که  دانند  می  کارآفرینان 
دستیابی  شود.  می  دیگران  آزار  و  رنجش  باعث 
به موفقیت بدون رنجش حداقل یک نفر، چالش 
درک  را  واقعیت  این  کارآفرینان  و  است  برانگیز 

کرده و پذیرفته اند.
18- شما می توانید در هر جایی کار کنید

فرقی نمی کند که در هواپیما باشید یا تاکسی،  به 

شکل می گیرد. موفق شدن کسب وکار به این نکته  
بستگی دارد که مدیر در مواقع لزوم به کارمندان،  

فریلنسر ها و مشاوران خود اختیارات کافی دهد.
می دهد  اجازه   شرایط  و  بودجه  که  هرچه قدر 
اطراف خودتان را از متخصصانی پرکنید که شما را 
تکمیل می کنند. برای توسعه  کسب  و کار، آن ها را 
در تصمیمات مهم دخیل کنید تا سرمایه مالی و 

فکری کسب وکار خود را افزایش دهید.

موفق  کار  و  توسعه  کسب   و  اداره  در  موفقیت 
کوچک

بخش عمده  فعالیت های اقتصادی در هر منطقه ای، 
به  ما  که  است  خرد  اقتصاد  بنگاه های  به  مربوط 
که  آن ها کسب وکار کوچک می گوییم. همان طور 
دنیا  در  شرکت ها  از  پایینی  درصد  تنها  می دانید 
توانسته اند به بازارهای بین المللی راه پیدا کنند و 
شرکت های دیگر به دلیل سرمایه  پایین و رقابت 
بالا، کسب وکار خود را در سطوح پایین تری اداره 
می کنند. اگر شما نیز از  جمله افرادی هستید که 
احساس می کنید کسب وکار کوچک شما به اندازه  
حرکت  درستی  مسیر  در  و  ندارد  سود  کافی 
پنج  کنید.  توجه  زیر  نکات  به  دقت  با  نمی کند، 
باید  کوچک،  کسب وکار  توسعه   برای  که  کاری 

انجام داد:
1- بر ارائه  خدمات مناسب به مشتریان تمرکز 

کنید:
 American توسط  که  نظرسنجی  یک  مطابق 
Express انجام شد، ۷۸ درصد مشتریان به دلیل 
منصرف  خود  خرید  از  خدمات،  ارائه   در  ضعف 
گشته اند.  تردید  دچار  آن  مورد  در  یا  شده اند 
رفع  برای  که  می دهند  نشان  هم  دیگر  تحقیقات 
یک بازخورد منفی، به چندین بازخورد مثبت نیاز 
دارید؛ پس برای توسعه  کسب و کار خود، باید توجه  
زیادی به رضایت مشتریان داشته باشید. با توجه 
بسیار  وفادار  و  قدیمی  مشتریان  که  نکته  این  به 
راحت تر خرید می کنند، باید ارائه  خدمات با کیفیت 

به مشتریان خود را در اولویت قرار دهید.
2-  نام برند کسب وکار خود را بر سر زبان ها 

بیاندازید:
منطقه   یک  در  شما  کسب وکار  که  نیست  مهم 
بزرگ  یا در قلب یک شهر  کوچک و کم جمعیت 
تاسیس شده باشد؛ این روزها بر سر زبان ها بودن 
از هر چیز دیگری برای توسعه  کسب وکار مهم تر 
تصمیم  اینکه  از  قبل  مشتریان  از  بسیاری  است. 
بگیرند خرید خود را از کجا انجام دهند،  اینترنت 
و  می کنند  بررسی  را  اجتماعی  شبکه های  و 
نوشته  دیگر  مشتریان  توسط  که  نقد هایی  به 
این  بعدی  نکته   پس  می کنند؛  توجه  است  شده 
توسعه  برای  خوب  شهرت  یک  ساختن  که  است 
کسب وکار ضروری است. چطور می توان کاری کرد 
ارائه  خدمات خوب  که به خوبی از شما یاد شود؟ 

ویژگی هایی که نشان می دهد شما کارآفرین هستید

نحوه راه اندازی کسب و کار موفق

هر کسی در مراحل مختلفی از زندگی خود، برای 
رسیدن به موفقیت و آرامش، نیاز به رعایت اصول 
و قوانینی دارد که این مسیر پرپیچ و خم را بهتر 
آگاهی  دلیل  به  اوقات  گاهی  آدمها  ما  کند.  طی 
و  تر  طولانی  را  خود  راه  اصول،  این  از  نداشتن 

سختتر می کنیم.
منظم و با برنامه باشید

هنگام کار کردن روی یک پروژه،یک کار، یک شغل 
و... قدم به قدم و بابرنامه ریزی جلو بروید. برای همه 
کارهای خود طرح و برنامه داشته باشید. اگر قسمتی 
نتیجه  به  کارتان  مطمئناً  بگیرید،  ندیده  را  کار  از 
نخواهد رسید. یقین داشته باشید که برنامه ریزی، 

به کارهای شما سرعت می بخشد.
همیشه انتقادگر نباشید

شنیدین میگن که فلانی فقط بلده از دیگران ایراد 
الکی بگیره و نافشو با ایراد گرفتن بریدن!! گروهی از 
مردم فقط برای ایراد گرفتن از سایرین زندگی می 
کنند. شما اینطور نباشید. اگر در کار کسی ایرادی 
مشاهده کردید، مثل یک معلم به او گوشزد کنید. 
مسخره کردن و یا بیش از حد شاکی بودن، باعث 
بدنام شدن شما خواهد شد. و کمتر کسی حوصله 

کار کردن با شما را خواهد داشت.
مسئولیت مشکلات را بر عهده بگیرید

بعضی افراد در برخورد با مشکلات کار و زندگی، 
است  بهتر  شوند.  می  پاچه  دست  و  ناامید  زود 
کردن  برطرف  مسئولیت  گاهی  چند  از  هر  که 
یک مشکل را بر گردن بگیرید. ضمنا از انتقاد و 
پذیرفتن مشکل خود ناراحت نشوید. وقتی کسی 
از شما انتقادی می کند، ابتدا ببینید با دلیل انتقاد 
می کند یا خیر. راحت است که انتقاد را ندیده 
بگیرید و پیش خود بگویید طرف حسود بود. اما 
بهتر این است که گاهی خودمان را همانطور که 
دیگران می بینند ببینیم. روی انتقادات دیگران 
فکر کنید و توصیه ها را نادیده نگیرید. مطمئنا 

همیشه انتقاد از روی حسادت نیست.
همیشه دانش آموز باشید

سعی کنید در زمینه کاری خود به روز باشید. از 
اطلاعات روز باخبر شوید و علوم جدید مربوطه 
از  بالاتر  را فرا بگیرید. اگر سطح دانش خود را 
شما  شد.  خواهید  موفقتر  دارید،  نگاه  دیگران 
باشید  داشته  را  یادگیری  آمادگی  همیشه  باید 
یادگیری  مشتاق  باید  کار  در  موفقیت  برای  و 
باشید. فرقی نمی کند در دانشگاه تحصیل کرده 
باشید یا خیر. در کدام دانشگاه تحصیل کرده اید 
یا چه نمره هایی گرفته اید؛ چون زندگی حرفه ای 
با دانشگاه تفاوت بسیار زیادی دارد. شما باید هر 
روز آمادگی پاسخگوئی به صدها سوال را درمورد 
با  باشید.  داشته  می دهید،  انجام  که  کارهایی 
انجام این نکات، خیلی زود خواهید دید که توجه 
دیگران به سمت شما جذب خواهند شد و طالب 
تجارت، معامله و کار کردن با شما می شوند. و 

این یعنی شما موفق شده اید.
ابتکار و نوآوری

در دنیای امروز نیازها و شرایط لازم برای موفقیت 
در دنیای کسب و کار، تغییر بسیار زیادی کرده 
نیازمند  و کارها،  اغلب شرکت ها و کسب  است. 
افراد خلاقی هستند که از خطر و ریسک واهمه ای 
می زنند.  نوآوری  و  ابتکار  به  دست  و  ندارند 
امروزه  امروز،  رقابتی  حرفه ای  چشم انداز  در 

کارفرمایان به  دنبال افرادی هستند که:
ـ ایده های نو را مطرح می کنند

ـ ابتکار و نوآوری دارند
ـ دنبال پروژه های جدیدی هستند
ـ دنبال راه حل های جدید هستند

ـ نو گرا هستند
عملگرا باشید

این اصل را همواره در تعاملات و رفتارهای خود 
در محل کار به خاطر داشته باشید که ارزش عمل 
به جای  است.  زدن  از صرفا حرف  بیشتر  کردن 
کارهایی  درمورد  زدن  و لاف  بینی  بزرگ  خود 
که می توانید انجام بدهید )و سپس انجام ندادن 
آنها( در عمل به مدیر خود و مشتری خود نشان 
پویا  عمل  در  دارید.  توانایی هایی  چه  که  دهید 

باشید، نه فقط در حرف.

گروه گرا باشید
بعضی کارها بصورت انفرادی قابل اجرا هستند اما 
باید قبول کنیم که موفقیت در اکثر اوقات یک کار 
گروهی است. با همکاری اعضای مختلف یک گروه، 
موفقیت به دست می آید. اگر در یک گروه کار 
می کنید، تا جایی که می توانید مسئولیت ها و 
کارهای خود را به بهترین نحو ممکن انجام دهید و 

از دیگران نیز همین انتظار را داشته باشید.
ارزیاب عملکرد خود باشید

هیچگاه منتظر ارزیابی توسط دیگران نباشید و 
سعی کنید این کار را خودتان انجام دهید. یکی از 
راه های انجام این کار تعیین اهدافی قابل سنجش 
و مشخص و تنظیم جدول زمانی برای رسیدن 
به آنهاست. ابتدا اهداف کوتاه  مدتی را برای خود 
اهداف،  این  به  رسیدن  برای  و  کنید  مشخص 
برنامه  دقیقی داشته باشید. گاهی برنامه هفتگی 
یا حتی روزانه داشته باشید و میزان پیشرفت یا 
پس رفت خود را مشخص کنید تا به مرور بدانید 
که مشکل اصلی شما در کسب و کارتان کجاست.

آینده را در ذهن ببینید
ما هر کاری را که انجام می دهیم، قطعاً دلیل قانع 
کننده ای برای آن داریم. و برای رسیدن به نتیجه 
ای مشخص است که همه این کارها را انجام می 
دهیم. ما با در نظر گرفتن نتیجه و هدف، جدی 
ما  به  این  و  رویم  می  کارها  انجام  به سمت  تر 
انگیزه بیشتری می دهد. و ناخودآگاه میل و ذوق 
بیشتری در ما ایجاد می شود. سعی کنید نیازهای 
کاری خود را پیش بینی کنید. برای موفقیت در 
کار جدید و رسیدن به پیشرفت، همیشه یک گام 
جلوتر از بقیه باشید. اهدافی را برای خود مشخص 
کنید و بدانید که این شغل شما چه کمکی به 
بنابراین  دارد.  مشتریانتان  و  شما  اهداف  تحقق 
همیشه به یاد داشته باشید که شما برای کمک در 

رسیدن به هدف مشخصی پول می گیرید.
جلب اعتماد مشتری

سریع تر  چقدر  هر  که  نکنید  فراموش  هیچگاه 
نیز  او  کنید،  به خود جلب  را  مشتریان  اعتماد 
داشت.  خواهد  خرید  در  کمتری  نگرانی های 
شما  برای  می تواند  مشتری  که  است  اینگونه 
انجام  برای  اگر  کند.  جذب  جدید  مشتری 
و  باشید  پایبند  مشتری  با  مرتبط  کارهای 
قول هایتان  به  و  دهید  انجام  به موقع  را  کارها 
عمل کنید، این عمل به تعهدات  )هرچقدر هم 
اوایل جلب  در  به ویژه  برسد(،  به نظر  که دشوار 

مشتری بسیار مهم است.
اهداف خود  را بنویسید

در  موفقیت  به  شدن  نزدیک  های  راه  از  یکی 
را  مشخصی  اهداف   که  است  این  کار  و  زندگی 
باعث  نوشتن  این  بنویسید.  خود  آینده  برای 
ملکه ذهن شما گردد  می شود که هدف شما، 
از  که  کنید  برنامه ریزی  جوری  را  ذهن تان  و 
از خواب در شرایطی  بیدارشدن  لحظه ی  همان 
هر  اهداف تان  نوشتن  با  باشد.  برنامه  با  و  قوی 
روز صبح، وقتی این کار را کردید، دور مهم ترین 
اهداف  خود خط بکشید؛ هدفی که در درازمدت، 
زندگی تان خواهد گذاشت  را در  تاثیر  بیشترین 
ناخودآگاه  مشخص می شود. کم کم در ضمیر 
به  را  شما  که  خواهید  حلهائی  راه  بدنبال  خود 
این اهداف نزدیک تر کند. یک دلیل خوب برای 
نوشتن اهداف  این است که با خواندنشان احساس 
خوبی خواهید داشت. با تکرار هر روزه  این نوشتن 
مثبت اندیشی  و  خوشفکری  ها،  خواندن  و  ها 
شما تضمین خواهد شد و طبق اهداف تان عمل 
خواهید کرد. می شود گفت که اهدافی که روی 

کاغذ نیایند، فقط آرزو هستند و بس!
وقتی برای خودم

حتما شنیده اید که میگویند: عقل سالم در بدن 
سالم است.این جمله خیلی می تواند وسیع باشد.

و  ورزش  درست،  تغذیه  وجود  با  سالم،  بدن 
استراحت کافی به ارمغان می رسد. خواب کافی، 
خصوصا در شبها و پیاده روی در هوای آزاد، می تواند 
به فعالیت درست مغز کمک کند. شما با پیاده روی 
کوتاه می توانید بر استرسهای ناشی از کار خود غلبه 
کنید. و برای مشکلات کسب و کار خود، راه حلهای 

مفیدی پیدا کنید.

مهم ترین اصول برای رسیدن به موفقیت
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تسهیلات  از  استفاده  در  نابینایان  برای  فقط 
حقوق  یا  کند  ایجاد  محدودیت  همگانی، 
مجرم  بگیرد،  نادیده  را  بالغ  و  عاقل  نابینایان 

شناخته می شود.
مراعات  به  موظف  نقلیه،  وسایل  رانندگان 
نابینایانی هستند که با عصای سفید در  کامل 
موظف  دولت،  می کنند.  شد  و  آمد  خیابان ها 
دولتی  امور  در  مشارکت  به  را  نابینایان  است 

تشویق کند تا آنان نیز به کار مشغول شوند.

درمان و پیشگیری از نابینایی
هستند؛  پیشگیری  قابل  نابینایی ها  از  بسیاری 

رشد و کمال رسید و به یاری فرزندش حارث، 
از  دیگر  بار  و  نمود  زمزم  چاه  کندن  به  اقدام 
قیمتی  اشیای  و  ساخت  جاری  زلالی  آب  آن، 
از داخل آن را، صرف  و جواهرات بدست آمده 
تجهیز و تزیین خانه خدا کرد و یا به خانه خدا 

هدیه نمود.
احترام  و  اعتبار  زمزم،  چاه  مجدد  حفر 
عبدالمطلب را در نزد قریش و تمامی عرب  ها 
دو چندان کرد. وی دارای ده فرزند پسر به نام  
های: حارث، زبیر، ابوطالب، حمزه، غیداق، ضرار، 
مقوم، ابولهب، عباس و عبدا... و شش دختر بود. 
از  )ص(  محمد  حضرت  زمانی  روی،  هر  به 
شد،  متولد  علیها  ا...  سلام  وهب  بنت  آمنه 
عبدا...  وفات  خاطر  به  و  بود  زنده  عبدالمطلب 
آن  تولد  از  پیش  )ص(  محمد  حضرت  پدر 
حضرت، وی قیمومیت حضرت محمد )ص( را 
بر عهده گرفت و تا زمانی که زنده بود از او به 
پرورش  زیبایی  به  را  او  و  کرده  مراقبت  نیکی 
داد. روایت شده است که عبدالمطلب، نخستین 
کسی است که به »بداء« قائل شد و در قیامت 
مبعوث  پیامبران  سیمای  و  پادشاهان  با حسن 

خواهد گردید.
را  ها  بت   و  نکرد  قمار  هرگز  عبدالمطلب 
پرستش ننمود و بر دین حنیف حضرت ابراهیم 
درک  برای  و  بود  ملتزم  و  پای بند  علیه السلام 
محمد  حضرت  پیامبری  و  اسلام  مبین  دین 
عمر  از  ولی  می  کشید.  انتظاری  چشم  )ص( 

یا  است  ارثی  یا  بینایی،  کم  و  نابینایی  زیرا 
درمان  و  پیشگیری  کدام،  هر  که  غیرارثی 

مخصوص به خود را دارد.
به عنوان مثال در موارد ارثی، می توان با انجام 
آن ها  بروز  از  ازدواج،  از  پیش  مشاوره های 
غیرارثی، می توان  موارد  و در  جلوگیری کرد 
و  متخصص  پزشک  به  موقع  به  مراجعه  با 
از بروز آن  رعایت مسائل ایمنی و بهداشتی، 
با  است  بهتر  پس  آورد.  عمل  به  جلوگیری 
از  بهتر   ، »پیشگیری  شعارِ  به  عملی  توجه 
درمان«، زندگی ای سرشار از سلامت و نشاط 
برای خود، خانواده و جامعه به ارمغان آوریم.

بابرکت فرزندزاده اش حضرت محمد )ص( بیش 
از هشت بهار نگذشته بود که اجل عبدالمطلب 
فرارسید و در دهم ربیع الاول سال هشتم عام 
الفیل )۴۵ سال پیش از هجرت پیامبر( در مکه 
معظمه بدرود حیات گفت و در همین شهر به 

خاک سپرده شد.
رسید،  فرا  وی  مرگ  که  هنگامی  است  روایت 
فرزندش ابوطالب را طلبید و او را درباره حضرت 
محمد )ص( سفارش نمود و به وی تأکید کرد که 
محمد )ص( را دوست داشته باشد و با زبان، مال و 
دست خویش وی را یاری کند. زیرا بزودی او سید 
و سرور قوم عرب خواهد شد. آنگاه دست ابوطالب 
را گرفت و با او در این باب، پیمان گرفت. پس از 

این فرمود: مرگ بر من آسان شده است.
پس حضرت محمد )ص( را بر روی سینه خود 
دستور  خود  دختران  به  و  گریست  و  گذاشت 
داد که برای او بگریند و مرثیه بخوانند زیرا می  
خواست مرثیه آنان را پیش از مرگ خود بشنود. 
ای  قصیده  او  مرثیه  در  یک  هر  وی،  دختران 
گفتند و گریه و ناله کردند و عبدالمطلب پس از 
شنیدن آن ها به آرامی خاموش شد و روح پاکش 

به اعلا علیین پرواز کرد. 
ربیع  قریش در دهم  و سرور  مهتر  گونه،  بدین 
بیست  و  صد  الفیل  عام  هشت  سسال  الاول 
سالگی و در میان غم و اندوه بازماندگان به ویژه 
حضرت  خردسالش  فرزندزاده  گریه  و  اندوه  در 

محمد )ص( جان به جان آفرینان تسلیم کرد.

۲۳ مهرماه مصادف با پانزدهم اکتبر، به عنوان 
روز بزرگداشت نابینایان و قانون عصای سفید، 

نامگذاری شده است.
کاربرد عصا به عنوان وسیله کمکی در رفت و 
بوده،  متداول  پیش  قرن ها  از   ، نابینایان  آمد 
امروزی  به شکل  از عصای سفید  استفاده  ولی 
نابینایان ، به  و به عنوان نمادی برای شناخت 

بعد از جنگ جهانی اول برمی گردد.
شهر  از  عکاسی   ، میلادی   ۱۹۲۱ سال  در 
که   - بیگز  جیمز  نام  به  انگلستان  بریستول 
داده  دست  از  را  خود  بینایی  سانحه ای  اثر  در 
بود- برای در امان ماندن از گزند وسایل نقلیه 
ابتکار  زندگی اش  محل  اطراف  خیابان های  در 
استفاده از عصای سفید را از آنِ خود کرد تا به 

راحتی برای همگان قابل دید باشد.
محققان  برجسته ترین  از  تن  دو  آن  از  پس 
پری  ناول  دکتر  نام های  به  آمریکایی 
بروک  تن  جاکوپس  دکتر  و  )ریاضیدان( 
پانزدهمین  در  قانونی  توانستند  )حقوقدان(، 
قانون عصای سفید  عنوان  به  اکتبر  ماه  از  روز 
به عنوان روز  را  این روز  به تصویب برسانند و 
جهانی نابینایان نامگذاری کنند. در این قانون، 
عنوان  به  نابینا  فرد  اجتماعی  حقوق  تمامی 

عضوی از جامعه متمدن، انعکاس یافته است.

وی  به  بنی هاشم  که  مناف  عبد  بن  هاشم 
و  تجارت  قصد  به  روزی  باشند،  می   منسوب 
شام  سرزمین  عازم  معظمه،  مکه  از  بازرگانی 
شد و در میان راه، وارد یثرب گردید و در خانه 
عمرو بن زید از طایفه »بنی نجار« و از بزرگان 
یثرب، فرود آمد و دخترش »سَلمی« را برای 

خویش خواستگاری کرد.
عمرو بن زید، به خاطر سیادت و بزرگی هاشم، 
شرط  او  با  ولیکن  پذیرفت  را  وی  درخواست 
به  فرزندی  متعال،  خداوند  هرگاه  که  نمود 
هاشم و سلمی عنایت نماید، وی را به یثرب 
نماید. هاشم، شرط  بزرگ  آورده و در آن جا 
عمرو بن زید را پذیرفت و با دخترش سلمی 
ازدواج کرد. وی در بازگشت از شام، سلمی را 
به همراه خود به مکه برد و چندی نگذشت که 
سلمی حامله شد و در رحم خود وجود جنینی 

را احساس کرد.
دیگر  بار  سلمی  حمل  وضع  از  پیش  هاشم، 
قصد سفر بازرگانی به شام نمود و در این سفر، 
سلمی را به همراه خویش به یثرب برد تا بر 
اساس پیمانش، کودک او در آن جا متولد شود 
هاشم  ولی  کرد  شام حرکت  به سوی  و خود 
توفیق  که  این  بدون  و  برنگشت  سفر  این  از 
باشد در »غزه«  را داشته  نوزاد خویش  دیدار 
)که هم اکنون یکی از شهرهای بزرگ فلسطین 

است( وفات نمود.
سلمی دختر عمرو بن زید، در خانه پدرش وضع 

ورزش، حرکتی است تابع اراده. در ورزش تنفس 
با  بتواند  و هر کس  آید  پی درپی می  و  عمیق 
اسلوب صحیح و متناسب با اعتدال مزاجش و در 
وقت و زمان مناسب ورزش کند، از چاره جویی 
آن  دنباله  در  که  مزاجی  بیماری های  مداوای  و 
می آید، بی نیاز می گردد. ورزش در نشاط روح، 
در شهرنشینان  نشاط  این  اینکه  و  است  دخیل 
کمتر است به این دلیل می باشد که آنان غالباً 
ورزش  ثمرات  از  و  آرامشند  و  حالت سکون  در 
بیماری های  دلیل،  بدین  نمی شوند.  مند  بهره 
اینها  کند.  می  بروز  بلاد  و  شهرها  در  بسیاری 
همچون  بزرگ  اندیشمندان  سخنان  از  بخشی 
مورخ  و  اندیشمند  خلدون  ابن  و  سینا  ابوعلی 
بزرگ اسلام در خصوص اهمیت و مزایای ورزش 
در زندگی انسان است. در راستای این اهمیت در 
ایران از ۱۳۸۳ خورشیدی، ۲۶ مهر را به عنوان 
آنکه  برای  و  کردند  نامگذاری  بدنی  تربیت  روز 
این  کنند،   ترغیب  ورزش  به  بیشتر  را  جامعه 
روز را به هفته تربیت بدنی و ورزش تبدیل کرده 
تا  مهر  از ۲۶  بدنی همه ساله  تربیت  اند. هفته 
و  اهمیت  با  آشنایی جامعه  به منظور  آبان  دوم 
اثرات کاربرد ورزش در زندگی فردی و اجتماعی، 
اشاعه و توسعه و ترویج ورزش در خانه و خانواده 
و هدایت و ارشاد جامعه به ورزش های همگانی 
تمام  برگزار می شود. لازم به ذکر است، تقریباً 
روزهای ثبت شده در تقویم برای خود تاریخچه 
استثنائاً  بدنی  تربیت  اما روز  و فلسفه ای دارند 
هیچ  روز  این  در  و  ندارد  تاریخی  پشتوانه  هیچ 

رخداد ورزشی روی نداده است.

اهمیت ورزش از نگاه ایرانیان باستان
دارای  باستان  دوران  از  ایرانیان  نزد  در  ورزش 
اهمیت بوده است در آثار تاریخ نگاران این دوره 
مانند هردوت، گزنفون و همچنین در روایت های 
ورزش  اهمیت  به  می توان  آشکارا  شاهنامه 
برنامه  کلی  به طور  برد.  پی  ایران  مردم  نزد  در 
عمده  بخش  سه  به  ایرانیان  آموزشی  و  تربیتی 
آموزش  و  تربیت بدنی  اخلاقی،  و  دینی  پرورش 
آموزش   ۲ بود.  تقسیم  قابل  نوشتن  و  خواندن 
منتقل  فرزندان  به  خانواده  طرف  از  نخست 
می شد. سوارکاری و تیراندازی از جمله مهم ترین 
مهارت هایی به حساب می آمدند که خانواده ها به 

فرزندان خود می آموختند.
بنابراین ورزش در زندگی روزمره ایرانی بخشی از 
نیاز زندگی و بقا به شمار می رفت. تعداد دیگری از 
ورزش ها نظیر چوگان بازی، کشتی و زوبین اندازی 
در زمان های صلح و به عنوان سرگرمی مورد توجه 
و  قدرت  این  حول  همواره  علاوه  به  بود.  مردم 
پهلوانی،  آداب  عنوان  رفتارهایی تحت  زورمندی 
عیاری و فتوت شکل می گرفت که مستلزم آن بود 
که فرد ورزشکار دارای شماری از سجایای اخلاقی 
برای کمک به افراد ضعیف و ناتوان و همچنین 

آمادگی برای دفاع از مردم باشد.
مرکز اسناد آستان قدس رضوی ۴۰۰ سند مکتوب 
بدنی  تربیت  با  مرتبط  فعالیت های  از  تصویری  و 
که  دارد  اختیار  در  تاریخ  مختلف  های  دوره  در 
گویای اهمیت دادن به ورزش و قهرمان پروری در 
کشور باستانی ایران از سده ها قبل تاکنون است. 
ابعاد گوناگون  در  پیامدهای مثبت ورزش  امروزه 
اجتماعی، اقتصادی و حتی سیاسی باعث گسترش 
روزافزون ورزش در بیشتر کشورهای جهان شده 
است. تربیت بدنی با هدف سالم سازی و تربیت 
انسان سالم، شاداب و در نهایت جامعه ای پویا و 
سالم و عاری از ناهنجاری های جسمی و اخلاقی 
مهمترین شاخص جهت توسعه جوامع می باشد. 
امروزه کشورهای دنیا در تلاشند تا با توسعه فعالیت 
های بدنی و مهیا کردن بستر لازم برای آن، میزان 
ایجاد رفاقت و مودت در جامعه  به زندگی،  امید 
و سلامتی و استحکام بنیان خانواده هارا تضمین 
نمایند. در این میان کشور ایران که به سرعت به 
سوی جامعه میانسالی در حرکت می باشد به شدت 

این موضوع را احساس می کند.

اهمیت ورزش در اسلام
مطالعه زندگی و سیره پیامبر)س( و امامان نشان 
تقویت  و  تربیت  ورزش،  به  آنان  که  دهد  می 

اکرم  پیامبر  ازدواج  سالروز  ربیع الاول  دهم  روز 
)ص( با حضرت خدیجه )س( است، درست ۲۵ 
بهار از عمر گرانبها و پربرکت پیامبر می گذشت 
بانوی چهل ساله ای به نام »خدیجه« که  با  که 
برترین بانوی روزگار خویش بود، پیمان زندگی 
در  جدیدی  فصل  و  کرد  امضاء  را  مشترک 

زندگی اش آغاز شد.
و  )ص(  اکرم  پبامبر  ازدواج  سالروز  بهانه  به 
حضرت خدیجه )س( نگاهی کوتاه به ازدواج این 

دو بزرگوار می اندازیم.
خدیجه زنی بازرگان و دارا بود که به امِرأةالقریش 
داشت.  شهرت  قریش(  خانم  شاهزاده  )یعنی 
طبق برخی نقل ها خدیجه پیش از پیامبر اسلام، 
دو بار ازدواج کرده بود )ابی هاله هند بن زراره 
اما تعدادی  تمیمی و عتیق بن عائد مخزومی(. 
از محققین از جمله جعفر مرتضی عاملی بر این 
عقیده اند که خدیجه قبلًا با کسی ازدواج نکرده 
پیامبر  با  ازدواج  او،  ازدواج  تنها  و  اولین  و  بود 
و  خرید  در  بیشتر  خدیجه  حضرت  بود  اسلام 

فروش ابریشم بود.
خدیجه  حضرت  و  )ص(  اکرم  پبامبر  ازدواج 
شده  شناخته  ازدواج های  به  شباهتی  )س( 
نداشت، زیرا در نوع خود بی نظیر و ویژگی های 
)ص(  اکرم  پبامبر  ازدواج  داشت.  خاصی  های 
پیامبر و  از سفر کاری  و حضرت خدیجه )س( 

همراه شدن با حضرت خدیجه آغاز شد.
هرچند فاصله زیادی میان سطح زندگی پیامبر 
بانوی  آن  اما  بود،  عرب  بانوی  ثروتمندترین  و 
خردمند شنیده بود و خوب می دانست که آینده 
پیامبر  انتظار  در  امیدبخشی  بسیار  و  درخشان 
و هوشمندی  قداست  با  بانو  رو  از همین  است. 
و  کرده  مطرح  اکرم  پیامبر  را  ازدواج  موضوع 
از طریق پدر خود  تا  ایشان خواستند  از  پیامبر 
از  کند.  خواستگاری  او  از  عمویش  یا  »خویلد« 
طرفی پیامبر اسلام آغاز زندگی مشترک خود را 
با همسری که از لحاظ ظاهری هم کفو نبودند به 
صلاح نمی دید و از این رو به درخواست ازدواج 

حضرت خدیجه )س( پاسخ منفی دادند.
اما از آنجایی که حضرت خدیجه بانویی آگاه و 
بافضیلت بود در برابر دلیل پاسخ منفی پیامبر به 
ازدواج با او گفت: »آیا کسی که تصمیم گرفته 
است خویشتن را به پیامبر ببخشد و جان ناقابل 
را فدای او کند، برای او مشکل است که ثروت و 
دارایی خویش را نیز بر او ببخشد و هر آنچه دارد 
این دیدگاه  با  نثار قدم دوست کند؟«و  را  همه 
بود که از پیامبر تقاضا کرد تا عمو های خویش 
را به خانه پدرش »خویلد« گسیل دارد و بطور 

رسمی از او خواستگاری کند.
عمو های پیامبر پس از شنیدن این خبر شادی 
بخش که در نوع خود بی نظیر بود، شگفت زده 
شدند و عمه های آن حضرت نیز با شنیدن خبر 
و  بهت  در  حجاز،  بانوی  سوی  از  پیشنهاد  این 
رخداد  هم،  براستی  که  چرا  فرورفتند،  حیرت 

شگرفی بود.
را  او  و  شتافتند  حجاز  بانوی  اقامتگاه  به  آن ها 
پیامبر  برای  عمویش،  یا  »خویلد«  پدرش  از 
پیش  مهریه  موضوع  وقتی  کردند.  خواستگاری 
موقعیت  و  مقام  درخور  مهریه ای  باید  که  آمد 

بانوی بزرگ حجاز از سوی پیامبر تقدیم شود.
به  بانوی حجاز  بود که دگرباره  این لحظات  در 
کار جالب و شگرفی دست زد و با هدیه نمودن 
چهار هزار دینار به پیامبر، از او تقاضا کرد که آن 
را به عنوان مهریه به پدرش »خویلد« بپردازد، 
جناب  که  است  آمده  روایت  یک  در  گرچه 
شادمانی  و  سرفرازی  با  را  مهریه  »ابوطالب« 
زندگی  پیمان  و  داشت  تقدیم  خویش  اموال  از 

مشترک به امضاء رسید.
ابوطالب در مراسم ازدواج پیامبر اسلام و خدیجه 

که در حضور خویلد )پدر خدیجه( و عمرو بن 
اسد )عموی خدیجه( برگزار شد، خطبه ازدواج 
را چنین خواند: »سپاس پروردگار کعبه؛ او که 
قرار  اسماعیل  فرزندان  و  ابراهیم  نسل  از  را  ما 
داد و در حرم امن خود ساکن ساخت. او ما را 
حاکمان خود قرار داد و به سرزمینی که در آن 
هستیم، برکت بخشید. فرزند برادر من )محمد 
بن عبدا...( کسی است که هیچ مردی از قریش 
برتر  همگان  از  نیست،  او  همسنگ  و  همسان 
است و در بین آفریدگان خداوند همتایی ندارد.

او اگر چه مال و دارایی چندانی ندارد، ولی مال 
همچون سایه ای گذرا و نابود شونده است. آنچه 
اشتیاق  خدیجه  به  او  که  است  این  است  مهم 
دارد و خدیجه نیز به او مشتاق است. پس او را 
بر عهده  او  ازدواج محمد در آورید و مهریه  به 
درخواست  که  وقت  هر  و  مقدار  هر  است؛  من 
پروردگار  به  سوگند  و  می کنم  تقدیم تان  کنید 
نعمت های  )از  محمد  که  )کعبه(  خانه  این 
جا  همه  او  دین  دارد؛  فراوان  بهره ای  خداوند( 
بدون  و  کامل  او  )نظر(  بینش  و  شده  گسترده 
 ---  ۵ ص   ،۱۶ ج  )بحارالانوار،  است«  عیب 
مناقب آل ابیطالب الصحیح من سیرة النبی، ج 

۲، ص ۱۱۰(
پیامبر )ص( ۱۵ سال قبل از هجرت با حضرت 

خدیجه کبری )س( ازدواج کردند.
در احادیث منابع شیعه و اهل سنت آمده است 
که حضرت خدیجه )س( بنت خویلد بن اسد، 
معروف  خود  زمان  کتب  به  اطلاع  و  دانش  در 

بوده است.
او از زنان قریش بوده و علاوه بر کثرت اموال و 
املاک، به عقل و کیاست نیز بر دیگران برتری 
داشت و در آن زمان او را »طاهره«، »مبارکه«، 
می نامیدند.  بطحاء«  »ملکه  و  نسوان«  »سیده 
با  ماه  یک  و  سال   ۲۴ )س(  خدیجه  حضرت 
پیامبر )ص( زندگی کرد، و تا آن حضرت زنده 
نکرد.  اختیار  دیگری  همسر  )ص(  پیامبر  بود، 
اموال  جمیع  )س(  خدیجه  حضرت  همچنین 

خود را به پیامبر )ص( واگذار کرد.
از احادیث مشهور میان شیعه و اهل سنت این 
از مردان  حدیث است که پیغمبر )ص( فرمود: 
زنان  میان  از  و  رسیدند  کمال  به  زیادی  گروه 
فقط ۴ زن به کمال رسیدند: آسیه دختر مزاحم، 
دختر  خدیجه  عمران،  دختر  مریم  فرعون،  زن 
خویلد و فاطمه دختر محمد؛ و در حدیث دیگری 
فرمودند: خدای عز و جل از زنان عالم چهار زن 
را برگزید: مریم، آسیه، خدیجه و فاطمه؛ و در 
خدا  رسول  از  )ع(  باقر  امام  از  عیاشی  تفسیر 
)ص( روایت شده که فرمودند: در شب معراج، 
جبرئیل  پرسیدم: ای  جبرئیل  از  بازگشتم  چون 

آیا حاجتی داری؟ 
گفت: حاجت من آن است که خدیجه را از طرف 
خدای تعالی و از جانب من سلام برسانی؛ و در 
کشف الغمة از علی )ع( روایت کرده که روزی 
رسول خدا )ص( در پیش زنان خود بود و در این 
هنگام نام خدیجه برده شد آن حضرت گریست، 
عایشه گفت: این چه گریه است که برای پیرزنی 

از بنی اسد می  کنی؟
مرا  هنگامی  او  فرمودند:  ناراحتی  با  حضرت   
به من  و  تکذیبم کردید،  تصدیق کرد که شما 
بودید و  به من کافر  ایمان آورد وقتی که شما 

برای من فرزند زایید که شما عقیم ماندید.
به  از آن پس هرگاه می  خواستم  عایشه گوید: 
نزد رسول خدا )ص( تقرب جویم به وسیله نام 
خدیجه تقرب می  جستم؛ و ابن هشام در کتاب 
روایت  ابیطالب  بن  جعفر  بن  ا...  عبد  از  سیره 
مأمور  من  فرمود:  )ص(  خدا  رسول  که  کرده 
در  لؤلؤ  و  در  از  خانه  ای  به  را  خدیجه  تا  شدم 

بهشت بشارت دهم

ابداع خط بریل برای نابینایان
نوزدهم  قرن  در  که  است  خطی  بریل،  خط 
میلادی، برای سهولت کار افراد نابینا و کم بینا 
لویی  توسط  تربیت  و  تعلیم  و  تحصیل  امر  در 
بریل فرانسوی ابداع شد. پدر لویی بریل کفاش 
روزی  می کرد.  کار  وی  درکارگاه  لویی  و  بود 
درفش کفاشی به چشم وی برخورد کرد و در اثر 
این حادثه، لویی از نعمت بینایی محروم گردید. 
پس از آن، او درباره افرادی که از نعمت بینایی 
به  سرانجام  و  اندیشید  بسیار  نبودند،  برخوردار 
فکر افتاد تا خطی را به وجود آورد که افراد نابینا 
به وسلیه آن به راحتی به امر خواندن و نوشتن 
بپردازند. او پس از مدت ها، موفق به ابداع خطی 

گردید که به نام وی، بریل نامیده شد.

حقوق اجتماعی افراد نابینا
نابینایان، حق بهره گیری از کلیه امکانات رفاهی 
از  دارند  حق  آنان،  دارند.  را  جامعه  در  معمول 
ترابری  بزرگراه ها و وسایل  پیاده رو ها، خیابان ها، 
خودرو،  اتوبوس،  قطار،  هواپیما،  مانند  همگانی 
مراکز  و  عمومی  مکان های  هتل ها،  کشتی، 

تفریحی و مذهبی بهره برداری کنند.
چنانچه گهگاه محدودیتی برای استفاده از این 
تسهیلات و مکان ها در میان باشد، باید فراگیر 
همه افراد جامعه باشد و اگر شخص یا سازمانی 

حمل کرد و فرزندی پسر به دنیا آورد و نامش را 
»عامر« نهاد، ولیکن چون در سر نوزادش موی 

سفیدی داشت، وی را »شیبه« گفتند.
سلمی در تربیت وی تلاش فراوانی به عمل آورد 
و در تیزهوشی و زیرکی وی نقش ارزنده ای بر 
عهده گرفت. از آن سو، مطلب بن عبدمناف که 
سیادت و ریاست قریشیان مکه را بر عهده داشت 
و از وجود چنین فرزندی از برادرش هاشم باخبر 
شد، به سوی یثرب رفت و عامر را با خود به مکه 
برد و چون در تربیت فرزند برادرش عامر بسیار 
مکیان  بودند.  با هم  دو،  این  و همیشه  کوشید 

برادرزاده اش عامر را عبدالمطلب لقب دادند.
پس از وفات مطلب، برادرزاده اش عبدالمطلب 
به سیادت و سروری قریش نایل آمد و منصب 
آبرسانی و پذیرایی از حاجیان را بر عهده گرفت. 
وی در آبادی مکه و پذیرایی از زائران خانه خدا 
فراوان  تلاش  قریش  منزلت  و  مقام  بالابردن  و 
نمود. یکی از فعالیت  های فراموش نشدنی وی 

حفر چاه زمزم بود.
مکه  به  خزاعه«  »طایفه  عبدالمطلب،  از  پیش 
شکست  را  جرهم«  »طایفه  و  آورده  هجوم 
سرزمین  به  اجباری  کوچ  به  را  آنان  و  دادند 
زمزم،  چاه  واقعه،  این  در  کردند.  وادار  یمن، 
حارث  بن  »عمرو  بدست  چشمه جوشان،  این 
جرهمی« به هنگام فرار از مکه به سوی یمن، 
جای  به  آن  از  چیزی  و  شد  انباشته  خاک  با 
نماند. تا این که سال  های بعد، عبدالمطلب به 

هایی  فعالیت  در  و  پرداختند  می  خود  بدن 
اندازی  تیر  سواری،  اسب  دو،  مسابقه  قبیل  از 
مومنان  به  اسلام  در  کردند.  و شنا شرکت می 
قوی زیستن و با نشاط بودن و برخوردار شدن 
از سلامتی تنَ توصیه می شود، بنابراین تربیت 
از  بخشی  و  زندگی  برنامه  از  جزئی  باید  بدنی 
مراحل آموزش و پرورش هر مسلمان قرار گیرد.

می  تاکید  آن  اصل  چند  بر  اسلام  فرهنگ  در 
شود در ادامه به برخی از آنها اشاره می کنیم: 

۱-نزدیکی به خداوند: ورزش می تواند به انسان 
مؤمن توانایی و سلامت بهتر و بیشتری بدهد تا 
از آن برای ادای تکالیف دینی و دستورهای الهی 
استفاده کند؛ چنان که حضرت علی )ع( نیز از 
خِدمَتِکَ  عَلی  قَوِّ  »الِهی  خواهد:  می  خداوند 
جَوارِحی؛ پروردگارا! اعضای بدنم را برای خدمت 

گزاری بر خودت نیرومند ساز!«
 ۲- تعادل جسم و جان: پهلوانان و ورزش کاران 
هم باید جسم را تقویت کنند و هم به تهذیب 
نفس بپردازند که این تعادل، از راه ورزش کردن 

صورت می پذیرد.
 ۳- نشاط و انبساط: با ایجاد نشاط، کدورت های 
درونی و ملالت های بیرونی از بین می رود و روح 
انسان سبک بال می شود. پیامبر)ص( می فرماید: 
»سرگرمی و بازی داشته باشید؛ زیرا دوست ندارم 

در دین شما خشونت و سختی دیده شود. «
اهمیت سلامت  به  توجه  با  همچنین در اسلام  
و تندرستی، درخواست سلامت و نیروی بدنی از 
خداوند، جزء دعای مسلمانان است؛ چنان که در 
دعای ابوحمزه ثمالی می خوانیم: »خداوند! وسعت 
در روزی... و سلامت در جسم و قوّت و توانایی در 

بدن را به من ارزانی فرما«
از این رو، ورزش که سهمی بسزا در ایجاد سلامت 
دارد، عملی پسندیده و مورد نیاز به شمار می آید.

اهداف تربیت بدنی  از دیدگاه تعلیم و تربیت
ارتقای توان  جسمی)جسمانی(:  تکامل  هدف   -۱
جسمی از طریق فعالیت های بدنی که به مقاومت 
تندرستی  و  بیشتر  فعالیت  خستگی،  مقابل  در 
پایدارتر در زندگی روزمره منجر می شود. مثال: 
توانایی بازی در یک رشتة ورزشی در مدت زمان 

طولانی)مانند فوتبال ، بسکتبال و ...(
)جسمانی(:  عضلانی   - عصبی  تکامل  ۲-هدف 
با  حرکات  اجرای  جهت  بدن،  توانایی  توسعة 
زیبایی  حس  مهارت  با  آمیخته  و  کمتر  انرژی 
در  خستگی  بروز  در  تأخیر  که باعث  شناسی 
آفرینش  و  روزانه  ورزشی  های  فعالیت  اجرای 
یک  اجرای  مثال:  شود.  می  ماهرانه  حرکات 
ورزشی،  رشتة  یک  در  ماهرانه  و  زیبا  تکنیک 

مانند حرکت بالانس در ژیمناستیک.
۳- هدف تکامل شناختی: ایجاد دانش و معرفت 
در خصوص ضرورت نقش تربیت بدنی و ورزش 
آثار تربیتی آن به  به  انسان و توجه  در زندگی 
عنوان سبک خوب زندگی کردن. مثال: آگاهی 

از نقش فعالیت های ورزشی به صورت مستمر 
رعایت  اهمیت  از  آگاهی  یا  روزمره  زندگی  در 

قوانین و مقررات ویژة هر رشتة ورزشی.
تکامل  احساسی :  یا  عاطفی  تکامل  ۴-هدف 
احساسی، عاطفی و اجتماعی فرد در سازگاری  با 
جامعه از طریق فعالیت های ورزشی. در این هدف، 
تأکید بر رعایت قوانین بازی ها بر پایه قوانین زندگی 
آزاد و دموکراتیک است و به رشد مؤثر عاطفی در 
طرز برخوردها و ارزش های فرد می انجامد. مثال: 
احترام به داور، احترام به بازیکنان تیم مقابل و اجرای 

بازی جوانمردانه در مسابقات ورزشی.

از دیگر مزایای ورزش
جنبه های  روی  بر  ورزش  بالا  موارد  بر  علاوه 
گوناگون زندگی افراد جامعه تاثیر می گذارد. از 
جمله مزایای ورزش می توان به این موارد اشاره 
کرد: با ورزش روح انسان با نشاط تر می شود 
توجه  با  کند.  می  طراوت  و  شادابی  احساس  و 
به گسترش شهرنشینی و توسعه در چند دهه 
اخیر، شیوه زیست کم تحرک، عامل اصلی بیش 

از یک سوم مرگ های ناشی از بیماری های 
قلب، سرطان و دیابت شناخته شده است.

ورزش  و  جسمانی  فعالیت  به  توجه  بنابراین، 
های سبک، سهم بسیار مهمی در کنترل وزن 
بدنی  فعالیت  دارد.  بدن  در  چربی  کاهش  و 
سبک و منظم از راه تقویت کارکردهای ایمنی، 
موجب افزایش نظام ایمنی در بدن می شود و 
در پیش گیری از سرطان مؤثر است. مطالعات 
علمی نشان می دهد افسردگی، اضطراب و... 
در اثر فعالیت جسمانی بهبود می یابد و ورزش 
بیماران  درمان  در  حمایتی  عاملی  عنوان  به 

روانی پذیرفته شده است.
آنجایی  از  گفت  باید  هم  اجتماعی  نظر  از 
و  است  اجتماعی  موجودی  ذاتاً  انسان  که 
از  یکی  است.  تضاد  در  او  ذات  با  طلبی  انزوا 
و  جمعی  روح  به  رسیدن  های  راه  بهترین 
است  کردن  ورزش  عمومی  همبستگی  ایجاد 
همه  میان  در  باید  ورزش  دیگر  طرف  از   ...
اقشار جامعه گسترش یابد، چون آثار مستقیم 
روی پرهیز از بیکاری، از میان بردن کسالت، 
و  روحی  و  جسمی  های  توانایی  بردن  بالا 
سلامتی دارد. افزون بر آن، ویژگی هایی مانند 
بزرگواری، شجاعت، استواری و ثبات قدم می 

تواند از راه ورزش گسترش یابد.
در  تواند  می  لزوم  صورت  در  فرد  همچنین 
مؤثر  جامعه  به  خدمت  در  یا  کشور  از  دفاع 
بنیه  تقویت  بر  افزون  ورزش  شود.  واقع 
می  تقویت  نیز  را  فرد  اجتماعی  بنیه  فردی، 
کند و ویژگی های پسندیده اخلاقی فردی و 
اجتماعی او از جمله همکاری، افزایش اعتماد 
و  گذشت  ناتوانان،  از  گیری  دست  نفس،  به 
به  نگاهی  با  سازد  می  بارور  را  مردی  جوان 
دیدگاه اندیشمندان بزرگ جهان، درمی یابیم 
جسمانی،  فعالیت  به  رسیدگی  و  ورزش  که 
امام  است.  بوده  آنان  تشویق  و  تأکید  مورد 
و  ورزش  اهمیت  خصوص  در  خمینی)ره( 
 ۲ ورزشکاران  فرمودند:  ورزشکار  وظیفه 
قوّه  برای  جسمانی  ورزش  یک  دارند:  وظیفه 
پیدا کردن. وقتی قدرت  و قدرت  پیدا کردن 
جسمانی پیدا شد، دفاع از مملکت می توانند 
اگر  که  روحانی  پرورش  هم  دیگری  و  بکنند 
پرورش روحانی در انسان پیدا بشود، آن وقت 

قدرت جسمانی اش مضاعف می شود.

روز جهانی عصای سفید

وفات عبدالمطلب، جد بزرگوار پیامبر اکرم)ص(

ماجرای ازدواج پیامبر )ص( با حضرت خدیجه )س(

هفته تربیت بدنی؛ فرصتی برای سلامتی و نشاط روح
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همه ما انگل داریم و عملا غیرممکن است که 
با آنها تماس نداشته باشیم؛ چرا که در همه 
چیز، از غذای ما گرفته تا فرش هایمان وجود 
دارند. با این حال، داشتن انگل لزوما به معنی 
داشتن عوارض منفی برای سلامتیمان نیست. 
در واقع، انگل ها همیشه وجود خواهند داشت 
و آنها بخشی از چرخه طبیعی زندگی هستند 
معمولا  و  دارند  را  آنها  هم  سالم  افراد  حتی 
مضر نیستند و آسیبی نمی رسانند در عوض، 

آنها کار خودشان را انجام می دهند.
آنچه ما نمی خواهیم و برای سلامتیمان ضرر 
انگلی است که بسیار خطرناک  دارد، عفونت 
حالت  در  را  آنها  اینکه  ؛برای  باشد  می  هم 
خاموش و غیرفعال نگه داریم، باید از سلامت 
خوبی برخوردار شویم بهتر است که این کار 
را از خانه هایمان شروع کنیم. انگل ها عاشق 
زباله هستند و غذا و یا هر چیز دیگری را از 
برند و ممکن است که یک مهمان  بین می 

ناخوانده باشند.

برای خاموش نگهداشتن آنها باید از کجای 
خانه شروع کرد:

دارند:دستگیره  وجود  جا  همه  در  ها،  انگل 
دستی  چرخ  دستشویی،  کلید،  صفحه  ها، 
های خرید، ناخن ها، آب، هوا، غذا، حیوانات 
خانگی، کف، و غیره در نتیجه، هیچ کس به 

طور کامل از آنها در امان نیست.
آیا می دانید که انگل کبد انسان و جانوران، 
حتی ممکن است که منجر به سرطان شود؟

شما معمولا نمی دانید که آنها را در بدنتان 
بسیار  هم  آنها  تشخیص  که  حدی  تا  دارید، 

سخت است.
داشته  عفونت  یک  علائم  که  است  ممکن 
باشید. انگل می تواند عامل اصلی بسیاری از 
بیماری های مرموز باشد. برخی از افراد ممکن 
در  اما  باشند.  نداشته  را  عفونت  علائم  است 
کل، برخی از علائم رایج عفونت انگلی عبارتند 
غذاهای  به  شدید  میل  خلقی-  اختلالات  از: 
بیماری  آهن-  کمبود  یا  خونی  کم  شیرین- 
بثورات، گرگرفتگی  مانند کندو،  های پوستی 
ضایعات  آکنه،زخم،  خارش،  درماتیت  اگزما، 
مانند  ای  دوره  تکراری  های  عفونت  غیره-  و 
و  اضطراب  سردرد-  لثه-  خونریزی  کاندیدا- 
طول  در  قروچه  دندان  عصبانیت-  نگرانی- 
اشتها-  دادن  دست  از  غذایی-  آلرژی  شب- 
اختلال در عملکرد جنسی- خستگی مزمن- 
گوارشی  مشکلات  ناسالم-  غذایی  گرایش 
تمام  غیره(-  و  گاز،  التهاب،  )گرفتگی،  مداوم 
و سخت-  متورم  مفاصل  بودن-  مدت گرسنه 
اطراف  در  ویژه  به  خارش  تنفسی-  مشکلات 
دهان، بینی و حنجره-مشکلات حافظه- علائم 

انگل های روده ای
مشکل پیچیده ای که در مورد تشخیص انگل 
وجود دارد این است که با سایر علائم سلامتی 

مشابه هستند.

اثرات انگل بر روی سیستم ایمنی بدن:
انگل ها بسیار حیله گر هستند. برخی از آنها 
می توانند بدن را فریب دهند و فکر کنند که 
و  هستند  اندام  یا  بافت  نرمال  بخش  ها  آن 
سیستم ایمنی را از مبارزه با آن ها باز می دارند.

می  مستقر  ما  بدن  در  مهاجمان  این  وقتی 
شوند، حتی می توانند سوراخ هایی را در اندام 
ها هم بخورند. به خاطر داشته باشید آن ها از 
شما دور هستند. اگر تغذیه رسانی به آن ها 
را متوقف کنید, آن ها شروع به خوردن اندام 

های شما می کنند.
آسیب  ایجاد  باعث  تواند  می  انگلی  عفونت 
فیزیکی در روده یعنی دستگاه گردش خون, 
کمبود  توانند  می  ها  شود.آن  کبد  و  ها  ریه 
مواد مغذی اصلی و مشکلات هاضمه را ایجاد 
کنند، چون ویتامین ها و مواد مغذی ضروری 
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کرونا  دوران  در  کننده ها  و ضدعفونی  شوینده ها 
بسیار مورد استفاده قرار می گیرند و اثرات آن ها 
روی پوست مورد بررسی قرار گرفته است. رعایت 
برای کاهش  بهداشت دست، روشی بسیار ساده 
از گسترش  جلوگیری  بیمارستانی،  های  عفونت 
بیماران  ایمنی  افزایش  و  ضدمیکروبی  مقاومت 
است. ضدعفونی کردن دست که به صورت اسکراب 
دست یا مالش دست انجام می شود، شامل فرایند 
زدودن و کاهش باکتری های ساکن پوست دست 
امروزه استفاده  این هدف،  به  برای رسیدن  است. 
از محلول های الکلی به طور گسترده رایج شده 
است ولی با وجود فواید بسیار زیادی که ضدعفونی 
کننده های بر پایه الکل دارند، این ترکیبات ممکن 

است معایبی نیز داشته باشند.
بر همین اساس پژوهشگران دانشگاه علوم پزشکی 
ارومیه مطالعه ای را با هدف تعیین مزایا و معایب 
محلول های ضدعفونی کننده دست بر پایه الکل 
مند  نظام  مروری  مطالعه  این  کردند.  طراحی 
ارزشیابی  در قالب سه مرحله جستجوی متون، 
تمام  شد.  انجام  مطالعات  تحلیل  و  مطالعات 

کرونا  با  علائم سینوزیت  تفاوت های  از  اطلاع 
دو  این  شناسایی  برای  شما  به  می تواند 

بیماری کمک کند.
علائم عفونت سینوس ها با سرد شدن هوا به 
دلیل  به  اما  می شود؛  ظاهر  ناگهانی  صورت 
ویروس کرونا ممکن است تشخیص  اپیدمی 
از  باشد؛  سخت  کرونا  ویروس  با  عفونت  این 
طرفی علائم کرونا می تواند به صورت تدریجی 
در  گرفتن  قرار  از  بعد  روز   ۱۴ تا   ۲ طی  و 
البته  دهند.  نشان  را  خود  ویروس  معرض 
عفونت  تفاوت  می شود  زیر  راه های  طریق  از 

سینوس ها با کرونا را تشخیص داد.
در ابتدا باید به این نکته توجه داشته باشید 
سینوزیت و کرونا داری علائم مشترکی مانند 
بینی،  آبریزش  یا  گرفتگی  گلودرد،  سردرد، 
بهترین  و خستگی هستند؛ پس  تب  سرفه، 
راه تشخیص عفونت سینوس ها با کرونا آشنا 

بودن با تفاوت های آن هاست.
از مهم ترین علائم عفونت سینوس ها می توان 
به مواردی مانند ترشحات پشت بینی یا حلق، 
یا  پیشانی  ها،  گونه  بالای  در  فشار  احساس 
متفاوت  رنگ  و  چشم ها  داخلی  قسمت 
دندان  همچنین  کرد؛  اشاره  بینی  ترشحات 
بویایی  حس  کاهش  و  دهان  بد  بوی  درد، 
محسوب  سینوس ها  عفونت  علائم  دیگر  از 

می شوند.
که  دارد  علائمی  کرونا  بیماری  بین  این  در 
که  می شوند  دیده  سینوزیت  در  ندرت  به 

داریم  احتیاج  چربی  به  ما  نیست.  بد  چربی 
مهم  ماست،  سلولی  غشای  از  بخشی  زیرا 
چربی  مختلف  انواع  کسب  در  تعادل  ایجاد 
است زیرا باعث آرامش بیشتر بدن می شود. در 
اول  درجه  در  شما  غذایی  رژیم  حالت  ایده آل، 
چربی های  باشد،  سالم  چربی های  شامل  باید 
تک غیراشباع و چندغیراشباع که با سلامت بهتر 
قلب مرتبط هستند. آن ها در روغن های گیاهی 
مانند زیتون، کلزا، آفتابگردان، آجیل و دانه ها، 
آووکادو و ماهی یافت می شوند؛ اما دو نوع دیگر 
چربی وجود دارد که ممکن است آن ها را نادیده 
باید در مورد چربی  آنچه که  اینجا  بگیرید. در 
اشباع شده و چربی ترانس، تفاوت آن ها و علت 
تشریح  بدانید،  دو  این  از  یکی  مصرف  کاهش 

شده است.

چربی ترانس در مقابل چربی اشباع شده
چربی  دارد،  وجود  چربی  اصلی  نوع  چهار 
متخصصان  که  تک غیراشباع  و  چندغیراشباع 
می کنند،  توصیه  بسیار  را  آن ها  مصرف  تغذیه 

چربی ترانس و چربی اشباع شده.
شهرت  اشباع  چربی های  و  ترانس  چربی های 
خوبی ندارند. آن ها به اصطلاح »چربی های بد« 
هستند که بدون شک در مورد آن ها حرف هایی 
شنیده اید. در حالی که هر دوی آن ها با مشکلات 
سلامتی در ارتباط اند، اما از جهات زیادی با هم 

تفاوت دارند.

چربی اشباع شده چیست؟

اشباع  چربی  ترانس،  چربی های  با  مقایسه  در 
اشباع شده  نیست. چربی  بد  آنقدر ها هم  شده 
نوعی چربی خوراکی است که به دلیل ساختار 
شیمیایی اش معمولاً در دمای اتاق جامد است. 
هیچ  چربی  این  مولکول های  شیمیایی،  نظر  از 
هیدروژن  اتم های  با  و  ندارند  دوگانه ای  پیوند 

اشباع شده  اند.

تا  های ۲۰۱۰  سال  در  منتشر شده  مطالعات 
۲۰۲۰ که مرتبط با ضدعفونی کننده های دست 
بر پایه الکل بودند، مورد جستجو و بررسی قرار 
گرفتند. سپس داده های مقالاتی که معیارهای 
ورود به مطالعه را داشتند، جمع آوری شده و 
مورد تحلیل قرار گرفتند. در جستجوی اولیه، 
صورت  ارزشیابی  با  که  شد  یافت  مقاله   ۱۱۷
گرفته در نهایت ۲۱ مقاله که معیارهای مورد 

نظر را داشتند، وارد مطالعه شدند.
مزایای  شده،  انتخاب  مطالعات  دقیق  مرور  با 
پایه  بر  دست  کننده  ضدعفونی  های  محلول 
الکل به ترتیب در چهار دسته )اثر ضدعفونی 
کنندگی قابل قبول، تاثیر بهتر بر حذف آلاینده 
های  روش  و  صابون  و  آب  با  مقایسه  در  ها 
استفاده  سهولت  معمولی،  جراحی  ضدعفونی 
و عوارض سیستمی ناچیز( و معایب آن ها در 
شش دسته )عدم کاربرد جهت ضدعفونی کردن 
ایجاد عوارض  برای تمامی میکروب ها،  دست 
کارایی  در  اختلال  مکرر،  استفاده  در  پوستی 
دستکش، عدم تحمل در برخی از افراد، احتمال 
استعمال خوراکی و اشتعال پذیری( دسته بندی 

شدند.
با توجه به نتایج به دست آمده از این مطالعه 
های  شوینده  از  استفاده  پژوهشگران  مروری، 
افراد  روزمره  استفاده  برای  را  الکل  پایه  بر 
توصیه می کنند. چرا که این عوامل، بر طیف 
گذاشته  تاثیر  ها  میکروارگانیسم  از  عظیمی 
خود  از  را  ناچیزی  عوارض  اوقات  اکثر  در  و 

نشان داده اند.

تنگی  به  می توان  علائم  این  مهم ترین  از 
اسهال  تهوع،  مانند  گوارشی  مشکلات  نفس، 
چشایی  و  بویایی  دادن  دست  از  استفراغ،  و 

همچنین بدن درد اشاره کرد.
در صورتی که علائم شما چه در سینوزیت و 
چه در کرونا بهتر نشد یا شدت گرفت؛ حتما 
البته در  کنید.  و مشورت  مراجعه  پزشک  به 
صورت ظاهر شدن و تداوم علائمی مانند درد 
تنفس  در  مشکل  سینه،  قفسه  در  فشار  یا 
و گیجی و آشفتگی حتما به پزشک مراجعه 

کنید.
یا  لب ها  پوست،  شدن  خاکستری  یا  کبود 
بیدارشدن  و  ماندن  بیدار  در  مشکل  و  ناخن 
از دیگر علائمی هستند که در صورت ظاهر 
بیشتر  را  پزشک  به  مراجعه  ضرورت  شدن 

می کند.

چربی اشباع شده و سلامتی شما
شده،  اشباع  چربی  که  است  شده  مشخص 
که  را   )LDL( پایین  چگالی  با  لیپوپروتئین 
معمولاً به عنوان کلسترول بد شناخته می شود، 
افزایش می دهد. اما این امر کمی پیچیده است.

نشان   ۲۰۱۵ سال  در  شده  منتشر  تحقیقات 
داد که وقتی چربی اشباع شده از رژیم غذایی 
حذف و کربوهیدرات های تصفیه شده جایگزین 
می شوند، هیچ فایده ای برای بدن ندارد. با این 
حال، وقتی چربی اشباع شده با چربی های تک 
بیماری  خطر  شد،  جایگزین  چندغیراشباع  یا 

قلبی کاهش یافت.
مصرف  کردن  محدود  که  حالی  در  بنابراین، 
چربی اشباع بسیار مهم است، اما آنچه شما برای 
بیشترین  می کنید  انتخاب  آن  کردن  جایگزین 

تفاوت را در بهبود سلامتی شما ایجاد می کند.
غذا های سالم مانند ماهی سالمون، ارده ی کنجد 
تا  و  اشباع  اغلب حاوی مقداری چربی  و آجیل 
حد زیادی چربی های تک یا چندغیراشباع بسیار 
سالم تر هستند. مزایای این غذا ها از ضرر احتمالی 
ناشی از مقادیر کم چربی های اشباع شده بیشتر 
دریافت  اشباع  چربی  چقدر  باید  بنابراین  است. 
کنید؟ توصیه می شود که روزانه در حد ۲۰ گرم 

یا کمتر از چربی اشباع استفاده کنید.

چگونه چربی اشباع شده کمتری بخوریم؟
چربی  میزان  کاهش  برای  ساده ای  روش های 
بدون  دارد،  وجود  غذایی  رژیم  در  شده  اشباع 

اینکه عطر و طعم غذا ها کاهش یابد.
اشباع  چربی  دارای  غذا ها  کدام  اینکه  درک  با 

هستند شروع کنید:
• گوشت قرمز مانند گوشت گاو و گوسفند

• مرغ با پوست
• لبنیات پرچرب )کره، خامه، پنیر(

• روغن نارگیل
• روغن نخل

برای شروع، به جای شیر کامل، از شیر کم چرب 
استفاده کنید و این روغن ها را با روغن زیتون 

جایگزین نمایید.
به جای کره، آووکادو یا روغن زیتون را روی نان 
تست خود قرار دهید. هر دوی این ها سرشار از 

اسید های چرب تک غیراشباع هستند.
کره بادام زمینی زیادی را روی نان خود قرار ندهید. 
در عوض، یک لایه سبک روی نانتان پخش کنید 

و سپس گردو را روی آن خرد کنید تا دوز مناسبی 
از اسید های چرب امگا ۳ داشته باشید.

خطر  می تواند  غیراشباع  چربی های  این 
و  کلسترول  سطح  عروقی،  قلبی  بیماری های 
 تری گلیسیرید و التهاب را کاهش دهد. آن ها در 
غذا های  اما  می شوند،  یافت  ماهی ها  از  بسیاری 
حاوی امگا ۳ زیادی وجود دارد که ماهی نیستند.

خواندن دقیق برچسب محصولات غذایی می تواند 
کند.  کمک  سالم تر  ماده ی  انتخاب  در  شما  به 
شده  ذکر  کل«  »چربی  عنوان  به  چربی  میزان 
است و به دنبال آن انوع مختلف آن ثبت شده تا 

بتوانید میزان چربی اشباع را بررسی کنید.
به میزان ارزش غذایی محصول نیز توجه کنید 
در  کالری   ۲۰۰۰ مصرف  میزان  اساس  بر  که 
روز نوشته شده است. مقدار توصیه شده روزانه 
چربی اشباع، به میزان ۱۰ درصد از کل کالری 

دریافتی روزانه شما است.
چربی های ترانس کدامند؟

چربی های ترانس، که به عنوان روغن گیاهی تا 
نیز  ترانس  چرب  اسید های  یا  هیدروژنه  حدی 
اشباع  چربی های  از  مضرتر  می شوند،  شناخته 

شده هستند.
نشده  اشباع  چربی  نوعی  ترانس  چربی های 
تهیه  مصنوعی  یا  طبیعی  منابع  از  که  هستند 
معده  در  طبیعی  ترانس  چربی های  می شوند. 
گوسفند(  و  گاو  )مانند  نشخوار کننده  حیوانات 
و  گوشت  در  می توانند  و  می شوند  تولید 
بیشتر  اما  یافت شوند؛  لبنی خاصی  محصولات 
طریق  از  و  هستند  صنعتی  ترانس  چربی های 
یک فرآیند به نام هیدروژناسیون تولید می شوند. 
یعنی زمانی که هیدروژن به روغن گیاهی اضافه 
می شود تا در دمای اتاق به چربی جامد تبدیل 

را  محصولات  مفید  عمر  فرآیند  این  گردد. 
افزایش می دهد.

چربی های ترانس معمولاً در غذا های بسته بندی 
پیتزای  مانند:  می شوند  یافت  شده  فرآوری  و 
کیک ها-  شده-  فرآوری  اسنک های  منجمد- 
دونات - مارگارین- روغن های ترد کننده شیرینی

چربی ترانس و سلامتی 
اشباع  چربی های  از  مضرتر  ترانس  چربی های 
افزایش  باعث  ترانس  چربی  هستند.  شده 
با چگالی  لیپوپروتئین  کاهش   ،LDL کلسترول 
بالا )HDL( یا همان کلسترول خوب و افزایش 
خطر بیماری های قلبی و سکته مغزی می شود.

فرآیند  طی  در  که  مصنوعی،  ترانس  چربی های 
هیدروژناسیون تولید می شوند، می توانند خطر ابتلا 
به دیابت نوع ۲ را افزایش دهند. توصیه می شود 

مصرف چربی ترانس تا حد ممکن پایین باشد.
در سال ۲۰۱۵، اعلام شد که چربی های ترانس 
سالم  ماده ی  عنوان  به  کلی  طور  به  دیگر 
 ،۲۰۱۸ سپتامبر   ۱۷ در  نمی شوند.  شناخته 
تا حدی هیدروژنه  روغن های  از  استفاده  کانادا 
در غذا ها، منبع اصلی چربی ترانس تولید شده 

صنعتی، را ممنوع کرد.

چربی های ترانس موجود در غذا ها
منابع  برخی  در  می توان  را  ترانس  چربی های 
طبیعی مانند شیر و گوشت یافت. در مورد اینکه 
آیا آن ها به اندازه انواع مصنوعی برای سلامتی 
شما مضر هستند یا خیر، هنوز قطعیتی وجود 
اندازه  به  منابع  این  نمی رسد که  نظر  به  ندارد. 
فرآوری  غذا های  در  موجود  ترانس  چرب های 

شده برای شما مضر باشد.

چربی ها در رژیم غذایی شما
گذشته  کم چرب  غذایی  رژیم  برتری  دوران 
است. در دوران مدرن، متخصصان تغذیه فایده 
)و ضرورت( چربی را در رژیم غذایی تشخیص 
داده اند. در عوض، تمرکز بر خوردن انواع چربی 
را در رژیم غذایی  باید چربی  ما  مناسب است. 
باید تأکید کنیم که غذا های  اما  کاهش دهیم، 
فرآوری شده و غذا های سرخ شده مضر هستند.

توصیه متخصصین چیست؟
چربی های  کنید.  دوری  ترانس  چربی های  از 
اشباع شده را به حداقل برسانید و تا جایی که 
می توانید چرب های ناسالم را با چربی های تک و 

چند غیراشباع جایگزین نمایید.

تفاوت عفونت سینوس ها با کرونااثرات ضدعفونی کننده های الکلی بر روی پوست

تفاوت چربی ترانس و چربی اشباع

و اسیدهای آمینه مورد نیاز ما را می گیرند.
این می تواند باعث کم خونی و یا باعث خواب 
آلودگی افراد پس از خوردن شود. به طور کلی, 
آن ها توانایی سیستم ایمنی را با سمی کردن 

بدن کاهش می دهند.
مواد زائد سمی را در بدنشان دفع می کنند. 
افراد  سمی  بدن  و  ضعیف  دفاعی  سیستم 
شود.علاوه  می  بیماری  و  خستگی  به  منجر 
بازسازی  از  تر  توانند سریع  این آن ها می  بر 
می  انگل  کنند.واقعا  نابود  را  آنها  ما  سلولی 

تواند سلامتی ما را از بین ببرد.

علائم هشدار دهنده که نشان می دهد بدن شما 
پر از انگل است:

1. مسائل مزمن دستگاه گوارش:
آلودگی انگلی باعث التهاب و تخریب لایه روده 
و منجر به اسهال مزمن می شود. مطالعات بر 
افزایش  برای  برنامه های روتین روده که  روی 
میزان تشخیصی اسهال انگلی و بهبود درمان 
در  اسهال  از  گیری  پیش  های  استراتژی  و 
کودکان مبتلا به سو تغذیه حاد شدید، تاکید 

دارد.

در  ساکن  های  انگل  است.  شکمی  درد  ها، 
و  التهاب  باعث  فوقانی  کوچک  روده  ناحیه 

سوزش در این ناحیه می شوند.
این منجر به احساس شدید و درد در شکم 
می شود علاوه بر این، انگل های می توانند 
که  شوند  بدن  از  زائد  محصولات  عبور  مانع 
بالا  شکم  ناحیه  در  درد  به  منجر  تواند  می 
با کرم های  شود. درد شکمی عمدتاً مرتبط 
کرم  یا هجوم  و  قلابدار  کرم  پهن،  کرم  گرد، 

این  توسط  شده  تولید  سمی  ضایعات  حتی 
انگل ها می تواند باعث یبوست مزمن، گاز، باد 
کردگی، تهوع و احساس سوزش در معده شود.

بالا و غذاهای شدیداً  فیبر  به طور روزانه  اگر 
قلیایی مصرف می کنید و هنوز هم اسهال و 
یا دیگر مشکلات هاضمه را تجربه می کنید، 

باید وجود یک انگل را در نظر بگیرید.
2. درد شکمی:

انگل  از  یکی دیگر از مشکلات شکمی ناشی 

های  کرم  هجوم  است.  نواری  ای  روده  های 
قلابدار عامل اصلی ناراحتی شکمی است، به 
خارج  به  اخیراً  که  بزرگسالانی  میان  در  ویژه 

سفر کرده اند.
اگر شما درد ناگهانی شکم شدیدی را از زمان 
مراجعه  پزشک  به  اید،  داشته  دیگر  زمان  به 

کنید.
3. خارش مقعد:

خارش اطراف مقعد یک نشانه دیگر از عفونت 
انگلی است.به ویژه آن هایی که از کرمک رنج 
مقعدی  ناراحتی  یا  از خارش  اغلب  برند،  می 
شکایت دارند.خارش اطراف مقعد به کرات در 
شب رخ می دهد که کرم ماده تخم گذاری می 
آسیب  اش  منطقه  این  مبتلا  فرد  اگر  کنند. 
و  برود  بین  از  پوستشان  است  ممکن  ببیند، 
یابد.  افزایش می  ثانویه  باکتری  خطر عفونت 
دهد،  می  رخ  معمولاً  شب  در  خارش  چون 
می  قراری  بی  و  خواب  اختلالات  به  منجر 
شود. اگر در طول شب برای بیش از دو هفته 
خارش دارید و هیچ نشانه ای از جوش ندارید، 

با پزشک خود مشورت کنید.

4. خستگی و ضعف:
است.این  انگلی  هجوم  نشانه  نیز  خستگی 
است که  ای  روده  با کرم های  مرتبط  عمدتاً 
مواد مغذی حیاتی را که می خورید، تصفیه 
معدنی،  مواد  ها،  ویتامین  جذب  کنند.  می 
بدن  تواند  می  ها  هیدرات  کربو  و  ها  چربی 
با  افسرده و  را ضعیف کند و شما را خسته، 
احساس بی علاقگی کامل رها کند. این اتفاق 
می تواند منجر به خستگی در سطوح ذهنی، 

جسمی و عاطفی شود.
متابولیکی  زائد  مواد  بار  اضافه  این،  بر  علاوه 
شود  می  باعث  ها  انگل  توسط  شده  تولید 
که اعضا بدن حتی سخت تر کار کنند تا این 
محصولات زائد را از بین ببرند. این امر همچنین 
منجر به خستگی، انرژی کم، بی حالی و ضعف 
بیش از حد می شود. اگر حتی پس از خوردن 
با پزشک  باز هم خسته هستید،  و خوابیدن 

مشورت کنید تا علت را بیابید.
5. کاهش اشتها و کاهش وزن:

ویژه  به  اشتها  ناگهانی  تغییر  متوجه  اگر 
افزایش اشتها شده اید، ممکن است به خاطر 
واقع،  باشد.در  تان  بدن  در  ها  انگل  حضور 
افزایش اشتها در ترکیب با کاهش وزن اغلب 
مربوط به کرمک و کرم نواری است. این اتفاق 
زمانی می افتد که فرد مبتلا به اندازه خوبی 
است. هم  باز هم گرسنه  ولی  غذا می خورد 
چنین فرد آلوده ممکن است متوجه گرسنگی 
غذا  خوردن  از  بعد  و  شود  صبح  هنگام  زود 

هرگز احساس سیری و رضایت نمی کند.
اگر کاهش وزن را با افزایش اشتها تجربه می 

کنید, با پزشک خود مشورت کنید.
6. ناراحتی های روحی:

نوسان خلقی،  باعث  تواند  انگلی می  آلودگی 
افسردگی، اضطراب و همچنین توهمات بصری 
هاضمه  مشکلات  با  علائم  این  اغلب  شود. 
همراه می شوند. روده دارای نورون ها و انتقال 
دهنده های عصبی )به ویژه سروتونین( است 
که برای سیستم عصبی روده ای سالم مهم 
هستند. ضایعات متابولیکی سمی تولید شده 
نورون  به  تواند  می  روده  در  ها  انگل  توسط 
کند  حمله  عصبی  های  دهنده  انتقال  و  ها 
و باعث عصبانیت، بی قراری، نوسان و حتی 

افسردگی شود.
همچنین دانشمندان بر این باورند که التهاب 
مغز  در  التهاب  به  منجر  تواند  می  روده  در 
شود و بالعکس. اگر ناگهان احساس افسردگی 
با پزشک خود مشورت  ناراحتی می کنید،  و 

کنید تا احتمال هجوم انگل را رد کنید.
7. دندان قروچه:

اگر دندان های خود را در خواب روی هم فشار 
می دهید, یکی از دلایل ممکن هجوم انگل ها 
است. هم چنین به دلیل اضطراب و بی قراری 
ناشی از مواد زائد و سمومی که توسط انگل 
ها در بدن منتشر می شوند، ممکن است در 

حین خواب این حرکت رخ دهد.
به عنوان انگل های بیماری زا، اگر شما متوجه 
چنین علائمی در کودکانتان شده اید, مدفوع 

او را معاینه کنید.
8. کم خونی و فقر آهن:

هجوم کرمک و کرم های گرد می تواند منجر 
به کمبود آهن در بدن و در نهایت ایجاد کم 
خونی شود. انگل ها، ویتامین های خوب، از 
جمله آهن، را از غذایی که فرد می خورد، می 
دزدند و منجر به کمبود آهن می شوند. این 
مشکل به دلیل بهداشت بد و ضعیف، آگاهی 
متحد  عوامل  انواع  و  فقر  بیسوادی،  ضعیف، 
رایج است. کم خونی شدید در نهایت بر رشد 
و تکامل کودک تاثیر می گذارد. در واقع رشد 
آهسته و کاهش وزن در کودکان آلوده به انگل 

ها رایج است.
اگر متوجه رشد آهسته کودک خود شدید، با 

پزشک خود مشورت کنید.

علائمی که می گوید بدنتان پر از انگل است!

و  کند  می  آرتروز کمک  تشدید علائم  از  به جلوگیری  ورزش  دهد  می  نشان  مطالعات 
فواید دیگر آن این است که موجب کاهش وزن هم می شود. بسیاری از بیماران مبتلا به 
آرتروز به دلیل درد شدید در مفاصل علاقه چندانی به ورزش ندارند. با این حال، زندگی 

غیرفعال و بی تحرک می تواند آرتریت را تشدید کند.
به گفته محققان، برای کاهش علائم آرتروز نیازی به دویدن یا شنا با سرعت یک شرکت 
کننده در المپیک نیست، حتی ورزش در حد متوسط می تواند درد را کاهش دهد و به 

حفظ وزن سالم کمک کند.
آرتروز، التهاب یک مفصل یا چندین مفاصل است و باعث درد و تورم می شود. به آرامی 
بین  مانند  ژله  ماده  یک  که  غضروف  یعنی  بدن  طبیعی  کننده های  جذب  تجزیه  باعث 
استخوان ها و مفاصل است، می شود. تخریب غضروف و خشک شدن مایع مفصلی باعث 

شروع آرتروز می شود.
و  قدرت  ورزش  می کند.  کمک  غضروف  تغذیه  به  ورزش  طریق  از  مفصل  دادن  ماساژ 
انعطاف پذیری را افزایش می دهد، درد مفاصل را کاهش می دهد و به مبارزه با خستگی 
کمک می کند. ورزش نکردن باعث تضعیف ماهیچه های حمایتی می شود و فشار بیشتری 
را بر مفاصل ایجاد می کند. با این حال، ورزش آسیب قبلی را برطرف نمی کند بلکه به 

جلوگیری از وخیم شدن آرتروز کمک می کند.

ورزش هایی 

که از آرتروز 

پیشگیری 

می کند
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نصب نرم افزارهای مختلف فایل های موقتی را 
انباشته  برای اجرای درست خود می سازند که 
نصب  واسطه  به  هم  روی  بر  فایلها  این  شدن 
تواند سرعت گوشی  ، می  برنامه های مختلف 

شما را به شدت کاهش دهد. 
روش های خالی کردن حافظه گوشی

1- پاک کردن حافظه کَش برای هر برنامه
بیش  حافظه کَش کل سیستم  پاک کردن  اگر 
می باشد،  شما  نیاز  مورد  که  است  چیزی  از 
حافظه  پاک کردن  امکان  اندروید  سیستم عامل 
کش به صورت جداگانه و برای هر برنامه را برای 
شما فراهم خواهد کرد. بدین منظور کافی است 
رفته  برنامه ها  مسیر  به  تنظیمات،  قسمت  در 
 Clear گزینه  نظر،  مورد  برنامه  هر  لمس  با  و 

Cache را انتخاب کنید.
مانند  برنامه ها  برخی  که  باشید  داشته  مدنظر 
 ES فایل  مدیریت  برنامه  و  دلفین  مرورگر 
مدیریت  به  مستقلا  می توانند   File Explorer
از  خروج  هربار  از  پس  و  بپردازند  کَش  حافظه 
وجود  این  با  کنند.  پاک  را  حافظه  این  برنامه، 
بعضا  برنامه های سیستمی  با  مرتبط  کش های 
با روش های بالا حذف نمی شوند. یکی از مشکل  
عکس ها/ کش  حافظه  به  موارد  این  ساز ترین 

دوربین بستگی دارد.
برای حذف کردن حافظه کش دوربین/عکس ها 
یا  و  زیاد  عکس های  تعداد  گرفتن  از  پس 
نمایش  ویژه  برنامه  گالری/  در  تصاویر  مشاهده 
امکان  با  فایل  برنامه مدیریت  به یک  عکس ها، 

نمایش فایل های مخفی نیازخواهید داشت.

نسبتاً  مدتی  برای  اگرچه  همراه  تلفن های 
طولانی قابل استفاده هستند، اما دیر یا زود 
یک  مفید  عمر  می شوند.  فرسودگی  دچار 
تلفن حدود سه سال است اگرچه نگه داشتن 
یک گوشی برای مدت طولانی می تواند راه 
خوبی برای کاهش هزینه ها باشد، اما بعد از 
فرسوده  سمت  به  تلفن  مدت  این  گذشت 
کیفیت  کاهش  مثال  برای  می رود.  شدن 
صدا، کند شدن پردازش، مشکلات امنیتی 
و... اتفاقاتی است که ممکن است برای تلفن 
همراه شما بیفتد. این دوازده نشانه در کنار 
هم یا به تن هایی می تواند زنگ خطری برای 
بهتر است  و  باشد  تلفن همراه شما  خرابی 
از کار  به طور کلی  تلفن شما  اینکه  از  قبل 
بیفتد و اطلاعات خود را از دست بدهید، آن 

را عوض کنید.

1- باتری؛ عذاب آورترین مشکل
اگر باتری شما سریع تخلیه می شود و مدام 
باید آن را شارژ کنید این یعنی باید باتری 
را تعویض کنید. اگر باتری شما قابل تعویض 
نیست یعنی وقت آن رسیده است که یک 

گوشی جدید بخرید.

2- چالش با میکروفون
شوید  مواجه  مشکل  این  با  است  ممکن 
شوید  مشکل  دچار  گرفتن  تماس  در  که 
خط  طرف  آن  که  کسی  که  معنی  این  به 
اگر مشکل  نمی شنود.  را  است صدای شما 
شما  میکروفون  یعنی  نباشد  آنتن دهی  از 
ایراد دارد. قطع مداوم صدا و نامفهوم شدن 
صدای شما برای دیگران نشانة اصلیِ خرابی 

میکروفون است.

VoLTE 3- عدم پشتیبانی از
بزودی   G  ۳ خدمات  که  نکنید  فراموش 
در  سنجی  نظر  یک  می رسند.  پایان  به 
درصد   ۷۹ که  داد  نشان   ۲۰۲۰ اوایل 
مردم نمی دانند بزودی خدمات G ۳ پایان 
استفاده  قابلیت  که  گوشی هایی  و  می یابند 
استفاده  بلا  عملًا  باشند  نداشته  را   LTE

شما نیست یعنی دوربین خراب شده است. 
توانایی فعلی تلفن همراه خود را در عکاسی 
کنید،  مقایسه  آن  کارخانه ای  مشخصات  با 
اگر عکسی که می گیرد با قابلیتی که برای 
این  نیست  همخوان  است  شده  ثبت  آن 

یعنی تلفن همراه دچار مشکل است.

10- آسیب دیدگی اجزای داخلی
داخلی  خرابی  برای  مختلفی  نشانه های 
سیاهی  و  پیکسل  خرابی  از  دارد،  وجود 
لمسی  صفحة  بد  کیفیت  تا  گرفته  صفحه 
و عکس های بی کیفیت. معمولاً خرابی های 
و  می کنند  درست  زیادی  مشکلات  داخلی 

تعمیرشان چندان راهگشا نیست.

11- کمبود فضای ذخیره اطلاعات
اگر همیشه درگیر پیدا کردن فضای خالی 
هستید  گوشی  در  اطلاعاتتان  ذخیره  برای 
تا  کنید  نصب  و  حذف  برنامه  مدام  باید  و 
فضای کافی پیدا کنید، یعنی نیازهایتان با 
جنس و کیفیت تلفن همراه شما هماهنگ 
نیست. البته برای داشتن جایی برای ذخیره 
اطلاعات، می توانید از فضا های ابری استفاده 
می تواند  درایو  گوگل  مثل  فضا هایی  کنید. 
قدیمی  گوشی های  باشد.  مناسبی  گزینة 
اما  دارند،  داخلی  حافظه  گیگابایت   ۸ تا   ۴
روز  نیاز های  به  توجه  با  حافظه  مقدار  این 
ما کم است. گوشی های امروزی بین ۳۲ تا 
می دهند حتی  ما  به  حافظه  گیگابایت   ۶۴
وجود  ترابایتی  قابلیت های  با  گوشی هایی 
خودتان  نیاز  است  بهتر  حال  هر  در  دارد. 
همراه  تلفن  آن  با  متناسب  و  بسنجید  را 

انتخاب کنید.

12- مشکل با هدفون
هدفون  مشکل  که  کنید  فکر  است  ممکن 
چه ارتباطی با خرابی تلفن همراه دارد. اما 
با  مدام  صدا  شنیدن  برای  مجبورید  اگر 
هدفون ور بروید تا صدا را بشنوید این یعنی 
از هدفون  اگر مشکل  دارد،  مشکلی وجود 
هدفون  ورودی  درگاه  یعنی  نیست  شما 
این  تمیزکردن  با  گاهی  است،  ایراد  دچار 
تمیزکردن  با  اگر  اما  می شود،  مشکل حل 
هم حل نشد یعنی گوشی شما در روز های 

پایان عمر خودش است.

تجهیزات  رساندن  فروش  به  یا  انداختن  دور 
و  امنیتی  مشکلات  به  توجه  با  کامپیوتری 
سوءاستفاده هایی که شنیده می شود از اطلاعات 
آید  به نظر می  آن صورت می گیرد کاری مهم 
براین اساس باید قبل از اینکه کامپیوتر و برخی از 
قطعات آن را دور بیندازید نکاتی ایمنی را مدنظر 
قرار دهید.  نباید دقت و وسواس زیاد در امن سازی 
امنیت  از  را  استفاده، شما  سیستم های در حال 
سیستم هایی که می خواهید دور بیندازید غافل 
انداختن  دور  که  باشید  داشته  توجه  باید  کند. 
یک کامپیوتر، به معنای عدم نیاز به امن سازی آن 
نیست؛ براین اساس باید به ۱۰ نکته قبل از دور 

انداختن تجهیزات کامپیوترتان توجه کنید.
از دور ریختن تجهیزات رایانه ای به نکات  قبل 

زیر دقت کنید
1- دسترسی ها را حذف کنید

حساب های  تمامی  که  کنید  حاصل  اطمینان 
کاربری یا سایر امکانات کنترل دسترسی مرتبط با 
تجهیزاتی که قرار است دور بیندازید، حذف شده اند.

2- داده ها را تخریب کنید
درصورتی که داده های حساسی بر روی درایوهای 
شما وجود دارد، باید پیش از دور انداختن دیسک 
حتی  شوید.  خلاص  داده ها  این  شر  از  سخت 
یا  درایو  مجدد  بندی  پارتیشن  یا  کردن  فرمت 
حذف داده های آن نیز کافی نیست. ابزارهایی که 
داده ها و فایل های شما را قطعه قطعه می کنند 
که  می کنند  کمک  شما  به   )file Shredder(
فایل های خود را به شکل امن تری حذف کنید. 
رمزگذاری داده ها پیش از حذف آنها نیز می تواند 

 Quran( مجید«  »قرآن  محبوب  برنامه  اپل 
Majeed( را که برای خواندن و گوش دادن به 
قرآن استفاده می شود، از اپ استور در چین 
حذف کرد. در حالی که دولت پکن اسلام را به 
عنوان یک دین رسمی در چین می شناسد، 
اپ  از  چین  مقامات  درخواست  به  قرآن  اپ 

استور حذف شده است.
اگرچه دولت چین نسبت به حذف این برنامه 
مجید  قرآن  اپ  ظاهرا  اما  نکرده،  اظهارنظری 
به علت اینکه حاوی متون مذهبی غیرقانونی 
بوده، از اپ استور حذف شده است. از دسترس 
خارج شدن این اپ از اپ استور برای اولین بار 
توسط »سانسور اپل« گزارش شد، وب سایتی 
که اپ های اپ استور را در سراسر جهان تحت 

نظر دارد.
اپ قرآن مجید بطور رایگان در اختیار کاربران 
قرار دارد و طبق شرکت توسعه دهنده اش به نام 

کنید  نمی  استفاده  که  هایی  اپلیکیشن    -2
را پاک کنید

خود  های  اپلیکیشن  لیست  به  نگاهی  اگر 
از  بسیاری  که  شد  خواهید  متوجه  بیندازید، 
آن ها را برای مدت زیادی است که حتی یک 
صرفا  ها  برنامه  این  اید.  نکرده  اجرا  هم  بار 
و  اند  کرده  اشغال  را  شما  دستگاه  فضای 
نمی  همراه  به  خود  با  را  ای  فایده  وجودشان 
آورد. پس بهتر است نسبت به پاک کردن آن 

نمایید. اقدام  ها 
3- تصاویر موجود را مدیریت کنید

وسوسه  آنقدر  امروزی  های  موبایل  دوربین 
از ما را وادار می کند  انگیز است که هر یک 
نماییم.  شکار  را  بسیاری  های  عکس  روز  در 
را  زیادی  معمولا حجم  کیفیت  با  تصاویر  این 

به خود اختصاص می دهند.
توصیه می کنیم عکس ها را به صورت مرتب 
اصرار  اگر  اما  کنید،  منتقل  کامپیوتر  روی  بر 
دستگاه  حافظه  داخل  در  را  تصویری  دارید 
آن  حجم  حداقل  است  بهتر  پس  دارید،  نگه 
اپلیکیشن  منظور  این  برای  دهید.  کاهش  را 
کار  پس  از  خوبی  به   AVG Image Shrink

بر می آید.
4- موسیقی ها را پاک کنید

لذت  قطعا  موبایل  با  کردن  گوش  آهنگ 
هر  حافظه  حال  هر  به  اما  است،  بخش 
موسیقی  دنیای  و  است  محدود  دستگاهی 
داشتن  اختیار  در  برای  بزرگ.  غایت  به  هم 
موسیقی  از  برخی  توانید  می  بیشتر،  فضای 

بازیابی آنها را در آینده مشکل تر کند.
3- دستگاه را تخریب کنید

در برخی موارد لازم است که تجهیزات ذخیره سازی 
به طور فیزیکی تخریب شوند تا اطمینان حاصل 
شود که داده های حساس نشت نخواهند یافت. 
این کار  نباید خود شما  احتمالاً  این شرایط  در 
را انجام دهید بلکه متخصصینی وجود دارند که 
این کار را برای شما انجام می دهند و به شکل 
قابل  غیر  را  شما  داده های  مطمئن تری  بسیار 
بازیابی خواهند ساخت. درصورتی که سیاست های 
سازمان شما اجازه سپردن این کار را به گروهی 
خارج از سازمان نمی دهد، باید گروهی متخصص 
و با تجهیزات لازم برای این کار در درون سازمان 

خود داشته باشید.
4- همه چیز را با دقت ثبت کنید

سیستم  یک  انداختن  دور  مسئول  که  هرکس 
انداختن  دور  و  پاکسازی  کار  اتمام  باید  باشد 
نفر  چند  درصورتی که  کند.  امضا  را  سیستم 
هر  مسئولیت  باید  نیز  باشند  کار  این  مسئول 
فرد به دقت مشخص شده و اتمام کار نیز امضا 
شود؛ در این صورت اگر مشکلی پیش بیاید، شما 
زمان  کنید.  کسی صحبت  چه  با  که  می دانید 
و تاریخ اتمام کار نیز باید ثبت شود؛ همه چیز 
از جمله ویژگی های تجهیزات، مکانی که به آن 
انتقال داده خواهند شد، هزینه استهلاک و هزینه 

جایگزینی آنها را با دقت ثبت کنید.
5- معطل نکنید

دور  را  سیستمی  می گیرید  تصمیم  که  زمانی 
کار  سریع تر  هرچه  نکنید.  معطل  بیندازید، 

 ،)PDMS( »سرویس مدیریت دیتای پاکستان«
تا به امروز ۳۵ میلیون کاربر مسلمان در سراسر 

جهان از آن استفاده کرده اند.
طبق اعلام PDMS، اپل گفته این اپ بخاطر 
اینکه حاوی محتوایی است که به مستندات 

های خود را پاک کنید و در عوض به کمک 
 TuneInRadio همچون  هایی  اپلیکیشن 
دارید  دوست  که  را  آنچه  آنلاین  صورت  به 

نمایید. پخش  را 
5- فایل های دانلود شده را پاک کنید

دارد  را  این  قابلیت  اینترنت  پهناور  اقیانوس 
غرق  خود  جذاب  دنیای  در  را  کاربری  هر  تا 
کنید  می  گردی  وب  که  هنگامی  نماید. 
برای  را  بسیاری  های  فایل  تا  دارد  احتمال 
یک بار تماشا کردن دانلود کنید و سپس آن 
به  ها  فایل  این  بسپارید.  فراموشی  به  را  ها 
مرور حجم زیادی از حافظه را به خود اشغال 

کنند. می 
دانلود  پوشه  به  یکبار  وقت  چند  هر  حتما 
کنید.  پاک  را  اضافه  موارد  و  بزنید  سر  ها 
یک  دنبال  به  ها  فایل  مدیریت  برای  اگر 
ما  توصیه  گردید،  می  مناسب  اپلیکیشن 
نیاز  ES File Explorer است که می تواند 

های بسیاری را برآورده کند.
بزرگ  های  فایل  و  ها  پوشه  دنبال  به   -6

بگردید
از  مختلف  های  اپلیکیشن  مواقع  بعضی 
که  گذارند  می  جای  بر  را  هایی  فایل  خود 
نیز  اصلی  برنامه  کردن  پاک  از  پس  حتی 
برای  مانند.  می  جای  بر  دستگاه  حافظه  در 
مشاهده  و  ها  فایل  قبیل  این  شناسایی 
حتما  گرافیکی،  قالبی  در  حافظه  وضعیت 
 Disk Usage & Storage اپلیکیشن  از 

نمایید. استفاده   Analyzer

تمام  را  کار  و  داده  انجام  را  آن  کامل  پاکسازی 
کنید. اجازه ندهید این کار برای هفته ها، ماه ها 
یا سال ها مورد غفلت قرار گیرد تا کسی بتواند از 
داده های موجود بر روی آن سیستم سوء استفاده 
کند. علاوه بر آن اگر به سیستمی احتیاج ندارید، 
اجازه ندهید همچنان بر روی شبکه شما در حال 
کار باشد تا راهی برای نفوذ خرابکاران ایجاد کند.

6- شواهد بالقوه را حذف کنید
تنظیمات پیکربندی تجهیزات شبکه ای را پاک 
سرورهای  شده،  مدیریت  سوئیچ های  کنید. 
شبکه  زیرساخت  تجهیزات  سایر  و  هویت  احراز 
یک  اختیار  در  را  شواهدی  می توانند  هوشمند 
مجرم رایانه ای قرار دهند تا راحت تر به شبکه شما 

و سیستم های آن نفوذ کنند.
7- سیستم ها را تا زمان دور انداختن امن نگه 

دارید
راهکارهای روشنی را تدوین کنید تا مشخص شود 
چه کسانی اجازه دسترسی به کدام تجهیزات دور 
انداختنی را دارند. این کار باعث می شود که هیچ 
یک  کامل  پاکسازی  از  پیش  مجازی  غیر  فرد 

دستگاه، به آن دسترسی پیدا نکند.
8- از تمامی تجهیزات فهرست برداری کنید

از  هریک  و  سیستم  هر  فیزیکی  محتویات 
تجهیزات شبکه سازمان خود را ردیابی کنید تا 
باشید  داشته  به خاطر  نظر دور کند.  از  چیزی 
در شرایط خاص می تواند  نیز   RAM که حتی 
حساس  داده های  ذخیره سازی  ابزار  به عنوان 
محسوب شود. باید در مورد داده های حساس با 

وسواس و دقت تمام رفتار کنید.

اضافه از سوی مقامات چینی نیاز دارد، آن را 
 PDMS .از اپ استور چین حذف کرده است
گفته برای رفع مشکلات، با »مدیریت فضای 
گفته  به  می کند.  صحبت  چین  مجازی« 
به  نزدیک  PDMS، اپ قرآن مجید در چین 

یک میلیون کاربر دارد.
اگرچه اپل در حالت کلی می گوید مجبور به 
پیروی از قوانین محلی برای فعالیت است، اما 
قانون  هنوز نمی دانیم اپ قرآن PDMS کدام 
از بزرگترین  را زیرپا گذاشته است. چین یکی 
بازارهای اپل در جهان محسوب می شود و البته 
کوپرتینویی ها  تامین  زنجیره  از  بزرگی  بخش 
از  باید  بنابراین  دارد،  قرار  کشور  این  در  هم 

قوانین دولت چین پیروی کند.
علت  به  هم  مایکروسافت  تازگی  به 
امکان  عدم  و  چین  دولت  سختگیری های 
تصمیم  پکن،  درخواست ها  به  پاسخگویی 
لینکدین  اجتماعی  شبکه  فعالیت  توقف  به 
برنامه ای  اپل  اما  است.  گرفته  کشور  این  در 
که  چرا  ندارد  چین  در  فعالیت  توقف  برای 
در  بازارهایش  بزرگترین  از  یکی  نمی خواهد 

دنیا را از دست بدهد.

بالا بردن فضای خالی گوشی با حذف موقت شبکه های اجتماعی

نشانه های فرسودگی 
تلفن همراه

 نکات امنیت برای دور انداختن تجهیزات رایانه ای

حذف برنامه »قرآن مجید« از اپ استور چین

اینترنت  اتصال  تنظیمات  به  شد.  خواهند 
تنظیمات  گوشی ها  از  برخی  بروید  خود 
این  اگر  است.  خاموش  اما  دارند،  را   LTE
تنظیمات را ندارید یعنی گوشی شما بزودی 
در استفاده از اینترنت دچار مشکل خواهد 

بود.

4- خرابی صفحۀ لمسی
صفحة  عملکرد  که  می کنید  حس  گاهی 
ندارد  شما  انگشت  فشار  با  تناسبی  لمسی 
لمس  از  یا  دارد،  بیشتر  فشار  به  نیاز  و 
باید صفحة  یعنی  این  نمی برد.  فرمان  شما 
نمایش را تعویض کنید. البته گاهی وقت ها 
این تعویض ممکن نیست و یا هزینه تعویض 
اصلًا به صرفه نیست. این یعنی باید گوشی 

جدیدی بخرید.

پیش  از  کاری  سرویس کردن  وقتی   -5
نمی برد

شارژ  درگاه  کردن  تمیز  مانند  کار هایی 
تلفن همراه، رطوبت گیری آن و تمیز کردن 
بلندگو ها می تواند عمر گوشی را بالاتر ببرد. 
اما گاهی این سرویس ها جوابگو نیست. این 
و  است  کرده  را  عمرش  شما  گوشی  یعنی 

سه  تا  گفت:  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
سال آینده به شکل کامل شبکه ملی اطلاعات 

را محقق می کنیم.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آریا، دکتر عیسی زارع پور در حاشیه نمایشگاه 
ملی  شبکه  دولتی  و  خصوصی  توانمندی های 
اطلاعات در جمع خبرنگاران افزود: شبکه ملی 
اینترنت  به  دسترسی  قطع  معنای  به  اطلاعات 
جهانی نیست بلکه به معنای آن است که در 
کشور یک شبکه پُر ظرفیت داشته باشیم تا هر 
مرتبط  الملل  بین  ارتباطات  به  بخواهیم  وقت 
استفاده  خودمان  ظرفیت  حداکثر  از  شویم، 

کنیم و تجربه خوبی در آینده داشته باشیم.
خوبی  بسیار  ظرفیت های  ما  کرد:  اضافه  وی 
ارتباطات  حوزه  با  مرتبط  محصولات  تولید  در 
آنتن  مودم  مانند  تجهیزاتی  داریم  کشور  در 
و  سوئیچ ها  انواع  انتقال  شبکه  تجهیزات  تا 
مایه  واقعا  که  مختلفی  لایه های  و  تجهیزات 
کشور  در  زیادی  توانمندی های  است.  افتخار 
وجود دارد و می شود از آن استفاده کرد و برای 
اطلاعات در کشور صادرات  ملی  توسعه شبکه 
این محصولات را نیز به کشور های دیگر داریم 
بازار های  در  ایرانی  محصولات  شاهد  امروز  و 
خارجی هستیم و کشور های خارجی و همسایه 
استفاده  حاضر  درحال  ما  محصولات  از  نیز 

خود  آن  و  داریم  کشور  در  مشکل  یک  ما  است. 
لایه های  از  برخی  در  خصوص  به  است  ناباوری 
مدیریتی که توصیه می کنم میان تصمیم گیران 
بیایند و در این نمایشگاه ها ببینند که جوانان ما 
چند سر و گردن از جوانان کشور های دیگر بالاتر 
هستند و اگر اعتماد کنیم به طور قطع می توانند 

آینده بسیار درخشانی در کشور داشته باشند.
مجازی  فضای  از  صیانت  طرح  خصوص  در  وی 
گفت: ما یک نماینده را معرفی کرده ایم و در این 
طرح حضور فعالی برای ارتقای آن خواهیم داشت.

طرح  این  هنوز  اینکه  به  اشاره  با  پور  زارع  آقای 
در مجلس  که  تنها چیزی  و  است  نشده  مکتوب 
است  ویژه  کمیسیون  یک  تشکیل  شده  مصوب 
فعلًا  گفت:  می پردازد،  نمایندگان  دغدغه  به  که 
به  و  تهیه شده است  اولیه  فقط یک پیش نویس 
معنای این نیست که آن وحی منزل است، چون 
زیادی  قوت  نقاط  طرح  این  اینکه  برغم  معتقدیم 
آن  به  باید  که  دارد  نیز  برانگیز  نقاط چالش  دارد 
توجه شود و ما نظرات جدی درباره این طرح داریم و 
با توجه به فضای همراهی که در این مجلس وجود 
نمایندگان  همراهی  با  است  این  بر  اعتقادم  دارد 
را  مجازی  فضای  که  حال  عین  در  می توانیم 

در شرایطی هستیم که باید به سرعت به سمت 
افزایش ظرفیت پیش برویم.

وی گفت: در ترافیک بین الملل الان کل ترافیک 
کشور ۵ ترابایت است و در این ترافیک دارد کار 
به خصوص  اخیر  اما در دو هفته  انجام می شود، 
داشتیم  تقاضا  افزایش  بازگشایی مدارس  دلیل  به 
تا  می کنند  دنبال  سرعت  به  دارند  همکاران  که 
افزایش ظرفیت  دارد  وجود  که  نیازی  با  متناسب 

بدهیم.
وزیر  اینکه  بر  مبنی  خبر هایی  تکذیب  با  وی 
رسان ها  پیام  از  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
رسان ها  پیام  از  بنده  گفت:  نمی کند  استفاده 
ایران  اسلامی  وزیر جمهوری  اما  استفاده می کنم، 
کنم.  صحبت  قرمز  خط  درباره  باید  و  هستم 
نشدن  فیلتر  یا  شدن  فیلتر  درباره  تصمیم گیری 
پلتفرم ها یک کارگروه ویژه دارد که ما یک عضو آن 
از ما نیست. من شنبه  هستیم و تصمیم گیری 
هفته پیش گفتم، اما جوی راه انداخته شد که ما 
یک  ما  بلکه  نیست  طور  این  اما  نداریم،  اختیار 
عضو هستیم و نگاه دولت سیزدهم این است که 
این  از  و  پلتفرم ها  این  از  را  استفاده  حداکثر  ما 
فناوری برای بهتر شدن زندگی مردم بکنیم و این 

بهتر است عوض شود.

6- خاموش و روشن شدن های ناگهانی
گاهی وقت ها خاموش و روشن شدن ناگهانی 
گوشی به معنای وجود بدافزار است یا حتی 
ممکن است هکر ها به تلفن همراه نفوذ کرده 
باشند. برای حل این مشکل، تلفن همراه خود 
را با نرم افزار های ضد بدافزار اسکن کنید. اگر 
تلفن همراهتان بدافزار ندارد و مدام خاموش 

می کنند.
اطلاعات، طرحی  ملی  افزود: شبکه  پور  زارع  آقای 
از آن در ۸ سال اخیر  بزرگ است که بخش هایی 
درصد   ۴۰ تا   ۳۵ به  نزدیک  و  است  شده  اجرا 

پیشرفت داشته ایم.
وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات عنوان کرد: برنامه 
ما در وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات این است 
که در این چهار سال به تک تک خانه های مردم 
فیبر نوری ببریم و پروژه فیبر در منزل را اجرا کنیم 

که سرعت های چند گیگی را مردم تجربه کنند.
افزود:  مطلب  این  بیان  با  پور  زارع  عیسی  دکتر 
و  سخت  بسیار  کاری  البته  نوری  فیبر  انتقال 
بسیار  که  بزرگ  در شهر های  بویژه  است  پیچیده 
سخت تر است، اما نیاز به یک عزم ملی دارد که من 

آن را در دولت سیزدهم می بینم و اتفاق می افتد.
نمایشگاه  در  که  تجهیزاتی  به  اشاره  با  وی 
شبکه  درباره  دولتی  و  خصوصی  توانمندی های 
ملی اطلاعات وجود دارد گفت: همه این تجهیزات 
در داخل کشور وجود دارد ما یک روزی حتی فیبر 
الان  اما  می کردیم،  وارد  کشور  از  خارج  از  را  نوری 
در  و  است  شده  دستی  دم  کالای  یک  فیبرنوری 
کشور داریم آن را صادر می کنیم و این مایه افتخار 

این  از  عین حال  در  کنیم  از گذشته  قانونمند تر 
حداکثری  شکل  به  کشور  پیشرفت  برای  فرصت 

استفاده می کنیم.
کشور  برای  فرصت  یک  را  اطلاعات  فناوری  وی 
برای  ابزار  این  از  می توانیم  ما  گفت:  و  دانست 
ارتقای کارآمدی و بهتر کردن زندگی مردم استفاده 
از  که  است  همین  سیزدهم  دولت  نگاه  و  کنیم 
این فرصت حداکثر استفاده را کنیم. در چند سال 
توسعه  برای  لازم  سرمایه گذاری  متأسفانه  گذشته 
یکی  که  است  نگرفته  ارتباطات صورت  بخش  در 
است  بوده  هزینه ها  افزایش  و  تحریم  آن  دلایل  از 
که اپراتور ها نتوانستند سرمایه گذاری لازم را انجام 
تحریم  از  بعد  امروز  که  دستاوردی  الان  که  دهند 
از محصولات مورد  این است که خیلی  می بینید 
نیاز صنعت مخابرات کشور بومی سازی شده است 
و این امید است که به سرعت می توانیم توسعه را 

در کشور دنبال کنیم.
کردن  گذاری  سرمایه  دلایل  از  دیگر  یکی  وی 
این  کرونا  گفت:  و  دانست  کرونا  را  حوزه  این  در 
به  مردم  نیازمندی های  و  کرد  غافلگیر  را  صنعت 
شبکه  و  است  شده  گذشته  برابر  چند  ترافیک 
برای این همه ظرفیت طراحی نشده است و الان 

نگاه ماست و به طور قطع آن را دنبال خواهیم 
کرد و به هیچ وجه نگاهمان مسدودسازی نیست، 
اما این فضا باید شفاف شود تا حقوق مردم در این 

فضا حفظ شود.
وزیر ارتباطات با بیان اینکه ما ظرفیت های خوبی 
در خصوص پلتفرم های بومی داریم گفت: در دنیا 
مسافر  نقل  و  حمل  دربسته  دارد  که  پلتفرمی 
پلتفرم جهانی است که  را مدیریت می کند یک 
اغلب کشور ها از آن استفاده می کنند، اما در ایران 
ما حداقل سه پلتفرم ملی داریم که در هر استانی 
که بروید راه افتاده است و این نشان می دهد که ما 
توان و ظرفیت آن را داریم در حالی که در همین 
کشور های همسایه و حتی اتحادیه اروپا گرفتارند 
که این پلتفرم های جهانی چنان قواعد حاکمیتی 
کشور ها را رعایت نمی کنند و می پرسند چه باید 
کنند و جریمه وضع می کنند و تازه به این فکر 
افتاده اند که پلتفرم بومی داشته باشند و ما خدا 
را شکر این ظرفیت را در جمهوری اسلامی ایران 
اعلام  همسایه  و  دوست  کشور های  به  و  داریم 
کردیم که می توانیم این ظرفیت ها را در اختیار 
آنان نیز قرار دهیم که بتوانند از آن استفاده کنند 
البته مورد استقبال هم واقع شد و این یک  که 
مسیر میان مدت است و نیاز به پیگیری و مذاکره 
پلتفرم های  که  دارد  وجود  امید  این  ولی  دارد، 

ایرانی در منطقه فعال شود.

و روشن می شود این یعنی عمر گوشی شما 
تمام شده است.

7- به  روز نشدن سیستم عامل
عامل  سیستم  نمی تواند  شما  گوشی  وقتی 
معرض  در  یعنی  این  کند  به روز  را  خود 
می گیرید.  قرار  زیادی  امنیتی  خطرات 
باشد،  قدیمی  تلفن همراه شما  وقتی مدل 
سیستم عامل آن نیز به روز رسانی نمی شود. 

جدیدترین سیستم عامل برای تلفن همراه 
خود را در اینترنت جست وجو کنید، سپس 
به تنظیمات بروید و ببینید آیا از جدیدترین 
بروزرسانی استفاده می کنید یا نه. در صورت 
تلفن همراه در  به روز نشدن سیستم عامل 
به روزی  برنامه های  امنیتی،  مسائل  کنار 
به مرور زمان کار کردن  و  نخواهید داشت 

با آن طاقت فرسا می شود.

8- تعمیرناپذیر شدن تلفن همراه
اگر برای یافتن یک تعمیرکار یا نمایندگی 
مشکل  به  خود  همراه  تلفن  تعمیر  برای 
خورده اید و همه آن را قدیمی می دانند، این 
را کرده است؛ و  یعنی گوشی شما عمرش 
اگر خراب شده است کاری نمی توان برایش 

انجام داد.

9- مشکل در دوربین عکاسی
در  نمی کند،  کار  درست  دوربینتان  اگر 
عکس های  و  دارد  مشکل  بزرگنمایی 
شما  گوشی  یعنی  این  می گیرد  بی کیفیت 
گوشی های  امروزه  دارد.  جدی  مشکل 
عکس برداری  در  بالایی  کیفیت  دیجیتال 
دارند و اگر مشکل دوربین از کیفیت دوربین 

وزیر ارتباطات: تا سه سال آینده شبکه ملی اطلاعات خواهیم داشت



الخلق الحسن یذیب الخطایا کما یذیب الماء الجلید و 
الخلق السّوء یفسد العمل کما یفسد الخلّ العسل.

خوی نیک گناهان را محو میکند چنان که آب یخ را ذوب 
میکند و خوی بد اعمال را فاسد میکند چنان که سرکه 

عسل را تباه میکند.

اندوه خوردن ، نيمى از پيرى است.    حکمت143
هر چند کآزمودم از وی نبود سودم
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مردم و خیرین منطقه لارستان بزرگ در کمک 
به دولت خصوصا در حوزه سلامت اشاره کرد و 
از  با قدرت خویش  این منطقه  افزود: مردم در 
است  مردمی  قدرت  یک  این  و  جلوترند  دولت 
به آن  باید  این منطقه دارا هستند و  که مردم 

افتخار کرد.
نماینده ویژه رئیس جمهور، در ادامه سخنان با 
اذعان به اینکه خود امروزه یکی از مشکلاتی که 
از تعلقات  انسان ها  در دنیا وجود دارد جدایی 
خود  کشور  از  که  کسی  داد:  ادامه  است،  خود 
کشور  به  متعلق  را  خود  دیگر  شود  می  خارج 
اثبات کردند  اما مردم لارستان  داند  نمی  خود 
رها  را  آن  و  بوده  آشنا  خودشان  هویت  با  که 
نخواهند کرد و این افراد حاضر هستند سختی 
بکشند اما شهر و کشور خود را فراموش نکنند 
باید  که  است  ملی  افتخار  واقع یک  در  اینها  و 

به آن بالید.
وی با تأکید بر اینکه ما نیازمند قدم های خیرین 
هستیم و این قدم ها وقتی با هم جمع شود می 
تواند کشور را بسازد، عنوان کرد: این را میگویم 
که قطعا از هر قدمی که خیرین بردارند از آن 
حمایت خواهیم کرد و باید این قدم ها سیاست 

گذاری شده و ماموریت گرایی شود.
استعدادهای  باید  اینکه   بیان  با  مسئول،  این 
شود،  تقویت  و  شناسایی  منطقه  هر  خاص 
تصریح کرد: باید دست در دست هم داد تا آن 
استعداد در یک منطقه تقویت شود و از موازی 

کاری اجتناب کرد.
تمام  در  باید  اینکه  به  اشاره  با  اللهی،  عین 
شده  برقرار  عدالت  منطقه  های  شهرستان 

عدالت  پرچم  با  رئیسی  آیت ا...  افزود:  می کند، 
پیدا  معنا  و  مفهوم  عدالت  زمانی  و  آمده اند 
خواهد کرد که در تخصیص بودجه و اعتبار این 
مسئله رعایت شود که متأسفانه جدای از اینکه 
در  نمی شود  رعایت  فارس  استان  در  مهم  این 

جنوب فارس این مشکل بدتر دیده می شود.
شورای  مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو  این 
لاری ها  می شود  گفته  اینکه  بیان  با  اسلامی، 
این  از  واقعا  ما  کرد:  تصریح  هستند،  پول دار 

مسئله زجر می کشیم.
حیات  مایه  آب  اینکه  بر  تأکید  با  مسئول  این 
فارس  استان  وضعیت  می دهیم  و هشدار  است 
از لحاظ منابع آبی اگر بدتر از خوزستان نباشد، 
اجتماعی  پیوست های  داد:  ادامه  نیست،  بهتر 
می بایست در نظر گرفته شود، مردم چه گناهی 
زحمت  و  تلاش  هزینه،  همه  این  که  کرده اند 

دیدار حضوری خیرین  وقت  تعیین  خواستار 
با وزیر بهداشت در پایتخت شد و با برشمردن 
در  داشت:  اظهار  خیرین  عملکرد  از  آماری 
علوم  حوزه  در  خیرین  عملکرد   ۱۳۹۷ سال 
در  تومان،  میلیارد   ۳۱/۶ لارستان  پزشکی 
سال ۱۳۹۸ به مقدار ۴۲ میلیارد تومان و در 
سال ۱۳۹۹ نیز به مبلغ ۳۲/۷ میلیارد تومان 

بوده است.
اینکه در پروژه ای که  به  انتقاد نسبت  با  وی 
در دولت قبل تعهد کرده و امضاء صدر تا ذیل 
وزارتخانه زیر آن دیده می شود، پس از انجام 
و  شده  رها  خیرین،  میلیاردی  چندین  تعهد 

دانشکده  داد:  ادامه  است،  نشده  حل وفصل 
علوم پزشکی لارستان با وجود آنکه ۹ بخش، 
۱۲ شهر و بالغ بر ۷۰ مرکز درمانی را تحت 
زیرساخت های  فراهم آوری  دارد،  پوشش 
با  می رود  امید  غیره  و  خیرین  توسط  مهم 
ارائه  شاهد  دانشگاه  به  دانشکده  این  ارتقاء 
به  درمانی  و  بهداشتی  مطلوب تر  خدمات 

مردم جنوب کشور باشیم.
تکمیل  برای  اعتبار  تخصیص  خواستار  وی 
کرد:  عنوان  و  شد  جویم  بخش  بیمارستان 
بودجه  هایی با پیگیری نماینده مردم به این 
طرح اختصاص پیدا کرده که البته اتمام آن 

نیاز به حمایت وزارت بهداشت دارد.
حسنی، با ابراز تأسف از اجرایی نشدن پست 
برق ۴۰۰ ولت از مصوبات سفر مقام معظم 
گفت:  لارستان،  در   ۱۳۸۷ سال  در  رهبری 
لارستان  هوایی  و  آب   وضعیت  به  توجه  با 
مصارف  برای  آن  از  بهره گیری  همچنین  و 

صنعتی نیاز است این طرح عملیاتی شود.
اینکه  بر  تأکید  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
در  بالقوه  ظرفیت های  به  توجه  با  لارستان 
جایگاه  در  بین المللی  فرودگاه  نظیر  آن 
مسافران  تردد  لحاظ  به  کشور  پنجم 
خارجه،  وزارت  نمایندگی  وجود  خارجی، 
و  جنوبی  بنادر  به  نزدیکی  تجاری،  گمرک 
غیره نیاز به ایجاد بندر خشک در لارستان 

احساس می شود.
وی به فعالیت شعبه ای از دانشگاه فرهنگیان 
 ۲۵۰ تحصیل  به  اشتغال  و  لارستان  در 
دانشگاه  سرریز  بعنوان  آن  در  دانشجو 
فرهنگیان شیراز، افزود: انتظار می رود برای 
تا  این مهم کُد مستقل در نظر گرفته شود 
تا  کیلومتری   ۳۸۰ فاصله  به  توجه  با  بتوان 
مرکز استان و همچنین رفع مشکل انتقالی 
به  لارستان  مدارس  در  غیربومی  معلمان 
بومی  معلمان  پرورش  با  دیگر  شهرهای 

بتوان برای این مهم اقدام کرد.
اینکه در  با اشاره به  معاون استاندار فارس، 
بانک و مؤسسه مالی  بر ۱۶۷  بالغ  لارستان 
بالغ  آن  کنار  در  تصریح کرد:  است،  مستقر 
بر ۴۰۰ حسینیه و مسجد وجود دارد و اگر 
را  خطه  این  مردم  بودن  خیرخیز  بخواهیم 
اثبات کنیم، می توان وجود این تعداد مراکز 
مذهبی و بانک در کنار یکدیگر دلیلی بر آن 
را  مردم  مالی  منابع  مساجد  چراکه  دانست 

جهت دهی می کنند.
منابع  زمان ها  برخی  در  اینکه  بیان  با  وی 
بیشتر  لارستان  بانک های  در  موجود  مالی 
می رود  انتظار  گفت:  است،  استان  مرکز  از 
سپرده ها،  متناسب  تا  شود  اتخاذ  ترتیبی 
بتوان در قالب تسهیلات در زمینه اقتصادی 

در لارستان رونق ایجاد شود.
مناسب  امنیت  از  خرسندی  ابراز  با  حسنی 
را  مهم  این  لارستان،  خطه  در  خوب  و 
برخواسته از مشارکت و فرهنگ بالای مردم 
به  منجر  مردم  حضور  کرد:  بیان  و  دانست 
لارستان  در  درون زا  و  پایدار  امنیت  بروز 

شده است.

وزیر بهداشت با بیان اینکه در بحث توریسم سلامت 
بدلیل فرودگاه بین المللی و ارتباطات مردم منطقه 
با کشورهای خلیج فارس باید با برنامه ریزی این 
اتفاق صورت بگیرد، گفت: مسئولین منطقه برنامه 
خود را در این مورد ارائه دهند تا از سمت دولت 

نیز حمایت ها صورت گیرد.
اللهی  عین  دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  منطقه  محلی  مسئولین  از  تشکر  ضمن 
خود  سفر  در  ها  برنامه  فشردگی  از  پوزش 
اظهار داشت: کلیه درخواست های شهرستان 
هر  به  مربوط  موارد  و  شده  بندی  جمع  ها 
یا  شده  ارجاع  مربوطه  مجموعه  به  وزارتخانه 
در جلسه شورای اداری استان مطرح و تصمیم 

گیری خواهد شد.
وی با بیان اینکه کشور ایران را به دلیل قدرت 
آن تحریم می کنند، افزود: باید افتخار کنیم 
که در این مملکت حضور داریم و هر کدام از 
ما در توسعه کشور سهم داشته و نباید گمان 
هاست،  دولت  عهده  به  موارد  تمام  که  کنیم 

بلکه قدرت اصلی در اختیار مردم است.
صورتی  در  اینکه  به  اشاره  با  بهداشت،  وزیر 
موفق خواهیم شد که مردم همگام با دولت در 
تصریح  باشند،  داشته  توسعه کشور مشارکت 
واکسیناسیون  نمونه در حوزه  به عنوان  کرد: 
که مردم مشارکت داشته و ارگان های مختلف 
طی بازه ۲/۵ ماه اخیر به کمک وزارت بهداشت 
آمدند میزان واکسیناسیون در کشور به حدی 
رسید که رتبه برتر را در میزان واکسن در کل 

دنیا طی روزهای اخیر کسب کرده ایم.
مشارکت  به  فوق  موضوع  بیان  با  اللهی  عین 

خنج،  لارستان،  مردم شهرستان های  نماینده 
گراش و اوز در مجلس شورای اسلامی با بیان 
ولی  هستند،  پول دار  لاری ها  میگویند  اینکه 
گفت:  می کشیم،  زجر  مسئله  این  از  واقعا  ما 
مردم  به کمک  در حوزه مختلف  بانک ها  اگر 

منطقه نیایند تصمیم دیگری خواهیم گرفت.
به گزارش میلاد لارستان، دکتر بهرام عین اللهی 
و  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر 
نماینده ویژه رئیس جمهور که بعنوان بررسی 
مسائل و مشکلات به شهرستان های لارستان، 
مردم  نماینده  کرد،  سفر  اوز  و  گراش  خنج، 
شهرستان های لارستان، خنج، گراش و اوز در 
مجلس شورای اسلامی انجام سفرهای استانی 
هیأت دولت را مایه امیدواری دانست و ضمن 
تجلیل از این اقدام با بیان اینکه بنا بر مصوبه 
شهرستان ها  در  وزرا  از  نفر   ۶ که  است  قرار 
حضور پیدا کنند، اظهار داشت: استان فارس 
در  موجود  شهرستان   ۳۶ وجود  به  توجه  با 
کشور  استان های  سیاسی ترین  از  یکی  آن 

محسوب می شود.
حسین  حسین زاده، با ابراز امیدواری بر انتقال 
دغدغه و درخواست خیرین، فرمانداران و ائمه 
رئیس  به دست  بهداشت  وزیر  بوسیله  جمعه 
جمهور، افزود: خطه ما هر چه دارد از وجود 
خیرین است اما این مهم یک جایی دیده شود 
و حق این مردم این نیست که در کشور ۶۰ 
 ۸۱ تا  خنج  از  که  ندارد  وجود  لوله  کیلومتر 
خیرگو،  بیرم،  عمادشهر،  بخش   ۵ و  روستا 

علامرودشت و چاه ورز را سیراب کند؟!
وی با اشاره به اینکه تبعیض در کشور بیداد 

در  گفت:  لار،  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
سال ۱۳۹۷ عملکرد خیرین در حوزه علوم 
در  تومان،  میلیارد   ۳۱/۶ لارستان  پزشکی 
و  تومان  میلیارد  مقدار ۴۲  به  سال ۱۳۹۸ 
میلیارد  مبلغ ۳۲/۷  به  نیز  در سال ۱۳۹۹ 

تومان بوده است.
در جلسه دکتر  میلاد لارستان،  گزارش  به 
و  درمان  بهداشت،  وزیر  عین اللهی  بهرام 
رئیس  ویژه  نماینده  و  پزشکی  آموزش 
قنبری  زینل  با مسئولین لارستان،  جمهور 
لار  شهر  اسلامی  شورای  رئیس  بعنوان 
سخنانی  در  لارستان  خیرین  نماینده  و 

لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  حضور  در 
اهم  جمهور  رئیس  ویژه  نماینده  و  پزشکی 
و  اعلام  را  خطه  این  مردم  درخواست های 

خواستار رسیدگی شد.
بهرام  دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  عین اللهی 
جمهور  رئیس  ویژه  نماینده  و  پزشکی 
به  مشکلات  و  مسائل  بررسی  بعنوان  که 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  شهرستان های 
سفر کرد، پس از حضور و بازدید میدانی از 
جلسه ای  در  مناطق،  این  پروژه های  برخی 
نماینده  با حضور  خنج  شهر  میزبانی  به  که 
مردم در مجلس شورای اسلامی، فرمانداران، 
نمایندگان خیرین و ائمه جمعه برگزار شد، 
درخواست های  و  دغدغه ها  استماع  از  پس 
آنان، درخصوص مسائل مطرح شده صحبت 

کرد.
فرماندار  و  استاندار  معاون  جلسه،  این  در 
اینکه  بیان  با  سخنانی  در  لارستان  ویژه 
و  جغرافیایی  موقعیت  جهت  به  لارستان 
بندرعباس-  ترانزیتی  مسیر  در  قرارگیری 
رونق  موجب  آنکه  بر  علاوه  شیراز  به  لار 
شده  مسیر  در  موجود  شهرهای  اقتصادی 
است، دوبانده سازی این محور مهم احساس 
به  جهرم-لار  محور  داشت:  اظهار  می شود، 
بندرعباس یک جاده ملی است و به جرأت 
استفاده  مورد  مسیر  این  که  گفت  می توان 

هموطنان از همه شهرهای کشور است.
بودن  حادثه خیز  یادآوری  با  حسنی،  جلیل 
جانی  تلفات  و  تحمل خسارات  و  جاده  این 
می شود  درخواست  مردم  سوی  از  مالی  و 
درخصوص دوبانده سازی جاده بندرعباس-

لار-شیراز توجه جدی شود، افزود: با تلاش 
شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  های 
در  طرح  این  برای  بودجه هایی  اسلامی 
می رود  انتظار  اما  است  شده  گرفته   نظر 
داده  اختصاص  آن  به  بیشتری  بودجه های 

شود و در اولویت قرار گیرد.
بخش   ۵ به  پایدار  آبرسانی  خواستار  وی 
بخش  و  جویم  بنارویه،  صحرای  باغ،  بیرم، 
بروز  به  با توجه  مرکزی شهرستان لارستان 
بر  حاکم  آب وهوایی  شرایط  و  خشکسالی ها 
این خطه، تصریح کرد: امید می رود اعتبارات 

ویژه به این طرح تخصیص داده شود.
اجرایی  بر  تأکید  با  فارس،  استاندار  معاون 
شدن مصوبه اداره کل راهداری و حمل ونقل 
جاده ای لارستان، خاطر نشان کرد: اداره کل 
راه  و شهرسازی لارستان از سال ۱۳۶۲ در 
لارستان مستقر بوده که می بایست همچون 
راهداری  اداره کل  کشور  شهرهای  سایر 

لارستان نیز اجرایی شود.
این مسئول ، با اشاره به اینکه احداث طرح 
راه آهن بندرعباس-لارستان-جهرم به شیراز 
کُد  دارای  که  می رود  شمار  به  مصوباتی  از 
است و با وجود آنکه در گذشته کارگاه های 
بدلیل  بود،  شده  ایجاده  آن  کردن  عملیاتی 
آن  مشکل  و  مانده  متوقف  اعتبار  کمبود 

پزشکی  جمله  از  مختلف  های  زمینه  در  و 
تقویت صورت گیرد، افزود: از مسئولین منطقه 
پوشش  تحت  شهرهای  به  که  خواستاریم 
ماموریت داده شود و تقویت شود و البته که باید 

این کار از جانب عدالت صورت بگیرد .
وی با اذعان به اینکه کاری که خیرین در این 
در  خداست  راه  در  دهند  می  صورت  منطقه 
بسختی  انسان  که  است  آمده  قرآن  در  حالیکه 
کار  گفت:  شود،  جدا  خود  مال  از  تواند  می 
به  تاریخ  در  و  خداست  راه  در  جهاد  خیرین 
خوبی ماندگار خواهد ماند و باید نام نیک افراد 

باقی بماند.
باید مشارکت  اینکه  بر  تأکید  با  بهداشت،  وزیر 
تواند  مردم را یک فرصت قلمداد کرد زیرا می 
نشان  خاطر  شود،  منطقه  ارتقا  و  رشد  موجب 
کرد: امروزه در کشور فضای جدیدی ایجاد شده 
و دولت سعی دارد مشکلات مردمی را به مرور 

حل کند.
از  اینکه  به  اشاره  با  رئیسی  آیت ا...  ویژه  نماینده 
خیرین مخصوصا خیرین این منطقه انتظار داریم 
شوند،  وارد  نیز  تولیدی  های  گذاری  سرمایه  در 
تأکید کرد: باید بدنبال آن باشیم که سرمایه خیرین 
به سمت اشتغالزایی و تولید نیز برده شود چراکه 

امروزه مردم و دولت نیازمند اشتغالزایی هستند.
وی با بیان اینکه گر این اشتغالزایی ایجاد شود 
مردم نیز به سود خواهند رسید و حتی می توان 
فارس  جنوب  مناطق  نام  محصول  صادرات  با 
شد:  یادآور  کرد،  مطرح  نیز  کشور  خارج  در  را 
خودکفایی  به سمت  باید  امروزه  کشور  حرکت 
بخواهد  وقت  هر  که  داده  نشان  دنیا  زیرا  باشد 
حل  راه  و  کرد  خواهد  تحریم  را  ایران  کشور 

تحریم در واقع خودکفایی و قوی شدن است
این مسئول ارشد وزارت بهداشت با بیان اینکه 
که  همانگونه  هستیم  توانیم  می  ما  مردم  ما 
مردم  گفت:  افتاد،  اتفاق  این  واکسیناسیون  در 

این  که  باشند  نداشته  خوردن  آب  اما  بکشند 
مسئله واقعاَ زیبنده نظام نیست.

به  مسئله  این  انتقال  خواستار  حسین زاده، 
و  شد  وی  معاونان  و  جمهوری  ریاست  دست 
جهرم-لارستان  محور  دوبانده سازی  داد:  ادامه 
است،  مرگ  جاده  به  معروف  که  بندرعباس  به 
از مصوبات دولت آقای احمدی نژاد و ماقبل آن 
تومان  میلیارد  این طرح ۱۴۰۰  برای  که  است 
آن  به  پول  قطره چکانی  که  دارد  نیاز  بودجه 

تزریق می کنند.
وی با بیان اینکه از محل بانک ملی ۲۰۰ میلیون 
تومان وام برای این پروژه در نظر گرفته شده که 
مراحل پایانی خود را می گذراند، خاطر نشان کرد: 
در مجلس شورای اسلامی هم فریاد خواهیم زد 
اگر بانک ها در حوزه های مختلف به کمک مردم 
منطقه نیایند و تسهیلات در نظر نگیرند به طور 

هیچ جواب قانع کننده ای به خیرین داده نشده 
است، افزود: با این نوع اقدامات هیچ انگیزه ای 

برای خیرین باقی نمی گذارد.
قنبری با ابراز امیدواری در رفع کم کاری های 
گذشته در دولت آیت الله رئیسی، تصریح کرد: 
به  که  سال هاست  جویم  بیمارستان  پروژه 
از  افتاده و شیرینی کار آن حتی پس  تأخیر 

اتمام برای مردم از بین خواهد رفت.
رئیس شورای اسلامی شهر لار، با بیان اینکه 
یک  و  سی تی اسکن  تقاضای  بیرم،  بخش  در 
کرد:  نشان  خاطر  دارند،  آمبولانس  دستگاه 
اما  نیست  استان  مرکز  لار  اینکه  علی رغم 

با  مبارزه  بحث  وارد  مردانه  ما  کشور  قهرمان 
بیماری کرونا شدند و این جای تقدیر و تشکر 
دارد و امروز سریعترین سرعت واکسیناسیون در 

دنیا در کشور ایران در حال انجام می باشد.
وی با تأکید بر اینکه باید همه مردم کشور بیمه 
بیماری بدلیل هزینه های درمان  شوند و هیچ 
باید  کرد:  عنوان  شود،  اضطراب  دچار  نباید 
بیمه ها قوی گردند تا مردم نیز بصورت رایگان 

معالجه شوند.
عین اللهی، با اشاره به اینکه منطقه جنوب فارس 
از لحاظ فرهنگی و آموزشی بسیار مثبت است و 
باید کارهای فرهنگی منطقه تبلیغ شود، افزود: 
استعداد  دارای  کشور  در کل  آموزش  بحث  در 
هستیم پس باید علاوه بر شهرهای بزرگ، مراکز 

آموزشی شهرهای کوچک نیز تقویت شود.
توریسم  بحث  در  اینکه  بیان  با  بهداشت،  وزیر 
ارتباطات  و  المللی  بین  فرودگاه  بدلیل  سلامت 
مردم منطقه با کشورهای خلیج فارس باید با برنامه 
ریزی این اتفاق صورت بگیرد، ادامه داد: مسئولین 
منطقه برنامه خود را در این مورد ارائه دهند تا از 

سمت دولت نیز حمایت ها صورت گیرد.
دانشجویان  حضور  از  اینکه  به  اشاره  با  وی 
زیرا  کنیم،  می  استقبال  نیز  کشور  در  خارجی 
به  را  خودمان  فرهنگ  خواندن  درس  با  همراه 
تمامی  به  قطعا  افزود:  کرد،  خواهیم  منتقل  او 
وزارت  و  قبل  های  دولت  در  که  تعهداتی 
اگر  و  بود  خواهیم  پایبند  شده  امضا  بهداشت 
تا  شود  ارائه  آن  مستندات  شده  انجام  تعهدی 

به نتیجه برسانیم.
عین اللهی با اذعان به اینکه اولویت اول ما بجای 
انجام پروژه از صفر، عمل به تعهداتی است که 
اگر  معتقدیم  کرد:  اضافه  است،  داده شده  قبلا 
تعهدی که تا حدی پیشرفت کرده را رها کنیم 
برای  آن  ضرر  و  شد  خواهد  تبدیل  خرابه  به 

جامعه بیشتر خواهد بود.

قطع تصمیم دیگری خواهیم گرفت.
خنج،  لارستان،  شهرستان های  مردم  نماینده 
گراش و اوز در مجلس شورای اسلامی، با طرح 
استان  در  سپرده گذاری  در  چرا  که  سوال  این 
و  دارد  اختیار  در  را  کشور  چهارم  رتبه  فارس 
بیشترین سپرده گذاری ها متعلق به جنوب فارس 
است اما کمترین بودجه و تسهیلات مربوط به 
این حوزه است؟!، عنوان کرد: جاده های خیرساز 
در اوز و خنج در حال اجراست با وجود مشکلات 
اقتصادی ناشی از کرونا و همچنین انتقال پول 
از خارج به ایران، به جهت علاقه به وطن خود 

اقدام به کارهای خیر می کنند.
وی با ابراز گلایه نسبت بر اینکه چرا عزیزان ما 
در جاده ها پرَپرَ شوند؟، گفت: بارها به وزیر نفت 
و وزیر راه اعلام شده که در قالب تهاتر می توان 
جنوب فارس را در حوزه های آب، راه، بهداشت 

و غیره آباد کرد.
بخش  در  اینکه  به  نسبت  انتقاد  با  حسین زاده 
که  سالهاست  اما  شده  احداث  ساختمان  بیرم 
است،  مانده  سی تی اسکن  دستگاه  یک  معطل 
جلسات  اینگونه  می رود  انتظار  کرد:  تصریح 
اینگونه  اگر  و  باشد  داشته  خروجی  دیدارها  و 

نباشد، سرخوردگی خیرین را به همراه دارد.
خنج،  لارستان،  شهرستان های  مردم  نماینده 
با بیان  گراش و اوز در مجلس شورای اسلامی 
اینکه بیمارستان های جویم و عمادشهر نیازمند 
کرد:  نشان  خاطر  است،  تکمیل  و  رسیدگی 
شیراز- اصلی  راه  مسیر  در  جویم  بیمارستان 

اما ۲۰ سال  قرار دارد  بندرعباس  به  جهرم-لار 
این پروژه معطل مانده است.

فرودگاه لارستان رتبه پنجم کشور را دارد که 
با  این خطه  تاریخی مردم  نشان دهنده مراوده 
همین  و  است  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای 
این  در  خیرین  پررنگ  حضور  موجب  موضوع 

خطه شده است.
دانشکده   ۲ که  پیشنهاد  این  طرح  با  وی 
گرایش  با  دندان پزشکی  و  پزشکی 
با  درمانی  توریسم  تقویت  برای  بین المللی 
لارستان،  در  موجود  پتانسیل های  به  توجه 
و  کار  نیازمند  پیشنهادها  این  گفت: 
بهداشت  وزارتخانه  کارشناسی  جهت دهی 

و درمان دارد.

اهم درخواست های فرماندار ویژه لارستان
 از نماینده ویژه رئیس جمهور

وزیر بهداشت: مسئولان برنامه خود را درخصوص 
توریسم سلامت ارائه کنند

به تعهدات دولت قبل و وزارت بهداشت 
گذشته پایبندیم

حسین زاده:اگر بانک ها در حوزه مختلف به کمک مردم منطقه نیایند، تصمیم دیگری خواهیم گرفت

کمک 106 میلیارد تومانی خیرین در لارستان به حوزه بهداشت و درمان فقط در سه سال


