
رکوردداری لارستان در میزان تولید پنبه استان فارس
پیش بینی می شود حدود ۱۷ هزار تن محصول وش پنبه ازسطح ۵۳۵۰ هکتار از مزارع لارستان برداشت شود.

آیا کودکیِ شاد، 
تضمین کننده سلامت 
روانی بزرگسالی است؟
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کلماتتان را قبل از بیان بسنجید برقراری مجدد پرواز کویت پس از ۱۸ ماه وقفه
 افزایش چهار پرواز در فرودگاه لارستان
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در کنکور سراسری؛ در حق دانش آموزان 
لارستانی اجحاف شده است

معرفی تیم های برتر 
مسابقات آمادگی 

جسمانی دانش آموزان 
دختر شهر لار
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رئیسی: پرداخت مطالبات کادر درمان کشور با 
اولویت انجام شود
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پر  و  برداشت  زمان  مدت  شدن  طولانی 
هزینه شدن  آن در لارستان است.

کشاورزی  جهاد  مدیر  و  سازمان  معاون 
تولیدی  پنبه  عمده  گفت:  لارستان 
شهرستان  داخل  کارخانه های  به  لارستان 
شهرستانهای  کاران  پنبه  کارخانه های  و 
استان  از  خارج  همچنین  و  فسا  و  داراب 
به کارخانه های استان قم و اشتهارد استان 

البرز ارسال می شود.
میلاد لارستان: تولید این حجم انبوه 
را  انتظار  این  لارستان،  در  پنبه  از 
ایجاد می کند که مسئولان اجرایی و 
سیاسی موانع را برای تسهیل در راه 
نساجی لارستان که  اندازی کارخانه 
زمین  به  آن  کلنگ  پیش  سال  چند 

زده شده، از میان بردارند.

کشاورزی  جهاد  مدیر  و  سازمان  معاون 
ابتدای  از  پنبه  برداشت  گفت:  لارستان، 
اواخر اسفند   تا  آبان ماه آغاز شده است و 

ادامه دارد. 
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
مظفری  محمدجواد  لارستان،   کشاورزی 
اظهار داشت : پیش بینی می شود حدود 
ازسطح  پنبه  وش  محصول  تن  هزار   ۱۷
شهرستان  این  مزارع  از  هکتار   ۵۳۵۰

برداشت شود.
وی با اشاره به اینکه  لارستان پس از داراب 
مقام دوم را از لحاظ سطح و تولید پنبه در 
استان فارس را داراست بیان کرد: بر اساس 
درصد  از ۳۳  بیش  انجام شده  برآوردهای 
تولید سالانه پنبه در استان فارس مربوط 

به شهرستان لارستان است.
برداشت  عمده  اینکه  به  اشاره  با  مظفری 
 : افزود   ، شود  می  انجام  دست  با  پنبه 
نبود کارگر بومی و استفاده از کارگر پنبه 
از  یکی  همجوار  های  شهرستان  در  چین 
معضلات برداشت این محصول و از عوامل 
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تولید این حجم انبوه از پنبه در لارستان، این انتظار را ایجاد می کند که مسئولان اجرایی و سیاسی موانع را برای تسهیل در 
راه اندازی کارخانه نساجی لارستان که چند سال پیش کلنگ آن به زمین زده شده، از میان بردارند.

گروه  اخیر  نشست  برگزاری  به 
کرد:  تصریح  ایتالیا،  کشور  در   ۲۰
این  حاشیه  در  آمریکا  جمهور  رئیس 
کشورهای  سران  همراه  به  جلسه 
بیانیه ای  آلمان  و  فرانسه  انگلیس، 
صادر  ایران  اسلامی  جمهوری  علیه 
قالب  در  بیانیه  این  روح  که  کردند 
این  فقط  بلکه  نمی گنجید  دیپلماتیک 
دولت  و  ملت  به  اتهام زنی  ادامه  کار 
اینگونه  می خواستند  که  بود  ایران 
اسلامی  جمهوری  این  که  کنند  القاء 

نیست. مذاکره  به  حاضر  ایران 
که  آن کسی  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
آن  و  بود  آمریکا  کرد  پاره  را  برجام 
تعهدات  به  پایبندی  جرأت  که  کسی 
است،  بوده  اروپا  اتحادیه  نداشت،  را 
این  حاضر  حال  در  کرد:  نشان  خاطر 
را  ایران  اسلامی  جمهوری  کشورها 
ایران  که  می دهند  قرار  تهمت  مورد 
مذاکره  میز  پای  آمدن  به  حاضر 

. نیست
برجام  موضوع  در  اروپایی  کشورهای 
ایران  مقابل  در  را  بد«  »پلیس  نقش 

کند می  بازی 
کشورهای  نقش  موسوی  حجت الاسلام 
عنوان  به  را  برجام  موضوع  در  اروپایی 
ایران  مقابل  در  بد«  »پلیس  یک 
ابتدا  از  ایران  کرد:  عنوان  و  دانست 
بود،  کرده  مذاکرات  در  که  تعهداتی  به 
بود،  وارد  آن  بر  که  انتقاداتی  علی رغم 

طرف های  و  بود  پایبند  تعهدات  بر 
باز  سر  خود  تعهدات  انجام  از  مقابل 

زدند.
اینکه  بیان  با  لارستان  جمعه  امام 
مواضع  از  روسیه  و  چین  کشورهای 
لغو  خواستار  و  تأکید  ایران  کشور 
ادامه  شده اند،  ایران  علیه  تحریم ها 
خالی  را  خود  دست  آمریکا  داد: 
کند  القاء  اینگونه  می خواهد  و  می بیند 
وجود  جهانی  اجماع  ایران  علیه  که 
حمایت  اعلام  با  خوشبختانه  که  دارد 
ایران،  مواضع  از  روسیه  و  چین 
جلسه ای  آمریکا  و  اروپایی  کشورهای 
اتهام زنی  به  شروع  و  دادند  تشکیل  را 

کردند. ایران  علیه  بر 
پای  ایران  ملت  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
انرژی  و  ایستاده اند  خود  مسلم  حق 
آن  و  می دانند  خود  حق  را  هسته ای 
مردم  شد:  یادآور  می کنند،  مطالبه  را 
و  دارند  اعتماد  نظام  به مسئولان  ایران 
انقلاب  معظم  رهبر  فرامین  راستای  در 
خدا  لطف  به  و  کرد  خواهند  حرکت 
نکنند،  ایران  ملت  حق  به  توجهی  اگر 

دهند. انجام  نمی توانند  غلطی  هیچ 
عرصه ها  همه  در  عمومی  فرهنگ 

است تأثیرگذار 
گرامیداشت  با  موسوی  حجت الاسلام 
فرهنگ  روز  عنوان  به  آبان ماه   ۱۴
جامعه  ظرفیت های  از  یکی  عمومی، 
رتقاء  ا و  اسلام  لگوی  ا را  یران  ا
ندیشه های  ا براساس  عمومی  فرهنگ 
و  برشمرد  نقلاب  ا معظم  رهبر 
همه  در  عمومی  فرهنگ  کرد:  تأکید 
اجتماعی،  ز  ا اعم  زندگی  حوزه های 
قتصاد،  ا حکومت،  خانواده، 
ر  تأثیرگذا غیره  و  آموزش وپرورش 
عناوین  یک سری  به  محدود  و  است 
مقدمات  ز  ا یکی  که  نیست  خاص 
عرصه  در  سیاست گذاری  برای  لازم 
بازنگری  و  نی  بازخوا عمومی  فرهنگ 
معظم  رهبر  ندیشه های  ا و  فرمایشات 
صحیح  لگوی  ا یک  ئه  را ا و  نقلاب  ا

اجراست. قابل  و  کارآمد 
آخر صفحه  در  ادامه 

امام جمعه لارستان، خطاب به وزیر راه 
شهرستان  اینکه  بیان  با  شهرسازی  و 
اتصال  و  ترانزیتی  محور  در  لارستان 
بنادر  و  جزائر  به  ایران  مرکز  و  شمال 
جهرم- محور  گفت:  دارد،  قرار  جنوبی 

محورهای  از  بندرعباس  به  لارستان 
است  کشور  ترانزیتی  و  شریانی  مهم 
حمل  سنگین  خودرو   ۸۰۰ روزانه  که 
بنادر  از  بار  و  پتروشیمی  مواد  سوخت، 
می کنند. تردد  مسیر  این  از  بالعکس  و 

لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  والمسلمین  حجت الاسلام  
سیاسی  عبادی  آئین  در  خرم  موسوی  
ابراز  با  لار  شهر  هفته  این  جمعه  نماز 
جهانی  استکبار  شکست  از  خرسندی 
سوی  از  ایرانی  نفت کش  دزدیدن  در 
اظهار  آمریکایی،  تروریست   نیروهای 
قهرمان  پاسداران  سپاه  از   داشت: 

می کنیم. تشکر  و  تقدیر 
این چنینی،  حوادث  اینکه  بیان  با  وی 
شکسته  که  چرا  نیست  کوچکی  اتفاق 
جهانی  استکبار  پوشالی  اُبهت  شدن 
عده وعُده  با  آنان  افزود:  دنیاست،  در 
را  ایرانی  نفت کش  که  آمدند  میدان  به 
نظام  علیه  بر  و  قرار دهند  مورد سرقت 
رشادت  با  اما  کنند  جوسازی  اسلامی 
دیگر  بار  ایران،  شریف  ملت  فرزندان 
زرین  برگ  و  ماند  ناکام  آنها  نقشه 

شد. ثبت  نظام  افتخارات  در  دیگری 
اشاره  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 

جاده ملی بندرعباس-لارستان به جهرم استاندارد لازم را ندارد
نیروی انتظامی لارستان تقویت شود

مجمع  رساند  می  اطلاع  به 
فرهنگیان  کانون  عادی  عمومی 
چهارشنبه  روز  لارستان  بازنشسته 
ساعت  راس   ۱4۰۰/۸/26 مورخ 
امید  خانه  محل  در  عصر   ۱۵:۳۰
لارستان واقع در شهر جدید  جنب 
سالن ورزشی شهید باقریه )بوستان 

ملت( برگزار می گردد. 
از کلیه اعضا جهت شرکت در این 

مجمع دعوت به عمل می آید. 
دستور کار جلسه : 

تصویب  و  سالانه  گزارش   -۱
ترازنامه 

2- انتخاب هیئت مدیره و بازرسین 
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دفتر مرکز امور بین الملل دانشگاه آزاد اسلامی 
شیراز در فضایی به مساحت ۲۰۰ متر مربع و با 
به دانشجویان  ارائه خدمات خاص  بهبود  هدف 

غیرایرانی افتتاح شد.
روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز 
، از قول معاون بین الملل دانشگاه آزاد اسلامی 
کشور اعلام کرد: برای دسترسی آسان و تسریع 
به  ایرانی مشغول  غیر  دانشجویان  امور مختلف 
تحصیل در واحد های دانشگاهی، طی بخشنامه 
ای از واحدها خواسته شده تا اقدام به راه اندازی 
دفاتر میز خدمت برای این دسته از دانشجویان 

کنند.
علاءالدین بروجردی که در آیین افتتاحیه دفتر 
می گفت،  سخن  شیراز  واحد  الملل  بین  مرکز 
بهبود  دفاتر  این  تأسیس  از  هدف  داد:  ادامه 
خدمات رسانی در زمینه های کنسولی، آموزشی، 
پژوهشی و سایر زمینه های مرتبط با دانشجویان 

غیر ایرانی است.
وی بیان داشت: از آنجا که در همه بخش های 
به زبان های  آزاد، پرسنل دارای تسلط  دانشگاه 
عربی و انگلیسی برای پاسخگویی به دانشجویان 
غیرایرانی وجود ندارد، ایجاد این میز خدمت که 
موضوعی  امور  به  مسلط  کارشناسان  حضور  با 
کمک  شود،  می  تشکیل  زبان  به  مسلط  نیز  و 
در  حاضر  خارجی  دانشجویان  به  بزرگی  بسیار 

واحدهای دانشگاهی خواهد کرد.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس  قائدی  محمدرضا 
همه  گفت:  آیین  این  در  نیز  فارس  استان 
واحد  این  اندرکاران  استادان، کارکنان و دست 

نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه شیراز 
گفت: مدیران دستگاه های اجرایی نتوانسته اند 
محقق  فرهنگ  موضوع  در  را  رهبری  مطالبات 
کنند.به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار 
مهر، آیت ا... لطف ا... دژکام در خطبه های نماز 
جمعه این هفته شیراز بیان کرد: موضوع فرهنگ 
مستمر  صورت  به  باید  که  است  مسئله ای 
از  یکی  و  باشد  استانی  مسئولان  توجه  مورد 

به  خدمت  فارس  اجتماعی  تامین  مدیرکل 
وظایف  ترین  شاخص  از  یکی  را  بازنشستگان 

لارستانی  آموزان  دانش  حق  در  سراسری؛  کنکور  در 
اجحاف شده است چرا که در این آزمون سهمیه منطقه 
دو بهره می برند اما این درحالی است که دانش آموزان 
در شهرستان مجاور ما حضور دارند از سهمیه منطقه سه 
استفاده می کنند که این باعث شده شرایط راحت تری 

برای قبولی در دانشگاه های کشور داشته باشند.
به گزارش میلاد لارستان، به مناسبت ۱۳ آبان ماه و هفته  
دانش آموزان  از  یکی  امینیان  محمدمهدی  دانش آموز 
این هفته  نماز جمعه  بین الصلاتین  در  مدارس لارستان، 
سایر  و  خود  دغدغه های  بیانیه ای،  قرائت  با  لار  شهر 
مسائل مختلف مطرح  را درخصوص  دانش آموز  نوجوانان 

کرد. در این بیانیه آمده است:
با سلام و صلوات به منجی عالم بشریت حضرت ولیعصر 
)ارواحنا له الفداه(، درود میفرستیم به روح پرفتوح بنیان 
ا...  )رحمت  خمینی  امام  حضرت  اسلامی  انقلاب  گذار 
شهدای  طیبه  ارواح  به  درود  و  سلام  همچنین  و  علیه( 
امر  با آروزی سلامتی و طول عمر ولی  گرانقدر اسلام و 
مسلمین جهان حضرت آیت الله العظمی الامام خامنه ای 

)مدظله العالی(
عرض سلام و ادب و احترام خدمت نمازگزاران حاضر در 

نماز بت شکن و دشمن ستیز جمعه شهر لار
فرا رسیدن هفته بسیح دانش آموزی خدمت تمامی دانش 
آموزان تبریک و تهنیت میگویم وخداقوت عرض میکنم 
و  گذاری  خدمت  عرصه  در  همسنگرانم  تمامی  خدمت 
سراسر  مدارس  تمامی  در  اسلامی  انقلاب  سازی  آینده 

کشور و به ویژه خطه پهناور لارستان
سالروز شهادت غرور آفرین و پر افتخار شهید محمدحسین 
دانش  مقام  والا  شهید  هزار   ۳۶ خاطره  و  یاد  و  فهمیده 
آموزی و بالاخص ۵۹ شهید لارستانی که هشتم آبان ماه 

یاد آور دلاور مردی هایشان است را گرامی میداریم.

می  کار  به  را  خود  توان  حداکثر  دانشگاهی 
جذب  افزایش  و  رشته ها  گسترش  با  تا  برند 
و  توانمندی  افزایش  ایرانی،  غیر  دانشجویان 
بین  به جوامع  دانشگاه  این  قابلیت های  معرفی 

المللی محقق شود.
محمد جواد حبیب آگهی مدیر امور بین الملل 
دانشگاه آزاد اسلامی شیراز، در این آیین گفت: 
مرکز امور بین الملل واحد شیراز در فضایی به 
اندازی شد که در  راه  مساحت ۲۰۰ متر مربع 
آموزشی،  کارشناسان  دفاتر  بر  علاوه  فضا  این 
حضور  برای  مناسبی  محیط  کنسولی؛  و  مالی 
امور  پیگیری  برای  ایرانی  غیر  دانشجویان 
فضای  همچنین  است،  شده  فراهم  آموزشی 
در  استادان  استفاده  برای  اختصاصی  آموزشی 
پیش  خارجی  دانشجویان  برای  ویژه  تدریس 

بینی شده است.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  الملل  بین  امور  مدیر 

رسالت های نماز جمعه نیز موضوع فرهنگ است 
و باید نماز جمعه محور فعالیت های فرهنگی و 

تعیین کننده نقش راه فرهنگی باشد.
امام جمعه شیراز اضافه کرد: همانگونه که مقام 
فرهنگ  موضوع  کردند  اشاره  رهبری  معظم 
اسلامی  جمهوری  نظام  در  رکن  مهم ترین 
است و برای توجه به این اصل مهم باید دارای 
این  به  برای دستیابی  ریزی  برنامه  و  راه  نقشه 
آیا در  ا...  دژکام متذکر شد:  باشیم.آیت  هدف 
جامعه خلل مسائل فرهنگی در جامعه احساس 
می شود؟ دستگاه های نظارتی، اجرایی، نظامی و 

انتظامی چه برنامه فرهنگی دارند؟
نماینده ولی فقیه در استان فارس در خصوص 
تبیین برنامه های فرهنگی نیز عنوان کرد: چقدر 
رهبری  معظم  مقام  سوی  از  ابلاغی  برنامه های 
در جامعه اجرایی شده است؟ این در حالی است 
مقام  سوی  از  که  فرهنگی  برنامه های  باید  که 
معظم رهبری در قالب نقشه مهندسی فرهنگی 
و  اجرایی  باید  تاکنون  است  شده  ابلاغ  کشور 
عملیاتی شده باشد.وی افزود: رهبری در تمامی 
حوزه ها از جمله فرهنگ و اقتصاد و ... نقشه راه 
مدیران  اما  کرده اند  مشخص  را  هدف گذاری  و 

برای  نیز  مناسبی  بسیار  محیط  افزود:  شیراز، 
این  در  مستقر  ایرانی  غیر  دانشجویان  اسکان 
دانشگاه در مجموعه رفاهی واحد شیراز واقع در 
شهر صدرا تجهیز شده و به بهترین شکل آماده 

ارائه خدمات به این دانشجویان است. 
همچنین معاون بین الملل دانشگاه آزاد اسلامی 
از  گرفته  صورت  بازدید  اساس  : بر  کرد  اعلام 
گفت  می توان  مرودشت،  و  شیراز  واحدهای 
ظرفیت افزایش تعداد دانشجویان غیر ایرانی در 

این استان وجود دارد. 
روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز 
از قول علاءالدین بروجردی افزود: حتی می توان 
از قابلیت ها و امکانات موجود در مجموعه علوم 
یک  اندازی  راه  برای  فارس  سابق  تحقیقات  و 
مرکز بین المللی دانشگاه آزاد اسلامی در فارس 

با نشان علوم و تحقیقات استفاده کرد.
در  که  اسلامی  آزاد  دانشگاه  الملل  بین  معاون 

فرهنگی  نقشه  این  کردن  اجرایی  در  اجرایی 
کوتاهی کرده اند لازم به ذکر است که در سایر 

استان ها نیز این غفلت صورت گرفته است.
فرهنگی  مهندسی  استانی  برش  و مسئولان  مدیران 

را اجرایی کنند
مهندسی  نقشه  مسئول  مقام  این  گفته  به 
رئیس  حضور  با  آن  استانی  برش  و  فرهنگی 
مدیران  چرا  اما  شد  رونمایی  شیراز  در  جمهور 
را  نقشه  این  نتوانستند  استانی  مسئولان  و 
دیگری  در بخش  دژکام  ا...   کنند.آیت  اجرایی 
از صحبت های خود در خصوص نقشه مهندسی 
امام جمعه به عنوان رئیس  ادامه داد:  فرهنگی 
شورای فرهنگی عمومی باید بتواند دبیر شورای 
این  اکنون  اما  کند  تعیین  را  عمومی  فرهنگ 
امام  قانونی  اساس ساختار  بر  و  ندارد  را  امکان 
از وظایف ریاست شورای فرهنگ  جمعه برخی 

عمومی را ندارد.
وی افزود: وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی باید این 
برخی  اجازه  اگر  و  کند  برطرف  را  قانونی  خلأ 
عمومی  فرهنگ  شورای  رئیس  به  فعالیت ها  از 
انتظار داشت که شاهد تحول  نباید  داده نشود 
فرهنگی بود.امام جمعه شیراز معتقد است: دبیر 

دیدار با نماینده ولی فقیه در استان فارس سخن 
دانشجویان  جذب  افزایش  داد:  می گفت،ادامه 
هدف  با  کشور  داخل  واحدهای  در  ایرانی  غیر 
ارتقای توانمندی علمی این دانشگاه، صورت می 
دانشجویان  افزونی حضور  از  ما  انتظار  و  پذیرد 
در  حضور  این  مثبت  تأثیرگذاری  ایرانی  غیر 
توان  افزایش  آن  تبع  به  و  دانشجویان  جذب 

مالی واحد های دانشگاهی است.
آیت ا... لطف ا... دژکام امام جمعه شیراز نیز در 
این دیدار با بیان سابقه علمی شهر شیراز بیان 
کرد: شهر شیراز با گذشته ای که داشته همیشه 
در  علمی  برازنده  های  چهره  که  افرادی  برای 
ماوراءالنهر تا هند بودند، به عنوان یک  مقصد 
در  باید  را  ارتباطات  این  ریشه  که  بوده  مطرح 
اشتراکات گسترده فرهنگی و تمدنی کشورهای 

دیگر با شهر شیراز جست و جو کرد.
وجود  فارس،  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
جاذبه  سایر  و  شاهچراغ  مطهر  حرم  جاذبه 
موجب  را  شیراز  در  موجود  گردشگری  های 
دانشجویان  خصوصا  دانشجویان  علاقه  تقویت 
در  تحصیل  به  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای 
این شهر برشمرد و بیان کرد: باید فعالیت های 
بیشتری شود و این جاذبه ها که به طور طبیعی 
در شیراز وجود دارد را با ظرفیت های منطبق 
با چارچوب های نظام تقویت کنیم و در اثر آن 
شاهد  را  خارجی  دانشجویان  چشمگیر  رشد 
بر دوش  باری  ایجاد  بدون  فرایند  این  و  باشیم 
روابط  تقویت  موجب  دیپلماسی کشور  دستگاه 

با کشورهای نیز خواهد شد.

در  کاملی  آگاهی  باید  عمومی  فرهنگ  شورای 
مهندسی  نقشه  و  فرهنگی  راه  نقش  خصوص 

فرهنگی داشته باشد.
آیت ا... دژکام یادآور شد: در سفر ریاست جمهور 
به استان فارس تلویحاً به وزیر کشور تاکید شد 
بگیرد  صورت  استان ها  به  اختیارات  تفیض  که 
مسیر  در  گذشته  از  بیش  بتوانند  استان ها  تا 
انقلاب حرکت کنند.وی در خطبه های اعتقادی 
اسلامی  انقلاب  کرد:  بیان  شیراز  جمعه  نماز 
انقلابی معنوی است و برخلاف تمام انقلاب هایی 
که طی قرن اخیر رخ داده است این انقلاب به 
دنبال معنویت است و این ویژگی یکی از ارکان 
شیراز  جمعه  است.امام  اسلامی  انقلاب  اصلی 
بشری  زندگی  در  که  پرسش های  کرد:  تاکید 
ایجاد می گردد باید پرسش هایی باشد که موجب 
توسعه فردی و اجتماعی شود و عاملی باشد که 
این  نظام جمهوری اسلامی دچار خدشه نشود 
در حالی است که بهترین سوالات مسائلی است 
که در قرآن مطرح شده است.به گفته این مقام 
جامعه  افراد  و  جامعه  حرکتی  مسیر  مسئول 
بگیرند که رضایت خداوند  قرار  بایددر مسیری 

را در پیش داشته باشد.

سازمان تامین اجتماعی دانست و گفت: ماهیانه 
و  مستمری  برای  تومان  میلیارد   ۲۰۰ و  هزار 
استان  اجتماعی  تامین  بازنشستگان  درمان 

هزینه می شود.
اجتماعی  تامین  مدیرکل  کشاورز،  ابراهیم 
بازنشستگان  از  تجلیل  مراسم  در  فارس  استان 
گفت: خدمت  فارس  نمونه  بگیران  مستمری  و 
سازمان  بازنشستگان  به  مستمر  و  قوی  رسانی 
تاثیر بسزایی در توسعه و جذب بیشتر بیمه شده 
پوشش  تحت  جامعه  اینکه  به  عنایت  با  دارد. 
سازمان تامین اجتماعی حدود ۵۰ میلیون نفر 
خدمت   ، شود  می  شامل  را  کشور  جمعیت  از 

وسومین  درچهل  ایران  اسلامی  جمهوری  کبیر  انقلاب 
سال پیروزی خود قرار دارد و توانسته با قدرت نمایی خود 
در جهان آن شکوه و عظمتی که لایق این انقلاب است را 
به جهانیان نشان دهد ، از جمله حرکت دریادلان شجاع 
نفت  دزدی  از  توانستند  که  پاسداران  سپاه  دریایی  نیرو 
کش های کشورامریکای جنایت کار جلوگیری کنند واین 
دوباره  را  العالی  مدظله  خامنه  امام  رهبرانقلاب  فرمایش 

یادآوری کنند که دوران بزن دررو گذشته است.
و  یازدهم  پایه  آموز  دانش  امینیان  محمدمهدی  بنده 
آموزان  دانش  نفراز  وششصد  وچهارهزار  بیست  نماینده 
از  ای  چکیده  کننده  بیان  لارستان  شهرستان  بسیجی 

دغدغه های ایشان در این مکان مقدس هستم.
از مسئولین  بیشتری  توقعات  بنده و دیگر دانش آموزان 
داریم  پرورش  و  آموزش  به  نسبت  شهرستان  ارشد 
نقش  که  حاکمیت  های  دستگاه  مهمترین  از  یکی  زیرا 
است. پرورش  و  آموزش  دارد  انقلاب  آینده  در  راهبردی 

)چنانچه رهبر معظم انقلاب فرمودند که آموزش و پرورش 
اگر کشوری بخواهد به  مهمترین کار یک کشور است و 
عزت مادی و به سعادت معنوی و به سیطری سیاسی و 
به پیشروی علمی و به آبادانی زندگی دنیا و به هر آرزویی 
بخواهد دست پیدا کند باید به آموزش و پرورش به عنوان 
یک کار بنیادی لازم بپردازد.( و این مهم تحقق پیدا نمی 
از  ما  آموزان خواسته  به دانش  با هویت بخشی  کند جز 
مسئولین لارستان در تمامی سطوح نیز همین است که 
دانش آموزان را در تصمیم گیری ها دخیل کنند. زمانی 
با  که  کند  اتخاذ  خوبی  تصمیمات  می تواند  مدیر  یک 
باشد  داشته  مستمری  و  دقیق  اطلاع  و  ارتباط،  میدان 
فلذا شایسته است فرمانداری ، ادارات فرهنگی و آموزشی 
با دانش آموزان و  ارتباط  لارستان برنامه مستمری برای 
نشستن پای دردل دانش آموزان داشته باشند و استفاده 

را جامه عمل بپوشانند.
از  اموز نوجوان دهه هشتادی  سوم: به عنوان یک دانش 
تمامی مسئولین تقاضا دارم که به جوانان در عرصه های 
تفکر  همان  امروز  نسل  که  کنید  دهید.باور  بها  مختلف 
ما  به  داریم  حرف  یک  ما  دارند.  را  شما  پیش  سال   ۴۰
با  بنده  بعدی  شوید.صحبت  نمی  پشیمان  کنید  اعتماد 
دولت جدید و رییس جمهور و نمایندگان آنها در استان 
مهم  اقتصادی  و  معیشتی  است.وضعیت  ها  شهرستان  و 
ترین و اصلی ترین دغدغه جامعه است.بر طرف کردن این 
دغدغه نیازمند همت و اراده نقش آفرینان اصلی است و 
کسانی میتوانند این مسیر را طی کنند که خود از بدنه 
تنها  راحل  امام  فرموده  به  و  باشند  انقلاب  نعمتان  ولی 
آنهایی تا آخر خط با ما هستند که درد ، فقر ، محرومیت و 
استضعاف را چشیده باشند.موضوع بعد در خصوص مسائل 

شهرستان لارستان:
از حاشیه به رسالت خود  ۱-شورای محترم شهر به دور 
اظهارات  با  را  مردم  امید  خواستاریم  عاجزانه  و  بپردازد 

نیز  را  دولت  خاص  توجه  اقشار  این  به  رسانی 
میطلبد.

کشاورز در ادامه بازنشستگان را حافظان سازمان 
موقع  به  پرداخت  به  سازمان  افزود:  و  شمرد 
متناسب  قانون  تصویب  پیگیری  و  مستمری 

سازی حقوق آنها ،نگاه ویژه ای دارد .
وی با اشاره به عملکرد استان فارس گفت: بعد 
از اجرای طرح متناسب سازی، استان فارس به 
حدود  ماهیانه  بگیر،  مستمری   نفر  هزار   ۲۱۵
و  شده  پرداخت  آنها  به  تومان  میلیارد   ۸۰۰
بابت  نیز  همچنین ماهیانه ۴۰۰ میلیارد تومان 
نشان  این  که  می کند  هزینه  قشر  این  درمان 

این  انجام  در  سازمان  جایگاه  و  اهمیت  دهنده 
خدمت است.

بازنشسته  کارگران  کانون  رئیس  راستگو  علی 
مراسم  این  ادامه  در  فارس  اجتماعی  تامین 
و  بازنشستگان  مشکلات  برخی  بیان  ضمن   ،
مستمری بگیران ناشی از میزان پایین دریافتی 
دیگر  با  کارگروه  تشکیل  خواستار  حقوق، 
جهت  کارفرمایان  جمله  از  سازمان  مخاطبان 
های  وصول طلب  به  و کمک  دفاع  و  همکاری 
سازمان شد.در پایان این مراسم از ۶ نفر منتخب 
استان  نمونه  بگیران  مستمری  و  بازنشستگان 

فارس تجلیل شد.

از آنها در حلقه های تصمیم گیری و مشورت باشند و به 
گفته رهبر انقلاب همه دستگاه ها باید به کمک آموزش 
و پرورش بیایند.دغدغه ما دانش آموزان بسیجی آن است 
که با گذشت چهل و دو سال از انقلاب اسلامی دیگر وقت 
تربیت معلمان  از پیش در جهت  تا بیش  فرا رسیده  آن 
متعهد و متخصص کار بشود و این خواسته تمامی دانش 
به  قرمز  خط  انقلاب،  مبانی  به  تعهد  که  است  آموزانی 

کارگیری و نظارت بر معلمان شود.
و مطالبه بعدی ما اجرای مو به موی سند تحول بنیادین 
انقلاب  رهبر  توسط  ها  بار  که  است  پرورش  و  آموزش 
اسلامی به اهمیت اشاره شده و نسبت به اجرای آن تاکید 
به سزایی داشته اند و فرموده اند: سند تحول نیازمند به 

روز رسانی و تنظیم برنامه اجرایی است.
ریاست  به  خطاب  آموزان  دانش  ما  بعدی  های  دغدغه 
محترم جمهور حجت الاسلام و المسلمین دکتر رئیسی و 
مجمع نمایندگان استان فارس و نماینده مردم لارستان ، 

خنج ، گراش و اوز است.
یک: وزارتخانه آموزش و پرورش که در راس امور تربیتی 
اهداف  تحقق  در  ای  ویژه  اهمیت  از  و  دارد  قرار  کشور 
انقلاب اسلامی برخوردار است، چرا باید تا این مدت بدون 
وزیر بماند؟ و چرا باید وزارتخانه ای به این مهمی بدون 

داشتن وزیر فعالیت کند؟
دوم: مساله کنکورسراسری ؛ اجحاف در حق دانش آموزان 
لارستانی که در این آزمون سهمیه منطقه ۲ بهره می برند 
اما این درحالی است که دانش آموزان در شهرستان مجاور 
ما حضور دارند از سهمیه منطقه ۳ استفاده می کنند که 
این باعث شده شرایط راحت تری برای قبولی در دانشگاه 

های کشور داشته باشند
فلذا از نماینده مردم لارستان، ریاست آموزش و پرورش و 
فرماندار لارستان خواستاریم که این دغدغه دانش آموزان 

نسنجیده و اقدامات نامناسب نشانه نگیرید.
۲- در ادامه ایجاد بسترمناسب جهت حضور دانش آموزان 
در بستر تصمیم گیری ها و ساختار جهت حضور نماینده 
ی دانش آموزان در قالب مسئول امور نوجوانان شهر جهت 
پیگیری نیاز ها و مطالبات این قشر پرشور و با استعداد 
در ارگان های تاثیرگذار شهر مانند شورای اسلامی شهر 
باشد.و در آخر در محضر نورانی حضرت ولی عصر )عج( 

خطاب به مقتدا و پیشوایمان عرض میکنم
آقا جان، رهبرا و مولایمان

دانش  و  علم  تحصیل  در  خود  وظیفه  به  عمل  با  امروز 
تلاش داریم راه شهدا را ادامه دهیم و این مسیر آنچنان 
که تاریخ ثابت کرده تا به اهتزاز در آمدن پرچم لا اله الا 

ا... بر قلل رفیع عالم پر رهرو خواهد ماند ان شاا...
در آخر از ستاد برگزاری نماز جمعه و امام جمعه محترم 
این  گذاشتن  اختیار  در  و  نوجوان  نسل  به  توجه  بخاطر 

تریبون به دانش آموزان صمیمانه متشکرم.
والسلام علیکم و رحمت ا... و برکاته

گشایش دفتر خدمات رسانی به دانشجویان غیر ایرانی دانشگاه آزاد شیراز

آیت ا... دژکام: مطالبات فرهنگی رهبری پیگیری شود/ امام جمعه اختیارات لازم راندارد

ماهانه ۱2۰۰ میلیارد تومان صرف مستمری و درمان بازنشستگان فارس می شود

در کنکور سراسری؛ در حق دانش آموزان لارستانی اجحاف شده است

تیم های برتر مسابقات آمادگی جسمانی دانش 
آموزان دختر شهر لار معرفی شد.

هفته  مناسبت  به  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آمادگی  مسابقات  آموز  دانش  روز  و  بسیج 
جسمانی دختران مقطع متوسطه اول و دوم به 
میزبانی بسیج دانش آموزی و با همکاری بخش 
تربیت بدنی برگزار شد.نتایج به دست آمده از این 

مسابقه به شرح ذیل است:
متوسطه اول:

برتر به مربیگری خانم  اول دبیرستان راه  مقام 
نکیسا

با  زینلی  مهرداد  شهید  دبیرستان  دوم  مقام 
مربیگری خانم طاهری فرد

با  آموز  دانش  شهدای  دبیرستان  سوم  مقام 
مربیگری خانم قربانی

متوسطه دوم:
مقام اول دبیرستان سما به مربیگری خانم نکیسا

به  )س(  الزهرا  فاطمه  هنرستان  دوم  مقام 
مربیگری خانم اطهر شورانگیز

به  دانش   لطیفی  سمیه  دبیرستان  سوم  مقام 
مربیگری خانم حکمت نژاد

در پایان با حضور جناب دکتر اسماعیلی مدیریت 

با  مجلس  در  زرقان  و  شیراز  مردم  نماینده 
ارزیابی  در  شده  ارائه  گزارش های  به  اشاره 
وزارت صمت درباره شهرک های صنعتی کشور 
و استان فارس گفت: با این وضعیت نامناسب 
شهرک های صنعتی فارس، صنعت استان رشد 

نمی کند.
تسنیم  خبرنگار  با  گفت وگو  در  قادری  جعفر 
شده  ارائه  گزارش های  به  اشاره  با  شیراز،  در 
شهرک های  درباره  صمت  وزارت  ارزیابی  در 
داشت:  اظهار  فارس  استان  و  کشور  صنعتی 
صنعتی  شهرک های  نامناسب  وضعیت  این  با 
فارس، صنعت استان رشد نمی کند و تغییر و 

بهبودی در شرایط صنعت اتفاق نمی افتد .
به  به وعده های داده شده  با توجه  وی گفت: 
مردم و برای برون رفت از این وضعیت بایستی 
وزارت صمت و استانداری فارس با قید فوریت 
مشکلات  تا  کنند  رسیدگی  موضوع   این  به 
رفع  فارس  صنعتی  شهرک های  زیرساختی 
چاره ای  هست  مدیریتی  مشکل  اگر  و  شود 

پیدا کنند.
در شرایطی که استان فارس تلاش دارد برای 
تبدیلی،  صنایع  فعال شدن  و  صنعتی شدن 
صنایع معدنی، صنایع پایین دستی پتروشیمی 
و صنایع الکترونیک حرکت های سریعی داشته 
این مهم  با وجود وضعیت زیرساخت ها،  باشد 

آموزش و پرورش لارستان از مقام آوران  با اهدا 
احکام، تقدیر و تشکر به عمل آمد.

از گراش،  به گزارش خبرنگار میلاد لارستان 
ای  منطقه  نوجوانان  دوومیدانی  مسابقات 
جنوبی  استان  های  برترین  حضور  با  کشور 

کشور دربندرعباس برگزارشد
میثم بزازی درماده ۱۵۰۰ متر و کسب مقام 
توانست  فارس  استان  از  تیمی  رله  نخست 
آن  از  را  مسابقات  از  دوره  این  طلای  مدال 

خود کند.

در  شیراز  مردم   نمی گیرد.نماینده  صورت 
درباره  انقلاب  معظم  رهبر  کرد:  مجلس   بیان 
قله  در  »فارس  می فرمایند  فارس  جایگاه 
هست« و در همین راستا اگر مدیران نتوانتد به 
این فرمایش رهبری جامعه عمل بپوشانند حق 
صنعتی  شهرک های  کرده اند.  راضایع  فارس 
فارس باید به عنوان یکی از  فرصت های بزرگ 
برای جذب سرمایه تلقی شود اما با این گزارش 
و عملکرد ضعیف زیرساختی و مدیریتی یقینا 

فارس حرفی برای گفتن ندارد.
بیان  نماینده مردم شیراز و زرقان در مجلس 
کرد: همه تلاش مدیران استان باید این باشد 
خوشحالی  مایه  و  کرده  بهتر  را  وضعیت  که 
وامیدواری مردم بشوند نه اینکه با عملکردهای 
و  ناامیدی  پایین  رتبه های  اشغال  و  نامناسب 

یاس را در جامعه رواج دهند.

معرفی تیم های برتر مسابقات آمادگی جسمانی 
دانش آموزان دختر شهر لار

کسب دومدال طلا در مسابقات دوومیدانی 
نوجوانان منطقه ای کشور توسط نوجوان گراشی

انتقاد نماینده مردم شیراز از رتبه شهرک های صنعتی؛ 
با این شرایط صنعت استان فارس رشد نمی کند
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آگهی مزایده 
با استناد به صورتجلسه شماره ۱4۰۰/۰۳ شورای اسلامی شهر عمادشهر  

این شهرداری در نظر دارد نسبت به فروش ضایعات آهن آلات بصورت مزایده حضوری 
اقدام نماید. لذا از کلیه متقاضیان  تقاضا میشود جهت دریافت اسناد مناقصه  به  شهرداری 
عمادشهر  مراجعه نمایند. مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به میزان ۱۵/۰۰۰/۰۰۰ریال میباشد.

سپرده   حساب  به  وجه  واریز  یا  و  بانکی  معتبر  ضمانتنامه  صورت  به  سپرده  ارائه   .۱
 .2- میباشد.  قبول  قابل  ملی  بانک  نزد  عمادشهر  شهرداری  نام  به   ۰۱۰۸۳۰۵۵۷6۰۰۸
ماند.  چنانچه  امانت خواهد  به  انعقاد در شهرداری  تا زمان  تا سوم  اول  نفرات  سپرده 
نفرات اول تا سوم حاضر به قرارداد نباشند سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط 
خواهد شد.- ۳. هزینه مربوط به درج آگهی به عهده برنده مناقصه میباشد.)که پیمانکار 
کلیه  یا  یک  قبول  یا  رد  در  شهرداری   .4 نماید.(-  پرداخت  باید  قرارداد  عقد  از  قبل 
پیشنهادات مختار است.- ۵. سایر اطلاعات در اسناد مزایده شهرداری موجود است.- 6. 
تاریخ گشایش پاکت ها در مورخه ۱4۰۰/۰۸/2۷راس ساعت ۱۰ در ساختمان شهرداری 
باشد.- ۷. جهت  الزامی می  عمادشهر میباشد. حضور متقاضیان راس ساعت اعلام شده 

بازدید از آهن آلات در وقت اداری به شهرداری عمادشهر مراجعه نمایید.
مرحله دوم : نوبت اول ۱4۰۰/۰8/۰8                            نوبت دوم۱4۰۰/۰8/۱6                                        
علی دانشور -  سرپرست شهرداری عمادشهر      شناسه آگهی: ۱2۱4۳6۱    م الف: 4۸۰۱

رئیس مرکز تدوین مقررات ایمنی حمل و نقل 
پدافند غیرعامل و مدیریت بحران وزارت راه و 
شهرسازی اعلام کرد که از اول آذر ماه افرادی 
 PCR منفی  تست  یا  باشند  نزده  واکسن  که 
و  بروند  مسافرت  به  نمی توانند  باشند،  نداشته 
در آینده نه چندان دور تنها افرادی که واکسینه 

شده باشند، اجازه سفر دارند.
رضا نفیسی ، درباره جزییات ممنوعیت هوشمند 
اجرایی خواهد شد،  آینده  از دو هفته  سفر که 
راه اندازی  امید  سامانه  زودی  به  کرد:  اظهار 
کنترل  مردم  همه  طریق  این  از  و  می شود 
خواهند شد و تنها آن هایی که واکسن زده باشند 
یا تست PCR منفی همراه شان باشد، می توانند 
با وسایل حمل ونقل عمومی به مسافرت بروند، 
سفر  اجازه  ماه  آذر  اول  از  صورت  این  غیر  در 
 ۸۰ ظرفیت  اینکه  بیان  با  داشت.وی  نخواهند 

آمریکا بهای قرارداد سلاح  را دریافت کرد، این 
واقعیت اولین و بزرگترین قرارداد سلاح عربستان 
در زمان جو بایدن است که علیرغم شعارهایی 
مبنی بر تجدید نظر در سیاست هایش در قبال 
عربستان، ۲۸۰ موشک هوا به هوا به بهای ۶۵۰ 

میلیون دلار به عربستان فروخت.
گرفت  دست  به  را  قدرت  که  زمانی  از  بایدن 
با  روابط  تغییر  درباره  پرطمطراقی  شعارهای 
عربستان سر داد و پیش از انتخابش وعده داده 
بهای کشتن جمال  باید  بود مسئولان سعودی 
به  اما  بپردازند  را  سعودی  خبرنگار  خاشقچی 
برای  ابزاری  فقط  ها  وعده  این  رسد  می  نظر 
سیاست  ادامه  جهت  عربستان  بر  فشار  اعمال 
دوشیدنی بود که ترامپ رئیس جمهوری سابق 
در دستور کار داشت.سود سود سود این سیاست 
ویژه امریکاست پس چگونه می توان تصور کرد 
سودها  ازاین  بشر  حقوق  از  دفاع  برای  امریکا 
چشم پوشی کند زیرا گذشته و حال این کشور 
مستقیم  غیر  یا  مستقیم  غارت  و  سرقت  گواه 
ثروت های کشورهایی مانند سوریه و افغانستان 

در  قانون  دولت  ائتلاف  رئیس  مالکی،  نوری 
توییتی درباره مداخله »دستان پلید و طرف های 
مشکوک در فتنه انگیزی و بر هم زدن اوضاع« 
جمعه  روز  در  عراق  بار  فاجعه  حوادث  از  بعد 
گذشته هشدار داد.در درگیری بین معترضان به 
نتیجه انتخابات و نیروهای امنیتی در بغداد، دو 
نفر کشته و ۹۰ نفر مجروح شدند.اتفاقی که افتاد 
می تواند مثل یک گلوله برفی در حال غلتیدن، 
تهدیدی برای همه عراقی ها باشد. البته روشن 
بدی  که  کسانی  برای  خطری  چنین  که  است 
عراق و عراقی ها را می خواهند، چندان اهمیتی 

بر  آلمان  و  فرانسه  انگلیس،  آمریکا،  کشورهای 
ضرورت احیای برجام و بازگشت ایران به توافق 
دولت ها  این  آنکه  حال  دارند،  تاکید  هسته ای 
باید در گام نخست نگرانی های تهران نسبت به 
اجرای دقیق توافق و تامین منافع ایران در آینده 
مقابل  در  ایران  اسلامی  کنند.جمهوری  رفع  را 
آمریکا  و  اروپایی  کشورهای  درخواست  و  اصرار 
سیاست  ای،  هسته  مذاکرات  سرگیری  از  برای 
صبر را در پیش گرفته است. نکته مهم و قابل 
توجه در روند تحولات آن است که طرف های 
ایران در توافق برجام، از جمله کشورهای اروپایی 
انگلیس، فرانسه و آلمان اگرچه بر ضرورت احیای 
برجام تاکید دارند اما هیچ راهکاری را برای تامین 
های  دلمشغولی  رفع  و  تهران  منافع  و  نظرات 

کشورمان در اینده ارائه نمی دهند.
در سال ۲۰۱۸ »دونالد ترامپ« به راحتی  بدون 
هیچ دلیل قانع کننده ای و تنها برای عمل به یک 
وعده انتخاباتی خود، ایالات متحده آمریکا را با 
کمترین مانع از توافق برجام خارج ساخت. از آن 
زمان به بعد تا سال ۲۰۲۰ وی در کاخ سفید با دو 
رویکرد فشار حداکثری و دیوار تحریمی شرایط 
بسیار سخت اقتصادی را برای کشورمان رقم زد. 
اروپایی  های  پایتخت  اما  فشار  دوره  همین  در 
صرفا نظاره گر بودند و تنها به بیان اظهاراتی در 
تقبیح رویکرد کاخ سفید پرداختند. این کشورها 

درصدی پذیرش مسافر برای قطار و اتوبوس از 
ابتدای ماه آینده در نظر گرفته می شود، خاطر 
کرونایی  وضعیت  اگر  این  از  پیش  کرد:  نشان 
آن  کل  در  تردد  بود،  نارنجی  یا  قرمز  شهری 
شهر ممنوع می شد و این ممنوعیت سفر برای 
از  اما  می شد  اعمال  سالم  یا  مبتلا  افراد،  همه 
که  افرادی  برای  مسافرت ها  و  ترددها  ماه  آذر 
تست  یا  باشند  کرده  دریافت  واکسن  دز  دو 
 ۹۶ تاریخ های  و  مهلت ها  -با   PCR منفی 
اختیار  در  شده-  اعلام  ساعته   ۷۲ و  ساعته 
یا  خارجی  سفرهای  می توانند  باشند،  داشته 
ممنوعیت های  بنابراین  دهند.  انجام  را  داخلی 
کرونایی هوشمند برای هر یک از افراد بر این 
تدوین  مرکز  رئیس  شد.  خواهد  اعمال  اساس 
مقررات ایمنی حمل و نقل پدافند غیرعامل و 
افزود:  و شهرسازی  راه  وزارت  بحران  مدیریت 

و دیگر کشورهاست .بنابراین امریکا که بزرگترین 
منبع سلاح و تجهیزات نظامی در جهان است 
و به گفته مرکز بین المللی پژوهش های صلح 
در  را  جهان  سلاح  سوم  یک  از  بیش  سیبری 
بی  کننده سلاح  وارد  بزرگترین  از  دارد  اختیار 
نیاز نخواهد بود و نظام سعودی بزرگترین وارد 
امریکاست  از  نظامی  تجهیزات  و  سلاح  کننده 
میلیارد   ۱۲.۶ به   ۲۰۲۰ تا   ۲۰۱۶ سال  از  که 
دلار رسید.بنابراین وزارت خارجه و دفاع امریکا 

ندارد بلکه بر عکس همان ها هستند که اوضاع 
لذا  اند.  داده  سوق  انفجار  به سمت  را  عراق  در 
است که  این کشور  اندیشمندان  و  وظیفه عقلا 
جلوی حرکت این گلوله برفی را بگیرند و حتی 
تدابیر عملی،  و  اندیشه  با  و  ببرند  بین  از  را  آن 
تمام نقاط ضعف و مشکلاتی را که عموم مردم در 
انتخابات این کشور به خصوص عملیات شمارش 
نگران  که  کنند.کسانی  برطرف  اند،  دیده  آرا 
طیف  دغدغه  باید  هستند  عراق  امنیت  و  ثبات 
صحت  در  همچنان  که  را  ملت  از  ای  گسترده 
نتایج انتخابات تردید دارند مخصوصا درباره اقدام 
سازمان ملل به اهدای دستگاه های شمارش آرا 
کنند؛  برطرف  عراق،  انتخابات  کمیساریای  به 
گفته شده است که سازمان ملل از طریق دولت 
اختیار  در  آرا  شمارش  دستگاه  تعدادی  امارات، 
است.  داده  قرار  عراق  انتخابات  کمیساریای 
انتخابات  نهایی  نتایج  ارائه  برای  این دستگاه ها 
طراحی شده اند بدون اینکه عملکرد آنها توسط 
باشد.معترضان  شده  تأیید  ناظر  آلمانی  شرکت 
می گویند حال که دولت عراق حاضر به پذیرش 
انها نیست، به اعتراضات خود با عنوان  خواسته 

هیچ گام عملی را برای تامین منافع ایران که در 
توافق هسته ای ۲۰۱۵ نسبت به آن تعهد داده 

بودند، انجام ندادند.
رویکرد  با  ظاهر  در  اروپایی  کشور  سه  اگرچه 
لایه  چند  های  تحریم  اما  بودند  مخالف  ترامپ 
به ویژه تحریم های ثانویه موجب شد تا شرکت 
های اروپایی تمایلی برای همکاری با ایران نداشته 
هیچ  نیز  اروپا  اتحادیه  حین  همین  در  باشند. 
اقدامی را برای کاهش هراس آن ها انجام نداد. 
به نوشته رسانه ها در حالیکه حجم تجارت ایران 
و ۲۰۱۸  های ۲۰۱۷  سال   در  اروپا  اتحادیه  و 
سالانه به ۲۰ میلیادر دلار و فراتر از آن می رسید 
اما به یکباره پس از خروج ترامپ از توافق هسته 
ای، حجم مبادلات دوطرف به شدت کاهش یافت 
به گونه ای که واردات اروپا از ایران از ۹ میلیارد 
یورو در سال ۲۰۱۸ به کمتر از ۷۰۰ میلیون یورو 
در سال ۲۰۱۹ افت کرد و همین روند در سال 

۲۰۲۰ نیز ادامه یافت.
از سوی دیگر کانال های مالی که اروپا به تهران 
دلیل  به  اینستکس هم  بود همچون  داده  وعده 
مانع آفرینی واشنگتن و کم کاری تروئیکا هیچگاه 
به صورت واقعی عملیاتی نشد. در میدان عمل 
همه کشورهای غربی با هشدار ترامپ پشت ایران 
خود  عملی  بی  و  سکوت  با  و  نمودند  خالی  را 

رویکرد واشنگتن را تائید و تقویت کردند.
در این زمینه ذکر چند مولفه مهم ضروری به نظر 
آنکه، اگرچه در شرایط کنونی  می رسد:نخست 
دولت ترامپ دیگر در کاخ سفید حضور ندارد و 
»جو بایدن« دموکرات با رویکردی در ظاهر تعامل 
گرایانه آغوش خود را برای احیای برجام باز کرده 
است اما هنوز آینده برای جمهوری اسلامی ایران 
مبهم است و گویا طرف های غربی هم عامدانه 
چشم خود را به روی نگرانی ها و بی اعتمادی 
تهران نسبت به واشنگتن می بندند. دولت بایدن 
می  تکرار  را  برجام  اجرای  از  سخن  حالی  در 
ایران  تامین مهمترین خواست  به  قادر  کند که 

کرونا  به  مبتلا  افراد  می توانیم  امید  سامانه  در 
اجازه  حتی  و  کنیم  شناسایی  را  مشکوک  یا 
سفر به آن ها را با وسایل نقلیه شخصی ندهیم 
قابل مشاهده  کاملا  چرا که در سیستم جدید 
و رصد هستند و بر این اساس بهتر و کامل تر 
می توانیم جلوی شیوع ویروس کرونا را بگیریم.

و  سفر  برای  بهداشتی  پروتکل های  زودی  به 
تغییر  اقتصادی  و  اجتماعی  فعالیت های  دیگر 

،از تصویب قرارداد تسلیحاتی عربستان به ارزش 
فروش  شامل  که  داد  خبر  دلار  میلیون   ۶۵۰
۲۸۰ موشک هوا به هوا و ۵۹۶ موشک انداز و 
تجهیزات پشتیبانی، قطعات یدکی و پشتیبانی 
مهندسی و فنی دولت ایالات متحده و شرکت 

پیمانکار خواهد بود.
قرارداد  این  توجیه  با  نیز  امریکا  خارجه  وزارت 
سلاح که مخالف با تعهدات بایدن در پایان دادن 
به حمایت از ائتلاف نظامی یمن بود تاکید کرد 

»آخرین فرصت« شدت بیشتری خواهند داد. آنها 
کمیساریای انتخابات را هم متهم می کنند که 
درباره  معترضان  قبلی  هشدارهای  همه  رغم  به 
ضرورت تجدید نظر در شمارش آرا، توجهی به 

درخواست آنها نکرده است.
نکته قابل توجه این است که این حوادث تلاش 
مذبوحانه برخی احزاب و شخصیت های سیاسی 
و  عربستان  و  ها  بعثی  به  وابسته  های  رسانه  و 
پای  کردند  می  تلاش  که  بود  آمریکا  و  امارات 
حشد الشعبی را به ناآرامی های جاری بکشانند 
از  بعدی.  توجیه حوادث  برای  باشد  ای  بهانه  تا 
تأکید  بیانیه ای  انتشار  با  الشعبی  این رو حشد 
کرد که با اینکه از حقوق مردم برای ابراز عقیده 
و طرح مطالبات خود به طور صلح جویانه حمایت 
می کند اما حاضر به مداخله در کشاکش های 
احزاب  تلاش  گونه  هر  و  نیست  خاص  سیاسی 
به  الشعبی  حشد  پای  کشاندن  برای  سیاسی 
کشمکش های سیاسی را محکوم می کند. حشد 
بسته  عهد  عراق  ملت  با  که  همانطور  الشعبی 
و  ثبات  و  امنیت  امنیتی ضامن  نهاد  است، یک 
حاکمیت عراق و ملت و نظام دموکراتیک کشور 

در مورد اطمینان از آینده نیست. البته از لحاظ 
به دادن چنین تضمینی  قادر  بایدن  قانونی هم 
نیست اما هیچ یک از طرف ها پیشنهاد یا تلاشی 
نگرانی  از  کاستن  جهت  راهکاری  ارائه  برای  را 
ایران انجام نمی دهند.موضوع دوم آن است که 
تحریمی  دیوار  مشاورنش  و  بایدن  ادعای  بر  بنا 
دولت ترامپ موجب شده است تا وی قادر نباشد 
حدود یک سوم از ۱۵۰۰ تحریمی را که ترامپ 
در مدت دو سال علیه ایران وضع کرد، برطرف 
تهران  اعتمادی  بی  بر  که  دیگری  مساله  نماید. 
می افزاید آن است که دولت بایدن هم از اعتیاد 
کاخ سفید به وضع تحریم ها دست نکشیده است. 
تاکنون  واشنگتن  نیز  بایدن  دوران  در  چنانچه 
تحریم  فهرست  به  را هم  ایرانی  ونهادهای  افراد 
ها اضافه کرده است.سومین و مهمترین موضوع 
بی اعتمادی تهران به رویکرد دولت بعدی آمریکا 
است. درحالیکه اطمینانی به رویکرد دولت بایدن 
وجود ندارد، بسیاری از چهره های جمهوریخواه و 
حتی برخی نمایندگان دموکرات تهدید یا اعتراف 
می کنند هر توافقی که در دوره بایدن در زمینه 
احیای برجام صورت بگیرد از سوی رئیس جمهور 

جمهوریخواه بعدی به راحتی قابل لغو است.
حال در این شرایط با توجه به مسائل فوق، وظیفه 
ایران  نظر  اروپایی در جلب  آمریکا و کشورهای 

سخت تر می شود.
مدتی قبل »بنیاد دفاع از دموکراسی« در تحلیل 
که  نوشت  اروپا  اتحادیه  و  ایران  تجاری  روابط 
دولت های اروپایی با خروج ترامپ از توافق هسته 
تحریم های  با  حتی  ها  آن  بودند.  مخالف  ای 
ترامپ مخالفت کردند و سعی داشتند  یکجانبه 
مانع او شوند. دولت های اروپایی حتی به صورت 
با  تجارت  برای  اتحادیه  شرکت های  به  تلویحی 
ایران چراخ سبز نشان دادند اما بخش خصوصی 
در قاره سبز از تصمیم بروکسل سرپیچی کرد؛ آن 
تحریم های  آمریکا،  قوانین  از  به علت هراس  ها 

واشنگتن را به اجرا گذاشتند.

به  شد،  خواهد  سخت گیرانه تر  و  کرد  خواهد 
که  دور  چندان  نه  آینده ای  در  که  معنی  این 
میزان واکسیناسیون به حد قابل قبولی برسد، 
به مسافرت  افراد واکسینه شده می توانند  تنها 
بروند و دیگر تست PCR هم کافی نخواهد بود. 
این مساله سبب می شود که مردم به واکسینه 
امان  در  و  جامعه  سلامت  تضمین  و  شدن 

ماندن از ویروس کرونا تشویق شوند.

را حفاظت خواهد  ها  امریکایی  ها  موشک  این 
کرد و تضمینی برای عربستان و دفاع از خود در 

برابر حملات یمنی هاست.
عالی سیاسی  الحوثی عضو شورای  علی  محمد 
به  عربستان  سلاح  جدید  قرارداد  از  نیز  یمن 
انتقاد و آن را تناقض  ارزش ۶۰۰ میلیون دلار 
آشکاری میان پایبندی بایدن به صلح در یمن و 
حمایت از تجاوز و هم چنین عدم جدیت و بی 
اعتباری بایدن و دولتش در متوقف کردن حمله 
ناظران  .برخی  دانست  یمن  به  همپیمانانش 
خارجه  وزارت  که  سلاحی  قرارداد  معتقدند 
عربستان ان را تصویب کرد ،ادعاهای بایدن در 
محدود کردن جنگ یمن و توقف صادرات سلاح 
تغییری  امریکا  سیاست  کرد  اثبات  و  نقض  را 
اعتماد  بدان  افراد  تغییر  با  توان  نمی  و  نداشته 
کرد.همچنین بیانگر این است که عربستان پول 
هایی داده تا به خاطر جنایتهایش چه در حق 
با  یا مردم خود و نقض حقوق بشر  مردم یمن 
یا  داخل  در  مخالفان  تعقیب  و  زندانیان  اعدام 

خارج از مجازات در امان باشد.

در مقابل همه چالش ها و خطرات موجود، باقی 
خواهد ماند.

اغلب گروه های سیاسی خواستار مداخله مراجع 
قضایی برای محاکمه و مجازات کسانی شده اند 
که دستور تیراندازی به سمت معترضان را صادر 
کرده اند. آنها دولت را مسئول حفظ امنیت مردم 
اند  خواسته  امنیتی  های  دستگاه  از  و  دانسته 
آنها سلاح  از معترضان حمایت کرده و به روی 
نکشند.فرماندهی عملیات مشترک در عراق نیز با 
انتشار بیانیه ای اعلام کرد که مصطفی الکاظمی، 
دستور  عراق  مسلح  نیروهای  کل  فرمانده 
تحقیقات فراگیر درباره حوادث روز جمعه را صادر 
منظور  به  که  است  کرده  تأکید  است.وی  کرده 
پلیدی که سعی در  محاکمه عوامل و دستهای 
فتنه انگیزی در عراق را دارند، این تحقیقات باید 
بلافاصله شروع شوند. شیخ قیس خزعلی، رئیس 
عصائب اهل الحق هم درباره تلاش عوامل وابسته 
به سازمان های جاسوسی برای گلوله باران منطقه 
مقاومت  نیروهای  گردن  به  آن  انداختن  و  سبز 

هشدار داده است.
احمد محمد - العالم

کرد:  تصریح  خود  گزارش  در  اندیشکده  این 
باوجود اجرای ضعیف تحریم های آمریکا توسط 
دولت بایدن، این هراس هنوز به قوت خود باقی 
است. اطلاعات تجارت هفت ماهه نخست سال 
افزایش  که  نیست  آن  دهنده  نشان  نیز   ۲۰۲۱
اتحادیه  قابل توجهی در تجارت بین کشورهای 

اروپا و ایران رخ داده باشد.
آلمان  انگلیس،  اروپایی  موضوعی که کشورهای 
و فرانسه به عنوان طرف های برجام باید به آن 
برای  حداقل  که  است  این  باشند،  داشته  توجه 
ترغیب ایران به از سرگیری مذاکره، به این امر 
بپردازند که چه راهکار عملی را برای تامین بلند 
مدت منافع اقتصادی ایران در برجام به ویژه در 
صورت نافرمانی دوباره یا خروج آمریکا از توافق در 
پیش خواهند گرفت. آن ها باید به صورت صریح 
بیان کنند که چه ابتکاری را برای پیشگیری از 
خروج خودسرانه و بی دلیل یک کشور از برجام 
این تجربه  آمریکا ذکر  اجرا می کنند. در مورد 
بایدن پیشتر در حاشیه  تاریخی لازم است. جو 
نشست جی ۲۰  به صورت ضمنی در بیانیه ای 
متعهد شد که در صورت رعایت برجام از سوی 
ایران، کاخ سفید هم به آن پایبند می ماند و از آن 
خارج نمی شود. نکته مهم آن است برای دولتی 
دوسال  که حدود  را  توافق ۲۰۱۵  توانست   که 
این  پابگذارد،  زیر  شد  گذاشته  وقت  آن  برای 
ایجاد  را  تعهد حقوقی  اظهارات غیررسمی هیچ 
نمی کند. واشنگتن می بایست مشخص کند که 
چگونه می تواند به ایران اطمینان دهد که خط 
مشی ترامپ را تکرار نمی کند و مانع وقوع آن 
در آینده می شود. مهم آن است که در هر سند 
حقوقی در آینده باید مشخص شود که در صورت 
بروز دوباره رویه ترامپ، جامعه بین المللی به ویژه 
دولت های اروپایی چه واکنشی انجام می دهند 
و چه حقوقی را برای جمهوری اسلامی در حوزه 
های سیاسی و هسته ای به عنوان پاسخ به اشتباه 

واشنگتن به رسمیت می شناسند. 

جزئیات ممنوعیت هوشمند سفر از اول آذر ماه

قرارداد مشکوک؛ عربستان سکوت بایدن را 650 میلیون دلار خرید

مسئول شهادت معترضان صلح جو در بغداد کیست؟

ضرورت رفع نگرانی های برجامی ایران از طرف غرب

وزیر خارجه قطر با تاکید بر ضرورت تلاش 
افغانستان  در  فروپاشی  از  جلوگیری  برای 
اقدامات  تا  خواست  بین المللی  جامعه  از 

لازم را در این باره انجام دهد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بن  »محمد  تسنیم،  خبرگزاری  از 
نخست  معاون  ثانی«  آل  عبدالرحمان 
کنفرانس  در  قطر  خارجه  وزیر  و  وزیر 
وزیر  لوگر«  »انزی  با  خبری  مشترک 
جهت  تلاش  ضرورت  بر  اسلوونی  خارجه 
تاکید کرد. افغانستان  از سقوط  جلوگیری 

قطر  که  افزود  عبدالرحمان  بن  محمد 
اقدامات  درباره  بین المللی  اجماع  خواستار 
خطاب  با  و  است  افغانستان  با  رابطه  در 
کردن طالبان به عنوان »دولت افغانستان« 
از آن ها خواست تا با تعامل با همه طرف ها 
مردم  حقوق  تضمین  و  تبعیض  بدون 
تعهد  دختران،  و  زنان  بویژه  افغانستان، 

خود را نشان دهند.
کشورهای  از  همچنین  قطر  خارجه  وزیر 
جهان خواست تا در تلاش های بشردوستانه 
جای  به  و  کنند  مشارکت  افغانستان  برای 
گام های  شاهد  افغان ها،  ساختن  منزوی 
از  تروریسم  با  مبارزه  عرصه  در  جدی 
الخاطر«  »لولوة  باشیم.  افغانستان  جانب 
این  از  پیش  قطر  خارجه  وزارت  دستیار 
شرکای  با  تماس  در  دوحه  که  بود  گفته 
بر ضرورت  تاکید  بین المللی خویش ضمن 
تعامل با طالبان از آن ها می خواهد تا برای 
افغانستان  جدید  دولت  شناختن  برسمیت 

پیش  قطر  اینکه  اظهار  با  نکنند.وی  عجله 
آن ها  با  طالبان  موقت  دولت  اعلام  از 
گفت وگوهای مفصلی درباره ضرورت ایجاد 
دولت فراگیر داشت، افزود که دولت اعلام 
این  نکرد و قطر  برآورده  را  انتظارات  شده 
میان  در  طالبان  با  صراحت  به  را  موضوع 

است. گذاشته 
بود:  گفته  پالیسی«  »فارین  به  الخاطر 
نحوه  تایید  معنی  به  طالبان  با  تعامل 
آن ها  ارزش های  دیگر  یا  حکومتداری 
نیست، برای رسیدن به اهداف بسیار مهم 
می توانیم  ما  دارد،  تعامل  به  جدی  نیاز 
بشناسیم  برسمیت  را  طالبان  اینکه  بدون 
با آن ها تعامل کنیم و این کاملًا امکانپذیر 

است.

قطر، خواستار اجماع بین المللی
 برای جلوگیری از فروپاشی افغانستان شد
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حتما برای شما هم پیش آمده؛ شب در حال 
خانه  سمت  به  خسته  و  هستید  رانندگی 
بالا  نور  با  موتوری  یک  خیابان  در  و  می روید 
چراغش  نور  و  می کند  حرکت  شما  خلاف 
جایی  گرفته!  نشانه  را  شما  چشمان  مستقیم 
از  هم  آن   اتفاق  بروز  احتمال  و  نمی بینید  را 
سوار  موتور  اما  دارد  وجود  خطرناک  نوع 
بی خیال خلافی که انجام می دهد و بی تفاوت 
به چشمان شما که برای لحظاتی کور شده و 
راهش  به  باشد  آن  مسبب  شاید  که  اتفاقاتی 
ادامه می دهد و اگر بتواند دستی پرشتاب و از 
روی غیظ هم به آینه بغل ماشین شما یا آن 
دیگری می زند که آن را هم از جای دربیاورد و 

حسابی دلش خنک شود.
زیاد  که  کم  اهمیت  ظاهر  به  حرکت  همین 
هم شده، بخشی از »فرهنگ عمومی« جامعه 
این  که  دارد  آن  از  نشان  و  می دهد  شکل  را 
کنار  در  البته  به شدت شکننده شده.  فرهنگ 
این رفتار که نوعی ناهنجاری اجتماعی است، 
به  خودرو  داخل  از  زباله  پرتاب  به  می توان 

باثبات تر  و  موفق تر  او  خانواده  و  فرد  شرایط 
خواهند بود. فرد موفق حتما در موفقیت جامعه 
و  برای شهر  مؤثری  و شهروند  است  تأثیرگذار 
کشورش خواهد بود. این زنجیره همچنان ادامه 
ایجاد  را  زیادی  زیرشاخه های  و  داشت  خواهد 
و  خانواده  فرد،  بین  ستد  و  داد  این  می کند. 
نشان  باشد،  داشته  درستی  شکل  اگر  جامعه 
دهنده رشد فرهنگ عمومی به سمت مثبت و 

توسعه پایدار است.

برنامه ریزی دولت مهم است
افراد جامعه ما به  خصوص جوانان تحصیلکر ده و 
دانشگاهی هستند، اگر میزان تحصیلات را یکی 
از شاخصه های مثبت فرهنگ عمومی بدانیم پس 
چرا برخی از همین افراد در شهرها و در روابط 
اجتماعی دچار رفتارهای خودخواهانه می شوند 
نمی کنند؟  رعایت  را  شهروندان  دیگر  حقوق  و 
فرهنگ عمومی مانند عضوی زنده سیال و فعال 
است. نمی توان گفت در آبان۱۴۰۰ ما در نقطه 
به  می خواهیم   ۱۴۲۰ آبان  در  و  هستیم  »آ« 

نقطه »ب« برسیم.
این حرکت کاملا باید حساب شده باشد و همه 
نقاط  و  برطرف  ضعف  نقاط  شده،  رصد  چیز 
نمی توان  حرف  با  شود.  پایدار  و  تقویت  قوت 
رها  که  فرهنگ  داد.  ارتقا  را  عمومی  فرهنگ 
نتیجه  و  شده  نزولی  اجتماعی  سرمایه  شود، 
اشاره  آن  به  شما  که  چیزی  همین  می شود 
می کنند  رشد  زمانی  نابهنجاری ها  این  کردید. 
می کنند.  رشد  و  نمی شوند  کنترل  آفت ها  که 
و  کرده  ناکامی  احساس  جامعه  در  فرد  وقتی 
مدام در معرض این است که مسؤولان وظایف 
خود را به درستی انجام نداده و به او که شهروند 
تخلیه  به  دست  می گویند،  دروغ  است  کشور 
عقده خود می زند. این رفتاری است که در همه 

آشپزخانه و دفتر کار استفاده نکنید زیرا باعث افزایش 
اضطراب و افسردگی می شود و پرده های رنگ قرمز در 

اتاق خواب مشکل بی خوابی را ایجاد می کنند.

اگر افسرده هستید  رنگ زرد را انتخاب کنید
رنگ زرد نماد دوستی است و سطح انرژی افراد 
را افزایش می دهد و مانع افسردگی می شود؛ به 
همین خاطر به کسانی که از بیماری افسردگی 
رنج می برند توصیه می کنیم که غذا و میوه های 
موز  لیموشیرین،  شله زرد،  دم پختک،  مثل  زرد 
خود  اطراف  در  زرد  رنگ های  از  و  بخورند  و... 

پوستی و گرفتگی عضله مؤثر است. استفاده 
از رنگ آبی در اتاق خواب راه حل خوبی برای 

رفع بی خوابی است.
ناهارخوری  اتاق  در  رنگ  این  از  احتیاط: 
استفاده  از  همچنین  و  نکنید  استفاده 

بیش ازحد از این رنگ خودداری کنید.

اگر دچار مشکلات روحی شدید شده اید از رنگ 
مشکی استفاده کنید

رنگ مشکی دارای بار معنایی منفی و مثبت 
هنگام  به  سیاه  رنگ  از  افراد  اغلب  است. 
می کنند  استفاده  عزاداری  و  اندوه  و  غم 
در  رنگ  این  از  چرا  که  کرده اید  فکر  آیا  اما 
عزاداری ها استفاده می شود؟! رنگ سیاه برای 
و  زمانی که مشکلات روحی هجوم می آورند 
خواب و خوراک را از آدم می گیرند، می تواند 
که  است  دلیل  همین  به  باشد؛  آرامش بخش 
انتخاب کرده اند.  را  این رنگ  برای رخت عزا 
این رنگ توانایی جذب دیگر رنگ ها را دارد؛ 
این نشان دهنده تغییر است و بنابراین بسیار 
می کنیم  توصیه  اما  است  جوانان  مناسب 
سرتاپا از رنگ مشکی استفاده نکنید و قسمتی 

از لباس هایتان را به رنگ سفید بگذارید.
رنگ  این  از  حد  بیش  از  استفاده  احتیاط: 
و  داده  کاهش  را  شما  انگیزه  سطح  می تواند 

افکار منفی را در ذهن شما افزایش دهد.
هدی سادات پاکنهاد

بیرون، انداختن ته سیگار و آب دهان در پیاده رو 
درخط  شخصی  خودروهای  استفاده  خیابان،  و 
استفاده  یا  همگانی  اتوبوس  عبور  مخصوص 
اشاره  هم  دوچرخه  ویژه  خط  از  موتورسواران 

کرد که وضعیت اسفباری در جامعه ما دارند.

فرهنگ عمومی مانند سیستم عامل
است.  جامعه  محرکه  موتور  عمومی  فرهنگ 
بگیریم،  نظر  در  بزرگ  رایانه  یک  را  کشور  اگر 
ویندوز  و  عامل  سیستم  مانند  عمومی  فرهنگ 
این  ساخت  زیر  قدر  هر  که  می کند  عمل  آن 
هم  آن  عامل  سیستم  باشد،  قوی تر  رایانه 
کارآمدتر و به روزتر خواهد بود. برای نشان دادن 
سمت  به  دقیقا  پیکان  نوک  کشور  یک  توسعه 
قدر فرهنگ  نشانه می رود. هر  فرهنگ عمومی 
عمومی با کیفیت تر، گسترده تر و عمیق تر باشد، 
قدر  هر  و  است  پایدارتر  کشور  آن  در  توسعه 
در  کشور  موفقیت  باشد،  بیشتر  پایداری  این 
کشورهایی  است.  باثبات تر  مختلف  زمینه های 
مختلف  زمینه های  در  چندانی  پیشرفت  که 

آنها  می شود،  دیده  غریزی  به صورت  جانداران 
زمانی که در کنار هم زندگی می کنند اما دچار 
یا  آسیب شده و مثلا گرسنه و تشنه می مانند 
تخلیه  برای  یا گرم می شود  دمای محیط سرد 
می کنند.  حمله  یکدیگر  به  هیجان  و  عصبیت 
این در نوع بشر هم دیده می شود. این رفتارها 
را می توان نماد و شاخصه ای از فرهنگ عمومی 
اجتماعی  سرمایه  با  مستقیم  ربط  که  دانست 
دست  از  برای  است  هشداری  زنگ  و  دارد 
رفتن سرمایه اجتماعی و به تبع آن رشد منفی 
فرهنگ عمومی. شکنندگی فرهنگی درست در 
همین زمان ها شکل می گیرد و اگر پایش نشده 
ریزی  برنامه   آن  برای  حاکمیت  و  دولت  اگر  و 
ندهد،  انجام  اورژانسی  و  بلندمدت  کوتاه مدت، 
جامعه دچار بحران می شود. یعنی در این مورد 
همه چیز به دولت و برنامه ریزی او بستگی دارد.

جوانان نوگرا از خودشان شروع می کنند
از  جوان ها  به خصوص  جامعه  افراد  وقتی 
خودشان  می شوند،  ناامید  دولت  برنامه ریزی 
فرهنگ  می کنند،  تلاش  و  شده  کار  به  دست 

رنگ درمانی چیست؟
جایگزین  درمانی  روش  یک  درمانی  رنگ 
برای  آن ها  فرکانس های  و  رنگ ها  از  است که 
بدن  در  عاطفی  و  جسمی  مشکلات  بهبود 
به عنوان  درمانی  رنگ  می کند.  استفاده  انسان 
نیز  رنگ  ترمیم  یا  کروموتوتراپی  کروموپاتی، 
درمانی،  رنگ  در  همچنین  می شود.  شناخته 
است.  ارتباط  در  فرد  احساسات  با  اغلب  رنگ 
که  است  داده  نشان  مطالعات  به عنوان مثال، 
نگاه  قرمز  رنگ  به  هنگامی که  افراد  برخی 
پیدا می کند  افزایش  قلبشان  می کنند، ضربان 
که این مسئله منجر به پمپاژ آدرنالین اضافی 

به جریان خون می شود.

چرا از رنگ درمانی استفاده می شود؟
تعادل  عدم  اصلاح  درمانی  رنگ  از  هدف 
فیزیولوژیکی و روانی در بدن است. با توجه به 
با کمک  از بیماری ها  این واقعیت که بسیاری 
رنگ های مختلف نیز درمان می شوند، به راحتی 
می توان تأثیرات آن در زندگی انسان را درک 
کرد. همان طور که می دانیم رنگ چهره نیز با 
می کند  تغییر  ذهن  در  موجود  افکار  به  توجه 
مانند اینکه کسی عصبانی باشد رنگ صورتش 
قرمز می شود، در زمان ترس رنگ صورت زرد 
رنگ صورت  کشیدن  هنگام خجالت  می شود، 

به قرمز یا صورتی تغییر می کند.
را  رنگ ها  خود  چشم  و  مغز  کمک  به  ما 

استفاده کنند. همچنین کسانی که از سرفه رنج 
می برند باید تا آنجا که ممکن است از پارچه های 
زرد رنگ استفاده کنند و می توانند چیزهای زرد 

را در نزدیک خود نگه دارند.
حمام  و  اتاق خواب  در  رنگ  این  از  احتیاط: 

استفاده نکنید.

رنج  حالی  بی  و  میگرنی  آرتروز،سردرد  از  اگر 
می برید از رنگ سبز استفاده کنید

رنگ سبز رنگ اصلی سبزیجات است که طراوت 
دلیل  همین  به  می دهد،  نشان  را  روشنی  و 

ندارند، دارای فرهنگ عمومی معمولی یا ضعیف 
که  دارد  شاخصه  چند  پایدار  توسعه  هستند. 
می توان به میزان تحصیلات افراد جامعه، میزان 
شهروندان  احترام  و  شهروندی  حقوق  رعایت 
کاهش  تکالیف شهروندی،  رعایت  و  یکدیگر  به 
جرایم اجتماعی و اختلافات خانوادگی و کاهش 

پرونده های قضایی اشاره کرد.
هر قدر فرهنگ عمومی ضریب مثبت تری داشته 
باشد، توسعه پایدارتر و هر قدر ضریب منفی اش 
برای رصد  است.  ناپایدارتر  توسعه  باشد،  بیشتر 
علوم،  وزارت  که  آماری  با  می توان  موضوع  این 
... منتشر می کنند، مراجعه  و  قوه قضاییه  ناجا، 
کرد و مثبت یا منفی بودن آن را درآورد و حال 

توسعه و فرهنگ عمومی را با آن سنجید.

بده بستان فرد و جامعه
آیا فرهنگ عمومی از فرد و خانواده شروع شده 
برعکس  موضوع  این  یا  می شود  جامعه  وارد  و 

است؟ 
هم  در  کاملا  خانواده  و  فرد   ، عمومی  فرهنگ 
تنیده اند و نمی توان آنها را از یکدیگر جدا و برای 
با هم رابطه  این دو  هرکدام مرزی تعیین کرد. 
کاملا متقابل دارند و بده، بستان های آنها کلیت 
دولت  را می سازد.  و کشور  فرهنگ یک جامعه 
وظایف  عمومی  فرهنگ  تثبیت  و  ارتقا  برای 
مقطعی  یا  کوتاه مدت  وظیفه  این  دارد.  مهمی 
نیست و باید به صورت مداوم پالایش و به روز 
شده و مراقبت ویژه ای از آن صورت گیرد. دولت 
باید بودجه کلانی را به آن اختصاص دهد و آنها 
مثلا  کند.  هزینه  معینی  زیرشاخه های  در  را 
آموزش های قبل از ازدواج و قبل از فرزندآوری 

وظیفه دولت است.
اگر این آموزش ها به درستی انجام شود. افراد به 
این  در  و  می شوند  آشنا  دیگری  و  خود  حقوق 

عمومی را ارتقا بخشند اما نه در وسعت زیاد. 
به  بعد  می کنند  شروع  خودشان  از  اول  آنها 

خانواده و سپس به دوستان شان می پردازند.
دادن  رخ  حال  در  ما  جامعه  در  اتفاق  این 
است. سه، چهار دهه قبل این تغییر و عمق 
بخشیدن فرهنگ وسیع بود و فرد، کل جامعه 
و  شده  محدود  الان  اما  می گرفت  نظر  در  را 
می گیرد.  بر  در  را  دوستان  گروه  و  خانواده 
اما  نباشد  مؤثر  ظاهر  به  شاید  حرکت  این 
سبب  مرور  به  کوچک  هرچند  حرکت های 

اتفاقات بزرگ می شود.
فرهنگ  فردی، لایه های سطحی  حرکت های 
غنیمت  هم  باز  که  می کند  دگرگون  را 
نوگرا  را جوانان خلاق و  این حرکت ها  است. 
را  اتفاقا رشد جامعه  که  پایه گذاری می کنند 
کلید زده و قوانین و سنت های دست و پاگیر 
و تاریخ مصرف گذشته در همه زمینه ها را هم 
تغییر می دهند. همین ها هستند که می توانند 
عمق شکنندگی فرهنگی را کم کرده و بخشی 

از آن را جبران کنند.

دارای  مختلف  رنگ های  زیرا  می کنیم،  درک 
طول موج های مختلفی هستند که به روش های 
این  و  می گذارند  تأثیر  ما  مغز  روی  بر  مختلف 
رنج  کوررنگی  از  که  فردی  که  است  آن  دلیل 
می برد می تواند فقط یکرنگ را ببیند زیرا رنگ 

توانایی او را متمرکز می کند.

در حالات روحی و جسمی مختلف از چه 
رنگ هایی استفاده کنیم؟

استفاده  قرمز  رنگ  از  می کنید  تنبلی  احساس  اگر 
کنید

رنگ قرمز یکی از رنگ های برجسته است و طول 
است.  زیاد  رنگ ها  سایر  با  مقایسه  در  آن   موج 
قرمز از رنگ های گرم است و می تواند در فصل 
زمستان نیز مفید باشد زیرا تعادل بین آب وهوا 
این  از  استفاده  می کند.  ایجاد  را  بدن  دمای  و 
می کنند  تنبلی  احساس  که  کسانی  برای  رنگ 
مفید  بسیار  می برند  رنج  انرژی  کمبود  از  یا 
می برید،  رنج  کم خونی  از  اگر  همچنین  است. 
توت فرنگی،  گیلاس،  مانند  قرمزرنگ  میوه های 
آلبالو، تمشک و گوشت قرمز مصرف کنید. نور 
قرمز رنگ نیز ممکن است باعث تحریک گردش 
در  تورم  و  التهاب  کاهش  و  قلب  تقویت  خون، 
برای  قرمز  رنگ  از  درمانگران  برخی  بدن شود. 
درمان سندرم تورت یا اختلال تیک در بیماران 

استفاده می کنند.
اتاق خواب،  کودک،  اتاق  در  رنگ  این  از  احتیاط: 

می شود  استفاده  بیمارستان ها  اتاق  در  بیشتر 
که  کسانی  برای  به ویژه  رنگ  این  از  استفاده  و 
از آرتروز رنج می برند مفید است. همچنین اگر 
را  شما  طاقت  عصبی  فشار  و  هستید  مضطرب 
سبز  رنگ  کنید.  استفاده  سبز  رنگ  از  بریده، 
بسیار آرامش بخش است و فشارخون را کاهش 
میگرنی،  یا  گاه  بی  و  گاه  سردردهای  می دهد. 
رنگ پریدگی و بی حالی و سستی را می توانید با 
پوشیدن لباس سبزرنگ و یا استفاده از وسایل 
سبز در اطرافتان درمان کنید. این رنگ می تواند 

برای حمام خانه نیز مناسب باشد.
اتاق  و  نشیمن  اتاق  در  رنگ  این  از  احتیاط: 

مطالعه استفاده نکنید.

آبی  رنگ  به  هستید  بیش ازحد  استرس  دچار  اگر 
نگاه کنید

رنگ آبی  رنگ آب و آسمان است که وقتی در 
بی انتها  و  درونی  آرامش  می شوند  تجسم  ذهن 
را به بار می آورند. این رنگ بسیار آرامش بخش 
است و به همین دلیل باعث کاهش ضربان قلب 
شده و فشارخون را پایین می آورد؛ بدین ترتیب 
توصیه  بنابراین  می دهد؛  کاهش  را  اضطراب 
می برید،  رنج  بیش ازحد  تنش  از  اگر  می شود 
حتماً در اطراف خود از رنگ آبی استفاده کنید 
بر  این رنگ آبی  لباس آبی بپوشید. علاوه   یا  و 
این  و  به وجود می آورد  بدن  احساس سرما در 
التهاب های  درمان  تب،  آوردن  پایین  برای 

هر آنچه باید درباره رنگ درمانی بدانید

شکنندگی فرهنگی را جدی بگیریم

جوابگو  برایمان  هم  اصلًا  قدیمی...که  آشنای 
نبوده است.

افکار  آوردن  زبان  به  و  کردن  فکر  روی  وقتی 
متوجه می شویم که  اصرار می کنیم،  قدیمی 
اگر  کنند.  می  جلب  خود  به  را  ما  توجه  همه 

خطرات  از  عاقل  عشقی  شریک  یک  فقط 
احتمالی حرف های بی ربط آگاه است. حرف 
هایی که در عصبانیت به زبان می آید، زخم 
هایی ایجاد می کند که التیام آن زمان زیادی 
می برد. پس اول فکر کنید و بعد حرف بزنید.

اینکه احساساتتان را به زبان بیاورید یک چیز 
عواقب  گرفتن  نظر  در  بدون  اینکه  و  است 
باشد  کلماتی  همراه  است  ممکن  که  دردی 
که به همسرتان می زنید، ابراز احساس کنید، 

چیز دیگری است.
این  ما  به  آوریم  زبان می  به  حرف هایی که 
خطرناکی  وضعیت  که  دهند  می  را  امکان 
را  ایجاد شود  مان  رابطه  در  است  که ممکن 
پیشبینی کنیم. عاقلانه این است که قبل از به 
زبان آوردن کلمات خوب روی آنها فکر کنیم. 
فکر کردن روی این حرف ها می تواند تمرینی 
باشد برای آنچه که پیش بینی می کنیم اتفاق 
بیفتد. به زبان آوردن آنها قانون علت و معلول 

را به فعالیت می کشد.
از  از طرف دیگر، حرف های دلگرم کننده و 
همان  تا  را  ما  همیشه  عشق،  و  درک  روی 
سطح بالا می برد. این نقطه احتمالاً از نقطه 
شروع ما خیلی بالاتر خواهد بود. تا می توانید 

فقط کلمات عاشقانه بر زبان بیاورید.
این  شوند.  نمی  نابود  خود  خودی  به  روابط 
با کلمات و حرف های  ما هستیم که آنها را 
بیجای خود، حرف هایی که از مغزمان می آید 

نه از دلمان، می کشیم.
کنونی  واقعیت  بیایند،  زبان  به  وقتی  کلمات 
ما را می سازند. یادتان باشد: زنگ وقتی صدا 
خورد، نمی توانید کاری کنید که انگار به صدا 

درنیامده است.
آیند.  نمی  خاطر  به  هیچوقت  کلمات  این 
بزنیم  حرف  اینکه  از  قبل  باشد  یادمان  باید 

ای  العاده  فوق  و  خوب  زندگی  خواهید  می 
تکرار  و  تمرین  که  بدانید  باید  باشید،  داشته 
ذهنی چیزی که جوابگو نیست، باز هم جوابگو 
که  چیزی  عمیقتر  فقط  اینکار  بود.  نخواهد 
نمی خواهید را در درونتان ثبت می کند. پس 
در  خواهید  می  که  کنید  تمرکز  چیزی  روی 

رابطه تان باشد.
در درون، ما باور می کنیم که چیزی که فکر 
در  اما  است.  خودمان  جدید  ایده  کنیم،  می 
واقعیت، آن افکار مربوط به گذشته ما هستند 
زمان  به  تبدیل  تمرکز کنیم،  آنها  اگر روی  و 
حال و حتی آینده ما خواهند شد. پس ولشان 
زندگی  برای  جالب  و  جدید  راه  چند  کنید. 
پیدا کنید. برای اینکه اتفاقی که دوست داریم 
بیفتد، باید چیزهایی که دوست نداریم را کنار 

بگذاریم.
در انجیل، یعقوب می گوید، »چیزی که از آن 
اقرار  این سخن  به سراغم آمد«.  می ترسیدم 
به  وقتی  که  است  بوده  او  منفی  تفکر  قدرت 

زبان او آمده، جزء واقعیت او شده است.
در  آوریم  می  زبان  به  که  کلماتی  قدرت 
کاملًا  افتد  می  زندگیمان  در  که  اتفاقاتی 
نمایان است. همه ما سعی میکنیم تقصیر را بر 
گردن شرایط محیط اطراف بیندازیم به جای 
اینکه این مسئولیت را قبول کنیم که خودمان 
باعث افکاری بودیم که به زبان آوردیم و وقتی 
این کلمات را بیان کردیم، درواقعیت، وضعیت 

کنونی ما ساخته شده است.
نخواهد  این  از  بهتر  چیزی  ما  بیرونی  نتایج 
بود مگر اینکه تغییراتی درونی در طریقه فکر 
و مراقب حرف هایی  ایجاد کنیم  کردن خود 

که به زبان می آوریم باشیم. 
حرف هایی که به زبان می آورید، برد و باخت 

شما را تعیین می کنند.

آوردن  زبان  به  بهای  دقت  به  باید  کنیم.  فکر 
هر چه که دلمان خواست را بسنجیم. ملاحظه 

همسرتان را بکنید.
معمولاً افکار ما به »قلمرو امن« برمی گردند... 
یعنی همانطور که قبلًا هم بودیم... همان طریق 

پاداش جوانمردیکلماتتان را قبل از بیان بسنجید
روزی  نیمه  مسافرت،  راه  در  جعفر،  بن  عبدا... 
به روستایی رسید و باغ نخلی را سرسبز و خرم 
در نزدیکی آن دید. تصمیم گرفت پیاده شود و 
چند ساعت در آن باغ بیاساید. مالک باغ خود 
در روستا زندگی مي کرد ولی غلام سیاهی را در 
باغ گمارده بود تا از آن نگهبانی و مراقبت کند. 
عبدا... با اجازه وی وارد باغ شد و برای استراحت 
رسید،  فرا  ظهر  نمود  انتخاب  را  مناسبی  جای 
عبدا... دید که غلام سفره خود را گسترد تا غذا 
بخورد و در سفره سه قرصه نان بود. هنوز لقمه 
ای نخورده بود که سگی داخل باغ شد و نزدیک 
غلام آمد، او یکی از قرصه های نان را بسویش 
انداخت و سگ گرسنه با حرص  آن را بلعید و 
دوباره متوجه غلام و سفره نانش شد. او قرص 
دوم و سپس  قرص سوم را نزد سگ انداخت و 
خورده  چیزی  خود  آنکه  بدون  را  خالی  سفره 

باشد جمع کرد.
از غلام پرسید جیره  ناظر جریان بود  عبدا... که 
غذایی شما در روز چقدر است؟ جواب داد همین 
این  چرا  پس  گفت  دیدی.  که  نان  قرصه  سه 
سگ را برخود مقدم داشتی و تمام غذایت را به 
او خوراندی؟ غلام در پاسخ گفت: آبادی ما سگ 
ندارد، می دانستم این حیوان از راه دور به اینجا 
آمده و سخت گرسنه است و برای من رد کردن و 
محروم ساختن چنین حیوانی گران و سنگین بود. 
عبدا... پرسید پس تو خود چه خواهی کرد؟ جواب 
داد امروز را به گرسنگی می گذرانم. جوانمردی 
و بزرگواری آن غلام سیاه مایه شگفتی و حیرت 
عبدا... شد و در وی اثر عمیق گذارد. برای آنکه 
عملا او را در این کرامت اخلاقی و رفتار انسانی 
تشویق کرده باشد آن روز جدیت نمود تا باغ و 
غلام را از صاحبش خریداری کرد. غلام را در راه 

خدا آزاد ساخت و باغ را به او بخشید.
داستان ها و پندها- محمد محمدی اشتهاردی

قهرمانان زندگیت را 
درست انتخاب کن

گفت:  و  کرد  خردمندی  به  رو  نادانی 
شهر  مرد  ثروتمندترین  شخص،  فلان 
گرامیش  و  آموخت  او  از  باید  است. 
فلانی  گفت:  و  خندید  خردمند  داشت. 
تو  آن گاه  انباشته،  پول  از  را  کیسه اش 
اینجا با جیب خالی بر او می بالی و از من 
می خواهی همچون تو باشم؟ نادان گفت: 
از گرسنگی  به زودی  مدار،  گرامیش  خب 
او دور  از  خواهی مرد. خردمند خندید و 
در  ثروتمند  مرد  روزگار  گردش  از  شد. 
کف  از  داشت  آنچه  و  افتاد  دزدان  کام 

بداد و دزدان کامروا شدند.
رو  نادان  همان  گذشت  چندی  چون 
دزد  فلان  گفت:  و  کرد  خردمند  به 
او  همچون  باید  است  قدرتمند  بسیار 
او  بر  باز  خردمند  بود.  شکست ناپذیر 
سربازان  چنگال  به  دزد  فردا  خندید. 
شهر  میدان  در  شده،  اسیر  فرمانروا 
نادان  دید  خردمند  که  می زدند  شلاقش 
دست  می بیند.  را  ماجرا  این  شگفتی  با 
عجب  گفت:  و  گذاشت  شانه اش  بر 
زود  چه  یک  هر  داری،  قهرمان هایی 

می شوند. سرنگون 
خواری  به  هم  تو  قهرمانان  گفت:  نادان 
گفت:  و  خندید  خردمند  می افتند. 
جای  تو  اندیشه  ظرف  در  من  قهرمانان 
شلاق  و  بمان  همین جا  نمی گیرند، 
را  می داشتی  گرامیش  آن که  خوردن 

ببین و با خنده از او دور شد.

صفات نیک ما و عیب های دیگران!
انسان ها وقتی بر روی زمین راه می روند، با یک سبد در جلو و یک سبد

در پشت هستند. در سبد جلو صفات نیک خود را می گذاریم و در سبد پشتی
 عیب های خود را نگاه می داریم.

در طول روزهای زندگی، چشمان خود را بر صفات نیک خود می دوزیم و فشارها 
را در سینه مان حبس می کنیم. در همین زمان بی رحمانه در پشت سر همسفرمان 
که پیش روی ما حرکت می کند، تمامی  عیوب او را می بینیم. بدین گونه است که 

درباره خود بهتر از او داوری می کنیم، بی آنکه بدانیم کسی که پشت سر ما راه 
             می رود، به ما به همین شیوه می اندیشد.

              پس ای خدای بزرگ به من کمک کن که هر وقت خواستم درباره
              راه رفتن  دیگری قضاوت کنم، قدری با کفش های او راه بروم...
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شاید  ماست  وجود  در  که  ترس هایی  درمان 
را  آن  آمادگی  اگر  اما  برسد  نظر  به  دلهره آور 

داشته باشیم، ارزشش را دارد.
ترس هایی که در کودکی داشتیم به تدریج برایمان 
خنده دار شد و فهمیدیم که هیچ هیولای زیر تخت 
ترس هایمان  با  مواجهه  سن،  افزایش  با  نیست. 
پیچیده تر می شود. اما شما همیشه مجبور نیستید 
که  است  -بدیهی  کنید  غلبه  خود  ترس های  بر 
نمی خواهیم ترس خود را از سرعت ماشین یا سایر 

خطرات واقعی از دست بدهیم.
برای  انسانی است که  اولیه  احساس  ترس یک 
خطر  از  اجتناب  هدف  با  ما  در  انگیزه  ایجاد 
برانگیختگی  یک  ترس،  در  است.  طراحی شده 

مشترک هستند وجود دارد. اما رابطه بین ژن ها 
و محیط پیچیده است. فوبیا را اغلب می توان در 
یک حادثه خاص نیز ردیابی کرد -مثلًا گاز گرفتن 

توسط سگ منجر به ترس از سگ می شود.
چه  در  بدانید  که  است  این  است  مهم  آنچه 
زمانی می خواهید با ترس های خود روبرو شوید. 
در پاسخ به این سوال که آیا باید با همه ترس ها 
است  بهتر  که  بگوییم  باید  خیر،  یا  شد  روبرو 
چیزی  از  اگر  باشید.  آماده  تصمیم گیری  برای 
آن  از  توانید  می  کلی  طور  به  که  ترسید  می 
پیکر،  غول  رتیل  از  یک  مانند  کنید  اجتناب 
خود  ترس  با  رویارویی  برای  شدیدی  تمایل 
این عدم تمایل  البته،  احساس نخواهید کرد و 

اشکالی هم ندارد.

پاسخ  که  -چیزی  می افتد  اتفاق  فیزیولوژیکی 
ستیز و گریز نامیده می شود- که به شما انرژی 

داده تا از تهدید دور شوید.
 )APA( بنا بر تعریف انجمن روان شناسی آمریکا
آن  از  ناشی  فیزیولوژیکی  تغییرات  ترس،  از 
جریان  جهت  تغییر  سریع،  قلب  ضربان  شامل 
به سمت روده و کشش ماهیچه ها است.  خون 
دکتر رابین استرن، دانشیار مرکز هوش عاطفی 
ییل و یکی از توسعه دهنده های رویکرد یادگیری 
هیجانی، می گوید: ترس نشان می دهد که خطر 
وجود دارد و یک احساس جهانی است که خیلی 

از افراد در سراسر جهان آن را تجربه کرده اند.
یا  فوبیا  با  ترس  می دهد:  ادامه  استرن  دکتر 

به  نمی توانید  که  می ترسید  چیزی  از  وقتی 
آسانسور(،  )مانند  کنید  اجتناب  آن  از  راحتی 
ترسید  می  آن  از  که  چیزی  از  اجتناب  اگر  یا 
شما را در معرض خطر قرار می دهد )مثل عدم 
فواید  این ترس  با  مواجهه  به پزشک(،  مراجعه 
واضحی برای شما دارد. با این حال، همیشه به 
با  می خواهد  آیا  که  دارد  بستگی  شخص  خود 
این ترس روبرو شود یا خیر. بهتر است با خود 
می کنیم،  دوری  چیزها  از  وقتی  باشید:  صادق 

ترس بیشتر می شود.
موقعیت های دیگری نیز وجود دارد که مواجهه 
با ترس ممکن است به نفع شما نباشد. اگر یک 
رئیس آزاردهنده دارید یا در یک رابطه توهین 

اتفاقی  از  ناآگاهی  اضطراب فرق دارد. اضطراب 
وضعیت،  همین  و  بیفتد  است  قرار  که  است 
باعث واکنش عاطفی می شود. فوبیا نیز بر اساس 
ترسی  بلکه  نیست  کنونی  و  فعلی  خطر  یک 
یا  شی  موقعیت،  یک  از  مداوم  و  غیرمنطقی 

فعالیت خاص مانند ارتفاع یا خون، است.
دانشمندان معتقد هستند که هم ژنتیک و هم 
عوامل محیطی مانند عادات و تجربیات در ایجاد 
ترس و فوبیای خاص در انسان نقش دارند. یک 
تحلیل منتشر شده در مجله اختلالات اضطرابی 
و  کرده  ارزیابی  را  فوبیا  مورد  در  مطالعه   ۱۰
متوسط«  پذیری  »وراثت  بر  مبنی  شواهدی 
معنی که درجاتی  این  به  است؛  یافته  را  درآنها 
از شباهت های ژنتیکی بین بستگانی که در فوبیا 

آمیز هستید، ممکن است چنین باشد. مقابله با 
ممکن  ترس  این  با  مقابله  برای  سوءاستفاده گر 
است به شما آسیب برساند -و ممکن است هیچ 
سودی برای شما نداشته باشد. در این موارد، تا 
زمانی که نتوانید خود را از این موقعیت خارج 
از  اجتناب  از  را  سود  بیشترین  احتمالاً  کنید، 

آسیب خواهید برد.
برخی راهکارهای مواجهه با ترس، شامل: دست 
از قضاوت کردن منفی درباره خود بردارید، آرام 
باشید و عمیق نفس بکشید، از احساسات خود 
از  باشید،  داشته  مثبت  خودگویی  باشید،  آگاه 
مواجهه درمانی کمک بگیرید و درصورت لازم، 

دارو استفاده کنید.

با ترس های خود کنار بیاییم یا با آنها بجنگیم؟

زندگی،  از  رضایت  اصلی  ارکان  از  یکی 
مهمی  بسیار  نقش  شادکامی  است.  شادکامی 
موجب  می تواند  و  دارد  زندگی  ابعاد  همه  در 

به زیستی و شکوفایی شود.
شادکامی  مثبت،  روانشناسی  تحقیقات  در 
اغلب با بهباشی روانشناختی شناخته می شود. 
شادکامی یک حالت است، نه یک صفت. یک 
زودگذر.  نه  و  پایدار  مدت،  طولانی  حالت 
شادکامی »احساس رضایت« است و نباید آن 
را با شادی، سرخوشی و لذت اشتباه گرفت. با 
وجود پیوندهای نزدیک بین لذت و شادکامی، 

اما می بایست بین آنها تمایز قائل شویم.
شادکامی، وضعیتی است که با احساس رضایت 
از زندگی و وضعیت فعلی، نمایان می شود؛ در 
حالی که لذت، یک تجربه ی در لحظه و مبتنی 
بر احساسات است مانند خوردن غذای خوب، 
تفریح و بازی. شادکامی پایدارتر از لذت است. 
لذت می تواند به شادکامی کمک کند و شادکامی 
می تواند احساس لذت را تقویت یا تعمیق کند.

ویژگی افراد شادکام:
دوستی،  )ازدواج،  زندگی  مختلف  ابعاد  در 

درآمد، سلامت( موفق ترند.
علائم  بیماری   هنگام  و  می شوند  بیمار  کمتر 

کمتری را تجربه می کنند.

بهتری  حمایتی  سیستم  و  بیشتر  دوستان 
دارند.

بخشنده تر و همدل ترند.
زندگی را آسان تر می گذرانند زیرا خوش بین ترند.

تأثیر مثبتی بر دیگران دارند و آنها را ترغیب 
به خوشبختی می کنند.

دارند  آنچه  از  دیگران،  به  حسادت  جای  به 
خوشحالند.

مولد و خلاقند. و عمر طولانی تری دارند.
منابع شادکامی:

اگر چه عواملی مانند درآمد و وضعیت شغلی، 
اجتماعی  روابط  خانواده،  جسمانی،  سلامت 
برای شادکامی  اما  موجب شادکامی می شوند 
نیاز به داشتن هر آنچه که می خواهیم، نیست. 
شادکامی واقعی را با رضایت از آنچه در حال 
حاضر داریم، هر چقدر هم کم، می توان بدست 
آورد. مهم نیست که چقدر پول بدست بیاوریم 
از کاری که  بتوانیم  اگر  یا کجا زندگی کنیم، 
انجام می دهید احساس رضایت کنیم، شادکام 

و سعادتمندیم.  
یک نویسنده ممکن است در روند نوشته هایش 
شادکامی را حس کند و یک مادر هنگام تعامل 
احساسات  شدت  شادکامی،  در  فرزندش.  با 
مثبت  احساسات  فراوانی  بلکه  نیست  مهم 
اهمیت دارد. هر یک از ما چیزهای زیادی برای 
خوشحالی داریم. ضمن اینکه، آنچه ممکن است 
شما را خوشحال کند ممکن است مرا خوشحال 
فرمول مخفی  و  نکند. پس هیچ دستورالعمل 
به معنای  این  اما  ندارد،  برای شادکامی وجود 

فقدان راه هایی برای دستیابی به آن نیست.

راه های خلق شادکامی:
حدود ۱۰ تا ۵۰درصد شادکامی ژنتیکی است 

و باقی آن اکتسابی. در نتیجه بخش زیادی از 
شادکامی آموختنی است. پس لازم است افراد 
برای کسب شادکامی، درگیر رفتارهایی شوند 
که احساسات مثبتشان در زمینه های مختلف 

زندگی تقویت شود. بنابراین:
زمان بیشتری را صرف معاشرت کنید.

روابط خود را با دوستان و خانواده تقویت نمایید.
شخصیت اجتماعی خود را توسعه دهید.

خود شفقت ورزی و مهربانی با خود را افزایش دهید.

انتظارات و آرزوهای معقول و مناسب داشته باشید.
تفکر مثبت و خوش بینی را ایجاد کنید.

روی قدردانی و شکرگذاری متمرکز شوید.
درگیر کارهای معنادار شوید.

سازماندهی و برنامه ریزی داشته باشید.
احساسات منفی را کاهش دهید.

دوست بهتری باشید.
یادمان باشد اجازه ندهیم شادکامی ما را تعریف 
خوشبختی  و  شادکامی  خودمان  بلکه  کند، 

خود را تعریف کنیم.

که  می دهد  نشان  جدید  علمی  مطالعه  یک 
داشتن  برای  تضمینی  شاد،  کودکی  داشتن 
بود هر  نخواهد  آینده شخص  روانی سالم در 
چند که عکس این موضوع کاملًا درست است.

در  درنهایت  دشوار  کودکی  داشتن  البته 
بزرگسالی فرد تاثیرات مخربی خواهد داشت 
و  شاد  کودکی  دوران  داشتن  برعکس،  اما 
شکوفا همیشه فرد را از ابتلا به بیماری های 

روانی در بزرگسالی محافظت نمی کند.
این موضوع، اخیراً توسط یک تیم تحقیقاتی 
در استرالیا مورد بررسی قرار گرفته و نتیجه 
امروز  روانشناسی  مجله  در  تحقیق  این 
)Current Psychology( منتشر شده است.

شده،  انجام  نفر   ۳۴۳ با  که  تحقیق  این 
پیوندهای بالقوه میان تجربیات اولیه فرد در 

و سلامت  فردی  رشد  مسیر  کودکی،  دوران 
روان وی را مورد بررسی قرار داده است.

کودکی  داشتن  که  کرد  تایید  مطالعه  این 
در  روانی  بیماری های  به  ابتلا  خطر  دشوار، 
به طوری  که  می کند،  تقویت  را  بزرگسالی 
احتمال بروز افسردگی، اضطراب و پارانویا در 
افرادی که کودکی سخت و پر فراز و نشیبی 
جالب  بود.موضوع  خواهد  بیشتر  داشته اند، 
است  این  داد  نشان  مطالعه  این  که  دیگری 
رشد  پایدار  محیط  یک  در  که  کودکانی  که 
نیز  دارند  مطلوبی  ذهنی  رشد  و  می کنند 
یا  اضطراب  دچار  بزرگسالی  در  است  ممکن 

دیگر مشکلات روحی و روانی شوند.
بیانکا کال، محقق دانشگاه استرالیای جنوبی 
و اولین نویسنده این مطالعه، گفت: با افزایش 
شیوع مشکلات بهداشت روان، ضروری است 
که ما دانش خود را در مورد این شرایط بسیار 

پیچیده و متنوع گسترش دهیم. 
این  افزود:  ادامه  در  استرالیایی  محقق  این 
مربوط  مسائل  که  می دهد  نشان  تحقیق 
مشکلات  کلی  به طور  و  روان  بهداشت  به 
در  ریشه  بزرگسالی،  در  فرد  روانی  و  روحی 

کودکی  و  ندارد  وی  کودکی  دوران  حوادث 
که در خانه ای شاد بزرگ شده است همچنان 
به  ایام،  گذر  در  و  شدن  بزرگتر  با  می تواند 
یک اختلال روانی مبتلا گردد. در حال حاضر، 
و  کودکی  محیط  چگونه  اینکه  توضیح  برای 
تجارب کودکی ما می توانند بر سلامت روان 
فاکتورهایی  بگذارند،  تاثیر  بزرگسالی  در  ما 

قطعی در دست نیست.
ما  گرفت:  نتیجه  پایان  در  کال  بیانکا  دکتر 
محیط  از  فرد  انتظارات  که  می زنیم  حدس 
و  سناریوها  با  وی  سازگاری  توانایی  و 
موقعیت های گوناگون، نقش مهمی در حالات 
در  اگر  ترتیب  این  می کند.به  ایفا  وی  روانی 
با  را  خود  که  بگیریم  یاد  کودکی،  دوران 
تغییرات وفق دهیم و با شرایط مختلف کنار 
بیاییم، ممکن است در بزرگسالی و در زمانی 
بهتر  نیست،  مساعد  دلیلی  هر  به  اوضاع  که 
بتوانیم با استرس و دیگر عواملی که سلامت 
البته  روانی را تهدید می کنند، مواجه شویم. 
لازم به توضیح است که این قضیه فعلًا فقط 
یک فرضیه محسوب می شود و برای اثبات آن 

باید مطالعات بسیاری انجام شود.

آیا کودکیِ شاد، تضمین کننده سلامت روانی بزرگسالی است؟شادکامي چیست و چرا مهم است؟

به  فقط  که  کنند،  درمان  را  خود  احساسی 
آسیب قبلی آنها اضافه می شود.

مواجه  چگونه  فصل  تغییر  افسردگی  با 
شویم؟

طور  به  دوستان  و  خانواده  اوقات،  گاهی 
انکار  را  فرد  روانی  ناراحتی  ناخواسته 
می کنند؛ با عباراتی مانند »چیزیت نیست« 
و در عمل و هیچ کاری برای ترغیب آن ها به 

فرد از درد را تشدید کرده و شانس ابتلا به 
درد مزمن را افزایش دهد. افسردگی توانایی 
فرد را برای تجزیه و تحلیل و پاسخ منطقی 
فرد  نتیجه  استرس کاهش می دهد. در  به 
ظرفیت  با  معیوب  چرخه  یک  در  افسرده 
محدود برای خروج از وضعیت روانی منفی 

قرار می گیرند.
مرد  و  زن   ۱۲۰۴ روی  بر  مطالعه ای 
سالخورده کره ای که ابتدا از نظر افسردگی 
و اضطراب مورد ارزیابی قرار گرفتند، نشان 
داد که دو سال بعد، این اختلالات عاطفی 
ناتوانی  و  جسمی  اختلالات  به  ابتلا  خطر 
به  اضطراب  می دهد.  افزایش  آن ها  در  را 
به  افسردگی  و  قلبی  بیماری  با  تنهایی 
با  اختلالات  این  دو  هر  و  آسم  با  تنهایی 
فشار  آسم،  مداوم،  سرفه  بینایی،  مشکلات 
مشکلات  و  قلبی  بیماری های  بالا،  خون 

گوارشی مرتبط بودند.
اگرچه اضطراب و افسردگی مداوم با داروها، 
درمان شناختی رفتاری و گفت وگو درمانی 
این  درمان  بدون  اما  هستند،  درمان  قابل 
بهتر  زمانی  درمان  می شود.  بدتر  شرایط 
را که  فشارهایی  پزشکان  عمل می کند که 
بر رفتار بیماران تأثیر می گذارند و منجر به 

آسیب بالینی می شوند را درک کنند.

احتمالاً همه ی ما شنیده ایم که افسردگی و 
اضطراب می تواند بر جسم ما تأثیر بگذارند 
اما  کند.  تسریع  را  ما  بیماری های  روند  یا 

این ادعا چقدر صحت دارد؟
عجیب نیست که وقتی فردی دچار بیماری 
بیماری های جسمی  سایر  یا  قلبی، سرطان 
دچار  همزمان  می شود  کننده  تهدید 
افسردگی و اضطراب شود. اما عکس آن نیز 
می تواند اتفاق بیفتد: اضطراب یا افسردگی 
یک  توسعه  باعث  می تواند  حد،  از  بیش 
توانایی  بیماری جسمی جدی شود و حتی 

تحمل یا بهبودی آن را نیز مختل کند.
در بدن انسان چندان نمی توان بیماری های 
کرد.  جدا  یکدیگر  از  را  جسمی  و  روحی 
و  بیماری جسمی  بین  پزشکی  حرفه ی  در 
این  واقعیت  اما  قائل می شوند  تمایز  روحی 
اختلالات  به  جسمی  بیماری های  که  است 
اخلالات  برعکس  و  می انجامند  روحی 
ذهن  دارند.  جسمی  پیامدهای  نیز  روحی 
آنچه  هستند.  طرفه  دو  خیابان  یک  بدن  و 
آثار  می تواند  می گذرد  فرد  یک  ذهن  در 
مخربی در سراسر بدن و همچنین برعکس 
درمان  روانی  بیماری  یک  باشد.  داشته 
به  را  جسمی  بیماری  خطر  می تواند  نشده 
میزان قابل توجهی افزایش دهد و اختلالات 

درخواست کمک حرفه ای انجام نمی دهند. 

بیمارتر  را  بدن  اضطراب  و  افسردگی 
می کند

از  درصد   ۲۰ تقریباً  اضطرابی  اختلالات 
قرار  تأثیر  تحت  را  آمریکایی  بزرگسالان 
میلیون ها  که  معناست  بدان  این  می دهد. 
وقتی  دارند.  قرار  خطر  معرض  در  نفر 

رفتارهایی  به  منجر  است  ممکن  جسمی 
شوند که شرایط روحی را بدتر می کنند.

به  مبتلا  بیماران  وضعیت  که  مطالعاتی  در 
مشخص  کردند،  بررسی  را  پستان  سرطان 
شد که زنانی که افسردگی شان رو به کاهش 
رو  افسردگیشان  که  آن هایی  از  بیشتر  بود، 
استرس  به  بدن  ماندند.  زنده  بود  به وخامت 
گویی  چنانکه  می دهد  نشان  واکنش  روانی 
چنین  وجود  با  است.  جسمی  استرس 
اغلب  روانی  مزمن  ناراحتی های  شواهدی، 
به  می شوند.  گرفته  نادیده  پزشکان  توسط 
بیماری  های  برای  پزشک  معمول، یک  طور 
دیابت  یا  قلبی  بیماری های  مانند  جسمی 
چرا  که  می کند  تعجب  اما  می کند،  تجویز 
بدتر  شدن  بهتر  جای  به  بیماران  از  برخی 

می شوند.
بسیاری از مردم تمایلی به درمان بیماری های 
به  مبتلا  افراد  از  برخی  ندارند.  خود  روانی 
انگ  از  است  ممکن  افسردگی  یا  اضطراب 
خوردن بترسند حتی اگر تشخیص دهند که 
یک مشکل روانی جدی دارند. بسیاری سعی 
نوشیدن  مانند  رفتارهایی  اتخاذ  با  می کنند 
بیش از حد یا سوء مصرف مواد، ناراحتی های 

که  کورتیزول،  ترشح  با  مغز  دارید،  استرس 
است،  داخلی  دهنده  هشدار  سیستم  نوعی 
تنفس،  افزایش  با  می دهد.  نشان  واکنش 
خون  جریان  هدایت  و  قلب  ضربان  افزایش 
در  که  ماهیچه هایی  به  شکمی  اندام های  از 
بدن  می کنند  کمک  خطر  از  فرار  یا  مقابله 
آمادگی فرار یا دفاع پیدا می کند. این اقدامات 
محافظتی ناشی از انتقال دهنده های عصبی 
سیستم  که  است  نوراپی نفرین  و  آدرنالین 
عصبی سمپاتیک را تحریک کرده و بدن را 
اما  می دهند.  قرار  بالا  باش  آماده  حالت  در 
تحریک بیش از حد و مداوم ممکن است به 
شود؛  منجر  جسمی  بیماری های  انواع  بروز 
هاضمه،  سوء  مانند  گوارشی  علائم  جمله  از 
گرفتگی عضلات، اسهال یا یبوست و افزایش 

خطر حمله قلبی یا سکته مغزی.
افسردگی نیز می تواند تأثیرات مخرب تری بر 
که  حالی  در  باشد.  داشته  جسمانی  سلامت 
است  طبیعی  گاه  به  گاه  افسردگی  احساس 
چنان  بزرگسالان  از  درصد   ۶ از  بیش  اما 
احساس افسردگی مداومی دارند که در نتیجه 
می بینند.  مختل  را  خود  شخصی  روابط  آن 
درک  می تواند  مداوم  افسردگی  همچنین  

افسردگی و اضطراب؛ دروازه ورود به بیماری ها

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
خانم فوزیه درخشان فرزند محمدشریف  به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۰/۳۳۱ این شورا ثبت گردیده 
شریف  محمد  فرزند  درخشان  اله  نعمت  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  انحصار  گواهی  صدور  درخواست 
شناسنامه ۷۸صادره ازح لارستان-اوز در تاریخ ۱۳۹۵/۰۷/۰۶ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان اوز فوت نموده 

وراث حین الفوت وی عبارتنداز: 
۱-رقیه صالحی فرزند محمدنور به ش ش ۲۳ متولد ۱۳۴۰ صادره ازح ۲ لارستان - اوز )همسر متوفی( 

۲- گلستان کریم پور فرزند عبدالرحیم به ش ش ۳۱۳متولد ۱۲۹۹ صادره از ح لارستان-اوز )مادر متوفی(
 ۳-محمد درخشان فرزند نعمت اله به ش ش ۹۴۰ متولد ۱۳۵۹ صادره از ح کنسولی ابوظبی دبی )فرزند متوفی(

 ۴- گلی درخشان فرزند نعمت اله به ش ش ۱۴ متولد ۱۳۵۸ صادره ازح ۲ لارستان - اوز - )فرزندمتوفی(
۵-نادیه درخشان فرزند نعمت اله به ش ش ۹۴۱ متولد ۱۳۶۱ صادره از ح کنسولی ابوظبی دبی )فرزند متوفی(
۶-علی درخشان فرزند نعمت اله به ش ش ۶۸ متولد ۱۳۶۲ صادره ازح کنسولی ابوظبی-دبی )فرزند متوفی(

۷-عبداله درخشان فرزند نعمت اله به ش ش ۴۶۴ متولد ۱۳۶۵ صادره ازح ۲لارستان - اوز )فرزندمتوفی( 
۲لارستان-اوز  ازح  صادره   ۱۳۶۸ متولد   ۲۵۰۰۰۹۶۵۴۸ ش  ش  به  اله  نعمت  فرزند  درخشان  محسن   -۸

)فرزندمتوفی(
۲لارستان-اوز  ازح  صادره  متولد۱۳۷۳   ۶۴۹۰۰۱۲۳۶۷ ش  ش  به  اله  نعمت  فرزند  درخشان  ۹-فاطمه 

)فرزندمتوفی( 
۲لارستان-اوز  ازح  صادره   ۱۳۷۴ متولد   ۶۴۹۰۰۴۴۷۰۶ ش  ش  به  اله  نعمت  فرزند  درخشان  ۱۰-امیر 

)فرزندمتوفی(
لارستان-اوز   ۲ ازح  صادره   ۱۳۷۸ متولد   ۶۴۹۰۰۴۴۲۱۴ ش  ش  به  اله  نعمت  فرزند  درخشان  ۱۱-امید   

)فرزندمتوفی( 
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس 
اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه 

و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رییس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان اوز-محمود محبی        م/الف     ۵۰۴

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 نظر به اینکه آگهی و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک ۸۷۱۵ واقع 
در قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس لطیفی موقوفه حسینیه سادات به تولیت سید مهدی هاشمی  که به علت 
مشخص نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد حسب درخواست تقاضای مالک که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود اختصاصی نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۰۹/۱۶ تعیین و عملیات 
از متقاضی و کلیه مجاورین طبق ماده  لذا  به عمل خواهد آمد  از ساعت ۸ صبح در محل  تحدید 
۱۴ قانون ثبت دعوت میگردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور به هم رسانند . واخواهی 
مجاورین نسبت به حدود ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید 
حدود به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستی کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض 
حال دریافت نماید .ضمنا معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 

نماید ، در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد .
 تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۸/۱۶

عبداله جهانپور عمله- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف   ۵۰۲

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 نظر به اینکه آگهی و عملیات تحدید حدود ششدانگ یکباب خانه تحت پلاک ۲۱۴/۷ واقع در قطعه 
۱ بخش ۱۸ فارس لار شهر قدیم کوی باغ موقوفه حسینیه سادات به تولیت سید مهدی هاشمی 
که به علت مشخص نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد حسب درخواست تقاضای مالک که 
 ۱۴۰۰/۰۹/۱۶ مورخه  حدود  تحدید  وقت  نموده  اختصاصی  حدود  تحدید  آگهی  انتشار  درخواست 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل به عمل خواهد آمد لذا از متقاضی و کلیه مجاورین 
طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت میگردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور به هم رسانند . 
واخواهی مجاورین نسبت به حدود ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه 
تحدید حدود به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستی کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید .ضمنا معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد 
داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نماید ، در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد . 
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۸/۱۶

عبداله جهانپور عمله- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف   ۵۰۳
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مشکلات مربوط به دهان و دندان در هر سنی 
نزدیکی  ارتباط  آنها  بیشتر  و  شود  می  ایجاد 
 . دارد  افراد  دندان  و  بهداشت دهان  با سطح 
بیماری  بعضی  وجود  دلیل  به  نیز  سالمندان 
و  جسمی  نظر  از  ناتوانی   ، ای  زمینه  های 
گاهی هم روانی ممکن است نتوانند به خوبی 
رعایت کنند  را  دندان خود  و  بهداشت دهان 
تغییراتی  توانند  می  ها  بیماری  طرفی  از   .
بعضی  بروز  باعث  که  کنند  ایجاد  دهان  در 
شود  می  دندان  و  دهان  مخاط  در  مشکلات 
. البته وجود بعضی بدخیمی ها را هم باید در 
این سن درنظر گرفت . به همین دلیل نکاتی 
که یک سالمند باید برای حفظ سلامت دهان 
و دندان خود رعایت کند کمی متفاوت تر از 

یک فرد جوان است.
اغلب ما انتظار داریم سالمندان بدون دندان 
باشند یا حداقل تعداد دندان هایشان نسبت 
، درحالی که چنین  باشد  به جوان ها کمتر 
تصوری اشتباه است و دندان ها ساختارهای 
اگر  و  هستند  بدن  در  مقاومی  و  محکم 
می  کند  مراقبت  آنها  از  خوبی  به  فردی 
ها  دندان  هم  کهنسالی  دوران  تا  حتی  توان 
انسان  همه  برای  ها  دندان   . کند  حفظ  را 
در  نقش مهمی  و  ارزش هستند  با  بسیار  ها 
عملکرد خوب گوارش ، تکلم و زیبایی دارند 
از  یکی  دندان  و  دهان  بهداشت  بنابراین   .
از  مراقبت  و  حفظ   . است  زندگی  ملزومات 
و  نیست  سالمندی  دوران  مختص  ها  دندان 
دندان  مراقب  کودکی  از  باید  افراد  ی  همه 
. با شستشوی دقیق دندان  های خود باشند 
ها ، استفاده ی مرتب از نخ دندان ، معاینات 

سالیانه می توان دندان ها را حفظ کرد .

رفع مشکل در تغذیه
نبود  و  ندارند  دندان  سالمندان  از  بعضی 
شود  می  آنها  ی  تغذیه  بدی  موجب  دندان 
، ممکن  نداشتن دندان  به دلیل  . سالمندان 
که  مفید  غذاهای  بعضی  خوردن  از  است 
کمی سفت هستند ، اجتناب کنند و فقط به 
که  طبیعی ست   . آورند  روی  آبکی  غذاهای 
محدودیت غذایی می تواند باعث سوء تغذیه 

ها  بیماری  این  به  مبتلا  که  سالمندانی  ولی 
نباشند : بیماری های قلبی _ عروقی،  دیابت 
، آلزایمر و افسردگی ، زیرا آنها نمی توانند از 
ایمپلنت به خوبی مراقبت کنند و بهتر است 
برای جایگزین کردن دندان های از دست رفته 

از روش دیگری استفاده کنند .

قارچ دهان
سالمندانی که از دندان مصنوعی استفاده می 
کنند حتما باید بعد از درآوردن دندان مصنوعی 
نگاهی به بافت زیر دندان مصنوعی بیندازند و 
اگر مشکل بینایی دارند بهتر است از فردی در 
خانه بخواهند که ناحیه را نگاه کند چون یکی 
قارچ  وجود  مصنوعی  دندان  شایع  عوارض  از 
دهانی است که در مخاط زیر دندان مصنوعی 
بیشتر رشد می کند . سالمندان با کمی دقت 
به ناحیه لثه می توانند در همان مراحل اولیه 
را  آن  پیشرفت  جلوی  و  شوند  قارچ  متوجه 
لثه موجب احساس سوزش در  . قارچ  بگیرند 
دهان ، التهاب و قرمزی و تغییر مزه می شود و 

درمان آن تجویز دارو است .

بدخیمی های دهان
هرساله  کرد  اعلام  آمریکا  سرطان  انجمن 
سرطان  به  مبتلا  فرد  نفر  هزار   ۳۵ حدود 
دهان و پوسیدگی دندان تشخیص داده می 
سال   ۶۲ افراد  این  سنی  میانگین  که  شود 
نوع  هر  وجود  دلیل  همین  به   . بالاست  به 
بیشتر  که  سالمندان  در  دهانی  داخل  زخم 
از دو هفته پایدار بماند نیاز به نمونه برداری 

دارد .
 ، قرمزی   ، التهاب  هرگونه   ، کلی  طور  به 
شدن  لق   ، لثه  مخاط  در  تغییرات   ، زخم 
فاصله  ایجاد   ، ها  دندان  زردی   ، ها  دندان 
بین دندان ها ، بوی بد دهان نیاز به بررسی 

بیشتری دارد .

استفاده از دهانشویه
یا  قارچ  بردن  بین  از  برای  بیماران  گاهی 
استفاده  دهانشویه  از  آن  بروز  از  جلوگیری 
از  استفاده  داشت  توجه  باید   . کنند  می 
مجاز  هفته  در  بار  دو  یا  یک  دهانشویه 
بین  از  باعث  آن  دائمی  مصرف  و  است 
دهان  محافظ  طبیعی  های  باکتری  رفتن 
در  را  دهان  مقاومت   ، طرفی  از   . شود  می 
و  کند  می  کم  خارجی  های  میکروب  برابر 
را  انواع عفونت های دهانی  افزایش  احتمال 

بالا می برد .

است  ممکن  همچنین   . شود  سالمندان  در 
نیز  کار  این  که  بدهند  قورت  نجویده  را  غذا 
باعث بروز بعضی مشکلات گوارشی می شود 
فرزندان  دید  از  است  ممکن  موضوع  این   .
 . نکند  مطرح  را  آن  سالمند  و  بماند  مخفی 
نیست  منطقی  که  سالمندان  رانندگی  مثل 
پشت  خود  دارند  اصرار  آنها  از  بعضی  ولی 

فرمان بنشینند .

استفاده از پروتز
از  استفاده   ، ندارند  دندان  که  سالمندانی  در 
پروتز   . است  ضروری  متحرک  و  ثابت  پروتز 
متحرک در مواقعی استفاده می شود که چند 
برای  ثابت  پروتز  ولی   ، رفته  بین  از  دندان 
سالمندانی استفاده می شود که همه ی دندان 
نوع  این  به   . اند  داده  دست  از  را  فک  های 
پروتزها دست دندانی گفته می شود . نگهداری 
مانند  باید  . سالمندان  پروتزها آسان است  از 

 . این پروتزها مراقبت کنند  از  دندان طبیعی 
یعنی مسواک بزنند و نخ دندان بکشند . پروتز 

متحرک هر شب باید از دهان خارج شود . این 
کار موجب می شود فشار از روی لثه و بافت 

برداشته شود و بافت ها استراحت کنند . برای 
شستن پروتز حتما باید آن را داخل کاسه آب 
قرار داد . پروتز به هیچ وجه نباید از دست رها 
شود چون موجب ضربه به اطراف آن و نامیزان 
شدن اندازه ی آن می شود و ممکن است به 
است  ممکن  همچنین   . برساند  آسیب  دهان 
پروتز بشکند . در این مواقع سالمند باید چند 
روز را تا آماده شدن پروتز بعدی بدون دندان 
به  سالمندان  برخی  طرفی  .از  کند  سپری 
دلیل ضعف عضلانی یا اسکلتی قادر به انجام 
توانند  نمی  و  نیستند  خود  شخصی  کارهای 
از دندان مصنوعی خود مراقبت کنند بنابراین 
حتما باید فردی ، مسئولیت تمیز کردن دندان 
مصنوعی و بهداشت دهان و دندان آنها را بر 

عهده بگیرد .

استفاده از ایمپلنت
 ، بگذارند  ایمپلنت  توانند  می  هم  سالمندان 

راحتی  احساس  باید  و....  کتانی ها  کفش ها، 
بدهند و هیچ قسمتی از پای شما را نیشگون 

نگیرند، حتی زمانی که نو هستند.
مدتی  می کنید،  امتحان  را  کفش ها  که  زمانی 
با آن ها قدم بزنید و به احساستان توجه کنید. 
به نظر می رسند،  مهم نیست که چقدر خوب 
کفش های خیلی تنگ، خیلی گشاد، غیر حمایتی 

یا ناراحت کننده را به هیچ وجه نخرید.

به دنبال این ویژگی ها باشید:
ارتفاع پاشنه متوسط

هستند.  بهترین  متوسط  پاشنه  با  کفش هایی 
بالاتر  کمی  شما  پاشنه های  که  واقعیت  این 
است، به مچ پا اجازه می دهد کمی بچرخد و به 

طور متفاوت بچرخد.
از طرف دیگر، پاشنه ای که به اندازه پنجه کفش 
یا پایین تر از آن باشد، بر نحوه چرخش پا و به 
نوبه خود، لگن تاثیر می گذارد. بر ستون فقرات 

و کمر تاثیر می گذارد و باعث کمردرد می شود.
بالشتک و جذب ضربه

کفش  پاشنه  اینکه  پاشنه،  ارتفاع  بر  علاوه 
چقدر ضربه را جذب می کند، برای کمر مهم 
با پاشنه  افراد در حین راه رفتن  است. برخی 
خود محکم تر از دیگران به زمین ضربه می زنند 

و شوک به پاها و کمر آنها وارد می شود. 
این مشکل می تواند در کسانی که کفش های 
مجلسی می پوشند تشدید شود، همین امر در 

که  است  سبزیجات  سالم ترین  از  یکی  شلغم 
طرفداران خاص خود را دارد و کشورهایی مانند 
ژاپن، برزیل و آمریکا دستور ویژه ای برای پختن 

شلغم دارند.
سرما  فردی  وقتی  ایرانی ها  رسوم  و  رسم  در 
تدارک می بیند؛  برایش شلغم  می خورد خانواده 
زیادی  ویتامین های  دارای  سبزی  این  چراکه 
است و به علت خواص ضد التهابی که داراست 
خارج  بدن  از  را  متفاوتی  ویروس های  می تواند 

کند و باعث تقویت سیستم ایمنی بدن شود.
قلب خود را با شلغم تقویت کنید

ویتامین k موجود در شلغم به سلامت و تقویت 
باعث  آن  مصرف  و  کرد  خواهد  کمک  قلب 
پیشگیری از بروز بیماری های قلبی و عروقی به 
خصوص حمله قلبی و سکته های قلبی می شود.

جلوگیری از پوکی استخوان با مصرف شلغم
شلغم مقدار بسیار زیادی کلسیم و پتاسیم دارد 

قرار  خود  پاهای  کف  دقیقه  ده  مدت  به  را 
دهید تا نتیجه مطلوب آن را که همان نرمی 

کف پاهاست مشاهده کنید.

نحوه نگهداری صحیح شلغم
بعد از اینکه به خرید شلغم اقدام کردید لازم است 
تا حتما نکاتی را برای نگهداری آن رعایت کنید، 
بنابراین اگر شلغمی خریدید که دارای ریشه های 

سبز است حتما آن را از ریشه جدا کنید.
قرار  را در یک کیسه  آن  از خرید شلغم  بعد 
دهید و هوایش را تا جای ممکن بگیرید و آن 
را در سردترین قسمت یخچال خود بگذارید، به 
یاد داشته باشید که به هیچ عنوان نباید شلغم 

را بیش از ۴ روز در یخچال نگهداری کنید.
از آن جایی که سبزیجات خواص خود را به 
راحتی از دست می دهند؛ بنابراین لازم است 
تا حتما آن ها را در فاصله کوتاه مدت بپزید 

و بخورید.

نیز  گوه ای  یا  لاستیکی  پاشنه  کفش های  مورد 
صدق می کند. کفشی که خیلی سفت یا خیلی 

نرم نباشد مناسب است.
کفی های راکر-پایین

اینها برای همه مناسب نیستند، اما می توانند در 
برخی شرایط مفید باشند. آن ها کفی ضخیمی 
هستند که در جلو و گاهی اوقات پشت کفش 
از  تا  می سازند  قادر  را  پا  و  می شوند  خمیده 
فشار  با  رفتن  راه  معمولی  حرکت  یک  طریق 

که برای تقویت و رشد استخوان ها و عضلات بدن 
یا  استخوانی  اگر دچار درد  بنابراین  موثر است؛ 
به هیچ عنوان  بدن خود می شوید،  عضلانی در 
که  آنجایی  از  نشوید.  غافل  شلغم  مصرف  از 
رشد  باعث  و  است  فراوانی  دارای خواص  شلغم 
کمتری  احتمال  بنابراین  می شود؛  استخوان ها 
دارد که با مصرف آن دچار درد مفاصل یا پوکی 

استخوان و یا بیماری هایی نظیر آن شوید.

تقویت دستگاه گوارش با مصرف این گیاه
از مشکلات دستگاه  افراد جامعه  بیشتر  امروزه 
پزشکی  متخصصان  که  می برند  رنج  گوارش 
ناسالم  غذاهای  مصرف  به  را  موضوع  این 
پرچرب،  غذاهای  تنقلات،  فست فود،  نظیر: 
نوشیدنی های الکی و ... ربط می دهند، بنابراین 
گروه  در  اینکه  عنوان  به  شلغم  که  بدانید  باید 
تقویت  برای  خوبی  منبع  دارد  جا  سبزیجات 
بهبود  باعث  می تواند  و  است  گوارش  دستگاه 

کمتری روی مفاصل و به طور کلی در پایین پا 
حرکت کند.یکی از ویژگی های رایج کفش های 
مشکلات  به  مبتلا  افراد  برای  که  است  درمانی 
پای مرتبط با دیابت تجویز می شود، و همچنین 
و  کتانی  کفش های  مدل های  از  برخی  در 

کفش های پیاده روی رایج تر شده اند.
صندل با پشتیبانی قوسی

پشتیبانی  دمپایی ها  و  صندل ها  کلی،  طور  به 
زیادی ندارند. اما صندل های خاص و به سبک 

ارتوپدی استثنا هستند. اینها مقدار مناسبی از 
قوس را فراهم می کنند.

اجتناب  کفش ها  این  از  دارید  کمردرد  اگر 
کنید:

مراقب پاشنه های منفی باشید
پاهای  برای  اگرچه  ارتوپدی،  غیر  صندل های 
سریع  پیاده روی  برای  اما  نیستند،  شما خوب 
قابل قبول  ساحل  در  یا  ساختمان  داخل  در 
توصیه  روز  تمام  کفش های  برای  اما  هستند، 
نمی شوند، به خصوص اگر قبلًا کمردرد داشته 

باشید.
مشکلاتی  همان  مجلسی  صندل های 
صندل های معمولی را نشان می دهند و از آن 
یاد  شما«  کمر  برای  چیز  »بدترین  عنوان  به 

می شود. 
خیلی سفت یا خیلی نرم

ضربه  کمی  می خواهید  اینکه  به  توجه  با 
است  بهتر  شود،  جذب  کفش هایتان  در 
هستند  سفت«  »کاملًا  که  کفش هایی  از 
معمولی  مجلسی  کفش های  کنید.  اجتناب 
قرار  این دسته  در  بالشتک  نداشتن  دلیل  به 

می گیرند.
توصیه  معمولًا  مینیمالیستی  کفش های 

نمی شوند
دلیل  به  گاهی  که  مینیمالیستی  های  کفش 
نامیده  پابرهنه  کفش های  نازک  بسیار  کف 

می شوند، برای کمر خوب نیستند.

نفخ معده، اسهال و یبوست شود.

لاغری به کمک شلغم
شلغم همانند سبزیجات دیگر مانند کدو، هویج و 
... می تواند باعث کاهش وزن و جلوگیری از چاقی 
شود؛ بنابراین اگر جزو آن دسته از افرادی هستید 
که رژیم غذایی منظمی دارید حتما شلغم را در 
برنامه غذایی خود جا دهید و به صورت منظم و 
مداوم آن را مصرف کنید. در ضمن، جالب است 
بهبود  باعث  شلغم  در  موجود  فیبر  که  بدانید 

فرآیند متابولیسم بدن می شود.
 ترک پا معضلی است که این روزها امان خیلی ها 
را بریده و افراد زیادی برای درمان آن به پزشک 
مراجعه کرده اند، اما بعد از استفاده هزاران کرم 
مختلف هیچ جوابی ندیده اند؛ اما شلغم به علت 
خواص التهابی و ضد پیری که دارد می تواند به 
رفع چین و چروک های صورت و خشکی کف پا 
کمک کند، فقط کافی است که جوشانده شلغم 

مراقبت از دهان و 
دندان در سالمندی

اطلاعات حیاتی که پیش از مصرف دارو های گیاهی باید بدانید
متخصصان تاکید دارند پیش از مصرف دارو های گیاهی باید از عطار و متخصص گیاهان دارویی 

شماری سوال حیاتی بپرسید. از مهترین این سوالات می توان به موارد ذیل اشاره کرد:
۱- فواید این گیاه برای سلامتی چیست؟ دارو های گیاهی بسیار متعدد و متنوعی وجود دارد که هر 
کدام خواص ویژه خود را دارند. از این رو، فهم درست درباره فواید یک گیاه و مصرف آگاهانه 
آن بسیار ضروری است. فرد نباید به صورت ناآگاهانه و خودسر اقدام به مصرف گیاهان دارویی 

و ترکیب آن ها کند.
2- این دارو چه عوارض جانبی دارد؟ غالباً عطار ها اطلاعات کافی درباره این موضوع به مشتریان 
توصیه  بیماری  به  را  مواردی  گیاهی  داروی  جانبی  عوارض  مدیریت  برای  و  کرده  ارائه  خود 
می کنند. همچنین فرد باید سابقه ای از مشکلات و عوارض جانبی خود در گذشته را به عطار ارائه 

دهد تا وی از تجویز آن دارو ها و موارد مشابه اجتناب کند.
3- ترکیب دارو ها گیاهی با هم و با سایر دارو های شیمیایی ترکیب دارو ها بدون آگاهی می تواند منجر 
به تداخل دارویی و عوارض جانبی شود. با این حال، یک متخصص طب سنتی این توانایی را 
دارد که با آگاهی لازمی که دارد با ترکیب چند داروی گیاهی، یک داروی موثرتر برای درمان 

بیمار تجویز کند.
4- چگونگی مصرف دارو بیمار باید در این باره با پزشک متخصص طب سنتی مشورت لازم را 
انجام دهد. ممکن است این دارو ها ریتم خواب یا رژیم غذایی فرد را تغییر دهد. آگاهی نسبت به 

این موضوع پیش از مصرف دارو ضروری است.
5- چقدر زمان درمان طول می کشد؟ یکی از سوالات مهمی که باید از عطار بپرسید، میزان زمانی 
است که فرآیند درمان شما طول می کشد. یک متخصص طب سنتی براساس شدت بیماری و 
بررسی هایی که انجام می دهد یک برنامه مشخص دارویی تجویز کرده و پس از آن فرد نیازی به 
دریافت دارو ندارد. فرد باید بداند که دارو هایی که دریافت می کند را در کوتاه مدت مصرف کرده 

و یا در یک روند بلند مدت بخورد.

وقتی دلتان می خواهد استراحت کنید و چُرت 
داشته  کارایی  می توانید  سخت  خیلی  بزنید 
احساس  اگر  برسید.  کارهایتان  به  و  باشید 
را  روزتان  نمی توانید  و  ندارید  انرژی  می کنید 
نیستید. کم  تنها  ببرید  پیش  بانشاط  و  خوب 
شکایت های  شایع ترین  از  یکی  بودن  انرژی 
گردن سبک  را  آن  اساساً  باید  که  است  افراد 
زندگی پرُمشغله و پرُ از مسئولیت انداخت. حالا 

چه می توانیم بکنیم؟
که  شوید  مطمئن  باید  چیزی  هر  از  پیش 
ندارد.  پزشکی  دلیل  شما  خستگی  احساس 
پس به پزشک مراجعه کنید و اطمینان حاصل 
فقر  خونی  کم  تیروئید،  کاری  کم  که  کنید 
آهن، دیابت و یا مشکل دیگری ندارید. سپس 
اصول سبک زندگی تان را بررسی کنید؛ آیا به 
یکی  خواب  کمبود  می خوابید؟  کافی  اندازه 
طی  خستگی  احساس  علت های  رایج ترین  از 
اندازه  روز است. حتی اگر می بینید شب ها به 
آیا خوابتان  بررسی کنید که  کافی می خوابید 

باکیفیت است یا خیر.
که  کرد  راحت  را  خیالتان  پزشکتان  وقتی 
دچار  و  ندارد  وجود  سلامتی تان  در  مشکلی 
هیچ اختلال خوابی هم نیستید، وقت آن است 
که به دنبال چند راهکار طبیعی برای افزایش 

سطح انرژی خود باشید.

صبح ها بیشتر از نور خورشید استفاده کنید
از خانه  برمی خیزید  از خواب  اینکه  به محض 
چشمان  دقیقه  پانزده  تا  ده  و  بروید  بیرون 
نور  نور طبیعی قرار دهید.  را در معرض  خود 
خورشید برای تنظیم ساعت بیولوژیکی تان که 
بر سطح انرژی، وزن بدن و تندرستی شما اثر 
می گذارد لازم است. حتی می توانید صبح ها تا 
از  اندازه کافی  به  تا  بروید  پیاده  کارتان  محل 

سراغ  نیفتد،  انرژی تان  سطح  می خواهید  اگر 
راه های دیگری بروید، مثلًا صبحانه و ناهار سالم 
بخورید. وعده های غذایی سالم می توانند انرژی 
یکنواختی به شما بدهند و جلوی افت ناگهانی 

قند خون و انرژی تان را بگیرند.

بیشتر آب بنوشید
حتی کم آبی خفیف بدن هم می تواند احساس 

نشان  مطالعات  ببرید.  بهره  روز  طبیعی  نور 
می دهند تمرینات ورزشی کم شدت می توانند 
این  از  پس  ببرند،  بالا  را  شما  انرژی  سطح 

تمرینات غافل نشوید!

صبحانه تان را تغییر دهید
عادت  اگر  می خورید؟  چه  معمولاً  صبح ها 
شیرین  چای  و  پنیر  و  نان  معمولاً  دارید 
در  تغییری  که  است  آن  وقت  پس  بخورید 
صبحانه تان ایجاد کنید. مثلًا بهتر است املت 
گوجه فرنگی و اسفناج با کمی میوه مثلًا انگور 
یا سیب بخورید. پروتئین باکیفیت موجود در 
سبزی،  و  میوه  در  موجود  فیبر  و  مرغ  تخم 
تأثیر بسیار خوبی بر سطح قند خونتان دارد. 
می کنید،  میل  برای صبحانه  شما  که  چیزی 
خواهد  تعیین  را  روزتان  باقی  انرژی  میزان 
هوشمندانه  را  خود  صبحانه ی  پس  کرد. 
انتخاب کنید تا یک روز با انرژی داشته باشید.
دارو هایی که مصرف می کنید را بررسی کنید

از  یکی  می کنید،  خستگی  احساس  اگر 
می تواند  نکنید  تصور  شاید  که  چیز هایی 
که  است  دارویی  باشد  خستگی تان  دلیل 
معمول  دارو های  از  برخی  می کنید.  مصرف 
کنند.  خستگی  احساس  ایجاد  می توانند 
چنین دارو هایی شامل شُل کننده های عضله، 
آنتی هیستامین های مربوط به آلرژی، برخی از 
دارو هایی که برای درمان اختلالات روانی به 
کار  می روند و دسته ای از دارو های فشار خون 
به نام مهارکننده های بتا می شوند. این موضوع 
را با پزشکتان درمیان بگذارید و مطمئن شوید 
که علت خستگی تان این دارو ها هستند یا نه.

به کافئین وابسته نباشید

اصلًا  که  حالی  در  بدهد  شما  به  خستگی 
احساس تشنگی نکنید. تنها راه این است که 
که  آبی  افزایش  بنوشید.  آب  بیشتر  روز  طی 
دچار  می کند  کمک  می نوشید  روز  طول  در 
مه  از  و  نشوید  بدن  آبی  از کم  ناشی  سردرد 
داشتن  نگه  هیدراته  بمانید.  دور  نیز  مغزی 
بدن، شفافیت ذهنی تان را نیز بیشتر می کند. 
ضمنا نوشیدن آب کافی جلوی خشکی و ترک 
نیز  را  و پوستتان  را می گیرد  خوردگی لب ها 
راه های  از  نگه می دارد. یکی  سالم و مرطوب 
اینکه متوجه شوید آب کافی می نوشید یا نه 
این است که به رنگ ادرارتان دقت کنید. اگر 
باید  است پس  روشن  زرد  از  تیره تر  ادرارتان 

بیشتر آب بنوشید.

بعد از شام دیگر سراغ موبایل و کامپیوتر نروید
گذراندن  وقت  کامپیوتر  و  موبایل  با  شب ها 
چشم هایتان را در معرض نور آبی قرار می دهد 
هورمون  که  ملاتونین  تولید  می شود  باعث  و 
هورمونی  ملاتونین  شود.  مختل  است  خواب 
تنظیم  را  بدنتان  روزی  شبانه  ریتم  که  است 
می کند.  کمک  بهترتان  اب  خو  به  و  کرده 
برای اینکه تولید ملاتونین دچار اختلال نشود 
باید دست کم دو ساعت قبل از خواب به هیچ 
اسکرینی نگاه نکنید و در اتاقی تاریک و خنک 
بهتری  خواب  نکات  این  رعایت  با  بخوابید. 
خواهید داشت و روز بعد با انرژی خواهید بود.

عمیق تر نفس بکشید
و  است  سطحی  تنفس شان  افراد  بیشتر 
اکسیژن کافی به عضلات و دیگر بافت هایشان 
شکمتان  با  چگونه  بگیرید  یاد  نمی رسانند. 

به شما  انرژی خوبی  فوراً  کافئین ممکن است 
به خاصیت محرک  اما مغز شما کم کم  بدهد 
این  وقتی  و  می کند  عادت  کافئین  بودن 
انرژی  کافئین  مصرف  با  دیگر  می افتد  اتفاق 
نمی گیرید. برای اینکه در چنین موقعیتی قرار 
گاهی  نکنید.  مصرف  کافئین  روز  هر  نگیرید، 
را  مصرفی تان  مقدار  و  بگیرید  فاصله  قهوه  از 
محدود کنید، مثلًا فقط یکی دو فنجان در روز. 

نفس بکشید )تنفس دیافراگمی( و این شیوه 
شود  عادی  برایتان  تا  کنید  تمرین  را  تنفس 
تنفس  برود.  بالا  اکسیژن تان  دریافت  و سطح 
استرس تان  و  عضلات  تنش  از  دیافراگمی 
برای  دیگری  دلیل  نیز  دو  این  و  میکاهد  نیز 
پایین بودن سطح انرژی بدن هستند. با تنفس 
بازدم تان  و  دم  با  باید  شکمتان  دیافراگمی، 
بالا و پایین برود. آن را تمرین کنید تا دیگر 

ناخودآگاه تنفس تان دیافراگمی شود.

تحرک بدنی تان را بیشتر کنید
کمی پیاده روی می تواند به شما انرژی بدهد 
روح تان  و  به سلامت جسم  بزرگی  خدمت  و 
اندورفین  تولید  محرک  بدنی،  فعالیت  بکند. 
است که هورمون حال خوب است. پیاده روی 
یکی از سریع ترین و سالم ترین راه های بانشاط 
شدن و بهتر کردن جریان خون به سمت مغز 
برایتان  روی  پیاده  اگر  است.  بدن  تمام  در  و 
علاقه تان  مورد  ورزشی  آهنگ  نیست،  جذاب 
را بگذارید و تکانی به بدنتان بدهید تا سرحال 

شوید.

وقت  علاقه تان  مورد  کار های  انجام  برای 
صرف کنید

هر روز بیست دقیقه برای انجام فعالیت مورد 
ساز،  یک  نواختن  بگذارید.  وقت  علاقه تان 
هر  کتاب؛  مطالعه ی  یا  کاردستی  نقاشی، 
مطمئناً  می کند  راضی  را  روحتان  که  چیزی 
انرژی درونی خوبی هم به شما می دهد. پس 
تا  کنید  وقت صرف  روحتان  از  مراقبت  برای 
زندگی  بگیرید.  انرژی  و  شود  خوب  حالتان 
نباید تماماً کار و مشغله باشد، شما به تفریح 
و  لذت ها  با  را  روحتان  باید  و  دارید  نیاز  هم 

هیجانات تغذیه کنید.

راه هایی برای بالا بردن سطح انرژی، به غیر از کافئین!

بهترین و بدترین کفش ها برای کمردرد
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استفاده از اثر انگشت 
برای باز کردن واتساپ

را  به روزرسانی هایی  پیوسته  بطور  واتساپ 
منتشر  برنامه  این  کردن  کاربرپسندتر  برای 
قفل  امکان  ویژگی ها  این  از  یکی  می کند. 

کردن واتساپ در اندروید و آیفون است.
قابلیت قفل اثر انگشت واتساپ

استفاده  با  واتساپ  کردن  قفل  دنبال  به  اگر 
از اثر انگشت خود هستید، این کار در چند 

مرحله قابل انجام است.
- واتساپ را در تلفن اندرویدی خود باز کنید 

و به تنظیمات بروید.
 Privacy و سپس Account ،در مرحله بعد -

را انتخاب کنید.
را   »Fingerprint Lock« اینجا، گزینه - در 

در انتها خواهید یافت.
- اکنون، نماد باز کردن قفل با اثر انگشت را 

فعال کنید.
- اکنون باید اثر انگشت خود را اسکن کنید 

تا تأیید شود که واقعاً شما هستید.
از شما می پرسد  - واتساپ در مرحله بعدی 
نیاز  برنامه  کردن  قفل  برای  مدت  چه  که 

دارید.
- مدت زمان را انتخاب کنید. واتساپ از آن 
نقطه به بعد با یک خواننده اثر انگشت قفل 

می شود.
چگونه واتساپ را در آیفون قفل کنیم؟

روند قفل کردن واتساپ در آیفون نیز تقریبا 
مشابه مراحل بالا است. اما در ادامه، می توانید 
استفاده  با  را  واتساپ  بیشتر  محافظت  برای 
کردن  قفل  مراحل  کنید.  قفل   FaceID از 

واتساپ در آیفون به شرح زیر است:
- واتس اپ را در آیفون خود باز کنید و به 

تنظیمات بروید
- به حساب کاربری رفته و حریم خصوصی 

را انتخاب کنید
انتهای  را در  اینجا، گزینه قفل صفحه  - در 

فهرست پیدا خواهید کرد
تا  کنید  فعال  را   Face ID باید  اینجا،  در   -

واتساپ را در آیفون قفل کند.
انجام کار، تلفن Face ID را ثبت  از  - پس 
هستید.  خودتان  که  کند  تأیید  تا  می کند 
پس از اتمام کار، واتساپ در آیفون شما قفل 

می شود.

پس از 2 میلیارد 
سال؛ کهکشان راه شیری 

برادر خود را پیدا کرد
عجیب ترین  از  یکی  که  شیری  راه  کهکشان 
کهکشان ها در کیهان است، پس از ۲ میلیارد 

سال برادر خود را پیدا کرد.
طبق بررسی دانشمندان، کهکشان هایی که 
دارای  کدام  هر  که   دارند  وجود  کیهان  در 
خود  فرد  منحصربه  و  خاص  های  ویژگی 
هم  هایی  کهکشان  بین  این  در  و  هستند 
های مشترک  ویژگی  برخی  که  دارند  وجود 
با یک دیگر دارند. این شباهت میان کهکشان 
از موارد  ها به هیچ عنوان تصادفی نیست و 
اساس  همین  بر  و  می گیرد  تاثیر  دیگر 
که  هایی  کهکشان  فضا،  و  هوا  دانشمندان 
با یکدیگر شباهت دارند را برادر یکدیگر می 
دانند چراکه پیش از تولد یا همان تشکیل از 

موارد مشابه تاثیر گرفته اند.
بر اساس این گزارش، طی چندین سال گذشته 
نزدیکی  در  مختلف  ستارگان  از  هایی  هاله 
کهکشان راه شیری نمایان شده اند که حرکت 
ها  این حرکت  داشتند  نیز  ای  مرموزانه  های 
می  گفته  که  بود  کهکشانی  سمت  از  اغلب 
شد۲ میلیارد سال پیش از بین رفته است. از 
بین رفتن این کهکشان که آندرومدا نام دارد، 
با انفجار مهیبی همراه بود به طوری که اثرات 
این انفجار همچنان با فاصله صدها سال نوری از 

کهکشان راه شیری قابل مشاهده است.
سرانجام، پس از سال ها تحقیقات و بررسی 
دانشمندان  گرفت،  انجام  ناسا  در  که  هایی 
اشکالی از کهکشان آندرومدا را ترسیم کردند 
به گونه ای که  در این اشکال چند شباهت با 

کهکشان راه شیری دیده می شود.
شباهت  ترین  بزرگ  از  یکی  مثال  عنوان  به 
دارد،  وجود  کهکشان  دو  بین  در  که  هایی 
که  معنا  این  به  است  دو  این  بودن  فشرده 
ستاره  و  سیاره  انواع  زیادی  بسیار  تعداد 
جای  خود  در  ظرفیتشان  از  بیشتر  حتی  را 
ترین  نزدیک  آندرومدا  کهکشان   . داده اند 
کهکشانی است که بیشترین شباهت را با راه 
شیری دارد و برادر بزرگترش ۲ میلیارد سال 
پیش از بین رفته و با وجود آنکه انفجار آن 
انما همچنان  مانده  باقی  هاله های  هنوز در 

شباهت ها قابل مشاهده است.

همجوشی  دچار  آن  هسته  در  هیدروژن  و 
می شوند. با توجه به تحقیق انجام شده مرگ 
ستاره های اولیه به تولید مولکول ها در طول 

تأثیر  انبوه مولکول ها دارد و بهتر می توان 
این عناصر مهم در تکامل جهان را بررسی 
ستارگان  می دهد  نشان  آب  کشف  کرد. 
خود  عمر  پایان  به  زودتر  کهکشان  این 
که  شد  ایجاد  زمانی  هیدروژن  رسیده اند. 
اکسیژن  اما  بود  افتاده  اتفاق  بزرگ  انفجار 
در نتیجه مرگ ستارگان به. وجود می آید.

انجام داده بیشتر  طبق تحقیقاتی که ناسا 
ستارگان چند میلیارد سال عمر می کنند، 
چرخه  می دهد  نشان  جدید  یافته های  اما 
عمر ستارگان SPT0311-۵۸ در کمتر 

از یک میلیارد سال پایان یافته است.
نشان  یافته ها  این  است  معتقد  جاروگولا 
از  دور  بسیار  فاصله های  در  آب  می دهد 

زمین نیز وجود دارد.

برای  است.  کرده  اعمال  نیز  عادی  چت های 
قابلیت حذف خودکار یک عکس و  از  استفاده 
یا ویدیو، کافیست تا روی آن ضربه زده و گزینه 
timer را انتخاب کنید. حالا می توانید زمانی که 
می خواهید مدیای مورد نظر به صورت خودکار 

از بین برود را انتخاب کنید.

-حذف پیام هایی که برایتان ارسال شده است
علاوه  تا  می دهد  را  امکان  این  شما  به  تلگرام 
شخصی  برای  خودتان  که  پیام هایی  حذف  بر 
ارسال کرده اید، پیام هایی که فرد دیگری برای 
شما ارسال کرده است را هم حذف کنید. برای 
روی  تا  کافیست  قابلیت خاص  این  از  استفاده 
پیام دریافتی خود رفته و سپس دکمه حذف را 
بزنید. با این کار دو گزینه برایتان نمایان خواهد 
 »Also delete for X« گزینه  روی  اگر  شد، 
کرده و سپس Delete بزنید، پیام انتخاب شده 

برای هر دو طرف حذف خواهد شد.

-ویرایش ویدیوها
شما می توانید ویدیوها را مستقیماً داخل تلگرام 
قابلیت  این  از  استفاده  برای  کنید.  ویرایش 
ویدیوی  و  کرده  باز  را  چت  یک  تا  کافیست 
دلخواهی که می خواهید ارسال شود را انتخاب 
آیکون  روی  تا  کافیست  بعدی  قدم  در  کنید. 
جدید  ویدیو  ویرایشگر  تا  کرده  کلیک  تنظیم 
می توانید  قسمت  این  از  حالا  باز شود.  برایتان 
تغییر  را  آن ها  می خواهید  که  المان هایی 
تضاد   ،)saturation( رنگ  اشباع  مانند  دهید 
)contrast(، نور )exposure( و موارد دیگر را 

با توجه به سلیقه و خواست خود تغییر دهید.

-جستجو در یوتیوب و GIF های سریع
اگر می خواهید یک GIF ارسال کنید و یا بدون 
این که اپ تلگرام را ترک کنید لینک یک ویدیوی 
یوتیوب را برای فردی ارسال کنید، تلگرام به شما 
یا  و   @gif تا  کافیست  می دهد.  را  امکان  این 
youtube@ را تایپ کنید و مورد خود را سرچ 
کنید. با استفاده از این ترفند شما به نتایج مورد 
نظر روی صفحه چت تلگرام دسترسی خواهید 
می دهد  اجازه  شما  به  همچنین  تلگرام  داشت. 
و  را کپی کرده  پیام  اینکه کل یک  به جای  تا 
بعداً مجبور به ادیت آن شوید، تنها قسمت مورد 
نظرتان از متن پیام را کپی کنید! برای این کار 
کافیست تا روی پیام ضربه زده و آن را نگه دارید، 
که  متن  از  قسمتی  و  زده  ضربه  دوباره  سپس 

می خواهید کپی کنید را مشخص نمایید.

از آب در کهکشانی رصد شده  نشانه هایی 
که ۱۲/۸ میلیارد سال نوری با زمین فاصله 
کهکشان  در  مولکول  چند  محققان  دارد. 

عظیم SPT0311-۵۸ رصد کرده اند.
کهکشانی  در  آب  از  شواهدی  محققان 
سال  میلیارد   ۱۲/۸ که  کرده اند  رصد 
از  یکی  این  دارد.  فاصله  زمین  با  نوری 
به  اکتشافات آب در جهان  دوردست ترین 

حساب می آید.
محققان دانشگاه ایلینوی آمریکا با استفاده 
آتاکاما شیلی  ALMA در صحرای  ابزار  از 
را رصد کرده اند  این کهکشان  ویژگی های 
این  است.  گرفته  نام   ۵۸-SPT0311 که 
کشف  میلادی   ۲۰۱۷ سال  در  کهکشان 

شد.

۸۰۰ میلیون سال کمک کرده است.
ستاره  از  یکی  جاروگولا  سریوانی  گفته  به 
ارشد  محقق  و  ایلینوی  دانشگاه  شناسان 

به  تلفن تان  شماره  از  استفاده  -بدون 
دیگران زنگ بزنید!

شما می توانید با ایجاد یک نام کاربری با استفاده 
می خواهید  که  کسی  هر  با   »@« نشانگر  از 
نام  از  اگر  گروه ها  در  همچنین  کنید.  صحبت 
نوتیفیکیشن  یک  شود،  استفاده  شما  کاربری 

اشاره دریافت خواهید کرد.

-روی مکالمات خود پسورد بگذارید
اگر می خواهید میزان امنیت چت های خودتان 
را بالا ببرید می توانید در اپ تلگرام روی آن ها 
به  می خواهید  که  زمان  هر  تا  بگذارید  پسورد 
آن ها دسترسی داشته باشید نیازمند وارد کردن 

رمز برای دسترسی به محتویات چت باشد.
 Settings برای انجام این کار کافیست تا مسیر
 -> Privacy and security -> Access code
را در پیش گرفته و بعد از تنظیم پسورد مورد 
نظر زمانی که می خواهید بعد از گذشت آن چت 
مورد نظر دوباره قفل شود را هم تنظیم کنید. 
قابل  ساعت   ۵ تا  دقیقه   ۱ از  زمان  این  مقدار 
تنظیم است. اگر گوشی شما دارای سنسور اثر 
انگشت است می توانید از این روش نیز برای باز 

کردن قفل چت استفاده کنید.

-بدون نیاز به آنلاین شدن پیام هایتان را بخوانید
آیا می دانستید که تلگرام به کاربران خود امکان 
خواندن برخی از پیام ها بدون نیاز به آنلاین شدن 
را می دهد؟ با استفاده از نمایش پیام دریافتی در 
قسمت نوتیفکیشن ها شما می توانید پیام جدیدی 

که برایتان ارسال شده است را بخوانید.
را  پیام  که  وقتی  تا  کافیست  کار  این  برای 
وای-فای  یا  و  گوشی  اینترنت  کردید،  دریافت 
را قطع کرده و سپس تلگرام را باز کرده و پیام 
خواندن  اتمام  از  بعد  بخوانید.  را  نظرتان  مورد 
دوباره  و  ببندید  را  تلگرام  اپلیکیشن  پیام ها، 

اینترنت خود را فعال کنید. به همین سادگی!

-نوتیفیکیشن ها را شخصی سازی کنید
اگر می خواهید بدون این که اپلیکیشن تلگرام را 
باز کنید، بفهمید چه کسی به شما پیام داده و یا 
زنگ زده است می توانید از ترفند شخصی سازی 
شما  کنید.  استفاده  تلگرام  در  نوتیفیکیشن ها 
می توانید از منوی تنظیمات و با استفاده از گزینه     
صداهای  و  نوتیفیکیشن ها  به    Customize
مختص به مخاطبان خود دسترسی داشته باشید.

برای این که اعلانات مرتبط با گفتگوی هر فردی 
روی  کنید،  شخصی سازی  را  می خواهید  که 

در  را  آب  مولکول های  تنها  نه  محققان 
شدند  متوجه  بلکه  یافتند،  خود  مشاهدات 
از  اولیه  به بخش های  مربوط  مولکول ها  این 
جهان هستند. به طور دقیق تر این مولکول ها 
مربوط به زمانی هستند که عمر جهان ۷۸۰ 
که  است  درحالی  بود.این  سال  میلیون 
عمر  کردند  اعلام   ۲۰۲۰ سال  در  محققان 

جهان ۱۳.۸ میلیارد سال است.
شواهد  تحقیق،  این  پژوهشگران  گفته   به 
حاکی از آن است که جهان مولکولی خیلی 
و  هلیوم  از  و  است  کرده  کار  به  آغاز  زود 
رسیده  پیچیده تری  ترکیبات  به  هیدروژن 
خود  عمر  پایان  به  ستاره  که  زمانی  است. 
هلیوم  از  سنگین تر  عناصر  می شود،  نزدیک 

آب،  مولکول های  بر  علاوه  پژوهش،  این 
این  در  نیز  کربن  اکسید  دی  از  نشانه هایی 
به  توجه  با  کهکشان عظیم رصد شده است. 
برای  حیاتی  عناصری  کربن  و  اکسیژن  آنکه 
می دهد  نشان  کهکشان  این  هستند،  حیات 
عظیم  انفجار  از  قبل  بسیار  مولکولی  حیات 

شروع شده است.
باره می نویسد  این  بیانیه ای در  جاروگولا در 
کهکشان  بزرگترین   ۵۸-SPT0311:
شناخته شده در زمانی است که جهان بسیار 
جوان بوده است. این کهکشان در مقایسه با 
نمونه های دیگری که در زمان جوانی جهان 
دارد  بیشتری  غبار  و  گاز  آمده اند،  وجود  به 
رصد  برای  بیشتری  فرصت های  نتیجه  در  و 

-ویرایش پیام های ارسال شده
تلگرام به کاربران خود این امکان را می دهد تا 
ویرایش  کرده اند،  ارسال  قبلًا  که  را  پیام هایی 
کنند. برای این کار باید روی متن پیام مورد نظر 
رفته و آن را انتخاب کنید. سپس روی گزینه 
Edit با علامت مداد که در بالا قرار دارد کلیک 
اعمال  را  دلخواه  تغییرات  این که  از  بعد  کنید. 
کردید اپ تلگرام روی پیام شما برچسب ادیت 
شده )Edited( خواهد زد. توجه داشته باشید 
 ۴۸ در  که  پیام هایی  می توانید  تنها  شما  که 
ساعت گذشته ارسال کرده اید را ویرایش کنید.

-پیام های سایلنت )بی صدا(
اگر شخصی که قصد ارسال پیام به او را دارید، 
می خواهید  همچنان  شما  اما  است  مشغول 
پیامی برای او بفرستید بدون این که حواسش 
پیام های  ویژگی  از  می توانید  کنید،  پرت  را 
شما  به  ویژگی  این  کنید.  استفاده  سایلنت 
مورد  برای مخاطب  که  پیامی  امکان می دهد 
مقابل  شخص  اگر  حتی  می کنید  ارسال  نظر 
 Do not disturb حالت  در  را  خود  گوشی 
حتی  یا  و  زنگ  صدای  بدون  باشد،  نگذاشته 
این  از  برای استفاده  او برسد.  ویبره به دست 
قابلیت تلگرام کافیست تا متن پیام مورد نظر 
ارسال  دکمه  روی  سپس  و  بنویسید  را  خود 
رفته و آن را نگه دارید. سپس می توانید گزینه 
ارسال بدون صدا )Send without sound(  را 

از این قسمت انتخاب کنید.

-زمانبدی پیام ها
تلگرام  در  را  خود  پیام های  می توانید  شما 
زمانبندی کنید. برای این کار کافیست تا متن 
ارسال  و روی دکمه  نوشته  را  نظر  پیام مورد 
رفته و آن را نگه دارید. از این قسمت می توانید 
با انتخاب گزینه »Schedule message« و 
نظر،  مورد  ساعت  و  زمان  انتخاب  همچنین 
پیام خود را در زمان دلخواه برای مخاطب تان 

به صورت خودکار ارسال کنید.

-فایل های حذف شونده در چت های عادی
اپلیکیشن تلگرام به شما این امکان را می دهد 
چند  فایل های  برای  را  مشخصی  زمان  تا 
رسانه ای تعیین کنید تا پس از آن به صورت 
خودکار از بین بروند! این ویژگی قبل ترها تنها 
این حال  با  بود.   »Secret Chat« به محدود 
بعد از انتشار آپدیت اخیر، تلگرام این ویژگی 
و  ویدیوها  تصاویر،  مانند  مدیاهایی  برای  را 

عکسشان کلیک کنید. بعد از این کار یک منو 
برای شما نمایش داده خواهد شد که می توانید 
صداهای  و  نوتیفیکیشن ها  به  طریق  این  از 
مختص به آن مخاطب دسترسی داشته باشید. 
را  نظر  اعلان مورد  لرزش  همچنین می توانید 
نیز تغییر دهید )لرزش کوتاه، بزرگ و یا حتی 
که  را  دیگری  تغییرات  هر  و  کنید(  غیرفعال 
می خواهید نظیر صدا و رنگ LED درصورتی 
که گوشی شما دارای LED نوتیفیکیشن است 
را به سلیقه خود برای مخاطب مورد نظر تغییر 

دهید.

-مخفی کردن عکس های تلگرام در گالری
اگر دوست ندارید که ویدیوها و عکس هایی که 
از طریق پیام رسان تلگرام برایتان ارسال شده 
بیایند،  در  نمایش  به  گوشی  گالری  در  است 
می توانید از یک ترفند بسیار ساده ولی در عین 

حال کاربردی استفاده کنید.
در  ویدیوها  و  تصاویر  کردن  مخفی  برای 
اندروید کافیست تا به تنظیمات رفته و گزینه 
»Save to Gallery« را غیرفعال کنید. اگر از 
کاربران گوشی آیفون هستید باید اول از همه 
به سراغ تنظیمات گوشی خود رفته و قسمت 
Privacy را انتخاب کنید و با رفتن به قسمت 
Photos برای اپلیکیشن تلگرام این دسترسی 

را غیرفعال کنید.

-پاسخ به پیام ها از همان صفحه اصلی )فقط 
برای اندروید(

به  می توانید  می کنید،  استفاده  تلگرام  از  اگر 
راحتی و بدون نیاز به باز کردن برنامه، از همان 
پیام های  اندرویدی خود  اصلی گوشی  صفحه 
کار  این  انجام  برای  دهید.  جواب  را  دریافتی 
 Settings -> Notifications and باید مسیر
در  را   sounds -> Pop-up notifications
 pop-up این قسمت گزینه از  و  پیش گرفته 

notifications را فعال کنید.
در این قسمت به شما حق انتخاب در مورد زمان 

نمایان شدن نوتیفیکیشن ها داده می شود:
With the Screen On )هنگام روشن بودن صفحه 

نمایش)With the Screen Off (هنگامی که صفحه 
نمایش قفل است)و یا Always (همیشه(

دارید  دوست  که  وقت هایی  برای  ویژگی  این 
بدون باز کردن قفل گوشی به پیام های ارسالی 
کاربردی  بسیار  دهید  پاسخ  تلگرامتان  در 
باز زیادی داشته  اگر چت های  اما  بود  خواهد 

باشید ممکن است برایتان اذیت کننده باشد.

شبانه روزی  تلاش های  با  اندروید  عامل  سیستم 
برنامه نویسی به نام اندی رابین در شرایطی معرفی 
شد که کاربران تلفن های همراه نوکیا از خلاقیت 
مدعی  و  بودند  ناراضی  شرکت  این  افول  به  رو 
تلفن های  که  بود  کرده  ظهور  بازار  در  جدیدی 

هوشمند جذابی به نام آیفون را عرضه می کرد.
در چنین وضعیت جذابی این شرکت بزرگ گوگل 
بود که تصمیم گرفت یک سیستم عامل متن  باز 
برای تلفن های هوشمند عرضه کند تا سازندگان 
حداکثری  جذب  برای  را  هوشمند  تلفن های 

مشتریان بازار هم متحد کرده باشد.
در  حضورش  کوتاه  نسبتا  دوران  در  که  اندروید 
سیستم  رایج ترین  به  هوشمند  تلفن های  بازار 
نسخه  با  بود  شده  تبدیل  کاربران  میان  عامل 
را  آن  از  استفاده  که  شد  دورانی  وارد  پنجم 

راحت تر از قبل می کرد.
ظاهر جدید و امکانات بیشتری که اندروید ۵ به 
کاربران ارائه می داد با اندروید ۶ توسعه بیشتری 
پنجمین  در  که  مارشمالو  اندروید  کرد؛  پیدا 
ادامه  اکتبر سال ۲۰۱۵ معرفی شد. در  ماه  روز 
بروزرسانی های سالانه اندروید نوبت به اندروید ۷ 
رسید تا در سال ۲۰۱۶ و با نام نوقا منتشر شود.

شرکت های  با  گوگل  همکاری های  ادامه  در 
که  بود   ۸ اندروید  این  غذایی  مواد  تولیدکننده 
با نام اندروید اوریو عرضه شد و پیشرفت بزرگی 
در دنیای هوش مصنوعی تلفن های هوشمند رقم 
زد. در سال ۲۰۱۸ نوبت به اندروید ۹ رسید تا با 

نام پای عرضه شود.
باعث  اندروید  متعدد  نه چندان  بروزرسانی های 
شده بود که تلفن های هوشمند بیشتر از قبل به 
نسخه  این  و  اندروید مجهز شوند  نسخه  آخرین 
از  پایدار در اختیار کاربران بیشتری قرار بگیرد. 
سوی دیگر گوگل امیدوار بود با انتشار نسخه های 
این  پایدارتر  مدل های  موفق شود  اندروید  کم تر 
حداکثری  تعداد  اختیار  در  را  عامل  سیستم 
پای  اندروید  دلیل  همین  به  دهد.  قرار  کاربران 

تنها یک نگارش داشت.
گوگل که در طی ده سال ابتدایی حضور اندروید 
در بازار نام نگارش های اندروید را از نام دسرهای 
معروف انتخاب می کرد به یکباره تصمیم گرفت تا 
حروف های تکی را به جانشین نام های خوشمزه 
کند. بنابراین اندروید ۱۱ با نام اندروید R معرفی 
 S اندروید  یا   ۱۲ اندروید  به  نوبت  حالا  شد. 
رسیده که زمان کوتاهی تا معرفی نسخه نهایی 
آن باقی مانده است. شاید جالب باشد بدانید که 
گوگل نام نگارش های اندروید را براساس حروف 

الفبا تعیین می کند.
به گوگل  نزدیک  منابع  از سوی  آن چه  براساس 
شده  منتشر  اندروید  سیستم  توسعه دهندگان  و 
احتمالا اندروید ۱۲ بروزرسانی  های متعدد برای 
تلفن های هوشمند را آسان تر از همیشه می کند.

سوی  از  همیشه  بروزرسانی ها  که  شرایطی  در 
شرکت های تولیدکننده منتشر می شد، قرار است 
که در اندروید ۱۲ بروزرسانی های سیستمی از سوی 
فروشگاه رسمی گوگل هم در دسترس باشند که 
به معنای آن است که این اتفاق عرضه آپدیت های 

سریع را آسان تر از همیشه می کند.
این نسخه از اندروید برای تلفن های هوشمندی 
سری پیکسل )تلفن هایی که گوگل تولید آن ها 
را برعهده دارد( عرضه شده است. عرضه اندروید 
هم  اندرویدی  شرکت های  پرچمداران  برای   ۱۲
بازار  محصولات  گران ترین  احتمالا  و  شده  آغاز 
جدید  اندروید  به   ۲۰۲۱ سال  پایان  از  پیش  تا 
مهم ترین  به  نوبت  می شوند.اما  بروزرسانی 
از  اگر  است.  رسیده   ۱۲ اندروید  ویژگی های 
دوست  باشید،  اندروید  عامل  سیستم  هواداران 
نسخه  جدیدترین  کلیدی  ویژگی های  که  دارید 

این سیستم عامل را بررسی کنید. 

پوسته جدید
ظاهر و پوسته سیستم عامل اندروید در سال های 
می رسید.  نظر  به  خسته کننده  و  تکراری  اخیر 

از  عامل  سیستم  این  که  کرد  ادعا  می توان  تقریبا 
اندروید ۹ تا امروز تغییرات ظاهری زیادی نداشته و 
بیشتر روی قابلیت های نرم افزاری کار کرده است. با 
این حال اندروید ۱۲ یک بروزرسانی بزرگ در پوسته 
و ظاهر این سیستم عامل است و به نظر می رسد 
بالاخره با یک اندروید متفاوت طرف هستیم. قابلیت 
شخصی سازی رنگ های رابط کاربری در اندروید ۱۲ 
بیشتر از قبل شده و صفحه خانگی، صفحه قبل و 

ویجت ها هم طراحی جدیدی پیدا کرده اند.

رصد نشانه های آب در فاصله ۱2میلیارد سال نوری از زمین

دسترسی متفاوت در نوار اعلان ها
نوار اعلان ها یکی از مهم ترین ویژگی های سیستم 
نمی شود.  تکراری  هرگز  که  است  اندروید  عامل 
به  را  اعلان  نوار  تنظیمات  اندروید ۱۲  در  گوگل 
شدت تغییر داده و به همین دلیل با رابط کاربری 
نوار  آیکون های  طراحی  هستیم.  مواجه  جدیدی 
جدیدی  ظاهر  حالا  و  کرده  پیدا  تغییر  اعلان 
با این حال یک مشکل بزرگ هم  دیده می شود. 
به  برای دسترسی  دیده می شود.  اندروید ۱۲  در 

تنظیمات وای فای و دیتای موبایل باید وارد یکی 
که  مسئله ای  اعلان ها شوید.  نوار  آیکون های  از 
شاید برای بیشتر هواداران اندروید عجیب باشد.

داشبورد حریم خصوصی
ابتدایی  نسخه های  در  اندروید  عامل  سیستم 
خود چندان امن به نظر نمی رسید و به همین 
دلیل هنوز هم بسیاری از کاربران آیفون از رفتن 
هستند.  نگران  اندرویدی  تلفن های  سمت  به 
یک  به  اخیر  سال های  در  اندروید  حال  این  با 
سیستم مطمئن و امن تبدیل شده و به همین 
دلیل نمی توان آن را یک سیستم عامل ضعیف و 
نامطمئن دانست. در اندروید ۱۲ قابلیت ویژه ای 
اضافه شده که  نام داشبورد حریم خصوصی  به 
باشد.  جذاب  کاربران  از  بسیاری  برای  می تواند 
این داشبورد داده های امنیتی و اطلاعات حریم 

شخصی را به کاربر یادآور می کند.

ردیابی موقعیت
 ۱۲ اندروید  کلیدی  قابلیت های  از  دیگر  یکی 
از  بسیاری  دانست.  موقعیت  ردیابی  باید  را 
که  اپلیکیشن هایی  که  ندارند  دوست  کاربران 
از  کاربر  به  داده  ارائه  و  اطلاعات  بررسی  برای 
دقیق ترین  به  می کنند  استفاده  آن ها  موقعیت 
موقعیت آن ها دسترسی داشته باشند و اطلاعات 
از   ۱۲ اندروید  بنابراین  کنند.  مطرح  چندانی 
آن  لطف  به  که  کرده  رونمایی  ویژه ای  قابلیت 
می توانید دسترسی اپلیکیشن ها به موقعیت را به 

دو صورت تقریبی و دقیق بررسی کنید.

نوتیفیکشن های جذاب تر
 ۱۲ اندروید  در  اعلان ها  به  دسترسی  و  نمایش 
به شدت پویا شده و به همین دلیل می توان این 
ویژگی های  بهترین  از  یکی  را  بزرگ  دگرگونی 
حالا  دانست.   ۱۲ اندروید  عامل  سیستم 
جذابی  و  مستقیم  دسترسی  نوتیفیکیشن ها 
برای کاربر دارند و می توان بررسی آن ها را برای 

کاربران احراز هویت نشده هم محدود کرد.

اسکرین شات های بلند
قابلیت  از  که  بود   ۱۰ اندروید  در  بار  نخستین 
راه  از  اپلیکیشن هایی  شد.  رونمایی  ویژه ای 
چندین  تا  می داد  اجازه  کاربر  به  که  رسیدند 
یک  نهایت  در  و  کنند  یکی  را  شات  اسکرین 
اسکرین شات بلند ایجاد کنند که تصاویر بیشتری 
به نمایش می گذاشت و جزییات بیشتری داشت. 
حالا گوگل این قابلیت جذاب را به اندروید ۱۲ 
بلند  اسکرین شات های  دلیل  همین  به  و  آورده 

حالا به یک قابلیت سیستمی تبدیل شده اند.

اشتراک آسان رمز عبور وایفای
در  وایفای  عبور  رمز  اشتراک گذاشتن  به 
اندرویدهای قبل از اندروید ۱۲ اندکی دشوار بود. 
کاربران در بسیاری از موارد گیج می شدند و در 
نهایت نمی توانستند آن چه که واقعا در ذهنشان 
تغییرات  حال  این  با  کنند.  مطرح  را  می گذرد 
بسیاری در اندروید ۱۲ اعمال شده که در نهایت 
به اشتراک آسان رمز عبور وایفای منجر می شود.

جستجوی راحت اطلاعات درون دستگاه
جستجوی  موتور  یک  از   ۱۲ اندروید  در  گوگل 
جذاب رونمایی کرده که به کاربران کمک می کند 
تا همه اطلاعات درون دستگاه اندرویدی خود را 
بررسی کنند. این موتور جستجو قابلیت بررسی 
در اپلیکیشن ها را هم فراهم می کند. بنابراین در 
نگران  که  ندارد  وجود  داده ای  هیچ  اندروید ۱۲ 

پیداکردن آن نباشید.

قابلیت های گیمینگ ویژه
اندروید در سال های اخیر به یک سیستم عامل 
مناسب برای بازی های ویدیویی تبدیل شده است. 
اما اندروید ۱۲ قابلیت های ویژه ای برای هواداران 
بازی کردن در  تا  بازی های ویدیویی اضافه کرده 

اندروید ۱۲ جذابیت بیشتری داشته باشد.

تلگرام یکی از پیام رسان های رایگان و بسیار محبوب است که به دلیل توجه به نکات 
امنیتی بسیار مورد استقبال قرار گرفته است. این اپلیکیشن متن باز، امکان برقراری 
تماس ویدیویی رمزنگاری شده را نیز به کاربران خود به همراه سایر ویژگی های دیگر 
که  شخصی  هر  با  می توانید  تلگرام  رسان  پیام  از  استفاده  با  شما  علاوه  به  می دهد. 

دوست دارید چت مخفی رمزنگاری شده هم داشته باشید.
تلگرام تا به این لحظه روی سیستم عامل اندروید از طریق فروشگاه گوگل پلی 500 

میلیون بار دانلود داشته است.

نکات و ترفندهای کاربردی تلگرام

ویژگی های کلیدی اندروید ۱2 



لا یستقیم إیمان عبد حتّی یستقیم قلبه و لا یستقیم قلبه حتّی 
یستقیم لسانه.

ایمان بنده به استقامت نیاید تا قلب وی به استقامت گراید 
و قلب وی به استقامت نگراید تا زبان وی به استقامت آید.

را  خود  جز  نبايد   ، داد  قرار  تهمت  گاه  جاي در  را  خود  كه  كسى 
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سیدعلی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
برجسته  علمای  از  موسوی  اکبر 
علمیه  حوزه  اسبق  رئیس  و  لارستان 
از  پس  طالب)ع(،  ابی  بن  علی  امام 
و  علمی  خدمات  و  مجاهدت  عمری 

مذهبی دارفانی را وداع گفت.
در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
 ۱۴۰۰ آبان ماه   ۱۳ پنجشنبه  بامداد 
سیدعلی اکبر  حجت الاسلام والمسلمین 
سرشناس  روحانیون  از  موسوی 
لارستانی بر اثر بیماری در بیمارستان 

امام رضا)ع( لار درگذشت.
حجت الاسلام والمسلمین  سیدعلی اکبر 
موسوی متولد ۱۳۴۴ در روستای شرفویه 
سال   ۲۷ از  بیش  وی  است.  لارستان 
مدیریت حوزه علمیه امام علی بن ابی 

ضرورت  بر  تأکید  با  جمهور  رئیس 
جدیت در اقدامات پیشگیرانه از کرونا 
و پرهیز از هرگونه عادی انگاری، گفت: 
سراسر  در  نهادها  و  دستگاه ها  همه 
را  خود  آمادگی  همچنان  باید  کشور 
در مقابله با بیماری کرونا حفظ کنند.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سید  آیت ا...  تسنیم،  خبرگزاری  از 
ابراهیم رئیسی رئیس جمهور در جلسه 
ستاد ملی مقابله با کرونا ضمن اشاره 
به رفع برخی محدودیت  های کرونایی 
اصلی، حفظ  اولویت  در کشور، گفت: 
دانش آموزان،  سلامت  از  صیانت  و 
مردم  آحاد  و  دانشجویان،  کارگران 
همراه  بازگشایی ها  باید  حتماً  و  است 
و  بهداشتی  شیوه نامه های  رعایت  با 

جایگزینی روش های هوشمند باشد.
رعایت  شدن  سست  از  انتقاد  با  وی 
و  حمل  در  بهداشتی  شیوه نامه های 
با  نباید  گفت:  هوایی،  و  زمینی  نقل 
ابتلا  شاخص های  و  آمار  آمدن  پایین  
دستورالعمل های  رعایت  کرونا،  به 

بهداشتی دچار سستی شود.

فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
شرکت  رئیس  و  لارستان  ویژه 
)هما(  اسلامی  جمهوری  هواپیمایی 
ایستگاه  جدید  رئیس  فارس،  استان 
)هما(  اسلامی  جمهوری  هواپیمایی 

لارستان معرفی شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
حضور  با  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
علی  مهندس  لارستان،  ویژه  فرماندار 
جمهوری  هواپیمایی  رئیس  محبی 
و  فارس  استان  )هما(  اسلامی 
مالی  امور  رئیس  ملازم  عبدالرحمن 
ایستگاه  جدید  رئیس  شرکت،  این 
اسلامی)هما(  جمهوری  هواپیمایی 

لارستان معرفی شد.
و  داخلی  پروازهای  کمی  افزایش 
روان  فعالیت ها،  در  کیفیت  خارجی، 
های  زیرساخت  تقویت  و  سازی 
مرتبط با ایستگاه هواپیمایی جمهوری 
اسلامی )هما( و افزایش خدمات دهی 

مدیر کل فرودگاه لارستان از برقراری 
از ۱۸  پس  کویت  به  لار  پرواز  مجدد 
ماه وقفه خبر داد و گفت: چهار پرواز 
خارجی و داخلی به پروازهای فرودگاه 

بین المللی لارستان اضافه شده است.
امین ا...  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
پیگیری  با  داشت:  اظهار  صولتی 
مردم  نماینده  زاده  دکتر حسین  های 
لارستان، خنج، گراش و اوز در مجلس 
مدیرعامل  با  و جلسه  اسلامی  شورای 
اسلامی  جمهوری  هواپیمایی  شرکت 
ایران، بر اساس اعلام شرکت هواپیمایی 
ویروس  بدلیل  که  پرواز کویت  مذکور 
متوقف  مقصد  کشور  شرایط  و  کرونا 

و  داشت  برعهده  را  لارستان  طالب)ع( 
علیرغم ناتوانی جسمانی از تلاش در حد 
توان دریغ نمی نمود و خدمات فراوان 
علمی و مذهبی از خود بر جای گذاشت.

که  بود  افرادی  محدود  جمله  از  وی 
کوششی  هر  از  منطقه  تعالی  برای 
از  چیزی  اگر  و  کرد  نمی  فروگذار 
دستشان بر می آمد پاسخ منفی نمی 
تبلیغ  و  طلاب  رشد  در  ایشان  داد. 

مسائل دینی کوشا بود.
مراسم تشییع و خاک سپاری این عالم 
آن  زادگاه  روستای شرفویه،  در  ربانی 

مرحوم انجام می شود.
میلاد لارستان این ضایعه را به خانواده 
آن مرحوم و مردم قدرشناس لارستان 

تسلیت عرض می کند.

بروزرسانی  بر  تأکید  با  رئیس جمهور 
کرونا،  از  پیشگیری  شیوه نامه های 
درمان  و  بهداشت  وزارت  باید  گفت: 
برای  دستگاه ها  سایر  همکاری  با 
بروزرسانی این شیوه نامه ها اقدام کند.

رئیسی با تأکید بر ضرورت حمایت از 
ایرانی، گفت: دانشمندان  واکسن های 
تلاش  کشورمان  متخصصان  و 
داخلی  واکسن  تولید  در  ارزشمندی 
حمایت  آن ها  از  باید  که  داشتند 

حقوقی و مالی شود.
و  تلاش  از  قدردانی  با  ادامه  در  وی 
فداکاری کادر بهداشت و درمان تأکید 
درمان  کادر  مطالبات  پرداخت  کرد: 

کشور با اولویت انجام شود.
از  دیگری  بخش  در  رئیس جمهور 
اقناع سازی  و  تشویق  خود  سخنان 
حائز  را  واکسن  تزریق  برای  مردم 
است  لازم  گفت:  و  دانست  اهمیت 
به  برای جامعه  واکسن  دریافت  تاثیر 
افزایش  شاهد  تا  شود  تبیین  خوبی 
روند واکسیناسیون و رسیدن به آمار 
بالای ۸۰ درصد در این زمینه باشیم.

بود  موضوعاتی  جمله  از  مسافران  به 
که مورد تاکید فرماندار ویژه لارستان 
در نشست با رییس شرکت هواپیمایی 
فارس  استان  اسلامی)هما(  جمهوری 

بود.
رئیس  عنوان  به  امیر حقی  ادامه،  در 
جمهوری  هواپیمای  ایستگاه  جدید 
از   و  معرفی  لارستان  اسلامی)هما( 
تقدیر  سابق  رئیس  گلی  محمدرضا 

شد.
هواپیمایی  شرکت  رئیس  ادامه  در 
استان  )هما(  اسلامی  جمهوری 
ایستگاه  قدیم  و  رئیس جدید  فارس، 
)هما(  اسلامی  جمهوری  هواپیمایی 
لارستان نیز به ایراد سخن پرداختند.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  عمومی  روابط  از 
این  از  پیش  حقی  امیر  لارستان؛ 
هواپیمایی  شرکت  کارشناس 
در  )هما(  ایران  اسلامی  جمهوری 
امام  و حضرت  مهرآباد  های  فرودگاه 

خمینی)ره( تهران بوده است.

شده بود؛ مجددا از ۱۴ آبان برقرار شد.
وی افزود: مقرر شده این پرواز جهت رفاه 
با  و  پروازی  برابر مجوز  مسافران،  حال 
رعایت کامل دستورالعمل های بهداشتی 
ابلاغی روزهای جمعه در مسیر تهران- 

لار- کویت و بالعکس انجام شود.
مدیر کل فرودگاه لارستان تصریح کرد: 
همچنین پرواز مسیر تهران- لار -قطر 
و بالعکس نیز که پیش از این بصورت 
ماه  آبان  از ۱۰  می شد  انجام  مقطعی 
مجدد برقرار شده است و روزهای سه 

شنبه هر هفته انجام خواهد شد.
این مسئول یادآور شد: از این پس ۹ 
پرواز خارجی به مقاصد دبی، کویت، 
قطر و ۵ پرواز داخلی به مقصد تهران 
المللی آیت  بین  از فرودگاه  در هفته 

اللهی لارستان انجام می شود.
بهبود  با  کرد:  امیدواری  ابراز  صولتی 
بین  پروازهای  تداوم  شاهد  شرایط، 
پروازی  مسیرهای  افزایش  و  المللی 

جدید از این فرودگاه باشیم.

رئیس اسبق حوزه علمیه لارستان
 دارفانی را وداع گفت

رئیسی: پرداخت مطالبات کادر درمان 
کشور با اولویت انجام شود

 پیگیری رعایت پروتکل ها در حوزه حمل و نقل

معرفی رئیس جدید ایستگاه هواپیمایی 
جمهوری اسلامی لارستان

برقراری مجدد پرواز کویت پس از ۱8 ماه وقفه
 افزایش چهار پرواز در فرودگاه لارستان

دفتر امام جمعه لارستان به رئیس جمهور 
ایشان  که  بود  گذشته  سالیان  طی  وقت 
ارجاع  نامه را به وزیر و سپس زیردستان 
اتفاق  شاهد  تاکنون  زمان  آن  از  اما  شد 

مثبتی در این موضوع نبودیم.

ملی  جاده  به  راه  وزیر  و  جدید  دولت 
اهتمام  جهرم  به  بندرعباس-لارستان 

جدی داشته باشند
از  اینکه  بر  تأکید  با  لارستان،  جمعه  امام 
دولت جدید که عدالت محوری را شعار خود 
مردم  خواست  به  می رود  توقع  داده،  قرار 
درخصوص دوبانده سازی جاده جهرم-لار-

بندرعباس اهتمام داشته باشد، خاطر نشان 
جهرم  به  بندرعباس-لارستان  جاده  کرد: 
یک راه ملی محسوب می شود اما تبعات آن 

دامن گیر مردم ما شده است.
اختصاص  بودجه  موسوی،  حجت الاسلام 
به  بندرعباس-لارستان  جاده  برای  یافته 
به  بنا  افزود:  و  دانست  ناکافی  را  جهرم 
از  کیلومتر  هر  احداث  کارشناسان  نظر 
جاده چندین میلیارد بودجه نیاز دارد که 
جاده  پروژه  برای  یافته  اختصاص  بودجه 
بندرعباس-لارستان به جهرم بسیار ناچیز 
داشته  پیشرفت  کار  اینگونه  اگر  و  است 
سالیان  آن  از  بهره برداری  برای  باشد، 

ادامه از صفحه اول
بندرعباس- ملی  جاده  منفی  تبعات 

لارستان به جهرم دامن گیر مردم منطقه 
شده است

اینکه  به  اشاره  با  لارستان  جمعه  امام 
مشکل  که  است  متمادی  سالیان 
به  جهرم-لار  محور  دوبانده سازی 
مردم  اصلی  دغدغه های  از  بندرعباس 
این  کرد:  تصریح  است،  لارستان  خطه 
خطه  به  مربوط  و  مرتبط  صرفاَ  مهم 
تبعات  و  عوارض  بلکه  نیست  لارستان 
منفی آن به طور مستمر دامن گیر مردم 
و  این منطقه است و خسارت های جانی 

مالی به دنبال داشته است.
با  شهرسازی  و  راه  وزیر  به  خطاب  وی 
محور  در  لارستان  اینکه شهرستان  بیان 
ایران  مرکز  و  شمال  اتصال  و  ترانزیتی 
به جزائر و بنادر جنوبی قرار دارد، گفت: 
از  بندرعباس  به  جهرم-لارستان  محور 
محورهای مهم شریانی و ترانزیتی کشور 
است که روزانه ۸۰۰ خودرو سنگین حمل 
سوخت، مواد پتروشیمی و بار از بنادر و 

بالعکس از این مسیر تردد می کنند.
به  نسبت  انتقاد  با  موسوی  حجت الاسلام  
اینکه جاده بندرعباس-لارستان به جهرم از 
استانداردهای ایمنی برخوردار نیست، افزود: 
هرساله شاهد حوادث ناگوار و دلخراش در 
این محور هستیم و خواست جدی مردم 
محور  سریعتر  چه  هر  اتمام  مسئولان  و 
ایجاد  جه  جهرم  به  بندرعباس-لارستان 

امنیت در این مسئله است.
جهت  به  اینکه  به  نسبت  گلایه  با  وی 
جاده  لازم  استاندارد  عدم  و  امنیت  نبود 
برای  جهرم  به  بندرعباس-لارستان 
شده  معروف  مرگ  جاده  به  رانندگان 
در  مکرر  طور  به  کرد:  تصریح  است، 
سطوح  در  مسئولان  با  مختلف  مقاطع 
گوناگون مشکلات این محور مهم مطرح 
شده که یک نمونه آن نامه نگاری از طرف 

طولانی باید در انتظار کشید که متأسفانه 
استانداردهای  از  دهه  چند  لارستان 

جاده ای عقب مانده است.

نیروی انتظامی لارستان نیاز به تجهیزات 
و نیروی انسانی دارد

وی با اشاره به اینکه برخی از ادارات مستقر 
در لارستان به واسطه حجم بسیار بالای 
کار، به لحاظ نیروی انسانی، زیرساخت ها 
و امکانات متناسب با جایگاه آنها نیست، 
به  لارستان  انتظامی  نیروی  کرد:  بیان 
منطقه،  این  جغرافیایی  موقعیت  جهت 
ناچار به مقابله با قاچاق کالا، مواد مخدر، 
قاچاق دام قرار دارد اما نیاز است نیروی 
انتظامی لارستان از حیث نیروی انسانی، 
و  امکانات  متخصص،  نیروهای  افزایش 
تجهیزات تقویت شوند تا بتوانند خدمات 

بیشتری به کشور و مردم داشته باشند.
امام جمعه لارستان، با ابراز تأسف از فوت 
سیدعلی اکبر  حجت الاسلام والمسلمین 
امام  علمیه  حوزه   اسبق  رئیس  موسوی، 
اضافه  لارستان،  )ع(  طالب  ابی   علی  بن 
سال   ۲۷ مدت  در  ربانی  عالم  این  کرد: 
علمیه لارستان  در حوزه های  زیاد  تلاش 
مورد  را  ایشان  خداوند  انشاءا...  و  داشت 

رحمت واسعه خود قرار دهد.

جاده ملی بندرعباس-لارستان به جهرم استاندارد لازم را ندارد
نیروی انتظامی لارستان تقویت شود

به  ارتفاع و تخلیه اضطراری  از  مانور نجات 
مناسبت هفته پدافند غیر عامل در لارستان 

برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان، به مناسبت هفته 
و  ارتفاع  از  نجات  مانور  عامل  غیر  پدافند 
تفریحی  تجاری  مرکز  در  اضطراری  تخلیه 
نگین شهر لار توسط نجاتگران و امدادگران 
هلال احمر شعبه ویژه لارستان برگزار شد.

انتقال  به  نسبت  نجاتگران  مانور  این  در 
از طبقه سوم ساختمان  توسط  مصدومین 
ابزار و وسایل نجات از ارتفاع پس از فیکس 

و بسکت نمودن مصدوم اقدام کردند.
مختلف  فرود  چندین  نجاتگران  همچنین 
توانایی های  با  را جهت آشنایی شهروندان 
جمعیت هلال احمر و تیم نجات کوهستان 
به نمایش گذاشتند. همزمان دو تیم تجسس 
به  نسبت  نیز  برادران  و  خواهران  نجات  و 
تخلیه مصدومین طبقه همکف اقدام کردند.

توزیع بروشورهای آموزشی و آموزش چهره 
از دیگر  اولیه  و کمک های  امداد  به چهره 
برنامه های برگزار شده در کنار مانور امداد 

و نجات بود.
این ویژه برنامه با حضور مسئولین فرمانداری 
لارستان،  انتظامی  نیروی  لارستان،  ویژه 
با  و  اورژانس ۱۱۵ لارستان  و  راهور  پلیس 

محوریت جمعیت هلال احمر برگزار شد.
لنز  از  را  برنامه  این  از  تصاویری  ادامه  در 
دوربین علی یگانه لاری مشاهده می کنیم:

مانور نجات از ارتفاع و تخلیه اضطراری در لارستان گزارش تصویری


