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همین صفحه

حال  در  لارستان،  بهداشت  مرکز  سرپرست 
حاضر حدود 78/5 درصد از جمعیت لارستان 
دوز اول و ۶۶ درصد دوز دوم را دریافت کرده 
اند و واکسیناسیون آنها کامل شده و حدود ۳ 
الی ۴ درصد از جمعیت نیز واکسنشان را در 
فزونی،  داشته اند.حسن  تزریق  از کشور  خارج 
با  لارستان  میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
بیان اینکه دوز سوم یا بوستر)یادآور( واکسن 
کرونا از مدتی قبل با اعلام وزارت بهداشت و 
اظهار  اجراست،  حال  در  علمی  کمیته  تایید 
داشت: در حال حاضر کادر بهداشت و درمان، 
دارند،  ایمنی  سیستم  ضعف  که  بیمارانی 
جانبازان شیمیایی و جانبازان بالای 5۰ درصد 
دوز  از  که  صورتی  در  سالمندان  همچنین  و 
دوز  می توانند  باشد،  گذشته  ۶ماه  دومشان  

سوم واکسن کرونا خود را تزریق کنند.
وی افزود: سالمندان بالای ۶۰ سال اگر دوز 
یا  سینوفارم  برکت،  نوع  از  دومشان  و  اول 
از  ماه   ۴ فاصله  با  می توانند  باشد،  بهارات 
مراجعه  سوم   دوز  تزریق  جهت  دوم  دوز 

. کنند
پاسخ  در  لارستان  بهداشت  مرکز  سرپرست 
توان  برای دوز سوم می  آیا  این سؤال که  به 
واکسن متفاوتی نسبت به دوزهای قبل تزریق 
کرد؟ تصریح کرد: در این زمینه کمیته علمی 
این  بر  و  شده  ابلاغ  و  تدوین  دستورالعملی 
اساس کسانی که واکسن دوز اول و دومشان 
از نوع سینوفارم، برکت یا بهارات بوده، مختار 
همین  از  بوستر  یا  سوم  دوز  برای  هستند 
واکسن ها یا واکسن آسترازنکا یا پاستوکووک 
کرد:  نشان  خاطر  مسئول  کنند.این  تزریق 
از  دومشان  و  اول  دوز  واکسن  که  کسانی 

نخبگان  دیدار  در  خامنه ای،  آیت ا...  حضرت 
عناصری  ها  دانشگاه  از  بعضی  در  فرمودند: 
به  میکنند  تشویق  را  نخبه  جوان  که  هستند 
خیانت  این  میگویم  صریح  من  کشور،  ترک 
است، این خیانت است، این دشمنی با کشور 
است، دوستی با آن جوان هم نیست.به گزارش 
تسنیم،  خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان 
رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار نخبگان 
را  نخبگان  علمی،  برتر  استعدادهای  و  جوان 
لزوم  بر  تأکید  با  و  نور چشمان ملت خواندند 
یافتن  برای  نخبگان  و  علمی  جامعه  تمرکز 
افزودند:  مختلف  مشکلات  علمی  راه حل های 
تواند  می  ایران،  ملت  نخبگی جوانان  ظرفیت 
زمینه ساز پر کردن شکاف علمی کشور با علم 
ایجاد  علم،  جهانی  مرزهای  از  عبور  جهانی، 
درخشان  آینده  تحقق  و  اسلامی  نوین  تمدن 

کشور باشد.
مطالب  از  تشکر  با  خامنه ای  ا...  آیت  حضرت 
مفیدی که نخبگان در این دیدار بیان کردند، 
و  خواندند  الهی  نعمتی  و  موهبت  را  نخبگی 
افزودند: استعداد و ظرفیت ذهنی تنها شروط 
با شکرگزاری  باید  بلکه  نیست  نخبگی  تحقق 
و  تلاش  و  کار  با  و  نعمت،  این  قدرشناسی  و 
به  را  ظرفیت  و  استعداد  مجاهدت،  و  همت 
همین  در  انقلاب  کرد.رهبر  تبدیل  نخبگی 
زمینه افزودند: البته قدرشناسی و شکر عملی 
نعمت نخبگی جوان، وظیفه پدر و مادر، معلم 

و استاد و دستگاههای حاکمیتی نیز هست.
کردند:  خاطرنشان  خامنه ای  ا...  آیت   حضرت 
ملت ایران، ملتی بالقوه نخبه است و به همین 
تحقیرکننده  نرم  باز هدف جنگ  دیر  از  علت 
و  استعدادها  تا  داشته  قرار  استعمارگران 
توانایی های خود را فراموش کند و حتی منکر 
شود و دروغ بزرگ »ما نمی توانیم« را بپذیرد.

نهرو  لعل  جواهر  خاطرات  به  اشاره  با  ایشان 
غیرمستقیم  و  مستقیم  تلاش  درباره  هند  از 
انگلیسی ها برای از بین بردن احساس توانایی 
و اتکای به خود در ذهن ملت هند گفتند: در 
تاریخ 2۰۰ ساله اخیر ایران نیز استعمارگران 
ایران  ملت  ناتوانی  هم صدا  وقت،  حاکمان  و 
این  به  انقلاب  پیروزی  تبلیغ می کردند که  را 
را  غارت  و  انقلاب غفلت  داد.رهبر  پایان  روند 
دو هدف مکمّل استعمارگران از القای ناتوانی 
از  ملتی  وقتی  افزودند:  و  برشمردند  ملتها  در 
آسان  او  غارت  کرد،  غفلت  خود  توانایی های 
و  غارت  مقدمه  غفلت،  واقع  در  می شود. 
غارت، افزایش دهنده غفلت ملتها از توانایی ها 
آیت  است.حضرت  درونی  استعدادهای  و 

از جمعیت لارستان دوز اول و ۶۶ درصد دوز 
واکسیناسیون  و  اند  کرده  دریافت  را  دوم 
از  درصد   ۴ الی   ۳ حدود  و  شده  کامل  آنها 
از کشور  در خارج  را  واکسنشان  نیز  جمعیت 
بهداشت  مرکز  داشته اند.سرپرست  تزریق 
اینکه در لارستان حدود  به  اشاره  با  لارستان 
سینوفارم،  نوع  از  واکسیناسیون ها  درصد   77
و  برکت  9/5  درصد  آسترازنکا،  12/5 درصد 
بهارات  هم  ناچیز  تعداد  و  اسپوتنیک  الباقی 
به  صرفا  تفاوت  این  کرد:  اضافه  است،  بوده 
واکسن  سمت  به  اقبال  عدم  یا  اقبال  معنای 
خاص نیست چرا که در برهه  های مختلف نوع 
نوعی  و  بوده  دسترس  در  واکسن  از  خاصی 
به  بنا  اکثرا  مردم  و  نبوده  دسترس  در  دیگر 
توصیه های پزشکی، در دسترس ترین واکسن 

را استفاده کرده اند.

حضرت آیت ا... خامنه ای برای رسیدن به این 
آینده روشن و افتخارآمیز سه مرحله را ضروری 
کردن  پر  برای  فراوان  تلاش  اول:  دانستند. 
فاصله کنونی با خطوط مقدم علم جهانی، دوم: 
عبور از مرزهای دانش جهانی و عرضه کشفیات 
نوین علمی به جامعه بشری، و سوم: بنا کردن 

تمدن نوین اسلامی بر پایه علم نافع.
ایشان تأکید کردند: اگر نخبگان جوان میهن به 
این افق روشن چشم بدوزند، حرکت علمی آنها 
جهت گیری درست خواهد داشت و مشکلات 

نیز رفع خواهد شد.
بود  دیگری  نکته  علمی«  آفرینش  »لزوم 
امروز  گفتند:  آن،  تبیین  در  انقلاب  رهبر  که 
انجام  کارهای علمی مهمی در کشور در حال 
است که غالباً جزو شاخه های علمی خلق شده 
بر  علاوه  حالی که  در  است،  دیگران  دست  به 
این، باید با خلاقیت و نوآوری، قوانین ناشناخته 
طبیعت را کشف، و در تولید علم، نوآوری کرد.

ایشان، »مسئله محوری« و حل مسائل کشور 
را از اهداف مهم جامعه علمی کشور خواندند و 
با برشمردن مواردی مانند مشکلات آب، محیط 
تخلیه  اجتماعی،  آسیب های  ترافیک،  زیست، 
و  بانکی  مالیاتی،  مالی،  پولی،  نظام  روستاها، 
مسائل نظام تولید، گفتند: می توان برای همه 

مشکلات کشور راه حل علمی پیدا کرد.
حضرت آیت ا... خامنه ای خاطرنشان کردند: در 
دانشگاه ها  اغلب  آنکه  با وجود  برخی کشورها 
خصوصی است اما بودجه های دولتی زیادی به 
آنها داده می شود، البته نه به صورت فله ای، بلکه 
به این شکل که دولت برای دانشگاه مسائلی را 
آن  حل  در  دانشگاه  چنانچه  و  می کند  تعریف 
تعلق  آن  به  بودجه  داشت،  پیشرفت  مسائل 

می گیرد.
ادامه در صفحه 8

دوز  برای  بوده،  آسترازنکا  یا  اسپوتنیک  نوع 
یا  و  آسترازنکا  هستند  مختار  بوستر  یا  سوم 

پاستوکووک را انتخاب کنند.
وی با اذعان به اینکه در حال حاضر 2 مرکز 
یکی  لار،  شهر  در  واکسیناسیون  تجمیعی 
دیگری  و  جدید  شهر  در  باقریه  شهید  سالن 
سالن تختی در شهرقدیم فعال هستند، ادامه 
شیفت  دو  در  مراکز  این  قبل  مدتی  تا  داد: 
استقبال  شدن  کم  دلیل  به  ولی  بودند  فعال 
سالن  و  اند  شده  شیقت  تک  اخیرا  مردم، 
تختی  سالن  و  صبح  شیفت  باقریه  شهید 

شیفت عصر فعال هستند.
سلامت  جامع  مرکز  در  اینکه  بیان  با  فزونی 
واکسیناسیون  کار  دوشهر(  آزاد)بین  خلیل 
می شود،  انجام  باردار  خانم های  مخصوص 
عنوان کرد: در حال حاضر حدود 78/5 درصد 

قرآن  صریح  آیات  به  استناد  با  خامنه ای  ا...  
افزودند:  غفلت  منفی  پیامدهای  درباره  مجید 
خداوند در کتاب آسمانی هشدار می دهد که 
داراییهای  و  سلاح  از  شما  می خواهد  دشمن 
تا راحت حمله کند که این  خود غافل شوید 
و جنجال ها  فشارها  به  توجه  با  امروز  موضوع 
قابل  موشک  و  پهپاد  مسئله  درباره  دنیا  در 

توجه است.
دیگری  نکته  نخبگان«  مسئولیت  »احساس 
آن  به  دیدار  این  در  انقلاب  رهبر  که  بود 
باید  مسئولان  هم  کردند:  تأکید  و  پرداختند 
کنند،  عمل  نخبگان  درباره  خود  وظایف  به 
کشور  مسائل  قبال  در  باید  نخبه  جوان  هم 
مبارزه  ضمن  و  کند  مسئولیت  احساس 
گاه  سختی های  برخی  پذیرش  و  موانع  با 
که  نامهربانی هایی  ندهد  اجازه  اجتناب ناپذیر، 
او  می شود،  نخبگان  به  دستگاهها  برخی  در 
مسئولیت  احساس  و  تلاش  و  راه  ادامه  از  را 

باز دارد.
نخبگان  برای  انقلاب  رهبر  که  دیگری  نکته 
کردند  بیان  علمی  برتر  استعدادهای  و  جوان 
و  ترسیم شده  آینده ی  به  توجه  »ضرورت 
بود.ایشان  ایران عزیز«  برای  هدف گذاری شده 
با یادآوری سخنان چند سال قبل خود درباره 
آینده ایران و ضرورت پیشتازی در عرصه علم 
جهانی گفتند: باید به گونه ای حرکت کنیم که 
جهانی  علم  منبع  ایران  معقول،  آینده ای  در 
بشود و هر کس برای دسترسی به جدیدترین 
زبان  یادگیری  از  ناچار  علمی،  یافته های 
از  برهه هایی  در  که  همانگونه  شود،  فارسی 
قرار  جهانی  دانش  قله های  بر  ایرانیان  تاریخ، 
در  ایران  دانشمندان  های  کتاب  و  داشتند 
و  تدریس  مورد  شرق  و  غرب  دانشگاههای 

استناد اهل علم و دانش بود.

واکسیناسیون 66 درصد جمعیت لارستان
چه کسانی دوز سوم واکسن کرونا دریافت می کنند؟

رهبر معظم انقلاب اسلامی :
 تشویق جوان نخبه به ترک کشور خیانت است
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در  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان  بومی  نویسندگان  از  حمایت  خصوص 
گفت: در این خصوص از دستگاه های اجرایی، 
غیره  و  دهیاری ها  شهرداری ها،  ها،  بخشداری 
نویسندگان  از  حمایت  برای  که  خواهیم  می 
همه  در  استفاده  و  خرید  به  نسبت  لارستان 

شهرها و روستاها مساعدت کنند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
معاونت استانداری و فرمانداری ویژه لارستان، به 
مناسبت هفته کتاب و کتابخوانی، جلیل حسنی 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان به همراه 
اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی  معاون  تاش  خیل 
فرمانداری از معاونت اداره کل و اداره کتابخانه 

های عمومی شهرستان بازدید کرد.
فرماندار در جمع رییس و پرسنل اداره کتابخانه 
های عمومی لارستان ضمن تبریک هفته کتاب 
کرد:  خاطرنشان  سخنانی  در  کتابخوانی،  و 
تدریجی  بصورت  جامعه  فرهنگ  سطح  ارتقاء 
باید آنقدر  با گذشت زمان شکل می گیرد و  و 
این  نهادینه شود که در  تا در جامعه  کار شود 
های  قالب  در  فرهنگی  های  فعالیت  خصوص 
همچون سرود، تئاتر، موسیقی، نقاشی، خطاطی 

و غیره بیشتر جواب می دهد.
جامعه  در  امروز  آنچه  کرد:  تصریح  حسنی 
اولویت دارد، گسترش ترویج کتاب و کتابخوانی 
در اقصا نقاط این شهرستان از شهرها تا دورترین 

هفته  مناسبت  به  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
کتاب و روز کتابدار و کتابخوان، حجت الاسلام 
امام  خرم  موسوی  سیدمختار  المسلمین  و 
و  روسا  از  چند  تنی  همراه  به  لارستان  جمعه 
مدیران فرهنگی و دانشگاهی باحضور در محل 
ضمن  لارستان  عمومی  های  کتابخانه  اداره 
و  کتابداران  از  نشاط  باغ  کتابخانه  از  بازدید 

همکاران این مجموعه تقدیر بعمل آمد.
کل  مدیر  معاون  معتمدیان  محفل،  این  در 
ورییس اداره کتابخانه های لارستان از خدمات 
ویژه کتابخانه ها خبر داد و اذعان داشت: خدمت 
میز مرجع یکی از خدمات ارزنده به علاقه مندان 
و  دانشجویان  که  است  پژوهش  و  تحقیق  به 
های  کتابخانه  به  مراجعه  با  توانند  می  اساتید 
سراسر لارستان از جدیدترین مقالات روز علمی 

استفاده کنند.

کاشت  گفت:  خنج  کشاورزی  جهاد  مدیر 
این  در  بار  اولین  برای  دانه  سیاه  دارویی  گیاه 

شهرستان در یک مزرعه نمایشی انجام شد.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 

بحث  در  اینکه  بیان  با  شیراز،  جمعه  امام 
میلیون   5۰ زیر  که  کسانی  زندانیان  آزادسازی 
تومان بدهکار هستند باید در اولویت آزادی قرار 
حضرت  میلاد  در  که  است  امید  گفت:  بگیرند 
گزارش  به  شوند.  آزاد  دیگری  عده  )س(  زهرا 
خبرنگاران  باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان 
جمعه  امام  دژکام  ا...  لطف  آیت ا...   ، جوان 
جرائم  زندانیان  آزادسازی  مراسم  در  شیراز 
انجام  که  اقداماتی  باید  اینکه  بیان  با  غیرعمد 
باید  داشت:  اظهار  شود  بیان  منصفانه  می شود 
واقعیت  مبنای  بر  خبررسانی  و  اطلاع رسانی 

کشف انبار احتکار خودرو 
میلیاردی در لارستان

انبار  کشف  از  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
ریال  میلیارد   18 ارزش  به  احتکار خودرو 
گزارش  داد.به  خبر  شهرستان  این  در 
میلاد لارستان به نقل از باشگاه خبرنگاران 
جوان، سرهنگ داود امجدی اظهار داشت: 
و  فنی  اقدامات  با  آگاهی  پلیس  ماموران 
از  یکی  در  فردی  شدند  مطلع  تخصصی 
محله های اطراف لارستان اقدام به احتکار 
خودرو کرده است که بررسی موضوع را در 

دستور کار خود قرار دادند.
کارآگاهان پلیس آگاهی پس از هماهنگی 
اعزام  نظر  مورد  محل  به  قضائی  مراجع  با 
 2 شدند  موفق  مکان  آن  از  بازرسی  در  و 
دستگاه دنا پلاس و ۳ دستگاه سمند، پژو 
کشف  را  شده  احتکار   ۴۰5 پژو  و  پارس 

کنند.
اینکه  بیان  با  لارستان  انتظامی  فرمانده 
خودرو های  ارزش  کارشناسان  اعلام  برابر 
شده  برآورد  ریال  میلیارد   18 مکشوفه، 
است، گفت: در این راستا یک نفر دستگیر 
و پس از تشکیل پرونده جهت سیر مراحل 

قانونی به مرجع قضائی معرفی شد.

روستاها و حتی مراکز عشایرنشین است که در 
این خصوص دستگاه های فرهنگی بویژه معاونت 
اداره کل و اداره کتابخانه های عمومی لارستان 
باید در این خصوص فعالت های خود را بیشتر 

اجرایی و عملیاتی کنند.
و  آگاهی  عدم  کرد:  نشان  خاطر  ادامه  در  وی 
و  تاریخ  و  ها  فعالیت  به  نسبت  دانش  نداشتن 
نزدیک  هدف  به  را  ما  تنها  نه  جامعه،  فرهنگ 
و  آسیب  موجب  است  ممکن  بلکه  نمی کند، 
های  هزینه  تحمل  و  بیشتر  های  ناهنجاری 
مادی و معنوی شود چراکه سرمنشا بسیاری از 
ناهنجاریهای اجتماعی ، فقر فرهنگی و علمی و 

ناآگاهی است.
استفاده  داشت:  اذعان  لارستان،  ویژه  فرماندار 
پراکندگی  اما  است،  خوب  مجازی  فضای  از 
موضوعات،تعدد و گاها عدم اصالت مواردی که 
در آن منتشر می شود، ممکن است تاثیر مثبت 
مطالعه کتاب را نداشته باشد. چرا که نشر کتاب 
قاعده مند است و علاوه بر این در زمان تدوین 
نیز با موضوع خاص و با شیوه علمی از مقدمه تا 
نتیجه گیری را در پی دارد و همین باعث می 
شود که ضمن معتبر بودن، آثار آن عمیق، پایدار 

و در وجود انسان نهادینه شود.
معاون استاندار فارس ، در ادامه تاکید کرد: ما 
در کنار دیگر فعالیت های فرهنگی، در خصوص 
ترویج فرهنگ کتاب و کتابخوانی هر چقدرکار 

کتاب  به  مندان  علاقه  رایگان  نام  ثبت  به  وی 
آبان  پایان  تا  لارستان  های  کتابخانه  کلیه  در 
کارت  صدور  افزود:  و  کرد  اشاره  ماه1۴۰۰ 
رونمایی  کشور،  در  سراسری  اعتبار  با  عضویت 
نشست  بیرم،  و  لار  در  کتاب  عنوان  چهار  از 
کتابخوان با حضور نویسندگان بومی، نقد کتاب 
ارزشمند  نویسنده  طاهری  صمد  شیر”  “زخم 
بزرگ  جایزه  دو  برنده  و  بریز   اهل  لارستانی 
وشهرستان  استان  منتقدین  باحضور  کشوری 
که  تفریحی  آموزشی  های  برنامه  از  بسیاری  و 
فعالیتهای  جمله  از  مختلف  برنامه   5۰ بر  بالغ 

کتابخانه ها درهفته کتاب است.
معتمدیان تصریح کرد: امروز به جهت پیشرفت 
تکنولوژی وبستر باز فضای مجازی سرانه مطالعه 
سرانه  است  کننده  نگران  آنچه  ولیکن  بالاست 
کتابخوانی است که هر 1۰ سال فعالیت فرهنگی 

جهاد  مدیر  پور،  علی  علی  جوان،  خبرنگاران 
اهمیت  بر  تاکید  با  خنج  شهرستان  کشاورزی 
تاریخ کاشت گیاهان زراعی در عملکرد  رعایت 
کاشت  عملیات  کرد:  تصریح  مزارع،  تولیدی 
مزرعه مذکور با استفاده از یک دستگاه کمبینات 

صورت گرفته است.
هفت  مصرف  به  اشاره  با  مسئول  مقام  این 
کیلوگرم بذر سیاه دانه از رقم پا کوتاه هندی در 
هر هکتار از مزرعه نمایشی، اظهار کرد: سیستم 
آبیاری در این مزرعه به صورت نوین اجرا شده 

است و از روش نواری بهره می برد.
به گفته او؛ با توجه به خشکسالی و کمبود منابع 
گیاهان  جایگزینی  و  کشت  الگوی  اصلاح  آبی، 

همه  که  داشت  انتظار  نمی توان  البته  و  باشد 
و  مردم  باید  و  شود  انجام  دولت  توسط  کار ها 
اینکه  بیان  با  وی  بیایند.  کار  پای  نیز  خیرین 
در بحث آزادسازی زندانیان کسانی که زیر 5۰ 
اولویت  در  باید  هستند  بدهکار  تومان  میلیون 
آزادی قرار بگیرند گفت: امید است که در میلاد 
و  شوند  آزاد  دیگری  عده  )س(  زهرا  حضرت 
امیدواریم  نیز  سنگین  مبالغ  با  بدهکاران  برای 
که زمینه سازی های لازم انجام شود. امام جمعه 
شیراز با بیان اینکه مجموع بدهکاری طبق آنچه 
گفته شد 25۰ میلیارد است، افزود: این میزان 
است،  کشور  و  ما  استان  در  که  امکاناتی  برای 
رقم زیادی نیست. سال گذشته برای کمک های 
مومنانه مردم ۴۰۰ میلیارد کمک کردند وقتی 
داده می شود  مومنانه  برای کمک های  رقم  این 
پس با همفکری و همراهی مردم می توان کمک 

کرد تا بدهی زندانیان پرداخت شود.
بدهی کم  با  زندانیان  آزادی  بر  تاکید  با  دژکام 
بدهی  که  آن هایی  آزادی  روی  باید  کرد:  بیان 
مشخص  که  چرا  شد  متمرکز  دارند،  کمتری 
است این افراد چه گرفتاری و وضعیتی دارند که 
برای 1۰ یا 2۰ میلیون تومان به زندان افتادند.

وی در بخش دیگری از صحبت هایش به نقش 

کنیم باز هم کم است، اما در این خصوص نیاز به 
اعتبار بیشتری است که می طلبد شهرداریهای 
تابعه نیم درصد کتابخانه ها را به موقع پرداخت 
کنند تا در عرصه ترویج کتاب و کتابخوانی کار 

و فعالیت بیشتر شود.
فرماندار ویژه لارستان، اظهار کرد: اگر در حوزه 
تنش  و کتابخوانی خوب کار شود، قطعاً  کتاب 
سرقت،  امنیتی،  مشکلات  ها،  کشمکش  ها، 
اجتماعی،  ناهنجاری های  دیگر  و  ها  درگیری 
از  گاها  و  کمتر  جامعه  در  اقتصادی  و  سیاسی 

جامعه رخت بر می بندد.
حسنی ادامه داد: در راستای ارتقا فرهنگ باید 
همه دست به دست هم دهند و در این خصوص 
که  باشند  داشته  روزی  شبانه  فعالیت  و  کار 
قطعاً جامعه با وجود فرهنگ غنی، آسیب های 

اجتماعی کمتری خواهد داشت.
وی با بیان اینکه فرهنگ غنی ریشه در مطالعه 
و  آگاهی  ارتقای  در  کتاب  نقش  گفت:  دارد؛ 

بینش مردم نقشی بی بدیل است.
لارستان  عمومی  های  کتابخانه  انجمن  رییس 
در بخش دیگری از سخنانش خود در خصوص 
هم  شهرستان  بومی  نویسندگان  از  حمایت 
گفت: در این خصوص از دستگاه های اجرایی، 
غیره  و  دهیاری ها  شهرداری ها،  بخشداریها، 
نویسندگان  از  حمایت  برای  که  خواهیم  می 
همه  در  استفاده  و  خرید  به  نسبت  شهرستان 

شهرها و روستاها مساعدت نمایند.
از  همچنین  لارستان  ویژه  فرماندار  ادامه  در 
طریق سیستم ویبینار و اسکایروم پای صحبت 
نویسندگان  و  کتابداران  از  جمعی  دل  درد  و 
و  مسائل  بررسی  به  و  نشست  شهرستان 
مشکلات آنها پرداخت.پیش از این نیز خیلتاش 
فرمانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی  معاون 
ویژه لارستان، محمد معتمدیان معاون اداره کل 
و رییس اداره کتابخانه های عمومی لارستان و 
جمعی از پرسنل این اداره نیز مواردی را مطرح 
کردند.در پایان از رییس و پرسنل اداره کتابخانه 
های عمومی لارستان با لوح سپاس تجلیل شد.

فقط میتوان شاهد 1۰ دقیقه افزایش آن باشیم 
برای رساندن  بنابراین مشارکت آحاد مردم  که 
جامعه لارستان بزرگ به نقطه مطلوب فرهنگی 

لازم وضروری است .
و  تقدیر  ضمن  لارستان  جمعه  امام  ادامه،  در 
تشکر از فعالیت های انجام شده ایجاد طرح ها و 
نوآوری های حوزه ترویج کتابخوانی در راستای 
ایجاد جذابیت برای مخاطبین را از اساسی ترین 
فعالیت ها در عرصه کتاب و کتابخوانی دانست 
و  معضلات  کمترین  کتابخوان  جامعه  گفت:  و 
می  که  داشت  خواهند  اجتماعی  های  آسیب 
بایست به عنوان یکی از موضوعات مهم فرهنگی 
در دستور کار شورای فرهنگ عمومی لارستان 
قرارگیرد وسایر ارگانها و ادارات تابعه شهرستان 

نیز مشارکت جدی در این امر داشته باشند.
های  کتابخانه  تقویت  موسوی،  الاسلام  حجت 

ومراکز  روستاها  در  الخصوص  علی  مدارس 
افزود:  و  دانست  مهم  و  لازم  امری  را  محروم 
مناسب،  و  کوتاه  موضوعات  با  کتابهای  توزیع 
های جذب  راه  از  یکی  مردم  ذائقه  با  متناسب 

عامه به سمت کتاب است.
در این دیدار کوتاه، رئیس اداره ارشاد اسلامی، 

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی، رئیس مرکز آموزش 
دانشکده  پژوهشهای  مرکز  رییس  و  عالی 
پرستاری لارستان حضور داشتند که هریک به 
حوزه  در  علمی  و  کاربردی  نظرات  نقطه  بیان 
کتابخوانی  و  کتاب  فرهنگ  توسعه  و  ترویج 

پرداختند.

با محصولات پر آب بر حائز  کم آب بر دارویی 
افزوده  ارزش  از  دارویی  گیاهان  است؛  اهمیت 
بالایی برخوردار هستند و علاوه بر افزایش درآمد 
کشاورزان موجب تنوع کشت و رونق کشاورزی 
در  دارویی  گیاهان  کشت  توسعه  می شوند. 
دستور کار ترویجی کارشناسان جهاد کشاورزی 
و  سبز  زیره ی  کشت  منظور  همین  به  و  است 
بابونه ی آلمانی در اراضی زراعی شهرستان خنج 
برنامه ریزی شده است.امیدواریم با کشت توام 
زراعی  در سال  دارویی  گیاهان  این  موفقیت  با 
این  کشت  زیر  سطح  افزایش  شاهد  جاری، 
سال های  در  ارزشمند  و  بر  آب  کم  محصولات 

آتی باشیم.

عنوان  و  اشاره  اجتماعی  ارتباطات  در  مسجد 
کرد: حضور در نماز و مسجد و از یکدیگر خبر 
گرفتن، سنتش در اسلام گذاشته شده و نباید 
رها شود، مدیران و مسئولان باید در نماز جمعه 
از گذشته مسجد محیط  شرکت کنند چرا که 

ارتباط مردم و مسئولان بوده است.
کسی  اگر  اینکه  بیان  با  شیراز  جمعه  امام 
باشد،  مسئول  نباید  بفهمد  را  این  نمی تواند 
تصریح کرد: صمیمیت و ارتباط راحت با مردم 
در مسجد باید در اولویت قرار گیرد چرا که در 
به  حرفشان  می کنند  حس  مردم  صورت  این 
مسئولان زده و شنیده شده است. وی با تاکید 
بر اینکه مسجد می تواند پایه ارتباطات اجتماعی 
که  است  مسجد  گفت:  دهد  سامان  درست  را 
نتیجه  به  و  می دهد  سازمان  را  ارتباطات  این 
می رساند، اگر بناست مشکلی برطرف شود باید 
به خانه خدا برگردیم جای دیگری نمی تواند به 

جای مسجد نقش ایفا کند.
دژکام با بیان اینکه باید دوباره این نقش مسجد 
را احیا کرد، افزود: باید با همکاری دوباره نقش 
انسجام  در  را  خود  نقش  تا  شود  احیا  مساجد 

اجتماعی به خوبی ایفا کند.

فرماندار لارستان: ادارات از نویسندگان بومی حمایت کنند

برگزاری 50 برنامه به مناسبت هفته کتاب در لارستان

کاشت گیاه دارویی سیاه دانه برای نخستین بار در خنج

زندانیان جرائم مالی با بدهی کمتر از 5۰ میلیون تومان در اولویت آزادی قرار گیرند

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
در  موسوی خرم  سیدمختار  حجت الاسلام  آنا، 
بازدید از کتابخانه باغ نشاط لارستان با تشکر 
کتابخانه های عمومی،  کارکنان  و  از مسئولان 
خواستار هم افزایی هرچه بیشتر بین نهادهای 
این مرکز شد و اظهار  با  آموزشی و پژوهشی 
کرد: باید با شناسایی مخاطبان برای عامه مردم 
احوال،  و  اوضاع  و  شرایط  فراخور  نخبگان،  و 
فرهنگ  و  کرده  مدون  را  فاخری  برنامه های 
شهرستان  این  مردم  آحاد  بین  را  کتابخوانی 
تشکیل  اهمیت  بر  تأکید  با  کرد.وی  نهادینه 
کارگروه ها برای پیگیری این موضوع بیان کرد: 
ابزارهای  از  استفاده  با  و  به سهم خود  نیز  ما 
عمومی  فرهنگ  شورای  ازجمله  اختیار  در 
می کنیم  پیگیری  را  موضوع  این  لارستان 
فرودگاه  مانند  مهمی  مراکز  در  است  بهتر  و 
بین المللی لارستان مکان های خاص مطالعه و 
محصولات فرهنگی مانند مجلات مفید و مؤثر 
به منظور استفاده مسافران درنظر گرفته شود.

بانک  امام جمعه لارستان، خواستار راه اندازی 
طلاب  و  دانشگاهیان  استفاده  برای  مقالات 
به منظور الفت هرچه بیشتر آنان با کتاب شد.

جایگزین  نمی تواند  مجازی  فضای  در  مطالعه 
کتابخوانی حقیقی شود

از  تشکر  با  نیز  لارستان،  آزاد  دانشگاه  رئیس 
معاون مدیرکل و رئیس کتابخانه های عمومی 
رایج شدن  که  هرچند  کرد:  بیان  لارستان 
مطالعه در فضای مجازی می تواند ابزار مناسبی 
قطعاً  اما  باشد؛  اندیشه ها  نظر  تبادل  به منظور 

نمی تواند جایگزین کتابخوانی حقیقی شود.
رسانه ای  اطلاعات  کرد:  بیان  زارع  مهدی 
برمبنای  که  است  ناقصی  اطلاعات  مجازی، 
مبتنی بر  سواد  اما  نیست؛  استوار  پژوهش 

کتابخوانی، متقن، دقیق و جامع است.
با اشاره به سخن مقام معظم رهبری که  وی 
کتاب را دوستی بی جایگزین معرفی کرده اند، 
یادآور شد: همانگونه که ایشان اشاره فرمودند 
وسیله  آمدن  با  که  کند  تصور  کسی  »نباید 
ارتباط جمعی جدید و نوظهور، کتاب منزوی 

خواهد شد«
در پایان این دیدار، حاضران علاوه  بر بازدید از 
روند ساخت کتابخانه جدید عمومی لارستان از 

مراحل احداث آن بازدید کردند.
امام  کتابخوانی،  و  کتاب  هفته  به مناسبت 
به همراه رؤسای دانشگاه های  جمعه لارستان 
اداره فرهنگ  و رؤسای  و دولتی  اسلامی  آزاد 
از  موعود)ع(  مهدی  بنیاد  و  اسلامی  ارشاد  و 

کتابخانه باغ نشاط لارستان بازدید کردند.

لزوم راه اندازی بانک مقالات 
برای استفاده دانشگاهیان و طلاب در لارستان

در  کشور  قهرمان  نائب  عاشوری،  مدینه 
ماده  کشور  پیشکسوتان  دوومیدانی  مسابقات 

۳۰۰۰ متر استقامت شد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی آموزشکده ی فنی و حرفه ای لارستان 
،دو نفر از دانشجویان این آموزشکده در بیست 
و نهمین جشنواره ی سراسری قرآن و عترت 
دانشگاه فنی و حرفه ای انتخاب و به مرحله ی 

کشوری وزارت علوم راه یافتند .
یادگاری فرد، رییس آموزشکده ، ضمن اعلام 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مدینه  لارستان،  دوومیدانی  هیات  عمومی 
و  لارستان  دوومیدانی  هیات  دبیر  عاشوری 
پیشکسوتان  کمیته  مسئول  هوشیار  ملکه 
عنوان  ترتیب  به  لارستان  دوومیدانی  هیات 
مسابقات  چهارم  مقام  و  قهرمانی  نائب 
به  دوکوهستان زیر نظر هیات همگانی کشور 

میزبانی ایلام را کسب کردند.
این مسابقات با حضور ۴۰ ورزشکار برتر کشور 
از 12 استان برگزار شد که با درخشش خانمها 
عاشوری و هوشیار در ترکیب تیم هیات همگانی 
استان فارس توانستند عنوان نائب قهرمانی برای 

تیم استان فارس نیز کسب کنند.
محمد کاظم چرخی، رئیس هیات دوومیدانی 
عنوان  به  را  ریال  میلیون   ۳ مبلغ  لارستان 

پاداش به افتخار آفرینان هیات اهدا کرد.

کشوری  مسابقات  به  راهیابی  اولین  خبر  این 
توسط احمد عالمیان در بخش آوایی حفظ 5 
آوایی  بخش  در  نژاد  نیک  حسن  و  قرآن  جز 
فرهنگی  واحد  از  و  تبریک  ایشان  به  را  اذان 
آرزوی  دانشجویان  برای  و  تشکر  آموزشکده 
درخشش هرچه بیشتر و افتخارآفرینی مجدد 

در مرحله ی کشوری نمودند .

درخشش بانوان لارستانی
 در مسابقات دوومیدانی کشور

درخشش دو نفر از دانشجویان آموزشکده
 فنی لارستان در جشنواره سراسری قرآن و عترت  

رونمایی از سه کتاب 
نویسندگان اوَِزی 

شهرستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  مدیر 
اوز ، گفت: سه کتاب از نویسندگان اوزی چاپ 
و رونمایی شد و مولفان این کتاب ها نیز تجلیل 
شدند. به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی اوز، فروغ 
هاشمی اعلام کرد: »کجاوه راز « به نویسندگی 
سیلوانا سلمانپور و با ترجمه شهاب غانم به زبان 
نویسندگی  به   » آوردسفر  »ره  عربی،  و  فارسی 
شیرینی  »دهکده  همچنین  و  خضری  احمد 
مارال  تصویرگری  و  نویسندگی  به  فروش ها« 
تازه چاپ شده در شهرستان  جباری سه کتاب 
اوز است.نزدیک به 15 عنوان کتاب داستان از 15 
نویسنده کودک و نوجوان یا کسانی که در حوزه 
عنوان  با  مجموعه  یک  در  بودند  نوشته  کودک 
داستان هایی برای شهر با حمایت مالی دبیرخانه 
پایتخت کتاب اوز در دست چاپ است که طی 
هفته جاری و بمناسبت هفته کتاب و کتابخوانی 

نیز رونمایی خواهد شد.
هاشمی ادامه داد: کتاب مارال جباری برگزیده 
یک  من  هستم؛  جلد  طراح  یک  »من  مسابقه 
که  مسابقه ای  بود؛  شده  نیز  هستم«  نویسنده 
دبیرخانه  و  تجسمی  هنرهای  انجمن  توسط 
پایتخت کتاب برگزار شده بود و با حمایت مالی 
شد.کتاب  چاپ  اوز  کتاب  پایتخت  دبیرخانه 
»ره آورد سفر« نوشته احمد خضری است که این 
نویسنده سال هاست که در زمینه نویسندگی و 
دارد  فعالیت  رسانه  و  خبر  حوزه  در  فعالیت 
این  از  بیشتری  کتاب های  شاهد  امیدواریم  که 

نویسنده باشیم.
کتاب »ره آورد سفر« ارمغان چند سفر خارجی 
انتشارات  سوی  از  کتاب  این  است،  داخلی  و 
حوزه مشق توسط نویسنده چاپ و منتشر شده 

است.
کتاب کجاوه راز به نویسندگی سیلوانا سلمان پور 
سیلوانا  است؛  غانم  شهاب  عربی  به  ترجمه  و 
و  اوزی  پرکار  نویسنده  و  شاعر  سلمان پور 
سلمان پور  سیلوانا  است.  امارات  کشور  ساکن 
خود  هزینه  با  او  بود.  دانایی«  »نذر  آغازگر 
کتاب هایش را چاپ کرد و به صورت رایگان در 
اختیار تمام مجموعه های شهرستان اوز قرار داد. 
هم چنین کتاب ها را برای کتابخانه ملی، ادارات 
بیشتر  ارشاد اسلامی و کتابخانه های  و  فرهنگ 
شهرستان های فارس، هرمزگان و بوشهر ارسال 
کرد که امیدواریم باز هم با قلم خود کتاب های 
بیشتری به یادگار بگذارد.سیلوانا سلمان پور سال 
کتاب  کرد؛  منتشر  را  کتاب خود  اولین   1۳7۰
دیگرش با نام »بر بلندای خیال« در سال 1۳72 
در سه هزار جلد چاپ شد. »نبض برگ«، »آواز 
روشن«، »سرود دشت زلاوز« از دیگر آثار اوست.
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بیماری های زنانه چیست؟
امروزه با توجه به گسترش شبکه های آموزشی 
و دسترسی راحت به اینترنت، بیشتر زنان این 
منطقه از سطح آگاهی خوبی به ویژه در زمینه 
برخی  در  متاسفانه  اما  برخوردارند،  غربالگری 
از  سطحی  چنین  زنان  به  مربوط  های  حوزه 

آگاهی وجود ندارد.
آموزش  و  تربیت  در  مدارس  آیا  شما  نظر  -به 

جنسی دختران موفق عمل کرده اند؟
دختران  اطلاعات  دارم  اطلاع  که  جایی  تا 
ضعیف  و  کم  دلیل  به  دبیرستان  و  راهنمایی 
بودن آموزش ها در این زمینه کم است؛ به نطر 
من باید از دوران راهنمایی و به صورت شفاف 

در این زمینه به دانش آموزان آموزش داد.
شاهد  کنید  می  کار  حوزه  این  در  که  مدتی  -در 
در  که  بودید  زنان  طرف  از  اشتباهی  باورهای  چه 

جامعه هم رواج داشته است؟
بیشترین باورهای اشتباهی که تاکنون با آن ها 
مواجه بوده ام در مورد نازایی است؛ در کمال 
ام که در  را دیده  ها  از زوج  بسیاری  ناباوری، 
کمتر از ۶ ماه پس از ازدواج، اقدام به بارداری 
شوند  نمی  دار  بچه  اینکه  از  پس  و  کنند  می 
اینداکشن  داروهای  رویه  بی  مصرف  به  سریعا 
و اوولیشن تخمدان روی می آورند؛ در بیشتر 
اوقات، این تجویزها به اصرار بیمار است که به 
نوعی از عدم آگاهی آن ها سرچشمه می گیرد.

بوده  چه  تان  کاری  دوران  خاطره  ترین  -شیرین 
است؟

به  لحظه  من  برای  و  ام  رشته  این  عاشق  من 
لحظه کار کردن و دیدن لحظات زیبای تولد، 
خاطره انگیز و شیرین است، به گونه ای که با 
دیدن این صحنه ها تمام استرس ها و سختی 

ها را فراموش می کنم.
های  بیماری  از  پیشگیری  برای  هایی  راه  -چه 
کیست  رحم،  سرطان  پستان،  )سرطان  زنانه 

تخمدان و...( پیشنهاد می کنید؟
سرطان  زمینه  در  غربالگری  ها،  راه  از  یکی 
است،  اسمیر  پاپ  ساده  تست  با  رحم  دهانه 
به گونه ای که بسیاری از بیماران با این روش 
سرطان  از  موقع،  به  درمان  و  تشخیص  با  و 
همچنین،  اند.  کرده  پیدا  نجات  رحم  دهانه 
به لطف مسئولان دانشکده، خوشبختانه روش 

تصویب قانون ممنوعیت تبلیغات و معرفی کالا ها 
و خدمات غیرمجاز و آسیب رسان به سلامت در 
و  بین المللی  داخلی،  جمعی  ارتباط  رسانه های 
فضا های مجازی در سال 97 انجام شد و شورای 
نگهبان هم آن را تأیید کرد. رئیس جمهور وقت 
قاطعیت  با  حالا  و  کرد  ابلاغ  را  قانون  این  هم 
مواد  تبلیغات  با  رابطه  در  قوانین  می توان گفت 

غذایی کامل است.
آبان ماه سال 97 تبلیغ ۳۶ قلم کالای آسیب رسان 
به سلامت از جمله سالاد الویه، انواع نوشابه های 
سرخ  روغن  انواع  سیب زمینی،  چیپس  گازدار، 
کردنی و انواع پنیر خامه ای ممنوع شد. بر اساس 
اعلام سازمان غذا و دارو این کالا ها در سه گروه 
اولویت یک تا سه دسته بندی شده اند که اولویت 
ژامبون،  کالباس،  و  سوسیس  انواع  شامل  یک 
کالباس  دارای سوسیس،  پیتزا  و  ساندویچ  انواع 
منجمد،  مصرف  آماده  پیتزای  انواع  ژامبون،  و 
سالاد الویه، انواع سمبوسه، فلافل آماده شده با 
صنفی(،  و  )صنعتی  روغن  در  غوطه وری  روش 
پنیر پروسس، انواع نوشابه های گازدار با یا بدون 
قند، نوشابه های انرژی زا، نوشیدنی مالت طعم دار 
با  گازدار  میوه ای  نوشیدنی  انواع  )ماءالشعیر(، 
روغن های  کمتر،  و  درصد   25 آبمیوه  محتوای 
مصرفی خانوار شامل روغن نیمه جامد مصرفی 
کردنی،  سرخ  روغن  انواع  خانوار،  و  صنایع 
سیب زمینی،  چیپس  گیاهی،  کره  یا  مارگارین 
حبوبات  و  غلات  شده  سرخ  فرآورده های  انواع 
انواع فرآورده های حجیم شده بر  )انواع اسنک(، 
فرآورده های  پفک(،  انواع  )اصطلاحاً  ذرت  پایه 
آرایشی  مواد  و  چرب  دسر های  انواع  کاکائویی، 

است.
پنیر های  انواع  شامل  کالا ها  این  دو  اولویت 

از پاپ اسمیر در  بعد  کولپوسکوپی که مرحله 
است  دهانه رحم  به سرطان  بیماران مشکوک 
انجام می  امام رضا )ع( لار  بیمارستان  نیز در 
رحم  سرطان  به  مشکوک  بیماران  شود.برای 
پیدا  تظاهر  غیرطبیعی  های  خونریزی  با  که 
می کند می توان با انجام پایپل که به صورت 
سرپایی انجام می شود سرطان اندومتر )دیواره 
در  داد.  تشخیص  سریع  و  موقع  به  را  رحم( 
بیمه  با پوشش  این خدمات  تمام  حال حاضر، 
شود.  می  انجام  لار  زاده  هاشمی  درمانگاه  در 
در مورد سرطان پستان هم معاینات دوره ای 
سالیانه  ماموگرافی  و  بیمار  خود  توسط  حتی 
برای  که  گیرد  می  صورت  سالگی   ۴۰ از  بعد 

غربالگری استفاده می شود.
عمل  اتاق  در  حضور  از  تان  احساس  و  تجربه  -از 
و جراحی های سخت و پیشرفته ای که انجام داده 

اید برای ما بگویید؟
به  مربوط  حوزه  از  مهمی  بخش  جراحی 
تخصص زنان است و متخصص زنان هم زمان 

زیادی را در اتاق عمل می گذراند.
و  رضا  امام  بیمارستان  عمل  اتاق  در  حضور 
بیهوشیِ  متخصصان  جراحان،  کنار  در  بودن 
عالی و توانمند و پرسنل اتاق عملِ بسیار خوب 
و باتجربه ای که داریم بسیار شیرین و خاطره 
خوبی  تیم  چنین  وجود  واقع،  در  است؛  انگیز 
در اتاق عمل باعث آرامش یک جراح در حین 

عمل می شود.

غیرمیوه ای،  نوشیدنی  و  شربت  انواع  خامه ای، 
و  سالاد  سس  )مایونز،  پرچرب  سس های  انواع 
درصد،   ۳۰ از  بیش  چربی  با  سفید(  سس های 
تافی  آرد،  پایه  بر  شده  تهیه  شیرینی  انواع 
و  سلولیت  آنتی  محصولات  انواع  آبنبات،  و 

لاغرکننده موضعی است.
کباب  کوبیده،  کباب  شامل  نیز  سه  اولویت 
لقمه، همبرگر، فرآورده های یخی خوراکی، انوع 
خامه(،  )نوعی  مینارین  فوری،  نوشیدنی  پودر 
فرآورده های آرایشی تاتو و فرآورده های طراحی 
و  فرکننده  کننده،  صاف  فرآورده های  پوست، 
کراتینه کننده موست. جالب اینکه تبلیغ بسیاری 
از این کالا ها را هر روز در تلویزیون و برخی دیگر 

از رسانه ها می بینیم.
جمهوری  اساسی  قانون   12۳ اصل  راستای  در 
اسلامی ایران، قانون ممنوعیت تبلیغات و معرفی 
محصولات و خدمات غیر مجاز و آسیب رسان به 
و  داخلی  جمعی  ارتباط  رسانه های  در  سلامت 
بین المللی و فضا های مجازی به تصویب مجلس 
شورای اسلامی و در نهایت در تاریخ 1۳97/۳/۳۰ 

به تأیید شورای نگهبان رسید.
به نوشته »جوان« ماده یک این قانون می گوید، 
خلاف  تبلیغ  و  نادرست  اطلاعات  هرگونه  ارائه 
مخاطب  فریب  و  گمراهی  موجب  که  واقع 
داخلی  رسانه های  جمله  از  طریق  هر  به  شود، 
مصرف  آثار  درباره  مجازی  فضای  یا  خارجی  و 
مواد و فرآورده های دارویی، خوراکی، آشامیدنی، 
همچنین  و  مکمل  طبیعی،  گیاهی،  آرایشی، 
و  دندانپزشکی  پزشکی،  ملزومات  و  تجهیزات 
ممنوع  خدمات سلامت  هرگونه  و  آزمایشگاهی 
به  هم  را  مرتکب  فرد  مجازات  ماده  است.این 
حبس یا جزای نقدی درجه شش و محرومیت 

از فعالیت شغلی و اجتماعی مرتبط برای دو تا 
از سوی دیگر، در  تعیین کرده است.  پنج سال 
شود،  وارد  خسارتی  مصرف کننده  به  صورتی که 
علاوه بر جبران آن معادل دو تا پنج برابر خسارت 
به مجازات مذکور  نقدی  عنوان جزای  به  وارده 
اضافه می شود.تبصره نخست این ماده، مصادیق 
اطلاعات نادرست و تبلیغ خلاف واقع را هم این 
گونه شرح داده است: اطلاعات یا ادعا هایی که به 
حکم مراجع صالح قضایی با اخذ نظر کارشناسی 
صاحب  قانونی  مراجع  یا  بهداشت  وزارت  از 
صلاحیت درباره روش فراوری، نامگذاری تجاری، 
خواص، ترکیب، منشأ سودمندی، ارزش غذایی، 
که  داده  اطلاعاتی  خدماتی،  و  درمانی  روش 
کاملًا نادرست است.تبصره دوم این ماده قانونی 
موضوع  کالا های  تبلیغات  انتشار  می گوید،  هم 
موجب  جمعی  رسانه های  سوی  از  قانون  این 
محکومیت مدیرمسئول یا مسئول ذیربط در سایر 
قانون است.  این  به مجازات مندرج در  رسانه ها 
الزام به جبران خسارت شامل مواردی که ورود 
آسیب منتسب به تبلیغ کننده نیست، نمی شود.

را  دارو  و  غذا  سازمان  قانون،  این  دوم  ماده  اما 
مواد  برچسب گذاری  به  نسبت  موظف کرده که 
قانون  این  موضوع  محصولات  فرآورده های  و 
دارویی،  فرآورده های  و  محصولات  تمامی  روی 
خوراکی، آشامیدنی، آرایشی، بهداشتی، تجهیزات 
پزشکی،  مصرفی  غیر  و  مصرفی  ملزومات  و 
امکانات  حدود  در  آزمایشگاهی،  و  دندانپزشکی 
شناسه های منحصر به فرد جهت کنترل، اصالت 

و پیگیری محصول اقدام کند.
تبصره نخست این ماده هم تصریح کرده است، 
این  موضوع  فرآورده های  و  مواد  برچسب گذاری 
قانون باید به نحوی باشد که آثار سوء یا مفید 

هستند.به  موجب ماده 7 قانون حمایت از حقوق 
تصویب  به  سال 1۳88  در  که  مصرف کنندگان 
خلاف  تبلیغات  رسید،  اسلامی  شورای  مجلس 
ارائه اطلاعات نادرست که موجب فریب  واقع و 
از طریق وسایل  یا اشتباه مصرف کننده ازجمله 
برگه های  و  گروهی  رسانه های  جمعی،  ارتباط 

تبلیغاتی شود، ممنوع است.
اندک  بسیار  تبلیغات هم  از سوی دیگر، جرایم 
به  می تواند  تبلیغات  دهنده  سفارش  و  است 
سادگی آن را پرداخت کند. همین قضیه تغییر 
قوانین برای نظارت مناسب را ضروری کرده است. 
تبلیغات مواد غذایی مضر برای سلامت از طریق 
بیلبورد های تبلیغاتی در خیابان ها و بزرگراه ها هم 
خلاف قانون است. در این زمینه وزارت بهداشت 

باید رسما پیگیری و اعتراض کند.
مضر  کالا های  تبلیغات  به  که  قوانینی  بین  در 
حقوق  از  حمایت  قانون   19 ماده  پرداخته اند، 
مصرف کنندگان یک مشکل بسیار جدی داشت.

عرضه کنندگان  می گوید،  قانون  این   19 ماده 
مبادرت  که  تولیدکنندگانی  و  خدمات  و  کالا 
ورود  صورت  در  کرده اند،  تبلیغاتی  تخلفات  به 

احتمالی آن برای مصرف کنندگان قابل تشخیص 
نحوه  شامل  ماده  این  اجرایی  نامه  باشد.آیین 
برچسب گذاری، نحوه اخذ مجوز روش های معرفی 
و تبلیغات مواد و فرآورده ها و مواد موضوع این 
قانون و موارد منع آن ها ظرف مدت سه ماه پس 
از لازم الاجرا شدن این قانون توسط سازمان غذا 
و دارو در همان سال 97 تهیه شد و به تصویب 

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی رسید.
تمامی  هم  قانون  این  سوم  ماده  اساس  بر 
در  موظفند  ذیربط  سازمان های  و  وزارتخانه ها 
قانون در  این  تبلیغات موضوع  با  جهت برخورد 
فضا های مجازی و شبکه های ماهواره ای با وزارت 

بهداشت یا سازمان غذا و دارو همکاری کنند.
ملی  سند  مفاد  رعایت  قانون  این  چهارم  ماده 
 /۴  /25 مصوب  سنتی  طب  و  دارویی  گیاهان 
الزامی  را  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای   1۳92

دانسته است.
ماده پنجم این قانون هم قانون قبلی مربوط به 
مقررات امور پزشکی و دارویی، مواد خوراکی و 
باطل دانسته  را  آشامیدنی مصوب 1۳۳۴/۳/29 
است. در همین ارتباط دکتر آرش طهرانی معتقد 
جزو  مراتب  سلسله  در  که  قوانین  برخی  است، 
اسناد بالادستی هم محسوب می شوند، تبلیغ و 
همچنین  و  برای سلامت  مضر  کالا های  فروش 
دارو و مکمل ها را ممنوع کرده اند. قانون مربوط 
به امور پزشکی و دارویی به ویژه مواد 1۳ و1۴، 
در این زمینه صراحت و تأکید بیشتری نسبت به 
دیگر قوانین مثل برخی بخش های قانون توسعه 

و قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز دارد.
برخی کالا ها هم هستند که به عنوان کالا های 
ممنوعیت  با  مورد  حسب  سلامت  آسیب رسان، 
یا محدودیت در تبلیغ و فروش اینترنتی مواجه 

خسارات ناشی از مصرف همان کالا و خدمات به 
مصرف کنندگان علاوه بر جبران خسارت وارده به 
جزای نقدی به حداکثر معادل دو برابر خسارت 

وارده محکوم خواهند شد.
در  است،  کرده  تصریح  هم  ماده  این  تبصره 
از  خدمات  و  کالا  کنندگان  عرضه  که  صورتی 
خودداری  خریدار  قبال  در  خود  تعهدات  انجام 
کنند یا آن را به صورت ناقص یا با تأخیر انجام 
دهند، موظف هستند علاوه بر انجام کامل تعهد، 

خسارت وارده را جبران نمایند.
براساس این ماده قانونی، هرگونه برخورد قانونی 
با جبران خسارت و پرداخت جزای نقدی، رفع 
و  غلط  تبلیغ  این  آنکه  حال  می شود!  رجوع  و 
غیرقانونی حتی می تواند منجر به مرگ شخص 
شود یا معلولیت ها و آسیب های غیرقابل جبرانی 

برای مخاطب داشته باشد.
روند  کنار  در  سـلامت  حوزه  در  مسائل  همین 
رو به رشد تبلیغات نادرستی که اطلاعات غلط 
جامع  قانونی  که  بود  لازم  می دهد،  مخاطب  به 
و کامل به تصویب برسد که این اتفاق در سال 

97 رخ داد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
 1997 سال  از  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
آمریکا،  جراحی  های  تکنولوژیست  انجمن  که 
اتاق عمل  روز  نام  به  را  آبان(   2۳( نوامبر   1۴
زحمات  و  ها  تلاش  پاس  به  کرد،  گذاری  نام 
عمل  اتاق  بخش  کارشناسان  و  جراحان  تیم 
بیمارستان ها این روز هر ساله در سراسر دنیا 

گرامی داشته می شود.
دکتر  با  را  گویی  و  گفت  مناسبت،  همین  به 
زایمان  و  زنان  متخصص  غفوری«،  »مریم 
بیمارستان امام رضا )ع( لار انجام داده ایم؛ وی 
که از خوش اخلاق ترین متخصصان و جراحان 
با  که  گویی  و  گفت  در  است  بیمارستان  این 
ضمن  است،  داشته  دانشکده  عمومی  روابط 
موضوعات  ترین  مهم  بیان  به  خود  معرفی 
مربوط به زنان به ویژه نازایی، آسیب های این 
حوزه و ضرورت تقویت آموزش مسائل مربوط 
به زنان در مدارس پرداخته است که در ادامه 

می خوانید:
-لطفا خودتان را به طور کامل معرفی بفرمایید:

و  زنان  متخصص  و  ساله   ۳۶ غفوری،  مریم 
تخصصم  دوره  هستم.  لار  بیمارستان  زایمان 
گذراندم.  مشهد  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  را 
خیلی خیلی خوشحالم که در لار به دنیا آمدم 
و در لار هم بزرگ شدم؛ طرح پزشک عمومی 
را در لار گذراندم و بعد از تخصص هم بسیار 

مشتاق بودم که به لار برگردم.
به  که  است  نیم  و  سال  یک  حاضر،  حال  در 
عنوان متخصص زنان در خدمت مردم هستم.

و  زنان  رشته  تخصص،  دوره  برای  که  شد  -چه 
نازایی را انتخاب کردید؟

به صورتی که  بودم،  این رشته  من کلا عاشق 
را  رشته  همین  دوباره  برگردم  عقب  به  اگر 
حس،  زیباترین  واقعا  چون  کنم،  می  انتخاب 

لحظه تولد یک نوزاد است.
دچار  کنند  می  مراجعه  شما  به  که  زنانی  -بیشتر 

چه بیماری هایی هستند؟
بیشترِ مشکلات مربوط به عفونت های زنان و 
در درجه ی دوم، مشکلات و مسائل مربوط به 

نازایی است.
به  نسبت  زنان  آگاهی  سطح  از  شما  -ارزیابی 

گفت و گو با دکتر »مریم غفوری«، متخصص زنان و زایمان بیمارستان امام رضا )ع( لار
زیباترین حس، لحظه تولد یک نوزاد است

قانونی که ارائه اطلاعات نادرست و تبلیغ خلاف واقع را ممنوع می کند!

همانطور که رهبر معظم انقلاب در اولین دیدار 
با رئیس جمهور و اعضای هیئت دولت سیزدهم 
و  مردم  اعتماد  احیای  »مسئله   کردند،  تاکید 
چون  است؛  مهمی  چیز  بسیار  مردم  امید 
اعتماد مردم بزرگ ترین سـرمایه  دولت است.«

مردم  اعتماد  و  امید  احیای  راه های  اینکه  اما 
چیست و دولت چگونه می تواند اعتماد مردم را 
بازگرداند، یک سوال مهم و اساسی خواهد بود.

پنج نکته برای احیای امید و اعتماد عمومی
ابراهیم  سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
بررسی  جلسه  در  جمهور  رئیس  رئیسی، 
صلاحیت وزرا در مجلس بیان کرده بود یکی 
که  است  اعتماد  دیده،  آسیب  که  مواردی  از 
باید برگردد و برگشتن اعتماد در گرو عمل به 
وعده هاست و بنای بنده و دولت آن است که 

به وعده ها عمل کنیم.
این  بر  مسئولان  و  کارشناسان  از  بسیاری 
یکی  کردم  امید  و  اعتماد  احیای  که  باورند 
محسوب  دولت ها  برای  قدرت  مولفه های  از 

می شود که نباید مخدوش شود.
با  مجلس  در  سمیرم  نماینده  سلیمی  اصغر 
اشاره به موضوع عمل به وعده ها معتقد است 
که بد قولی و عدم اجرای وعده ها نیز از عوامل 
لذا  است،  مسئولان  به  مردم  اعتماد  سلب 
که  قول هایی  به  کنند  تلاش  باید  دولتمردان 

به مردم داده اند عمل کند.
تجمل گرایی  و  اشرافی گری  که  کرد  بیان  وی 

فاصله  ایجاد  عوامل  از  یکی  مسئولان  از  برخی 
از  باید  مسئولان  و  است  دولت  و  مردم  بین 
برای  مانعی  را  آن  و  تجمل گرایی دوری کرده 

خدمت و عدالت ورزی بدانند.
این نماینده مجلس معتقد است که شفافیت و 
قانون گرایی مسئولان از جمله عواملی است که 
می تواند باعث احیای اعتماد مردم به مسئولان 
به  را  مسائل  باید  اول  مسئولان  البته  شود؛ 
صورت شفاف و به طور مستقیم با مردم در میان 
بگذارند و ثانیا با اقدامات خود مشکلات مردم از 
جمله در بخش معیشت و را بهبود ببخشند تا 

امید به جامعه بازگردد.
هم  عمل  و  اقدام  کارشناسان  برخی  گفته  به 
ساز  اعتماد  می تواند  که  است  مواردی  از  یکی 
در  سیاسی  مسائل  تحلیلگر  ایمانی  ناصر  باشد. 
گفت وگو با باشگاه خبرنگاران جوان با اعتقاد بر 
اینکه یکی از اقدامات موثر دولت صداقت است 
و مردم باید شاهد این باشند که دولت صادقانه 
و  بگذارد  میان  در  آن ها  با  را  کشور  مشکلات 
این  برای  دولت  عزم  که  کنند  احساس  مردم 
دهد  کاهش  را  کشور  مشکلات  که  شده  جزم 
اظهار کرد: باید بین حرف و عمل دولت فاصله 
چندانی وجود نداشته باشد و مردم حس نکنند 
متوسط  طبقه  و  مردم  جنس  از  مسئولان  که 
مردم نیستند و صرفا به فکر خود بوده و غافل از 
مشکلات مردم هستند.شفافیت و پاکدستی هم 
یکی دیگر از نکته هایی است که دولت باید به آن 

توجه و جامه عمل بپوشاند؛ محمدحسن قدیری 
ابیانه تحلیلگر مسائل سیاسی معتقد است که 
پاک دستی باعث افزایش اعتماد مردم به دولت 
می شود؛ چراکه مفهوم پاکدستی خصوصا بعد از 
دولت آقای روحانی که چندان به این امر توجه 
نداشت جلوه بیشتری دارد هرچند که یک امر 
واجب است، اما خود این مسئله به جلب اعتماد 

مردم به دولت کمک می کند.
اقشار  یا  کارآمد  نیرو های  با  اعتماد عمومی  جلب 

مختلف مردم؟
ابراهیم  سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
رئیسی در جلسه هیئت دولت روز چهارشنبه 
1۶ آبان با تأکید بر لزوم استفاده از نیرو های 
کارآمد و انقلابی در سطوح مختلف مدیریتی، 
اظهار کرد: همه مسئولیت داریم تا متناسب با 
انتظارات مردم با تلاش شبانه روزی، دغدغه ها 
و نگرانی ان ها را برطرف کرده و اعتماد عمومی 
از  استفاده  کار  این  لازمه  و  کنیم  جلب  را 

نیرو های انقلابی و کار جهادی است.
که  معتقدند  برخی  که  است  حالی  در  این 
دولت باید از تمامی اقشار مردم برای اداره امور 
کارشناس  دیانت  کند.محسن  استفاده  کشور 
باید  دولت  که  است  معتقد  سیاسی  مسائل 
سعی کند مشارکت حداکثری مردم را در امور 
باید از اقشار مختلف مردم  کشور فراهم کند. 
از دانشگاهی ها، فرهنگیان، کارآفرینان و بافت 

توده مردم در امور کشور استفاده شود.
وی افزود: مردم نباید احساس کنند که در امور 
کشور فقط از اقشار خاص استفاده می شود، باید 
از همه متخصصا و آن هایی که در چهارچوب 
هستند،  نظام  دلسوز  و  می کنند  نظام حرکت 
باید  بیش،  و  کم  نظر های  اختلاف  با  هرچند 
در امور کشور استفاده شود؛ مشارکت گسترده 

مردم در امور کشور، اعتماد ساز است.
این کارشناس مسائل سیاسی با اعتقاد بر اینکه 
دولت باید اقداماتی همچون افزایش پول ملی 
انجام دهد بیان کرد که دولت باید کمک کند 
مردم  کند؛  پیدا  کاهش  مردم  اقتصادی  بار  تا 
از سوی دولت  را  اقتصادی خوبی  اگر حرکت 
ببینند، که موثر و کارآمد باشد، اعتمادشان به 

دولت جلب خواهد شد.

پنج اصل مهمی که دولت باید برای احیای امید و اعتماد عمومی در نظر بگیرد

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
 1۴۰۰/۰7/2۴  -  1۴۰۰۶۰۳112۳5۰۰۰5۰۰ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
مصطفی قاسمی فرزند قاسم  بشماره ملی ۶5۶981۳25۰  صادره 
مساحت   به  طبقه   دو  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  گراش  از 
۳۴7/۳۰ متر مربع   پلاک 1۳۳2۶ فرعي از 1۰827 اصلي مفروز و 
مجزا شده از پلاک 8۳25 فرعی از 1۰827 اصلی  واقع در قطعه5 
بخش 18 فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک 
به  لذا  است.  اسدی لاری محرز گردیده  اله  آقای رحمت  رسمی 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ   از 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴۰۰/۰8/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴۰۰/۰9/1۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش                   
م/الف/7۴2

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴۰۰۶۰۳112۳5۰۰۰5۰8 - 1۴۰۰/۰7/29 هیأت 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
اصغر سبزواری فرزند رضا  بشماره ملی ۶5۶9859595  صادره 
از گراش در ششدانگ یک باب انباری  به مساحت  2۳۴/8۰ 
متر مربع  پلاک 2۴89 فرعي از 1۰827 اصلي قطعه5 بخش 
18 فارس واقع در گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمی 
آقای حسین آگین محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اعتراض،  تاریخ تسلیم  از   ماه  اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  دادخواست خود 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴۰۰/۰8/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴۰۰/۰9/1۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
گراش

  م/الف/7۴5

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴۰۰۶۰۳112۳5۰۰۰511 - 1۴۰۰/۰7/29 هیأت اول/ 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
فرزند  قربانی  مرضیه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
امیدعلی  بشماره ملی 25۰۰2۳۳278  صادره از گراش در ششدانگ 
پلاک  تحت  مربع  متر   2۶۳/۴۰ مساحت   به  انباری   باب  یک 
1۳۳۳۳ فرعي از 1۰827 اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 1۰۳۴۳ 
فرعی از 1۰827 اصلی  واقع در قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان 
گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمی آقای حسن موغلی و 

امان اله وقارفرد و محمد و ابوالحسن خبازی محرز گردیده است.
 15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا   
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴۰۰/۰8/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴۰۰/۰9/1۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش            
م/الف/7۴۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۴۰۰۶۰۳112۳5۰۰۰51۰ - 1۴۰۰/۰7/29 هیأت اول/ 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش 
غلامی  صادق  محمد  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
از  ملی ۶5۶992۰۶۴2  صادره  بشماره  فرزند محمدعلی   گراشی 
به مساحت  ۶۶5/1۰ متر  انباری   باب  گراش در ششدانگ یک 
مجزا  و  مفروز  اصلي  از 1۰827  فرعي  پلاک 1۳۳۳2  تحت  مربع 
شده از پلاک 1۰۳۴۳ فرعی از 1۰827 اصلی    قطعه5 بخش 18 
فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمی آقای 
میرزا اسداله جعفری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
اولین آگهي به مدت دو  انتشار  تاریخ  از  باشند مي توانند  داشته 
رسید،  اخذ   از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴۰۰/۰8/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴۰۰/۰9/1۴

هدایت اله رحیمی درازی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش                 
م/الف/7۴7

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
هیأت   1۴۰۰/۰8/11  -  1۴۰۰۶۰۳112۳5۰۰۰5۳۶ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
شرکت  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
تعاونی مسکن تحکیم بنیان گراش بشناسه ملی 1۴۰۰۳7۳۶۶11  
به مساحت   باب ساختمان مسکونی و زمین  در ششدانگ یک 
۶۳5 متر مربع تحت پلاک 1۳۳۴۳ فرعي از 1۰827 اصلي مفروز 
و مجزا شده از پلاک 8۴۴ فرعی از 1۰827 اصلی  قطعه5 بخش 
18 فارس واقع درگراش خریداري از مالک رسمی آقای شیخ فتح 
اله انصاری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
که  در صورتي  مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف 
به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  مدت یک 
انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت  مدت مذکور و عدم وصول 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴۰۰/۰8/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴۰۰/۰9/1۴

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
گراش                 م/الف/7۴8



 شنبه 1۴00/08/29 -   چهاردهم ربیع الثانی 1۴۴3   - سال بیست و نهم - شماره 1831   

4
حه

صف

زمانی در هر خانه یک حیاط وجود داشت. کودکان 
و نوجوانان برای بازی، یا در حیاط خانه ی همسایه 
یا در کوچه جمع می شدند و بازی می کردند اما 
حالا آپارتمان ها چنان قد علم کرده اند که فضای 
بازی کودکان به خانه های کودک، مهد کودک ها یا 
در نهایت اگر پدر و مادر فرصت و حوصله داشته 

باشند، به پارک ختم می شود..
کودکان شما این بازی ها را می دانند؟

اینکه بازی ها  در زمانی نه چندان دور در کنار 
سر  با  آنها  از  برخی  داشتند،  بسیاری  تنوع 
از  بخشی  بودند.  همراه  نیز  زیادی  صدای  و 
فضای  در  دیگر  بخشی  و  باز  فضای  در  بازی ها 
بسته انجام می شد و هر کدام بخشی از حواس 
کودک را تقویت می کرد. با اینکه روش زندگی ها 
تفاوت پیدا کرده و کودکان و نوجوانان به جای 
تلفن همراه سرگرم  تبلت، گوشی  با  بازی  ابزار 
بازی های  که  کودکانی  هم   هنوز  اما  می شوند 
دوران پدر و مادر خود را یاد گرفته اند به انجام 

آن تمایل نشان می دهند.
لی  »لی  ازجمله  قدیمی  بازی های  از  برخی 
»دستمال«،  باف«،  زنجیر  »عمو  حوضک«، 
قل  »یک  می برم«،  گله  و  »گرگم  »گانیه«، 
دوقل« و غیره به تقویت حواس، دقت و تخیل 
کودکان و برخی دیگر به رشد اجتماعی کودک، 
استقامت،  نیروی  افزایش  ماهیچه ها،  پرورش 
کمک  گروهی  فعالیت های  و  گروه  در  تامل 
می کند. در ادامه این مطلب برخی از بازی های 

قدیمی یادآوری می شوند.

»لی لی حوضک« یک بازی دسته جمعی است 

قرار  صف  دو  در  یکدیگر  از  قدم  ده  فاصله  به 
دو  بین  دستمال  یک  بازی  سرگروه  می گیرند. 
دو  از  آن  فاصله ی  که  طوری  می گذارد،  صف 
سرگروه،  فرمان  با  باشد.  اندازه  یک  به  دسته 
و  دویده  سرعت  به  باید  صف  دو  هر  اول  نفر 
دستمال را بر دارند. بازیکنی که زودتر دستمال 
را برداشته و به جای خود برگردد، برنده بازی 
است. البته به شرطی که طرف مقابل او نتواند 
دستش را به بدن او بزند. پس از پایان بازی دو 
نفر اول، نوبت به دو نفر دوم صف می رسد و به 
همه  تا  می کند  پیدا  ادامه  بازی  ترتیب  همین 
نفرات دو صف به پایان برسد. در پایان گروهی 
که تعداد برنده هایش بیش تر باشد، برنده اصلی 

شناخته می شود.

از بازی هایی است که به    »گانیه« یکی دیگر 
حفظ تعادل، تقویت عضلات پا، ایجاد هماهنگی 
بین دست، پا و چشم کمک می کند. این بازی 
در محدوده زمین مربع یا مستطیل شکل انجام 
تیم  دو  در  بازیکنان  بازی،  از  قبل  می شود. 
سراسر  در  تیم  یک  اعضای  می کنند.  یارکشی 
تیم  اعضای  اما  می شوند،  پراکنده  بازی  زمین 
دیگر به صورت تک نفری و لی لی وارد زمین 
بازی می شوند و سعی می کنند دست خود را به 
بازیکنان تیم مقابل بزنند. بازیکنی که از حالت 
در  بازی حذف می شود.  از  لی خارج شود،  لی 
صورتی که پای هر کدام از بازیکنان دو تیم نیز 
از زمین بازی خارج شود، او نیز سوخته است و 
تا زدن آخرین  بازی  برود.  بیرون  از زمین  باید 
نفر باقی مانده در زمین ادامه خواهد داشت. بعد 

از آن جای دو تیم با هم عوض می شود.

محسوب  تحرک  کم  و  آرام  بازی های  نوع  از  و 
می شود. این بازی حداقل دو و حداکثر ۶ نفره در 
گروه سنی ۳ تا 5 سال برگزار می شود. این بازی 
قوه  تقویت  به  بلکه  را سرگرم،  کودکان  تنها  نه 

تخیل و آموزش شعر خوانی نیز کمک می کند.
این روزها هر کسی این شعر را به سبک خودش 
انگشتان  اجرا می کند و موقع معرفی  و  تعریف 
خوردن  تا  گرفته  دزدی  داستان  از  دست، 
یاد  است  افتاده  آب  حوض  در  که  گنجشکی 
می شود در حالی که در اجرای اصلی این بازی 
نجات گنجشکی که در حوض آب افتاده آموزش 

داده می شود.
لی  لی  است:  آمده  بازی  این  اصلی  اجرای  در 
تو  افتاد  بخوره،  آب  اومد  جوجو  حوضک، 
کوچک  انگشت  جوجو،  از  منظور  حوضک. 
اوست.  دست  کف  هم  حوضک  و  است  بچه 
طرف  به  کودک  کوچک  انگشت  کردن  خم  با 
تجسم  برای کودک  تصاویر شعری  کف دست، 
آورد«  درش  »این  می گوید:  راوی  و  می شود 

»گرگم و گله می برم« نیز یکی دیگر از بازی های 
دسته جمعی است که معمولا کودکان 7 تا 1۳ 
و هموار  باز، زمین صاف  را در فضای  آن  سال 
برگزار می شود. تعداد بازیکنان حداقل پنج نفر 
است اما هرچه تعداد بچه ها بیش تر باشد، بازی 
شیرین تر و سرگرم کننده تر است. این بازی به 
و  دست  عضلات  تقویت  عمل،  سرعت  چابکی، 
پا، آموزش وحدت و همدلی استقامت و دفاع از 

یاران در هنگام خطر کمک می کند.  

فضای  در  و  نفره  تا چهار  دو  دوقل«  قل  »یک 
بسته و به وسیله 1۰ سنگ برای هر نفر برگزار 
می شود و معمولا رده سنی 1۰ تا 15 سال آن را 
انجام می دهند. بازیکنان سنگ های خود را روی 
هم می ریزند. یکی از آن ها همه ی سنگ ها را در 
مشت خود می گیرد و به هوا پرتاب می کند. در 
این فاصله دست خود را زیر سنگ نگه می دارد و 
هنگامی که سنگ ها روی دست او قرار گرفتند، 
دوباره آن را به هوا می اندازد اما این بار هنگام 

طرف  به  را  آن  که  است  دوم  انگشت  منظور 
کف دست کودک خم می کند. در هنگام اشاره 
»این  می شود  گفته  کودک  سوم  انگشت  به 
اشاره  انگشت  به  نوبت  وقتی  کرد«،  خشکش 
نازش  »این  می شود  گفته  می رسد،  کودک 
به طرف  انگشت ها  تمام  آخر  مرحله  در  کرد«. 
کف دست خم می شوند به جز انگشت شصت و 
از کودک پرسیده می شود »کی پرواز داد؟« که 
در نهایت به »من من کله گنده« ختم می شود.   

همه کودکان از گذشته گرفته تا امروز با »عمو 
گروهی  بازی  این  دارند.  خاطره  باف«  زنجیر 
در  که  است  سال   12 تا   1۰ کودکان  مناسب 
فضای باز انجام می شود. این بازی به مشارکت 
در فعالیت گروهی و آشنایی و تمرین ضرباهنگ 

)ریتم( کمک می کند.
گفته می شود »دستمال« بازی که تنها ابزار آن 
یک دستمال است، بازی بومی منطقه تهران بوده 
است و در فضای باز انجام می شود. همه رده های 
سنی می توانند در این بازی گروهی شرکت کنند. 
دستمال بازی به ایجاد روحیه همکاری و تعاون و 
تسریع در انجام عمل ها و عکس العمل ها و تقویت 

عضلات پا کمک می کند.
گروه  دو  به  بازیکنان  بازی،  این  انجام  برای 
و  هم  مقابل  گاه  آن  می شوند.  تقسیم  مساوی 

خود  مشت  در  را  آن ها  سنگ ها،  آمدن  فرود 
ممکن  که  جایی  تا  می کند  سعی  و  می گیرد 
بریزد،  زمین  روی  سنگ  تری  کم  تعداد  است 
اگر  سپس سنگ های مشت خود را می شمارد. 
تعداد آنها فرد باشد، بازنده و در غیر این صورت 
به عنوان جایزه نصف سنگ های  و  برنده است 
مشت خود را برای خود کنار می گذارد  و بقیه 

را برای دور بعدی بازی می گذارد.

در  که  است  گروهی  بازی  هم  سنگ«  »هفت 
وسیله  به  بازی  این  می شود.  انجام  باز  فضای 
هفت تکه سنگ و یک عدد توپ انجام می شود 
و مهارت  تقویت  ایجاد روحیه همکاری،  به  که 
در نشانه گیری، بهبود سرعت و تمرکز حواس 
کمک می کند. در این بازی از بین بازیکنان دو 
دو  این  می شوند.  انتخاب  استاد  عنوان  به  نفر 
انتخاب می کنند. آن  را  یاران گروه خود  استاد 
هم  روی  کوچک  به  بزرگ  از  را  سنگ ها  گاه 
بازی(  کننده  )شروع  اول  گروه  و  می چینند 
متر  پنج  فاصله حدودا  به  و  مقابل سنگ ها  در 
پشت  هم  دوم  گروه  افراد  می ایستد.  آن ها  از 
سنگ ها قرار می گیرند. سپس یکی از افراد گروه 
اول، توپ را به طرف سنگ ها پرتاپ می کند. اگر 
توپ به سنگ ها اصابت کند، گروه دوم توپ را بر 
می دارد و به قصد زدن گروه اول، آنها را دنبال 
می کند. گروه اول هم سعی می کند در موقعیتی 
به  بچیند  هم  روی  را  سنگ ها  دوباره  مناسب، 
نشود.  زده  هم  حریف  یاران  توسط  که  طوری 
این گروه در صورت موفقیت برنده شده و دوباره 
هنگام  اگر  اما  بود.  خواهد  بازی  کننده  شروع 
پرتاپ، توپ به سنگ ها اصابت نکند، گروه اول 
بازنده است و جای دو گروه عوض می شود.     

کودکان شما این بازی ها را می دانند؟

می  ایجاد  بحرانی  شرایط  زلزله  وقوع  هنگام 
شود که همراهی این موضوع با شیوع کرونا،  
توصیه ها و مراقبت ها را دوچندان می کند. 
در  خانواده  اعضای  با  حادثه،  وقوع  از  پیش 
زلزله  از  پس  و  قبل  نیاز  مورد  اقدامات  مورد 
گفت و گو کرده و وسایل متناسب با شرایط 
را در کیف اضطراری، شامل کمک های اولیه،  
را  آب  و  شده  کنسرو  یا  خشک  غذایی  مواد 

همراه داشته باشید.
روز،  سه  برای  را  کرونایی  نیاز  مورد  وسایل 
ضدعفونی  محلول  صابون،  ماسک،  شامل 
و  زباله  کیسه ی  سطوح،  و  دست  کننده 

دستکش یکبار مصرف همراه داشته باشید.
همراه داشتن و تامین دارو های مورد نیاز افراد 
از  بیماران کرونایی  ویژه  به  در خانواده  بیمار 

قبل وقوع زلزله ضروری است.
برای  کم خطر  مکانی  و  نقلیه  وسیله ی  تهیه 
ساعات اولیه پس از زلزله و تخلیه اضطراری را 

در نظر داشته باشید.
بحران  مدیریت  سوله های  در  تجمع  از 
بپرهیزید و سعی کنید درپارک ها و فضا های 

سبز بمانید.
یافتید،  اسکان  عمومی  درمکان های  چنانچه 
حتما از ماسک و شیلد استفاده کرده و فاصله 

اجتماعی را رعایت کنید.
هنگام عطسه و سرفه و با آرنج یا دستمال دهان 
خود را بپوشانید تا عامل ویروس منتقل نشود.

از لمس سطوح عمومی پرهیز کنید، ضد عفونی 
دست و اطراف را در دستور کار خود قرار دهید 
و از لمس چشم ها و بینی خود خودداری کنید.

علائم  که  کسانی  از  عمومی  مکان های  در 
کرده  دوری  دارند  آنفولانزا  و  سرماخوردگی 
سمت  از  بهداشتی  نکات  رعایت  مراقب  و 

کودکان و سالمندان باشید.

قلقلک دادن حرکتی غیر ارادی را بیان می کند 
که ممکن است با خنده ناگهانی همراه شود و 
این نتیجه مستقیم یک محرک خارجی است. 
هنگام  افراد  بیشتر  که  کردند  عنوان  محققان 
قلقلک می خندند اما برخی قسمت ها در بدن 
هستند که بیشتر از سایرین تحت تأثیر نفوذ 
خارجی قرار می گیرند و از فردی به فرد دیگر 
متفاوت است و این ناهماهنگی کارشناسان را 

در این مورد دچار سردرگمی می کند.
قلقلکی ترین نقطه روی بدن

به عنوان یک تصویر کلی نواحی که بیشتر از 
پا  بغل، کف  زیر  قلقلکی هستند گردن،  همه 
و معده است. برخی مناطق نسبت به مناطق 

دیگر حساسیت بیشتری دارند.
همانطور که گفته می شود، واکنش در برابر قلقلک، 
راهی برای دفاع از بدن است و ضعیف ترین مکان ها 

بیشتر تحت تاثیر قرار می گیرند.
چه چیزی باعث می شود برخی از مردم بیشتر 

قلقلکی باشند؟
ما فرضیه هایی را که بر اساس میزان حساسیت 
افراد به قلقلک است، روشن می کنیم که عبارتند 
جز  نیست،  چیزی  بودن  قلقلکی  میزان  از: 
سیگنالی از مغز، برای تحریک بدن برای دفاع 

در برابر محرک های خارجی و در نتیجه خنده.
بیان واکنش نسبت به قلقلک، بر تحکیم روابط بین 
افراد به عنوان نوعی پاسخ به دیگران تأثیر می گذارد.

واکنش به اثرات قلقلک به معنای لذت بردن 
نیست، بلکه ممکن است واکنش را از طریق 

گیرنده های عصبی بیان کند.
می دهد  قلقلک  را  خودش  وقتی  انسان  چرا 

نمی خندد؟
مسئول این امر ناحیه خلفی مغز است که بر 
حرکات نظارت می کند و مسئول واکنش های 
می تواند  که  همانطور  است.  حرکات  به  فرد 
حرکات ایجاد شده توسط یک فرد را برای خود 
ناگهانی  نمی تواند حرکات  کند.اما  بینی  پیش 

را در نتیجه تأثیرات خارجی پیش بینی کند.
قلقلک در کودکان چگونه است؟

در سن چهار ماهگی، کودک قلقلک نمی گیرد 
وقتی  نمی دهد.  نشان  واکنش  آن  برابر  در  و 
یک  به  می رسد،  ماهگی  شش  به  کودک 
می خندد.  و  می دهد  پاسخ  قلقلک  واکنش 
کودک بدون اینکه بفهمد در واقع چه اتفاقی 

می افتد به طور خودکار می خندد.
که  می کنند  توصیه  کارشناسان  حال،  این  با 
باید  همچنین  ندهید.  قلقلک  زیاد  را  کودک 
یک قلقلک سبک باشد که برای کودک سنگین 
نباشد، به طوری که سیستم عصبی با آگاهی به 

انجام واکنش های معمول عادت کند.
ممکن است کودک بدون لذت بردن از قلقلک 
از  جلوگیری  منظور  به  آن  بیان  اما  بخندد، 

قلقلک برای او دشوار است.

پیشگیری از شیوع کرونا، 
هنگام وقوع زلزله 

چرا هنگام قلقلک 
می خندیم؟

از  کودکان  زیاد  استفاده  و  آنلاین  آموزش 
مثل  زیادی  آسیب  تواند  می  وتبلت  گوشی 

دوبینی و تاری برای آن ها داشته باشد
چرا خطرناک؟

هنگام تماشای صفحه نمایش، همه چیز در یک 
فاصله ثابت اتفاق می افتد، این برخلاف عادت زندگی 
روزمره ماست که روی اجسام در فواصل مختلف 
تمرکز می کنیم، این موضوع می تواند باعث خستگی 
و ضعف عضلات چشم شود. هنگام تماشای یک 
صفحه نمایش، بسیار غرق لحظه می شویم و فراموش 

می کنیم که به اندازه کافی پلک بزنیم.
تجویز  عینک  کودک  برای  پزشک  اگر چشم 
از  همیشه  او  که  شوید  مطمئن  است،  کرده 
هنگام  جمله  از  می کند،  استفاده  عینک  آن 
تماشای صفحه نمایش. استفاده منظم و مداوم 
از عینک کمک زیادی به کاهش فشار چشم 
به  احتیاجی  که کودک   در صورتی  می کند. 
عینک ندارد، نیازی به تهیه عینک ضد تابش 

خاصی برای او نیست.
نور خوب

برای کاهش فشار به چشم  ها، نمایشگر را در 
فضایی با نور مناسب تماشا کنید.  نکته دیگری 
که درباره نمایشگرها باید به آن توجه کرد این 
است که در صورت داشتن حق انتخاب، بهتر 
یا  تاپ  لپ  از  دهید  اجازه  فرزندتان  به  است 

تبلت به جای گوشی هوشمند استفاده کند.

پلک زدن مکرر چشم
نمایش،  صفحه  تماشای  در  شدن  غرق  هنگام 
کودکان معمولاً پلک زدن را فراموش می کنند. 
این موضوع منجر به آبریزش چشم ها، الگوهای 
غیر طبیعی پلک زدن، پلک زدن شدید یا مالش 
خشکی  نتیجه  در  این ها  همه  شود.  می  چشم 
این  و  است  کافی  نزدن  پلک  از   ناشی  چشم 
موضوع در اتاق دارای تهویه نامطبوع بدتر است.

به طور منظم استراحت کنید
استراحت منظم چشم، هم برای چشم و هم برای 
بدن بسیار مهم است. در حالت ایده آل باید  هر 2۰ 
دقیقه به مدت 2۰ ثانیه از صفحه نمایش به یک 

جسم در فاصله  دورتر نگاه کنیم. این استراحت 
های کوتاه به چشمان فرصتی می دهد تا تمرکز 
خود را به یک جسم دور تغییر دهد و همچنین به 

شل شدن عضلات گردن کمک می کند.
زمان استفاده را به حداقل برسانید

اهداف  برای  نمایش  صفحه  از  باید  ما  هرچند 
و  سرگرمی  تحصیل،  کار،  مانند  مختلف 
این  از  اما  کنیم  استفاده  اجتماعی  ارتباطات 
میان، بسیاری از کارها را می توان با روش های 
جایگزین انجام داد. بنابراین، بهتر است استفاده 
از صفحه نمایش به حداقل برسد و فقط برای 

ضروری ترین موارد استفاده شود.

زمانی را در فضای باز بگذرانید
عوامل  تنها  از  یکی  منزل  از  فعالیت  خارج   
محافظتی اثبات شده نزدیک بینی بوده است. 
جهان  سراسر  در  شده  انجام  مطالعات  در 
زمان  که  کودکانی  که  است  شده  مشخص 
بیشتری را در خارج از منزل می گذرانند، به 
بنابراین،  نزدیک بینی کمتری دچار می شوند. 
بسیار مهم است که کودک گاهی وقت خود را 
در خارج از منزل بگذراند و به اشیای دور خیره 
با  خورشید  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  شود. 
افزایش تولید ویتامین D، تقویت ایمنی و رفاه 
عاطفی برای سلامت کلی بدن هم مفید است.

رژیم غذایی خوب
برخی از ویتامین ها  برای چشم اهمیت ویژه ای 
 ،C ویتامین ،A دارند که عبارت اند از ویتامین
ویتامین E و اسیدهای چرب امگا. این  ویتامین 
ها به طور طبیعی در رژیم غذایی  و در هویج، 
سبز،  برگ  سبزیجات  مرکبات،  انبه،  چغندر، 
بادام، گردو، تخم مرغ، ماهی و ... یافت می شوند. 

نکته
 به هر حال  چشم پزشکان دنیا  درباره عوارض 
جدی این شیوه از آموزش در نشست سالانه 
آکادمی چشم پزشکی آمریکا هشدار داده اند 
نداریم  موجود  وضعیت  از  گریزی  اگرچه  و 
پیشنهادی  راهکارهای  گرفتن  جدی  با  اما 

می توانیم از شدت آسیب کم کنیم .

ناگزیری از آموزش آنلاین و مراقبت از چشم کودکان

یا  اختلاف  هیأت حل  تصمیم  به موجب  که 
باطل  یا  تصحیح  مورد  بر حسب  دادگاه  رأی 

نشده به قوت خود باقی است«
را  نام خانوادگی خود  تغییر  افرادی که قصد 

دارند باید دارای شرایط ذیل باشند:
ـ اشخاص 18 سال به بالا

دارای حکم  از 18 سال که  اشخاص کمتر  ـ 
رشد باشند.

خود  شناسنامه  ارائه  با  پدری  جد  یا  پدر  ـ 
جهت فرزندان کمتر از 18 سال در صورتی که 

نام خانوادگی پدر تغییر کرده باشد.
ـ قیم یا وصی برای اطفال تحت سرپرستی خود با 

ارائه مدارک مستند که سمت او احراز شده باشد.
نیاز  بدون  تهران  در  ساعتی  سوئیت  اجاره 
اصلی  علت  تجردگرایی  محرمیت/  مدرک  به 

پدیده »همباشی سیاه« است
ثبت شرکت با معافیت مالیاتی

نام  تغییر  شرایط  دارای  فردی  که  زمانی 
... بود  از لحاظ سن قانونی و  خانوادگی فوق 

 18 قانونی  سن  به  که  زمانی  افراد  برخی 
تغییر  قصد  دلیلی  هر  به  می رسند  سال 
در شناسنامه خود را دارند. شناسنامه سند 
به  نیاز  آن  در  تغییر  برای  که  است  رسمی 
افرادی  است.  صالح  مراجع  تصویب  و  تایید 
نام خانوادگی خود را دارند،  که قصد تغییر 
هم خود باید دارای شرایطی باشند و هم نام 

خانوادگی که قصد تغییر آن را دارند.
اولین نکته کلی مهم درباره شرایط تغییر نام 
بودن  ثابت  بر  اصل  این است که  خانوادگی 
نام خانوادگی اشخاص در شناسنامه است و 
باید  کس  هر  مدنی  قانون   997 ماده  طبق 
 ۴۰ ماده  طبق  و  باشد  خانوادگی  نام  دارای 
قانون ثبت احوال کشور تغییر نام خانوادگی 

با تصویب سازمان ثبت احوال است.
شده:  بیان  احوال  ثبت  قانون   8 ماده  در 
و  شناسنامه  و  مرگ  و  ولادت  »اسناد 
اعلامیه ها  و  ولادت  گواهی  و  ولادت  برگ 
نام  و  وقایع  کل  ثبت  دفاتر  و  اطلاعیه ها  و 
زمانی  تا  و  است  رسمی  اسناد  از  خانوادگی 

خود  نام  تغییر  زمینه  در  اقداماتی  می تواند 
باید  متقاضی  افراد  خانوادگی  نام  دهد.  انجام 
نامه  ایین  طبق  که  باشد  شرایطی  دارای 
شرح  به  احوال  ثبت  قانون   ۴۰ ماده  اجرایی 

ذیل است:
ـ نام خانوادگی از واژه های نامناسب نباشد.

ـ نام خانوادگی بیش از دو کلمه نباشد.
ـ نام خانوادگی از واژگان خارجی نبوده یا با آن 

ترکیب نشده باشد.
ـ نام خانوادگی از کلمات مذموم و یا مغایر با 

ارزش های فرهنگ اسلامی نباشد.
ـ نام خانوادگی از واژه های منسوب به مناصب 

یا القاب و عناوین نباشد.
ـ نام خانوادگی از اسامی محل یا منسوب به 

محل و نامناسب نباشد.
یکی  برای  مؤثر  جزایی  محکومیت  هرگاه  ـ 
نام  آن  داشتن  و  بیاید  پیش  خانواده  افراد  از 

خانوادگی موجب ننگ و سرافکندگی باشد.
ـ هرگاه تغییر نام خانوادگی به منظور وحدت 

برادر،  فرزند،  پدر،  پدر، جد  خانوادگی  نام  با 
خواهر و عمو باشد.

با  وحدت  منظور  به  خانوادگی  نام  تغییر  ـ 
فوت  از  پس  مادر  که  مردی  خانوادگی  نام 
او  با  رسماً  ایران  مقررات  طبق  طفل  پدر 
ازدواج نموده با رعایت سایر مقررات مربوطه 

بلااشکال است.
که  خانوادگی  نام  تغییر  برای  صالح  مرجع 
هر فردی باید اقدامات خود را از آنجا شروع 
اخیرا  بلکه  نیست،  سابق  همانند  کند، 
رایی  در  اداری  عدالت  دیوان  عمومی  هیات 
به  مراجعه  حذف  با  است،  کرده  صادر  که 
ایجاد  نام  تغییر  پروسه  در  تغییری  دادگاه 
به  مراجعه  امر  در  سهولت  موجب  که  کرد 
مرجع صالح برای تغییر نام خانوادگی برای 

افراد شده است.
فرد متقاضی با در دست داشتن مدارک لازم 
می تواند برای تقاضای خود به سازمان ثبت 
شناسنامه  صدور  محل  شهرستان  احوال 

مراجعه نماید.

شرایط تغییر نام خانوادگی در شناسنامه

علی بن حسن بن سابور نقل کرده است: »در زمان امام حسن عسكری )ع( قحطی سختی پيدا شد، به همين جهت خليفه وقت دستور داد که مردم از شهر بيرون 
روند و نماز استسقا )نماز باران( بخوانند. پس مردم سه روز بيرون رفتند و دعا خواندند و نماز گزاردند، اما باران نيامد، در روز چهارم جاثليق بزرگ مسيحيان به 
همراه تعدادی از مسيحيان و راهبان به صحرا رفتند تا برای نزول باران دعا کنند. در ميان اینان راهبی بود که چون دست به دعا برداشت، از آسمان باران بارید. 
مسيحيان، در روز دوم نيز بيرون رفتند و پس از دعای آن راهب، باران بارید. در نتيجه این واقعه، بسياری از مردم دچار شک و تردید شده و تعجب کردند و حتی 
برخی به دین مسيحيت ميل پيدا کردند.خليفه به نزد امام حسن عسكری)ع( فرستاد در حالی که او زندانی بود. او را بيرون آوردند و به او گفتند: به فریاد امت جدّت 

برس که بيم از هلاک آنها است.
امام)ع( فرمود: من فردا بيرون می روم و ان شاء ا... شک را از ميان مردم زایل می کنم. جاثليق در روز سوم و در حالی که راهبان با وی بودند، بيرون رفت. امام حسن 
عسكری)ع( نيز با تعدادی از اصحاب خود به بيرون رفتند، پس چون امام آن راهب را در حالی دید که دست خود را بلند کرده بود، دستور داد که دست راست آن 
راهب را باز گردانند و آنچه در ميان دو انگشت او است، بيرون بياورند. از ميان دست راهب، یک استخوان سياهی را بيرون آوردند. آن حضرت استخوان را گرفت و 
به آن راهب فرمود: الآن دعا کن تا هوا ابری شود و باران ببارد. او دعا کرده و طلب باران نمود، اما هوا گشوده شد و آفتاب نمایان گشت؛ خليفه وقت به امام رو کرد 
و گفت: ای ابا محمد این چه استخوانی است؟ فرمود: این مرد از قبر پيامبری از پيامبران خدا، عبور می کرد و این استخوان را یافت و آن را در دست گرفت.  و »مَا 
مَاءُ باِلمَْطَر«؛ استخوان پيامبری نمایان نمی شود مگر این که از آسمان باران خواهد بارید«.گفتنی است؛ این روایت با اندک تفاوتی کُشِفَ عَنْ عَظْمِ نبَِیٍّ إلَِّ هَطَلَتِ السَّ

     در برخی منابع اهل سنت آمده است.

  »قحطی زمان امام حسن عسکری«

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 1۴۰۰۶۰۳112۳5۰۰۰۳89 شماره  رأي  \برابر 
- 1۴۰۰/۰۶/۰7 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
متقاضي آقای ذبیح اله عبدالهی فرزند علی اکبر  
یک  در ششدانگ  ملی ۶5۶99۶5182  بشماره 
باب خانه به مساحت  ۳5۰/25 متر مربع تحت 
مفروز  اصلي   1۰827 از  فرعي   1۳25۶ پلاک 
در  واقع  از پلاک 1۶۶9/ 1۰827  و مجزا شده 
قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان گراش محرز 
گردیده است با عنایت به این که تحدید حدود 
نیامده  عمل  به  تاکنون   1۰827/1۳25۶ پلاک 
انتشار  درخواست  که  نامبرده   تقاضای  حسب  
وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی 
تحدید حدود  روز دوشنبه 1۴۰۰/۰9/22 تعیین 
و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون   1۴ ماده  طبق 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در 
حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند 
ثبت  قانون   2۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حقوق  و 
مدت  به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به 
اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از 
اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است  بدیهي  نمایند.  تقدیم 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1۴۰۰/۰8/29

ثبت  اداره  رئیس    - درازی  اله رحیمی  هدایت 
اسناد و املاک گراش        م/الف/7۴9
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صف

زیاد  موضوع  این  به  شدنش  کنجکاو  امکان 
از چنین  ناآگاهانه  است. استفاده مکرر هرچند 
به  ترغیب  زودرس،  بلوغ  به  منجر  برنامه هایی 
ارضایی  یا تجربه چنین رفتارهایی، خود  تقلید 

و تشکیل باورهای نادرست در کودک می شود.
توصیه های کاربردی برای پیشگیری

از  بهتر  باشیم همیشه پیشگیری  یاد داشته  به 
درمان است، بنابراین رعایت چند نکته به تمامی 
والدین دارای فرزند خردسال پیشنهاد می شود:

-از گوشی به عنوان یک اسباب بازی یا همدمی 
قابل اعتماد برای فرزند خود استفاده نکنید.

-در صورت استفاده از بازی و برنامه های آنلاین 
فرزند  مناسب  آن ها  محتوای  که  باشید  مراقب 

شما باشد.
-برای فرزند خود وقت صرف کنید و همراه با او 
با سن و سالش  برنامه های مناسب  به تماشای 

بپردازید.
مورد  محتوای  موجود  نرم افزارهای  کمک  -به 

استفاده فرزندتان را کنترل کنید.
-فیلتر شکن را هنگام بازی کودکان قطع کنید.
اگر کودک، محتوای غیراخلاقی دید  چه کنیم؟

چنین  با  شما  فرزند  شدید  متوجه  که  زمانی 
تصاویری مواجه شده است، اولین اقدام آن است 
که آرام و منطقی باشید. هرچند بیشتر والدین 
در چنین مواقعی دچار استرس زیادی می شوند 
اما بهترین کار این است که دریابید کودک شما 

بعد از تماشای این تصاویر چگونه فکر می کند 
این  از  آگاهی  از  پس  دارد؟  احساسی  چه  یا 
موضوع، هرگز کودک خود را سرزنش و توبیخ یا 
تنبیه نکنید بلکه پس از دانستن از طرز تفکر و 
میزان آگاهی های جنسی اش، با او به گفت وگو 
بنشینید و درباره این موضوع با خونسردی و در 
آرامش صحبت کنید. احساس نکنید در صورت 
را  این مورد، کنجکاوی های کودک  صحبت در 
این  دارد  اهمیت  چه  آن  کرد.  خواهید  بیشتر 
کنجکاوی  های  ارضای  برای  کودک  که  است 
خود از منبع اطلاعاتی قابل اعتماد ی بهره مند 
به  والدین،  واکنش  از  ترس  دلیل  به  نه  شود 
 .... و  اینترنت  در  اشتباه  اطلاعات  یا  دوستان 
کند.  دریافت  را  ناقصی  اطلاعات  و  ببرد  پناه 
سپس تلاش کنید با کمک یک مشاور متعهد، 
به سن کودک خود  آگاهی های جنسی مربوط 
را بشناسید و در سطح سنی و میزان اطلاعاتی 
کسب  صحنه هایی  چنین  تماشای  با  او  که 
فرزندان  درخصوص  کنید.  آگاه  را  او  کرده، 
آن ها  از  را  گوشی  هرگز  نوجوانان،  و  تر  بزرگ 
نگیرید و محدودیت ایجاد نکنید بلکه با ارتباط 
صمیمانه و دوستانه و گفت وگو به آگاهی های 
جنسی مورد نیازش پاسخ و پیامدهای تماشای 
برنامه های غیر اخلاقی را برای وی شرح دهید. 
یا  مشاور  یک  از  گرفتن  کمک  نکنید  فراموش 
خواهد  کمک کننده  بسیار  کودک  شناس  روان 
بود چون این مسئله از اهمیت بالایی برخوردار 

است.
کارشناس  ارشد   / تعلیم دهنده  سمانه   : نویسنده   

مشاوره توان  بخشی

از گوشی های هوشمند منحصر  امروزه استفاده 
به قشر خاصی نیست و همه از خرد و کلان زمان 
زیادی را به این امر اختصاص می دهند، حتی در 
پرستار  نقش  گوشی هوشمند  خانواده ها  برخی 
کودک را به عهده دارد و پدر یا مادرها غافل از 
... ، تبلیغات  این  که در خلال بعضی بازی ها و 
و  غیراخلاقی  محتوای  با  برنامه هایی  میان   یا 
می شود،  پخش  کودک  سن  با  متناسب  غیر 
از  استفاده  زمان  در  خود  فرزند  شدن  آرام   از 
شدن  آنلاین   هستند!  خرسند  تبلت  یا  گوشی 
گوشی  و  با  بازی  کردن  مدرسه،  کلاس های 
در  حضور  فراغت،  اوقات  کردن  پر  برای   تبلت 
بعضی  تا  باعث  شده   ... و  اجتماعی  شبکه های 
بگیرند که  قرار  در معرض محتواهایی  کودکان 
دارای  بازی ها  بعضی  آسیب زاست.  شدت  به 
ویدئوهایش،  یا  تصاویر  که  هستند  آگهی هایی 
و  دارد  مستهجن  گاهی  و  نامناسب  محتواهای 
ناخواسته  اتفاقی و  ممکن است کودک به طور 
برای  این صحنه ها  تماشای  شود.  مواجه  آن  با 
فرد بزرگ سالی که می تواند حقیقت را از خیال 
کودکی  برای  بنابراین  آسیب زاست،  دهد،  تمیز 
که با تماشای این تصاویر، گیج می شود و بذر 
باورهایی را در ذهن خود می پروراند که می تواند 
کند،  وارد  آسیب های جدی  او  آینده  روابط  به 
بسیار مخرب تر خواهد بود. نقش والدین در این 

زمینه چیست؟
غیراخلاقی   تصاویر  تماشای  پیامدهای 

نامندر کودکان
در  ناآگاهانه  و  اتفاقی  به  طور  کودکی  اگر 
معرض چنین تصاویر یا فیلم هایی قرار بگیرد، 

پادزهرهای مواجهه  اتفاقی کودکان با محتواهای  غیراخلاقی

بسیاری از زنان قوی وجود دارند که به دلیل فداکاری، اعتماد به نفس و عشق به خود و دیگران، تبدیل 
به الگو های بزرگی شده اند. شاید مهم ترین ویژگی زنان با اعتماد به نفس این باشد که آن ها با وجود 
سختی هایی که در زندگی خود تجربه کرده اند، خود را نباخته اند. به همین دلیل هم از سایر زنان 

متمایز شده و الهام بخش همه زنان جوان و نسل های آینده هستند.
خوبی  به  رهبر  و  همسر  دوست،  خواهر،  مادر،  نقش های  در  که  دارند  زیبایی  روح های  قوی،  زنان 

می درخشند. آن ها در هر جنبه ای از زندگی شخصی، خانوادگی و کاری شان موفق و برنده هستند.
امروزه هزاران رهبر قدرتمند زن، در عرصه های کشورداری، صاحبان شرکت های بزرگ، ورزش و هنر 

وجود دارند و الگو های بی نظیر و الهام بخش برای سایر زنان تلقی می شوند. 
چنین زنان قدرتمند و تاثیر گذار جهان به صورت مشخص از هفت ویژگی شخصیتی برخوردارند که 
اگر شما هم آن ها را در خود پرورش بدهید قطعا به یک زن قوی، تاثیرگذار و پرآوازه تبدیل خواهید 

شد.

ویژگی های
 زنان قدرتمند،

چیست؟
و  کافی  وقت  می کنند.  پیروی  خود  قلب  از  قوی  زنان 
تلاش خود را برای دستیابی به اهداف و رویا های خود 
اختصاص می دهند. کار هایی را که دوست دارند، انجام 
رفتن  بین  از  با  مساوی  کار ها  این  اگر  حتی  می دهند، 
آسایش شان باشد. این مسئله به آن ها اجازه می دهد که 

رشد کنند و اعتماد به نفس بیشتری داشته باشند.

فکر  خود  ایده های  درمورد  بالا،   نفس  به  اعتماد  با  زنان 
پس  است.  ممکن  چیز  همه  که  هستند  معتقد  و  می کنند 
ارائه می دهند. آن ها  برای هر مشکل  را  راه حل  بهترین 
زنان همفکر با خود را تشویق می کنند تا با کمک هم برای 
یکدیگر  کنار  در  و  کنند  تلاش  خود  رویا های  به  رسیدن 
باشند. خوش بینی برای موفقیت در زندگی بسیار مهم است 

و هر زن با اعتماد به نفس، باید آن را به تصویر بکشد.

به  نیازی  هستند  معتقد  که  است  زنانی  چنین  ویژگی  این 
مطابقت با استاندارد های جامعه ندارند. این استانداردها، 
به تصویر می کشند.  اندام و شخصیت خاص  با  زن زیبا را 
مثلا  به آن ها می گوید که  پذیرفتن آنچه جامعه  از  آن ها 

چه رفتار خاصی داشته باشند، خودداری می کنند.
که  است  معنا  این  به  فقط  زیبایی  که  معتقدند  زنان  این 
باشند.  خود  نسخه  بهترین  و  بپذیرند  را  خود  نقص  زن ها 

افتخار  خود  دستاورد های  به  نفس،  به  اعتماد  با  زنان 
دیگران  به  خود  دستاورد های  اثبات  به  نیازی  و  می کنند 
ندارند و در رقابت دائمی با آن ها نیستند. به خود اطمینان 
کرده  درک  مشخص  زمینه  در  را  خود  استعداد  و  دارند 
کرده اند. آن ها بهترین ها را در همه می بینند. از موفقیت 
دیگران خوشحال و همیشه آن ها را تشویق می کنند تا در 

زندگی بهتر عمل کنند.

خوش قلب،  که  هستند  عقیده  این  بر  زنان،  از  نوع  این 
شایسته و دوست داشتنی هستند و معتقدند افرادی که برای 
خود و شخصیت خود ارزش قائل اند در زندگی آن ها باقی 
با  و  قدرتمند  زنان  ویژگی  جالب ترین  این  ماند.  خواهند 
اعتماد به نفس است که به راحتی می توانند از افرادی که 
شخصیت آن ها را دست کم می گیرند دور شوند. آن ها در 
مورد اصالت خود راحت هستند و در اعتماد به خود برای 

انتخاب درست، احساس راحتی می کنند.

زنان قدرتمند و با اعتماد به نفس، همیشه کنجکاو هستند 
و در پرسیدن سوالات متعدد در هر موقعیتی مشتاق اند.

در ارائه ایده های خلاقانه پیشگام بوده و به آسانی اعتماد 
به نفس خود را در امور مختلف بروز می دهند. این موضوع 
به آن ها این امکان را فراهم می کند که شخصیت خود را 
این  کنند.  خلق  خود  برای  بهتری  فرصت های  و  بشناسند 
و  دهند  افزایش  را  نفس  به  اعتماد  می توانند  ویژگی ها، 

به پیشبرد یک زندگی موفق و شاد در آینده کمک کنند.

خود  در  که  کاستی هایی  همه  وجود  با  زنان  از  نوع  این 
و  ضعف  نقاط  روی  و  می پذیرند  را  خود  نواقص  دارند، 
اشتباه خود کار می کنند. زنان قدرتمند، سعی می کنند هر 
تبدیل شوند. خوشبختی  الهام بخش  و  بهتر  فردی  به  روز 
دیگران  جای  به  همیشه  می یابند.  خود  تلاش  با  را  خود 
سر  بر  که  مانعی  هر  برای  آنان  می کنند.  رقابت  خود  با 
معتقدند  زیرا  هستند؛  قائل  ارزش  بگیرد  قرار  شان  راه 

سختی ها گامی برای موفقیت و قدرت هستند.

پرشور 
بودن

تمرین
 عشق ورزیدن 

به خود

خوش بین 
بودن

عدم اعتقاد 
به تطابق با 

استاندارد های 
جامعه

فروتن
بودن

ارزش
 قائل شدن 

به خود

با درک 
وکنجکاو 

بودن

کنید،  باز  چشم  این که  از  پیش  حتی 
کابوسی  احتمالا  شماست.  با  اضطراب 
قلب  تپش  پریده اید.  خواب  از  و  دیده اید 
خوابی  ماجرای  غرق  کماکان  و  دارید 
با  هم  را  صبح  امروز  دیده اید.  که  هستید 
اضطراب شروع کرده اید. واکنش شما به این 
بغض  می کنید؟  سکوت  چیست؟  اضطراب 
رختخواب  از  اشکریزان  شاید  یا  می کنید؟ 
شما  اضطراب  هم  شاید  می شوید؟  بلند 
را  پتو  می دهید  ترجیح  که  است  به قدری 
بخوابید. »اضطراب  دوباره  و  بکشید  بر سر 
صبحگاهی« می تواند با بدخلقی صبحگاهی 
این طور  همیشه  اما  باشد  همراه  نیز 
با  صبحگاهی  بدخلقی  طرفی  از  نیست. 
در  است.  متفاوت  صبحگاهی  اضطراب 
اضطرابی  نشانه های  صبحگاهی،  اضطراب 
راهکارهای  و  نشانه ها  ببینیم  شاخص ترند. 
اضطراب صبحگاهی چیست  رفع  و  کنترل 
به ویژه در فصلی مانند پاییز که این حالت ها 

معمولا بیشتر اتفاق می افتد.
بعید به نظرمی رسد سر و کله »افسردگی«، 
صبح ها پیدا شود! صبح معمولا پرنشاط ترین 
افسردگی  احساس  اما  است.  روز  ساعات 
سراغ  روز  از  ساعتی  هر  در  است  ممکن 
هر  اگر  افراد صبح ها.  بعضی  در  و  بیاید  ما 
بی حوصلگی  با  شاخص  به طور  صبح  روز 
پزشکان  به گفته  بیدار می شوید،  از خواب 
دچار  اضطراب صبحگاهی  ــ  افسردگی  به 
و  مشکلات  به دلیل  حالت  این  هستید. 
جسمی  بیماری  ذهنی،  درگیری های 
اتفاق  مقطعی  تنش های  یا  روانی  یا 
خلقی  »تغییرات  حالت  این  به  می افتد. 
از  یکی  افسردگی  که  می گویند  روزانه« 

زیرشاخه های آن است.

 هیچ کسی دیوانه نیست!
بنابراین  نیست.  بی دلیل  تغییر خلقی  هیچ 
انگ  یا دیگران  این که به خودمان  از  پیش 
دیوانگی بزنیم، باید دلیل بدخلقی و نوسان 
دلایل  رایج ترین  از  کنیم.  شناسایی  را  آن 
بدخلقی ــ اضطراب صبحگاهی می توان به 

این موارد اشاره کرد:
 خواب: اختلال خواب از دلایل مهم افسردگی 

خواب،  کیفیت  است.  صبحگاهی  اضطراب  ــ 
بیش از مدت زمان خواب مهم بوده و اضطراب، 
افسردگی و هر نوع شرایط نامطلوب روانی به طور 

مستقیم روی »کیفیت« خواب تاثیر دارد.
آپنه )قطع ناگهانی تنفس در خواب( به ویژه در 
افراد دارای اضافه وزن، خواب آشفته، هراس و 
ایجاد  عوامل  از  همگی  پنهان  و  پیدا  استرس  

اختلال در خواب هستند.
 هجوم استرس: وقتی دچار استرس و اضطراب 
یعنی  استرس  هورمون   ترشح  میزان  هستید، 
هم  آن  علت  می یابد.  افزایش  »کورتیزول« 
یا  )عمل  موقعیت  با  مبارزه  برای  بدن  تلاش 
باعث  این هورمون  فکر( استرس زاست. ترشح 
قلب،  ضربان  بالارفتن  از  ناشی  قلب  تپش 
تنگی  می شود.  خون  قند  و  فشار  بالارفتن 
عوارض  دیگر  از  نیز  تنفس  تشدید  و  نفس 
بودن  بالا  است.  هورمون  این  ترشح  افزایش 

مداوم میزان هورمون کورتیزول در بدن باعث 
ایجاد احساس اضطراب، افسردگی، بدخلقی و 
اختلال در حافظه و تمرکز می شود. معمولا در 

خون  کورتیزول  میزان  روز،  اولیه  ساعت های 
بالاست و به همین دلیل در بسیاری از افراد، 

شاهد حدی از بدخلقی صبحگاهی هستیم.

 التهاب: بالابودن میزان عوامل التهابی در بدن 
که به آنها » اینترلوکین - ۶« گفته می شود، از 
دیگر عوامل ایجاد افسردگی است. میزان این 
عامل التهابی در افراد مختلف و در ساعت های 
مختلف روز متفاوت است اما معمولا میزان آن 
نتایج  است.  بیشتر  روز  اولیه  ساعت های  در 
طول  در  می دهد  نشان  تحقیقات  از  بعضی 
را  التهابی  عامل  این  افراد  بعضی  بدن  شب، 
ایجاد کرده و در ساعت های اولیه صبح میزان 
آن بسیار بالا می رود. التهاب ناگهانی دست ها، 
اولیه صبح  ساعت های  در   ... و  لثه ها  صورت، 

می تواند به این دلیل باشد.
 پنهان و آشکار: دلیل حالت های روانی، پیدا 
و پنهان است. از بعضی از آنها آگاه هستیم و 
هستند.  نهان  و  جان  در  خزیده  دیگر  بعضی 
افسردگی- رازهای  شاخص ترین  عوامل،  این 

اضطراب صبحگاهی است.

راهکارهای آغاز صبحی با نشاط
مرحله  دو  باید  عارضه ای  هر  درمان  برای 
شود.  انجام  علت«  »رفع  و  »علت یابی« 
بدخلقی  و  اضطراب  رفع  برای  بنابراین 

صبحگاهی این طور آستین بالا بزنیم:
 خواب آرام: فکرهای آزاردهنده  حتی در 
خواب هم دست از سر شما برنمی دارند و 
کابوس وار در ذهن رژه می روند. اگر راهکار 
و  منفی  افکار  رفع  برای  دقیقی  و  درست 
کنید.  برطرف  را  افکار  دارید،  آزاردهنده 
این  زمینه  نمی دانید  یا  نمی توانید  اگر 
بگیرید.  کمک  درمانگر  از  کجاست،  افکار 
روان درمانی یا همراه آن مصرف دارو خواب 

آرام را به شما بازمی گرداند.
به قدر  روز  طول  در  اگر  شوید:  خسته   
کار  به قدری  یا  ندارید  بدنی  تحرک  کافی 
فکری- که سرگرم  و  نمی کنید - جسمی 
زندگی  سبک  در  حتما  شوید،  خسته  و 
به  نیاز  روان  و  کنید. جسم  بازنگری  خود 
خستگی خوب و سالم دارند تا از سستی، 
کلافگی، اضطراب و هجوم افکار دور شوند. 
میزان  بالابودن  بکشید:  پایین  را  فتیله   
را  بی شماری  عوارض  کورتیزول  هورمون 
ورزش  دارد،  دنبال  به  روان  و  جسم  برای 
با درمانگر، مصرف  روزانه و منظم، مشاوره 
دارو )به تجویز پزشک(، تغییر سبک زندگی، 
بازنگری در مراودات اجتماعی با دیگران و ... 
همگی راهکارهای کاهش و کنترل استرس 
ترشح  سطح  نتیجه  در  و  بوده  اضطراب  و 

هورمون کورتیزول کاهش می یابد.
 بازنگری به سفره: تغذیه نامناسب، از دیگر 
عوامل ایجاد اضطراب و استرس جسمی و روانی 
است. بنابراین سبک تغذیه روزانه خود را بررسی 

کنید.
 شناسایی و ریشه کنی: تنها راهکار، یافتن 
ریشه های این احوالات ناخوشایند و تلاش 
زمینه های  اگر  آنهاست.  کنترل  برای 
می شناسید،  را  خود  اضطراب  و  استرس 
این  غیر  در  کنید؛  تلاش  آنها  رفع  برای 
این  به  بگیرید.  کمک  درمانگر  از  صورت 
این  از  بعضی  که  کنید  توجه  نیز  نکته  
حالت ها، ریشه در بیماری جسمی  ای دارند 

که از آن بی اطلاعیم.
 یک جا نمانید: بسته به زمان بروز اضطراب 
- صبح یا آستانه غروب - برای تغییر وضع 
خود برنامه ریزی کنید. برای مثال اگر صبح 
مصرف  از  پیش  می شوید،  اضطراب  دچار 
بروید و پیاده روی  بیرون  از خانه  صبحانه، 
کنید. دوش بگیرید. موسیقی گوش کنید. 

بنویسید. صبحانه مفصل تدارک ببینید. 

نسخه ای برای 
صبح های پاییزی

 پر اضطراب

خیلی از ما مخزن زباله های ذهن دیگران هستیم. 
حالت  یا  کلام  منفی  امواج  معرض  در  روز  هر 
را  منفی  امواج  تمام  و  می گیریم  قرار  صورت شان 
از  خیلی  با  تماس  از  ما  می کنیم.  جذب  خود  به 
اقوام  و  نزدیکان  از  ناگزیر هستیم. خیلی ها  آدم ها 
ما هستند و ما باید هر چند منفی حرف هایشان را 
بشنویم. ولی می توانیم هنر دفع زباله را یاد بگیریم 
کنیم. شروع  خودمان  ذهن  از  را  زباله  تفکیک  و 

می توانیم هر شب هر چه در طول روز برایمان رخ 
داده و منفی یا تلخ بوده را دفع و از ذهن مان پاک 
کنیم. ماجرایی که در ادامه می خوانید در این باره 

است و ممکن است برای هریک از ما پیش بیاید.
هم نشینی با کسی که یکسره منفی بافی می کند.

کنارم نشسته بود و داشت یک نفس برایم آیه یأس 
اگر بخواهیم هم نمی توانیم  ما  می خواند. می گفت 
موفق بشویم. می گفت زور ما به دنیا نمی رسد. آدم 
قوی ها مدام در حال خوردن حق ما هستند و ما 
پیام  ما  او  نظر  از  هستیم.  زندگی  این  به  محکوم 
بازرگانی دنیا بودیم که خدا از سر تفریح ما را در 
او  به  بود. هر چه خواستم  اضافه خلق کرده  وقت 
امید ببخشم و قانع کنم زورم به زبان تلخ و برنده اش 
نرسید و یک بار به خودم آمدم دیدم من هم مثل 
او شده ام. می خواستم به او دلداری بدهم ولی حال 
فکر  با خودم  تنها شدم  وقتی  بود.  بد شده  خودم 
کردم او خیلی هم بی راه نمی گوید. زندگی ما همین 
است که هست. فقط معجزه می تواند ما را متحول 

کند که آنهم...
بعد از آن مدام با خود گفتم درس بخوانم که چه 
چه؟  که  بگیرم  یاد  را  آموزشی  دوره  فلان  شود؟ 
فلان هنر را یاد بگیرم که چه کنم؟ و با همین »که 
و شدم  زندگی شستم  از  دست  مسخره  چه« های 
کرده  خو  نباتی  زندگی  به  که  متحرک  مرده  یک 
بود. مدتی بعد برای اینکه حالم را بهتر کنم و از آن 
بیایم تصمیم گرفتم  افکار منفی در  رخوت و چاه 
باردار شوم. وجود یک بچه می توانست روح دوباره 
بهمان ببخشد. با همسرم به تفاهم رسیدیم که برای 
از  قبل  مال  تصمیم  این  ولی  کنیم.  اقدام  بارداری 
مکالمه من با یک دوست قدیمی بود. چون بعد از 

آن همه چیز تغییر کرد...
تبدیل به زنی افسرده و تنها شدم

باردار شوم یک  این یکی وقتی فهمید می خواهم 
دل سیر خندید و من را به تمسخر گرفت. سپس با 
لحنی جدی یک سری آمار و ارقام از بدبختی های 
بلِ  و  باشد  الِ  باید  بچه  که  داد  تحویلم  جامعه 
برایم  بارداری  از  پیش  درمان  و  دوا  پول  از  باشد. 
نبودن  و  بزرگسالی  بچه در  ارزی  تا حساب  گفت 
پشتوانه مالی و قیمت شیرخشک و کیفیت آموزش 
و... آنقدر برایم تصویر تلخی از مادر شدن ساخت 
که همان جا ترسیدم. ترجیح دادم تنها باشم ولی 
موجود دیگری را با خودخواهی وارد این جهان پر از 
تلخی و رنج نکنم. این بود که شب با همسرم گفتگو 

کردم و گفتم که نظرم برای مادر شدن منفی است. 
داشت از تعجب شاخ در می آورد. باورش نمی شد من 
همان زن مشتاقی باشم که برای مادر شدن اصرار 
می کردم. حالا، اما پشیمان و سرخورده به تنها بودن 

رضایت داده بودم.
قدیمی  هم  خیلی  حالا  که  قدیمی  دوست  این 
نبود کم کم داشت باور های ذهنش را به من تلقین 
کم کم  می پذیرفتم.  چرا  و  بی چون  من  و  می کرد 
تبدیل به زنی افسرده و تنها شدم که به همه بدبین 
بود. زیاد می خوابید و کمتر شاداب بود. کمتر حرف 
را  جدید  من  این  می کرد.  گریه  بیشتر  و  می زد 
همنشینی با دوستم برایم ساخته بود. حاصل یک 
معاشرت بود که من فکر می کردم عادی و در عین 
حال  می دانست  همسرم  ولی  است.  دوستانه  حال 
به من کمک می کرد.  باید  و  نیست  روحیم خوب 
روانشناس  مشاور  پیش  کرد  راضی  مرا  زحمت  به 
می کردم ای  فکر  خود  با  که  حالی  در  رفتم  بروم. 
زندگی ام  و  بودم  رفته  این حرف ها  از  زودتر  کاش 
را از چنگال افکار منفی دوستی که ادعای رفاقت 

داشت خلاص می کردم.
زباله های ذهنت را دور بریز!

تازه ام  دوست  از  زدم.  حرف  بی پرده  مشاور  پیش 
ولی  فیلسوفانه اش.  حرف های  و  گفتم  برایش 
بود.  خوانده  را  حرف هایم  ته  تا  و  بود  مشاور  او 
ساده  سؤال  یک  با  را  مشاوره اش  و  زد  لبخندی 
خانه تان  آشغال های  با  »شما  پرسید:  کرد.  آغاز 
چه می کنید؟« جلوی خنده ام را گرفتم و گفتم: وا 
خانوم دکتر! خب هر آدم عاقلی می دونه زباله ها رو 

باید در سطل آشغال بریزه«
پرسید:  دوباره  من  تمسخرآمیز  به خنده  بی توجه 
»شده تا حالا از توی ماشین زباله به بیرون توی 

خیابون پرت کنید؟
یا  روانشناسیه  مشاوره  اینجا  دکتر!  خانوم  -وا 

انجمن حمایت از محیط زیست؟
-لطفاً جواب بدین.

آدم  یه  فقط  نمی ریزم.  که  »معلومه  گفتم:  کلافه 
بی فرهنگ می تونه با وقاحت زباله هاشو توی خیابون 
پرت کنه. دیگه خیلی وقته مردم زباله نمی ریزن. تازه 
من حتی در پاکت می ریزم و شب می ذارم بیرون، 

چون از بوی زباله توی سطل متنفرم«
-آفرین.

-که زباله ها رو توی سطل می ریزم؟!
-بله. این کار بی اهمیتی نیست و هر کسی اونو به 
درستی انجام نمی ده. دوست شما هم یکی از این 
آدم های فرهنگ نماست که براتون حرف های مثلًا 
قشنگی می زنه ولی در واقع فرهنگ دفع زباله رو 

نداره و اونو روی شما خالی می کنه.
بعید  با کلاسه.  من  دکتر. دوست  خانوم  نه  -وای 
جای  البته  کنه.  پرت  رو  زباله هاش  می دونم 
باکلاسی زندگی می کنه و حتماً خونه شون سیستم 

شوتینگ داره.

»بله.  داد:  ادامه  و  کرد  قفل  هم  توی  را  دستش 
تمام  آدم  اون  توی ذهن شما.  ولی  شوت می کنه 
زباله های ذهنش را که شامل افکار منفی، ناامیدی، 
شما  مغز  توی  خودش  درون  از  هست  و...  ترس 
با  بار  هر  رو  منفی  افکار  تمام  اون  می کنه.  خالی 
مکالمه به شما منتقل می کنه. این طوری خودش 
بدتر می شه«  روز  هر  حالتون  و شما  بهتر  حالش 
زباله های  ما ها مخزن  از  داد: »خیلی  ادامه  سپس 
امواج  معرض  در  روز  هر  هستیم.  دیگران  ذهن 
قرار می گیریم و  یا حالت صورت شان  منفی کلام 
تمام امواج منفی را به خود جذب می کنیم. ما از 
خیلی ها  هستیم.  ناگزیر  آدم ها  از  خیلی  با  تماس 
چند  هر  باید  ما  و  هستند  ما  اقوام  و  نزدیکان  از 
منفی حرف هایشان را بشنویم. ولی می توانیم هنر 
دفع زباله را یاد بگیریم و تفکیک زباله را از ذهن 
چه  هر  شب  هر  می توانیم  کنیم.  شروع  خودمان 
در طول روز برایمان رخ داده و منفی یا تلخ بوده 
از ذهن مان پاک کنیم. خوب ها و  را دفع کنیم و 
نگهداشتن  نگهداریم.  مغزمان  گوشه  را  مثبت ها 
طولانی مدت افکار منفی باعث می شود زندگی مان 
بوی تعفن بگیرد. اگر به زباله های ذهنی خطرناک 
توجه نکنیم به راحتی می توانند زندگی من و شما 
با ذهن  کاری که دوست شما  مثل  کنند.  فلج  را 
چرا  شما  دوست  نیست  معلوم  است.  کرده  شما 

آنقدر به زندگی بدبین است.
یا  بد  بچه داری  اگه  است که  برایم سؤال  هر چند 
سخت است چرا خودش سه تا بچه آورده؟ شاید این 
همه تلخی ناشی از حسادت باشد یا نه واقعاً بهش 
معتقد هست و با گفتنش برای شما آرام می شود. 
خب چه اشکالی دارد شنیدن ما باعث بهبود حال 
یک انسان شود؟ اصلًا دوست و همدل یعنی همین. 
ولی به شرطی که خودمان را وارد این بازی پر خطر 
و دوسر باخت نکنیم و صرفاً یک شنونده باشیم. بلد 
باشیم و یاد بگیریم هر بار حرفی منفی یا یأس آور 
شنیدیم همان جا از ذهن مان خارج کنیم. مثلًا اگر 
در مترو کسی غر زد یا زنی موقع خرید به زمین و 
زمان بدو بی راه گفت یا یکی از وضع بد هر چیزی 
فارسی  در  بچه ها  باشید.  شنونده  فقط  شما  گفت 
پایه ابتدایی فرق بین شنیدن و گوش دادن رو یاد 
آبشار،  مثل  صدا ها  خیلی  می گیرند  یاد  می گیرند. 
بوق، رعد و برق و... شنیدنی هستند و ما در موردش 
فکر نمی کنیم. ولی گوش دادنی ها مثل قصه، مثل 
برای  مادر است.  و  پدر  با  درس معلم مثل گفتگو 
گوش دادنی ها باید شش دانگ حواس مان باشد که 
خوب یاد بگیریم و به خاطر بسپاریم. ولی در مراوده 
با دوست منفی باف و آدمی که مدام از زندگی و 
زنده بودنش بد می گوید و می نالد باید فقط شنید 
و از کنارش رد شد. نمی شود از مردم انتظار داشت 
با ما حرف نزنند ولی می شود آن شنیده ها را نگه 
نداشت و به محض رفتن دوست مان، به حالت قبل 

خودمان برگردیم«
یک  من  حالا  و  کرد  آرامم  مشاور  حرف های 
به  زیای  علاقه  که  هستم  ذهن  محیط  دوستدار 

تفکیک زباله ها دارد.
مرضيه باميری

مخزن زباله های ذهن دیگران نباشیم
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مناجات شیخ بایزید
»بار خدايا تا کي ميان من و تو مني و تويي بود؟ مني 
از ميان بردار تا مني من به تو باشد تا من هيچ نباشم 
«. و گفت: »الهي! تا با توام، بيشتر از همه ام و تا با 

خودم، کمتر از همه ام «.
و گفت: »الهي! مرا فقر وفاقه به تو رسانيد و لطف تو 
آن )را( زايل نگردانيد«. وگفت: »خدايا! مرا زاهدي نمي 
بايد و قرايي نمي يابد و عالمي نمي بايد. اگرم از اهل 
خود  اسرار  از  ای  شمه  اهل  گردانيد،  خواهي  چيزي 

گردان و به درجه دوستان خود برسان«
چه  الهي!  تو رسم.  به  تو  از  و  کنم  تو  بر  »ناز  گفت: 
نيکوست الهام تو بر خطرات دلها و چه شيرين است 
روش افهام تو در راه غيبها و چه عظيم است حالتي 
که خلق کشف نتوانند کرد و زبان وصف آن نداند و 

اين قصه به سر نيايد«
وگفت: »عجب نيست از آن که من تو را دوست دارم و 
من بنده عاجز و ضعيف و محتاج. عجب آن که تو مرا 
دوست داري و تو خداوند و پادشاهي و مستغني «. 
وگفت: »الهي! اکنون که مي ترسم و به تو چنين شادم، 

چگونه شادمان نباشم اگر ايمن گردم «.
بار به حضرت عزت قرب  بايزيد هفتاد  نقل است که 
يافت. هر گاه که باز آمدي زنار بربستي و باز ببريدي. 
چون عمرش به آخر آمد، در محراب شد و زناري در 
بست و پوستين واشگونه درپوشيد و کلاه واشگونه 
نمي  عمر  همه  رياضت  »الهي!  گفت:  و  نهاد  سر  بر 

فروشم و نماز همه شب عرض نمي کنم.
نمي  قرآن  هاي  ختم  و  گويم  نمي  عمر  همه  روزه  و 
شمارم، اوقات مناجات و قربت باز نمي گويم و تو مي 
داني که به هيچ باز نمي نگرم و اين که به زبان شرح 
مي دهم نه از تفاخر و اعتماد است بر آن، بل که شرح 

مي دهم که از هرچه کرده ام، ننگ مي دارم.
واين خلعتم تو داده اي که خود را چنين مي بينم. و 
اين همه  هيچ است، همان انگار که: نيست.تر کماني ام 
هفتاد سال موي در گبري سپيد کرده، از بيابان اکنون 
مي آيم و تنگري تنگري مي گويم. ا... ا... گفتن اکنون 

مي آموزم.
مي  اکنون  اسلام  دايره  در  قدم  برم.  مي  اکنون  زنار 
نهم. زبان در شهادت اکنون مي گردانم. کار تو به علت 
نيست، قبول تو به طاعت نه، و رد تو به معصيت نه. 

من هر چه کردم. هبا انگاشتم.
تو نيز هر چه ديدي از من که پسند حضرت تو نبود، 
خط عفو در وي کش و گرد معصيت از من فرو شوي 

که من گرد پندار طاعت فرو شستم «
ا... « بسيار مي گفت.  نقل است که شيخ در ابتدا »ا... 
در حال نزع هم آن »ا... « مي گفت. پس گفت: »يارب تو 
را هرگز ياد نکردم مگر به غفلت و اکنون که جان مي 
تا حضور کي خواهد  ندانم  غافلم.  تو  از طاعت  رود، 

بود. پس در ذکر و حضور جان بداد.
          آن شب کــه او را وفــات رسيـد، بوموســي 
           غايب بود. گفت: »به خواب ديدم که عرش را
          بر فرق سر نهاده بودم و مـي بردم و تعجـب
         کردم.بامداد روانه شدم تا با شيخ بگويم. شيخ

         وفات کرده بود و خلق بي قياس از اطراف
         آمده بودند. چون جنازه او برداشتند من جهد
 کردم تا گوشه جنازه به من دهند. البته نمي رسيد.

بي صبر شدم. در زير جنازه
رفتم و بر سر گرفتم و مي رفتم

 و مرا آن خواب فراموش شده بود.
 شيخ را ديدم که گفت: »يا باموسي اينک تعبير خواب 
دوشين: آن عرش که بر سر گرفته بودي جنازه بايزيد 

است «
نقل است که مريدي شيخ را به خواب ديد. گفت: »از 
عزيزان  آن  »چون  گفت:  نکير چون رستي؟«  و  منکر 
مقصودي  سؤال  اين  از  را  شما  گفتم:  کردند،  سؤال 
اوست،  اگر گويم: خداي من  به جهت آن که  برنيايد. 

اين سخن از من هيچ نبود.
آنچه  کيم؟  را  او  من  پرسيد:  او  از  و  گرديد  باز  لکن 
او گويد، آن بود. اگر من صد بار گويم که خداوندم 

اوست، تا او مرا بنده خود نداند فايده نبود«
به خواب ديد. گفت: »خداي - عز وجل  او را  بزرگي 
- با تو چه کرد؟« گفت: »از من پرسيد که: اي بايزيد! 
چه آوردي؟ گفتم: خداوندا! چيزي نياوردم که حضرت 

عزت تو را بشايد. و با اين همه شرک نيز نياوردم.
حق - تعالي - فرمود: ولا ليلة اللبن؟»- آن شب شير 
شرک نبود؟ - گفت: »شبي شير خورده بودم. شکمم 
به درد آمد. بر زبانم رفت که: شير خوردم و شکمم به 
درد آمد. حق - تعالي - بدين قدر با من عتاب فرمود«. 

يعني: جز از من کسي دگر در کارست؟
نقل است که چون شيخ را دفن کردند، مادر علي - که 
زن احمد خضرويه بود - به زيارت شيخ آمد. چون 
از زيارت فارغ شد، گفت: مي دانيد که شيخ بايزيد که 

بود؟ گفتند: »تو به داني «
ساعتي  بودم.  کعبه  خانه  طواف  در  »شبي  گفت: 
به  مرا  که  ديدم  چنان  شدم.  خواب  در  و  بنشستم 
زير  که  آنجا  و  بديدم.  تا زير عرش  و  بردند  آسمان 
عرش بود، بياباني ديدم که درازا و پهناي آن پيدا نبود 
گلي  برگ  هر  بر   - بود  رياحين  و  گل  بيابان  همه  و 

نوشته که: ابويزيد ولي ا... «
ديدم.  خواب  به  را  »شيخ  گفت:  بزرگي  که  است  نقل 
بي  دريايي  در  مردمان  گفت:  کن.  وصيتي  مرا  گفتم: 
نهايت اند. دوري از ايشان کشتي است. جهد کن تا در 

اين کشتي نشيني و تن مسکين را از دريا برهاني «
نقل است که شيخ را به خواب ديدند. گفتند: »تصوف 
چيست؟«. گفتد: »در آسايش بر خود بستن و در پس 

زانوي محنت نشستن«
و چون شيخ ابوسعيد بن ابي الخير - رحمت ا... عليه 
- به زيارت شيخ آمد، ساعتي بايستاد و چون باز مي 
گشت، مي گفت: »اين جايي است که هر که چيزي گم 
عليه  ا...  يابد«. رحمت  باز  اينجا  عالم،  در  باشد  کرده 

رحمة واسعة، وسلم تسليما.
تذکرة الاولیا عطار

م که دل آزاد شود  نه درون دل ما فاصله ایجاد شود بنده ی مهر تو گشت
 کمکم کن که دلم چون دل فرهاد شود تیشه برداشته ام تا که روم بر در تو

م تا که شوم بنده ی تو  دلبرم با لب تو، عابد هم الحاد شود می بریزان به لب
ق میرقصد ن و سردی دی با تو که مرداد شود در درون دل تو شعله ی عش  بهم

گام نماز  رم همه جا وارد اوراد شود نام تو ذکر و نیازیست که هن شک ندا
ش مثنوی هشتاد شودخوبیت وصف درازیست که با هر کلمه  جای هفتاد من

ی آنچه میان من و توست« بر سکوت لب من نام تو فریاد شود»نشود فاش کس

فریاد بی صدا
کیمیا عالی

وقتی کشیدن خویش را به ممارست زیستم، کشیدن گفت که بار همه آفرینشم را بر دوش او نینداخته ام.خطی که کشیدم قدری آفریده شدم و خداوند مرا سپاس کردم به کشیدن خویش؛ آنگونه که دوست داشتم و هر من رنجی بودم که هیچکس مرا نمی کشید، پس شروع کشیدن خویش 
دیگران را هم آموختم، زیرا من یکی بودم

 از بسیاران دیگر.
بسیاران گفتند: کاش کمی از ما را هم
 بکشی. ما لب نداریم و سخن گفتن

 نمی توانیم، ما پا نداریم و رفتن نمی خواهیم، 
ما قلب نداریم و تپیدن نمی دانیم.

پس من هر روز قدری از آنها را کشیدم 
و آنها هر روز  قدری از مرا و اینگونه شد که
 ما هر روز قدری  شبیه تر شدیم به تصویر

عرفان نظرآهاری آدمی  و به تندیس انسان... .

در میان کوچه بودم خانه ام آمد به یاددر میان کوچه بودم خانه ام آمد به یاد
 آب جوی رفته دیدم لانه ام آمد به یاد  آب جوی رفته دیدم لانه ام آمد به یاد 

در کنار کوچه برگی از درخت افتاده بوددر کنار کوچه برگی از درخت افتاده بود
 رنگ زرد سوسن کاشان ام آمد به یاد رنگ زرد سوسن کاشان ام آمد به یاد

 پای کوچه تک درختی داغ هجران دیده بود پای کوچه تک درختی داغ هجران دیده بود
 شمع دیدم پرپر پروانه ام آمد به یاد شمع دیدم پرپر پروانه ام آمد به یاد

 سبزه دیدم ساقه های ترد او وارفته بود سبزه دیدم ساقه های ترد او وارفته بود
 برگ زرد پونه گلخانه ام آمد به یاد برگ زرد پونه گلخانه ام آمد به یاد

 بر فراز کوچه دیدم بلبلی پرواز کرد بر فراز کوچه دیدم بلبلی پرواز کرد
 کبک بام خوش خرام خانه ام آمد به یاد کبک بام خوش خرام خانه ام آمد به یاد

 بلبل مست غزل خوان از فراز کوچه رفت بلبل مست غزل خوان از فراز کوچه رفت
 پرتو نور رخ دردانه ام آمد به یاد  پرتو نور رخ دردانه ام آمد به یاد 

کوچه را ویرانه دیدم پر ز خاک گردباد کوچه را ویرانه دیدم پر ز خاک گردباد 
حرف تلخ فتنه فتانه ام آمد به یاد حرف تلخ فتنه فتانه ام آمد به یاد 

گردباد خسته ما را تا درون کوچه بردگردباد خسته ما را تا درون کوچه برد
 شور فرهاد و دل دیوانه ام آمد به یاد شور فرهاد و دل دیوانه ام آمد به یاد

عارفی ناگفته گفتا با»سعادت« شعر نغزعارفی ناگفته گفتا با»سعادت« شعر نغز
شعر ناب دلبر فرزانه ام آمد به یادشعر ناب دلبر فرزانه ام آمد به یاد

آمد به یادآمد به یاد))11((
  11- لله دیدم، روی زیبای توام آمد به - لله دیدم، روی زیبای توام آمد به 
یاد/ شعله دیدم، سرکشی های توام آمد یاد/ شعله دیدم، سرکشی های توام آمد 

به یاد )رهی معيری(به یاد )رهی معيری(

سيد ابوالقاسم سعادت

گفته اند که کسي نزد دشمني نصراني شد و او را گفت: خدا عمرت را دراز کناد. چشمت را استقرار دهاد و روز من قبل از 
تو نهاد. بخدا سوگند آنچه ترا شاد مي کند، مرا نیز شاد همي کند. مرد، در پاسخ دعاهاي او بوي احسان کرد و فرمان داد 
صله اش دهند. و از لحن سخن وي ندانست که وي بدان گونه نفرینش کرده است. چرا که آن مرد »خدا عمرت را دراز 
کناد« را از آن رو گفته بود که با طول زندگاني وي جزیه ي بیشتري به مسلمانان بدهد. و منظورش از »چشمت را استقرار 
دهاد« آن بود که چشم وي از حرکت بماند و کور شود. و غرضش از »روز من قبل از تو نهاد« آن بود که روز ورود من به 
فردوس پیش از تو به جهنم باشد. نیز غرضش از این که آنچه ترا شاد مي کند، مرا نیز شاد همي کند آن بود که سلامت 

همچنان که مخاطب را شاد مي کرد، وي را نیز مسرور مي داشت. 

کشکول شیخ بهایي

دعا و نفریندعا و نفرین

دست آن شیخ ببوسید که تکفیرم کرد
محتسب را بنوازید که زنجیرم کرد

معتکف گشتم از این پس به در پیر مغان
که به یک جرعه  می از هر دو جهان سیرم کرد

آب کوثر نخورم منّت رضوان نبرم
پرتو روی تو ای دوست! جهانگیرم کرد

دل درویش به دست آر که از سرّ الست
پرده برداشته آگاه ز تقدیرم کرد

پیر میخانه بنازم که به سرپنجه ی خویش
فانی ام کرده، عدم کرده و تسخیرم کرد

خادم درگه پیرم که ز دلجویی خود
غافل از خویش نمود و زبر و زیرم کرد

امام خمينی)ره(



خروپف در ظاهر مشکلی برای فرد ایجاد نمی 
کند و اعضای خانواده فردی که به این عارضه 
اما  دارند  شکایت  مساله  این  از  است  مبتلا 
یک  خروپف  گویند  می  متخصصان  از  برخی 
وقفه  یک  که  چرا  رود  می  شمار  به  بیماری 
تنفسی است و برای فرد مبتلا خطرناک است.

خروپف می تواند نشانه ای از یک اختلال جدی 
)وقفه  انسدادی  خواب  آپنه  سندرم  نام  به 
تنفسی هنگام خواب( به شمار آید و خروپف 
ناشی از تنگ شدن راه  های هوایی به ویژه در 
ناحیه حلق است که به علل مختلف در خواب 

اتفاق می افتد.
در  بدن  عضلات  شدن  شل  خواب،  هنگام 
قسمت های مختلف از جمله حلق سبب باریک 
شدن مسیر تنفس می شود و این باریک شدن 
با ارتعاش قسمت های مختلف حلق و به ویژه 
که  شود  می  همراه  نرم  کام  و  کوچک  زبان 

خروپف را به دنبال دارد.
با قطع گاه گاهی تنفس هنگام  خروپف همراه 
خواب، افت شدید و مکرر اکسیژن را در پی دارد و 
افت اکسیژن می تواند زمینه ساز بروز بیماری های 
خطرناک همچون پرفشاری خون، سکته قلبی و 

مغزی، دیابت و مشکلات خلقی شود.
علوم  دانشگاه  استاد  نیت  صادق  خسرو  دکتر 
پزشکی تهران و فلوشیب اختلالات خواب در 
این زمینه به خبرنگار حوزه بهداشت و درمان 
یک  اساس  بر  مردم  از  بسیاری  گوید:  می 
تصور می کنند که خروپف علامت  باور غلط 
بیماری  خواب عمیق است، در حالی که یک 

خطرناک بوده و باید تحت درمان قرار گیرد.
وی ادامه می دهد: خروپف یک وقفه تنفسی 
در خواب ایجاد می کند که می تواند به دلیل 
فرد  مرگ  به  منجر  کافی،  اکسیژن  نرسیدن 
جدی  را  موضوع  این  مردم  از  بسیاری  شود، 
در حالی که  کنند  انگاری می  و ساده  نکرده 

باید مورد توجه و درمان پزشکی قرار گیرد.
با  عمومی  پزشکان  گوید:  می  نیت  صادق 
برای  بیماری  وقتی  و  کنند  توجه  عارضه  این 
کند،  می  مراجعه  خواب  از  ناشی  اختلالات 
خواب،  بیمارهای  درمان  و  تشخیص  برای 

خروپف را نیز مدنظر قرار دهند.
به گفته وی، اختلالا خواب سرطان، بیماریهای 
از  یکی  و  کند  می  تشدید  را  عروقی  و  قلبی 
است،  وری  بهره  کاهش  در  موثر  عوامل 
تعادل  و  کرده  ایجاد  افسردگی  و  اضطراب 

زندگی را مختل می کند.

از  استفاده  جای  به  می گویند  متخصصان 
گیاه  یک  از  می توانید  شیمیایی،  دارو های 

پرخواص برای درمان گلودرد استفاده کنید.
خواص  دارای  زنجبیل  می گویند  دانشمندان 
مبارزه  به  می تواند  که  است  باکتریایی  آنتی 
باعث  و  کرده  کمک  ویروس ها  و  باکتری ها  با 
بهبود گلودرد شود. یک مطالعه نشان داده است 
مصرف این گیاه به طور موثری باعث جلوگیری 
می شود.  استرپتوکوک  باکتری های  فعالیت  از 
این باکتری ها از جمله اصلی ترین عوامل بیماری 

زا در دهان و گلو محسوب می شوند.
دارای  زنجبیل  شده،  ذکر  موارد  از  فراتر 
اکسیدان  آنتی  است.  اکسیدانی  آنتی  خواص 
بیماری ها  التیام  و  سلول ها  از  حفاظت  باعث 
خواص  از  بیشتر  مندی  بهره  برای  می شود. 
آنتی اکسیدانی زنجبیل بهتر است از نوع تازه 
است  داده  نشان  تحقیقات  کنید.  استفاده  آن 
بالاتری  اکسیدان  آنتی  سطح  تازه  زنجبیل 

نسبت به زنجیل خشک شده دارد.
روند  زنجبیل  مصرف  می گویند  محققان 
این  دلیل  می کند.  تسریع  را  گلودرد  التیام 
ترکیباتی  دارای  گیاه  این  که  است  این  امر 
ایمنی  سیستم  سطح  ارتقای  باعث  که  است 
ناشی  گلودرد های  از  بسیاری  می شود.  بدن 
این  هستند.  ویروسی  زای  بیماری  عوامل  از 
سرماخوردگی،  بروز  باعث  زا  بیماری  عوامل 
آنفلوآنزا، و مونونوکلئوز می شوند. مطالعات در 
آزمایشگاهی نشان داده است زنجبیل  محیط 
نابود  برای  بدن  ایمنی  تحریک سیستم  باعث 
کننده  تایید  موضوع  این  می شود.  ویروس ها 
ابتلا  خطر  می تواند  گیاه  این  که  است  آن 
بردن  بین  از  به  و  داده  کاهش  را  گلودرد  به 

سریع تر علائم بیماری کمک کند.
زنجبیل را می توانید به صورت تازه و یا خشک 
تازه را می توانید  شده استفاده کنید. زنجبیل 
تکه تکه کرده و در دهان بگذارید. زنجبیل را 
در  آن  عصاره  و  شده  خرد  حسابی  تا  بجوید 
دهان شما خارج شود. در این مرحله می توانید 
آن را ببلعید و یا اینکه پس از مکیدن عصاره 

آن، تفاله را از دهان خارج کنید.
برای درمان گلودرد جویدن زنجبیل ۳ بار در 
طول روز توصیه می شود. با این حال، می توانید 
این گیاه را به روش های دیگر نیز مصرف کنید. 
افزودن زنجبیل خشک شده به چای و یا دم 
دیگری  راهکار های  می تواند  زنجبیل  کردن 

برای بهره مندی از این گیاه باشد.

آیا خروپف 
یک بیماری است؟

گیاهی شگفت انگیز برای 
درمان گلودرد

از  یکی  بیوتین  است.  بیشمار  بیوتین  فواید 
موادغذایی  در  که  است   B گروه  های  ویتامین 
یافت می شود. این ویتامین به بدن کمک می 
و  کند  تبدیل  انرژی  به  را  غذایی  مواد  تا  کند 
نقش های مهم دیگری نیز در سلامت بدن به 
عهده دارد. بیوتین، سلامت مو و ناخن را تقویت 
می  فراهم  را  سالم  بارداری  یک  زمینه  و  کرده 
کند. هم چنین به مدیریت و کنترل سطح قند 

خون کمک می کند.
که  است   B گروه  های  ویتامین  جزو  بیوتین 
ویتامین B-7 یا ویتامین H نیز نامیده می شود 
 »Haar und Haut« از لغات آلمانی H و حرف

گرفته شده که به معنی مو و پوست می باشد.
بیوتین یک ویتامین محلول در آب است. بدن، 
ویتامین های محلول در آب را ذخیره نمی کند 
طریق  از  ویتامین  این  که  است  لازم  بنابراین 

رژیم غذایی جذب شود.
که  متعددی  های  آنزیم  کارکرد  برای  بیوتین 
کربوکسیلاز نامیده می شوند، ضروری می باشد. 
این آنزیم ها بخشی از فرآیندهای مهم متابولیکی 

مثل تولید گلوکز و اسیدهای چرب هستند.
برای  میکروگرم   ۳۰ بیوتین  نیاز  مورد  میزان 
بزرگسالان از جمله زنان باردار و ۳5 میکروگرم 

هنگام شیردهی است.
کمبود بیوتین نسبتا نادر است، با این حال برخی 
افراد مانند زنان باردار و افرادی که میزان زیادی 
الکلی مصرف می کنند، ممکن است  مشروبات 
دچار کمبود خفیف این ویتامین شوند.همچنین 
خوردن تخم مرغ خام به صورت منظم می تواند 
تخم  زیرا سفیده  بیوتین شود  کمبود  به  منجر 
مرغ خام حاوی پروتئینی بنام آویدین است که 
با بیوتین پیوند می شود و از جذب آن در بدن 
جلوگیری می کند. پختن تخم مرغ، آویدین را 

غیرفعال می کند.
بیوتین نقش های متعدد مهمی در بدن دارد که 
از فواید بیوتین می توان به موارد زیر اشاره کرد:

شکستن و تجزیه درشت مغذی ها
در  دخیل  های  آنزیم  از  بسیاری  به  بیوتین، 
و  ها  ها، چربی  کربوهیدرات  تجزیه  و  شکستن 

پروتئین ها در بدن کمک می کند، در نتیجه در 
تبدیل موادغذایی به انرژی موثر است.

گلوکونئوژنز: گلوکونئوژنز فرایند ساخت و تولید 
مانند  ها  کربوهیدرات  از  غیر  منابعی  از  گلوگز 
حاوی  های  آنزیم  و  باشد  می  آمینه  اسیدهای 

بیوتین به شروع این فرایند کمک می کنند.
آنزیم  به  بیوتین  چرب:  اسید  تولید  و  ساخت 
هایی که در واکنش های تولید اسیدهای چرب 

مهم هستند، کمک می کند.
بیوتین  حاوی  های  آنزیم  آمینه:  اسید  تجزیه 
در متابولیسم چندین اسید آمینه مهم از جمله 

لوسین نقش دارند.

سلامت ناخن
از فواید بیوتین حفظ سلامت ناخن ها است. ناخن 
های سست براحتی می شکنند و ترک می خورند. 
کمبود بیوتین می تواند منجر به شکنندگی ناخن 
رنج  بیوتین  کمبود  از  که  افرادی  شود.برای  ها 
می برند، مصرف مکمل حاوی بیوتین می تواند 
مقاومت ناخن هایشان را بهبود بخشد. تغییر رژیم 
غذایی و سایر عوامل در سبک زندگی می تواند به 
اندازه برخی محصولات تجاری به بهبود سلامت 

ناخن ها کمک کند.

سلامت مو
است.  موها  بیوتین سلامت  فواید  ترین  مهم  از 
در سلامت  مهمی  نقش  تواند  می  غذایی  رژیم 
موثر  غذاهای  برخی  باشد.  داشته  مو  و  پوست 
برای داشتن موی سالم، شامل: تخم مرغ، آجیل 
و ماهی چرب می باشند. بسیاری از محصولات 

تقویت کننده مو، حاوی بیوتین هستند.
کمبود بیوتین می تواند منجر به ریزش مو شود 

که این نشان دهنده نقش این ویتامین در حفظ 
سلامت مو می باشد. با این وجود تعداد خیلی 
کمی از تحقیقات، مصرف بیوتین را در افرادی 
نبودند، در سلامت مو  بیوتین  که دچار کمبود 

موثر دانسته اند.

دوران بارداری و شیردهی
مهم  بسیار  شیرده  یا  باردار  زنان  برای  بیوتین 
کمبود  دار  علامت  حالت  درحالیکه  است. 
بودن سطوح  بندرت رخ می دهد، کم  بیوتین، 

بیوتین در طول بارداری شایع است.
در واقع حدود 5۰ درصد از زنان باردار در ایالات 
متحده امریکا ممکن است دچار کمبود بیوتین 
باشند. کمبود خفیف  به صورت خفیف  حداقل 
بیوتین می تواند بر سلامت فرد تاثیر بگذارد اما 
اندازه ای نباشد که موجب بروز علایم قابل  به 

توجهی شود.
بیوتین  بدن،  بارداری،  دوران  در  که  آنجایی  از 
این  بر  ها  پزشک  کند،  می  تجزیه  تر  را سریع 
باورند که کمبود بیوتین در دوران بارداری شایع 
است. درنتیجه یک زن باردار در مقایسه با یک 
زن غیرباردار ممکن است به بیوتین بیشتری از 
طریق رژیم غذایی یا مکمل ها نیاز داشته باشد

.
کاهش قندخون در افراد دیابتی

که  است  متابولیک  بیماری  یک   2 نوع  دیابت 
عملکرد  نقص  و  قندخون  سطح  بالارفتن  با 
می  بیوتین  کمبود  شود.  می  شناخته  انسولین 
تواند در فرایند تنظیم قندخون یا گلوکز تداخل 
که  دهند  می  نشان  شواهد  برخی  کند.  ایجاد 
سطح بیوتین ممکن است در افراد دیابتی کمتر 

باشد.

که  است  داده  نشان  حیوانات  روی  مطالعات 
کروم  پیکولینات  و  بیوتین  حاوی  های  مکمل 
کند.  پیشگیری  انسولین  مقاومت  از  تواند  می 
هم چنین محققان نحوه تأثیر مکمل بیوتین را 
بر سطح قندخون افراد مبتلا به دیابت نوع 2 ، 
مورد مطالعه قرار داده اند. نتایج این مطالعات، 
متفاوت بوده است اما برخی از آنها نشان داده 
می  کروم  پیکولینات  و  بیوتین  مصرف  که  اند 

تواند به درمان دیابت نوع 2 کمک کند.

سلامت پوست
در  را  بیوتین  فواید  کامل  طور  به  دانشمندان 
حال  این  با  اند.  نکرده  درک  پوست  سلامت 
افرادی که از کمبود بیوتین رنج می برند، ممکن 
راش  و  قرمزی  مثل  پوستی  مشکلات  است 
پوستی را تجربه کنند. برخی افراد معتقدند که 
کمک  پسوریازیس  بهبود  به  تواند  می  بیوتین 
تواند در  بر پوست می  این ویتامین  تاثیر  کند. 

نتیجه تاثیر آن بر متابولیسم چربی باشد.
این فرایند برای حفظ سلامت پوست مهم است 
و ممکن است در افرادی که سطوح پایین بیوتین 
دارند، این فرآیند آسیب ببیند. لازم به ذکر است 
که هیچ شواهدی دال بر اینکه بیوتین می تواند 
سلامت پوست را در افرادی که دچار کمبود این 

ویتامین نیستند، بهبود بخشد، وجود ندارد.

کمک به درمان ام.اس
بیماری  یک  ام.اس  یا  اسکلروز  مولتیپل 
خودایمنی است که در آن پوشش محفاظ رشته 
می  آسیب  و چشم  نخاع  مغز،  در  عصبی  های 
و  دارد  نام  میلین  محافظ،  پوشش  این  بیند. 
برعهده دارد.  تولید آن  بیوتین نقش مهمی در 
به  ام.اس  بیماران  که  اند  داده  نشان  مطالعات 
پاسخ  روز  در  بیوتین  گرمی  میلی  تا ۳۰۰  دوز 
مثبت نشان می دهند. این مکمل می تواند روند 
پیشرفت بیماری را معکوس کند و ناتوانی مزمن 

ناشی از بیماری را کاهش دهد.

منابع بیوتین
بیوتین در انواع موادغذایی وجود دارد. به همین 
دلیل کمبود این ویتامین بندرت رخ می دهد. 
شامل  هستند،  بیوتین  از  غنی  که  غذاهایی 
کلیه،  و  جگر  مثل  حیوانات  های  اندام  گوشت 
مخمر، زرده تخم مرغ، پنیر، دولپه ای هایی مثل 
سویا و بادام زمینی، سبزیجات برگدار، گل کلم، 
قارچ ها، مغزها و کره گرفته شده از مغز ها به 
علاوه باکتری های روده، مقداری بیوتین تولید 
می کنند. برخی افراد، مکمل های حاوی بیوتین 
یا مکمل های حاوی بیوتین در ترکیب با دیگر 

ویتامین ها را مصرف می کنند.

فواید بیوتین برای سلامتی 

نشان  مطالعه  یک 
که  سالمند  زنان  داد 
پیاز  اوقات  بیشتر 
می خورند، بیش از 2۰ 
درصد خطر شکستگی 
در  را  ران  مفصل 
که  کسانی  با  مقایسه 

هرگز پیاز نخورده اند کاهش داده اند.
پیاز غنی از مواد مغذی است، به این معنی که کالری کمی دارد 

اما سرشار از ویتامین و مواد معدنی است.
این سبزی همچنین دارای ویتامین C زیادی است که در تنظیم 
سلامت سیستم ایمنی بدن، تولید کلاژن، ترمیم بافت، جذب آهن 

و مراقبت از سلول ها در برابر سرطان مفید است.
خون  کلسترول  سطح  و  می کند  مقابله  بدن  التهاب های  با  پیاز 
را کاهش می دهد که خطر بیماری های قلبی را هم کم می کند. 
همچنین به کاهش فشار خون بالا کمک و از لخته شدن خون و 

سکته قلبی جلوگیری می کند.
خوردن پیاز می تواند به کنترل قند خون کمک کند، این موضوع 
به طور ویژه در افرادی که پیش زمینه دیابت در آن ها وجود دارد 
بسیار مهم است. بنابراین پیشنهاد می شود در غذای افراد سالمند 
یا در کنار آن به صورت خام مقدار مشخصی پیاز مصرف شود. یک 
پیاز می خورند،  اوقات  بیشتر  زنان سالمند که  داد  نشان  مطالعه 
با  مقایسه  در  را  ران  از 2۰ درصد خطر شکستگی مفصل  بیش 

کسانی که هرگز پیاز نخورده اند کاهش داده اند.
پیاز منبع غنی فیبر و پری بیوتیک است که برای سلامت روده 
C و  A و  افراد سالمند لازم است. ویتامین های  به خصوص در 
همچنین آنتی اکسیدان های موجود در پیاز از پوست انسان در 
برابر اشعه های مضر خورشید محافظت می کند. همچنین گوگرد 
از بین بردن قارچ های پوستی که در  موجود در پیاز به نرمی و 

دوران سالمندی شایع است کمک می کند.

جادویی  خواص  نبات 
از  دارد  بی شماری 
تا  گرفته  درد  کاهش 

افزایش انرژی.
تاکنون   هم  شما  آیا 
اید  گرفته  درد  دل 
دیگری  مشکلات  یا 
آمده  به وجود  برایتان 

را  نبات  چای   لیوان  یک  و  کنید  ناراحتی  احساس  که  است 
برای تان تجویز کنند به طوری که شاید نبات را دوای هر دردی 
بدانند و جالب تر از آن این است که در قباله عروس ها هم  نبات 
جایگاه ویژه ای دارد و کنار هر نوع مهریه ای چند شاخه نبات 
هم ضمیمه می شود که گویای این است چند شاخه نبات بر هر 

درد بی درمان دواست.
نبات چیست؟

نبات از نیشکر به دست می آید. برای تهیه آن ابتدا شکر را در آب 
جوش حل می کنند تا محلول درست شود، سپس نخی را در آب 
آویزان می کنند و اجازه می دهند تا خنک شود و بلوری به وجود آید.

خواص نبات 
نبات دارای طبعی گرم است و استفاده از آن در درمان افراد سرد 
مزاج بسیار مفید است. نبات خاصیت ضد نفخ و ملین بالایی دارد 
و به دلیل قابض بودن آن برای درمان و بهبود اسهال بسیار مفید 
است. از دیگر خواص نبات می توان رفع خواب آلودگی و خستگی 
را نام برد. از بین بردن خواب آلودگی در هنگام رانندگی بسیار مهم 
است به همین دلیل است که به رانندگان به ویژه کسانی که در شب 
رانندگی می کنند نوشیدن یک فنجان چای نبات توصیه می شود.

خواص دیگری هم برای نبات بر می شمارند از جمله :
تقویت حافظه-  کاهش درد-  درمان اسهال-  افزایش انرژی و 
نشاط - برطرف کردن خشونت صدا - درمان تکرر ادرار-  کاهش 

بلغم - درمان تنگی نفس - کرم های کدو و تپش قلب.

خواص بی نظیر نبات خواص معجزه آسای پیاز 

که  غیرمعمولی  کارهای  از  یکی 
بزرگسالان  از  برخی  شاید  و  کودکان 
جویدن  می دهند،  نشان  علاقه  آن  به 
با  اغلب  اطفال  دندانپزشکان  است.  یخ 
بیماران  یا  والدین  سوی  از  سؤال  این 
افراد  از  برخی  مواجه می شوند که چرا 
این  آیا  و  می برند  لذت  یخ  جویدن  از 
کار می تواند به دندان ها آسیب برساند؟

در برخی موارد، جویدن یا خرد کردن 
از  ناشی  است  ممکن  دندان ها  با  یخ 
نام  به  اختلالی  باشد.  آهن  کمبود 
»پاگوفاژی« )Pagophagia(  یا تمایل 
آن  دلیل  که  یخ  خوردن  به  اجباری 

مشخص نیست.
ارزش  بدون  مواد  خوردن  به  پاگوفاژی 
غذایی گفته می شود که در آن کودکان 
اختلالات  با  افرادی  یا  باردار  زنان  یا 
طولانی،  و  مداوم  به صورت  رفتاری 
یخ،  خاک،  خوردن  به  تمایل  یا  عادت 

گچ و امثال آن نشان می دهند.
اگر کسی در کنار شما یخ بجود ممکن 
آزاردهنده  شما  برای  آن  صدای  است 
فعالیت  یک  این  واقع  در  اما  باشد 
برای  به خصوص  است  تسکین دهنده 

افرادی که خشکی دهان دارند.
کاهش  به  می تواند  کار  این  همچنین 
استرس کمک کرده و آرامش بخش باشد. 
در برخی موارد افراد ممکن است یخ را 
زیرا  بجوند،  کاذب  گرسنگی  رفع  برای 

این عمل می تواند احساس غذا خوردن را 
بدون دریافت کالری داشته باشد.

جویدن  یخ  آن،  علت  به  توجه  بدون 
را  کردن  ترک  ارزش  که  است  عادتی 
برای  است  ممکن  یخ  جویدن  دارد. 
اعصاب آرام بخش باشد اما برای سلامت 
است  مضر  دندان  به خصوص  و  دهان 
یک  قیمت  به  درنهایت  است  ممکن  و 
یا  دندان پزشک  هنگفت  صورت حساب 

متخصص ارتودنسی تمام شود.
بدن  درونی  دمای  طبیعی  حالت  در 
۳۶/5 تا ۳7 درجه سانتی گراد و دمای 
است.  سانتی گراد  درجه   ۳7 پوست 
دمای  ناگهانی  تغییر  باعث  یخ  جویدن 
جویدن  از  ناشی  فشار  و  دهان  داخل 

دندان  مینای  در  ترک هایی  به  منجر 
ترک  دردناک  اثرات  از  یکی  می شود. 
به  حساسیت  دندان،  مینای  خوردن 
غذاها و نوشیدنی های سرد و گرم است.

اگر دندانی با جویدن یخ بشکند یا ترک 
بردارد، ممکن است یک سوراخ در آن 
دندان ایجاد شود. به این دلیل است که 
باکتری ها  توسط  تولیدشده  اسیدهای 
می توانند به راحتی به لایه نرم تر دندان 
یعنی عاج نفوذ کنند و باعث پوسیدگی 

دندان شوند.
اگر قبلا دندان خود را پر کرده اید و یا 
روکش دندان یا هر نوعی از ارتودنسی 
را دارید، جویدن یخ به ویژه شما را در 

برابر خرابی دندان آسیب پذیر می کند.

چگونه یخ جویدن را ترک کنیم؟
متیو  ایندیپندنت،  روزنامه  نوشته  به 
کودکان   دندانپزشکی  دانشیار  کوک، 
پیتسبورگ  بهداشتی  علوم  دانشگاه 
ترک  برای  مختلفی  راه های  می گوید 

این عادت وجود دارد برای مثال:
یخ،  تکه های  کردن  خرد  به جای   -
سعی کنید آن ها را در دهان خود نگه 
این  شوند.  ذوب  دهید  اجازه  و  دارید 
و  رضایت بخش  خنکی  احساس  روش 
به  و  داشت  خواهد  بیشتری  طراوت 
آسیب  نیز  شما  لثه های  یا  دندان ها 
کودکان  درباره  همچنین  نمی رساند. 
چه  دهان  در  یخ  بازی  یک  می توانید 
با  می شود  آب  دیرتر  یا  زودتر  کسی 

آن ها راه بیندازید.
- مصرف یخ را متوقف کنید: می توانید 
یخ را به طور کامل حذف کنید. اگر در 
هیچ  نباشد،  یخ  کودکان  یا  شما  لیوان 
وجود  آن  جویدن  برای  هم  وسوسه ای 

نخواهد داشت.
نظر  در  را  نرم تری  جایگزین های   -
انواع  با  را  معمولی  مکعب های  بگیرید. 
شده،  تراشیده   یخ  مانند  یخ،  نرم تر 
می  تاکید  همچنین  کنید.  جایگزین 
طعم  نرم  یخ های  مصرف  که  شود 
اجتناب  آنها  از  یا  کنید  محدود  را  دار 
برای  که  دارند  زیادی  قند  زیرا  کنید، 

دندان های شما مضر است.

تمایل اجباری به خوردن یخ
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هیأت   1۴۰۰/۰۶/۰8 مورخه   1۴۰۰۶۰۳11۰11۰۰۰115 شماره  رأي  برابر 
اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای عبدالرزاق احمدپور فرزند ابراهیم  بشماره شناسنامه 
155 صادره از اوز  در ششدانگ یک باب انباری به مساحت 51۶/85 متر مربع 
از پلاک 98۶2   اصلي مفروز  و مجزا شده  از 98۶2  تحت پلاک ۳5 فرعي 
اصلي واقع در  قطعه ۴ وا بخش 18 فارس لارستان )اوز(  خریداري از مالک 
رسمی محمد شریف حق شناس محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴۰۰/۰8/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴۰۰/۰9/1۴

 عبداله جهانپور عمله  - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۴۰۳

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 1۴۰۰۶۰۳11۰11۰۰۰۴77 مورخه 1۴۰۰/۰۶/۰۴ هیأت 
اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای کریم مقدم فرزند گرگعلی  بشماره شناسنامه ۴22 
صادره از لارستان  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳۴۳ متر مربع 
تحت پلاک 15 فرعي از ۴5۶۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴5۶۶  
اکبر  علی  ورثه  از  فارس لار خریداري  بخش 18  قطعه 2  در  واقع  اصلي 
مظفری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
از اخذ   اداره تسلیم و پس  این  به  اعتراض خود را  آگهي به مدت دو ماه 
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴۰۰/۰8/29
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴۰۰/۰9/1۴

 عبداله جهانپور عمله  - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۴۰2

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
اول/  هیأت   1۴۰۰/۰۶/۰7 مورخ   1۴۰۰۶۰۳112۳5۰۰۰۳88 شماره  رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقای ذبیح اله عبدالهی فرزند علی اکبر  بشماره ملی ۶5۶99۶5182 در 
ششدانگ یک باب انباری به مساحت  117/85 متر مربع تحت پلاک 1۳25۴ 
در  واقع   1۰827  /1۶۶9 پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  اصلي   1۰827 از  فرعي 
با عنایت به این  قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان گراش محرز گردیده است 
که تحدید حدود پلاک 1۰827/1۳25۴ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای 
نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود  روز دوشنبه 1۴۰۰/۰9/22 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در 
محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت 
دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 2۰ قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1۴۰۰/۰8/29

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/75۰

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
اول/  هیأت   1۴۰۰/۰2/۰۶  -  1۴۰۰۶۰۳112۳5۰۰۰۰55 شماره  رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض 
در  ملی ۶5۶9917579  بشماره  فرزند حسن   کهنسال  محمد  آقای  متقاضي 
پلاک 1۳۰51  تحت  مربع  متر  مساحت  88/85  به  مغازه  باب  یک  ششدانگ 
فرعي از 1۰827 اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 1۰827/127۰ اصلی  واقع 
در قطعه5 بخش 18 فارس شهرستان گراش محرز گردیده است با عنایت به این 
که تحدید حدود پلاک 1۰827/1۳۰51 تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای 
نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود  روز دوشنبه 1۴۰۰/۰9/22 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در 
محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون 
ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 2۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1۴۰۰/۰8/29

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/752



الثّیّب أحقّ بنفسها من ولیّها و البکر یستأذنها أبوها في نفسها 
و إذنها صماتها.

زن به اظهار نظر در کار خویش بر ولی خود مقدم است و 
دوشیزه نیز پدرش باید در باره کارش از او اجازه بگیرد و 

اجازه او سکوت است.

ترك گناه آسان تر از در خواست توبه است.
حکمت 170

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:566:1611:3817:۰۰17:17بیست و  هفتم

4:576:1711:3816:5917:17بیست و هشتم

4:576:1811:3816:5917:17بیست و نهم

گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
از  اسلامی  شورای  مجلس  در  اوز  و 
وزیر نیرو خواستار تکمیل پست ۴۰۰ 

کیلوولت لارستان شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حسین  نماینده،  دفتر  عمومی  روابط 
مهندس  به  نامه ای  در  حسین زاده، 
تکمیل  خواستار  نیرو  وزیر  محرابیان 
لارستان  کیلوولتی   ۴۰۰ پست  پروژه 

شد.
احداث  کرد:  عنوان  نامه  این  در  وی 
ولتاژ  تا  می شود  موجب  پست  این 
شهرستان های   ۶۶ ایستگاه های  در 
تثبیت  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
و  اقتصادی  ویژه  مناطق  نیاز  شود. 
صنعتی در حال توسعه و صنایع نیمه 
تامین  پایدار  برق  به  منطقه  سنگین 
 2۳۰ پست  در  ولتاژ  افت  و  نوسان  و 

کیلوولت لارستان رفع شود.
در  انرژی  کمیسیون  رئیس  نایب 
آبان( اعضای  دیدار روز سه شنبه )11 
این  نیز  نیرو  وزیر  با  کمیسیون  این 

خدمت رسانی سامانه 137
 شهرداری لار به شهروندان

نواز شریفی لاری، سرپرست شهرداری لار گفت: 
سامانه 1۳7 شهرداری لار که در دوره های قبل 
دریافت  و  پیشنهادها  شکایات،  ثبت  منظور  به 
و  شهری  خدمات  حوزه  در  مطلوب  های  ایده 
ماه  آبان  بود، 25  اندازی شده  راه  توسعه شهری 
بروز رسانی شد و با خدمات جدیدتر در دسترس 

شهروندان قرار گرفت.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
شهرداری لار؛ نواز شریفی لاری با اشاره به اینکه 
سامانه 1۳7 یکی از راه های آسان و سریع برای 
است  شهرداری  با  شهروندان  ارتباط  برقراری 
و  پیشنهادها  نظرات،  ها،  درخواست  بتوانند  تا 
کاری  های  حوزه  تمامی  در  را  خود  شکایات 
گفت:  نمایند،  اعلام  شهری  مدیریت  و  شهرداری 
پیام های مردمی در این سامانه تحلیل می شود 
و در تصمیم گیری و برنامه ریزی مدیران شهری 
مورد  شهروندان  به  خدمات  شدن  بهتر  برای 

استفاده قرار می گیرد. 
سرپرست شهرداری لار با بیان اینکه سیاست کلی 
دریافت،  شهری،  خدمات  مجموعه  و  شهرداری 
پیام های شهروندان  بازخورد  و  پیگیری  و  ارجاع 
جهت پاسخگویی به آنها است، افزود: نقاط ضعف 
هر مسئول یا خدمات شهری با توجه به پیام های 
مناسب  راهکارهای  و  بررسی  شهروندان،  واصله 

جهت مرتفع نمودن مشکلات اتخاذ می گردد.
به  رسیدگی  برای  شهروندان  گفت:  لاری  شریفی 
مطالبات خود، به نتیجه رساندن آن و طرح پیشنهاد 
های خود می توانند از سامانه ای که شهرداری لار 
به نام 1۳7 راه اندازی و بروز رسانی کرده است یاری 
درمیان  مربوطه  کارشناس  با  را  موضوع  و  بگیرند 
بگذارند. این کارشناس موضوعی را که از سوی شهروند 
مطرح می شود با توجه به اینکه مربوط به کدام حوزه 
کاری و یا معاونت و یا کدام یک از سازمان های ذیربط 
است در سامانه ای که برای هر واحدی از شهرداری به 
صورت کاملا مجزا متمایز شده است ثبت کرده و از این 
طریق مدیر یا مسوول آن واحد یا سازمان در جریان 
امر قرار می گیرد.بعد از اینکه موضوع یا مشکل از سوی 
کارشناس سامانه 1۳7 به واحد مربوطه انتقال پیدا کرد 
مسوول واحد یا سازمان در بازه زمانی که برای رفع یا 
رسیدگی به مشکل از سوی سامانه تعریف شده است 
موظف میشود در زمان مشخص پاسخگوی رسیدگی 

به موضوع مد نظر باشد.
راستای  در  گفت:  لار  شهرداری  سرپرست 
 1۳7 سامانه  شهرداری،  مدیران  پاسخگویی 
مشکلات و مسائلی را که از سوی شهروندان مطرح 
و  انتقال می دهد  مربوطه  واحد  به  را  است  شده 
یک کد پیگیری را برای شهروند پیامک میکند تا 
باشد  یا مطالبه خود  پیگیر درخواست  بتواند  وی 
باشد  پاسخگو  را  نیاز  نتواند  مربوطه  مدیر  اگر  و 
باید دلایل خود را مطرح کند و گرنه برای مدیر 
امتیازی منفی محسوب و باید به مدیر بالادستی 

خود پاسخگو باشد.
سید کامران علوی - روابط عمومی شهرداری لار

گفت:  و  کرد  مطرح  را  درخواست 
احداث پست ۴۰۰ کیلوولتی لارستان 
انقلاب  معظم  رهبر  سفر  مصوبات  از 
 87 سال  در  فارس  استان  به  اسلامی 
است، اما علی  رغم پیشرفت تقریباً 7۰ 
ساخت  عملیات   ،89 سال  تا  درصدی 
پروژه از آن سال تاکنون متوقف مانده 

است.
حسین زاده تاکید کرد: لازم است این 
و  شود  تکمیل  سریعتر  هرچه  پروژه 
چشم انتظاری مردم و صنایع تولیدی 
برای تامین برق پایدار به پایان برسد.

پست  احداث  برای  است؛  گفتنی 
۴۰۰ کیلوولتی لارستان در سال 88 
هکتار   2۰ مساحت  به  زمینی  قطعه 
از سوی منابع طبیعی اختصاص یافت 
و عملیات احداث خط ۴۰۰ کیلوولت 
طول  به  نیز  لار  تا  جهرم  نیروگاه  از 
میلیارد   ۳۰۴ اعتبار  با  کیلومتر   17۰
اما  اتمام رسید،  به  ریال در سال 89 
پیشرفتی  پروژه  تاکنون   89 سال  از 

نداشته است.

درخواست حسین زاده از وزیر نیرو
 برای تکمیل پست ۴00 کیلوولت لارستان

ادامه از صفحه اول
یک  به عنوان  مصنوعی«  »هوش  از  انقلاب  رهبر 
مسئله مهم و آینده ساز نام بردند و تأکید کردند: 
این مسئله در اداره آینده دنیا نقش دارد و باید 
به گونه ای عمل کنیم که ایران جزو 1۰ کشور برتر 

هوش مصنوعی در دنیا قرار بگیرد.
رهبر انقلاب درباره بحث مهاجرت نخبگان، گفتند: 
و  رشد  می توانند  نخبه  جوانان  کشور  در  امروز 
گفته ایم  هم  قبلًا  همچنانکه  ولی  کنند  پیشرفت 
تمایل یک نخبه برای مهاجرت به کشوری دیگر با 
این نگاه و توجه که بدهکار کشور است و پس از 

تحصیل بازخواهد گشت، مانعی ندارد.
حضرت آیت  ا...  خامنه ای افزودند: اما مهاجرفرستی 
و اینکه عناصری در بعضی دانشگاهها، جوان نخبه 
را از آینده مأیوس، و او را به ترک میهن تشویق 
می کنند، صریحاً خیانت به کشور و دشمنی با آن 

است و دوستی با آن جوان هم نیست.
از  مانع زدایی  مسئله  بر  تأکید  با  ادامه  در  ایشان 
موانع  را  کشور  در  تولید  موانع  مهمترین  تولید، 
بی آینده  احساس  »ناامیدی،  همچون  فرهنگی 
راحت طلبی،  بی حوصلگی،  بی همتی،  بودن، 
و خطرپذیر  ناتوانی  احساس  مضرّ،  سرگرمی های 

نبودن« برشمردند.
دیگری  بخش  در  خامنه ای  ا...   آیت   حضرت 
کمّی  رشد  از  خرسندی  ابراز  با  سخنانشان  از 
کیفیت  افزایش  لزوم  بر  دانش بنیان،  شرکت های 
در  کردند:  خاطرنشان  و  تأکید  شرکت ها  این 

رعایت ضوابط دانش بنیان بودن سخت گیری شود.
صنایع  نبودن  دانش بنیان  به  اشاره  با  ایشان 
استفاده  با  باید  کردند:  خاطرنشان  کشور،  بزرگ 
مانند  بزرگ  صنایع  دانش بنیان،  شرکت های  از 

خودروسازی نیز دانش بنیان شوند.
شرکت های  تقویت  و  رشد  لازمه  انقلاب،  رهبر 
آنها  محصولات  از  استفاده  رواج  را  دانش بنیان 
محصول  یک  وقتی  گفتند:  و  دانستند  داخل  در 
دانش بنیان در داخل تولید می شود، نباید واردات 
و  دولتی ها  بخصوص  و  شود،  انجام  آن  مشابه 

مسکن  بانک  شعب  مدیر  هماهنگی  نشست 
استان فارس و مدیر بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
و  تسهیلات  جذب  چگونگی  پیرامون  لارستان 

اعتبارات مسکن در لارستان برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه خبری 
با  کارشناسی  و  هماهنگی  نشست  گیتی آنلاین، 
استان  مسکن  بانک  شعب  مدیر  جعفری  حضور 
بازاریابی  و  ارتباطات  دایره  رئیس  رضایی  فارس، 
بانک  ریاست  افروشه  فارس،  مسکن  بانک  شعب 
مسکن شعبه مرکزی لار با امیر برومند مدیر بنیاد 

مسکن انقلاب اسلامی لارستان برگزار شد.
زاده  حاجی  و  پیما  کوه  که  نشست  این  در 
کارشناسان بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان 
بانک  نیز حضور داشتند در محل شعبه مرکزی 
و  تسهیلات  پیرامون چگونگی جذب  لار  مسکن 
نظر  تبادل  و  بحث  اعتبارات مسکن در لارستان 
شد.امیر برومند مدیر بنیاد مسکن لارستان دراین 
نشست با بیان اینکه تسهیل در جذب هر چه بهتر 
تسهیلات مسکن جهت متقاضیان موضوعی است 
افزود:  است  رسیده  مسئولان  همه  توافق  به  که 
بانک مسکن  داخلی  دستورالعمل  اجرای  به  نظر 
در آزاد سازی اقساط تسهیلات مسکن که باعث 

رسانه  گفت:  لارستان  پرورش  و  آموزش  مدیر 
های مجوزدار لارستان در جهت رفع دغدغه های 
بازگشایی مدارس یاریگر آموزش و پرورش شوند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
گردهمایی  اولین  لارستان،  پرورش  و  آموزش 
شورای مدیران متوسطه دوم لارستان به میزبانی 
با  لاری  نصیری  شهید  دولتی  نمونه  دبیرستان 

محوریت بحث بازگشایی مدارس برگزار شد.
در این نشست، دکتر اسماعیلی معاون مدیرکل 
و مدیر آموزش و پرورش لارستان در سخنانی به 

داخلی  محصولات  از  باید  بزرگ  شرکت های 
استفاده کنند.

ایشان در این زمینه افزودند: البته مجدداً عده ای 
نکنند که چرا  لوازم خانگی جنجال  مانند قضیه 
نباید از فلان کشور واردات انجام شود، زیرا لازمه 
رشد شرکت های داخلی، ایجاد بازار داخلی برای 

آنها است.
به  خطاب  البته  خامنه ای  ا...  آیت   حضرت 
تولیدکنندگان داخلی نیز تأکید کردند: وقتی جلوی 
واردات گرفته می شود، بنگاه داخلی نیز وظایفی دارد 

نارضایتی  و  تسهیلات  جذب  روند  شدن  کُند 
متقاضیان شده بود، مقرر گردید از این پس روند 
سازی  آزاد  جدول  اساس  بر  اقساط  سازی  آزاد 
انقلاب  مسکن  بنیاد  دستورالعمل  طبق  اقساط 
اسلامی انجام گیرد. مهندس برومند ادامه داد: با 
توجه به ابلاغ تسهیلات جدید مسکن و افزایش 
مبلغ این تسهیلات مقرر گردید، استفاده کنندگان 
از تسهیلات سنوات گذشته، بدون تسویه حساب 
افزایش متمم تسهیلات جدید  با  قبلی خود  وام 
شهرستان  مسکن  بنیاد  نمایند.مدیر  دریافت 
ظرف  اساس  این  بر  کرد:  خاطرنشان  لارستان 

نکات مهمی در  خصوص نحوه فعالیت مدارس 
اشاره کرد و خاطر نشان  و دغدغه های موجود 
ساخت: از همان ابتدا تلاش شد با وجود کمبود 
با  نیروها   سازماندهی  انسانی،  نیروی  شدید 
ظرفیت  از  و  معاونین  و  کل  مدیر  با  رایزنی 
فرمانداری و شوراها جهت سامان دهی مدارس 

و نیروی انسانی با کمترین مشکل انجام شود.
ویژه  به  نهادها  عمومی  اجماع  و  همراهی  وی 
با  مدارس  بازگشایی  جهت  در  بهداشت  وزارت 
وزارت آموزش و پرورش در سال تحصیلی جدید 

و نباید با استفاده از این موقعیت، قیمتها را افزایش، 
و یا کیفیت محصول را کاهش دهد.

محصولات  صادرات  برای  زمینه سازی  ایشان 
دانش بنیان را از دیگر وظایف دستگاه های دولتی 
که  کشورها  بعضی  در  مردم  گفتند:  و  دانستند 
خاطره خوبی از ایران دارند، حتی نام دو محصول 
ایرانی را نمی توانند بیان کنند، بنابراین علاوه بر 
بخش  بازارسازی،  برای  شرکتها  و  دولت  فعالت 
تبلیغ کالاهای  برای  باید  نیز  خارجی صداوسیما 

ایرانی، برنامه ریزی و اقدام کند.
علمی  معاون  از  گزارشی  به  اشاره  با  ایشان 
رئیس جمهور مبنی بر سهم کمتر از یک درصدی 
ناخالص داخلی،  از تولید  شرکت های دانش بنیان 
تأکید کردند: این سهم باید حتماً افزایش یابد و 

در طول ۳ تا ۴ سال، حداقل به 5 درصد برسد.
رهبر انقلاب در پایان، نخبگان را آینده سازان و نور 
چشمان کشور خواندند و افزودند: من در دولتهای 
در  نخبه  از جوانان  استفاده  برای  کنونی  و  قبلی 
مدیریت های میانی و حتی سطح بالا به مسئولان 
سفارش کرده ام اما شما نیز باید خود را آماده و 

نقش تان را در اداره کشور پیدا کنید.
آقای  اسلامی،  انقلاب  رهبر  سخنان  از  پیش 
جمهور،  رئیس  فناوری  و  علمی  معاون  ستاری 
و  علمی  پیشرفت  در  نوآوری  نقش  به  اشاره  با 
مقابله با دشمنی ها گفت: در برابر تحریم، هر جا 
بر  تعداد شرکت های دانش بنیان کشور زیاد بود، 

مشکلات فائق آمدیم.

به  مربوطه  متمم  اجرای  مدت یک هفته دستور 
ابلاغ  ها  شهرستان  مسکن  بانکهای  شعب  کلیه 
گردده است و امید است این تصمیات راهگشای 
مشکلات در جذب بیشتر و بهتر تسهیلات مسکن 
در این شهرستان گردد.مهندس برومند با اشاره به 
اینکه شهرستان لارستان از جمله مناطق پیشتاز 
در استان فارس در اجرای طرح های مقاوم سازی 
است  شهری  مسکن  تامین  و  روستایی  مسکن 
افزود: با تعامل و هم افزایی ایجاد شده امید است 
زمینه رشد تسهیلات و روند بهتر اعطای آن را در 

شهرستان لارستان شاهد باشیم.

مثبت ارزیابی کرد و گفت: افت تحصیلی به جهت 
برگزاری آموزش های غیر حضوری بسیار مشهود 
است و عدم دسترسی عده ای به امکانات آموزش 
مجازی منجر به ترک تحصیل تعداد قابل توجهی 

از دانش آموزان در سطح کشور شده است.
افکار  نگرانی  لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدیر 
عمومی در خصوص بازگشایی مدارس را بسیار مهم 
دانست و  گفت: باید از ظرفیت رسانه های مجوز دار 
شهرستان استفاده شود تا به خانواده ها اطمینان 
داده شود که مدارس کاملًا با توجه به رعایت الزامات 
بهداشتی  بازگشایی می شوند و در این خصوص 
حتماً دانش آموزان متوسطه باید یا واکسن کرونا 
دریافت کرده باشند و یا باید تست های مربوطه 
را به طور مرتب انجام دهند و مدارس نیز محیط 
آموزشگاه را بر اساس پروتکل های بهداشتی جهت 

حضور دانش آموزان فراهم می کنند.
های  آسیب  بحث  به  همچنین  اسماعیلی، 
نهاد های مختلف  از  اجتماعی پرداخت و گفت: 
و  آموزش  یاریگر  تا  شده  استمداد  شهرستان 
شد  یادآور  و  شوند  خطیر  امر  این  در  پرورش 
ساعات  در  که  است  این  اولیا  مکرر  در خواست 
مشخص محتواهای آموزشی ارسال شود و بحث 
ای  مصوبه  قالب  در  پایانی  و  مستمر  ارزشیابی 
شود  اعلام  اولیاء  و  آموزان  دانش  و  مدارس  به 
و تاکیدکرد مصوبات شورای مدرسه بدون حضور 
در  و  ندارد  مشروعیت  اولیا  انجمن  نماینده 
مدیران  مشورتی  تشکیل شورای  پایان خواستار 
متوسطه دوم جهت تبادل نظر و انتقال تجربیات 
شد. در ادامه جلسه، سید مهدی کشفی معاون 
و  ها  برنامه  از  گزارشی  نیز  متوسطه  آموزش 
اقدامات حوزه متوسطه در خصوص فعالیت های 
نمود.  ارائه  موجود  شرایط  به  توجه  با  آموزشی 
اعضای  تخصصی،تعیین  نظرهای  تبادل  و  بحث 
شورای مدیران و پرسش و پاسخ از دیگر برنامه 

های این نشست بود.

رهبر معظم انقلاب اسلامی : تشویق جوان نخبه به ترک کشور خیانت است

تبادل نظر برای افزایش جذب تسهیلات بانک مسکن در لارستان

رسانه های مجوزدار لارستان، در رفع دغدغه های بازگشایی مدارس
 یاریگر آموزش و پرورش شوند
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دیدنیهامی دانند.
هر سو که دویدم همه سوی تو دیدیم

هر جا که رسیدیم سر کوی تو دیدیم
هر قبله که بگزید دل از بهر اطاعت

آنقبله دل را خم ابروی تو دیدیم
هر سرو روان را که درین گلشن دهر است

بر رسته ببستان و لب جوی تو دیدیم
از باد صبا بوی خوشت دوش شنیدیم

 با باد صبا قافله بوی تو دیدیم
روی همه خوبان جهان بهر تماشا

 دیدیم ولی آینه روی تو دیدیم
در دیده شهلا بتان همه عالم

   کردیم نظر نرگس جادوی تو دیدیم
تا مهر رخت بر همه ذرّات بتابید

                                                                               ذرّات جهان را به تکاپوی تو دیدم
 در ظاهر و باطن بمجاز و بحقیقت

           خلق دو جهان را همه رو سوی تو دیدیم
هر عاشق دیوانه که در جملگی تست

                                           بر پای دلش سلسله موی تو دیدم
سر حلقه رندان خرابات مغان را

                                            دل در شکن حلقه گیسوی تو دیدم
از مغربی احوال مپرسید که او را

                   سود از ده طره هندوی تو دیدم
ديوان

شمس مغربی


