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همین صفحه

استاندار  به  خطاب  لارستان،  جمعه  امام 
در  امید  روحیه  تقویت  راستای  در  فارس 
از  برخی  اینکه  بر  تأکید  با  مردم،  بین 
ادارات لارستان نیاز به خون جدید و هوای 
مسئولان  برخی  عملکرد  گفت:  دارند،  تازه 
مردم  شدید  گله مندی  موجب  لارستان  در 
کرده اند  فراموش  عده ای  متأسفانه  و  شده  

که مسئولیت آن ها چه بوده است.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
نماز  سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی خرم 
جمعه این هفته شهر لار یکی از دغدغه ها 
را  جدید  دولت  از  مردم  خواسته های  و 
کنترل عدم ثبات و تورم اقتصادی دانست و 
اظهار داشت: دولت سیزدهم میراث دار یک 
به  نزدیک  تورم  نظیر  مشکلات  از  بسته ای 
تعطیلی  گذشته،  دولت  بدهی  درصد،   ۵۰
مشکل  تولیدی،  واحدهای  از  زیادی  بخش 
انجام صادرات و غیره است که به نوع خود 
زمان  مدت  بتوان  تا  نیست  کوچکی  موانع 
را  آن  یکباره  شدن  برطرف  توقع  کوتاه 

داشت.
چندین  بازگشت  از  خرسندی  ابراز  با  وی 
طی  در  تولید  خط  به  تولیدی  واحد  هزار 
افزود:  دولت،  کار  به  آغاز  کوتاه  مدت 
کالا  صادرات  انجام  برای  لازم  تلاش های 
به کشورهایی غیر از کشورهای اروپایی در 

حال انجام است.
و  افراد  از  انتقاد  با  لارستان،  جمعه  امام 
حال  در  مداوم  طور  به  که  گروه هایی 
نوپای  دولت  عملکرد  بردن  زیرسوال 
مدت  با  اینکه  یا  هستند  رئیسی  آیت ا... 
می کنند،  مقایسه  گذشته  دولت  مشابه 
مقایسه  مثل  قیاس ها  برخی  کرد:  تصریح 
با دولت  و  روز نخست دولت گذشته   ۱۰۰
جدید، صحیح نیست چرا که شرایط شروع 
بکار هر کدام از آنها متفاوت است و تورم، 
این  صادرات  مشکل  تولید،  مشکل  بدهی، 

دولت  با آن درگیر است.
به  اشاره  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
را  مشکلات  می تواند  زمانی  دولت  اینکه 
داشته  مردمی  پشتوانه  که  کند  برطرف 
خاطر  به  همه  کرد:  نشان  خاطر  باشد، 
مسئولیت  سیزدهم  دولت  وقتی  که  دارند 
را پذیرفت، صدمات جدی به اعتماد مردم 
وارد شده بود و از جمله دلائلی که آیت ا... 

دیده  تدارک  را  استانی  سفرهای  رئیسی 
همچنین  و  مشکلات  شناسایی  و  بررسی 

ترمیم اعتماد آسیب  دیده مردمی است.
در  برای  مردم  آحاد  به  توصیه  با  وی 
حل  داد:  ادامه  انقلابی،  صبر  گرفتن  پیش 
مشکلات زمان بر است و باید آرامش را در 
بر  مردم  پشتوانه  با  و  کرد  حفظ  جامعه 

فائق آمد. مشکلات 
از  تأسف  ابراز  با  موسوی،  حجت الاسلام 
آرامش  زدن  برهم  برای  عده ای  تلاش 
گفت:  دولت،  برای  حواشی  ایجاد  و 
مسئولان،  گفتاری  اشتباهات  بزرگنمائی 
بر علیه دولت،  اخبار جعلی  ایجاد شایعه و 
در  مجلس  و  دولت  بین  اختلاف افکنی 
مسائلی نظیر تأیید یا رد وزرای پیشنهادی، 
و  جمهور  رئیس  محاکمه  موضوع  طرح 
هم  بر  با هدف  غیره  و  سابق  دولت  وزرای 
این  و  آرامش جامعه صورت می گیرد  زدن 

نیستند. افراد خیرخواه مردم 
کشور  اینکه  بیان  با  لارستان،  جمعه  امام 
ایران در آستانه مذاکرات قرار دارد و نباید 
گذاشت آن اتفاقی که در فتنه سال ۸۸ رخ 
نقطه  یک  به  را  نظام  عظیم  ظرفیت  و  داد 
آسیب تبدیل کرد، تکرار شود، یادآور شد: 
امور  فرصت داشتید و چند سال در مَسند 
انجام  خواستید  که  کارهایی  همه  بودید، 
دادید و اجازه همه کارها به شما داده شد، 
رهبری فرمودند من برجام را با این شرایط 
می پذیرم ولی شما شرایط را لحاظ نکردید 
معظم  مقام  یا  کردید  امضا  و  پذیرفتید  و 
اما  شد  عجله  برجام  در  که  گفتند  رهبری 

دادید،  انجام  را  کارتان  و  نکردید  توجه 
امروز کنار رفتید، پس تقوا را رعایت کنید 
و بگذارید افرادی که می خواهند کار کنند، 

کنند. کار 
راستای  در  فارس،  استاندار  به  وی خطاب 
با تأکید  تقویت روحیه امید در بین مردم، 
به  نیاز  لارستان  ادارات  از  برخی  اینکه  بر 
افزود:  دارند،  تازه  هوای  و  جدید  خون 
لارستان  در  مسئولان  برخی  عملکرد 
شده اند  مردم  شدید  گله مندی  موجب 
که  کرده اند  فراموش  عده ای  متأسفانه  و 

مسئولیت آنها چه بوده است.
تأسف  ابراز  با  موسوی،  حجت الاسلام 
با مردم  از مسئولان  اینکه برخی  نسبت به 
در  نمی کنند،  صحبت  مناسب  ادبیات  با 
دارند  وقت  اطاله  مردم  کار  به  رسیدگی 
آن  طرح  امکان  که  دیگر  موارد  برخی  و 
می رود  انتظار  کرد:  تصریح  ندارد،  وجود 
موضوع  این  زودتر  چه  هر  استاندار  آقای 
از  برخی  به  نسبت  و  کنند  بررسی  را 
تازه  و هوای  یابد  تازه جریان  ادارات خون 
زمین  بر  مردم  مطالبات  و  شود  استشمام 

نماند.
انتظار  اینکه  بیان  با  لارستان،  جمعه  امام 
نیروهای  از  و  اتخاذ  رویکردی  تا  است 
در  کارآمد  و  باانگیزه  انقلابی،  متدین، 
تا  شود  گرفته  بکار  مختلف  پست های 
بسیاری  کرد:  عنوان  شود،  حل  مشکلات 
از مشکلات مردم ربطی به بودجه یا موارد 
دیگر ندارد، بلکه خود افرادی که پشت میز 
می نشینند، حال کار ندارند و بی جهت کار 

مردم را به روز بعد موکول می کنند.
در  مسئولان  قراردادن  خطاب  با  وی 
رقابت  ایجاد  اینکه  به  اشاره  با  لارستان 
جامعه  در  ترقی  و  پیشرفت  موجب  سالم 
این  نیز  کسب وکار  محیط  در  و  می شود 
این  اگر  کرد:  بیان  می کند،  صدق  مهم 
از  گروه  یک  شد،  خارج  تعادل  از  رقابت 
یک  که  می شوند  حذف  رقابت  گردونه 
فروشگاه های  فعالیت  آغاز  آن  بارز  نمونه 
اصل  که  است  لار  شهر  سطح  در  زنجیره 
اما  رقابتی شدن می شود  اقدام موجب  این 
فروشگاه ها  این  به  نیاز  حد  از  بیش  صدور 
موجب  شهر  از  سرمایه ها  کردن  خارج  و 

است. نگرانی 
در  اینکه  بیان  با  موسوی،  حجت الاسلام 
شکل  به  کالا  زنجیره ای  فروشگاه های 
مداوم خارج  به طور  و سرمایه  وارد  مداوم 
می شود که این برای شهر ما خوب نیست، 
کسبه  از  بسیاری  نیز  طرفی  از  داد:  ادامه 
از  حال  در  شهر  در  فعال  تولیدکنندگان  و 

دست دادن شغل های خود هستند.
اینکه  به  اذعان  با  لارستان،  جمعه  امام 
از  را  کالایی  هیچ  زنجیره ای  فروشگاه های 
واحدهای تولیدی مستقر در لارستان تهیه 
واقعا  اگر  فروشگاه ها  این  افزود:  نمی کنند، 
می بایست  هستند،  مردم  به  کمک  فکر  به 
لارستان  در  مستقر  تولیدی  شرکت های  با 
قرارداد منعقد کنند و کالاهایی که در این 
دیگر  شهرهای  از  را  می شود  تولید  خطه 

نکنند. وارد 
توسط  موضوع  این  بررسی  خواستار  وی 
و  شد  کسبه  سخنان  شنیده  و  مسئولان 
این  رفع  برای  می رود  انتظار  کرد:  عنوان 
لارستان  سطح  در  تعادل  حفظ  و  دغدغه 
بر  علاوه  و  دهند  انجام  لازم  اقدامات 
منافع  زنجیره ای،  فروشگاه های  حفظ 
تولیدکنندگان و کسبه خُرد در نظر گرفته 

نبینند. تا آسیب  شود 
تکذیب  ضمن  موسوی،  حجت الاسلام 
هرگونه شایعات مبنی بر معرفی یا حمایت 
لارستان،  فرمانداری  برای  گزینه هایی  از 
گزینه ای  نه  لحظه  این  تا  کرد:  اضافه 
کرده ام  حمایت  کسی  از  یا  معرفی  را 
بنده  از  هیچ کسی  درباره  تاکنون  نه  و 
نظرخواهی نشده و شایعاتی که می شنوید، 

نکنید. توجه 

امام جمعه لارستان :عملکرد برخی مسئولان در لارستان 

موجب گله مندی شدید مردم شده  و متأسفانه عده ای فراموش کرده اند که 
مسئولیت آن ها چه بوده است
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رسیدن  برای  گفت:  شیراز،  موقت  جمعه  امام 
و  جهانی  بلند  اهداف  و  جایگاه  به  کشور 
کنار  در  که  است  نیاز  بیشتر  هرچه  شکوفایی 
تلاش و کوشش نخبگان، مسئولان نیز حمایت 
این  به  و  باشند  داشته  را  خود  جانبه  همه 

ظرفیت ها توجه کنند.
در  محمودی،  عبدالرضا  حجت الاسلام 
خطبه های نماز جمعه شیراز، با اشاره به دیدار 
اخیر رهبر معظم انقلاب با جمعی از نخبگان و 
استعدادهای علمی کشور، افزود: در آن دیدار، 
و  نخبه دانستند  بالقوه  را  ایران  له ملت  معظم 
و  ملت  که  شده  باعث  نیز  مساله  همین  قطعا 

کشور ما هدف جنگ نرم استعمار قرار گیرند.
این است که  به دنبال  استعمار  ادامه داد:  وی 
ملت ها را از داشته هایشان غافل کند و وقتی که 
مردم از ظرفیت ها و داشته های خودشان غافل 
ظرفیت ها  این  از  که  کردند  احساس  و  شدند 
تهی هستند، آنگاه استعمار شروع به غارت آن 

ملت ها می کند.
ایران  دانشمندان  امروز  داشت:  اظهار  وی 
بسیاری  حرف های  مختلف  علوم  در  اسلامی 
برای گفتن دارند که باید با بهره گیری مناسب 

شمردن  برخوردار  گفت:  فارس،  استاندار 
فارس  که  چرا  است  اشتباه  یک  استان  این 

است. بیشمار  دارای محرومیت های  استانی 
بین الملل  امور  و  عمومی  روابط  کل  اداره 
هادی  محمد  از  نقل  به  فارس،  استانداری 
مستضعفان  بنیاد  رئیس  با  دیدار  در  ایمانیه 
سال   ۱۰ خشکسالی های  افزود:  شیراز  در 
این  اقتصاد  به  زیادی  خسارت های  اخیر 
مردم  به  بسیاری  فشار  و  کرده  وارد  استان 

فارس،  استان  رسانه  بسیج  سازمان  رئیس 
گفت: جهاد تبیین با نگاهی که رهبر معظم 
مجازی  فضای  و  رسانه  به  نسبت  انقلاب 
می تواند  محوری  فرصت  نگاه  با  دارند 
تبیین  و  ترویج  برای  مناسب  جایگاه 
انقلابی و اسلامی  باور دینی،  ناب و  اندیشه 

باشد. کشورمان 
از  پیش  سخنرانی  در  رضایی،  هادی 
و  مسئولان  افزود:  جمعه  نماز  خطبه های 
باب  در  شناسی  آسیب  باید  امر  متولیان 
داشته  آن  ضعف  نقاط  و  رسانه  و  فرهنگ 
جبهه  یک  قوت،  نقاط  تقویت  با  تا  باشند 
علیه  بر  که  دشمن  جبهه  برابر  در  قوی 

ایجاد کنند. ایجاد کرده  جمهوری اسلامی 
شناسی  آسیب  باید  داشت:  اظهار  وی 
زیادی  تعداد  وجود  رغم  به  چرا  که  شود 
دستگاه های متولی فرهنگی در کشور، هیچ 

نتیجه ای در این عرضه حاصل نمی شود؟
فارس،  استان  رسانه  بسیج  سازمان  رئیس 
افزود: با یک نگاه اجمالی بر روند فرهنگی و 
تعدد  که  موجود شاهد هستیم  دستگاه های 
نظام  برای  فرصتی  هرچند  دستگاه ها  این 
است اما اگر در مدیریت آن انسجام نباشد، 
این عدم هماهنگی و توازن قطعا باعث وارد 

موزه آسانا، آمیزه ای از خلاقیت و انگیزه که مینا 
زمانی، آن را راه اندازی کرده است.

پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اطلاع رسانی و روابط عمومی اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان فارس؛ عنایت ا... موحدی، 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  سرپرست 
فرهنگ  پیشکسوتان  از  چند  تنی  با  لارستان 
تا  رفتند  آسانا  موزه  بازدید  به  لارستان  هنر  و 
موزه  نخستین  پایه گذار  زمانی،  مینا  تلاش های 

توقیف ۳۴ خودرو »شوتی« 
توسط پلیس در لارستان 

 ۳۴ گفت:  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
قاچاقچیان  تندرو  سواری  خودرو  دستگاه 
موسوم به شوتی در این شهرستان توقیف 

شد.
ایرنا،  از  نقل  به  میلاد لارستان  به گزارش 
اظهار  باره  این  در  امجدی  داود  سرهنگ 
در  ماموران  آبان   ۲۶ داشت:چهارشنبه 
یک عملیات پلیسی و ضربتی موفق شدند 
۳۴ دستگاه خودرو سواری تندرو )شوتی( 
را  بیگانه  اتباع  و  قاچاق  ویژه حمل کالای 
لارستان-  فرعی  و  خاکی  محورهای  در 

بندرعباس متوقف کنند.
کرد:  بیان  لارستان  انتظامی  فرمانده 
نقلیه  وسایل  از  شده  انجام  بررسی  در 
نوع  از  خانگی  لوازم  انواع  قلم  توقیفی،۲۶ 
ظروف  اتوبرقی،  لباسشویی،  تلویزیون، 
آشپزخانه و جارو برقی قاچاق کشف شد و 
حدود ۸۵ نفر اتباع بیگانه غیرمجاز و فاقد 

کارت شناسایی نیز دستگیر شدند.
برابر  خودروها  این  اینکه  بیان  با  امجدی، 
در  ماه   ۶ مدت  به  قضائی  مقام  دستور 
پارکینگ توقیف خواهند بود، گفت: ارزش 
برابر نظر کارشناسان  کالاهای کشف شده 

۲۵ میلیارد ریال برآورد شده است.
این مقام انتظامی، با اشاره به اینکه در این 
و  دستگیر  قاچاقچی  راننده   ۳۴ خصوص 
تحویل مراجع قضائی شدند، به شهروندان 
توصیه کرد: برای کاهش تصادفات جاده ای 
و برای حمایت از تولیدات داخلی و مبارزه 
دستاورد  که  جامعه  در  بیکاری  رواج  با 
عرضه انواع کالاهای خارجی و قاچاق است 
با پلیس همکاری کنند و هرگونه اطلاعات 
مرکز  به  زمینه  این  در  را  اخباری  و 

فوریت های پلیسی ۱۱۰ اطلاع دهند.
انسان و کالا  جابه جا کنندگان غیرقانونی 
شاسی  بردن  بالا  و  ها  صندلی  کندن  با 
در  فراوان  شتاب  با  سواری  های  اتومبیل 
نوع  این  به  رانندگی می کند که  جاده ها 
سوداگری و خودروها شوتی گفته می شود.

***

تلف شدن
 ۷0 راس گوسفند

 در کهنه مرکزی لارستان

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
باران و  بارندگی های شدید  لارستان، در پی 
کاهش چند درجه ای هوا، تعداد ۷۰ راس از 
گوسعندان اهالی روستای کهنه از توابع بخش 
مرکزی لارستان تلف شدند. گفتنی است؛ هیچ 

یک از دام ها بیمه نبوده اند.

قله های  تصاحب  سمت  به  توانمندی ها  این  از 
دنیا  در  مختلف  فناوری های  و  علمی  موفقیت 
مسئولان  حمایت  راه  این  در  و  کنیم  حرکت 

نیز ضروری است.
انقلاب  به  مردم  امیدواری  ساز  زمینه  بسیج، 

است
از  دیگری  بخش  در  شیراز،  موقت  جمعه  امام 
بسیج  هفته  گرامیداشت  ضمن  خود،  سخنان 
بسیج  اینکه  بیان  با  آذر(،  پنجم  تا  آبان   ۲۹(
می تواند زمینه ساز ایجاد امید در مردم نسبت 
نهاد  این  باشد گفت:  آینده کشور  و  انقلاب  به 
توسط  و  است  الهی  الطاف  از  یکی  که  مقدس 
تاکنون  شد  مدیریت  و  پایه گذاری  راحل  امام 
مردم  برای  بسیاری  خدمات  منشاء  توانسته 
روشن  نیز  همگان  بر  خدمات  این  که  باشد 

است.
بسیج  افزود:  محمودی  حجت الاسلام 
مجموعه ای است که تمام آحاد و اقشار مردم و 
مسئولان در هر جایگاهی که هستند را شامل 
می شود و هفته بسیج نیز فرصت مناسبی است 
که ارزش های بسیج و بسیجی در تمام سازمان 
ها و مجموعه های دولتی و غیر دولتی تبیین 

ایجاد  برای  کوشش  است.  کرده  وارد  فارس 
کشاورزی  بنیان  دانش  و  نوین  الگوهای 
شکوفایی  برای  را  امیدی  روزنه  می تواند 
اقتصاد فارس ایجاد کند. هر اقدامی که مردم 
جمهوری  مقدس  نظام  خدمات  به  نسبت  را 
بزرگی  امیدوارتر کند، خدمت  ایران  اسلامی 
انقلاب اسلامی محسوب می شود. حمایت  به 
برخوردار  کم  مناطق  از  مستضعفان  بنیاد 
و  رستم  شهرستان های  مانند  فارس  استان 

مطلوب  نتیجه  و  شد  خواهد  آسیب  آمدن 
نیز حاصل نخواهد شد.

و  مدون  برنامه   یک  تدوین  لزوم  بر  رضایی، 
فرهنگی  انسجام  ایجاد  جهت  در  راهبردی 
داد:  ادامه  و  شد  رسانه  و  فرهنگ  بحث  در 
وجود  مدون  راهبردی  برنامه  یک  امروز 
انجام  ندارد که دستگاه های متولی ذیل آن 
نظران  صاحب  وظیفه  این  که  کنند  وظیفه 
هیات های  در  که  است  فکر  صاحبان  و 
اندیشه ورز برنامه ای تدوین و طراحی کنند 
منسجم  صورت  به  فرهنگی  ساختارهای  تا 
رسانه ای  جبهه  مقابل  در  واحد  مدیریت  با 

کنند. دشمن عمل 
و  انقلابی  دولت  که  دارند  انتظار  مردم 
مسئولان  کاری های  کم  سیزدهم،  مردمی 
جبران  و  پیگیری  را  قبل  دولت های  در 
کرده و مطالبات به حق آنها را برآورده کند.

ملت  امروز  که  چند  هر  کرد:  بیان  رضایی 
به  حرکت  حال  در  امیدوارانه  ایران  بزرگ 
دلشان  حال  روزها  این  اما  هستند  جلو 
چندان خوب و نیست و قطعا استحقاق این 
و  جان  با  بزنگاه ها  تمام  در  که  ملت شریف 
کیان  و  حیثیت  پای  خویش  آبروی  و  مال 
انقلاب و نظام ایستادند بیش از اینها هست.

شخصی و تخصصی زمین شناسی جنوب فارس 
خلاقیت،  از  آمیزه ای  آسانا،  دارند.موزه  پاس  را 
را  آن  زمانی،  مینا  که  فرزانگیست  و  انگیزه 
راه اندازی کرده است.بانوی فرهیخته لاری، مینا 
کارشناس  دانش آموخته   ،۱۳۷۰ زاده  زمانی، 
موزه  نخستین  پایه گذار  و  زیست  محیط  ارشد 
شخصی و تخصصی زمین شناسی جنوب فارس 
هستند که در زمینه فعالیت های محیط زیستی 
در جهت فرهنگ سازی کودکان از مهمترین و 

و تقویت شود.
رفع  روند  مردم  بین  در  مسئولان  حضور 

مشکلات را سرعت می بخشد
وی، ضمن قدردانی از حضور مستقیم مسئولان 
در بین مردم به ویژه حضور روسای قوای سه 
گرفتن  سرعت  ساز  زمینه  را  اقدام  این  گانه، 
اگر  گفت:  و  دانست  مردم  مشکلات  رفع  روند 
مردم  با  چهره  به  چهره  و  مستقیما  مسئولان 
دیدار داشته باشند و از نزدیک با مشکلات آنها 
آشنا شوند بهتر و سریع تر می توانند برای رفع 

آنها چاره اندیشی کرده و تصمیم بگیرند.

فراشبند می تواند غبار محرومیت را از چهره 
این استان بزداید.

بنیاد  همراهی  خواستار  همچنین  ایمانیه 
فضای  از  مردم  بهره مندی  برای  مستضعفان 
فضای  ایجاد  و  بنیاد  این  به  متعلق  باغ های 
شهروندان  عموم  برای  بیشتر  تفریحی 
برای  رایگان  مسکن  ساخت  شد.وی 
در  بیشتر  و  معلول  دو  دارای  خانواده های 
برشمرد  مهم  بسیار  را خدمتی  فارس  استان 
زمینه  در  مستضعفان  بنیاد  اقدام  گفت:  و 
هم  فارس  استان  ایتام  برای  خانه  ساخت 
ولی  رضایتمندی  موجب  و  ارزشمند  بسیار 

است. انقلاب  نعمتان 
استاندار فارس، خواستار بهره گیری از املاک 
منظور  به  فارس  استان  در  بنیاد مستضعفان 
گفت:  و  شد  جوانان  برای  مسکن  ساخت 
وزارت  با  مستضعفان  بنیاد  نامه های  تفاهم 
مسکن  ساخت  زمینه  در  شهرسازی  و  راه 
را دل جوانان  امیدی  نور  می تواند  محرومان 
مشارکت  از  فارس،  کند.استاندار  ایجاد 
ساخت  تکمیل  زمینه  در  مستضعفان  بنیاد 
گلزارهای شهدا و یادمان های شهدای استان 

فارس هم تقدیر کرد.

وی ادامه داد: امروز پدران و مادران جامعه 
زندگی  اولیه  مایحتاج  تامین  برای  نباید  ما 
خود و فرزندانشان با مشکل مواجه شوند به 

نحوی که شرمنده آنها شوند.
فارس،  استان  رسانه  بسیج  سازمان  رئیس 
تحمل  را  تحریم  شرایط  مردم  کرد:  بیان 
و  بگیرند  نان  نیست  قرار  که  چرا  می کنند 
مکتب  در  دارند  انتظار  اما  بفروشند  عزت 
که  شود  برخورد  متخلفین  با  طوری  علوی 

چیزی به پای نظام علوی نوشته نشود.

و  تلاش  هستند،  جامعه  اقشار  گذارترین  تأثیر 
فعالیت می کنند.

اتفاق یار همیشه همراهش زهرا  مینا زمانی به 
فعالیت  و  همکاری  هم  با  موزه  این  در  تفضلی 
دارند.مجموعه ای از سنگ ها، کانی ها شگفتی 

های ناب کوهساران را به ما معرفی می کند.
های  گلدان  و  ها  گل  آسانا،  موزه  حیاط  در 
و  ابتکار  با  که  بود  موزه  بخش  صفا  زیبایی 
خلاقیت مینا زمانی و دوستانشان گلدان ها در 
قبال دریافت زباله های بازیافتی هدیه داده می 
شود و باز گامی مؤثر در پاسداشت حفاظت از 
محیط زیست برداشته می شود که قابل تحسین 
و ستودنیست در زمینه ی هنر نویسندگی نیز 
باز دستان خلاق و هنرمندشان اثری خلق کرده 
اند بعنوان »مجموعه داستانی سهند و سپیده« 
با زبانی شیوا و روان حفاظت از محیط زیست و 
صرفه جویی را با زبان قصه به کودکان آموزش 
از  نسخه   ۵۰۰ تیراژ  با  ایشان  دهد.کتاب  می 
سوی موسسه نشر همسایه به زیور طبع آراسته 
و  کودک  سنین  مناسب  کتابی  و  است  شده 

نوجوان است.

امام جمعه موقت شیراز: مسئولان به ظرفیت های موجود در جامعه توجه کنند

استاندار فارس: برخوردار شمردن این استان اشتباه است

رئیس سازمان بسیج فارس: جهاد تبیین، فرصتی مناسب برای بیان اندیشه های دینی است

موزه آسانا لار، پذیرای فرهنگ وران و هنرمندان

هرمزگان  گذشته  هفته  زلزله  حادثه  اگرچه 
ضرورت خدمت رسانی بیشتر مسئولین  و نیز 
خیرین را گوشزد می کند، اما حادثه دیدگان 
ما  یاری  نیازمند  نیز  خوزستان  اندیکا  زلزله 

هستند.
در  و  خوزستان  استان  در  اندیکا  اخیر  زلزله 
تلفات  اگرچه  استان،  این  کوهستانی  مناطق 
خرابی  به  منجر  اما  نداشت،  آنچنانی  انسانی 
لارستان،  میلاد  خبرنگار  شد.  فراوانی  های 
در مصاحبه ای با یکی از اعضای  گروه های 
جهادی مستقر در منطقه پیگیر کمک رسانی 
ها به این منطقه شد. این عضو گروه جهادی 
در  زلزله  از  دیده  آسیب  افراد  اینکه  بیان  با 
بخش های صعب العبور  و بخش های بیابانی 
از تلاش مستمر در  اندیکا زندگی می کنند، 
اقشار  گونه  این  به  خصوصا  ها  رسانی  کمک 
و  کمک   نیازمند  داشت:  اظهار  و  داده  خبر 
همیشه  همچون  هموطنان  تمامی  همیاری 

هستیم. 
طرقی زاده، با بیان اینکه  کمک های مردمی 
جمله  از  جهادی  مختلف  گروه های  توسط 
عباس  شهید  و  فر  تقوی  حمید  شهید  گروه 
صنعت  مهندسین  بسیج  سازمان  در  کردانی 
شهر  زده  زلزله  مردم  به  خوزستان  معدن  و 
با  داشت:  اظهار  است  انجام  حال  در  اندیکا 
توجه به ماهیت بسیج و فرمایشات مقام معظم 
و  محرومین  از  حمایت  خصوص  در  رهبری 
سازمان  جهادی  گروه های  زدایی  محرومیت 
اول  روز  از  معدن  و  مهندسین صنعت  بسیج 

حادثه زلزله اندیکا در کنار مردم منطقه قرار 
گرفتند و در حد توان و ظرفیت خود به مردم 

محروم خدمات رسانی کردند. 
وی در این خصوص افزود: پس از جمع آوری 
بسیجی  مهندسین  مردمی،  کمک های 
شهید  جهادی  گروههای  قالب  در  سازمان 
کردانی  عباس  و شهید  فر  تقوی  سید حمید 
منطقه  عازم  نفت  مهندسین  بسیج  کانون  و 
صعب العبور روستای آرام از توابع شهر اندیکا 
به دست مردم  را  شده و کمک های مردمی 

محروم رسانده ایم.
در  آرام  روستای  که  است  توضیح  به  لازم   
ارتفاعات زاگرس از توابع شهر اندیکا یکی از 
چندین روستای آسیب دیده است که شرایط 
جاده ای آن بسیار خراب و ناهموار است که 
با پیگیری گروه جهادی سازمان قابل استفاده 

و تردد البته هنوز هم به سختی شده است.
آخرین  افزود:  جهادی  های  گروه  عضو  این 
کمک های مردمی ارسالی شامل ۱۵۰ تخته 
پتو، مواد خوراکی و شوینده همچنین ارسال 
منطقه  در  سیار  بهداشتی  های  سرویس 
سرما  فصل  شروع  با  نیز  اکنون  هم  و  بوده 
بیشتر  مسئولین  نیز  و  مردمی  همیاری  لزوم 
آماده  جهادی  مجموعه  این  و  شده  احساس 
شما  غیرنقدی  و  نقدی  کمک های  دریافت 

عزیزان بدست نیازمندان زلزله زده است.
نقدی هموطنان  های  داشت کمک  بیان  وی 
از طریق شماره کارت ۸۱۱۱-۴۶۸۰-۴۵۱۰-

۶۲۷۳  قابل دریافت می باشد.

مردم نیک اندیش منطقه؛ 
»اندیکا« را نیز فراموش نکنیم...

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  بازسازی  با  فارس،  آبفا  شرکت  عمومی 
از شبکه ی فرسو ده آب  ۱۰۰ متر  تعویض  
صحرای  مجموعه  آبکوهی  روستای  شرب 
رفت  هدر  کاهش  منظور  به  لارستان،  باغ 
شرب  آب  کمیت  شبکه،  آب  مدیریت  آب، 
افزایش  توجهی  قابل  میزان  به  روستا  این 
بهسازی  ادامه  لارستان،  آبفا  یافت.امور 
روستاهای  و  شهر  مردم  شرب  آب  وضعیت 
متر   ۱۰۰ بازسازی  به  اقدام  شهرستان  این 
با  آبکوهی  روستای  آبرسانی  ی  شبکه  از 
از  لوله  با  و  عمادشهر   آبفا  اداره  همکاری 
نمود  ۷۵میلیمتر  قطر  به  اتیلن  پلی  جنس 
پروژه  این  از  برداری  بهره  و  اتمام  با  که 
کمی  وضعیت  آب  رفت  هدر  کاهش  و 

میزان  به  روستا  این  خانوار   ۲۰ شرب  آب 
موجب  که  است  یافته  ارتقا  توجهی  قابل 

است. شده  نیز  اهالی  رضایتمندی 

بازسازی شبکه آبرسانی روستای آبکوهی صحرای باغ

مفقود شده

مجوز حمل سلاح ساچمه زنی 
کوسه  مدل  لول  یک  پر  ته 
به  ایران  ساخت    12 کالیبر 
شماره سلاح  15dua00366 بنام 
محمد  فرزند  افکاری  اسحاق 
شناسنامه  شماره  به  اسماعیل 
318 متولد 1355 مفقود شده  و 

از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
 خانم همایل بهروزی  فرزند مرادحاصل  به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۰/۱۸۴ این شورا 
اعلام داشته که مرادحاصل روزبهی  و  نموده  انحصار وراثت  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
فرزند قدمعلی به شماره ملی ۲۵۱۰۹۳۳۷۱۱ صادره از لارستان در تاریخ ۱۳۸۳/۲/۲ در اقامتگاه 

دائمی خود روستای حسن آباد  فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز: 
۱ - بهروز روزبهی  فرزند مرادحاصل به شماره ملی  ۲۵۱۱۷۶۵۶۴۰ )فرزند  متوفی(
۲ - بیژن روزبهی  فرزند مرادحاصل به شماره ملی  ۲۵۱۱۷۶۹۸۴۰ )فرزند  متوفی(

۳ - هوشنگ روزبهی  فرزند مرادحاصل به شماره ملی  ۲۵۱۱۰۰۹۵۶۰ )فرزند  متوفی(
۴ - همایل روزبهی  فرزند مرادحاصل به شماره ملی  ۲۵۱۱۷۸۳۱۸۵ )فرزند  متوفی(
۵ - مهین روزبهی  فرزند مرادحاصل به شماره ملی  ۲۵۱۱۷۸۹۵۴۱ )فرزند  متوفی(

۶ - زیبا روزبهی  فرزند مرادحاصل به شماره ملی  ۲۵۱۱۷۹۹۰۱۴ )فرزند  متوفی(
۷ - گل آفتاب اژدری   فرزند شکراله به شماره ملی  ۲۵۱۰۶۰۹۰۲۵ )همسر   متوفی(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید 
انتشار آگهی ظرف یک  تاریخ  از  باشد  اومی  نزد  از متوفی  ای  نامه  ویا وصیت  اعتراضی  تا هرکس 

ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد.
قاضی شورای حل اختلاف:شعبه اول بنارویه - علی سهیلی      

م/الف ۵۱۹

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
شورا  این   ۱۴۰۰/۳۴۶ به کلاسه  که  درخواستی  به شرح  عبدالرحمن  فرزند  رحمانیان  فائزه  خانم   
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که عبدالرحمن رحمانیان 
اقامتگاه  در   ۱۳۷۹/۰۹/۱۲ تاریخ  در  اوز  از  ۳۲۶۲صادره  شناسنامه  شماره  به  رسول  محمد  فرزند 

دائمی خود شهرستان اوز فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتنداز: 
۱ - صفیه دانشور فرزند عبداله به ش ش ۳۹۲۶متولد ۱۳۰۸صادره ازح شهری لارستان اوز )همسر 

متوفی(
اوز   - ۲لارستان  ازح  ۱۳۳۷ صادره  متولد   ۱۱۷ به ش ش  عبدالرحمن  فرزند  رحمانیان  ۲- محمد 

متوفی( )فرزند 
اوز  لارستان   ۲ ح  از  صادره   ۱۳۴۸ ۵۰۵۲متولد  به ش ش  عبدالرحمن  فرزند  رحمانیان  فائزه   -۳

متوفی( )فرزند 
۴-ابراهیم رحمانیان فرزند عبدالرحمن به ش ش ۱۶۴ متولد ۱۳۴۲ صادره از ح ۲ لارستان - اوز 

فرزندمتوفی(  (
۵- عبدالحمید رحمانیان فرزند عبدالرحمن به ش ش ۵۲۸۹متولد ۱۳۵۱ صادره از ۲لارستان - اوز 

فرزندمتوفی(  (
 ( اوز   - لارستان   ۲ از  صادره   ۱۳۵۳ ۵۴۴۳متولد  به ش ش  عبدالرحمن  فرزند  رحمانیان  ۴-رقیه 

متوفی(  فرزند 
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید  از  ولاغیر، اینک شورا پس 
تا هرکس اعتراضی ویا وصیت نامه ای از متوفی نزد اومی باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه 

به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد.
رئیس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان اوز - محمود محبی    م/الف ۵۱۸
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تاسیس موسسه غیر تجاری انجمن دانش آموختگان لارستانی مقیم شیراز درتاریخ 1400/08/05 به شماره ثبت 294 به شناسه ملی 14010460120 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به 
شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. نام : انجمن دانش آموختگان لارستانی مقیم شیراز موسسه غیر تجاری موضوع فعالیت: فرهنگ سازی و ترویج به مشارکت در امور خیریه هرگونه کمک و 
مساعدت در ارتقای سطح زندگی و شغلی و فرهنگی آموزشی و سلامت افراد مستمند و بی بضاعت ومعلول و خانواده های بی سرپرست ایتام و کودکان و دانش آموزان مستمند همچنین :1-اشائه فرهنگ 
شهروندی،آموزش و آشنا سازی آحاد مردم با حقوق شهروندی موجود در قانون اساسی نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران2- ترویج آموزه های دینی در راستای توسعه فرهنگ شهروندی3- احترام 
به حقوق خرده فرهنگ ها و توجه به آداب و رسوم اقوام مستقر در جغرافیای استان فارس در راستای تقویت همگرایی ملی4- حمایت از تولیدات و خدمات فرهنگی لارستان بزرگ5- کشف،درک و 
بکارگیری ظرفیت های دانش آموختگان لارستانی6- مطالعه محیطی در راستای بهبود فضای اشتغال برای جوانان و دانش آموختگان لارستانی با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور باستناد مجوز 
شماره ص 5653/145/1400 مورخ 1400/1/21 فرمانداری ویژه لارستان __. به موجب مجوز از اداره کل فرمانداری برابر با شماره مجوز ص5653/145/1400 در تاریخ 21/01/1400 در استان مربوطه این 
آگهی به ثبت رسید. مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی، شهر لار، محله شهر قدیم ، خیابان مدرس شمالی ، خیابان ساحلی ، 
پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7431948647 سرمایه شخصیت حقوقی 1,000,000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای میلاد والی اصفهانی به شماره ملی 2500404986 دارنده 1000000 
ریال سهم الشرکه مدیران آقای سینا بنی زمانی به شماره ملی 2300103281 به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای میلاد والی اصفهانی به شماره ملی 2500404986 به سمت 
عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای علیرضا واحدپور به شماره ملی 2500439763 
به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای محمدعلی نامدار به شماره ملی 
2500457771 به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای مهدی مقیمی به شماره ملی 
2500475611 به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای یاسین مسرور به شماره ملی 2500489507 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت خزانه دار به مدت 2 
سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای سیدحسن زندوی به شماره ملی 2510506471 به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای مهدی باقری به شماره 
ملی 2511295377 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای محمد فروتن به شماره ملی 2511351013 به سمت عضوهیئت 
امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود آقای محمدرضا معتمد به شماره ملی 2511366142 به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود 
آقای حسام راستی لاری به شماره ملی 2511890585 به سمت عضوهیئت امناء - عضو اصلی به مدت نامحدود و به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اسناد 
و اوراق بهادار و تعهدآور با امضاء مدیرعامل و خزانه دار و در غیاب خزانه دار با امضاء رئیس هیأت مدیره و با مهر انجمن معتبر خواهد بود. و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء مدیرعامل 
همراه با مهر انجمن معتبر می باشد. بازرسان آقای سینا بنی زمانی به شماره ملی 2300103281 به سمت بازرس علی البدل به مدت 1 سال آقای مهدی مقیمی به شماره ملی 2500475611 به سمت بازرس 

اصلی به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های موسسه تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : 1220596(

آگهی تغییرات موسسه خیریه حمایت از کودکان نیازمند پیوند مغز استخوان لارستان موسسه غیر 
تجاری به شماره ثبت 125 و شناسه ملی 10861987964 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی 
مورخ 1399/09/13 که بموجب نامه شماره 1/25/2514516 مورد تایید پلیس امنیت عمومی فرماندهی 
انتظامی استان فارس قرار گرفته است تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - نسبت به انتخاب اعضای اصلی 
و علی البدل هیات مدیره برای مدت 2 سال و بازرسان به مدت یک سال به عمل آمد که افراد زیر به 
سمت اعضای اصلی و علی البدل هیات مدیره و بازرسین انتخاب شدند ضمنا کلیه اسناد و اوراق بهادار 
و تعهدآور موسسه از قبیل چک ، سفته ،بروات ،قراردادها و عقود اسلامی با امضاء دو نفر از اعضای 
اصلی هیات مدیره )خزانه دار و مدیرعامل ( همراه با مهر موسسه معتبر می باشد. 2 - همچنین روزنامه 
رسمی میلاد لارستان برای درج آگهی موسسه انتخاب شد. 3 - 1 . آقای عبدالمهدی یکه به شماره 
ملی 2511147221 به عنوان بازرس اصلی و آقای مهدی علی پور گراشی به شماره ملی 6569914502 
انتخاب گردید 4 - اعضا هیئت مدیره به قرار ذیل  البدل برای یک سال مالی  به عنوان بازرس علی 
برای مدت دو سال انتخاب گردیدند : 1- آقای محمد سعید رحیمی نژاد به شماره ملی 2511200198 
، 2- آقای هوشنگ جعفرپور به شماره ملی  2511166879 ، 3- آقای رامین اقتداری به شماره ملی 
2296060498 ، 4- آقای ابوطالب مدرسی به شماره ملی 2511218933 ، 5- آقای محمود موغلی به 
شماره ملی 2511136805 ، 3. اعضای علی البدل هیات مدیره 1- آقای محمد حسین سلیم به شماره 
ملی 2511210207  ، 2- آقای محمد اسماعیل محسن زاده به شماره ملی 2511217031 همگی تا تاریخ 

1401/09/13 انتخاب گردیدند 
لارستان  غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 

)شناسه آگهی : 1220597(

تاسیس موسسه غیر تجاری انجمن دانش آموختگان لارستانی مقیم شیراز

آگهی تغییرات موسسه خیریه حمایت از کودکان نیازمند پیوند مغز استخوان لارستان

برزیل عضو موثر مرکوسور  است و ایران بازار 
بزرگی در منطقه ای در مجاورت آسیا، اورآسیا 
تسهیل  می تواند  ایران  و  دارد  خاورمیانه  و 
اورآسیا  و  مرکوسور  حوزه  دو  بین  فعالیت  گر 
باشد. شرکای اصلی تجاری ایران شامل چین، 
همراه  به  که  جنوبی  آفریقای  و  هند  روسیه، 
شرکای  هستند،  بریکس  گروه  اعضای  برزیل 
نشانگر  این  و  هستند  هم  برزیل  برای  مهم 

ظرفیت های خوبی در این زمینه است.
ایران  مشترک  اتاق  رئیس  عامریان،  فخرالدین 
این  از گشایش دفتر  اصلی  برزیل هم هدف  و 
فعالیت پنچ ساله در  از  را پس  برزیل  اتاق در 
بازرگانان  و  تجار  برای  تجارت  تسهیل  ایران، 
برای  مطلوب  اندازی  چشم  ایجاد  راستای  در 
پایداری و توسعه تجارت بین دو کشور عنوان 
کرد.رفع موانع قانونی، تعرفه ای و غیر تعرفه ای 
موجود به منظور بهبود در تراز تجاری دو کشور 
ذیربط  مقامات  از  اصلی  درخواست  بعنوان 
مطرح  طرفین  بین  تجارت  رونق  برای  برزیلی 
گردید.  در این مراسم نزدیک به دویست نفر از 
مهمانان ویژه ایرانی و برزیلی حضور داشتند و 
نمایندگان مجلس از دو طرف از جمله روسای 
گروه  روسای  نیز  و  کشاورزی  کمیسیون های 
دوستی پارلمانی دو طرف و معاون وزیر جهاد 
کشاورزی کشورمان سخنان مهمی در راستای 

تقویت روابط تجاری دو طرف بیان کردند.

و  میلیون  یک  تعداد  به   ۱۹ کووید  واکسن 
آوری  جمع  ظروف  همراه  به  دُز  هزار   ۶۰۰
ایمن سازی و سرنگ های تزریق را در قالب 
کوواکس  بشردوستانه«  »پوشش  کار  و  ساز 
امور  در  متحد  ملل  سازمان  حمایت  تحت 
واکسن ها  این  و  کرد  تامین  را  پناهدگان 
امام  حضرت  المللی  بین  فرودگاه  طریق  از 
خمینی وارد و تحویل وزارت بهداشت درمان 

و آموزش پزشکی شد.
کرد:  اظهار  پناهندگان،  امور  مدیرکل 
عنوان  به  ایران  اسلامی  جمهوری  دولت 
پاندمی  تاثیر  تحت  که  کشورهایی  از  یکی 
قرار گرفت، در ماه های  بیماری کووید -۱۹ 
برنامه  گسترده  طور  به  توانسته  اخیر 
درآورد  اجرا  به  را  کووید۱۹  واکسیناسیون 
با  همزمان  را  در کشور  پناهندگان ساکن  و 

شهروندان ایرانی واکسینه کند.

وجه ممکن نیست.
اعمال  دنبال  به  آمریکا  اینکه  کرد:  اظهار  وی 
نفتی  های  فرآورده  روی صادرات  بر  محدودیت 
راهبردی  اهمیت  خود  خودی  به  نیست  ایران 
شکست  حوزه  در  را  صنایع  این  توسعه  بودن 
تنها  نه  امروز، جهان  تحریم ها نشان می دهد. 
به  خام  نفت  از  بیش  بلکه  ایران  خام  نفت  به 
نیازمند  ایران  نفتی  های  فرآورده  و  محصولات 
است و تبدیل نفت به فرآورده ارزش افزوده بالایی 
برای کشور ایجاد کرده و باعث رونق اشتغال و 

توسعه صنایع مختلف می شود.
فرصتی  را  ایران  خام  نفت  تحریم  نژاد،  ناصری 
برای توسعه صنایع مرتبط با فرآوری نفت ارزیابی 
یکی  بنزین  تولید  در  خودکفایی  گفت:  و  کرد 
از نمونه های بارز شکوفایی اقتصادی در دوران 
تحریم است و ما به عنوان کشوری که واردکننده 
هستیم. آن  صادرکننده  اکنون  بودیم  بنزین 

وی با تاکید بر لزوم تسریع روند توسعه صنایع 
حوزه  در  بزرگی  ظرفیت  گفت:  پتروپالایشی 
صادرات محصولات پتروشیمی وجود دارد و بعد 
از فروش نفت خام، فروش محصولات پتروشیمی 
بیشترین ارزآوری را برای کشور دارند. در زمینه 
محصولات پتروشیمی نه تنها نیاز داخل بلکه نیاز 
بازارهای منطقه ای را هم تامین می  از  بخشی 
بازارهای جهانی  و  است  راه  اول  این  ولی  کنیم 
تشنه محصولات ایرانی هستند. وی در واکنش به 
اظهارات چندی پیش وزیر خارجه آمریکا درباره 
استفاده از گزینه های دیگر در صورت شکست 
نخ  آمریکا  تهدیدات  گفت:  ای  هسته  مذاکرات 
نماشده و دیگر در دنیا خریداری ندارد. رییسان 
جمهوری ایالات متحده از ابتدای انقلاب تاکنون 
نظامی،  اقدام  به  را  اسلامی  جمهوری  همواره 
اما  اند  کرده  تهدید  اقدامات  دیگر  و  تحریم 
فشارهای آنها نه تنها خللی در رویکرد استقلال 
ایجاد  اسلامی  جمهوری  جویانه  عزت  و  طلبانه 

نکرده بلکه عزم مردم و مسئولان را برای مقاومت 
هفتم،  های  دوره  است.نماینده  کرده  تقویت 
اسلامی،  یازدهم مجلس شورای  و  هشتم، دهم 
هدف مقامات آمریکایی از تکرار تهدیدات علیه 
جمهوری اسلامی را سرپوش گذاشتن بر شکست 
از چهار  افزود: بیش  های گذشته عنوان کرد و 
دهه تلاش آمریکایی ها برای محدود کردن ایران 
نمی  اکنون هم  و  است  مواجه شده  با شکست 
تهدید  را  اسلامی  هم جمهوری  همزمان  توانند 

کنند و هم مدعی مذاکره باشند.
وی تصریح کرد: اکنون این تهران است که دست 
بالا را در مذاکرات هسته ای دارد و حرف آخر 
برجام  ناقض  عنوان  به  واشنگتن  و  زند  می  را 
باید خواسته های ایران در حوزه راستی آزمایی 
رفع تحریم ها را عملیاتی کرده و تضمین های 
ناصری  بدهد.  را  توافق  بودن  پایدار  درباره  لازم 
نژاد افزود: رویکرد دولت دموکرات بایدن نسبت 
به برجام و رفع تحریم های ایران ثابت کرد که 
احزاب حاکم بر ایالات متحده تفاوتی با یکدیگر 
صهیونیستی  لابی  تاثیر  تحت  همگی  و  ندارند 
آیپک قرار دارند و دشمنی با ایران را به آسانی 

کنار نمی گذارند.
اسلامی  شورای  مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو 
آمریکا  کنونی  رییس جمهوری  کرد:  خاطرنشان 
بهتر است اشتباهات رییس  جمهوری پیشین را 
به  بداند تهدید جمهوری اسلامی  تکرار نکند و 
تحریم بیشتر به روند مذاکرات هسته ای کمکی 

نکرده و تنها روند مذاکرات را مختل می کند.
صادرات نفت ایران اکنون در وضعیت خوبی است

وی با اشاره به عضویت ایران در سازمان همکاری 
شانگهای که مصرف کنندگان بزرگ انرژی جهان 
مثل چین و هند عضو آن هستند، گفت: عضویت 
این سازمان بزرگ منطقه ای فرصت خوبی  در 
برای افزایش همکاری های تهران با قدرت های 
انرژی  بزرگ  کنندگان  مصرف  و  آسیایی  بزرگ 

جهان فراهم کرده است اما بازار فروش نفت خام 
و فرآورده های نفتی ایران تنها به اعضای سازمان 
همکاری شانگهای محدود نمی شود و همسایگان 
از  بسیاری  حتی  و  منطقه  کشورهای  ایران، 
نیز  را  منطقه  از  خارج  جهان  دیگر  کشورهای 

شامل می شود.
عضو کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی با 
بیان اینکه جمهوری اسلامی در چارچوب »عزت، 
به  با همه کشورهای دنیا  حکمت و مصلحت«، 
جز رژیم صهیونیستی و آمریکا تعامل دارد، گفت: 
دولت سیزدهم هم در چارچوب سیاست خارجی 
و  همسایگان  ویژه  به  جهان  با  تعامل  متوازن، 
کشورهای جهان اسلام را در دستور کار قرار داده 
و محدودیتی در این ارتباط وجود ندارد و تهران با 
همه کشورهای دنیا در چارچوب منافع مشترک 

و احترام متقابل همکاری می کند.
ایران  نفت  صادرات  اینکه  بیان  با  نژاد  ناصری 
وضعیت  در  اکنون  آمریکا،  تحریم های  باوجود 
کشور  ارزآوری  وضعیت  افزود:  داد،  قرار  خوبی 
بهتر از گذشته شده است و انشاا... با تمهیداتی 
اندیشیده شده، شرایط روز به روز هم بهتر  که 

خواهد شد.
یارانه  حذف  و  انرژی  یارانه  اصلاح  درباره  وی 
پنهان در این حوزه نیز گفت: حذف یارانه انرژی 
مشکلاتی  تواند  می  یکباره  و  دفعی  صورت  به 
باشد  به همراه داشته  برای قشرهای ضعیف  را 
بنابراین تحقق آن باید به صورت تدریجی و از 
اقشار  برای  جبرانی  های  برنامه  اجرای  طریق 

ضعیف عملیاتی شود.
در  دنیا  پرمصرف  کشورهای  از  ما  افزود:  وی 
برای  زودتر  هرچه  باید  و  هستیم  انرژی  حوزه 
و  انرژی  حوزه  در  صنایع  راندمان  افزایش 
حوزه  در  هم  منابع  هدررفتن  از  جلوگیری 
مصارف خانگی و هم در حوزه مصارف صنعیت 

تدبیری بیاندیشیم.
اسلامی  شورای  مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو 
به   ۱۴۰۱ سال  بودجه  وابستگی  میزان  درباره 
درآمدهای حاصل از فروش نفت خام نیز تصریح 
از  نفت  به  بودجه  وابستگی  کاهش  روند  کرد: 
وابستگی  این  و  شروع شده  گذشته  های  سال 
تمام  هم  یازدهم  مجلس  و  است  یافته  کاهش 
به  برای کاهش وابستگی بودجه  را  تلاش خود 

درآمدهای نفتی انجام خواهد داد.
وی در پایان گفت: در سال های تحریم شدید 
درآمدهای  بدون  توانست  اسلامی  جمهوری 
حاصل از فروش نفت کشور را اداره کند و این 
امید هست که بتوانیم سال ۱۴۰۱ را نیز فارغ از 

ایران  تجاری  مناسبات  در  بار  نخستین  برای 
دو  خصوصی  بخش  مشترک  تشکل  برزیل  و 
کشور در سائوپائولو بزرگترین و مهمترین شهر 

آمریکای جنوبی آغاز به کار کرد.
قدردانی  ضمن  مراسم  این  در  قریبی  حسین 
اسلامی  شورای  مجلس  رئیس  حمایت های  از 
در بهبود روابط دو جانبه، از تاسیس نخستین 
نهاد برای نمایندگان بخش خصوصی ایران در 
برزیل در شرایط پساکرونا ابراز خرسندی کرد.

میلیارد  چند  از  بیش  حجم  به  اشاره  با  وی 
دلاری مراودات تجاری بین دو کشور خواستار 
حفظ، گسترش، پایداری و متنوع سازی روابط 

دو طرف گردید.
و  نقش  به  اشاره  با  برزیل  در  کشورمان  سفیر 
جایگاه دو کشور ایران و برزیل در منطقه خود 
و همچنین پتانسیل ها و هم پوشانی اقتصادهای 
دو کشور اظهار کرد: ظرفیت تجاری فی مابین 
اساسی  قلم کالای  فروش چند  از  بالاتر  بسیار 
و  حفظ  بر  علاوه  می تواند  و  بوده  کشاورزی 
توسعه وضع کنونی به تعاملات متنوع بازرگانی 
دو  کوچک  و  متوسط  شرکت های  حضور  با 

طرف گسترش یابد.
فراهم  جمله  از  موانع  رفع  یادآورشد:  قریبی   
کشتیرانی  مستقیم  خط  بانکی،  بستر  شدن 
اهداف  این  تسهیل گر  هوایی  مستقیم  خط  و 
افزود:  برزیل  در  کشورمان  بود.سفیر  خواهند 

خارجی  مهاجرین  و  اتباع  امور  مدیرکل 
واردات یک میلیون و ۶۰۰  از  وزارت کشور 
سازوکار  قالب  در  کرونا  واکسن  دُز  هزار 
کشور  به  کواکس  بشردوستانه«  »پوشش 
همکاری  با  پناهندگان  گفت:  و  داد  خبر 
واکسینه  ایران  در  المللی  بین  سازمان های 

می شوند.
از  ایرنا  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مهدی  کشور،  وزارت  رسانی  اطلاع  پایگاه 
اهمیت  به  توجه  با  کرد:  اظهار  محمودی 
خارجی  اتباع  و  پناهندگان  کردن  واکسینه 
جهت پیشگیری از بیماری کووید ۱۹ دولت 
با  متعدد  جلسات  ایران  اسلامی  جمهوری 
برگزار  المللی  بین  های  سازمان  و  نهادها 
اسلامی  جمهوری  داد:  ادامه  وی  کرد. 
توسط  لازم  مجوزهای  اخذ  از  پس  ایران 
محموله  نخستین  درمان  و  بهداشت  وزارت 

اسلامی،  مجلس شورای  انرژی  کمیسیون  عضو 
گفت: رییس جمهوری کنونی آمریکا، اشتباهات 
بداند  و  نکند  تکرار  را  پیشین  رییس جمهوری 
تهدید جمهوری اسلامی به تحریم بیشتر نه تنها 
به روند مذاکرات هسته ای کمکی نمی کند بلکه 

روند مذاکرات را مختل خواهد کرد.
اخیر رییس  اظهارات  نژاد، درباره  ناصری  مجید 
جمهوری آمریکا درباره کاهش خرید نفت از ایران 
موقعیتی  در  اکنون  متحده  ایالات  کرد:  اظهار 
نیست که بتواند ایران را به اندازه گذشته تحت 
فشار قرار دهد. حتی زمانی که واشنگتن بسیار 
قدرتمندتر از اکنون بود هم نتوانست فروش نفت 
ایران را با محدودیت جدی مواجه کند یا به صفر 
برساند. هنوز مدت زمان زیادی از شکست طرح 
جمهوری  رییس  ترامپ  دونالد  حداکثری  فشار 
پیشین ایالات متحده نمی گذرد و بهتر است جو 
بایدن رییس جمهوری کنونی آمریکا از گذشته 
گذشته  خطاهای  تکرار  دنبال  و  بگیرد  عبرت 

نباشد.
این نماینده مجلس با بیان اینکه نفت جمهوری 
اسلامی ایران جایگاه ویژه ای در بازار نفت دارد و 
بازار انرژی جهان به نفت خام و دیگر محصولات 
آمریکا  که  باوجودی  گفت:  است،  نیازمند  ایران 
قادر به اعمال محدودیت بیشتر روی فروش نفت 
فشار  و  تحریم  شرایط  ما  اما  نیست  ایران  خام 
تلاش  و  کرده  تبدیل  فرصت  به  باید  را  آمریکا 
نیازمندی به فروش  از  تا بودجه کشور را  کنیم 

نفت خام رها کنیم.
اسلامی،  مجلس شورای  انرژی  کمیسیون  عضو 
بر  رهبری  معظم  مقام  هاست  سال  شد:  یادآور 
دارند  تاکید  نفت  فروشی  خام  از  جلوگیری 
و  له  معظم  فرمایشات  تحقق  راستای  در  و 
همچنین مقابله با تحریم های ظالمانه آمریکا و 
همپیمانانش لازم است صنایع پایین دستی مثل 
پالایشگاه ها و پتروشیمی ها را تقویت کنیم تا 
بتوانیم به جای نفت خام، فرآورده های آن را به 

جهان به ویژه کشورهای همسایه بفروشیم.
تحریم، فرصتی برای توسعه صنایع پایین دستی نفت 

است
نماینده شادگان در مجلس شورای اسلامی گفت: 
آمریکایی ها جایی به ما فشار می آورند که ما 
نقطه ضعف داشته باشیم و چون در حوزه فروش 
نفت خام ضعف داریم در این حوزه به ما فشار 
می آورند اما اگر بتوانیم نفت را به فرآورده تبدیل 
کنیم هرگز به فکر فشار بر جمهوری اسلامی از 
این طریق نخواهند افتاد و تحریم فرآورده های 
نفتی به خاطر تنوع محصولات و بازارها به هیچ 

گشایش اتاق مشترک بازرگانی ایران
 و برزیل در شهر سائوپائولو 

محمودی: پناهندگان در ایران واکسینه می شوند

نماینده مجلس: بایدن اشتباهات ترامپ را تکرار نکند

سران  اخیر  تحرکات  و  موضع گیری 
صهیونیست بیانگر آن است که رژیم اسرائیل 
با  منطقه ای  جنگ  به  ورود  از  اندازه  چه  تا 

محور مقاومت وحشت دارد.
به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری تسنیم، 
جنگ  یک  آغاز  از  صهیونیستی  رژیم  نگرانی 
منطقه ای بعد از آشکار شدن نقاط ضعف این 
رژیم در جبهه داخلی و ارتش آن که کاهش 
قدرت بازدارندگی صهیونیست ها را به نمایش 

گذاشت، بیشتر شده است.
جعلی  رژیم  تشکیل  زمان  از  صهیونیست ها 
به  ورود  از  اجتناب  صدد  در  همواره  خود 
چرا  بوده اند؛  جبهه  چند  در  نظامی  تقابل 
حتی  اسرائیل  می دهد  نشان  شواهد  که 
نظامی خود در  به حل و فصل عملیات  قادر 
در  درگیری  به  برسد  چه  نیست،  جبهه  یک 

چندین جبهه.
جولای  جنگ  زمان  از  صهیونیستی  رژیم 
۲۰۰۶ با مقاومت لبنان تا زمان نبرد »شمشیر 
قدس« در مه گذشته با مقاومت فلسطین، در 
خورده  شکست  مقاومت  محور  با  جنگ   ۵
است و ترجیح داده بیشتر از این وارد تقابل با 

محور مذکور نشود.
از چندین جبهه  اسرائیل  نیز  در حال حاضر 
و میدان در معرض تهدید گسترده قرار دارد 
صهیونیستی  رژیم  برای  شمالی  جبهه  و 
و  کم ثبات ترین  غزه  جبهه  و  خطرناک ترین 
آتش زاترین جبهه بوده و کرانه باختری تبدیل 
صهیونیست ها  برای  ترسناک  عرصه ای  به 
شده که هر لحظه امکان انفجار اوضاع در آن 
وجود دارد. علاوه بر آن، اوضاع اسرائیلی ها در 

اراضی ۱۹۴۸ نیز مطلوب نیست.
ضد  راهبردی  تهدید  به  مربوط  موارد  این 
مرزهای  از  و  است  اسرائیل  داخلی  جبهه 
خارجی، علاوه بر جنوب لبنان، عراق و یمن 
در  اسرائیل  تهدید  مؤلفه های  دیگر  از  نیز 
بود.  خواهند  چندجانبه  جنگی  وقوع  صورت 
از سوی دیگر افزایش قدرت نظامی و فناوری 
این  به  مقاومت  محور  رهبر  عنوان  به  ایران 

نگرانی صهیونیست ها اضافه می کند.
نشانه های حمایت و هماهنگی بین جبهه ها و 
در جریان  مقاومت  محور  مختلف  میدان های 
در  و  شد  ظاهر  صراحتاً  قدس  شمشیر  نبرد 
همکاری  از  لبنان  حزب ا...  منابع  زمان  آن 
خبر  قسام  عزالدین  گردان های  با  اطلاعاتی 
دادند و بعد از اعلام آتش بس، »یحیی سنوار« 
رهبر حماس در نوار غزه اعلام کرد که سطح 
مختلف  اعضای  میان  هماهنگی  از  بالایی 
محور مقاومت در جریان نبرد شمشیر قدس 

مشاهده شد.
در جریان این جنگ، جبهه داخلی فلسطین 
و  شد  متحد  سابقه ای  بی  شکل  به  نیز 
فلسطینیان ساکن اراضی ۱۹۴۸ نیز به جبهه 
پیوستند.  صهیونیستی  دشمن  با  درگیری 
در  هماهنگی  این  که  است  نگران  اسرائیل 
صهیونیستی  رژیم  شود.  تقویت  بعدی  جنگ 
عوامل  از  یکی  که  کرده  اعتراف  صراحتاً 
پذیرش آتش بس با مقاومت فلسطین در نوار 
غزه، ترس از تبدیل شدن درگیری ها به یک 
جنگ چند جبهه ای است که بیش از هر زمان 
دیگری بر سر اسرائیلی ها سایه انداخته است.

نظامی  توان  افزایش  از  صهیونیستی  دشمن 
و  دارد  وحشت  منطقه  در  مقاومت  نیروهای 
جنگ  یک  وقوع  صورت  در  که  است  معتقد 
از  مملو  اشغالی  فلسطین  آسمان  منطقه ای، 
بود  خواهد  تهاجمی  پهپاد  و  موشک  هزاران 

تا  شمال  از  ـ  اشغالی  اراضی  از  نقطه  هر  که 
قرار  هدف  مورد  را  غرب  تا  شرق  و  جنوب 

می دهد.
جنگ  وقوع  که  است  این  اسرائیل  برآورد 
اسرائیل  داخلی  جبهه  احتمالی،  منطقه ای 
خسارات  و  بی سابقه  خطری  معرض  در  را 
زیرساخت های  سطح  در  ویژه  به  هنگفت 
گاز  و  آب  مخازن  و  نیروگاه ها  مانند  داخلی 
رژیم  تلاش  حاضر  حال  در  می دهد.  قرار 
که  جبهه هایی  که  است  این  بر  صهیونیستی 
بیشتر در معرض خطر قرار دارند را مشخص 
از  امکان  حد  تا  آنها  سازی  ایمن  با  و  کرده 

خسارت های احتمالی کم کند.
برای  تلاش  در  اخیراً  صهیونیستی  رژیم 
است  درگیری  تشدید  و  تنش  عوامل  کاهش 
منطقه ای  جنگ  وقوع  به  منجر  می تواند  که 
شود و در همین راستا از تصمیم تبعید اهالی 
اجازه  و  اشغالی  قدس  در  جراح  شیخ  محله 
شهرک  نشینان  تلمودی  مراسم های  انجام 
عقب نشینی  الاقصی  مسجد  در  صهیونیستی 

کرد.
در حال حاضر هدف تل آویو برقراری آرامش 
اسرائیل که  و سران  است  غزه  نوار  در جبهه 
در  بس  آتش  توافق  شروط  به  این  از  پیش 
نبودند، مجبور شدند  پایبند  غزه  اخیر  جنگ 
قبول کنند که دو پرونده بازسازی نوار غزه و 
پرونده مسائل انسانی و تبادل اسرا از یکدیگر 

جدا شود.
به  صهیونیستی  دشمن  نیز  لبنان  جبهه  در 
مقاومت  بازدارندگی  قدرت  بررسی  دنبال 
قواعد  تغییر  در  سعی  قبل  ماه  چند  و  است 
نخستین  برای  و  داشت  ا...  با حزب  درگیری 
خاک  در  را  مناطقی  گذشته  سال   ۱۵ از  بار 
لبنان هدف گرفت که بلافاصله با پاسخ قاطع 

حزب ا... مواجه شد.
اما از سوی دیگر اسرائیل همچنان چشم امید 
با  بی سابقه  اطلاعاتی  و  امنیتی  همکاری  به 
عادی  توافق  اخیراً  که  دارد  عربی  رژیم های 
سازی با آنها امضا کرده است. اسرائیل معتقد 
به  دیپلماتیک  بحران  از  می تواند  که  است 
سایر  و  سعودی  عربستان  میان  آمده  وجود 
به  لبنان  با  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای 
وزیر  قرداحی«  »جورج  اظهارات  انتشار  بهانه 
رسانه این کشور درباره انتقاد از جنگ یمن، 
مشغول  طریق  از  لبنان  جبهه  تضعیف  برای 
شدن حزب الله به امور داخلی این کشور سوء 

استفاده کند.
صهیونیستی  رژیم  نیز  سوریه  جبهه  در 
خود  تجاوزات  تشدید  با  تا  است  تلاش  در 
مقاومت  محور  برای  تهدیدآمیزی  پیام های 
ارسال کند؛ اما حمله اخیر به پایگاه آمریکایی 
التنف در مثلث مرزی اردن و سوریه و عراق 
این محاسبات صهیونیست ها را به هم ریخت.

وارد  از  صهیونیستی  رژیم  که  است  پرواضح 
هر  در  مقاومت  با  نظامی  درگیری  به  شدن 
جبهه هراس دارد؛ چرا که می داند با پاسخی 
یک  به  ورود  و  شد  خواهد  مواجه  چندجانبه 
به  دهه  چندین  را  اسرائیل  منطقه ای  جنگ 
عقب برمی گرداند و یک شکست استراتژیک 
خواهد  همراه  به  صهیونیستها  برای  بزرگ 
صورت  در  اسرائیل  نابودی  سناریو  داشت. 
وقوع جنگ منطقه ای اکنون بسیار واقع بینانه 
رهبران  اظهارات  به  توجه  با  ویژه  به  است؛ 
بر ضرورت وحدت همه  محور مقاومت مبنی 

جبهه های این محور در برابر دشمن.
المیادین منبع: 

چرا اسرائیل از ورود به جنگ با محور مقاومت
وحشت دارد؟
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»اینترنت اشیا« چه نظری در این مورد دارد.

دیدگاه پدر اینترنت اشیاء
قابلیت های  افزایش  به  اشاره  با  اشتون  کوین 
کارآیی  و  استفاده  آن  تبع  به  و  اینترنت 
کامپیوتر براین باور است که قرن ۲۰ و ۲۱ از 
وی  دارند.  زیادی  تفاوت های  هم  با  منظر  این 
تشریح  در  اینترنت  قدرت  پذیرش  بر  تاکید  با 
این تغییر ها می گوید: در قرن ۲۱ دسترسی به 
ذخیره سازی  سیستم های  و  پرسرعت  اینترنت 
است؛  شده  آسان تر   )Cloud( ابری  پردازش  و 
به راحتی می توان کاری کرد که سیستم،  حالا 
داده های مختلف در مناطق جغرافیایی متفاوت 

را در یک مکان واحد ببیند.
در یک سیستم ایده آل مبتنی بر اینترنت اشیاء، 
ممکن است بخشی از داده ها روی یک سرور در 
یک کشور و بخشی دیگر از داده ها روی سروری 
نرم افزاری  باشد.  گرفته  قرار  دیگر  کشوری  در 
هم وجود داشته باشد که به داده های پراکنده 
و  داشته  دسترسی  مختلف  سرور های  روی 
به سرعت تصمیم بگیرد. به اعتقاد پدر اینترنت 
اشیاء یکی دیگر از تغییرات مهم قرن ۲۱ مربوط 
به راه دستبابی به داده ها است. بر این اساس، 
دوران تحلیل و داده پردازی با جداول اکسل و 
مدیریت داده ها با معیار SAP ونمودار سازی و 
تمام شده  پوینت  پاور  و  اسلاید  با  آن  نمایش 
است و اکنون به دوران تحلیل های خودکار وارد 

شده ایم.
شدن  جهانی  سمت  به  حرکت  با  همچنین 
موضوع استاندارد ها جای خود را به الگوریتم ها 
شکل  سریع ترین  به  الگوریتم ها  و  اند  داده 
از منابع مختلف  می توانند داده های مختلف را 
گرفته و مثل آب خوردن تفسیر کنند؛ به این 
جدید  استاندارد  یک  خود  الگوریتم،  ترتیب 

است.

زیرساخت ها کی و چگونه آماده شدند
اکوسیستم اینترنت اشیا متشکل از دستگاه های 
پردازنده،  دارای  وب،  بر  مبتنی  هوشمند 
برای  ارتباطی  سخت افزار های  و  حس گر ها 
زمان  از  داده های محیطی  ارسال  و  جمع آوری 
تا   ۱۹۹۹ سال  در  ایده ها  اولین  گیری  شکل 
چند سال پیش منحصر به ارتباط یک یا چند 
دستگاه با هم و یا با افراد بود. اما از اواسط سال 
۲۰۱۰ مفهوم اکو سیستم اینترنت اشیاء، رنگ 
واقعیت به خود گرفت و کشور چین با معرفی و 
رونمایی از دستاوردهایش تاکنون در این عرصه 

پیشگام است.

آینده پیش رو؛ خوب یا بد

پایش وضع اینترنت اشیاء درایران
 ۱۰۴ گرفته  صورت  بررسی های  طبق 
مرکز   ۱۶ همچنین  آپ  استارت  و  شرکت 
و  آموزشگاه   ۳۹ نوآوری  و  شتابدهنده 
نشریه   ۵ و  آزمایشگاه   ۱۴ آموزشی  مرکز 
زمینه  در  درایران  اکنون  هم  رسانه  و 
اینترنت اشیاء در بخش های مختلف شامل 
هوشمند،  دامپروری  هوشمند،  کشاورزی 
سلامت  هوشمند،  انرژی  و  خانگی  صنایع 
امنیت  و  ایمنی  هوشمند،  خانه  هوشمند، 
افراد  یابی  موقعیت  هوشمند،  عمومی 
ارتباطی  زیرساخت های  ایجاد  اشیاء،  و 
و  تولید  هوشمند،  هواشناسی  هوشمند، 
بلاک  اشیاء،  بانکداری  هوشمند،  انبارداری 
تک  فین  و  دیجیتال(  ارز  )تولید  چین 
)بازار های مالی و تجارت هوشمند( درحال 

هستند. فعالیت 

چه باید کرد؟
مهم  بسیار  کاربران  داده های  از  حفاظت 
اینترنت  سیستم های  منظور  بدین  است. 
تشخیص  امکان  امنیتی،  نظر  از  باید  نیز 
و  باشند  داشته  را  تهدید ها  یا  بدافزار ها 
رعایت  را  استاندارد  امنیتی  پروتکل های 
این صورت کل یک سیستم  کنند. در غیر 
به  غیرمجاز  اتصال یک دستگاه  با  می تواند 
موفق  و  سایبری  حمله های  بیفتد.  خطر 
آرامش  و  نظم  زدن  برهم  در  هکر ها  شدن 
بلکه  نیست  احتمال  یک  فقط  جامعه 
گذشته  سال های  در  که  است  رویدادی 
جوامع  زندگی  شدن  دیجیتالی  با  همزمان 
مکرر  جهان،  مختلف  کشور های  در  بشری 
سایبری  از حملات  است.  پیوسته  وقوع  به 
اقتصادی  و  سیاسی  امنیتی،  مهم  مراکز  به 
گرفته تا هک کردن کامپیوتر ها و پیام های 
و  عادی  اشخاص  و  افراد  الکترونیکی 
است  واقعیت  این  گویای  همه  سرشناس، 
میزان  به  نیز  امنیت  واژه  تعریف  که 
قرن  انسان  زندگی  شیوه  در  که  تغییراتی 
تغییر  دستخوش  است  داده  روی  حاضر 
خالقان  و  اینترنت  خاستگاه  است.  شده 
ارتباطات  حوزه  فناوری های  بیشتر  و  آن 
اروپایی  کشور های  و  آمریکا  به  اطلاعات  و 
اخیر  سال های  در  چین  البته  دارد  تعلق 
دستیابی  در  را  توجهی  قابل  پیشرفت های 
و  است  کرده  تجربه  فناوری ها  این  به 
تبدیل شدن  اقتصاد در حال  همانند حوزه 
اروپاست؛  و  آمریکا  برای  اصلی  رقیب  به 
صنعت  اداره  که  موضوع  این  فهم  بنابراین 
فضا های  حکمرانی  و  اطلاعات  و  ارتباطات 
کشور های  اختیار  در  مجازی  و  دیجیتال 
پیچیده  چندان  است  جهان  قدرتمند 

نیست.
که  خطراتی  افزود،  باید  این  بر  علاوه 
فقط  می کند  تهدید  را  ما  اطلاعات  امنیت 
و  داخلی  و هکر های  به حمله های سایبری 
تحریم ها  بلکه خطر  نمی شود  خارجی ختم 
را نیز شامل می شود. در سال های اخیر اقدام 
گاه به گاه گوگل در اعمال تحریم بر علیه 
فضا های  کردن  محدود  و  ایرانی  کاربران 
با  ماهواره ای  تحریم های  یا  و  دسترسی 
المللی  بین  هدف محدود کردن رسانه های 
فعالان  صفحه های  بستن  همچنین  ایران 
سیاسی و رسانه ای در صفحه های اجتماعی 
از  المللی  بین  رسان های  پیام  و  مجازی 
هاست.  محدودیت  و  حمله ها  این  جمله 
حال باید به این پرسش پاسخ گفت که چه 
افزایش  گفت  باید  پاسخ  در  و  کرد؟  باید 
بویژه  اینترنت  ساختار  امنیتی  لایه های 
مدیریتی  حوزه های  مختلف  بخش های  در 
اینترنت  ملی  شبکه  اندازی  راه  و  کشور 
حساس  بخش های  فعالیت  انتقال  برای 
اقتصادی و امنیتی بر روی این شبکه، تنها 
راه برون رفت از دست هکر ها و حمله های 

است. سایبری 

در  هکر ها  شدن  موفق  و  سایبری  حمله های 
یک  فقط  جامعه  آرامش  و  نظم  زدن  برهم 
در  که  است  رویدای  بلکه  نیست  احتمال 
دیجیتالی شدن  با  همزمان  سال های گذشته 
مختلف  کشور های  در  بشری  جوامع  زندگی 
با مجهز  است.  پیوسته  وقوع  به  مکرر  جهان، 
شدن گوشی های تلفن سیار به اینترنت نسل 
۵ و G- ۶ G ۵( ۶(  جهان وارد دوره تحول 
جدیدی شده است. این دوره که گام دیگری از 
انقلاب اطلاعات محسوب می شود از حدود سه 
سال پیش )سال ۲۰۱۹( آغاز شده و همچنان 

درحال طی مسیر جهانی شدن است.
اینترنت که تقریبا از سه دهه پیش، همه مردم 
را به هم متصل کرده حالا قرار است همه چیز 
یعنی همه اشیاء و دستگاه ها و همه داده ها را 

به هم وصل کند. 

تاریخچه اینترنت اشیاء
با   )Internet of Things( چیز ها  اینترنت 
 )IOT انگلیسی  )به  آی اوتی  اختصاری  نشان 
 Internet که به نام اینترنت اشیاء )به انگلیسی
شامل  می شود،  نامیده  نیز   )of Objects
محیط  تجهیزات  و  دستگاه ها  اشیاء،  تمام 
پیرامون مان است که به شبکه اینترنت متصل 
شده اند و از طریق نرم افزار ها )اپلیکیشن های( 
موجود در تلفن های هوشمند و تبلت، قابلیت 
و  کنترل  دور  راه  از  که  می کنند  پیدا  را  این 
مجازی  و  فیزیکی  از طریق  و  شوند  مدیریت 

خدمات پیشرفته ای را ارائه کنند.
توان  یعنی  اشیاء  اینترنت  دیگر  عبارت  به 
هوشمندسازی و کنترل از راه دور تمام اشیاء 
و چیز هایی که در اطراف ما وجودارند. از جمله 
هوشمند سازی خانه ها مثل بازو بسته کردن 
و  روشن  یا  و  در ها  قفل  دور  راه  از  کنترل  و 
و  خاموش کردن سیستم روشنایی، گرمایش 
سازی  هوشمند  تا  و...  لباسشویی  سرمایش، 
خودرو ها،  جراحی،  اتاق های  و  پزشکی  مراکز 
نظیر  انرژی  و  شهری  تاسیسات  و  شهر 
کنترل  راننده،  بدون  یا  خودران  خودرو های 
یا  و  دور  راه  از  جاده ها  و  شهر ها  ترافیک 
به  مختلف  مناطق  و.  برق  گاز،  آب،  مدیریت 
واسطه نیروگاه های مجازی، همگی بخش هایی 
از ظرفیت های گسترش یافته اینترنت اشیاء و 
کنونی  جهان  در  انسان  شده  متحول  زندگی 
است. امروزه، تقریباً ۲۰ میلیارد شیء یا چیز 
فیزیکی متصل به اینترنت وجود دارند که در 
تعبیه شده،  داخل آن ها حسگر های گوناگون 
و دارای ارتباط نرم افزاری و شبکه ای هستند.

اولین ایده و هدف
استفاده  و  اشیاء  اینترنت  پدیده  اولیه  ایده 
به  مبتکری  و   ۱۹۹۹ سال  به  عبارت  این  از 
پیوند    )kevin Ashton( اشتون   کوین  نام 
از  یکی  و  کامپیوتر  متخصص  وی  می خورد. 
کننده  تولید  و  چندملیتی  شرکتی  مدیران 
کسب  بهبود  برای  که  بود  مصرفی  کالا های 
به  )آنلاین(  برخط  و  و دستیابی سریع  کار  و 
میزان  و  انبار ها  موجودی  به  مربوط  اطلاعات 
تولید و تقاضا، با کارگذاری چیپ هایی داخل 
کالا ها، این ایده خود را عملی کرد. اندیشمند 
همان  در  هم  گرشنفلند  نیل  نام  به  دیگری 
اشیاء  »وقتی  عنوان  با  کتابی   ۱۹۹۹ سال 
شروع به فکر کردن می کنند« منتشر کرد. هر 
چند وی از تعبیر اینترنت اشیاء استفاده نکرد، 
اما به روشنی چشم اندازی از آن چه به مفهوم 

اینترنت اشیا منجر می شد، ترسیم کرد.
از  بیش  اشتون  کوین  اولیه  ایده  زمان  از 
بیش  اشیا  اینترنت  حالا  و  گذشته  سال   ۲۰
فرایند های  بهبود  برای  ایده ای  این که  از 
و  پیچیده  مفهوم  یک  به  باشد،  کسب وکار 
هر  که  مفهومی  است؛  شده  تبدیل  نامانوس 
بر  و  دارد  آن  از  برداشتی  خود،  از ظن  کس 
برخی  می کند.  خلق  نو  محصولی  آن  اساس 
با هوش مصنوعی مرتبط می دانند  را  هم آن 
و آینده ترسناکی را پیش بینی می کنند. بهتر 
پدر  به عنوان  اشتون  کوین  بدانیم  که  است 

اشیا  اینترنت  کاربرد  رشد  با  اخیر  دهه  در 
)IoT( ما از طریق اضافه کردن قابلیت اشتراک 
اشیاء  ارزش  افزودن  به  موفق  ها،  داده  گذاری 
ایم.  شده  پاسخگو  ابزار های  به  آن ها  تبدیل  و 
این امر موجب ارتقای سطح ارزش اشیاء ساده 
از وضعیت عادی به وضع پیشرفته شده و لایه 
جدیدی به دنیای دیجیتالی امروز اضافه کرده 
کلان  از  اقیانوسی  مانند  اشیا  اینترنت  است. 
انسان  دخالت  بدون  می تواند  که  است  داده ها 
و شخصی  فردی  زندگی  برای  بطور خودکار  و 
وکار  کسب  برای  و  بیشتر  رفاه  و  امنیت  افراد 
مدیریت  طریق  از  انسان  اجتماعی  زندگی  و 
آورد.  ارمغان  به  را  شماری  بی  منافع  هزینه، 
بعنوان مثال تصور کنید هنگامی که به خانه بر 
می گردید، روشنایی خانه قبل از ورودتان روشن 
کم نور  شب ها  به طورخودکار،  لامپ ها  و  شود 
شوند و صبح ها با تنظیم رنگ و روشنایی، شما 
را بیدار کنند. همین طور شیشه ها و پنجره های 
ساختمان ها بطور خودکار و برای تنظیم میزان 
حرارت ورودی و خروجی تغییر موقعیت بدهند. 
اکنون  بشر،  یافته  تحقق  رویای  این  سایه  در 
جلوه  یک  فقط  دیگر  معماری  و  نورپردازی 
مسحور کننده نیست بلکه یک فناوری قدرتمند 
در  را  ما  روزمره  زندگی  می تواند  که  است 
بسیاری جهات تقویت و در عین حال در حفظ 

انرژی خانه، سازمان ها و شهر ها مؤثر باشد.
بخش های  و  تولید  در  اشیا  اینترنت  کاربرد 
و  کشاورزی  صنعت،  در  ازجمله  آن  مختلف 
خدمات، منجر به هزینه های پایین تر و کیفیت 
و  هوشمند  دستگاه های  شد.  خواهد  بالاتر 
سنسور ها اشتباه نمی کنند و با دقت و بهره وری 
آن  برای  می دهند.  انجام  را  خود  کار های  بالا 
دسته از تولیدکنندگان که محصولات پیچیده ای 
یکپارچه  اتصال  از  اطمینان  می کنند،  تولید 
استفاده  با  است؛  اهمیت  حائز  بسیار  اجزا، 
جلوگیری  بر  علاوه  ردیابی  تکنولوژی های  از 
از  می توان  سرعت  به  اضافی،  هزینه های  از 
جلوگیری  است  وقوع  حال  در  که  اشتباهاتی 
اینترنت  گفت  بتوان  شاید  مجموع  در  و  کرد 
اشیا می تواند وسیله ای برای سود بیشتر، راحتی 
و  انرژی  از منابع، حفظ  بهتر  استفاده  و  بیشتر 
محیط زیست در آینده ای نه چندان دور باشد، 
حقیقت  این  نمی توان  خوبی ها  این  همه  با  اما 
اینترنت،  از  افزایش استفاده  با  انکار کرد که  را 
مجرمان  روی  پیش  نیز  جدیدی  فرصت های 
به  آن ها  از  هرکدام  و  می گیرد  قرار  سایبری 
با  کار  در  هایشان  توانایی  و  اطلاعات  نسبت 
کامپیوتر قادر خواهند بود امنیت افراد، شهر ها، 

کشور و حتی جهان را به مخاطره اندازند.

حکمرانی اینترنت بر جهان؛ اول مردم حالا همه چیز

بازنشسته شده  از ماهواره های مداری  روسیه یکی 
زباله  قطعه  از ۱۵۰۰  بیش  و  کرد  منهدم  را  خود 
فضایی که با سرعت مافوق صوت حرکت می کنند، 
و  دانشمندان  برای  جدی  تهدیدی  که  کرد  ایجاد 

فضانوردان در ایستگاه فضایی بین المللی هستند.
ماهواره  ضد  اقدام  و  حادثه  این  مورد  در  نیز  ناسا 
)ASAT(  بیانیه ای صادر و تأیید کرد که هیچ یک 
از خدمه ایستگاه فضایی بین المللی آسیبی ندیده اند.

با  باید  حادثه،  این  بزرگی  کامل  درک  برای  اما 
واقعیت ها روبرو شویم. با وجود حدود ۷۵۰۰ ماهواره 
در مدار زمین که تا سپتامبر ۲۰۲۱ ثبت شده است 
و تقریباً ۱۵۰۰ مورد از آنها در سال جاری پرتاب 
این  مانند  رویدادی  شاهد  دوباره  احتمالاً  شده اند، 
افزایش  با  که  آنجایی  از  به خصوص  بود.  خواهیم 
تنش ها بین ایالات متحده و متحدانش از یک سو 
و چین و روسیه از سوی دیگر، تاکتیک های جنگ 

فضایی به این زودی ها متوقف نخواهد شد.

استفاده  پیشرانه هایی  از  مدرن  ماهواره های 
می کنند که در اثر برخورد منفجر می شوند

مداری  ماهواره های  کوچک  قطعات  اینکه  تصور 
بین المللی  فضایی  ایستگاه  برای  جدی  تهدیدی 
)ISS(  به شمار می روند، ممکن است غیرمنطقی 
به نظر برسد. چرا که اگر همه آنها با سرعت نسبی 
خود  مدار  حفظ  برای  فضایی  ایستگاه  با  مشابه 

حاصل  فضایی  زباله های  چگونه  می کنند،  حرکت 
از ماهواره ها می توانند به سرعت نسبی کافی برای 
بین  فضایی  ایستگاه  دیواره های  کردن  سوراخ 

المللی دست یابند؟
که  است  نهفته  مهندسی  نکته ی  این  در  پاسخ 
بیشتر ماهواره های دارای پیشرانه الکتریکی مدرن، 
اثر هال« )HET( هستند که  دارای »پیشرانه های 
از مخازن فشار بالا استفاده می کنند و هنگامی که 
بوسیله یک جسم پرسرعت )مانند موشک روسی( 
مورد اصابت قرار بگیرند یا حتی فقط سوراخ شوند، 
منفجر می شوند و به هزاران قطعه متلاشی می شوند 

که به جهت های مختلف در فضا پرتاب می شوند.
Hall-( هال«  اثر  »پیشرانه  فضایی،  پیشرانش  در 

effect thruster( نوعی از پیشرانه یونی است که 
در آن سوخت موشک توسط یک میدان الکتریکی 
الکترون ها  هال،  اثر  پیشرانه  می شود.  داده  شتاب 
و  می اندازد  دام  به  مغناطیسی  میدان  یک  در  را 
موشک  سوخت  یونش  برای  الکترون ها  از  سپس 
برای  را  یون ها  مؤثر  به  طور  و  می کند  استفاده 
را  یون ها  سپس  می دهد،  شتاب  پیشرانش  تولید 

در تنوره)plume(  خنثی می کند.
بر  )که  هال  اثر  پیشرانه های  از  اوقات  گاهی 
با  شده اند(  ساخته  هال«  »ادوین  کشف  اساس 

نام  یا »پیشرانه جریان هال«  نام »پیشرانه هال« 
برده می شود. پیشرانه های هال اغلب به یک عنوان 
تکنولوژی پیشرانش فضایی با ضربه معین متوسط 
از سال  هال  اثر  پیشرانه  گرفته می شوند.  نظر  در 
و  تئوری  آزمایش های  مورد  مؤثر  به طور   ۱۹۶۰

عملی قرار گرفته  است.
پیشرانه های هال بر گستره وسیعی از سوخت های 
»زنون«  آن  رایج ترین  که  می کنند  عمل  موشک 
است. سوخت های مورد توجه دیگر شامل کریپتون، 

آرگون، بیسموت، ید، منیزیم و روی هستند.
کنترل  شامل  هال  اثر  پیشرانه های  کاربردهای 

جهت گیری و موقعیت ماهواره های در مدار است و 
به عنوان موتور پیشرانش در وسایل نقلیه فضایی 

رباتیک با اندازه متوسط استفاده می شوند.
 Accion» شرکت  عامل  مدیر  کانت«  »پیتر 
از  که  ماهواره هایی  می گوید:   «Systems
رایج ترین  می کنند،  استفاده  هال  اثر  پیشرانه های 
امروزه  که  الکتریکی  پیشران  سیستم های  شکل 
مورد استفاده قرار می گیرند، هستند و ذاتاً خطرناک 
هستند، زیرا از مخازن پیشران با فشار بالا استفاده 
می کنند که در صورت پارگی یا گسستگی، انفجاری 
زباله های  و  می شوند  موجب  مدار  در  را  ویرانگر 

خطرناکی را به فضا پرتاب می کند.
ضد  »آزمایش  هر  که  معناست  بدان  این 
تازه  دسته  یک  ایجاد  پتانسیل   )ASAT(»ماهواره
می تواند  زیرا  دارد،  را  فضایی  مرگبار  زباله های  از 
به  مجهز  هدف  مورد  ماهواره  هر  مؤثر  طور  به 
پیشرانه های فشار بالا را مانند یک »بمب فضایی« 

منفجر کند.

حوادث  احتمالًا  فضایی  جنگ  تاکتیک های 
ایجاد  را  بیشتری  فضایی  زباله های  از  ناشی 

می کنند
سپس  فضایی  زباله های  افزود:  کانت«  »پیتر 
کنند  برخورد  دیگر  فضاپیماهای  با  می توانند 
بیشتری  فضایی  زباله های  تصاعدی  طور  به  و 
»سندرم  نام  به  زنجیره ای  واکنش  یک  در 
کنند.  ایجاد   )Kessler Syndrome(»کسلر
فیلم  در  را  زنجیره ای  واکنش های  این  مانند  ما 

»جاذبه« روی پرده سینما دیده ایم.
هیچ  روسیه  آزمایش  اثر  بر  بار  این  خوشبختانه 
سندرم کسلری به وجود نیامد و هیچ آسیب قابل 
توجهی متوجه ایستگاه فضایی نشد. اما خطری که 
زباله های فضایی و تاکتیک های جنگ فضایی برای 
عملیات های فضایی مداری ایجاد می کنند، در حال 

تشدید شدن است.
تصور  را  کوچک  بمب   ۳۷۰۰ می گوید:  »کانت« 
کنید که در فضا پرواز می کنند و آن را به ۷۰۰۰ 
اینکه  ضمن  دهید.  تعمیم  آینده  سال  در  بمب 
پس از استقرار صورت های فلکی بزرگ ماهواره ای 

ممکن است این عدد به ۳۰ هزار نیز برسد.
چگونگی  درک  برای  کار  حال  در  دانشمندان 
در  حرکت  حال  در  ماهواره ای  زباله های  رفتار 
از دانشکده  فضا هستند. پروفسور »اندرو هیگنز« 
مهندسی مکانیک در دانشگاه »مک گیل« در سال 
۲۰۱۷ مطالعه ای را منتشر کرد که در آن جزئیات 
در  اسلحه  »سریع ترین  توسعه  برای  را  خود  کار 
جهان« شرح داد. در این مطالعه، وی تلاش کرد 
تا درک ما را از چگونگی رفتار زباله های فضایی که 
با سرعت مافوق صوت حرکت می کنند و می توانند 
کنند،  حرکت  ثانیه  بر  کیلومتر   ۱۰ از  سریع تر 
گسترش دهد. این یعنی سرعت زباله های فضایی 

تا نزدیک به ۳۶ هزار کیلومتر در ساعت است.
تاکتیک های جنگ فضایی که  اینکه  از همه  بدتر 
به خصوص توسط چین و ایالات متحده در حال 
می کند،  توجه  قابل  را  تهدید  این  است،  پیگیری 
زیرا با تلاش قدرت های فضایی برای برتری یافتن 
در مدار زمین، انجام آزمایش های بیشتر می تواند 
به یک نبرد فضایی واقعی نظامی تبدیل شود که 

می تواند فاجعه ای جهانی ایجاد کند.

چرا انفجار ماهواره ها برای ایستگاه فضایی خطرناک است؟ جنگ جهانی سوم در فضا؟

بررسی امن بودن 
اپلیکیشن های اندروید 

پیش از دانلود

بررسی امن بودن برنامه اندروید امری بسیار 
مهم است که امروزه از آن غافل شده ایم. برای 
از  و...،  اندروید  مناسب  اپلیکیشن های  دانلود 
استفاده  پلی  گوگل  مثل  معتبر  مارکت های 
کنید. با این وجود ممکن است که گاهی اوقات 
شما از منابع دیگری یک اپلیکیشن را دانلود 
ناامن  برنامه  های  هم  هنوز  این حال  با  کنید 
و کلاهبرداری روی تلفن های همراه هوشمند 
اطلاعات  اوقات  از  خیلی  و  می شود  نصب 

شخصی یک فرد را به خطر می اندازند.
۱- به دنبال پرچم قرمز در نظرات بگردید

منظور از پرچم قرمز، نظرات منفی و شکایت ها 
از برنامه است. اکثر اوقات ما فکر می کنیم که 
اپلیکیشن در گوگل  با دیدن ستاره های یک 
امن بودن و خوب بودن آن مطمئن  از  پلی، 
بسیاری  در  که  است  حالی  در  این  شده ایم. 
مخرب،  برنامه های  توسعه دهندگان  اوقات  از 
از نظرات جعلی برای اپلیکیشن خود استفاده 
می کنند تا بتوانند اعتماد افراد را برای دانلود 

و نصب برنامه جلب کنند.
۲- تمامی توضیحات برنامه را کامل بخوانید

توضیحات  تمامی  امن  و  درست  برنامه  یک 
خود را به شکل دقیق و منظم و شفاف ارائه 
سعی  کلاهبرداری  برنامه های  اما  می کند؛ 
دارند که توضیحات خود را بدون دلیل فقط 

تعمیم دهند و بزرگ و خوب جلوه دهند.
۳- به تعداد دانلود برنامه دقت کنید

اگر  کنید.  دقت  برنامه  انتشار  تاریخ  به  ابتدا 
یا دو  از یک  برنامه عمر کوتاهی )کمتر  یک 
سال( دارد و میلیون ها بار دانلود شده است، 
باید به آن شک کنید. احتمال زیادی دارد که 
بتوانند  تا  باشند  و ساختگی  فیک  اعداد  این 

اعتماد شما را جلب کنند.
شما  از  برنامه  که  مجوز هایی  لیست   -۴

می خواهد را بررسی کنید
هر برنامه ای در لیست توضیحات خود، تمام 
تلفن همراه شما  و  از شما  که  را  مجوز هایی 
این  دقت  به  باید  می کند.  لیست  می خواهد، 
مجوز ها  این  اگر  کنید.  بررسی  را  مجوز ها 
نکنید  اطمینان  برنامه  این  به  نبود،  منطقی 

و آن را نصب نکنید.
را مشاهده  اپلیکشن  توسعه دهنده  ۵- سایت 

و بررسی کنید
با  می توانید  شما  پلی،  گوگل  فروشگاه  در 
کلیک بر روی نام توسعه دهنده، سایت آن را 
مشاهده کنید. همچنین می توانید به صورت 

زیر آن را در گوگل سرچ کنید:
mobile apps(نام توسعه دهنده)

۶- به فرآیند نصب اپلیکیشن دقت کنید
سعی  کلاهبردار،  توسعه دهندگان  از  برخی 
توجه  آن  به  افراد  که  روشی  هر  به  دارند 
کنند.  دزدی  آن ها  اطلاعات  از  نمی کنند، 
برنامه  یک  نصب  حین  در  که  است  ممکن 
صفحه ای برای شما باز شود که از شما تأییدیه 
به  اپلیکیشن  این که  فرض  با  شما  و  بخواهد 
آن نیاز دارد، آن را تأیید کنید. در خیلی از 
روش  این  از  تا  می کنند  تلاش  آن ها  اوقات 
شما  همراه  تلفن  از  بیشتری  اطلاعات  به 
حین  در  لطفا  پس  داشته باشند.  دسترسی 
را  باز می شود  که  پنجره ای  هر  برنامه،  نصب 

به راحتی و بدون مطالعه تأیید نکنید.
منبع: پایگاه اطلا ع رسانی پلیس فتا

نحوه جلوگیری از 
افزایش دمای گوشی

مشکل دمای بالای گوشی یکی از مشکلات 
گوشی های  کاربران  که  است  رایجی 
این  وجود  هستند.  مواجه  آن  با  هوشمند 
مشکل دلایل متفاوتی می تواند داشته باشد 
از  مداوم  استفاده  به  می توان  جمله  از  که 
استفاده  یا  و  طولانی  مدت  برای  گوشی 
از  برخی  کرد.  اشاره  شارژ  حین  در  آن  از 
برنامه ها یا بازی هایی نیز هستند که میزان 
انرژی گوشی را کاهش می دهند و منجر به 
توجه دمای گوشی می شوند.  قابل  افزایش 
دمای بالای هوا یا قرار گرفتن مستقیم در 
معرض اشعه خورشید نیز از دلایل احتمالی 

این مشکل است.
راهکارهایی برای کاهش دمای تلفن همراه

اگر پیغام هشداری مبنی بر داغ شدن بیش 
تنها کاری که  پیدا کردید،  تلفنتان  از حد 

باید انجام دهید موارد زیر است:
گوشی را خاموش کنید.

در  مکانی گذاشته اید که  در  را  اگر گوشی 
معرض نور خورشید قرار دارد، آن را دور از 

نور خورشید نگه دارید.
اگر کابل شارژ به گوشی وصل است، آن را 

جدا کنید.
را  استفاده می کنید آن  قاب گوشی  از  اگر 

برای مدتی از گوشی جدا کنید.
گوشی را برای مدتی کوتاه در جای خنک 

قرار دهید.
هوای  معرض  در  همراه  تلفن  دادن  قرار 
هر  یا  خودرو  کولر  فن،  طریق  از  خنک 
سمت  به  را  خنکی  باد  که  دیگری  روش 
روند  تسریع  باعث  می کند،  هدایت  گوشی 
خنک سازی و عملکرد سریع تر گوشی شما 

می شود.
راه های جلوگیری از داغ شدن بیش از حد 

گوشی
برخی از اقدامات پیشگیرانه وجود دارد که 
دمای  مشکل  بروز  کاهش  برای  می توانید 

گوشی ها انجام دهید.
در روزهای گرم گوشی خود را در ماشین 

رها نکنید.
قرار  خورشید  مستقیم  نور  زیر  را  گوشی 

ندهید.
مدتی  از  پس  ویدیو  پخش  یا  بازی  هنگام 

گوشی خود را کنار بگذارید.
هنگام بازی یا پخش ویدیو از شارژ کردن 

گوشی خودداری کنید.
در نهایت، به خاطر داشته باشید که تلفن ها 
اما  هستند،  معرف  کوچک  رایانه های  به 
را  کامپیوترها  سیستم خنک کننده مشابه 
دمای گوشی  رفتن  بالا  اگر مشکل  ندارند. 
به طور مکرر برای شما رخ می دهد، ممکن 
گوشی  کننده  خنک  سیستم های  است 
آن  ان  رفع  بررسی  برای  و  باشند  معیوب 
خواهید  نیاز  متخصص  یک  به  احتمالا 

داشت.
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حتما برای شما هم اتفاق افتاده است که در 
حمام و هنگام شست وشوی موها، توده بزرگی 
از موها را ببینید که در اطراف مجرای خروجی 
آب جمع شده اند. این اتفاق چه معنایی دارد؟ 

آیا باید نگران چنین اتفاقی بود؟
احتمالا شما هم شنیده اید که ریزش ۱۰۰ تار 
مو در طول شبانه روز طبیعی و عادی است. اما 
پوست ومو  متخصص  بوردون،  لیندسی  دکتر 
این عدد صرفا یک  نیویورک می گوید که  در 
ریزش  محدوده  درواقع  است.  تقریبی  عدد 
همدیگر  با  افراد  همه  عادی  و  طبیعی  موی 
یکسان نیست و در درجه اول به تراکم موها 

)ضخامت یا نازکی آنها( بستگی دارد. 
واقعا  یا  بلند  موهای  که  کسانی  از  بسیاری 
ضخیم و پرپشتی دارند، احساس می کنند که 
موهایشان زیاد می ریزد. اما بررسی های ما نشان 
می دهد که ریزش مو در این افراد فقط از جنبه 
ظاهری زیاد به نظر می رسد، درحالی که لزوما 
هم  را  افرادی  دیگر،  طرف  از  نیست.  این طور 
داریم که ذاتا موهای زیاد و پرپشتی ندارند و 
با ریزش موی زیاد و چشمگیر مواجه نمی شوند.

علاوه بر ضخامت و بلندی موها، عواملی مانند 
تحت فشار گذاشتن موها )مثل بستن موها در 
مدل دم اسبی( می توانند کاری کنند که ریزش 
موها بیشتر از حد عادی به نظر برسند، حتی 

اگر واقعا چنین اتفاقی نیفتاده باشد. 
را  موهایتان  و  نشسته اید  که  کنید  فرض 
دم اسبی بسته اید، درحالی که مدتی بعد تصمیم 
می گیرید به حمام بروید. در این شرایط چون 

برای حفظ سلامت بدن مصرف مواد غذایی 
مغذی و سرشار از ویتامین بسیار مهم است. 
وزن  دنبال کاهش  به  افرادی که  رو  این  از 
مجبور  جسمی  شرایط  دلیل  به  یا  هستند 
به رعایت نوعی رژیم غذایی خاص هستند، 
باید جایگزین غذایی سالمی در رژیم غذایی 

خود بگنجانند.
می تواند  بدن  در  ویتامین  نوع  هر  کمبود   
انجام  در  را  فرد  و  برساند  ضرر  بدن  به 
فعالیت های مختلف با مشکل روبرو کند. با 
توجه به اینکه مصرف ویتامین ها برای رشد 
و سلامت بدن ضروری است، کمبود هر نوع 
ویتامین ممکن است با علائمی همراه باشد 
و ممکن است تغییرات خاصی را در بدن از 

جمله صورت ایجاد کند.
آکنه و خشکی پوست: آکنه و خشکی پوست 
نتیجه  یا  تغییرات هورمونی  پیامد  تواند  می 
انباشت آلودگی و میکروب باشد. با این حال 
کمبود برخی ویتامین ها در بدن با تغییرات 
روی پوست همراه خواهد بود. کمبود ویتامین 
در  آکنه  ایجاد  به  منجر  تواند  می   E و   A
پایین ویتامین  صورت شود همچنین سطح 

B۱۲ پوست را رنگ پریده نشان دهد.
ممکن  آلرژی  ها:  کردن چشم  پف  و  ورم 
این  اگر  اما  شود  چشم ها  ورم  باعث  است 
نشانه به طور متداول مشاهده شود، ممکن 
بدن  در  ید  سطح  بودن  پایین  نشانه  است 
باشد. بررسی های انجام شده حاکی از ارتباط 

موها را دم اسبی بسته اید، میزان موهایی که در 
به  عادی  حالت  از  بیشتر  حتما  می ریزند  حمام 
نظر می رسند؛ درحالی که اگر موها در طول روز 
بودند، موهای ریخته شده روی قسمت های  آزاد 

مختلف لباس یا زمین پخش می شدند.
است  شده  معلوم  امروزه  اینها،  همه  کنار  در 
موی  »ریزش  به نام  خاصی  پدیده  با  که 
گزارشی  براساس  هستیم.  مواجه  فصلی«  هم 
 British Journal of Dermatology که 
در  زنان  موی  ریزش  اوج  است،  کرده  منتشر 
 ۱۰( سپتامبر  تا  آگوست  ماه های  میان  فاصله 

مرداد تا ۱۰ مهر( اتفاق می افتد. 
این  در  زنان  بیشتر  که  است  این  نکته جالب تر 
مدت به هیچ وجه متوجه نمی شوند که ریزش موی 
شدیدی را پشت سر گذاشته اند. البته افرادی که 
شرایط عادی دارند و از سلامتی مطلوبی برخوردار 
هستند، در هیچ دوره فصلی خاصی با ریزش موی 

شدید مواجه نمی شوند. 

بیش ازحد  موی  ریزش  باعث  عواملی  چه 
می شوند؟ 

1. اگر تازه زایمان کرده باشید
رایج ترین  از  یکی  بوردون،  دکتر  به گفته 
اما  موقتی  موی  ریزش  باعث  که  موقعیت ها 

بیش ازحد می شود، پس از زایمان است. 
در دوران بارداری، موهای زنان به مدت ۹ ماه در 
بلافاصله  اما  باقی می ماند،  )آناژن(  مرحله رشد 
پس از زایمان است که موها وارد مرحله ریزش 
تمام  هم  دلیل  همین  به  می شوند.  )تلوژن( 
می ریختند،  بارداری  دوره  در  باید  که  موهایی 
یک باره پس از زایمان شروع به ریزش می کنند. 
اگرچه این ریزش موی ناگهانی بسیار چشمگیر 
طبیعی  چرخه  وارد  دوباره  موها  اما  است، 

خودشان خواهند شد. 
2. اگر استرس شدید داشته باشید

اگر دائما در موقعیت های استرس زا قرار بگیرید 
موی  ریزش  با  باشید،  داشته  شدید  استرس  و 
زیادی مواجه خواهید شد. موقعیت های استرس زا 
)مثل جراحی های اساسی، از دست دادن خون یا 
از  نوع  همین  باعث  می توانند  بیماری(  نوع  هر 
ریزش مو شوند. البته این ریزش مو هم موقتی 
درماتولوژی  آکادمی  گزارش های  طبق  و  است 
آمریکا )AAD(پس از ۶ تا ۹ ماه برطرف می شود. 

که  است  تیروئید  های  بیماری  با  ید  کمبود 
اغلب می تواند منجر به خستگی، افزایش بی 

دلیل وزن و پف کردن چشم ها شود.
خونریزی لثه ها: کمبود ویتامین C می تواند 
وارد  سلامت  و  بدن  به  زیادی  های  آسیب 
ویتامین  این  نشانه های کمبود  از  کند. یکی 
است  ممکن  دیگر  علائم  است.  لثه  خونریزی 
درد  و  خونریزی  دلیل،  بی  کبودی  شامل 

مفاصل و عضلات باشد.
تغییر رنگ لب: تغییر رنگ لب ها و بی رنگ 
بیماری  از  بسیاری  نشانه  تواند  آن می  شدن 
های زمینه ای باشد. با این حال، اغلب یکی 
از شایع ترین علائم کم خونی به حساب می 
آید؛ وضعیتی که حاکی از سطح پایین گلبول 
قرمز خون است. پایین بودن سطح آهن خون 
با کاهش تعداد گلبول های قرمز همراه است و 
حمل اکسیژن به بافت های بدن را دشوار می 
کند. از این رو می تواند منجر به تغییر رنگ 

پوست و لب ها شود.
آسیب  موهای  مو:  آسیب دیدگی و خشکی 
کمبود  نشانه  است  ممکن  خشک  و  دیده 
از  بیوتین  باشد.  نیز   B۷ ویتامین  یا  بیوتین 
موها  تغذیه  به  که  است  مغذی  مواد  جمله 
کمک می کند بنابراین سطح پایین این ماده 
منجر به شوره سر و خشکی موها می شود. به 
غیر از آن، شکنندگی ناخن و نازک شدن مو 
ویتامین  این  کمبود  های  نشانه  دیگر  از  نیز 

است.

علائم کمبود ویتامین در صورتریزش مو تا چه اندازه طبیعی است؟

پوستتان خشک می شود
خشکی  بدن،  بر  پاییز  اثرات  بیشترین  از  یکی 
پوست است و متخصصین پوست ثابت کرده اند 
مانند  فصل  هر  به  مربوط  دمای  تغییرات  که 
شیمیایی  تعادل  که  است  پوست  برای  شوکی 
معمول آن را به هم زده و سبب خشکی پوست 
می شود و پاییز هم استثنا نیست. با نوشیدن آب 
دارند  فراوان  آب  که  غذاهایی  مصرف  و  بیشتر 
از  پوست خود را هیدراته نگه دارید و استفاده 

مرطوب کننده را فراموش نکنید.

موهایتان ضعیف شده و ریزش پیدا می کنند
در  بدن  که  است  این  پاییز  در  مو  ریزش  علت 
می کند  حفظ  خوبی  به  را  موها  تابستان  فصل 
تا پوست سر از تابش نور خورشید و اشعه های 
تمام  تابستان  وقتی  اما  باشد  امان  در  آن  مضر 
این محافظت اضافی دیگر لازم نیست  می شود 
اینکه  برای  می کنند.  ریزش  به  شروع  موها  و 
سلامت موهایتان را طی پاییز حفظ کنید باید 
با آب داغ  آن ها را هیدراته نگه دارید، آن ها را 

نشویید و پوست سر را مرتبا ماساژ دهید

بیشتر از حد معمول می خوابید
در واقع کاهش میزان نور خورشید در روزهای 

اثر  بدن  بیداری  و  خواب  سیکل  بر  پاییزی 
قرار  خورشید  نور  معرض  در  کمتر  می گذارد. 
این  در  بیشتر.  خستگی  احساس  یعنی  گرفتن 
مورد کار زیادی نمی توانید انجام دهید، اما سعی 
کنید تا جایی که می توانید از نور خورشید بهره 
کنید،  استراحت  می توانید  چقدر  هر  و  ببرید 

مطمئنا آسیبی به شما نخواهد رسید!

غذاهای پُرکالری بیشتر می خورید
نزدیک  و  گرما  و  تابستان  پایان  معنی  به  پاییز 
بدن  به  ما  مغز  بنابراین  است،  زمستان  شدن 
پیام می دهد که مقاومتش را نسبت به انسولین 
بیشتر کند. بدن تولید چربی را افزایش می دهد 
و ما شروع می کنیم به ذخیره ی چربی تا بتوانیم 
برای زمستان و سرما آماده شویم و حیات خود 
را حفظ کنیم. به همین علت وقتی هوا کم کم 
رو به سردی می رود ما هم میل داریم غذاهای 

چرب و کربوهیدرات دار بیشتر مصرف کنیم.
بهترین کاری که می توانید بکنید این است که تا 
جایی که می توانید فعالیت بدنی داشته باشید و 
مرتبا چیزهایی را که می خورید بررسی کنید تا 

مشکلی برای سلامتی تان پیش نیاید.

جسمانی  شرایط  ارتقا  برای  ورزشکاران  امروزه 
از  عضلات،  بیشتر  سازی  حجم  منظور  به  و 
مکمل های بدنسازی استفاده می کنند که با تنوع 
استفاده  و در صورت  پیدا شده  بازار  زیادی در 
با خود به همراه خواهند  صحیح، نتیجه خوبی 
مکمل های  بالای  محبوبیت  وجود  با  داشت. 
این  آیا  که  این سوال مطرح می شود  بدنسازی 

مکمل ها دارای عوارض جانبی هستند؟
بدن  در  بدنسازی  مکمل های  عوارض 

بزرگسالان:
حد  از  بیش  که  دارویی  هر  و  غذایی  ماده  هر 
برای  متعددی  سلامتی  مشکلات  شود،  مصرف 
بدنسازی  مکمل های  و  کرد  خواهد  ایجاد  بدن 
در  چنانچه  نیستند.  مستثنی  قائده  این  از  هم 
استفاده از مکمل های بدنسازی زیاده روی کنید، 
خواهد  وجود  زیر  جانبی  عوارض  بروز  امکان 
داشت: سردرد- مشکلات گوارشی- تحت تاثیر 
قرار دادن اخلاق و روحیات- کاهش آب بدن- 
قلب- ضربان  کاهش  یا  افزایش  وزن-  افزایش 

خواب آلودگی- تشنج

 مشکلات کبد:
در هر سنی که هستید باید قبل از استفاده از 
مکمل های بدنسازی حتما با یک پزشک یا مربی 
میزان سختی  و  به وزن  بسته  و  مشورت کنید 
شده  توصیه  مکمل  از  مشخصی  مقدار  تمرین، 
را مصرف نمایید. به هیچ عنوان تنها با تکیه بر 
شروع  را  مکمل  یک  از  استفاده  خود  اطلاعات 

باشید  داشته  افسردگی  و  اضطراب  اگر 
علائمتان بدتر می شوند

تغییر فصل از تابستان به پاییز می تواند بر خلق 
آن  به  که  بگذارد  اثر  نیز  روان  و  روح  و  خو  و 
نیز  فصلی  خلقی  اختلال  یا  فصلی  افسردگی 

.)SAD( می گویند
اضطراب  و  افسردگی  احساس  پاییز  در  اگر 
را  بیرونتان  فعالیت های  کنید  سعی  می کنید 

نکنید و به دز مشخص شده توسط مختصصین 
استفاده  که  بدنسازی  مکمل  اگر  کنید.  توجه 
یا  و  باشد  برخوردار  پایینی  از کیفیت  می کنید 
دچار  کبد  شود،  بدن  وارد  آن  از  زیادی  مقدار 

مشکلات جدی خواهد شد. 
بدن  در  بدنسازی  مکمل های  عوارض 

نوجوانان:
برای  بدنسازی  مکمل های  از  استفاده  اینکه  با 
از  برخی  است،  ممنوع  قانونی  سن  زیر  افراد 
شروع  موضوع  این  به  توجه  بدون  نوجوانان 
می کنند.  بدنسازی  مکمل های  از  استفاده  به 
متابولیسم  نوجوانان  در  بدنسازی  مکمل های 
مشکلات  و  داده  قراره  هدف  را  آن ها  بدن 
ایجاد خواهد  بالا  اضافه وزن  از جمله  متعددی 

استفاده  بیشتر  خورشید  نور  از  و  کنید  بیشتر 
نمایید. ویتامین D نقش بزرگی در تنظیم خلق 

و خو و مبارزه با افسردگی دارد.
آفتاب پاییز می تواند به چشم هایتان آسیب بزند

نور  و  است  پایین تر  آسمان  در  پاییزی  آفتاب 
مستقیم تری  مسیر  و  می آید  پایین تر  خورشید 
بنابراین اشعه ماورابنفش  به سمت چشم دارد، 

رشد  سن  در  نوجوانان  اینکه  به  توجه  با  کرد. 
قرار دارند استفاده از مکمل می تواند روند رشد 
و شکل گیری استخوان ها و عضلات را نیز تحت 

تاثیر قرار دهد.
عوارض مکمل پروتئین وی:

یکی از مکمل های محبوب، مکمل پروتئین وی 
است که برای افزایش حجم عضلات از آن کمک 
بسیار  مناسب  میزان  در  مکمل  این  می گیرند. 
مفید خواهد بود اما اگر به دز توصیه شده توجه 
صورت  در  بود.  خواهد  مضر  بدن  برای  نشود، 
وی  پروتئین  مکمل  از  استفاده  در  روی  زیاده 

مشکلات زیر برای بدن به وجود خواهد آمد:
مشکلات  بروز  و  درد  دل  خستگی-  و  سردرد 
جدی برای روده- حالت تهوع- تشنگی بیش از 

این  می یابد.  افزایش  توجهی  قابل  میزان  به 
وارد  به چشم  آسیب های جدی  می تواند  اتفاق 
کند مانند فتوکراتیت یا آفتاب سوختگی چشم. 
پس با استفاده از عینک آفتابی مناسب پیش از 

بیرون رفتن از چشم های خود محافظت کنید.
بدنتان مستعد سرماخوردگی می شود

زمستان  و  تابستان  بین  فصل  تغییر  پاییز، 
است، بنابراین شرایط دما و آب و هوایی تغییر 
مساعدی  محیط  تغییر  این  دارد.  چشمگیری 
آنفلوآنزا  و  سرماخوردگی  ویروس های  برای 
طی  افراد  دلیل  همین  به  و  می نماید  ایجاد 
پیشگیری  برای  می شوند.  مریض  بیشتر  پاییز 
از این بیماری های ویروسی باید بهداشت فردی 
تمام  اجتماعات  در  و  کرده  رعایت  کاملا  را 
ضمنا  بگیرید.  جدی  را  بهداشتی  پروتکل های 
سیستم ایمنی خود را با تغذیه مناسب، کاهش 
استرس و خواب و استراحت کافی تقویت کنید.

مفاصلتان دردناک می شوند
به  یا  دارند  درد  گردن  یا  آرتریت  که  افرادی 
رنج  استخوانی  عضلانی  مشکلات  از  نوعی 
می برند معمولا با تغییرات هوا علائم شان بیشتر 

حد- به هم ریختن برنامه غذایی و کاهش اشتها
عوارض مکمل کراتین:

استفاده  پر  مکمل های  جمله  از  کراتین  مکمل 
مقاومت  رفتن  بالا  به  بین ورزشکاران است که 
بدن و تقویت عضلات کمک می کند. در صورت 
مشکلات  کراتین  مکمل  از  صحیح  نا  استفاده 
متعددی برای مصرف کنندگان به وجود خواهد 
آمد از جمله : بیماری کلیه- ریزش مو- کم آب 

شدن بدن- خستگی
مکمل کافئین:

و  بدن  انرژی  سطح  افزایش  برای  ورزشکاران 
تمرکز خود از مکمل کافئین استفاده می کنند 
سخت،  و  فشرده  تمرینات  انجام  دوره  در  که 
ایفا می کند.  بدن  انرژی  تامین  نقش مهمی در 
با وجود نکات مثبت این مکمل، عوارض زیر در 

صورت استفاده نا صحیح مشاهده خواهد شد:
سردرد- دل درد -عصبی شدن- افزایش سطح 
افزایش  سرگیجه-  و  اسهال  حالت  استرس- 

ضربان قلب
عوارض مصرف مکمل بدنسازی:

با توجه به نکات بالا، متوجه شدیم که هر مکمل 
داشته  همراه  به  بدن  برای  را  عوارضی  می تواند 
مشکی  درست  استفاده  صورت  در  البته  باشد؛ 
مکمل های  خرید  هنگام  آمد.  نخواهد  پیش 
بدنسازی توجه کنید که حتما اصل باشند و از 
مکمل های بی کیفیت استفاده نکنید. ترکیبات 
درج شده بر روی جعبه مکمل را نیز بررسی کنید 

تا ماده مضری در داخل آن وجود نداشته باشد.

بروز می کنند. تئوری هایی که در این باره وجود 
دارند می گویند تغییرات فشار، بزرگ ترین عامل 
این درد در مفاصل است. اگر فشار کاهش پیدا 
کند، مفاصل و عضلات آزاد می شوند. در برخی 
از افراد که در حال حاضر التهاب در مفاصل خود 

دارند این تغییر فشار ایجاد درد می کند.

چشم هایتان خشک می شود
شاید فکر کنید فصل آلرژی فقط بهار است اما پاییز 
هم برای بعضی ها فصل آلرژیست. خشک شدن هوا 

هم می تواند خشکی چشم را تشدید کند.
ضربان قلبتان بالا می رود

تپش  پاییز  در  که  باشید  کرده  احساس  شاید 
این در واقع یک تغییر  قلبتان بیشتر می شود. 
فیزیکی است که در محیط سرد روی می دهد. 
وقتی دمای هوا پایین می آید سردتان می شود 
انبساط  و  انقباض  حاصل  لرزیدن  می لرزید.  و 
هوشمندانه  شیوه ای  و  است  عضلاتتان  فوری 
البته ضربان  که  کردن شما  گرم  برای  بدن  از 
قلبتان را بالا می برد. شاید فقط پوشیدن لباس 
خوبی  به  قلبتان  از  کند.  زیادی  کمک  گرم 
هستید  مورد  این  نگران  اگر  و  کنید  مراقبت 
و  قلب  متخصص  یک  به  بیشتر  بررسی  برای 

عروق مراجعه کنید.

اتفاقاتی که ممکن است در پاییز برای بدنتان بیفتد

عوارض استفاده از مکمل های بدنسازی برای بدن خطرات مصرف 
چای مانده

انواع چای از جمله چای سیاه، سبز و سفید 
به  سیاه  چای  که  می شود  عرضه  بازار  در 
مصرف کننده  بیشترین  معمول  صورت 
سالم ترین  از  یکی  تازه دم  چای  دارد.  را 
جامعه  در  آن  مصرف  که  نوشیدنی هاست 
این  اگر  اما  دارد،  هم  زیادی  طرفداران  ما 
نشود  مصرف  صحیح  شکل  به  نوشیدنی 

می تواند برای سلامتی مضر باشد.
چای  در  ماده  دو  اگزالات  و  تانیک  اسید 
آهن  نشدن  جذب  باعث  که  هستند 
و  کهنه  چای  در  آن ها  مقدار  و  می شوند 
افراد  بیشتر است. در همین زمینه  پررنگ 
چای  نیز  و  کهنه  چای  مصرف  از  باید 
پررنگ که حاوی مقدار زیادی اسید تانیک 
کنند. همچنین  است خودداری  اگزالات  و 
برای جذب بهتر آهن توصیه می شود، افراد 
از مصرف چای بلافاصله بعد از وعده غذایی 

خودداری کنند.

نحوه مصرف چای
یکی  داغ  چای  شده  انجام  مطالعات  طبق 
از عوامل ایجاد سرطان معده و مری است، 
کمی  دهند چای  اجازه  باید  افراد  بنابراین 
کنند.  مصرف  را  آن  بعد  و  شود  خنک 
باعث  کهنه  چای  زیاد  مصرف  همچنین 
زیاده  بنابراین  می شود،  ریفلاکس  ایجاد 
کهنه دم  و  داغ  چای  مصرف  در  روی 
و  معده  دریچه  بر  مخربی  اثرات  می تواند 
اثر کهنه دم  بر  باشد. چای که  مری داشته 
بودن غلیظ شده باشد اصلا قابلیت مصرف 
ندارد، چای پررنگ یا کهنه می تواند موجب 
مشکلات  و  شده  شدید  کم خونی های 
توصیه  که  کند  ایجاد  گوارش  دستگاه 
می شود اکیدا از مصرف آن خودداری شود.

معده  زخم  مانند  بیماری هایی  که  افرادی 
محدود  را  چای  مصرف  است  لازم  دارند 
به  مبتلا  که  افرادی  همچنین  کنند، 
سرطان های  انواع  یا  و  هستند  کم خونی 
زنان  برای  نیز  و  دارند  را  گوارش  دستگاه 

باردار مصرف چای توصیه نمی شود.
برخی افراد عادت دارند چای را با مواد دیگر 
مخلوط کنند یا اینکه چای را همراه با مواد 
بر  کار علاوه  این  که  کنند  شیرین مصرف 
افزایش  بردن خواص چای، موجب  بین  از 
قند و چربی خون می شود، بنابراین توصیه 
می شود افراد حتی المقدور از مصرف مواد 
شیرین همراه چای خودداری کرده و چای 
را همراه با تعداد کمی توت خشک، مویز یا 

خرمای خشک مصرف کنند.

تاثیر نوشیدن قهوه 
بر ریتم قلب

افراد  به  قهوه  نوشیدن  گویند  می  محققان 
کمک می کند تا فعال تر بمانند، اما به طور 
قابل توجهی موجب کم خوابی می شود. در 
حالی که به نظر نمی رسد قهوه باعث ریتم های 
اما  شود،  قلب  فوقانی  دهلیزهای  در  نامنظم 
باعث  نشان می دهد می تواند  اخیر  یافته های 

افزایش ضربان در بطن های پایینی شود.
گروه  سرپرست  مارکوس«،  »گرگوری  دکتر 
می گوید:  کالیفرنیا،  دانشگاه  عروق  و  قلب 
نوشیدنی  این  که  کنند  درک  باید  »مردم 
بسیار معمولی واقعاً تأثیرات اساسی بر سلامت 
ما دارد و این تأثیرات متغیر هستند. این طور 
نیست که قهوه لزوماً کاملًا خوب یا کاملًا بد 
باشد. این احتمال وجود دارد که خوب یا بد 
بودن آن به ترکیبی از عوامل بستگی داشته 

باشد.«
پزشکان مدت هاست که کافئین را یک خطر 
بالقوه برای سلامت قلب می دانند، زیرا محرکی 

است که ضربان قلب را افزایش می دهد.
برای این کارآزمایی بالینی، تیم تحقیق ۱۰۰ 
را  نوشیدن قهوه داشتند  به  فردی که عادت 
به کار گرفتند و چندین دستگاه را برای ثبت 
و  قلب  مانیتور  نظیر  آن ها  سلامتی  مداوم 

ردیاب قند خون نصب کردند.
به طور  شرکت کنندگان  هفته،  دو  طی  در 
تصادفی به دو گروه تقسیم شدند: گروهی که 
هر اندازه ای که دوست داشتند قهوه بنوشند 

یا آن را کنار بگذارند.
سپس محققان تغییرات درون هر فرد و بین 
افرادی را که در مواجهه با قهوه یا بدون قهوه 

رخ می داد، دنبال کردند.
ایجاد  بر  مبنی  مدرکی  هیچ  مطالعه  این 
حفره های  دهلیزها،  در  نامنظم  ریتم های 
نشان  قهوه  مصرف  صورت  در  قلب،  فوقانی 
از  یکی  زیرا  است،  خوبی  خبر  این  نداد. 
قهوه  مورد  در  پزشکی  عمده  نگرانی های 
آیا ممکن است نوشیدن قهوه،  این است که 
ریسک فیبریلاسیون دهلیزی که یک وضعیت 
بالقوه خطرناک است، را افزایش دهد یا خیر.

شرکت  که  روزهایی  »در  می گوید:  مارکوس 
مصرف  قهوه  تصادفی  به طور  کنندگان 
انقباضات  درصد   ۵۰ حدود  افراد  می کردند، 
اساساً  می کردند.  تجربه  را  بطنی  زودرس 
از  بیش  که  کسانی  در  انقباض ها  این  تعداد 
یک نوشیدنی قهوه مصرف می کردند، دو برابر 

بود.«
وی در ادامه افزود که این انقباضات زودرس 
نظر  در  ضرر  بی  معمولاً  و  بوده  رایج  بطنی 
یک  بیشتر،  انقباض های  اما  می شوند.  گرفته 
در  قلبی  نارسایی  برای  مستقل  خطر  عامل 

طول زمان هستند.



با نشت گاز کربن مونوکسید یکسان  نشت گاز خانگی در منزل 
نیست. گاز خانگی ممکن است از یک دستگاه شکسته شده بیرون 
بریزد که بویی شبیه به بوی تخم مرغ گندیده دارد و در موارد 
طبیعی اتفاق نمی افتد . بلکه یک ماده شیمیایی در آن عملیات، 

به گاز اضافه می شود و خطر اصلی را ایجاد می کند.  
هشدارهای ایمنی مهم 

معایب و نواقص جزئی دستگاههای گاز سوز را جدی بگیرید.
گاز  کشی  لوله  سیستم  به  ثابت  لوله  دارای  سوز  گاز  وسایل 

ساختمان را جابه جا نکنید.
فروش  نمایندگی  با  سوز  گاز  دستگاههای  نواقص  تعمیر  برای 

دستگاههای مزبور و یا تعمیرکاران مجرب تماس حاصل نمایید.
آنرا  از وسایل گازسوز حتماً شیر مصرف  در مواقع عدم استفاده 

ببندید.
دودکش وسایل گاز سوز در محل عبور از شیشه پنجره ها نباید 

مستقیماً با شیشه در تماس باشند. 
حرکت  کندی  موجب  دودکش  مسیر  در  اضافی  زانوی  وجود 
خفگی  و  زدگی  پس  موجب  نهایتاً  و  شده  احتراق  محصولات 

ساکنان منزل می گردد.
سیستم  به  گازسوز  وسایل  سایر  و  گاز  اجاق  کردن  وصل  برای 
قوی(  شده)فشار  تقویت  لاستیکی  شیلنگهای  از  گاز  کشی  لوله 

استفاده کنید.
نیم متر بیشتر  از یک و  اکثر  نباید حد  طول شیلنگ گاز هرگز 

باشد.
شیلنگ گاز هرگز نباید در معرض حرارت اجاق گاز و سایر وسایل 

گاز سوز قرار داشته باشند.
برای محکم کردن شیلنگهای گازی به لوله کشی گاز از بستهای 
جای  به  دیگری  چیز  هر  یا  سیم  شود.پیچاندن  استفاده  فلزی 

بست،باعث بریده شدن یا جدا شدن شیلنگ می شود.
گاز  کشی  لوله  سیستم  به  سوز  گاز  وسیله  نمودن  وصل  از  بعد 
و قبل از شروع به استفاده از وسیله گاز سوز حتماً می بایستی 
آزمایش نشت گاز را انجام دهید.با استفاده از کف صابون اطمینان 
حاصل نمایید که گاز از محل اتصال و یا از بدنه خود شیلنگ به 

بیرون نشت نمی کند. 
لوله فلزی لوله کشی گاز در منزل باید هر چند وقت یکبار بازدید 

گردند.
وسایل  نمودن  اضافه  و  داخلی  کشی  لوله  توسعه  قصد  چنانچه 
گاز سوز را دارید حتماً این موضوع را با شرکت ملی گاز در میان 

بگذارید.
در صورتیکه قصد تخریب منزل و نوسازی دارید حتماً به شرکت 

ملی گاز اطلاع دهید.
خود  مصرف  شیر  یک  به  سوز  گاز  وسیله  چند  یا  دو  اتصال  از 

داری نمایید.
باز کنید  را  کنتور(  از  گاز)بعد  اصلی  دارید شیر  هنگامیکه قصد 
مصـرفوســایل  شـیرهای  کـلــیه  که  نماییـد  حاصل  اطمینان 

گازســوز بسته است.
چنانچه برای مدت طولانی قصد استفاده از وسیله گاز سوزی را 

نداشته باشید حتماً شیر مصرف آنرا بسته نگه دارید.

همه ما به دنبال کم تر کردن حجم قبوض آب و برق و گاز هستیم. در 
این مسیر رعایت برخی نکات ساده می تواند به ما کمک زیادی بکند. 
در ادامه نکاتی را در رابطه با راه های صرفه جویی در مصرف برق و 

کاهش هزینه های انرژی برایتان مطرح می کنیم.
1- اصل اول صرفه جویی  : لامپ اضافه خاموش!

حساس  خانه  محیط  در  استفاده  مورد  روشنایی های  با  رابطه  در 
باشید و لامپ های اضافه را خاموش کنید. خاموش کردن چراغ ها و 
لامپ های بلا استفاده می توانند نقش به سزایی در کاهش هزینه های 

شما داشته باشند.
2- از چراغ های سنسوردار استفاده کنید.

می شود،  رعایت  امروزی  خانه های  از  بسیاری  در  نکته  این  چه  اگر 
که  محیط هایی  در  می رسد.  نظر  به  لازم  آن  یادآوری  هم  باز  اما 
حضور موقت و کوتاه دارید )مثل راه پله، آسانسور و پاگردها( حتما 
استفاده کنید. هزینه  به حرکت  از چراغ های سنسور دار و حساس 
راه اندازی این چراغ ها شاید در ابتدا کمی بالا بنظر برسد ولی در دراز 

مدت تاثیر مثبت این تغییر را مشاهده خواهید کرد.
۳- وسایل برقی که استفاده نمی کنید را از برق بکشید.

ومپایرهای خانه تان را بشناسید. ومپایرها )خون آشام ها( به آن دسته 
از وسایل برقی گفته می شود که در هنگامی که خاموش هستند نیز 
برق مصرف می کنند. وسایلی مثل تلفن بیسیم، تلوزیون، کامپیوترهای 

رومیزی و کنسول های بازی جزو این دسته از لوازم هستند.
۵- چراغ و لامپ LED استفاده کنید.

معروف  انرژی  بهینه  مصرف  زمینه  در   LED های  لامپ  و  چراغ 
هستند. روشنایی های ال ای دی برق کمی مصرف می کنند و عمر 

طولانی ای دارند، از این رو از همه نظر به صرفه هستند.
۶- لباس هایتان را با آب سرد بشویید.

از  استفاده  با  و  لباسشویی  ماشین  از  استفاده  بار  هر  در  می توانید 
در  لباس ها  شست وشوی  و  پایین  دماهای  مناسب  رختشویی  پودر 
آب سرد، تا حد زیادی در مصرف برق صرفه جویی کنید. همچنین 
استفاده نکردن از خشک کن و خشک کردن لباس ها با استفاده از 
بند، هم یکی از راه های کاهش مصرف برق و صرفه جویی در مصرف 

انرژی است.
۷- کمتر سراغ یخچال بروید.

اگر به دنبال کاهش مصرف برق  هستید، بهتر است فقط در مواقعی 
که کار واجب دارید سراغ یخچال یا فریزر بروید. هر بار باز و بسته 
شدن درب یخچال باعث خارج شدن هوای سرد داخل آن و متعاقباً 
روشن شدن مجدد موتور آن می شود. با کمتر باز و بسته شدن درب 
آن،  برق  مصرف  نتیجه  در  و  یخچال  موتور  فعالیت  زمان  یخچال، 
کاهش می یابد. حتما توجه داشته باشید که یخچال و فریزرتان به 

خوبی عایق باشد.
۹- از لوازم خانگی کم مصرف استفاده کنید.

با گذشت تکنولوژی میزان مصرف انرژی محصولات روز به روز کاهش 
پیدا می کند. باید در نظر داشته باشید که تمامی لوازم خانگی برقی 
یک عمر مفید نیز دارند که پس از گذشتن از عمر مفیدشان دیگر آن 
کارایی قبلی را ندارند.  هر چند سال یک بار وسایل خانگی خود را نو 

کنید تا برق کمتری مصرف کنند
بهتر است هر چند سال یک بار و به تدریج لوازم برقی منزل را تغییر 
داده و به روز کنید تا علاوه بر تازگی فضای منزل، در مصرف انرژی 

نیز صرفه جویی کرده باشید.

توصیه های جدی و مهم برای 
جلوگیری از خطرات گازگرفتگی 

راه حل های ساده برای
 صرفه جویی در مصرف برق
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و  سو  یک  از  غذایی  مواد  نگهداری  شرایط  اهمیت 
از  یخچال  مانند  خانگی  محصولات  قیمت  افزایش 
بیش  را  وسیله  این  از  مواظبت  ضرورت  دیگر،  سوی 

از پیش کرده است.
ترین  مهم  از  یکی  یخچال  که  نیست  تردیدی  هیچ 
لوازم خانگی هر خانه ای ا ست. این وسیله که نگهبان 
غذای ماست نه تنها باید خوب کار کند تا غذا را در 
باشد  سالم  باید  بلکه  کند،  نگهداری  آل  ایده  شرایط 
به  نگهداری می کنیم  آن  آلوده شدن آن چه در  از  تا 

باکتری ها هم جلوگیری کند. 

سرمایش، شرط اولیه هر یخچال
از  فارغ  آمریکا،  داروی  و  غذا  سازمان  تحقیقات  در 
تغییرات فصلی، دمای توصیه شده یخچال را زیر ۴/۵ 
آن  بالای  دمای  در  زیرا  می داند،  گراد  سانتی  درجه 
شرایط برای رشد باکتری ها فراهم می شود و برای فریز 
هم پیشنهاد دمای ۱۷- درجه سانتی گراد را می دهد. 
پایین تر  واقع  در  یخچال  ایده آل  دمای  حال،  این  با 
است، چیزی بین ۱/۷ تا ۳/۳ درجه سانتی گراد دمای 
ایده آلی است. این محدوده دما تا جایی است که به 
انجماد نزدیک شود، بدون این که موادغذایی منجمد 
شود. بسیاری از برندها دمای ایده آلی را که یخچال 
خود  راهنمای  کتابچه  در  شود  نگهداری  آن  در  باید 
پیشنهاد می کنند. با این حال، اگر آن ها را نخوانده یا 
گم کرده اید، بهتر است آن را بین ۳ تا ۵ درجه سانتی 
امروزه یخچال های جدید، دارای  گراد تنظیم کنید. 
آن  از کشوهای  به هر یک  هایی هستند که  فناوری 
اجازه می دهد دمای مناسبی را برای آن چه در آن جا 

ذخیره می شود داشته باشند.

جای گیری و تراز مناسب
عملکرد  بهبود  برای  عوامل  مهم ترین  از  دیگر  یکی 
صحیح یخچال، محل قرارگیری و تراز مناسب دستگاه 
یخچال  باید  که  است  صورت  این  به  کار  این   است. 

اجاق ها،  مانند  منابع حرارتی  و  مناطق گرم  از  دور  را 
رادیاتورها و حتی نور مستقیم خورشید قرار داد، زیرا 
وقتی یخچال تحت تاثیر گرمای ثابت قرار می گیرد، 
برای حفظ دمای داخلی مناسب باید بیشتر کار کند. 
در مرحله  دوم یخچال را باید با فاصله ۱۵سانتی متر از 
دیوار قرار دارد. این کار به کندانسور اجازه می دهد تا به 
درستی کار کند. همچنین اطمینان از تراز بودن یخچال 

باعث می شود، در آن به درستی باز و بسته شود.

شست و شو و تمیزکاری
با آب  از تماس  ابتدا بگذارید اجزای شیشه ای، قبل 
داغ به دمای محیط برسند، سپس به همراه قفسه های 
جدا شده، آن ها را با آب داغ و صابون بشویید. برای 
یخچال،  در  شده  چسبیده  غذایی  مواد  کردن  پاک 
آن ها را با یک پارچه گرم و مرطوب برای چند دقیقه 
را  نرم آن  با یک اسکاچ  نرم شود سپس  تا  بپوشانید 
برای کشوها و قفسه ها که نمی توانید  اما  پاک کنید. 
آن ها را جدا کنید بهتر است جوش شیرین و مقداری 
آب را با نسبت ۱ به ۷ مخلوط و با استفاده از مسواک 
و خلال دندان )برای تمیزی قسمت هایی مانند لولا( 
آن ها را پاک کنید و در انتها هم، همه چیز را با یک 
حوله خشک کنید. در نظر داشته باشید که تمیزکاری 
را از بالا به پایین شروع کنید تا از فرود چکه های آب 
روی سطوحی که از قبل تمیز شده اند جلوگیری شود 
و همچنین مراقب پاک کننده های تجاری هم باشید 
زیرا ممکن است بوی آن ها بعد از شست وشو بماند و 

به غذا منتقل شود.

چگونه بوی یخچال را از بین ببریم
بوهای  انواع  برای  ایده آل  محیطی  می تواند  یخچال 
آن  مانع  لازم  اقدامات  با  این که  مگر  باشد  نامساعد 
شوید. برای این کار نیاز به بو برهای تجاری گران قیمت 
نیست، کافی است هنگامی که تمام سطوح را شسته 
و خشک کرده اید، یخچال خود را با یک ظرف سر باز 
جوش شیرین و گذاشتن آن در قفسه پایینی، خوش 
تولید  غذا  که  را   بویی  هر  شیرین  جوش  کنید.  بو 
می کند جذب می کند. جدا از این  کار شما می توانید با 
کنار هم قرار دادن اقلام مشابه یا با استفاده از سطل ها 
را  بو  مصرفی  مواد  نگهداری  برای  دربسته  ظروف  و 
گاه  و  سرد  محیط  با  ها  یخچال  برسانید.  حداقل  به 
برای  هستند،  هم  کپک  رشد  مستعد  خود،  مرطوب 
از بین بردن کپک داخل یخچال، به جای استفاده از 
سفید کننده ها بهتر است یک  قاشق غذاخوری جوش 
شیرین را با یک لیتر آب گرم مخلوط    و با آن سطوح 
باشد حتما  یادتان  پایان  را پاک کنید.در  کپک زده  

سطوح را خشک کنید.

نحوه تمیز کردن واشر یخچال
ای  ویژه  توجه  یخچال  در  اطراف  لاستیکی  واشر  به 

داشته باشید. این واشر ضامن بسته ماندن در یخچال 
تان است. آن را همواره تمیز نگه دارید و اگر کپک زد، 
از یک پاک  از آب گرم و صابون و برای تمیز کردن 
کننده مبتنی بر سفید کننده استفاده کنید سپس آن 
چرب  وازلین  مقداری  با  پایان  در  و  کاملا خشک  را 

کنید تا لاستیک آن خشک نشود.

از تمیز کردن بیرون یخچال، غافل نشوید
این کار ساده است، می توانید به سادگی با یک پارچه 
تمیز و اسپری پاک کننده این کار را انجام دهید. به 
یاد داشته باشید که گاهی قسمت بالای یخچال را هم  
تمیز کنید، زیرا گرد و غبار به مرور زمان می تواند در 

این منطقه جمع شود.

نحوه تمیز کردن آب سردکن یخچال
یخچال  از  فیلتر شده  و  تازه  آب  از  بردن  لذت  برای 
به خوبی  را هم  از چند گاهی آب سردکن  خود، هر 
و  کردن  تمیز  از  قبل  می شود  توصیه  کنید.  تمیز 
را  یخچال  راهنمای  دفترچه  حتما  فیلترها  تعویض 
وضعیت  حفظ  به  فیلتر  تعویض  زیرا  کنید  مطالعه 
خوب دستگاه پخش و یخ ساز کمک می کند اما سینی 
پخش کننده آب، مستعد لکه های آب است. برای تمیز 
کردن آن، می توانید از مقداری پاک کننده یا سرکه 
جابه  قابل  اگر سینی  کنید.  را خشک  آن  و  استفاده 
جایی است، آن را بیرون  بیاورید و با یک مسواک نرم 

گوشه، شکاف و دریچه آن را تمیز کنید.

اقدامات پیشگیرانه برای تمیز نگه داشتن یخچال
وقتی  پس  است.  درمان  از  بهتر  همیشه  پیشگیری 
مدت  برای  را  یخچال  ساده  گام  چند  با  می توان 
دریغ  چرا  داشت  نگه  بو  خوش  و  تازه  طولانی تری 
چیزی  هر  به سرعت  است  کافی  است،  ساده  کنیم؟ 
را  که تاریخ مصرف آن  گذشته است خارج کنید. از 
جوش شیرین و آب برای پاک کردن شیشه ها، بطری 

ها یا قوطی ها استفاده کنید.

روش های تمیز نگه داشتن نگهبان غذاها

نرم شدن ته دیگ سیب زمینی به علت های زیر می باشد:
شما اجازه نمی دهید روغن داغ شود و سیب زمینی را ته قابلمه می چینید.

بعد از ته دیگ انداختن دور غذا آب می ریزید.
شعله زیر غذا را خیلی کم می کنید.

زیر غذا را خیلی زود خاموش می کنید.
این ۴ دلیلی که گفته شد، اصلی ترین دلیل نرم شدن ته دیگ سیب زمینی شماست.

راهی برای نرم نشدن ته دیگ سیب زمینی:
چند عدد سیب نسبتا درشت را خوب بشویید و پوست آن را بگیرید.

سیب زمینی را لایه لایه خرد کنید اما نباید لایه ها خیلی نازک یا خیلی ضخیم باشند.
برای طعم و عطر بهتر ته دیگ از زعفران استفاده کنید و سیب زمینی های برش خورده 

را به زعفران دم کرده آغشته کرده و کنار بگذارید.
ته قابلمه ی تفلون نچسب روغن داغ کنید و به خوبی همه کف و حتی جداره پایینی 

قابلمه تا ارتفاع حدود یک یا دو سانتی متر به روغن آغشته کنید.
زمانی که به نظر رسید روغن خوب داغ شده است، مقداری نمک به روغن اضافه کرده و 
ورقه های سیب زمینی را در آن بچینید به صورتی که لبه های هر برش روی برش قبلی 

قرار گیرد تا بعد از ریختن برنج دانه های آن از لا به لای سیب زمینی ها خارج نشود.
سیب زمینی ها را در روغن کمی تفت دهید و آن ها را زیر و رو کنید.

سپس برنج آبکش شده را روی سیب زمینی ریخته و حرارت را کم کنید.
در قابلمه را با استفاده از یک دمی پارچه ای ببندید.

پس از دم کشیدن کامل برنج ته قابلمه را در آب سرد قرار دهید تا ته دیگ بهتر جدا شود.
اگر چند ساعت قبل از سرو زیر قابلمه را خاموش کنید، ته دیگ نرم می شود.

چند نکته مفید و عالی:
می توانید قبل از قرار دادن ورقه های سیب زمینی، یک لایه کنجد به طور یکنواخت ته 
قابلمه بپاشید، سپس ورقه های سیب زمینی را روی کنجد بچینید اما مراقب باشید که 

قابلمه را تکان ندهید زیرا در غیر اینصورت یکنواختی کنجد از بین می رود.
با رنده  برای داشتن یک ته دیگ سیب زمینی متفاوت می توانید سیب زمینی ها را 
درشت رنده کرده و ۱۵ دقیقه در آب سرد بگذارید و سپس آن را آبکش و مقداری نمک 
و زعفران به آن اضافه کنید و هم بزنید و بعد از ریختن روغن ته قابلمه ی تفلون و داغ 
شدن آن مخلوط سیب زمینی را در روغن ریخته و آن را به طور یکنواخت ته قابلمه 
پهن کنید و چند دقیقه صبر کنید تا ته دیگ سیب زمینی خودش را بگیرد، سپس برنج 

آبکش را روی آن بریزید.

تشخیص زعفران های اصلی از روی سرشاخه کلاله 
زعفران ساده ترین روش محسوب می شود. چراکه 
قسمت  و  سه شاخه  زعفران  کلاله  سرشاخه های 
بالای آن شیپوری بوده که هرچه پایین تر می آید 
باریک تر می شود ضمن اینکه دارای مقداری طعم 
تند است؛ اگر زعفران شیرین باشد به این معناست 
یا  نمک  مقداری  وزنش  افزایش  برای  کاسب  که 

شکر به آن افزوده است. البته چنانچه زعفران ها پودر شده باشند تنها با دستگاه های 
آزمایشگاهی قابل  تشخیص هستند.

مرغوبیت  تشخیص  برای  دیگر  برخی  همچنین 
و  کاهی  کاغذ  بین  را  آن  از  رشته  یک  زعفران، 
روزنامه فشار می دهند و در صورتی که اثر چربی 
می نامند.  اصل  و  مرغوب  را  زعفران  نماند  به جا 
بودن  تقلبی  یا  اصل  خانواده ها  از  برخی  چه  اگر 
که  است  رنگ  صرفاً  و  ندارد  اهمیتی  برایشان 
مدنظرشان است، با این حال لازم است که بدانید 

از جمله رنگ های شیمیایی مصنوعی بکار رفته در تقلب زعفران، رنگ غیرمجاز آلرژی زا 
و  بهداشتی  خطر  یک  اقتصادی،  خسارت  بر  علاوه  که  است  تارترازین  سرطان زای  و 

تهدیدی برای سلامت مصرف کننده  نیز به شمار می رود.
یک راه دیگر قرار دادن برخی تار و رشته زعفران 
در آب  و حل کردن آن است. در صورتی که پس 
از رنگین شدن آب، الیافی نخ مانند باقی بماند آن 

زعفران تقلبی خواهد بود.
را  تقلبی  محصولات  این  که  کسانی  مجموع  در 
مشخصات  فاقد  آن ها  بندی  بسته  می فروشند، 

کامل و صحیح تولیدکننده است.
پی  اطلاعات  تمام  ذکر  از  خرید  حین  در  تا  شده  توصیه  کرات  به  دلیل  همین  به 
شماره  تلفن،  شماره  کارخانه،  کامل  نشانی  جمله:  از  بسته بندی شده  انواع  در  آمده، 
انقضا، وزن  و  تولید  تاریخ  تولید،  یا  ثبت تجاری، سری ساخت  و  نام  پروانه ساخت، 
بهداشت  وزارت  تأیید  علامت  استاندارد،  علامت  زعفران،  درجه بندی  و  نوع  خالص، 

شوید. مطمئن 

ته دیگ بخش هیجان انگیز آشپزی است تا جایی که ته دیگ ایرانی را باید به عنوان یک غذای 
مستقل ثبت کرد. برای تهیه انواع ته دیگ می توانید از نان ها و سبزی های متنوع استفاده کنید. 
یکی از بهترین ته دیگ ها، ته دیگ سیب زمینی است که طرفداران فراوانی به خصوص در بین 
کودکان دارد و کمتر کسی است که از این ته دیگ چشم پوشی کند. برخی مواقع پیش می آید 

که ته دیگ سیب زمینی ترد و خوشمزه و خوشرنگ نمی شود و نرم می شود.

زعفران ، خریدش جزء آن دسته از خرید هایی است که مشتری باید تمام حواسش
را در حین خرید جمع کند تا سرش کلاه نرود؛ به خصوص که این کار به سهولت انجام می گیرد. 
از آنجایی که نسبت به سایر محصولات کشاورزی، زعفران ارزش مادی بیشتری دارد، بیش از آنکه 
توجه خود را بر روی برند و یا سایر مشخصات ظاهری این محصول معطوف کنیم، باید چگونگی 
تشخیص زعفران اصل از تقلبی را یاد بگیریم. علت آن است که »گل رنگ« شکل و ظاهری مشابه 

زعفران داشته و برخی از کاسبان سودجو، آن را به جای زعفران اصل به مشتری
 می فروشند.

علت نرم شدن ته دیگ سیب زمینیدلایل زرد شدن رنگ فرش بعد از شست و شو ساده ترین روش تشخیص زعفران اصلی
گاهی ممکن است به دلیل استفاده از شوینده 
آبگیری  درست  و  نشستن  درست  یا  نامناسب، 
شود.  زرد  شستن  از  بعد  فرش  فرش،  نکردن 
این مشکل با محلول هایی خانگی قابل برطرف 

شدن است.

علت زرد شدن فرش بعد از شستن
مهم ترین دلیل زرد شدن فرش بعد از شستن، 
این است که احتمالا فرش را بعد از شستشو، به 
خوبی خشک نکرده و آب آن را که به احتمال 
خیلی زیاد آلوده هم بوده است، نگرفته اید. این 
تنها یکی از معایب شستن فرش در خانه است. 
شستن  برای  کافی  تجهیزات  خانه،  در  شما 
بیشتر  باید  بنابراین  ندارید؛  را  فرش  اصولی 
انجام شود.  به خوبی  کار  تا  کنید  انرژی صرف 
در قالیشویی ها، دستگاه هایی مانند خشک کن 
دارد.  برای فرش ها وجود  لباس شویی،  ماشین 
را  آن ها  فرش ها،  کامل  شوی  و  شست  از  بعد 
با  که  می اندازند  بزرگی  بسیار  دیگ های  درون 
سرعت می چرخند و در نتیجه همه ی آب فرش 
گرفته می شود. در خانه، اما شما باید با پارو، یا 
ممکن،  جای  تا  و  بیافتید  فرش  جان  به  طی، 
سعی کنید آب فرش را بگیرید و بعد هم فرش را 
در هوای آزاد آویزان کنید تا کاملا خشک گردد.

حال اگر در این مرحله ی خشک کردن با طی یا 
پارو، مقداری از آب و آلودگی درون فرش بماند، 
یا  زرد  لکه های  و  می شود  خشک  فرش  درون 

بعضا قهوه ای در فرش به جای می گذارد.
اما علت زرد شدن فرش بعد از شستن می تواند 
اینکه:  از جمله  باشد؛  نیز داشته  دلایل دیگری 
استفاده از شوینده های با خاصیت اسیدی بالاتر 
نخ های  و  الیاف  به  می تواند  فرش  ظرفیت  از 
فرش آسیب برساند و رنگ فرش را از بین ببرد. 
این اتفاق قابل بازگشت نیست یا اگر هم باشد، 
برای  هرگز  شود.  انجام  متخصص  توسط  باید 
آنزیم های خاص  پودر هایی که  از  شستن فرش 
اسیدی  خاصیت  نکنید.  استفاده  دارند  قوی  و 
وجود  باشد.  پایین  باید  فرش  شوینده های 
خیس  از  قبل  فرش  در  غبار  و  گرد  و  آلودگی 
کردن فرش می تواند در زرد شدن فرش بعد از 
توصیه  پیشگیری  برای  باشد.  تاثیرگذار  شستن 
می کنیم حتما قبل از شستن فرش، روی آن را 

به خوبی جارو بزنید.

علت زرد شدن ریشه فرش بعد از شستشو
گاهی ممکن است به خوبی آب فرش را بگیرید، 
اما در نهایت بعد از خشک شدن فرش، ملاحظه 
به  شده اند.  زرد  فرش ها  ریشه ی  که  کنید 
با  حق  بله،  باشد؟  می تواند  چه  علت  شما  نظر 
یا  پارو  با  را  فرش  آب  به خوبی  شماست! شما 
طی گرفته اید، اما فراموش کردید همین کار را 

درمورد ریشه ها انجام دهید. همه ی آب آلوده ای 
که از درون فرش آمده است، به سمت ریشه ها 
به خود  آلودگی  به همراه  را  رفته و آن ها همه 

جذب کرده اند.

از بین بردن زردی فرش بعد از شستشو
را  فرش  گذشته!  کار  از  کار  دیگر  حالا  خب، 
رفته،  هدر  آب  زیادی  مقدار  خودتان شستید، 
این  خوب  خبر  است.  شده  زرد  فرشتان  ولی 
است که می توانید رنگ اولیه فرش را برگردانید.

1- شستن دوباره فرش
این بدترین و سخت ترین راه حل است. فرش 
بشوئید  و درست  اصولی  به روش  دیگر،  بار  را 
و این بار دقت کنید آب فرش به خوبی گرفته 
می شود، قبل از شستن غبار فرش را بگیرید و 

از شوینده مناسب استفاده کنید.
2- محلول آب، نمک، سرکه

موثر  هم  بسیار  و  آسان  بسیار  روش  این 
قاشق   ۲ آب،  لیتر  نیم  و  یک  در حدود  است. 
سرکه  چایخوری  قاشق   ۲ و  نمک  چایخوری 
مانند  تور  پارچه  یک  کنید.  ترکیب  را  سفید 
را به محلول آغشته کنید. خوب آب پارچه را 
کنید.  استفاده  نمناک  پارچه  از  تنها  و  بگیرید 
حالا با استفاده از این پارچه روی قسمت های 

زرد رنگ بکشید تا لک های زرد از بین بروند.
3- محلول آب، جوش شیرین، سرکه

در صورتی که روش قبل کارساز نبود، به جای 
نمک، جوش شیرین بریزید و به همان صورت 

روی فرش بکشید تا لک ها از بین بروند.
4- مراجعه به قالیشویی

اگر با وجود انجام همه مراحل بالا، زردی فرش 
در  متخصصان  یا  قالیشویی  به  نرفت،  بین  از 
استفاده  با  آنان  تا  کنید  مراجعه  فرش  حوزه 
برطرف  را  مشکل  تجهیزاتشان،  و  تخصص  از 

نمایند.

پیشگیری از زرد شدن فرش بعد از شستن
اول از همه اطمینان حاصل کنید که فرشتان 
خیس  پارچه  یک  اینکار  برای  نمی دهد.  رنگ 
را روی فرش بکشید و ببینید آیا پارچه رنگی 
رنگی  پارچه  که  دیدید  اگر  خیر.  یا  می شود 
را  فرش  خودتان  شرایطی،  هیچ  تحت  شد، 
نشویید. فرش را روی زمینی بشوئید که شیب 
دار است و تخلیه آب به خوبی انجام می شود. 
شوینده  مواد  از  نخیسانید.  قبل  از  را  فرش 
مواد  نکنید.  استفاده  فرش  شستن  در  بازی 
باشند.  خنثی  اسیدیته  باید  فرش  شوینده 
صابون  فرش،  شامپو  دستی،  پودر  مثال  برای 
و ... با استفاده از پارو یا طی، به خوبی فرش 
فرش،  کردن  آویزان  از  کنید.بعد  آبگیری  را 

دومرتبه روی آن آب نگیرید.



مسائل  از  بسیاری  بر  می توان  کارآفرینی  با 
به  و  شد  پیروز  اجتماعی  سیاسی،  اقتصادی، 
موفقیت های فردی و اجتماعی دست پیدا کرد.

از  صحبت  وقتی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
یک  انجام  ما  همه  تصور  می شود،  کارآفرینی 
کار خارق العاده، با هزینه زیاد و ایجاد اشتغال 
موضوع،  این  خلاف  بر  اما  است  نفری  دهها 
ذهن و فکر اغلب ما باید به این سمت برود که 
می توان با ایده های جذاب متناسب با شرایط و 
بهره گیری از فرصت های موجود پیش پاافتاده 
یا  خود  برای  حداقل  بتوان  کم  هزینه  با  و 
ایجاد و  از دوستان و آشنایان شغل  چند نفر 
درآمدزایی کرد تا بتوان به نوعی به استقلال 
مالی رسید یا حتی به عنوان یک شغل دوم به 

آن نگریسته شود.
اهم  غیرمسئول  و  مسئول  اعم  همه  متأسفانه 
اداری  روال  که شامل  را  کارآفرینان  مشکلات 
طولانی برای کسب مجوز، ناشناخته بودن برخی 
مقولات کارآفرینی، مشکلات مالی این افراد و 
صدالبته بی حوصلگی افراد به ویژه جوانان بیکار 
و نگاه به تقلید کردن و به عبارتی تنبلی در ارائه 

ایده های نو و جدید و جذاب است
و  علمی  مراکز  خدمات رسان،  نهادهای  نقش 
دانشگاهی، مراکز رشد، ادارت کار یا صنعت و 
معدن، میراث فرهنگی، فنی وحرفه ای و غیره 
در ترویج فرهنگ کارآفرینی بسیار حساس و 
از  می توانند  مراکز  و  ادارات  این  است.  مؤثر 
و  آموزشی  کلاس های  برگزاری  با  طرف  یک 
از طرفی  و  کار  راه اندازی  برای  مشاوره  انجام 

صدور  امر  در  تسهیل  برای  رایزنی  و  همکاری 
زیرمجموعه خود  اداره  در  مجوز کسب وکار هم 
گام های  مرتبط،  نهادهای  از  پیگیری  با  هم  و 
اساسی در آسان سازی روند کارآفرینی ایفا کنند.

از طرفی می توان با تشکیل و راه اندازی کارگروه 
های تخصصی نظیر صنعت، معدن، هنر وصنایع 
دستی، ترویج کشت گیاهان دارویی، گردشگری 
و سرمایه گذاری، مدیریت و احیای قنوات، برق 
و  گردی  بوم  بانوان،  تجدیدپذیر،  های  انرژی  و 
و  شغل  ایجاد  راهکارهای  دیگر،  عرصه  دهها 

کارآفرینی را به علاقمندان معرفی کرد.
همچنین ارتباط صنعت و دانشگاه در شناسایی 
موانع و مشکلات کارآفرینی در لارستان بسیار 

کارگروهی  قالب  در  می توان  که  است  لازم 
نیازها و مشکلات  و  فعالیت داشت و کمبودها 

را با مدیران مربوطه درمیان گذاشت.
ایجاد ارتباط، هماهنگی و همکاری بین عناصر 
کارآفرینان،  جمله  از  کارآفرینی  اکوسیستم 
استارتاپ ها،  دهنده ها،  شتاب  گذاران،  سرمایه 
دولتمردان و دانشگاهها از جمله سیاست هایی 
است که باید مورد تأکید قرار گیرد که برای این 
مهم می توان با تعیین یک مرکز ثابت، در زمینه 
سرمایه گذاری  به  علاقه مندان  معرفی  و  اتصال 
و صاحبان  کارآفرینان  و  مختلف  در حوزه های 
ها  استارتاپ  و  مبتکرانه  و  خلاقانه  ایده های 
اما  ایده  دارای  افراد  بسیاری  کرد چراکه  اقدام 

تفکرات  نمی توانند  که  دارند  وجود  بی پول 
از  و  کنند  عملی  را  خود  درآمدزای  و  علمی 
نمی دانند که  از سرمایه داران  بسیاری  سویی 
را وارد چرخه  با چه کاری سرمایه های خود 

اقتصادی کنند.
کمک به توسعه اشتغال در روستاها از طریق 
احیا و مدیریت قنوات، توجه به صنایع دستی 
ترویج  کم آب بر،  کشت های  توسعه  روستایی، 
غیره،  و  داروئی  گیاهان  برداشت  و  کشت 
می تواند منجر به اشتغال زایی کرد تا به کمک 
روستاهای  در  بیشتری  رونق  سیاست،  این 
کوچ  و  مهاجرت  و  بیاید  وجود  به  لارستان 
روستاییان که زمینه ساز بسیاری از نابسامانی 
بود،  خواهد  آنان  زندگی  در  اجتماعی  های 

کاهش پیدا کند.
نکته مهم آنکه باید همه بر نقش مؤثر فضای 
واقف  آن  از  اقتصادی  بهره گیری  و  مجازی 
روستاهای  یا  شهر  در  که  بدانیم  و  باشیم 
کوچک نیز می توان کارآفرینی داشت، تولید 
از طریق فضای مجازی  را  و محصولات  کرد 
دلائل  از  یکی  گذشته  در  رساند.  فروش  به 
شهرهای  به  روستاها  و  شهرها  از  مهاجرت 
بزرگتر، عدم دسترسی به بازارهای بزرگ بود، 
اما امروز به لطف فضای مجازی دسترسی به 
بازارهای بزرگ با هزینه تولید بسیار کمتر در 

دورترین نقاط فراهم شده است.
باشد که همه ما ایده پرداز باشیم، تولید کنیم، 
آباد  بفروشیم و شهر و روستا و کشورمان را 

کنیم.

چگونه در دریایی از یک بیلیون 
دیده  متمایز  اینستاگرام  کاربر 
اینستاگرام  سئو  با  شویم؟ 
در  را  خود  پست های  می توانید 
جست وجو  نتایج  صفحه های 
مخاطبان  به  و  کنید  ظاهر 
هر  دهید.  نشان  بیشتری 

برقرار  ارتباط  خود  دنبال کنندگان  با  می خواهد  که  کسب و کاری 
کند، باید بداند سئو اینستاگرام چگونه کار می کند.

ظاهر  برای  اینستاگرام  محتوا های  بهینه سازی  اینستاگرام،  سئو 
این است  نتایج جست وجوست. هدف هر کسب وکاری  شدن در 
لیست  بالای  در  آن  محتوای  یا  خود  اینستاگرام  حساب  که 

جست وجوکنندگان دیده شود.

فاکتور های رتبه  بندی سئوی اینستاگرام
نیز  اینستاگرام  سئو  است.  دانش  و  هنر  سئو،  گفت  می توان 
آن  از  استفاده  با  که  ندارد  وجود  دقیقی  فرمول  است.  چنین 
کنید.  ظاهر  لیست جست وجو  بالای  در  را  کاربری خود  حساب 
خوشبختانه، اینستاگرام درباره مواردی که برای رتبه بندی نتایج 
جست وجوی از آنها استفاده می کند، اطلاعاتی را در وبلاگ خود 

منتشر کرده است. 
متن جست وجو

تعجبی ندارد که عباراتی که مردم جست وجو می کنند، مهم ترین 
فاکتور در رتبه بندی نتایج جست وجو اینستاگرام باشد. اینستاگرام 
کپشن،  کاربری،  نام  به دنبال  جست وجو،  عبارات  به  توجه  با 
هشتگ، بیو و مکان می گردد. کسب وکار ها باید بدانند مردم چه 
عباراتی را جست وجو می کنند تا محتوا هایی شبیه محتوا های آنها 
پیدا کنند. گوگل آنالیتیکس و سایر ابزارهای شبکه  های اجتماعی 
می توانند به شما کمک کنند تا عباراتی را که مردم جست وجو 

می کنند پیدا کنید.
فعالیت کاربر

فعالیت کاربر به معنی هشتگ ها و حساب های کاربری دنبال شده 
کاربر جست وجوگرست. همچنین پست کدام پیج را دیده، لایک 
کاربر  فعالیت  شامل  نیز  است  گذاشته  کامنت  آن  زیر  یا  کرده 
خواهند  جست وجو  نتایج  در  بالاتری  رتبه  موارد  این  می شود. 
با کاربر دیگر متفاوت  نتایج جست وجو هر کاربر  بنابراین  گرفت 
باید درباره هشتگ هایی که به احتمال  خواهد بود. کسب وکار ها 

زیاد توسط کاربران جست وجو می شوند تحقیق کنند.
محبوبیت

به احتمال زیاد پست هایی که محبوب هستند در نتایج جست وجو، 
محبوبیت  اینستاگرام  آورند.  خواهند  دست  به  بالایی  رتبه های 
اشتراک گذاری،  لایک،  کلیک،  تعداد  مانند  فاکتور هایی  با  را 
صاحب  اگر  می کند.  تعیین  مکان  و  هشتگ  دنبال کنندگان، 
را  خود  پست های  زمان  مناسب ترین  در  هستید،  کسب وکاری 
منتشر کنید تا تعاملات پست را افزایش دهید. این تعاملات اولیه 
پست شما را محبوب نشان می دهند و آن را به رتبه های بالای 

جست وجو می رسانند.

تکنیک  هایی برای بهتر دیده شدن 
در اینستاگرام
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صف
ضرورت توجه به مقوله کارآفرینی در لارستان مدرک گرایی؛

 زخمی کهنه بر بدنه 
آموزش عالی کشور
 معضلی که بیکاری 

فارغ التحصیلان را به 
دنبال دارد

مدرک گرایی معضل این روز های آموزش عالی 
که از بی توجهی به افراد خلاق، فعال و کارآفرین 
ایجاد  دولتی  استخدام  و  مدرک  به  توجه  و 
می شود و زخم کهنه بر بدنه آموزش عالی کشور 

به شمار می آید.
هستند  مدرک  دنبال  به  دانشجویان  اغلب 
صندلی های  پشت  سال  چهار   حاضرند  و 
دانشگاه بنشینند تا بتوانند فقط آن مدرک را 
اشتیاق  و  انگیزه  در حال حاضر  کنند.  کسب 
جوانان برای ورود به دانشگاه و دریافت مدرک 
افزایش یافته است و نهاد ها و ارگان های دولتی 
در  را  »مدرک«  نیرو  برای جذب  و خصوصی 

اولویت استخدام خود قرار داده اند.
قرار  مقابل مهارت محوری  مدرک محوری در 
دارد که یکی از مهم ترین عوامل تاثیر گذار بر 
افزایش بیکاری است؛ بنابراین عبور از این معضل 
نیازمند فرهنگ سازی مناسب در بستر اجتماع و 

بر اساس قوانین و مقررات است.
گرایی،  مدرک  سمت  به  کردن  پیدا  سوق 
دردی است که چند سالی می شود گریبانگیر 
جامعه دانشگاهی شده و رهایی از آن به همین 
معتقد  کارشناسان  نیست.  ممکن  سادگی ها 
احتمال  یابد  ادامه  این معضل  اگر  که  هستند 
زیادی دارد که نظام تقاضای استخدام آن کشور 

هم افزایش یابد.
اینکه نظام های مختلف جامعه مانند:  با وجود 
فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای  علوم،  وزارت 
سازمان سنجش، وزارت بهداشت، قوه قضائیه و 
مجلس شورای اسلامی فعالیت های زیادی را در 
راستای کاهش تب مدرک گرایی در جامعه انجام 
داده اند، اما دانشگاهیان همچنان با این معضل 
رو به رو هستند. صد در صد افزایش سطح سواد 
و علم در هر جامعه ای باعث پیشرفت همه جانبه 
تا  باعث شده  امر  این  بنابراین  آن خواهد شد؛ 
برخی کشور ها روز به روز پیشرفت کنند. اما در 
ایران پدیده مدرک گرایی جایگزین  کشور ما، 
افزایش سواد در جامعه شده و به همین صورت 
دیگر برای دانشجویان فرقی نمی کند که در کدام 
دانشگاه تحصیل کنند، بلکه تنها اولویت آن ها 
دریافت مدرک دانشگاهی خواهد بود تا متناسب 

با آن بتوانند پرستیژ اجتماعی خود را حفظ و در 
حد مدرک اخذ شده حقوق دریافت کنند.

اگر معضل مدرک گرایی در کشور رفع شود به 
تبع آن مشکلات بیشتر خانواده ها و فرزندانشان 
پدیده  افزایش  که  چرا  شد؛  خواهد  حل  هم 
مدرک گرایی در جامعه کاهش اشتغال را هم به 
همراه دارد؛ بنابراین در این زمینه باید نهاد های 
ناظر و مدیران مملکت نفوذ کنند تا بتوانند با 
راهکار های جانانه و اساسی مدرک گرایی را به 

صورت کامل برچینند.

دانشجویان تنها به فکر مدرک گرایی هستند 
به  اشاره  با  آموزشی،  کارشناس  عابدینی  علی 
کرد:  اظهار  آینده،  نسل  جوانان  گرایی  مدرک 
دانشجو ها به جایی رسیده اند که تنها به فکر 
رفتن به دانشگاه، گرفتن نمره در نتیجه کسب 
مدرک برای رسیدن به اشتغال هستند و باید 
در  گرایی  مدرک  گرفت.  را  پدیده  این  جلوی 
برای  که  فضایی  است،  غلطی  روال  ما  جامعه 
تحصیل در دانشگاه ها ساختیم مناسب نیست. 

تحصیل  دنبال  به  دانشجویان  از  کمی  درصد 
هستند بیشتر آن ها به دنبال مدرک هستند.

باید جامعه این موضوع را درک کند، که تنها راه 
موفقیت شرکت در کنکور نیست، بر اساس آمار 
بیش از ۷۴۰ هزار نفر از این دانشجویان در دوره 

کاردانی، ۲ میلیون نفر در دوره کارشناسی، ۱۹۳ 
ارشد، ۱۱۵ هزار  نفر در دوره کارشناسی  هزار 
نفر در دوره دکتری تخصصی و ۲۹ هزار نفر در 
دوره دکتری عمومی در دانشگاه ها و موسسه های 
آموزش عالی مشغول به تحصیل هستند که اگر 

نظام آموزشی کشور بر اساس وضع موجود ادامه 
مسیر دهد، این دانش آموختگان نه تنها در مسیر 
اشتغال آفرینی در حرکت نخواهند بود بلکه به 
بیکاران  آمار  به  کافی  مهارت  نداشتن  واسطه 

جامعه می افزایند.
ارائه مدارک غیر قانونی از برخی افراد 

دانشگاه  رئیس  قیداری،  نصیری  سعدالله 
شهیدبهشتی، درباره پدیده مدرک گرایی اظهار 
کرد: دریافت مدرک دانشگاهی و ادامه تحصیل 
برای ارزیابی استخدام افراد و اشتغال آنان امری 
لازم است. اشکال وقتی پیش می آید که مدرک 
دانشگاهی بی محتوا باشد و فرد عمر و پول خود 
را به پای آن گذاشته اما هیچ مطلب مهمی یاد 

نگرفته است.
بسیاری از دانشجویان در دوران تحصیل مهارت 
و دانش کافی را برای اشتغال به دست نیاورده 
دلیل  به  آن ها  از  بسیاری  دلیل  همین  به  اند؛ 
نداشتن تخصص، بیکاری های طولانی مدت را 
تجربه می کنند. برای مدتی تنور مدرک گرایی 
گرم شده بود، برخی از افراد با دریافت عنوان 

مدرک ارشد یا دکتری برای رقابت سیاسی آن 
تا  باعث شد   امر  را لازم می دانستند؛ همین 
برخی از مکان ها به صورت غیر قانونی به افراد، 
این  البته   می دادند.  ارائه  دانشگاهی  مدرک 
افراد شناسایی شدند و با آنان از طریق تدوین 
لایحه ای با عنوان »قانون مقابله با تقلب« که 
در سال ۹۶ در مجلس تصویب شد، توانستیم 
سوی  از  اجرایی  آئین  ابلاغ  با   ۹۸ سال  در 
دولت برای رسیدگی به این موضوع پیگیری 

قانونی داشته باشیم.
کمیته اخلاق و پژوهشی دانشگاه در خصوص 
با  دانشجویان  یا  علمی  اعضای هیئت  خطای 
عمده  اما  کرد  خواهد  مقابله  شدت  به  آنان 
مقاله  طریق  از  که  گرایی  مدرک  تقلب های 
خیابان ها  در  فروشی  نامه  پایان  یا  فروشی 
کار  علمی  فضای  در  بسیار  می شود،  انجام 
زشتی است و اعتبار مدرک تحصیلی را کاهش 

خواهد داد.
فضای علمی باید یک فضای معنوی، درست، 
نوع  هر  باشد،  پژوهشی  و  آموزشی  سالم 
و  است  آموزشی خلاف  فضای  در  سودجویی 
فرد  با  تخلف  مشاهده  صورت  در  دانشگاه ها 

خاطی، برخورد خواهند کرد.
ضرورت مهارت افزایی و توانمندی فنی افراد 
برای  می رسد  نظر  به  است.  ضروری  امری 
ایجاد تحول در مهارت باید بینش لازم وجود 

داشته باشد و دانش لازم کسب شود.
این  گرایی  مدرک  معضلات  از  دیگر  یکی 
دانشجو  به  کافی  اندازه  به  مهارت  که  است 
آن ها  رو  همین  از  و  نمی شود  داده  آموزش 
کار  جذب  نمی توانند  مدرک  اخذ  از  بعد 
افزایش  با  جامعه  صورت  همین  به  و  شوند 
آمار مدرک و دانشجویانی مواجه خواهد شد 
به  و  ندارند  خود  رشته  از  درستی  درک  که 
اند به  اینکه مهارت کافی کسب نکرده  علت 
شغل  صاحب  نظر  نمی توانند  قوی  احتمال 
خود را جلب کنند یا در حیطه کاری موفق 

عمل کنند.
کار  و  قوی  انسانی  نیروی  خواهیم  می  اگر 
نحوه  به  حتما  بایستی  کنیم،  تربیت  محور 
غیر  در  کنیم،  توجه  ها  آن  توانایی  و  مهارت 
اینصورت باید روز به روز با هدر رفت سرمایه 
در  گوناگون  مشکلات  بروز  و  انسانی  های 

جامعه مواجه شویم. 
مسئولان  تا  می رود  انتظار  رو  همین  از 
دانشگاهی و مدیران مملکت نسبت به مسئله 
مهارت محوری در میان دانشجویان و کمرنگ 
توجه  جامعه  در  گرایی  مدرک  پدیده  کردن 
ویژه ای داشته باشند تا شاهد افزایش اشتغال 

فارغ التحصیلان در کشور باشیم.

باشگاه خبرنگاران جوان

به نظر شما پنج شرکت بزرگ اقتصادی جهان در چه 
درصد  چند  می کنید  فکر  می کنند؟  فعالیت  حوزه ای 
و  محصولات  دیجیتال،  حوزه  در  کسب وکارها  این 
۲۰سال  به  اگر  می کنند؟  عرضه  را  خود  خدمات 
کارهای  و  کسب   می کنید  فکر  برگردیم،  گذشته 
اقتصاد  برتر  قدرت های  جزو  می توانستند  دیجیتالی 

جهان باشند؟

از گذشته تا امروز
قبل از رفتن به گذشته بد نیست امروز را با هم بررسی 
کنیم. در خانه نشسته ایم، در حال دیدن فیلم و سریال 
از طریق اپلیکیشن  های نمایش خانگی روی تلویزیون 

هوشمند بر بستر اینترنت هستیم.
برای سفارش تنقلات گوشی را برمی داریم و با استفاده 
از اپلیکیشن  های آنلاین سوپرمارکتی سفارش خود را 
همچنان  ما  و  می کند  پیدا  ادامه  روز  می کنیم.  ثبت 
جابه جا نشده ایم. حتی برای سفارش شام یا خرید های 
خاص تر مثل لباس و وسایل خانه هم ممکن است از 

خانه خارج نشویم.
ابزارها و فرآیندهای دیجیتال آن قدر شفاف و  حضور 
بدیهی در زندگی احساس می شود که نمی توان منکر 
برگردیم،  گذشته  به  کمی  اگر  حال  این  با  شد.  آن 
وجود  بالا  کسب وکارهای  از  هیچ کدام  احتمالا 

نداشته اند.

عصر  جدید،  عصر  و  است  کرده   تغییر  دنیا 
دیجیتال است.

تاپسکات در کتاب اقتصاد دیجیتال بیان می کند: »به 
نظر می رسد اقتصاد جدیدی شکل گرفته  است. در این 
ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  از  کسب وکارها  اقتصاد 
فرآیندهای  می کنند.  استفاده  درآمد  کسب  برای 
شده است.  سنتی  فرآیندهای  جایگزین  دیجیتالی 
بهتر  و  اقتصاد سریع تر  این  بر  مبتنی  کسب وکارهای 
از قبل به هم متصل می شوند و زمینه رشد یکدیگر را 
فراهم  می کنند. اقتصاد جدید، اقتصاد دیجیتال است.«

پنج کسب وکار بزرگ اقتصادی جهان
میلادی   ۲۰۱۰ سال  در  بدانید  است  جالب 
خودرو  حوزه  در  جهان  کمپانی های  سودآور ترین 
می کردند.  فعالیت   پتروشیمی  و  گاز  نفت ،  و 
ماکروسافت و اپل و برخی شرکت های حوزه فناوری 
اطلاعات مانند سیسکو تنها کسب وکارهایی بودند که 
برتر  در سال های گذشته جایگاهی بین پنج شرکت 

جهان داشتند.
به طور خاص  و  آمارهای سال های گذشته  بررسی  با 
کسب وکارهای  از  اثری  هیچ   ،۱۹۹۶ سال  آمارهای 
حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات و اقتصاد دیجیتال 

در پنج شرکت برتر اقتصادی جهان نیست.

جنرال الکترونیک که در حوزه توربین های بادی و آبی 
داچ شل  رویال  می کند،  فعالیت  پزشکی  تجهیزات  و 
که در حوزه نفتی فعالیت دارد، شرکت کوکاکولا که 
در حوزه صنایع غذایی فعالیت است، نیپتون که یک 
شرکت مخابراتی و تلفنی است، اکسان موبیل که یکی 
از کسب وکارهای نفتی بزرگ جهان، مقام اول تا پنجم 

اقتصاد جهان را داشتند.
طبق آخرین گزارش مؤسسه معتبر »کمپانیز مارکت 
اقتصادی  برتر  شرکت  پنج  از  شرکت  چهار  کپ« 
آمارها  این  می کنند.  کار  دیجیتال  حوزه  در  جهان 
)تولید کننده  اپل  کسب وکارهای  می دهد  نشان 
ابزارهای ارتباطی و دیجیتال مانند گوشی، لپ تاپ(، 
کسب وکارهای  بزرگ ترین  از  )یکی  ماکروسافت 
پرفروش ترین  تولید کننده  و  جهان  نرم افزاری 
سیستم عامل جهان(، الفبت )شرکت بالادستی گوگل 
و  است(  آن  زیرمجموعه های  از  یکی  تنها  که گوگل 
به  جهان(  خرده فروشی  سایت  )بزرگ ترین  آمازون 
اقتصاد  را در  پنجم  و  اول، دوم، چهارم  مقام  ترتیب 

جهان دارند.
شرکت  تنها  سعودی  عربستان  آرامکو  شرکت 
به خود  را  توانسته مقام سوم  غیردیجیتالی است که 
می دهد  نشان  آماری  گزارش های  دهد.  اختصاص 
کسب وکارهایی که دو دهه قبل وجود نداشتند، امروزه 
به بزرگ ترین قدرت های اقتصادی تبدیل شده اند. به 
حرکت  که  کرد  برداشت  چنین  می توان  ترتیب  این 
اقتصاد جهان به سمت دیجیتال شدن است. نیویورک 
تایمز نیز اخیرا در گزارشی سهم ۵۰ درصدی اقتصاد 
دیجیتال از تولید جهانی را برای سال۲۰۲۵ پیش بینی 

کرد.

تحریم  های اقتصادی و دنیای دیجیتال
با توجه به گزارش های آماری و واقعیت های موجود، 
می شود  تعریف  دیجیتال  اقتصاد  در  اقتصاد  آینده 
و  پی برده  مساله  این  به  زودتر  که  کشورهایی  و 
کنند،  فراهم  را  آن  توسعه  برای  لازم  زیرساخت های 

احتمالا آینده بهتری را تجربه خواهند کرد.
در سال های اخیر که تحریم های اقتصادی گریبانگیر 
غیرنفتی  اقتصاد  سمت  به  حرکت  شده است،  کشور 
ویژه ای  جایگاه  موضوع  این  و  گذشته شده  از  بیشتر 
از  بسیاری  اخیر  سال های  در  البته  کرده است  پیدا 
کمرنگ  اقتصادی  تحریم های  به دلیل  کسب وکارها 
این  در  که  افرادی  رفته اند.  بین  از  یا  شده اند 
این  در  معمولا  بودند  کار  به  مشغول  کسب وکارها 
روزها کار مناسبی ندارند و بسیاری از آنها فاقد شغل 
هستند. شاید اقتصاد دیجیتال بتواند فرصت مناسبی 

برای رفع این مشکلات باشد.
تقویت تولید و صادرات محصولات و خدمات غیرنفتی 
می تواند جایگزین مناسبی برای چنین مواردی باشد. 

فرصتی که شاید در پایین ترین سطح، مردم عادی با 
استفاده از ابزارهای موجود مانند شبکه های اجتماعی 
کسب روزی می کنند. بسیاری از خرید و فروش های 
اینترنتی از طریق همین پلتفرم انجام می شود. طبق 
چیزی   ۱۳۹۹ سال  در  ایران  آمار  مرکز  رسمی  آمار 
حداقل  بزرگ تر،  و  ساله   ۱۵ افراد  درصد   ۶۵ حدود 
در یک شبکه اجتماعی عضو هستند. این افراد به طور 
اجتماعی  شبکه های  در  نیم  و  ساعت  یک   میانگین 

فعالیت می کنند.
این ترتیب به نظر می رسد به جز سرگرمی بخش  به 
در شبکه های  نیز  فرآیند های کسب وکار  از  عمده ای 
کسب وکارهای  حضور  می شود.  انجام  اجتماعی 
دیجیتال در سال های اخیر فرصت های بسیار زیادی 
تقویت  ایجاد کرده است.  کار  برای جوانان جویای  را 
قانونی  فرآیندهای  ساده سازی  و  کسب وکارها  این 
کسب وکارهایی  چنین  فعالیت  مجوز  اخذ  برای 
فرصت های  افزایش  برای  را  مناسبی  فضای  می تواند 

شغلی ایجاد کند.

رویکرد های متفاوت کسب وکارها
درصد   ۸۰ حدود  چیزی  شد  بیان  که  همان طور 
بالذات  جهان  اقتصادی  قدرتمند  کسب وکارهای 
دیجیتال بوده اند. اپل، ماکروسافت، گوگل و آمازون 
کسب وکارهایی هستند که در دنیای دیجیتال ایجاد 
در  نیز  سنتی  کسب وکارهای  گفت  باید  اما  شده اند 
اتخاذ  را  دیجیتالی شدن  رویکرد  اخیر  سال های 
غیردیجیتالی،  و  سنتی  کسب وکارهای  کرده اند. 
دنیای  سمت  به  خود  فرآیندهای  تغییر  به دنبال 
بسیاری  امروز  دیجیتال هستند.  اقتصاد  و  دیجیتال 
شده   تعریف  دیجیتال  دنیای  در  فقط  بازارها  از 

. هستند
حضور فیزیکی برای خرید وفروش سهام کسب وکارها 
محصولات  خرید وفروش  حتی  نیست.  مرسوم  دیگر 
بسیاری از کسب وکارها نیز در فضای دیجیتال انجام 

می شود.

نمونه های ایرانی
چند   در  که  هستند  ایران  در  زیادی  کسب وکارهای 
دیجیتال،  به  سنتی  فرآیندهای  تبدیل  با  اخیر،  سال 
داشته  خوبی  سودآوری  اقتصادی  نظر  از  توانسته اند 

باشند.
خبرگزاری ایرنا اردیبهشت  ماه سال جاری گزارش داده 
بود که سهم اقتصاد دیجیتال در GDP ایران از ۲/۶ 
درصد در سال ۹۲ به ۶/۸۷ درصد در سال ۹۹ افزایش 
را در سبک زندگی  یافته است که می توان نمود آن 

مردم ایران دید.

محسن سمسارپور - پژوهشگر حوزه فناوری اطلاعات

چرا اقتصاد جهان به سمت دیجیتالی  شدن حرکت می کند؟
آگهی درخواست گواهی حصر وراثت

به  که  درخواستی  شرح  به  عبداله  فرزند  رحمانیان  ناهید  خانم 
کلاسه ۱۴۰۰/۳۴۵ این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که عبداله رحمانیان فرزند حاج 
تاریخ  در  اوز  از  ۳۲۶۲صادره  شناسنامه  شماره  به  رسول  محمد 
۱۳۷۱/۱۲/۲۸  دراقامتگاه دائمی خود شهرستان شیراز فوت نموده 

وراث حین الفوت وی عبارتنداز:
 ۱- رقیه حسین نیا فرزند محمدبشیر به ش ش ۵۰متولد ۱۳۱۷ 

صادره از  شهری لارستان- اوز )همسر متوفی
۲- ناصر رحمانیان فرزند عبداله به ش ش ۲۶۴متولد ۱۳۳۷ صادره 

ازح یک شهرستان آبادان )فرزند متوفی(
۳- ناهید رحمانیان فرزند عبداله به ش ش ۲۱۶۹ متولد ۱۳۳۸ 

صادره از ح مرکزی شهرستان آبادان )فرزند متوفی(
 ۴-نسرین رحمانیان فرزند عبداله به ش ش ۴۶۷ متولد ۱۳۴۰ 

صادره از یک شهرستان آبادان ) فرزندمتوفی( 
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
مزبور رایک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی ویا وصیت 
نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک 
ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
رئیس شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان اوز - محمود 

محبی     م/الف۵۱۷

آگهی وقت اجرای قرار تحریرترکه 
بدینوسیله اعلام می نماید به موجب درخواست منوچهر اتحادی به 
طرفیت ۱- نساء اتحادی ۲-فرشته اتحادی ۳- فرشید اتحادی -۴ 
فضل اله اتحادی قرار تحریر ترکه مرحوم حاجی اتحادی ومرحومه 
شاپسند کریم پور طی شماره ۳۷۳ اوز در شورای حل اختلاف شهری 
اوز صادر و وقت اجرای قرار ساعت ۱۰:۰۰ یکشنبه )صبح( مورخه 
۱۴۰۰/۱۰/۱۵  )تاریخ باید به نحوی تنظیم شود که کمتر از یک 
ماه و بیش از سه ماه از زمان نشر آگهی نباشد( تعیین گردیده است 
لذا از ورثه یا نماینده قانونی آنها ، بستانکاران ومدیونین به متوفی 
وکسان دیگری که حق برتر که متوفی دارند دعوت می شود در موعد 
مذکور در محل این شورا واقع در شهرستان اوز با آدرس اوز - خ  
محیط زیست مجتمع شورای حل اختلاف شعبه شهری شهرستان 

اوز  حاضر شوند. عدم حضور مدعوین مانع اجرای قرار نخواهد بود..
مدیر دفتر شورای حل اختلاف شعبه شهری اوز-شهاب اسفندیاری       

م/الف ۵۱۵

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت 
به  به شرح درخواستی که  بهادر  بیدشهری فرزند  افراسیاب  آقای 
صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   ۱۴۰۰/۲۵۹/۶ کلاسه 
دانشی  شیرین  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  انحصار  گواهی 
تاریخ ۱۴۰۰/۷/۱۲  در  اوز  از  باقرخان شناسنامه ۵۸صادره  فرزند 
الفوت  وراث حین  و  نموده  فوت  بیدشهر  دائمی خود  اقامتگاه  در 

وی عبارتنداز: 
۱- پرویز بیدشهری فرزند گرامی به ش ش ۱۰۱۸ متولد ۱۳۳۰ 

صادره ازح لارستان - اوزبیدشهر )فرزندمتوفی(
 ۲-زادان بیدشهری فرزند گرامی به ش ش ۱۰۱۹ متولد ۱۳۳۳ 

صادره ازح روستایی اوز - بیدشهر )فرزند متوفی( 
متولد۱۳۳۵   ۱۵ به ش ش  گرامی  فرزند  شهری  بید  محترم   -۳

صادره از ح لارستان اوز - بیدشهر )فرزندمتوفی( 
خواست  در  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی و یا وصیت 
نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک 
ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
اوز - محمود  رئیس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان 

محبی     م/الف ۵۱۶



أیّما رجل تزوّج امرأة فنوی أن لا یعطیها من صداقها شیئا مات یوم یموت 
و هو زان و أیّما رجل اشتری من رجل بیعا فنوی أن لا یعطیه من ثمنه شیئا 

مات یوم یموت و هو خائن و الخائن في النّار.
هر که زنی گیرد و در خاطر داشته باشد که مهر او را نپردازد هنگام مرگ 
چون زناکاران بمیرد و هر کس چیزی از مردی بخرد و در خاطر داشته 
باشد که قیمت آن را نپردازد هنگام مرگ چون خائنان بمیرد و خائن در 

آتش است.

كند.     مى  محروم  را  فراوانى  هاى  لقمه  كه  گلوگير  اى  لقمه  بسا 
حکمت 171
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با  ناحیه مقاومت بسیج سپاه لارستان  فرمانده 
مالکیت سپاه  در  آزادی لار  اینکه سینما  بیان 
آید،  می  حساب  به  قدیمی  سازه  یک  و  است 
استفاده  مردم  برای  ملک  این  از  باید  گفت: 
یا  سازی  مقاوم  باید  یا  سازه  این  اما  کرد 
استفاده  امکان  و در حال حاضر  نوسازی شود 
از فضای سینما نیست ولی بدنبال این هستیم 
بیایند  کار  پای  گذاران  سرمایه  یا  خیرین  که 
دوباره  عموم  استفاده  برای  را  لار  سینمای  تا 

راه اندازی کنیم.
عیسی  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
رسانه  اصحاب  با  خبری  نشست  در  افسری 
عمومی  سطح  سه  دارای  بسیج  اینکه  بیان  با 
که  است  کشور  به  مندان  علاقه  تمام  برای 
گیرد،  می  صورت  بسیجی  پرونده  تشکیل  با 
اظهار داشت: بسیج عادی جهت جوانان بالای 
با  که  افرادی  برای  فعال  بسیج  و  سال  پانزده 
مورد  رزمی  و  نظامی  های  آموزش  طی کردن 

نیاز است.
به  تحمیلی  جنگ  زمان  در  اینکه  بیان  با  وی 
سبب اینکه از قبل به مردم آموزش های رزمی 
داشتند  مردم  تازه  بود  نشده  داده  نظامی  و 
سبب  به  الان  اما  شدند  می  آشنا  امر  این  با 
امور  با  حداقل  افراد  از  بسیاری  بسیج  وجود 
آشنا  کلاشینکف  اسلحه  با  کار  و  نظامی  اولیه 
هستند و می توانند از میهن خود دفاع کنند، 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
های  شهرستان  مردم  نماینده  لارستان، 
لارستان، خنج، گراش و اوز در مجلس شورای 
استان  جوانان  و  ورزش  کل  مدیر  و  اسلامی 
در  ورزشی  مصنوعی  چمن  زمین   ۲ فارس، 
مرکزی  بخش  درز  روستای  و  دهکویه  شهر 

لارستان افتتاح و به بهره برداری رسید.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
لارستان؛ در مراسمی با حضور جلیل حسنی 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، دکتر 
های  شهرستان  مردم  نماینده  زاده  حسین 
لارستان، خنج، گراش و اوز در مجلس شورای 
اسلامی، حاجی زاده مدیرکل ورزش و جوانان 
استان فارس، احمد دلاور معاون هماهنگی امور 
پیروز  علی  لارستان،  ویژه  فرمانداری  عمرانی 
ورزش  اداره  رئیس  طیبی  مرکزی،  بخشدار 
اعضای  و  دهیار  شهردار،  لارستان،  جوانان  و 
درز  روستای  و  دهکویه  شهر  اسلامی  شورای 

افزود: در کنار این بسیج دارای ۹ عرصه فعالیتی 
اساس  بر  توانند  می  افراد  که  است  متفاوت 
توانمندی های خود در آن موضوع فالیت کنند. 

کار  لارستان،  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
دانست  مدرسه  و  خانواده  نقش  مکمل  را  بسیج 
های  حلقه  ایجاد  با  بسیج  در  کرد:  تصریح  و 
بر روی  صالحین سعی شده است که کار تربیتی 

جوانان صورت پذیرد.
اینکه بدلیل وجود پایگاه  با اشاره به  این مسئول 
ها  پایگاه  مقاومت و سلسله سازمانی که در  های 
مدیریتی  و  فرماندهی  مسائل  با  افراد  دارد  وجود 
آشنا می شوند، خاطر نشان کرد: در ۸ ماهه اول 
سال ۱۴۰۰ بالغ بر ۱۱۵ هزار بسته معیشتی بین 
بسته  هزار   ۶ همچنین  و  شده  توزیع  نیازمندان 
که  شد  توزیع  قربان  عید  روز  در  نذری  گوشت 

این اتفاقات با همکاری بسیج رخ داد.
وی با تأکید بر اینکه بسیج در بحث اجتماعی در 
پی توجه به مناطق حاشیه نشین و کم برخوردار 
مواد  توزیع  مناطق  این  در  اغلب  در  است چراکه 
مخدر به وفور دیده شده و خدمات عمومی شهری 
در آن مناطق کمتر است،  ادامه داد: تلاش شده 
لارستان  ادارات  همکاری  با  و  بسیج  مجموعه  در 
بتوانیم  که  آنجا  تا  و  کنیم  توجه  مناطق  این  به 

مشکلات این مناطق را حل کنیم.
سرهنگ افسری، با بیان اینکه در حال حاضر دو 
در  محله  و یک  در لار  کهویه  و  گاله  محله کوی 
فعالیت  بحث  در  هدف  محلات  عنوان  به  بنارویه 
گرفته  نظر  در  مشکلات  رفع  و  اجتماعی  های 
شده است، عنوان کرد: ۱۴۰ مورد مشاوره اعتیاد 
مدت  این  در  اعتیاد  ترک  کمپهای  به  ارجاع  و 
داشته و ۲۰ نفر نیز جهت آموزش به دیگران در 

اند. با اعتیاد تربیت شده  جهت مقابله 
طرح  اینکه  به  اذعان  با  لارستان،  سپاه  فرمانده 
ابتکاری ۱۰ هزارتومنی گره گشا توسط بسیجیان 
از  شده  آوری  جمع  مبالغ  که  اجراست  حال  در 
اجتماعی  های  عرصه  راه  در  را  خیرین  طرف 
بدلیل  اجتماعی  بحث  در  افزود:  کند،  می  هزینه 
ترویج  جهت  در  نشست   ۸۰ طلاق  پدیده  وجود 

مردم  مختلف  قشرهای  و  مسئولین  از  جمعی  و 
ورزشی  مصنوعی  چمن  زمین   ۲ ورزشکاران،  و 
مرکزی  بخش  درز  روستای  و  دهکویه  شهر  در 
ریال  میلیارد   ۱۷ بر  افزون  اعتباری  با  لارستان 

افتتاح و به بهره برداری رسید.
مسئولین ابتدا زمین چمن مصنوعی ورزشی شهر 

دهکویه را افتتاح کردند.
این مجموعه ورزشی در زمینی به مساحت ۱۱۰۰ 
ریال  میلیارد   ۹ بر  بالغ  اعتباری  با  و  مربع  متر 
احداث شده است که ۶ میلیارد ریال آن توسط 
شهرداری  توسط  آن  ریال  میلیارد   ۳ و  دولت 

دهکویه هزینه شده است.
در این مکان ورزشی زمین چمن مصنوعی، فنس، 
سکو، محوطه سازی و برق رسانی انجام شده است.

در ادامه مسئولین همچنین زمین چمن مصنوعی 
مساحت  به  نیز  را  مرکزی  بخش  درز  روستای 

۱۱۰۰ متر مربع افتتاح کردند.
 ۸ بر  بالغ  نیز  مصنوعی  چمن  زمین  این  برای 

میلیارد ریال هزینه شده است.
مردم  نماینده  زاده  حسین  دکتر  سخنرانی 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  های  شهرستان 
و  ورزش  مدیرکل  و  اسلامی  شورای  مجلس  در 
از  ورزشکاران  از  تجلیل  و  فارس  استان  جوانان 

دیگر برنامه های این مراسم بود.
در ادامه تصاویر این مراسم را از لنز دوربین سحر 

طاهری می بینیم:

موارد اقدام و روشنگری کرد.
با  لارستان،  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
سپاه  مالکیت  در  لار  آزادی  سینما  اینکه  بیان 
آید،  می  حساب  به  قدیمی  سازه  یک  و  است 
استفاده  برای مردم  این ملک  از  باید  تأکید کرد: 
کرد اما این سازه یا باید مقاوم سازی یا نوسازی 
فضای  از  استفاده  امکان  حاضر  حال  در  و  شود 
این هستیم که خیرین  بدنبال  سینما نیست ولی 
تا سینمای لار  بیایند  پای کار  یا سرمایه گذاران 

را برای استفاده عموم دوباره راه اندازی کنیم. 
از  را  لارستان،  سیدالشهدا)ع(  اردوگاه  افسری 
سپاه  و  بسیج  اختیار  در  باسابقه  اردوگاه های 
توسط  مختلف  ادوات  به  آن  تجهیز  از  و  معرفی 
معاونت مهندسی سپاه فجر استان فارس خبر داد 
اردوگاه مجهز تعداد زیادی  ایجاد یک  با  و گفت: 
از افراد دارای شغل خواهند شد و آموزش، امنیت 

و رفاه را به منطقه می آورد.
با موضوع  اینکه در دولت قبل بحثی  بیان  با  وی 
که  شد  مطرح  لارستان  زدائی  محرومیت  بودجه 
این  نیز  نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی 
موضوع را رسانه ای کرد، یادآور شد: با روی کار 
نحوه  در  که  نگرشی  تغییر  و  جدید  دولت  آمدن 
این  گرفت  صورت  جدید  دولت  در  ریزی  بودجه 
هم  ای  بودجه  اگر  و  نشده  قطعی  هنوز  موضوع 
مناطق  به  آبرسانی  محور  بر  عمدتا  شود  حاصل 
ریزی  برنامه  مرتبط  ادارات  همکاری  با  محروم 

شود. 
از  لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
ورزشی  فرهنگی،  مختلف  برنامه   ۴۵۰ اجرای 
و  داد  خبر  بسیج  هفته  مناسبت  به  اجتماعی  و 
توان  می  آنها  ترین  مهم  جمله  از  کرد:  عنوان 
مشاغل  نمایشگاه  افتتاح  قبیل  از  مواردی  به 
با  لطیفی  در  شهدا  یادواره  برگزاری  خانگی، 
حضور نویسنده کتاب پایی که جا ماند، تجلیل از 
نماز جمعه،  در  بسیجیان  نمونه، حضور  بسیجیان 
حضور  با  محروم  مناطق  در  مردم  رایگان  درمان 
گروه  جدید  آلبوم  از  رونمائی  پزشکی،  بسیج 

سرود سراج و غیره اشاره کرد.
هنری  های  آفرینش  مرکز  اینکه  به  اشاره  با  وی 
آفرینش  مرکز  تنها  بعنوان  لارستان  بسیج 
استان  مرکز   ۲۰ بین  در  کشور  در  شهرستانی 
از  نشان  که  شده  کشوری  دوم  رتبه  حائز 
توانمندی جوانان لارستانی است، اضافه کرد: هم 
لارستان  بسیج  های  آفرینش  مرکز  مکان  اکنون 
با  شهرجدید  گمنام  شهدای  بوستان  محل  در 

کمک خیر در حال ساخت است.

محتوا  تولید  مورد   ۶۰ برخط،  برنامه   ۱۸ ازدواج، 
کامل  ۲۰ دست جهیزیه  اهداء  ازدواج،  با موضوع 
و ۶۹ قلم جیهزیه برای زوجین داشته ایم که در 
این امر خیرین و اصناف نقش بسزائی داشته اند. 
چمن  ورزشی  زمین  یک  اینکه  به  اشاره  با  وی 
شهر  کهویه  محل  در  سپاه  طرف  از  مصنوعی 
در  دیگر  ورزشی  زمین  یک  و  شده  احداث  لار 
خیر  کمک  با  شهرجدید  گمنام  شهدای  بوستان 
درحال احداث است، گفت: در روستاها سوله های 
فعالیت  نیز  آنها  در  که  شده  احداث  را  صالحین 

های ورزشی صورت می پذیرد.
محرومیت  مختلف  پروژه   ۴۶ اجرای  از  افسری 
تصریح کرد:  و  داد  زدائی در سطح لارستان خبر 
با هماهنگی با فنی و حرفه ای و جهاد دانشگاهی 
اشتغالزائی  آموزش  جهت  در  مختلف  های  دوره 
از طریق  ها  آموزش  این  برگزار شده که در کنار 
ادارات وام هایی به افراد داده می شود تا سرمایه 

در گردش نیز تامین شود.
که  سلیمانی  شهید  طرح  در  اینکه  بیان  با  وی   
در کشور  کرونا  ویروس  با شیوع  مقابله  در جهت 
شکل گرفت از بسیج شهرستان لارستان در سال 
عمل  به  تقدیر  کشوری  برتر  رتبه  بعنوان   ۹۹
کشورهای  که  زمانی  آن  کرد:  نشان  خاطر  آمد، 
می  ماسک  یکدیگر  از  غربی  متمدن  اصطلاح  به 
جهت  در  خیرین  و  کشور  شریف  مردم  دزدیدند 
تولید ماسک قدم برداشتند و به رایگان بین مردم 

توزیع می کردند.
با  لارستان،  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
هزار   ۱۲ بر  بالغ   ۱۴۰۰ سال  در  اینکه  به  اذعان 
نفر ساعت اردو جهادی برگزار شده و بسیجیان با 
حضور در خانه و محلات در جهت تعمیر و مرمت 
و محرومیت زدائی مناطق قدم بر می دارند، یادآور 
و  بسیج  توسط  الحسنه  قرض  صندوق   ۲۲ شد: 
افرادی  و  نیازمندان  به  اندازی شده که  راه  مردم 
دهند  می  وام  هستند  زائی  اشتغال  دنبال  به  که 
و به سبب این وام ها ۲۵ مورد وام اشتغال داده 

شده که باعث شده ۱۱۱ نفر دارای شغل شوند.
شهید   ۱۴۰۰ سال  در  اینکه  به  اشاره  با  افسری 
جعفری  غلامحسین  شهید  لارستان  شاخص 
دانش  شاخص  شهید  کرد:  تصریح  شده  معرفی 
آوزی لارستان نیز شهید گلابی معرفی شده است.

از  افزود:  مجازی،  فضای  اهمیت  بر  تأکید  با  وی 
و  ها  سخنرانی  شود  می  مجازی  فضای  طریق 
که  آنجا  از  و  کرد  منتقل  دیگران  به  را  مطالب 
از  مجازی  فضای  در  هجمه  مورد  ایران  کشور 
این  مقابل  در  باید  گرفته  قرار  دشمنان  طریق 

سینما آزادی لار، در انتظار سرمایه گذار
تجهیز اردوگاه نظامی به ادوات مختلف

اجرای ۴۵0 برنامه در هفته بسیج

افتتاح دو زمین چمن مصنوعی ورزشی
 در بخش مرکزی لارستان

معاونت  منتظری،  امین  محمد 
خدمات شهری شهرداری لار، گفت: 
عملیات بهسازی و زیباسازی ورودی 
حال  در  شهر(  )پارک  ملت  بوستان 

اجراست.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
محمد  لار؛  شهرداری  عمومی  روابط 
عملیات  این  افزود:  منتظری،  امین 
پارک  ورودی  سازی  مناسب  شامل 
جهت ورود خودروهای امدادی، خودرو 
جانبازان و معلولین استفاده کننده از 

ویلچر و کالسکه کودکان است.
شهرداری  شهری  خدمات  معاونت   
لار، با اشاره به اینکه؛ پارکهای شهری 
محسوب  تنفسی  فضاهای  جمله  از 
شده که برای گذراندن اوقات فراغت 
مورد استفاده قرار می گیرند، افزود: 

فضای  واحد  مسئول  ندیمی،  مهدی 
منظور  به  گفت:  لار،  شهرداری  سبز 
زیبا سازی فضای شهری و همچنین 
بین  شادابی  و  نشاط  روحیه  ایجاد 
شهروندان، کاشت ۴۵ هزار نشاء گل 
فصلی پاییزه در سطح شهر انجام شد.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مهدی  لار؛  شهرداری  عمومی  روابط 
فصلی  های  گل  تولید  افزود:  ندیمی 

تنش  کاهش  در  فضاها  این  سهم 
روحیه  بهبود  و  شهری  زندگی  های 

شهروندان غیر قابل انکار است.
در  رنگ  کاربرد  اینکه  بیان  با  وی 
ها،  پارک  ویژه  به  و  شهری  فضای 
علاوه بر افزایش نشاط فضای شهری، 
این فضا را برای کودکان و بزرگسالان 
همین  به  گفت:  می نماید،  جذاب 
جذاب  برای  لار   شهرداری  منظور 
رنگ  شهر،  پارک  ورودی  کردن  تر 
نشیمن  فضاهای  و  نقاشی  و  آمیزی 
متفاوت  طراحی  با  را  پارک  ابتدای 

اجرایی نموده است.
سوی  از  اقدام  این  گفت:  منتظری   
با  و  شهرداری  زیباسازی  واحد 
فضای  امور شهر،  واحدهای  همکاری 

سبز و موتوری در دست اجراست.

و  آغاز  ماه  مرداد  اواخر  از  پاییزه 
از  نشاء  کاشت  و  انتقال  عملیات 
اواخر شهریور ماه به مرور در میادین، 
بلوارها و جزایر سطح شهر انجام شد.

شهرداری  سبز  فضای  واحد  مسئول 
فصلی  گلهای  جمله  از  گفت:  لار 
توان  کاشته شده در سطح شهر می 
و  آشلانتوس  جعفری،  های  گونه  به 

همیشه بهار اشاره نمود. 
تکثیر ۴۵  و  تولید  اینکه  بیان  با  وی 
با هزینه  پاییزه  هزار نشاء گل فصلی 
به  و  تومان  میلیون   ۳۸ بر  بالغ  ای 
منظور خودکفایی در تولید و کاهش 
هزینه ها توسط شهرداری لار اجرایی 
شده است، افزود: در صورت خرید این 
یکصد  بر  بالغ  ای  هزینه  نشاء  تعداد 
به  شهرداری  برای  تومان  میلیون 

همراه داشت.  
عمومی  روابط   - علوی  کامران  سید 

شهرداری لار

معاونت خدمات شهری شهرداری لار:
 بهسازی و زیباسازی ورودی پارک شهر 

اجرایی شده است 

کاشت گلهای فصلی پاییزه در شهر لار 

به کوی عشق مَنِه بی دلیل راه قدم
که من به خویش نمودم صد اهتمام و نشد       حافظ


