
ناشنیده ها از ۵۶۵ سال 
نقاره زنی در حرم 

رضوی

4

تجلیل از فعالان، 
خیرین و مدال آوران 

ورزشی بخش جویم

مجردهای زیر
 ۴۵ سال چگونه در 
نهضت ملی مسکن 

ثبت نام کنند؟

8

3

5

بررسی میزان تاثیر دیوارنگاره ها بر شهروندان، بر اساس 
معیارهای زیبایی شناسی و تعامل پذیری با محیط، طبق 

نوع دیوارنگاره ها )نمونه موردی شهر لار(   بخش اول
برگزاری مراسم صبحگاه مشترک نیروهای 

نظامی، انتظامی و بسیجیان در لارستان

2

عملیات لایروبی رودخانه های فصلی شهر لار، 
در حال اجراست

ضبط ۵۰ دستگاه 
ماینر قاچاق در 

یک مرغداری در 
لارستان

2

88

وحدت، مبنای تمدن نوین اسلامی است

اهدا سه دستگاه 
دمنده مهار آتش به 
منابع طبیعی لارستان

8

امام جمعه لارستان در دیدار با بسیجیان گفت: 
و  بروز  که  ای  عرصه  هر  در  بسیجی  فرهنگ 
اقتدار  و  عزت  نماد  عرصه  آن  کرد،  پیدا  ظهور 

و عظمت شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مناسبت  به  لارستان،  ناحیه  سپاه  عمومی 
دفتر  مسئول  و  فرماندهی  بسیج،  مبارک  هفته 
نمایندگی ولی فقیه در سپاه لارستان به همراه 
چند  تنی  و  بسیجیان  و  پاسداران  از  جمعی 
محترم  جمعه  امام  با  شهرستان  مسئولین  از 

لارستان دیدار کردند.
امام  خرم  موسوی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
ضمن  دیدار  این  ابتدای  در  لارستان،  جمعه 
تبریک فرارسیدن هفته مبارک بسیج از تلاشها 

و اقدامات سرهنگ افسری فرمانده سپاه و آحاد 
بسیجیان لارستان تشکر و قدردانی نمود و در 
ادامه با قرائت پیام حضرت امام خمینی رحمت 
تاریخ دوم آذرماه سال ۱۳۶۷  ا... علیه که در  
و طلاب  دانشجویی  بسیج  تشکیل  مناسبت  به 
را  آن  محتوای  پر  و  بلند  ،تعابیر  نمودند  صادر 
با عظمت  و  والا  و جایگاه  نظری  بلند  از  نشان 
و  دانست  امام  منظر  در  بسیجی  تفکر  و  بسیج 
به  منحصر  های  ویژگی  و  عناوین  این  افزود: 
بسیجی،  تفکر  و  بسیجیان  به  نسبت  امام  فرد 
ایشان را  اینکه عطوفت و عشق و علاقه  ضمن 
به بسیج و بسیجی نشان می دهد از طرفی برای 
است  آور  مسئولیت  بسیجی  عنوان  به  ما  همه 
رهبری  مسیر  در  امروز حرکت  ما  مسئولیت  و 

امام راحل و مبین  ادامه دهنده مسیر  است که 
اندیشه های آن بزرگوار است.

امروز  که  راهبردی  کرد:  تصریح  ادامه  در  وی 
رهبری برای ما تبیین فرمودند،حرکت به سمت 
نقشه  از  گیری  بهره  با  اسلامی  تمدن  تشکیل 
برای  انقلاب  بیانیه گام دوم  راهی است که در 
عنوان  به  بسیج  و  نمودند  ترسیم  ما  همگی 
استکبار  دست  از  بشریت  رهایی  پیشگامان 
توصیه های رهبری در  به  با عمل  باید  جهانی 
این بیانیه، پرچم دار حرکت به سوی افق غیرت 

آفرین برای جامعه اسلامی و بشریت باشد.
بیان  با  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
به یک  بسیجی محدود  فرهنگ  و  بسیج  اینکه 
عرصه خاص نمی شود، گفت: بسیج یک فرهنگ 
از  مختلف  های  عرصه  در  آن  تجلی  که  است 
جمله دفاع مقدس، سازندگی و بازسازی کشور، 
محرومیت زدایی و مردم یاری ،علم و فناوری و 
بوده و فرهنگ  با برکت و پیروزی همراه  غیره 
بسیجی در هر عرصه ای که بروز و ظهور پیدا 
عظمت  و  اقتدار  و  عزت  نماد  عرصه  آن  کرد، 

گشته است.
نهاد  آمادگی  از  پایان  در  لارستان،  جمعه  امام 
قرار  اختیار  در  برای  شهرستان  جمعه  امامت 
دادن ظرفیت های این نهاد به مجموعه بسیج 
در  انقلابی  و  ارزشی  جریان  تقویت  جهت  در 

لارستان خبر داد.
فرمانده  افسری  سرهنگ  دیدار  این  ابتدای  در 
مقدم،  خیر  عرض  ضمن  لارستان  ناحیه  سپاه 
در  بسیج  های  فعالیت  و  اقدامات  از  گزارشی 

لارستان بزرگ ارائه کرد.

امام جمعه لارستان: فرهنگ بسیجی، در هر عرصه ای نماد عزت و اقتدار است

رئیس جمهور گفت: رسیدگی به مشکل کم 
نمی شود  منحصر  نیرو  وزارت  به  صرفاً  آبی 
و همه دستگاه های مرتبط، وظیفه دارند در 
ملی  حل  راه  دانشگاهی  جوامع  با  مشورت 

برای خشکسالی بیابند.
جلسه  در  رئیسی  ابراهیم  سید  آیت ا... 
و  آبی  کم  به مشکل  اشاره  با  دولت  هیئت 
کم  مشکل  به  رسیدگی  گفت:  خشکسالی 
نمی شود  منحصر  نیرو  وزارت  به  صرفاً  آبی 
و همه دستگاه های مرتبط، وظیفه دارند در 
ملی  حل  راه  دانشگاهی  جوامع  با  مشورت 
در  مردم  چنانچه  بیابند.  خشکسالی  برای 
موضوعی گله مند هستند وظیفه داریم ابعاد 
را  موجود  راهکارهای  و  مشکلات  مختلف 

برای مردم تبیین و تشریح کنیم.
رئیس جمهور تغییر الگوی کشت را یکی از 
افزود:  و  دانست  کم آبی  با  مواجهه  راه های 
منابع  داشته های  و  اقلیم  با  متناسب  باید 
و  شود  اقدام  محصولات  کشت  برای  آبی 
ارائه  کشاورزان  به  نیز  نیاز  مورد  آموزش 

شود.
نزدیک  ارتباط  ضرورت  بر  تأکید  با  وی  
مراکز  و  علمی  جوامع  و  دولت  متقابل  و 
و  نخبگان  گفت:  دانشگاهی،  و  پژوهشی 
ارتباط دو سویه  این  باید در  جوامع علمی 
کشور،  مختلف  مشکلات  و  مسائل  برای 

راهکار علمی و اجرایی پیشنهاد دهند.

آینده  به  توجه  ادامه  در  رئیسی  آیت ا... 
را  نخبگان  و  دانشجویان  و شغلی  تحصیلی 
وزارتخانه های  داد:  ادامه  و  دانست  ضروری 
آموزش  و  درمان  »بهداشت،  و  »علوم« 
پزشکی« و معاونت علمی ریاست جمهوری 
باید برای استفاده از ظرفیت فارغ التحصیلان 
و امیدوار کردن دانشجویان به آینده شغلی 
اتخاذ  را  لازم  راهکارهای  خود  تحصیلی  و 

کنند.
وی در بخش دیگری از سخنانش به ضرورت 
حملات  با  مقابله  برای  دستگاهها  امادگی 

خدمات  کرد:  تاکید  و  کرد  اشاره  سایبری 
مردم  به  مجازی  فضای  بستر  در  ارائه شده 
باید  و  باشد  برخوردار  کامل  امنیت  از  باید 
حملات  مقابل  در  ها«  داده  و  »خدمات  از 

سایبری دشمن کاملا حفاظت شود.
علیه  دروغین  ادعاهای  به  جمهور   رئیس 
دولت و شایعه پراکنی در فضای رسانه ای 
کشور پرداخت و تاکید کرد: عده ای قصد 
بزنند  لطمه  مردم  امید  و  اعتماد  به  دارند 
اینگونه  به  دقت  و  با سرعت  است  اما لازم 

شایعات پاسخ داده شود.

رئیسی: دستگاه های مرتبط با مشکل کم آبی،
 راه حل ملی برای خشکسالی بیابند

قابل توجه دانشکده علوم پزشکی لارستان 

علیرغم گذشت حدود 7 ماه از انتشار خبر فوق، تا کنون چه نتیجه ای به دست آمده است؟

احداث کلینیک های فیزیوتراپی و بینایی نوزادان نارس
 در لارستان به کجا انجامید؟
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

مجوز حمل سلاح گلوله زنی یک لول مدل گلنگدنی 
  n-1781 کالیبر 7/92 ساخت  یوگسلاوی به شماره سلاح
و شناسه  13227۴2۵3۰2 بنام راشد نقی پور فرزند محمد 
مفقود   13۴۶ متولد   1۵39 شناسنامه  شماره  به  ابراهیم 

شده  و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

به  توجه  با  گفت:  لار،  شهرداری  سرپرست 
دستورالعمل های ملی ستاد بحران و در راستای 
عملیات  ها،  شهرداری  ذاتی  وظایف  به  عمل 

نشست هماهنگی بازنگری طرح هادی روستای 
بائن از بخش مرکزی لارستان با مشارکت بنیاد 

مسکن برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
بنیاد مسکن استان فارس، در این نشست مدیر 
های  قابلیت  به  اشاره  با  لارستان  مسکن  بنیاد 
توسعه در روستای بائن اظهار داشت: هر کدام 
از روستاهای این شهرستان دارای ویژگی هایی 
هستند  زدایی  محرومیت  و  توسعه  در  خاص 
بازنگری در طرح  با  ها  این ظرفیت  از  باید  که 
های هادی بهره گیری کرد ، بازنگری در طرح 
تاکید  با  میتوان  که  است  ظرفیتی  هادی  های 
قابلیت  دوچندان  رشد  برای  را  زمینه  آن  بر 
با  کرد.برومند،  فراهم  مناطق  در  توسعه  های 
اجرای  و  تهیه  از  نظر  مورد  اهداف  برشمردن 
عمران  و  توسعه  زمینه  ایجاد  افزود:  طرح های 
روستاها با توجه به شرایط فرهنگی، اقتصادی و 
اجتماعی،  تأمین عادلانه امکانات از طریق ایجاد 
هدایت  رفاهی،  و  تولیدی  اجتماعی،  تسهیلات 
لازم  تسهیلات  یجاد  و  روستا  فیزیکی  وضعیت 
جهت بهبود مسکن روستاییان و خدمات محیط 

و  محدودیت ها  معضلات،  گفت:  طیبی 
را  فارس  انرژی  صنعت  زیرساختی  مشکلات 
عملیاتی  و  کاربردی  راهکار های  ارائه  هدف  با 
در  صنعت  این  از  بیشتر  برداری  بهره  جهت 
استان، از طریق شورای گفتگوی دولت و بخش 

خصوصی استان مطرح و پیگیری می کنیم.
در  فارس  بازرگانی  اتاق  عضو  طیبی  نادر 
زیست،  محیط  انرژی،  کمیسیون  جلسه 
بیان  اتاق،  این  پتروشیمی  و  پالایشی  صنایع 
استان  مزیت های  از  یکی  انرژی  بخش  کرد: 
در  زیادی  بالقوه  پتانسل های  که  است  فارس 
این بخش در استان وجود دارد، اما سالهاست 
که در این زمینه در فارس کار درخوری انجام 

نشده است.
انرژی،  کمیسیون  رئیس  و  رئیسه  هیات  عضو 
پتروشیمی  و  پالایشی  صنایع  زیست،  محیط 
توجه  عدم  بر  تاکید  با  فارس  بازرگانی  اتاق 
در  افزود:  استان  در  انرژی  صنعت  به  کافی 
به مباحث اصلی و  شرایط فعلی ضرورت دارد 
اولویت دار حوزه انرژی استان از جمله صنایع 
قرار  توجه  انرژی های تجدیدپذیر مورد  و  پاک 
فرآورده های  پایین  ظرفیت  به  توجه  با  گیرد. 
پالایشی و کم رنگ بودن این بخش در سطح 
سفر  مصوبات  در  استان  انرژی  بخش  استان، 
و  نشده  دیده  فارس  به  دولت  هیات  استانی 
امید داریم این موضوع توسط نمایندگان مردم 
مدیریت  و  اسلامی  شورای  مجلس  در  استان 

ارشد استان مورد توجه بیشتر قرار گیرد.
وی با اشاره به طرح انتقال آب از خلیج فارس 
اضافه کرد: در مصوبات سفر  فارس،  استان  به 
و  مطالعاتی  طرح  به  اشاره ای  دولت،  هیات 
پژوهشی پروژه انتقال آب به استان نشده است 
در حالی که این مهم از اولویت ها و برنامه های 
محترم  نمایندگان  پیگیری  حال  در  و  جدی 
استاندار  و  اسلامی  شورای  مجلس  در  استان 
بازرگانی  اتاق  رئیسه  هیات  است.عضو  استان 
دولت  سفر  اخیر  مصوبات  به  اشاره  با  فارس، 

امام جمعه شیراز گفت: نقشی که مراکز خیریه در 
عدالت اجرا می کنند خشنودی طرفین را می آورد 
و باید به مسئله خیریه صرفا به اینکه کمک به 
نیازمندان است نگاه نشود .آیت ا... لطف ا... دژکام 
به  اشاره  با  در نشست هم اندیشی خانه خیرین 
تاکید قرآن درباره انفاق و خیرخواهی، گفت: تا از 
مال و امکانات خود برای نیازمندان هزینه نکنیم، 

رودخانه های فصلی شهر لار در حال  لایروبی 
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  اجراست.به 
روابط عمومی شهرداری لار، نواز شریفی لاری 

زیستی و عمومی  از مهمترین اهداف طرح های 
هادی است که با جدیت دنبال می شود.

در  کرد:  اضافه  لارستان،  مسکن  بنیاد  مدیر 
افق ۱۰ ساله طرح های هادی روستایی  پایان 
شرایط  تغییر  و  جمعیتی  تحولات  دنبال  به  و 
کالبدی  و  اجتماعی،اقتصادی،فرهنگی  مختلف 
روستاها، طرح های تهیه شده نیازمند بازنگری 
روند  جریان  در  هستند.  سازی  هنگام  به  و 
تهیه این طرحها، ضمن نقشه برداری مجدد و 
انجام مطالعات آماری و میدانی، کلیه اطلاعات 

به  که  است  انتظار  داد:  ادامه  فارس  استان  به 
پروژه ها و طرح های کارشناسی که در سال های 
گذشته به تصویب رسیده و در انتظار تخصیص 
می باشند،  شدن  اجرا  جهت  اعتبار  و  بودجه 
وضعیت  در خصوص  شود.طیبی،  توجه  بیشتر 
میادین  و  پالایشگاه ها  ها،  پتروشیمی  فعلی 
فسا  و  داراب  فیروزآباد،  جهرم،  مانند  گازی 
و  موقعیت  داشت:  عنوان  نیز  استان  سطح  در 
به  نمی باشد.  مناسب  پتروشیمی ها  جانمایی 
تأمین  همچنین  و  آب  منابع  محدودیت  ویژه 
طرح ها  این  گذاران  سرمایه  توسط  سرمایه 
پروژه  این  اجرای  در  مانع  و  چالش  مهم ترین 
هاست.او تصریح کرد: پیشنهاد مشخص ما این 
است که انتقال این صنایع به مکان های دیگر از 
جمله محدوده پایین دست، سد سلمان فارسی، 
انجام شود و این درحالی است که تا به امروز 
و  انتقال  در خصوص  عملیاتی  و  اجرایی  اقدام 
جابجایی این طرح ها صورت نگرفته است.برای 
اراده ای  متاسفانه  پتروشیمی  طرح های  انتقال 
تصمیم  مانع  کاری ها  سیاسی  و  ندارد  وجود 
اراده  و  این خصوص می باشد و عزم  جدی در 
نمایندگان مردم در مجلس شورای اسلامی را 

از  یکی  و  نمی شود  ما  الهی شامل حال  هدایت 
ویژگی متقین انفاق کردن است.وی با بیان اینکه 
در جامعه ما نیاز به این مباحث جدی احساس 
می شود که چرا خداوند بر انفاق کردن تاکید دارد؟، 
گفت: این عالم، عالم محدودیت است؛ محدودیت 
منابع داریم باید باورمان بشود که بهینه مصرف 
کنیم، اما کسانی که خیر ما را نمی خواهند طوری 

وانمود می کنند که محدودیتی نیست.
امام جمعه شیراز با بیان اینکه باید در توزیع منابع 
سنگینی  دعوا های  افزود:  کنیم،  فکر  عدالت  به 
و  مجازی  فضای  در  که  است  عدالت  درباره 
رسانه ای از آن غفلت می شود و سبب شده نتوانیم 
تحلیل درستی ارائه دهیم؛ چیزی که در جامعه 
ما بسیار چشمگیر است این است که دولت باید 
عادلانه تقسیم کند این حرف درستی است، اما 
کامل نیست، چون هر چقدر دولت تلاش کند 
قلم  از  را  مواردی  اما  کند،  برقرار  را  عدالت  تا 
می اندازد. دژکام، با بیان اینکه باید از احساسات 
اجرا  عدالت  تا  ببریم  بهره  عواطف  و  انسانیت  و 

افزود: با انتظار شروع بارش های فصلی در پاییز 
و زمستان، کاهش پوشش های گیاهی ناشی از 
خشکسالی های اخیر و احتمال بالا آمدن سطح 
آب در رودخانه ها و مسیل ها، جاری شدن روان 
آب و سیلاب در مناطق مستعد شهر؛ شهرداری 
لار نسبت به لایروبی و پاکسازی حریم و بستر 
آوری  جمع  های  کانال  و  جداول  ها،  رودخانه 
آبگرفتگی،  مستعد  اماکن  و  سطحی  های  آب 
جمع آوری و پاکسازی زباله ها، چوب و برگ در 
سطح شهر به ویژه حاشیه جداول و کانال های 

دفع آب های سطحی اقدام نموده است.
و  تلاش  کرد:  اضافه  لار  شهرداری  سرپرست 
همکاری شبانه روزی مجموعه شهرداری بویژه 
انجام  در  شهری  خدمات  و  موتوری  واحدهای 

این امر مهم ستودنی است.
سید کامران علوی

شرایط  مبنای  بر  و  گردیده  هنگام  به  روستاها 
برنامه  دیگر  ساله   ۱۰ دوره  یک  برای  جدید، 

ریزی و طراحی می شوند.
بازنگری  نظر  مورد  اهداف  برشمردن  با  وی 
در  نظر  مورد  اهداف  گفت:  مذکور  طرحهای 
اهداف طرحهای هادی روستایی و  اصل همان 
استمرار آن در شرایط جدید  است که از جمله 
عمران  و  توسعه  زمینه  ایجاد  به  توان  می  آن 
روستاها باتوجه به شرایط فرهنگی، اقتصادی و 

اجتماعی اشاره کرد.

اولویت  مباحث  و  پروژه ها  اثربخشی  جهت  در 
دار استان در حوزه انرژی موضوع مهمی است. 
چگونگی  قانون   ۱۸ ماده  صراحت  اساس  بر 
قانون   ۵۴ ماده  ویژه،  مناطق  اداره  و  تشکیل 
 ۸۱ ماده  و  کشور  توسعه  برنامه  دائمی  احکام 
تنظیم  قانون  به  موارد  برخی  الحاق  قانون 
دولتی  شرکت های  دولت،  مقررات  از  بخشی 
بایستی  دولتی،  دستگاه های  و  رسان  خدمات 
در شهرک های صنعتی و مناطق ویژه خدمات 
زیرساختی از جمله آب، برق و گاز را تا درب 
واحد صنعتی ارائه نمایند که متاسفانه این در 
نگرفته  صورت  اقدامی  نیز  مهم  این  با  ارتباط 
است که ضروری است در جهت توسعه صنعت 
استفاده  قانونی  فرصت های  این  از  اشتغال  و 
شود، تا امکان تأمین زیرساخت های مورد نیاز 

صنعتگران به ویژه برق فراهم شود.
حوزه  در  بخش خصوصی  فعالان  از  پور،  عالم 
انرژی استان با ارائه و اشاره به لیست مصوبات 
اخیر هیات محترم دولت در حوزه انرژی استان 
از  بیش  مصوبات  از  ما  انتظارات  گفت:  فارس 
این بود و انتظار داشتیم تا مباحث کلیدی تر و 
پر اهمیت در حوزه انرژی استان، مطرح و در 

مورد آن تصمیم گیری شود.
او اظهار داشت: هنوز تعیین تکلیف قطعی در 
این مصوبات صورت  اجرا درآمدن  به  خصوص 
اولویت  با  موضوعات  یکسری  است،  نگرفته 
پایین نسبت به شرایط فعلی صنعت انرژی در 

سطح استان فارس روبرو هستیم.
که  است  این  ما  انتظار  داد:  ادامه  پور  عالم 
وزارت  به  بازرگانی  اتاق  طریق  از  مکاتبه 
خانه های مربوطه و نمایندگان استان در جهت 
اولویت بندی و توجه به پروژه های برنامه ریزی 
و  داشته  قرار  اجرا  مرحله  در  که  قبل  از  شده 
نیازمند اراده دولت و بخش خصوصی جهت به 

اجرا درآمدن است.
حوزه  در  خصوصی  بخش  فعالان  دیگر  کتیبه 
انرژی استان هم گفت: به مشکلات پروژه های 
نشده  توجهی  استان  سطح  در  پتروشیمی 
نظر  در  خصوص  این  در  هم  راهکاری  و 
شده  ارائه  مصوبات  بین  و  است  نشده  گرفته 
جمله  از  دارد.  وجود  مغایرت  گزارش ها  و 
پروژه هایی که در اولویت و در انتظار اختصاص 
انتقال  خط  دارد،  قرار  اعتبار  تامین  و  بودجه 
پروپیلن و اتیلن به استان فارس است که علی 
رغم تایید طرح در گذشته، در مصوبات دولت 

جدید هیچ گونه اشاره ای به آن نشده است.
مشکلات  رفع  همچنین  داشت:  عنوان  کتیبه 
تامین  و  گازی  میادین  و  مخازن  زیرساختی 
نظر  در  نیز  اجرا  انتظار  در  پروژه های  مالی 
صورت  توجهی  گونه  هیچ  و  نشده  گرفته 
بخش  فعالان  دیگر  از  است.معدلی  نگرفته 
اهمیت  به  اشاره  با  نیز  فارس  استان  خصوصی 
تجربیات بخش خصوصی  و  نظرات  از  استفاده 
خصوصی  بخش  گفت:  کلان  تصمیمات  در 
مرتبط با پروژه های حوزه انرژی از سفر هیات 
دولت مطلع نبوده اند و متاسفانه هیچ اراده و 
انسجامی در استان فارس در جهت یک رویکرد 
استان های  در  صورتیکه  در  ندارد  وجود  واحد 

دیگر چنین موضوعی مشاهده نمی شود.

شود، گفت: نقشی که مراکز خیریه در عدالت اجرا 
می کنند خشنودی طرفین را می آورد و باید به 
مسئله خیریه صرفا به اینکه کمک به نیازمندان 
است نگاه نشود بلکه به نفع عدالت و لذت بردن 
از زندگی برای همه اقشار نگاه شود که نهایتش 
خیریه  مسئله  بنابراین  است  اجتماعی  انسجام 
خیلی اهمیت داد. امام جمعه شیراز با بیان اینکه 
نهاد های حمایت گر مثل کمیته امداد باید بقیه را 
نیز در این حمایت مشارکت دهد، افزود: مراکز 
مراکز  برای  را  آغوش خود  باید  دولتی  حمایتی 
این  در  که  فوایدی  چون  کنند،  باز  غیردولتی 
جریان وجود دارد، محدود به رسیدگی به قشر 
رشد  را  زندگی  معنای  بلکه  نیست  آسیب پذیر 
می دهد. جوسازی رسانه ای دنیا اکنون به گونه ای 
است که واقعیت مشکل را خیلی بزرگتر نشان 
به  رسیدگی  در  که  بگویند  می خواهند  دهند؛ 
اقشار آسیب پذیر این روش دینی موثر نیست اگر 
تحت فشار های رسانه ای قرار بگیریم اصل روزنه 

امید بشریت بسته می شود.

عملیات لایروبی رودخانه های فصلی شهر لار، در حال اجراست

بازنگری طرح هادی روستای بائن از بخش مرکزی لارستان

عضو هیات رئیسه اتاق بازرگانی فارس: مشکلات صنعت انرژی فارس پیگیری می شود

دژکام: محدودیت منابع داریم/مراکز خیریه در عدالت نقش بسیاری دارند

ضبط ۵۰ دستگاه ماینر قاچاق 
در یک مرغداری در لارستان

گفت:  فارس،  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
ارز  استخراج  مجاز  غیر  دستگاه   ۵۰
جانبی  لوازم  تعدادی  همراه  به  دیجیتال 
حومه  در  واقع  متروکه  مرغداری  یک  از 

شهرستان لارستان کشف و ضبط شد.
غلامرضا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
باشگاه  خبرنگار  با  گفت و گو  در  سالاری 
خبرنگاران جوان، گفت: در پی اعلام اداره 
استفاده  بر  مبنی  لارستان  شهرستان  برق 
غیرمجاز از شبکه برق و اخلال در شبکه، 
دیجیتال  ارز  آن  در  که  مرغداری  یک 
استخراج می شد شناسایی شد. وی با اشاره 
به بازداشت یک نفر و تشکیل پرونده ای در 
این رابطه در تعزیرات حکومتی شهرستان 
در  شده  بازداشت  فرد  افزود:  لارستان، 
بازجویی های اولیه به صراحت اعتراف کرد 
که با استفاده از ماینر های قاچاق و بصورت 
دیجیتال  ارز  استخراج  به  اقدام  غیرقانونی 
حکومتی  تعزیرات  مدیرکل  است.  کرده 
اعترافات  این  با  کرد:  بیان  فارس،  استان 
ارزش دستگاه های مکشوفه،  به  توجه  با  و 
 ۵۰ به ضبط  کننده حکم  رسیدگی  شعبه 
دستگاه ماینر و جریمه ۴ میلیارد و پانصد 

میلیون ریالی متهم صادر کرد.
***

 فارس، رتبه  اول 
تصادفات جاده ای

استان فارس، با ثبت بیشترین آمار تصادفات 
جاده ای در شش ماه اول امسال، همچنان 
در  تصادفات  آمار های  جدول  صدرنشین 
به  لارستان  میلاد  گزارش  به  است.  کشور 
گفته   به  سیما،  و  صدا  خبرگزاری  از  نقل 
شمال  راه  پلیس  عملیات  اداره   رئیس 
تصادفات  لحاظ  از  فارس  استان  فارس، 
است. کشور  استان های  صدر  در  جاده ای 

سرهنگ همایون پور، افزود: علت اصلی این 
تصادفات هم عدم توجه به جلو با ۴۰ درصد 
سهم و تخطی از سرعت مطمئنه است. این 
روز ها آمار تصادفات درون شهری استان هم 
نسبت  امار  این  و  ندارد  خوبی  روز  و  حال 
افزایش  درصد  پارسال ۱۱  مشابه  مدت  به 
نگران  آمار های  این  بودن  بالا  داشته است. 
کننده باعث شد در روزی که به یاد قربانیان 
حوادث ترافیکی نامگذاری شده متولیان امر 
در کمیسیون ایمنی راه های استان به دنبال 

راه چاره باشند.
به گفته  مدیر کل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای فارس در این جلسه با هدف کاهش 
آمار تصادفات جاده ای استان بررسی موانع 
محور های  اصلاح  روی  پیش  مشکلات  و 
چهار خطه فارس به ویژه جهرم به لار، فسا 
به داراب ونی ریز به کرمان در دستور کار 
قرار گرفت و قرار شد با تامین منابع مالی 
این موانع و مشکلات به زودی برطرف شود.

و  نصب  از  فارس  طبیعی  منابع  کل  مدیر 
شبکه  کننده  تقویت  سیستم  اندازی  راه 
طبیعی  منابع  حفاظت  یگان  رادیویی  ارتباط 
استان  شمال  و  غرب  شرق،  شهرستان های 

خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نژاد،  صمد  عبدالحسن  جوان،  خبرنگاران 
فارس  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
سیم  بی  سیستم  کننده  تقویت  این  گفت: 
خرمنکوه  مخابراتی  سایت  محل  در  مرکزی 
از  متری   ۳2۰۰ ارتفاع  در  و  فسا  شهرستان 
منطقه  این  نقطه  مرتفع ترین  و  دریا  سطح 
نصب و راه اندازی شده است. در حال حاضر 
این  پوشش  تحت  استان  شهرستان   ۱۵
شبکه  مدیریت  با  که  اند  گرفته  قرار  سیستم 
اقلید،  شهرستان  جان  تیمار  منطقه  سیم  بی 
در  آباده  و  بید  خرم  سپیدان،  شهرستان های 
بی  رادیویی  شبکه  امکانات  از  استان  شمال 

سیم نیز بهره مند خواهند شد.
این شبکه  قابلیت های  به  اشاره  با  نژاد،  صمد 

س۳۸۰۰  اطلاعات  ثبت  از  هرمزگان  استاندار 
واحد مسکونی آسیب دیده در زلزله خبر داد.

تا  گفت:  هرمزگان  استاندار  دوستی،  مهدی   
کنون دوهزار و 2۰۸و احدمسکونی  احداثی و 
۸۰۰ واحد تعمیری در مناطق زلزله زده استان 
کارشناسی و اطلاعات خانوار ها در سیستم ثبت 
واحد   ۸ و  هزار  افزود:سه  دوستی  است.  شده 
مسکونی در زلزله اخیر استان دچار آسیب شده 
نیز  سیاهو  روستا های  منازل  از  برخی  و  است 
که  است  آسیب شده  زلزله دچار  وقوع  اثر  در 
شهروندان نباید در این خصوص نگرانی داشته 
بررسی  و  اطلاعات  آوری  جمع  کار  و  باشند 
منازل آسیب دیده تا اخرین مورد ادامه خواهد 
داشت.وی با بیان اینکه هم اکنون ۱۹ پیمانکار 
در شش منطقه به صورت همزمان مشغول به 
کار هستند، گفت: برای تسهیل خدمات دهی 
مردم  تردد  از  پیشگیری  برای  و  روستائیان  به 
به مرکز استان برای تشکیل پرونده، سرتیم های 
که  روستا هایی  دهیاری های  در  مسکن  بنیاد 
و  ندارند، مستقر  پیشخوان دسترسی  دفاتر  به 

مدیرکل آموزش و پرورش فارس، با بیان اینکه 
کمک  با  مشکلات  از  بسیاری  کرونا  دوران  در 
انجمن اولیا و مربیان رفع و جایگاه این انجمن 

به همین دلیل در این دوران تقویت شد.
کارشناسان  با  نشست  در  اسماعیلی  فرهاد 
ادامه داد:  اولیا و مربیان سراسر فارس  انجمن 
در سال ۱۳۹۸ با بروز کرونا در فارس مدلی با 
محوریت تقویت جایگاه شورای مدرسه، انجمن 
اولیا و مربیان و ارتقای مهارتهای معلمان ارایه 
عمومی  روابط  و  رسانی  اطلاع  اداره  کردیم. 
آموزش و پرورش فارس از قول وی اعلام کرد: 
در سالیان اخیر اختیارات خوبی به انجمن های 
ظرفیت  این  از  باید  که  است  شده  داده  اولیا 
آموزش  گرفت.مدیرکل  بهره  مطلوب  نحو  به 

حفاظت  یگان  رادیویی  شبکه  تقویت  افزود: 
غرب  شرق،  شهرستان های  طبیعی  منابع 
ارتباط  و  شبکه  سیگنال های  فارس  وشمال 
امواج  انتقال  و  بهبود  شهرستان ها  سایر  با 
رادیویی و ارتباطات رادیویی در سایر نقاط نیز 
ارتقا  با  اینکه  بیان  با  وی  شد.  خواهد  تسریع 
یگان  نظارت  تحت  مناطق  در  رادیویی  شبکه 
عملیات  استان  طبیعی  منابع  اداره  حفاظت 
مناطق  در  بویژه  سوزی  مهارآتش  و  امداد 
بیشتری  سرعت  و  سهولت  با  العبور  صعب 
انجام می شود تصریح کرد: این سیستم علاوه 
کارایی  و  مناطق  فیزیکی  حفاظت  تقویت  بر 
بیشتر قرقبانان موجب هماهنگی بهتر ماموران 
یگان حفاظت در انجام مأموریت های محوله و 
حضور به موقع و سریع نیرو های عملیاتی در 

عملیات های اطفاء حریق خواهد شد.
فارس  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
شبکه  کننده  تقویت  سیستم  این  داد:  ادامه 
رادیویی بزودی در دیگر پایگاه های رادیویی بی 
سیم نصب و دیگر شهرستان های استان نیز از 
این سیستم بهره مند خواهند شد. با نصب این 
سیستم و بهره برداری از قابلیت های این شبکه 
ارتقای  بر  علاوه  طبیعی  منابع  عرصه های  در 
ضریب حفاظتی و کنترل عوامل تخریب، شاهد 

مدیریت بهتر این عرصه ها خواهیم بود.
از  حراست  و  حفظ  اینکه  بیان  با  نژاد  صمد 
اولویت های  از  یکی  طبیعی  منابع  عرصه های 
ارائه  گفت:  است  جنگل ها  سازمان  اصلی 
راهکار های لازم جهت مقابله با آتش سوزی های 
احتمالی در عرصه های منابع طبیعی با استفاده 
از امکانات و ظرفیت های موجود نقش بسزایی 

در کاهش حریق در این عرصه ها دارد.

پرونده متقاضیان دریافت تسهیلات را تشکیل 
می دهند. تمامی دهیاری ها و شهرداری ها مکلف 
هستند در مناطق متأثر از زلزله، پروانه ساخت 
هیچ  دریافت  بدون  را  دیده  آسیب  واحد های 

هزینه ای صادر کنند.
دوستی همچنین از الحاق محدوده به شهر فین 
و روستای رضوان خبر داد و گفت: این محدوده 
برای ساخت خانه هایی در نظر گرفته شده که 
رودخانه های  مسیر  در  یا  و  ناکارآمد  بافت  در 

فصلی و مسیل ها قرار گرفته اند.

و پرورش فارس گفت: در دو سال گذشته که 
انجمن اولیا در تصمیم سازی و تصمیم گیری 
بسیاری  داشته  جدی  مشارکت  مدرسه  های 
رفع  اولیا  و  پرورش  و  آموزش  مشکلات  از 
تبدیل  با  باید  تربیت  و  تعلیم  در  است.  شده 
مشکلاتمان به مساله و حل این مسایل از طریق 
راهکارهای منطقی باشیم. باید برنامه های ویژه 
در  ها  خانواده  آگاهی  سطح  ارتقای  برای  ای 
مدارس داشته باشیم تا از مشورت های خلاقانه 
آنان بتوانیم بهتر بهره بگیریم. مدیر کل آموزش 
اولین  توانستیم  امسال  فارس گفت:  پرورش  و 
مرکز  جامع مشاوره تخصصی و آموزش خانواده 
ارایه خدمات به  اولیا و مربیان را برای  انجمن 

اولیا و دانش آموزان افتتاح کنیم.

تقویت شبکه بی سیم یگان حفاظت منابع طبیعی فارس

ثبت اطلاعات 38۰۰ واحد مسکونی
 آسیب دیده در زلزله

تقویت جایگاه انجمن اولیا و مربیان در دوران کرونا

احضار متهم
مشخصات ابلغ شونده حقیقی/حقوقی: مرتضی عبدالحسینی فرزند احمد

محل حضور: شعبه دادیاری با هماهنگی کلانتری/پاسگاه گراش
در خصوص شکایت آقای عبدالرضا و احمدرضا صادقیان علیه شما دائر ایراد ضرب و جرح عمدی با چاقو و 
انتشار تهمت و افترا ظرف مدت پنج روز پس از ابلاغ با هماهنگی کلانتری گراش جهت اخذ حاضر شوید. 
نتیجه عدم حضور جلب است. مطابق مقررات می توانید یک وکیل دادگستری معرفی نمایید. نسبت به ثبت 

نام ابلاغ الکترونیکی در سامانه ثنا اقدام و پرینت را ضمیمه نمایید.
دادیار شعبه اول دادسرای عمومی و انقلاب گراش- سجاد افرا             م/الف ۵2۰
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صف

شهرداری لار درنظر دارد ممیزی و جمع آوری اطلاعات و مشاغل ) املاک تجاری متعلق 
به اشخاص حقیقی و حقوقی (  را با اعتبار 4/000/000/000 ریال ، از طریق مناقصه عمومی 
به شرکت های واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دعوت بعمل می آید 
امور  واحد  لار  شهرداری  آدرس:  به  مناقصه  اسناد  اخذ  جهت  ذیل  موارد  به  توجه  با 
واحد   : تلفن  بیشتر شماره  اطلاعات  به  نیاز  .ضمناًدر صورت  نمایند  مراجعه  قراردادها 

امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گویی می باشد  .
-  مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 200/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش 

واریزی نقدی بحساب سپرده 100790329766  بانک شهر
به  آنان  سپرده  قراردادنشوند  انعقاد  به  حاضر  هرگاه  مناقصه  سوم  تا  اول  برندگان   -

ترتیب ضبط خواهد شد.
تعهدات  اجرای  بعنوان ضمانت حسن  پیشنهادی  مبلغ   %10 قرارداد  انعقاد  زمان  در   -

بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
- آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 1400/09/11 می باشد.

- تاریخ بازگشایی پاکتها مورخ 1400/09/13 می باشد.
- مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.

- بدیهی است هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا 
تمام پیشنهادها مختار می باشد .

- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 
انتشار نوبت اول: 1400/08/26                   انتشار نوبت دوم: 1400/09/02

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز به شماره های 280 - 1400/5/9  شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمین هایی مندرج در جدول ذیل با کاربری مسکونی به متراژهای مندرج 
در جدول ذیل طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر به فروش رساند . لذا از متقاضیان محترم دعوت به عمل می آید پس از واریز وجه سپرده تا تاریخ معین شده در بند 

7 آگهی ، پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده با مبالغ مندرج در جدول ذیل می باشد که بایستی به صورت فیش واریزی به حساب شماره 100790329766 بانک شهرشهرداری 

لار و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.
2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر به ازای هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل است .

مزایده  برنده  صورتیکه  در  سوم  تا  اول  نفرات  سپرده   -3
شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله  نگردند به ترتیب به 

نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
5- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و 
مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش 

ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6-کلیه هزینه های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده 

حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
7- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت اداری 1400/09/11 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 1400/09/13   می باشد. 

نواز شریفی لاری - سرپرست شهرداری لار            شناسه آگهی : 12228۴9 نواز شریفی لاری - سرپرست شهرداری لار            شناسه آگهی : 12228۵1 انتشار نوبت اول: 1400/08/26                   انتشار نوبت دوم: 1400/09/02

آگهی مناقصه عمومی نوبت دوم

اگهی مزایده قطعات مسکونی نوبت دوم

شماره پلاک ردیف
ثبتی

شماره 
قطعه

مساحت قطعه کاربری
متر مربع

قیمت هر متر 
مربع )ریال(

قیمت هر قطعه 
)ریال(

سپرده 
واریزی)ریال(

محل ملک

شهرقدیم روبروی 258/1525/000/0006/453/750/000322/687/500مسکونی18740/31
شهرک بعثت

شهرقدیم روبروی 268/4725/000/0006/711/750/000335/587/500مسکونی28740/37
شهرک بعثت

شهرقدیم روبروی 317/325/000/0007/932/500/000396/625/000مسکونی38740/38
شهرک بعثت

به گزارش ایرنا و بر اساس آخرین آمار، تا روز 
شنبه ۵۶ میلیون و ۴۷۳ هزار و ۱۶2 نفر دُز اول 
واکسن کرونا، ۴۴ میلیون و 2۹۴ هزار و ۶۵2 
نفر دُز دوم و ۷2۴ هزار و ۷2۱ نفر، دُز سوم این 
واکسن را تزریق کرده اند و مجموع واکسن های 
و ۴۹2  میلیون  به ۱۰۱  در کشور  تزریق شده 

هزار و ۵۳۵ دُز رسیده است.
واکسن  تزریق  افزون  روز  گسترش  و  سرعت 
کرونا در سراسر کشور، امید مهار این بیماری و 
بازگشت جامعه به ویژه اقتصاد کشور به شرایط 
عادی را افزایش داد. بدین ترتیب کسب وکارهای 
مختلف که به شیوه های متفاوتی از کرونا آسیب 
دیده بودند روال عادی کار خود را با کاهش قابل 
به  کردند.  آغاز  کرونایی  محدودیت های  توجه 
عبارت دیگر بخش قابل توجهی از امیدواری به 
آینده اقتصادی از همین جا ناشی می شود. کرونا 
اقتصادی  به بخش های مختلف  ضربه سنگینی 
وارد کرد. اثر این بیماری در کنار تحریم ها بسیار 
به  آن می تواند  مهار  رو  این  از  بود.  توجه  قابل 
همان اندازه رشد و رونق اقتصادی را تسهیل و 

سرعت ببخشد.  
کاهش تورم با مدیریت درست کسری بودجه

گرفت  تحویل  را  بودجه ای  سیزدهم  دولت 
آن  عملیاتی  تراز  و  پیموده  را  راه  از  نیمی  که 
منفی چهار هزار و ۶۴۱ هزار میلیارد ریال بود. 
به علاوه، تقریباً همه ظرفیت های جبران کسری 
بودجه و رفع این ناترازی نیز پیش خور شده بود.

جبران  دولت،  بودجه ای  راهبرد  حال  این  با 
کسری از طرق غیر تورمی بوده و هست. بر این 
بدون  را  موجود  کسری  تاکنون  دولت  اساس، 
جبران  پول  و چاپ  مرکزی  بانک  از  استقراض 
کرده است. به علاوه، چاپ و انتشار اوراق را نیز 

گفت:  کشور  مالیاتی  امور  سازمان  کل  رئیس 
رعایت حقوق مودیان و عدالت مالیاتی، گسترش 
مالیاتی،  فرار  با  مالیاتی، مبارزه  پایه های جدید 
ساماندهی معافیت ها و تسریع در وصول مالیات 

ها، برنامه های ما است.
مالیاتی  امور  سازمان  کل  رئیس  منظور،  داود 
در  مالیاتی،  فرار  با  مبارزه  اینکه  بیان  با 
گفت:  دارد،  قرار  سازمان  برنامه های  اولویت 
هوشمندسازی نظام مالیاتی و حاکمیت داده ها، 
و  مالیاتی  فرار  با  مبارزه  جهت  در  مهمی  گام 

توسعه ظرفیت های نظام مالیاتی است.
دیگر  یکی  پایه های جدید  افزود: گسترش  وی 
از برنامه های مهم سازمان امور مالیاتی است که 
بر عایدی  پایه جدید مالیات  این رابطه، دو  در 
سرمایه و مالیات بر مجموع درآمد باید در این 
دولت اجرا شوند و با اجرای این پایه ها، شاهد 
و  کارآیی  افزایش  اقتصادی،  شفافیت  افزایش 
مالیاتی  فرار  با  مبارزه  مالیاتی،  نظام  توانمندی 
و نهایتا افزایش درآمدهای مالیاتی خواهیم بود.

می تواند  نماینده مجلس گفت: ساخت مسکن 
باعث  و  کند  عمل  تورمی  لنگر  یک  عنوان  به 
مهر،  مسکن  تجربه  که  شود  اقتصادی  رونق 

موید این مسئله است.
بانک  نقش  به  اشاره  با  ارکانی،  احسان  سید 
اعتبار  هدایت  و  مسکن  بازار  رونق  در  مرکزی 
به سمت تولید در سال های گذشته، افزود: نه 
تنها در سال ۹۹ بلکه در شش الی هفت سال 
گذشته، اساسا به علت تصمیمات رئیس  دولت 
وقت و به ویژه وزارت راه و شهر سازی در زمان 
وزارت عباس آخوندی، حمایت از توسعه تولید 

و گسترش مسکن  سازی نبود.
بود  این  وزیر  و  وقت  دولت  نگاه  داد:  ادامه  او 
و  آزاد  بازار  سازوکار  بدهیم  اجازه  باید  ما  که 
عرضه و تقاضا در بخش مسکن حاکم شود اما 
نام  به  کشوری  در  سیاست  این  بپذیریم  باید 
ایران، شکست خورده و غیرقابل پذیرش برای 
مردم،  دولت و دستگاه های مربوطه است؛ چرا 

که شرایط ما با سایر کشورها تفاوت دارد.
قیمت  دلیل  به  مسکن  افزود:  مجلس  نماینده 
تورمی،  جهش  و  افزوده   ارزش  و  زمین  بالای 
با کالاهای همسان دارد و عملا  تفاوت زیادی 
یک  تا  شده  تبدیل  سرمایه ای  کالای  یک  به 
که  شده  باعث  امر  این  باشد.  مصرفی  کالای 
مسکن به عنوان سرپناه زوج های جوان از سبد 
به  خیلی ها  برای  و  شده  خارج  آنها  دسترسی  

یک آرزوی دست نیافتنی تبدیل شده است.
ارکانی تصریح کرد: در این شرایط کار معقولانه 
و همه  کسانی  مجالس  دولت ها،  که  است  این 

در حد بازخرید اوراق فروخته شده قبلی انجام 
داده است.

بودجه«  کسری  کردن  »پولی  از  پرهیز  نتایج 
بر  است.  داده  نشان  تورم  کاهش  در  را  خود 
نقطه ای  تورم  نرخ  اعلامی،  آمار  آخرین  اساس 
مهرماه ۱۴۰۰ در مقایسه با ماه قبل ۴.۵ واحد 
نقطه ای  تورم  نرخ  است.  یافته  کاهش  درصد 
گروه عمده خوراکی ها، آشامیدنی ها و دخانیات 
کالاهای  گروه  و  کرده  افت  درصد  واحد   ۱.۱
واحد   ۵.۹ کاهش  با  خدمات  و  غیرخوراکی 
این  است.  رسیده  درصد   2۹.۵ به  درصدی 
کاهش تا حدودی در تورم های ماهانه و سالیانه 
تورم ماهانه مهر ماه  نرخ  نیز مشاهده می شود. 
بیانگر کاهش  به ۳.۷ درصد رسیده که   ۱۴۰۰
است.  قبل  ماه  با  مقایسه  در  درصدی  دهم   2
بوده  درصد   ۴۵.۴ مهرماه  در  نیز  سالانه  تورم 
که از کاهش چهار دهم درصدی حکایت دارد.

است.  وابسته  تورم  به  به شدت  اقتصادی  رشد 
کاهش تورم نباید به رکود اقتصادی دامن بزند. 
تنظیم شود  باید طوری  اقتصادی  سیاست های 

که مهار تورم درعین رشد اقتصادی رخ دهد.  
طرح ملی مسکن،  پیشران رشد اقتصادی

 هم اکنون رشد اقتصادی کشور مثبت است و 
مهمتر آنکه خود این رشد در دو سال گذشته 
است.  گرفته  پیش  در  را  رشدی  به  رو  روند 
از   ۱۴۰۱ بودجه  بخش نامه  انتشار  با  به علاوه 
حتی  و  تداوم  که  است  مشخص  دولت  سوی 
افزایش رشد اقتصادی تا هشت درصد در کانون 

توجه دولت و بودجه سال آینده قرار دارد.
اقتصادی  رشد  به  دستیابی  راه های  از  یکی   
پیشران های  تقویت  و  شناسایی  پایدار،  و  بالا 
اقتصادی  آینده  پیشران ها  درواقع  است.  رشد 

یکی  کشور،  مالیاتی  امور  سازمان  کل  رئیس 
را  کشور  مالیاتی  نظام  چالش های  مهم ترین  از 
عنوان  مالیاتی  معافیت های  رویه  بی  گسترش 
کرد و گفت: متاسفانه حجم معافیت های مالیاتی 
در ایران بسیار بالاست که عمده این معافیت ها 
اثربخشی لازم را نداشته و حتی در برخی موارد 
می شود؛  نیز  استفاده  سوء  معافیت ها  این  از 
نظام  در  نیاز  مورد  اصلاحات  از  یکی  بنابراین 
است  ضروری  غیر  معافیت های  حذف  مالیاتی 
به صورت  باید  مالیاتی  معافیت  به طور کلی  و 
ارایه شود. اقتصادی  موثر و هدفمند به فعالان 

منظور با ذکر این مطلب که سرعت بخشیدن به 
رسیدگی ها و تسریع در وصول مالیات ها، باعث 
افزایش درآمدهای مالیاتی و بهبود کارآیی نظام 
مالیاتی خواهد شد، گفت: با تمرکز نظام مالیاتی 
فرار  از  جلوگیری  و  مالیاتی  معوقات  وصول  بر 
مالیاتی، تامین مالی دولت از طریق درآمدهای 
پایدار همچون مالیات و اتکای کامل بودجه به 
درآمدهای مالیاتی به عنوان اصلی ترین سیاست 

دولت در حوزه اقتصاد، امکانپذیر می شود.
ظرفیت ها  همه  از  باید  اینکه  بیان  با  وی 
ایجاد  و  موثرتر  چه  هر  رسانی  خدمات  برای 
رضایتمندی در مودیان بهره برد، گفت: رعایت 
اصول  جزو  مالیاتی،  عدالت  و  مودیان  حقوق 
و  احترام  رعایت  است.  مالیاتی  نظام  بدیهی 
وصول  در  عدالت  و  انصاف  مودیان،  تکریم 
و  مالیاتی  دادرسی  فرآیند  کاهش  مالیات، 
رعایت اخلاق و رفتار حرفه ای، جزو مطالبات 
و خواسته های اساسی مودیان است و باید بدان 

توجه شود.

به  کمک  حوزه  در  مسئولیتی  حال  هر  به  که 
تولید مسکن دارند، نقش خودشان را به صورت 
و  تولید  و  ساخت  از  حمایت  جهت  در  دقیق 
بحث  به  اشاره  با  او  کنند.  ایفا  مسکن  توسعه 
بانک  توسط  بانکی  تسهیلات  و  منابع  هدایت 
تولید  جهش  قانون  بحث  در  گفت:  مرکزی، 
تولید  از  حمایت  مختلف  جزئیات  مسکن، 
مسکن به ویژه بحث هدایت منابع و تسهیلات 
بانک های  بین  مرکزی  بانک  توسط  بانکی 
سازندگان  به  پرداخت  برای  عامل  مختلف 
مسکن پیش بینی شده و قیمتش هم مشخص 
تلاش  مجلس  اساس  همین  بر  است.  شده 
خواهد کرد که این قانون و تکالیفی که قانون 
اقتصاد، شخص  وزارت  بانک مرکزی،  به عهده  
بانک های  رئیس  مجمع  عنوان  به  اقتصاد  وزیر 
کشور و بانک ها قرار گرفته به صورت حداکثری 

تحقق پیدا کند.
ساخت  اینکه  به  اشاره  با  مجلس  نماینده 
تورمی  لنگر  یک  عنوان  به  می تواند  مسکن 
ادامه  شود،  اقتصادی  رونق  باعث  و  کند  عمل 
پیدا  رونق  مهر  مسکن  که  سال هایی  در  داد: 
دیدیم  عینی  و  تجربی  صورت  به  را  این  کرد 
که نرخ بیکاری کاهش یافت و ساخت مسکن 
رونقی در بحث شغل، ایجاد کرده بود. تبعا در 
قانون  دقیق  اجرای  بحث  اگر  هم  حاضر  حال 
جهش تولید مسکن و هم بحث برنامه  دولت و 
وزیر راه و شهر سازی مبنی بر ساخت این چهار 
به صورت جدی دنبال  میلیون واحد مسکونی 

شود، این اتفاق مثبت تکرار می شود.

رشد  مسیر  می کنند.  تعیین  را  جامعه ای  هر 
اقتصادی هر کشور در آینده کوتاه مدت و حتی 
بلندمدت تا حد زیادی تحت تاثیر نقشی است 
که بخش های پیشران ایفا خواهند کرد و از این 
اهمیت  از  رشد  پیشران های  شناسایی  جهت 

بسیاری برخوردار است.

دولت سیزدهم با طرح مسکن ملی و شروع آن 
کار  به  را  کشور  اقتصادی  پیشران های  از  یکی 
انداخته است. پیشران ها بخش هایی هستند که 
می توانند با نرخی بیش از متوسط اقتصاد رشد 
از سیاست های  کنند. نهضت ملی مسکن یکی 
کلان دولت سیزدهم در حوزه مسکن است که بر 
اساس این سیاست، ساخت چهار میلیون واحد 
قرار  دولت  برنامه  در  سال  چهار  در  مسکونی 
گرفته است. نهضت ملی مسکن یک ماه پس از 
ابلاغ قانون جهش تولید توسط رئیس جمهوری 
ادامه  آذرماه  تا ۱۵  آغاز شد که  مهرماه  از 2۸ 
با  بتوانند  که  بخش هایی  آن،  بر  علاوه  دارد. 
اقتصادی،  فعالیت های  سایر  برای  تقاضا  ایجاد 
موجب رشد سایر بخش ها شوند نیز به تعبیری 
بدون  می شوند.  محسوب  پیشران  بخش  یک 
شک حوزه مسکن این ظرفیت را دارد و صنایع 
بالادستی و پایین دستی زیادی، از گچ و سیمان 
تا صنایع فلزی و صدها کالای ریز و درشت دیگر 

را به تحرک و رشد اقتصادی وادار خواهد کرد.
بودجه ای  سیاست های  فوق،  موارد  کنار  در 
دولت در راستای اصلاح ساختار بودجه و اعمال 
انضباط بودجه ای، کنترل و نظارت بانک مرکزی 
نیز  این دست  از  مواردی  و  بانک ها  بر عملکرد 
را  آینده  در  اقتصادی  شرایط  بهبود  به  امیدها 

افزایش می دهد.

با وجود اینکه فقط سه ماه از عمر دولت سیزدهم 
می گذرد، طرح ها و سیاست هایی در بخش های 
مختلف اقتصادی آغاز شده است که چشم انداز 
امیدوار کننده ای از آینده اقتصاد کشور را نشان 
بوده  این سیاست ها در حالی  اجرای  می دهند، 
که تحریم ها همچنان ادامه داشته و این دولت، 

وارث حجم زیادی از کسری بودجه است
در  سیزدهم  دولت  که  است  روشن  همگان  بر 
و  آمد  کار  سر  بر  اقتصادی  شرایط سخت  یک 
است.  نگذشته  آن  عمر  از  چندانی  مدت  هنوز 
مطالبات  و  خواسته ها  کوتاه،  مدت  این  در 
ارزیابی   و  داشته  اقتصادی  بوی  و  رنگ  مردم 
کارشناسان از عملکرد دولت نیز بیشتر به حوزه 
اقدامات اقتصادی آن معطوف بوده است.اکنون 
ماه چهارم  به  ورود  و  روز  مرز ۱۰۰  از  عبور  با 
از  کننده ای  امیدوار  دولت سیزدهم، چشم انداز 

آینده اقتصاد کشور ترسیم شده است.
سوال این است که این امیدواری ناشی از چیست و 

چرا باید امیدوار بود؟
این دولت وارث کسری قابل توجه بودجه، تورم 
زیاد  نوسانات  درصد،   ۴۵ بالای  افسارگسیخته 
بازارهای مختلف از جمله بازار سرمایه، مسکن، 
دیگر  درشت  و  ریز  مشکلات  سایر  و  طلا  ارز، 

بوده است.
کار  به  شروع  ابتدای  در  امید  سوی  کور  تنها 
البته  بود.  اقتصادی  رشد  بودن  مثبت  دولت، 
وجود  با  اما  بود  مثبت  اقتصادی  رشد  هرچند 
کاهش  بودجه،  کسری  تورم،  کرونا،  یکه تازی 
امید  دست،  این  از  مواردی  و  سرمایه گذاری 
زیادی به افزایش و تداوم آن وجود نداشت. از 
نیازمند  اقتصادی  رشد  ادامه  به  کمک  رو  این 
تصمیم های سریع و عملیاتی بود که چند مورد 
از مهمترین آنها از همان ابتدای کار در دستور 

قرار گرفت.
مهار کرونا،  پیش شرط بهبود شرایط اقتصادی

از  کرونا  مهار  درستی  به  کار  آغاز  در  دولت 
طریق واکسیناسیون را در دستور کار قرار داد. 

آیا می توان به آینده اقتصاد کشور امیدوار بود؟

مبارزه با فرار مالیاتی
 یکی از اولویت های سازمان مالیاتی

نماینده مجلس:ساخت مسکن تورم را کنترل می کند

معاون وزیر راه و شهرسازی درباره شرط ثبت 
نام مجردها در طرح نهضت ملی مسکن گفت: 
مردان  ثبت نام  امکان  وزیران  هیات  تصویب  با 
مجرد بالای ۴۵ سال در این طرح فراهم شده 
با سن  مجردها  سایر  ثبت نام  پیشنهاد  اما  بود 
مسکن  عالی  شورای  در  پیش  چندی  کمتر 
تحویل  زمان  در  تاهل  شرط  که  شد  تصویب 
ملک به آن ها مهمترین تبصره این مصوبه است. 
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
بیان  زاده  محمود  محمود  جوان،  خبرنگاران 
کرد: شورای عالی مسکن با کلیات ثبت نام همه 
موافقت  مسکن  ملی  نهضت  طرح  در  مجردها 
بررسی  وارد  هنوز  پیشنهاد  این  است.  کرده 
جزئیات نشده و در حال تهیه آن هستیم، اما 
مسکن  ملی  نهضت  در  مجردها  سایر  ثبت نام 
تحویل  موقع  که  معنی  این  به  است  مشروط 
این  غیر  در  باشند  متاهل  باید  واحد مسکونی 

صورت، خانه به آنان تحویل داده نمی شود.
معاون مسکن وساختمان وزیر راه وشهرسازی 
با بیان اینکه در حال حاضر بیش از ۵2۰ شهر 
متقاضیان در شهرهای مختلف  نام  ثبت  برای 
که  شهری  هر  در  گفت:  است،  شده  فراهم 
زمین تامین شود چه برای اولین بار و چه برای 
بار ما سعی خواهیم کرد ظرفیت های  چندین 
تامین کنیم و هر فردی که واجد  را  مختلفی 

شرایط باشد بتواند در این طرح ثبت نام کند.
ایران  به  مسکن  ساخت  برای  دیگر  کشورهای 

می آیند؟
او همچنین درباره حضور سازندگان کشورهای 
گفت:  هم  مسکن  ملی  نهضت  طرح  در  دیگر 
دیگر  کشورهای  حضور  برای  حاضر  حال  در 
ما در حد مذاکره پیش رفتیم و در صورتی که 
مذاکرات ما هم به نتیجه برسد تنها در بحث 

انتقال تکنولوژی فعالیت خواهیم کرد.
این  اجرای  از  هدف  کرد:  اضافه  زاده  محمود 
طرح تنها کاهش قیمت تمام شده و همچنین 
است  کیفیت  افزایش  و  ساخت  زمان  کاهش 
ایجاد  هم  خصوص  این  در  که  حاشیه هایی  و 
شده از سوی افرادی است که در این خصوص 

اطلاعی ندارند.
در این مصوبه ۵ گروه از مجردها امکان ثبت نام 
در طرح نهضت ملی مسکن را دارند که شامل 
خانم های مجرد با سن بالای ۳۵ سال، معلولان 
جسمی و حرکتی، آقایان مجرد بالای ۴۵ سال 

و بیماران خاص می شود.
براساس این گزارش ثبت نام طرح نهضت ملی 
مسکن که از 2۸ مهر ماه ثبت نام آغاز و مقرر 
ماه  ماه ظرف مدت یک  آبان  تا 2۸  بود  شده 
سایت برای ثبت نام کنندگان باز باشد، اما به 
به  توجه  با  وشهرسازی  راه  وزیر  معاون  گفته 
نام  استقبال بسیار زیاد متقاضیان مهلت ثبت 
تمدید شد و افراد می توانند تا ۱۵ آذر ماه در 

این طرح ثبت نام کنند.
درطرح نهضت ملی مسکن مقرر شده ظرفیت 
ایجاد  مسکونی  واحد  میلیون   ۴ ساخت  برای 
شود و این ۴ میلیون واحد ظرف مدت 2 سال 
هزار   ۱۵۰۰ از  بیش  تاکنون  شود.  زده  کلید 
نفر در سامانه ثمن که برای طرح نهضت ملی 
به  اند. در زمینه کمک  نام کرده  ثبت  مسکن 
وزارت  مسکن،  فاقد  خانوارهای  مسکن  تامین 
راه و شهرسازی در نظر دارد در اجرای برنامه 
نهضت ملی مسکن در سال ۱۴۰۰ و به منظور 

کمک به تامین مسکن فاقدان مسکن این طرح 
برنامه ریزی شده است.

در این مرحله برای ثبت نام متقاضیان بر اساس 
ظرفیت های احصاء شده در تعدادی از شهرهای 
واقع در استان های کشور برنامه ریزی شده است. 
متقاضیان این شهرها می توانندتا پایان ۱۵ آذر 

نماه در این طرح ثبت نام کنند.
از پالایش و احراز  تایید نهایی پس  متقاضیان 
شرایط از طریق سامانه ساماندهی خواهند شد. 
متقاضیانی که می توانند در این طرح ثبت نام 
فرم  دارای  از جمله  دارای شرایطی  باید  کنند 
ج قرمز باشند و متقاضی متأهل و یا سرپرست 
خانوار، و دارای ۵ سال سابق سکونت در شهر 
باید  متقاضیان  همچنین  باشند  تقاضا  مورد 
یا خرید  دارای عدم دریافت تسهیلات ساخت 
مسکن از سیستم بانکی از ابتدای سال ۱۳۸۴ تا 
کنون باشند. از همه مهم تر افرادی که ثبت نام 
می کنند باید دارای شرایط زیر از جمله نداشتن 
منع قانونی برای دریافت تسهیلات بانکی )نظیر 
چک برگشتی، تسهیلات معوقه و ...( و توانایی 
تأمین هزینه ساخت مسکن مازاد بر تسهیلات 
مراحل  طی  تمام شده  قیمت  اساس  بر  بانکی 

ساخت را داشته باشند.
تعیین  برای  راه و شهرسازی  وزارت  پیشنهاد   
سقف تسهیلات نهضت ملی ملی در شهرهای 
مختلف به تصویب شورای پول و اعتبار رسیده 
به طوری که متقاضیان مسکن در تهران ۴۵۰ 
میلیون تومان، در شهرهای بالای یک میلیون 
نفر جمعیت )کلان شهرها( ۴۰۰ میلیون تومان و 
در مراکز استان ها ۳۵۰ میلیون تومان تسهیلات 
این  رقم  و  کرد  خواهند  دریافت  ساخت 
تسهیلات در سایر شهرها ۳۵۰ میلیون تومان و 
برای مسکن روستایی 2۵۰ میلیون تومان است.

سود  اعتبار،  و  پول  شورای  مصوبه  اساس  بر 
از  استفاده  با  و  است  درصد   ۱۸ تسهیلات 
طریق  از  مسکن«  ملی  »صندوق  که  امکاناتی 
»قانون جهش تولید« در اختیار می گذارد، برای 
دهک های درآمدی پایین وابسته به استطاعت 
و توان مالی بخشی از درصد از طریق صندوق 
تامین خواهد شد. یکی از مهم ترین موضوعاتی 
شده  مطرح  مسکن  ملی  نهضت  طرح  در  که 
آورده  میزان  است.  متقاضیان  آورده  به  مربوط 
متقاضیان در طرح نهضت ملی مسکن مشخص 
و برای متقاضیان معمولی ۴۰ میلیون تومان و 
برای دهک های دو تا سه هم 2۰ میلیون تومان 
یا   ۴ در  متقاضیان  است.  شده  گرفته  نظر  در 
و  کنند  پرداخت  را  خود  آورده  باید  مرحله   ۵
مسکن  ملی  نهضت  طرح  واحدهای  ساخت 
براساس قیمت تمام شده واحد مسکونی است 
که این میزان آورده به غیر از تسهیلاتی است 
بماند  باقی  هرچه  مابقی  و  می گیرد  تعلق  که 
سازندگان  بین  که  است  قراردادی  قالب  در 
با  باید  و متقاضیان منعقد می شود و متقاضی 

تامین مالی پرداخت کند.
در چندین  تاکنون  ملی مسکن  نهضت   طرح 
شهر کشور کلید خورده و به گفته وزیر راه و 
ساخت  گذشته  ماه  یک  طی  در  شهرسازی 
حدود ۷۰۰ واحد مسکونی این طرح آغاز شده 
و امیدوار هستیم تا سال ۱۴۰۴ ما شاهد بهره 
برداری از این ۴ میلیون واحد مسکونی در کشور 

باشیم.

مجردهای زیر ۴۵ سال 
چگونه در نهضت ملی مسکن ثبت نام کنند؟
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کتاب  خبرآنلاین،  خبرگزاری  گزارش  به 
فریبا  از  اشعاری  مجموعه  آسمانم«  در  »من 
عسل  تصویرگری  با  که  است  قیومی زاده 
منتشر  اکسیژن  انتشارات  سوی  از  نجاری 
شده است. این کتاب زندگینامه شهید مدافع 
بیان  شعر  قالب  در  را  صفرلو  علی  سلامت، 
کرده و یاد و خاطره او را گرامی داشته است. 
شهید مدافع سلامت علی صفرلو از پرستاران 
کرونا  شیوع  زمان  در  که  بود  کودکان  بخش 
برای درمان بیماران کرونایی داوطلبانه به این 
شهادت  رفیع  درجه  به  و  شد  منتقل  بخش 

نائل آمد.
اواخر  »در  می خوانیم:  کتاب  این  معرفی  در 
با  نوع کرونا  از  سال 2۰۱۹ میلادی ویروسی 
کرد  ظهور  چین  کشور  در   ۱۹ کووید  عنوان 
کرد.  خود  درگیر  را  دنیا  تمام  سرعت  به  و 
منتقل  بینی  و  دهان  راه  از  که  ویروس  این 
می شد تمام مردم دنیا را به زدن ماسک وادار 
کرد. ویروس کویید ۱۹ در اواخر سال ۱۳۹۸ 
کرد.  مبتلا  را  زیادی  افراد  و  شد  ایران  وارد 
نجات  برای  پرستاران  و  پزشکان  از  بسیاری 
به  راه  این  در  و  کردند  تلاش  بیماران  جان 

شهادت رسیدند.
از  نیز  صفرلو  علی  سلامت  مدافع  شهید 
پرستاران بخش کودکان بودند که برای کمک 
خدمت  جبهه  این  در  کرونایی  بیماران  به 
این  به شهادت رسیدند.  راه  این  و در  کردند 
شهید  این  زندگینامه  از  خلاصه ای  کتاب 

عالیقدر است.«
بخشی از اشعار این کتاب

»کرونا آمد و علی برخاست
رفت تا سنگر سلامت را

پر کند از محبت و ایمان
سر دهد قصه شهامت را

همسرش پای به پای او آمد
تا شریک مدافعان باشد

هر دو رفتند جنگ این ویروس
جان این شهر در امان باشد«

***
»چند مدت گذشت، یک شب سرد

تب علی را گرفت و شد تبدار
اتفاق پر از غمی افتاد

علی آهسته شد تنش بیمار
شمع چشم پر از محبت او

توی طوفان پر تب کرونا
گشت خاموش و ناگهان یک شب

علی قصه رفت پیش خدا«

کتاب »من در آسمانم« به قلم فریبا قیومی زاده 
و با تصویرگری عسل نجاری برای گروه سنی 
ب. ج در قطع خشتی و در 2۴ صفحه منتشر 

شده است.

روایتی شاعرانه از زندگی شهید مدافع سلامت

نوای  آفتاب،  غروب  و  طلوع  هنگام  روز  هر 
می رسد؛  مجاور  و  زائر  گوش  به  آن  دلنشین 
نقاره زنی در حرم مطهر را می گویم. تا همین 
در  این قدر  هنوز  شهر  که  قبل  سال   ۳۰
هیاهوی جمعیت و صدای ناشی از فعالیت های 
پنجره  از  می توانستم  بود،  نرفته  فرو  مختلف 
خانه پدری، جایی در نزدیکی راه آهن مشهد، 
هنگام  به خصوص  بشنوم؛  را  نقاره زنی  صدای 
طلوع آفتاب که صفای خاصی داشت شنیدن 
صدای نقاره. نقاره زنی در حرم مطهر، سابقه ای 
طولانی دارد. این را از آن جهت می گویم که 
هرچند  داریم،  آن  درباره  قدیمی  مستندات 
نقاره زنی  نیست.  معلوم  ما  بر  آن  سرآغاز  که 
از آن سنت های قدیمی محسوب می شود که 
آن  قداست  و  رضوی  حرم  مدیون  را  دوامش 
از  بخشی  نقاره زنی،  که  وقتی  از  یعنی  است؛ 
هم  سنت  این  شد،  حرم  روزمره  برنامه های 
خودش را ماندگار کرد، اصلا در قلب مردم جا 
طنین  یادآور  صدایش،  شنیدن  چون  گرفت؛ 
بود.  رضوی  منور  بارگاه  در  حضور  پرغوغای 
حرم  در  نقاره زنی  تاریخ  به  می خواهیم  امروز 
هرچند  که  تاریخی  بیندازیم؛  نگاهی  رضوی 
بخش های زیادی از آن بر ما معلوم و مشخص 
کسانی  برای  دارد  بسیار  ناشنیده  اما  نیست، 
که دلداده فضای معنوی حرم رضوی هستند.

از چه زمانی آغاز شد؟
قدیمی ترین اسنادی که در بایگانی حرم مطهر 
و درباره نقاره زنی در این مکان مقدس وجود 
برمی گردد؛  ۸۳۵ش  ۸۶۰ق/  سال  به  دارد، 
حرم  در  نقاره زنی  سنت  باید  حساب،  این  با 
طبق  بدانیم.  ساله   ۵۶۵ دست کم  را  رضوی 
شاهرخ  نواده  بابر،  میرزاابوالقاسم  اسناد،  این 
تیموری و گوهرشادخاتون، دستور داد که در 
و  بزرگان  ورود  مناسبت  به  رضوی،  حرم  باغ 
باورند  این  بر  برخی  شود.  نواخته  نقاره  امُرا، 
که تا اوایل دوره صفویه، سنت نقاره زنی برای 
ورود بزرگان کاربری داشت و از آن، چنان که 
امروز شاهد هستیم، برای اعلام اوقات شرعی 
با  نمی شد.  استفاده  اعیاد،  گفتن  شادباش  یا 
نویسنده  خنجی،  روزبهان  فضل ا...  حال،  این 
 / ۹۱۵ق  سال  در  که  بخارا«  »مهمان نامه 
وارد  ازبک  شیبک خان  معیّت  در  ۸۸۸ش 
حضرت  نوبت  »نقاره  از  شده است،  مشهد 
که  می کند  یاد  حضرت«  بارگاه  فوق  بر  امام 
نشان می دهد نقاره زنی در این زمان، کاربری 
اوقات  اعلام  برای  هم  داشته است؛  دوگانه ای 
شرعی و برنامه های مذهبی و هم برای اعلام 
ورود امُرا و سلاطین. بعدها و به احتمال زیاد از 
اواسط دوره صفویه، نقاره خانه به تدریج سمت 
و سوی مذهبی به خود گرفت و به ویژه از آن 
برای اعلام اوقات شرعی، یعنی طلوع و غروب 
اواسط  از  روال  این  استفاده می کردند.  آفتاب 
دوره قاجاریه به تدریج تثبیت شد و از آن به 
اعلام مواقع  بر شب های ولادت و  افزون  بعد، 
شرعی، هنگام تحویل سال در عید نوروز نیز، 
می شد.  اجرا  رضوی  حرم  در  نقاره زنی  برنامه 
تنها در ایام وفات و به ویژه در دو ماه محرم 
و صفر، نقاره زنی را تعطیل می کردند. نواختن 
هشت  جز  به  سال،   ۵۶۵ این  تمام  در  نقاره، 
داشت.  ادامه  ۱۳2۰ش  تا   ۱۳۱2 بین  سال 
در این هشت سال، با دستور رضاشاه نواختن 

نقاره در حرم رضوی قدغن شد؛ بهانه تعطیلی 
را هم ابتدا تعمیر وسایل و سپس، واپسگرایی 
را  آن چه  هر  می خواستند  درواقع  دانستند؛ 
می شود،  مربوط  مردم  دینی  فرهنگ  به  که 
تعطیل کنند؛ مانند آن چه بر سر نمایش تعزیه 
از شهریور  بعد  اما  آوردند.  یا مراسم عزاداری 
مشهد  مردم  ایران،  از  رضاشاه  فرار  و   ۱۳2۰
شوق  و  شور  با  دوباره  رضوی،  حرم  زائران  و 
شدند.  نقاره زنی  سنت  ادامه  خواستار  فراوان 
از قدیمی های مشهد که اکنون دارفانی  یکی 
نقل می کرد  نگارنده  برای  را وداع گفته است، 
که بعد از پایان آن دوران هشت ساله سخت و 
نواختن اولین نقاره پس از این مدت، مردم در 
حرم جمع شده بودند و اشک شوق می ریختند.

محل تأسیس نقاره خانه
یکی از نکاتی که باید درباره تاریخ نقاره زنی در 
حرم رضوی بدانید، مکان نقاره زنی در اماکن 
متبرکه است. می دانیم که محل فعلی نقاره خانه 
عهد  میانه  در  و  قوام الملک  تولیت  دوران  در 
ایوانی ساخته شد  فراز  بر  )۱2۴2ش(،  قاجار 
که آن را در دوره صفویه بنا کرده بودند؛ یعنی 
خود نقاره خانه محصول فعالیت عمرانی دوران 
تاریخ،  این  از  پیش  تا  بنابراین،  است.  قاجار 
مکان  در  نمی توانست  مطهر  حرم  نقاره خانه 
مستندات  برخی  شود.  مستقر  آن  امروزی 
تاریخی و پاره ای اسناد موجود در مرکز اسناد 
آستان قدس رضوی نشان می دهد که احتمالاً 
متعددی  مکان های  از  مختلف،  قرن های  طی 
برای نقاره زنی در حرم استفاده می کردند؛ مثلًا 
»تاریخ  کتاب  در  فاطمی مقدم  زهرا  چنان که 
این  از  یکی  می نویسد،  رضوی«  نقاره خانه 
مکان ها احتمالاً در مجاورت گنبد طلای حرم 
مطهر امام رضا)ع( قرار داشت. برخی معتقدند 
در  نقاره زنان  حتی  تاریخی،  دوره ای  در  که 
محوطه صحن به این کار مبادرت می کردند. 
 / ۱2۸۰ق  سال  از  که  است  آن  مسلّم  قدر 
۱2۴2ش، نقاره خانه به مکان فعلی اش انتقال 
یافت و در عکس هایی که بعد از این تاریخ از 
حرم رضوی وجود دارد، می شود بنای آن را در 

بالای ایوان شرقی صحن عتیق مشاهده کرد.

1۰۵ پله تا نقاره نوازی
از  قبل  چندسال  از  که  گزارش هایی  طبق 
تعطیلی نقاره زنی در دوره رضاشاه وجود دارد، 
تعداد نقاره نوازان ۹ نفر بود؛ اما در دوره قاجار، 
تعداد  امروزه  بوده است.  بیشتر  آن ها  تعداد 
نقاره نوازان حرم رضوی، ۱۴ نفر است که در 
هر نوبت، ۱۰ نفر از آن ها شامل چهار »طبّال« 
برای  که  پله ای   ۱۰۵ از  نواز«  »کرنا  شش  و 
صحن  شرقی  ایوان  در  نقاره خانه  به  رسیدن 
عتیق تعبیه شده، بالا می روند و کار نقاره زنی 
رضوی،  حرم  در  نقاره زنی  می دهند.  انجام  را 
مرحوم  است.  موروثی  صورت  به  معمولاً 
نقاره چیان  سرپرست  شکوهی،  اقوام  احمد 
بدرود حیات  حرم رضوی که چند سال قبل 
برده  ارث  به  پدرش  از  را  سمت  این  گفت، 
بود و آن را به فرزند خودش واگذار کرد. این 
تنها محدود  خدمت موروثی در آستان قدس، 
به نقاره زنی نیست، بلکه در بیشتر بخش های 
موروثی  خدمت  موضوع  خادمان،  به  مربوط 

مورد توجه و برقرار است. 

ناشنیده ها از 565 سال نقاره زنی در حرم رضوی
چرا بین سال های 1312 تا 132۰ از نواختن نقاره

 در حرم امام رضا)ع( جلوگیری کردند؟

فارسی  ادب  و  زبان  فرهنگستان 
واژه  فارسی  معادل  یادآوری  با 
از  استفاده  به  نسبت  »رنکینگ« 

آن انتقاد کرد.
زبان  واژه گزینی فرهنگستان  گروه 
تصویری  انتشار  با  فارسی  ادب  و 
از متنی درخصوص صعود یکی از 
»رنکینگ«  به  ایرانی  تنیس بازان 
این  از  استفاده  به  نسبت  جهانی 
است:  نوشته  و  کرده  انتقاد  واژه 
»رنکینگ«  جای  به  چرا 
نمی نویسیم:  سادگی  به 

»رتبه بندی«؟

باورهای غلط
درباره اهدای خون

کلیدهای طلایی
 برای گسترش ارتباطات

اخطار فرهنگستان برای 
استفاده از »رنکینگ«

مسلسل دزد رایحه
 نوازنده

 عصر
ساسانی

علائم کمبود ویتامین ها در چشم:ر
 کاهش قدرت دید:کمبود ویتامین 

قرمزی مویرگ های چشم:کمبود ویتامین
 نزدیک بینی: کمبود ویتامین

پوسته ریزی در اطراف پلک:کمبود آهن

علائم کمبود ویتامین ها در مو:ی
                                    ریزش مو: کمبود ویتامین های

بیوتین، روی
     خشکی موها:کمبود ویتامین های      و

امگا3، پروتئین سلنیوم و بیوتین
شوره زدن موها: کمبود سلنیوم،امگا3 و ویتامین

 کرم
 خونخوار
پزشکی

 استخوان
ران لاری چرخه سلولی  از رشته

های پزشکی

 بسیار حمله
کننده

 رنگ موی
فوری

گنج معروف  شکافته
شده

 تلمبه
خون

ناشایسته

 تعجب
خانم ها  محفوظ

 شهری درماندن
کردستان

 پایتخت
ارمنستان

 شهری در
فارس

 قوای
مدرکه

 روز دانش
آموز

 نشان
چیزی

 کربلای
الهه آب هاسابق

 تحفه
 و کادو
دادن

از حبوبات

 شکست
دادن

 نجات
 دهنده
مونث

روزگار

ذره باردار  عمل سوا
کردن

سرد

 گز گز شدن
دست و پا

فلز چهره  غم
خوردن پیشانی

 از اشکال
دارو

 خودروی
هوشمند

 زهر و
شرنگ

 از دل
برآید  تکیه کلام

ساقی

 خط کش
مهندسی

 مولد
وزاده نامی زنانه

 وسیله
 ای در

 بافندگی
و پزشکی

نوعی پارچه حامله

بیهوشی دچار شدن

 تکیه
دادن

 ترقی
معرفت

دانه خوشبو

 نوعی
بیماری

کم خونی 

صدا و نوا

 پوشاکی
زمستانی

 نوعی
 جوش
چرکین

 واحد
 پول

آمریکا
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D

A

E

اگر خون شما به اجزای تشکیل دهنده آن، یعنی 
گلبول های قرمز، پلاکت ها و پلاسما تجزیه شود، 
قادر است به یک یا چند انسان زندگی ببخشد. 
نجات بخش  می تواند  شما  خون  حقیقت،  در 

بیماران مختلف، از جمله بیماران خاص باشد.
خون  درباره  اشتباهی  تصورات  مردم  از  برخی 
عامل  است  ممکن  امر  همین  که  دارند  دادن 
بازدارنده ای برای اهدای خون باشد. چهار مورد از 
این تصورات غلط در این مطلب ذکر شده است.

1(افراد مسن نباید خون بدهند
این تصور غلط است؛ در ایالات متحده آمریکا، 
 ۵۰ از  بیش  وزن  و  ۱۶سال  بالای  سنین 
قوانین  البته  بدهند.  خون  می توانند  کیلوگرم 
این  با  است.  متفاوت  مختلف  کشور های  در 
حال، افرادی که قبلًا خون اهدا کرده اند، تا ۷۰ 
سالگی مجاز به اهدای خون هستند. هرکسی 
که بیش از ۷۰ سال سن داشته باشد، اما در 
2 سال اخیر خون داده باشد، همچنان واجد 

شرایط اهدای خون است.
2( اهدای خون باعث بروز عفونت می شود

هیچ خطری برای ابتلا به عفونت در اثر اهدای 
از شروع  پیش  نمی کند.  تهدید  را  شما  خون 
کار، محل ورود سوزن بر روی رگ شما کاملا 
استفاده  استریل میشود. همه سوزن هایی که 
یکبار مصرف هستند.  و  استریل  نو،  می شوند 
در نتیجه احتمال ابتلا به عفونت بر اثر خون 

دادن وجود ندارد.
3(سالانه فقط یکبار می توان خون داد

این تصور هم درست نیست. حدود ۸ هفته به 
طول می انجامد تا سلول های خونی دوباره به 
حالت قبل از اهدای خون برگردند، خون دادن 
مدت زمان  این  شدن  سپری  از  پس  مجدد 
از صلیب سرخ آمریکا،  به نقل  بی خطر است. 
افراد می توانند هر ۵۶ روز یک بار خون بدهند.

۴( افرادی که دارای خالکوبی یا پیرسینگ 
هستند، نمی توانند خون بدهند

در  رایج  و  نادرست  تصورات  از  هم  مورد  این 
این زمینه است. تقریباً پس از گذشت ۳ ماه از 
خالکوبی می توان برای اهدای خون اقدام کرد. 
از تجهیزات  اگر در روند پیرسینگ  همچنین 
باشد،  استفاده شده  استریل  و  مصرف  یک بار 

می توان پس از ۳ ماه، خون اهدا کرد.

-پیش قدم باشید: سعی کنید در ارتباط با 
دیگران پیش قدم باشید. اگر بخواهید منتظر 
آغازگر  و  بیایند  جلو  دیگران  که  بمانید  آن 
دوستی و ارتباط باشند شاید هیچ گاه ارتباطی 

برقرار نشود.
افراد  میان  از  ها همراه شوید:  بهترین  -با 
موردنظر برای دوستی و مراوده، بهترین ها را 

انتخاب کنید.
برنامه  خود،  ارتباط  در  باشید:  برنامه  -با 
با  زمانی  که  نباشد  طور  این  باشید.  داشته 
داشته  ارتباط  را  هفته  روز  هفت  فرد،  یک 
را در طی یک  او  باشید و زمانی دیگر اصلا 

نبینید. ماه 
دیگران  نگذارید  نکنید:  قطع  را  -ارتباط 
را  دیگران  هم  شما  و  کنند  تان  فراموش 

فراموش نکنید.
توانایی  به هر طریق ممکن  -معرفی کنید: 
دهید.  نشان  اطرافیان  به  را  خودتان  های 
زمینه  در  که  بفهمانید  دیگران  به  باید  شما 
علمی  موقعیت  از  و  هستید  متخصص  هایی 
این  زیرا  برید  می  بهره  خوبی  اجتماعی  و 
بیشتری  دوستداران  شود  می  باعث  مسئله 

پیدا کنید.
-مشکل گشا باشید: اگر شما مشکل کسی 
مستحکم  او  با  را  خود  پیوند  کنید  حل  را 
مشکل  که  است  طبیعی  پس  اید،  کرده  تر 
یاری  را  شما  ارتباطات  گسترش  در  گشایی 

می کند.
-سپاسگزار باشید: در ازای محبت و خوبی 
اگر  چون  کرد  قدردانی  و  تشکر  باید  دیگران 
کسی تشکر نکند یعنی محبت دیگران را درک 

نمی کند.
متفاوت  ها  انسان  بپذیرید:  را  ها  -تفاوت 
آمد  کنار  نوعی  به  با هر کدام  باید  و  هستند 
یعنی یک دستور و روش را نمی توان درباره 
تمام آن ها به کار بست و با همه به یک طریق 

رفتار کرد.
-محدوده هر کس را بشناسید: هر شخصی 
آن  در  که  دارد  مخصوص  مغناطیسی  حوزه 
میدان به آسانی می توان او را جذب کرد. پس 
با هر فردی باید در محیط و حوزه مخصوص 

به خودش روبه رو شد.

مادر شدن یکی از بزرگ ترین اتفاقاتی است که 
می تواند برای هر زنی بیفتد اما این اتفاق بزرگ، 
مسئولیت های بزرگ تری را به دنبال دارد. شاید 
از  مادرها  همه  معمولا  که  است  همین  برای 
به کارهایشان در طول  نرسیدن  و  کمبود وقت 
می دهیم  قول  شما  به  اما  هستند،  گله مند  روز 
اگر صبح ها کمی زودتر از خواب بیدار شوید و 
سحرخیز باشید به همه کارهای مربوط به خود 

و فرزندانتان خواهید رسید.  
باید  اول شما  قدم  تغییر عادت خواب شب :در 
به  نیست  لازم  دهید.  تغییر  را  خود  عادات 
خودتان در اول راه خیلی سخت بگیرید. کافی 
است ابتدا کمی زودتر از همیشه  به تخت خواب 
بروید، بعد کم کم شب ها قبل از خواب تلویزیون 
حتی  و  بگذارید  کنار  را  خود  گوشی  نبینید، 
خواب  تا  کنید  ورزش  و  بخورید  سالم  غذای 

بهتری داشته باشید.
ایجاد انگیزه برای زودتر بیدار شدن: برای این 
که به تمام کارهای خود برسید باید صبح ها زودتر 

از کودک خود از خواب بیدار شوید. برای این کار 
برای خودتان انگیزه ایجاد کنید، مثلا خوردن یک 
یا خواندن چند صفحه کتاب  صبحانه خوشمزه 
با فقط  ابتدای صبح تان قرار دهید.  برنامه  را در 
نیم ساعت زودتر بیدار شدن می توانید یک برنامه 

ریزی درست برای طول روز خود داشته باشید.
قبل:برای  شب  از  صبح  برای  برنامه ریزی 
صبح  که  این  نه  بگذارید  برنامه  صبح هایتان 
باشید که حالا چطور  بیدار شوید و کلافه  زود 
و از کجا باید کارها را شروع کنید. از شب قبل 
برنامه های  و  کنید  مشخص  را  برنامه هایتان 

بچه ها را هم در نظر داشته باشید.
تنظیم زمان استراحت خود با خواب نوزاد: اگر 
خواب  زمان  با  را  خود  خواب  زمان  دارید،  نوزاد 
نوزادتان تنظیم کنید. وقتی او می خوابد شما هم 
بخوابید و در این ساعات استراحت کنید. کارهای 
عقب افتاده خود را به زمان دیگری موکول کنید و 
از فرصت پیش آمده استفاده کنید تا دچار کم خوابی 

و در نتیجه خواب ماندن در صبح زود نشوید.

توصیه هایی به مادرها برای سحرخیز شدن
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در  آن  ترویج  و  کتابخوانی  و  کتاب  مساله 
اقدامات  بسیجی،  تفکر  به  نیاز  مردم  بین 
آتش به اختیار و کارهای تمیز فرهنگی آن 
شجره  این  مخلص  نیروهای  سوی  از  هم 

طیبه دارد.
۱  پنجم آذر ماه ۱۳۵۸ که معیار و معمار 
بسیج  طیبه  شجره  اسلامی  انقلاب  کبیر 
را  ای  عرصه  کمتر  کنون  تا  نهادند  بنا  را 
می توان یافت که بسیج قابلیت و توانمندی 
خود  حضور  با  و  نکرده  اثبات  را  خود 
به  را  رویدادها  ماندگارترین  و  موثرترین 

یادگار نگذاشته باشد.
با  مقابله  در  بسیج  موثر  نزدیکترین حضور 
که  بود  کرونا  منحوس  ویروس  همه گیری 
نیروی  این  کرونا،  شروع  اول  روزهای  از 
در  جامعه  متن  در  گرفتن  قرار  با  مردمی 
نیازهای  تامین  و  سلامتی  به  کمک  جهت 
و  محروم  مناطق  در  مخصوصاً  معیشتی 
عمومی  رسانی  ،ضمن خدمت  کم برخوردار 
کمک بزرگی به قطع زنجیره انتقال ویروس 
کرونا و مرگ و میرهای ناشی از آن و تأمین 

نیازهای معیشتی خانوارهای ایرانی کرد.

بلکه  رزمی  سازمان  یک  صرفا  نه  بسیج    2
که  است  گسترده  و  عام  فرهنگی  دارای 
و  ملی  انقلابی،  اسلامی،  باورهای  در  ریشه 
زیادی درتوده های  اندازه  به  و  میهنی دارد 
یکسانی  مشترک  بامفاهیم  جامعه  مختلف 
بخش  است.  گرفته  قرار  بهره برداری  مورد 
در  ما  روزگار  عمومی«  »فرهنگ  از  مهمی 
می تواند  و  است  متبلور  بسیجی«  »فرهنگ 
یکی از پایه های »فرهنگ عمومی« باشد لذا 
در  غالب  فرهنگ  باید  بسیجی«  »فرهنگ 

کشور ما باشد.
بسیجی  فرهنگ  از  تعریف  ترین  دقیق    ۳
پنجم  در  اسلامی  انقلاب  بسیجی  رهبر  را 
یک  »بسیجی  داشتند:  بیان   ۱۳۸۴ خرداد 
فرهنگ  این  بخواهیم  اگر  و  است  فرهنگ 
بگوییم  باید  کنیم  تعریف  جمله  یک  در  را 
زندگی.  عرصه های  همه  در  بودن  پیشرو 
همه  بر  می تواند  که  است  بسیجی  فرهنگ 
مشکلات این کشور فائق بیاید و حرکت این 

کشور را تضمین کند«

به  نیاز  کشور  که  عرصه هایی  از  یکی    ۴
و  کتاب  عرصه  دارد  آن  در  بودن  پیشرو 
کتابخوانی است. کتاب و کتابخوانی به عنوان 
یکی از شاخص های رشد و پیشرفت فرهنگی 
از دغدغه های مهم مقام معظم رهبری است 
تا جایی که ایشان کتابخوانی را نه تنها یک 

وظیفه ملی که یک واجب دینی برشمرده اند. 
انقلاب  کتابخوان  رهبر  فکری  منظومه  در 
و  جایگاه  اهمیت،  لحاظ  به  کتاب  اسلامی، 
وارد  باید  زندگی  سبک  بر  تأثیرگذاری اش 
ایرانی  خانواده های  و  شود  مردم  زندگی 
و  باشند  مانوس  مطالعه  و  کتاب  با  باید 
مطالبه  کتابخوان«  »خانواده  کلام  یک  در 
اندرکاران  از دست  انقلاب  عزیز  رهبر  جدی 

این حوزه است.
در خصوص سرانه مطالعه در کشور آمارهای 
متفاوتی ارائه می شود که بر اساس آن تلاش 
و بسترسازی برای انس بیشتر مردم با کتاب 
ضرورت می یابد .در این که دست اندرکاران 
باید  کتابخوانی  متولیان  و  فرهنگ  حوزه 
باشند  داشته  موضوع  این  به  ویژه ای  اهتمام 
شکی نیست اما مسئله کتاب و کتابخوانی و 
ترویج آن در بین مردم نیاز به تفکر بسیجی، 
تمیز  کارهای  و  اختیار  به  آتش  اقدامات 
فرهنگی آن هم از سوی نیروهای مخلص این 
فرهنگ  بسیجی  فرهنگ  دارد.  طیبه  شجره 

»ما می توانیم« است و هیچ بن بستی در آن 
تحسین برانگیز  توانمندی  لذا  ندارد،  وجود 
روحیه  و  خدا  مخلص  لشکر  عظیم  و 
که  بسیجیان  فرهنگی  و  جهادی  انقلابی، 
منتج به پیشرو بودن در همه عرصه های 
زندگی می شود، بیش از گذشته در مسیر 
ترویج فرهنگ مطالعه و کتابخوانی و انس 
روز افزون مردم با کتاب ضروری می نماید.

فرهنگ  ترویج  برای  این که  آخر  حرف 
زندگی  در  و صدرنشینی کتاب  کتابخوانی 
آن  و  دارد  وجود  اساسی  راه  یک  مردم 
میدان  به  و  بسیجی  فرهنگ  به کارگیری 

آمدن لشکر مخلص خداست.

حجت الاسلام علی اکبرسبزیان

گسترش  و  بسط  نتیجه  تعریف  این  با 
فرهنگ بسیجی پیدایش رفتارهای جمعی و 
اجتماعی بر پایه پیشرو بودن در عرصه های 
اساسی و چالش های حیاتی کشور و پایبندی 
اهداف  به  ارزش ها در رسیدن  و  آرمان ها  به 

عالیه انقلاب اسلامی است.

ترویج کتابخوانی و نیاز به اقدامات آتش به اختیار

بررسی میزان تاثیر دیوارنگاره ها بر شهروندان، بر اساس معیارهای زیبایی شناسی
 و تعامل پذیری با محیط، طبق نوع دیوارنگاره ها )نمونه موردی شهر لار(   بخش اول

سحر رحیمی 
دانشجوی کارشناسی ارشد معماری، دانشکده 

هنر و معماری دانشگاه شیراز
مانند  هنری  آثار  بدون  عمومی،  هنر  از  جهانی  تصور 
و  یادبودها  تاریخی،  بناهای  و  ها  برج  ها،  مجســمه 
شــهری  فضاهای  در  ها  دیوارنگاره  بدون  ها؛  یادمان 
ها  عرصه  در  هنر  از  که  دلایلی  از  یکی  اســت.  ناممکن 
و قلمروهای عمومی اســتفاده می شــود وارد کردن هنر 
در زندگی شهری است و مخاطبان آن افرادی هستند که 
به دلایل گوناگون فرصتی برای وقت گذرانی و پرسه زنی 
در مکان های تخصصــی هنری مانند موزه هــا و گالری 
ها را ندارند. این آثار زندگی را برای مردم شــهر جذاب و 
دلنشــین می کنــد و ارزش ها و کیفیت های مکانی و 
زمــانی را ارتقاء می دهد. از دیگر ســو، عمومی بر فرهنگ 
فرهنگی  های  نشــانه  هنرهای  و  رویدادها  و  مشــترک 
تاکید  سازد،  می  را  اجتماعی  های  هویت  که  مشــترک 
دارد و به زندگی معنا می بخشد و کیفیت زندگی شهری 
را دگرگون می سازد. پروژه های هنری راهی است برای 
طراحی و ایجاد فضای عمومی؛ از این رو هنرهای عمومی 
می  به شــمار  فرهنگ جوامع  از  ناپذیــر  بخشی جدایی 

 .)2۰۰۴,Becker(آیند

تصویر1. مجسمه »آزادی« در آمریکا

تصویر2. مجسمه یادبود افتخار شوروی سابق در بلغارستان

عمومی  های  مکان  در  افراد  ارتباط  و  اجتماعی  تعاملات 
بستر  در  که  عمومی  هنرهای  بنابراین  گیرند،  می  شکل 
ها  مکان  این  شود  می  باعث  کنند،  می  رشد  فضاها  این 
به محیطی فعال و سرزنده تبدیل شوند. هنر دیوارنگاری 
از این هنرها بشمار می آید که به عنوان شاخه ای  یکی 
ازهنرهای تجسمی، در ارتباط با بدنه شهری، نقشی موثر 
بر مخاطب و همچنین بر زیباسازی مکان و بهبود کیفیت 
بصری دارد. بســیاری از جوامع پیشــرفته معاصر با درک 
اهمیت این مســاله، استفاده از دیوارنگاری را، به منظور 

ارتقاء کیفیت زندگی بــه خدمت می گیرند. 
نقاشـي دیواري را نباید به عنوان روشـي منحـط کـه تنهـا 
پنداشـت،  اسـت  پیام  یـک  ابلاغ  یـا  و  تزیین  رسـالتش 
دیـواري  نقاشـي  هـاي  ویژگي  بـه  توجـه  ضمـن  بلکـه 
و  محیـط  با  ارتباط  در  آن  ارزشـمند  هـاي  اصالت  و 
مخاطـب، بایسـتي آن را بـه عنـوان یـک هنر چندوجهـي 
و همگانـي که توانسـته گرایش هاي هنري دیگـر هنـرها 
کفشـچیان  نمـود)  فـرض  نمایـد،  تجربـه  خـود  در  را 

مقـدم، ۱۳۸۳ : ۶۹).

 
تصویر3و۴. نمونه هایی از نقاشی های دیواری

لارستان،  شهری  فضای  در  ها  دیوارنگاره  نقش  بنابراین، 
به دلیل بافت تاریخی و پیشینه فرهنگی  پرفراز و نشیب 
این شهر، از اهمیت ویژه ای برخوردار است. این درصورتی 
است که در دوره معاصر، هنر دیوارنگاری بعنوان یکی از 
و  فضای شهری شناخته شده  عرصه  بر  تاثیرگذار  عناصر 
از  از پیش به آن توجه شده است. ضرورت تحقیق  بیش 
موجود  های  دیوارنگاره  این  که  شود  می  شروع  آنجایی 
در سطح شهر چه میزان از رضایت شهروندان را به خود 

جلب کرده است؟

 

تصویر۵و۶. بافت تاریخی شهر لارستان

دیوارنگاره  کمبود  لارستان،  شهری  فضاهای  در 
بصری  های  ویژگی  بودن  دارا  بر  علاوه  که  هایی 
های  ایده  بکارگیری  برای  را  مناسبی  بستر  مطلوب، 
شهروندان،  بصری  سواد  سطح  بالابردن  و  بدیع 
دیوارنگاره  چنین  خورد.  می  چشم  به  آورد،  فراهم 
مناسب  طراحی  فاقد  اغلب  وجود،  صورت  در  هایی 
حین  در  افراد  مانایی  و  حضور  بر  علاوه  که  است 
ها  دیوارنگاره  این  دیدن  از  بردن  لذت  باعث  گذر، 

شود.  می 
رضایت  میزان  بررسی  پژوهش،  این  از  هدف 
سنت  و  محور  مدرن  های  دیوارنگاره  از  شهروندان 
دریافت  همچنین  و  شهر،  سطح  در  موجود  محور 
زیباشناسی  بر  تاثیرگذار  های  ویژگی  و  راهکارها 
مخاطب  و  محیط  با  ها  دیوارنگاره  پذیری  تعامل  و 
در  را  راهکارهایی  میتوان  چگونه  اینکه  و  باشد.  می 

گرفت. بکار  باکیفیت  محیطی  به  دستیابی  جهت 
مربـوط  دیـواری  نقاشـی  آثار  ترین  توجه  جالب 
 ۳۰ حـدود  قدمتـی  بـا  سـنگی،  پارینـه  دوره  بـه 
واقـع   » »آلتامیرا  غارهـای  بـه  مربـوط  هـزار سـال 
واقـع   » »لاسکوا  غارهـای  و  اسـپانیا  شـمال  در 
دیواري  نقاشي  پیشینه  اسـت.  فرانسـه  جنوب  در 
 ۸ حـدود  نوسـنگی  دوران  بـه  مربوط  ایران  در 
صخـره  بـر  کـه  بـوده  میلاد  از  قبـل  هزارسـال 
در  میرملاس«  در»دره  و  »دوشـه«  غـار  هـای 
صحنه  که  باشـد  می  لرسـتان  کوهدشـت  منطقـه 
حیواناتـی  و  کمـان  و  تیـر  بـا  وشـکار  رزم  هـای 
می  نشـان  را  سـگ  و  کوهـی  بـز  اسـب،  چـون 
توسـط  ابتدایـی  و  سـاده  ای  شـیوه  بـه  کـه  دهـد، 

اعتقادات  انگیـزه  با  نشـین  غار  هـای  انسـان 
اسـت.  شـده  کار  منطقه  آن  جادویی 

غار  پایین:  آلتامیرا و تصویر  بالا: غار  تصویر 7و8.  تصویر 

لاسکوا؛ اولین دیوارنگاره هاي بشري؛ ماخذ: دانشنامه آزاد
 
 

تصویر9و1۰. نقاشي دیوارهاي غار )دوشه( در )دره 
میرمالس( در منطقه کوهدشت لرستان؛ ماخذ :ایسنا

دیوارنگاری به شکل کنونی آن، به عنوان هنری شهری، از 
دوره پهلوی شروع شد و در پی شکل گیری ساختارهای 
میدان  همچون:  عمومی  فضاهای  پیدایش  و  شهری  نوین 
اینها، دیوارنگاری  ها، سالن های راه آهن و مواردی نظیر 
آن،  تر  جدی  ظهور  به  منجر  که  بود  تحولاتی  شاهد  نیز 
دوره  این  های  دیوارنگاری  شد.  اجتماعی  های  عرصه  در 
و  و حکومتی  در ساختمان های سلطنتی  بیشتر  ابتدا  در 
میدان های شهر به چشم می خورد. در دوره پهلوی دوم با 
شکل گیری جریان نوگرای نقاشی ایرانی، دیوارنگاری نیز 
و روش های  از مصالح  برخورداری  متحول شد که ضمن 
نقش  کرد.  تجربه  نو  هایی  و مضمون  ایرانی، طرح  سنتی 
و  شده  رایج  دوره  این  در  فلزی  و  بتنی  سفالی،  برجسته 
آثار فاخری در مکان های دولتی و سردرها و میادین خلق 

شدند )علیخانی،۱۳۹2: ۵۵(.
 

های  ساختمان  دیوارنگاری  های  نمونه  تصویر11و12. 

سلطنتی و حکومتی
در رابطه با موضوع دیوارنگاره ها، بسیاری از پژوهشگران 
به تحقیق پرداخته اند که از آن جمله می توان به مقاله 
» نقش هنرهای تجسمی بر ارتقاء کیفیت بصری فضاهای 
شهر  موردی  نمونه  دیواری،  نقاشی  بر  تاکید  با  شهری 
اشاره   )۱۳۹2( همکاران  و  فر  معینی  نگارش  با  شیراز« 
کرد که فضاهای عمومی شهرها را تجلی گاه حیات مدنی 
فضاها  این  در  و  داند،  می  اجتماعی  رویدادهای  بستر  و 
فضایی،  هویت  ادراک  در  بصری،  غیر  و  بصری  حواس 
دریافت کیفیت های محیطی  و  به محیط  تعلق  احساس 
ارتقاء کیفیت بصری  بنابراین اهمیت  نقش بسزایی دارد. 
های  سرمایه  جذب  در  عوامل  موثرترین  از  یکی  بعنوان 
این  به  روح  دمیدن  در  شهری  هنر  نقش  و  اجتماعی 
فضا،  کنندگان  تجربه  به  بصری  حس  القای  و  فضاها 
 :)۱۳۹۴( نادری  گفته  طبق  کند.  می  جلوه  تر  پررنگ 
موضوعات  از  شهرها  منظر  و  بصري  مدیریت  امروزه 
سیاستي  کلان  و  ریزي  برنامه  فرایندهاي  در  اساسي 
شناسي  زیبایي  ابعاد  در  اساسي  نقشي  که  شهرهاست 
چنانچه  دارد؛  شهري  نمایاني  و  خوانایي  ایجاد  و  شهري 
مدیریتي  نگاه  بدون  شهرها  که  داشت  انتظار  توان  نمي 
جایگاه  به  بتوانند  شهرها  بصري  نظام  و  منظر  حوزه  در 
دست  شهري  منظري  نظام  مدیریت  با  خود  با  متناسب 
یابند. در این مقاله مروري بر جایگاه نقاشي هاي دیواري  
شناسي  زیبایي  در  آن  نقش  و  شهري  منظر  مدیریت  بر 
که  پژوهشی  در  است. همچنین  بوده  توجه  مورد  شهرها 
تاثیر  سنجش   « عنوان  با  همکارانش)۱۳۹۵(  و  مظفر 
بصری  کیفیت  بهبود  و  زیباسازی  در  عمومی  هنرهای 
شهر  های  دیوارنگاره  موردی  مطالعه  شهری؛  منظر 
تهران« انجام داده اند، چنین بیان کرده اند که؛ هنرهای 
و  است  ارتباط  در  شهری  مسائل  از  بسیاری  با  عمومی 
به  شهری  جوامع  در  پذیری  زیست  ترفندهای  از  یکی 
های  عرصه  در   هنر  اهداف  مهمترین  از  آید.  می  شمار 
بازپیرایی  و  زیباسازی  »دیوارنگاری«،  ویژه  به  عمومی 
رسانه  هنر  این  است.  شهری  منظر  و  فضاها  تلطیف  و 
دیداری می تواند ساحت کالبدی و دیداری منظر شهری  
نشاط  با  و  سرزنده  فضاهای  ایجاد  در  و  سازد  متاثر  را 
و  نقوش  پذیری  انطباق  »میزان  مقاله  در  باشد.  موثر 
درونمایه دیوارنگاره های دوره معاصر با معیارهای کیفی 
ازمنظر  اصفهان  شهری  عمومی  فضاهای  در  دیوارنگاری 
شهروندان« با نگارش عمادی )۱۳۹۴( برگرفته از رساله 
کفشــچیان  اصغر  دکتر  راهنمایی  به  خویش،  دکترای 
مقدم و محمدتقی آشوری، تاکید داشته است که؛ نقوش 
با  پیوسته  ای  رابطه  همواره  ها  دیوارنگاره  درونمایه  و 
عوامل  با  هماهنگ  و  داشته  پیرامونی  محیط  و  مکان 
مخاطب،  ادراک  چگونگی  و  مکان  غیرکالبدی  و  کالبدی 
یاری  به  شهری  فضای  و  مکان  چراکه  می یابند.  معنا 
تجسم و تصوری که ناظر از گستره آن دارد، قابل ادراک 
نازنین  و  بهمنی  پردیس  گردد.  می  مند  هویت  و  بوده 
نقاشــی  تأثیر  عنوان  با  ای  مقاله  در   )۱۳۹۳( کرباسی 
مطالعه  تهران   شــهر  ونوسازی  بهسازی  در  دیواری 
دیوارنگاری(    ( دیواری  نقاشی  غرب،  شهرک  موردی: 
به  که  دانند  می  ای  پدیده  شهری  هنری  عنوان  به  را 
اثرگذاری  شــهروندان  ذهنی  فضاهای  با  انطباق  دلیل 
بررســی  ضمن  که  بوده  آن  بر  پژوهش  دارد.  بسزایی 
نقاشی  از  آثاری  نمونه  وتحلیل  وتجزیه  کارشناسانه 
دیواری های شهرک غرب درتعامل با مردم این محله به 
پیام  با  شــهر  مردم  ذهنی  محتوای  بین  تطابق  ضرورت 
مقاله»ارزیابی  در  ببرد.  پی  ها  نقاشی  این  احتمالی  های 
در  دیواری  های  نقاشی  فرهنگی  و  اجتماعی  های  پیامد 
ارزیابی  هدف  با  غیاثوند)۱۳۹۴(  نگارش  با  تهران«  شهر 
عنایت  با  دیواری  های  نقاشی  فرهنگی  و  اجتماعی  آثار 
بر الگوی سه گانه »فرد، محیط، اجتماع محلی« سه آثار 
برای  زیباشناختی  و  عملکردی  بخشی،  هویت  پیامد  و 

نقاشی های دیواری در نظر گرفته شده است. 
بیشتر  آمد،  دست  به  ها  پژوهش  ی  پیشینه  از  آنچه 
حاکی از بررسی ویژگی های کالبدی دیوارنگاره ها بوده 
و به زمینه ی الگوهای رفتاری شهری و شهروندی، توجه 
زیادی نشده است. باید خاطر نشان کرد که شکافی بین 
ادراک شهروندان و محتوای دیوارنگاره ها وجود دارد. به 
همین دلیل در این پژوهش، تاثیر دیوارنگاره ها بر روان 

و  تحصیلات  و  سن  و  جنسیت  داشتن  نظر  در  با  مردم، 
متخصص بودن در زمینه هنری، مورد بررسی قرار گرفته 
این درک  به  تا  کند  ما کمک می  به  پژوهش  این  است. 
برسیم که چه نوع دیوارنگاره ای برای چه بستری از شهر 

باشد.  متناسب می 
۱- روش تحقیق

روش  اساس  بر  و  کاربردی  هدف،  اساس  بر  تحقیق  این 
تحقیق،  موضوع  ماهیت  اساس  بر  است.  ترکیبی  تحقیق، 
شیوه  بر  تاکید  با  توصیفی-تحلیلی  روش  از  آن  در 
پیمایشی )زمینه یاب( بهره برده  شده است؛ اما در کنار 
این روش به دلیل مقایسه دیوارنگاره های مدرن محور و 
سنت محور در دوره معاصر در فضاهای شهری لارستان، 

از روش تطبیقی هم استفاده شده است.
و  ها  دیوارنگاره  زیباسازی  پژوهش،  این  مستقل  متغیر 
متغیر  و  مخاطب،  و  محیط  با  پذیری  تعامل  همچنین 
متغیر  و  شهروندان  بر  ها  دیوارنگاره  تاثیر  آن،  وابسته 
انواع دیوارنگاره های مدرن  کنترل کننده آن شهر لار و 

محور و سنت محور می باشد. 
برای جمع آوری داده، در گام اول، با استفاده از ابزارهای 
شــامل:  آرشــیوی  و  ای  کتابخانه  منابع  گردآوری 
ارزیابی  به  پژوهشــی،  مطالعات  اسناد،  مقاله،  کتاب، 
نظریات پیرامون موضوع و بررسی پیشینه نظری پژوهش 
با  تعامل  از قبیل: زیبایی و  پرداخته و مولفه های کیفی 
برای  و  گردیده   استخراج  مخاطب  با  تعامل  و  محیط 
تنظیم  هایی  زیرمولفه  ها،  کلیدواژه  این  تر  دقیق  تحلیل 
گردیده است. با مشاهده مستقیم و عکاسی از دیوارنگاره 
های  دیوارنگاره  بررسی  به  در سطح شهر،  موجود  های  
شیوع  بدلیل  سپس  است.  شده  پرداخته  شده،  اجرا 
با  ای  پرسشنامه  اجتماعی،  فاصله  لزوم  و  کرونا  ویروس 
با هدف بررسی  فرمت گوگل فرم بر اساس زیرمولفه ها، 
از  شهری  منظر  زیباسازی  بهبود  بر  ها  دیوارنگاره  تاثیر 
با ضمیمه  لیکرت  از طیف  استفاده  با  دیدگاه شهروندان، 
دیوارنگاره  از  تصویری  هشت  جدول  دو  بصورت  تصاویر، 

های سنت محور و مدرن محور، تنظیم گردیده است.
نمونه گیری بصورت هدفمند و متناسب با در نظر گرفتن 
متغیرهای سن، جنسیت، تحصیلات و آیا افراد در زمینه 
هنر سررشته ای دارند یا نه، از دو گروه از شهروندان، که 
یک گروه شامل ۳۰ نفر از افرادی که سررشته ای در هنر 
سررشته  که  عادی  مردم  از  نفر   ۳۰ دیگر  گروه  و  دارند 
به  پاسخگویی  جهت  کامل  رغبت  که  ندارند،  هنر  از  ای 

سوالات مندرج در پرسشنامه ها را داشتند، می باشد.
های  دیوارنگاره  از  گروه  دو  هر  برای  پرسشنامه  سوالات 
سنت محور و مدرن محور، به طور یکسان تنظیم گردیده و 
پس از استخراج نتایج ، با تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده 
از رایانه و با نرم افزار SPSS به روش کمی انجام شده است.

2- مبانی نظری:
هر  در  هنری  فعالیت های  به  عمومی  هنر  عمومی:  هنر 
قرار  برای  منظور خاص  با یک  که  اطلاق می شود  رسانه 
فیزیکی،  عمومی  مکان های  در  شدن  ظاهر  یا  گرفتن 
پیرامون  محیط  در  معمولاً  و  می شود  اجرا  و  طراحی 
)ویکی  است  دسترس  در  همگان  برای  و  دارد  وجود 
از  بخشــی  عمومی  هنر   )2۰۰۴( بکر   گفته  به  پدیا(. 
تحــول  حال  در  فرهنگ  از  بخشــی  و  عمومی  تاریخ 
معنا  شهرها  به  و  هاست  انسان  جمعی  حافظه  و  جوامع 
بین  حالتی  گاه  که  هنرها  این  بخشــد.  می  هویت  و 
فعالیت های  پویایی  کنند موجب  پیدا می  نیز  ای  رشته 
زیست محیطی می شوند؛ بدین سبب امروزه در بسیاری 
جدایی  بخشی  عمومی  هنرهای  یافته،  توسعه  جوامع  از 

ناپذیر از برنامه ها و زندگی شهری است.

هنر عمومی                     تصویر13. 
   ادامه دارد...
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خوف  حالت  ایجاد  قرآن،  آموزه های  از  یکی 
تولیّ  حالت  ایجاد  همانند  انسان  در  رجا  و 
نقش  رجا  و  خوف  حالت  این  است.  تبرّی  و 
قرآنی  زندگی  ایجاد سبک  در  تعیین کننده ای 
در انسان دارد، از همین روست که بسیار بر آن 
تاکید می شود؛ زیرا بدون خوف و رجا زندگی به 

سبک زندگی قرآنی در انسان ایجاد نمی شود.
البته قرآن براین تاکید دارد که خوف و رجا در 
نقش  نیز  انسان  در  روانی  تعادل  ایجاد حالت 
تاثیر  روان  در  که  طوری  همان  یعنی  دارد؛ 
تا  دارد  مستقیم  تاثیر  نیز  رفتار  در  می گذارد 
تعادل در  جایی که بدون خوف و رجا حالت 
انسان  و  نمی شود  ایجاد  انسان  رفتار  و  روان 
افراط و تفریط و در نتیجه  آنها گرفتار  بدون 
درکات  در  سقوط  و  دنیا  در  اخلاقی  سقوط 

دوزخ می شود.
***

حقیقت خوف از خدا
وقتی از خوف سخن به میان می آید، مراد خوف 
معقول و مقبول است که دارای پایه و اساس 
عقلانی یا عقلایی باشد، نه ترس موهوم که بر 
اساس سلطه وهم بر نفس انسانی ایجاد می شود.

در آموزه های قرآن، از خوف معقول و مقبول 
همان  که  می شود  یاد  نیز  خشیت  عنوان  به 
حالت ترسی است که از روی علم و مبتنی بر 
عقلانیت در انسان بوجود می آید. از همین رو 
خدا خشیت را به عالمان عاقل نسبت می دهد 
الَلّ مِنْ  إنِمََّا یخَْشَی  که از خدا خشیت دارند: 
عِبَادِهِ العُْلمََاءُ؛ جز این نیست که تنها بندگان 

عالم خدا از او خشیت دارند.)فاطر، آیه 2۸(
بر  الهی  اصولا عقل نظری و عملی و حکمت 
این تاکید دارد که انسان عاقل عالم می بایست 
روست  همین  از  باشد؛  داشته  خوف  خدا  از 
و  عالمانه  ترس  همین  بر  حکمت  اساس  که 
عاقلانه قرار دارد؛ چنانکه امام زین العابدین)ع(

تبَارَک  الَلّ  مَخافَهًْ  الحِْکمَةِ  رَأسُْ  می فرماید: 
خدای  از  ترس  حکمت ها  سرچشمه  وَتعَالی؛ 

متعال است.)بحارالانوار، ج ۳۷، ص ۳۸۶(

خدا از انسان می خواهد که تنها از خدا خشیت 
داشته باشند: فَلَا تخَْشَوْهُمْ وَاخْشَوْنيِ؛ پس از آنان 
داشته  خشیت  من  از  و  باشید  نداشته  خشیت 
تخَْشَوُا  فَلَا  باشید.)بقره، آیه ۱۵۰( یا می فرماید: 
النَّاسَ وَاخْشَوْنِ؛ از مردم خشیت نداشته باشید و 

از من خشیت داشته باشید.)مائده، آیه ۴۴(
شَرُّ  می فرماید:  باره  دراین  علی)ع(  امیرمومنان 
النَّاسِ مَنْ یخْشَی النَّاسَ فی رَبهِّ وَلا یخْشی رَبهَُّ 
فیِ النَّاسِ؛ بدترین مردم کسی است که در کار 
پروردگارش از مردم بترسد و به کار حقّ مشغول 
نشود و نیز در کار مردم از خداوند نترسد و به 

مردم ستم کند.)غررالحکم، شماره ۵۷۴۰(

اهمیت خوف و رجا
البته خشیت عالمانه از خدا به تنهایی نمی تواند 
مفید باشد؛ زیرا وجود ترس موجب می شود تا 
انسان وقتی گناه و خطایی کرد ، جرأت نزدیکی 
به خدا را نداشته باشد و در مسیر خطایی راهش 
را ادامه دهد؛ از این رو خدا برای ایجاد تعادل 
در حالت روانی و رفتاری انسان، به ایجاد حالت 
»خوف و رجا« یا »خوف و طمع« تاکید دارد؛ 
اسماء و  ریشه در  از خدا  اگر حالت خوف  زیرا 

ریشه  طمع،  و  رجا  حالت  دارد،  جلالی  صفات 
لذا  دارد؛  اکرامی  و  جمالی  صفات  و  اسماء  در 
خدا در هنگام معرفی خویش می فرماید: تبََارَکَ 
است  مبارک  وَالْکِْرَامِ؛  الجَْلَالِ  ذِي  رَبکَِّ  اسْمُ 
اسم پروردگارت که صاحب جلال و اکرام است.

)الرحمن، آیه ۷۸(
امام علی)ع( درباره اهمیت اعتدال خوف و رجا 
جاءِ  در زندگی می فرماید: خَیرُ الْاعْمالِ اعْتِدالُ الرَّ
و  ترس  در  میانه روی  اعمال  بهترین  وَالخَْوفِ؛ 

امید است.)غرر الحکم، شماره ۵۰۵۵(
این گونه است که در حالت توجه یابی انسان به 
هر دو دسته از صفات پروردگار می تواند به حالت 
تعادل در روان و رفتار برسد؛ یعنی به سبب ترس 
از جلال الهی به سمت گناه نرود؛ زیرا می داند که 
جلال الهی موجب می شود تا شخص گرفتار انواع 
مجازات و عذاب ها در دنیا و آخرت شود؛ و اکرام و 
جمال الهی موجب می شود تا تحت رحمت الهی 
قرارگیرد و خدا از او بگذرد؛ از همین رو مفسدان 
نیز می توانند در سایه رجا و طمع به رحمت الهی 
به سوی خدا بازگردند و توبه کرده وبه اصلاح امر 
الهی بهره  از مغفرت  بپردازند و  خطایی خویش 

مند شده و خدا بدی آنان را به نیکی تبدیل 
کند.

خدا در قرآن نخست به مردمان هشدار می دهد 
خدا  جلالی  خشم  گرفتار  تا  نکنند  فساد  که 
نشوند، اما اگر در اثر جهل علمی و جهالت عقلی 
فسادی کردند، در قالب خوف و رجا امیدوار به 
توجه  احسان ،مورد  با  و  باشند   الهی  رحمت 
می فرماید:  چنانکه  گیرند،  قرار  الهی  وعنایت 
و  مکنید  فساد  آن  اصلاح  از  زمین پس  در  و 
با بیم و امید او را بخوانید که رحمت  خدا به 

نیکوکاران نزدیک است. )اعراف، آیه ۵۶(
جمال  و  جلال  اسماء  به  توجه  قرآن  نظر  از 
خویش  رفتار  در  انسان  تا  می شود  موجب 
نیز به گونه ای عمل کند تا اگر خطایی انجام 
شده به اشکال گوناگون از جمله عمل عبادی 
منزه  و  پاک  را  خود  شبانه  تهجد  در  به ویژه 
بگشاید  خویش  روی  به  را  توبه  در  و  سازد 
به  و  گیرد  قرار  الهی  مغفرت  و  عفو  مورد  و 
چیزهایی برسد که غیر قابل توصیف و بیرون 
از حد تصور و تخیل انسان است: پهلوهایشان 
از خوابگاهها جدا می  شود و پروردگارشان را از 
روی بیم و طمع می  خوانند و از آنچه روزي 
شان داده  ایم انفاق می کنند؛ هیچ کس نمی  
از آنچه روشنی  بخش دیدگان  داند چه چیز 
است به پاداش آنچه انجام می  دادند برای آنان 

پنهان کرده  ام. )سجده، آیات ۱۶ و۱۷(
خدا در قرآن بر ایجاد حالت خوف و رجا تاکید 
دارد؛ زیرا عامل اعتدال در روان و رفتار انسان 
است؛ بنابراین نمی توان تنها به خوف بسنده 
هم  با  باید  را  رجا  و  خوف  حالت  بلکه  کرد، 
داشت؛ زیرا خوف از خدا به تنهائی، ناامیدی از 
رحمت حق را در پی دارد، و یأس و نومیدی از 
خدا نیز از بزرگترین کبائر محسوب می شود: 
بگو ای بندگانم که بر خود اسراف روا داشتید، 
همه  خدا  که  نشوید  مأیوس  خدا  رحمت  از 
و  آمرزنده  بسیار  او  و  می بخشد  را  گناهان 

مهربان است.)زمر، آیه ۵۳)
ادامه دارد...

حالت خوف و رجا در انسان)1(

بیان کرده و می فرماید: »وَعَدَ ا... الذّینَ آمَنُوا 
فيِ  لیََسْتَخْلفَِنّهُمْ  الصّالحِاتِ   عَمِلُوا  وَ  مِنْکُمْ 
وَ  قَبْلهِِمْ  مِنْ  الذّینَ  اسْتَخْلفََ  کَمَا  الْرْضِ 
وَ  لهَُمْ  ارْتضَی   الذِّي  دینَهُمُ  لهَُمْ  لیَُمَکّنَنّ 
لیَُبَدّلنَّهُمْ مِنْ بعَْدِ خَوْفهِِمْ أمَْنا]نور/۵۵[ خداوند 
به کسانی از شما )مسلمانان( که ایمان آورده 
است  داده  وعده  کرده  اند  شایسته  کارهای  و 
که قطعا آنها را در روی زمین جانشین )خود( 
کند و حکومت بخشد، همان گونه که کسانی 
از آنها بودند )مانند مؤمنان قوم  را که پیش 
نوح و قوم هود و صالح و قوم یونس( جانشین 
آنها  برای  که  را  دینی  آن  حتما  و  ساخت؛ 
پسندیده است )دین اسلام( برای آنها مستقر 
و استوار سازد، و بی  تردید حال آنها را پس از 

بیم و ترس به امن و ایمنی تبدیل نماید.«
آیه درمورد حکومت جهانی  این  اتم  مصداق 
انقلاب  ان شاءا...  و  است   )ع(  موعود  مهدی 
آن  جهانی  انقلاب  زمینه ساز  ایران  اسلامی 
توسط  ایران  اسلامی  انقلاب  است.  حضرت 
غیره  و  بسیج  مثل  خود  انقلابی  نهادهای 
و  در جهان  را  برتری خود  و  اقتدار  می تواند 
در  با  ولی  کند،  تثبیت  مستکبران  مقابل  در 
و  نماز  قرآن،  که  صالح،  اعمال  گرفتن  پیش 
زکات و امر به معروف و نهی از منکر را وظیفه 

بر  که  مصائبی  )از  و  نشوید  سست  دشمن( 
شما  که  مباشید  غمگین  می  شود(  وارد  شما 

برترید اگر مؤمن )واقعی( باشید.«
انقلاب  تداوم  سبب  که  عاملی  شک  بدون 
اندی  و  سی   این  طول  در  ایران  اسلامی 
بخدا  داشتن  ایمان  مرهون  است،  شده  سال 
بوده  صالح(  الهی)عمل  احکام  به  پایبندی  و 
است؛ ایمان و عمل صالحی که نمونه بارزش 
را در زمان جنگ تحمیلی دیدیم و اگر همان 
باشد، قطعاً  ادامه داشته  وارزش مداری  ایمان 

خدا  بندگان  اگر  که  است  این  قرآن  منطق 
ایمان و عمل صالح را سر لوحه کار خود قرار 
دهند، آنها را در زمین برتری می دهد، بدون  
شک انقلاب اسلامی ایران از آن نهضت هایی 
صالح،  عمل  و  ایمان  برپایی  برای  که  بود 
بوجود آمد و بحمدا... توسط نهادهای انقلابی 
خود مثل سپاه و بسیج و دیگر ارگان ها، مسیر 

اهل ایمان )اهل ایمانی که حاکم بر جهانند( 
می داند؛ توضیح در باره این اعمال صالح، نیاز 

به مقاله ای جداگانه دارد.
دیدار  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر   
و  حفظ  اینکه  بر  تأکید  با  بسیجیان،   با 
آحاد  مأموریت  و  وظیفه  انقلاب،  پاسداشت 
ملت است، جوانان را پیشران و موتور محرکه 
افزودند: »قطعاً  این حرکت بزرگ دانستند و 
اما  است  پیروز  ما  کشور  در  بسیجی  حرکت 
تقوای  پیشه کردنِ  پیروزی،  این  تحقق  شرط 
است  صالح  عمل  انجام  و  گروهی  و  فردی 
نصرت  جلب  موجب  مهم،  عامل  دو  این  که 
و همراهی خداوند خواهد شد.  ایشان، لازمه 
صالح  عمل  و  تقوا  را  خداوند  همراهی  حفظ 
این  لوازم  »اگر  کردند:  تأکید  و  دانستند 
همراهی الهی را حفظ کنیم، حتی قدرتی با 
ده برابر قدرت آمریکا نیز توان غلبه و تسلط 

را نخواهد داشت.«

خدا با ماست؛ سستی چرا؟
برای  ایمان  اهل  داشتن  انگیزه  درباره  قرآن 
»وَ  می فرماید:  دشمنان  برابر  در  ایستادگی 
کُنْتُمْ  إنِْ  الْعْلوَْنَ   أنَتُْمُ  وَ  تحَْزَنوُا  وَ لا  تهَِنُوا  لا 
برابر  )در  هرگز  و  عمران/۱۳۹[  مُؤْمِنینَ]آل 

پیروزی با ملت ایران است؛ ملتی که از دل آن 
ارگانی به اسم بسیج سر برآورد.

سخن آخر
با  دیدار  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
بسیجیان، ایمان و عمل صالح را برای موفقیت 
ضروری  و  لازم  دشمنان،  بر  غلبه  و  بسیج 
دانستند. خدای متعال، کسانی را که در زمین 
مکنت داده است به عمل به دستورات خودش 

)عمل صالح( فرمان داده است.

رهبر  بیشتر می پیماید.  اقتدار  بسوی  را  خود 
بسیجیان،  دیدار  در  اسلامی  انقلاب  معظم 
ایمان و عمل صالح را برای بالندگی بسیجیان 
و برتری آنها در برابر تهدیدات لازم دانستند.

حاکم شدن اهل ایمان با عمل صالح
 قرآن، حاکم شدن اهل ایمان را در هر عصری 

دو شاخصه برای تداوم برتری بسیج

پرتگاهی  وَیل،  )ص(:  اسلام  پیامبر 
سقوط  آن  در  کافر  که  است  جهنّم  در 
می کند و چهل سال طول می کشد تا به 
تهِ آن برسد. حالا عاقبت کسی که نماز 

را ترک می کند.
دین  ستون  نماز،  )ص(:  اسلام  پیامبر 
است، پس هرکس نماز خود را عمداً ترک 
کند، به تحقیق دین خود را خراب کرده 
ترک  را  آن  وقت های  کس  هر  و  است 
کند، او را در ویل می اندازند و »ویل« یک 
خداوند  چنانچه  جهنم،   در  است  وادی 
عَنْ  هُمْ  الذِّینَ  للِمُْصَلیّنَ  فَوَیلٌْ  فرمود:  

صَلاتهِِمْ ساهُون
المستدرک علي الصحیحین ج2ص551- 
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سطح  یک  در  انبیا  که  آمده  قرآن  در 
نیستند؛ بلکه برخی از آنها بر برخی دیگر 
برتری و تفضیل داده شده اند؛ چنانکه خدا 
بِیِّینَ عَلیَ  لنَْا بعَْضَ النَّ می فرماید: وَلقََدْ فَضَّ
بعضی  بر  را  پیامبران  از  بعضی  ما  بعَْضٍ؛ 
 )۵۵ آیه  )اسراء،  دادیم  برتری  دیگر 
همچنین رسولان الهی نیز در یک سطح 
عَلیَ  بعَْضَهُمْ  لنَْا  فَضَّ سُلُ  الرُّ تلِکَْ  نیستند: 
بر  را  رسولان  آن  از  بعضی  مِنْهُمْ؛  بعَْضٍ 
بعضی دیگر برتری دادیم )بقره، آیه 2۵۳(

شریعت  دارای  که  رسولان  میان  از 
عنوان  به  ایشان  از  نفر  پنج  هستند؛ 
آیه  )احقاف،  شده اند  معرفی  اولوالعزم 
حضرات  و  پیامبر)ص(  شامل  که   )۳۵
است:  عیسی)ع(  و  موسی  ابراهیم،  نوح، 
نوُحًا  بهِِ  ی  وَصَّ مَا  ینِ  الدِّ مِنَ  لکَُمْ  شَرَعَ 
یْنَا بهِِ إبِرَْاهِیمَ  وَالذَِّی أوَْحَیْنَا إلِیَْکَ وَمَا وَصَّ

وَمُوسَی وَعِیسَی.)شوری، آیه ۱۳(
نیز  شریعت  دارای  پیامبران  همین 
چنانکه گفته شد یکسان نیستند؛ چرا که 
برخی بر برخی دیگر برتری داده شده اند.

همان  که  می آید  بر  قرآن  آیات  از 
عنوان  به  ابراهیم)ع(  که حضرت  طوری 
داده  تفضیل  لوط)ع(  بر  صاحب شریعت 
آورده  ایمان  آن حضرت  به  لوط  و  شده 
است)عنکبوت، آیه 2۶(، در میان رسولان 
داده  تفضیل  همگان  بر  پیامبر)ص(  نیز 
شده است؛ زیرا هیمنه قرآن بر دیگر کتب 
آسمانی به معنای هیمنه رسول ا... )ص( 
حضرت  آن  کامل  تفضیل  و  دیگران  بر 
حق  به  را  ]=قرآن[  کتاب  این  ما  است: 
که  حالی  در  فرستادیم  فرو  تو  سوی  به 
تصدیق  کننده کتاب های پیشین و حاکم 
بر آن هاست، پس میان آنان بر وفق آنچه 
خدا نازل کرده حکم کن.)مائده، آیه ۴۸(

و  است  عذاب  یک  فقر  که  همانطوری 
برای  نیز می تواند  ثروت  خطرناک است، 
نابودی  حتی  و  آزار  باعث  خود  صاحب 

دنیوی و اخروی شود.
می فرمایند:  )ص(  اسلام  مکرم  نبی   
به  از  مشکل تر  ثروت  یک  »نگهداری 
دست آوردن آن است و استفاده صحیح 
استفاده  عدم  واسطه  به  )بسیاری  آن  از 
صحیح از ثروت در گناه و چه بسا نابودی 
مشکل  ترین  می افتند.(  آخرت  و  دنیا 

مشکل یک ثروت است.«
و  ثروت  یک  احتمالی  آفت های  به  حال 

مضرات آن برای صاحب آن می پردازیم:
ثروت،  صاحبان  از  اطرافیان  انتظارات   -۱
او  از  که  کسانی  به  اگر  است.  بیشتر 
میخواهند، نبخشد یا قرض ندهد؛ از صاحب 

ثروت بدشان می آیند و متنفر می شوند.
انسانِ  اگر  جان دادن  زمان  در   -2
و جان دادن  ثروت  ترک  باشد،  خسیسی 

سخت تر می شود.
دام  در  ثروت،  به خاطر  است  ممکن   -۳
و  تکبر  و  نامشروع  رابطه  چون  گناهانی 

... گرفتار شود. 
۴- انسان تمایلی به از دست  دادن ثروت 
ندارد و در صورت از دست دادن بخشی 
از آن و ضرر مالی، خیلی عذاب می کشد.

یکی از وظایف مردم در زمان غیبت، صله 
کردن(  )خرج  مال  وسیله  به  زمان  امام 
است. یعنی مومن بخشی از دارایی خود 
را برای امام زمانش هدیه کند و هر سال 
بر این عمل مداومت کند. در این عمل، 
به  هرکس  اما  یکسانند  فقیر  و  ثروتمند 

مقدار تواناییَش تکلیف دارد.
نزد  چیز  هیچ  فرمایند:  می  صادق  امام 
دِراهم  دادن  اختصاص  از  محبوبتر  خدا 
)واحد پول( به امام نیست و به درستی که 
خداوند دِرهم را برای او )پرداخت کننده( 

در بهشت همچون کوه احد قرار دهد.
همچنین امام صادق در تفسیر آیه 2۴۵ 

سوره بقره میفرمایند:  
۱- به خدا سوگند این در خصوص صله 

)خرج کردن( برای امام است. 
2- به درستی که خدا آنچه را که مردم 
در اختیار دارند از جهت نیاز به آن قرض 
خداوند  که  حقی  هر  و  است،  نخواسته 

دارد، برای ولیّ اوست.
اند:  فرموده  دیگر  جایی  در  حضرت  آن 
هرکس پندارد که امام به آنچه در دست 
مردم هست احتیاج دارد، کافر است. جز 
امام  که  نیازمندند  مردم  که  نیست  این 
از  که  فرموده  امر  بپذیرد. خدا  ایشان  از 
اموال آنان صدقه و زکات بگیر و آنها را به 

وسیله آن پاک و تزکیه می نمایی.
اصول کافی

وَیل چیست؟

حاکمیت مطلق 
پیامبر)ص(

آفت های ثروت

هدیه ای برای
 امام زمان)عج(

را  خود  نخواسته  اگر خدای  شما  فرسوده شوید...  و  پیر  نگذارید  کنید،  فکری  جوانید  تا 
اصلاح نکردید و با قلبهای سیاه، چشم ها، گوش ها و زبان های آلوده به گناه از دنیا رفتید 
، خدا را چگونه ملاقات خواهید کرد؟  این امانات الهی را که با کمال طهارت و پاکی به شما 

سپرده شده، چگونه با آلودگی و رذالت مُستَرَد خواهید داشت؟
این چشم و گوشی که در اختیار شماست، این دست و زبانی که تحت فرمان شماست، این 
اعضا و جوارحی که با آن زیست می کنید، همه امانات خداوند متعال می باشد که با کمال 
پاکی و درستی به شما داده شده است. اگر ابتلاء به معاصی پیدا کند، آنگاه که بخواهید 
این امانات را مُستَرَد دارید ممکن است از شما بپرسند که راه و رسم امانت داری این گونه 
است؟ ما این امانات را این طور در اختیار شما گذاشتیم؟ قلبی که به شما دادیم چنین بود؟ 
چشمی که به شما سپردیم این گونه بود؟ دیگر اعضاء و جوارحی که در اختیار شما قرار 

دادیم چنین آلوده و کثیف بود؟ 
در مقابل این سؤال ها چه جواب خواهید داد؟ خدای خود را با این خیانت هایی که به امانات 

او کرده اید چگونه ملاقات خواهید کرد؟
امام خمینی - ره ، جهاد اکبر،انتشارات امیر کبیر، 1360، ص 61

کمبود امروز بشر علم و تخصصّ نیست، بلکه دل آرام است. هر روز آمار بیماری  های روانی، 
و مصرف قرص اعصاب زیاد می  شود. هیچ چیز به انسان آرامش نمی  دهد جز یاد خدا و 
بهترین یاد خدا همان نماز است، نه فرعون  ها و ابرقدرت  ها دل آرام دارند، نه قارون  ها، و 

نه ابولهب  ها، و نه منافقان چند چهره.
افرادی را می  شناسیم که دارای قدرت، مال و علم هستند، امّا آرامش لازم را ندارند. در 
مقابل، افرادی تهیدست هستند که به خاطر ایمان به سرچشمه هستی دارای قلبی آرامند، 
اعتقاد خاصّی دارند که حوادث تلخ و شیرین را می  پذیرند و برای آنها تحلیل منطقی دارند. 
حضرت امام خمینی قدس سره در روز 12 بهمن 57 وقتی در هواپیما نشست تا به ایران 

بیاید، خبرنگار از او پرسید چه احساسی دارید؟ فرمود: هیچ. 
در  می  شد.  داده  هواپیما  احتمال سرنگونی  و  بود  پا  سرِ  نظام شاهنشاهی  هنوز  اینکه  با 
وصیّت نامه خود نیز نوشت من با قلبی آرام به سوی خدا می  روم. این دل آرام از زور و پول 

و مقام نیست، از پیوند با خداست. 
 استاد قرائتی -یکصد و چهارده نکته درباره نماز ؛ نکته 41

نماز و آرامش نماز و آرامش راه و رسم امانت داری این گونه است؟!راه و رسم امانت داری این گونه است؟!

صفات جِبلّی از نظر قرآن
لِینَ را آفرید.)شعراء، آیه 184( لِینَ؛ از کسی تقوا پیشه گیرید که شما وَالْجِبِلَّهًَْ الْوَّ لِینَ« سخن گفته و فرموده است: وَاتَّقُوا الَّذِی خَلَقَکُمْ وَالْجِبِلَّهًَْ الْوَّ خدا در قرآن از »الْجِبِلَّهًَْ الْوَّ

لِینَ؛ یعنی صاحبان جبله از اولین ها. پس مراد  لِینَ« چه کسانی هستند؟ به نظر می رسد که در اینجا »ذوی« محذوف است؛ یعنی جمله این گونه است: ذَوی الْجِبِلَّهًَْ الْوَّ مراد از این »الْجِبِلَّهًَْ الْوَّ
این است که از خدایی پروا پیشه کنیم که هم ما را آفریده و هم پیشینیان ما را که دارای جبله بودند. واژه جبله از ریشه جبل به معنای کوه است؛ یعنی پیشینیانی که دارای جبلت بودند و صفاتی 
همچون جبل را داشتند که عبارتند از : 1. محکم و استوار؛ 2. بلند و مرتفع؛ 3. نگهبان و نگهدار؛ چنین افرادی همچون جبله هستند که: 1. استوار بوده و متاثر از نوسانات و لرزه ها نیست؛ 2. 
دارای معادن است و خالی نیست؛ 3. در برابر مشکلات سینه ستبر است؛ 4. منبع خیر است و چشمه ها و نهرها از آن جاری و ساری می شود؛ 5. دامنه ای دارد که دیگران در آن پناه می جویند؛ 
6. پایدار است و زودگذر نیست؛ 7. عزیز و دست نیافتنی است و سلطه ناپذیر ؛ 8. عظیم است و خوف و خشیت برانگیز. از همین رو عالمان الهی را به جبله بودن می ستایند و در وصف آنان با 
این عبارت می گویند که آنان افرادی ثابت و استوار بی تزلزل در فکر و عقیده و رفتار، سید قوم و ملت خویش ، عالم عامل ، زنده و حیات بخش ، زیرک، عظیم و رفیع، خود به تنهایی امت واحده، 
وسیع و دارای ساحت و مانند آنها هستند؛ چنانکه در زبان عربی جبلّ را برای بیان این صفات به کار می گیرند تا بگویند که حقیقت انسان در فطرت پاک الهی چنین است و خدا انسان را چنین 

آفریده و سابقون شما این گونه بودند و شما نیز این گونه صفات جبلی الهی را در خود داشته باشید و بر فطرت الهی خویش باقی بمانید.
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صف

بهترین درمان کبد چرب، رسیدن به وزن ایده آل 
از طریق رژیم غذایی و ورزش است. به طور کلی، 
مواد غذایی که با آسیب سلولی مقابله می کنند یا 
معکوس  به  می تواند  کاهش می دهند  را  التهاب 

شدن روند چرب شدن کبد کمک کنند.

تاثیر رژیم غذایی در درمان کبد چرب
رژیم غذایی مدیترانه ای را امتحان کنید. اگرچه 
این رژیم اختصاصا برای افراد مبتلا به بیماری 
رژیم  این  اما  است،  نشده  ایجاد  چرب  کبد 
آنتی  سالم،  چربی های  انواع  از  ترکیبی  غذایی 
اکسیدان ها و کربوهیدرات های پیچیده است که 
به کاهش چربی در کبد کمک می کند. ماهی و 
آجیل،  کامل،  غلات  ها،  میوه  دریایی،  غذا های 
حبوبات  و  آووکادو  سبزیجات،  زیتون،  روغن 
بیشترین اجزا تشکیل دهنده این رژیم هستند.

چربی های مناسب را انتخاب کنید
استفاده  انرژی  تولید  برای  گلوکز  از  سلول ها 
به  غذا  گلوکز  انتقال  به  انسولین  می کنند. 
کبد  به  مبتلا  افراد  می کند.  کمک  سلول ها 
انسولین هستند.  به  مقاومت  دچار  اغلب  چرب 
می کند،  تولید  انسولین  بدن  که  معنا  بدین 
در  کند.  استفاده  خوبی  به  آن  از  نمی تواند  اما 
نتیجه گلوکز در خون تجمع می یابد و کبد آن 
چربی ها  از  برخی  می کند.  تبدیل  چربی  به  را 
استفاده  در  بدن  به  می توانند  غذایی  رژیم  در 
بهتر از انسولین کمک کنند. این بدان معناست 
کنند  دریافت  گلوکز  می توانند  سلول ها  که 
چربی  ذخیره  و  سازی  چربی  به  نیازی  کبد  و 
ندارد. اسید های چرب امگا ۳ موجود در ماهی، 
دانه  آجیل،  گیاهی،  روغن های  ماهی،  روغن 

کتان و روغن دانه کتان و سبزیجات برگ دار، 
مانند  گیاهی  منابع  در  نشده  اشباع  چربی های 

زیتون، آجیل و آووکادو از این دسته هستند.

مواد غذایی که باید از آن ها اجتناب کرد
ماست  چرب،  پر  پنیر  مانند  اشباع  چربی های 
رسوب  به  منجر  که  قرمز  گوشت  و  پرچرب 
چربی بیشتر در کبد می شود. محصولات پخته 
یا  پالم  روغن  با  و غذا های سرخ شده که  شده 
آب  مانند  قندی  مواد  می شوند.  تهیه  نارگیل 

نبات، نوشابه و شربت با فروکتوز بالا

آنتی اکسیدان ها و مکمل ها برای سلامت کبد
نشوند،  تجزیه  درستی  به  مغذی  مواد  وقتی 
می تواند  موضوع  این  می بینند.  آسیب  سلول ها 
منجر به تجمع چربی در کبد شود. اما ترکیباتی 
می شوند  شناخته  اکسیدان  آنتی  عنوان  به  که 
این  برابر  در  سلول ها  از  محافظت  به  می توانند 

سیر  سبز،  چای  قهوه،  کنند.  کمک  آسیب 
سبزیجات،  ها،  توت  انواع  ویژه  به  میوه ها  خام، 
ها،  بادام  آفتابگردان،  دانه های  در  ویتامین ای 
روغن های مایع گیاهی با چربی های غیر اشباع 
این دسته  از  کانولا  یا  زیتون  روغن  مانند  تک، 
پوست  از  که  رزوراترول،  هستند.  غذایی  مواد 
به  است  ممکن  می آید،  دست  به  قرمز  انگور 
متناقض  مطالعات  کند.  کمک  التهاب  کنترل 
درمان  در  می تواند  ماده  این  که  می دهد  نشان 
ماده  یک  نیز  سلنیوم  باشد.  موثر  چرب  کبد 
و صدف  تن  ماهی  آجیل،  در  که  است  معدنی 

یافت می شود.

ویتامین دی
سطح پایین ویتامین دی ممکن است در بیماری 
باشد. هنگامی  شدیدتر کبد چرب نقش داشته 
که در معرض نور خورشید هستید بدن ویتامین 

D تولید می کند.

پتاسیم
سطح پایین پتاسیم ممکن است با بیماری کبد 
چرب غیر الکلی )NAFLD( مرتبط باشد. ماهی 
کاد، ماهی آزاد و ساردین منابع خوبی از پتاسیم 
هستند. همچنین در سبزیجات شامل کلم بروکلی، 
نخود فرنگی و سیب زمینی شیرین و میوه هایی 
مانند موز، کیوی و زردآلو وجود دارد. مواد لبنی 

مانند شیر و ماست نیز سرشار از پتاسیم هستند.

از مصرف الکل اجتناب کنید
زیاد  نوشیدن  از  ناشی  چرب  کبد  بیماری  اگر 
الکلی مصرف  نباید اصلا مشروبات  باشد،  الکل 
آسیب  به  منجر  می تواند  موضوع  این  کنید. 

جدی تر کبدی شود.

کاهش وزن برای درمان کبد چرب
می تواند  بدن  وزن  درصد   ۵ تنها  کاهش  حتی 
به درمان کبد چرب کمک کند. کاهش بین ۷ 
تا ۱۰ درصد از وزن بدن موجب کاهش التهاب 
و احتمال آسیب به سلول های کبدی می شود. 
عکس  را  آسیب  از  بخشی  است  ممکن  حتی 
کنید. آهسته پیش بروید چراکه کاهش سریع 

وزن ممکن است خطرناک باشد.

ورزش هوازی
موجب  است  ممکن  هوازی  سنگین  تمرینات 
کاهش چربی در بدن شود. تمرینات مقاومتی 
یا قدرتی مانند وزنه برداری نیز می  توانند در 
درمان کبد چرب موثر باشد. ۳۰ تا ۶۰ دقیقه 
تمرینات هوازی سطح متوسط تا بالا حداقل ۵ 
روز در هفته و تمرینات قدرتی متوسط تا بالا، 

۳ روز در هفته توصیه می شود.

مواد غذایی که در درمان کبد چرب اهمیت دارند

برای پیشگیری از گردن درد هنگام کار با رایانه 
نکاتی  توان  می  استفاده  زمان  برکاهش  علاوه 
مانند وضعیت بدنی مناسب، قدم زدن های مکرر 

و ... را در نظر گرفت.
برای  تنها  امروزه  نشینی  میز  پشت  اطلاق 
کارمندان کاربرد ندارد، بلکه بسیاری از کارهای 
ما با سیستم رایانه یا گوشی همراه انجام می شود 
و به نوعی همه ما کاربر سیستم تلقی می شویم 
و مجبوریم ساعت های طولانی جلوی نمایشگر 
بنشینیم و حتی پلک هم  رایانه در محیط کار 
کمتر بزنیم و به همین دلیل به سر و گردن ما 
فشار مضاعفی وارد می شود که در ادامه به نکاتی 

برای کاهش این دردها اشاره می کنیم:
وضعیت بدنی مناسب

هنگامی که پشت میز خود می نشینید، پاهای 
خود را صاف روی زمین قرار دهید و پشت خود 
را به صندلی تکیه دهید. سر شما باید در وضعیت 
صاف و بدون جهت قرار گیرد و گوش ها مستقیما 
بالای شانه ها باشد. برای جلوگیری از قوس شدن 
قسمت پایین کمر که به نوبه خود می تواند باعث 
افتادن سر و شانه های شما به سمت جلو شود 
ارتفاع صندلی خود را به نحوی تنظیم کنید تا 
ران ها کمی به سمت پایین زاویه داشته باشند. 
در  ایده آل  طور  به  را  بدن  وزن  وضعیت،  این 
استخوان های تحتانی که در قسمت های پایینی 

باسن قرار دارد، توزیع می کند.
استفاده از صفحه نمایش را محدود کنید

به خصوص  تبلت ،  و  تلفن   به  نگاه کردن  هنگام 

کمک کند. مسدودکننده های کانال کلسیم از 
شریانی  سلول های  و  قلب  به  کلسیم  حرکت 
جلوگیری می کنند و به رگ های خونی اجازه 

آرامش می دهند.
حاوی  مدیترانه  بومی  گیاه  این  جعفری: 
و   C ویتامین  مانند  مختلفی  ترکیبات 
فشار  است  ممکن  که  است  کاروتنوئیدها 
نشان  مطالعه  چندین  دهد.  کاهش  را  خون 
کاروتنوئیدی  آنتی اکسیدان های  که  داده اند 

که  باشد  آمده  پیش  برایتان  بارها  شاید 
هنگامی که برای انتخاب یک مسواک جدید 
از  افراد  استقبال  با  روید،  می  فروشگاه  به 
مسواک هایی با سری نرم مواجه شده باشید 
یا اصلا شاید شما هم جزو این افراد باشید و 
با سری نرم احساس بهتری روی دندان ها و 
لثه های خود داشته باشید. اما با این حال، 
چرا  که  کنند  می  تعجب  مردم  از  بسیاری 
برس های متوسط و سخت هم وجود دارد؟ 
امروز به بررسی هر یک از آن ها می پردازیم 
برای  انتخاب  بهترین  که  کنیم  مشخص  تا 

خرید یک مسواک جدید کدام است؟

مسواک های سخت
ممکن است خرید مسواک با موهای سفت و 
ضخیم بیهوده به نظر برسد، اما دلایلی پشت 
کننده  ناراحت  ظاهر  به  مسواک های  این 
معمولاً  سخت  مسواک های  دارد.  وجود 
اما  نمی شود،  توصیه  روزمره  استفاده  برای 
کردن  پاک  مانند  مواردی  برای  می تواند 
یا  مصنوعی  دندان های  کردن  تمیز  یا  لکه 
به  پروتزها  کردن  تمیز  برای  که  هنگامی 
باشد،  مناسبی  گزینه    برمی خورید،  چالش 
زیرا هیچ آسیبی به لثه ها وارد نخواهد کرد. 

وقتی از صفحه لمسی برای ارسال پیامک یا ایمیل 
استفاده می کنید، تمایل دارید سر خود را بیشتر به 
جلو خم کنید. نگه داشتن حالت سر به جلو برای 
نگاه کردن به دستگاه برای مدت طولانی می تواند 
باعث کشیدگی دردناک عضلانی در کوتاه مدت 
شود و ممکن است در دراز مدت حتی به آسیب 
دیسک یا مفاصل بینجامد تا جایی که می توانید، 
استفاده از تلفن همراه و سر زدن به شبکه  های 

اجتماعی را کاهش دهید.
صفحه  و  نمایشگر  فاصله  و  ارتفاع  تنظیم 

کلید
مقابل  در  مستقیم  را  رایانه  کنید صفحه  سعی 
خود قرار دهید به طوری که مرکز صفحه نمایش 
با بینی شما در یک تراز باشد. اگر صفحه نمایش 
خیلی پایین باشد، سر شما خودبه خود زاویه ای 
فشار  افزایش  باعث  و  می گیرد  پایین  به سمت 
روی گردن می شود. اگر عمدتاً روی لپ تاپ کار 
استفاده  ثانویه  نمایش  یک صفحه  از  می کنید، 
کنید. صفحه کلید را هم به اندازه کافی نزدیک 
خود قرار دهید تا هنگام تایپ، آرنج های شما 
تقریباً ۹۰ درجه خم شوند. بهتر است ماوس هم 
درخصوص  باشد.  کلید  صفحه  همان سطح  در 
به  ساده  هر چند  اداری،  روی صندلی  نشستن 
هر  زیرا  است،  کننده  اما خسته  رسد،  می  نظر 
چه مدت طولانی تری بنشینید، حفظ وضعیت 

مناسب سخت تر می شود.
قدم بزنید

درد  به  ابتلا  تا خطر  بزنید  قدم  نیم ساعت  هر 
کمر، گردن یا شانه ناشی از نشستن کاهش یابد. 
این  این کار  انجام  یادآوری  برای  یک راه آسان 
است که آلارم گوشی خود را تنظیم کنید تا هر 
نیم ساعت به شما این اتفاق را یادآوری کند. هر 
چند ممکن است هر بار که زنگ ساعت به صدا 
در می آید بلند شدن ممکن نباشد، اما می تواند 
یادآوری خوبی باشد که مدت زیادی نشسته اید، 
به خصوص اگر چند بار متوالی صدای آلارم را 
را  نکات  این  از  چندمورد  یا  یک  اگر  شنیدید. 
به  باشید  رعایت کنید و در آن استمرار داشته 
مرور درد کاهش خواهد یافت و زندگی سالم و پر 

باری خواهید داشت

لکه دندان ها هم، می توانید  برای پاک کردن 
توجه  اما  کنید  استفاده  مسواک  نوع  این  از 
داشته باشید که استفاده روزانه از مسواک های 
سخت می تواند برای دندان ها خطرناک باشد.

مسواک با درجه متوسط
مسواک های متوسط یک بافت بینابینی عالی 
برای تمیز کردن دندان های سالم هستند. زیرا 
موهای آن ها به اندازه کافی سفت هستند که 
ذرات  و  پلاک  از  را  دندان ها  موثری  طور  به 
غذا تمیز کنند و هم خیلی سفت نیستند که 
بتوانند به مینای دندان آسیب برسانند. با این 
حال، استفاده بیش از حد می تواند اثر سویی 
روی لثه ها بگذارد و باعث خونریزی لثه شود.

مسواک های نرم
در نهایت، به نظر می رسد مسواک های نرم، 
این  با  است.  همه  برای  مسواک  راحت ترین 
نقطه  یک  عنوان  به  تواند  می  هم  این  حال، 
ضعف در نظر گرفته شود. اگر موهای مسواک 
خیلی نرم باشد، ممکن است به درستی پلاک 
تمیز  را  شده  ساخته  غذایی  مواد  یا  دندان 
نکند، یکی از کاربرد های این گونه مسواک ها، 
استفاده  به طور کلی  اما  است  برای کودکان 
افراد در هر سنی  با سر نرم برای  از مسواک 

مناسب است.

نکته
است،  روزمره  نیاز  یک  مسواک  که  حالی  در 
انواع مختلفی وجود دارد که می توان بر اساس 
نیاز از آن ها استفاده کرد. یک مسواک روزانه 
خوب می تواند یک برس نرم یا متوسط باشد 
تمیز کردن مناسب و همچنین  از  را  تا شما 
راحت دندان هایتان مطمئن کند اما اگر هنوز 
درباره بهترین نوع مسواک تردید دارید، حتما 

از دندان پزشک خود مشورت بگیرید.
نویسنده : نجات شکوندی- روزنامه نگار

یا  نشینیم  می  زیادی  مدت  وقتی  معمولا 
از  ناگهان متوجه شویم که یکی  ایستیم  می 
پاها کار نمی کند! به اصطلاح پای ما خوابش 
برای مدتی عضو خواب رفته را  برده است و 
فیزیولوژیست های  دهیم.  حرکت  نمی توانیم 
موضوع  این  درباره  آمریکا   در  ورزشی 
راه  و  دلیل  تا  اند  داده  انجام  تحقیقاتی 

پیشگیری از آن را نشان دهند :

فرماندهی و قطع ارتباط
آن ها متوجه شدند مغز چگونه با قسمت های 
وقتی  می کند  برقرار  ارتباط  ما  بدن  مختلف 
پای شما به خواب می رود، یعنی مشکلی در 
وجود  ناحیه  آن  ماهیچه های  و  مغز  ارتباط 
دارد. محققان دانشگاه می سی سی پی معتقدند 
را  خود  بدن  می گیرید  تصمیم  که  بار  هر 
حرکت دهید، چه این حرکت ایستادن باشد 
پیام هایی  مغز  کردن،  ورزش  یا  رفتن  راه  یا 
از  تا  می کند  ارسال  شما  ماهیچه های  به  را 
وقتی  شود.  مطمئن  آن ها  صحیح  حرکت 
مغز نتواند با یک عضله یا گروهی از عضلات 
ارتباط برقرار کند یا به عبارتی صحبت کند، 
ممکن است اتفاقات عجیبی رخ دهد؛ از جمله 
این که قسمتی از بدن احساس عجیب خواب 

رفتن یا »پارستزی« می کند.

اشتباه رایج ما
یا  دست  چون  می کنیم  فکر  ما  از  برخی 
کافی  خون  و  کرده ایم  جمع  را  خود  پای 
خواب  دچار  رسد،  نمی  ناحیه  رگ های  به 
در  و  نیست  درست  این  اما  شده ایم  رفتگی 
به  می رود  خواب  به  شما  پای  وقتی  واقع 
به  را  مغز  که  اعصابی  که  است  دلیل  این 
نامناسب  شکل  دلیل  به  می دهند  ارتباط  پا 
وضعیت شما  فشرده می شوند. اگر عصب ها 
در  چندانی  بماند، حس  فشرده  مدتی  برای 
نمی توانند  زیرا   داشت  نخواهید  خود  پای 
پا،  این که  درباره  را  خود  عادی  پیام های 
به  یا چگونه حرکت می کند  چه حسی دارد 

برسانند. مغزتان 

علامت حس گرفتن دوباره
هنگامی که دوباره شروع به حرکت می کنید، 
شما  و  می شود  برداشته  عصب ها  روی  فشار 
پایتان  در  شدن  سوزن«  »سوزن  احساس 
می کنید. این احساس تنها برای چند دقیقه 
ادامه خواهد داشت و سپس همه چیز عادی 

می شود.

چه مشکلاتی باعث پارستزی می شود؟
»پارستزی «، به دلیل تغییر در این اعصاب یا 
مسیرهای عصبی اتفاق می افتد. این تغییرات 
داروهای  اگر  مثلًا  باشد،  موقتی  می تواند 
کافی   B ویتامین  یا  خاصی مصرف می کنید 
می تواند  عصبی  آسیب  نمی کنید.  دریافت 
که  شرایطی  دایمی شود.  پارستزی  به  منجر 
ممکن است باعث آسیب عصبی شوند عبارت 
سکته  کارپل،  تونل  سندروم  دیابت،  از  اند 

مغزی و ام اس.

فشار خون و کلسترول بد )LDL( را که یک 
بیماری قلبی است، کاهش  برای  عامل خطر 
یک  مانند  کردن  عمل  با  جعفری  می دهند. 
خون  فشار  کلسیم،  کانال  مسدودکننده 
سیستولیک و دیاستولیک را کاهش می دهد.

ادویه  یک  کرفس  دانه های  کرفس:  دانه 
مانند  مغذی مختلفی  مواد  از  مملو  همه کاره 
است.  فیبر  و  کلسیم  منگنز،  منیزیم،  آهن، 
دانه  عصاره  اثرات  موش ها  روی  مطالعه  یک 
کرفس را بر روی فشار خون بررسی کرد. این 
مطالعه نشان داد که عصاره دانه کرفس فشار 
خون را در موش هایی با فشار خون بالا کاهش 

می دهد.
ترکیبات  حاوی  سیر  خاص،  به طور  سیر: 
گوگردی مانند آلیسین است که ممکن است 
عروق  شل شدن  و  خون  جریان  افزایش  به 

خونی کمک 
استفاده از چاشنی ها و ادویه جات فقط یک راه 
عالی برای خوشمزه تر کردن وعده های غذایی 
می دهد  نشان  جدید  تحقیقات  نیست.  شما 
که مصرف آنها به بهبود فشار خون و افزایش 

سلامت قلب و عروق نیز کمک می کند.
کند. در مجموع، این عوامل به کاهش فشار 
مطالعه   ۱2 بررسی  می کنند.  کمک  خون 
فشار خون  به  مبتلا  فرد  از ۵۵۰  بیش  روی 
خون  فشار  سیر  مصرف  که  داد  نشان  بالا 
سیستولیک و دیاستولیک را به ترتیب به طور 
میلی متر   ۵.۵ و  میلی متر جیوه   ۸.۳ متوسط 
اثرات  مشابه  اثر  این  می دهد.  کاهش  جیوه 

داروهای فشار خون است.
دارای  و  معطر  گیاه  یک  آویشن  آویشن: 
اسید  جمله  از  متعددی  سالم  ترکیبات 
رزمارینیک است. مصرف اسید رزمارینیک با 
مهار آنزیم مبدل آنژیوتانسین )ACE( به طور 
قابل توجهی به کاهش فشار خون سیستولیک 
که  است  مولکولی   ACE می کند.  کمک 
خون  فشار  و  می کند  باریک  را  خونی  عروق 

را افزایش می دهد.
دارچین: در حالی که به  طور کامل مشخص 
نشده است که چگونه دارچین فشار خون را 
که  می دهد  نشان  تحقیقات  می دهد،  کاهش 
می تواند به گشاد شدن و شل شدن رگ های 
شامل  مطالعه   ۹ بررسی  کند.  کمک  خونی 
مصرف  که  داده  نشان  شرکت کننده   ۶۴۱
دارچین فشار خون سیستولیک و دیاستولیک 
 ۳.۹ و   ۶.2 متوسط  به طور  ترتیب  به  را 

میلی متر جیوه کاهش می دهد.
از  سرشار  و  خوشمزه  ادویه  یک  هل  هل: 
ممکن  که  است  مختلف  آنتی اکسیدان های 
یک  کند.  کمک  خون  فشار  کاهش  به  است 
مطالعه ۱2 هفته ای بر روی 2۰ بزرگسال که 
تشخیص  بالا  خون  فشار  به  مبتلا  به تازگی 
داده شده بودند، نشان داد که مصرف روزانه 
۳ گرم پودر هل به طور قابل توجهی فشار خون 
را کاهش می دهد و آن را نزدیک به محدوده 

طبیعی می رساند.

درمان
درمان بستگی به این دارد که چه چیزی باعث 
»پارستزی«  شما شده است. ممکن است نیاز 
خود  خون  در   B ویتامین  میزان  افزایش  به 
داشته باشید. پارستزی دایمی ممکن است با 
دارید،  دیابت  اگر  بهتر شود.  اعصاب  داروهای 
متخصص دیابت می تواند به شما در کنترل 
سطح قند خون کمک کند. اگر پارستزی ناشی 
است  ممکن  دارید،  کارپال  تونل  سندروم  از 

پزشک شما آتل یا جراحی را توصیه کند.

Healthline؛  از   نقل  به  میگنا  به گزارش 
در  را  ادویه  نوع   ۷ تاثیر  مختلف،  مطالعات 

کاهش فشار خون ثابت کرده اند:
است.  اوژنول  از  سرشار  ریحان  ریحان: 
گیاهی  آنتی اکسیدان  این  نقش  تحقیقات، 
است.  کرده  ثابت  خون  فشار  کاهش  در  را 
ممکن  اوژنول  که  می دهد  نشان  مطالعات 
مسدود کننده  یک  عنوان  به  عمل  با  است 
خون  فشار  کاهش  به  کلسیم  کانال  طبیعی 

نکاتی برای پیشگیری از خواب رفتن
مرتب وضعیت نشستن خود را تغییر دهید.

هم  روی  را  خود  پاهای  طولانی  مدت  برای 
قرار ندهید.

اگر شغل شما به گونه ای است که برای مدت 
طولانی در یک حالت باقی می مانید فراموش 
حرکت  چند  یک بار  وقت  چند  هر  نکنید 
برای  می توانید  دهید.  انجام  ساده  نرمشی 
هر  تا  کنید  کوک  را  خود  ساعت  یادآوری 
ساعت به شما بگوید وقت حرکت کردن است.

مسواک نرم، متوسط یا سخت؛نکاتی برای پیشگیری از گردن  درد در محیط کار
 کدام انتخاب برای دندان بهتر است؟

تاثیر 7 نوع ادویه در کاهش فشار خونآیا خواب رفتن عضلات خطرناک است؟

راهکارهایی برای حفظ رطوبت بدن
 در روزهای سرد

با سرد شدن دمای هوا، مصرف آب آشامیدنی ممکن است کاهش پیدا کند چرا که معمولا به 
اندازه ماه های گرم سال احساس تشنگی نداریم اما این به معنی آن نیست که بدن در هوای 

سرد به مایعات کمتری نیاز دارد.
در حالیکه در ایام سرد سال تعرق بدن کمتر می شود اما رطوبت بیشتری از دست می دهد 

زیرا هوای محیط خشک است و از دست دادن مایعات از طریق ادرار نیز افزایش می یابد.
برای یادآوری زمان نوشیدن آب ساعت کوک کنید. این کار به شما کمک می کند تا منتظر 
آلارم تشنگی نمانید و در نتیجه به میزان کافی در طول روز مایعات مصرف کنید تا رطوبت 

بدن حفظ شود.
مقدار مصرف میوه  و سبزی را افزایش دهید: مصرف میوه ها و سبزیجات آبدار همچون 
پرتقال، هندوانه، آناناس، کلم بروکلی و هلو راهکار خوبی برای گنجاندن مایعات بیشتر در 

رژیم غذایی است.
مصرف سوپ های خانگی: تهیه سوپ های خانگی به خصوص با سبزیجات و گیاهان فصلی 

می تواند مصرف روزانه مایعات را افزایش دهد.
جرعه جرعه آب بنوشید: تشنگی نشانه بدی از کم آبی است. بدن سیگنال های تشنگی 
را تنها زمانی نشان می دهد که فرد به سطح بالایی از کم آبی رسیده باشد، بنابراین نوشیدن 

جرعه جرعه آب در طول روز ضروری است.
همچنین توصیه می شود مصرف کافئین را کاهش دهید چرا که مصرف این ماده منجر به دفع 

آب بیشتری از بدن می شود.
در عین حال نیز مقدار مصرف آب را با میزان فعالیت روزانه خود هماهنگ کنید به این معنی 
که اگر یک روز فعالیت بیشتری دارید بدیهی است که بدنتان آب بیشتری از دست می دهد 

و در نتیجه باید مصرف مایعات بیشتری در طول آن روز داشته باشید.
منبع: ایسنا



الإستغفار ممحاة للذّنوب.

كار و آراء گوناگون استقبال كند،استغفار وسیله محو گناهانست. آن كس كه از اف
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مراسم صبحگاه مشترک نیروهای نظامی، انتظامی 
و بسیجیان در لارستان برگزار شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
معاونت استانداری و فرمانداری ویژه لارستان، در 
تامین،  شورای  اعضای  حضور  با  که  مراسم  این 
جمعی از مسئولین و بسیجیان شهرستان در محل 
شد؛  برگزار  لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه 
سخنانی  در  لارستان  ویژه  فرماندار  حسنی  جلیل 
هفته بسیج را به همه دلاورمردان بسیجی و مردم 

شریف لارستان تبریک گفت.

همان  با  عزیز  بسیجیان  امروز  کرد:  تصریح  وی 
تمامی  در  جنگ  زمان  بسیجی  فرهنگ  و  روحیه 
اجتماعی،  هنری،  فرهنگی،  مختلف  صحنه های 
سیاسی، اقتصادی، امنیتی و غیره به مردم خدمت 
آنچه  است.  افتخارات  از  خود  این  که  کنند  می 
نماد و تجسم  پیدا کرد،  بروز  انقلاب سال ۵۷  در 
انسانی بود،  از ارزش های دینی، اسلامی و  عینی 
انقلاب،  از  قبل  و  گذشته  های  قرن  طی  در  که 
از  بعد  اما  ایم،  خوانده  تاریخی  کتابهای  در  صرفاً 
پیروزی انقلاب و در دوران دفاع مقدس همه این 
ائمه  دوران  و  اسلام  صدر  در  که  تاریخی  مطالب 
با  بود،  افتاده  اتفاق  علیها  ا...  سلام  معصومین 

مصداق عملًا و علنا در جامعه شکل گرفت.
را  ای  زمینه  اسلامی  انقلاب  داد:  ادامه  وی 
و  انسانی  ارزشهای  ارزشی،  مفاهیم  تا  کرد  ایجاد 
ایثارگریها، ازخودگذشتگی ها، خدا محوری ها، نوع 
دوستی ها و فداکاری ها تجسم عینی پیدا کند و 
در  یعنی  نیز  انقلاب  پیروزی  از  بعد  وضعیت  این 
طلبی،  شهادت  همچون  مقدس  دفاع  سال  هشت 
یافت  تداوم  نحوی  به  ایثارگریها  و  ازخودگذشتگی 
عنوان  به  و  اسلامی  اصیل  فرهنگ  به عنوان  که 

فرهنگ ایثار و شهادت در جامعه ما نهادینه شد.
ارزش  تولید  با  کرد:  اظهار  ویژه لارستان  فرماندار 
های دینی و بازآفرینی این مفاهیم، مردم و حتی 
جهانیان آنچه را که به عنوان حماسه های جهاد و 
شهادت و ارزش های دینی شنیده بودند، در این ۸ 

سال جنبه عملی پیدا کرد. در این ۸ سال، ایثار و 
شهادت دیگر صرفا یک موضوعی ذهنی و تئوریک 
و تاریخی نبود، بلکه اقدامی عملی و اتفاق عظیمی 
آن  به  توسل  با  که  بود  کشور  و  ایرانیان  ما  برای 
توانستیم برابر کفر و استکبار جهانی و کسانی که 

مجهز به سلاح روز بودند، پیروز شویم.
آفرینی  باز  کرد:  بیان  فارس،  استاندار  معاون 
دفاع  سال  هشت  و  انقلاب  در  ارزشی  مفاهیم 
وظیفه  و  است  نیامده  دست  به  ارزان  مقدس 
که  بسیجیان  همه  و  رزمندگان  همه  و  ما  امروز 
در عرصه های مختلف به نظام و مردم خدمت می 
کنند این است که نگذاریم توسط عده ای فرصت 
طلب مفاهیم ارزشی تنزل پیدا کند و بایستی در 
راستای حفاظت از ارزش های اسلامی و دینی که 
تداوم  )ره( و در  امام  از رهبری حضرت  تبعیت  با 
قدم  گرفته،  شکل  رهبری  معظم  مقام  توسط  آن 
مفاهیم  این  از  مختلف  های  عرصه  در  و  برداریم 

ارزشی عملا استفاده نماییم.
کرد:  تاکید  پایان  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
اعتماد  و  اسلامی  های  ارزش  با  تاکنون  الحمدا... 
نرم  قدرت  با  مسئولین  و  حاکمیت  و  مردم  بین 
علم  قد  جهانی  کفر  با  مبارزه  در  توانسته ایم 
کنیم و انشاءا... در تداوم راه انقلاب از این ارزش 
انقلاب  پویای  حرکت  و  تداوم  برای  اسلامی  های 

استفاده می شود.
ناحیه  سپاه  فرمانده  مراسم،  این  در  همچنین 
به  تبریک  و  مقدم  خیر  عرض  ضمن  لارستان 
مناسبت هفته مبارک بسیج با قرائت آیه ۵۴ سوره 
مبارکه مائده، بسیجیان را مصادیق واقعی این آیه 
در  ما  ریزی  برنامه  کرد:  خاطرنشان  و  برشمرد 
گونه ای  به   است  محوری  مسئله  مبنای  بر  بسیج 
آن  در  موجود  مسئله  برای  محله  هر  بسیج  که 
اقدام  آن  با  متناسب  و  می کند  برنامه ریزی  محله 
و  اسلامی  محله  احیای  پی  در  بسیج  و  می نماید 

و  بود  اسلامی خواهد  تمدن  تشکیل  تا  آن  امتداد 
و  تلاش  تمام  با  متعالی  افق  این  به  رسیدن  برای 

همت خود به پیش خواهد رفت.

ضمن  ادامه  در  افسری  عیسی  پاسدار  سرهنگ 
 ۱۶۱ بودن   دارا  با  لارستان  بسیج  اینکه  بیان 
پایگاه، ۱۱ حوزه مقاومت و ۹ قشر بسیج، هم افزا، 
به  بسیج  گفت:  است،  برنده  پیش  و  کننده  همراه 
ارگانها و نهادها در راستای کمک به آنان در انجام 

ماموریت شان کمک خواهد کرد.
لارستان،  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
با  آسان  ازدواج  ترویج  اجتماعی  عرصه  در  افزود: 
۸۰ نشست و ۱۸ برنامه بر خط، تهیه و ارسال ۶۰ 
محتوا با موضوع ازدواج، حمایت و رسیدگی به دو 
با  خانوادگی  سازش  و  صلح  کرامت،  طرح  محله 
مورد  و فصل دعوا، ۱۴۰  مورد مذاکره و حل   ۳۰
حمایت از معتادین برای ترک اعتیاد و آزادسازی 

2۱ زندانی معسر جرائم غیرعمد بوده است.
 ۵۰۰ داشتن  با  بسیج  تربیتی،  عرصه  در  وی 
و  خانواده  نقش  مکمل  صالحین  فعال  حلقه 
فرهنگی  عرصه  در  کرد:  بیان  باشد،  می  مدرسه 
با اجرای بیش از ۴۵۰ برنامه فرهنگی در راستای 
جهاد  و  شهادت  ایثار،  بسیج،  فرهنگ  گسترش 
و  مقاومتی  اقتصاد  عرصه  در  است.  نموده  فعالیت 
محرومیت زدایی ،تشکیل ۱۱۰ گروه جهادی، 22 

بسته  هزار   ۱۱۵ توضیع  الحسنه،  قرض  صندوق 
محرومین،اجرای   و  نیازمندان  دربین  معیشتی 
و  محروم  مناطق  در  محرومیت زدایی  پروژه   ۴۶
روز  نفر  هزار   ۱2 اجرای  و  افتاده  دور  روستاهای 
اردوی جهادی در عرصه ساخت مسکن محرومین، 
شده  انجام  آموزش  و  درمان  و  بهداشت  آبرسانی، 

است.
با  نشان کرد: بسیج  فرمانده سپاه لارستان، خاطر 
ارگانها در  ادارات و  با سایر  افزایی و همکاری  هم 
موضوع اشتغال موفق به ایجاد ۱۱۱ کارگاه مشاغل 
خانگی و مشاغل کوچک، تهیه 2۰سری جهیزیه و 
۶۹ مورد جهیزیه موردی به زوجین واجد شرایط 
با  مقابله  عرصه  در  و  است  شده  ازدواج  شرف  در 
و  درمان  کادر  عزیزان  به  کمک  با  کرونا  بیماری 
ضدعفونی،  همچون  اقداماتی  اجرای  با  بهداشت 
بسته  تهیه  خروج،قرنطینه،  و  ورود  مبادی  کنترل 
عمومی  واکسیناسیون  به  کمک  و  بهداشتی  های 
و... که نتیجه آن کسب مقام اول کشوری و استانی 
عرصه  در  است.  بوده  سلیمانی  شهید  طرح  در 
امنیت ۸۷ تور ایست و بازرسی، ۱۶۰۰ نفر ساعت 
گشت محله محور و کمک به برادران عزیز نیروی 
انتظامی، به کارگیری ۶۰۰ نفر طی سه شبانه روز 

برای تامین امنیت انتخابات صورت گرفته است.
عرصه  در  کرد:  تصریح  لارستان  سپاه  فرمانده 
گواهی   ۴۵۰ حدود  صدور  بسیجیان،  به  خدمت 
سربازی،  خدمت  کسر  فقره   2۰۵ خدمت، 
در  رزمندگان  پرونده  فقره  هزار  سازماندهی 
درصد   ۳۶ سازماندهی  ایثار،  الکترونیک  سامانه 
الکترونیک  سامانه  در  بسیجیان  و  از جامعه هدف 
قرض الحسنه  تسهیلات  ۱۳۶میلیون  ناب،پرداخت 

به بسیجیان بوده است.
 ۶۰ اجرای  آموزش  عرصه  در  کرد:  عنوان  افسری 
نفر آموزش تکمیلی، ۳۰ نفر آموزش مقدماتی دو 
و سه و سه هزار نفر آموزش یادآور رزم و میدان 
و  مجازی  فضای  عرصه  در  است.  شده  اجرا  تیر 
رسانه کسب مقام دوم کشوری در تولیدات رسانه 
ای در رقابت با 2۰ مرکز استان، آموزش تخصصی 
نفر   ۶۰۰ به  موبایلی  افزارهای  نرم  و  محتوا  تولید 
از علاقمندان این حرفه، تولید محتوای روشنگرانه 
به  آن  ارسال  و  ثامن  رزمایش  مرحله   ۱۵ طی 
حداقل 2۰ هزار نفر از مخاطبین و جامعه هدف از 
اقدامات بسیج لارستان در سال  اهم فعالیت ها و 

۱۴۰۰ بوده است.
قرائت قرآن کریم، اجرای سرود جمهوری اسلامی 
ایران، نیایش، قرائت دعای امام زمان)عج(، مراسم 
از  شهدا  یادمان  جایگاه  در  فاتحه  قرائت  و  پرچم 

دیگر برنامه های این مراسم بود.

برگزاری مراسم صبحگاه مشترک نیروهای نظامی، انتظامی و بسیجیان در لارستان

این است که  از علل اساسی آن  برسد و یکی 
متاسفانه در توزیع بودجه عدالت رعایت نشده 
مسئولین  کرد  امیدواری  ابراز  شود،  نمی  و 
مربوطه توجه ویژه ای به ورزش جویم داشته 

باشند.
با  مراسم  این  در  جویم،  بخشدار  شفیعی  داود 
اشاره به اینکه در کشور ما سرانه ورزشی چیزی 
در حدود یک متر مربع یا کمتر می باشد و با 
شاخص جهانی ۱۰ تا ۱2 متر فاصله داریم، گفت: 
نکته مهم این است که خیرین پای کار هستند، 
در سطح بخش حدود ۳۰ هزار متر مربع  خیرین 
سرانجام  به  خوبی  های  پروژه  ورزشی  حوزه 

رسانده اند که کار بسیار ارزشمندی است.
در  نیز  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رییس 
جویم  ورزش  از  اینکه  به  اشاره  با  مراسم  این 
های  زیرساخت  در  گفت:  کرد  خواهم  حمایت 
و  رشد  شاهد  چندسال  این  جویم طی  ورزش 
شکوفایی بودیم و جای بسی خرسندی است که 

رسیدن به اسلام ناب محمدی است.

نباید  اختلاف های شیعه و سنی 
جنبه هویتی پیدا کند

استاد مدارس علوم دینی اهل سنت 
گفت:  باره  این  در  نیز  کشور  جنوب 
بین  اختلافات  که  داد  اجازه  نباید 
های مختلف  فرقه  یا  و  شیعه وسنی 
یابد   ماهیتی  و  مذهبی جنبه هویتی 
مشترک  های  نقطه  مسلمانان  زیرا 

فراوانی دارند.
سد احمد هاشمی اضافه کرد: منظور 
این  سنی  و  شیعه  میان  وحدت  از 
نیست که شیعه سنی شود و یا سنی 
مذاهب  از  یک  هر  یا  و  شود  شیعه 
و  بحث  مورد  را  خود  مذهبی  عقاید 
ندهند.  قرار  نظر  و  تحقیق  و  بررسی 
بیش از ۱۵ قرن از تمدن و حکومت 
اسلام می گذرد با وجود همه فراز و 
فرودها و سیر تحولات تاریخی در این 
مورد  چند  به  تنها  توان  نمی  عرصه 

جزئی و اختلافی تمرکز کرد.

نوین  تمدن  ضرورت  وحدت، 
اسلامی

امام جمعه شهر لار، نیز گفت:  وحدت 
بر  تکیه  و  کور  تعصبات  از  دوری  با 
التزام عملی به  البته در  مشترکات و 

آن معنای واقعی پیدا می کند.
موسوی  مختار  سید  الاسلام  حجت 
خرم، اظهار داشت: اصالت بخشی به 
موضوع وحدت باید به عنوان یک اصل 
مد نظر همه صاحبان فکر و اندیشه ، 
فرقه  همه  میان  در  دلسوزان  و  علما 
های مختلف مذهبی قرار گیرد. یعنی 
اصل  و  معیار  وحدت  مساله  اینکه 
اساسی در فرآیند مواجهه امت اسلام 
هنگام بروز اختلافات فقهی ، نظری و 
یا کلامی قرار گیرد و نباید اجازه داد 
که این گونه تفرق ها و تضارب افکار 
و اندیشه ها به ایجاد نزاع و درگیری 

های بیهوده منجر شود.
امت  اینکه  بیان  با  لار،  جمعه  امام 
اسلامی ضربات سنگین و هزینه های 
هنگفتی از مسیر تفرقه و نزاع هایی 
که بیشتر دست ساخته و از راه فتنه 
شده  متحمل  بوده  دشمان  انگیزی 
امروزه  مسلمانان  ما  هنر  افزود:  اند، 
تاریخی  تجربه  این  از  که  است  آن 
از  دیگر  بار  و  بگیریم  عبرت  درس 

سوراخ گزیده نشویم.
اضافه کرد: خداوند در  موسوی خرم 
قرآن وعده پیروزی مسلمانان را داده 
در  آن  تحقق  راه  تاکید کرده که  اما 
دوری از نزاع ها و درگیری های فرقه 
و همگرایی  بر مشترکات  تکیه  و  ای 

میان امت اسلامی شکل می گیرد.
و  دشمنان  گفت:  لار،  جمعه  امام 
علیه  همواره  استکباری  های  دولت 
دین اسلام موضع کینه ورزانه داشته 
به  توهین  و  اکاذیب  نشر  با  و  اند 
اکرم)ص(  پیامبر  خاندان  و  اسلام 
سعی در تفرقه افکنی میان مسمانان 
از این مسیر نیز به بسیاری  دارند و 
از اهداف خود رسیده اند. دولت های 
اسلامی به ویژه در این برهه حساس 
دشمنان  دهند،  اجازه  نباید  کنونی 
واحد  امت  افکنی،  تفرقه  با  اسلام 
دودستگی  و  تفرقه  به   را  اسلام  
بیفکنند و به جان هم بیندازد و باید 
هوشیار بود که ضمن وجود اختلاف 
یا  و  نظری  فکری،  های  حوزه  در 
مبنای  را  اصل  و  اصالت  اما  فقهی 

وحدت قرار دهیم.
موضوع  به  همچنن  لار،  جمعه  امام 
و  پرداختن  ضرورت  و  وحدتی  پسا 
به  عمیق  صورت  به  آن  به  تقویت 
فارس  جنوبی  شهرهای  در  ویژه 
اشاره کرد و افزود: نشست های هم 
اندیشی،  آزاد  های  کرسی  اندیشی، 
فکری  مختلف  های  جریان  بررسی 
تواند در  اموری است که می  از  نیز 
حوزهای   ، دانشگاهی  های  محیط 
آن  به  علمی  مجامع  و  علمیه 

پرداخت.

ورزشکاران خوبی از جویم به مسابقات استانی و 
کشوری راه یافته اند.

جمله  از  اینکه  بیان  با  طیبی  محمدحسن 
فوتسال  ملی  تیم  در  جویم  ورزشکاران 
نابینایان)مرتضی کریمی(  از روستای چاهگزی 
در مسابقات کشوری و بین المللی حضور داشته 
جویم  بخش  و  شهر  افتخار  و  غرور  باعث  که 
جویم  شهدای  ورزشی  مجموعه  افزود:  است، 
در زمینه روشنایی و چمن مصنوعی به زودی 

شاهد افتتاح آن خواهیم بود.
و  ها  زیرساخت  بحث  در  کرد:  اضافه  وی 
باید  که  آنگونه  دولت  ورزشی،  های  هیأت 
کاستی  این  امیدوارم  و  نداشته  ویژه  نگاه 

شود. جبران 
در پایان از خیرین ورزشی، پیشکسوتان، مربیان 
و  هدایا  اهدای  با  ورزشی جویم  آوران  مدال  و 

لوح سپاس تجلیل بعمل آمد.
خبرنگار: آرزو جهان پیما-جویم

اهدا سه دستگاه دمنده مهار 
آتش به منابع طبیعی لارستان

در راستای افزایش سرعت عملیات اطفای حریق در عرصه های 
منابع طبیعی، تعداد سه دستگاه دمنده دیگر به همت خیرین 
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  به  و  خریداری  لارستانی 

لارستان اهدا شد.
به  اشاره  با  لارستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 
نقش موثر دستگاه های دمنده در عملیات اطفای حریق اظهار 
امیدواری کرد که با همت خیرین طبیعت دوست تعداد بیشتری 
از این وسیله کاربردی برای تسریع در اطفاء حریق عرصه های 

منابع طبیعی خریداری شود.
اقدام خودجوش مردمی  و  به همکاری  اشاره  با  مسعود لادنی، 
در عملیات های مهار حریق در عرصه های مرتعی و جنگلی این 
شهرستان، این اقدام طبیعت دوستانه خیرین را نشانگر عشق و 

علاقه آنان به طبیعت و این منابع ارزشمند دانست.
همه ساله با شروع فصل گرما شاهد وقوع آتش سوزی های متعدد 
در عرصه های مرتعی و جنگلی هستیم. با توجه به اهمیت این 
با اقدامات پیشگیرانه و آگاه سازی مردم از  منابع ضرورت دارد 
حریق،  اطفاء  لوازم  تهیه  کرد.  جلوگیری  آن  گسترش  و  وقوع 
در  فرهنگ سازی  نیز  و  آموزشی تخصصی  برگزاری کلاس های 
است  اجتناب ناپذیر  عرصه ها ضرورتی  از  بیشتر  حفاظت  جهت 
که در این زمینه باید از توانمندی های سازمان های مردم نهاد و 

مردم به درستی بهره برد.

همایش تجلیل از خیرین ورزشی ،پیشکسوتان، 
حضور  با  جویم  ورزشی  آوران  مدال  و  مربیان 
رییس اداره ورزش و جوانان لارستان برگزار شد.

به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان 
و جوانان  ورزش  نمایندگی  به همت  از جویم؛ 
بخش جویم، همایش تجلیل از  خیرین ورزشی، 
پیشکسوتان، مربیان و مدال آوران ورزشی جویم 
با حضور رییس اداره ورزش و جوانان لارستان 
و هیئت همراه، مسئولین ادارات بخش، خیرین 
از ورزشکاران شهر جویم در  ورزشی و جمعی 

سالن اجتماعات شهرداری برگزار شد.
بخش  جوانان  و  ورزش  نمایندگی  مسئول 
جویم در این برنامه با اشاره به اینکه از ابتدای 
 ۹۹ سال  از  جویم  جوانان  و  ورزش  مسئولیت 
کارهای بسیار خوب و اساسی در زمینه ورزش 
های  سالن  بازسازی  و  تجهیز  جمله  از  جویم 
ورزشی و زمین ورزشی صورت گرفته که همین 
باعث شده ورزش جویم از رتبه خوبی برخوردار 
شود، اظهار داشت: از جمله این موارد تیم ووشو 
و  استان  در سطح  را  جویم  پرچم  توانسته  که 

کشوری بالا نگه دارد.
مهدی بیاتی با بیان اینکه تیم تکواندوی بانوان 
بعنوان نماینده استان فارس در مسابقات بسیج 
کشور چندین دوره حضور داشته اند، افزود: تیم 
که  استانی  مسابقات  در  نیز  نوجوانان  فوتبال 
تیم  و  دارند  شرکت  شد  خواهد  برگزار  آذرماه 

جوانان جزء لیگ دسته یک استانی هستند.
وی با اشاره به اینکه در سطح زیربنایی نیز با 
کمک خیرین اقدامات خوبی انجام شده که جا 
تابعه  روستاهای  و  شهر  سطح  خیرین  از  دارد 
بخش قدردانی کنیم، تصریح کرد: امیدواریم با 
همت و همدلی، ورزشکاران و قهرمانان خوبی 

پرورش دهیم تا به برتری برسند.
حجت الاسلام احمدی امام جمعه شهر جویم نیز 
در سخنانی با بیان اینکه خداوند به کسانی که 
تمکن مالی داده یکی از جاهایی که می توانند 
ورزش  بخش  باشند  داشته  ارزشمندی  خدمت 
است، افزود: همانگونه که خیرین تا کنون منشاء 
خیر و برکت جهت جوانان و ورزش دوستان بوده 

اند، این کار ادامه داشته باشند.
وی با اذعان به اینکه ورزش جویم آنگونه که 
بالایی  جایگاه  به  نتوانسته  بوده  حقش  و  باید 

به  درلارستان  سنی  و  شیعه  وحدت 
حکومت  خاستگاه  نخستین  عنوان 
اسلامی و البته دیگر شهرهای جنوبی 
روی  از  تئوری،  تشریفاتی،  نه  فارس 
عینی،  مصداقی  بلکه  تحمیلی  و  زور 
بر  و  درونی  مشارکت  برپایه  عملی 
و  غنی  فرهنگ  و  اعتقادات  اساس 
سرشار مردمان فهیم این سامان اعم 

از شیعه و سنی است.
مردم دیار لارستان و دیگر شهرستان 
های جنوبی فارس سال هاست که با 
درک و فهمی عمیق و بینشی ستوده 
ضرورت  و  دین  حقیقی  معنای  از 
زندگی  وحدت،  والای  اهمیت  و 
مسالمت آمیز و دوری از کینه ورزی 
مذهبی،  منازعات  و  بیهوده  های 
مثبت  شاخصی  و  عیار  تمام  الگویی 
در پیاده سازی مفاهیم و ارزش های 
شده  محمدی  ناب  اسلامیت  واقعی 

اند.
شیعه  اندیشمندان  و  علما  از  برخی 
بار  فارس  جنوب  شهرهای  سنی  و 
نفی  برضرورت  همایشی  در  دیگر 
تفرقات و تمرکز بر اشتراکات و لزوم 
همگرایی در میان فرقه های مختلف 
باور  آنان  کردند.  تاکید  مذهبی 
برخی  تا  داد  اجازه  نباید  داشتند که 
اجتهادها،  اختلاف  اختلاف نظرها، 
کینه های  گاه  و  سلیقه ها  اختلاف 
و  برمشی  غرض ورزی ها  و  شخصی 
کند  غلبه  دینیمان  و  عقلانی  رفتار 
شکاف  تعمیق  و  افکنی  تفرقه  چون 
سود  به  نهایت  در  مسلمانان  میان 

دشمن است.
نوین  تمدن  مبنای  وحدت، 

اسلامی است
رهبری  فکری  منظومه  تبیین  مدیر 
راهکارهای  از  یکی  گفت:  کشور  در 
نوین  تمدن  به  رسیدن  برای  اساسی 
از  عبور  نخست  وهله  در  اسلامی 
اشتراکات  بر  تمرکز  و  ها  اختلاف 
های  فرقه  همه  میان  همگرایی  و 

اسلامی است.
حجت الاسلام و المسلیمن اسماعیل 
و  شیعه  وحدت  همایش  در  فخریان 
اگر  داشت:  اظهار  لارستان  در  سنی 
هستیم  سازی  تمدن  اندیشه  در 
حتی ضرورت دارد که فراتر از مساله 

وحدت نیز حرکت کرد.
و  ها  مکانیسم  داشت:  ابراز  وی 
و  بیان  در  اصل  این  های  شاخص 
اندیشه مقام معظم رهبری به روشنی 
و روشن  تازه  افق های  و  است  آمده 
بارها  رهبری  سوی  از  راستا  این  در 
است.  شده  تاکید  آن  بر  و  تکرار 
و  شیعه  میان  وحدت  مساله  رهبری 
سنی را موضوعی استراتژیک و رکن 
رکین تمدن نوین اسلامی می دانند 
اسلام  مبنای  وحدت  که  معقتدند  و 

است.
تحقق  دنبال  به  اگر  کرد:  اضافه  وی 
در  سازی  تمدن  یعنی  هدف  این 
و  شیعه  هستیم  اسلامی  حکومت 
کنار  را  اختلاف  باید  تنها  نه  سنی 
جان  همدیگر  برای  باید  بلکه  بزنند 
اهل سنت  و  برای سنی  دهند؛شیعه 

برای شیعه جهاد کند.
فخریان گفت: وحدت ، راهبرد نیست 
بلکه هدف است پایه و رکن است باید 
موضوع  به  اندیشه  و  رویکرد  این  با 
وحدت  تقوت  و  حفظ  و  همگرایی 
اگر  و  کرد  نگاه  سنی  و  شیعه  میان 
از  گفتن  سخن  نیست  چنین  این 
این  از  هرگاه  است.  بیهوده  وحدت 
منظر و رویکرد به موضوع وحدت نگاه 
کردیم و شیعه و سنی نه در اندیشه 
رسیدند  جایی  به  بلکه  اختلاف  رفع 
دهند  می  جان  همدیگر  برای  که 
آنگاه می توان اذعان کرد که دشمن 
امکان و جرات ورود به جبهه حق را 
دنبال  به  باید  کند.  نمی  پیدا  هرگز 
این  تحقق  و  بود  اسلامی  تشکیلات 
همگرایی  و  هدفی  هم  نیازمند  مهم 
میان مسلمانان و شیعه و سنی برای 

تجلیل از فعالان، خیرین و مدال آوران ورزشی بخش جویم

وحدت، مبنای تمدن نوین اسلامی است

تا نگرید طفلك حلوا فروش
دیگ بخشایش كجا آید به جوش          » مولانا«


