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پارک جنگلی لار؛ چشم انتظار رسیدگی!!

فرماندار ویژه لارستان: 
از انتقادات سازنده 

دفاع و استقبال 

8

رئیس سازمان انرژی اتمی در نشست خبری با 
مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی: ایران در 

برنامه هسته ای خود مصمم است، 
هسته  های  برنامه  در  انحرافی  هیچ   : گروسی 

ایران مشاهده نشده است.
 ، العالم  از  نقل  به  و  میلاد لارستان  گزارش  به 
رئیس  و  جمهور  رئیس  معاون  اسلامی  محمد 
برای  سه شنبه  روز  که  اتمی  انرژی  سازمان 
هم  باز  نیم  و  ماه   ۲ حدود  از  بعد  بار  دومین 
میزبان رافائل گروسی مدیرکل آژانس بین المللی 

انرژی اتمی در محل این سازمان بود.
وی پس از دیدار و گفت وگو با گروسی در جمع 
شده  انجام  رایزنی های  تشریح  به  خبرنگاران 

پرداخت.

اتمی،  انرژی  سازمان  رئیس   اسلامی«  »محمد 
امروز  که  گفت  خبری  نشست  این  ابتدای  در 
توسعه  و  موجود  مسایل  دریاره  گفتگوهاییی 

همکاریها در دستور کار قرار دادیم.
و  ما  برای  که  اهمیتی  حائز  نکته  افزود:  وی 
آژانس مطرح است این است که مسائل فیمابین 
مسائل  و  است  فنی  مسائل  آژانس  و  ایران 
نفوذهای توطئه آمیزی که دشمنان  سیاسی و 
ایران  ای  برنامه هسته  پیشبرد  مسیر  در  ایران 
اعمال می کنند را آژانس مدنظر ندارد و از آن 

تاثیر نخواهد داشت.
وی خاطرنشان کرد: آقای گروسی امروز چندین 
های  برنامه  در  انحرافی  هیچ  که  گفت  بار 
هسته ای ایران مشاهده نکرده اند و ایران طبق 

در  ایش  هسته  فعالیتهای  ضوابط،  و  معاهدات 
حال انجام است.

توسط  که  مواردی  درباره  اینکه  بیان  با  وی 
ایران  ای  هسته  برنامه  خصوص  در  دشمنان 
منتشر شده و در اختیار آژانس قرار گرفته است، 
سوالاتی را مطرح کرده بودند که به آنها پاسخ 
داده شده است، تاکید کرد: بخش هایی از آنها 
باقی مانده که کلا مربوط به مسائل بسته شده 
و  پرداخته  آنها  به  برجام  در  که  است،  گذشته 
بسته شده است. امروز تفاهم کردیم این موارد 
را خاتمه بدهیم و با رویه ای که اتخاذ خواهیم 
کرد که مذاکرات آن هنوز ادامه دارد، آنها تداوم 

پیدا نکند.
ای  برنامه هسته  در  ایران  کرد:  تصریح  اسلامی 
خودش مصمم است و تاثیرات برنامه هسته ای 
ابعاد  ایران که در زندگی مردم می توانیم همه 
فناوری هسته ای را در بخش های گوناگون مورد 
بهره برداری قرار دهیم در دستورکار ماست که 

آژانس به ایران در این راستا کمک خواهد کرد.
ابلاغی که حداقل ۱۰  ادامه داد: همچنین  وی 
هزار مگاوات برق هسته ای را باید در ایران ایجاد 
کنیم به ویژه با نیروگاه های کوچک که ظرفیت 
آژانس  هم  است  مگاوات   ۳۰۰ حداکثر  آن 
تشویق خواهد  را  این صنعت  دارای  کشورهای 
صنایع  صنعتی  ظرفیت  از  استفاده  با  که  کرد 
گسترش  و  توسعه  راستای  در  بتوانند  ایران 
ظرفیت برق هسته ای کشور ما را کمک کنند.

اسلامی: ایران در برنامه هسته ای خود مصمم است

و  حفظ  با  اینکه  بر  تاکید  با  رییس جمهوری 
مشکلات  بر  می توان  بسیجی  روحیه  تقویت 
غلبه کرد،  گفت: افتخارم این است که بسیجی 
تفکر  و  روحیه  با  دولت  مجموعه  و  باشم 
ایجاد گشایش  بسیجی برای خدمت رسانی و 

در معیشت و اقتصاد مردم تلاش می کند.
آیت ا... سید ابراهیم رییسی در دیدار رییس 
از  جمعی  و  مستضعفین  بسیج  سازمان 
هفته  تبریک  ضمن  سازمان  این  فرماندهان 
و  طیبه  شجره  بسیج  اظهارداشت:  بسیج،  
و  ابتکار  با  که  است  پرثمری  و  تناور  درخت 
نگاه ژرف امام راحل تشکیل شد و هر روز که 
می گذرد ثمرات بیشتری را شامل حال ملت 

ایران و امت اسلامی می کند.

و  فراگیری  به  اشاره  با  رییس جمهوری 
ایران،  ملت  برای  بسیج  بودن  اطمینان بخش 
رهبر  انقلابی،  مجموعه  این  راس  در  گفت: 
معظم انقلاب و در بدنه آن، آحاد مردم کشور 
حضور دارند و بسیج فراتر از جریانات سیاسی 
ارزش های  و  آرمان ها  گروهی،  و  حزبی  و 
انقلاب و خدمت بی منت به مردم را پیگیری 
است  مردم  خاطر  اطمینان  باعث  و  می کند 
همچنان که با حضور و نظارت در بازار باعث 

ایجاد آرامش در بازار شد.
ماموریت های  تقویت  برای  تلاش  رییسی 
بسیج در مسیر رفع مشکلات مردم را ضروری 
دانست و گفت: جریانات معاند بدنبال انحراف 
در فکر، اندیشه و عمل و در حوزه های مختلف 
اما  هستند  سیاسی   و  اجتماعی  فرهنگی، 
مقابل  در  استوار  و  محکم  سد  بعنوان  بسیج 
و  نقشه ها  و  کرده  علم  قد  انحرافات  این 

توطئه های فراوانی را خنثی کرده است.
با  دشمن  افزود:  سیزدهم  دولت  رییس 
بدنبال  رسانه  و  قدرت  پول،  از  برخورداری 
ایجاد  و  انقلاب  نیروهای  مجموعه  در  ریزش 
تغییر در سبک زندگی و اخلاقیات مردم است 
ماموریت های  گستردگی  و  رویش  چون  اما 
مواجه  شکست  با  همواره  است،  زیاد  بسیج 

شده اند.
مهمترین  از  را  بسیج  رییس جمهوری 
و  دانست  کشور  قدرت  مولفه های 

بواسطه  بسیج  فراگیر  جریان  گفت: 
مسئولیت پذیری و خطر پذیر بودن و حضور 
اسلامی  نظام  از  صیانت  رمز  به  صحنه،  در 

تبدیل شده است.
آیت ا...  رییسی برنامه ها و اقدامات بسیج در 
حوزه های مختلف اجتماعی، فرهنگی، علمی، 
و  عمران  بویژه  و  مقاومتی  اقتصاد  فناوری، 
راهکارهایی  را  محروم  مناطق  در  سازندگی 
دانست  مردم  مشکلات  رفع  برای  ارزشمند 
و گفت: دولت مصمم است از ظرفیت بسیج 
برای رفع دغدغه ها و مشکلات مردم استفاده 

کند.
تقویت  و  احیا  برای  برنامه ریزی  و  وی تلاش 
حائز  را  مردم  بین  در  اعتماد  و  امید  روحیه 
اهمیت دانست و گفت: راهبرد دشمن ایجاد 
این  در  و  است  جامعه  در  ناامیدی  و  یاس 
نظام  ظرفیت های  تمام  است  لازم  شرایط 
در کنار هم قرار بگیرند تا با ایجاد تحول در 
زندگی مردم و رفع مشکلات کشور، مردم را 
به آینده امیدوار کنند و در این زمینه دولت 

با همه توان آماده حمایت و پشتیبانی است.
بسیج  سازمان  رییس  سلیمانی  غلامرضا 
از  قدردانی  با  دیدار  این  در  هم  مستضعفین 
روحیه بسیجی و خدمت رسانی رییس جمهور 
و مجموعه دولت،  گزارشی از برنامه ها،  اقدامات 
و سند راهبردی بسیج که براساس بیانیه گام 

دوم انقلاب، تدوین شده است، ارائه کرد.

رییسی: دولت با روحیه بسیجی برای گشایش در معیشت مردم تلاش می کند

کلنگ  عکس،  این  طبق 
به  لار  آهن  راه  احداث 
 ۲۵ حدود  در  بندرعباس 
سال پیش به زمین زده شده 
همچنان  ملی  طرح  این  اما 
مانده  کوچه  یک  اندرخم 
برای  رؤیا  این  کماکان  و 
مردم چشم انتظار به واقعیت 
مبدل نشده است. اگر سالی 

متصل  سراسری  آهن  راه  به  امروز  بود  شده  ساخته  کیلومتر   ۵/۵
بودیم و بعد از ۲۵ سال، در امواج نا امیدی غوطه ور نمی شدیم.

از رؤیا تا واقعیت ساخت راه آهن لار-بندرعباس
فاصله لار تا ایستگاه زاهد محمود 13۵ کیلومتر
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کارکنان  بسیج،  مقدس  هفته  روز  آغازین  در 
در  لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  استادان  و 
قبور  تا  دانشگاه  ورودی  از  نمادین  یک حرکت 
مطهر شهدای جاوید الاثر آرمیده در این واحد 

دانشگاهی را راهپیمایی کردند.
 به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
از  تشکر  زارع ضمن  مهدی  مراسم  این  در  آنا، 
بسیج  کرد:  اظهار  دانشگاهیان  پرشور  حضور 

های  گونه  بر  ویرانگر  اثراتی  ولگرد،  سگ های 
آنها  دارند،  وحش  حیات  و  جانوری  مختلف 
برسانند  آسیب  حیات وحش  به  می توانند 
از  حیات وحش  گونه های  کردن  شکار  که 
متداول ترین آسیب های آنها است؛ آنها حتی به 
سابقه  عامه  فرهنگ  در  که  نیز  شغال  و  روباه 
برادرخواندگی با سگ دارند هم رحم نمی کنند.

زیست  مناطق  در  ولگرد  های  سگ  آسیب 
ترند  نزدیک  روستاها  و  شهرها  به  که  محیطی 
بیشتر است، پارک ملی بمو در ۱۵ کیلومتری 
شمال شیراز از جمله مناطقی است که از آسیب 

سگ های ولگرد در امان نیست.
 این یک واقعیت است که سگ های ولگرد بی 
رحمانه نوزادان تازه متولد شده آهو ، جبیر ، کل 
و بز را در مناطق زیست محیطی استان فارس و 

سایر مناطق می درند.
پژوهشگران  برخی  توسط  که  مقاله ای  در 
علمی  ژورنال  در  آمریکا  و  هند  کشورهای 
اوریکس منتشر شده، به بررسی حملات مستند 
انجام شده توسط سگ های ولگرد بر پستانداران 
بومی ایران پرداخته شده است. در این مطالعه 
۱۶۰ثبت مستند از طریق شبکه های مجازی و 

مقالات منتشر شده گردآوری شده است.
در  خود  نوع  از  مطالعه  نخستین  مطالعه  این 
مطالعه  یک  تنها  آن  به جز  و  است  خاورمیانه 
آهو توسط سگ ها،  موردی درباره شکار کردن 

به  متعالی  خانواده  طرح  گفت:  فارس  استاندار 
یابد  ادامه  باید همچنان  اثر گذار  عنوان طرحی 

و اجرایی شود.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگاران جوان  ، محمد هادی ایمانیه استاندار 
فارس، در آیین تکریم و معارفه مدیران کل امور 
بانوان و خانواده استانداری فارس با تاکید بر اینکه 
بانوان محور خانواده ها، جامعه و کشور هستند، 
عنوان کرد: عملکرد هر یک از بانوان علاوه بر خود 

او بر همسر و فرزندانش نیز اثر می گذارد.
فارس  استان  در  دولت  عالی  نماینده  اعتقاد  به 
از  و  دانست  جامعه  مدیران  را  بانوان  می توان 
مدیر کل جدید امور بانوان و خانواده خواست با 
پیشین شورای مشورتی جامعی  مدیر  همکاری 
مربوط به حوزه بانوان تشکیل شود که این شورا 
وظیفه تصمیم سازی، مشورت، اندیشه ورزی و 

بزرگ  مجاهدت  و  جانفشانی  رشادت،  ثمره 
مردانی است که با نثار عزیزترین هدیه خداوند 
به خود که جانشان بود در این راه ایثار کردند. 
مقام بسیج بسی بالاتر از اصطلاحات و نام های 
رایج و القاب فانی دنیوی است و به همین جهت 
گاه  هیچ  و  شده  ماندگار  تاریخ  در  بسیج  نام 

فراموش نخواهد شد.
 زارع ضمن بیان رشادت های تاریخ ساز مالک 

نجات  و  پایه جستجو  تخصصی  آموزش  دوره 
در حوادث حمل و نقل ویژه برادران در مرکز 
شهرستان  احمر  هلال  جمعیت  آموزش  

شد. برگزار  لارستان 
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دوره  لارستان،  احمر  هلال  جمعیت  عمومی 
در  نجات  و  جستجو  پایه  تخصصی  آموزشی 
به  فراگیر   ۲۳ با حضور  نقل  و  حمل  حوادث 
جمعیت  آموزش  مرکز  در  ساعت   ۵۴ مدت 

قبل از آن در خاورمیانه چاپ شده است و هیچ 
لیستی از گونه های پستانداری که سگ ها به آنها 
در این منطقه آسیب می زنند وجود ندارد.در این 
حداقل  به  ولگرد  حمله سگ های  ثبت  مطالعه 
است.  شده  گزارش  ایران  در  پستاندار  ۱۷گونه 
داخل  یا  اطراف  در  شده  ثبت  حملات  بیشتر 
برخی  و  بودند  داده  رخ  حفاظت شده  مناطق 
واقع شده جزو گونه های  گونه های مورد حمله 
نیازمند حفاظت، ازجمله یوزپلنگ آسیایی بوده 
است.علاوه بر پارک ملی بمو در نزدیکی شیراز ، 
سایر مناطق و پهنه های زیست محیطی استان 
فارس از جمله منطقه میان جنگل فسا ، پارک 
منطقه    ، پریشان  ارژن  منطقه   ، قطرویه  ملی 
کوه  ممنوع  شکار  منطقه  و  پادنا  ممنوع  شکار 
گورم که در نزدیکی مناطق مسکونی قرار دارند 

نیز از گزند سگهای ولگرد در امان نبوده اند.
فارس  استان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
،به این تهدیدات اشاره کرد و افزود: سگ های 
برای  کشور  در  جدید  های  چالش  از  ولگرد 
تنوع زیستی است.  سگ های رها  از  حفاظت 
رها  از  ناشی  عمدتا  فرال  یا  طبیعت  در  شده 
کردن  رها  طبیعت،  در  گله  های  سگ  کردن 
عدم  طبیعی،  های  محیط  در   پسماند  و  زباله 
مدیریت صحیح پسماند در شهر ها و روستاها 
و بدتر از همه غذا رسانی به سگ ها ی ولگرد 
و  دارد  دوستی  حیوان  جنبه  بیشتر  که  است 

تفکر را بر عهده داشته باشد.
از  بسیاری  امروز  اینکه  بیان  با  فارس  استاندار 
افراد توانمند در پست های مدیریتی درگیر امور 
اجرایی می شوند، اظهار کرد: این مدیران فرصتی 
رو  این  از  ندارند؛  سازی  تصمیم  و  تفکر  برای 
و  روزمره  و  ناگهانی  تصمیمات  گرفتن  به  ناچار 
فاقد پشتوانه تفکری می شوند. ایمانیه تاکید کرد: 
ادارات و سازمان ها مکلف هستند پیوست  همه 
و  توانمند  فردی  و  باشند  داشته  بانوان  امور 
بانوان در کنار مدیر  امور  به عنوان مشاور  قوی 
تاکید  با  فارس  استاندار  شود.  انتخاب  اداره  آن 
نباید همیشه منتظر صدور مصوبات و  اینکه  بر 
بخشنامه های مرکز برای اجرا باشیم، اظهار کرد: 
پیشتاز  باید  بانوان  توانمندی  اساس  بر  فارس 

اقدامات و گام های بزرگ در کشور باشد.
نماینده عالی دولت در استان فارس همچنین بر 

اشتر و ماندگار شدن نام  مبارک او به بررسی 
تطبیقی شخصیت آن شهید والا مقام با سردار 
که  کس  هر  کرد:  بیان  و  پرداخت  سلیمانی 
خودش را در راه خدا خالص کند خداوند او را 
محبوب دلهای مردم خواهد کرد و نام او را برای 
آیندگان ماندگار و راهش را پررهرو خواهد کرد.

امیدواری  اظهار  خود  سخنان  پایان  در  وی 
این  پرسنل خدوم  با همکاری  است  امید  کرد: 
واحد دانشگاهی و با افزایش سطح رضایتمندی 
محقق  در  راستینی  سربازان  بتوانیم  مخاطبین 
امر  ولی  منویات  و  بسیجی  فرهنگ  ساختن 
انقلاب  دوم  گام  بیانیه  اجرای  در  مسلمین 

اسلامی باشیم.
در ابتدای مراسم دانشگاهیان بعد از طی مسیر 
نثار گل  با  با حضور در جوار قبور مطهر شهدا 
شهدای  مقام  به  فاتحه  مبارک  سوره  قرائت  و 
زیارت  از  بعد  و  کرده  احترام  ادای  والامقام 
پرفیض عاشورا و استماع سخنان ریاست واحد، 

مهمان سفره کریمانه اهل بیت بودند.

برگزار شد. احمر لارستان  هلال 
مباحثی  با  فراگیران  آموزشی  دوره  این  در 
نجات،  و  های جستجو  پایه  و  مبانی  قبیل  از 
های  روش  و  جستجو  صحنه،  مدیریت 
به  و...  مصدوم  تثبیت  مصدوم،  به  دستیابی 

. تئوری و عملی آشنا شدند  صورت 
لازم به یادآوری است که این دوره آموزشی 
بهداشتی  های  پروتکل  کامل  رعایت  با 

شد. برگزار 

امروزه باعث افزایش جمعیت و گسترش آن ها 
به حاشیه شهرها شده است.

ورود  های  آسیب  برشمردن  با  ظهرابی  حمید 
سگ ها به مناطق حفاظت شده افزود: آمیختگی 
سانان  وحشی سگ  های  گونه  با  ها  نژاد سگ 
درنده  های  گله  ،تشکیل  شغال  و  گرگ  مثل 
خوتر از سگ ها با ظاهر و خلق و خو و رفتار 
مشابه سگ ها، انتقال بیماری هایی مانند هاری 
به  ، حمله  به گوشتخواران وحشی  و دیستمپر 
گونه  بعضی  از  تغذیه  و  شکار  و  وحش  حیات 
ها در نتیجه تهدید برای گونه های در معرض 
این آسیب ها  از جمله  انقراض و حذف آن ها 
استان  زیست  محیط  حفاظت  است.مدیرکل 
آهوی  جمعیت  گفت:  مثال  یک  ذکر  با  فارس 
ایرانی در استان فارس جمعیت محدودی است 
که مهمترین کانون جمعیتی آن پارک ملی بمو 
پارک  این  نزدیکی  واسطه  به  متاسفانه  و  است 
های  ازدیاد حمعیت سگ  و  مناطق شهری  به 
اصلی جمعیت  تهدیدهای  از  یکی  امروز  ولگرد 
در معرض تهدید این گونه حضور سگ های رها 
شده در طبیعت در زیستگاه آن است. سگ ها 
ضمن تهدید مداوم امنیت و بر هم زدن آرامش 
زیستگاه به راحتی توان شکار بره ها و همچنین 

آهوان بالغ را دارند.
چه باید کرد ؟

ولگرد  سگهای  کردن  رها  و  عقیم سازی   روش 
روش  این  اما  است  ها  فعلی شهرداری  رویکرد 
زیست  مناطق  حاشیه  سگهای  برای  کمتر 
محیطی اعمال می شود و صرفا اکنون سگهای 
درون محدوده شهری را شامل می شود ، به نظر 
این روش  اعمال  باید در  می رسد شهرداری ها 
حاشیه  سگهای  و  گیرند  تر  باز  را  خود  دست 
روستاها و مناطق زیست محیطی را نیز مشمول 

این کار کنند.
نکته قابل توجه در مورد این روش آن است که 
طبق مطالعات انجام شده تا زمانی که ۷۰درصد 
عقیم سازی   نشوند،  عقیم  سگها  جمعیت 

جمعیت  کنترل  در  شگرفی  تأثیر  نمی تواند 
سگ های ولگرد داشته باشد. انتقال به پناهگاه ها 
استفاده  برای  کارشناسان  که  است  روشی  نیز 
بهتر از سگهای ولگرد پیشنهاد می دهند ،  با 
توجه به واقعیت های موجود این روش به سختی 
عملی است  چراکه در بسیاری از نقاط جامعه 
ندارد  برای سگ ها وجود  مناسب  پناهگاهی  ما 
و حتی درصورت وجود هم عملیات زنده گیری 
سگ ها در مناطق کاری طاقت فرسا و پرهزینه 

است.
زیست  مناطق  حاشیه  در  که  دیگری  معضل 
  ، هستند  گله  سگ های   ، دارد  وجود  محیطی 
دیگر  و  آهو  نوزاد  نخستین  دیدن  با  هم  آنها 
به سمت حیات وحش  مناطق  دراین  حیوانات 
در  محدودیت  قانونی  اعمال   ، برند  می  یورش 
تعداد سگ های گله به ازای تعداد دام می تواند 
اما  باشد،  معضل  این  تخفیف  در  گام  نخستین 

همچنان نیاز به مطالعات بیشتر است. 
که  بگیریم  را  مهم  تصمیم  این  باید  نهایت  در 
بیشتر  ولگرد  سگهای  به  یا  برگزینیم  را  آهو 
نهادهای  سازمانی  وظیفه  ایفای  کنیم،  نگاه 
مسئول مانند سازمان حفاظت محیط زیست و 
شهرداری ها در این حوزه باید پررنگ تر  شود 
و از عملکرد جزیره ای نیز پرهیز شود؛ با تعامل 
و هم افزایی بین سازمانی می توان این مشکل 

را به خوبی مدیریت کرد.

لزوم ارتباط قوی تر مدیریت امور بانوان و خانواده 
علمیه  حوزه  و  پرورش  و  آموزش  دانشگاه،  با 
داشته باشد چرا که عجین شدن با محیط های 
اجرای  و  تدوین  و  اتخاذ تصمیم ها  علمی سبب 

برنامه های قوی تر و پخته تر خواهد شد.
استاندار فارس بیان کرد: طرح خانواده متعالی به 
عنوان طرحی اثر گذار باید همچنان ادامه یابد و 
اجرایی شود.وی از مدیرکل امور بانوان و خانواده 
استانداری فارس خواست، همکاری با اداره کل 
و  فرهنگ  کل  اداره  استانداری،  اجتماعی  امور 
ارشاد اسلامی، معاونت فرهنگی شهرداری شیراز، 
و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  هنری،  حوزه 
نوجوانان و حوزه های فرهنگی بسیج را قوی تر از 

گذشته در دستور کار قرار دهند.
کرد:  تاکید  همچنین  فارس  استاندار 
با  باید هم گام  نیز  شهرستان های استان فارس 
شیراز در امور بانوان و خانواده مد نظر قرار گیرند.

استانی سند توسعه  اینکه برش  یادآوری  با  وی 
فرهنگی برای اولین بار در فارس رونمایی شده 
است عنوان کرد: باید خود را متعهد به حرکت در 

این مسیر بدانیم.
بیان کرد: پیشنهاد دورکاری  ایمانیه همچنین 
و  زنان  امور  معاون  به  را  کارمند  بانوان  برای 
خانواده ریاست جمهوری و رییس جمهور ارائه 
استقبال حضرت  این پیشنهاد مورد  و  داده ایم 

آیت الله رییسی قرار گرفته است.

طرح  این  اجرای  کرد:  خاطرنشان  ادامه  در  او 
باید با در نظر گرفتن زوایای مختلف در دستور 
خواستار  همچنین  ایمانیه  گیرد.  قرار  کار 
استان  کارمند  خواهران  رفاه  کارگروه  تشکیل 
اثر  کارگروه  یک  تشکیل  افزود:  و  شد  فارس 

گذار به همفکری و مشورت نیاز دارد.
و  شهدا  دختران  و  همسران  امور  به  توجه 
جوان،  دختران  سالمند،  مادران  جانبازان، 
در  آن ها  توان  از  استفاده  و  رسانه ها  با  ارتباط 
انعکاس فعالیت ها و بهره گرفتن از نظرات اهالی 
رسانه از دیگر مواردی بود که استاندار فارس از 
مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری فارس 
قرار  نظر  مد  مدیریتی  برنامه های  در  خواست 

داده شود.
او عنوان کرد: از این پس عملکرد دستگاه ها و 
سازمان ها در حوزه امور بانوان باید در ارزیابی 

سالانه این ادارات مد نظر قرار گیرد.
ایمانیه همچنین از راه اندازی یک میز خدمت 
سازی جمعیت  جوان  قانون  اجرای  برای  قوی 

استقبال کرد.
از  تقدیر  مراسم ضمن  این  در  فارس  استاندار 
تلاش های معصومه دستغیب، مدیرکل پیشین 
ابراز  فارس  استانداری  خانواده  و  بانوان  امور 
جدید  کل  مدیر  یقطین،  زهرا  کرد  امیدواری 
آفرینی  تحول  و  موثری  گام های  مجموعه  این 

در این حوزه انجام دهد.

جایگاه بسیج، بالاتر از اصطلاحات و القاب فانی دنیوی است

برگزاری دوره آموزش تخصصی پایه جستجو و نجات در هلال احمر لارستان

سگ ولگرد برادر شغال هم نیست/ ضرورت ساماندهی سگ های ولگرد

ایمانیه: طرح خانواده متعالی در فارس تداوم یابد

تعطیلی یک واحد غیرمجاز 
لیزر موهای زائد در لار

در  زاید  موهای  لیزر  غیرمجاز  واحد  یک 
شهرقدیم لار تعطیل و دستگاه توقیف شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
نظارت  ادامه  در  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
های واحد حقوقی، واحد بازرسی و اداره نظارت 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  بر 
واحدهای خدمات  و  های خصوصی  مطب  بر 
گزارشی  دریافت  پی  در  شهر،  سطح  درمانی 
مبنی بر انجام لیزر موهای زاید به صورت غیر 
نظارت  اداره  رییس  واحدها،  از  یکی  در  مجاز 
بر درمان و بازرسی دانشکده به همراه مسئول 
این  کارشناسان  از  چند  تنی  و  حقوقی  واحد 
بازدید  در  کردند.  پیگیری  را  موضوع  واحدها 
یک  که  شد  مشخص  واحد  این  از  مسئولان 
سالن زیبایی بانوان با قرار دادن دستگاه لیزر 
موهای زاید به صورت غیر مجاز مشغول به ارایه 
خدمات است. پس از این بازدید، سالن زیبایی 
یاد شده که در شهر قدیم لار واقع شده بود، 
تعطیل و دستگاه لیزر نیز توقیف شد. گفتنی 
است انجام خدمات لیزر تنها زیر نظر متخصص 

پوست، مو و زیبایی دوره دیده مجاز است.

فارس،  کشاورزی  جهاد  سازمان  باغبانی  مدیر 
گفت: سالانه ۱۰ میلیون اصله نهال شناسه دار 

در استان فارس تولید می شود.
مجید رضا پاکاری مدیر باغبانی سازمان جهاد 
کشاورزی فارس گفت: بیش از ۲۵۰ نهالستان 
 ۵۲ تعداد  این  از  که  دارد  فعالیت  استان  در 
متولی  نهاد های  از  مجوز  دارای  نهالستان 
سنتی  صورت  به  نیز  نهالستان   ۲۰۰ هستند. 
دارند که عمدتاً  فعالیت  بدون گرفتن مجوز  و 
به صورت سنتی -خانگی یا باغی- تولید نهال 
نهالستان ها  این  می کنند. به گفته پاکاری، در 

تالاسمی  بیماران  دارویی  کمبودهای  رفع 
حضور  با  مشترکی  نشست  در  فارس  استان 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  مسئولان 
انجمن  نمایندگان  و  شیراز  درمانی  بهداشتی 

تالاسمی استان پیگیری شد.
دانشگاه  داروی  و  غذا  معاونت  عمومی  روابط 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
داروی  مدیر  قول  از  ارسالی  مطلب  در  شیراز 
این دانشگاه گزارش داد: در نشستی مشترک 
با حضور مسئولان دانشگاه و نمایندگان انجمن 
تالاسمی استان، چالش های موجود در زمینه 
و  تالاسمی  بیماران  موردنیاز  داروهای  تامین 
این  در  دانشگاه  سوی  از  شده  انجام  اقدامات 

حوزه مورد بررسی قرار گرفت.
»مهدی خسروی« افزود: در این نشست پس 
از بررسی و ارایه نظرات و پیشنهادها از سوی 
شد  مقرر  فارس،  تالاسمی  انجمن  نمایندگان 
وزارت  از  مجدد  های  پیگیری  وقت  اسرع  در 
خصوص  در  دارو  و  غذا  سازمان  و  بهداشت 
انجام  بیماران  دارویی  نیازهای  فوری  تأمین 
بیماران  برخی  جلسه،  این  از  شود.پیش 
دانشگاه  در  حضور  با  فارس  استان  تالاسمی 
به  رسیدگی  خواهان  شیراز،  پزشکی  علوم 
مشکل تامین داروی موردنیاز خود شده بودند. 
پیش از این، یک عضو انجمن تالاسمی استان 
فارس گفته بود: دارویی به نام »جید نو« که 
خارج  از  است  حیاتی  تالاسمی  بیماران  برای 
وارد و در ایران بسته بندی می شود که مدتی 
است با مشکل توزیع مواجه شده که تقاضای 

ما تسهیل در واردات این داروست.
ماه  چهار  تقریبا  افزود:  نیکوپور  محمدحسین 
واردات  برای  دولتی  ارز  نبود  زمزمه  که  است 
را  آن  ایرانی  شرکتی  که  نیو«  »جید  داروی 
کند  می  توزیع  و  بسته بندی  داخل کشور  در 
بیماران  سال  نیمه  در  اکنون  و  شده  شنیده 
توزیع  عدم  مشکل  با  ایران  سراسر  تالاسمی 
داروی یاد شده روبه رو هستند. سال ها پیش 
مسئولین  با  گرفته  صورت  توافق  آخرین  در 
وزارت بهداشت تصمیم بر این شد که بیماران 
تالاسمی در مراکز درمانی که خود مسئولین 
مشخص کردند و تحت نظر پزشکانی که مورد 
داروهای  اند  بوده  زمان  آن  مسئولین  وثوق 

گونه های سیب، گلابی، به، انگور، بادام، گردو، 
گیلاس،  باغی،  گوجه  آلو،  زردآلو،  شلیل،  هلو، 
آلبالو، پسته، انار، انجیر و انواع مرکبات از قبیل: 
پرتقال، نارنگی، گریپ فروت، لیموترش و لیمو 
زیتون، گل محمدی،  اقلامی، چون  و  شیرین، 
تولید  دارویی  گیاهان  نشاء  و  فرنگی  توت 
می شود. مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی 
نهال  تولید  مراکز  مهم ترین  گفت:  فارس 
استان در شهرستان های خفر، نی ریز، جهرم، 
فیروزآباد،  بوانات،  پاسارگاد،  شیراز،  مرودشت، 

سپیدان، آباده و اقلید قرار دارد.

صورت  در  و  کنند  مصرف  را  داخل  تولید 
اسامی  پزشک  تایید  با  واکنش  و  بروز مشکل 
نیازمندان  و  کنندگان  دریافت  لیست  در  آنها 
داروهای وارداتی قرار بگیرد که متاسفانه امروز 
داروهای خود  به  از دسترسی  نیز  افراد  همان 
محرومند که ثمره این وضعیت چیزی نیست 
جز افزایش روز افزون آمار مرگ و میر بیماران 

و این چیزی است که قابل کتمان نیست.
تالاسمی  بیماران  برای  تقریبا  گفت:  نبکوپور 
برایشان  ایرانی  داروی  از  استفاده  توانایی  که 
امکان پذیر است مسجل شده که نمونه های 
ای  واقع شده و گلایه  استاندارد داخلی مفید 
بیماران  از  شماری  اما  ندارند  داروها  این  از 
تالاسمی نسبت به داروی ایرانی واکنش دارند.

اطلاع  و  عمومی  روابط  مرکز  پیوند  این  در 
رسانی وزارت بهداشت اعلام کرد: وظیفه ذاتی 
داخل  تولید  از  حمایت  دارو  و  غذا  سازمان 
جیدنیو  وارداتی  فرآورده  حال،  این  با  است. 
برای تعداد اندکی از بیماران که احساس می 
تولید  فرآورده  از  کافی  درمانی  پاسخ  کنند 
داخل دریافت نکرده اند، در حال تأمین است. 
این مرکز افزوده است: اینکه این فرآورده طبق 
تعهد شرکت مداوا ، باید از ابتدای سال ۱۴۰۰ 
در داخل کشور تولید می شد که در این رابطه 
السابق  فی  کما  برند  فرآورده  وارداتی  گرانول 
مشمول دریافت ارز دولتی است و شرکت مداوا 
می بایست نسبت به تسریع فرآیند تولید این 

فرآورده اقدام کند. 
شرکت  این  دارو،  و  غذا  سازمان  اعلام  بر  بنا 
باقیمانده  سهم  کشور،  ماه  سه  نیاز  معادل 
واردات قرص بالک دارد. ضمنا فرآورده ژنریک 
به  فعال  کننده  تولید  شرکت  شش  توسط 
اینکه  تولید است ضمن  میزان کافی در حال 
کننده  تولید  دارای  نیز  فرآورده  اولیه  ماده 

داخلی است.

تولید 10 میلیون اصله نهال سالم در فارس

پیگیری رفع کمبود دارویی بیماران تالاسمی فارس

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 20 فارس
آقاي   محمد حسین ابراهیمی  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتراسناد رسمی شماره ۱۳۵ جویم 
خانه  باب  یک  دانگ  شش  به  مربوط  مالکیت  سند  جلد  یک  تعداد  که  است  مدعي  است  گردیده  تنظیم 
پلاک ۱۲8۳/۱۶۴  واقع در قطعه ۳ بخش ۲۰ فارس جویم بخش چغان به شماره دفتر املاک الکترونیکی 
۱۳9۵۲۰۳۱۱۰۲۲۰۰۰۰9۵ بنام محمدحسین ابراهیمی ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 9۲۴۰9۱ الف 
9۴ صادر که به علت اسباب کشی مفقود  گردیده است  و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است 
مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي 
معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انشار آگهي به ثبت اسناد 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نمایدو اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند  مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۰9/۰۳ 

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جویم - قاسم برخورداری            م الف : ۵۲۲
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آینده روشن و افتخارآمیز، سه مرحله را ضروری 
پرکردن  برای  فراوان  دانستند که شامل تلاش 
فاصله کنونی با خطوط مقدم علم جهانی، عبور 
از مرزهای دانش جهانی و عرضه کشفیات نوین 
علمی به جامعه بشری و  بناکردن تمدن نوین 

اسلامی بر پایه علم نافع است.
به عنوان  مصنوعی«  »هوش  از  انقلاب  رهبر 
یک مسئله مهم و آینده ساز نام بردند و تأکید 
کردند: این مسئله در اداره آینده دنیا نقش دارد 
ایران جزو ۱۰  باید به گونه ای عمل کنیم که  و 
کشور برتر هوش مصنوعی در دنیا قرار بگیرد؛ 
و  رشد  می توانند  نخبه  جوانان  کشور  در  امروز 
پیشرفت کنند ولی همچنانکه قبلًا هم گفته ایم 
تمایل یک نخبه برای مهاجرت به کشوری دیگر 
و  است  کشور  بدهکار  که  توجه  و  نگاه  این  با 
ندارد.  مانعی  گشت،  بازخواهد  تحصیل  از  پس 
بعضی  در  عناصری  اینکه  و  مهاجرفرستی  اما 
دانشگاه ها، جوان نخبه را از آینده مأیوس و او را 
به ترک میهن تشویق می کنند، صریحاً خیانت 
به کشور و دشمنی با آن است و دوستی با آن 

جوان هم نیست.
مبنی  رهبری  معظم  مقام  فرمایشات  از  بعد 
کشور  از  نخبگان  خروج  از  جلوگیری  لزوم  بر 
صاحب نظران  و  کارشناسان  از  بسیاری 
حوزه های مختلف راهکارهای عملی و مهمی را 
برای این امر پیشنهاد کردند که تغییر ساختار 
مؤسسات  بر  حاکم  نظام  تغییر  آموزشی،  نظام 

به  رئیس جمهور  اشاره  است،  حاکی  شواهد 
گنجاندن آمار صادرات انرژی در کارنامه عملکرد 
مناطق آزاد و ویژه، تذکری معقول و در جهت 
تفکیک قائل شدن میان مزیت های نسبی کشور 

و ظرفیت های مناطق آزاد است.
جلسه  نخستین  در  رئیسی  ابراهیم  سید 
دولت  در  ویژه  و  آزاد  مناطق  شورای عالی 
به  باید  آزاد  اینکه مناطق  بر  تأکید  با  سیزدهم 
مالی  ارتباطات  و  تولید  رونق  صادرات،  مرکز 
مربوط  آمار  در  »معمولاً  گفت:  شوند،   تبدیل 
را هم  انرژی  آزاد، بخش  از مناطق  به صادرات 
انرژی،  صادرات  درحالی که  می کردند،  محاسبه 
گزارش  لذا  ندارد؛  مناطق  این  به  ارتباطی 
صادرات  پایین  آمار  درخصوص  ارائه شده 
و  تأسف برانگیز  بسیار  مناطق،  این  از  غیرنفتی 
این  ایجاد تحول جدی در  نگران کننده است و 

زمینه ضروری است.«

اظهاراتش  از  دیگری  بخش  در  رئیس جمهور 
و  تولید  از  آزاد  مناطق  از  برخی  اینکه  بیان  با 
صادرات فاصله گرفته و عمدتاً به مرکز واردات 
بی رویه تبدیل شده اند، تأکید کرد: »مناطق آزاد 
نباید مرکز واردات بی رویه کالا به ویژه کالاهایی 
که مشابه آنها در کشور تولید می شوند، باشند.«

به  رئیس جمهور  اشاره  است،  حاکی  شواهد 
گنجاندن آمار صادرات انرژی در کارنامه عملکرد 
مراکز  قرارگیری  )به واسطه  ویژه  و  آزاد  مناطق 
در  نفتی  فرآورده های  پالایش  و  نفت  استخراج 
مناطق ویژه و آزاد(، تذکری معقول و در جهت 
تفکیک قائل شدن میان مزیت های نسبی کشور 
است،  نواحی  این  در  منطقه ای  ظرفیت های  و 
صادرات  آمار  تلفیق  می رسد  به نظر  که  چرا 
مناطق آزاد و ویژه با توان بخش انرژی کشور، 
ویژه  و  آزاد  مناطق  انحرافات  پوشش  به منظور 
است و امکان ارزیابی بخش واقعی اقتصادی این 

مناطق را سلب می کند.
تأسف برانگیز  آمار  به  همچنین  جلسه  این  در 
صادرات غیرنفتی مناطق آزاد و ضرورت تحول 
جدی در این زمینه اشاره شد، موضوعی که با 
کارنامه  از  آزاد  مناطق  جدید  دبیر  دفاع  وجود 
میان  اختلاف  از  حاکی  آزاد،  مناطق  عملکرد 
با  مناطق  این  در  پیوسته  وقوع  به  واقعیات 

اظهارات دبیران ادوار مناطق آزاد و ویژه دارد.
جریان  در  محمد  سعید  اخیراً  است،  گفتنی 
به  اشاره  با  شرقی،  آذربایجان  استان  به  سفر 
اینکه عدم درک صحیح نسبت به مناطق آزاد، 
مهم ترین مشکل این حوزه است، اظهار داشت: 
در  قاچاق  و  واردات  درخصوص  که  مطالبی 

آموزش عالی، گماردن افرادی شایسته و فارغ از 
گرایش  های سیاسی، حزبی و جناحی بر صدارت 
از  جلوگیری  در  موثر  عوامل  جمله  از  آن ها، 
از همه  آنچه  و سرانجام  مغزهاست  فرار  پدیده 
حاکمیت  و  اداری  مفاسد  اصلاح  است،  مهمتر 

روابط شخصی و جناحی بر آنهاست.
از  جلوگیری  جهت  پیشنهادشده  راهکارهای 

خروج نخبگان از کشور به شرح ذیل است:
به  توسعه،  مقوله  در  نخبگان  -درگیرکردن 
طوری که آنان توسعه نیافتگی را مشکل خـود 
دانسته و در شرایط حاد و سخت بمانند و حاضر 

به همکاری باشند.
افرادی  تا  آید  به گونه ای فراهم  -شرایط مادی 

آزاد مطرح می شود، مطالبی سطحی و  مناطق 
گمرکی  کنترل های  بیش ترین  است.  بی اساس 
مناطق  بیشتر  و  می افتد  اتفاق  آزاد  مناطق  در 
در  اتفاقاً  و  دارند  مثبت  تجاری  تراز  ما  آزاد 
در  می توانند  آزاد  مناطق  کشور  فعلی  شرایط 
حمایت از صنایع نوپا و نیازمند حمایت اثرگذار 

باشند.
وقتی آمار، به مخالفت برمی خیزد!

نشان  آزاد  مناطق  عملکرد  کارنامه  بررسی   
آزاد  مناطق  دبیرخانه  گزارش  به گواه  می دهد، 
به طور   ۱۳98 تا   ۱۳9۲ سال های  طی  ویژه،  و 
متوسط، تنها ۷۱۷ میلیون دلار کالا از مناطق 
در  دلار  میلیون   ۱۴۵۰ و  صادر  خارج  به  آزاد 
است،  شده  مناطق  این  وارد  کالا  مجموع  
مناطق  این  تجاری  تراز  نه تنها  براین اساس، 
مذکور  مناطق  خارجی  تجارت  حجم  و  منفی 
واردات  صادرات،  برابر   ۲ بلکه  بوده،  ناچیز 

داشته اند.
مجلس  پژوهش های  مرکز  رابطه،  همین  در 
شورای اسلامی اردیبهشت ماه ۱۴۰۰ در گزارش 
آورده  آزاد،  مناطق  اقتصادی  عملکرد  بررسی 
است: »عملکرد مناطق آزاد ایران طی سال های 
۱۳9۲ تا ۱۳98 نشان می دهد، سهم این مناطق 
)با لحاظ صادرات خدمات( از صادرات غیرنفتی 
کشور حدود ۱ درصد، از میزان تولید حدود ۱ 
کمتر  فعال  تولیدی  واحدهای  تعداد  از  درصد، 
مستقیم  سرمایه گذاری  جذب  از  درصد،   ۳ از 
خارجی حدود ۱۰ درصد و از اشتغال زایی کل 
کشور حدود ۴ درصد است. میزان واردات کالا 
از طریق مناطق آزاد نیز حدود ۲ برابر صادرات 

کالا از این مناطق به خارج از کشور است.«
با  گفت:  موسوی  سیدکاظم  زمینه،  همین  در 
ارزیابی عملکرد مناطق آزاد تجاری در سال های 
گذشته، می توان گفت این مناطق نقش اساسی 
در رشد اقتصادی کشور نداشته اند. در بعضی از 
مناطق آزاد تجاری ایجاد اشتغال انجام شده، اما 
انجام  با اهدافی که مدنظر  نبوده است و  کافی 

بود، فاصله دارد.
درباره  مجلس  اقتصادی  کمیسیون  نایب رئیس 
مقابله با پدیده هایی از قبیل قاچاق و پولشویی 
در مناطق آزاد نیز گفت: دستگاه های نظارتی و 
بازرسی ها باید مانع از بروز این پیامد های منفی 
مناطق  این  در  موجود  واقعیت های  به عنوان 
نباید  آزاد  مناطق  به  توجه  همچنین،  شوند، 
مشابه  که  باشد  کالا هایی  واردات  راستای  در 
داخلی دارد و نیز سیاست های تشویقی مناطق 
آزاد، نباید موجب تعطیلی کارخانه ها و بیکاری 

که رفته اند برگردند؛ این راه حل در کره جنوبی 
موفق بوده است.

مهم  مکانی  نظر  از  نخبگان  زندگی  -محل 
سرمایه  و  مهارت  تخصص،  از  باید  بلکه  نیست 
کار  به  ایران  در  می تواند  که  کرد  استفاده  آنها 

گرفته شود.
-توسعه ارتباط بین دانشگاه و صنعت.

-رعایت نظام شایسته سالاری و استفاده بیشتر 
از نخبگان در مشاغل مدیریتی و نهادهای علمی 

در کشور.
-فراهم کردن زمینه ارتباط آموزشی و پژوهشی 
نخبگان و متخصصین با دانشگاه های برتر جهان.
-حمایت دولت از کارآفرینی و اشتغال نخبگان.

جوانان شود.
بهبود  به  نسبت  امیدواری  ابراز  ضمن  وی 
گفت:  آتی  سال های  در  آزاد  مناطق  عملکرد 
فردی  که  آزاد  مناطق  جدید  دبیر  امیدوارم، 
تحقق  جهت  در  است،  آزموده شده  و  کارآمد 

اهداف ترسیمی برای این مناطق گام بردارد.
کارشناسان چه می گویند؟

انتقاد کارشناسان و صاحب نظران حوزه اقتصادی 
نسبت به کارنامه عملکرد مناطق آزاد از دیرباز 
مطرح بوده است و ناتوانی مناطق آزاد در تحقق 
اهداف و چشم اندازها را همواره گوشزد کرده اند، 
در این میان، اغلب نسبت به نبود زیرساخت های 
مناطق  در  صادرات  و  تولید  توسعه  برای  لازم 
آزاد، لزوم رفع موانع تولید در اقتصاد ملی و نیز 
انحرافی  و  غیرضروری  مشوق های  در  بازنگری 

این مناطق هشدار می دهند.
مناطق  بر  مقررات حاکم  معتقدند،  کارشناسان 
آزاد تجاری ـ صنعتی و ویژه اقتصادی با رسالت 
این مناطق یعنی تولید صادرات محور هم خوانی 
ندارد و جنس مشوق ها و معافیت های اعطایی، 
به  صوری  اظهار  واردات،  به سمت  را  سرمایه ها 
مالیاتی و  فرار  این مناطق،  تولیدی در  فعالیت 

نیز قاچاق کالا سوق می دهد.
رابطه، جواد معصومی مسئول اسبق  در همین 
آزاد  مناطق  کارکرد  درباره  اروند  آزاد  منطقه 
تجاری جز  آزاد  مناطق  ایران گفت:  اقتصاد  در 
هدررفت منابع، تبدیل شدن به مبادی واردات 
حاصل  مالیاتی  فرار  همچنین  و  کالا  قاچاق  و 
بررسی  و  نداشته  ملی  اقتصاد  برای  دیگری 
هزاران  اتلاف  نشان دهنده  آزاد  مناطق  عملکرد 
میلیارد تومان از منابع کشور و عدم دستیابی به 

اهداف ترسیم شده برای این مناطق است.
مدیریت  و  افراد  تغییر  اینکه  به  اشاره  با  وی 
مناطق  در  موجود  بهبود وضع  در  زیادی  تأثیر 
و  مدیریتی  کادر  تغییر  کرد:  اضافه  ندارد،  آزاد 
روی کار آمدن مسئولان جدید در بهبود شرایط 
کافی  شرط  اما  نیست،  بی تأثیر  آزاد  مناطق 
تلقی نمی شود. با توجه به شناخت من از کادر 
مدیریتی جدید، با این رویه نباید منتظر اتفاق 
باشیم.  مناطق  این  در  اقتصادی  رونق  و  خاص 
اگر دبیر جدید مناطق آزاد به اصلاح ساختارها و 
قوانین نپردازد، همان رویکرد قبل ادامه خواهد 
قاچاق  نظیر  مفاسدی  و همچنان شاهد  داشت 
این  در  منابع  هدررفت  و  مالیاتی  فرار  کالا، 

مناطق خواهیم بود.
نجات  برای  تلاش  شد،  مطرح  آنچه  براساس 
وارده،  اتهامات  و  انتقادات  از سیل  آزاد  مناطق 
بیهوده و برای سیاست گذار، آدرس غلط محسوب 
وضع  سامان دهی  و  تحول  ایجاد  و  می شود 
می کشاند.  بیراهه  به  را  مناطق  این  در  موجود 
را  احوال  و  اوضاع  دبیر جدید  باشد  بهتر  شاید 
وضع  مسببان  و  سابق  متولیان  کمک  بدون 
موجود بررسی کند تا بداند چه مسیر سنگلاخ 
و پرچالشی برای قرارگیری این مناطق در ریل 
تولید صادرات محور در پیش دارد، اصلاحاتی که 
از قرار معلوم، تنها از مسیر بازنگری در قوانین 
حاکم بر این مناطق و نیز تمرکز بر توسعه کیفی 

بر گسترش پهنه جغرافیایی می گذرد.

مبنی  رهبری  معظم  مقام  فرمایشات  از  بعد 
کشور،  از  نخبگان  خروج  از  جلوگیری  لزوم  بر 
بسیاری از کارشناسان و صاحب نظران حوزه های 
مختلف، راهکارهای عملی و مهمی را برای این 

امر پیشنهاد کردند.
اخیر  دیدار  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
علمی،  برتر  استعدادهای  و  جوان  نخبگان  با 
نخبگان را نور چشمان ملت خواندند و با تاکید 
برای  نخبگان  و  علمی  جامعه  تمرکز  لزوم  بر 
یافتن راه حل های علمی مشکلات مختلف تاکید 
کردند: ظرفیت نخبگی جوانان ملت ایران، می 
با  پرکردن شکاف علمی کشور  زمینه ساز  تواند 
علم جهانی، عبور از مرزهای جهانی علم، ایجاد 
درخشان  آینده  تحقق  و  اسلامی  نوین  تمدن 

کشور باشد.
قبل  سال  چند  سخنان  یادآوری  با  ایشان 
پیشتازی  ضرورت  و  ایران  آینده  درباره  خود 
به گونه ای  باید  فرمودند:  جهانی  علم  عرصه  در 
حرکت کنیم که در آینده ای معقول، ایران منبع 
به  برای دسترسی  و هرکس  بشود  علم جهانی 
یادگیری  از  ناچار  علمی،  یافته های  جدیدترین 
برهه هایی  در  که  همانگونه  شود،  فارسی  زبان 
جهانی  دانش  قله های  بر  ایرانیان  تاریخ،  از 
در  ایران  دانشمندان  کتاب های  و  داشتند  قرار 
دانشگاه های غرب و شرق مورد تدریس و استناد 

اهل علم و دانش بود.
این  به  رسیدن  برای  خامنه ای  آیت ا...  حضرت 

راهكارهایی برای جلوگیری از خروج نخبگان از کشور

تأملی بر تذکر بجای آقای رئیس جمهور
الزامات تحول در صادرات غیرنفتی مناطق آزاد چیست؟

جنگ نفتی آمریکا با اوپک؛ 
برداشت از ذخایر استراتژیک 

نفتی کلید خورد

ذخایر  از  برداشت  آمریکا  انرژی  وزارت 
تایید کرد. را  استراتژیک نفتی 

نقل  به  تسنیم  خبرگزاری  به گزارش 
انرژی  وزارت  می رود  انتظار  رویترز،  از 
استراتژیک  ذخایر  از  برداشت  آمریکا 
اعلام  کشورها  سایر  با  هماهنگ  را  نفتی 

کند.
آمریکا،  دولت  از  منابعی  گفته  طبق 
کشور  چندین  با  ذخایر  این  از  برداشت 

شده است. هماهنگ 
رفتن  بالا  به دنبال  آمریکا  رئیس جمهور 
نرخ  کاهش  و  کشور  در  بنزین  قیمت 
محبوبیت خود، از چین، هند، کره جنوبی 
ذخایر  از  هماهنگ  به طور  خواسته  ژاپن  و 

نفتی خود برداشت کنند.
تولیدکنندگان  بارها  همچنین  کاخ سفید 
تحت  نفت  عرضه  افزایش  برای  را  اوپک 
اوپک پلاس در  ائتلاف  فشار گذاشته است. 
تصمیم گیری  جهت  اجلاسی  دسامبر  دوم 
در مورد روند افزایش تولید برگزار می کند.

را  پلاس  اوپک  ائتلاف  نتوانسته  آمریکا 
کند.  نفت  بیشتر  تولید  افزایش  به  متقاعد 
عقیده  ائتلاف  این  کنندگان  تولید  اکثر 
نیست. مواجه  نفت  کمبود  با  دنیا  دارند 

در  اند  داده  هشدار  پلاس  اوپک  مقامات 
ذخایر  آزادسازی  برای  آمریکا  اقدام  برابر 
و  ژاپن  مقامات  نشینند.  نمی  نفتی ساکت 
هند به دنبال راه هایی برای آزادسازی ذخایر 
ملی خود به همراه آمریکا و سایر اقتصادهای 
بار  آمریکا ۳  بزرگ هستند.رؤسای جمهور 
این  استراتژیک  ذخایر  از  برداشت  مجوز 
کشور را صادر کرده اند که جدیدترین آن ها 
مربوط به ۲۰۱۱ طی جنگ لیبی می شود.

جنگ  بحبوحه  در   ۱99۱ در  یک بارهم 
کاترینا  طوفان  طی  یک بار  و  خلیج فارس 
در ۲۰۰۵، از این ذخایر برداشت شده بود.

ذخایر  از  برداشت  قوانین  طبق 
می توانند  نفتی  شرکت های  استراتژیک، 
بگیرند  وام  ذخایر  این  از  را  خام  نفت 
محصولات  یا  و  برگردانند  را  آن  بعد  و 
باز  را  آن  به علاوه سود  نفتی  پالایش شده 

گردانند.

دبیرخانه شورای همکاری خلیج فارس از افتتاح 
کشورهای  مشترک  نظامی  فرماندهی  ستاد 
ریاض  در  فارس  عضو شورای همکاری خلیج 
خبر داد.به گزارش خبرگزاری دولتی عربستان 
مقر   ، خلیج  کشورهای  دفاع  وزرای  »واس«، 
شورای  کشورهای  مشترک  نظامی  فرماندهی 
کردند.مراسم  افتتاح  را  ریاض  در  همکاری 
سلمان  بن  خالد  شاهزاده  حضور  با  افتتاحیه 
بن عبدالعزیز معاون وزیر دفاع عربستان، نایف 
فلاح مبارک الحجرف دبیرکل شورای همکاری 

و وزرای دفاع کشورهای عضو شورای همکاری 
شورای  شد.دبیرکل  برگزار  فارس  خلیج 
همکاری گفت که افتتاح مقر فرماندهی نظامی 
ثبات کشور های عضو  با هدف حفظ  مشترک 
شورای همکاری و توانمندی  آنها برای داشتن 
نیروی متحد متشکل از پدافند زمینی، هوایی 
روی  پیش  تهدیدات  با  متناسب  دریایی  و 
از  حفاظت  برای  بازدارنده  عامل  و  منطقه 
خارجی  تهدیدات  هرگونه  برابر  در  شهروندان 

صورت گرفته است.

افتتاح ستاد فرماندهی نظامی متحد
 کشورهای حاشیه خلیج فارس در ریاض

احضار متهم
محمد  حقیقی/حقوقی:  شونده  ابلاغ  مشخصات 

بذرافکن فرزند امید
محل حضور: شعبه دادیاری با هماهنگی کلانتری/

پاسگاه گراش
احمدرضا  و  عبدالرضا  آقای  شکایت  خصوص  در 
صادقیان علیه شما دائر ایراد ضرب و جرح عمدی 
با چاقو و انتشار تهمت و افترا ظرف مدت پنج روز 
پس از ابلاغ با هماهنگی کلانتری گراش جهت اخذ 
حاضر شوید. نتیجه عدم حضور جلب است. مطابق 
معرفی  دادگستری  وکیل  یک  توانید  می  مقررات 
در  الکترونیکی  ابلاغ  نام  ثبت  به  نسبت  نمایید. 

سامانه ثنا اقدام و پرینت را ضمیمه نمایید.
دادیار شعبه اول دادسرای عمومی و انقلاب گراش- 

سجاد افرا              م/الف ۵۲۳

مناسبت  به  ابوظبی  ولیعهد  زاید  بن  محمد 
سوی  از  پژوهشگر«  »دولتمرد  جایزه  دریافت 
خاور  سیاست  برای  واشنگتن  »موسسه 
تقدیر  برای  ابوظبی  در  مراسمی  در  نزدیک« 
ترویج  و  از »رهبری تلاش های صلح جهانی 
»علنی  اظهاراتی  طی  اش،  دینی«  همزیستی 
تصمیم کشورش  علت  درخصوص  کمیاب«  و 
برای عادی سازی با رژیم صهیونیستی صحبت 
آن  مسئله،  این  بجای حل  متاسفانه  اما  کرد، 
عادی  توجیه  در  زاید  کرد.بن  تر  پیچیده  را 
سازی با رژیم اشغالگر گفت:« ما فرصتی پیدا 
دیپلماتیک  روابط  گرفتیم  تصمیم  و  کردیم 
بود  »مهم«  تصمیم  یک  این  و  باشیم  داشته 
که با توجه به دلایل مختلف اتخاذ شد. امارات 
خود  خاطر  »به  اول  وهله  در  را  تصمیم  این 
ارسال  دوم  دلیل  و  کرد  اتخاذ  فلسطینی ها« 
پیامی برای جهان و منطقه بود مبنی بر اینکه 
نیز  سوم  دلیل  است!  »صلح«  درصدد  امارات 
امارات  که  بود  پیامی  عنوان  به  صلح  انتخاب 
مؤسس  نهیان،  آل  سلطان  بن  زاید  شیخ  از 
خود به ارث برده است که از ابتدای زندگی اش 
حامل پیام صلح و محبت بود، ما در این مسیر 

گام برمی داریم«.
»دستاوردهای  که  کرد  تصریح  همچنین  وی 
است،  آن  ضررهای  از  بیشتر  بسیار  صلح 
دارد  چشم  بیشتری  صلح  به  امارات  بنابراین 

و این به سود همه است«.
و  سیاسی  استراتژیک،  این«تحلیل  به  اکنون 
اقتصادی عمیق و قانع کننده« درمورد عادی 
سازی روابط بن زاید با رژیم صهیونیستی می 
توانیم  نمی  که  کنیم  می  اعتراف  و  پردازیم 
هوشمندانه  و  حکیمانه  توجیه  این  »عمق  به 
قوی«  و  محکم  های  استدلال  از  سرشار  و 
دست پیدا کنیم که بن زاید با آن، دهان همه 
دشمنان کشورش و کمین کنندگان علیه آن 

را بست.
شده  که  هم  بار  یک  زاید  بن  داشتیم  انتظار 
رژیم  با  او  سازی  عادی  از  فلسطینیان  بگوید 
اگر  اند؟!  داشته  دستاوردی  چه  صهیونیستی 
منظور او از دستاورد فلسطینیان -همانطور که 
توقف  کرد-  می  ادعا  سازی  عادی  ابتدای  از 
شهرک سازی بود، باید گفت این ادعا دروغی 
است که از همان اول توسط دوستان او در تل 
آویو زنده به گور شد. آنها صراحتا گفتند که 
هیچ هزینه ای در مقابل عادی سازی روابط با 
امارات، پرداخت نخواهند کرد و پس از آن نیز 
با شتاب بیشتری به شهرک سازی در اراضی 

فلسطین پرداختند.
بن زاید می گوید :« فرصتی یافتیم و تصمیم 
اسرائیل  با  دیپلماتیک  روابطی  که  گرفتیم 
بن  که  داشتیم  انتظار  هم  باز  باشیم«.  داشته 
روابط  تا  کرد  می  پیدا  مشابهی  فرصت  زاید 
کشور خود را با یمن، لبنان و کشورهای عربی 
ارتباط  که  بخشد  بهبود  نیز  دیگر  اسلامی  و 
با  عمیقی  اجتماعی  و  تاریخی  ملی،  دینی، 
امارات دارند، درحالی که هیچ اثری از این نوع 
روابط میان امارات و »اسرائیل« وجود ندارد و 
را  فرصت  ارتباط،  این  برقراری  برای  زاید  بن 

»ایجاد« کرد!
قابل  طرز  به  خود  های  صحبت  در  زاید  بن 

که  چیزی  کرد،  تاکید  »صلح«  بر  توجهی 
ظاهرا انگیزه او برای ایجاد روابط با »اسرائیل« 
بن  از  لذا  است.  بوده  جایزه  دریافت  سپس  و 
با  خواهیم  می  صلح-  بزرگ  -کارشناس  زاید 
یمن که هفت سال است به همراه عربستان و 
آمریکا و »اسرائیل« به آن تجاوز می کند، نیز 
صلح کند، چرا که این صلح بسیار پسندیده تر 
از صلح با رژیم صهیونیستی است و جان هایی 
که طی تجاوز به یمن از دست می رود، جان 
گفتن  اما سخن  است.  مسلمان  و  عرب  مردم 
با لبنان که بن زاید به همراه دوست  از صلح 
نزدیکش بن سلمان آن را تحریم کرده، مثنوی 

هفتاد من کاغذ است.
به  پدرش  علاقه  یعنی  زاید،  بن  آخر  صحبت 
صلح و گام برداشتن او در راه پدر نیز مردود 
دشمنان  میان  عموما  صلح  که  چرا  است. 
می  اتفاق  جنگند  می  هم  با  که  کسانی  و 
با  هم  روز  یک  حتی  امارات  درحالی که  افتد، 
نکرده  دشمنی  آن  با  و  نجنگیده  »اسرائیل« 
افتاد،  اتفاق  سازی  عادی  این  در  آنچه  است. 
بود.  رژیم  دو  میان  سری  روابط  شدن  علنی 
لذا اگر بن زاید آنطور که ادعا می کند »مثل 
در  چرا  است«،  مند  علاقه  صلح  به  خود  پدر 
تجاوز علیه ملتی عرب و مسلمان هفت سال 
این  ادامه  بر  هنوز  و  )یمن(  کرده  مشارکت 
حالی که  در  هم  آن  کند  می  پافشاری  تجاوز 
این ملت از قحطی و گرسنگی رنج می برند؟ و 
چرا همچنان به تحریم و محاصره لبنان ادامه 

می دهد؟
مخفی  خود  در سخنان  زاید  بن  که  حقیقتی 
»اسرائیل«،  با  سازی  عادی  که  بود  این  کرد 
از  استفاده  لبنان،  محاصره  یمن،  علیه  تجاوز 
های  انقلاب  کردن  منحرف  برای  امارات  پول 
و  عربی  کشورهای  کردن  ویران  عربی،  ملی 
اسلامی با حمایت مالی از گروه های تکفیری 
و کودتاهای نظامی و تحریک دولت های عربی 
همه  رژیم صهیونیستی،  با  سازی  عادی  برای 
و همه براساس دستورهای صادر شده از کاخ 
سفید برای دولت های مامور به کار خود انجام 
از  آن  امارات که جمعیت  است، وگرنه  گرفته 
چه  نیست،  بیشتر  نفر  میلیون  هشت  حدود 
بیهوده  سراپا  ماجراجویی  همه  این  از  سودی 
از  همواره  زاید  بن  که  است  برد؟مشهور  می 
البته  کند،  می  اجتناب  علنی  اظهارنظرهای 
های  سیاست  زیرا  است  درستی  تصمیم  این 
غیر قابل دفاع او در راستای عملی کردن نقشه 
های آمریکا برای منطقه اتخاذ می شود که آن 
نیز صرفا برای منافع »اسرائیل« طراحی شده 
است. بنابراین باید بگوییم که بهتر بود بن زاید 

به سکوت خود همچنان ادامه می داد!

افاضات عجیب و »کمیاب« بن زاید
 درباره عادی سازی روابط با رژیم صهیونیستی

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین  تحت  پلاک ۶9۴۴  واقع در  قطعه ۲ 
بخش ۱8 فارس لار شهرقدیم ملکی آقای هادی آذرپور و شرکا که به علت  عدم حضور مالک باید تجدید آگهی 
گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
مورخه ۱۴۰۰/۱۰/۰۷  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال 
دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست 
خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰9/۰۳

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/۵۲۱
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کرده  اشاره  پیش  سال ها  سقراط  که  همانطور 
است، زندگی ناآزموده ارزش زندگی کردن ندارد.  
برای آن که بتوانید پتانسیل خود را رها کرده و به 
بزرگ ترین رویاهایتان دست یابید، باید یک گام 
به عقب بردارید و نوع زندگیتان را بررسی کنید. 

بیطرفانه زندگیتان را زیر ذره بین ببرید.
متحول  را  افراد  زندگی  سوال ها  این  جواب 
مسیر  در  بفهمند  می کند  کمک  می سازد، 
به  جدیدی  معنای  اند،  گرفته  قرار  درست 
پنهان  ظرفیت های  از  ببخشند،  خود  زندگی 
خود بهره ببرند و تجارب جدیدی کسب کنند.

1. در یک، پنج، یا ده سال آینده می خواهم 
کجا باشم؟

پیش بینی زندگی برای یک یا پنج سال آینده 
غیرممکن است، اما داشتن برنامه برای رسیدن 
باشید،  زمان  آن  در  می خواهید  که  جایی  به 
این  طرح  است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از 
دستیابی  برای  اهدافی  می کند  کمک  سوال 
هدف  داشتن  بدون  کنید.  تعیین  زندگی  در 
همچون کشتی سرگردانی در اقیانوس خواهید 
مقصدی  شما  برای  می تواند  جهتی  هر  بود. 
درست به نظر برسد. مشکل این اینجا است که 
وقتی بدون مقصد سفر می کنید، و امواج شما 
را به این سو و آن سو می کشانند، به احتمال 
نه  درمیاورید  سر  صخره ای  جزیره ای  از  زیاد 

یک لنگرگاه عالی.
در واقع داشتن اهداف به قدری مهم است که 
هاروارد،  در  شده  انجام  تحقیق  یک  گفته  به 
برای خود هدف  که  موفقیت کسانی  احتمال 
سایرین  از  بیش  برابر  دو  می کنند  تعیین 
که  کسانی  موفقیت  احتمال  بعلاوه،  است. 
اهداف خود را می نویسند و برنامه دارند، ۱۰ 
اهدافی  باید  است.شما  دیگران  از  بیشتر  برابر 
برای مسیر حرفه ای خود، رفاه مالی، تحصیل، 

خانواده، سلامتی، تفریح و ... داشته باشید.

را  می دهم  انجام  امروز  که  کاری  اگر   .۲

آینده  سال  ده  یا  پنج،  یک،  در  دهم  ادامه 
کجا خواهم بود؟

که  جایی  از  ما  از  بسیاری  خوشبختانه 
باشیم، تصوراتی در ذهن  آینده  می خواهیم در 
داریم. چه این آینده یک سال بعد باشد و چه ۵ 
یا ده سال بعد. حتی اگر هیچ تصوری نداشتید، 
آن  درباره  کردن  فکر  به  را  شما  اول  سوال 
واداشته است. متاسفانه بعضی از افراد وقت خود 
را صرف کار هایی می کنند که به نزدیک شدن 
به اهدافشان کمکی نمی کند. یادتان باشد آینده 
انجام  امروز  که  دارد  بستگی  کار هایی  به  شما 
سال  برای  اندام  تناسب  هدفتان  اگر  می دهید. 
بعد باشد، با خوردن هله هوله و فست فود به آن 
نخواهید رسید. همانطور که انیشتین می گوید، 
و  کار ها  همان  دوباره  و  دوباره  انجام  دیوانگی 

انتظار نتایج متفاوت داشتن است.

3. دلایل من چه هستند؟
این سوال بسیار مهم است، چون کمک می کند 
اگر  می کنید.  دنبال  را  رویاهایتان  چرا  بفهمید 
یکی از اهدافتان کاهش وزن است، علت دقیق 
آن چیست؟ اگر می خواهید مدیرعامل سازمان 
شدن  مدیرعامل  چیست؟  دلیلش  شوید،  خود 
چه سودی برای شما دارد؟ این »چراها« دلایل 
اصلی برای اهدافتان را مشخص می کند. بدون 
دانستن این دلایل شانس خود را برای رسیدن 
است  این  حقیقت  می کنید.  کم  اهدافتان  به 
با  شما  نیست.  آسان  هدف ها  به  رسیدن  که 
چالش هایی رو به رو می شوید که ممکن است 
باعث شوند جا بزنید. بدون داشتن یک تصویر 
هدف  یک  به  می خواهید  چرا  اینکه  از  واضح 
دست یابید، کم آوردن در مواجهه با مشکلات و 

موانع آسان تر می شود.

4. شکرگزار چه چیز هایی هستم؟

می کنند پس تلاش برای راضی نگه داشتن همه 
نگرانی  بدون  است  بهتر  است.  بیهوده  کار  یک 

درباره دیگران تصمیم گیری کنید.

مراسم  در  دیگران  دارم  دوست   .۷
خاکسپاری ام چه چیز هایی درباره من بگویند؟

اما  نیست،  خوشایند  مرگ  درباره  کردن  فکر 
را  زندگیتان  چیز های  مهم ترین  می کند  کمک 
خواهیم  دنیا  از  روزی  ما  همه  کنید.  شناسایی 
این  کننده  متحول  سوال  یک  بنابراین  رفت؛ 
خاکسپاریتان  در  مردم  دارید  دوست  که  است 
از شما چه بگویند؟ دوست دارید از ماشین های 
)موترهای( گران قیمت و عمارت های مجللتان 
آن ها  به  حسی  چه  اینکه  از  یا  بزنند،  حرف 
بگویند چه  فرزندانتان  دارید  می دادید؟ دوست 
پدر یا مادر خارق العاده ای داشتند، اینکه هرگز 
برایشان وقت نگذاشتید و مدام در دفترتان کار 
می کردید؟ طرح این سوال کمک می کند بدانید 
داشته های  به  رسیدن  از  بیش  چیزی  زندگی 
و  دیگران  با  خوب  روابط  ایجاد  است.  مادی 
مهم تر  بسیار  پسندیده  شخصیت  یک  داشتن 
است. هیچ کس به خاطر اینکه ثروتمندترین فرد 

خانواده بودید دلش برای شما تنگ نمی شود.

کار  چه  نمی ترسیدم  چیزی  از  اگر   .8
می کردم؟

این از آن سوال ها است که فقط عده معدودی به 
آن می اندیشند، اما می تواند تاثیر بسیار عمیقی 
بر زندگی فرد بگذارد. بسیاری از ما با شجاعت 
زندگی نمی کنیم و ترس ما را از رسیدن به آنچه 
احساستان  شاید  می دارد.  باز  می خواهیم  واقعا 
که  کسی  می ترسید  چون  نمی دهید،  بروز  را 
دوستش دارید دست رد به سینه تان بزند. شاید 
به یک کار بی ثمر ادامه می دهید، چون می ترسید 
نتوانید کسب و کار خودتان را شروع کنید. اگر 
نمی ترسیدید چه؟ بیشتر اوقات این ترسی که شما 

را عقب نگه می دارد غیرمنطقی است و به راحتی 
می توانید بر آن غلبه کنید. در پایان شما هرگز از 
کار هایی که انجام دادید و شکست هایی که خوردید 
پشیمان نخواهید بود. بلکه حسرت فرصت هایی را 

می خورید که از دست دادید.

بود چه  زندگی ام  روز  آخرین  امروز  اگر   .9
کار می کردم؟

شما  زندگی  روز  آخرین  امروز  کنید  تصور 
در  چرخیدن  صرف  را  آن  است.  زمین  روی 
تلویزیونی  برنامه های  تماشای  و  مجازی  فضای 
می کنید؟ احتمالا خیر. ممکن است با دوستانتان 
یا  بگذرانید،  وقت  خانواد تان  با  کنید،  ملاقات 
به ماجراجویی می زنید که مدت ها است  دست 
به تعویق انداخته اید. هیچ کس نمی داند کی از 
دنیا می رود. یعنی هر روز می تواند روز آخرتان 
کنید؟  بیهوده  کار های  صرف  را  آن  چرا  باشد. 
به  این  از  را بیش  چرا چیز های مهم زندگیتان 
تعویق بیندازید؟ از کجا معلوم سال دیگر زنده 
باشید؟ زندگی کردن را به آینده موکول نکنید 
وقتی اطمینانی به آینده نیست. همین امروز و 
در لحظه زندگی کنید. این سوال متحول کننده 

را گاه گاهی از خودتان بپرسید.

10. چرا نه؟
داده  مغزی  را شستشوی  ما  کودکی  از  جامعه 
است که باید از قوانین پیروی کنیم و به شیوه 
خاصی زندگی کنیم؛ که باید همرنگ جماعت 
ریسک  و  بیندازیم  پایین  را  سرمان  شویم، 
نکنیم. با این حال دنبال کردن این راه اغلب به 
یک زندگی متوسط ختم می شود. گاهی اوقات 
لازم است از حد و مرز های سنتی فراتر بروید. 
نکنید.  قبول  هست  که  همانطور  را  چیز  همه 
اگر کسی می گوید نمی توان کاری را انجام داد 
به  اگر کسی می گوید نمی توانید  بپرسید چرا؟ 

رویاهایتان برسید از خودتان بپرسید چرا نه؟
تعیین  برایتان  دیگران  که  را  محدودیت هایی 
موجود  وضعیت  آن  جای  به  نپذیرید.  می کنند 
را به چالش بکشید و دنبال چیز هایی بروید که 

دیگران فکر می کنند غیرممکن هستند.

تاثیر  من  اجتماعی  ارتباطات  حلقه  آیا   .11
مثبتی بر زندگی ام دارد؟

شما میانگین ۵ نفری هستید که بیشترین وقت 
با آن ها سپری می کنید. حلقه دوستان  خود را 
و  رفتار،  ذهنیت،  بر  می تواند  شدت  به  شما 

موفق  می خواهید  بگذارد.  تاثیر  عادت هایتان 
باشید؟ با افراد موفق وقت بگذرانید. می خواهید 
و  افراد قوی  با  باشید؟  نفس داشته  به  اعتماد 
دارای اعتماد به نفس وقت بگذرانید. با آدم های 
شاد وقت بگذارانید. حتی شواهد علمی نیز این 
براساس یک مطالعه،  تایید می کند.  را  مسئله 
افراد دارای خویشتن داری کم با قرار گرفتن در 
کنار دوستان بااراده می توانند خویشتن داری خود 
را افزایش دهند. حلقه ارتباطات خود را ارزیابی 
کنید. آیا آدم هایی هستند که شما را به چالش 
کشیده و تشویق می کنند که نسخه بهتری از 
منفی نگری  با  هستند  کسانی  یا  باشید؟  خود 
پایین  هم  را  شما  سطح  خود  بودن  عادی  و 
سختی  کار  می تواند  دوستان  ترک  می آورند. 
و  ظرفیت  نهایت  به  می خواهید  اگر  اما  باشد، 
پتانسیل خود برسید، بسیار مهم است که اطراف 
خود را با کسانی احاطه کنید که رویا هایی مشابه 

دارند و شما را به چالش می کشند.

که  است  طوری  زندگی ام  سبک  آیا   .1۲
را  من  معنوی  و  ذهنی،  جسمی،  سلامت 

ارتقاء دهد؟
ببرید،  زندگی  از  را  لذت  نهایت  که  آن  برای 
باید سبک زندگیتان به گونه ای باشد سلامت و 
تندرستیتان را بهبود و ارتقاء دهد. با این بیشتر 

ما فقط به سلامت جسمی خود فکر می کنیم.
یک سبک زندگی سالم باید علاوه بر سلامت 
نیز  را  معنوی شما  و  جسمی، سلامت ذهنی 
فرهنگ های  از  بسیاری  براساس  دهد.  ارتقاء 
تنیده  هم  در  روح  و  ذهن،  جسم،  باستان، 
هستند و هر یک بر دیگری اثرگذار است. یعنی 
این  از  یکی  بدون  کامل  تندرستی  و  سلامت 
عناصر حاصل نمی شود. تغذیه خوب و ورزش 
به حفظ سلامت جسمی، مطالعه و یادگیری 
مداوم به حفظ سلامت ذهنی، و چیز های مانند 
مذهب و مدیتیشن به حظ سلامت معنوی شما 
کمک می کنند. تنها روی یکی از این سه عنصر 

تمرکز نکنید و به تمام آن ها بپردازید.

ما همواره چنان در صدد افزایش ثروت و بهبود 
غاقل  داریم  آن چه  از  که  هستیم  خود  زندگی 
می شویم. با این حال بهتر است گاهی یک گام 
باشیم که  برویم و شکرگزار چیز هایی  به عقب 
این معنا نیست که دیگر  داریم. شکرگزاری به 
برای ارتقای زندگی خود تلاش نکنیم. بلکه باید 
قدردان  و  برشماریم  را  مواهب خود  و  نعمت ها 
دارید  کهنه ای  ماشین  شاید  باشیم.  زندگیمان 
باید  اما  بخرید.  نو  ماشین  یک  می خواهید  و 

شکرگزار باشید که یک ماشین دارید.
است.  شاد  زندگی  کلید های  از  یکی  شکرگزاری 
در واقع تحقیقات نشان داده است افراد شکرگزار 
دارای اعتماد به نفس بیشتر، خواب بهتر، و خلق 
و خوی نیکوتر هستند. بعلاوه احتمال استرس و 
اضطراب را نیز کم می کند. فکر می کنید چیزی 
برای شکرگزاری ندارید؟ سلامتیتان چطور است؟ 
یا سقفی که روی سرتان است، غذایی که برای 
خوردن دارید، و یا خانواده خوبی که کنارتان است؟

آن ها  به  آیا  و  هستند  چه  من  ارزش های   .۵
وفادارم؟

ارزش ها برای هدایت شما در زندگی مهم هستند. 
اکثر افراد اصلا برای شناسایی ارزش های خود وقت 
نمی گذارند. آن ها مجموعه عقاید شخصی و اصول 
اخلاقی هستند که هنگام تصمیم گیری هدایتشان 
می کنند. ارزش های شما جوهره وجودتان هستند. 
کمک می کنند بدانید چه چیزی برایتان ارزشمند 
آن ها  دانستن  با  و غلط چیست.  و درست  است 
چارچوبی برای عمل، رفتار، و تصمیم گیری حتی 
نظرات  توسط  هرگز  و  دارید  دشوار  شرایط  در 

دیگران تحت تاثیر قرار نمی گیرید.

۶. آیا بیش از حد نگران چیز هایی هستم که 
دیگران فکر می کنند؟

انسان موجودی اجتماعی است، و نیاز به پذیرفته 
وجود  از  طبیعی  جزئی  دیگران  سوی  از  شدن 
اوست. به همین دلیل است که حس می کنیم 
باید مطابق با انتظارات اجتماع عمل کنیم. با این 
وجود، گاهی این نیاز به پذیرش توسط دیگران 
تحت  را  زندگیمان  که  می شود  زیاد  قدری  به 
تاثیر قرار می دهد. نگرانی بیش از حد از اینکه 
دیگران راجع به شما، رفتارتان، تصمیماتتان، و 
برای عمل کردن  و تلاش  فکر می کنند  ... چه 
مطابق با انتظارات آن ها می تواند توانایی تفکر و 
تصمیم گیری شما را تحت تاثیر قرار دهد. شما 
هرگز نمی دانید دیگران چه فکر هایی درباره شما 

سوالات متحول کننده ای که باید از خود بپرسید

دوست  به  علاقه  و  نیاز  کم  سن  از  ها  بچه 
هایشان  انتخاب  در  گاهی  اما  دارند.  یابی 
دچار مشکل می شوند و برخی رفتارهای بد و 
ناپسند را از دوستان ناباب تقلید می کنند اما 
والدین چطور می توانند راهنمای فرزندانشان 

در این زمینه باشند.
بخش های  مهمترین  از  یکی  یابی  دوست 
است.  فردی  هر  اجتماعی  و  ارتباطی  زندگی 
تعداد  یک  مختلف  سنین  در  کودکی  هر 
آن ها  با  و  می کند  انتخاب  خود  برای  دوست 
ارتباط برقرار می کند. گاهی این دوست یابی 
به یکی از دغدغه های والدین و خانواده ها به 
طور جدی تبدیل می شود چرا که گاه بچه ها 
برای  خوبی  دوست های  متفاوت  سنین  در 
خود پیدا نمی کنند و این تآثیرات زیادی در 

مسیر انتخابی آن ها در بزرگسالی می گذارد.
تأثیر دوست گاهی بیش از تربیت خانوادگی 
است. حال شما ببینید آیا فرزندتان دوستان 

خوبی دارد؟
پیش  برایشان  دغدغه  این  خانواده ها  برخی 
از  فرزندشان  کنند  کار  چه  که  می آید 
حرف  یا  نکنند  تقلید  را  بد  کار  دوستانشان 
آن ها روی فرزندشان اثر منفی نگذارد. تقلید 
کودکان،  رشد  مهم  مراحل  از  یکی  کردن 
آموختن زبان، آموختن رفتار های اجتماعی و 
رشد بچه ها است. پس نمی توانید عمل تقلید 

کردن را از بین ببرید.
نخستین نکته ای که در این زمینه باید بدانید 
و  یابی  دوست  سالگی  چهار  از  که  است  این 
هفت  از  و  می شود  مهم  بچه ها  برای  دوست 
زندگی  در  والدین  از  مهمتر  دوست  سالگی 
کودکان خواهد بود. پس دوست تأثیر مهمی 

در زندگی فرزندتان خواهد داشت.
که  کنید  قبول  باید  والدین  عنوان  به  شما 
فرزندتان به دوستانش اهمیت بدهد، از آن ها 

یخ  سردند،  کلمه ها،  تک تک  اما  می زنید  حرف 
خیلی  خوبید،  ساعتی  چند  بی روح!  و  هستند 
خوب و درست بعد از همین چند ساعت، آتش 
هم  با  شب  تا  و  می شود  روشن  خاکستر  زیر 
در سکوت  روز  برای چند  یا  می کنید  جر و بحث 
به  باشید،  حرف  اهل  می روید.اگر  فرو  کامل 
جای حرف زدن و حل مشکل، اغلب هر دو فقط 
نباشید، سکوت و  اگر اهل حرف  فریاد می زنید. 
»سردی  می کند.  دیوانه  را  خانم ها  به ویژه  بغض 
اگرچه  ازدواج  یا  عقد  نامزدی،  دوره  در  روابط« 
طبیعی نیست اما اغلب با آن روبه رو می شوید. اما 
نشانه های این سردی چیست؟ چرا بروز می کند 
و راهکاری برای ترمیم رابطه وجود دارد؟ یا باید 
را  عقد  یا  نامزدی  دوره  در  به ویژه  رابطه  فاتحه 
خواند؟  فرقی ندارد مرد باشید یا زن. عموما در 
سردی رابطه، یک نفر سهم بیشتری دارد. رفتار 
او ممکن است عمدی یا سهوی باشد اما هرچه 
هست، رفتار یکی از طرفین معمولا آغازگر سردی 
رابطه است. در این شرایط، اگر طرف مقابل تلاش 
بیشتری برای پرکردن »خالی های« زندگی کند، 

احساسات ناخوشایندتری را تجربه خواهد کرد.
در واقع طرفی که به تنهایی برای ترمیم رابطه 
تلاش می کند پس از مدتی خسته شده و جنگ 
و نزاع آغاز می شود. گاهی هم در سکوت فرو رفته 
و رابطه به عمق سردی خود فرو می رود. به نظر 
در  رابطه  سردی  نشانه های  شاخص ترین  شما 

دوران آشنایی، نامزدی، عقد یا ازدواج چیست؟
آغاز عصر یخبندان:

این نشانه ها را بشناسید چون هشدارهایی است که 
به شما می گوید به نقطه پایان نزدیک می شوید:

بمب انفجاری خاموش:
نگه  روشن  می گذرید،  نخست  جرقه  از  وقتی 
سخت  و  سهل  محبت،  و  علاقه  آتش  داشتن 
نزدیک شدن  نشانه های  نخستین  از  یکی  است. 
به  است.  آن  شدن  آسیب پذیر  رابطه،  پایان  به 
این معنی که شما دیگر در کنار هم خوشحال 
خودتان  و  نبوده  راحت  هم  درکنار  نیستید. 
نیستید. تلاش می کنید خوشحال یا آرام به نظر 
به  شبیه  لحظه  همان  در  که  درحالی  برسید، 

بمبی آماده انفجارید.
به  است.  حرف زدن  نقطه  شروع  اینجا  راهکار: 
جای آن  که بعد از خداحافظی، تلفن را بردارید و 
منفجر شوید، همانجا درباره هر موردی که شما 
اگر  مثال،  برای  کنید.  صحبت  می دهد،  آزار  را 
بخورید،  ناهار  رستوران  فلان  در  ندارید  دوست 
نتیجه  به  اگر  بدهید.  پیشنهاد  نکنید.  سکوت 
نمی رسید، رستوران سومی را انتخاب کنید که 

هر دو روی آن هم نظر هستید.

به گُل روی او نمی پذیرید
این قدر به گل روی طرف مقابل بسیاری مسائل 

است  نفری  دو  میان  عادی  امری  اختلاف نظر 
که قرار است به نقطه اشتراک و تفاهیم برسند. 
حضوری  یا  تلفنی  مکالمه های  بیشتر  وقتی  اما 
ختم  توهین  حتی  یا  جدل  و  جنگ  به  شما 
می شود و نتیجه مثبتی در پی ندارد، یعنی وقت 

خداحافظی است.
سکوت،  در  مدتی  برای  می توانید  اگر  راهکار: 
اگر  بگیرید.  نظر  زیر  را  مقابل  طرف  رفتار 
از  حتما  برسید،  مناسب  نتیجه  به  نتوانستید 

مشاور کمک بگیرید.

ذره بین گذاشته اید
رد  زیرسبیلی  اصطلاحا  را  مسأله  هیچ  تنها  نه 
و  همدیگر  جان  به  ذره بینی  با  بلکه  نمی کنید 
رابطه افتاده اید! با این رفتار، دست و پای هم را 
بسته اید و نمی گذارید طرف مقابل نفس بکشد. 
این کار، رابطه را وارد روند فرسایشی کرده و ادامه 
ـ به ویژه کسی که بیشتر  رابطه را برای هر دو نفر ـ
ـ دشوار می کند. در این صورت  زیر ذره بین است ـ
احتمالا از رابطه خسته شده اید و به دنبال بهانه 
ناراحت  مسأله ای  از  کنید.  جنجال  تا  می گردید 
هستید و مسأله  دیگری را جایگزین مسأله فعلی 
تخلیه  برای  راهی  به دنبال  کلی  به طور  و  کرده 
فشار  احتمالا  هم  آن  دلیل  هستید.  خود  روانی 
را  آن  رابطه  در  مدتی  برای  که  است  روانی ای 

تحمل کرده اید.
راهکار: در این مرحله حتما باید از مشاور کمک 
راه  و  باز کرده  را  بگیرید. مشاور می تواند گره ها 
درست را پیش پای شما قرار دهد. بد نیست که 
همراه هم، یعنی هر دو نفر به مشاور مراجعه کنید.

سکوت همیشه کلید طلایی نیست
بار  یک  حداقل  پسرها-  شاید  و  دخترها-  همه 
از مادرشان شنیده اند که»سکوت، کلید طلایی 
رابطه  در  واقعا  اما  است«  روابط  در  موفقیت 
عاطفی امکان سکوت در مقابل رفتارهای طرف 
پاسخ  است؟  درست  اصلا  دارد؟  وجود  مقابل 
این  به  امروز  روانپزشکی  روان شناسی-  علم 
عاطفی  رابطه  در  سکوت  است.  نه«   « سؤال، 
آسیب زننده ترین رفتار است. روان شناسی امروز 
و  »ناسالم«  »سمی«،  کلمه  سه  با  را  سکوت 
اما به این  »سوء استفاده کننده« تعریف می کند. 
نکته نیز تاکید دارد که سکوت، فقط درصورتی 
رفتاری پذیرفتی است که شخص در طی سکوت 
فرصت  مقابل-  طرف  نه  خودش-  به  خود، 
»تصمیم گیری قاطع« درباره ادامه ارتباط بدهد. 
درغیر این صورت، سکوت، روش و رفتاری تایید 
شده نیست. از سوی دیگر، درصورتی که طرف 
مقابل در برابر درخواست منطقی و طبیعی شما 
یا اعتراض به موردی آزاردهنده، دست به توهین 
برای  راهی  می تواند  سکوت  می زند،  فحاشی  و 
را  نکته  این  باشد.  روان  و  جسم  از  محافظت 
نیز فراموش نکنید که مهارت گفت وگوی سالم 
را  آن  باید  حتما  که  است  مهمی  نکته  موثر،  و 

فراگرفت.
مهتاب خسروشاهی-روزنامه جام جم

مهم  برایش  دوستانش  و حرف های  کند  تقلید 
باشد. اما حال سوال این است که اگر فرزندتان 
کار  چه  شما  داشت،  قلدری  یا  بدرفتار  دوست 
باید بکنید؟ چند نکته در این زمینه وجود دارد 

که با هم بررسی می کنیم:
دعوا  بچه ای  با  دوستی  برای  را  1-فرزندتان 

یا تنبیه نکنید
سعی کنید غیر مستقیم رابطه فرزندتان با این 
اما  کنید،  کم  را  دار  مشکل  یا  بدرفتار  دوست 
شرایطی فراهم کنید با بچه های دیگری دوست 
و صمیمی شود نه اینکه او را دعوا یا تنبیه کنید 
تا بیشتر به سمت آن بچه مورد دار کشیده شود.

۲-نسبت به برخی رفتار ها بی توجه شوید
کشیدن،  جیغ  مانند  بدی  رفتار  فرزندتان  اگر 
دست در دماغ کردن یا کار های بی خطر دیگر 
را یاد گرفت فقط یک بار به او توضیح دهید و 
بعد نسبت به آن کاملا بی توجه شوید. در عوض 
مثبت کنید  توجه  فرزندان خوب  کار خوب  به 
برای  دعوا  جای  به  پس  کنید.  تشویق  را  او  و 

رفتار های بد، کار های مثبت او را تقویت کنید.
3-نصحیت نکنید

با حرف هایش  را  فرزند شما  دیگر  بچه ای  اگر 

مثلا  که  نکنید  نصحیت  را  او  می کند،  ناراحت 
»محلش نذار، او حسود است، حرف هایش مهم 
است.  مهم  فرزند شما خیلی  احساس  نیست« 
با  و  دهید  گوش  هایش  حرف  به  کنید  سعی 
هم یک راه حل پیدا کنید تا چطور از شر این 
بچه رها شود. برای بچه ها در سنین بالاتر هم 
سنین  در  ویژه  به  می نماید،  رخ  مشکلات  این 
با  و  باشند  آگاه  باید  نوجوانی، منتها خانواده ها 
نوجوانشان ارتباط خوبی برقرار کنند هر چقدر 
که ارتباط والدین و بچه در سنین نوجوانی بهتر 
دلسوزانه  توصیه های  اثرگذاری  باشد،  قوی تر  و 

والدین بیشتر خواهد بود.
و  ضربتی  کار های  اشتباه  به  والدین  برخی 
تمایل  سرعت  به  و  می دهند  انجام  عجله ای 
فلان  با  را  ارتباطش  شان  بچه  مثلا  که  دارند 
است  اشتباه  راه  یک  این  کند،  قطع  دوست 
کارشناسی  منظر  از  می دهد  عکس  نتیجه  که 
رفتار  یک  ندارد.  مثبت  نتیجه  رفتاری  چنین 
جلو  آگاهی  با  کاملا  که  است  این  هوشمندانه 
بروید، زمینه و بستر این قطع ارتباط را فراهم 
کنید، گام به گام پیش بروید و همه مخاطرات 
این  در  راهکار  مهمترین  بگیرید.  نظر  در  را 

دیگر  شخص  یک  از  که  است  این  زمینه 
کمک بگیرید، فردی که اثر زیادی روی بچه 
تا  کنید  نزدیک  فرزندتان  به  را  او  دارد  شما 
را  ناباب  شخص  فلان  با  اش  رابطه  خطرات 
برایش توضیح و او را آگاه کند. این فرد دیگر 
باید کسی باشد که روی فرزند شما نفوذ کلام 
حالت  و  گارد  او  شود  باعث  تا  باشد  داشته 

تدافعی نگیرد.
*ارتباط خوبی با فرزندتان برقرار کنید

تا  کنید  فراهم  زمینه ای  می بایست  خانه  در 
سپری  شما  با  خوبی  اوقات  بتواند  فرزندتان 
کند و از بودن با شما و دیگر اعضای خانواده 
احساس لذت و شادی کند. وقتی بچه ها در 
خانه احساس امنیت و حال خوب دارند کمتر 
دنبال  منزل  از  بیرون  می کنند  پیدا  تمایل 
حال خوب بگردند و ارتباطات خارج از منزل 
ارتباطات خارج  در  آن ها کمرنگ تر می شود. 
از منزل فرزندان و دوستی او با دیگر اعضای 
و  کنترل  می بایست  دوستانش  و  فامیل 
مراقبت داشته باشید البته نه به این معنی که 
او در جریان باشد که شما همه چیز را کنترل 
می کنید، بلکه منظور شناخت از کسانی است 

که با فرزندتان مرتبط و در تعامل هستند.
ارتباط  فرزندتان  دوستان  با  می توان  حتی 
اعضای  با  را  آن ها  کنید،  برقرار  خانوادگی 
به  یا  کنید  دعوت  خانه  به  شان  خانواده 
دارد  دوست  فرزندتان  اگر  و  بروید  منزلشان 
آشنا  و  کنید  معاشرت  آن ها  با  می پسندد  و 
اینکه  مگر  کنید  پیدا  بهتری  درک  تا  شوید 
دوستی باشد که دچار آسیب یا مشکلی است 
و تمایلی به این برقراری ارتباط ندارد یا فرزند 
شما خودش تشخیص می دهد که نمی تواند 
با هم برقرار  ارتباط خانوادگی  با این دوست 
کرد در اینطور مواقع نیاز است که بچه ها را از 

نتایج این ارتباط و عواقبش آگاه کنید.

مدیریت صحیح روابط دوستانه بچه ها/ با دوست بد رفتار فرزندم چه کنم؟ آتش سردی را 
خاموش کنیم

تمام  شما  ظرفیت  دیگر  که  پذیرفته اید  را 
دلیل های  یا  توضیح ها  دیگر  بنابراین  شده است. 
ـ برای شما  ـ هرچقدر هم منطقی ـ طرف مقابل ـ

قابل قبول نیست.
راهکار: نظر بدهید. حرف بزنید و درباره مسائل 
سکوت نکنید. بدون خشم، دلایل دقیق هر کار 

یا رفتاری را بپرسید.

تعادل به هم ریخته است
باید  است. دو طرف  پایاپای  رابطه  رابطه سالم، 
در ابراز احساسات )کلامی یا جسمی(، اختصاص 
هم  درباره  شنیدن  و  گفتن  هدیه،  خرید  وقت، 
و... کاملا تعادل داشته باشند. اگر کفه ترازو به 
یک سمت ــ به ویژه اگر به سمت زن ــ بیشتر 
خداحافظی  وقت  این که  یعنی  کند  سنگینی 

وقتی احساس می کنید چیزی تغییر کرده، به آن 
این حس،  پی  در  معمولا  بدهید.  اهمیت  تغییر 

اعتماد طرفین به هم کمرنگ می شود.
کنید.  سؤال  خود  همسر  یا  نامزد  از  راهکار: 
و  طعنه  با  مچ گیری،  شکل  به  نباید  پرسش 
درباره  باشد.  توهین  یا  لفظی  جدال  کنایه، 
موضوع، شخص، حرف یا رفتاری که شک شما را 
برانگیخته دقیقا سؤال کنید و تا زمانی که قانع 
نشده اید، پیگیر باشید. از بین رفتن اعتماد، یکی 

از مهم ترین دلایل سردی و پایان رابطه است.

هدف ها دیگر یکی نیست
کنید.  به جنوب کشور سفر  دارید  شما دوست 
ترجیح  را  شرقی  جنوب  شما،  مقابل  طرف 

تداوم  تعادل، اصل مهم  این دلیل که  به  است. 
هر رابطه ای است.

خود  خواسته های  درباره  دیگر  بار  یک  راهکار: 
اگر  مثال  برای  کنید.  صحبت  شفاف  و  واضح 
دوست دارید محبت را از زبان همسرتان بشنوید، 
اگر دوست دارید هر از گاهی شاخه گلی به نشانه 
وقت  دارید  دوست  اگر  کنید،  دریافت  محبت 
بیشتری برای شما بگذارد و... این نیازها را بدون 

نیش و کنایه یا تحکم بیان کنید.

به او اعتماد ندارید
است.  درست  می شود  »احساس«  آنچه  معمولا 
مگر این که یکی از طرفین به اختلال شک یا هر 
نوع اختلال دیگری دچار باشد. درغیر این صورت، 

می دهد! در این صورت حتی اگر سوار یک قطار 
از مسیر، خط ها  از جایی  باید  باشید،  هم شده 
را عوض کنید. در ابتدای رابطه، اهدافی تعیین 
فراموش  اهداف  مدتی،  گذشت  با  اما  شده اند 
شده یا تغییر کرده اند. بنابراین وقت جدا کردن 

مسیرهاست.
راهکار: باید با گفت وگو یا کمک گرفتن از مشاور 
به اهداف و مسیر  مشترک رسید و بازگشت یا 

رابطه را پایان داد.

حرف ها فریاد است
معمولا  زوجین،  از  بسیاری  تصور  برخلاف 
در  اتفاقا  می کند.  بهتر  را  اوضاع  حرف زدن 
ناگهان  حکفرماست،  سکوت  فقط  که  روابطی 
و  بحث  و  جر  درواقع  هستیم.  فروپاشی  شاهد 
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شهر لار، مرکز شهرستان لارستان با جاذبه های 
مذهبی، تاریخی و طبیعی برخاسته از دل یک 
دقیق شطرنج گونه  معماری  با  ویرانگر،  حادثه 
آوازه  شهری است بدون بن بست و کوچه که 
و  ایران  در  معماری اش  فرد  به  منحصر  فرم 

خاور میانه پیچیده است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
و  لاد  همان  یا  لارستان  پهناور  خطه  فارس، 
المللی  بین  شهرستان  به  قدیم،  ایراهستان 
در  لارستان  نام  است،  مشهور  فارس  استان 
از جنوب  روزگاران گذشته بر منطقه وسیعی 
بسیاری  مناطق  و  گرفت  می  تعلق  ایران 
از  باید  را  لارستانی ها  بود؛  لار  مرکزیت  به 
مشهورترین و موفق ترین بازرگانان جنوب ایران 
به شمار آورد همان گونه که این شهرستان نام 

آشنای بسیاری  از جهانگردان خارجی است.
جاذبه های  با  شهری  است،  لار  اینجا 
میر  امامزاده  از  طبیعی  و  تاریخی  مذهبی، 
قیصریه  بازار  قدمگاه،  تا  علی ابن الحسین)ع( 
کهن، قلعه اژدها پیکر، کاروان سراهای چشم 
باغ  تا  افشار(  نادر)نادر شاه  نواز و مقبره مادر 
این  به  انبارها؛  آب  و  استوار  نخل های  نشاط، 
جاذبه ها، سوغاتی شیرین لار حلوای مسقطی 
معروف لاری را هم بیفزایید که اگر گذرتان به 

این شهر افتاد، از آن غافل نشوید.
شهره  و  موفق  تاجران  و  بازرگانان  مهد  لار، 
ایران  تنها شهر  و خارجی،  ایرانی  جهانگردان 
است که در بافت معماری آن، هیچ کوچه ای 

به چشم نمی خورد.
در این شهر همه خیابان ها همدیگر را قطع 
تقاطع  از  مملو  را  شهر  نقشه،  این  کنند.  می 

کرده اما حتی یک کوچه هم در آن وجود ندارد، 
خیابان های عریض و ساختمان های کم ارتفاع 
و محکم، از ویژگی های خاص این شهر عجیب 
ایران است که حکایتش را در ادامه می خوانید.

هنگامی که لار از دل ویرانه ها برخاست
لارستانی  نویسنده  و  محقق  کامجو،  صمد 
می  بیان  این گونه  را  کوچه  بدون  شهر  روایت 
کند: همه چیز از یک بعد ازظهر بهاری با هوای 
گرم جنوبی، حوالی ساعت ۱۵ شروع می شود؛ 
۶۱ سال قبل، در تاریخ چهارم اردیبهشت سال 
ثانیه اسیر زلزله ای ۶  ۱۳۳9 لار به مدت ۳۴ 
ریشتری شد که به یکباره زمین در شهر لرزید 
و دیوارها فرو ریخت، آوارها به جا ماند و صدای 
لالایی مادرها به ناله داغ، همچنین سرود شادی 

کودکان به شیون تبدیل شد.
کامجو که حال و هوای آن روزهای سخت لار 
را به یاد دارد، دلخراش ترین روایت زلزله سال 
۱۳۳9 را جان باختن تعداد بیشماری دختر بچه 
می داند و می گوید: چهارم اردیبهشت در لار 
دختربچه های  بود  شده  برگزار  کودک  جشن 
رنگی  های  لباس  و  رخت  با  ابتدایی،  مدرسه 
خود و شور و ذوق بچگانه برای جشن به مدرسه 
رفتند اما زلزله شور و نشاط آنها را گرفت و دیگر 

بازگشتی نداشتند.
ادامه می دهد: زمین لرزه  این محقق لارستانی 
زلزله  بود;  درآورده  لرزه  به  را  مردم  قلب  لار، 
 ۳۴۰ و  کرد  ویران  را  شهر  یکباره  به  که  ای 
نفر   ۶۰۰ حدود  و  کشاند  مرگ  کام  به  را  نفر 
سینه  در  داستانش  کرد،  مجروح  و  مصدوم  را 
است  محفوظ  کتابی  لاری،  سالخورده  فرد  هر 

که  گذاشتند  مناقصه  به  را  شهر  ساخت  آن  از 
مناقصه شد و طی  برنده  فرانسوی  یک شرکت 
۱۰ ماه شهر جدید لار با ۴۰۰ واحد مسکونی و 
هزینه ۲۲ میلیونی که از این میزان، ۶ میلیون 
دولت  کمک  میلیون   ۵ مردمی،  های  کمک  از 
و  شیر  جمعیت  کمک  میلیون   ۱۱ و  وقت 
و  بود، ساخته شد  فعلی(  احمر  خورشید)هلال 

رفته رفته گسترش پیدا کرد.
وی اضافه می کند: مدارس، بانک ها و ساختمان 
و  رسید  کنونی  مرحله  به  تا  سربرافراشتند  ها 

شهره شهر بدون کوچه ایران و خاورمیانه شد.
لار قدیم و جدید؛ دو بال کهن و مدرن هویت لار

در شهر بدون کوچه ایران با طراحی شطرنجی 
گسسته   هم  از  اعیانی،  باز،  صورت  به  ها  خانه 
ساخته شده است که هیچ نیازی به کوچه ندارد.

و  پهن  های  با خیابان  و ساز  این مدل ساخت 
ساختمان های کم ارتفاع باعث می شود تا در 
صورتی که دوباره زلزله ای رخ دهد، مردم کمتر 

در معرض آسیب قرار گیرند.
قسمت  دارد  اصلی  بخش  دو  امروزه  لار  شهر 
قدیمی شهر با بافت کهن و چشم نواز همچنین 
قسمت جدید شهر که در آن ساختمان های ضد 

زلزله و زیبا به چشم می خورد.
بافت  آن  با  لار  قدیم  شهر  که  اندازه  همان 
تاریخی، بازار قیصریه، گنبدها، دالان ها، قنات 
شهر  کند،  می  دلنوازی  انبارهایش  آب  و  ها 
در  دقیق  مهندسی  و  معماری  با  هم  جدید 
در  فرد  به  منحصر  شهر  گونه،  ساختار شطرنج 
لار  هویت های  نماد  شهر  دو  این  و  است  ایران 

کهن و مدرنیته شده اند.
 ۱۳۳9 سال  دلخراش  زلزله  از  پس  چه  اگر 
مسؤولان  تصمیم  با  شمسی   ۴۰ دهه  در  لار، 
فاصله  در  جدید  شهر  ساخت  وقت،  حکومتی 
اما شهر  انجام شد  قدیم  کیلومتری شهر  چهار 
قدیم لار نیز با بافت زیبای خود، از رونق نیفتاد.

بسیاری از ساکنان شهر قدیم  فارغ از قرارگیری 
لار  بر روی گسل، از همان زمان تاکنون دلداده 
دیار و یار قدیم خود هستند، خاک شهر قدیم 
را طوطیای چشمشان کردند و در آن سکونت 
گزیده اند که لازم است با توجه به بافت فرسوده 
به  بیشتری  توجه  با  مسؤولان  قدیم   شهر  در 
دنبال احیا و مرمت مهد هویت کهن لار باشند 
خاطرات  بار  دگر  حوادث،  وقوع  صورت  در  تا 
بر  فرسودگی  غبار  و  نشود  تکرار  تلخ  روزهای 

چهره شهر قدیم ننشیند.

یک پژوهشگر دوره دکتری شهرسازی لارستان، 
ضمن اشاره به بافت معماری لار می گوید: الگوی 
شطرنجی با خیابان های متقاطع در شهرسازی 
به ویژه مناطق حادثه خیز از جمله لار اهمیت 
بسزایی دارد که در هنگام وقوع حوادث آسیب 

ها به حداقل ممکن می رسد.
بهروز بیغرض ادامه می دهد: در عصر حاضر، تاب 
که  ای  گونه  به  شهر  سازی  مقاوم  یعنی  آوری 
چه  و  طبیعی  سرمنشأ  با  چه  حوادث  وقوع  با 
به  شود،  شهر  متوجه  کمتری  خطرات  انسانی 
دغدغه مهمی در شهرسازی تبدیل شده است؛ 
به طوری که توجه و پرداختن به آن در شهرها 

به ویژه شهرهای بلاخیز، حائز اهمیت است.
از  یکی  عنوان  به  آوری  تاب  به  اشاره  با  وی 
شهرسازی  شطرنجی  الگوی  مهم  های  ویژگی 
در شهر لار، بیان می کند: این شهر با توجه به 
روی  بر  قرارگیری  و  خود  جغرافیایی  موقعیت 
حوادث  دستخوش  تاریخ  طول  در  زلزله  گسل 
حوادث  این  از  یکی  است،  بوده  زیادی  طبیعی 
با  باشد که لار  دلخراش زلزله سال ۱۳۳9 می 
حدود  و  شد  کوبیده  هم  در  ریشتری   ۶ زلزله 
۷۵ درصد بافت شهر قدیم آسیب دید، در پی 
این زمین لرزه، شهری در چهار کیلومتری شهر 
با  و  مدرن  اصول شهرسازی  به  توجه  با  قدیم  
طرح شطرنجی ساخته شد که از آن روز به بعد 

به نام شهر جدید لار شناخته شد.
به  شهرسازی  دکتری  دوره  پژوهشگر  این 
شطرنجی  الگوی  در  ها  فعالیت  یکسان سازی 
طرح  در  می دارد:   اظهار  و  نموده  اشاره  نیز 
تمام  و  شده  مطرح  نبودن  متمرکز  شطرنجی، 

نقاط  همه  در  یکنواخت  طور  به  ها  فعالیت 
شهر یا مادر شهر، پراکنده می شود.

متقاطع  های  خیابان  وجود  گوید:  می  وی 
به  شطرنجی  سیستم  ویژه  های  مزیت  از 
در  است،  حوادث  وقوع  هنگام  در  ویژه 
مسیر  حادثه  هنگام  اگر  شطرنجی  سیستم 
خیابان  بقیه  شود،  مسدود  خیابان  یک 
و  کنند  ایفا  را  موازی  نقش  توانند  می  ها 
امدادرسانی به سهولت انجام شود، همچنین 
در  ای  ویژه  نقش  متقاطع  های  خیابان  این 

کنترل ترافیک دارند.
شطرنجی  شهرسازی  الگوی  داد:  ادامه  وی 
تقسیم  و  منظم  جانمایی  از  برخورداری  با 
دلیل  به  شهری  زمین  قطعات  مناسب 
جلوگیری از هدر رفتن زمین از اهمیت ویژه 
که  است  الگوهایی  از  و  است  برخوردار  ای 
امروزه  در بسیاری از شهرها مورد توجه قرار 

گرفته است.
بیغرض، رونق زندگی در هر دو بافت قدیم و 
جدید شهر لار را  نکته قابل توجهی دانسته و 
می افزاید: اگر چه زلزله به بافت تاریخی شهر 
لار آسیب وارد کرد و به دلیل این حادثه، شهر 
جدید لار تأسیس شد اما نکته قابل توجه این 
مناطق  از  دیگر  بسیاری  برخلاف  که  است 
تاریخی  بافت  و  شدند  زلزله  دچار  که  ایران 
آنها از رونق افتاد و برای مردم فقط به خاطره 
ای تبدیل شد اما در لار، رونق زندگی در هر  
دو شهر قدیم و جدید وجود دارد و مردم این 
دو منطقه با همدلی در کنار یکدیگر زندگی 

می کنند.

که در گذر زمان چه مصیبت های آن سال و 
چه خاطرات شیرین همدلی  و همراهی مردم 
کهن،  خطه  این  دوباره  احیای  در  خونگرم  

فراموش نشده است.
از  همجوار  مناطق  مردم  همدلی  از  کامجو 
لار چنین  زلزله  در  بندرعباس،  و  جمله جهرم 
سخن می گوید:  پنج ساعت پس از زلزله، اولین 
محموله امدادرسانی از جهرم به لار آمد و هشت 
ساعت بعد هم محموله دیگری از بندر عباس، 

برای کمک به مردم زلزله زده لار رسید.
این مناطق که در  نه فقط در  بیان می کند:  او 
تهران هم سالن های سینما و تئاتر و استادیوم 
های ورزشی درآمد خودشان را به لار فرستادند، 
تمام  زلزله  اینکه  دلیل  به  روزها  همان  لار  در 
شهر را فرا گرفته بود و اموال مردم زیر آوار بود 
حکومت نظامی اعلام شد اما اساس این حکومت 

نظامی برای حفظ اموال مردم لار بود.
سرانجام هشت روز بعد از زلزله، یعنی دوازدهم 
تهران  از  وقت  حکومتی  مسوولان  اردیبهشت 
دو  کردند؛  بررسی  را  وضعیت  و  آمدند  لار  به 
تیم مهندسی به سرپرستی مهندس فخرایی و 
تعیین  و  ارضی  طبقات  مطالعات  برای  فاضلی 
کار  به  و شروع  وارد لار شدند  میزان خسارات 
کردند، اکنون یک خیابان در شهر جدید به نام 
مهندس فخرایی  نام گذاری شده است و جای 

خیابان مهندس فاضلی خالی است.

اجرای مدل شطرنجی؛ انتخاب معماران 
در روزهای دشوار آوار

کامجو می افزاید: نظر برخی از سرمایه داران و 
روی  بر  دوباره  شهر  که  بود  این  لار  روحانیون 
همان ویرانه ها بنا شود اما از آنجا که شهر قدیم 
روی گسل زلزله قرار داشت این وضعیت دشوار 
بود و مهندسین بعد از بررسی های هوایی که از 
لار داشتند و از آنجا که می دانستند این شهر بر 
روی گسل زلزله قرار گرفته است به این نتیجه 
باید ساختمان ها و محله های آن را  رسیدند، 
باشد  مقاوم  زلزله  برابر  در  که  بسازند  طوری 
بود  شطرنجی  مدل  لار،  برای  نقشه  بهترین  و 
که مهندسین با بررسی هوایی جایی حدفاصل 
چهار کیلومتری شهر قدیم، معروف به تنگ اسد 

را برای انتخاب شهر جدید انتخاب کردند.
مهندسان  که  اقدامی  اولین  گوید:  می  کامجو 
انجام دادند، ساخت یک خیابان ۴۵ کیلومتری 
برای اتصال شهر جدید به شهر قدیم بود و بعد 

لار؛ شهری که از دل ویرانه ها برخاست / مروری بر معماری تنها شهر بدون کوچه در ایران

بررسی میزان تاثیر دیوارنگاره ها بر شهروندان، بر اساس معیارهای زیبایی شناسی
 و تعامل پذیری با محیط، طبق نوع دیوارنگاره ها )نمونه موردی شهر لار(   بخش دوم

نیسـت  زیـادي  مـدت  دیـواري  نقاشـي  واژه  دیوارنگاری: 
و  فرانسـوي  انگلیسـي،  ایتالیایـي،  هـاي  فرهنگ  در  کـه 
مقـدم،  )کفشـچیان  اسـت  شـده  پیـدا  لاتیـن  امریـکاي 
نقاشـي  روبرت،  فرانسـوي  نامه  لغـت  در   .)۶9:  ۱۳8۳
دیـواري را چنیـن تعریـف نمـوده اند: «هـر نـوع نقاشـي 
کـه مسـتقیم بـر روي دیوار ترسـیم شـود و یـا در جـاي 
شـود،  نصـب  دیـوار  روي  سـپس  و  گـردد  کار  دیگـري 
نقاشـي دیـواري گفتـه مي شـود. از نظر مایلس  )۱989( 
از مهمترین هنرهای عرصه های عمومی، مربوط به حوزه 
رسانه های دیداری به ویژه دیوارنگاری، نقاشــی دیواری و 
نقش برجسته است که در سطح پدید می آیند. دیوارنگاره 
را  شهری  منظر  دیداری  و  کالبدی  ساحت  توانند  می  ها 
تلطیف فضاها و  بازپیرایی و  زیباسازی،  متاثر سازند و در 

منظر شــهری نقش موثری داشته باشند. 
و  هویت  اساس  بر  مختلفی  های  بخش  به  دیوارنگاری 
به  پژوهش  این  در  ما  شوند.  می  بندی  دسته  ساختار، 

دیوارنگاره های مدرن محور و سنت محور پرداخته ایم.
 

تصویر14. هنر دیوارنگاری

دیوارنگاری مدرن محور: در مصاحبه با دکتر ادهم ضرغام 
)۱۳8۵( دیوارنگاره های مدرن را چنین توصیف می کند: 
از  پس  جامعه  های  ویژگی  از  طلبی  تجدد  و  »نوجویی 
شکل  پی  در  ایران  در  مدرن  دیوارنگاری  است.  مشروطه 
شد.  ظاهر  پهلوی  نقاشی  در  نوگرا  های  جریان  گیری 
های  نقاشی  شده  بزرگ  الگوهای  مدرن،  های  دیوارنگاره 
سه پایه ای بودند و توسط همان هنرمندان خلق می شدند. 
اهمیت بیشتر این آثار در بدعت و نوآوری هنرمندان بوده 
است تا هماهنگی با معماری و محیط«. خلاقیت و نوآوری 
هنرمندان بیشتر شامل نوع برخورد با ساختار بصری اثر، 
مواد و مصالح و شیوه اجرای آثار می شود. به همین دلیل 
و  معماری  با  که  داشت  را  قابلیت  این  مدرن  دیوارنگاره 
ساختار شهری جدید هماهنگ شده و قابلیت های بصری 
محیط را ارتقاء دهد. از دهه ۱۳۷۰ به بعد علاوه بر تزیین 
بنا و زیباسازی فضای شهری، باعث شناساندن این هنر به 
عموم مردم بوده است. نقش برجسته های سفالی، فلزی، 
بتنی و تکه چسبانی های  سرامیکی از تکنیک های ساخت 

دیوارنگاره های مدرن است.

 

تصویر15. نمونه ای از دیوارنگاری مدرن محور
 

تصویر16. نمونه تکنیک تکه چسبانی سرامیکی
 

تصویر17. نمونه نقش برجسته های سفالی
دیوارنگاری سنت محور: هنر ایراني ـ اسلامي و نیز جایگاه 
تزیین در آن مسئله اي اساسي است. تزیین در هنر ایران 
آراستگي  و  زیبایي  مفهوم  به   .۱ است:  داشته  صورت  دو 
به  صورت  این  در  که  مجموعه  یک  در  کلي  هماهنگي  و 
محصول و نتیجه کلي کار دلالت دارد ۲. به بیان گرایش 
تزیینات  جمله  از  دارد  اشاره  هنري  اثر  روش  و  سبک  و 
تزیینات  و  بري  گچ  تزیینات  دیواري،  تزیینات  معماري، 
نقاشي، که اغلب در این موقعیت به جاي واژه دیوارنگاري 
هدف  نوعي  )تزیین(  اسلوب  و  شیوه  این  دهد.  مي  معنا 
زیبایي شناختي نیز دارد که سطح دیوار را از برهنه بودن و 
خالي بودن نجات مي دهد )کونل ، ۱۳8۳ : ۷ (. در معماري 
اسلامي بعد از استخوان بندي بنا توجه اصلي به تزیین و 
تزیینات  در  عمده  عناصر  از  است.  بوده  بنا  رویه  پرداخت 
معماري اسلامي مي توان از گچ بري، کاشي کاري، معرق 
و مقرنس کاري و کتبیه نویسي نام برد )علوي نژاد،۱۳8۷ 

ـ  ایراني  سنتي  هاي  نقش  و  طرح  از  بسیاري    .)۲۲،۲۳:
اسلامي عناصر تکرارشوندة و منظم دارند. این موضوع نشان 
مي دهد برخي از هنرمندان غربي از هنر گذشته شرق، به 

ویژه هنر ایران، بسیار استفاده کرده اند.
 

تصویر18. نقش هاي سنتي ایراني ـ اسلامي، عناصر 
تکرارشوندة و منظم

 

تصویر19. هنر کتیبه نویسی سنتی
 زیباشناسی: یکی دیگر از مؤلفه های تاثیرگذار در ارتباط 

با مکان  و فضای شهری، مؤلفه زیبایی است. 
به گفته تئودور و آدرنو : »زیباشناسی، قابلیتی است برای 

درک بهتر اجسام، و باعث تغییر در نگرش می شود«. 
 ، فروید  از دیدگاه  است.  ارتباط  در  زیبایی  با  هنر همواره 
زیبایی را می توان یک داروی آرامش بخش غیر مستقیم 
تلقی کرد. زیبایی بعنوان بخشی از فرهنگ، عاملی ضروری 
برای انسان ها بحساب می آید و در نتیجه به این واقعیت 
می رسیم که بشریت از آغاز تاکنون در پی زیباسازی خود 
و محیط پیرامونش بوده است. پلوتین  )۲۰۵- ۲۷۰ پس 
میان  هماهنگی  در  زیبایی  »ماهیت  گوید:  می  میلاد(  از 
هماهنگی  این  چراکه  شود  نمی  خلاصه  اجزا  از  تعدادی 
عقیده  برخلاف  یافت می گردد.  اجزا  ترکیب کل  در  تنها 
باید حس  را  زیبایی  که  بود  باور  این  بر  پلوتین  افلاطون، 

کرد، چراکه منبع آن روح است)گروتر، ۱۳89: ۳۷(.
در  که  را  فضا  محسوس  بعد  آن  زیباشناختی،  از  هدف   
مخاطب واکنش های مطبوع و لذتبخش ایجاد می کند را 
مدنظر قرار می دهد. دیوارنگاره ها از عناصری است که در 
ترسیم زیبایی شهر از اهمیت ویژه ای برخوردار است. این 
درک از زیبایی باعث می شود تا بعدی متعالی از مکان و 

فضا متجلی شود.
بر همین اساس، در این پژوهش زیرمؤلفه هایی را می توان 
بدین نحو بیان نمود: ترکیب بندی و تناسبات شکلی، تنوع 
بخشی به محیط، مواد و مصالح متناسب، نورپردازی متناسب، 

بازسازی جداره های فرسوده، زیبا سازی سطح شهر.
هاي  بررسي  از  پس  دیواري  نقاشي  در  محیط:  با  تعامل 
ساختاري و فرهنگ حاکم بر محیط آن ایده هاي مفهومي و 
موضوعي شکل مي گیرند که، علاوه بر هماهنگي ظاهري با 
محیط پیرامون دیوار، با فرهنگ عام و خاصي که در ارتباط 
مستقیم با آن است متناسب و هماهنگ است. اهمیت این 
پیرامون،  محیط  با  اثر  ارتباط  و  هماهنگي  یعني  موضوع، 
چنان است که مخاطب در مقابل اثر نقش منفعل نداشته 
باشد، بلکه با انتخاب زمان و مکان و شناخت تغییر کمي و 
کیفي موقعیت خود نسبت به اثر در معنا بخشیدن به آن 
نقش داشته باشد و بتواند در هر بار جابه جایي خود نسبت 
باشد )کفشچیان مقدم،  را شاهد  نو  تازه و  اثر، ترکیبي  به 
این  در  پژوهش  این  در  که  هایی  زیرمولفه   .)۶9  :  ۱۳8۳
زمینه تنظیم شده است شامل: هماهنگی با بستر و موقعیت 
توجه  شهر،  معماری  نمای  و  ظاهر  سازی  بهینه  کاربری، 
به جنبه های نوآورانه، کیفیت اجرایی، تشخص بخشی به 

مکان، کمیت)تعداد( آثار، پراکندگی آثار می باشد.
 تعامل با مخاطب: میان هر فرد و محیط اطراف او، روابط 
مختلفی وجود دارد. اغلب این روابط اکتسابی بوده و تنها 
در موارد استثنائی، انسان بطور غریزی عکس العمل نشان 
می دهد. یعنی انسان در رابطه با محیط اطراف خود باید به 
اهمیت و معنای اشیاء مختلف پی برده و نوع عکس العمل 
و نحوه کارکرد با آنها را بدقت بیاموزد. با افزایش تجربیات، 
از اطلاعات ذخیره شده ساخته می شود و  شبکه وسیعی 

در نهایت می توانیم اشیا و محیط اطرافمان را تحت کنترل 
معنای  به  مخاطب  با  تعامل   .)۴9  :۱۳89 درآوریم)گروتر، 
نحوه تأثیرگذاری و تأثیرپذیری مخاطب از دیوارنگاره هایی 
است که عنصری از مکان و فضای شهری تلقی می گردند. 
و  روابط  از  برگرفته  مخاطب،  با  تعامل  مؤلفه  رو  این  از 
تعاملات افراد و چگونگی ادراک و تصوری است که مخاطب 

از محیط پیرامونش دارد.
این نوع ادراک و حس از مکان را می توان در زیرمؤلفه هایی 
همچون حس تعلق، حس نشاط و سرزندگی، حس خاطره 
انگیزی، ارتقای فرهنگی و جذابیت بصری تقسیم نمود که 

ازدیدن دیوارنگاره ها نشأت گرفته اند.

ها  با دیوارنگاره  مولفه های مرتبط  نمودار  تصویر21. 
)نگارنده، 1399(

سحر رحیمی - دانشجوی کارشناسی ارشد 
معماری، دانشکده هنر و معماری دانشگاه شیراز

                
   ادامه دارد...

تصویر6. نمودار مؤلفه ها و زیرمؤلفه های کیفی هنر  دیوارنگاری )نگارنده، 1399(
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متا، شرکت مادر فیس بوک، اینستاگرام و واتس 
اپ اعلام کرد رمزگذاری سر به سر به طور پیش 
فرض به مسنجر و اینستاگرام را احتمالا در ۲۰۲۳ 

ارائه می کند.
سال گذشته چت های مسنجر و اینستاگرام ادغام 
برای  شرکت  برنامه  از  بخشی  اقدام  این  شدند. 
سراسر  در  متحد  رسان  پیام  سیستم  یک  ایجاد 
پیام هایی که در  اکنون  پلتفرم هایش است. هم 
مسنجر و اینستاگرام ارسال می شوند را می توان 
در صورت انتخابی به طور سر به سر رمزگذاری 
کرد. اما رمزگذاری سر به سر به طور پیش فرض 

تا ۲۰۲۳ میلادی عرضه نمی شود.
البته واتس اپ به طور پیش فرض از رمزگذاری 

سربه سر پشتیبانی می کند.
آنتیگون دیویس رئیس ایمنی متا در مقاله ای در 
نشریه تلگراف دلیل تأخیر در اجرای این اقدام را 
نگرانی های مربوط به ایمنی کاربران اعلام کرده است.

به گفته دیویس از آنجا که رمزگذاری سر به سر 
به معنای آن است که فقط ارسال و دریافت کننده 
پیام می توانند چت را ببینند، متا می خواهد این 
فعالیت های  با  برای مقابله  پلتفرم  با قدرت  روند 

مجرمانه تداخلی ایجاد نکند.
او در این باره می گوید: هنگامیکه رمزگذاری سر به 
سر پیش فرض برای کاربران عرضه شود، شرکت 
سراسر  در  نشده  رمزگذاری  داده های  ترکیب  از 

به ساخت  بنیان داخلی موفق  یک شرکت دانش 
منظور  به  شفاف  و  ضدسرقت  هولوگرام های 

استفاده برای اسناد امنیتی در کشور شد.
آرش زمانی راد مدیر عامل این شرکت دانش بنیان 
با اشاره به رفع نیاز کشور به اقلام امنیتی و هویتی 
گفت: در این شرکت محصولات هولوگرام در انواع 

گوناگون با ویژگی ضد سرقت تولید می شود.
چاپ  با  تواند  می  هولوگرام ها  این  افزود:  وی 
حرارتی و گرم تولید شود تا در زمان انتقال، قابل 
هولوگرام ها  این  نباشد.  جعل  و  شدن  برداشته 
کاربرد  امنیت  در  که  جهانی  محصولات  هم پای 
دارند، در حال رشد است و کارآمدی و کیفیت آن 

سبب شده مورد استقبال قرار بگیرد.
به گفته وی، تا پیش از ورود محصولات این شرکت به 
بازار کشور، هولوگرام های مورد نیازاسناد امنیتی مثل 
گمرک، شناسنامه ها، کارت های ملی و سایر اسناد، از 

کشورهای خارجی خریداری و استفاده می شد.
محصول  این  اینکه،  بیان  با  همچنین  راد،  زمانی 
کشور  از  را  ارز  خروج  جلوی  توانسته  همچنین 
های  نمونه  قیمت  درصد   ۵۰ حدود  و  بگیرد 
این  امنیتی  های  هولوگرام  است.  دارا  را  خارجی 
شرکت می تواند تمام نیاز ارگان های فوق امنیتی 

برای حفظ امنیت اطلاعاتشان را تامین کند.
وی، حمایت های ارزی از فعالان دانش بنیان و خلاق 
ارزی  سرمایه های  تاکیدکرد:  و  دانست  را ضروری 

و  کاربری  حساب های  اطلاعات  هایش،  اپلیکیشن 
گزارش های کاربران استفاده می کند تا علاوه بر تأمین 

ایمنی آنها، به حفظ ایمنی عموم مردم کمک کند.
اعلام  پستی  در  میلادی  جاری  سال  اوایل  در  متا 
برای  کرد رمرگذاری سربه سر در ۲۰۲۲ میلادی 
اکنون  اما  می شود.  عرضه  مسنجر  و  اینستاگرام 
دیویس اعلام کرد این شرکت می خواهد فرایند را 
به شیوه درست انجام دهد و بنابراین عرضه ویژگی 

مذکور را تا ۲۰۲۳ میلادی به تأخیر می اندازد.
جالب آنکه در ۲۰۲۳ میلادی لایحه ایمنی آنلاین 
لایحه  این  طبق  می شود.  اجرایی  نیز  انگلیس 
پلتفرم های آنلاین موظف خواهند بود کودکان را از 
هر گونه آزار محافظت و محتوای خطرناک را حذف 
این امر برنامه های فیس بوک برای  کنند. احتمالاً 
اجرای رمزگذاری سر به سر به طور پیش فرض را 

به تأخیر می اندازد.

برای تامین مواد اولیه یکی از لازمه هایی است که 
می تواند شرکت های دانش بنیان را در مسیر تولید 

و رونق محصولات ایران ساخت یاری کند.
استفاده از مواد پیشرفته برای جلوگیری از 

سرقت
همچنین  بنیان  دانش  شرکت  این  مدیرعامل 
هدف  با  ایران ساخت  محصول  این  اظهارکرد: 
از  این که  برای  و  شده  تولید  داخلی  نیاز  رفع 
و  مواد  باشد،  برخوردار  سرقت  ضد  قابلیت 
زمانی  است.  اضافه شده  آن  به  زیادی  لایه های 
مشابه  نمونه  ایران ساخت،  هولوگرام  افزود:  راد 
این  توسط  انحصاری  به صورت  و  ندارد  داخلی 
شرکت دانش بنیان تولید می شود. به گفته وی، 
این محصول به نحوی ساخته شده که جاعلان 
نتوانند آن را تولید کنند زیرا از لایه های امنیتی 

زیادی برخوردار است.

تلسکوپ فضایی جیمز وب ناسا می تواند حیات 
بیگانه را تنها در ۲۰ ساعت شناسایی کند.

نجوم  بعدی  نسل  با  هفته  چند  فقط  ما 
فضایی  تلسکوپ  که  هنگامی  داریم!  فاصله 
»جیمز وب« در ماه دسامبر به فضا پرتاب 
شود، آغاز فصل جدیدی برای مطالعه جهان 
کارشناسان  و  ناسا  مقامات  و  است  هستی 
فضایی  تلسکوپ  این  که  می کنند  تصور 
کشف  را  اتمسفرهایی  از  نشانه هایی  بتواند 
در  حیات  از  پشتیبانی  به  قادر  که  کند 
شمسی  منظومه  از  فراتر  بیگانه  جهان های 
هستند. اما روند ارزیابی این سیارات چگونه 

خواهد بود و چقدر طول خواهد کشید؟
از سیارات می توانند  به نظر می رسد برخی 
 ۱۰ تا  پنج  با  تنها  را  حیات  نشانه های 
خود  میزبان  ستاره  میان  از  مشترک  گذر 
ساعت   ۲۰ طی  تقریباً  یعنی  تلسکوپ،  و 
 ۲۰ در  است  ممکن  البته  کنند.  آشکار 
این  اما  نیفتد،  اتفاق  این  متوالی  ساعت 
می یابد،  تحقق  وب«  »جیمز  با  که  سرعت 

برق آسا است.
مطالعات  وب«  »جیمز  فضایی  تلسکوپ 
خواهد  متحول  را  فراخورشیدی  سیارات 

کرد.
روش های مختلفی برای شناسایی و تجزیه 
و تحلیل ویژگی های جهان های بیگانه فراتر 
از منظومه شمسی ما وجود دارد. به ندرت 
را  دور  دنیاهای  تلسکوپی  که  می آید  پیش 
منظومه  سیارات  ما  که  صورتی  همان  به 
نور  بازتاب  از  صرفاً  می بینیم،  را  شمسی 
است  دلیل  همین  به  ببینید.  خورشیدشان 
»عبور«  یا   )transit(»گذر« روش  که 
روش  قوی ترین  عنوان  به  را  خود  تاکنون 
وسیله ای  »گذر«  روش  است.  کرده  ثابت 
یک  ویژگی های  مطالعه  و  شناسایی  برای 
روشنایی  شدن  زیاد  و  کم  طریق  از  سیاره 
آن حاصل از بازتاب نور ستاره میزبان آن در 
حالتی است که سیاره از بین ستاره میزبان 
روش  این  می کند.  عبور  تلسکوپ  و  خود 
کوچک  واقعاً  گرفتگی  خورشید  یک  مانند 

است.
جیمز  فضایی  »تلسکوپ  وقتی  اما 
مطالعات  شود،  عملیاتی   )JWST(»وب
سیارات فراخورشیدی را متحول خواهد کرد 
و احتمالاً اولین فرصت را برای دانشمندان 
جستجوی  به  بتوانند  که  می کند  فراهم 
بیگانه  زیستی در جو جهان های  نشانه های 

از طریق طیف سنجی انتقالی بپردازند.
ما ممکن  میلیون سیاره در کهکشان   ۳۰۰

است از حیات پشتیبانی کنند.
دنبال  به  وب«  »جیمز  فضایی  تلسکوپ 
وجود حیات  به  که  بود  ترکیبی خواهد  دو 
دی  »کربن   CH۴»متان می کنند:  اشاره 

C0.2»اکسید
مورد  در  مشخص،  طور  به  دانشمندان 
نام  به  حیات  از  پشتیبانی  نامزد  یک 
که  هستند  مشکوک   »۱e-TRAPPIST«
با زمین نخست زیستی  شرایط جوی مشابه 
تا   ۲.۵ که  دارد   )Archean(»آرکئن« یا 
حاکم  زمین  در  پیش  سال  میلیارد  چهار 
در  فرضی  هیچ  تاکنون  که  حالی  در  بود. 
مورد ترکیب لایه ابر یا مه این دنیای بیگانه 
»جیمز  که  دریافتند  محققان  ندارد،  وجود 

خورشیدمانند می چرخند، ممکن است اتمسفر 
پشتیبان حیات ایجاد کنند.

تجمعی  اثر  می گوید:  مطالعه  این  چکیده 
بادهای ستاره ای مغناطیسی شده روی سیارات 
بر دیگر اشکال تعامل ستاره ها  فراخورشیدی 
و سیاره ها غالب است. هنگامی که این بادها 
 )photoevaporation( نوری«  »تبخیر  با 
جوی  فرسایش  به  منجر  شوند،  ترکیب 
مفهوم  با  مستقیم  طور  به  این  می شود. 
در  سکونت  قابل  منطقه  در  حاضر  سیارات 
حال،  این  با  است.  مرتبط  ستارگان  اطراف 
بادهای  علم کنونی دانش محدودی در مورد 
معنی  این  به  که  دارد  ستارگان  مغناطیسی 
است که مدل های عددی، ابزاری حیاتی برای 

بررسی آنها هستند.
در حالی که این مطالعه به اعتراف نویسندگان 
در  محققان  است،  مقدماتی  مطالعه  یک  آن 
باد  مختلف  خواص  که  کرده اند  بررسی  آن 
نوشتند:  محققان  است.  چگونه  ستاره ای 
»مدل  نام  به  فیزیک  مدل های  از  یکی  از  ما 
سه بعدی موج خورشیدی آلوین« در چارچوب 
مدل سازی آب وهوای فضایی استفاده کردیم و 
آن را در حوزه بادهای ستاره ای اعمال کردیم.

محققان با استفاده از شبیه سازی ها دریافتند 
سه  مغناطیسی)سطح  میدان  توپولوژی  که 
شکل گیری  در  ستاره  یک  سطح  بعدی( 
خواص مختلف باد ستاره ای بسیار مهم است 
ستاره،  جرم  دادن  دست  از  نرخ  شامل  که 
است.  غیره  و  باد  سرعت  آن،  زاویه ای  تکانه 
که  می گیریم  نتیجه  ما  نوشتند:  محققان 
مشخص کردن »سطح آلوین« هنگام مطالعه 
برهم کنش ستاره-سیاره بسیار مهم است، زیرا 
می تواند به عنوان یک مرز درونی از »منطقه 

قابل سکونت« عمل کند.
»سطح آلوین« ناحیه ای در اطراف یک ستاره 
است که در آن گاز یونیزه شده از ستاره توسط 
میدان مغناطیسی عظیم ستاره به اطراف هل 
داده و کشیده می شود، زیرا به طور مداوم با 
حرکت خودِ ستاره می چرخد. بیشترِ آنچه در 
مطالعات  از  می دانیم  ستاره ای  بادهای  مورد 
می شود  ناشی  خودمان  خورشید  روی  بر  ما 
باد  شتاب  که  می کنند  فکر  محققان  و 
ستاره ای، گرمایش تاج و مکانیسم های پشت 
کم جرم،  ستارگان  بر  علاوه  خورشید،  در  آنها 
نیز  خورشیدمانند  ستاره های  سایر  مورد  در 
نیز  خورشیدمانند  ستاره  هر  می کند.  صدق 
تا  آن  دمای  و  است  ایکس  پرتوی  منبع  یک 
چندین میلیون درجه کلوین افزایش می یابد.

»مرز  عنوان  به  می تواند  آلوین«  »سطح 
داخلی« منطقه قابل سکونت یک ستاره باشد

در  بالا  گاز  فشار  گرادیان  نوشتند:  محققان 
پلاسمای داغی که این ستارگان را احاطه کرده 
است به صورت باد مافوق صوت منبسط می شود.

می تواند  اولیه  شناخت  این  که  حالی  در 
چیزهای زیادی به ما بگوید، ابهامات زیادی در 
مورد چگونگی تکامل بادهای ستاره ای در یک 
ستاره وجود دارد که تأثیر مستقیمی بر درک ما 
از چگونگی تکامل جو سیاراتی که به دور آنها 
می چرخند، دارد. با توجه به حساسیت اتمسفر 
ستاره ای،  تشعشعات  و  باد  شرایط  به  سیارات 
تاثیر این عدم قطعیت ها می تواند بر درک ما 
از تکامل محیط های سیاره ای قابل توجه باشد.

رفتار  و  گستره  اندازه،  تحلیل  و  تجزیه  در 
ستاره،  سطح  مغناطیسی  میدان  هندسی 
میدان  که  شدند  متوجه  دانشمندان 
مغناطیسی سطح ستاره، شکل و اندازه »سطح 
آلوین« را مستقیماً تعیین می کند که به نوبه 
خود می تواند به شدت خواص باد ستاره ای را 
تغییر دهد. این بدان معناست که برای درک 
قابل  منطقه  در  بیگانه  دنیای  جو  چگونگی 
سکونت ستاره میزبانش، مطالعات بیشتری در 
زمان،  آن  تا  است.  لازم  آلوین«  »سطح  مورد 
ما همچنان می توانیم از »سطح آلوین« برای 
دانستن مرز داخلی منطقه قابل سکونت یک 
ستاره استفاده کنیم و هر چیزی که به ستاره 
نزدیک تر از »سطح آلوین« آن باشد احتمالاً از 

حیات پشتیبانی نمی کند.

گذر   ۱۰ تا  پنج  به  تنها  است  ممکن  وب« 
طیف نگار  منشور  طریق  از  که  مشترک 
 )NIRSpec(تلسکوپ فروسرخ  به  نزدیک 
نشانه های  تایید  برای  می شود،  سنجیده 
در  تنها  این  اما  باشد.  داشته  نیاز  قوی 
صورتی اتفاق می افتد که اتمسفر این سیاره 
بین  آن  مه  یا  ابر  لایه  فشار  و  باشد  صاف 
۱۰۰ تا ۶۰۰ میلی بار)۰.۱ تا ۰.۶ فشار جوی 

بادهای عظیم ستاره ای می توانند تعیین کنند 
می توانیم  بیگانه  جهان های  کدام  در  ما  که 
که  گفت  می توان  واقع  در  و  کنیم  زندگی 
شخصیتی  زندگی،  دوستدار  ستاره های 

مغناطیسی دارند.
از حیات در جهان های سنگی  میزبانی  برای 
فاصله  در  گرفتن  قرار  از  بیش  چیزی  به 
اساس  بر  است.  نیاز  مناسب  خورشیدی 

زمین در سطح دریا( باشد.
-TRAPPIST« از طرف دیگر، اگر سیاره

 ۱۰ مه  ابریا  لایه  فشار  دارای   »۱e
باشد،  زمین(  اتمسفر  میلی بار)۰.۰۱ 
ستاره  مقابل  از  را  گذر   ۵۰ تا  می تواند 
میزبان خود انجام دهد که می تواند بیش 
از ۲۰۰ ساعت رصد را برای »جیمز وب« 

فراهم کند.
بکشد  طول  سال ها  است  ممکن  البته 
دور  به  که  سیاره ای  شویم  مطمئن  تا 
مناسب  جوی  می چرخد،  دور  ستاره ای 
برای زندگی، آن گونه که ما می شناسیم 
نامزد  زیادی  تعداد  وجود  با  اما  دارد. 
شرایط  به  بسته  تعدادشان  که  بالقوه 
اطراف ستاره های کوتوله قرمز احتمالا به 
شیری  راه  کهکشان  در  سیاره  میلیون ها 
با  دقیق تر  بررسی  انتظار  در  می رسد، 
و  هستند  وب«  »جیمز  فضایی  تلسکوپ 
است  رسیده  فرا  آن  زمان  رسما  اکنون 
برای  امید که جستجو  این  با  را  که خود 
حیات فرازمینی آغاز شده است، خشنود 

کنیم.

به اشتراک گذاشته شده  مطالعه ای که اخیراً 
است، تیمی از دانشمندان کشف کرده اند که 
بین  تعامل  ابزار  اصلی ترین  ستاره ای  بادهای 
تأثیر  که  هستند  آن  میزبان  ستاره  و  سیاره 
مستقیمی بر روی جهان های بیگانه دارند که 
می توانیم به طور بالقوه در آنها زندگی کنیم.

»باد ستاره ای« )Stellar wind( به جریانی از 
گاز می گویند که از جو ستاره خارج می شود. 
شدت باد ستاره ای در ستارگان گوناگون شدیداً 
دیگر  اوقات  با  زمانی  هر  در  و  است  متفاوت 
و  بزرگ  درخشان،  داغ،  ستارگان  دارد.  تفاوت 
بادهای  ابرغول ها  و  فراغول ها  مانند  پرجرم 
گاه  که سرعت شان  دارند  نیرومندی  ستاره ای 

به هزاران کیلومتر بر ثانیه می رسد.
در حالی که مطالعات بیشتری برای درک رفتار 
  )Alfvén surface( »چیزی که »سطح آلوین
نامیده می شود، مورد نیاز است، ما بیش از هر 
زمان دیگری به یک میانبر بالقوه جدید برای 
اجازه زندگی  بیگانه  اینکه کدام جهان  تعیین 
را به شکلی که ما می شناسیم به ما می دهد، 
نزدیک شده ایم. خورشید ما نشان می دهد که 
چگونه جهان های بیگانه که به دور ستاره های 

متا عرضه رمزگذاری سر به سر پیش فرض را
 به تاخیر انداخت

تولید هولوگرام های ضدسرقت و شفاف
 برای اسناد امنیتی 

به نشان ای نماد سایت دقت کنید
ظاهر زیبا و آراسته سایت ها نمی تواند اعتبار آن ها 
را  سایتی  می توانند  هکر ها  برخی  دهد.  نشان  را 
طراحی کنند که هیچ تفاوتی با ظاهر نسخه اصلی 
نداشته باشند. سایت های معتبر یک نشان ای نماد 
از مرکز توسعه تجارت  الکترونیکی  اعتماد  یا نماد 
سایت  گوشه ای  در  و  کرده اند  دریافت  الکترونیکی 
اصلی  نشانی  هر  کنید  توجه  البته  نهاده اند.  خود 
نیست. برخی سایت ها نشان ای نماد را جعل کرده 
و اقدام به کلاهبرداری می کنند. روی نشان ای نماد 
با  شده  باز  نشانی  تفاوت های  به  و  کنید  کلیک 
سایت  آدرس  کنید.  توجه   enamad.ir نشانی 
مشکوک باید به صورت دقیق و بدون هیچ گونه غلط 

اگر مطالب آن ها شامل غلط های املایی و نگارشی 
باشند.  جعلی  سایت  است  ممکن  است  بسیاری 
سایت های معتبر و قانونی در نگارش مطالب خود 
دقت می کنند و آن ها را بدون هیچ گونه غلط املایی 

و علائم عجیب و غریب منتشر می کنند.
از سایت های بررسی لینک های مشکوک بپرسید

سایت  به  ورود  از  قبل  می توانید  روش  این  از 
آدرس  است  کافی  تنها  کنید.  استفاده  مشکوک 
ایمیل مشکوک کپی کنید  و  پیامک  را در  سایت 
 AVG Theatlabs، مانند  سایت هایی  در  و 
 Kaspersky VirusDesk، ScanURL،
 Google Transparency و   PhishTank
Report وارد کنید تا لینک شما را بررسی کنند 
تمرکز  دهند.  تحویل  شما  به  آن  درباره  گزارشی  و 
PhishTank روی بررسی لینک های فیشینگ است 
و بقیه سایت های معرفی شده می توانند امنیت سایت 
را نیز بررسی کنند. اگر سایت مشکوک موردنظر شما 
دریافت  پیگیری  کد  یک  نباشد،   PhishTank در 
از  باشید هیچ کدام  به خاطر داشته  خواهید کرد. 
روش های معرفی شده این گزارش نمی توانند به میزان 
صددرصد از حملات فیشینگ جلوگیری کنند. پس 
فقط به یک روش اکتفا نکنید. با افزایش دانش خود 
درباره انواع روش های فیشینگ می توانید به راحتی از 

بسیاری از حملات کلاهبرداران جلوگیری کنید.

فیشینگ یکی از رایج ترین جرایم در فضای 
سایبری به شمار می رود.

را  سایبری  جرایم  انواع  از  بزرگی  سهم  فیشینگ 
کارت  پویای  رمز  طرح  و  دارد  اختیار  در  ایران  در 
بانکی در همین راستا اجرا شده است. جالب است 
بدانید برخی افراد با وجود تأکیدات فراوان هنوز از 
رمز دوم ثابت برای مبالغ کمتر از ۱۰۰ هزار تومان 
رمز کارت  فیشینگ  و در خطر  استفاده می کنند 
بانکی قرار دارند. فیشینگ درگاه پرداخت، فیشینگ 
پیامکی، فیشینگ تلفنی و فیشینگ حساب های 
اینترنتی مانند حساب جیمیل، اینستاگرام و سامانه 

دانشگاهی از انواع فیشینگ محسوب می شود.
برای درک بیشتر فیشینگ به یک مثال توجه کنید. 
مجرم یک لینک از طریق ایمیل یا پیامک هایی با 
موضوعاتی مانند دریافت جایزه یا پرداخت جریمه 
رانندگی به شخص هدف ارسال می کند. در حقیقت، 
مجرم با چنین موضوعاتی سعی دارد اعتماد فرد را 
باز  را  ایمیل  یا  پیامک  لینک  او  تا  آورد  به دست 
کند. پس از بازشدن لینک توسط فرد ممکن است 
باج افزارهایی هایی برای قفل کردن قسمتی از گوشی 
یا لپ تاپ و درخواست پول از قربانی و انواع بدافزار ها 

بدون اطلاع او نصب شود.
رمز  یا  بانکی  رمز  مجرم  است  ممکن  همچنین 
حساب کاربری دانشگاه یک فرد را از طریق سایتی 

جعلی که ظاهری کاملا شبیه درگاه بانک یا سایت 
دانشگاه دارد به دست آورد و از آن برای خالی کردن 
درآمد  کسب  برای  رمز  فروش  یا  بانکی  حساب 
استفاده کند. در برخی مواقع، مجرم هیچ فردی را 
شبکه های  در  را  مخرب  لینک  و  نداده  قرار  هدف 
شبکه های  در  بنابراین  است؛  گذاشته  اجتماعی 

اجتماعی روی هر لینکی کلیک نکنید.
شناسایی  را  کلاهبردار  سایت های  چگونه 

کنیم؟
طبق تحقیقات انجام شده توسط ورایزن، سایت های 
و  می شود  باز  افراد  از  درصد   ۳۰ توسط  کلاهبردار 
نیمی از این ۳۰ درصد در دام کلاهبرداران می افتند. 
در اولین مرحله برای شناسایی سایت های کلاهبردار، 
با  بانکی چه تفاوت هایی  بدانیم سایت اصلی  باید 

سایت جعلی فیشینگ دارد.
به آدرس سایت دقت کنید

قبل از هر گونه خرید یا واردکردن هر گونه اطلاعات 
برای  کنید.  دقت  سایت  آدرس  به  ابتدا  محرمانه، 
مثال، اگر شما به سوی سایتی شبیه شاپرک هدایت 
شده اید، آدرس آن سایت را با آدرس اصلی شاپرک 
اصلی  آدرس  اگر  زیاد  احتمال  به  کنید.  مقایسه 
سایت را دقیق به خاطر نمی آورید، نام سایت را در 
گوگل یا سایر موتور های جست وجو وارد می کنید 
تا آدرس دقیق سایت نمایش داده شود. بهتر است 

نتیجه  اولین  بدانید ممکن است آدرس سایت در 
را  خود  جعلی  سایت  هکر ها  و  نباشد  جست وجو 
در اولین نتیجه قرار داده باشند. همچنین ممکن 
است آن سایت آگهی گوگل باشد. به غلط املایی و 
حروف تکراری در آدرس و دامنه آن ها دقت کنید. 
این  به  باید  پرداخت  درگاه  سایت های  مثال،  برای 
 .https://aaa.shaparak.ir.aaa باشد:  شکل 
گاهی گوگل کروم با آیکونی قرمز نشان می دهد که 
سایت جعلی است یا ممکن است در صورت ورود با 
خطراتی مواجه شوید. روی نماد قفل در کنار لینک 
درباره  اطلاعاتی  تا  کنید  کلیک  مرورگر  در  سایت 
امنیت سایت کسب کنید. علاوه بر گوگل کروم در 

مرورگر های دیگر نیز نماد قفل وجود دارد.

املایی در مشخصات این صفحه معرفی شده باشد. 
توجه کنید این صفحه نباید یک عکس باشد.

به کد امنیتی سایت و کیبورد سایت مشکوک 
توجه کنید

یکی دیگر از راه های شناسایی سایت های کلاهبردار 
کنید.  باز  دوباره  یا  رفرش  را  که صفحه  است  این 
امن  کیبورد  اعداد صفحه  و جای  امنیتی  اگر کد 
این  البته  است.  نکند، سایت جعلی  تغییر  سایت 
راه نمی تواند برای همه سایت های جعلی کاربردی 
باشد؛ زیرا برخی هکر های باتجربه می توانند سایتی 
را طراحی کنند که با هر بار رفرش، کد امنیتی و 

اعداد صفحه کیبورد امن تغییر کند.
افزونه ضدفیشینگ نصب کنید

اگر سایت جعلی باشد، این افزونه یک پیام هشدار 
خواهد فرستاد و سپس فرد را به یک صفحه اینترنتی 
سوق می دهد تا اطلاعات بیشتری کسب کند. جالب 
است بدانید افزونه ضدفیشینگ درگاه بانکی نیز در 
cert. ایران طراحی شده و با نصب این افزونه از نشانی
 Shaparak یا افزونه دیگری به نام semnan.ac.ir
Verifier می توانید سایت های کلاهبردار را در مرورگر 

فایرفاکس و کروم شناسایی کنید.
به مطالب سایت مشکوک دقت کنید

یکی دیگر از راه های شناسایی سایت های کلاهبردار 
کنید.  بررسی  را  آن ها  نوشتار  نحوه  که  است  این 

حمله فیشینگ و هر آنچه درباره آن باید بدانید

تعیین قابل سكونت بودن جهان های بیگانه با بررسی بادهای ستاره ای کشف حیات بیگانه ظرف 20 ساعت توسط تلسكوپ »جیمز وب«!

و  باید طراحی  تولیدی  اصلی هر شرکت  دغدغه 
از  مراقبت  نه  باشد،  برجسته  محصولات  ساخت 
از  پیش  آنها  کردن  متوقف  و  سایبری  حملات 

اینکه ویرانگر باشند.
به گزارش همشهری آنلاین و به نقل از وب سایت 
ای اند تی، البته این بدان معنا نیست که برقراری 
امنیت سایبری با کمک فایروال ها و سیستم های 
دفاعی می تواند جلوی چالش های بزرگی که برای 
تولیدکنندگان ایجاد می شود را بگیرد. گزارش ماه 
بریتانیا  در  تولیدکنندگان  سازمان  از   ۲۰۲۱ مه 
مورد  شرکت های  از  نیمی  تقریباً  که  داد  نشان 

بررسی )۴۷ درصد( در طول ۱۲ ماه گذشته هدف 
حملات سایبری بوده اند. از آن دسته از شرکت هایی 
که حمله را تجربه کرده اند، بیش از ۶ شرکت از هر 
تا ۵ هزار پوند  ۱۰ شرکت گفته اند که این حمله 
برای آنها هزینه داشته است، در حالی که تقریبا یک 
چهارم )۲۲ درصد( هزینه های مربوط به آن را بین 

۵ هزار تا ۲۵ هزار پوند اعلام کرده اند.
نیز  کووید-۱9  همه گیری  از  ناشی  دورکاری 
با  کرد.  تشدید  را  موجود  کننده   نگران  وضعیت 
تمام تلاش  از کارمندان  بسیاری  قرنطینه،  اعمال 
که  کنند  اطمینان حاصل  تا  دادند  انجام  را  خود 
محصول  توسعه  حساس  اطلاعات  از  نسخه هایی 
فایل های  دارند،  اختیار  در  را  خود  نیاز  مورد 
بین محل کار و خانه ها روی درایوهای  را   CAD
USB و لپ تاپ هایی که عجولانه  قابل جابجایی، 

خریداری کرده اند، حمل کردند.
در حال حاضر ترس های موجهی وجود دارد که آن 
فایل ها که بسیاری از آنها حاوی دارایی های  معنوی 
ارزشمندی هستند، در معرض خطر قرار گیرند و با 
هر کپی از فایلی که وجود دارد، ردپای خطر امنیتی 

یک شرکت به سادگی گسترش می یابد.

یک تیم توسعه ۲۰ نفره ممکن است برای طراحی 
یک محصول جدید با هم کار کنند. این می تواند 
که  باشد   CAD فایل  یک  از  کپی  معنای ۲۰  به 
روی ۲۰ دستگاه مختلف قرار می گیرد. اگر فقط 
فیشینگ  ایمیل  یک  روی  تیم  اعضای  از  یکی 
کلیک کند یا قربانی باج افزار شود، آن فایل ممکن 
است به طور جدی در معرض خطر قرار بگیرد. اگر 
فقط یکی از اعضای تیم نتواند یک ارتقاء امنیتی 
به  می تواند  نتایج  کند،  نصب  خود  دستگاه  روی 

همان اندازه بد باشد.
همچنین  هستند.  فنی  خطرات  فقط  اینها  و 
خطرات مربوط به افراد وجود دارد که باید به آنها 
بین  آزادانه  فایل ها  از  کپی هایی  اگر  کرد،  توجه 
تأمین کنندگان  مانند  ثالث  اشخاص  و  همکاران 
شوند.  ارسال  ماشین کاری  کارگاه های  یا  قطعات 
به  پرونده  تا آن  نیاز است  بد  بازیگر  به یک  تنها 

دست شخص اشتباهی بیفتد.
با توجه به این پس زمینه، جای تعجب نیست که 
به  فزاینده ای  به طور  تولیدی  شرکت های  مدیران 
ایجاد،  برای  مکانی  به عنوان  ابر  از  استفاده  ایده 
مدیریت و ذخیره سازی این نوع فایل ها افتاده اند. 

برای  ابر  بر  مبتنی  برنامه های  گذشته،  این  از 
و  همه گیری  طول  در  همکاری،  و  ارتباطات 
قرنطینه توانست کمک شایانی به مدیران بکند 
و بنابراین حتی بدبین ترین رئیس های ابری نیز 

نگاه شان به این فناوری تغییر کرد.
از  را  برای شروع، کارمندان می توانند کار خود 
دهند،  انجام  مکانی  هر  از  وب،  مرورگر  طریق 
فایلی که روی آن کار  از  اینکه نسخه ای  بدون 
می کنند در دستگاه خود میزبانی شود. در همان 
امنیتی  وضعیت  چشمگیر  ارتقای  شاهد  جا، 
تیم  نظر  زیر  همیشه  فایل  آن  زیرا  هستید، 
امنیتی بزرگ و بسیار ماهر آن فروشنده ابر باقی 
می ماند و در سرورهای ارائه دهنده ابر قرار دارد.

علاوه بر این، هیچ نرم افزاری برای نصب در آنجا 
وجود ندارد.

بزرگترین  که  شرکت هایی  شروع،  برای 
می کنند،  اجرا  را  جهان  ابری  سرویس های 
میزبان برخی از بزرگ ترین و ماهرترین تیم های 
امنیتی جهان نیز هستند. آنها منابعی در اختیار 
دارند که حتی بزرگترین تولیدکنندگان جهانی 

نمی توانند با آنها رقابت کنند.

برای جلوگیری از حملات سایبری باید به اَبر فكر کرد
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این صورت  به  نارگیل  :برای شکستن  نارگیل 
عمل کنید: ابتدا الیاف آن را کاملًا از نارگیل 
مانند  هایی  لکه  نارگیل  روی  بر  کنید،  جدا 
چشم وجود دارد آن قسمت را سوراخ کنید و 
شیره داخل نارگیل را کاملًا از آن خارج کنید. 
سپس نارگیل را داخل تابه قرار داده به مدت 
 ۳۵۰ْ حرارت  با  تا  گذاشته  دقیقه   ۶۰ ۳۰الی 
بپزد بعد از این زمان بگذارید تا پوست آن سرد 
شود.سپس با یک ضربه چکش پوست نارگیل 

را از آن جدا کنید.

نظر  نکته در مورد گرفتن آب میوه: در  چند 
باشید که وقتی می خواهید آب میوه  داشته 

بگیرید به مقدار مصرف تهیه کنید.
اگر آب  و  تلخ  بماند،  اگر آب هویج  زیرا مثلا 

سیب مدتی بماند سیاه می شود.

خواهید  اگرمی   : تازه  گردوی  کندن  پوست 
و  کنید  جدا  آن  از  را  سبز  گردوی  پوست 
آب،  از  پر  ظرف  داخل  نشود،  سیاه  دستتان 

پوست گردو را بکنید.

مغز گردوی سالم : اگر می خواهید مغز گردو 
را سالم از پوست آن جدا کنید، گردوها را یک 
شب تمام، داخل آب نمک خیس کنید، سپس 
به آرامی پوست آن را شکسته و مغزگردو را 

بیرون بیاورید.

کلفتی  و  ضخامت  از  فورت:  گریپ  تشخیص 
نبودن  یا  بودن  آبدار  به  فورت  گریپ  پوست 
اینکه  تشخیص  برای  ببرید.  پی  توانید  آن می 
گریپ فورت ضخیم است یا نازک به انتهای آن 
یعنی قسمتی که به ساقه مربوط می شودتوجه 
برآمدگی  فورت  گریپ  از  قسمت  این  کنید.در 
ایجاد شده است و اصولاً ناصاف و پر چین به 
و هر  است  پوست آن ضخیم  نظر می رسدکه 
چه پوست گریپ فورت ضخیم تر باشد پر آب 

تر است.

خرمالوی  اگر   : نارس  خرمالوی  شدن  رسیده 
بچینید  هم  کنار  در  را  آنها   ، است  نارس  شما 
و در گوشه ای بگذارید .تا در همین حال بماند 

خرمالوها رسیده و شیرین می شود .

 آب میوه منجمد : اگر می خواهید از آب میوه 
ندارد  آن فصل وجود  استفاده کنید که در  ای 
،می توانید در فصلی که آن میوه وجود دارد ، 

آن را ذخیره کنید .
به این صورت که آب میوه مورد نظر مانند لیمو 
ترش یا شربت نعناع و یا آب نارنج را درون قالب 
جدا  قالب  از  را  آن  .سپس  ببندد  تا  ریخته  یخ 
کرد و درون کیسه پلاستیکی قرار دهید و داخل 
فریزر نگهدارید تا در زمان مورد نظر یکی از این 
قالب ها را درون لیوان شربت بیندازید و از آن 

استفاده کنید

مواد چسبنده  از  ها  برچسب  موارد،  اغلب  در 
استفاده  برای  که  طوری  شوند  می  ساخته 
دوباره طراحی شده است. اما در برخی موارد، 
تواند  باقی مانده برچسب روی شیشه ها می 
به  با  اما  بگذارد،  برجای  ناخوشایند  حالت 
کارگیری برخی ترفندها و آب گرم و ساییدن 

می توانید براحتی برچسب ها را پاک کنید .
 کره بادام زمینی:

 شیشه کره بادام زمینی اغلب یکی از وسایلی 
است که در خانه ها دوباره مورد استفاده قرار 
می گیرد اما به طور شگفت انگیزی می توانید 
برچسب  پاک کردن  برای  بادام  کره  از همان 
محتوای  زیرا  کنید  استفاده  ها  شیشه  روی 
تواند  می  زمینی  بادام  کره  در  موجود  چربی 
به طور موثر چسب را پاک کند. تنها کاری که 
باید انجام دهید این است که یک قاشق از کره 
بادام زمینی را بردارید و لایه ضخیمی از آن را 
روی برچسب پهن کنید و یک ساعت بعد یا 
بیشتر آن را بسادگی با یک اسفنج یا یک تکه 

پارچه تمیز کنید.
سشوار :

برچسب  کردن  پاک  برای  سشوار  از  استفاده 
یکی از آسان ترین و سریع ترین راه هایی است 
بر خلاف  کنیم.  معرفی می  به شما  امروز  که 
چسب  کردن  گرم  با  مورد  این  ابتدایی،  اصل 

باعث می شود برچسب به راحتی جدا شود.
کربنات سدیم بلورین:

پاک  ترفندهای  از  دیگر  یکی  دنبال  به  اگر 
هستید  ها  شیشه  روی  از  برچسب  کردن 
کنیم  می  معرفی  شما  به  را  سدیم  کربنات 
زیرا علاوه بر سادگی ، تمیز است و می توانید 
چسب چند شیشه را یک دفع پاک کنید فقط 
فنجان  یک  کنید،  پر  آب  با  را  سینک  داخل 
های  بطری  و  اضافه  آن  به  را  سدیم  کربنات 
شیشه ای را در آنجا بگذارید تا خیس شوند 
باید  شما  بیشتر،  یا  ساعت  نیم  حدود  از  بعد 
بتوانید بدون دردسر برچسب ها را جدا کنید.

مداد پاک کن :
کن  پاک  اما  رسد  می  عجیب  کمی  بنظر 
بدون  که  باشد  چیزی  تواند  می  معمولی 
دردسر بااستفاده از مواد لاستیکی موجود در 
پاک کن به شما کمک خواهد کرد تا چسب 

روی شیشه را با کمی اصطکاک تمیز کنید.
جوش شیرین و روغن نارگیل:

تواند  می  که  دارد  وجود  عالی  ترکیب  حالا، 
به شما کمک کند تا برچسب های سخت را 
پاک کنید خمیر درست شده از جوش شیرین 
و روغن نارگیل می تواند آنقدر قوی باشد که 
از بین  حتی سرسخت ترین چسب ها را هم 
تمیز  را  ببرد. روغن موجود در خمیر، چسب 
می کند در حالی که جوش شیرین خراش را 
به چسب می دهد. بنابراین می توانید خمیر 
را بر روی برچسب قبل از خراشاندن به مدت 

نیم ساعت قرار دهید.
مایونز :

که  است  ازموادی  دیگر  یکی  مایونز  سس 
ها  کردن چسب  پاک  برای  خوردن  بر  علاوه 
مناسب بشمار می رود شاید باور کنید یا نه، 
شگفت  طرز  به  مایونز  در  روغن  محتوای  اما 
بقیه مواد  آوری روی چسب موثر است. مثل 
خمیری که گفته شد شیشه ها را پس از نیم 

ساعت بشویید.
سرکه سفید:

تواند  مایع دیگری است که می  سرکه سفید 
به شما کمک کند از وضعیت های مشکل ساز 
کمی  در  را  ای  پارچه  برچسب خلاص شوید 
سرکه خیس کنید و شیشه را بپوشانید ، بعد 
پاک  از  راحتی  به  را  آن  دقیقه  سی  ازحدود 

کنید.
تیغ :

در  ها  خانه  در  معمولا  که  را  تیغ  کارایی 
تیغ  توانید  می  نگیرید  نادیده  است  دسترس 
را در یک زاویه نگه دارید تا زیر برچسب قرار 
 . ببرید  بین  از  دقت  با  را  آن  و سپس  دهید 

بیشتر کف کند، لکه راحت تر از بین می رود 
همین  باقی ماندن  داشته باشید  خاطر  به  اما 
تجمع  باعث  می تواند  لباس  روی  کف 
درزهای  و  آستری  در  آنها  رشد  و  میکروب ها 
لباس شود و پوست بدن را آزرده کند. معمولا 
مقدار استفاده از ماده شوینده روی بسته بندی 
آنها با توجه به میزان کثیف بودن لباس درج 
شده است. اما در این میان توجه داشته باشید 
از شوینده های آنزیم دار استفاده نکنید.  هرگز 
پود  و  تار  بافت  به  آسیب جدی  آنزیم ها  این 

پارچه وارد می کنند.
مانند  ملایمی  شوینده های  از  است  بهتر 
شست وشوی  مخصوص  مایع  یا  بچه  شامپو 
امکان  تا در حد  لباس کودک استفاده کنید 
آسیبی به بافت پارچه وارد نشود. ترکیب آب و 
صابون هم یکی از مناسب ترین شوینده هاست 

که کمترین آسیب را به پارچه وارد می کند.

اصول لکه بری را رعایت کنید
لباس  کامل  شست وشوی  از  پیش  همیشه 
و  کثیف  قسمت های  لکه بری  ابتدا  مجلسی، 
را در نظر بگیرید و آن نقطه را با آب و شوینده 
مناسب بشویید و بعد که خیالتان از رفع لکه 
برای شستن  بشویید.  را  لباستان  راحت شد، 
لباس شویی  ماشین  با  نباید  که  لباس هایی 
شسته شوند، یک لگن را از آب ولرم پر کرده و 
لباس را داخل آب بیندازید تا همه قسمت های 
لباس خیس شوند و آب کافی به خود بگیرد. 
بگذارید ۱۰ دقیقه ای لباس داخل آب خیس 
بخورد، سپس مقداری شوینده مناسب به آب 
اضافه کرده و آن را در آب حل کنید و اجازه 
دهید کف های ایجاد شده، لکه های روی لباس 

را به خوبی از بین ببرند.

لباس را چنگ نزنید
لباس های  هرگز  داشته باشید  خاطر  به 
مجلسی را جنگ نزنید. این کار در لباس های 
نخ های  شدن  پاره  احتمال  شده  سنگ دوزی 
پارچه  به  نخ  با  که  را  سنگ هایی  و  تزئینی 
دوخته شده اند، افزایش می دهد. اگر مشاهده 
کردید بعد از اتمام این مرحله شست وشو باز 
هم روی لباس لکه باقی مانده، روی آن لکه را 
صابون بمالید و آرام با دست روی آن بکشید تا 
لکه کمرنگ شده و از بین برود. حالا با خیال 
اگر  کنید.  آبکشی  را  لباس  می توانید  راحت 
نمی رود  بین  از  ملایم  با شست وشوی  لکه ها 
تنها مجاز هستید ضربه های تند، سطحی و 
سبک به پارچه وارد کنید تا با کمک شوینده 

لکه ها از بین برود.

با احتیاط اتوکشی کنید
قبیل  این  خشک شدن  برای  روش  بهترین 
لباس ها خشک کردن در هوای آزاد است. بهتر 
است آنها را یا پهن کرده یا آویزان کنید تا آب 
با  نهایت می توانید  اضافی آن خارج شود. در 
استفاده از اتو بخار چروک های ایجاد شده روی 
پارچه را صاف کنید. البته اگر لباس مجلسی 
روی  مستقیم  هرگز  را  اتو  است،  حریر  شما 

بخش های حریر و نازک لباس قرار ندهید.
لباس  کردن  صاف  برای  اتو  بخار  از  تنها 
با  و  بود  مقاوم  چروک ها  اگر  کنید.  استفاده 
پارچه  است  بهتر  نشدند،  باز  هم  از  اتو  بخار 
پهن  مجلسی  لباس  روی  را  سفیدی  نخی 
کرده و اتو را به طور مستقیم روی آن پارچه 
پارچه  به  اتو  از  شده  منتقل  حرارت  بکشید؛ 
آستری، به صاف شدن چروک لباس مجلسی 

هم کمک می کند.

لباس را پشت و رو کنید
یکی از نکاتی که هنگام شست وشوی بسیاری 
از لباس ها به ویژه لباس های رنگی و کار شده 
آنهاست.  کردن  رو  و  پشت  می شود،  توصیه 
شده  کار  و  سنگ دوزی  لباس های  برگرداندن 
جای  به  لباس شویی  ماشین  می شود  باعث 
بشوید،  را  تزئینی  و قطعات  این که سنگ ها 
بافت اصلی پارچه را شست وشو می دهد. این 
کار از آسیب رسیدن به سنگ ها و بافت های 

تزئینی جلوگیری می کند.

است  ممکن  گفتهایم  نمناک  در  چنانچه 
مقداری چسب باقی بماند اما این می تواند با 
پاک کن یا هر روش دیگری که در متن ذکر 

شد، در نظر گرفته شود.
لاک پاکن :

اگر جدا کردن برچسب ها خیلی دشوار است 
را به مدت ۱۰ دقیقه در آب گرم قرار  ظرف 
کمی  کنید  جدا  را  برچسب  سپس  و  دهید 
جای آن باقی می ماند که می توانید با استفاده 
از لاک پاک کن که روی دستمال کاغذی یا 
ای  دایره  صورت  به  آن  روی  اید  زده  پارچه 
پاکن  لاک  در  موجود  شیمیایی  مواد  بزنید 
خیلی راحت باقی مانده برچسب ها را از بین 
می برد . از لاک پاکن یا استون در صورتی که 
بطری پلاستیکی است استفاده نکنید زیرا به 

بطری آسیب می زند.
:40-WD اسپری روان کننده

در  کننده  روان  اسپری  است  ممکن  اگرچه 
تمام خانه ها در دسترس نباشد، اما می تواند 
برچسب ها را پاک کند. وقتی نوبت به برچسب 
-WD های کثیف می رسد، می توانید کمی

۴۰ را بر روی برچسب اسپری کنید،کمی بعد 
آن را پاک کنید.

روغن بچه:
اگر شما کمی روغن بچه در خانه داشته باشید، 
پس لازم نیست نگران پاک کردن برچسب ها 
بردارید  بچه  روغن  کمی  باشید.  شیشه  روی 
با  و  بمالید  چسب  روی  مدتی  برای  را  آن  و 
یک دستمال ساینده تمیز کنید! با این حال، 
اگر می خواهید این ترفند بسیار موثرتر باشد، 

برچسب ها را ابتدا در آب گرم خیس کنید.
اسپری مو:

نوع دیگری از اسپری که برای از بین بریدن 

سال  طول  در  معمولا  مجلسی  های  لباس  
زیاد استفاده نمی شوند. در روزگار کرونا هم که 
استفاده از آنها به حداقل رسیده بود. این روزها 
که با کمتر شدن کرونا مهمانی  ها با محدودیت 
و رعایت فاصله گذاری برگزار می شود، دوباره این 

لباس ها از کمد بیرون آمده اند.
این لباس ها معمولا به دلیل استفاده از تزئینات و 
سنگ دوزی ها، شست وشویی دشوارتر دارند و در 
صورت تحویل به خشکشویی هم هزینه نسبتا 
زیادی برای شستن آن از شما دریافت می شود. 
اما اگر فوت و فن  شست وشوی آنها را در منزل 
بدانید می توانید به راحتی و بدون صرف هزینه 

لباس های مجلسی تان را در خانه بشویید.

نوع لباس را مدنظر قرار دهید
کاربرد  دلیل  به  معمولا  لباس ها  قبیل  این 
و  پارچه ها  از  دارند  که  چشمگیری  ظاهر  و 
الیافی حساس تر تهیه شده اند؛ بنابراین موقع 
شست وشو خیلی باید مراقب تار و پودهای آن 
بود. بهتر است قبل از این که برای شست وشو 
روی  معمولا  بروید.  لباس  سراغ  کنید،  اقدام 
تکه پارچه ای داخل لباس ویژگی های آن درج 
می شود که چگونه شسته و اتو و نگهداری شود.

با  شست وشو  قابل  هرگز  لباس ها  بعضی 
را  آنها  از  برخی  نیستند،  لباسشویی  ماشین 
نباید چلاند و از مواد شوینده مناسب یا دمای 
کرد.  استفاده  برای شست وشو  آب  از  خاصی 
با خیال راحت  از این ویژگی ها  از اطلاع  پس 

می توانید سراغ شستن آن بروید.

سراغ ماشین لباسشویی نروید
اگر در دستورالعمل شست وشوی لباس نوشته 
شده می توانید با ماشین لباسشویی لباس را 

است که  است همان چیزی  موثر  برچسب 
استفاده  خود  موی  دادن  حالت  برای  شما 
دهید  انجام  باید  که  کاری  تنها  کنید  می 
و  کنید  استفاده  اسپری  از  که  است  این 
بگذارید مدتی بماند تا آن را برای همیشه 

تمیز کنید.
آب گرم و صابون :

بطری شیشه ای و برچسب را در آب گرم و 
صابون ۱۰ تا۳۰ دقیقه خیس کنید این کار 
انگشت  با  براحتی  برچسب  شود  می  باعث 
جدا شود . اگر نمی توانید شی شیشه ای را 
در آب خیس کنید، دستمال و یا اسفنج را 
خیس کرده و روی برچسب قرار دهید و با 
انگشت یا چاقو از یک طرف شروع به جدا 

کردن آن کنید.
وازلین:

بردن  بین  برای  وازلین  در  موجود  روغن 
محتوای برچسب ها عالی است بنابراین یک 
ها  برچسب  روی  را  وازلین  از  ضخیم  لایه 
بزنید، بگذارید نیم ساعت بماند و سپس با 

اسفنج یا پارچه پاک کنید
شیشه پاک کن:

شده  اثبات  روشی  هم  ها  کن  پاک  شیشه 
از  مزاحم  های  برچسب  کردن  پاک  برای 
را  آن  از  مقداری  فقط  هستند  روی شیشه 
روی شیشه اسپری کنید، مدتی صبر کنید 

سپس آن را خراش دهید.
اسپری آشپزی :

استفاده از اسپری آشپزی بر روی برچسب 
ها می تواند به شما کمک کند تا برچسب را 
براحتی پاک کنید روغن های چربی موجود 
در اسپری آشپزی، چسب را شل می کنند 

تا راحت تر جدا شوند.

بشویید، ابتدا تمام زیپ ها یا دکمه های آن را 
ببندید و بعد با استفاده از درجه ملایم آن را 
بشویید. البته در حالت کلی توصیه می کنیم 
ظریف  لباس های  درجه شست شوی  با  حتی 
هم که ملایم است، اقدام به شستن لباس های 
آرام  مقدار  این  چون  نکنید.  خود  مجلسی 
و  بوده  لباس ها خشن  این  برای  هم  شستن 

ممکن است به بافت پارچه آسیب برساند.
لباس ها  این  هرگز  که  این  مهم تر  همه  از 
برای  را  شده  سنگ دوزی  انواع  مخصوصا 
ماشین  خشک کن  داخل  کردن  خشک 
لباسشویی نیندازید. برای این کار بهتر است 
لباس را داخل یک توری بگذارید تا در صورت 
جدا شدن سنگ یا پولکی از آن، داخل ماشین 
پرتاب نشده و بتوانید آنها را برداشته و دوباره 
دادن  قرار  برای  توری  اگر  بدوزید.  لباس  روی 
را درون  آن  ندارید می توانید  آن  لباس داخل 
یک روبالشتی هم گذاشته و آن را گره بزنید تا 

پارچه لباس به جایی گیر نکنند.

شست وشو در کوتاه ترین زمان
قبیل  این  شست وشوی  برای  زمان  بهترین 
لباس ها، کوتاه ترین زمان ممکن بعد از کثیف 
اولیه  ساعات  همان  در  آنهاست.  لک شدن  یا 
لکه ها و کثیفی ها به سادگی از روی لباس پاک 
می شوند و به شست وشوی زیاد نیازی ندارند. 
لباس  لکه مدت زمانی طولانی تر روی  هرقدر 
باقی بماند، پاک کردن آن دشوارتر می شود و 
پارچه آسیب بیشتری می بیند و دیگر با هیچ 

ماده شوینده ای هم قابل پاک شدن نیست.

انتخاب ماده شوینده مناسب
خیلی ها فکر می کنند هر قدر ماده شوینده 

نكاتی درباره میوه ها

به فرزندان تان از  تمیز نگه دارد. این را مخصوصاً 
همان دوران دبستان یاد دهید تا مسئولیت پذیری 
نظم  در  و  ایجاد شود  آن ها  در  کودکی  همان  از 

بخشی به پیرامون خود کوشا باشند.

یادداشت کار های روزانه
کاغذی  روی  را  خود  ماهانه  یا  روزانه  کار های 
سروقت  بتوانید  منظم  طور  به  تا  بنویسید 

آن  نظم دهی  برای  منزل  محیط  در  که  زنانی 
از  حدیثی  در  است.  کرده  نگاه  می کنند،  کار 
وجود نورانی پیامبر )ص( آمده است، زنی که در 
خانه شوهرش چیزی را از جایی به جای دیگری 
بگذارد، به قصد اصلاح امور خانه، خداوند به او 
کند،  نظر  او  به  خدا  که  و کسی  می کند  نظر 

عذاب نمی شود.

زن و مرد در کار ها یکدیگر را درک کنند
بعضی مردان خود را در جایگاه خدمت در منزل 
فقط  منزل  در  کار  می کنند  فکر  و  نمی بینند 
یک  است.  مردان  برای  بیرون  کار  و  زن  برای 
مدیر  خانه  محیط  در  زن  که  است  مهم  اصل 
و  خانه  از  خارج  محیط  در  مرد  و  است  منزل 
مدیر کلی امر زندگی است، اما نباید از این نکته 
هم غافل شد و محبت، همدلی و دوستی بین 
زن و مرد وقتی بسیار لذت بخش است که زن 
و مرد یکدیگر را درک و در کار ها به هم کمک 
تکبر  بدون  ما  دین  بزرگان  این جهت  از  کنند. 
و خودخواهی در کار های منزل به همسر خود 
کمک می کردند، آن هم به نیت خدمت و ثواب 

الهی نه با منت و سختی.
منبع:روزنامه جوان

یکی از اقسام نظم، نظم در محیط پیرامون مان 
چه زندگی شخصی، محیط منزل و چه مکانی 
دیگر برای زندگی مثل خوابگاه است. این قسم 
قرار  توجه  مورد  دقیق  صورت  به  باید  نظم  از 
گیرد، چراکه محیط زندگی انسان هرچه بیشتر 
و  روان  و  روح  بر  بیشتر  باشد،  تمیز  و  منظم 

روحیه انسان اثر مثبت می گذارد.
کسی  هر  باشد،  حاکم  زندگی  در  نظم  وقتی   
نسبت به کار ها و وسایل خود احساس مسئولیت 
بیشتری می کند و وقتی شخصی مسئولیت پذیر 
رفتار  با  منزل  محیط  از  خارج  در  طبیعتاً  شد، 
عملی خود این روحیه را به دیگران نیز منتقل 
می کند. بی نظمی در زندگی اثر بدی از خود بر 
جای می گذارد همچون ضایع شدن حق دیگران. 
وقتی کسی خودش منظم نباشد، بار او بر دوش 
دیگران می افتد. به طور مثال وقتی در منزل یک 
نفر منظم نباشد و وسایل خود را در جای خود 
را  این کار  یا پدر مجبور می شوند  نگذارد، مادر 
انجام دهند. وقتی نظم در زندگی حاکم نباشد، 
خود  چراکه  نیست،  حاکم  منزل  آن  در  آرامش 

نظم باعث روحیه بخشی به زندگی می شود.

قراردادن هر چیزی در مکان مخصوص خود
بعضی اوقات برای جست وجوی وسایل شخصی 

مدتی  از  بعد  و  می شود  گذاشته  وقت  خیلی 
جست وجو و نق و نق کردن بالاخره آن ها را پیدا 
می بریم.  خود  همراه  به  استفاده  برای  و  کرده 
لوازم خود جای  و  اشیا  برای  اگر  که  حالی  در 
بدون  راحتی  به  بگیریم،  نظر  در  را  مخصوصی 
پیدا  دسترسی  آن  به  می شود  وقت  تلف شدن 
کرد. مثال ساده این است مکانی برای قراردادن 
برای قراردادن  یا  لباس های شخصی  کتاب ها و 
حتی  تا  شود  مشخص  جایی  منزل  در  موبایل 
مهمان که وارد می شود، تلفن همراه خود را در 
آن قرار دهد تا از بازی با موبایل در مهمانی که 

از عادات بد است، دوری شود.

تفکیک وسایل ضروری از غیرضروری
پا  و  دست  در  که  را  منزل  در  اضافی  وسایل 
دست شان  از  همیشه  برای  یکبار  هستند، 
خلاص شوید. بعضی دل از این وسایل نمی کنند 
و همیشه دغدغه به هم ریختگی و در دست و 
پا بودن آن را دارند. خوب است آن ها را که به 
درد نمی خورد از منزل خارج و آن ها را که به درد 
می خورد و مناسب است به کسانی هدیه داده 
یا در جایی نگهداری کنید و در صورت ضرورت 
وسایل  کنار  در  اینکه  نه  بروید؛  آن ها  سراغ  به 
این  باشند.  چشم تان  جلوی  روز  هر  ضروری 

غیرضروری  از  ضروری  وسایل  تفکیک  و  غربال 
را حتماً در دستور کار قرار دهید تا اوضاع فعلی 

سامان یابد.

تقسیم کار های منزل در ایجاد نظم
در منزل کار ها را تقسیم کنید، یعنی هر کسی 
کس  هر  کند.  تمیز  را  خود  به  مخصوص  اتاق 
محیطی که وسایل خودش آنجا هست را همیشه 

ندهید.  دست  از  را  خود  وقت  و  دهید  انجام 
وسایل  خرید  برای  دائماً  اینکه  جای  به  مثلًا 
تمنا  و  خواهش  همسرتان  از  منزل  نیاز  مورد 
بشنوید و بگویید می خرم و باز نمی خرید، وقتی 
اختصاصی را به این کار قرار دهید و برای خرید 

بروید تا در طول هفته خیال تان راحت باشد.

استفاده از ابزار تشویق
منزل  محیط  در  فرزندان  به  نظم دهی  برای 
دلهره  ایجاد  و  تندی  جای  به  تشویق  ابزار  از 
استفاده کنید. خوب است جدولی تهیه کنید و 
به فرزندان تان و نظم آنان امتیاز دهید. وقتی این 
روحیه در وجودشان ثابت شد، سراغ آموزش کار 
دیگری بروید. در واقع اول تشویق و امتیازدهی 
این  کرد،  عادت  وقتی  کم کم  اما  می کنید، 
تشویق ها را کم می کنید تا خودش این نظم را 
ادامه دهد. مثل رانندگی است که اول باید کمک 
کرد و آموزش داد. وقتی برای راننده این رانندگی 

روحیه شد، خودش ادامه می دهد.

نقش زنان در مدیریت نظم
نقش زنان در نظم دهی و مدیریت نظم مخصوصاً 
نقش  زندگی  و محیط  زندگی  در  فرزندان  برای 
این  به  ویژه  طور  به  خدا  چراکه  است،  ویژه ای 

راهكارهایی برای سامان دادن به بی نظمی  خانه

شست و شوی لباس های مجلسی و رسمی نحوه پاک کردن برچسب از روی شیشه



حقیق بالمرء أن یکون له مجالس یخلو فیها و یذکر ذنوبه 

فیستغفر اللَّ منها.

چه خوب است که مرد گاهی خلوت کند و گناهان خود 

را بیاد آرد و از خدا آمرزش خواهد.

كشتن  بر  فشارد،  رهم  ب  خدا  راه  در  را  خشم  ن  دندا كه  كس  آن 
باطل گرايان ، توانمند گردد.     حکمت 174
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نيَْا غَرَضٌ تَنْتَضِلُ  وَ قَالَ ]عليه السلام[ إنَِّمَا المَْرْءُ فِى الدُّ
فِيهِ المَْنَايَا وَ نهَْبٌ تُبَادِرُهُ المَْصَائبُِ وَ مَعَ كُلِّ جُرْعَةٍ شَرَقٌ 
بفِِرَاقِ  نعِْمَةً إلَِّ  العَْبْدُ  يَنَالُ  أكَْلةٍَ غَصَصٌ وَ لَ  وَ فِى كُلِّ 
مِنْ  آخَرَ  بفِِرَاقِ  إلَِّ  عُمُرِهِ  مِنْ  يَوْماً  يَسْتَقْبلُِ  لَ  وَ  أُخْرَى 
أجََلهِِ فَنَحْنُ أعَْوَانُ المَْنُونِ وَ أنَفُْسُنَا نصَْبُ الحُْتُوفِ فَمِنْ 
أيَْنَ نرَْجُو البَْقَاءَ وَ هَذَا اللَّيْلُ وَ النَّهَارُ لمَْ يَرْفَعَا مِنْ شَيْ ءٍ 

ةَ فِى هَدْمِ مَا بنََيَا وَ تَفْرِيقِ مَا جَمَعَا . شَرَفاً إلَِّ أسَْرَعَا الكَْرَّ
در  انسان  همانا    : فرمود   ، او  بر  خدا  درود  و 
است  ثروتى  و   ، مرگ  تيرهاى  نشان  تخته  دنيا 
دستخوش تاراج مصيبت ها: با هر جرعة نوشيدني، 
گلو رفتني، و در هر لقمه اى ، گلو گير شدنى است 
، و بنده نعمتى به دست نياورد جز آن كه نعمتى از 
دست بدهد ، و روزى به عمرش افزوده نمى گردد 
جز با كم شدن روزى ديگر! پس ما ياران مرگيم، و 
جان هاى ما هدف نابودى ها ، پس چگونه به ماندن 
جاودانه اميدوار باشيم؟. در حالى كه گذشت شب و 
روز بنايى را بالا نبرده جز آن كه آن را ويران كرده 

و به اطراف پراكند!

حكمت 191 نهج البلاغه

با  لارستان  ویژه  فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون 
تأکید بر اینکه انتظار داریم انتقاد به دستگاه ها و رفع 
اشکالات در حوزه اداری پیش از آنکه در تریبون ها 
جنبه منطقه ای و استانی به خود بگیرد، با متولیان 
مربوطه و همچنین فرمانداری در میان گذاشته شود، 
گفت: از انتقادات سازنده استقبال می کنیم و تاکنون 

نیز در همین راستا عمل کرده ایم.
گلایه  و  انتقاد  پی  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
موسوی خرم  سیدمختار  والمسلمین  حجت الاسلام  
این  نماز جمعه  امام جمعه لارستان در خطبه های 
هفته شهر لار از عملکرد تعدادی ادارات مستقر در 
لارستان، این موضوع توسط خبرنگار میلاد لارستان 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل  از 

لارستان مورد بررسی قرار گرفت.
در این خصوص فرماندار ویژه لارستان در گفت وگو 
اهمیت  بر  تأکید  ضمن  لارستان  میلاد  خبرنگار  با 
از  تقدیر  همچنین  و  جمعه  نماز  حقوقی  جایگاه  و 
داشت:  اظهار  لارستان،  جمعه  امام  دغدغه مندی 
و  برنامه ها  در  لارستان  جمعه  امام  با  همواره 
هماهنگی  و  تنگاتنگ  ارتباط  مختلف  مناسبت های 
ایشان نیز همراهی های لازم  از طرف  وجود دارد و 

صورت گرفته است.
مجموعه  کلی  عملکرد  اینکه  بیان  با  جلیل حسنی 
افزود:  است،  تقدیر  و  دفاع  قابل  لارستان  اداری 
ممکن است در کارها و روال اداری برخی دستگاه 
ها اشکالاتی وجود داشته باشد که این مهم غیرقابل 
اجتناب است، اما با وجود تنگناها و محدودیت های 
تقدیر  قابل  و  خوب  عملکردی  همواره  اعتباری، 
داشته اند که بسیاری از ادارات ما در ارزیابی های 

مختلف استان برجسته نموده است.

وی تصریح کرد: همین ادارات علاوه بر ایفای نقش 
عملکردی، با وجود اینکه بودجه فرهنگی در اختیار 
ندارند و اعتبارات آنان به طور متمرکز به هزینه گرفته 
های  مراسم  در  نظیری  کم  مشارکت  اما  می شود؛ 
مختلف فرهنگی، بزرگداشت ها و مناسبت های ملی 
و مذهبی دارند و صادقانه و با انگیزه پای کار هستند.

اینکه  بر  تأکید  با  لارستان،  اداری  شورای  رئیس 
و  منطقه ای  جنبه  آنکه  از  پیش  نصایح  و  تذکرات 
و  متولیان  با  داریم  انتظار  بگیرد،  خود  به  استانی 
ادامه  شود،  گذاشته  میان  در  فرمانداری  همچنین 
داد: از انتقادات سازنده استقبال می کنیم و تا الان 
جمعه  امام  و  نظارتی  مجموعه  هماهنگی  با  هم 

لارستان به همین شکل عمل کرده ایم.
حسنی، با اشاره به اینکه با توجه به تغییر دولت و 
ادارات،  سطح  در  مدیریتی  تحولات  و  تغییر  انجام 
و  از سهل انگاری  که  تأکید شده  مسئولان  به همه 

مدیران  به  کرد:  تصریح  ورزند،  اجتناب  کم کاری 
توصیه شده تا آخرین لحظه به دنبال خدمت رسانی 
به مردم و انجام وظایف باشند و در همین راستا بعُد 
نظارتی را بیش از پیش تقویت کرده و سرکشی ها 

را افزایش داده ایم.
فرماندار ویژه لارستان، انجام تغییر در سطح مدیران 
را یک امر عادی و پسندیده در کشورداری دانست و 
خاطر نشان کرد: تغییر مدیریتی در بستر قاعده مند، 
نعمتی است که باید مورد احترام واقع شود، چرا که 
رویکردهای جدید، رشد و تعالی و به صحنه آوردن 

همه ظرفیت ها و پتانسیل ها را در پی دارد.
اینکه در آستانه تغییرات مدیریتی  بر  تاکید  با  وی 
در کشور آمادگی و همراهی لازم برای جابجایی ها 
وجود دارد، تاکید کرد: اما این موضوع باعث نشده 
کاری  وکم  دلسردی  کم توجهی،  نکرده  خدایی  که 
ایجاد شود و یا اینکه ما این کم کاری ها را نادیده 

بگیریم و پیگیری نکنیم؛ بلکه تاکید بیشتر چه در 
تداوم  برای  ادارات  سایر  چه  و  فرمانداری  مجموعه 

خدمات، مورد توجه بوده و هست.
دوست  اینکه  بر  تأکید  با  فارس  استاندار  معاون 
بین  اختلافی  که  شود  ایجاد  تصور  این  نداریم 
مسئولان در لارستان وجود دارد، بیان کرد: انتظار 
یا شفاهی مطرح  مکتوب  به شکل  تذکرات  می رود 

و مثل همیشه با همفکری و هماهنگی حل شود.
انتقادات،  تا  است  انتظار  اینکه  به  اشاره  با  حسنی 
کمبودها و مشکلات مرتبط با ادارات لارستان پیش 
از طرح در مجامع عمومی و رسانه ها، با فرماندار و 
نهادهای نظارتی در میان گذاشته شود، تصریح کرد: 
وجود  ادارات لارستان  برخی  در  کاستی هایی  قطعا 
وظایف  که  اداراتی  سایر  پای  را  آن  نباید  اما  دارد، 

خود را به درستی انجام می دهند، گذاشت.
استان  سطح  در  بزرگ  لارستان  اینکه  بیان  با  وی 
پهناور فارس برای چند سال متوالی موفق به کسب 
جایگاه برتر شده است، ادامه داد: این مهم صرفاً با 
پرسنل  ادارات،  روسای  همین  همراهی  و  همکاری 
آنها، همکاری خوب مردم، خیرین و خود امام جمعه 

محترم رقم خورده است.
اینکه  به  اذعان  با  پایان  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
روزهای  در  مردمی  ملاقات های  انجام  بر  علاوه 
طرح  امکان  مختلف  اشکال  به  هفته  هر  دوشنبه 
شده  فراهم  جامعه  آحاد  برای  مشکلات  و  مسائل 
جمعه  نماز  ستاد  همکاری  با  کرد:  اضافه  است، 
در  که  است  سال  چندین  خدمت  میز  لارستان 
یک  طبق  و  شده  پا  بر  جمعه  نماز  برگزاری  محل 
پاسخگوی  ادارات  مسئولان  تمام  برنامه ریزی، 

سوالات شهروندان عزیز هستند.

فرماندار ویژه لارستان: از انتقادات سازنده دفاع و استقبال می کنیم

»کتابِ من«
و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  کل  اداره 
نوجوانان استان فارس که پیش از این اعضای 
را  مکاتبه ای  بخش  ادبی،  آفرینش های  مرکز 
فراخوانده  کتاب سازی  مسابقه  در  به شرکت 
بود، برگزیدگان این مهرواره را در هفته کتاب 

و کتاب خوانی معرفی کرد.
و  کودک  اعضای  فراخوان  این  اساس  بر   
نوجوانان 8 تا ۱۵ سال می توانستند با انتخاب 
داستان  و  شعر  نوشتن  به  عکس،  یا  جمله 
بپردازند و پس از ساختن کتاب، صفحات آن 

مبارک بسیج می پردازند.
افزود: خدمت  ناحیه لارستان،  سپاه  فرمانده 
در  بسیجی  جهادگران  یاری  مردم  و  رسانی 
زمینه های ساخت و تعمیر منازل محرومین، 
ساخت و تعمیر سرویس های بهداشتی،حمام، 
ارائه خدمات بهداشتی و درمانی،  آشپزخانه، 
های  بسته  توزیع  و  تهیه  گرم،  غذای  توزیع 

قبیل روشنایی در شب، ورودی تنگ و 
باریک، نبود سطل زباله، تعداد بسیار 
وجود  عدم  استراحت،  سکوهای  کم 
بسته  کودکان،  اولیه  تفریحی  وسایل 
بودن درب نمازخانه و غیره برخوردار 

نیستند.
واقعا بی خیالی در رسیدگی به برخی 
امور مایه تعجب است و نیازی نیست 

که از سوی مردم تذکر داده شود!!
اکنون که مشاهده می شود سایر پارک 
باز  و مساجد سطح شهر  میادین  ها، 
بهتر  شود،  می  ارائه  خدمات  و  است 

است به فکر پارک جنگی نیز بود.
موضوع مهم دیگری که نیاز به تذکر 
و صدالبته توجه دارد، آبیاری درختان 
موجود در پارک جنگلی است. با یک 
مشاهده  مکان  این  از  میدانی  بازدید 
عدم  بدلیل  متاسفانه  که  شود  می 
ظاهری  ختان  د  آب،  به  دسترسی 
فرسوده و در آینده خشکی و نابودی 

را تجربه می کنند.
ملی  سرمایه  یک  لار  جنگلی  پارک 
محسوب می شود و نیاز است با تدابیر 
فکری  مربوطه  مسئولان  دلسوزانه 
و  توسعه  آن،  بهتر  نگهداری  حال  به 
گسترش درختکاری و همچنین بهره 

وری مناسب تر آن کرد.
پاسخ  درج  آماده  لارستان  میلاد 
صورت  اقدامات  درخصوص  مسئولان 
پارک  ارزشمند  مجموعه  برای  گرفته 

جنگلی است.

یا  منزلی  یا  داروخانه ای  با  بخواهند 
تلفن  نمایند،  حاصل  تماس  مکانی 

عمومی وجود ندارد.
خواهان  مخابرات  اداره  مسئول  از 
اتخاذی  موضع  در  تجدیدنظر 
می باشیم. این همه پول جمع می کنید 

اندکی هم کمک نمایید.

را به شماره فضای مجازی مرکز آفرینش های 
ادبی ارسال کنند.

عنوان  به  اثر   ۵ رسیده،  اثر   ۲8 مجموع  از 
داوران  توسط  شده  تقدیر  اثر   ۱ و  برگزیده 
این اساس علیرضا  بر  انتخاب شدند.  مهرواره 
اسدی از  مرکزشماره ۶ شیراز، نیایش سرانجام 
از مرکز لارستان، فاطمه شمس عضو مکاتبه 
ای شیراز، غزل کارآمد از مرکز شماره ۱ شیراز 
به  ۲جهرم  شماره  مرکز  از  قناعتیان  سارا  و 
عنوان برگزیده معرفی شدند و نادیا نشاط عضو 

مکاتبه ای از مرکز بیرم تقدیر شد.

به  جهیزیه  موردی  اقلام  اهدای  معیشتی، 
رزمایش  شرایط،اجرای  واجد  جوان  زوجین 
نذرخون با اهدای خون توسط بسیجیان، ارائه 
تسهیلات قرض الحسنه اشتغال و کار آفرینی 
و گره گشایی از مشکلات خانواده ها و افراد 
اجتماعی  آسیب های  و  معضلات  با  درگیر 

خواهد بود.

آغاز  فعالیت مجدد استخر های 
سرپوشیده استان فارس 

با اعلام ستاد استانی مدیریت کرونا در استخر های سرپوشیده 
و روباز استان فارس بر روی افراد واکسینه شده باز شد.

روابط عمومی  از شیرازه،  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
اعلام  فارس  جوانان  و  وررزش  کل  اداره  خبری  پایگاه  و 
کرد: با اعلام ستاد استانی مدیریت کرونا و با توجه به ابلاغ 
دستورالعمل جدید وظایف الزامات فرآیند های اجرایی طرح 
مدیریت هوشمند بیماری کرونا در بستر سامانه توسط وزارت 
کشور، فعالیت مجدد باشگاه ورزشی سرپوشیده، استخر های 

شنای روباز و سرپوشیده بلا مانع است.
ماسک  از  بهداشتی  های  نامه  شیوه  و  ضوابط  کامل  رعایت 
دوز  دو  تزریق  و  مناسب  تهویه  و  اجتماعی  گذاری  فاصله 
واکسن توسط صاحبان مشاغل و فعالیت ها از جمله شروط 
الزامی این دستورالعمل جدید است. ورزشکاران و علاقمندان 
ارائه کارت  به  اماکن می بایست نسبت  این  از  استفاده  برای 

واکسن دیجیتال یا اصل کارت واکسن خود اقدام کنند.
اند  کرده  تزریق  را  کرونا  واکسن  دوز  دو  که  افرادی 
نشانی  به  بهداشت  وزارت  سامانه  به  ورود  با  می توانند 
را  خود  دیجیتال  واکسن  کارت    vcr.salamat.gov.ir/fa
استخر ها  از  استفاده  حقوقی  تبعات  همه  کنند.  دریافت 
مراجعان  و  کرونا  بیماری  به  مشکوک  افراد  توسط 

است. مشاغل  صاحبان  عهده  بر  نشده  واکسینه 

نشست حسین زاده
 با امام جمعه لارستان

مجلس  در  اوز  و  گراش  مردم لارستان، خنج،  نماینده  نشست 
امور  پیگیری  برای  لارستان  جمعه  امام  با  اسلامی  شورای 

لارستان برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی دفتر نماینده، 
لارستان،  شریف  مردم  نماینده  حسین زاده  مهندس  نشست 
با حجت الاسلام  اوز در مجلس شورای اسلامی  و  خنج، گراش 
در  و  برگزار  لارستان  جمعه  امام  خرم  موسوی   والمسلمین 

خصوص مسائل و مشکلات این شهرستان بحث و گفتگو شد.
در این جلسه که برخی از اعضای شورای شهر لار، رئیس هیئات 
مذهبی و تعدادی از معتمدان و فعالان فرهنگی – اجتماعی این 
منظور  به  کارگروهی  شد  گرفته  تصمیم  داشتند،  حضور  شهر 

پیگیری امور لارستان تشکیل شود.
و  مردم  همدلی  و  وحدت  با  کرد  امیدواری  ابراز  حسین زاده، 
به  و  بخشید  توسعه  را  لارستان  شهرستان  می توان  مسئولان 

جایگاه واقعی رساند.

در  فارس،  کانون  ادبی  آفرینش های  مرکز 
هفته کتاب و کتاب خوانی برگزیدگان مسابقه 
شعرخوانی »ترانه های کودکی« را معرفی کرد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مرکز  فارس،  کانون  کل  اداره  عمومی 
پرورش  کانون  کل  اداره  ادبی  آفرینش های 
فارس  استان  نوجوانان  و  کودکان  فکری 
ملی  هفته  در  مسابقه  این  فراخوان  اعلام  با 
کودک، کودکان ۶ تا ۱۲ ساله ی عضو مراکز 
فرهنگی هنری کانون فارس را به شرکت در 
آن فراخواند و در هفته کتاب و کتاب خوانی 

برگزیدگان مسابقه را معرفی کردند.
این گزارش، اعضا شعرخوانی خود  بر اساس 
ارسال  ویدئویی،  کلیپ   تصویری  قالب  در  را 
کردند. تسلط به شعر و خوانش صحیح ابیات 
انتقال صحیح  روان خوانی(،  و  )صحیح خوانی 
از شیوه روایی درست  استفاده  با  حس شعر 
اجرای  برای  نو،  و  خلاقانه  شیوه های  ارائه  و 
ویدئویی )کلیپ تصویری(، ملاک های ارزیابی 
اثر   ۳۰ رسیده  اثر   ۱8۴ بین  از  بود.  داروان 

انتخاب و صاحبان آن معرفی شدند.
متین  رضاپور،  دیانا  میان  این  در  که 
قنبری  هستی  و  حجت زاده  محدثه  کیان، 
برگزیدگان  میان  در  لارستان  مرکز  از 

دارند. حضور 
لارستانی ها در جمع برگزیدگان مهرواره 

نفر   ۵۵۰ بسیج،  مبارک  هفته  با  همزمان 
قالب  در  لارستان  بسیجی  جهادگران  از 
محله  و  محور  هجرت  جهادی  گروه های 
محور به خدمت رسانی و محرومیت زدایی در 

مناطق محروم می پردازند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی سپاه ناحیه لارستان، سرهنگ عیسی 
های  فعالیت  از  بازدید  حاشیه  در  افسری 
گروه جهادی پیامبر اعظم )ص( در روستای 
براک که جانشین و مسئول بسیج سازندگی 
سپاه لارستان نیز وی را همراهی می کردند 
هفته  مناسبت  به  گفت:  خبر  این  اعلام  با 
مبارک بسیج با شعار محوری »بسیج پاره تن 
مردم« و در راستای رزمایش ۱۲ هزار نفری 
گروه   ۱۵ فارس؛  استان  بسیجی  جهادگران 
مناطق  در  حضور  با  محور  هجرت  جهادی 
و  لارستان  افتاده  دور  روستاهای  و  محروم 
شناسایی  با  محور  محله  جهادی  گروه   ۴۰
به خدمت  خود،  محله  مشکلات  و  کمبودها 
هفته  طول  در  زدایی  محرومیت  و  رسانی 

پارک جنگلی لار که می تواند محلی 
مناسب برای درآمدزایی و تفریح باشد، 
شده  تبدیل  روح  بی  محلی  به  امروز 

است.
خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
میلاد لارستان، وقتی درمورد پارک ها 
از  صحبت می شود، همیشه تصوری 
یک محل بانشاط و سرسبز و تفریحی 

به ذهن می رسد.
سالیان  طی  که  لار  جنگلی  پارک 
متوالی و با تلاش گذشتگان با کاشت 
صدها درخت بومی شکل گرفته است 
سرسبز  بزرگ  فضاهای  معدود  از  و 
عمومی موجود در لارستان محسوب 
می شود، در زمان حاضر بدلیل عدم 
رسیدگی و غفلت در حال طی کردن 

مسیر انقراض است.
سالهاست که مردم نمی دانند متولی 

اصلی پارک جنگلی لار کیست؟!
موقعیت  جهت  به  لار  جنگلی  پارک 
مناسب جغرافیایی، قرارگیری در دامنه 
کوهها، درختان پرتعداد، فضایی بزرگ 
مزیت  دهها  و  گسترش  قابل  البته  و 
بهتر  بسیار  بهره گیری  قابلیت  دیگر، 
اما شوربختانه  از وضع کنونی را دارد 
به این گنجینه ارزشمند هیچ توجهی 

نمی شود.
همچنین  و  هفته  شبهای  طول  در 
شهر  جنگلی  پارک  تعطیل،  روزهای 
اما  شود  می  جمعیت  از  مملو  لار 
متاسفانه این مردم کمترین خدمات از 

حاکی  لارستان  سطح  در  خبرها   
عمومی  تلفن های  تمام  که  است 
به گونه ای  شده،  جمع آوری  لارستان 
شود  وارد  فرودگاه  به  کسی  اگر  که 
و  بگیرد  تماس  منزلش  با  بخواهد  و 
تماس  امکان  باشد  نداشته  موبایل 
بیمارستان  از  اگر  یا  نیست  میسر 

برگزیده شدن کودکان و نوجوانان لارستانی
 در مسابقات هفته کتاب خوانی فارس

خدمت رسانی ۵۵0 نفر از جهادگران بسیجی در مناطق محروم لارستان

پارک جنگلی لار؛ چشم انتظار رسیدگی!!

...::: درخواست های مردمی :::...
قابل توجه اداره مخابرات لارستان

 جمع آوری کیوسک های تلفن عمومی، چرا؟!

برفت رونق بازار آفتاب و قمر
از آن که ره به دکان تو مشتری آموخت  » سعدی«

  


