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رئیسی: باید زمینه تردد و سرمایه‌گذاری ایرانیان 
مقیم خارج از کشور تسهیل شود

در آستانه مذاکرات وین، گستاخی »اسرائیلی« 
و هیاهوی آمریکایی-اروپایی!

افراد ۶۰ سال به بالا 
برای دریافت نوبت 
سوم واکسن کرونا 

مراجعه کنند
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استاندار فارس: راه‌اندازی 
شهرک سلامت، از مهاجرت 
پزشکان جلوگیری می‌کند
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برپایی نخستین جلسه مطالبه گری بانوان لارستان
 با عنوان »به وقت مطالبه«

 صادرات لیموشیرین جویم به بازار اروپا
برداشت بیش از ۲۱ هزار تن لیمو شیرین از ۶۱۰ هکتار باغات جویم

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و سیما، مسئول  از خبرگزاری صدا 
لارستان  جویم  کشاورزی  جهاد 
تن  هزار   ۲۱ بر  بالغ  امسال  گفت: 
باغات  هکتار   ۶۱۰ از  شیرین  لیمو 
اولادحسین  شد.  برداشت  بارور 
از  سلامت  گواهی  صدور  با  افزود: 
شهرستان،  کشاورزی  جهاد  سوی 
به  شیرین  لیمو  تنی   ۲۰ محموله 
کشور سوئد ارسال شد فارس با ۱۶ 
هزار هکتار باغ لیموشیرین و تولید 
بیش از ۴۵۰ هزار تن محصول رتبه 

اول را در کشور دارد.

عکس : آرشیو

نمایی چشم نواز و متفاوت از شهر لار                                                                                                                                          عکاس: محمد پاسیار
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از  نمایشگاه هنرهای تجسمی در قالب بیش 
۷۰ اثر نقاشی و طراحی از هنرمندان لارستانی 
با حضور جمعی از مسئولان محلی و فعالان 

فرهنگی در نگارخانه مجتمع فرهنگی، هنری 
گشایش  لار  شهر  علیشیری  شهید  قرآنی  و 
یافت. به گزارش میلاد لارستان، مدیر فرهنگ 

اندازی  راه  پیگیری  خواستار  فارس  استاندار 
ایجاد  گفت:  و  شد  شیراز  در  سلامت  شهرک 
این مرکز، موجب توسعه ارتقاء توریسم درمانی، 
جلوگیری  و  اقتصادی  رونق  اشتغال،  افزایش 
می‌شود.محمدهادی  درمان  کادر  مهاجرت  از 
ایمانیه در نشست مجمع نمایندگان مردم فارس، 
با اشاره به طرح سطح بندی در حوزه خدمات 

را تحت تأثیر قرار داده، اما تأثیر آن بر سلامت 
زنان به دلیل بالا بودن آسیب پذیری نسبت 

به مردان، بیشتر است.
زنان  سلامت  سمینار  در  افزود:  لنکرانی 
مختلفی  موضوعات  گذشته،  های  سال  در 
و  باروری  سلامت  زنان،  روان  سلامت  مانند 
و  بحث  مورد  زنان  برای  محیطی  مخاطرات 
بررسی قرار گرفته بود، اما امسال با توجه به 
همه گیری  بیماری کووید۱۹، بخش مهمی 
بر سلامت  آثار کووید ۱۹  به  این سمینار  از 

بانوان می پردازد.
وی با بیان اینکه بیش از ۶۰ درصد کادر نظام 
دهند،  می  تشکیل  بانوان  را  کشور  سلامت 
شاغل  بانوان  بالای  درصد  به  توجه  با  گفت: 
نیاز است  در حوزه بهداشت و درمان کشور، 
به ابعاد مختلف این قشر از جامعه در راستای 
ارتقای سطح سلامت آنان نگاه ویژه تری شود.

سلامت  المللی  بین  سمینار  دهمین  رییس 

با فاضلاب  این منطقه گاهی  ذرت و یونجه در 
خام آبیاری می شود.

تاکید  با  مدیر جهادکشاورزی شهرستان شیراز 
بر اینکه آبیاری با فاضلاب تخلف محرز کشاورز 
پدیده  این  با  مقابله  برای  کرد:  عنوان  است 
خطر  به  را  جامعه  عمومی  سلامت  که  مذموم 
کار  دستور  در  مختلفی  راهکارهای  اندازد  می 
فرهنگسازی  با  اول  وهله  در  است،  گرفته  قرار 
این  از  پیشگیری  دنبال  به  آموزشی  اقدامات  و 
بحران هستیم و سپس از طریق مراجع قضایی 
کشاورزانی  و  کنیم  می  پیگیری  را  ها  تخلف 
کنند  می  آبیاری  فاضلاب  با  را  مزارع خود  که 
شبکه  به  آنها  اسامی  و  شوند  می  شناسایی 
آنها  و  ارایه می شود  بهداشت و محیط زیست 
نیز با پیگیری در مراجع قضایی دستورات لازم 
برای امحای این گونه محصولات اخذ می کنند.

که  این  بر  تاکید  با  ادامه   در  سیروسی 
هیچ  و  ارزن  و  برنج  سبزی،  نظیر  محصولاتی 
محصول دیگری با فاضلاب رها شده در طبیعت 
گفت:  شود  نمی  آبیاری  شیراز  شهرستان  در 
از تصفیه خانه شماره  پساب های تصفیه شده 
یک شیراز به مزارع کشاورزی هدایت می شود 

و آبیاری با آنها مورد تایید کارشناسان است.
به  که  راهکارهایی  از  یکی  کرد:  اضافه  وی 
کشت  الگوی  تغییر  دهیم  می  ارایه  کشاورزان 
آب  از  که  مناطقی  برای  که  بنحوی  است 
تا  کنیم  می  پیشنهاد  هستند  برخوردار  کمی 
شوند  متوسل  ای  گلخانه  کشت  الگوهای  به 
به  اقدام  شده  تصفیه  های  پساب  طریق  از  و 

و ارشاد اسلامی لارستان در آیین افتتاح این 
فعال  هنرمند  از ۲۵  اثر  نمایشگاه گفت: ۷۰ 
با موضوع های  این نمایشگاه و  لارستانی در 

مختلف به نمایش گذاشته شده است.
آثار موجود  ا... موحدی اظهار داشت:  عنایت 
در این نمایشگاه در زمینه طراحی و نقاشی با 
تکنیک های آبرنگ، رنگ و روغن و آکرلیک 
است. گشایش این نمایشگاه پس از حدود دو 
سال دوری هنرمندان از سالن های نمایش و 
نگارخانه ها و فعالیت های فرهنگی و هنری 
نویدبخش  کرونا خود  سایه سنگین  دلیل  به 
روزهای پرامید و روح تازه ای در کالبد هنر و 

هنرمندان این دیار خواهد بود.

موحدی بیان کرد: قرار گرفتن آثار هنرجویان 
جوان در کنار آثار استادان و پیشکسوتان عره 
هنری لارستان باعث انگیزه بیشتر هنرمندان 
شهر لار برای خلق آثار فاخر هنری می شود.

مختلف  های  دستگاه  و  مسئولان  از  وی 
همچنین  و  فرهنگی  امور  متولیان  و  اجرای 
بخش خصوصی و خیرین شهرستان لارستان 
به  بیشتری  با عزم راسخ و همت  تا  خواست 
این  در  رسانه  و  هنر  فرهنگ،  اصحاب  یاری 

خطه بیایند.
هر   ۱۴۰۰ آذرماه   ۱۳ تا   ۶ از  نمایشگاه  این 
روز از ساعت ١٧:٣٠ تا٢٠:٣٠ به روی علاقه 

مندان و دوستداران فرهنگ و هنر باز است.

دانشگاه  زیرمجموعه  شهرستان‌های  درمانی 
مجموعه  کرد:  تاکید  شیراز،  پزشکی  علوم 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز خود را متعهد بداند 
درمانی  در سطح  را  استان  های  که شهرستان 
خود حفظ کرده و خدمات مرتبط با سطح آن 
نمایندگان  همچنین  شود  ارائه  ها  شهرستان 
در  سلامت  مجموعه  به  که  شوند  متعهد  هم 
کنند. کمک  مطلوب،  رسانی  خدمت  راستای 

را  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرپرست  وی، 
طبیبی وفادار به مردم معرفی کرد که ماندگاری 
و ارائه خدمات تخصصی و فوق تخصصی او در 
اخلاق،  دهنده  نشان  پزشکی،  علوم  دانشگاه 
کمک  راستای  در  پذیریش  مسوولیت  و  تعهد 
است. جامعه  مستضعفان  ویژه  به  مردم  به 

مجلس  در  استان  مردم  نمایندگان  از  ایمانیه 
برای  پیگیری  با  تا  خواست  اسلامی  شورای 
موجب  شیراز،  در  سلامت  شهرک  اندازی  راه 
رونق  اشتغال،  افزایش  درمانی،  توریسم  توسعه 
درمان  کادر  مهاجرت  از  جلوگیری  و  اقتصادی 

سلامت  المللی  بین  سمینار  دهمین  رئیس 
های  خشونت  افزایش  اینکه  بیان  با  زنان 
است  مهمی  موضوعات  کشور،از  در  خانگی 
که باید در همه گیری کووید۱۹ مورد توجه 
قرار داد، گفت: تحقیقات انجام شده در فارس، 
افزایش ۳۰ درصدی خشونت های خانگی در 

استان را نشان می دهد.
دکتر کامران باقری لنکرانی در نشست خبری  
زنان  سلامت  المللی  بین  سمینار  دهمین 
یکی  اقتصادی  روانی  فشارهای  کرد:  اظهار 
خانگی  های  افزایش خشونت  مهم  عوامل  از 
سلامت  ارتقای  برای  دارد  ضرورت  و  است 
افزایش  به  کرونا،  بحران  در  ویژه  به  بانوان 
کردن  فراهم  و  روانی  روحی  های  حمایت 
زمینه های توانمندسازی بانوان برای مقابله با 

تنش های موجود توجه بیشتری شود.
سلامت  المللی  بین  سمینار  دهمین  رئیس 
زنان، ادامه داد: کرونا زندگی تمامی افراد بشر 

جدی  عزم  گفت:  شیراز،  جهادکشاورزی  مدیر 
آبیاری  فاضلاب  با  که  محصولاتی  امحای  برای 
شوند در سطح شهرستان شیراز وجود دارد و در 
این زمینه از پهپاد برای سم پاشی، خشکاندن و 

نابودی این مزارع استفاده خواهد شد.
به گزارش ایرنا از روابط عمومی جهاد کشاورزی 
موضوع  به  اشاره  با  سیروسی  ا...  ذبیح  شیراز، 
محصولات  تولید  حوزه  در  سلامت  پراهمیت 
محصولات  آبیاری  متاسفانه  افزود:  کشاورزی 
کلانشهر  جنوب  در  فاضلاب  با  کشاورزی 
و  اساسی  معضل  به یک  امر  این  و  دارد  وجود 
این که  بیان  با  خطرناک تبدیل شده است.وی 
همکاری  نیازمند  بزرگ  های  چالش  با  مقابله 
قانونی  نظر  از  کرد:  اضافه  است  فرادستگاهی 
وظایفی  فاضلاب  مدیریت  برای  دستگاهی  هر 
جمع  به  موظف  آبفا  شرکت  و  دارد  عهده  بر 
آوری و ساماندهی فاضلاب شهری است که این 
امر در پهنه شهر شیراز به صورت ناقص انجام 
دارد  وظیفه  زیست  می شود، همچنین محیط 
پساب کارخانه ها را مدیریت کند و متاسفانه در 
از مناطق شاهد  شهرک صنعتی و برخی دیگر 
ورود فاضلاب های صنعتی خام به عرصه محیط 

زیست هستیم.
سیروسی گفت: در جنوب کلانشهر شیراز با یک 
پهنه ۱ هزار و ۵۰۰ هکتاری روبرو هستیم که 
در معرض خطر آبیاری با فاضلاب قرار دارد، اما 
باید به این نکته تاکید کرد که تمام این پهنه به 
کشت متعارف اختصاص ندارد و بر اساس نقشه 
مزارع  از  ۱۱۴هکتار  شده  انجام  های  برداری 

در  شاغل  بانوان  شغلی  فرسودگی  از  زنان 
سطح  ارتقای  کرد:  تاکید  و  داد  خبر  کشور 
ها  زیرساخت  سازی  فراهم  با  بانوان  سلامت 
با حمایت های روحی روانی، یکی از راهکاری 
های دوری از فرسودگی شغلی به شمار می 

رود.
اضطراب  افزایش  کرد:  اظهار  لنکرانی  دکتر 
ابتلا  از  ترس  و  کرونا  بحران  در  افسردگی  و 
بانوان  مراجعه  کاهش  باعث  بیماری،  این  به 
به مراکز بهداشتی درمانی شده است که این 
امر باعث عدم انجام به موقع غربالگری  های 
سلامت و مراقبت های قبل از زایمان و افزایش 
مانند سرطان ها  ها  بیماری  انواع  بروز  خطر 
می شود. انتقال کرونا از مادر باردار مبتلا، به 
انتقال برخی وقایع مانند  اما  نوزاد کم است، 
زایمان زودرس و مرگ درون رحمی بالا است، 
بنابراین به اقدامات پیشگیرانه در ایام بارداری 
بین  سمینار  دهمین  شود.رییس  می  توصیه 
المللی سلامت زنان، با تاکید بر اینکه مراقبت 
های مادران باردار به ویژه در بحران کرونا باید 
دقیق تر انجام شود، بر تزریق واکسیناسیون 
علیه کرونا برای مادران باردار پس از دوازده 
هفتگی توصیه کرد و گفت: در شرایط فعلی 
واکسیناسیون در کنار رعایت کامل شیوه نامه 
های بهداشتی در برابر کرونا می تواند ابتلا به 
کروناو آسیب های ناشی از آن را کاهش دهد.

به  مقاله   ۲۹۲ کرد:  بیان  لنکرانی  دکتر 
دبیرخانه دهمین سمینار بین المللی سلامت 

سازمان  زمینه  همین  در  که  کنند  کشاورزی 
جهاد کشاورزی با پرداخت تسهیلات و خدمات 
حمایت  کشاورزان  از  ای  مشاوره  و  کارشناسی 
می کند. این مقام مسئول، با اشاره به اقداماتی 
انجام  فاضلابی  کشت  با  مقابله  راستای  در  که 
شده گفت: جهاد کشاورزی شیراز بنا بر وظیفه 
مسدود  به  نسبت  بارها  دارد  عهده  بر  که  ای 
سوی  به  فاضلاب  هدایت  های  کانال  سازی 
متاسفانه  است،اما  کرده  اقدام  شهری  مزارع 
برخی از سودجویان مجددا اقدام به بازگشایی و 
هدایت فاضلاب به مزارع کرده اند که در همین 
از مزارع پرخطر  بازدید میدانی که  پیرو  زمینه 
انجام گرفت، جلسه ای با حضور مقامات قضایی 
مصوبات  و  شد  برگزار  استان  ارشد  مدیران  و 
خوبی در این زمینه به انجام رسید و وظیفه هر 

دستگاه اجرایی مشخص شد.
کشت  به  اقدام  کشاورزی  اگر  افزود:  سیروسی 
محصولات با فاضلاب کرد دستگاه های ذیربط 
نظیر شبکه بهداشت و جهاد کشاورزی بر اساس 
پاشی  سم  با  اقدام  توانند  می  قضایی  دستور 
منجر  که  کنند  قوی  های  علف کش  با  مزرعه 
به خشک شدن محصول می شود که به منظور 
پرهیز از تنش با کشاورزان خاطی این اقدام با 
استفاده از پهپادهای سمپاش صورت می گیرد 
و به همین دلیل از کشاورزان درخواست داریم 
تا به منظور حفظ سلامتی جامعه و پیشگیری 
از  محصول  و خشکاندن  قانونی  برخوردهای  از 

آبیاری با فاضلاب جدا بپرهیزند.
اخیر  سال‌های  در  شهری  فاضلاب‌های  تولید 

زنان ارسال شده که از این تعداد ۱۸۵ مقاله 
الکترونیکی  پوستر  صورت  به  و  پذیرفته 
کرونا  آثار  مختلف  های  جنبه  محوریت  با 
علمی  شود.دبیر  می  ارایه  زنان  سلامت  در 
زنان  سلامت  المللی  بین  سمینار  دهمین 
اهمیت  و  نشست خبری، چرایی  این  در  نیز 
و  بانوان  سلامت  اهمیت  سمینار،  برگزاری 
ارتقای آن در دوران پاندمی، مولفه های موثر 
حفظ  راهکارهای  و  موانع  بانوان،  سلامت  بر 
سلامت  وضعیت  تغییرات  بانوان،  سلامت 
با  ها  مکمل  مصرف  تغذیه،  سالمند،  بانوان 
کیفیت  ارتقای  علمی،  های  دستورالعمل 
پس  های  مراقبت  باردار،  مادران  از  مراقبت 
این سمینار عنوان  از محورهای  را  زایمان  از 
از دیگر محورهای  کرد.دکتر نجمه مهارلوئی 
را  زنان  سلامت  المللی  بین  سمینار  دهمین 
راهکارهای افزایش تاب آوری، نقش پزشکی 
مبتنی بر شواهد و مطالعات مروری در سلامت 
بانوان، خودکشی بانوان، خشونت علیه بانوان، 
چالش های سلامت بانوان شاغل با تمرکز بر 

فرسودگی شغلی برشمرد.
دهمین سمینار بین المللی سلامت بانوان در 
روزهای دهم و یازدهم آذر ماه سال جاری به 
میزبانی شیراز به صورت آنلاین و با همکاری 
سازمان آموزشی پژوهشی وابسته به کنفرانس 
اسلامی و موسسات مختلف تحقیقاتی کشور، 
با شرکت استادان داخلی و خارجی به صورت 

آنلاین برگزار خواهد شد.

این  چنانچه  و  است  داشته  بی‌سابقه‌ای  رشد 
اصولی  صورت  به  فاضلاب  توجه  قابل  حجم 
تصفیه و دفع نشود، صدمات جبران‌ناپذیری  به 
محیط زیست وارد می‌کند. پساب های ناشی از 
روان آب های شهری که در جنوب شرق شیراز 
به مسیل ها و رودخانه ها می ریزد در نهایت سر 
از کشتزارها و جالیزهایی در می آورد که سبزی 
کاری و صیفی کاری را با همین آب ها در روز 

روشن انجام می دهند.
راه‌های  از  یکی  که  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
غذایی  مواد  از طریق مصرف  بیماری‌ها،  انتقال 
از  استفاده  با  که  است  کشاورزی  محصولات  و 
آب‌های آلوده و فاضلاب، تهیه شده‌اند. به‌ طوری‌ 
که شایع‌ترین بیماری ناشی از مصرف سبزی و 
صیفی‌ آبیاری شده با فاضلاب، اسهال و استفراغ 
و تب روده است. استاندار فارس پیشتر نسبت 
پساب  با  فارس  استان  مزارع  برخی  آبیاری  به 
فاضلاب  واکنش نشان داد و به مدیران مربوط 

در این حوزه اخطار داد.

پروژه  از  بهره‌برداری  و  تکمیل  شوند.پیگیری 
های نیمه تمام حوزه سلامت در شهرستان‌های 
استان و اجرای مالیات عادلانه در حوزه سلامت 
از دیگر موضوعات مطرح شده از سوی استاندار 

فارس در این نشست بود.
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرپرست 
نشست،  این  در  نیز  شیراز  درمانی  بهداشتی 
و  بهداشت  وضعیت  درباره  توضیحاتی  ارائه  با 
همدلی  و  همکاری  از  فارس،  استان  در  درمان 
ارائه  در  مشارکت  برای  استان  نمایندگان 
خدمات مطلوب سلامت به مردم استان به ویژه 

در بحران کرونا قدردانی کرد.
سید وحید حسینی با اعلام اینکه آمار نشان می 
دهد که وضعیت سلامت استان نسبت به دیگر 
استان ها در کشور وضعیت مطلوبی قرار دارد، 
کشور  در  واکسیناسیون  انجام  در  فارس  گفت: 
نیز در جایگاه دوم قرار دارد و ۸۷ درصد گروه 
هدف در فارس دُز اول و ۷۵ درصد نیز هر دو 

دُز واکسن کرونا را دریافت کرده اند

متعال  رضایت خداوند  اینکه جلب  بیان  با  وی 
عنوان  است،  اولویت مجموعه سلامت  مردم،  و 
کرد: اغلب بیماری های واگیر با دریافت ۷۵ تا 
۸۰ درصد واکسن از سوی مردم، ایمنی جامعه 
جهش  و  شدت  به  توجه  با  اما  می‌شود،  ایجاد 
وجود  همچنان  هشدار  این  کروناویروس،  های 
دارد که باید مشارکت عمومی در واکسیناسیون 
نیز  بهداشتی  های  نامه  شیوه  به  و  یابد  ادامه 

بیش از پیش و با جدیت رعایت شود.
حسینی در این نشست به تفکیک شهرستان‌ها 
مجموعه  از  گزارشی  استان،  نمایندگان  به 

سلامت مربوط به آن شهرستان ارایه داد.
پشتیبانی  و  حمایت  تاثیر  بر  تاکید  با  وی 
متولی  عنوان  به  سلامت  حوزه  از  نمایندگان 
سلامت  تامین  راستای  در  درمان  و  بهداشت 
مراجعان،  به  مطلوب  خدمات  ارایه  و  مردم 
دانشگاه  بر  مالی  بار  بحران کرونا  اظهار داشت: 
اضافه کرده است که نمایندگان باید در تامین 

اعتبارات، مجموعه سلامت را یاری رسانند.

گشایش نمایشگاه هنرهای تجسمی در لارستان

استاندار فارس: راه‌اندازی شهرک سلامت، از مهاجرت پزشکان جلوگیری می‌کند

افزایش سی درصدی خشونت های خانگی در فارس 

پهپادها، محصولات آبیاری شده با فاضلاب را در شیراز نابود می‌کنند

گفت:  لارستان،  کشتی  هیئت  مسوول 
به  لارستان  گیر  کشتی  شهدای  مطهر  قبور 
هیئت  عوامل  توسط  بسیج  هفته  مناسبت 
این  عوامل  مومنانه  پویش  و  گلباران  کشتی 
برگزار  نیز  نیازمندان  به  کمک  در  هیئت 
از  نقل  به   میلادلارستان  گزارش  به  شد. 
داود  لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی  روابط 
به  داشت:  اظهار  خبر  این  اعلام  با  عسکرپور 
ریال  مناسبت هفته بسیج، مبلغ 25 میلیون 
لارستان  کشتی  هیئت  عوامل  توسط  که 
و  نیازمندان  به حساب  بود  آوری شده  جمع 
کشتی  شهدای  مطهر  مزار  و  واریز  محرومان 
غباررویی  و  گلباران  نیز  شهرستان  این  گیر 
در  دارد  نظر  در  لارستان  کشتی  شد.هیئت 
فرهنگی  های  برنامه  مختلف،  های  مناسبت 

متعددی را برگزار کند.

شهدای  درباره  کتاب  نخستین  »پروانگی« 
مدافع سلامت استان فارس با محوریت زندگی 
شهید مریم رحیمی و به قلم میثم محمدی، 

نویسنده جوان و انقلابی منتشر شد.
شرح  به  تسنیم  با  گفت‌وگو  در  محمدی 
از  یکی  داشت:  اظهار  و  پرداخت  کتاب  این 
فراموش  گاه  هیچ  که  کرونا  دوران  اتفاقات 
که  هستند  سلامت  مدافع  شهدای  نمی‌شود 
حفاظت  جامعه  سلامت  از  خود  جان  نثار  با 
شهدا  این  میان  در  اینکه  بیان  با  کردند.وی 
یادها  در  بیشتر  که  دارند  ویژگی‌هایی  برخی 
از  یکی  رحیمی  مریم  شهید  گفت:  می‌مانند، 
آن شهداست که با وجود بارداری در محل کار 
می‌شده  حاضر  کرونایی  بیماران  از  مراقبت  و 
و در نهایت نیز در این راه به شهادت رسیده 
است.این نویسنده جوان که تاکنون آثار زیادی 
درباره شهدا داشته و در این حیطه قلم می‌زند، 
زندگی  به  پرداختن  و  شهدای سلامت  افزود: 
آنها همواره مورد علاقه من بود و یک داستانک 
نوشته  مریم رحیمی  برای شهید  پرواز  نام  به 
تصمیم  جهاد  علمداران  پیشنهاد  با  که  بودم 
به  بزرگوار  شهید  این  درباره  کتابی  گرفتم 
صورت جامع‌تر کار کنم.محمدی با بیان اینکه 
کار این کتاب 3 تا 4 ماه طول کشیده است، 

باید  بندرعباس  گفت:  هرمزگان  استاندار 
امکانات  از  برخوردار  و  یافته  توسعه  شهری 
باشد  مختلف  عرصه‌های  در  نوین  و  پیشرفته 
و تلاش می‌کنیم در این راستا کارهای خوبی 
شهر  و  هرمزگان  شریف  و  نجیب  مردم  برای 

بندرعباس انجام دهیم.
شورای  اعضای  با  نشست  در  دوستی  مهدی 
در  اینکه  بیان  با  بندرعباس  شهر  اسلامی 
مسائل شهری، رفع مشکل شبکه جمع آوری 
از  بندرعباس  شهر  در  فاضلاب  بد  بوی  و 
تصفیه  با  کرد:  عنوان  است،  مهم  اولویت‌های 
آن  از  می‌توان  بندرعباس،  فاضلاب  پساب 
و  کرد  استفاده  بندرعباس  شهر  توسعه  در 
جمع  شبکه  فرسودگی  مشکل  رفع  همچنین 
آوری فاضلاب در بندرعباس باید به طور جدی 

پیگیری شود.
وی با بیان اینکه اساس هر توسعه‌ای توجه و 
احترام به مالکیت مردم است، ادامه داد: عدم 
تعیین تکلیف اسناد مالکیت زمین های مردم 
و  بندرعباس  شهر  در  مشکلات  مهم‌ترین  از 
دیگر مناطق استان هرمزگان است که حل این 
مشکل اساسی در دستور کار است و کارگروه 

ویژه‌ای برای این موضوع فعال شده است.
ایجاد  طرح  به  ادامه  در  هرمزگان  استاندار 
ابراکوسیستم دریایی در زمینه گردشگری در 
هرمزگان اشاره کرد و افزود: در قالب این طرح، 
و  لارک  هرمز،  هنگام،  قشم،  جزایر  مجموعه 
به  بندرخمیر  تالاب  و  بندرعباس  ساحل 
که  دیده شده‌اند  دریایی  ابراکوسیستم  عنوان 
این طرح می‌تواند پیشران صنعت گردشگری 
طرح‌های  آن  زیرمجموعه  در  که  باشد  ایران 
تاکنون  و  اجرایی می‌شود  مختلف گردشگری 
صورت  ملی  سطح  در  بسیاری  پیگیری‌های 

گرفته تا این اقدام انجام شود.
ویژه  کارگروه  تشکیل  به  اشاره  با  دوستی 
ارتقای رتبه‌های دانش آموزان استان هرمزگان 
در آزمون سراسری ورود به دانشگاه‌ها، تصریح 
کنکور  موضوع  روی  بر  ویژه‌ای  تمرکز  کرد: 
که  است  این  ما  هدف  و  داریم  هرمزگان  در 
ویژه  آموزش  استان  در  اصلی  دروس  معلمان 
کنکور ببینید و بر روی تقویت دانش آموزان 
با استعداد هرمزگان جهت موفقیت در کنکور 

بیان کرد: کتاب براساس روایت خانواده شهید 
رحیمی و همسر وی نوشته شده و به صورت 
روایت‌گونه است و تلاش شده که کمتر تخیل 
داستانی وارد این روایت‌ها شود اما گاهی نیز 

جنبه داستانکی به خود گرفته است.
وی با بیان اینکه این کتاب در مدت کوتاهی 
داشته  متفاوت  بازخوردهای  شده  منتشر  که 
است، عنوان کرد: داستان پرواز این کتاب که 
حال  عین  در  و  شهید  این  بارداری  دوران  به 
از  بیش  کرونایی  بیماران  از  پروانه‌وار  مراقبت 
دیگر روایت‌ها برای خود من به عنوان نویسنده 
بعدی  اثر  درباره  نویسنده  است.این  جذاب 
خود نیز گفت: مجموعه داستانکی برای شهید 
سلیمانی در دست نگارش دارم که همزمان با 

سالگرد شهادت این شهید آماده می‌شود.
در  که  شیرازی  جوان  پرستار  رحیمی  مریم 
با  بود  فعالیت  به  مشغول  رجایی  بیمارستان 
رها  را  سلامت  از  دفاع  عرصه  بارداری  وجود 
کرد و همچنان مشغول خدمت‌رسانی بود که 
به دلیل ابتلا به کرونا شد که همین امر سبب 
را  ماهه‌اش   6 جنین  پزشکان  توصیه  به  شد 
از  بعد  روز  دو  اما  کند  متولد  موعد  از  زودتر 
بیماری  اثر  بر   99 ماه  آبان  در  فرزندش  تولد 

کرونا درگذشت.

بومی  نیروهای  طریق  این  از  تا  کنند  تمرکز 
استان  برای  مختلف  رشته‌های  در  خوب 

هرمزگان تربیت شوند.
وی در بخش دیگری از سخنان خود، انضباط 
را  اداری  و  مالی  مسائل  زمینه  در  بخشی 
ایفای  زمینه  داد و گفت: در  قرار  تاکید  مورد 
کردن  هزینه  نحوه  اجتماعی،  مسئولیت‌های 
صنایع در زمینه‌های مختلف ورزشی، فرهنگی 

و اجتماعی باید بازبینی و ساماندهی شود.
این  در  کرد:  خاطرنشان  هرمزگان  استاندار 
استان  توسعه  صندوق  تشکیل  پیگیر  راستا 
باید دارای هیأت مدیره  هرمزگان هستیم که 
شفاف با حضور نمایندگانی از دولت، مجلس و 
این هیأت مدیره، تخصیص  باشد و  معتمدین 
را  استان  در  صنایع  های  کمک  و  اعتبارات 

مدیریت کند.
دوستی با اشاره به طرح ویژه برای توانمندسازی 
محلات بافت فرسوده و حاشیه شهر بندرعباس 
اظهار  زمینه،  این  در  کشوری  طرح  قالب  در 
دو  با  طرح  این  اجرای  آغاز  اولویت  داشت: 
بندرعباس  در  هزار  دو  و  ها  محله چاهستانی 
است و در این طرح مهم با تخصیص اعتبارات 
با  ویژه  به  محلات  توانمندسازی  مناسب، 
انجام  ساکنین  برای  مهارتی  آموزش‌های 
یافته  توسعه  شهری  باید  بندرعباس  می‌شود. 
در  نوین  و  پیشرفته  امکانات  از  برخوردار  و 
باشد و تلاش می‌کنیم در  عرصه‌های مختلف 
برای مردم نجیب و  این راستا کارهای خوبی 
شریف هرمزگان و شهر بندرعباس انجام دهیم.

پویش کمک مومنانه عوامل هیئت کشتی لارستان
به نیازمندان

انتشار نخستین کتاب درباره شهدای مدافع سلامت فارس 

صندوق توسعه هرمزگان
در زمینه ایفای مسئولیت‌های اجتماعی تشکیل می‌شود
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آگهی مزایده فروش زمین های مسکونی / مرحله اول
به موجب مجوز شماره 5/7 مورخ 1400/02/04 و 6/52 مورخ 1400/08/08شورای محترم  نظر دارد  بیرم در  شهرداری 
اسلامی شهربیرم  نسبت به فروش قدرالسهم خود از زمین های مسکونی انتهای خیابان بهداشت و مازاد معبر خیابان 

مهدیه طبق شرایط امور مالی شهرداری به شرح ذیل از طریق مزایده عمومی اقدام نماید/
الف :قطعات انتهای خیابان بهداشت :

ب: مازاد معبر خیابان مهدیه 

شرایط شرکت در مزایده :
1-شرکت کنندگان در مزایده بایستیبابت قطعه زمین مورد تقاضا خود، سپرده شرکت در مزایده را که در جدول فوق قید گردیده به حساب سیبا 
3100001918007 بانک ملی به نام شهرداری بیرم واریز نمایند.- 2-مزایده از قیمت پایه شروع وبه بالاترین قیمت اعلام شده متقاضی فروخته می شود 
.- 3-متقاضیان شرکت در مزایده می بایست قیمت پیشنهادی خود را همراه فیش واریزی شرکت در مزایده در پاکت سربسته در مهلت مقرر به دبیرخانه 
شهرداری تحویل ورسید دریافت نمایند.- 4-مهلت تحویل پیشنهادها تا پایان وقت اداری روزپنج شنبه  مورخه 1400/09/18می باشد.- 5-برنده اول 
مزایده می بایست پس از اعلام وابلاغ شهرداری نسبت به پرداخت وواریز بهای قطعه زمین مورد برنده اقدام نماید.- 6-در صورت انصراف برنده مزایده 
سپرده آن ها به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 7-به پیشنهادات مبهم و-مشروط و یا مخدوش ،و سفید و یا فاقد فیش بانکی مربوط به سپرده شرکت 
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مبلغ سپرده شرکت در مزایده )ریال(قیمت پایه)ریال(مساحت بر مترمربعکاربریشماره قطعهردیف

3008/500/000127/500/000مسکونی122

3008/500/000127/500/000مسکونی223

3008/500/000127/500/000مسکونی324

2368/500/000100/300/000مسکونی421/1

2448/500/000103/700/000مسکونی521/2

مبلغ سپرده شرکت در مزایده )ریال(قیمت پایه)ریال(مساحت بر مترمربعکاربرینام خیابان /کوچهردیف

205/000/0005/000/000مسکونیمهدیه /کوچه 19

1505/000/00037/500/000مسکونیمهدیه /کوچه 213

1475/000/00036/750/000مسکونیمهدیه /کوچه 315

ای جهانی  ماهواره  خبرگزاری ها و شبکه های 
بخصوص آنها که به محور آمریکایی-اسرائیلی-

اند، ضمن پوشش اخبار  عربی واپس‌گرا وابسته 
مذاکرات هسته ای که قرار است از دوشنبه در 
وین میان ایران و گروه 4+1 آغاز شود، سه خبر را 

بسیار پررنگ کرده اند.
به  صهیونیستی  رژیم  تهدید  خبر،  نخستین 
از  بخصوص  ایران  ای  هسته  تاسیسات  بمباران 
زبان بنی گانتز وزیر جنگ آن بود. وی گفته بود 
که »اسرائیل« تلاش می کند توان خود را برای 
ضربه نظامی علیه برنامه هسته ای ایران توسعه 
دهد. یوسی کوهن رئیس دستگاه اطلاعاتی سابق 
رژیم صهیونیستی نیز گفت:« اسرائیل باید توان 
تعامل یک جانبه علیه برنامه هسته ای ایران را 
داشته باشد، همان کاری که در گذشته با برنامه 

هسته ای سوریه و عراق انجام داد«.
اروپایی  ترویکای  مشترک  بیانیه  خبر،  دومین 
شامل فرانسه، بریتانیا و آلمان است که در آن، 
ایران به محدود کردن امکان آژانس بین المللی 
انرژی هسته ای برای نظارت بر برنامه هسته ای 

آن متهم شد.
از  بود. پس  دوم  راستای خبر  در  سومین خبر، 
سفر رافائل گروسی مدیرکل آژانس بین المللی 
انرژی هسته ای به ایران، آمریکا ایران را »تهدید« 
کرد که اگر با آژانس همکاری نکند، با آن مقابله 

خواهد کرد.
روشن است که هماهنگی محکمی میان آمریکا، 

سند  مهم‌ترین  عنوان  به   ۱۴۰۱ بودجه  لایحه 
مالی کشور، اصلی‌ترین عرصه تحقق عدالت به 
عنوان مطالبه اصلی رهبر معظم انقلاب و افکار 
عمومی جامعه از دولت مردمی بوده و براساس 
تصریح رییس جمهوری شفافیت مالی و تلاش 
ابزارهای  از  ایران  همه  در  متوازن  توسعه  برای 

اصلی تحقق این هدف خواهند بود.
لایحه  تقدیم  ایام  به  شدن  نزدیک  با  همزمان 
و  گمانه‌زنی  مجلس؛  به  دولت  سوی  از  بودجه 
در  آرام  آرام  مالی  سند  این  درباره  تحلیل‌ها 
فضای رسانه ای و سیاسی کشور آغاز شده است. 
اقتصادی دولت هم در  تیم  و  رییس جمهوری 
گفت وگوها و نشست هایی به برخی ویژگی‌های 

بودجه سال آینده اشاره می‌کنند. 
عزم  که  گفت  می‌توان  اشارات  این  به  توجه  با 
نویسی؛  بودجه  تجربه  نخستین  در  سیزدهم  دولت 
تا  است  کشور  مالی  سند  مهمترین  ساختار  اصلاح 
کمترین میزان بی عدالتی در ردیف ها و ماده ها 
و اصلاحیه های آن باقی بماند و با بیشترین درصد 

شفافیت راه را بر هرگونه رانت و تبعیض ببندد.
نشست  در  و  آذر  چهارم  جمهوری  رییس 
اصلاح  از  مجلس،  نمایندگان  استانی  مجامع 
ساختار بودجه سال ۱۴۰۱ با توجه به تاکیدات 
رهبری خبر داده است. به نظر می رسد با توجه 

دارد  وجود  اروپا  ترویکای  و  صهیونیستی  رژیم 
که هدف آن، فشار حداکثری بر ایران حتی در 

آخرین لحظات مانده به آغاز مذاکرات است.
شایان ذکر است، سه مورد مذکور که با صدا بلند 
از برجام، ضرورت پایبندی به آن، همکاری شفاف 
با آژانس انرژی هسته ای و احترام به قوانین بین 
بین  قوانین  المللی صحبت می کنند، در نقض 
المللی و معاهدات و پیمان ها، در دنیا پیش‌رو 
همگانند که در راس آنها برجام قرار دارد. رژیم 
صهیونیستی که از خطرات سلاح هسته ای ایران 
)که اساسا وجود ندارد( صبحت می کند و شبانه 
روز ایران را تهدید نظامی می کند، خود صاحب 
زرادخانه عظیمی از سلاح هسته ای است و هیچ 
توجهی به پیمان منع گسترش سلاح هسته ای 

وجود  بر  مبنی  انقلاب  معظم  رهبر  تاکید  به 
برنامه های  و  تمام طرح ها  پیوست عدالت در 
دولت مردمی و نیز اهتمام رییس جمهوری بر 
از اصول پررنگ مورد توجه در  این مهم، یکی 
ایجاد  باشد.  آینده؛ موضوع عدالت  بودجه سال 
توازن در توسعه همه ایران و شفافیت در حوزه 
در  عدالت  ابراز  ابزارِ  عنوان  به  هم  اقتصادی 
بودجه سال آینده هستند که در سخنان آیت ا... 
»سیدابراهیم رییسی« هم از محورهای همیشه 

برجسته بوده است.
بودجه‌ای که تشنه عدالت است

در بحبوحه رقابت‌های انتخاباتی ریاست جمهوری 
سیزدهم، یکی از مهم‌ترین کلیدواژه‌هایی که آیت 
ا... رییسی در نشست‌ها، مناظره‌ها، گفت و گوهای 
تلویزیونی و دیگر برنامه‌های تبلیغاتی دیگر بارها به 
آن اشاره و از اهمیتش سخن گفت؛ مفهوم عدالت 
بود. در حقیقت تاکید آن زمان آیت ا... رییسی 
بر تشکیل دولت مردمی، مبارزه با فساد، ساخت 
مسکن و ایجاد اشتغال، برای رسیدن به عدالتی 
از هرزمان  بیش  این روزها  ایران  بود که مردم 
دیگری تشنه آن بوده و هستند. پس از پیروزی 
در انتخابات ریاست جمهوری عمل به این مهم 
شدت  با  انقلاب  معظم  رهبر  تاکید  با  ویژه  به 

بیشتری از سوی دولت پیگیری شد.
رهبر معظم انقلاب در نخستین دیدار خود با اعضای 
هیات دولت تصریح کردند که کاملًا مراقبت شود 
که این دستور یا تصمیم و مصوبه، به طبقات محروم 
روزهای  در  و  اکنون  نزند.  ضربه  عدالت  به  و 
سندمالی  این  مجلس،  به  بودجه  لایحه  تقدیم 
و  وعده‌ها  تحقق  عرصه  مهمترین  می‌توان  را 
دغدغه‌های رییس جمهوری و تاکیدات رهبری 

نبرد  است  نوشته  تایمز  نیویورک  خبر: 
است  ممکن  اسرائیل  و  ایران  میان  سایبری 
و  ایران  میان  جدید  درگیری  بر  اغازی 

اسرائیل باشد.
تحلیل:

مسئول  دو  از  نقل  به  تایمز  نیویورک   -
نکرده  فاش  را  هویتشان  که  آمریکایی 
به  اخیر  سایبری  حمله  ماجرای  است  گفته 
ایران  های  بنزین  پمپ  افزاری  نرم  سیستم 
هویت  افشای  وهمزمان  بوده  اسرائیل  کار 
روی  بر  اسرائیلی  امنیتی  چهره  صدها 
با  است.  کرده  معرفی  ایران  کار  را  اینترنت 
اهداف  تایمز می گوید  نیویورک  این مقدمه 
ایران و اسرائیل در ضربه زدن به یکدیگر در 
فراتر  نظامی  اهداف  از  سایبری  های  عرصه 
مربوط  امور  و  اهداف مدنی  به  و  است  رفته 
از دیدگاه این  به مردم گسترش یافته است 
رسانه، این گونه از درگیری مقدمه ای است 
بر درگیری هایی از نوع جدید میان ایران و 

اسرائیل.
سه  از  نقل  به  همچنین  تایمز  نیویورک   -

ندارد. علاوه بر آن، حتی یک بازرس از آژانس بین 
المللی انرژی هسته ای در این رژیم وجود ندارد.

توسط  ایران  مجازات  خواهان  که  آمریکا  اما  و 
جامعه بین المللی است و آن را به مقابله تهدید 
می کند، سابقه بیشترین زیر پا گذاشتن معاهدات 
بین المللی را دارد. همه جهانیان دیدند که ترامپ 
برجام  آمریکا  پیشین  گستاخ  جمهور  رئیس 
شورای  المللی  بین   2231 قطعنامه  و  درید  را 
امنیت را زیر پا گذاشت و با زورگویی تحریم یک 
جانبه ظالمانه ای را علیه ملت ایران اعمال کرد. 
جهانیان نیز از بیم تحریم های آمریکا، در مقابل 

این رفتارهای غیر قانونی آن دم برنیاوردند.
و اما سومین مورد که کشورهای سه گانه اروپایی 
به  احترام  از  صحبت  وقتی  بود  بهتر  هستند، 

قوانین و توافق نامه های بین المللی به میان می 
آید، سکوت پیشه می کردند. این سه کشور که 
ادعای داشتن مهم ترین نقطه نظرات در سطح 
بین المللی را دارند، به راحتی در مقابل تحریم 
های آمریکا تسلیم شدند، شرکت ها و سرمایه 
با  و  کردند  خارج  ایران  از  را  خود  های  گذاری 
نفت  خرید  از  بودند  کرده  امضا  را  برجام  اینکه 
ایران امتناع کردند و بدین ترتیب، ذلت و تبعیت 
خود در مقابل ارباب آمریکایی شان را به همگان 

نشان دادند.
از  رژیم صهیونیستی  تهدیدهای  به  ایران  پاسخ 
سوی فرماندهان نیروهای مسلح ایران بیان نشد، 
بلکه بر زبان محمد اسلامی رئیس سازمان انرژی 
اتمی جاری شد که به گفتن این جمله بسنده 
به  تهدید  از  باید پیش  کرد:»رژیم صهیونیستی 
هدف قرار دادن سایت‌های هسته‌ای ایران، نگاهی 

به حد و اندازه واقعی خود در آینه بیندازد«
و اما پاسخ ایران به تهدیدهای آمریکا نیز مختصر 
و مفید بود: »کسانی که از توافق نامه خارج شدند 
پاسخی  ندارند«  را  آن  درباره  نظر  اظهار  حق 
که ایران به ترویکای ناتوان اروپا داد نیز چنین 
اندازۀ  که  را  مردى  کند  رحمت  است:»خداوند 

خود را بشناسد و از آن تجاوز نکند.«
و اما پاسخ عملی ایران به سه جهت مذکور، به 
صورت واضح و قاطعی ارائه خواهد شد و تحت 
تاثیر این هیاهوها و فریادها قرار نخواهد گرفت، و 

آینده همه چیز را روشن خواهد کرد.

بیشترین  باید   ۱۴۰۱ سال  بودجه  دانست. 
شباهت و نزدیکی را با وعده‌های آیت ا... رییسی 
داشته باشد و از این روست که رییس جمهوری 
در دیدار با نمایندگان مجلس بار دیگر یادآوری 
کرده است که محور کار دولت در بودجه براساس 
عدالت خواهد بود. وی همچنین توضیح داد که 
در  بودجه‌ها  اختصاص  عادلانه  و  صحیح  نظام 
بخش‌های مختلف کشور و به تناسب ظرفیت‌ها 
و نیازها مشکلات اقتصادی کشور را به سمتی 

پیش خواهد برد که فقر مطلق ریشه‌کن شود.
یکی از مهمترین نقاط ضعف بودجه نویسی در 
درآمدهای  ناعادلانه  تخصیص  دولت‌ها،  همه 
است.  بوده  مختلف  های  بخش  در  کشور 
ایجاد  تخصیصی که اغلب منشاء اصلی رانت و 
فساد در این بخش‌ها از یک سو و بی اعتمادی و 
ناامیدی مردم از سوی دیگر شده است. ردیفهای 
اموری جز  برای  پیشین  دوره‌های  در  متعددی 
رفاه مادی و معنوی عموم مردم اختصاص یافته 
این  برابر  در  بودجه ۱۴۰۱  در  دولت  که  است 

ویژه خواری‌ها خواهد ایستاد.
مهم  از  یکی  آینده  سال  بودجه  دیگر  سوی  از 
ترین آوردگاه هایی است که در آن نشان داده 
خواهد شد؛ منظور آیت ا... رییسی از آغاز مبارزه 
فسادی  است،  بوده  قوه مجریه چه  در  فساد  با 
که بی عدالتی یکی از ثمرات آن است. شماری 
به شعار  نسبت  انتخابات  منتقدان وی در دوران  از 
انتقادی  با فساد واکنش  ا... رییسی در مبارزه  آیت 
مسئولیت  که  قضاییه  قوه  که  بودند  معتقد  و  داشته 
آن با وی بوده؛ بهترین و مهمترین محل مبارزه با 
سیستم  که  است  حالی  در  اعتقاد  این  است.  فساد 
بودجه نویسی در بخش‌هایی ناعادلانه و نقطه آغاز 

رشد  نتیجه آن چیزی جز  اما  ایجاد شد  در کشور 
شاخص‌های  بد  وضعیت  البته  و  مناطق  نامتوازن 
رشد  بر   ۱۴۰۱ بودجه  نبود. ‌در  اقتصادی  کلان 
اقتصادی تمرکز شده و طرح‌هایی که باعث ایجاد 
سطح  تا  مختلف  بخش‌های  زیر  در  می‌شوند  رشد 
شهرستان شناسایی شده‌اند؛ اجرای این طرح‌ها در 

دستور کار دولت و استانداران قرار می‌گیرد.«
ایران  نقاط  تمام  نفع  به  متوازن  نویسی  بودجه 
رییس  استانی  سفرهای  برنامه  راستای  در 
سفرهای  است.  ارزیابی  قابل  هم  جمهوری 
ا... رییسی، گرچه  استانی چندماه گذشته آیت 
نقدهای  و  کنایه  آماج  مخالفانش،  سوی  از 
رییس  شخص  آگاهی  گرفت؛  قرار  سیاسی 
دولت از چالش‌های مردم ایران در محروم‌ترین 
مناطق کشور، مسیر بودجه سال آینده را بیش 
از همیشه به سوی رفع این چالش ها و کاستن 

از محرومیت‌ها هدایت خواهد کرد.
عدالتی که شفافیت اقتصادی به وجود می آورد

درآمدهای  برای  گیری  تصمیم  و  نویسی  بودجه 
از  هم  تاریکخانه‌ها  و  بسته  درهای  پشت  کشور 
و  است  نویسی  بودجه  سیستم  جدی  آسیب‌های 

فساد است. اصلاح این سیستم به مثابه بستن گلوگاه 
رییس جمهوری  و  دولت  رسالت  مهمترین  و  فساد 

در حوزه اقتصاد است.
تحقق عدالت در گرو توسعه  متوازن همه ایران

ابزار  با  عادلانه  نویسی  بودجه  برای  دولت  عزم 
توسعه متوازن و گسترش شفافیت محقق خواهد 
شد و از این روست که قوه مجریه هم در عمل 
و هم در برنامه ریزی به این دو مهم توجه ویژه 
دارد. از دیدگاه رییس جمهوری، همه ایران باید 
با ظرفتیت های خود  توسعه متوازنی متناسب 
عدالت  ایجاد  ساز  زمینه  این  و  کنند  تجربه  را 
در کشور خواهد بود. بر اساس آنچه در سخنان 
برنامه  سازمان  رییس  و  دولت  هیات  اعضای 
بر  متمرکز  آینده  سال  بودجه  آمده  بودجه  و 
توانایی ها و نیازهای هریک از استان ها تدوین 
تحول  این  درباره  رییسی  الله  آیت  است.  شده 
در بودجه نویسی تصریح کرده است: در لایحه 
بودجه، ساختار به گونه‌ای تنظیم شده که نقش 
استان‌ها و اختیارات استانداران روشن‌تر خواهد 
ثروت  لحاظ خلق  به  توجهی  قابل  و سهم  شد 
برای وزارتخانه‌ها و استان‌ها در نظر گرفته شده 
سازمان  رییس  میرکاظمی«  »مسعود  است.« 
برنامه و بودجه هم در تشریح تحولات روی داده 
در سند مالی سال آینده بر ضرورت تغییر ریل 
اقتصاد  المصائب  ام  با  اقتصادی کشور و مواجه 
کرده  تاکید  رهبری  دستورات  اساس  بر  کشور 
نخبگان  همفکری  با  را  ساختار  اصلاح  این  و 
عملیاتی    ۱۴۰۱ بودجه  در  مجلس  همراهی  و 

دانسته است.
وی درباره دغدغه دولت در توسعه متوازن هم 
متعددی  زیرساخت‌های  گذشته  »در  است:  گفته 

در  شفافیت  بیشتر  هرچه  گسترش  هم  آن  پادزهر 
این زمینه. دولت تلاش خود را برای شفاف سازی 
روزهای  همان  از  اقدامات خود  و  تصمیمات  همه 
نخست مسئولیت آغاز کرده است. پیگیری اجرای 
اطلاعات،  به  آزاد  دسترسی  و  انتشار  قانون  درست 
انتشار عمومی صورت‌های مالی شرکت های دولتی 
و اجرایی شدن سامانه جامع تجارت چند نمونه از 
برای گسترش شفافیت در عرصه  تلاش‌های دولت 
اجتماعی و اقتصادی است که نشان می‌دهد دولت 
سیزدهم نه فقط در حوزه حرف و شعار که در عمل 
پیگیر تثبیت فعالیت‌های شفافیت‌ساز در بخش‌های 

مختلف است.
تداوم  هم  دولت  نویسی  بودجه  در  رویه  این 
با  خود  مالی  لایحه  در  دولت  و  یافت  خواهد 
و  درآمدها  حوزه  در  شفافیت  میزان  حداکثر 
شد.  خواهد  حاضر  مردم  پیشگاه  در  ها  هزینه 
تمام تلاش دولت سیزدهم در پیشبرد دو هدف 
در  عدالت  افزایش  شفافیت،  و  متوازن  توسعه 
کشور است تا از این رهگذر امید تضعیف شده 
به  آرام  آرام  تهدید شده آن ها  اعتماد  و  مردم 

مسیر تثبیت و تحکیم بازگردد.

را  هویتشان  دارد  اصرار  که  اسرائیلی  مقام 
سایبری  حملات  همه  گوید  می  نکند  فاش 
پیشین علیه ایران از ناحیه اسرائیل عملیاتی 
شده است. به نظر می رسد تاکید این رسانه 
حملات  ساماندهی  در  اسرائیل  عاملیت  بر 
روز  دو  هم  ان  اسرائیل  از سوی  ایران  علیه 
ایران  ای  هسته  حساس  مذاکرات  به  مانده 
اتش  بردن  البته  و  اسرائیل  با  نوعی همدلی 

در زیر دیگ غذای اسرائیل باشد.
- واقعیت آن است که در استراتژی اسرائیل 
وجود  مسلم  اصل  یک  ایران  با  مواجهه  در 
دارد و آن هم عبارت است از پرهیز رژیم از 

رویارویی مستقیم با ایران. 
دهد  می  نشان  الارض  علی  های  واقعیت 
اسرائیل نه علاقه ای به درگیر شدن مستقیم 
ایران دارد و نه اساسا توان رزمی خود را  با 
شاهد  کند.  می  ارزیابی  کافی  امر  این  برای 
نبرد  قضیه  در  انکه  هم  ماجرا  این  زنده 
به  گاه  هیچ  چه  اگر  ها  کشتی  به  موسوم 
شکلی رسمی اعلام نشد که ایران مسئولیت 
این امر را برعهده داشته است اما اسرائیل با 

ایران درماجرای کشتی  گمان دست داشتن 
ها پرچم سفید را بالا برد و از توطئه دست 

برداشت.
- اسرائیل در واقع بنا دارد با هزینه دیگران 
و در عین حال بهره مندی از دیگر کشورها 

نوعی عرض اندام در مقابل ایران کند. 
سرانجام  به  برای  تلاش  و  ای  هسته  پرونده 
نرسیدن ان در سایه بزرگنمایی انچه تهدید 
هسته ای ایران برای منطقه و جهان معرفی 

می کند از جمله این اقدامات است.
استرانژی  این  تعقیب  سایه  در  اسرائیل   -
ایران  با فشار روسیه  تا  همچنین می کوشد 

را به زعم خود از سوریه اخراج کند!
از  را  ایران  مصر  مثل  کشورهایی  فشار  با   
فلسطین دور دارد! با فشار امریکا در لبنان و 

عراق همین اتفاق را صورت دهد!
 با حضور در اذربایجان و البته امارات و بحرین 
بر این مساله تاکید کند که در کنار مرزهای 

زمینی ودریایی ایران حاضر است و...
- علی رغم همه این تلاشها یک واقعیت مسلم 
مدتهاست  اسرائیل  اینکه  آن  و  دارد  وجود 
محصور  منطقه  مقاومت  توسط  درمرزهایش 
شده است و قد و قامت جمعیت 6 میلیونی 
اش اساسا باندازه ای نیست که کشوری مثل 
ایران و در نگاهی عالی تر جبهه مقاومت در 
منطقه را تهدید نظامی بکند. فراموش نکنیم 
حالا  ایران  علیه  اسرائیل  نظامی  تهدیدات 
البته  و  کرده  پیدا  سال   40 از  بیش  عمری 
هیچ گاه از سطح تهدید و لفاظی فراتر نرفته 
این  در  تهدیدات  این  است. چشمگیر شدن 
روزها حداقل فایده اش برای حکام اسرائیل 
ای  هسته  مذاکرات  بر  اثرگذاری  تواند  می 
بشدت  ازکابینه  وحفاظت  ازیکسو  رو  پیش 

لرزان اسرائیل از دیگر سو باشد.

در آستانه مذاکرات وین، گستاخی »اسرائیلی« و هیاهوی آمریکایی-اروپایی!

مهم‌ترین ویژگی بودجه آینده از دیدگاه رییس جمهوری

آیا درگیری میان اسرائیل و ایران قریب الوقوع است؟

نوشت:  لکسپرسیون  زبان  فرانسوی  روزنامه 
است  شده  نزدیک  الجزایر  مرزهای  به  موساد 
برای  وخیمی  پیامدهای  و  عواقب  امر  این  و 

امنیت این کشور خواهد داشت.
که  کرد  اعلام  فرانسه  چاپ  لوموند،  روزنامه 
بین  نظامی  های  توافق  امضای  با  همزمان 
حال  در  الجزایر  صهیونیستی،  رژیم  و  مغرب 
به  دادن  پاسخ  برای  مناسب  های  راه  بررسی 
محور نظامی مغرب و این رژیم است. گفتنی 
به  را  خود  توجه  دارد  قصد  الجزایر  که  است 

موضوع صحرا و منطقه ساحل معطوف کند.
مجموعه  بررسی  با  فرانسوی  روزنامه  این 
واکنش های الجزایر در قبال سفر گانتز، وزیر 

اظهارات  مغرب،  به  صهیونیستی  رژیم  جنگ 
عبد العزیز جراد، نخست وزیر اسبق این کشور 
درباره توافق مشترک بین واشنگتن و تل آویو 
و رباط در سال 2020 – که حاکمیت مغرب را 
بر صحرا به رسمیت شناخته بودند - را یادآور 
برای  ترامپ  بود: »معامله قرن  شد؛ وی گفته 
اسرائیل،  و  مغرب  بین  سازش  روند  تسریع 

امنیت الجزایر را هدف قرار داده است«.
هم  الجزایر  رئیس جمهور  تبون،  المجید  عبد 
توافق سازش مغرب با »اسرائیل« با تأسف بار 
خوانده و گفته بود که تهدید الجزایر از سوی 
مغرب، مایه ننگ است که از سال 1948 بی 

سابقه است.

هشدار درباره خطر نزدیک شدن موساد
 به مرزهای الجزایر
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زمانی  هوم‌ها  سوئیت  و  بلاگرها  کردن  دنبال 
آنها  می‌بینیم  وضوح  به  که  است  خطرناک 
و  شدند  زندگی  سبک  برای  بزرگی  الگوهای 
مخاطبانشان تلاش می‌کنند جزء به جزء زندگی 

آنها را در زندگی مشترکشان پیاده کنند.
سبب  به  که  هستیم  وضعیتی  در  متأسفانه 
از  بسیاری  بیکاری  و  کرونا  ویروس  افزایش 
افراد از مشاغل خود سیل صفحات روزمرگی 
است،  زیاد شده  بسیار  اینستاگرام  فضای  در 
کرونا  گردن  بر  را  تقصیر‌ها  همه  نباید  اما 
کسب  فرصت  که  زمانی  تا  چراکه  انداخت 
درآمد میلیاردی آن هم تنها به واسطه انتشار 
روزمرگی‌های بی هدف و بدون پرداخت یک 
ریال مالیات در فضایی مانند اینستاگرام است 

چه کسی به سراغ مشاغل دیگر می‌روند!
باقی  برای  مشمئزکننده  رفتار‌های 

ماندن در صدر جدول لایک
رفتار‌های  شاهد  کوتاهی  مدت  در  متأسفانه 
مهمانی‌های  هستیم؛  بلاگر‌ها  از  زننده‌ای 
مرد؛  و  زن  بین  رقص  چالش  با  مختلط 
تبلیغات عجیب و غریب به گونه‌ای که مواد 
خوراکی و غذایی را به شدت اسراف می‌کنند، 
در  که  ویدئو‌هایی  از  یکی  در  مثال  »برای 
شبکه‌های اجتماعی بیننده بسیار زیادی هم 
داشت بلاگر مورد نظر برای تبلیغ به فروشگاه 
عطاری رفته بود و تمام محصولات را بر سر و 
روی خود می‌ریخت و با صدای بسیار بلندی 
آن  از  خرید  برای  را  خود  کنندگان  دنبال 
دیگری جشن  موارد  در  یا  می‌کرد«،  ترغیب 
سالی  چند  که  هالووین  مهمانی‌های  گرفتن 
است بین لاکچری‌ها جا افتاده است و به قول 
با  و  است  شده  واجب‌تر  نان شب  از  معروف 
تزئینات شیک و پر زرق و برق و لباس‌هایی 
اما بیشتر  باشد،  بوده است ترسناک  که قرار 
می‌گیرند  جشن  را  هالووین  است  دار  خنده 
پیشینه‌ای پشت  بدانند چه  آنکه  بی  آن هم 
دیگر  که  هم  فودبلاگر‌ها  است؛  جشن  این 
به  مدام  بپوشیم  چشم  که  شان  اسراف  از 
فقط  که  اند  استوایی  میوه‌های  تست  دنبال 
یافت  تهران  شهر  بالای  فودکورت‌های  در 
می‌شوند و با آب و تاب مقابل دوربین از طعم 
و مزه این میوه‌ها برای شما می‌گویند؛ عجیب 
هم حجاب  موارد  قبیل  این  از  غریب‌هایی  و 
استایل‌ها هستند که با آرایش‌های بسیار زیاد 
به شما  را  روسری  و  متفاوت شال  مدل‌های 
آموزش می‌دهند و یا با یک عطسه از درون 
هم  که  می‌آورند  در  مشهد  از  سر  منزلشان 
خنده دار است و هم شأن این سفر را پایین 
رفتار‌های  از  بخشی  تنها  این‌ها  می‌آورند؛ 

زننده اینفلوئنسر هاست.

الگو‌های مصرف گرای زندگی
2800 هزار نفر برای شما یادآور چه عددی 
چنین  با  کشور  یا  استان  شهر،  چند  است؟ 
اگر  را  جمعیت  این  می‌شناسید؟  عددی 
اندازه  به  بدهید  جا  مکان  یک  در  بخواهید 
شما  اگر  دارید؟  نیاز  آزادی  استادیوم  چند 

هم فکر می‌کنید که این عدد به لحاظ جمعیتی 
باید بگویم که این عدد تنها تعداد  بزرگ است 
دنبال کنندگان یکی از بلاگر‌های سبک زندگی 

ایرانی در اینستاگرام است.
درون  که  جمعیت  این  می‌کنید  تصور  حتماً 
محتوای  شده‌اند  جمع  اینفلوئنسر‌ها  صفحه 
بگویم  باید  اما  می‌کنند،  دنبال  را  متفاوتی 
چیزی  روز  هر  افراد  این  نیست  اینچنین  خیر؛ 
حدود ۲۰ تا ۳۰ استوری از خوش گذرانی یک 
و  قیمت  گران  و  رنگی  لباس‌های  با  زوج جوان 
پیشنهادهای خریدشان را می‌بینند، پست‌هایی 
را که همگی عکس‌های تکی و یا دو نفره آتلیه‌ای 
تولد در  و  ازدواج  از جشن‌های مختلف سالگرد 

رستوران‌ها و مکان‌های مختلف است، سینی‌های 
خوش رنگ و لعاب غذا‌های فودبلاگر‌ها را لایک 
می‌کنند و در جشنواره‌هایشان شرکت می‌کنند 
و حسرت آن را همراه با آرزو‌های موفقیت زیاد 
در کامنت‌ها برایشان می‌نویسند و اقرار می‌کنند 
واقعاً  بله  زندگی شان هستند؛  الگوی  آن‌ها  که 

این اتفاق در فضای مجازی ما رخ می‌دهد!

مقصد نهایی بلاگر‌ها کجاست؟
رنگی  علیه صفحات  افشاگری  است که  چندی 
رسانه‌ای  محافل  نقل  شان  فعالیت  نحوه  و 
نداند  که  است  کسی  کمتر  دیگر  و  است  شده 
اینفلوئنسرها،  توسط  مختلف  کالا‌های  معرفی 

عکس‌های  و  لاکچری  مهمانی‌های 
است  مجانی  زندگی  از  ویترینی  زیبایشان 
دریافت  سنگینی  پول‌های  آن‌ها  بابت  که 
میز  از  عکس‌هایشان  حتی  و  کرده‌اند 
و  یکدست  ظرف‌های  و  گلی  گل  کار‌های 
بیشتر  هم  نیفتاده  لک  رنگی  قابلمه‌های 
روتین  یک  تا  است  عکاسی  پروژه  یک 
مخاطبان  تصاویر  این  گفت  باید  زندگی؛ 
می‌دهد،  قرار  تأثیر  تحت  را  زیادی 
جذابیت‌های زندگی بلاگر‌های رنگی رنگی 
آنقدر زیاد است که مخاطب دلش بخواهد 
آن‌ها  با  عکس  یک  دیدن  اندازه  به  حتی 
همراهی کند و دست آخر به خودش بگوید 
اصلًا چه اشکالی دارد؟ من هم دوست دارم 
نیز  بلاگر‌ها  باشم.  داشته  زندگی‌ای  چنین 
و  زیرپوستی  حالت  از  دیگر  را  تبلیغات 
یواشکی درآوردند و خیلی مستقیم کار را 
ادامه دادند و رفته رفته مبالغ را بالا بردند.

بلاگر‌ها تلاش را بی ارزش می‌کنند
بلاگر‌ها درآمد‌های بالایی دارند؛ آنقدر بالا 
و مهندسان  پزشکان  که شاید حاذق‌ترین 
و  کنند  تعجب  آن‌ها  بالای  درآمد  از  هم 
به  کارشان  تبلیغات  برای  متأسفانه  حتی 
تنها  اینفلوئنسر‌ها  می‌برند؛  پناه  افراد  این 
با یک استوری چند دقیقه‌ای می‌توانند ۳۰ 
میلیون تومان به جیب بزنند و از خدمات 
استفاده  رایگان  صورت  به  هم  فروشنده 
کنند آن هم بدون اینکه تحصیلات خاصی 
این  به  بلاگر‌ها  استراتژی  باشند؛  داشته 
باشند  لاکچری‌تر  هرچه  که  است  شکل 
و  می‌کنند  جذب  را  بیشتری  طرفداران 
طرفدار بیشتر به معنی کسب درآمد بیشتر 
است حالا دانش آموزی را تصور کنید که 
در یک رشته  تا  بخواند  باید سخت درس 
تلاش  یا  و  شود  قبول  خود  دانشگاه  و 
و  یا مهندسان  و  شبانه روزی یک پزشک 
در  روزانه  که  کنید  تصور  را  پژوهشگرانی 
حال کار کردن هستند، اما یکباره می‌بینند 
یک  درآمد  و  عکس  چند  با  بلاگر  یک 

روزشان به اندازه یک ماه آنهاست!
همه  جوان‌هایش  که  جامعه‌ای  سرنوشت 
در  بود؟  خواهد  چه  شوند  بلاگر  بخواهند 
پاسخ به این سوال باید گفت جامعه‌ای را 
تصور کنید که نسل جوان آن برای رسیدن 
به درآمد بهتر به جای آنکه بخواهد برای 
پزشکی،  مانند  مفیدتری  و  بالاتر  مشاغل 
دانش  کسب  و  پژوهشگری  مهندسی، 
علمی  جامعه  و  خودش  که  مهارتی  و 
کند،  تلاش  می‌دهد  ارتقا  را  آموزشی  و 
بودن  بلاگر  صرف  را  اش  جوانی  و  وقت 
کند، چون درآمد بیشتر و کم زحمت‌تر و 
البته زودبازده تری خواهد داشت. آیا شما 
می‌توانید او را مجبور کنید که به جای این 

کار شبانه روز تلاش کند؟
به طور قطع این آفت و مشکلات بسیاری 
از این دست سرنوشت جامعه‌ای است که 

دنبال روی بلاگر‌ها خواهد شد.

توصیه های طب سنتی برای روز‌های سرد و بارانی
-بهتر است در روز‌های سرد داخل خانه‌ها بسیار گرم نباشد و محیط خانه و محیط بیرون 
اختلاف دمایی بسیاری با هم نداشته باشند، چرا که اختلاف دما می‌تواند عاملی برای ابتلا 
به سرماخوردگی باشد و از این رو توصیه می‌شود که هر دو ساعت یک بار به مدت 10 

دقیقه پنجره‌ها باز شود تا هوا در داخل خانه جریان داشته باشد و راکد نماند.
-از جمله دمنوش‌هایی که ایمن هستند و می‌توان به طور روزانه از آن‌ها استفاده کرد، 
البته به مقدار کمتر هستند و از آنجایی که  پونه، بابونه، نعنا، ختمی، پنیرک و آویشن 
آویشن گیاه گرمی است، نباید به مقدار بسیار و طولانی مدت از آن استفاده شود و برای 
استفاده روزانه نصف یک قاشق مربا خوری از آن کفایت می‌کند و همچنین در صورتی 

که افراد سوزش حلق، حنجره و بینی دارند باید آویشن را به دمنوش خود اضافه نکنند.
-مصرف خوراکی‌هایی نظیر کدوحلوایی که حاوی مقادیر بسیاری از ویتامین سی است و 
به تقویت قوای جسمی کمک می‌کند، استفاده از چغندر و شلغم هم به صورت خام و پخته 
و هم در آش و استفاده از آش‌ها و سوپ‌ها به طور کلی در روز‌های سرد توصیه می‌شود.

-افراد نباید در این روز‌ها به دلیل سرما ورزش کردن را فراموش کنند و بهتر است در این 
فصل هنگامی که هوا معتدل است یعنی نزدیک ظهر ورزش کنند. البته باید حواسشان 
باشد که نزدیک به زمان غذا خوردن این اقدام را انجام ندهند و یک ساعت قبل از غذا 
و یا دو ساعت بعد از غذا خوردن این اقدام را انجام دهند و نیازی هم نیست که ورزش 
تخصصی انجام دهند و اگر که مشکل پا و کمر ندارند، درجا زدن و طناب زدن در خانه 

کفایت می‌کند.
-ممکن است این عارضه در فصل سرما در برخی افراد شدت یابد و یا اینکه در تعدادی از 
اشخاص سبز رنگ شود که نشان دهنده عفونت است و افرادی که دچار این مشکل هستند 
بهتر است به پزشک مراجعه کنند و برای پیشگیری از آن توصیه می‌شود که بعد از حمام 
مو‌ها با دو حوله آب‌گیری شوند و بعد با باد ملایم سشوار کاملا کف سر خشک را کنند و 

توصیه می‌شود که افراد به هیچ عنوان با سر خیس از خانه بیرون نروند.
دکتر زهره مرتجی )متخصص طب سنتی ایرانی(

ردپای بلاگر‌ها در زندگی معمولی‌ها

بسیاری  به هم دروغ می‌گوییم،  زیاد  وقتی 
از مسائل و روابط، عمق و معنی خود را از 
دست می‌دهند. انگار فقط به عنوان یک ابزار 
بیفتد و  تا کارمان راه  به هم نگاه می‌کنیم 
پل  از  جاندارمان  نقلیه  وسیله  که  هنگامی 
می‌گذرد، همه چیز را فراموش می‌کنیم. تو 
از آنجا که  گویی خود نبودست آشنایی  و 
گذر پوست به دباغ خانه می‌افتد و علی‌رغم 

نرسیدن کوه به کوه، آدم به آدم می‌رسد.
خود  دروغ‌های  باید  یا  بعدی،  برخورد  در 
خالی  را  صحنه  نوعی  به  یا  کنیم  تکرار  را 
و  شویم  متواری  بهتر،  عبارت  به  و  کنیم 
شرمندگی  احساس  که  اینجاست  جالب 
صحنه  »زندگی  می‌کنیم  فکر  و  نمی‌کنیم 
این  در  پس  ماست.«  هنرمندی  یکتای 
تنازع  برای  گلادیاتوروار  باید  نبرد،  میدان 
این  با  که  اینجاست  مساله  اما  جنگید  بقا 

نمی‌رسیم؛  جایی  به  انگار  اصلا  یا  نمی‌رسیم 
عدم  و  تنهایی  احساس  یک  همیشه  چون 

چند  هر  گلادیاتور،  یک  مثل  درست  روش، 
پیش می‌رویم، انگار به جایی که می‌خواهیم، 

روابط،  و  ماست  همراه  مزمن  صمیمیت 
علاقه‌ها و احساسات ما بی‌رنگ و بو هستند. 
هستند ولی انگار نیستند و در لحظاتی که 
کار  به  و عاطفی  انسانی  روابط  تنها همین 
ما می‌آیند و اتفاقا لحظات بسیار مهمی نیز 
هستند کاملا احساس فقیر بودن می‌کنیم. 
درواقع گذر پوست ما به دباغخانه خودمان 
می‌افتد و ما به خودمان می‌رسیم. آن‌وقت 
و  می‌مانیم  ما  بلاتکلیفی،  و  می‌مانیم  ما 
امکانات بلااستفاده و به دنبال آن، نگرانی و 
بی‌علاقگی و نبود لذت، هر چند گاهی این 
اتفاقات خیلی سریع نمی‌افتد و ما خود را 
در مسیر پیشرفت احساس می‌کنیم، اما اگر 
دیر و زود دارد، سوخت و سوز ندارد و این 
شتر، روزی در خانه ما خواهد خوابید و آن 
وقت تازه بیدار خواهیم شد و شاید فرصت 

دیگری داشته باشیم یا نه...

نحوه بازگشت
 به مدرسه در دوران 

همه گیری کرونا
سلامت  و  اجتماعی  آموزشی،  های  آسیب 
دانش آموزان در دوران کرونا به دلیل بسته 
در  است.  انکار  قابل  غیر  مدارس،  شدن 
بهداشتی  المللی   بین  مجامع   دوران  این 
بارها اعلام کرده‌اند که مدارس باید آخرین 
بسته  پاندمی  جریان  در  که  باشند  مکانی 
از  بعد  که  باشند  جایی  اولین  و  می‌شوند 

کنترل پاندمی باز می‌شوند.
بازگشایی  موفق،   کشور‌های  از  بسیاری 
واکسیناسیون  تکمیل  به  منوط  را  مدارس 
دانش آموزان نکرده اند، بلکه در کنار برنامه 
بالغ جامعه، رعایت   واکسیناسیون جمعیت 
کلیه نکات بهداشتی و احتیاطی را در اولین 
بازگشایی  اصلی  شرط  و  ممکن  اولویت 

مدارس قرار داده اند.  
همزمان  بازگشایی  خصوص  در  تصمیمات 
بخش‌های مختلف مانند بازگشایی مدارس 
در  کارمندان  همه  حضور  ها،  دانشگاه  و 
به  باید  و  بوده  خطرناک  بسیار  ادارات، 
شدت از آن پرهیز کرد. نه تنها در مدارس 
به مرحله  به صورت مرحله  بازگشایی  باید 
نیز  ها  بلکه در  سایر بخش  صورت گیرد، 

باید بازگشایی‌ها، اولویت بندی شوند.
مدارس،   بازگشایی  خبر  اعلام  با  همزمان 
شاهد اخباری مبنی بر از سرگیری فعالیت 
دانشگاه  بازگشایی  نظیر  دیگری   های 
و  ادارات  در  کارمندان  همه  حضور  ها، 

تصمیمات متعدد دیگر هستیم.
 بازگشایی ها باید  مرحله به مرحله باشد

در  اپیدمیولوژیست،  یونسیان،  مسعود 
گفت:  مدارس  بازگشایی  شرایط  خصوص  
است  قرار  که  کلان  های  فعالیت  تمام 
بازگشایی شوند، باید مشخص شوند و بعد 
بیشترین   ها   فعالیت  کدام  شود  تعیین 
اقتصادی،  نظر   از  را  اولویت  و  اهمیت 
آنگاه  دارند؛  مذهبی  و  فرهنگی  اجتماعی، 
زیاد  از  اهمیت  ترتیب   به   ها   فعالیت  
تهیه  با  نهایت  در  شوند.  مرتب  کم  به 
جدولی متشکل از دو بعد اهمیت و انتقال 
بیماری، فعالیت هایی که بیشترین اهمیت 
انتخاب  دارند  را  انتقال  احتمال  و کمترین 
و در خصوص بازگشایی آن ها اقدام شود. 
بازگشایی  از  قبل  که  دیگر  مهم  موضوع 
میزان  گیرد،  قرار  توجه  مورد  باید  مدارس 
بازگشایی  آمادگی مدارس قبل و در حین 
مشخص  ضوابط   تعیین   با   باید   است. 
و تعیین قواعد کلی بازگشایی به مسئولان 
هر مدرسه اختیاراتی داده شود تا بتوانند با 
مشارکت اولیا و معلمان، به فراخور شرایط 
را  مقتضی  تصمیمات  خودشان،  مدرسه 
اتخاذ و اجرا کنند.قانع کردن اولیا، معلمان 
و  بی خطری  در خصوص  آموزان  دانش  و 
مدارس  در  حضور  شرایط  بودن  مناسب 
است،  برخوردار  بالایی   بسیار  اهمیت  از 
بازگشایی  خصوص  در  تصمیمات  بنابراین 
مناسب  تعامل  برقراری  نیازمند  مدارس 
مسئولان  و  آموزان  دانش  اولیای  بین 
دست  طرفه  دو  توافق  به  تا  است  مدارس 
یابند.بازدید اولیا از مدارس و  اقداماتی که 
تهویه،  فیزیکی،  فاصله  افزایش  جهت  در 
شستن دست انجام شده است، جلسات بین 
مسئولان مدارس با اولیا و تشکیل گروه‌های 
مجازی برای هر مدرسه از راهکارهایی است 
تا اولیا، معلمان و مدیران مدارس بتوانند با 

هم در ارتباط باشند.
توجه و تأ کید بر آموزش بهداشت در این 
برخوردار  بالایی  بسیار  اهمیت  از  شرایط 
همین   به  می‌تواند  مدارس  محیط  و  است 
دیگر،  عبارت  به  شود.  استفاده  منظور 
ابتدایی  روزهای  در  ها  آموزش  اولین 
بازگشایی می تواند به آموزش جنبه های 
و  ابتلا  از  پیشگیری  با  مرتبط  بهداشتی  
والدین  و  آموزان  دانش  به  کرونا  انتقال 
این  تا  که  اولیایی  واکسیناسیون  حتی  و 
انجام  به  متقاعد  یا  موفق  هنوز  زمان 
داده  اختصاص  اند  نشده  واکسیناسیون 
مانند  اقدامی   هر  آزمایشی  شود.اجرای 
از یک مقطع،  پایه های خاصی  بازگشایی 
گروه،  سه  یا  دو  به  آموزان  دانش  تقسیم 
در  مشخص  روزهای  در  گروه  هر  حضور 
سایر  در  مجازی  آموزش  تداوم  و  مدرسه 
فوق ‌العاده‌ای   اهمیت   از   روزهای هفته  
برخوردار  است  و  باید  نتیجه  این  اجرای  
آزمایشی  به  دقت  تحلیل  شده و سپس 
نسبت به اجرای کلان تصمیم گیری شود.

صادر  های  دستورالعمل  در  که  همانگونه 
و  آموزش  و  بهداشت  وزارت  توسط  شده 
باید  ها  بازگشایی  ذکر شده،   نیز  پرورش 
تعداد  جای  به  و  بوده  مرحله  به  مرحله 
دانش آموزان مدارس، تراکم دانش آموزان 

در کلاس مبنای مرحله بندی باشد.

تاثیر زبان بدن
 در ارتباطات

پاسخگوی  نمی‌تواند  عادی  زبان  و  کلمات 
ارتباط پیچیده ما باشد. هر چقدر زیبا و رسا 
کلمات را سر هم کنیم، باز هم در بیان عمق 
مستاصلیم.  و  ضعیف  عاطفه‌مان  و  احساس 
زبان‌مان  از  که  کلماتی  اوقات  گاهی  حتی 
خارج می‌شوند با احساس‌مان زمین تا آسمان 
می‌خندیم  و  می‌کنیم  شوخی  دارند.  فاصله 
چشمان‌مان  از  اشک  است.  خون  دل‌مان  اما 
شاید  داریم.  ذوق  و  شوق  اما  است  سرازیر 
که  باشد  همین  ما  از  خیلی  بزرگ  مشکل 
نمی‌توانیم آن چه را در ذهن داریم با حروف 
این  با  بدهیم.  ارائه  و  کنیم  قالب‌گیری  الفبا 
با  آشنایی  و  دوست  هر  صدای  و  تصویر  که 
ما تنها یک تماس ویدئویی فاصله دارد، هنوز 
هم تکنولوژی نتوانسته جای ارتباط حضوری 
گفته  رودررو  مهم  حرف‌های  هنوز  بگیرد.  را 
در  مقابل  طرف  تصویر  اگر  حتی  می‌شوند؛‌ 
باکیفیت‌تر  و  جذاب‌تر  همراه  تلفن  صفحه 
بیرون  از حنجره  باشد. حرف‌هایی هست که 
نمی‌آید اما در شکلی دیگر خودش را نمایان 
املا و  ارتباطی درگیر  برای هر  تا ما  می‌کند 
ساده  احوالپرسی  و  سلام  یک  نشویم.  انشا 
شود  گنجانده  ساده  پیام  چند  در  می‌تواند 
اطرافیان  از  یکی  سلام  آهنگ  از  گاهی  اما 
متوجه غم خداحافظی در حرکات و نگاهش 
می‌شویم. چرا جملات نمی‌توانند شکل‌دهنده 
که  آن‌  بدون  باشند؟ چطور  ما  ارتباط  اصلی 
را  اسرارمان  همه  باشم  داشته  سر  در  حرفی 

لو می‌دهیم؟
زبان بدن اگر چه از ابتدای تولد مورد استفاده 
داده  آموزش  هیچ‌وقت  اما  می‌گیرد  قرار 
نمی‌شود. اگر زبان بدن بدانید، مثل دانایی در 
صحبت به یک زبان خارجی، توانایی صحبت 
از  اطرافیان‌تان  که  دارید  را  افرادی  درک  و 
آن عاجزند. با این تفاوت که زبان بدن، زبانی 
برای همه است. از نوزاد یک‌روزه تا پیرمردی 
غریبه‌ای  تا  فامیلی  دوست  یک  از  کما،  در 
متوجه  را  آن  آن‌طرف‌تر  کیلومتر  هزاران  در 
می‌شوند و تسلط بر آن می‌تواند شما را چند 
قدم جلو بیندازد. شاید زمانی فرا برسد که از 
دست‌ و پای خودمان برای گفتن حرف‌هایی 

که برای زبان سنگین‌اند کمک بگیریم.
چطور با بدن‌مان حرف بزنیم؟

قبل از این‌ که اولین کلمه از دهان‌مان خارج 
و  شخصیت  از  اولیه  برداشت  باشد،  شده 
رفتارمان در ذهن طرف مقابل شکل می‌گیرد. 
اولین برداشت‌ها مهم‌ترین بخش شناسایی و 
درک آدم‌های جدید در زندگی است که طبق 
تحقیقات صورت‌گرفته به فاصله هفت تا ۱۷ 
ثانیه پس از ملاقات اولیه شکل می‌گیرد. برای 
پایان  مکالمه  صحبت  شروع  از  قبل  که  این‌ 
لباس  کرد.  توجه  مهمی  نکات  به  باید  نیابد، 
مناسب پوشیدن نکته اول است. نوع ورود به 
هر مکان نیز به‌شدت تاثیرگذار است. بایستی 
عقب  به  را  شانه‌هایتان  و  بایستید  صاف 
برگردانید. لبخند بزنید و مستقیما به سمت 

کسانی بروید که قصد ملاقات‌شان را دارید.
غیرکلامی  ارتباط  در  بعدی  قدم  دست‌دادن 
با  نه  اما  باشد  محکم  باید  دست‌دادن  است. 
از تسلط  نشان  زیاد. دست‌دادن محکم  فشار 
و  مصافحه شل  یک  که  حالی‌  در  دارد.  شما 
نشانه اضطراب، بی‌علاقگی و  وارفته می‌تواند 
که  ثانیه‌هایی  تعداد  حتی  باشد.  بی‌اعتمادی 
تاثیرگذار و  را در دست دارید  دست دیگری 
دست‌دادن  از  بعد  را  بدن  حالت  است.  مهم 
تنظیم کنید. در حالی‌ که صاف نشسته‌اید و 
وضعیت  داشته‌اید،  نگه  عقب  را  شانه‌هایتان 
باز قرارداده و  بدن خود را در حالت پذیرا و 
در  و  دهید  قرار  پایتان  روی  را  دست‌هایتان 
مواقع لازم در حرف‌زدن از آنها کمک بگیرید؛ 
صاف  که  نکنید  فراموش  اندازه!  به  البته 
نشستن به معنای عصا قورت‌دادگی نیست و 
باید کمی بدن‌تان را از کمر به جلو خم کنید. 
به‌تنهایی  Posture می‌تواند  یا  بدن  وضعیت 
جلوه  هیجان‌زده  و  اعتمادبه‌نفس  با  را  شما 
دفاعی  و  بی‌حوصله  تصویری  از شما  یا  دهد 

در ذهن مخاطب‌تان بسازد.
نفوذ  در  می‌تواند  دست  با  مختلف  حرکات 
اگر  حتی  بگذارد  بسزایی  تاثیر  شما  کلام 
نداند.  بدن  زبان  از  چیزی  روبه‌رویتان  فرد 
کف  باشند.  قوی  و  ثابت  باید  دست  حرکات 
انواع ژست‌هایی است  از  بالا  به سمت  دست 
اگر هنگام صحبت قلب  اعتمادساز است.  که 
واقعی‌بودن  بر  مهری  کنید،  لمس  را  خود 
مشاهده  اگر  بود.  خواهد  شما  حرف‌های 
دستش  انگشتان  هم‌صحبت‌تان  که  کردید 
بگیرید  نتیجه  می‌توانید  چسبانده،  هم  به  را 
که از حرف‌های خود اطمینان دارد. همچنین 
دست‌های قلاب‌شده به هم نشان از اضطراب 
و ناآرامی است. لمس گردن هم از نشانه‌های 

خجالت است.
قرار  بحث  مورد  ساعت‌ها  می‌تواند  بدن  زبان 
گیرد و تحلیل شود. یادگیری آن هم می‌تواند 
مقاله  چند  خواندن  صورت  در  باشد.  جذاب 
بدن،  زبان  روان‌شناسی  مورد  در  تحقیق  و 
از  بسیاری  که  رسید  خواهید  نتیجه  این  به 
اطرافیان‌تان حرفهایی نگفته دارند که هیچ‌گاه 
به شما نگفته‌اند و قصد برملا کردنش را هم 

نداشته‌اند.«

چهارده توصیه رهبرانقلاب به نوجوانان
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بالایی  دقت  با  باید  کوچک  آشپزخانه  رنگ 
دادن  نشان  کوچک‌تر  موجب  تا  شود  انتخاب 
فضای آن نشود. در ادامه به بررسی چند رنگ 

آشپزخانه کوچک می‌پردازیم.

ترکیب سرمه‌ای، قهوه‌ای و سفید
داشتن آشپزخانه کوچک به این معنی نیست 
بروید،  تیره  رنگ‌های  سراغ  نمی‌توانید  که 
با  و  هوشمندانه  کاملا  رنگ‌ها  این  از  باید  اما 
احتیاط استفاده کنید. برای کاهش حس بسته 
رنگ  برای  است  بهتر  فضا،  بودن  دل‌گیر  و 
تناژ عمیق  از رنگ‌هایی که  آشپزخانه کوچک 
دارند مثل سرمه‌ای استفاده کنید و برای ایجاد 
سفید  رنگ  زیادی  مقدار  با  را  آن  کنتراست، 
برای  از سرمه‌ای  ترکیب کنید. مثلا می‌توانید 
کنید  استفاده  کابینت‌ها  مانند  سطوح  رنگ 
چرم  پارچه  از  آشپزخانه  صندلی‌های  برای  و 
قهوه‌ای، تکه چوب‌های قهوه‌ای در قسمت‌های 
مختلف و برای کف‌پوش، دیواره‌ها و سایر لوازم 
بدین  کنید.  استفاده  سفید  رنگ  از  آشپزخانه 
و  زیبا  بسیار  ظاهر  هم  شما  آشپزخانه  ترتیب 
گرمای  هم  و  داشت  خواهد  منحصربه‌فردی 

خاصی را منتقل خواهد کرد

سبز زیتونی، سفید و چوب
رنگ‌های گرفته شده از طبیعت، حس طراوت 
و تازگی را در فضای آشپزخانه فراهم می‌کنند. 
بهتر است رنگ‌آمیزی فضا را از رنگ پایه سفید 
آغاز کنید و سپس با رنگ‌های چوبی و خاکی 

خانه  داخل  به  را  طبیعت  آپارتمانی  گیاهان 
می‌آورند. خانه را رنگی از سبزی می‌بخشند و 
بخش‌های بی‌روح خانه را ملایم و زیبا می‌کنند. 
در خانه  بهتری  گیاهان حتی می‌توانند هوای 
هستند  محلی  گیاهان  از  بعضی  کنند.  ایجاد 
این  اما  دارد،  ویژه‌ای  شرایط  نگهداری‌شان  و 
کمک  شما  به  می‌تواند  کلی  طور  به  ترفندها 

کند، گیاهانتان را سالم نگه دارید:

گیاهان را با شرایط نوری خانه تطابق دهید:
گیاهان در نیاز به نور متفاوت هستند. بعضی‌ها 
را  آن  می‌توانید  که  دارند  احتیاج  زیاد  نور  به 
مقابل پنجره رو به جنوب در خانه پیدا کنید. 
بعضی دیگر از گیاهان در نور ملایم صبح و در 
مقابل پنجره رو به شرق رشد می‌کنند. شدت نور 
بسته به فصل متغیر است، اما به طور حتم تمام 
گیاهان آپارتمانی با نور بیرون بهترین عملکرد 
نشان می‌دهند که  به شما  گیاهانتان  دارند.  را 
آیا به نور بیشتر یا کم‌تری نیاز دارند. نور زیاد 
معمولا برگ‌های سبز را زرد می‌کند و حتی اگر 
آب کافی داشته باشند، پژمرده می‌شوند. اگر هم 
نور کافی دریافت نکنند، برگ‌هایشان را از دست 

می‌دهند و سفت می‌شوند.

گلدان مناسب انتخاب کنید:
رنگ  حتی  و  جنس  اندازه،  که  است  مهم 

مناسب را برای انتخاب گلدان در نظر بگیرید.

از خاک گلدان مرغوب استفاده کنید:
خاک گلدان خوب با ایجاد تعادل در هوادهی، 
تغذیه و نگهداری رطوبت، ریشه‌های سالم‌تری 

پرورش می‌دهد.

به اندازه کافی به گیاه آب بدهید:
گل‌های آپارتمانی به آبیاری مکرر و کامل نیاز 
دارند. تمام ریشه را خیس کنید و بگذارید آب 
آب  نگذارید  شود.  خارج  گلدان  زیر  از  اضافه 
راکد بیشتر از یک یا ۲ روز در زیرگلدانی بماند. 
ریشه  در  مختلف  بیماری‌های  باعث  کار  این 
می‌شود. اجازه دهید قبل از آبیاری دوباره خاک 
گلدان کاملا خشک شود برای این که رطوبت 
 ۵ حدود  را  انگشتتان  بگیرید،  اندازه  را  خاک 
خشک  اگر  کنید.  فرو  خاک  داخل  سانتیمتر 

سبز  رنگ  از  ببخشید.  عمق  فضا  به  خنثی 
زیتونی که در واقع نشانه اصلی طبیعت است، 
می‌توانید به عنوان رنگ اکسنت استفاده کنید. 
تاریکی،  حس  ایجاد  بدون  طبیعی  رنگ‌های 

کنتراست جالبی را در فضا ایجاد می‌کنند.

سفید، آبی و زرد
رنگ  عنوان  به  اگر  روشن  رنگ  ترکیب  این 
آشپزخانه کوچک مورد استفاده قرار بگیرد، باعث 
می‌شود آشپزخانه کوچک، بزرگ‌تر و دل‌بازتر به 
نظر برسد و دست شما را به هنگام طراحی باز 
می‌گذارد. دیوار و سقف روشن، نور را منعکس 
می‌کنند و باعث می‌شوند که فضا بزرگ‌تر به نظر 
رنگ سفید  از  کابینت‌ها  و  دیوار‌ها  برای  برسد. 
استفاده کنید و از رنگ آبی یا زرد برای مبلمان و 
ظروف استفاده کنید. می‌توانید یک قفسه، درب 
کابینت یا درب دیگری را اگر در آشپزخانه دارید، 

به رنگ شاخص زرد یا آبی انتخاب کنید.

سفید و چوب طبیعی
آشپزخانه  که  تصور شود  این‌طور  این‌که  برای 
شما فضای بزرگ‌تری دارد، نیاز است تا رنگ 
کنید.  استفاده  گسترده  صورت  به  را  سفید 
سفید‌های متنوع مثل یخچالی، شیری، صدفی، 
تا  کنید  ترکیب  باهم  را  و...  سفیدخاکستری 
برای کابینت  آید.  به وجود  ظاهری یک‌پارچه 
و کف از چوب یا روکش چوب طبیعی استفاده 
و  کند  متعادل  را  رنگ سفید  تا سردی  کنید 
به  آشپزخانه  فضای  در  کنندگی  دعوت  حس 

وجود آورد.

آبی، مسی و خاکستری استیل
ترکیب رنگ‌های متالیک، ظاهر مدرنی را برای 
برای  آورد.  خواهد  ارمغان  به  شما  آشپزخانه 
ظاهری پویاتر، از تناژ‌ها متنوعی استفاده کنید. 
به  را  ترکیب خوبی  استیل  و  مثال مس  برای 
وجود می‌آورند، زیرا تناژ‌های گرم و سرد را در 
کنار هم قرار می‌دهند. سینک و ظروف مسی 
و همچنین لوستر مسی گرمای مناسبی را در 
سطوح  کمک  به  می‌کند.  تامین  شما  فضای 
استیل،  لوازم  و  آبی  کابینت‌های  خاکستری، 
فضای گرم به وجود آمده ناشی از لوازم مسی 

را تعدیل کنید.

حتی  است.  آب‌دهی  برای  مناسبی  زمان  بود، 
می‌توانید با بلند کردن گلدان متوجه شوید که 
هنوز  زمانی که خاک  نه.  یا  آیا خشک هست 
به تدریج  خیس است، گلدان سنگین است و 
که خشک می‌شود، سبک‌تر می‌شود. برای این 
که از تشکیل نمک در خاک جلوگیری کنید، 
آب  با  را  گلدان  بار  یک  ماه   ۲ هر  یا  ماه  هر 
از آب  را  بار گلدان  یا ۵  آبیاری کنید.)۴  زیاد 
پر کنید( اگر گلدان را دخل سینک ظرفشویی 

بگذارید، این کار را راحت تر انجام می‌دهید.

کوددهی و کنترل آفات:
آب‌دهی مرتب برای بیشتر گیاهان آپارتمانی مورد 
نیاز است، اما این کار مواد مغذی را از خاک خارج 
می‌کند. با کوددهی منظم این کمبود را جبران 
کنید. حشراتی مثل شته‌ها، فلس و مگس سفید 

می‌توانند در خانه مسئله‌ساز شوند.

رطوبت را افزایش دهید:
مرطوب  که  خانه  از  جاهایی  در  را  گلدان‌ها 
هستند، مثل آشپزخانه و حمام )اگر نور کافی 

دارند( بگذارید.

برگ‌ها را تمیز نگه دارید:
آپارتمانی  گیاهان  برگ  روی  که  خاکی 
حشرات  و  می‌کند  محدود  را  نور  می‌نشیند، 
با دستمال  را  نگه می‌دارد. برگ‌ها  را در خود 
مرطوب پاک کنید و اگر هوا سرد نیست، آنها 

را در حیاط بشویید.

حال خوب گیاهان با مراقبت صحیحچند ایده‌ رنگی برای آشپزخانه‌های کوچک)1(

اتاق‌های  تعداد  و  کوچک  امروزه  خانه‌های 
آن‌ها کم‌تر از گذشته است. انگیزه ما برای 
لوازممان  طبقه‌بندی  و  خریدن  جمع‌وجور 
از  مرده  فضاهای  از  استفاده  و  خانه  در 
کودکان  اتاق  می‌شود.  ناشی  همین‌جا 
بسیاری  نیست.  مستثنی  قاعده  این  از  هم 
یا  برادر  با  باید  خانواده  نوزاد  کودکان  از 
بمانند  اتاق  یک  در  خود  بزرگ‌تر  خواهر 
خانواده‌ها  برای  و  دارند  کوچکی  اتاق  یا  و 
کاربردی  عین حال  در  و  دلچسب  دکوری 

اهمیت زیادی دارد.
اتاق  و دکور کردن  از فضاها  بهتر  استفاده 
کودکان یک هنر است که یادگیری آن کار 
با کمی جستجو عکس‌های  نیست.  سختی 
آن‌ها  از  کدام  هر  که  می‌بینیم  را  زیادی 
برای استفاده از فضاهای مرده به ما کمک 
کودکان  برای  که  را  وسایلی  کرده‌اند. 
با  متناسب  می‌توانیم  هستند  ضروری 
فضای خودمان انتخاب و خریداری کنیم.

نظم  برای  کفشی  جا  و  جورابی  جا  از   .۱
استفاده  اسباب‌بازی  و  پوشک  به  دادن 
کنیم: از لوازمی مانند پوشک و روغن بچه 
گرفته تا پودر بچه و اسباب‌بازی بچه، اگر 
اتاق کوچک  باشند  نداشته  جای مشخصی 
و شلوغی تحویل ما خواهند داد. جاکفشی 
و جا جورابی و امثال این لوازم که در بازار 
سامانی  سرو  و  بگیریم  کمک  دارند  وجود 

اتاق بدهیم. به 
تعویض  مناسب  میز  داشتن  برای   .۲
پوشک، یک کمد لباس کوتاه بخریم: برای 
عوض کردن بچه هم می‌توانیم فرش نرمی 
هم  بزنیم.  را  تعویض  میز  قید  و  بخریم 
می‌توانیم یک تیر و دو نشان بزنیم و کمد 
آن  روی  که صفحه  کنیم  انتخاب  مناسبی 

قابلیت تعویض بچه را داشته باشد.
۳. لوازم و اسباب‌بازی‌های زیاد فقط جای 
بچه‌ها  از  بسیاری  می‌کند:  تنگ  را  شما 
حالی  در  ندارند  پستانک  به  علاقه‌ای 
هجده  تا  ماهگی  صفر  از  والدینشان  که 
است  بهتر  کرده‌اند.  تهیه  را  آن  ماهگی 
از هرچیز  و  کنیم  کنترل  را  ذوق خودمان 

صفر تا یک سال و صفر تا دو سال نخریم.
ابتدا خوشایند مادرها  از لوازمی که  خیلی 
جا  کمبود  با  بعد  کمی  هستند،  پدرها  و 
آن‌ها  خلق  فقط  دیگر،  لوازم  اولویت  و 
لوازم  با  را  خودمان  دور  می‌کند.  تنگ  را 

نکنیم. شلوغ 
برای  راحت  اما  کوچک،  صندلی  یک   .۴
این  باشیم:  داشته  اتاق  در  شیردهی 
یا  کشو  خود  درون  می‌تواند  صندلی 
یا  بازی  اسباب  دادن  قرار  برای  فضایی 
شیر  برای  باشد.  داشته  کودک  لباس‌های 
به شیر  اگر شیر  بچه‌ها مخصوصاً  به  دادن 
که  دارد  آرامی  فضای  به  نیاز  مادر  باشد 
به شکستن  نیازی  داشتند  هم  مهمان  اگر 

حریم مادر و کودک نباشد.
کنیم:  استفاده  گهواره  زیر  فضای  از   .۵
فضاهای  جمله  از  گهواره  زیر  قسمت 
مشکلات  می‌تواند  که  است  مرده‌ای 
کم‌جایی ما را حل کند. جعبه‌های زیبایی 
آشفته  هم  را  اتاق  ظاهر  و  کنیم  تهیه 

نکنیم.
۶. قفسه دیواری بزنیم و از دیوار اتاق هم 
دیواری  ساده  قفسه‌های  کنیم:  استفاده 
را  بازی‌ها  اسباب  که  می‌کند  کمک  ما  به 
لوازم  انواع  و  کرم  پوشک،  یا  دهیم،  نظم 
اگر  همچنین  کنیم.  سازماندهی  را  کودک 
او  این قفسه‌ها کتابخانه  بزرگر شد  کودک 

می‌شوند. محسوب 
پوشک‌های  برای  را  مخصوصی  سطل   .۷
بودن  راحت  برای  باشیم:  داشته  کثیف 
عوض کردن پوشک بچه‌ها، علاوه بر جای 
راحت، باید سطل مناسبی داشته باشید تا 
زباله‌های پوشک با زباله‌های دیگر مخلوط 
به پوشک  یا مخصوص  این سطل‌ها  نشود. 
باشد  نیستند حتما دردار  اگر  یا  و  هستند 

و هر روز دور انداخته شوند.
۸. دو میله افقی رخت‌آویز در کمد داشته 
استفاده  کاملًا  کمد  فضای  از  که  باشیم 
را  استفاده  حداکثر  کمد  فضای  از  کنیم: 
بکنیم. دو میله‌ای کردن کمد به ما کمک 
زنده  را  مرده  فضاهای  از  یکی  که  می‌کند 

کنیم.
فرزندمان  اتاق  برای  تزیینی  ایده  یک   .۹
متفاوت  تزیینی  ایده  چندین  کنیم:  پیاده 
درهم  و  شلوغ  را  اتاق  نکنیم.  پیگیری  را 
وقتی  که  است  جایی  کودک  اتاق  نکنیم. 
می‌گذارد  آن  داخل  را  خود  پای  هرکی 

باید آرامش را احساس کند.
بخریم:  نوجوان  تا  نوزاد  تخت‌خواب   .۱۰
فرزند  برای صرفه‌جویی در هزینه‌ها تخت 
نوجوان  تا  نوزاد  حالت  ابتدا  از  را  خود 
زمان  مدت  بتواند  شما  فرزند  که  بخرید 

بیشتری از آن استفاده کند.
کنیم:  استفاده  در  پشت  فضای  از   .۱۱
در  نشود،  شلوغی  موجب  که  نحوی  به 
بازی  لوازم  برخی  پارچه‌ای  کیسه  چند 

کودکمان را مرتب کنیم.

روشن‌تر ساختن خانه:
دکوراسیون  روشن،  رنگ‌های  از  استفاده  با 

خانه خود را تغییر دهید.
رنگ‌های روشن:

و  کنید  تخریب  را  دیوارها  اینکه  به‌جای 
هزینه‌های اضافی بپردازید، از رنگ‌های روشن 
استفاده کنید که فضای بصری خانه را افزایش 
از رنگ‌های  ‌می‌‌دهند. ‌به‌جای قرمز و قهوه‌ای 
آخر خواهید  در  کنید.  استفاده  کرم  و  سفید 
دید که رنگ‌های روشن چقدر ‌به‌فضای خانه 

افزوده‌اند.
استفاده از پرده‌های نازک:

دادن  نشان  بزرگ‌  برای  عالی  روش  یک 
منزل این است که پرده‌هایی نازک یا نامرئی 
نور  اجازه ‌می‌دهید  نتیجه  در  کنید.  استفاده 
بیشتری ‌به‌فضا وارد شود و خانه بزرگ‌تر نشان 

داده خواهد شد.
- اگر ‌می‌خواهید، برای حفظ حریم خصوصی 
حتما پرده بزنید، باید از پرده‌های رنگ روشن 

و نازک استفاده کنید.
تیره  پرده  و  هستند  مشجر  پنجره‌ها  اگر   -
باز  را  آن  روز  طول  در  کرده‌اید،  استفاده 

بگذارید.
نور بیشتری ‌به‌اتاق‌های تاریک اضافه کنید:

خانه،  تاریک  بخشیدن ‌به‌فضاهای  نور  برای 
نصب  اتاق‌ها  آن  در  را  بیشتری  لامپ  تعداد 
کنید و یا پرده‌های تیره را از آنجا حذف کنید. 
روشن‌تری  و  بزرگتر  فضای  یک  نتیجه،  در 
خواهد  ایجاد  شما  و ‌میهمانان  خود  برای 
کابینت‌ها  زیر  که  نورهایی  از  شد. ‌می‌توان 
برای روشن ساختن آشپزخانه  نصب ‌می‌‌شود 

استفاده کرد.
 LED لامپ‌های  با  را  قدیمی  چراغ‌های   -

تعویض کنید.
نارنجی  و  زرد  روشن ‌به‌جای  نورهای  از   -

استفاده کنید.
- از لامپ جدولی و یا لامپ ایستاده استفاده 

کنید تا نور بیشتری ‌به‌فضا بدهد.

جابجایی مبلمان:
از قرار دادن مبلمان در کنار یکدیگر و روبروی 
اطراف خانه قدم  دیوارها خودداری کنید. در 
بزنید و دقت کنید کجای خانه باید مبل قرار 
بگیرد. اگر تعداد مبل‌ها زیاد است و همه فضا 

را اشغال ‌می‌ کند، تعدادی را حذف کنید.
مبلمان را ‌به‌گونه‌ای بچینید که فضا را بازتر 

نشان دهد:

مبلمان باید طوری کنار هم قرار بگیرند که شما 
و ‌میهمانان بتوانید از بین آن ‌به‌راحتی عبور کنید. 
شما ‌می‌خواهید فضا را بازتر کنید و نمی‌خواهید 

رفت و آمد را برای ‌میهمانان سخت کنید.
نظر  در  مسیر  یک  مبلمان  و  اتاق‌ها  بین   -

بگیرید.
- وقتی مبل را جایی قرار ‌می‌دهید، مطمئن 
ورودی ‌به‌راحتی  از  شوید ‌می‌همان ‌می‌تواند 

عبور کند و سر جایش بنشیند.
از مبلمان غیر ضروری خلاص شوید:

 ، بازتر  فضای  ایجاد  برای  راه  بهترین  شاید 
غیر  و  نخور  مبلمان ‌به‌درد  از  شدن  خلاص 
ضروری باشد. اگر شما مبل، ‌میز یا کتابخانه‌ای 
دارید که بلا استفاده است و ‌به‌آن نیاز ندارید، 
شوید. ‌به‌محض  خلاص  شرش  از  است  بهتر 
خواهید  متوجه  اضافی،  مبلمان  کردن  حذف 

شد که چقدر فضا باز است.
حذف قاب‌ها:

در اطراف خانه قدم بزنید و ‌به‌دیوارها نگاهی 
چیزی  هر  و  هنری  آثار  نقاشی‌ها،  بیندازید. 
که روی دیوارها هست را بردارید. سعی کنید 
حداقل برخی از بخش‌های دیوار را خالی نگه 

دارید.
قرار  کمدها  یا  قفسه‌ها  در  را  چیزها  برخی 

دهید:
یکی از مسائلی که باعث ‌می‌‌شود فضای خانه 
تنگ‌تر و دلگیرتر ‌به‌نظر برسد، آیتم‌ها و قاب‌ها 
و سایر مواردی هستند که در قفسه‌ها، روی 
‌میز و کنار تلویزیون قرار ‌می‌دهید. ‌به‌جای این 
را  غیره  و  قاب‌ها  کتاب‌ها،  این  کار ‌می‌توانید 
تا دیده  داخل کابینت‌ها و کمدها قرار دهید 
نشوند.اگر کتاب‌های زیادی دارید، بهتر است 

برای آن یک کتابخانه جادار تهیه کنید.

نکات مهم انتخاب پرده برای خانه کوچک
یکی از مهم‌ترین نکاتی که در انتخاب 
همواره  کوچک  خانه  مناسب  پرده 
رعایت می‌شود بحث تاثیر این محصول 

در بزرگتر نشان دادن منزل است.

انتخاب قد مناسب پرده برای بلندتر 
نشان داده شدن ارتفاع دیوار

مناسب  پرده  انتخاب  در  کنید  سعی 
ندارید  محدودیتی  اگر  کوچک  خانه 

ارتفاع را همواره بلند در نظر بگیرید تا پرده‌ها به‌صورت نصفه آویزان نباشد. بهترین گزینه قرار 
گرفتن پرده به فاصله حدود دو سانتی متر از زمین است. این نوع ایستایی یک مدل مدرن و غیر 
رسمی به حساب می‌آید. اگر دوست دارید فضایی رسمی و‌ کلاسیک داشته باشید بهتر است 

چند سانتی‌متر پرده‌ها روی زمین کشیده شود.
همچنین میل پرده‌ها را نیز تا جایی که امکان دارد با پنجره فاصله دهید و حتی الامکان به سقف 
نصب کنید تا پرده‌های شما از سقف شروع شود و تا نزدیکی زمین ادامه پیدا کند. این کار باعث 

می‌شود از نظر بیننده ارتفاع دیوار شما بلندتر به‌نظر برسد.
در مورد پرده‌های شید رول و زبرا قضیه تا حدودی فرق می‌کند. بهتر است همانند نوع پارچه‌ای، 
پرده را از نقطه‌ای نزدیک به سقف شروع کنید ولی نیازی به امتداد پرده تا نزدیکی سطح زمین 

نیست. همان فاصله ۱۰ الی ۱۵ سانتی متر پایین از سطح پنجره کفایت می‌کند.

برای انتخاب عرض مناسب پرده ،خساست به خرج ندهید
چه برای پرده‌های پارچه‌ای و چه برای پرده‌های زبرا و شید، زدن پرده داخل چهارچوب پنجره 
اصلا توصیه نمی‌شود؛ مگر اینکه بنا به دلایل خاصی نتوانید پرده را خارج از قاب پنجره نصب 
کنید. بهتر است پرده‌های شما به‌گونه‌ای اندازه‌گیری شود که ۱۰ الی ۱۵ سانتی‌متر در بیرون 

از چهارچوب نصب شود.

هنگامی که نیازی ندارید از پرده استفاده نکنید
یکی از مهم‌ترین دلایل استفاده از پرده‌ها حفظ حریم خصوصی است. پس اگر دید به داخل 
ندارید سعی کنید پرده‌ها را کنار بزنید. مثلا برخی منازل در طول روز به دلیل تابش آفتاب دید 
به داخل ندارند. یا اگر هم دید دارید می‌توانید از پرده‌های حریر استفاده کنید و هنگام شب 
که چراغ‌ها روشن می‌شود پرده‌های خود را بکشید. برای پرده‌های مدرن مثل شید و زبرا هم 
همین‌طور، بهتر است آن‌ها را در حالتی قرار دهید که نور به داخل بتابد. این کار باعث می‌شود 

فضای منزل کوچک شما در طول روز بزرگ‌تر و دلبازتر به‌نظر برسد.

پرده‌ها را همواره تمیز نگه دارید
تمیز بودن و عدم وجود گرد و غبار بر روی پرده و سایر وسایل یکی از دلایل بزرگ‌تر نشان داده 
شدن اتاق شماست که ممکن است زیاد مورد توجه قرار نگیرد. سعی کنید اتاق و وسایل داخل 

آن از جمله پرده‌ها را همواره تمیز نگه دارید و به‌صورت دوره‌ای بشویید.

بزرگ نشان دادنِ فضایِ کوچکِ خانهراه حلی برای کمبود جا در اتاق کودک

اغلب کباب‌ها به همراه مخلفاتی در اطراف آن 
کنار  در  مخلفات  این  چنانچه  و  می‌شوند  سرو 
که  غذایی  از  را  کافی  لذت  فرد  نباشد  کباب 
کباب‌  مخلفات  دارد  امکان  نمی‌برد.  می‌خورد 
در نگاه اول جزء خصوصیتهای یک کباب‌ عالی 
نهایی  انتخاب  مراحل  در  ولی  نشود  محسوب 
است.  اثرگذار  چیزهای  جزء  کباب‌  بهترین 
مخلفات کنار غذا سبب می شود میل و اشتیاق 

بیشتری را به خوردن غذا پیدا کنید.

کباب را با چه مخلفاتی بخوریم؟

سماق،  از  کباب  خوردن  برای  بیشتر  قدیم  از 
می‌کردند.  استفاده  خوردن  سبزی  و  گوجه 
اینها  جز  به  نیست.  و  نبوده  تاثیر  بی  کار  این 
گوشت  کنار  در  خوردن  برای  نیز  تازه  لیموی 
استفاده  برای  کار  این  است.  پرفایده  بسیار 
بیشتر از آهن مواد گوشتی است. برای استفاده 
کباب  انواع  مواد گوشتی،  آهن  از  بیشتر  کردن 
را می‌توانید با آب نارنج، سالاد، سبزیجات تازه، 
یا سماق  فلفل سیاه  پیاز،  فرنگی کبابی،  گوجه 
مواد،  این   C ویتامین  به‌وسیله  تا  کنید  میل 

جذب آهن گوشت بیشتر گردد. 

کباب را با چه مخلفاتی نخوریم؟
غذاهای  همراه  کفیر  و  دوغ  ماست،  از  استفاده 
این  کلسیم  زیرا  نمی‌شود،  سفارش  گوشتی 
محصولات می‌تواند از جذب آهن گوشت کم کند. 
ولی می‌توانید نیم تا یک ساعت بعد از استفاده از 
غذای گوشتی ماست و دوغ بخورید. ماست دیر 
هضم است و استفاده بسیار آن برای سرد مزاجان 
نیست.  مناسب  دارند  سرد  معده  که  کسانی  و 
برای همه به  با گوشت  استفاده همزمان ماست 
ویژه مبتلایان دردهای مفصلی مناسب نیست و 

می‌تواند باعث شدیدشدن بیماری گردد.

برای  را  دارند  بالاتری  تراکم  که  هایی  فرش 
است فرش  بهتر  انتخاب کنید.  آشپزخانه خود 
یا گلیمی که در قسمت آشپزخانه استفاده می 
نباشد که خرده  هایی  آن دسته فرش  از  ‌شود 
های نان و آشغال ها و یا شکر و نمک و موارد 
داخل  است  زیاد  آشپزخانه  در  که  این چنینی 
بافت فرش برود و از آن بیرون نیاید، به همین 
کنید  انتخاب  طوری  را  فرش  است  بهتر  علت 
پیش  ها  آن  برای  قبیل  این  از  مشکلات  که 

نیاید.
 پس در نتیجه برای خرید فرش آشپزخانه دقت 
داشته باشید که فرش باید از نظر سبک کاملا 
باشد.  آشپزخانه  دکوراسیون  سبک  با  مطابق 
شما  آشپزخانه  دکوراسیون  اگر  مثال  طور  به 
مدرن است، نمی توانید از فرش های سنگین و 
اصیل ایرانی که تنوع رنگ بالایی دارند استفاده 
کنید و این عدم تناسب باعث می شود که فضا 
زیبا به نظر نرسد. علاوه بر آن باید رنگ فرش 
هماهنگی  دکوراسیون  رنگ  با  شما  آشپزخانه 
ها  رنگ  سایر  با  هارمونی  در  یا  و  باشد  داشته 
شما  آشپزخانه  به  را  زیباتری  فضای  تا  باشد 

ببخشد.
دارید  تصمیم  و  دارید  بزرگی  آشپزخانه  اگر 
استفاده کنید  ناهارخوری  میز  از  آشپزخانه  در 
زیر  باشد که  به گونه‌ای  ابعاد فرش  است  بهتر 
فرا  را  همراه صندلی‌ها  به  ناهارخوری  میز  کل 

بگیرد.
 اگر کفپوش آشپزخانه شما به نوعی است که 
فرش روی آن لیز می خورد، بهتر است در زیر 
عرضه  بازار  در  امروز  که  هایی  قالب  از  فرش 
خوردن  سر  جلوی  تا  کنید  استفاده  می‌شوند 
خطرات  از  تا  شود  گرفته  کفپوش  روی  فرش 
جلوگیری  آشپزخانه  در  تردد  هنگام  احتمالی 
شود. مخصوصا که تردد در آشپزخانه معمولاً با 
وسایل خوراکی، شکستنی و غیره همراه است 
و می‌تواند خطرات زیادی به همراه داشته باشد 
بر  علاوه  تواند  می  ریز  نکات  این  به  توجه  و 
داشتن یک خانه زیبا شما را از هر نوع آسیب 

مصون بدارد.

بهترین مخلفات
 در کنار کباب

ویژگی های
 فرش مناسب آشپزخانه
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بر  تاکید  با  ایران  دیابت  انجمن  رئیس 
سالهای  طی  دیابت  به  مبتلایان  افزایش 
بیماری  علامت‌های  از  یکی  گفت:  اخیر 
است  ممکن  است.  بی‌علامتی  دیابت، 
علامتی  هیچ  اما  داشته  بالا  قند  فردی 

نداشته باشد.
اسدا... رجب، رئیس انجمن دیابت ایران، علت 
اصلی شیوع دیابت درسال های اخیر را تغییر 

سبک زندگی از روستایی به شهری عنوان کرد 
و گفت: پیش از این بیش از 80 درصد مردم 
در روستاها بودند اما در حال حاضر این اتفاق 
برعکس شده است. زندگی در کلانشهرها، تغذیه 
نامناسب، بی تحرکی و استرس بالا را به همراه 
دارد که به افزایش آمار مبتلایان دیابتی ها به 
ویژه دیابتی های نوع 2 منجر شده است که 
جمعیت بیش از 90 درصد دیابتی‌ها را تشکیل 

می‌دهند و ما می‌توانیم حدود 80 درصد از آن 
پیشگیری کنیم.

تاکید  نیاکان  زندگی  درست  سبک  بر  وی 
درست  تغذیه  باید  داشت:  اظهار  و  کرد 
نکنیم،  مصرف  دخانیات  باشیم،  داشته 
فعالیت جسمی داشته باشیم و تا حد ممکن 
از استرس دوری کنیم. پیشگیری اصل مهم 
درمان و کنترل دیابت است که همه دنیا به 
سمت آن حرکت کرده است. اما باید همه ما 
اعم از مردم، دیابتی ها، پزشکان متخصص و 
مسئولان به طور عملی در جهت پیشگیری 

حرکت کنیم و فقط شعار ندهیم.
حداقل روزی نیم ساعت و یا در هفته حداقل 
150 دقیقه پیاده روی برای کنترل دیابت 
شیوع  خاطر  به  توان  می  حتی  است.  نیاز 
کرونا در منزل ورزش کرده و تحرک داشت.

و  است  دیابت  خطر  معرض  در  فردی  اگر 
والدین  دارد،  مختل  بالای  ناشتای  قند  یا 
خون  فشار  و  چربی  دارد،  دیابت  به  مبتلا 
سرعت  به  باید  است  چاق  یا  و  داشته  بالا 
به پزشک مراجعه کرده و علائم وی بررسی 
دیابت،  بیماری  علامت‌های  از  یکی  شود. 
قند  فردی  است  ممکن  است.  بی‌علامتی 
نداشته  اما هیچ علامتی  باشد  داشته   300

باشد.

هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
در  آئدس  خطرناک  پشه  شدن  رویت  از 
پیدا  گفت:  و  خبرداد  بندرعباس  محلات 
مردم  و  است  خطرناک  پشه  این  شدن 

مراقب باشند.
دانشگاه  سخنگوی  نوروزیان،  فاطمه  دکتر 
داشت:  اظهار  هرمزگان  پزشکی  علوم 
در  آئدس  پشه  خصوص  در  مدت‌هاست 
استان جلسات زیادی برگزار شده که اخبار 
رسانه‌ها  طریق  از  جلسات  رسانی  اطلاع  و 
منتشر شد، این پشه سال گذشته در بندر 
لنگه یافت شده و به سرعت اقداماتی برای از 

بین رفتن آن انجام شد.
در  پشه  این  اکنون   متاسفانه  افزود:  وی 
محلات شهر بندرعباس یافت و سپس توسط 

همکاران حشره شناس ما صید شد.
هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
گفت: اما خوشبختانه این پشه خطر ویروسی 
نداشت و تاکنون نیز بیمار مشکوک نداشتیم 
چه  هر  پیشگیرانه  اقدامات  است  نیاز  و 

سریعتر توسط شهروندان رعایت شود.
باید  که  اقداماتی  از جمله  کرد:  تصریح  وی 
انجام شود این است که پشه‌های بالغ باید از 
بین بروند و تا شعاع یک کیلومتری مکانی که 
پشه آنجا رویت می‌شود باید ضدعفونی شود.

یکی از مناطقی که این پشه در آنجا زیست 
اطراف آن  می‌کند بشقاب‌های زیر گلدان و 
است که آب در آنجا می‌ماند، گیاه بامبو نیز 
محلی برای رشد این پشه است و نقاطی که 
آب کولر جمع می‌شود نیز محل دیگری برای 

رشد و نمو این پشه خطرناک است.
پشه در این محل‌ها می‌تواند تخم ریزی و 
رشد پشه باشد و به همین دلیل بایستی در 

منازل سم پاشی شود.
هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
این  یافت  زمان  از  اینکه  به  توجه  با  گفت: 
پشه تا لحظه اقدام و سم پاشی مدت زمان 
اطلاع رسانی درستی  نشد  نگذشت  زیادی 
به هم وطنان داشته باشیم از این رو انتظار 
در  رسانه‌ها  عمومی  سلامت  برای  می‌رود 
کنار دانشگاه علوم پزشکی امر اطلاع رسانی 
در خصوص سم پاشی مناطق آلوده را انجام 

دهند.

رفلاکس بیماری بسیار شایع است که حدود 
با آن درگیرند. ترش  20 تا 25 درصد مردم 
کردن، سوزش، تلخی دهان، سنگینی سر دل 
و حتی سرفه های مزمن از علائم این بیماری 
است که می تواند انسان را تا آخر عمر به خود 

مشغول کند.
و  دارد  وجود  شدید  تا  خفیف  از  ریفلاکس 
برای آن  بیماری مزمن است. بهترین درمان 
دارویی  امپرازول  است.  معده  اسید  کاهش 
است که مصرف آن در دوزهای بالا می تواند 
رفلاکس شدید را کنترل کند. در نوع خفیف 
است  کافی  هفته  در  دوبار  مصرف  بیماری، 
بر ریفلاکس شدید،  بیماران علاوه  برخی  اما 
تحریک  موجب  که  دارند  اضطرابی  زمینه 
بیشتر مری می شود در این حالت باید برای 

بیمار از داروهای آرامبخش استفاده کرد.
در  و  معده  اسید  افزایش  مشخصات  از  یکی 
از  پس  دل  سر  سوزش  ریفلاکس،  نتیجه 
خوردن غذا است. ریفلاکس ممکن است صبح 
ها یا شب ها اتفاق بیفتد. برخی مواد غذایی 
مثل پیاز خام، غذاهای ترش، غذاهای حاوی 
نگهدارنده مثل پنیر پیتزا و فست فودها، سس 
های کارخانه ای و چای پررنگ موجب تشدید 
رفلاکس می‌شوند. برای افرادی که در هنگام 
صبح ترش می‌کنند و سوزش سر دل دارند 
نیم  ننوشند.  پررنگ  چای  می‌شود  توصیه 
ساعت قبل از صبحانه یک کپسول امپرازول 
به مدت دو هفته بخورند اگر تا پیش از سه 
صورت  به  باید  امپرازول  برگشت  علائم  ماه 

دائمی مصرف شود.
در  غذاها  برخی  مصرف  و  فصلی  تغییرات 
تشدید  موجب  می‌تواند  مختلف  فصول 
ریفلاکس شود. در مواقعی ریفلاکس ها دوره 
ای هستند و در برخی به صورت دائمی وجود 
دارد و ممکن است تا چند سال بهبود یافته 
و دوباره ظاهر شوند. استرس موجب تشدید 
ریفلاکس شده و مانع از جواب در طول درمان 
زخم  مثل  گوارش  و  معده  می‌شود.مشکلات 
کاهش  به  منجر  می‌‌تواند  عشر  اثنی  و  معده 
و  است  وزن علامت خطر  کاهش  وزن شود. 
بیمار باید تحت بررسی‌های بیشتر قرار گیرد.

‌رویت پشه‌ خطرناک 
آئدس در بندرعباس

ریفلاکس معده چیست 
و چه علائمی دارد؟

از آلفا، بتا و دلتا تلقی شده  اومیکرون ترکیبی 
که ویژگی های بسیار خطرناک دیگری علاوه بر 
همه اینها دارد. این جهش جدید ویروس کرونا 
می تواند تمامی واکسن های کرونا را بی اثر و 

بی فایده کند.
نوع کرونای جهش یافته که بخش جنوبی قاره 
آفریقا و به طور دقیق تر کشور بوتسوانا خاستگاه 
بدترین  عنوان  به  کارشناسان  توسط  است،  آن 
ویروس  این  است.  شده  توصیف  کرونا  گونه 
اومیکرون  بهداشت  جهانی  سازمان  سوی  از 
تمام  دارای  اومیکرون  است.  شده  نامگذاری 
قبلی  های  نسخه  از  کننده  نگران  های  جهش 
ویروس کرونا است، به علاوه بسیاری دیگر که 
می تواند آن را به مسری ترین و مقاوم ترین نوع 

ویروس تا کنون تبدیل کند.
این »سوپر سویه« تمام جهش های دلتا را دارد. 
در  ماه  در چند  بود که  انتقال  قابل  دلتا چنان 
همچنین  جدید  نوع  شد.  غالب  جهان  سراسر 
است  واکسن  برابر  در  مقاوم  تغییراتی  شامل 
نوع  نیز  بتا  بتا مشاهده شده است.  که قبلا در 
دیگری از نگرانی جهانی بود که ابتدا در آفریقای 
تصور می شد  به حال  تا  و  پدیدار شد  جنوبی 
لحاظ  از  یافته  جهش  سویه  ترین  خطرناک 

خنثی کردن واکسن است.
سوپر سویه جدید یا همان اومیکرون دارای 32 
جهش در پروتئین اسپایک خود است که بیشتر 

از هر گونه قبلی و دو برابر دلتا مسری است.
به فرد در قسمت  این شامل دو تغییر منحصر 
به ویروس ها کمک  از سنبله است که  خاصی 
را  انسانی  های  گیرنده سلول  تا درب  کند  می 

باز کنند.
که  می‌دهد  نشان  هشداردهنده  علائم  همه 
اومیکرون طی ماه‌ها بر جهان مسلط خواهد شد 
از  یک  هیچ  که  داده‌اند  هشدار  دانشمندان  اما 

اثرات جهش‌ها را در آزمایشگاه تایید نکرده‌اند.
بسیار  سطوح  دارای  جنوبی  آفریقای  جمعیت 
می  نظر  به  و  است  طبیعی  مصونیت  از  بالایی 
گسترش  حال  در  راحتی  به  اومیکرون  رسد 
کنند  می  بینی  پیش  کارشناسان  اکنون  است. 
به  قبلا  که  هم  را  افرادی  راحتی  به  اومیکرون 

کرونا مبتلا شده است مبتلا می کند.
در  شدن  بستری  میزان  در  افزایشی  هیچ  اما 
قاره  جنوبی  )بخش  منطقه  این  در  بیمارستان 
ایجاد  را  امیدواری  این  که  ندارد  وجود  آفریقا( 

می‌کند که تکرار کووید خفیف‌تر باشد.
کننده  نگران  اومیکرون  مورد  در  چیزی  چه 

است؟
گونه  بدترین  اومیکرون  گویند  می  کارشناسان 

بدن  دفاعی  واکنش  نوعی  توان  می  را  عطسه 
برای خارج کردن مواد و ریز ذراتی دانست که 
بدن می شوند.  وارد  تنفسی،  از طریق سیستم 
را  و سرفه  نشانه سلامتی  را  ها عطسه  قدیمی 
نشانه بیماری دانسته و همچنین تصورات خرافی 
متعددی در رابطه با این پدیده داشتند. قدیمی 
ها اعتقاد داشتند در هنگام عطسه، ضربان قلب 
متوقف می شود. عطسه انواع مختلفی داشته و 
برخی از افراد بسیار کم صدا و آهسته و برخی 
نظر  از  کنند.  می  عطسه  زیادی  شدت  با  نیز 
هوا  غیرارادی  و  سریع  خروج  عطسه  پزشکی، 
این  بینی و دهان است. در  از طریق  از ریه ها 
از خروج صدا دار هوا، نفس  شرایط وقتی قبل 
عمیقی را به داخل ریه وارد می کنید، برای چند 
لحظه فشار در قفسه سینه شما افزایش یافته و 
سپس، هنگامی که عمل بازدم را با سرعت انجام 

می دهید، این فشار کاهش می یابد.
این فرایند باعث تغییر زودگذر در ضربان قلب 
می شود که به سرعت خود را اصلاح می کند. 
بنابراین، اگرچه ممکن است احساس کنید که 
قلب شما برای لحظاتی ضربان خود را از دست 
داده است، اما باید بدانید عضله قابل اعتماد قلب 
که  همانطور  ایستد.  نمی  باز  تپش  از  گاه  هیچ 
گفتیم، قدیمی ها تصور می کردند عطسه نشانه 
بحث  خلاف  بر  بار  این  البته  و  است  سلامتی 
توقف ضربان قلب باید اذعان داشت که این باور 
متخصصان،   گفته  به  زیرا  است  درست  تقریبا 

ای است که تا به حال دیده اند و از تعداد جهش 
هایی که به همراه دارد نگران هستند.

این گونه  دارای 32 جهش در پروتئین اسپایک 
ثبت  تاکنون  که  جهش  بیشترین  یعنی  است؛ 
شده و دو برابر بیشتر از سویه غالب فعلی یعنی 

دلتا.
کارشناسان بیم دارند که این تغییرات می تواند 
واکسن ها را در بهترین سناریو 40 درصد کمتر 

موثر کند.
تغییرات  از  بسیاری  است که  دلیل  این  به  این 
پروتئین  روی  اومیکرون  همان  یا   1.1.529.B

اسپایک ویروس است.
تحریک  را  بدن  واکسن‌های  فعلی  محصول 
می‌کند تا نسخه سنبله را از نسخه‌های قدیمی‌تر 

ویروس تشخیص دهد.
اما از آنجایی که پروتئین سنبله در سویه جدید 
بسیار متفاوت به نظر می رسد، سیستم ایمنی 
بدن ممکن است در تشخیص آن و مبارزه با آن 

دچار مشکل شود.
دو  تا  حداقل  که  می‌دهند  هشدار  کارشناسان 
مسری‌تر  چقدر  ویروس  این  نمی‌دانند  هفته 
آن  تأثیر  از  هفته  تا شش  است  و ممکن  است 
آگاه  کووید  از  ناشی  مرگ  و  شدن  بستری  بر 

نباشند.
واریانت چه جهش هایی دارد؟

بوتسوانا  نوع  دهد  می  نشان  دیگر  تحقیقات 
بیش از 50 جهش دارد و بیش از 30 مورد از 
آنها روی پروتئین اسپایک است. این جهش ها 
ممکن است نفوذ ویروس را به سلول‌های بدن 

آسان‌تر کنند.
از سویی جهش های دیگر سویه را قابل انتقالتر 

می کند.
اومیکرون فعلا بدترین نوع کرونای شناخته شده 
است. هر چند دانشمندان می گویند بر روی آن 
فعلا باید تحقیقات بیشتری صورت بگیرد. شاید 
از دلتا خطرناک تر باشد شاید هم خیر. جهان به 
وضعیتی امیدوارکننده رسیده بود اما اومیکرون 

تمام معادلات را به هم می زند.

به  و  بوده  مفید  شما  برای  تواند  می  عطسه 
خلاص شدن بدن از محرک های تنفسی مانند 

گرده های گیاهان و گرد و غبار کمک کند.
با این حال توصیه می شود به هیچ عنوان جلوی 
به  زیرا سرکوب عطسه  نگیرید،  را  عطسه خود 
هر روشی از جمله حبس کردن نفس یا فشردن 

بینی، ممکن است برای شما مضر باشد.
داد که  نشان  ای  رایانه‌  نتایج یک شبیه‌ سازی 
عطسه  با  مقایسه  در  عطسه  کردن  سرکوب 
راه‌ های هوایی  تواند فشار داخل  معمولی، می‌ 
نتیجه آسیب‌  در  و  داده  افزایش  برابر  تا ۲۴  را 
به  را  ها  مویرگ  پارگی  احتمالی همچون  های 

همراه داشته باشد.
جزئی،  نسبتاً  موارد  از  تواند  می  صدمات  این   
مانند پارگی پرده گوش یا پارگی رگ ها خونی 
مانند  زندگی،  کننده  تهدید  موارد  تا  بینی،  در 
در  هوا  افتادن  گیر  یا  مغزی،  آنوریسم  پارگی 
ها  ریه  پاشی  فرو  به  منجر  که  شود  دیافراگم  

خواهد شد.
گویند  می  متخصصان  که  باشید  داشته  یاد  به 
بهتر است عطسه کنید، اما با احتیاط! زیرا این 
عمل می تواند قطرات بزاق حاوی میکروب ها 
را با سرعت ۱۶۰ کیلومتر در ساعت به حرکت 
آلوده  را  توجهی  قابل  نسبتا  فضای  و  درآورده 
کند، بنابراین همیشه بینی و دهان خود را در 

هنگام عطسه بپوشانید!
منبع: سیناپرس

شیوع بیماری خاموش دیابت در کلانشهرها آیا هنگام عطسه، ضربان قلب متوقف می شود؟

در  مزمن  بیماری‌های  شایع‌ترین  از  سینوزیت، 
به خصوص در  جهان است که در تمامی سال 
سرما فرد را در‌گیر می‌کند و عوارض ناشی از آن 

تاثیر سویی در زندگی فرد می‌گذارد.
سردردهای طاقت فرسا و گرفتگی بینی و سرفه 
است.  بیماری  این  مشکلات  از  گوشه‌ای  تنها 
کوچکی  هوایی  حفره‌های  بیماری  این  منشأ 
استخوان  بینی،  پیشانی،  پشت  در  که  هستند 
‌گونه و بین چشم‌ها قرار دارند. این حفره‌ها که 
تولید  وظیفه‌شان  می‌شوند،  نامیده  سینویس 
مخاطی رقیق و روان برای مبارزه با باکتری ها 
یا  باکتری‌ها  اوقات،  گاهی  اما  ویروس‌هاست  و 
از  بیش  مخاط  ایجاد  باعث  می‌توانند  آلرژن‌ها 
سینوس‌ها  دهانه  آن،  نتیجه  در  که  شوند  حد 

مسدود می‌شود
 چه کسانی در معرض خطر عفونت سینوسی 

هستند؟
نکته این است که هر کسی ممکن است دچار 
عفونت سینوسی شود. با این حال، برخی دیگر از 
شرایط می‌تواند شانس ابتلا به عفونت سینوسی 

را افزایش دهد، عواملی مانند:
پولیپ  بینی-  استخوان در  بینی- رشد  انحراف 
ضعیف-  ایمنی  سیستم  آلرژی-  سابقه  بینی- 
تنفسی  دستگاه-  در  کشیدن-عفونت  سیگار 
که  هواپیما  با  دندان-سفر  فوقانی-عفونت 
از  بالایی  غلظت  معرض  در  را  شما  تواند  می 

میکروب‌ها قرار دهد.
علایم عفونت سینوسی:

سرماخوردگی  علایم  شبیه  سینوزیت  علایم 
است.

آبریزش  یا  بویایی-تب-گرفتگی  حس  کاهش 
بینی-سردرد ناشی از فشار سینوسی-خستگی-

سرفه-علایم عفونت

علایم سرماخوردگی یا آلرژی که در عرض 14 
روز بهبود نمی‌یابند:

تب بالا )39 درجه به بالا(- خروج مخاط غلیظ و 
تیره از بینی-سرفه‌ای که بیش از 10 روز طول بکشد

می  داده  تشخیص  چگونه  سینوسی  عفونت 
شود؟

نیاز  سینوسی،  عفونت  دقیق  تشخیص  برای 
معاینه  این  در  است.  پزشک  توسط  معاینه  به 
پزشک با فشار دادن انگشت روی سر و گونه‌ها 
فشار و حساسیت سینوس‌‌ها را بررسی می‌کند.

راه‌های درمان
 گرفتگی بینی یکی از شایع‌ترین علایم عفونت 
سینوسی است. برای کمک به کاهش احساس 
درد ناشی از فشار سینوسی، چند بار در روز یک 
پارچه گرم و مرطوب را روی صورت و پیشانی 

خود بمالید.
شست وشوی بینی با آب نمک ممکن است به 
پاک کردن مخاط چسبناک و غلیظ از بینی شما 

کمک کند.
آب و آب‌میوه بنوشید.

رطوبت فضا و اتاق خواب‌ خود را افزایش دهید.
داروهای ضد درد

سردرد  باعث  تواند  می  سینوسی  عفونت 

گونه‌های  و  پیشانی  در  فشار  یا  سینوسی 
داروهایی  مصرف  دارید،  درد  اگر  شود.  شما 
مانند استامینوفن و ایبوپروفن با نظر پزشک، 

می‌تواند مفید باشد.
آنتی‌بیوتیک‌ها

گرفتگی  بینی،  آبریزش  از جمله  اگر علایمی 
بینی، سرفه، ادامه درد صورت یا سردرد، تورم 
بهبود  و ظرف چند هفته  دارید  یا تب  چشم 
است  باکتریایی  عفونت  احتمال  نکردید،  پیدا 
و باید به پزشک مراجعه و درمان آنتی‌بیوتیک 

را شروع کنید.
اگر آنتی بیوتیک دریافت می‌کنید، آن را طبق 
عنوان  هیچ  به  و  کنید  پزشک مصرف  دستور 
مصرف دارو را زودتر از زمان تجویز قطع نکنید.

عمل جراحی
و  زمان  گذشت  با  شما  مزمن  سینوزیت  اگر 
سازی  پاک  برای  جراحی  نیابد،  بهبود  دارو 
سینوس‌ها، ترمیم انحراف  یا برداشتن پولیپ 

یک راه دیگر درمانی است.
سینوسی  عفونت  از  می‌توانم  چگونه 

جلوگیری کنم؟
می‌تواند  سینوسی  عفونت  که  آن‌جایی  از 
واکنش  یا  آنفلوآنزا  سرماخوردگی،  از  پس 
آلرژیک ایجاد شود، یک سبک زندگی سالم 
و کاهش قرار گرفتن در معرض میکروب ها 
و آلرژن ها می تواند به جلوگیری از عفونت 

کند. کمک 
برای کاهش خطر، می توانید:

هر سال واکسن آنفلوآنزا بزنید.
سبزیجات  و  میوه‌ها  مانند  سالم  غذاهای  از 

استفاده کنید.
دست‌های خود را مرتب بشویید.

شیمیایی،  مواد  دود،  معرض  در  گرفتن  قرار 
گرده گل و دیگر مواد حساسیت‌زا یا محرک 

را محدود کنید.
برای درمان آلرژی و سرماخوردگی از داروهای 

آنتی هیستامین استفاده کنید.
از قرار گرفتن در معرض افراد مبتلا به عفونت 
آنفلوآنزا  یا  مانند سرماخوردگی  فعال  تنفسی 

خودداری کنید.

چرا »اومیکرون« یک فاجعه جهانی است؟بلایی به اسم سینوزیت
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را  حوزه  این  اخبار  که  فناوری  طرفداران 
که  هستند  جریان  در  می‌کنند،  دنبال 
چندی پیش، زاکربرگ در کنفرانس کانکِت 
فیسبوک  نام شرکت  تغییر  از   )Connect(
به مِتا )Meta(، خبر داد. این نام جدید از 
برنامه‌های زاکربرگ و یارانش برای تغییرات 
و  مجازی  شبکه‌های  دنیای  در  چشمگیر 
مهم‌ترین  از  یکی  دارد.  حکایت  اینترنت 
نام  با  هیجان‌انگیز  پروژه‌ای  برنامه‌ها،  این 

مِتاوِرس )Metaverse( است.
از  که  مفهومی  متاورس  می‌شود  گفته 
داریم  اجتماعی  شبکه‌های  و  اینترنت 
خواهد  دگرگون  نزدیک  آینده‌ای  در  را 
به  فناوری  غول‌های  برای  متاورس  کرد. 
اندازه‌ای اهمیت دارد که دیگر بزرگان این 
نگذاشته‌اند.  دست‌روی‌دست  نیز  صنعت 
شرکت  چندین  و  انویدیا  مایکروسافت، 
بزرگ فعال در حوزه فناوری نیز سخت در 
از  را  متاورس  از  سهمی  تا  هستند  تلاش 
که  آنجایی  از  حال  این  با  کنند.  خود  آن 
با مفهوم جدیدی روبه‌رو هستیم، در ادامه 

ابتدا با هم می‌بینیم متاورس چیست. 

متاورس چیست؟
است  قرار  متاورس  که  می‌شود  گفته 
همین  به  شود.  فعلی  اینترنت  جایگزین 
متاورس،  تعریف  برای  راه  بهترین  دلیل 
در  است.  فعلی  اینترنت  با  آن  بررسی 
اینترنتی که این روز‌ها با آن سروکار داریم، 
در  هستیم.  روبه‌رو  بعدی  دو  محیطی  با 
را  بعدی  سه  اینترنتی  متاورس،  که  حالی 
در اختیار کاربران قرار می‌دهد. برای حضور 
از  باید حتماً  متاورس،  دنیای سه‌بعدی  در 
استفاده  مخصوص  عینک‌های  یا  هدست 
کنید. به لطف این تجهیزات، به جای مرور 

صفحه‌های وب در دنیای دوبعدی، می‌توانید 
در محیطی کاملًا سه‌بعدی در دنیای آنلاین 

به گشت‌و‌گذار مشغول شوید.
 )Avatar( آواتار  ساخت  با  کاربران 
را  خود  شکل‌و‌شمایل  شده،  شخصی‌سازی 
وارد  متاورس  دنیای  به  مجازی  صورت  به 
می‌کنند. این کاربر‌ها در شبکه‌های اجتماعی 
که بر اساس متاورس گسترش داده می‌شود، 
با یکدیگر به گفتگو می‌پردازند. از طرف دیگر 
قرار است متاورس معماری پیوسته‌ای داشته 
دنیایی  متاورس  ویژگی،  این  لطف  به  باشد. 
شبیه به دنیای ما را خلق می‌کند که نیازی 
شود.  ساخته  اول  از  همه‌چیز  آن  در  نیست 
دنیای  در  واقعی،  زندگی  جنبه‌های  تمامی 
لطف  به  شد.  خواهد  شبیه‌سازی  متاورس 
را  مجازی  کاملًا  زندگی  کاربران  ویژگی  این 
می‌کنند.  دنبال  متاورس  آنلاین  دنیا‌های  در 
کاربران می‌توانند یکدیگر را بدون محدودیت 
به  هم  با  کنند،  دعوت  شام  به  جغرافیایی 
کنند  پیدا  دوست‌های جدید  بروند،  کنسرت 

و عاشق شوند.
متاورس درواقع شبکه‌ای گسترده از خدماتی 
حضور  از  تجربه‌ای  هم  کنار  در  که  است 
کاربران  روی  پیش  را  آنلاین  دنیا‌های  در 
گوشی‌های  در  که  همان‌گونه  می‌دهد.  قرار 
اپلیکیشن  یک  با  فقط  امروزی  هوشمند 
با مجموعه‌ای  نیز  تعامل نداریم، در متاورس 

از خدمات روبه‌رو خواهیم بود.

تاریخچه متاورس
نمونه‌های  با  فناوری است که هنوز  متاورس 
این  با  داریم.  زیادی  فاصله  آن  کاربردی 
است  دهه  چندین  متاورس  مفهوم  حال 
و  رایانه‌ای  بازی‌های  داستان‌ها،  در  که 
ماجرای  دارد.  وجود  دیجیتال  فناوری‌های 

باز  میلادی   ۹۰ دهه  به  متاورس  واژه  خلق 
 Neal( می‌گردد. در آن زمان نیل استفنسون
کرَش  اسِنو  نام  با  کتابی   ،)Stephenson
)Snow Crash(، منتشر کرد. استفنسون در 
 )Avatar( آواتار  مانند  مفاهیمی  کتاب  این 
اولین  برای  داستان  قالب  در  را  متاورس  و 
آینده  در  مفاهیم  این  کرد.  پیش‌بینی  بار 
پیدا  راه  دیجیتال  دنیای  به  نام‌ها  همین  با 
 Ernest( کلاین  ارنست  بعد  مدت‌ها  کردند. 
آماده  یک  شماره  بازیکن  کتاب   ،)Cline
)Ready Player One(، را نوشت. این کتاب 
زندگی بشر در سال ۲۰۴۴ را روایت می‌کند. 
زندگی  می‌توانند  انسان‌ها  داستان  این  در 
با  را  دارند  واقعی  دنیای  در  که  مشقت‌باری 
زندگی خوشایندی در دنیای دیجیتال ادامه 
فیس‌بوک  نام  تغییر  با  نیز  نهایت  در  دهند. 
فناوری  سلاطین  که  شد  مشخص  متا،  به 

برنامه‌های زیادی برای متاورس دارند.

متاورس چگونه کار می‌کند؟
است  بهتر  متاورس  کاربرد  با  آشنایی  برای 
بزنیم.  آن  ابتدایی  نمونه‌های  از  مثال‌هایی 
واقعیت  هدست‌های  تعریف  زیاد  احتمال  به 
را   ،)Virtual Reality Headset( مجازی 
در  را  هدست‌ها  این  نمونه‌های  شنیده‌اید. 
هدست   ،۵ و   ۴ پلی‌استیشن  بازی  کنسول 
و   )Oculus( آکولوس  مجازی  واقعیت 
هدست‌های واقعیت مجازی موبایل دیده‌ایم. 
گذاشتن  از  پس  کاربر  فناوری،  این  لطف  به 
هدست بر روی سر، با دنیای مجازی روبه‌رو 
می‌شود. کاربری که این هدست را گذاشته، 
دنیای دیگری  در  احساس می‌کند که  کاملًا 
را  جذابی  ویدئویی  بازی‌های  دارد.  حضور 
واقعیت  فناوری  پایه  بر  که  داریم  سراغ 
دنیای  در  گیمر  شده‌اند.  ساخته  مجازی 
با دشمنان و معما‌ها تعامل پیدا  بازی‌ها  این 
فناوری  مجازی،  واقعیت  کنار  در  می‌کند. 
نیز   )Augmented reality( افزوده  واقعیت 
می‌رود  انتظار  که  است  جدیدی  دستاورد 
راه  متاورس  به  آن  پیشرفته  نمونه‌های 
افزوده  واقعیت  با  آشنایی  برای  کند.  پیدا 
بزنیم.  ویدئویی  بازی‌های  به  سری  باید  نیز 
بازی  بازی‌ها،  این  از  نمونه  معروف‌ترین 
پوکمون گو )Pokemon Go( است. در این 
بازی، گیمر‌ها با شخصیت‌های بازی پوکمون 
هوشمند  گوشی  بوسیله  واقعی  دنیای  در 
معروف  سه‌گانه  می‌کنند.  برقرار  تعامل 
از  جالبی  بسیار  نمونه   ،)Matrix( ماتریس 
اگر  است.  آینده  دنیای  در  متاورس  فناوری 
خاطر  به  حتماً  باشید،  دیده  را  فیلم‌ها  این 
دنیایی  به  داستان  شخصیت‌های  که  دارید 
مو  واقعی  دنیای  با  وارد می‌شدند که  خیالی 

نمی‌زند.

چرا متاورس اهمیت دارد؟
گوشی‌های  حضور  کرد  اعتراف  باید  انصافاً 
در  انقلابی  اخیر،  دهه  دو  یکی  در  هوشمند 
صنعت فناوری ایجاد کرد. با این حال بسیاری 
از بزرگان فناوری از قافله ساخت گوشی‌های 
متا  و  مایکروسافت  ماندند.  عقب  هوشمند 
نتوانستند  که  بودند  بزرگانی  )فیس‌بوک(، 
هوشمند  گوشی‌های  ساخت  صنعت  در 
آنجایی  از  حال  این  با  دهند.  نشان  خودی 
رسیده‌اند،  بلوغ  به  هوشمند  گوشی‌های  که 
شرکت‌های بزرگی مانند متا و مایکروسافت، 
با  تا  هستند  جدیدی  فناوری‌های  دنبال  به 
عرضه این فناوری‌ها، حرف اول را در دنیای 

دیجیتال آینده بزنند.
هر دو شرکت متا و مایکروسافت مدتی است 
تحقیقات گسترده‌ای برای واقعیت مجازی و 
زمینه  این  در  داده‌اند.  انجام  افزوده  واقعیت 
برای  مایکروسافت  دستاورد‌های  به  می‌توان 
 ،)Hololens( هولولنز  فناوری  ساخت 
اشاره کرد. این فناوری اکنون در صنایع دفاع 
می‌شود  پیش‌بینی  می‌شود.  استفاده  آمریکا 
رایانه‌ای  بازی‌های  با  انسان  تعامل  متاورس 
کنار  در  فناوری  این  کند.  دگرگون  نیز  را 
هنری  حوزه‌های  دیگر  ای،  رایانه  بازی‌های 
را نیز دستخوش تغییرات چشمگیر می‌کند.

چقدر با تجربه متاورس فاصله داریم؟
برای  مایکروسافت  و  متا  عزم  از  شما  برای 
در  گفتیم.  سخن  تاورس  دنیای  در  حضور 
دست  نیز  فناوری  سلاطین  دیگر  بین  این 
روی‌دست نگذاشته‌اند. انتظار می‌رود در آینده 
دیگری  بزرگ  شرکت‌های  عزم  از  خبر‌های 
مانند آمازون نیز به گوش برسد. با این حال 
گفته می‌شود برای دستیابی کامل به متاورس، 

چیزی حدود ۲۰ سال زمان نیاز باشد.

را  امروزی  اینترنت  جای  متاورس  آیا 
می‌گیرد؟

 ۱.۷ حدود  چیزی  آمارها،  آخرین  اساس  بر 
کاملًا مشخص  دارد.  میلیارد وب‌سایت وجود 
به  نمی‌توان  را  اطلاعات  از  حجم  این  است 
راحتی به پروژه‌ای مانند متاورس منتقل کرد. 
مارک زاکربرگ، متاورس را نسخه‌ای متفاوت 
از اینترنت فعلی می‌داند. وی در صحبت‌های 
خود تاکید دارد که اینترنت فعلی همچنان در 
اختیار کاربران خواهد بود. با این حال بسیاری 
به  را  خود  جای  اینترنت،  این  در  خدمات  از 

خدمات جدیدی در متاورس می‌دهد.
تا  زیادی  فاصله  هنوز  گفت  باید  مجموع  در 
با  حال  این  با  داریم.  متاورس  اجرایی شدن 
توجه به نمونه‌هایی که از آن دیده‌ایم، می‌توان 
جاه‌طلبانه‌ترین  از  یکی  با  کرد  پیش‌بینی 

فناوری‌های تاریخ روبه‌رو هستیم.
محمد کاملان

ای  سیاره  کشف  به  موفق  شناسان  ستاره 
اند  از منظومه شمسی شده  جدید در خارج 
که تنها در ۱۶ساعت به دور ستاره خود می 
چرخد. این سیاره تازه  کشف شده مشتری 
سطح  دمای  زیرا  شود؛  می  نامیده  داغ  فوق 
درجه   ۵۰۰ و  هزار   ۳ حدود  به  سیاره  این 
می  فارنهایت(  درجه  هزار   ۶ )حدود  کلوین 
حرارت  این  که  مدعی شد  توان  می  و  رسد 
تقریباً به اندازه یک ستاره کوچک داغ است. 
محققان این سیاره را ۲۱۰۹b-TOI نامگذاری 
کرده اند و گفته می شود دومین سیاره داغی 
است که تاکنون کشف شده است. با این حال 
را بسیار جالب  این غول گازی  موضوعی که 
می کند این است که این سیاره تنها در مدت 
۱۶ ساعت به دور ستاره خود می چرخد. این 
سیاره  این  در  سال  یک  شده  سبب  ویژگی 
باشد.  زمینی  روز  شبانه  یک  از  کمتر  بسیار 
محققان بر این باورند که دلیل ویژگی فوق، 
 ۲۱۰۹b-TOI سیاره  مداری  واپاشی  احتمالا 
ستاره‌اش  دور  آرامی  به  آن  اساس  بر  که 
تا  شده  تر  نزدیک‌  و  نزدیک ‌تر  می ‌چرخد، 
ماهواره  کرد.  برخورد  آن  با  روز  یک  اینکه 
ناسا  بررسی گذر سیارات فراخورشیدی گذر 
به نام »تس« )TESS(، این سیاره فوق داغ 
این  سرپرست  وانگ«،  »ایان  کرد.  کشف  را 
جدید  کشف  این  مورد  در  تحقیقاتی  تیم 
که  بگوییم  بتوانیم  است  ممکن  گوید:  می 
آینده  سال  دو  یا  یک  در  سیاره  این  چگونه 
به ستاره خود نزدیکتر می شود. ماهواره تس 
 ۲۰۲۰ مه  ماه  در  را   ۲۱۰۹-TOI رصد  ناسا 
آغاز کرد. این سیاره در بخش جنوبی صورت 
و حدود ۸۵۵ سال  واقع شده  فلکی هرکول 
نوری از زمین فاصله دارد. این سیاره دو هزار 
که  است  توجه  مورد  شیء  نهمین  و  صد  و 
این  است.  شده  کشف  تس  ماهواره  توسط 
فضاپیما یک ماه برای اندازه گیری نور ستاره 
و همچنین گذر زمان صرف کرد. گذرها افت 
که  هستند  ستارگان  نور  در  ای  دوره  های 
یک  عبور  دادن  نشان  برای  آن  از  محققان 
سیاره از مقابل ستاره استفاده می کنند. این 
داده ها تأیید می کند که این ستاره میزبان 
از  بار  یک  ساعت   ۱۶ هر  که  است  جسمی 

اطراف آن عبور می کند.

کشف سیاره‌ای که 
یک سال کامل در آن 

۱۶ ساعت است

سیستم‌عامل  در  جدید  آسیب‌پذیری  یک 
آن،  از  استفاده  با  که  شده  شناسایی  ویندوز 
می‌توانند  محدود،  دسترسی  دارای  مهاجمان 
به‌راحتی در یک دستگاه هک شده، امتیازات 
و  داده  افزایش  را  خود  دسترسی  سطح  و 
امتیازات  دهند.  توسعه  شبکه  در  را  آلودگی 
برای  دسترسی  حق  بالاترین   SYSTEM
از  یک  هر  انجام  که  است  ویندوز  کاربران 

فرامین سیستم‌عامل را ممکن می‌سازد.
جزئیات  سایبری،  امنیت  محققان  از   یکی 
»روز  نوع  از  را  جدید  آسیب‌پذیری  این  فنی 
نسخ  که  است   کرده  اثبات  و  افشا  – صفر« 
مختلفی از سیستم‌عامل ویندوز از این ضعف 
امنیتی، تأثیر می‌پذیرند. با وجودی که شرکت 
امنیتی  اصلاحیه‌های  مجموعه  مایکروسافت، 
نوامبر ۲۰۲۱ را، روز ۱۸ آبان‌ماه، منتشر  ماه 
این  اثبات کرده که  یادشده  اما محقق  کرده، 
و  است  نشده  ترمیم  به‌درستی  امنیتی  ضعف 
به  اقدامی  امنیتی،  اصلاحیه‌های  مجموعه 
وصله آن نخواهد کرد، زیرا  به آسیب‌پذیری 

بسیار مخرب‌تری منجر می‌شود.

زندگی ما به نوعی با اینترنت و جهان دیجیتال 
اینترنت  بدون  زندگی کردن  و  داده شده  پیوند 
واقعا کاری سخت و دور از ذهن است. اینترنت 
پرسرعت هم یکی از مهمترین چیزهایی است که 
با آنلاین شدن زندگی به آن دائما احتیاج داریم.

افراد  عادی  زندگی  کرونا  ویروس  که  زمانی 
جهان را مختل کرده وابستگی بیشتری با دنیای 
دیجیتال پیدا کرده‌ایم و نداشتن اینترنت و قطعی 
آن بیشتر شبیه به یک کابوس شده است. زمانی 
که کلاس آنلاین داریم و یا امتحان آنلاین داریم 
قطع شدن اینترنت بسیار ترسناک است و واقعا 
مشکل ساز می‌شود. می ‌بینیم که داشتن اینترنت 
و  گوشی‌ها  داشتن  و  قطعی  بدون  و  سرعت  پر 
تبلت‌های دیجیتال و با کیفیت یکی از مهمترین 
مواجه  آن  با  امروزه  که  هستند  دغدغه‌هایی 
هستیم و دنیای تکنولوژی روز به روز پیشرفت‌تر 
و بزرگ‌تر می ‌شود و برای آنکه از این دنیا عقب 
نمانیم باید با تکنولوژی جدید همراه شویم. برای 
از  یکی  دهیم  انجام  را  کار  این  بتوانیم  اینکه 
کارهایی که می توانیم بکنیم این است که روش 

های ارتقا سرعت اینترنت را یاد بگیریم.

روش های ارتقا سرعت اینترنت
۱. ارتقا مودم

باشید  شنیده  پینگ  مورد  در  چیزی  اگر 
باشد  پایین‌تر  هرچه  پینگ  عدد  که  می‌دانید 
سرعت اینترنت شما بالاتر است و در واقع لگ 
کمتری دارید. در واقع پینگ با عدد پایین نشان 
می‌باشد.  اصلی  سرور  با  قوی‌تر  ارتباط  دهنده 
 ۱۶۰ تا   ۱۰۰ مانند  عددهایی  ایران  در  پینگ 
بسیار  سرعت  یعنی  این  که  می‌دهد  نشان  را 
زمانی  مثال  عنوان  به  ایران.  در  اینترنت  پایین 
که می ‌خواهید با یکی از بستگان خود در خارج 
از کشور به صورت تصویری صحبت کنید زمانی 
تصویر شما چند  و  میزنید صدا  که شما حرف 
دقیقه دیر به دسته طرف مقابل‌تان می‌رسد که 
می‌باشد.  ایران  در  بالا  پینگ  دهنده  نشان  این 
از  استفاده  جای  به  می‌توانید  منظور  همین  به 
از  دارد  پایینی  سرعت  که  مخابرات  اینترنت 

اینترنت‌های سیم کارت استفاده کنید.
۲. ارتقاء وسایل دیجیتال

روش‌های  از  دیگر  یکی  دیجیتال  وسایل  ارتقاء 
آنکه  برای  می‌باشد.  اینترنت  سرعت  افزایش 

انتشار  و  جدید  امنیتی  ضعف  افشای  از  پس 
امنیتی  محققان  اثبات‌گر،  نمونه  عمومی 
سیسکو نیز، در گزارشی از شناسایی  چندین 
آزمایش  حال  در  که  داده‌اند  خبر  بدافزار 
اثبات‌گر  نمونه  و  مذکور  آسیب‌پذیری 
تا  هستند  کوچک  حملات  در  منتشرشده 
راه‌اندازی  را  گسترده‌ای  کارزارهای  آینده  در 
مهاجمان  که  می‌دهد  نشان  امر  این  کنند. 
نمونه  و  امنیتی  ضعف‌‎های  سریع  چقدر 
اثبات‌گری را به کار گرفته‌اند که در دسترس 

عموم قرار گرفته است.
افتا  راهبردی  مدیریت  مرکز  کارشناسان 
حیاتی  ساخت‌های  زیر  امنیتی  راهبران  از 
خواسته‌اند تا به دلیل پیچیدگی  آسیب‌پذیری 
جدید در سیستم عامل ویندوز، منتظر انتشار 
یک وصله امنیتی از سوی مایکروسافت باشند، 
مایکروسافت  شرکت  قوی،  احتمال  به  چون 
این آسیب‌پذیری را در به‌روزرسانی ماه جدید 
و  اطلاعات  کرد.  خواهد  برطرف  میلادی  
توضیحات فنی این خبر،  در پایگاه اینترنتی 
مرکز مدیریت راهبردی افتا منتشر شده است.

آسیب‌پذیری روز صفر به این معناست که تا 
کنون هیچ راهکاری برای آن ارائه نشده و یا 
شما صفر روز فرصت پیدا کردن راهکار دارید. 
یکی از ملاک‌های حمایت از بدافزارها، تعداد 
پشتیبانی  آن  در  که  است  صفری  روز  بالای 
صفر  روز  آسیب‌پذیری‌های  اغلب  می‌شوند. 
دولت‌ها  حمایت  تحت  هکر  گروه‌های  توسط 
یا گروه‌های تروریستی بزرگ کشف می‌شوند 

و مورد سوءاستفاده قرار می‌گیرند.

اینترنتی با سرعت بالاتر داشته باشید ابتدا باید قبل 
از اینکه مودم و تنظیمات آن را تغییر دهید از یک 
وسیله دیجیتال قدرتمند استفاده کنید تا بتواند 

سرعت بالای اینترنت را به خوبی ساپورت کند.
۳. تغییر چنل مودم

کار  محل  یا  خانه  در  باشید  کرده  دقت  اگر 
همیشه محل‌هایی وجود دارند که اینترنت آن‌ها 
همچنین  و  هستند  قسمت‌ها ضعیف‌تر  بقیه  از 
قسمت‌هایی هم وجود دارند که اینترنت بهتری 
نسبت به جاهای دیگر دارند. یکی از دلایل این 
مودم  با  شما  مودم  چنل  که  است  این  اتفاق 
باعث  این  که  می‌باشد  یکی  شما  همسایه‌های 

ایجاد اختلال در سرعت اینترنت شما می‌شود.
وای فای آنالیز

کنید  حل  را  مشکل  این  بتوانید  اینکه  برای 
باید نرم افزاری به نام وای فای آنالیز را بر روی 
هم  افزار  نرم  این  که  کنید  نصب  خود  گوشی 
برای گوشی‌های اندروید موجود است و هم برای 
گوشی های ios پس از اینکه نرم افزار را نصب 
کردید. وارد آن شدید نرم‌افزار به شما یک گراف 

می‌دهد که با نام چنل گراف می‌بینید.
چنل گراف

تا  انتخاب کنید  را  این چنل گراف  باید  سپس 
بتوانید بهترین چنل برای آنتن دهی در منزل 
این گراف قدرتمندترین  پیدا کنید. در  را  خود 
شما  می‌شود.  داده  نمایش  قرمز  رنگ  با  چنل 
باید عدد این چنل را ببینید و آن را به خاطر 
خود  مودم  آدرس  به  باید  سپس  بسپارید 
عدد  ها  مودم  از  بسیاری  در  آدرس  این  بروید. 
۱۹۲.۱۶۸.۱.۱ است. این عدد را در مرورگر خود 
سرچ کنید و سپس قسمتی باز خواهد شد که 
یوزرنیم  می‌خواهد.  پسورد  و  یوزرنیم  شما  از 
و  یوزرنیم:ادمین  ترتیب  به  عموما  پسورد  و 
یا یوزرنیم:ادمین و پسورد:پسورد  پسورد:ادمین 
پنل شدید در قسمت  وارد  زمانی که  می‌باشد. 
بزنید  را  بیسیک  وایرلس  دکمه  باید  وایرلس 
اصولا  بگردید.  چنل  دنبال  به  قسمت  این  در 
شما  می‌باشد.  اتوماتیک  روی  چنل  تنظیمات 
باید آن را تغییر داده و عددی که در نرم افزار 

وای فای آنالیز دیده بودید را اینجا بنویسید.
تغییر  اپلای  دکمه  زدن  با  شما  چنل  اکنون 
سرعت  اینکه  کردن  چک  برای  و  کرد  خواهد 
اینترنت بهتر شده یا نه دوباره باید به نرم افزار 
و  را چک کنید  دوباره  و  بروید  آنالیز  فای  وای 

ببینید آیا روی بهترین سرعت قرار دارد یا نه.
تنها  به آن‌ها اشاره شد  اینجا  روش‌هایی که در 
مودم  سرعت  افزایش  در  کوچک  نکته  چند 
اینترنت شما  اگر می‌خواهید سرعت  و  می‌باشد 
بسیار از چیزی که هست فراتر رود می‌توانید از 
دیگر روش‌های تنظیمات مودم نیز استفاده کنید 

تا سرعت بالاتری از اینترنت را مشاهده کنید.

متاورس چیست و آیا جایگزین اینترنت می‌شود؟

ضعف امنیتی نسخه‌های ویندوز،
 سطح دسترسی مهاجمان را افزایش می‌دهد

روش های افزایش سرعت اینترنت مودم

همه برنامه‌هایی که در تلفن همراه خود داریم 
امن نیستند. بعضی از این برنامه‌ها، برنامه‌های 
بارها  و  روزانه  ما  که  هستند  محبوبی  و  رایج 
است  بهتر  می‌کنیم.  استفاده  آن‌ها  از  بارها  و 
اطلاعات  کدام  به  از  برنامه‌ها  این  که  بدانیم 
ما  همه  دارند.  دسترسی  ما  همراه  تلفن  در 
تلفن‌های همراه خود را دوست داریم اما برخی 
آنها  به  و  دارید  دوستشان  که  برنامه‌هایی  از 
اعتماد کرده‌اید می‌توانند حریم خصوصی شما 
را در معرض خطر قرار دهند. لازم به یادآوری 
است که برای سرقت هویت و حتی هک کردن 
کمی  بسیار  اطلاعات  شما،  بانکی  حساب‌های 

نیاز است.
محافظت فعال

اگر قبل از بارگیری هرگونه برنامه ساده، چند 
از هک  می‌توانید  کنید،  رعایت  را  ساده  نکته 
شدنتان پیشگیری کنید. فقط از فروشگاه‌های 
قانونی برنامه‌ها را دانلود کنید. همچنین بهتر 

است ابتدا کمی تحقیق کنید.
۱- نرم‌افزارهای اسکن

برنامه‌ای که به عنوان اسکنرها طراحی شده‌اند 
این  از  برخی  باشند.  خطرناک  می‌توانند 
از  که  هستند  خطرناکی  برنامه‌های  برنامه‌ها، 
و  می‌گیرند  پشتیبانی  می‌کنید  اسکن  هرچه 
حتی می‌توانند مجموعه بزرگی از ویروس را به 
تلفن شما منتقل کنند. برای همین بهتر است 
به جای استفاده از نرم‌افزارهای اسکنر از همان 

اسکنرهای کلاسیک استفاده کنید.
۲- برنامه‌های هواشناسی

کنید.  بررسی  را  خود  آب‌وهوایی  برنامه 
دارد  وجود  آب‌وهوا  مختلف  برنامه  چندین 

پوشانده  دیگر  بدافزارهای  یا  تروجان‌ها  با  که 
شده‌اند. برای دانستن آب‌وهوا حتما نباید یک 
به  برنامه روی گوشیتان نصب کنید. مراجعه 

یک سایت هم کار شما را راه می‌اندازد.
۳- فیس بوک

را  خود  اجتماعی  شبکه  برنامه‌های  ما  همه 
برنامه  یک  می‌خواهید  اگر  اما  داریم.  دوست 
را از گوشیتان حذف کنید که حاوی اطلاعات 
شما است این برنامه قطعا باید فیس بوک باشد. 
مقیاس گسترده جمع‌آوری داده ‌این برنامه‌ها 
حیرت‌انگیز است و بیشتر از شرکت‌هایی مانند 
گوگل بدون اجازه است. فیس بوک به دلیل 
مشهور  شما  مورد  در  اطلاعات  آوری  جمع 
استفاده  آن  سرویس‌های  از  اگر  حتی  است 

نکنید.
۴- واتساپ

آسیب‌پذیری‌های واتساپ هر دو نسخه iOS و 
اندروید به مهاجمان اجازه می‌دهد تا کاربران را 
با ارسال یک پیام خاص به تلفن شما را هدف 
موفقیت‌آمیز،  بهره‌برداری  از  پس  دهند.  قرار 
مهاجمان به میکروفون، دوربین، لیست تماس 
این  می‌کنند.  پیدا  دسترسی  دیگر،  موارد  و 
انجام  توانایی  مهاجمان  که  معناست  بدان 
بسیاری از جاسوسی‌های ترسناک را خواهند 

داشت.
۵- اینستاگرام

فیس  به  متعلق  دو  هر  اینستاگرام  و  واتساپ 
از مواردی است که  بوک هستند، که بخشی 
اینستاگرام  می‌اندازد.  خطر  به  را  آن‌ها  همه 
چندین مجوز را درخواست می‌کند که شامل 
فضای  محتوای  و  مخاطبین  خواندن  و  تغییر 

تلفن،  محل  تعیین  شما،  ذخیره‌سازی 
حتی  است.  شما  تماس  گزارش  خواندن 
نگران کننده‌تر این است که به روزرسانی‌ها 
قابلیت‌های  خودکار  طور  به  است  ممکن 
مردم  کنند.  اضافه  شما  گوشی  به  اضافی 
باشند که در فیس بوک  یاد داشته  به  باید 
و بسیاری از شبکه‌های اجتماعی دیگر، شما 
در  اطلاعات  مشتری.  نه  هستید،  محصول 
که  جایی  می‌دهید،  انجام  آنچه  شما،  مورد 
می روید، با کسی که ارتباط برقرار می‌کنید 

و غیره، ارزشمند است.
۶- پیام رسان فیس بوک

در  برنامه جداگانه  یک  که مسنجر  آنجا  از 
فیس بوک است. پیام هایی که با استفاده از 
ارسال    Facebook   Messenger برنامه 
نشده‌اند،  رمزگذاری  می‌کنید  دریافت  و 
به  شما  پیام‌های  تمام  که  معنی  این  به 
با  بوک  فیس  کارمند  هر  برای  واضح  طور 
در  است.  مشاهده  قابل  مناسب  مجوزهای 
برنامه‌ریزی  حال  در  شرکت  این  که  حالی 
برای ایجاد حالت مکالمه محرمانه است که 
در  هنوز  گزینه  این  اما  شداند  رمزگذاری 

دسترس نیست.
۷- برنامه های چراغ قوه

دارای  اغلب  رایگان  قوه  چراغ  برنامه‌های 
هستند.  زیادی  سایبری  امنیت  خطر 
بسیاری از این برنامه‌ها رایگان هستند اما از 
آن‌ها معمولاً  و  تبلیغات پشتیبانی می‌کنند 
اطلاعات  و  صدا  ضبط  مانند  مجوزهایی 
اول  توصیه  می‌کنند.  درخواست  را  تماس 
به طور کامل  را  برنامه‌ها  این  است که  این 
هر  برای  را  خود  گذرواژه‌های  کنید.  حذف 
شبکه اجتماعی یا حساب ایمیل که در تلفن 

خود استفاده می‌کنید را به روز کنید.
8- برنامه‌های کودکان

ما بچه‌هایمان را دوست داریم و تلفن‌هایمان 
را هم دوست داریم. اما باید در مورد بازی‌ها 
و برنامه‌های کودکانه که نظارت کمی دارند 

باید احتیاط کرد.
9- برنامه‌های دوست‌یابی

داده‌های  از  فراتر  دوست‌یابی  برنامه‌های 
ایمیل،  آدرس  نام،  سن،  مکانی،  مشخص 
وضعیت  حتی  و  اشتغال  تلفن،  شماره 
سال  در  می‌کنند.  دریافت  را  شما  مالکیت 
با  دوست‌یابی  مختلف  برنامه  پنج   ،  ۲۰۲۰
کاربر  میلیون‌ها  از  اطلاعاتی  داده‌ها،  نقض 
کلاهبرداری  فیشینگ،  خطر  معرض  در  را 

تلفنی و سرقت هویت قرار دادند.

برنامه هایی  که امنیت تلفن همراه را تهدید می‌کند



، و من تواضع  ، و من بذّر أفقره اللَّ من اقتصد أغناه اللَّ
، و من تجبّر قصمه اللَّ رفعه اللَّ

هر كه ميانه روى كند خدا بى نيازش كند و هر كه اسراف 
كند خدا فقيرش كند و هر كه فروتنى كند خدايش بر 

دارد و هر كه بزرگى فروشد خدايش درهم شكند.

بدكار را با پاداش دادن به نيكوكار آزار بده!
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قدم  و  زد  می  مصادقت  دم  گرگی  با  روباهی 
موافقت می نهاد، و با یکدیگر به باغی گذشتند، 
در استوار بود و دیوار پر خار، گرد آن گردیدند تا 
به سوراخی رسیدند، بر روباه فراخ و بر گرگ تنگ 

روباه آسان درآمد و گرگ به زحمت فراوان.
انگورهای گوناگون دیدند و میوه های رنگارنگ یافتند 
روباه زیرک بود، حال بیرون رفتن را ملاحظه کرد و 
گرگ غافل چندان که توانست بخورد. ناگاه باغبان 

آگاه شد، چوبدستی برداشت و روی بر ایشان نهاد.
از سوراخ بجست و گرگ  باریک میان زود  روباه 
وی  به  باغبان  شد.  محکم  آنجا  در  شکم  بزرگ 
نه  که  بزد  چندانش  کشید،  چوبدستی  و  رسید 
مرده و نه زنده پوست دریده و پشم کنده از آن 

تنگنای بیرون رفت.
زورمندی مکن ای خواجه به زر

کآخر کار زبون خواهی رفت
فربهت کرد بسی نعمت و ناز

زان بیندیش که چون خواهی رفت
با چنین جثه ندانم که چه سان

به در مرگ برون خواهی رفت؟
***

آمدند:  جمع  حکما  از  تن  سه  کسری  مجلس  در 
فیلسوف روم و حکیم هند و بزرجمهر سخت ترین 
سخن به آنجا رسید که سخت ترین چیزها چیست؟

رومی گفت: پیری و سستی با ناداری و تنگدستی 
بزرجمهر  بسیار  اندوه  با  بیمار  تن  گفت:  هندی 
گفت: نزدیکی اجل با دوری از حسن عمل همه به 

قول بزرجمهر بازآمدند.
***

جاحظ گوید: هرگز خود را چنان خجل ندیدم که 
روزی مرا زنی بگرفت و به در دکان استاد ریخته 
گر برد که همچنین من متحیر شدم که آن چه 
بود  فرموده  استاد پرسیدم گفت: مرا  از آن  بود؟ 
که تمثالی بر صورت شیطان برای من بساز گفتم: 
نمی دانم که بر چه شکل می باید ساخت تو را 

آورد که بدین شکل!
بهارستان

جامی

سه حکایت

مردم  اعتقاد  و  ارادت  به  اشاره  با  وی 
و  السلام  علیه  رضا  امام  به  ترکمنستان 
تمدن  و  اسلام  به  مردم  این  دلدادگی 
اسلامی، گفت: ایرانیان مقیم ترکمنستان 
ملت  مداری  دین  و  تمدن  فرهنگ،  نیز 
ایران را نمایندگی می‌کنند و لازم است 
و  فرهنگ  کشورمان  فرهنگی  رایزنان 
تمدن ایرانی و پیوندهای عمیق دو ملت 

ایران و ترکمنستان را معرفی کنند.
با  خود  سخنان  ادامه  در  رئیس‌جمهور، 
تاکید بر اینکه دولت به دنبال گسترش 
روابط با همه کشورها به ویژه کشورهای 
همسایه و منطقه است، گفت: معتقدیم 
کنونی  های  همکاری  و  روابط  سطح 
از  همسایه  کشورهای  با  کشورمان 
جمله ترکمنستان در بخش‌های مختلف 
کافی  سیاسی  و  فرهنگی  اقتصادی، 
مناسبات  این  سطح  توان  می  و  نیست 
و همکاری‌ها را در همه حوزه ها افزایش 
به  منطقه  و  همسایه  کشورهای  داد. 
خدمات و تولیدات ایرانی علاقه و اعتماد 
درستی  به  ظرفیت  این  از  باید  و  دارند 

استفاده کنیم.
و  گسترش  زمینه‌های  به  اشاره  با  وی 
ارتقای سطح روابط ایران و ترکمنستان 
های  زمینه  در  کشور  دو  داشت:  اظهار 
و  انرژی  گاز،  و  نفت  ویژه  به  گوناگون 

به  معتادین  پذیری  بازگشت  خصوصا 
جامعه و موضوع سگ گردی که به عنوان 
یک آسیب اجتماعی و تبدیل شدن آن به 
شده  جوانان  بین  بودن  امروزی  نماد  یک 

است، بیان کردند.
ویژه  فرماندار  معاون  این جلسه،  پایان  در 
لارستان قول مساعدت و همکاری لازم را 

و مادری با ارتقای دیدگاه، نسبت به مسائل 
اجتماعی نیز دغدغه‌مند شوند و به صورت 

فعال و موثر در جامعه ایفای نقش کنند.
استانداری  خانواده  و  زنان  امور  کل  مدیر 
فضایی  در  کردن  کار  به  اشاره  با  فارس، 
فارغ از ساختار دست و پاگیر اداری، اظهار 
تمامی  اندیشه  و  فکر  نیازمند  ما  داشت: 
تمامی سطوح جامعه هستیم  در  دوستان 
و در این راستا باید با هم قدم برداشته و 

برای حل مسائل، گام علمی برداریم.

خون شهرستان لارستان با حضور در 
به  اقدام  شعبه  این  اداری  ساختمان 
در  که  نموده  داوطلبان  از  خونگیری 
این طرح ۶۹ تن مشارکت داشته و از 
این تعداد ۵۲ تن موفق به اهداء بیش 

از ۲۵ هزار سی سی خون شدند.
در ادامه رشیدی افزود: این برنامه به 
مناسبت هفته بسیج و ترویج فرهنگ 
در  همچنین  و  نوعدوستی  و  ایثار 
بشردوستانه  های  فعالیت  راستای 

جمعیت هلال احمر انجام میشود.

توسعه  دنبال  به  گفت:  جمهور  رئیس 
روابط با همه کشورها به ویژه کشورهای 

همسایه و منطقه هستیم.
آیت‌ا... سید ابراهیم رئیسی رئیس‌جمهور، 
در  ترکمنستان  مقیم  ایرانیان  دیدار  در 
سفارت کشورمان در عشق آباد با تاکید 
بر اینکه باید ارتباط ایرانیان مقیم خارج 
از کشور با فرهنگ، آداب، رسوم و تمدن 
گفت:  شود،  حفظ  اسلامی  ایرانی  کهن 
باید شرایط مناسبی برای ارتباط مستمر 
و همیشگی ایرانیان با داخل کشور فراهم 
سرمایه  و  اشتغال  جذب،  زمینه  و  شود 
گذاری آنان در کشور وجود داشته باشد 
سرمایه‌گذاری  خواهان  کسی  چنانچه  و 
در ایران بود مطمئن باشد که سرمایه او 

تضمین شده است.
وی با بیان اینکه دولت نسبت به ایرانیان 
خارج از کشور احساس مسئولیت می‌کند، 
اظهار داشت: ایرانیان مقیم خارج از کشور 
ایران هستند  اسلامی  شهروند جمهوری 
سراسر  در  کشورمان  های  سفارتخانه  و 
اشتغال  آمد،  و  رفت  زمینه  باید  جهان، 
و سرمایه‌گذاری آنان را در ایران تسهیل 

کنند.
ایرانیان  کرد:  خاطرنشان  رئیس‌جمهور، 
سفیران جمهوری  کشور  از  خارج  مقیم 
و  فرهنگ  از  و  هستند  ایران  اسلامی 
بزرگی  ملت  و  اسلامی  ایران  تمدن 
چهل  از  بیش  که  می‌کنند  نمایندگی 
سال است که در مقابل زیاده خواهی ها 
مقاومت  و  ایستادگی  ها  و سلطه طلبی 
کرده است و این افتخار بزرگی برای هر 

ایرانی است.
فرهنگی،  اشتراکات  به  اشاره  با  رئیسی 
و  ایران  ملت  دو  قلبی  و  دینی  تاریخی، 
ترکمنستان  و  ایران  گفت:  ترکمنستان، 
رابطه  برادری،  و  دوستی  رابطه  از  فراتر 
عقیدتی،  قلبی،  ارتباط  و  خویشاوندی 

فرهنگی و تمدنی با یکدیگر دارند.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
با  گری  مطالبه  جلسه  نخستین  لارستان، 
عنوان به وقت مطالبه بمناسبت هفته بسیج 
رویینا  شهید  پایگاه  خواهران  همکاری  با 
با  الزهرا)س(لار  فاطمه  خواهران  حوزه  و 
حضور نساءخیلتاش معاون سیاسی-امنیتی 
فرمانداری ویژه لارستان و رابطین امور بانوان 

ادارات در سالن شورای شهر برگزار شد.
در این جلسه، بانوان دغدغه های خود را 
لارستان  اجتماعی  های  آسیب  زمینه  در 
قبیل  از  معوقه  کارهای  های  پیگیری  و 
وزارت  نمایندگی  دفتر  خدمات  گسترش 
توسعه  پیگیری  لارستان-  در  امورخارجه 
حمل و نقل هوایی در لارستان- راه اندازی 
بانوان شهر  ها  بانوان که سال  ویژه  پارک 
چشم انتظار افتتاح آن هستند و همچنین 
شناختی  جامعه  و  روانشناسانه  بررسی 
آنها-  گری  تکدی  و  کار  کودکان  جهت 
مسئله اعتیاد جوانان و بانوان- اشتغالزایی 
زندانی  های  خانواده  از  حمایت  و  بانوان 

استانداری  خانواده  و  زنان  امور  کل  مدیر 
فارس، بر ایجاد وحدت رویه و استفاده از 
تمامی ظرفیت‌ها به خصوص مشارکت‌های 
مردمی در حوزه زنان و خانواده تأکید کرد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از باشگاه 
کل  مدیر  یقطین  زهرا  جوان،  خبرنگاران 
در  فارس  استانداری  خانواده  و  زنان  امور 
دیدار با سیده مریم حسینی عضو شورای 
و  فعال  بانوان  از  تعدادی  و  شیراز  شهر 
توانمند استان داشت به بحث و تبادل نظر 
در راستای همکاری و لزوم وحدت رویه در 
نقش آفرینی موثر در حوزه زنان و خانواده 

استان پرداختند.
مثبت  تحولات  ایجاد  لزوم  بر  تأکید  با  او 
دوم  گام  در  خانواده  و  زنان  حوزه  در 
انقلاب، بیان داشت: ما ناچاریم با همکاری 
مشارکت‌های  زمینه  دولتی،  دستگاه‌های 
فراهم  نیز  را  محوری  مسجد  و  مردمی 
کنیم و انجام این مهم نیازمند به کارگیری 
و استفاده از ظرفیت اندیشه و عمل تمامی 
افراد جامعه است. یکی از گروه‌های مهم در 
این عرصه، زنان خانه دار هستند که علاوه 
بر کار ارزشمند مدیریت خانه، همسرداری 

از  اوز،  احمر  هلال  جمعیت  رئیس 
به  ماندگار  حمایت  طرح  برگزاری 
مناسبت هفته بسیج در این شهرستان 

خبر داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
احمر  هلال  جمعیت  عمومی  روابط 
رشیدی  رضا  حمید  اوز،  شهرستان 
ذخایر  کمبود  به  توجه  با  گفت: 
و  درمانی  مراکز  مبرم  نیاز  و  خونی 
بیمارستانی به انواع گروه های خونی، 
به دعوت هلال احمر تیم سیار انتقال 

برای  زیادی  ظرفیت‌های  از  ترانزیت 
توسعه روابط برخوردار هستند و مصمم 
را در  هستیم سطح همکاری های خود 
همه این عرصه ها هر چه بیشتر افزایش 

دهیم.
های  گفتگو  به  اشاره  با  رئیس‌جمهور 
جمهور  رئیس  با  خود  مفصل  نسبتا 
ترکمنستان در فرودگاه عشق آباد، گفت: 
در این گفت و گوی طولانی بر تصمیم 
و  گسترش  بر  مبنی  طرف  دو  اراده  و 
توسعه هر چه بیشتر روابط تاکید کردیم 
سطح  موانع،  رفع  با  هستیم  مصمم  و 
حد  به  کشور  دو  تبادلات  و  همکاری‌ها 

قابل قبول برسد.
رئیسی گفت: با نگاه جدیدی که امروز در 
امیدوارم  است،  آمده  به وجود  کشورمان 
بتوانیم اقداماتی در جهت رشد و توسعه 
ارتباطات و روابط کشورمان با کشورهای 
شدن  شکوفا  نیز  و  همسایه  و  منطقه 
ظرفیت های موجود در ایران عزیز انجام 

دهیم.
می  راحتی  به  کرد:  خاطرنشان  وی 
بازار  در  کشورمان  صادرات  سهم  توان 
و حدود  برابر  دو  به  را  منطقه  اقتصادی 
40 تا 50 میلیارد دلار افزایش داد و باید 
این  از همه ظرفیت ها برای رسیدن به 

هدف استفاده شود.

در مسائل مطرح شده را داد و تاکید کرد: 
موضوعات مطرح شده را به مقامات بالاتر 

اطلاع رسانی می شود.
یک  در  تا  داد  مساعد  قول  همچنین  وی 
برنامه دیگر به وقت مطالبه، اقدامات  انجام 
موضوعات  و  پیشنهادات  درخصوص  شده 

مطرح شده را به بانوان اعلام کند.

از حضور  اظهار خرسندی  با  وی همچین 
شهر  اسلامی  شورای  در  فعال  بانوی  دو 
بتوانیم در کنار هم  ا...  انشاء  شیراز گفت: 
زنان  حوزه  در  رویه  وحدت  و  انسجام  با 
کار  ابتدای  در  اگر  کنیم،  کار  خانواده  و 
مبانی فکری امامین انقلاب در حوزه زنان 
قرار  فعالیت‌ها  را هدف و محور  و خانواده 
دهیم، فارغ از حاشیه‌ها و مباحث مختلفی 
که در این حوزه مطرح می‌شود، می‌توانیم 

به سمت افق مدنظرمان حرکت کنیم.

رئیسی: باید زمینه تردد و سرمایه‌گذاری ایرانیان مقیم خارج از کشور 
تسهیل شود

برپایی نخستین جلسه مطالبه گری بانوان لارستان
 با عنوان »به وقت مطالبه«

لزوم وحدت رویه در نقش آفرینی موثر در حوزه زنان و خانواده

اهدا ۲۵ هزار سی سی خون
 توسط داوطلبان هلال‌احمر اوز

علوم  بهداشت  معاونت  سرپرست 
 ۶۰ سالمندان  گفت:  شیراز  پزشکی 
واکسن  دریافت  برای  بالا  به  سال 
واکسیناسیون  مراکز  به  سوم  نوبت 
کرونا در استان فارس مراجعه کنند.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عباس  دکتر  مهر،  خبرگزاری  از 
سالمندان  گفت:  زاده  رضائیان 
به  ابتلاء  خطر  معرض  در  افراد  از 
بیماری کووید ۱۹ محسوب می‌شوند 
بیماری  شدید  عوارض  میزان  و 
گروه  این  در  مرگ  و   ۱۹ کووید 
گروه‌های  دیگر  به  نسبت  افراد  از 
به  بالاتر است. پیری جمعیت  سنی 
عنوان یک پدیده اجتماعی می‌تواند 
جامعه  تهدید،  یا  فرصت  عنوان  به 
آسیب  به  توجه  با  و  کند  درگیر  را 
پذیری این رده سنی، لزوم مراقبت 
بیماری  گیری  همه  برابر  در  آنها  از 

کرونا ضروری است.
بر  تاکید  با  زاده،  رضائیان  دکتر 
در  سالمندان  از  مراقبت  اهمیت 
مقابل این ویروس مرگبار عنوان کرد: 
بیشتر  باید  سالمندان  خانواده‌های 
با  و  داشته  توجه  آنان  سلامت  به 
رعایت دقیق موازین خود مراقبتی در 
به  بیماری  این  سرایت  از  جلوگیری 
این سرمایه‌های گرانبها سهیم باشند.

ادامه  دانشگاه  در  مسؤول  مقام  این 
نوبت  تزریق  آغاز  به  توجه  با  داد: 
افراد  اولویت  با  کرونا  واکسن  سوم 
)گروه  سالمندان  خطر،  معرض  در 
سنی ۶۰ سال و بالاتر( برای دریافت 
واکسن نوبت سوم )یادآور کووید ۱۹( 
به مراکز واکسیناسیون مراجعه کنند.

تأثیر  که  توضیح  این  بیان  با  وی 
واکسن  هر  مانند  نیز  کرونا  واکسن 
کاهش  زمان  گذشت  با  دیگری 
دریافت  با  است  ضروری  و  می‌یابد 
اثرگذاری  کاهش  این  یادآور،  دوز 
افراد  در  کرد:  اضافه  شود،  جبران 

شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
 ۱۰۰ کشت  بینی  پیش  از  جهرم 
پایان  تا  دارویی  گیاهان  هکتاری 
سال در شهرستان جهرم خبر داد

جهاد  مدیر  گچکاران  علی  احمد 
جهرم،  شهرستان  کشاورزی 
دارویی  گیاهان  کشت  زیر  سطح 
دانست که  ۵۰ هکتار  کنون  تا  را 
به  توجه  با  می‌شود  بینی  پیش 
کشت پاییزه به ۱۰۰ هکتار برسد 
دارویی  گیاهان  شامل  جهرم  که 
باغی، مرزنجوش، کاسنی،  آویشن 
با  است.   ... و  مورینگا  ورا،  آلوئه 
توجه به کم مصرف بودن آب در 
استقبال  دارویی  گیاهان  کشت 
تا  و  است  گرفته  صورت  خوبی 
دائم  اشتغال  به  نفر   ۱۱۰ کنون 

مشغول شده اند.
از  جهرم  کشاورزی  جهاد  مدیر 
درصدی   ۴ تسهیلات  دریافت 
دارویی  گیاهان  کشت  متقاضیان 
خبر  امید  کارآفرینی  صندوق  از 

بالای ۶۰ سال به ویژه سالمندانی که 
بیماری  شدید  نوع  به  ابتلاء  مستعد 
که  دارد  وجود  نگرانی  این  هستند، 
به  ابتلاء  موارد  واکسن،  اثر  کاهش  با 

کرونا در آنان افزایش یابد.
به  اشاره  با  زاده،  رضائیان  دکتر 
نشان  نیز  جهانی  تحقیقات  اینکه 
پس  افراد  است  بهتر  است،  داده 
نوبت  تزریق  از  ماه  چند  گذشت  از 
کنند،  دریافت  را  یادآور  دوز  دوم، 
حال  در  مرتب  ویروس  کرونا  گفت: 
جهش است و احتمال می‌رود برخی 
مرحله  دو  تزریق  بر  علاوه  سویه‌ها 
سیستم  به  بتوانند  واکسیناسیون، 

برسانند. بدن آسیب  ایمنی 
کرونا  تمام جهش‌های  داد:  ادامه  وی 
ویروس قابل شناسایی نبوده و انتظار 
می‌رود، شماری از جهش‌ها در برخی 
کشورها معرفی نشوند، بنابراین تزریق 
رعایت  و  کرونا  واکسن  یادآور  دوز 
نامه‌های بهداشتی نظیر رعایت  شیوه 
فاصله ایمن فیزیکی، شستشوی مرتب 
ماسک،  از  مداوم  استفاده  و  دست‌ها 
نیز  واکسن  تزریق  از  پس  باید  حتماً 

ادامه داشته باشد.
دانشگاه  بهداشت  معاونت  سرپرست 
شد:  یادآور  شیراز،  پزشکی  علوم 
و  اول  نوبت  در  که  سالمندانی 
یا  »اسپوتنیک«  واکسن‌های  دوم، 
دست  و  کرده  دریافت  »آسترازنکا« 
نوبت دوم  از زمان دریافت  ماه  کم ۶ 
با  می‌توانند  نیز  است  گذشته  آنها 
مراجعه به مراکز واکسیناسیون، نوبت 
کنند.  دریافت  را  خود  واکسن  سوم 
سالمندانی که دو نوبت واکسیناسیون 
شده  غیرفعال  واکسن‌های  از  آنها 
و  »بهارات«  برکت«،  »کووایران 
باید  کرده‌اند،  استفاده  »سینوفارم« 
مشابه  ترجیحاً  واکسن  سوم  نوبت 
نوبت اول )غیر فعال شده( به فاصله ۴ 

ماه از نوبت دوم دریافت کنند.

تلاش  تمام  کرد:  اظهار  و  داد 
جهرم  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
جایگزین  خصوص  در  تشویق 

الگوی‌های کشت مناسب است.
ربع  تداوم  کرد:  اظهار  گچکاران 
دشواری  شرایط  خشکسالی،  قرن 
پرآبخواه  برای کاشت محصولات  را 
در  ایجاد کرده که  غرقابی  با روش 
سطح  افت  به  توجه  با  شرایط  این 
آب سفره‌های زیرزمینی جایگزینی 
سایر  با  پرآبخواه  محصولات 
محصولات که مصرف آب کم دارد 
از  استفاده  با  آبیاری  تغییر روش  و 
سامانه‌های نوین برای حفظ حیات 
کشاورزی در شهرستان جهرم بیش 
گرفته  قرار  توجه  مورد  پیش  از 

است.
به گفته او ضروری است بهره‌برداران 
گیاهان  نوع  این  کاشت  از  قبل 
کارشناسان  به  مشاوره  جهت 
جهاد  باغبانی  و  دارویی  گیاهان 

جهرم مراجعه کنند.

افراد ۶۰ سال به بالا برای دریافت نوبت سوم 
واکسن کرونا مراجعه کنند

افزایش کشت گیاهان دارویی
 در شهرستان جهرم

پای بر دنیا نه و بر دوز چشم از نام و ننگ
دست در عقبی زن و بربند راه فخر و عار        » سنایی«

بن  احمد  الدین  نظام  بن  عبدالرحمن  نورالدین 
هجری  نهم   قرن  ادیب  و  شاعر  بزرگترین  محمد، 
است که به سبب مولد خویش - جام - و ارادت به 
»شیخ احمد  جام« جامی تخلص می کرده است. وی 
پرداخت  علم  کسب  به  سمرقند  و  هرات  در  مدتی 
در  و  گرفت  پیش  در  سلوک  و  سیر  راه  سپس  و   .
جامی  از  آمد.  در  نقشبندی  طریقه  بزرگان  سلک 
آثار زیادی بر جای مانده و از آن جمله است: دیوان، 
هفت اورنگ )شامل هفت مثنوی است که به تقلید 
از خمسه نظامی نوشته شده(، نفحات الأنس، لوایح، 

آشعة اللمعات، بهارستان 
جامی در سال ۸۱۷ به دنیا آمده و در سال ۸۹۸ ه. ق 

دار فانی را وداع گفته است


