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 برگزاری مانور سراسری زلزله و ایمنی همزمان با 
سراسر کشور در مدارس لارستان

در ۱۰۰ روز نخست فعالیت دولت سیزدهم، 
۳ دستاورد مهم با دیپلماسی فعال در زمینه 
انرژی رقم خورد که نشان داد اگر دیپلماسی 
اعمال  شرایط  در  حتی  باشد،  فعال  کشور 
تحریم های همه جانبه آمریکا نیز هیچ راهی 

برای ایران بسته نیست.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار 
حاشیه  در  تسنیم،  خبرگزاری  اقتصادی 
همکاری  سازمان  اجلاس  پانزدهمین 
سوآپ  جانبه  سه  قرارداد  )اکو(،  اقتصادی 
آذربایجان  جمهوری  به  ترکمنستان  از  گاز 
حضور  با  ایران  اسلامی  جمهوری  خاک  از 
روسای  اف،  علی  الهام  و  رئیسی  آیت الله 

جمهور ایران و آذربایجان به امضا رسید.
بر اساس این قرارداد که پس از پایان دیدار 
دوجانبه آیت ا... دکتر سید ابراهیم رئیسی و 
نفت دو کشور  وزرای  توسط  اف،  علی  الهام 
نیم  و  است سالانه یک  قرار  امضا رسید،  به 
ترکمنستان  از  گاز  مکعب  متر  میلیارد   2 تا 
جمهوری  خاک  از  آذربایجان  جمهوری  به 

اسلامی ایران انتقال یابد.
* پایدارسازی تأمین گاز 5 استان شمالی 

کشور با یک توافق مهم
جزئیات  خصوص  در  وزیرنفت  اوجی،  جواد 
با  است  ماه  یک  حدود  گفت:  قرارداد  این 
مذاکراتی  آذربایجان  و  ترکمنستان  طرف 
برای تجارت گاز داشته ایم که در سفر رئیس 
امضاء  قرارداد  این  ترکمنستان  به  جمهور 
از  واردات گاز  از سال 95  شد در حالی که 

ترکمنستان به ایران قطع شده بود.
گاز  تجارت  از  ایران  اینکه سهم  بیان  با  وی 
با  افزود:  از دو درصد است  در منطقه کمتر 
استان های  مندی  بهره  ضریب  قرارداد  این 
گلستان  شمالی،  و  جنوبی  رضوی،  خراسان 
و سمنان از گاز در فصول سرد سال افزایش 
گازی  سه جانبه  قرارداد  همچنین  می یابد. 
اول  از  آذربایجان  و  ترکمنستان  ایران، 

زمستان عملیاتی می شود.
پانزدهمین  حاشیه  در  همچنین  نفت  وزیر 
)اکو(  اقتصادی  همکاری  سازمان  اجلاس 
سوآپ  سه جانبه  قرارداد  امضای  به  اشاره  با 
آذربایجان  و  ایران  ترکمنستان،  بین  گاز 
قرارداد  این  طبق  گفت:  قرارداد  این  درباره 
 2 تا   ۱.5 به  نزدیک  ایران سالانه  سه جانبه، 
میلیارد متر مکعب گاز را از ترکمنستان در 
منطقه سرخس دریافت می کند و از منطقه 

آستارا به آذربایجان تحویل می دهد.
با  گازی  تجارت  بن بست  شکستن   *

ترکمنستان بعد از 5 سال
اوجی گفت: طی این قرارداد مناسبات انرژی 
و  ترکمنستان  کشور  دو  با  خوبی  خیلی 
مهمی  گام  و  است  شده  برقرار   آذربایجان 
بدهی  تسویه  برداشته شد.درباره  جلو  به  رو 
نفت  وزارت  ترکمنستان،  به  ایران  گازی 
و  است  داده  پیشنهاد  را  خوبی  راهکارهای 
اولین  زودی  به  و  آغاز شده  بدهی  پرداخت 
قسط پرداخت بابت بدهی گاز انجام خواهد 
شد.پس از رشد صادرات نفت ایران علیرغم 
تشدید تحریم های آمریکا طی ماه های اخیر 
، این دومین نتیجه دیپلماسی فعال انرژی در 
دولت سیزدهم است که با شکستن بن بست 
و  ترکمنستان  و  ایران  گازی  همکاری های 
سال   5 از  بعد  کشور  دو  گازی  تجارت  آغاز 

رقم خورد.
* یک قرارداد عالی برد - برد در دولت 

گذشته برهم خورد
انرژی  کارشناس  فرد،  ترابی  محمدصادق 
اظهار  مجلس  های  پژوهش  مرکز  عضو  و 
تا  ایران و ترکمنستان  رابطه تجاری  داشت: 
قبل از اینکه به هم بخورد، کاملا به نفع ما 
از ترکمنستان می  را  به نحوی که گاز  بود؛ 
بر  و  کردیم  می  صادر  ترکیه  به  و  خریدیم 
بستر همین تجارت گازی، یک میلیارد دلار 
و  داشتیم  ترکمنستان  به  صادرات  سال  در 
قرارداد خوبی بین دو کشور منعقد شده بود 
می  گاز  ترکمنستان  از  ما  آن  اساس  بر  که 

خریدیم و در ازای آن، کالا و خدمات به این 
کشور صادر می کردیم.

وی افزود: در دولت گذشته این قرارداد کاملا 
به جایی رسید که طرف  کار  و  برهم خورد 
مقابل در دادگاه های بین المللی علیه ایران 
طرح شکایت کرد، در واقع نباید کار همسایه 

با همسایه به اینجا می کشید.
* توافق سه جانبه گازی بین آذربایجان، 

ایران و نخجوان
هنوز  کرد:  تصریح  انرژی  کارشناس  این 
از  گاز  واردات  قضیه  سر  ترکمن  طرف  هم 
مثلا  دارد،  هایی  سخت گیری  ترکمنستان 
ایران  به  را  بالایی  قیمت  گاز،  قیمت  روی 
اعلام کرده بودند که این مسئله مانعی بر آغاز 
که  بود  دو کشور شده  گازی  تجارت  دوباره 
ایران با ابتکاری که به خرج داد و پیشنهادی 
برای  آذربایجان  که دو کشور ترکمنستان و 
این تجارت  ارائه کرد، موفق شد  سوآپ گاز 
گازی را در بستر سوآپ عملیاتی کند.هفته 
به  آذربایجان  گاز  سوآپ  توافق  نیز  گذشته 
این  و  داشتیم  را  ایران  خاک  از  نخجوان 
به  ترکمنستان  گاز  سوآپ  توافق  نیز  هفته 
نکته  و  داشتیم  را  ایران  از خاک  آذربایجان 
امیدوار کننده این است که بتوانیم در آینده 
قراردادهای بیشتری در زمینه سوآپ گازی 
به امضا برسانیم و ایران تبدیل به هاب گازی 

منطقه شود.
تأثیر  تحت  منطقه ای  مهم  پروژه  دو   *

توافق سه جانبه گازی
شورای  مجلس  های  پژوهش  مرکز  عضو 

سوآپ  توافق  اجرای  داشت:  اظهار  اسلامی 
گاز ترکمنستان به آذربایجان از خاک ایران، 
صادرات  برای  زیردریایی  لوله  خط  ایجاد 
توجیه  از  را  آذربایجان  به  ترکمنستان  گاز 
در  بتوانیم  ما  اگر  می کند؛  خارج  اقتصادی 
زمینه سوآپ گاز ترکمنستان به پاکستان نیز 
توافق کنیم، توجیه اقتصادی صادرات گاز از 
افغانستان  خاک  از  و  تاپی  لوله  خط  مسیر 
تأثیر قرار خواهد گرفت و بدون شک  تحت 
به  که  ترکمنستان  برای  هم  مسئله  این 
مسیرهای بیشتر برای دستیابی به مشتریان 
برای  هم  و  دارد  نیاز  گاز  زمینه  در  بیشتر 
ایران که باید به فکر توسعه تجارت گازی در 

منطقه باشد، مفید خواهد بود.
افزایش/  به  رو  ماهانه  نفت  صادرات   *
ارزی  درآمدهای  به  دولت  دسترسی 

بیشتر شد
دولت  که  بود  شده  اعلام  هم  این  از  پیش 
سیزدهم فارغ از اینکه مذاکرات سیاسی چه 
مسیری را طی می کند، اقدامات مهمی را در 
راستای افزایش صادرات نفت در پیش گرفته 
است که نتیجه بخش بوده و دسترسی دولت 
هم به منابع ارزی طی دو سه ماه اخیر بیشتر 

شده است.
است،  حاکی  دولت  از  دریافتی  خبرهای 
ضمن مدیریت بخشی از مصارف و هزینه های 
دولت، اقدامات مهم و جدیدی برای افزایش 
صادرات نفت و فرآورده بدون توجه به فرایند 
مذاکرات سیاسی انجام شده است که موجب 
سه  ایران طی  نفت  صادرات  ماهانه  افزایش 
دسترسی  همچنین  است،  شده  گذشته  ماه 
ایران به منابع ارزی هم افزایش داشته است 
که در نهایت منجر به این شد که دولت بدون 

استقراض بودجه خود را تأمین کند.
به خلاف  سیزدهم  دولت  این که؛  مهم  نکته 
امور  اداره  سال  هشت  که  قبل  دولت  رویه 
با چند کشور  به مذاکرات سیاسی  را  کشور 
اروپایی منوط و مشروط کرده بود، در حال 
حل برخی مشکلات اساسی در حوزه اقتصاد 
سیاسی  مسائل  به  آنها  کردن  وابسته  بدون 
آن در قضیه  بارز  نمونه  است که  و خارجی 
حالی  در  و  داد  رخ  واکسن  واردات  افزایش 
که دولت قبل واردات واکسن را به پذیرش 
بدون  دولت  این  بود،  کرده  منوط   FATF
واکسن  واردات  مشکل  مسئله  این  پذیرش 

را حل کرد.

دستاوردهای مهم دیپلماسی فعال انرژی دولت سیزدهم در 100 روز اول

 ابتکار ایران برای شکستن بن بست گازی در اوج تحریم

با گذشت حدود دو سال از کلنگ زنی احداث کارخانه آرد لارستان 
و با توجه به زراعت گسترده گندم در منطقه و تولید 40 هزار تن 
گندم  سهمیه  اختصاص  لزوم  همچنین  و  لارستان  مزارع  از  گندم 
زمینه  در  اقداماتی  چه  کنون  تا  لارستان،  آرد  کارخانه  به  دولتی 

تاسیس و بهره برداری از کارخانه آرد لارستان انجام شده است؟
عکس : آرشیو
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معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
اعلام کرد: نظارت و کنترل پروازهای داخلی و 

فارس  استان  به  اوراق تسویه خزانه  از  استفاده 
برای  تومان  میلیارد  هزار   ۴۰ شد.امسال  ابلاغ 
تسویه بدهی پیمانکاران با دولت در نظر گرفته 

شده است.
دایی ادامه داد: از این رقم 5 هزار میلیارد تومان 
اوراق تسویه خزانه نوع اول برای تسویه بدهی 
تومان  میلیارد  هزار   ۳5 و  پیمانکاران  مالیاتی 
اوراق تسویه خزانه نوع دوم برای تسویه بدهی 
بانکی پیمانکاران در سطح کشور در نظر گرفته 
دارایی  و  اقتصاد ی  امور  مدیرکل  است.  شده 
فارس گفت: سهمیه خاصی برای استان ها از این 
در  اعتبار  تمامی  و  نشده  گرفته  نظر  در  مبالغ 

نظر گرفته شده در این خصوص شناور است.
دایی تأکید کرد: تاکنون ۱5۰ درخواست با رقم 
29۰ میلیارد تومان برای استفاده از اوراق نوع 
اول و تسویه حساب مالیاتی با پیمانکاران، وصول 
شده که امیدوارم این رقم به مرور افزایش یابد.

به هر میزانی که موفق به استفاده از این اوراق 

و حفظ سلامت شهروندان و کارکنان ایفا کرده 
است. شرکت توزیع نیروی برق استان فارس، در 
سال های اخیر به خصوص در ایام شیوع ویروس 
کرونا درزمینه گسترش ارائه خدمات الکترونیک 
 ۸2 اکنون  هم  که  داده  انجام  خوبی  اقدامات 
خدمت از سوی این شرکت به صورت الکترونیکی 
کمیته  می شود.رئیس  ارائه  مشترکان  تمامی  به 
از حقوق مردم شرکت  اداری و صیانت  سلامت 
توزیع نیروی برق فارس، در بخش دیگری به نرم 
افزار »برق من« نیز اشاره کرد و گفت: نرم افزار 
»برق من«، یکی از در دسترس ترین راه ها برای 
برق  صنعت  غیرحضوری  خدمات  همه  دریافت 
است، که مشترکان با نصب آن برروی تلفن همراه 
قبض،  آخرین  مشاهده  بر  علاوه  می توانند  خود 
سابقه مصرف و پرداخت، درخواست استفاده از 
خدمات مختلف شرکت برق از جمله درخواست 
تفکیک و وصل و قطع انشعاب و ده ها خدمات 

توجه  با  لارستان  بین المللی  فرودگاه  خارجی 
و  انتقال  احتمال  و  کرونا  ورود سویه جدید  به 

گسترش آن به کشورمان تشدید شده است.
به گزارش میلاد لارستان، وحید یگانه در گفت 
بین  فرودگاه  البته  داشت:  اظهار  ایرنا  با  وگو 
المللی لارستان همواره در زمینه رعایت پروتکل 
قبولی  قابل  و  مثبت  عملکرد  بهداشتی  های 
بین همه فرودگاه های کشور داشته و توانست 
رتبه پنج از وزارت بهداشت و ستاد ملی کرونا 
کسب کند. وی داشتن کارت واکسن برای تمام 
مسافران داخلی و خارجی از مسیر فرودگاه بین 
المللی آیت اللهی لارستان را ضروری دانست و 

گفت: دفاتر خدمات مسافری پروازهای خارجی 
کارت  بدون  که  شهرستان  این  در  داخلی  یا 

واکسن، بلیت صادر کنند بسته خواهند شد.
فرودگاه بین المللی لارستان پوشش ۸۰ درصد 
از پروازهای خارجی و2۰درصد پروازهای داخلی 
RCAG،که  رادار  سایت  و  کند  می  تامین  را 
پروازهای  فرکانسی  و  نظارتی  راداری،  پوشش 
تا تنگه هرمز را در برمی  منطقه جنوب کشور 

گیرد زیر نظر این فرودگاه قرار دارد.
پروازهای مسیر کویت-لار و بالعکس که در ۱۸ 
شده  متوقف  کرونا  شیوع  دلیل  به  گذشته  ماه 

بود، آبانماه امسال دوباره برقرار شد.

دریایی  نیروی  وظیفه  آموزش  مرکز  فرمانده 
ارتش  راهبردی  دریایی  نیروی  گفت:  ارتش، 
مقتدرترین،  از  امروز  ایران  اسلامی  جمهوری 
مجهزترین و آماده ترین نیرو های دریایی منطقه 
و جهان است و همواره موجب ناامیدی و ترس 

دشمنان است.
امیر دریادار حسن مردان فرمانده مرکز آموزش 
وظیفه نیروی دریایی ارتش با گرامیداشت یاد و 
خاطره شهدای گرانقدر هشت سال دفاع مقدس 
بیان کرد: نیروی دریایی ارتش تنها ۶۷ روز پس 
مغرورانه  و  ناجوانمردانه  همه جانبه،  تهاجم  از 
حمله  با  عزیزمان  میهن  به  عراق  بعث  رژیم 
دریایی  نیروی  مروارید،  برق آسای  و  شجاعانه 
عراق را در هم شکست به طوری که در تمام ۸ 
سال جنگ تحمیلی نتوانست خودش را بازیابی 

و بازسازی کند.
او افزود: نیروی دریایی راهبردی ارتش جمهوری 
اسلامی ایران امروز از مقتدرترین، مجهزترین و 
آماده ترین نیرو های دریایی منطقه و جهان است 
و  ناامیدی  و  و  دوستان  امید  موجب  همواره  و 
کشور  و  اسلامی  مقدس  نظام  دشمنان  ترس 

عزیزمان بوده وخواهد بود.
شهادت  درجه  به  خداوند  برای  عبودیت  با  شهدا 

رسیدند
فارس،  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  مدیرکل 

توابع  از  فسا  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
و  دارویی  گیاه  کشت  گفت:  فارس  استان 
زمینه  شهرستان  این  در  زعفران  خوراکی 
اشتغال یک هزار و ۴5۰ نفر را در این شهرستان 

فراهم کرده است.

گفت:  فارس،  دارایی  و  اقتصاد ی  امور  مدیرکل 
اجرای طرح های  بابت  از دولت  پیمانکارانی که 
بدهی  حال  عین  در  اما  دارند،  طلب  عمرانی 
بانکی و مالیاتی دارند می توانند از اوراق تسویه 

خزانه استفاده کنند.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
امور  مدیرکل  دایی  بابک  جوان،  خبرنگاران 
نامه  شیوه  گفت:  فارس  دارایی  و  اقتصاد ی 

در راستای رفاه حال مراجعان و حذف مراجعات 
مدیریت  در  ارائه  قابل  تمامی خدمات  حضوری 
تنها  فارس  شهرستان های  برق  نیروی  توزیع 
می پذیرد. انجام  من  برق  افزار  نرم  طریق  از 

و  اداری  سلامت  کمیته  رئیس  ریحانی  ابراهیم 
صیانت از حقوق مردم شرکت توزیع نیروی برق 
از آنجا که بهبود کیفیت خدمات  فارس، گفت: 
به مشترکان و مراجعان و از سوی دیگر کاهش 
مراجعه حضوری برای دریافت خدمت ودر نهایت 
افزایش رضایت شهروندان همواره از اولویت های 
طرح  بنابراین  می آید،  حساب  به  شرکت  این 
به  مشترکان،  غیرحضوری  خدمات  ارائه  توسعه 
جد در دستور کار قرار گرفت که خوشبختانه با 

تلاش و پیگیری همکاران این امر میسر شد.
او افزود: الکترونیکی کردن خدمات و فرایند های 
هزینه ها،  کاهش  در  مهمی  نقش  شرکت  این 
تردد ها  کاهش  انرژی،  و  وقت  در  جویی  صرفه 

شویم همانند آن است که به اعتبارات و بودجه 
سنواتی عمرانی استانی اضافه شده است.

گفت:  فارس  دارایی  و  اقتصاد ی  امور  مدیرکل 
تسویه  اوراق  از  استفاده  نامه  شیوه  ابلاغ  با 
با  حساب  تسویه  برای  خوبی  فرصت  خزانه، 
فارس  استان  در  دولت  از  طلبکار  پیمانکاران 
که  است.پیمانکارانی  آمده  وجود  به  کشور  و 
طلب  عمرانی  طرح های  اجرای  بابت  دولت  از 
بانکی و مالیاتی  اما در عین حال بدهی  دارند، 
و  کنند  استفاده  فرصت  این  از  می توانند  دارند 
از طریق دستگاه های مجری طرح های عمرانی، 
برای تسویه حساب بدهی خود اقدام کنند.او با 
به  ملزم  اجرایی  دستگاه های  که  این  بر  تأکید 
اطلاع رسانی به پیمانکاران زیر نظارت خود در 
دستگاه های  کرد:  بیان  هستند،  خصوص  این 
از  اطلاعات  دریافت  از  پس  اند  مکلف  اجرایی 
هر پیمانکار، اطلاعات طلب پیمانکاران از دولت 
و همچنین بدهی شان به بانک و امور مالیاتی را 

دهند.  انجام  حضوری  مراجعه  بدون  را  دیگر 
سوابق،  قبض،  صورتحساب،  از  اطلاع  ریحانی، 
مصرف،  مقایسه  حساب،  تسویه  قبض،  بررسی 
از دیگر  انشعاب، را  مدیریت مصرف، درخواست 
انشعاب،  برشمرد.اصلاح  اپلیکیشن  این  مزایای 
مشترکان،  بیمه  تغییرمالکیت،  کنتور،  آزمایش 
تعویض کنتور هوشمند نیز از دیگر خدمات غیر 
حضوری استفاده از اپلیکیشن »برق من« است 

بر روی سامانه سماد نو بارگذاری کنند.
مدیرکل امور اقتصاد ی و دارایی فارس با اشاره 
به عملکرد فارس در سه سال گذشته از اوراق 
گذشته  سال  در  گفت:  دوم  و  اول  نوع  تسویه 
موفق به استفاده ۴۳۱ میلیارد تومانی، سال 9۸ 
حدود 2۰۶ میلیارد تومانی و سال 9۷ بیش از 
۴۶۰ میلیارد تومانی اوراق نوع اول و دوم برای 
تسویه حساب پیمانکاران فارس از دولت شدیم 
این رقم در سال جاری به مراتب  امیدوارم  که 
بیشتر شود.اوراق تسویه خزانه به اسنادی گفته 
می شود که به منظور تهاتر )تصفیه( بدهی های 
امور  وزارت  توسط  دولت،  مطالبات  با  دولت 
اشخاص  اختیار  در  و  صادر  دارایی  و  اقتصادی 
خزانه  تسویه  اوراق  می گیرد.  قرار  متقاضی 
اول،  نوع  است.  دوم  نوع  و  اول  نوع  صورت  به 
اصولاً برای تسویه بدهی های مالیاتی و نوع دوم 
صادر  متقاضی  اشخاص  بانکی  بدهی های  برای 

می شود.

که مشترکان می توانند در اقصی نقاط استان از 
آن بهره مند شوند.ریحانی، به روش های دریافت 
نرم افزار نیز اشاره کرد و بیان داشت: مشترکان 
نیروی  توزیع  شزکت  سایت  طریق  از  می توانند 
 ،www.farsedc.ir:آدرس به  فارس  استان  برق 
به  مایکت، سایت ساپا  و  بازار  کافه  پلی،  گوگل 
افزار را دریافت و  این نرم   www.saapa.ir:آدرس

ازخدمات آن بهره مند شوند.

و  یاد  گرامیداشت  ضمن  مراسم  این  در  نیز 
خاطره شهدا، جانبازان و آزادگان به ویژه شهدا 
جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی  ایثارگران  و 
در  گرانقدر  شهدای  این  گفت:  ایران،  اسلامی 
بزرگ  افتخاری  و  حماسه  مقدس  دفاع  دوران 
آفریدند.حجت الاسلام محمدجواد محمدی پور 
و  اشاره  عمران  آل  سوره   99 آیه  به  ادامه  در 
کریم  قرآن  شریفه  آیه  این  طبق  کرد:  تصریح 
کسی به مقام نیکوکاری دست پیدا نخواهد کرد 
مگر اینکه از چیز هایی که محبوب او است عبور 
بارز  اولیاء خداوند و شهدا مصداق  انبیا و  کند. 
در  چراکه  هستند  کریم  قرآن  شریفه  آیه  این 
راه خداوند از خانواده، اموال و جان عزیز خود 
ایثارگران  امور  و  بنیاد شهید  گذشتند.مدیرکل 
فارس افزود: شهدای ما نیز با تأسی از حضرت 
این مسیر گام برداشتند و  سیدالشهدا )ع(، در 
این  واقعی  مصداق  که  گفت  میتوان  جرات  به 

آیه هستند.
کرد:  خاطرنشان  پور  محمدی  الاسلام  حجت 
عندا...  درجه  به  نشوی  خدا  بنده  و  عبدا...  تا 
نائل نمی شوی و شهیدان نیز به وسیله بندگی 
خالصانه و عبودیت پروردگار توانستند به مقام 

عندالله و درجه رفیع شهادت دست یابند.
جانبازان،  شهدا،  معظم  خانواده  از  پایان  در 
ایثارگران و پیشکسوتان نیروی دریایی راهبردی 

ناصر انصاری اظهارداشت: به ازای هر هکتار از 
مزارع زعفران در شهرستان فسا زمینه اشتغال 

برای ۱۴5 نفر فراهم شده است.
وی با اشاره به سطح  ۱۰ هکتاری زعفران در 
شهرستان فسا گفت: برداشت زعفران از  مزارع 

ارتش جمهوری اسلامی ایران با اهدای هدایا و 
لوح تقدیر شد.

نیروی  روز  ماه  آذر  هفتم  گرامیداشت  مراسم 
دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران با حضور 
مرکز  فرمانده  مردان  حسن  دوم  دریادار  امیر 
سرتیپ  امیر  نداجا،  وظیفه  شهدای  آموزش 
کل  ستاد  بازدیدکنندگان  هیئت  رییس  فلاح 
رضایی  دوم  سرتیپ  امیر  مسلح،  نیرو های 
فارس،  منطقه  در  ارتش  نظامی  ارشد  فرمانده 
ارتش  روحانیون  ارشد  رضایی  حجت الاسلام 
و  فرماندهان  از  جمعی  و  فارس  منطقه  در 
معظم  خانواده  و  استانی  و  نظامی  مسئولان 
شهداء در تالار سبوی عشق مرکز آموزش علوم 

و فنون مکانیزه شیراز برگزار شد.

این شهرستان آغاز شده و پیش بینی می شود 
بیش از 2۰۰ کیلوگرم زعفران تر برداشت شود. 
با توجه به عملکرد خوب گیاه زعفران در مزارع 
شهرستان فسا پیش بینی می شود در پایان 5۰ 
کیلوگرم زعفران خشک حاصل و به بازار مصرف 

عرضه شود.
کشت  کرد:  بیان  فسا،  کشاورزی  جهاد  مدیر 
دلیل  به  دارویی  گیاه  یک  عنوان  به  زعفران 
داشتن مزایای بسیار زیاد ازجمله کاهش هزینه 
زیاد  اقتصادی  وصرفه  بودن  بر  آب  کاشت، کم 
استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  اولویت های  از 
فارس است. به گفته وی توسعه کاشت زعفران 
داخلی  بازارهای  نیاز  تامین  بر  علاوه  مزارع  در 
امکان صادرات و ارزآوری برای کشور را فراهم 
می آورد که در صورت وجود صنایع فرآوری و 
دو  آن  از  ناشی  این محصول سود  بندی  بسته 

چندان خواهد بود.

سویه جدید کرونا، نظارت بر پروازهای فرودگاه لارستان را تشدید کرد

نیروی دریایی ارتش ایران، از آماده ترین نیرو های دریایی در جهان است

اشتغالزایی کشت زعفران برای1450 نفر در فسا

پیمانکاران فارس، مطالبات خود را با بدهی مالیاتی تهاتر کنند

نرم افزار »برق من« برای دریافت خدمات غیرحضوری برق

کشف 4500 لیتر گازوئیل 
قاچاق در لارستان

فرمانده انتظامی لارستان از کشف ۴5۰۰ لیتر 
گازوئیل قاچاق در لارستان خبر داد.

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرنگاران جوان، سرهنگ داود امجدی بیان 
انتظامی لارستان حین کنترل  کرد: مأموران 
اتوبوس  دستگاه   2 به  عبوری  خودرو های 
حامل مسافر مشکوک و آن ها را برای بررسی 
این  از  بازرسی  در  کردند.  متوقف  بیشتر 
اتوبوس ها ۴ هزار و 5۰۰ لیتر گازوئیل قاچاق 
و خارج از شبکه توزیع که در داخل جعبه های 
خودرو جاسازی شده بود کشف و 2 نفر نیز 

دستگیر شدند.
اینکه  به  اشاره  با  لارستان  انتظامی  فرمانده 
برابر  شده  کشف  قاچاق  سوخت های  ارزش 
نظر کارشناسان یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون 
تلاش  کرد:  تصریح  است،  شده  برآورد  ریال 
برای مبارزه با قاچاقچیان کالا در دستور کار 
ماموران این فرماندهی است و با آنان به شدت 

و برابر قانون برخورد خواهد شد.
***

سهل انگاری ملوان، 
خسارت دو میلیاردی 

برجای گذاشت
صیادی  دولنج  ملوان  انگاری  سهل  اثر  بر 
در سیریک آتش گرفت و 2۰ میلیارد ریال 

خسارت برجای گذاشت.
شهرستان  فرماندار  الدینی،  جمال  احمد 
ملوان  انگاری  سهل  اثر  بر  گفت:   سیریک 
از  صیادی  لنج  فروند  غذا،دو  پختن  هنگام 
چند  اسکله  در  فایبرگلاس  و  چوبی  نوع 
و  شد  سوزی  آتش  دچار  سیریک  منظوره 
امدادی و آتش نشانی و  با حضور تیم های 
جمعی از صیادان و مردم یک ساعت بعد، 

آتش سوزی مهار شد.
اینکه این حادثه خسارت جانی  با اعلام  او 
 2۰ حدود  سوزی  آتش  افزود:  نداشت، 
صاحبان  به  مالی  خسارت  ریال  میلیارد 
محض  است.به  کرده  وارد  لنج  دو  این 
صیادان  کمک  با  سوزی  آتش  از  اطلاع 
حاضر در داخل اسکله، لنج آتش گرفته از 
انتقال  از  پیش  اما  شد،  جدا  خطر  منطقه 
به گوشه ای امن از حوضچه، بعلت شعله ور 
شدن آتش موتورخانه، لنج دوم نیز در آتش 

سوخت.

با  ساختمانی  کارگران  بیمه   5 ماده  اصلاحیه 
خانه  صحن  به  هنوز  بسیار  وعده های  وجود 
ساختمانی  کارگران  و  است  نرسیده  ملت 

همچنان در صف انتظار ایستاده اند.
دلیل  به  گذشته  دهه ی  در  کارگران  زندگی 
امنیت  فقدان  معیشتی،  گرفتن مشکلات  اوج 
شغلی و عدم دست یافتن به حق و حقوقشان 
با مشکلات مختلفی رو به رو بوده است در بین 
قشر زحمتکش جامعه، اما کارگران ساختمانی 
می گذارند  سر  پشت  را  دغدغه ای  پر  روز های 
بیکاری و کم کاری سوغات روز های سرد فصل 
ساختمان  که  چرا  هاست  آن  برای  زمستان 
کارگران ساختمانی  و  می افتد  رونق  از  سازی 
که  می شود  گونه  این  می فرستد  خانه  به  را 
برخی از آن ها از روی ناچاری و مشکلات مالی 
بتوانند  تا  می روند  دیگری  به سراغ شغل های 
از  نفر  بگذارند.هزاران  را  زندگی خود  روز های 
کارگران ساختمانی بیمه ندارند و آتیه، روز های 
بازنشستگی و فراغت از کار آن ها در خطر است 
وقتی هم که شغل خود را از دست می دهند 
و به بیکاری دچار می شوند و کار های ساخت 
برای  بیکاری  بیمه  می افتد  رونق  از  ساز  و 
دستشان  تا  ندارد  وجود  آن ها  معاش  تامین 
ساختمانی  کارگران  از  برخی  البته  بگیرد  را 
را خودشان  بیمه  و حق  دارند  اختیاری  بیمه 
یک  حاضر  حال  در  آمار  اساس  می پردازند.بر 
در  ساختمانی  کارگر  هزار   5۰۰ و  میلیون 
کارگر  هزار   ۸۰۰ که  می کنند  فعالیت  کشور 
قرار  و  بیمه هستند  پوشش  زیر  تعداد  این  از 
است که با اصلاح ماده 5 قانون بیمه کارگران 
پرداخت  در  کارفرما  تغییر سهم  و  ساختمانی 
هزار   ۴۰۰ منابع  کسری  جبران  و  بیمه  حق 
کارگر دیگر که فعلا در صف انتظار بیمه شدن 
کنند. پیدا  دست  خود  خواسته ی  به  هستند 

اصلاح ماده 5 بیمه کارگران ساختمانی از آذر 
ماه سال ۱۳99 در دستور کار قرار دارد و حالا 
با وجود گذشت یک سال در آذر ماه ۱۴۰۰ با 
وجود تلاش های کمیسیون اجتماعی مجلس و 
اعمال اصلاحیات لازم و رفع ایرادات هنوز به 

صحن خانه ملت راه نیافته است.
کسری منابع در بیمه کارگران ساختمانی

تامین  سازمان  مدیرعامل  موسوی،  میرهاشم 
ساختمانی،  کارگران  بیمه  درباره ی  اجتماعی 
وجود  گذشته  در  که  ضریب هایی  گفت: 
اساس  بر  و  بود  نشده  محاسبه  دقیق  داشت 
محاسبه هایی که انجام داده بودیم حدود ۱2 
حال  به  تا  اجرا  زمان  از  تومان  میلیارد  هزار 
سازمان  است.مدیرعامل  بوده  منابع  کسری 
ماده  اصلاح  کرد:  اظهار  اجتماعی  تامین 
و  گرفت  صورت  مجلس  در  قانون  قانون   5
کمیسیون آن را تایید کرد و به زودی راهی 
نام بیمه  صحن خواهد شد و دیگر سقفی به 
نخواهیم  استان ها  در  ساختمانی  کارگران 
همه ی  تغییرات  و  ضرایب  این  با  داشت 
قرار  بیمه  پوشش  تحت  ساختمانی  کارگران 
خواهند گرفت.اگر شرایط موجود در وضعیت 
به  شود  اصلاح  ساختمانی  کارگران  بیمه 
برخوردار  کم  مناطق  در  که  می رویم  سمتی 
بیمه  حق  دارند  پایینی  درآمد  که  محروم  و 
با  هم  برخوردار  مناطق  در  و  بیاید  پایین تر 
وجود  که  ساختمان هایی  ضرایب  به  توجه 
دارد بیش تر خواهد بود جبران کسری منابع 

را از این راه انجام دهیم.
چه  ساختمانی  کارگران  اجباری  بیمه   قانون 

می گوید؟
 ماده ۱ - کارگران شاغل در کار های ساختمانی 
اعم از ایجاد ساختمان یا توسعه ساختمان و یا 
ترتیب  به  آن  به  مربوط  تخریب  و  بنا  تجدید 
بیمه های  سازمان  نزد  قانون  در این  مندرج 

از کار بیمه  اجتماعی در مقابل حوادث ناشی 
خواهند شد. 

کار های  در  شاغل  کارگران   -  ۱  تبصره 
ساختمانی مؤسسات دولتی یا وابسته به دولت، 
شهرداری ها، و مؤسسات عام المنفعه و بانک ها 
اعم از این که  انجام کار به پیمانکار واگذار یا 
و  شود  تصدی  مذکور  مؤسسات  توسط  رأسا 
که  کارخانجات  ساختمانی  کارگران  همچنین 
مقررات قانون بیمه های اجتماعی  درباره آن ها 
اجرا شده یا می شود مشمول مقررات این قانون 

نخواهند بود.
 تبصره 2 - منظور از حادثه ناشی از کار در این 
به  و  کار  انجام  حین  که  است  حادثه ای  ماده 
برای  سبب آن در محدوده کارگاه ساختمانی 

کارگر اتفاق می افتد.
 ماده 2 - کارفرمایانی که کارگران مشمول این 
آنان  نمایندگان  یا  می گمارند  کار  به  را  قانون 
کار  از  ناشی  حادثه  وقوع  صورت  در  موظفند 
واحد  نزدیکترین  به  را  کارگر حادثه دیده  فوراً 
اعزام  اجتماعی  بیمه های  سازمان  درمانی 
واحد  به  دسترسی  عدم  صورت  در  و  نمایند 
یا  اجتماعی کارفرما  بیمه های  سازمان  درمانی 
نماینده او مکلف است کارگر حادثه دیده را به 
نزدیک ترین واحد درمانی اعزام دارد و مراتب 
حداکثر  حادثه  گزارش  برگ  تنظیم  ضمن  را 
بیمه های  سازمان  اطلاع  به  روز  سه  ظرف  
اجتماعی برساند و سازمان هزینه های مزبور را 

پرداخت خواهد کرد.
 ماده ۳ - کارگران مشمول این قانون در صورتی 
ببینند  آسیب  کار  از  ناشی  حادثه  اثر  بر  که 
طبق مقررات مواد ۴5 - ۴۶ - ۴۷ - ۶۰ - ۶۱ 
از کمک های  اجتماعی  بیمه های  قانون    ۶2 -
مندرج در قانون مذکور برخوردار خواهند شد. 
در صورت فوت بیمه شده بر اثر حادثه ناشی از 
کار با بازماندگان وی طبق مقررات مواد ۶۸ و 
۶9 قانون بیمه های اجتماعی رفتار خواهد شد.

 ماده ۴ - دستمزد مبنای محاسبه کمک های 
نقدی مذکور در ماده ۳ به ترتیب مقرر در ماده  
پیشنهاد  به  بنا  اجتماعی  بیمه های  قانون   2۷ 
سازمان  عالی  شورای  تصویب  و   مدیره  هیأت 

تعیین خواهد شد.
صدور پروانه ساختمان چه شرایطی دارد؟

از  اعم  ساختمان  پروانه  متقاضیان   -  5  ماده 
متر  هر  برای  مکلفند  بنا  تجدید  یا  و  ایجاد 
زیربنا  به سطح کل  نسبت  مورد  مربع حسب 
در جمع طبقات و  جهت توسعه بنا نسبت به 
به  ریال  توسعه یافته مبلغ سی  زیربنای  سطح 
بیمه های  به حساب سازمان  بیمه  عنوان حق 
رفاه کارگران  بانک  از شعب  یکی  اجتماعی در 
از طرف سازمان  بانک های دولتی دیگر که  یا 
و  واریز  می شود  تعیین  اجتماعی  بیمه های 

رسید مبلغ مذکور را اخذ نمایند.
سطح  که  خانه هایی  مورد   در  بیمه  حق  این 
زیربنای آن ۱5۰ متر مربع یا کم تر باشد برای 

هر مترمربع 5 ریال خواهد بود.
است  موظف  اجتماعی  بیمه های   سازمان 
حساب درآمد و هزینه های موضوع این قانون 

را جداگانه نگه داری کند.
طرف  از  ساختمان  پروانه  صدور   -  ۱  تبصره 
رسید  تسلیم  و  ارائه  به  موکول  شهرداری ها 

وجوه موضوع این ماده خواهد بود.
کار های  از  دسته  آن  مورد  در   -  2  تبصره 
ساختمانی مشمول این قانون که انجام آن ها از 
طریق انعقاد پیمان به پیمانکار واگذار می شود 
مقررات  طبق  پیمانکار  کارگران   بیمه  حق 
اجتماعی  بیمه های  قانون   29 ماده  عمومی 
موقع صدور  در  که  وصول خواهد شد. مبالغی 
حساب  به  ماده  این  مقررات  طبق  پروانه 
سازمان بیمه های اجتماعی واریز شده است در 
پیمانکار محسوب  کارگران  بیمه  حق  محاسبه 

خواهد گردید.
بیمه  پرداخت حق  عدم  در صورت   -  ۶  ماده 
مقرر در این قانون طبق مواد ۳5 و ۸۷ قانون 

بیمه های اجتماعی رفتار خواهد شد.

»تمام کارگران ساختمانی بیمه می شوند«؛
 وعده ای محقق نشده

آگهی مزایده خودرو
 موضوع اجرائیه کلاسه ۱۴۰۰۰۰۰۰5

به موجب پرونده اجرائی کلاسه ۱۴۰۰۰۰۰۰5 یک دستگاه اتومبیل پژو پارس مدل ۱۳99 پلاک 55 م 9۶۴ ایران 
۸۳ متعلق به خانم زینب زارع که طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ 2/۳۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال ارزیابی شده،از 
ساعت 9 الی ۱2 مورخ ۱۴۰۰/۰9/2۴ در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان و در محل توقیف خودرو از طریق 
نقدا  بالاترین قیمت پیشنهادی  به  از مبلغ 2/۳۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال شروع و  به فروش می رسد. مزایده  مزایده 
فروخته می شود و کلیه هزینه های قانونی به عهده برنده مزایده است و نیم عشر و حق مزایده نقدأ وصول 
خواهد شد ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی اعلام گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان 

ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. 
 رییس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان- عبداله جهانپور عمله        م/الف 5۳۰

آگهی درخواست گواهی حصر وراثت
آقای محمدابراهیم رسولی فرزند عبدالرحیم به شرح درخواستی که به کلاسه ۱۴۰۰/2۷۶ این شورا ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که خیری کشت ورز فرزند احمد شناسنامه ۱۷۷۴ 
صادره ازح لارستان -اوز در تاریخ ۱۳9۸/۱۰/۱۷ در اقامتگاه دائمی خود شهرستان کوره - اوز فوت نموده وراث 

حین الفوت وی عبارتنداز/ عبارتست از:
لارستان  یک شهری  ازح  صادره  متولد ۱۳۴۰  به ش ش ۱29۳9  عبدالرحیم  فرزند  رسولی  محمدابراهیم   -۱

)فرزند متوفی(
2-مریم رسولی فرزند عبدالرحیم به ش ش ۴ متولد ۱۳۳2 صادره از روستایی اوز کوره )فرزندمتوفی( 

۳-طیبه رسولی فرزند عبدالرحیم ش ش 5 متولد ۱۳۳2 صادره از لارستان - اوز-کوره )فرزندمتوفی(
۴- رابیه رسولی فرزند عبدالرحیم به ش ش ۱9 متولد ۱۳۳۶ صادره از ح 2 لارستان-اوز-کوره ) فرزندمتوفی(

5- پریوش رسولی فرزند عبدالرحیم به ش ش ۴ متولد ۱۳۴۶ صادره ازح 2 لارستان اوز)فرزند متوفی( 
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور رایک نوبت آگهی می نماید تا هر کس 
اعتراضی و یا وصیت نامه ای از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه 

و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.  
رئیس شورای حل اختلاف:شعبه شهری شهرستان اوز-محمود محبی         م/الف 5۳۱
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صف

خروج یکجانبه و بی مسئولانه امریکا از برجام و 
بی عملی طرف های اروپایی، جمهوری اسلامی 
به  دستیابی  درصدد  تا  داشته  آن  بر  را  ایران 
ضمانت و توافقی در وین باشد که برای هرگونه 
های  طرف  سوی  از  برجامی  تعهدات  نقض 

مقابل، تاوان و بهایی در نظر گرفته شود.
رفتارهای آمریکا و اروپا باعث شده ایران اعتماد 
پای  در  آنها  ضمانت  بدون  امضای  به  را  خود 
تئوری   اساس  بر  بدهد.  از دست  برجام  قرارداد 
تا  است  قرار  که  مذاکراتی  در  ایران  بازی ها 
ارشد گروه ۴+۱  دیپلمات های  با  دیگر  ساعاتی 
دنبال  به  شود،  برگزار  وین  کوبورگ  هتل  در 
اجرای  به  را  برجام  طرف های  که  است  اهرمی 
در  بهایی  ان  نقض  برای  و  متعهد  توافق  این 
تجاری  توافق  یک  به  شبیه  چیزی  گیرد.  نظر 
که نقض آن می توان پیامدهایی در پیش داشته 
باشد.از نظر ایران اشتباهات گذشته نباید تکرار 
کدام  به  که  آموخته اند  برجام  اعضای  و  شود 

طرف ها می توان اعتماد کرد.
دیپلمات های ارشد گروه ۱+۴، ایران و اتحادیه 
اروپا در فاصله فروردین تا خرداد گذشته شش 
دور در پایتخت اتریش گردهم آمدند تا درباره 
ایران  علیه  تحریم ها  لغو  و  برجام  مفاد  احیای 
مذاکره کننده  کنی  باقری  علی  کنند.  گفت وگو 
بعدی  دور  در  شرکت  برای  که  ایران  ارشد 
مذاکرات به وین سفر کرده معتقد است که غرب 
در برجام »دبه درآورد« و تلاش های قبلی برای 
طرف های  بین  اعتماد«  »شکاف  بردن  بین  از 
به این دلیل شکست  مذاکرات هسته ای عمدتاً 
خورده است که غرب هر توافقی را صرفاً بعنوان 
سکویی تثبیت شده برای اعمال فشار بیشتر به 

ایران در نظر می گیرد.
وی می گوید تجربه به ما نشان داده که غرب به 
دنبال اجرای یک توافق نیست بلکه به دنبال آن 
است که با اعلام یک توافق در حالیکه نظر عموم 
را جلب می کند، به هر شیوه ممکن به صورت 
مخفیانه، توافق را اجرا نکند. با تجربه ای  که ما 
داریم، غربی های سپس اقداماتی را برای »سوء 
تا  می گیرند  پیش  در  برجام  طرح  از  استفاده« 
با  ایران را وادار کنند در حوزه هایی غیرمرتبط 
در  کند.  واگذار  را  امتیازاتی  هسته ای،  مسئله 
)مذاکرات  فرایند  این  به  نه  ایران  نتیجه، مردم 

وین( و نه به نتیجه آن اعتماد ندارند.
برجام که پس از ۱۳ سال مذاکرات بین المللی 

عراق  الحق  اهل  عصائب  جنبش  دبیرکل 
گفت که تلاش برای متهم کردن گروههای 
نخست  خانه  به  حمله  پرونده  در  مقاومت 
برای  تلاش  و  آتش  با  بازی  عراق  وزیر 
است.  بزرگ  بحرانی  به  کشور  دادن  سوق 

تاریخ 2۳ تیرماه ۱۳9۴ )۱۴ ژوئیه  فشرده، در 
در  را  امیدی  می توانست  شد  منعقد   )2۰۱5
تجاوزکارانه غرب  از سیاست های  جهان خسته 
زنده کند و فصل جدیدی در روابط بین المللی 
باشد؛ اما این دستاورد برای عده ای کوچک که 
منافع خود را از طرق نامشروع در جهان دنبال 
می کنند خوشایند نبود و از آن به عنوان اهرمی 

برای فشار بیشتر علیه ایران استفاده شد.
در  آمریکا  جمهوری  رییس  ترامپ«  »دونالد 
اردیبهشت ماه سال ۱۳9۷ کشورش را از برجام 
با  و  بین المللی  قوانین  برخلاف  و  کرده  خارج 
سازمان  امنیت  شورای   22۳۱ قطعنامه  نقض 
ملل متحد، همه تحریم های رفع شده به واسطه 

این توافق را علیه ملت ایران بازگرداند.
او پس از تشویق سایر طرف های برجام به خروج 
از این توافق کوشید تا با طرح اقدامات مخرب، 
بین  از  کامل  طور  به  را  ایران  هسته ای  توافق 
شورای  به  را  نامه ای  پارسال  وی  دولت  ببرد. 
امنیت ارائه داد و با ادعای خود خوانده که هنوز 
مشارکت کننده در برجام است، خواستار اعمال 
تحریم های  تمام  بازگرداندن  و  ماشه  مکانیسم 
هرچند  شد.  ایران  علیه  امنیت  شورای  پیشین 
این درخواست با مخالفت اعضای شورای امنیت 
مواجه شد اما فشارهای ناشی از اعمال و تشدید 
تحریم های یکجانبه اجرای برجام را مختل کرد.

را  مشکلات  این  که  است  ساده لوحانه  البته 
صرفاً به دولت ترامپ و کارزار»فشار حداکثری« 
ایالات  مداوم  تلاش های  دهیم.  نسبت  وی 
هرگونه  از  ایران  کردن  محروم  برای  متحده 
فعالیت های  کاهش  منظور  به  اقتصادی  منافع 
دستکش های  واقع  در  کشور،  این  هسته ای 
قبلی  دولت   چدنی  دست های  از  را  مخملی 
ایالات متحده بیرون آورد آنچنان که جو بایدن 
خروج  منتقدان  از  که  آمریکا  جمهوری  رئیس 
دونالد ترامپ از برجام است و پیش از پیروزی 
در انتخابات وعده بازگشت این کشور به برجام 
این  در  جدی  اقدام  هنوز  بود،  کرده  مطرح  را 
کارشناسان  نظر  از  است.  نداده  صورت  زمینه 
برجام  به  بازگشت  درخصوص  آمریکا  اگرچه 
ابراز تمایل کرده، اما به دلیل ترس از فشارهای 
خود  نفوذ  دادن  دست  از  و  صهیونیستی  رژیم 
در منطقه آسیای غربی )خاورمیانه( وعده خود 
کارشناس  بیجیو«  »ایزاک  نمی کند.  عملی  را 
بایدن واهمه  لندن معتقد است  سیاسی ساکن 

تلویزیونی  سخنانی  در  الخزعلی  قیس  شیخ 
بست  بن  یک  در  عراق  که  اظهارداشت 
به خاطر آن وضعش  و  واضح است  سیاسی 
درباره  تحقیق  کمیته  لذا  شد  خواهد  بدتر 
واقعی  و  محسوس  ای  ادله  باید  حادثه  این 
ارائه دهد.الخزعلی ادامه داد: که جناح های 
انتخابات و هیات  سیاسی شرکت کننده در 
در  ابهاماتی  که  کردند  ثابت  اروپا  اتحادیه 
از  بسیاری  و  دارد  وجود  انتخابات  نتایج 
که  دارند  یقین  آن  در  کنندگان  شرکت 
قرار  هدف  ادعای  است.  تقلبی  آن  نتایج 
گرفتن خانه نخست وزیر یک موضوع جدی 
تاثیر  تحت  را  عراق  دولت  حیثیت  و  است 
در  فوری  تحقیقات  باید  لذا  می دهد  قرار 

مورد آن انجام شود.
عراق  الحق  اهل  عصائب  جنبش  دبیرکل 

ایران،  به  امتیازات  اعطای  درصورت  که  دارد 
دهند.  شکست  را  او  جمهوریخواهان  سرانجام 
صهیونیستی    رژیم  نخست وزیر  بنت«  »نفتالی 
نسبت به دورنمای کاهش تحریم ها در نتیجه 

مذاکرات وین ابراز نگرانی کرد.
وی در این خصوص با طرح اتهامات همیشگی 
ایران  برنامه هسته ای صلح آمیز  و تکراری علیه 
اسرائیل  شد:  مدعی  وین،  مذاکرات  آستانه  در 
در  تحریم ها  کاهش  با  ایران  که  است  نگران 
جهانی  قدرت های  با  هسته ای  مجدد  مذاکرات 
اندازه  به  اما  بادآورده ای برخوردار شود،  از پول 
کافی پروژه های دارای پتانسیل ساخت بمب را 

متوقف نکند.
بنت در اظهارات تلویزیونی به کابینه خود گفت: 
بین  هسته ای  موضوع  سر  بر  مذاکرات  بزودی 
ایران و قدرت های جهانی در وین آغاز می شود. 
برای رفع تحریم ها و اجازه  از آمادگی  اسرائیل 
ازای  در  ایران  به  )دلار(  میلیاردها  شدن  روانه 
محدودیت های راضی نکننده در حوزه هسته ای 
به  ما  که  است  پیامی  این  است.  نگران  بسیار 
دیگر  به  چه  و  آمریکایی ها  به  چه  شکلی  هر 

کشورهای مذاکره کننده با ایران می دهیم.
آمریکا  متحده  ایالات  که  بود  اساس  همین  بر 
چندی پیش ایده انحرافی توافق موقت با ایران 
برای  لازم  »زمان  اصطلاح  به  تا  کرد  مطرح  را 
دست  به  را  بهتر  توافق  یک  سر  بر  گفت وگو 
آورد.« خبرگزاری اکسیوس در گزارشی نوشت 
سالیوان  جیک  با  گفت وگو  در  ایده  این  که 
مشاور امنیت ملی دولت بایدن و »ایال هولاتا« 
شد.  پیش کشیده  صهیونیستی اش  همتای 
منطق چنین توافق موقتی این طور بیان شده 
ایران که غنی سازی  پیشرفت های هسته ای  که 
است،  کرده  نزدیک  بالایی  سطح  به  بسیار  را 
ایران،  درصدی   ۶۰ سازی  غنی  توقف  برابر  در 
آمریکا و متحدانش برخی از منابع مالی مسدود 
شده ایران را آزاد سازند تا معافیت های تحریمی 

برای کالاهای بشردوستانه فراهم شود.
ترامپ  دوران  در  ایران  می گوید  باقری  علی 
تسلیم تهدید نظامی، تحریم اقتصادی یا »فشار 
چنین  نیز  بایدن  دوران  در  و  نشد  حداکثری« 
نشریه  برای  یادداشتی  در  وی  شد.  نخواهد 
مذاکره  برای  ایران  آمادگی  از  تایمز  فایننشال 
با غرب بر اساس اصل ضمانت و راستی آزمایی 
خبر داد و نوشت: »ما برای تأمین حقوق و منافع 
ملت خود، آماده گفت وگوی عادلانه و دقیق بر 
»راستی آزمایی«  و  »ضمانت«  اصول  اساس 
نقض  برای  غرامت  باید  چیزی  چنین  هستیم. 
رفع  شامل  که  دهد  قرار  اولویت  در  را  توافق 

تمامی تحریم های پسابرجامی می شود«.
و  جدی  اراده  یک  با  ایران  اسلامی  جمهوری 
غیرقانونی  تحریم های  لغو  برای  قوی  تدارک 
ترکیب  است.  شده  گفت وگوها  وارد  ظالمانه  و 
هیات جمهوری اسلامی ایران نشان دهنده عزم 
و جدیت جمهوری اسلامی ایران برای برداشتن 
تحریم های  لغو  زمینه  در  جدی  گام های 
ملت  علیه  ها  آمریکایی  ظالمانه  و  غیرقانونی 

ایران است.

مقاومت  گروه های  به  اتهام  که  کرد  تأکید 
آتش«  با  »بازی  الکاظمی  ترور  پرونده  در 

است.
این رخداد اگر صحت داشته باشد خطرناک 
کرد.  سکوت  آن  درباره  نمی توان  و  است 
به  شفاف  و  واقعی  رسیدگی  خواستار  ما 
که  می شویم  متعهد  و  هستیم  پرونده  این 
او  از  باشد،  دخیل  ماجرا  این  در  کسی  اگر 

نکنیم. حفاظت 
در  داشتن صد  مطابقت  که  یادآور شد  وی 
صد نتایج انتخابات پس از بازشماری دستی 
خنده دار است و باید تمام صندوقهای رای 
که باطل اعلام شده بازشماری دستی شود. 
موضوع  درباره  وزیر  نخست  دیگر  سوی  از 
وقت  جو  مسالمت  تظاهرکنندگان  به  حمله 

کشی می کند.

بود و پیش از ورود به برنامه اتمی ایران سابقه 
همکاری با شهید حسن تهرانی مقدم را داشت 
قرار گرفت ریاست  ترور  و در زمانی که هدف 
را  دفاع  وزارت  نوآوری  و  پژوهش  سازمان 
درمورد  پیشتر  تایمز  نیویورک  داشت.  برعهده 
شورای   ۱۷۴۷ قطعنامه  در  که  بود  نوشته  او 
علیه   ،2۰۰۷ مارس   2۴ تاریخ  در  که  امنیت 
نام  شده  تصویب  ایران  هسته ای  فعالیت های 
داده  قرار  شده  تحریم  افراد  جزو  فخری زاده 
شده بود. چندی پیش فرزند شهید فخری زاده 
عملیاتی  »پروژه های  بود:  گفته  پدرش  درباره 
شهید فراتر از این چیزی است که در دسترس 
فراملی  علمی  اقدامات  زیرا  دارند،  قرار  عموم 
توسط شهید به مرحله عمل رسیده که بنا به 

ملاحظاتی علنی معرفی نشدند.«
تا  هسته ای  پدافند  از  آمریکا؛  اسرار  صندوقچه 

ساخت واکسن
سروصدای  خود  فعالیت  دوران  در  فخری زاده 
خبری نداشت و آمریکایی ها، او را »صندوقچه 

بوده قرار بگیرد. دوربین هایی نیز در جهت های 
مختلف کار گذاشته شده بود به گونه ای که به 
هدف  از  تنها  نه  کاملی  تصویر  فرماندهی  اتاق 
اطراف  محیط  از  بلکه  او  امنیتی  جزئیات  و 
نیز  وانت  این  نهایت  در  است.  می داده  نیز 
ترور  از  پس  تا  بود  شده  پر  منفجره  مواد  با 
منفجر شده و تمام شواهد را از بین ببرد.«اما 
این  شلیک  هنگام  در  بیشتری  پیچیدگی های 
سلاح وجود داشته است. مسلسلی که بر روی 
وانت نصب می شود حتی اگر پارک شده باشد، 
به دلیل تکانه ای که پس از شلیک هر تیر ایجاد 
می شود مسیر تیر های بعد را تغییر می دهد. از 
اتاق  با  رایانه ای  ارتباط  اگر  حتی  دیگر  سوی 
کنترل از طریق ماهواره، اطلاعات را با سرعت 
وجود  تاخیر  اندکی  هم  باز  کند،  ارسال  نور 
فرماندهی(  )اتاق  در  اپراتور  که  چیزی  دارد. 
و  بوده  قدیمی  ثانیه  یک  می بیند  صفحه  در 
ثانیه  هم  باز  نیز  جبران  برای  هدف  تعدیل 
است  حالی  در  این ها  همه  و  می برد  دیگری 
در حال حرکت  آقای فخری زاده  که خودروی 
تصاویر  رسیدن  برای  لازم  زمان  مدت  است. 
و  فرمان(  اتاق  )در  مسلسل  اپراتور  به  دوربین 
نظر  در  بدون  به مسلسل  واکنش وی  رسیدن 
ثانیه   ۱.۶ حدود  چیزی  واکنش  زمان  گرفتن 
برآورد شده که این تاخیر زمانی برای به خطا 
رفتن بهترین هدف گیری کافی است. نیویورک 
تایمز نوشت که برای جبران این تاخیر، تکانه 
فخری زاده،  خودروی  سرعت  و  زامیاد  وانت 

مصطفی  شهریاری،  مجید  حسین پور،  اردشیر 
مهابادی  فخری زاده  محسن  و  روشن  احمدی 
دانشمندان مهم و تاثیرگذار در دانش هسته ای 
ایران بودند که در طی این سال ها به شهادت 

رسیدند.
سال گذشته در همین روز ها بود که خبر ترور 
آن  شد  منتشر  مهابادی  زاده  فخری  محسن 
دیگر  شهریاری  مجید  سالگرد  به  نزدیک  هم 
شده  ترور   ۸9 سال  در  که  هسته ای  دانشمند 
عموم  برای چهره  شاید  فخری زاده  بود. شهید 
سیستم های  برای  اما  بود،  ناشناخته  مردم 
شناخته  شخصی  مختلف  کشور های  امنیتی 
در  نامش  حتی  که  بود  نظر  تحت  و  شده 
جهان  افراد  قدرتمندترین  نفره   5۰۰ فهرست 
پالیسی  فارن  آمریکایی  نشریه  سوی  از  که 

منتشر می شود.
محسن فخری زاده که بود؟

از  آمد.  دنیا  به  قم  در  سال۱۳۳۶  در  او 
موشکی  زمینه  در  پاسداران  سپاه  فرماندهان 

امیر  که  بود  امسال  شهریور  نبود.  هسته ای  و 
محمدرضا قرائی آشتیانی وزیر دفاع گفته بود: 
از  کرونا  ویروس  با  مبارزه  و  تحقیقاتی  »کار 
و  زاده  فخری  شهید  تلاش های  با   9۸ سال 
مرحله  به  امروز  و  شد  آغاز  ایشان  همکاران 

تولید و تزریق رسیده است«
هوش مصنوعی هدف را نشانه گرفت

انرژی  سازمان  اسبق  رئیس  عباسی  فریدون 
به  فخری زاده  شهید  با  او  آشنایی  که  اتمی 
سال  از  که  داده  خبر  برمی گردد،   ۱۳۶۶ سال 
بوده  ترور فخری زاده مطرح  احتمال  ۸۸ بحث 
است. او توضیح داده: »در سال ۸۷ من و آقای 
اصفهان  در  که  را  دیگر  نفر  یک  و  فخری زاده 
اولویت شان  کنند.  ترور  خواستند  بود،  فعال 
زمان  همان  از  بود.  فخری زاده  آقای  البته 
محافظت  را  ایشان  امنیت  و  نیرو های حفاظت 
عوض  را  خانه اش  که  حد  این  تا  می کردند. 
کردند و حتی من با همه رفت و آمد خانوادگی 
که داشتیم تا زمانی که شهید شد نمی دانستم 
خانه اش کجاست. ایشان ۱2 سال تحت الحفظ 
بود و محافظ داشت و می شود گفت که همین 
حفاظت ها بود که توانست ترورش را به تأخیر 
ایشان  که  بود  آمده  تیمی   ۸۷ سال  بیندازد. 
و  کشف  را  تیم  آن  امنیتی  نیرو های  بزند.  را 

عملیات ترور را خنثی کردند.«
گفته  پدرش  شهادت  از  بعد  نیز  او  فرزند 
بیرون  شهید  که  صبح  هر  بود  »سال ها  بود: 
مادرم  روزی  و  برگردند  نبود  معلوم  می رفتند 
داد،  را  ایشان  شهادت  خبر  و  زد  زنگ  ما  به 
محسن  بودیم«شهید  آن  منتظر  سال   2۰
ماه  آذر  بعدازظهر روز جمعه هفتم  فخری زاده 
منطقه  در  تروریستی  اقدامی  در  گذشته  سال 
آبسرد در شمال استان تهران به شهادت رسید. 
ترور او در سالگرد ترور دیگر دانشمند هسته ای 
ایران مجید شهریاری روی داد که اسرائیل در 
روزنامه  دارد.  قرار  بدان  اقدام  اتهام  کانون 
بود:  نوشته  ترور  این  مورد  در  تایمز  نیویورک 
در  که  بود  شده  ساخته  گونه ای  به  »روبات 
ایران  در  رایج  خودروی  که  زامیاد  وانت  بستر 

بودند  داده  نام  ایران  هسته ای  برنامه  اسرار« 
موضع  تعیین  در  همواره  که  می دانستند  و 
ولی  مخفیانه،  نقشی  مذاکرات،  در  ایرانی ها 
مؤثری داشته است. طبق نظر آژانس بین المللی 
انرژی اتمی تا زمانی که با فخری زاده گفتگوی 
انجام نشود، نمی توان در میزان ورود  مستقیم 

ایران به دانش هسته ای، اظهار نظر کرد.
اتمی  انرژی  سازمان  رییس  صالحی  اکبر  علی 
وقت درباره او گفته بود: محسن فخری زاده در 
پدافند هسته ای فعالیت های گسترده ای داشت، 
این کار نیازمند زیرساخت و یک مساله علمی 
گام های  زاده  فخری  شهید  که  است  جدی 
زیرساخت های  و  برداشت  کشور  برای  بلندی 
کرد.  ایجاد  احسن  نحو  به  را  هسته ای  پدافند 
به گفته نزدیکان فخری زاده او تخصص فیزیک 
و  بود  داشت  هسته ای  مهندسی  و  هسته ای 
دکترای خود را در یک طرحی به نام شناسایی 
رییس  عباسی  فریدون  همکاری  با  نوترون ها 

سابق سازمان انرژی اتمی نوشته بود.
نشدن  خبری  درباره  صالحی  همچنین 
بود:  گفته  زاده  فخری  علمی  فعالیت های 
زیادی  متنوع  کار های  زاده  فخری  »شهید 
اعتبار مسئولیتی که داشتند  انجام دادند و به 
خود  علمی  کار های  از  خیلی  نمی توانستند 
کار های  هم  اعتبار  همین  به  کنند.  منتشر  را 
گزارش های  به صورت  می داد  انجام  که  علمی 

تکنیکی در داخل سازمان خود بود«
نوآوری  و  پژوهش  سازمان  در  زاده  فخری 
مسلح  نیرو های  پشتیبانی  و  دفاع  وزارت 
پدافند  زمینه  در  گسترده ای  فعالیت های 
کشوری  هر  مسلح  نیرو های  داشت.  هسته ای 
در  بتوانند  که  هستند  بخش  این  دارای 
هسته ای  و  شیمیایی  حملات  احتمالی  برابر 
این  دهند. خود  انجام  پدافند  دیگر  کشور های 
علمی  مساله  یک  و  زیرساخت ها  نیازمند  کار 
جدی است که شهید فخری زاده در این زمینه 
زیرساخت های  و  داشت  بسیاری  فعالیت های 
کرد. ایجاد  احسن  نحو  به  را  هسته ای  پدافند 

اما فعالیت های فخری زاده تنها در حوزه نظامی 

هوش مصنوعی برنامه ریزی شده بود.
هسته ای  دانش  بردن  عقب  برای  تلاش  سال   14

ایران
هسته ای  دانشمندان  ترور  پیش  سال   ۱۴ از 
است.  عوامل خارجی شروع شده  توسط  ایران 
جمهوری اسلامی ایران بیش از سه دهه است 
که تحقیقات متنوعی را در زمینه های مختلف 
علوم و تکنولوژی هسته ای انجام داده و در این 
راه چندین دانشمند شهید در عرصه هسته ای 
شهریاری،  مجید  حسین پور،  اردشیر  دارد. 
مصطفی احمدی روشن، مسعود علی محمدی، 
داریوش رضایی نژاد، رضا قشقایی فرد و محسن 
فخری زاده مهابادی دانشمندان و شخصیت های 
مهم و تاثیرگذار در دانش هسته ای ایران بودند 
که در طی این سال ها به شهادت رسیدند.اوایل 
زاده گفته  امسال فرزند شهید فخری  ماه  مهر 
دفاعی  فعالیت ها  فقط  شهید  ترور  »دلیل  بود: 
دشمنان  بلکه  نبود  کرونا  واکسن  و  هسته ای 
انقلاب  و  ایشان  علمی  بزرگ  حرکت های  از 
تمدن  و  اسلامی  فلسفه ی  راستای  در  علم  در 
محمدجواد  داشتند.«همچنین  هراس  ایرانی 
در  بود  خارجه  امور  وزیر  زمان  آن  که  ظریف 
گفته  فخری زاده  ترور  از  پس  موضع گیری 
ترور  در  اسرائیل  نقش  از  جدی  »نشانه  بود: 
تایمز  نیویورک  رابطه  همین  در  دارد.«  وجود 
هم اخیرا نوشته که مقام های آمریکایی که در 
واشنگتن در جریان طرح ترور فخری زاده قرار 

گرفتند، از آن حمایت کردند.

الخزعلی: عراق در بن بست سیاسی استتضمین پایبندی؛ راه خروج از بن بست مذاکرات وین
 اتهام به گروه های مقاومت در پرونده ترور الکاظمی »بازی با آتش« است

چرا آمریکایی ها شهید فخری زاده را »صندوقچه اسرار« نامیدند؟
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بازی  لج  با  مادر ها  بهترین رفتار پدر و 
کودکان چیست

بهترین رفتار پدر و مادردر مواجهه با کودکان 
است؛  آن ها  بازی  لج  دلیل  پرسیدن  باز  لج 
این  به  دست  مختلف  دلایل  به  بچه ها  زیرا 

کار می زنند.
از  باید  کودکان  در  لجبازی  کاهش  برای 
کنیم.  پرهیز  زیاد  و  مورد  بی  دستور های 
دستور زیاد و اشتباه و تکرار »باید و نباید ها 
مشکلات،  بروز  باعث  ها«  نکن  و  بکن  و 

پرخاشگری و عصبانیت در آن ها می شود.
و  باشید  داشته  لجباز  کودک  یک  شاید 
برخورد  او  با  قاطعانه  بطور  بشوید  وسووسه 
و  او  ناامیدی  باعث  است  ممکن  این  کنید؛ 
شما شود؛ راه چاره چیست؟ والدینی که در 
لب  صبرشان  کاسه  بچه ها  لجبازی  مقابل 

ریزی شده باید چه کار کنند؟
اول اینکه خودتان را کنترل کنید و عصبانی 
اتاق  به  یا  و  نشوید چند نفس عمیق بکشید 
بعد  بشمارید   ۱۰ تا  بروید  دیگری  محیط  و 
مایل  بچه  اگر  باشید،  داشته  شنوا  گوش 
را  کارش  علت  او  از  نیست،  کاری  انجام  به 
مدرسه،  به  رفتن  از  روز  هر  اگر  بخواهید، 
ممکن  می کند،  خودداری  نظافت  و  حمام 
و  اذیت  مورد  آن ها  باشد  دلیل  این  به  است 
اهمیت  آن ها  به  معلم  یا  می گیرند  قرار  آزار 
نمی دهد و یا خوب نمی توانند کاری که از او 

خواسته می شود، انجام دهد.

واهمه  دلیل  هر  به  کودکان  لجبازی  از 
نداشته باشید

واهمه  نباید  علتی  هر  به  کودکان  لجبازی  از 
داشت، وقتی که او با کوبیدن خودش به زمین، 
دیوار، جیغ و داد و فریاد لج بازی می کند شما 
واکشن درست در  با  را  او  رفتار  این  می توانید 
زمان بروز آن، تغییر دهید، زیرا این لج هدفدار 
به  روش  این  با  می داند  کودک  یعنی  است، 

هدفش می رسد.
نیم  بچه  این  می گویند  والدین  از  بسیاری  در 
و حرف می زند؛  ایستاده  روی من  توی  وجبی 
نیست  ایستادن  والدین  روی  توی  موارد  این 
تقریبا  است،  بچه ها  رشد  مراحل  جز  بلکه 

رفتاری  دستورالعمل های  شامل  اول  لیست 
انجام  باید  باز  لج  کودکان  با  ارتباط  در  که 
نشوید،  قدرت  جنگ  وارد  او  با  بدهید؛ 
و حق  مسئولیت  او  به  براساس سن کودک 
و  رفتار  دلیل  بخواهید  او  از  بدهید،  انتخاب 
قوانین  دهد، حدقل  توضیح  را  اش  خواسته 
درخواست های خودتان  بگذارید،  او  برای  را 
خودت  نگاه  بشنوید،  زیاد  و  بگوید  کم  را 
درک  را  کودک  احساس  و  بدهید  تغییر  رو 
را  خودتان  انتظارات  و  دلایل  او  به  کنید، 
غیر  مورد  در  کنید،  بازگو  واضح  و  روشن 
و  باشید  تان  واقعی  بگوید، خود  نه  ضروری 
کودکانتان را کنترل نکنید بلکه او را تربیت 

کنید، عجله نکنید و قاطع باشید.
نباید  لیست دوم شامل مواردی است هرگز 
انجام دهید؛ مانند تنبیه کودک، داد و فریاد 
سرسنگین،  و  توجهی  بی  او،  سر  بر  کردن 

قهر و بی احترامی به او.
است،  خوب  راهکار ها  و  روش ها  این  همه 
اما باید قلق رفتار با کودکان خودتان را بلد 
باشید وقتی کودکان ببیند شما چه رفتاری 
و  می آموزد  درست  رفتار  دارید  انتظار  او  از 
اگر آن ها در مورد آنچه را باید انجام بدهند 
شک کنند دچار اضطراب و استرس و اشتباه 

میشوند
کودک  روی  روش ها  این  از  یک  هیچ  اگر 
لجباز شما کارساز نبود، از متخصص خانواده 

و کودک راهنمای حرفه ای بگیرید.

کنید و تذکر دهید در صورت ادامه رفتارش با 
عواقب کارش مواجهه می شود.

بازامتحان  لج  کودکان  برای  را  پادش  سیستم 
پادش های  یا  و  اقلام  خرید  به  را  آن ها  کنید، 
کوچک که هیچ هزینه ندارد ترغیب کنید که 
می کند. ایفا  کودکان  رفتار  در  بسزایی  تاثیر 

کودک  با  بود  پذیر  امکان  هرگاه  بعدی  مورد 
مانند  کنید،  کار  مصالحه  و  سازش  خودتون 
بپوشند که  لباسی  زمانی که آن ها می خواهند 
بپوشد،  نیست  مناسب  جایی که شما می روید 
سعی کنید یک جایگزین داشته باشید که هر 
دو شما خوشحال کنند مثل شلوار جین و بولز 

مناسب تری.

از  را  کاری  منفی  این  درجاتی  به  بچه ها  همه 
خودشان بروز می دهند، این نوع لج بازی ها از2 
تا چهار سالگی  سالگی شروع می شود، در سه 
به  رو  سالگی   ۶ از  و  می رسد  خودش  اوج  به 

کاهش می گذارد.
لجبازی  نوع  این  کاهش  برای  که  راهکار هایی 
راهکار  یک  می شود،  پیشنهاد  معمولا  بچه ها 
به  من  معنی  این  به  آن ها  با  مشروط  موافقت 
یا  شرط  یک  به  اما  می گذارم،  احترام  تو  نظر 
با آن ها  آمیز و دوستانه  از طریق لحن محبت 
حرف بزنیم پسرم، دخترم، عزیزم. به هیچ وج 
از تحقیر و مقایسه، توهین و گالیه و سرزنشت 
اینجوری  همیشه  تو  بگوییم  نکنید  استفاده 
کن  نگاه  هستی،  ادبی  بی  خیلی  پسر  هستی، 

فلانی چقدر خوبه!
یک راهکار هم برای این نوع لجبازی هدفدار؛ 
او  لج  وقتی  بازاست،  لج  کودک  به  توجه  عدم 
نکنید  لج  او  با  هم  شما  و  می کند  پیدا  ادامه 
پرخاشگری احتمال قبول عقیده شما را کاهش 
و  بگیرید  درنظر  را  آن  روحی  حالات  می دهد 
به کودک  باز  لج  برچسب  کنید.  گفتمان  او  با 
بدهید  او  به  حدی  به  استقلال  اجازه  نزنید؛ 
مانند مواقع نحوه پوشیدن لباس، اسباب بازی 
مشکل  حل  برای  خوابیدن.  خوردن،  غذا  و 
می کنم  پیشنهاد  خانواده ها  به  کودک  لجبازی 
و  دهند  انجام  باید  که  کار های  از  لیست   2
روز  هر  و  تهیه  دهند  انجام  نباید  که  کار های 

به آن نگاه کوتاهی بیندازند.

سپس باید گزینه دیگری به او پیشنهاد دهید 
و حق انتخاب و تصمیم گیری به عهده خودش 
کوچک  موارد  در  بچه  بدهید  اجازه  بگذارید. 
خودشان  لباس؛  پوشیدن  خواب،  زمان  مانند 

انتخاب و تصمیم گیری کنند.
رفتار مثبت بچه ها را با اعتماد به نفس و 

مقاوم می کند
نفس  به  اعتماد  رشد  به  مثبت؛  رفتار های 
و  جمله ها  بنابرای  می کند  زیاد  کمک  بچه ها 
گونه  هیچ  به  نیاز  که  کنید  استفاده  کلماتی 
مورد  یک  و  باشد؛  نداشته  مقاومتی  و  مبارزه 
کنیم؛  توجه  است  ضروری  و  مهم  که  دیگر 
در  را  خودش  والدین  همیشه  کودک  یک  اگر 
مشابه  رفتار  ببیند،  اختلاف  و  درگیری  حال 
مهم  بسیار  بنابراین  می دهد،  نشان  خودش  از 
از  را  و رفع مشکلات  رفتار درست  است آن ها 

جانب والدین ببینند.
می گویند  والدین  به  روانشناسان  از  خیلی 
بچه ها  که  زمانی  به  را  مشاجره  و  بحث  حتی 
یا بهتر  در اطراف آن ها نیست موکول کنند و 
است والدین یاد بگیرند مباحث و موضوعات را 
دوستانه انجام بدهند و از بحث کردن اجتناب 

کنند.
را  موارد  همه  والدین  اگر  حتی  اوقات  گاهی 
در  می کند!  لج  بچه  باز  گیرند  کار  به  درست 
این شرایط نیز باید از کودک بخواهیم استدلال 
با رعایت ادب و  بیان کند و سپس  را  خودش 
بیان  او  به  روشن  و  واضح  را  خواسته  احترام 

مطالعات  پژوهشگاه  علمی  هیئت  عضو 
و  شکاف  با  مقابله  راهکار  پرورش  و  آموزش 
افت یادگیری ناشی از آموزش مجازی دانش 

آموزان توضیح داد.
پژوهشگاه  علمی  هیئت  عضو  بهراد،  بهنام 
در  گوید:  می  پرورش  و  آموزش  مطالعات 
دانش  آموزش های  کرونا   گیری  همه  دوران 
آموزان به صورت مجازی صورت گرفته و این 
تدریس  میزان  چه  هر  که  است  طبیعی  امر 
افت  میزان  باشد،  استاندارد تر  مجازی  روش 
تحصیلی دانش آموزان کاهش پیدا می کند،افت 
دوران  در  مجازی  آموزش  از  ناشی  یادگیری 

همه گیری کرونا دارای دو جنبه مهم است.
سنجش افت یا شکاف یادگیری، به عبارتی که 
آزمون های استانداردی در ابتدای سال از دانش 
آموزان در کلیه مقاطع و پایه ها برگزار می شود 
تا در آن اطلاعات دریافتی دانش آموز در پایه 
میزان  تفاوت  بتوان  تا  بررسی شود  قبل  های 

یادگیری جدید دانش آموزان را بررسی کرد.
مداخلات ترمیمی و جبرانی

با توجه به ضرورت سنجش و اهمیت برقراری 
ارتباط مجدد با دانش آموزان، معلمان باید به 

راهبرد های زیر توجه شود:
ترکیب سنجش انفرادی با آزمون های جمعی 
دانشآموزان  خواندن  پیشرفت  آزمون  مانند 
به  ریاضی  کتبی  آزمون  و  انفرادی  به صورت 

صورت جمعی
دانش  اجتماعی  و  عاطفی  نیازهای  به  توجه   
آموزان پیش از سنجش ضروری است. مانند 
صرف اولین روز کلاس  به صحبت و گفتگو در 
مورد تجربه دانش آموزان در تعطیلی طولانی 

مدارس، انجام شود.
موضوعات  در  ها  خودآزمایی  از  استفاده   
و  مباحث  یادگیری  اهداف  بیان  و  مختلف 
این  اینکه معلم چه کمکی برای دستیابی به 

اهداف، می تواند انجام دهد.
پرهیز  و  آموزان  دانش  به  انتظارات  انتقال   
برای  روشی  سنجشها،  از  هدف  زدن:  انگ  از 
بهتر  حمایت  و  آموزان  دانش  بهتر  شناخت 
صرفاً  تا  است  کلیدی  موضوعات  در  آنها  از 
درستی  به  یادگیری  شکافهای  شناسایی 

تشخیص داده شود.
سنجش ها می توانند به صورت مستقیم و از 
طریق آزمون های استاندارد و در فقدان آنها 
از طریق آزمون های معادل آزمون های نهایی 
در حوزه های کلیدی موضوعات اصلی درسی 
در سطح مدرسه، منطقه و استانی و ملی انجام 
غیرمستقیم  روشهای  حال  عین  در  شوند. 
دیگری نیز میتوانند بصورت تکمیلی استفاده 
در  آموز  دانش  مشارکت  میزان  مانند  شوند 
فعالیت ها، انجام تکالیف، فعالیت های گروهی 
و غیره، سنجش سلامت عاطفی و اجتماعی و 
پرسشنامه  طریق  از  نیز  آموزان  دانش  روانی 

های استاندارد مربوط قابل ارزیابی است.
انواع افت یادگیری در دانش آموزان

افت تحصیلی در دانش آموزان انواع مختلفی 
نابرابری  با  چشمگیر  یادگیری  افت  دارد، 
از  مقیاس  بزرگ  پاسخ  شامل  که  محدود 
تغییر  مانند  گسترده  سیستمی  تغییر  طریق 
برنامه درسی یا برنامه ترمیمی همسان مانند 
دانش  برای  تابستانی  مدارس  شدن  اجباری 
آموزان، است.یکی دیگر از انواع افت یادگیری 
با  چشمگیر  یادگیری  افت  آموزان،  دانش  در 
نابرابری چشمگیر است که به دو بخش شکاف 
یادگیری درون مدرسه ای و شکاف یادگیری  

بین مدرسه ای تقسیم بندی می شود.
بین مدرسه  نامتوازن  یادگیری  افت  و  شکاف 
های  داده  بر  مبنی  گسترده  پاسخ  شامل  ای 
جمع آوری شده در سطح مدارس است، برای 
مثال مدرسه تابستانی اجباری، افزایش بودجه 

مدارس و انتصاب مدیران با تجربه است.
افت و شکاف یادگیری نامتوازن درون مدرسه 
شامل پاسخ گروهی مبتنی بر اطلاعات بدست 
آمده در سطح دانش آموزی است، به طوری 
که مدرسه تابستانی برای دانش آموزان پایین 
افت  است.  ها  آزمون  در  آستانة خاصی  از  تر 
نابرابری چشمگیر، شامل  با  یادگیری محدود 
مانند  است،  ای  پاسخ هدفمند درون مدرسه 
برنامه های پس از ساعات جاری مدرسه برای 
تحصیلی  افتادگی  عقب  که  کودکانی  تمامی 
دارند، یا بین مدرسه ای برنامه های تابستانی 

برای دانش آموزان خاص است.
افت  ترمیم  و  جبران  کارهای  راه 

تحصیلی دانش آموزان 
افزایش ساعات صرف شده روی مواد آموزشی 

چه کار کنیم که دیگران به حرف هایمان گوش 
بدهند؟ دو ساعت تمام موضوعی را به یکی از 
نه   انگار  بعد  و  می دهیم  توضیح  همکارانمان 
از حرف هایمان  کلمه  انگار. گویی حتی یک 
را نشنیده است. مشکل را به رئیسمان انتقال 
می دهیم. اما به نظر می آید او هم به حرف های 
ما توجه ندارد. خسته و کلافه به خانه می رویم 
و با همسرمان درد دل می کنیم. در پایان فقط 
می گوید »عیب ندارد، درست می شود.« پیش 
گله  همسرمان  بی توجهی های  از  مادرمان 
می کنیم، اما انگار مادرمان هم به حرف های 
ما گوش نمی دهد. مشکل کجاست؟ آیا مردم 
صحبت  نحوه  در  شاید  یا  شده اند؟  کم توجه 
به  مردم  که  دارد  وجود  ایرادی  ما  کردن 

حرف هایمان گوش نمی دهند.

به منظور کسب اطمینان از یادگیری مانند 
افزایش  تعطیلات،  و  هفته  آخر  مدارس 
تابستانی،  مدارس  مدارس،  روزانه  ساعات 
توجه  افزایش  با  یادگیری  کیفیت  افزایش 
از  یادگیری  مانند  آموزشی  مواد  به  بهتر 
طریق همسالان، گروه های بحث کوچک از 
طریق ویدیو کنفرانس یا حضوری، نظارت و 
راهنمایی بسیار شدید و فشرده موثر است. 
کاهش، ترکیب یا بازنگری در محتوای برنامه 
درسی به منظور تأکید بر اصول و مبانی به 
طور همزمان یا داربست سازی مانند اولویت 
موضوعات  در  موضوعی  بین  و  درون  بندی 
درسی، برنامه درسی فشرده، داربست سازی 
برای  هم  پایه  با  متناسب  یادگیری  برای 

جبران افت یادگیری توصیه می شود.

بیایید با هم صحبت کنیم
مشکل  موارد  بیشتر  در  بخواهید  را  راستش 
دادن  گوش  شنونده ها.  نه  است  گوینده ها  از 
است.  آدم ها  دشوار  بیشتر  حرف های  به 
ما  ناشی می شوند.  از همین جا  اختلاف ها هم 
و  نمی شوند  شنیده  که  می زنیم  حرف هایی 
دیگران حرف هایی می زنند که شنیدنش راحت 
نیست. ما منظور دیگران را متوجه نمی شویم 
و دیگران نمی توانند از درون ما با خبر شوند. 
در این مواقع معمولا از دست شنونده ناراحت 

می شویم: »تو اصلا به من توجه نمی کنی!«
اما با چند تغییر ساده می شود همه چیز را عوض 
کرد. دنیایی که مردم به سادگی با هم صحبت 
می کنند و منظور هم را به راحتی می فهمند، 
یادمان  بود.  از سوءتفاهم خواهد  دنیایی خالی 

نرود، این شنونده نیست که وظیفه دارد منظور 
ما را درک کند، بلکه ما به عنوان گوینده موظفیم 

حرف هایمان را ساده و قابل درک بیان کنیم.

بخش اول: موضوع صحبت
جذاب  شنونده  برای  صحبت  موضوع  وقتی 
نخواهد  گوش  حرف هایمان  به  او  نباشد، 
کوانتوم  اصول  با  را  بحث  اگر همین الان  داد. 
بخشی  به احتمال زیاد  ببرم،  پیش  مکانیک 
خیلی  این  می دهم.  دست  از  را  مخاطبانم  از 
مهم است. شما می خواهید مقاله ای در مورد 
مهم  بخوانید.  کردن«  صحبت  »تکنیک های 
است که سعی کنم موضوع صحبت را عوض 
نمی توانند  که  هستند  زیادی  آدم های  نکنم. 

یکپارچگی صحبت هایشان را حفظ کنند.
مثبت حرف بزنیم

اما کوانتوم مکانیک تنها موضوع حوصله سربر 
جهان نیست. معمولا شنیدن حرف های منفی 
به  دادن  گوش  از  دشوارتر  ناامیدکننده،  و 
امید بخش است. منظورم  حرف هایی مثبت و 
این نیست که هرگز از احساسات منفی خود 
بین  در  که  است  مهم  اما  نکنید.  صحبت 
منفی باف مشهور  آدمی  عنوان  به  دوستانمان 
و  گله  به کسی که مدام  دادن  نشویم. گوش 
مصوبه های  و  هوا  گرمای  از  می کند،  شکایت 
از  پر  جایی  را  دنیا  و  می نالد  آمریکا  سنای 

بدبختی و بیچارگی می داند، ساده نیست.
حفظ وحدت موضوع اهمیت دارد

را  صحبت  می تواند  هم  بی ربط  موضوعات 
خسته کننده کند. شاید موضوع تجارت بین الملل 
دلشان  همه  اما  باشد،  شنیدنی  و  جذاب  واقعا 
بشنوند.  بین الملل  تجارت  مورد  در  نمی خواهد 
آسان  هم  متناقض  صحبت های  کردن  دنبال 
کباب کوبیده  که  حالی  در  است  بهتر  نیست. 
می خوریم از ضررهای گوشت قرمز صحبت نکنیم.

بخش دوم: محتوای صحبت
آدم هایی هستند که موضوعی جذاب انتخاب 
بد  را خیلی  موضوع جذاب  این  اما  می کنند، 
روایت می کنند. در مقابل افرادی هستند که 
داستان هایی پیش پاافتاده را در نهایت جذابیت 
می خواهید  اگر  دلیل  همین  به  می گویند. 
تنها  بدهند،  گوش  حرف هایتان  به  دیگران 

انتخاب موضوعی جذاب کافی نخواهد بود.
برای صحبت های خود نقاط عطف در نظر 

بگیرید
تنها  فرد  هر  که  است  این  مهم  نکته  یک 
به  می تواند  دقیقه  ده  مدت  برای  نهایت  در 
از  بعد  بدهد.  گوش  دیگر  نفر  یک  حرف های 
ده دقیقه بی تردید مخاطب احساس خستگی 
می کند. اساتید سخنوری پیش از رسیدن به 
عطف  نقطه  یک  صحبتشان  برای  دقیقه  ده 
نقطه  در  می کنند.  انتخاب   )turning point(
عطف موضوع صحبت تغییری جدی می کند. 
صحبت  از  را  موضوع  که  نیست  این  منظور 
در مورد »اصول صحبت کردن« به »کوانتوم 
عطف  نقطه  در  دهیم.  تغییر  مکانیک« 
مورد  در  جذاب  و  مهم  نکاتی  به  می توانیم 
شکل  این  به  کنیم.  اشاره  سخنوری  اصول 
دقیقه  ده  که  ترغیب  می شود  مقابل  طرف 

دیگر هم به حرف های ما گوش بدهد.

به  است.  طرفه  دو  فرایندی  گفت وگو 
طرف مقابل گوش دهیم

بزرگ ترین اشتباه در گفت وگوی دو نفره این 
است که حرف های طرف مقابل را قطع کنیم. 
کرد،  قطع  را  شما  حرف های  شنونده  اگر  اما 
اصرار نکنید که صبر کند تا حرف هایتان تمام 
شود. چون احتمالا ادامه حرف هایتان برایتان 
به  شنونده  است  ممکن  اما  است،  بوده  مهم 
حرف های شما گوش ندهد. چون فکر او پیش 

مطالبی است که می خواست بگوید.

بزرگسالان  مغز  مینیاتوری  نمونه  کودکان  مغز 
نیست. مغزی در دست ساخت است که خود را 

به دنیا متصل می کند.
فیزیکی  دنیایی  که  دارد  بستگی  والدین  به 
که  کنند  ایجاد  فرزندشان  برای  اجتماعی  و 
اتصالات  ایجاد  برای  دستورالعمل هایی  از  مملو 
بیشتر باشد و فرزندانی با ذهن منعطف تربیت 
و  اعصاب  علوم  زمینه  تحقیق در  کنند. سال ها 
روانشناسی در هفت اصل خلاصه شده است که 

در ادامه به آن ها می پردازیم.
1. باغبان باشید نه یک نجار

شکل  خود  دلخواه  فرم  به  را  چوب  نجار ها 
می دهند. اما باغبان ها با بارور ساختن یک زمین 
خودش  گیاه  یک  می کنند  کمک  خیر  حاصل 

رشد کند.
خود  فرزند  می توانند  والدین  ترتیب،  همین  به 
نواز  ویولن  یک  مثلا  خاص  شخص  یک  به  را 
آورند  فراهم  محیطی  اینکه  یا  کنند  تبدیل 
دلخواه  مسیر  در  کودک  سالم  رشد  ضامن  که 
خودش باشد. مجبور کردن کودکان به طی یک 
او  والدین  تصور  برخلاف  می تواند  خاص  مسیر 
را از موسیقی بیزار کند. اما در رویکرد باغبان، 
پخش  خانه  کنار  و  گوشه  موسیقی  از  انواعی 
می شود تا ببینید کدام یک علاقه و توجه او را 
جلب می کند. به محض اینکه بدانید چه چیزی 
پرورش می دهید می توانید خاک را متناسب با 

آن تغذیه کنید تا ریشه دوانده و شکوفا شود.
۲. با کودکتان صحبت کنید برای او بسیار 

کتاب بخوانید
کودکان  وقتی  حتی  می دهد  نشان  تحقیقات 
را  کلمات  معنای  و  دارند  سن  ماه  چند  تنها 
استفاده  آن ها  از  هنوز  مغزشان  نمی فهمند، 

می کند.
برای  نورونی  بنیاد  یک  ایجاد  باعث  امر  این 
هرچه  بنابراین  می شود؛  آینده  در  یادگیری 
بر  بزرگ تری  تاثیر  بشنوند،  بیشتری  کلمات 
و  لغت  دایره  همچنین  داشت.  خواهد  آن ها 
یکی  این  داشت.  خواهند  بهتری  مطلب  درک 
از فایده های کتاب خواندن برای کودکان است.

معذرت خواهی کن.
انجام  را  کار  همین  هم  کردن  تعریف  هنگام 
نکنید. در  را دختر خوب صدا  دهید. دخترتان 
مورد کارش نظر دهید کار خوبی کردی که تو 
مغز  به  زدن  حرف  نوع  این  نزدی.  برادرتو  هم 
کمک می کند در مورد اعمال و خود فرد مفاهیم 
توصیف  دیگر  پیشنهاد  یک  بسازد.  مفید تری 

اعمال شخصیت های کتاب داستان ها است.
5. به کودکتان کمک کنید از شما تقلید 

کند

تا به حال دقت کرده اید که بعضی فعالیت های 
از  یا  تمیز کردن خانه  )مثل  برای شما  روزمره 
برای  می تواند  باغچه(  هرز  علف های  بردن  بین 

یک کودک بازی باشد.

غمگین،  )یعنی  عاطفی  کلمات  آموزش 
خوشحال، کسل و غیره( بسیار مفید خواهد بود. 
هرچه کلمات بیشتری بدانند با انعطاف بیشتری 

پاسخ خواهند داد.
3. برای کودکتان توضیح دهید

کودکتان  که  باشد  کلافه کننده  برایتان  شاید 
برایشان  را  چیزی  وقتی  اما  چرا؟  بپرسد  مدام 
را  دنیا  از  جدید  تکه  یک  می دهید،  توضیح 
ساخته اید.  پیش بینی  قابل  برایشان  برداشته 
وقتی مغز بتواند به خوبی پیش بینی کند، بهتر 
ذهن  با  فرزندانی  داشتن  می کند.برای  عمل 
من  چون  نگویید،  چرا؟  جواب  در  منعطف، 
اینطور میگم. بچه هایی که دلیل رفتار به شیوه 
خاصی را می فهمند بهتر می توانند اعمالشان را 
قانونمند کنند. مثلا برایش توضیح دهید نباید 
تمام کلوچه ها را بخورد، چون دل درد می گیرد و 
خواهر/برادرش ناراحت می شوند چیزی برایشان 

نماند.
4. فعالیت را توصیف کنید، نه فرد را

او  به  می زند،  دخترتان  توی سر  پسرتان  وقتی 
بگویید:  مثلا  بگویید.  دقیق تر  بد.  پسر  نگویید 
ازش  می گیره.  دردش  نزن.  خواهرت  سر  توی 

بچه ها ذاتا با تماشا کردن، بازی کردن، و مهم تر 
این  یاد می گیرند.  بزرگتر ها  از  تقلید  با  از همه 
شیوه حس مهارت را به آن ها می دهد؛ بنابراین 
اجازه  و  دهید  دستشان  کوچک  جاروی  یک 
احتیاط  باید  والدین  تقلید کنند.  از شما  دهید 
است  ممکن  کوچک  بچه های  زیرا  کنند، 

رفتار های بد والدین را هم تقلید کنند.
۶. کودکتان را )با رعایت ایمنی( با افراد 

زیادی مواجه کنید
ملاقات  معمولا  شما  کودک  که  افرادی  جز  به 
می کند پدربزرگ یا مادربزرگ، عمه ها و عموها، 
دایی ها و خاله ها، دوستان، و دیگر کودکان سعی 
رو  به  رو  افراد  از  بیشتری  تنوع  با  را  او  کنید 

کنید، به خصوص در دوران نوزادی.
با  دائما  که  نوزادانی  تحقیق،  یک  براساس 
دارند  تعامل  مختلف  زبان های  از  گویندگانی 
می توانند یک اتصال مغزی مهم کسب کنند که 
آن ها  به  دیگر  زبان های  یادگیری  در  آینده  در 
چهره های  که  نوزادانی  می کند.بعلاوه  کمک 
تشخیص  برای  را  خود  می بینند  را  متنوع تری 
آماده  آینده  در  چهره ها  انواع  بهتر  یادآوری  و 
ضد  قدم  ساده ترین  این  شاید  می سازند. 

نژادپرستی باشد که می توانید بردارید.
۷. عاملیت را تشویق کنید

مختلف  چیز های  کردن  امتحان  عاشق  بچه ها 
لباس  مثل  هستند.  کمک  بدون  و  تنهایی  به 
نکته  یک  این  پازل.  کردن  درست  یا  پوشیدن 
مثبت است و حس عاملیت را به آن ها می بخشد. 
حتی کار هایی که بدرفتاری تلقی می شود ممکن 
است تلاش کودک برای فهمیدن تاثیر آن ها بر 
غلات  شما  دوساله  کودک  وقتی  باشد.  دنیا 
منتظر  و  می ریزد  زمین  روی  را  صبحانه اش 
می شود آن را جمع کنید، شما را اذیت نمی کند. 
احتمالا سعی دارد چیزی در مورد جاذبه بفهمد. 
همچنین می فهمد کارهایش تاثیری روی دنیای 
اطراف دارد. گاهی کنار بایسیتید و اجازه دهید 
این  با  یاد گیرد.  فرزندتان خودش رشد کند و 
عواقب  و  می یابد  افزایش  انعطاف پذیریشان  کار 

اعمالشان را درک می کنند.

راهکارهایی برای فعال کردن ذهن کودکان

چگونه صحبت کنیم تا به حرفمان گوش کنند؟)1(جبران  افت تحصیلی ناشی از آموزش مجازی

نحوه رفتار با کودک لجباز)2(
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کلمه  بار  اولین  برای  که  زمانی  افراد  بیشتر 
کپی رایتر را می شنوند به قانون کپی رایت فکر 
این دو کلمه  بدانید  می کنند. ولی بهتر است 
شخصی  کپی رایتر  ندارد.  ربطی  یکدیگر  به 
است که دانش بالایی در علوم بازاریابی دارد و 
از قدرت نویسندگی خود  با استفاده  می تواند 
محتوایی حرفه ای برای افراد و شرکت هایی که 
فروشنده محصولات و خدمات هستند ،تولید 
کند و فروش آنها را افزایش دهد، بنابراین یک 
کپی رایتر باید بداند چگونه خواننده متن را به 
کپی رایترها  برخی  کند.  تبدیل  مشتری  یک 
فضای  در  فعال  شرکت های  و  تلویزیون  برای 
مجازی متن های تبلیغاتی می نویسند و برخی 
و  تراکت  برای  مطالبی  نوشتن  به  اقدام  دیگر 

کاتالوگ می کنند.
و  احساسات  تحریک  کپی رایترها  همه  هدف 
جذب اعتماد مخاطبان به فرد یا شرکت است. 
عناوینی  از  هدف  این  به  رسیدن  برای  آنها  
و  روان  جملاتی  و  منحصربه فرد  و  جذاب 

مناسب هر قشری استفاده می کنند. 
 تفاوت کپی رایتر و نویسنده محتوا:  همان طور 
تبلیغاتی  مطالب  کپی رایتر  شد،  اشاره  که 
می نویسد. بیشتر افراد بر این باورند که تمرکز 
از  پر  صفحاتی  نوشتن  بر  محتوا  نویسنده 
اطلاعات مختلف مانند پست وبلاگ و توضیح 
محصول در سایت هاست. ولی ما با این تعریف 
مخالفیم، زیرا همه صفحات سایت ها با هدف 
ترغیب  و  مخاطب  کردن  متقاعد  و  تحریک 

حرفه ای  کپی رایتر  یک  را  شما  او  دهید،  نشان 
محسوب نخواهد کرد. به عبارت دیگر، کارفرما 
فکر خواهد کرد کسی که نمی تواند توانایی های 
را  شرکت  محصولات  چگونه  بفروشد،  را  خود 
خواهد فروخت؟ برخی می گویند نمونه کار عالی 
بهتر  ولی  است،  کافی  استخدام  برای  به تنهایی 

است بدانید آنها سخت در اشتباه هستند.
نکنید:  محدود  را  خود  فعالیت  زمینه   
صنعت  در  فقط  مایلند  کپی رایترها  از  بسیاری 
اگر  ولی  بپردازند.  فعالیت  به  خود  علاقه  مورد 
انتخاب  یک زمینه تخصصی برای فعالیت خود 
در  کاری  نتوانید  آینده  در  است  ممکن  کنید، 

خود را به آن اختصاص دهید؟ برای حرفه ای 
باشید.  آن  عاشق  باید  شغل  این  در  شدن 
مسیری که باید برای حرفه ای شدن در حوزه 
کپی رایتینگ طی کنید، طولانی و دشوار است 
به  فروش  افزایش  برای  هر کسب وکاری  ولی 
حداقل یک کپی رایتر نیاز دارد. پس اگر بتوانید 
یک کپی رایتر حرفه ای شوید، مشکلی در پیدا 

کردن پروژه نخواهید داشت.

آماری برای کپی رایترها
این آمارها نشان می دهد چگونه کپی رایتینگ، 
بخش جدایی ناپذیر کسب وکارهای مدرن در 

دنیای آنلاین و آفلاین است:
 تبلیغات فیزیکی سنتی که به صورت مستقیم 
 5۶ توسط  می شود  فرستاده  افراد  منزل  به 
درصد شرکت های آمریکایی استفاده می شود.

از  استفاده  دارند  قصد  شرکت ها  ۸۱درصد 
این تبلیغات فیزیک سنتی را در سال بعدی 

افزایش دهند.
از  شرکت ها  دیجیتال،9۰درصد  دنیای  در 

بازاریابی محتوایی استفاده می کنند.
۷۰درصد کسب وکارها برای بازاریابی محتوایی 

به صورت جدی سرمایه گذاری می کنند.
5۳ درصد شرکت ها انتظار دارند بودجه بازاریابی 

محتوایی آنها در سال بعد افزایش یابد.
کپی رایترهای  از  کسب وکارها  درصد   ۶۷
خارج از شرکت برای نوشتن محتوای آنلاین 

خود کمک می گیرند.

بشنوید.  منفی  جواب  و  نکنند  تلقی  حرفه ای 
روی  شدن،  ناامید  جای  به  شرایطی  چنین  در 
افزایش توانایی ها و تجارب خود تمرکز کنید. شما 
پیدا کنید  را  نمی توانید یک کپی رایتر حرفه ای 
که بگوید چیز جدیدی برای یاد گرفتن نیست 

و کسی نمی تواند ایرادی از محتوای آنها بگیرد.
 توانایی های خود را به کارفرما نشان دهید: 
مشتریان  اعتماد  باید  کپی رایتر  که  همان طور 
فروش  و  آورد  دست  به  را  خود  کارفرمای 
شرکت را چند برابر افزایش دهد، باید در جلب 
اعتماد کارفرما نیز موفق عمل کند. اگر نتوانید 
توانایی های خود را در جلسه استخدام به کارفرما 

بی پول  و  بیکار  مدتی  برای  و  بیابید  زمینه  آن 
برای  بتواند  باید  باشید. یک کپی رایتر حرفه ای 
تا صنعت  هر شرکتی در صنعت گوشی همراه 
لاستیک خودرو متون تبلیغاتی بنویسد و فروش 

آن شرکت را افزایش دهد.
 کپی رایتر، شغلی تمام وقت است: بسیاری 
باقی  متوسط  سطح  در  که  کپی رایترهایی  از 
به عنوان شغل دوم  را  مانده اند، شغل کپی رایتر 
افراد  این  به  نباید  البته  کرده اند.  انتخاب  خود 
ایراد گرفت، چون آنها قصد ندارند یک کپی رایتر 
حرفه ای شوند. اگر می خواهید کپی رایتری شوید 
که همه خواهان شما باشند و درآمدی بیشتر از 
همه کپی رایترها داشته باشید، باید تمام ساعات 
خود را به این شغل اختصاص دهید و همیشه 
چند  با  باشید.  پیشرفت  و  یادگیری  حال  در 
ساعت وقت گذاشتن در روز نمی توانید در هیچ 

شغلی حرفه ای شوید.
باشید:  بیشتر  یادگیری  دنبال  به  همیشه   
مقاله های مورد علاقه خود را دنبال کنید و رمان 
بخوانید تا دایره کلمات شما افزایش یابد و خلاق تر 
از گذشته شوید. به عنوان مثال، اگر می خواهید 
در زمینه صنعت گردشگری مطلب بنویسید، حتما 
درباره این صنعت تحقیق کنید و با تمام جوانب 
به روز  مطالب  مطالعه  همچنین  شوید.  آشنا  آن 
سایت های حوزه کپی رایتینگ و سئو و کتاب هایی 

با موضوع ویراستاری را فراموش نکنید.
 سخن آخر: بهتر است از خود بپرسید آیا شغل 
کپی رایتر را در حدی دوست دارید که تمام وقت 

احتمال  به  نوشته می شوند.  کاری  انجام  به  آن 
آخر  در  کنید«  عبارت »خرید  با  نیز  زیاد شما 
مطالب سایت ها مواجه شده اید. گاهی نویسنده 
و  نمی پردازد  موضوع  این  به  مستقیم  محتوا 
پیشنهاد  یا  می دهد  لینک  خرید  صفحات  به 
مطالعه  سایت  در  را  دیگری  صفحات  می کند 
نوع  محتوا  تولید  گفت  می توان  کنید؛بنابراین 

دیگری از کپی رایتینگ است.

 مشتریان و رقبای خود را بشناسید
نیست.  کسب وکارها  مخصوص  فقط  جمله  این 
کپی رایترهای حرفه ای بسیاری در حال فعالیت 
باشید  داشته  یاد  به  همیشه  بنابراین  هستند، 
موفق  برای  که  کرده اید  انتخاب  را  شغلی  شما 
شدن در آن باید رقابت کنید. برای رقابت، ابتدا 
درک  و  بشناسید  را  خود  مشتریان  نیاز  باید 
مناسبی از تعرفه های موجود به دست آورید.  به 
مبتدی، متوسط  افراد  بدانید  باید  مثال،  عنوان 
چه  برای  و  نرخی  چه  با  حوزه  این  حرفه ای  و 
کار  کیفیت  و  کار می کنند  افرادی  و  شرکت ها 
درباره  است  بهتر  همچنین  است.  چگونه  آنها 
صنایعی که اخیرا نیاز به کپی رایتر پیدا کرده اند، 

تحقیق کنید.
 به نه شنیدن عادت کنید: اگر در محل کار فعلی 
از شما رضایت دارند و حقوق مناسبی می گیرید 
به احتمال زیاد به استخدام در شرکت های بهتر 
فکر خواهید کرد.ولی به یاد داشته باشید ممکن 
فردی  را  شما  موردنظرتان،  شرکت های  است 

مانند  هم  دیجیتال  بازاریابی  تردید  بدون 
الگوهای مشابه دارای نقاط ضعف  از  بسیاری 
برندها  برای  امر  این  است.  متفاوتی  قوت  و 
کرده  ایجاد  ای  پیچیده  شدت  به  شرایط 
است. متاسفانه بسیاری از تیم های بازاریابی 
روی  بر  مناسب  تاثیرگذاری  توانایی  عمل  در 
شکست  امر  همین  ندارند.  را  شان  مخاطب 
طور  به  را  دیجیتال  عرصه  در  بازاریابی  های 
قابل ملاحظه ای افزایش داده است.  اگر برند 
دیجیتال  دنیای  در  موفقیت  دنبال  به  شما 
مشتریان  از  درستی  شناخت  باید  است، 
برای  تنهایی  به  امر  این  البته  باشید.  داشته 
بازاریابی دیجیتال کافی نیست. نکته مهم در 
این بین تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف به 
این  در  ما  منظور  بود.  خواهد  ای  حرفه  طور 
برای  رایج  اشتباهات  برخی  از  پرهیز  بخش 
راهکارهای  امروزه  است.  دیجیتال  بازاریابی 
پیش  ای  حرفه  بازاریابی  برای  زیادی  بسیار 
این حال کمتر  با  دارد.  قرار  کارآفرینان  روی 
در  رایج  اشتباهات  و  ها  ریسک  درباره  کسی 
این حوزه اطلاعی به دست می آورد. این امر 
قرار  دشواری  شدت  به  موقعیت  در  را  شما 

خواهد داد. 
در ادامه برخی از مهمترین اشتباهات بازاریاب 
ها در عرصه بازاریابی دیجیتال را مورد بررسی 
راهکارهای  میان  این  در  دهیم.  می  قرار 
مناسب برای پرهیز از چنین اشتباهاتی را نیز 

مورد بررسی قرار خواهیم داد. 
نداشتن وبلاگ مناسب

استفاده از وبلاگ برای بازاریابی دیگر یک امر 
دل بخواهی نیست.

بسیاری از برندها در راستای استفاده از وبلاگ 
برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف شک 
برندها  امر  این  دارند.  اساسی  تردیدهای  و 
تبلیغات  و  فروش  برای  جدی  مشکلات  با  را 
وبلاگ  ابزار  کرد.  خواهد  رو  به  رو  دیجیتال 
قدیمی  الگوهای  از  یکی  عنوان  به  نویسی 
تاثیرگذاری ویژه  بازاریابی دیجیتال هنوز هم 
مهم  نکته  دارد.  هدف  مخاطب  روی  بر  ای 
مخاطب  روی  بر  وبلاگ  تاثیرگذاری  اینکه 
علاقه مند به حوزه کاری برند دوچندان است. 
برای  ای  ویژه  برنامه  باید  این حساب شما  با 
غیر  در  باشید،  داشته  این حوزه  در  بازاریابی 
بر  تاثیرگذاری  برای  تان  شانس  صورت  این 
روی مخاطب هدف به طور قابل ملاحظه ای 

کاهش پیدا می کند.
کاربست  کنار  در  وبلاگ  استفاده  امروزه 
دارد.  زیادی  بسیار  اهمیت  تکنیک های سئو 
در  ها  کلیدواژه  از  درست  استفاده  با  شما 
وسیعی  دامنه  نظر  جلب  شانس  تان  مقالات 
اعتبار  امر  این  داشت.  خواهید  را  کاربران  از 
به  آورد.  می  همراه  به  برندتان  برای  بالایی 
علاوه، گوگل نیز در زمینه طبقه بندی برندها 
به فعالیت وبلاگ شان توجه نشان می دهد. 
معنای این امر ضرورت راه اندازی یک وبلاگ 
رسمی در کنار سایت برند است. این امر شما 
را در مقایسه با رقبای تان در موقعیت بسیار 
مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  برای  بهتری 

هدف قرار می دهد.
اشتباه برخی از برندها راه اندازی یک وبلاگ و 

سپس فراموش کردنش است. چنین امری نه تنها 
تاثیرگذاری لازم بر روی مخاطب هدف را به همراه 
ندارد، بلکه شانس برندها برای جلب نظر مشتریان 

را نیز به طور چشمگیری کاهش می دهد. 

پرهیز از شبکه های اجتماعی

تعاملات  جای  دیگر  اجتماعی  های  شبکه 
دوران  در  امر  این  است.  گرفته  را  حضوری 
این  با  داد.  نشان  را  خودش  خوبی  به  کرونا 
و  مشتریان  با  تعامل  ادامه  برای  شما  حساب 
مخاطب هدف تان چاره ای به غیر از حضور 
اگر کسب و  ندارید.  در شبکه های اجتماعی 
کارتان هنوز نسبت به عضویت در شبکه های 
اجتماعی توجه لازم را نشان نداده است، وقت 
زیادی در دسترس ندارید. امروزه عضویت در 
به  اندکی  بسیار  هزینه  مختلف  های  پلتفرم 
همراه دارد. این امر شما را در مقایسه با رقبا 
در کورس رقابت باقی نگه می دارد. به علاوه، 

شانس تعامل و بازاریابی کم هزینه با مشتریان 
را نیز پیدا می کنید. 

بازاریابی در شرایط  نظر  از  برند شما هم  اگر 
بر  گذاری  سرمایه  وقت  نیست،  خوبی  مالی 
روی الگوهای نوین بازاریابی فرا رسیده است. 
این امر به شما برای تاثیرگذاری حرفه ای بر 
روی مخاطب هدف کمک خواهد کرد. شما با 
شبکه های اجتماعی به سادگی هرچه تمام تر 
جلب  و  مشتریان  روی  بر  تاثیرگذاری  امکان 
نظرشان برای خرید را دارید. این امر با توجه 
به افزودن امکان خرید مستقیم از شبکه های 
جذابیت  نیز  فروش  های  تیم  برای  اجتماعی 

زیادی پیدا کرده است. 

بی توجهی به تخفیف های جذاب

همه مشتریان از خرید همراه با تخفیف لذت 
می برند. این امر به بازاریاب ها فرصت بسیار 
می  مشتری  روی  بر  تاثیرگذاری  برای  خوبی 

تعامل  به دنبال  اگر شما  این حساب  با  دهد. 
بهینه با مشتریان تان هستید، باید اول از همه 
تخفیف های مناسب را مد نظر قرار دهید. این 
امر جلوه ای ویژه به برندتان اعطا خواهد کرد. 
امروزه بسیاری از سایت ها از گزینه تبلیغات 
جذاب سود می برند. این امر شاید برای برند 
شما نیز اتفاق افتاده باشد. نکته مهم در این 
تبلیغات  سازی  شخصی  برای  تلاش  میان 
با  شما  است.  محصولات  تخفیف  به  مربوط 
چنین کاری دو ارزش بی نظیر را پیش روی 
نخست  وهله  در  دهید.  می  قرار  مشتریان 
پیشنهاد شما هماهنگی بالایی با نیاز مشتریان 
دارد و از سوی دیگر همراه با تخفیف می تواند 
نظر هر مشتری را به خودش جلب نماید. این 
طور  به  را  بلندمدت  در  برندتان  وضعیت  امر 

قابل ملاحظه ای توسعه می دهد. 

به روز رسانی دیرهنگام کلیدواژه ها
برند شما فقط در صورتی  مشتریان احتمالی 
کسب  با  تعامل  کم  دست  یا  خرید  به  اقدام 
کارتان خواهند کرد که وضعیت سئو شما  و 
در  هرگز  صورت  این  غیر  در  باشد،  مناسب 
فهرست برندهای برتر گوگل قرار نمی گیرید. 
برای  لازم  جذابیت  برند  یک  سایت  وقتی 
الگوریتم گوگل را نداشته باشد، خبری از رتبه 
امر موجب ریزش  این  برتر نخواهد بود.  های 

شدید مشتریان تان خواهد شد. 

بی  بخش  این  در  ها  بازاریاب  اصلی  اشتباه 
های  کلیدواژه  آپدیت  به  مداوم  توجهی 
بلندمدت  در  امر  این  است.  شان  بازاریابی 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  برندتان  توانایی 
دهد.  می  کاهش  شدت  به  را  هدف  مخاطب 
باید  بازاریاب  یا  کارآفرین  به عنوان یک  شما 
رسانی  روز  به  برای  کافی  انگیزه  همیشه 
کلیدواژه های برندتان را داشته باشید، در غیر 
این صورت وضعیت تان از نظر تاثیرگذاری بر 
شود.  می  بدتر  مداوم  طور  به  مشتریان  روی 
اگر شما آخرین زمان به روز رسانی کلیدواژه 
های بازاریابی تان را به یاد ندارید، زنگ خطر 
برای برندتان به صدا درآمده است. این امر به 
تازه  های  تکنیک  از  استفاده  ضرورت  معنای 
بر روی مخاطب هدف  تاثیرگذاری  به منظور 
است. بسیاری از برندها در این شرایط فرصت 
کافی برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب شان 

را از دست می دهند. 
بهتر  بازاریابی  برای  بخش  این  در  ما  توصیه 

تلاش برای استفاده از ابزارهای حرفه ای سئو 
است. هاب اسپات به عنوان یک ابزار حرفه ای 
پوشش  را  زمینه سئو  در  نیازهای شما  تمام 
می دهد. همچنین استفاده از ابزارهای گوگل 
اهمیت  هم  وردز  کی  یا  آنالیتیکس  مانند 
سادگی  به  کاری  چنین  با  شما  دارد.  بالایی 
روی  بر  تاثیرگذاری  فرصت  تر  تمام  هرچه 

مشتریان را پیدا می کنید. 

دست کم گرفتن سطح رقابت در بازار

به  را  رقابت  از  بالایی  کنونی سطح  بازارهای 
بازار را بدل  همراه دارند. این امر فعالیت در 
امری سخت و پیچیده می کند. کسب و  به 
کار شما در صورت تمایل برای تاثیرگذاری بر 
روی مخاطب هدف باید دست کم شرایط ایده 
داشته  را  مشتریان  نظر  جلب  منظور  به  آل 
در  ماندن  باقی  از طریق  فقط  امر  این  باشد. 
غیر  در  بود،  خواهد  پذیر  امکان  رقابتی  بازار 
بازار  حاشیه  در  سادگی  به  شما  صورت  این 
قرار گرفته و هیچ شانسی برای تاثیرگذاری بر 

روی مخاطب تان نخواهید داشت. 
امروزه ارزیابی وضعیت رقبا یکی از ساده ترین 
با  کارها در حوزه بازاریابی محسوب می شود. 
این حساب شما باید همیشه این کار را جدی 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  تلاش  در  و  گرفته 
مخاطب تان باشید. برخی از برندها در این میان 
به همکاری با موسسه های حرفه ای در زمینه 
ارزیابی رقبا توجه نشان می دهند. توصیه ما در 
این بخش تلاش برای استفاده از راهکاری مانند 
ارزیابی کمپین های رقبا و همچنین وضعیت 
کاری  چنین  با  است.  شان  محصولات  عرضه 
دیگر نیازی به پرداخت هزینه سنگین همکاری 

با موسسه های دیگر نخواهد بود. 

طراحی قالب ضعیف سایت برند
برابر  در  کارتان  و  کسب  آیینه  برند  سایت 
از  مشتریان  اولیه  برداشت  است.  مشتریان 
یک برند در فرآیند بازدید از سایتش روی می 
دهد. با این حساب شما باید عملکرد مناسبی 
برای تاثیرگذاری بر روی مخاطب تان داشته 
باشید. این امر فقط از طریق طراحی درست و 
حرفه ای سایت امکان پذیر خواهد شد. با این 
حساب در تلاش های بعدی تان برای به روز 
رسانی سایت برند حتما رفع ایرادات قالب آن 
را نیز مد نظر قرار دهید. همچنین اگر قالب 
تغییری  هیچ  اخیر  سال  چند  طول  در  تان 
نکرده است، اکنون زمان مناسب برای اعمال 
تغییرات فرا رسیده است، در غیر این صورت 
روی  بر  تاثیرگذاری  برای  لازم  فرصت  شما 
مشتریان را به طور کامل از دست می دهید. 
بدون تردید بازاریابی دیجیتال در طول سال 
های اخیر بدل به ابزاری اساسی برای بازاریاب 
ها شده است. اگر شما هم برای موفقیت در 
مشکلات  از  پرهیز  دارید،  مشکل  عرصه  این 
مورد بحث در این مقاله کارتان را ساده تر از 

هر زمانی خواهد کرد. 

جهانی شدن در عرصه کسب و کار امر تازه ای 
هنوز  ها  شرکت  از  برخی  حال  این  با  نیست. 
نیامده  کنار  خوبی  به  فرآیند  این  الزامات  با 
از  کارمندانی  داشتن  اختیار  در  امروزه  اند. 
رویایی  یا  عجیب  امری  دیگر  دنیا  گوشه  چهار 
با چالش  برندها روزانه  از  بلکه بسیاری  نیست، 
های مدیریت کارمندان متعلق به فرهنگ های 

مختلف دست و پنجه نرم می کنند. 
یکی از نکات مهم در افزایش تنوع فرهنگی در 
کسب  عرصه  سازی  دیجیتال  بحث  ها  شرکت 
و کار است. این امر در کنار دورکاری بسیاری 
از نیروهای کار در دوران کرونا موجب سهولت 
و  متفاوت  های  فرهنگ  با  کارمندانی  استخدام 
حتی موقعیت جغرافیایی بسیار دور از هم شده 
است. شاید این امر برای تنوع بخشی به عرصه 
کسب و کار از نظر فرهنگی بسیار خوب باشد، 
اما مدیریت کسب و کار را با چالش های تازه ای 

رو به رو خواهد ساخت. 
از  برخی  بررسی  مقاله  این  در  اصلی  هدف 
راهکارهای ضروری برای مدیریت تیم های کار 
اگر  است.  کار  و  کسب  عرصه  در  چندفرهنگی 
شما نیز با کارمندان دارای فرهنگ های متفاوت 
سر و کار دارید، نکات مورد بحث در این مقاله 

برای تان به شدت کاربردی خواهد بود. 

تمرین برای کار با ذهنیت های متفاوت
وقتی شما با افراد دارای زمینه فرهنگی متفاوت 
کار می کنید، در حقیقت ذهنیت های متکثری 
را در کنارتان خواهید داشت. اگر یک هنجار در 
با  فردی  شاید  باشد،  عادی  شما  برای  شرکت 
فرهنگی متفاوت آن را آزاردهنده ارزیابی نماید. 

یکی از مهمترین نکات برای کار کردن با افراد 
به  امر  این  است.  متفاوت  های  فرهنگ  دارای 
های  بازه  در  تان  اشتباهات  امکان جبران  شما 
زمانی مختلف را می دهد. بنابراین هیچ مشکلی 
از نظر تاثیرگذاری بر روی مخاطب هدف پیش 

روی تان نخواهد بود. 

پرهیز از برداشت های نادرست
برداشت های نادرست می تواند هر نیروی کاری 
را به دردسر اندازد. این امر در بسیاری از مواقع 
اعتراض ها و شکایت های گسترده ای از سوی 
کارمندان را به همراه خواهد داشت. توصیه ما 
در این بخش تلاش برای پرهیز از انواع برداشت 
کاملا  فعالیت  به  توجه  طریق  از  نادرست  های 
شفاف است. این امر شاید در نگاه نخست برای 

این امر شما را در وضعیت بسیار دشواری از نظر 
بنابراین  داد.  قرار خواهد  کار  و  مدیریت کسب 
مدیریت  برای  تلاش  بخش  این  در  ما  توصیه 
های  ذهنیت  با  آشنایی  براساس  کار  فرآیند 

مختلف کارمندان است. 
شما برای آشنایی درست و مناسب با همکاران 
و کارمندان تان باید تا حدودی از فرهنگ شان 
نیز آگاهی پیدا کنید. این امر شما را در موقعیت 
آنها  بر روی  تاثیرگذاری  نظر  از  مناسبی  بسیار 
به  توجه  صورت  در  همچنین  داد.  خواهد  قرار 
تعادل میان فعالیت کاری برندتان و زمان های 
استراحت کارمندان می توانید اعتبار بالاتری در 

میان آنها کسب کنید. 
کارمندان  مدیریت  زمینه  در  شما  انتقادپذیری 

شما دردسرهای زیادی به همراه داشته باشد، اما 
پس از مدتی کوتاه به خوبی اهمیت این وضعیت 
را درک خواهید کرد. به این ترتیب دیگر هیچ 
مشکلی پیش روی تان برای تاثیرگذاری بر روی 

مخاطب هدف نخواهد بود. 

تقویت خلاقیت در شرکت
نیست.  ای  تازه  امر  شرکت  در  خلاقیت  بحث 
شرکت ها برای باقی ماندن در کورس رقابت با 
میان  این  در  دارند.  نیاز  زیادی  بسیار  خلاقیت 
مخاطب  روی  بر  تاثیرگذاری  توانایی  شما  اگر 
هدف تان را داشته باشید، شانس بسیار بهتری 
برای جلب نظر مشتریان پیدا خواهید کرد. این 
به طور حرف های در کانون توجه  را  امر شما 

مشتریان قرار می دهد. 
وقتی شما با تیمی متشکل از کارمندان دارای 
به  باید  دارید،  همکاری  متفاوت  های  فرهنگ 
در  مناسب  ارتباطات  ایجاد  اهمیت  از  خوبی 
تنها  نه  امر  این  باشید.  داشته  اطلاع  شرکت 
کند،  می  تسهیل  را  کارمندان  میان  همکاری 
بر  های  حرف  تاثیرگذاری  امکان  شما  به  بلکه 
بنابراین شما هیچ  داد.  نیز خواهد  را  آنها  روی 
روی  بر  تاثیرگذاری  سطح  نظر  از  مشکلی 
کارمندان و دعوت از آنها برای خلاقیت بیشتر 

در حوزه کاری نخواهید داشت. 
شرکت  در  کاری  های  تیم  مدیریت  امروزه 
دشواری  امر  چندفرهنگی  الگوی  براساس  ها 
محسوب می شود. با این حال اگر شما از نکات 
مورد بحث در این مقاله استفاده کنید، وضعیت 

تان به شدت ساده تر خواهد شد. 

راهکارهایی برای راه اندازی شرکت چند فرهنگی بدترین اشتباهات 
بازاریابی دیجیتال

کپی رایتر کیست و چگونه یک کپی رایتر حرفه ای شویم؟

قانون های طلایی  کپی  رایتینگ

- بزرگ ترین مشوق من؟
 فقط این بود که مدام خود درونی ام را به مبارزه بطلبم. من زندگی را به چشم یک دانشگاه با دوره 

تحصیلی طولانی می بینم که هرگز نداشته ام – هر روز یک چیز جدید می آموزم.
- اگر برای تغییر منتظر فرد دیگر یا زمان دیگری هستید، تغییری بوجود نخواهد آمد. ما خود، 

کسی هستیم که منتظرش هستیم. ما خود، تغییری هستیم که به دنبالش می گردیم.
- بسیاری از ما با رویاهای خود زندگی نمی کنیم زیرا مجبور هستیم با ترس هایمان زندگی را 

سپری کنیم. 
)ریچارد برنسون(
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نامدارترین  از  مدرس  حسن  سید  ا...  آیت 
روحانی  و  ایران  مذهبی  و  سیاسی  رجال 
با  مبارزه  یادآور  نامش  که  شیعه  مبارز 
شهادت  به   ۱۳۱۶ آذر   ۱۰ است،  استبداد 

رسید.
به  مشهور  زواره  طباطبایی  حسن  سید 
مدرس در سال ۱2۴9 برابر با ۱2۸۷ قمری 
در شهر زواره )در قریه سرابه کچو از توابع 
شهرستان اردستان( از توابع استان اصفهان 

متولد شد.
سید اسماعیل طباطبایی پدر شهید مدرس 
و  دینی  تبلیغات  به  مزبور  روستای  در  که 
برای  بود،  مشغول  مردم  شرعی  امور  انجام 
آنکه ارتباط طایفه میرعابدین را با بستگان 
از طریق  زواره ای قطع نکند تصمیم گرفت 
ازدواج پیوند خویشاوندی را تجدید و تقویت 
کند و با دختر سیدکاظم سالار که خدیجه 

نام داشت )مادر حسن مدرس( و از سادات 
طباطبایی زواره بود ازدواج کرد. پدر آیت ا...  
مدرس غالباً در سرابه به امور شرعی و فقهی 
مردم مشغول بود ولی مادر و فرزند در زواره 

نزد بستگان خویش به سر می بردند.
درس  جهت  مدتی  از  پس  حسن  سید 
)حسین  اسفه  روستای  به  خواندن 
کاظمی( در حومه قمشه نزد پدربزرگ اش 
درگذشت  از  پس  و  رفت  میرعبدالباقی 
میرعبدالباقی در شانزده سالگی برای ادامه 

تحصیلات به اصفهان رفت.
در  دینی  علوم  در  را  خود  تحصیل  او 
بزرگانی  محضر  در  نجف  و  سامرا  اصفهان، 
صاحب  شیرازی،  می رازی  آیت الله  چون 
فتوای تحریم تنباکو و ... تا درجه اجتهاد 
کرده  مراجعت  اصفهان  به  آنگاه  داد؛  ادامه 
وی  شد.  اصول  و  فقه  تدریس  مشغول  و 

)مدرسه  کوچک  جده  مدرسه  در  صبح ها 
شهید مدرس( درس فقه و اصول و عصرها 
در مدرسه جده بزرگ درس منطق و شرح 
پنجشنبه  روزهای  در  و  می گفت  منظومه 
طلاب را با حکمت نهج البلاغه آشنا می کرد. 
تسلط وی به هنگام تدریس در حدی بود 
که از این زمان به مدرس مشهور گشت. وی 
همراه با تدریس با حربه منطق و استدلال 
با عوامل ظلمبه ستیز برخاست و با اعمال و 

رفتار زورمداران مخالفت کرد.
آیت ا... شهید سیدحسن مدرس در سنین 
جوانی به مقام رفیع اجتهاد رسید و از لحاظ 
الشرائط،  جامع  مجتهدی  فقهی  و  علمی 
صاحب فتوا و شایسته تقلید بود و هر چند 
فقه و  به چاپ رساله خود نشد، در  حاضر 
و  مفصل  آثاری  دینی  علوم  سایر  و  اصول 

عمیق از خود به یادگار گذاشت.

فعالیت سیاسی آیت ا... مدرس
انجمن  در  عضویت  با  او  سیاسی  فعالیت 
مقدس ملی اصفهان آغاز شد، پس از پایان 
دوره استبداد صغیر که مقرر شد پنج تن از 
علمای طراز اول در مجلس دوم مشروطیت 
با  مدرس  حسن  سید  کنند،  پیدا  حضور 
تأیید و تأکید علما و روحانیون نجف اشرف 
و اصفهان به عنوان نماینده مجلس برگزیده 
شد و پس از واگذاری منزل مسکونی اش در 
تهران  امور عام المنفعه راهی  برای  اصفهان 
شد. به این ترتیب دوران حضور او در پنج 
دوره پیاپی مجلس شورای ملی )دوره دوم 
دوران  در  که  مدرس  شد.  آغاز  ششم(  تا 
اصفهان  بزرگ  علمای  با  مشروطیت همراه 
یافته  عضویت  شهر  این  ولایتی  انجمن  در 
با  صغیر  استبداد  به  موسوم  دوران  در  و 
برخاسته  مخالفت  به  آشکارا  محمدعلیشاه 

بود، فقط از جلسه ۱95 دوره دوم مجلس 
شده  منعقد   ۱۳2۸ ذی الحجه   2۸ در  که 
حضور  مجلس  در  نماینده  عنوان  به  بود، 
پیدا کرد. مدرس با ورود به تهران در اولین 
فرصت درس خود را در ایوان زیر ساعت در 
کنونی(  مطهری  )شهید  سپهسالار  مدرسه 
آغاز و تاکید کرد که کار اصلی من تدریس 

است و سیاست کار دوم من است.

تبعید سید حسن مدرس
از کودتای  ا... سیدحسن مدرس پس  آیت 
و  رضاخان  توسط  که   ۱299 اسفند   ۳
گرفت،  صورت  طباطبایی  ضیاالدین  سید 
به قزوین تبعید و در آنجا زندانی شد. وی 
بیش از ۳ ماه در حبس بود و پس از عزل 

سید ضیاء آزاد شد.

آثار آیت ا... مدرس:
تعلیقه بر کفایه الاصول آخوند خراسانی-

)در  ترتب  در  رساله ای  الفقهیه-  رسائل 
علم اصول فقه(- رساله ای در شرط متأخر 
)در اصول(- رساله ای در عقود و ایقاعات- 
در  قبض  لزوم  عدم  و  لزوم  در  رساله ای 
اصول(-  )در  الظن  حجیه  کتاب  موقوفه- 
انصاری- شرح  مرتضی  شیخ  رسائل  شرح 
رسائل علامه شیخ مرتضی ریزی- حاشیه 
نجفی  محمدرضا  شیخ  النکاح  کتاب  بر 
اصول  تقریرات  دوره  مسجدشاهی- 
امام  شرط  در  شیرازی-رساله ای  میرزای 
)در  استصحاب  باب  در  کتابی  مأموم-  و 
علم اصول(- کتاب احوال الظن فی اصول 
اصول  نهج البلاغه-  بر  روان  شرح  الدین- 
زندگینامه  )همکاری(-  عدلیه  تشکیلات 
اطلاعات  روزنامه  برای  که  )خودنوشت( 

فرستاده است.

منزل آیت ا...  مدرس
مدتی است که منزل شهید آیت ا... مدرس 
از  پس  )ع(  علی  امام  دارالقرآن  همت  به 
و  است  شده  تبدیل  دارالقرآن  به  بازسازی 
از روزهای هفته میزبان جلسات  در برخی 
قرآن اساتید کشور است و علی مدرسی، نوه 
شهید آیت ا... مدرس به آنجا محل رفت و 

آمد دارد.

شهادت سیدحسن مدرس
مورد   ۱۳۰5 سال  در  مدرس  سیدحسن 
سالم  جان  ترور  از  و  گرفت  قرار  سوءقصد 
ا...   نور  قیام  جریان  در  مدرس  برد.  در  به 
نجفی اصفهانی در دیماه ۱۳۰5 شمسی در 
از  تلگرافی  طی  رضاشاه  اقدامات  علیه  قم 
 ۱۶ در  رضاخان  کرد.  حمایت  ایشان  قیام 
و  دامغان  به  و  را دستگیر  وی  مهر ۱۳۰۷ 
مشهد و سپس به خواف تبعید کرد. مدرس 
نظر  زیر  مأموران  توسط  خواف  در  سال   ۷
بود و در 22 مهر ۱۳۱۶ از خواف به کاشمر 

منتقل شد.
مدرس در شب ۱۰ آذر ۱۳۱۶ برابر با 2۷ 
مشکوکی  طرز  به  )قمری(   ۱۳5۶ رمضان 
درگذشت. گفته می شود در شب دهم آذر 
۱۳۱۶ در پایان یک روز از ماه رمضان و در 
افطار  انتظار  به  مدرس  الله  آیت  که  حالی 
نشسته بود، مأموران شهربانی او را در محل 
با  سپس  و  کرده  مسموم  چای  با  اقامتش 
شهادت  به  و  کرده  خفه  را  وی  عمامه اش 

رساندند.
و   ۱۳2۰ شهریور  از  پس  مدرس  ارامگاه 
خروج رضا شاه از ایران، توسط اهالی محل 
کاشمر  شهر  در  وی  آرامگاه  شد.  مشخص 
واقع است و در سال ۱۳۶۳ شمسی به جای 

مقبره کوچک قبلی ساخته شد.

زندگینامه آیت ا... سید حسن مدرس

این مطالب، پرسش و پاسخ های مستندی 
حجت الاسلام  کوشش  به  که  هستند 
شاگردان  از  یکی  رخشاد،  محمدحسین 

علامه طباطبایی، جمع آوری شده اند.
-سؤال: آیا ماورای آسمان و زمین، فضای 

نامتناهی است؟
از  منظور  کریم  قرآن  دأب  در  جواب: 
است،  عالم  تمام  الارض«  و  »سماوات 
فضای  دیگر  زمین.  و  آسمان  فقط  نه 
نامتناهی ای ماورای زمین و آسمان نداریم 
و اصلًا این سخن اصل ندارد و تنها دستگاه 

آسمان و زمین است.
خداوند متعال می فرماید: »هُوَ الذَِّی خَلقََ لکَُمْ 
مَاءِ  مَا فیِ الرْْضِ جَمِیعًا ثمَُّ اسْتَوَی إلِیَ السَّ
اهُنَّ سَبْعَ سَمَاوَاتٍ وَ هُوَ بکُِلِّ شَیْءٍ عَلیِمٌ؛  فَسَوَّ
او خدایی است که همه موجودات زمین را 
برای شما خلق کرد و پس از آن به خلقت 
را  آسمان  هفت  و  گماشت  نظر  آسمان ها 
بر فراز یکدیگر برافراشت و او به همه چیز 

داناست.« )سوره بقره، آیه 29(
-سؤال: پس مکانی که آسمان ها و زمین در 

آن قرار دارند، کجاست؟
جواب: مکان تابع جسم است و جا دایر مدار 
خود جسم است، نه اینکه باید جایی باشد 

که جسمی در آن حلول کند.
-سؤال: آیا در افلاک و سیاره های دیگر غیر 

از زمین، بشر و انسان وجود دارد؟
جواب: خدای متعال می فرماید: »وَ مِنْ آیاَتهِِ 
مَاوَاتِ وَالرْْضِ وَمَا بثََّ فیِهِمَا مِنْ  خَلقُْ السَّ
آیه  این  از   )29 آیه  شوری،  )سوره  دَابةٍَّ« 
و  دابه  دیگر  افلاک  در  که  می شود  معلوم 

جاندار وجود دارد.

آثار و راه درمان ریا و ریاکاری )2(

عوامل و موانع ریا:
مهم ترین عامل در ریای اصطلاحی و غیراصطلاحی همان جهالت 
انسان، عدم شناخت و کفر به خدا دانست. از این رو خداوند در آیه 
انسان را به همان  بقره و ۳۸ سوره نساء، رفتار ریایی  2۶۴ سوره 

کفر او نسبت می دهد.
البته برخی از انسان ها با آنکه کافر به خدا نیستند، ولی نسبت به 
قیامت و رستاخیز کفر می ورزند و اعتقادی به معاد ندارند. همین 
از دایره  مسئله موجب می شود که در عقاید و اعمال ریا ورزند و 

اخلاص خارج شوند. )بقره، آیه 2۶۴؛ نساء، آیه ۳۸(
عامل دیگری که خداوند به عنوان عامل ریاورزی انسان بیان می کند، 
وسوسه های شیطانی است. قرآن در آیه ۳۸ سوره نساء، شیطان را 

موجب روی آوری انسان به ریاکاری در انفاق معرفی می کند.
پس می توان گفت که مهم ترین موانع در برابر ریاکاری انسان، همان 
شناخت واقعی به خداوند، ایمان به او و نیز ایمان به علم و آگاهی او 
نسبت به اعمال و نیات خفی و اخفای انسان )انفال، آیه ۴۷؛ نساء، 
آیات ۳۸ و ۳9(، اعتقاد به معاد حتی در حد و اندازه گمان و امید و 
احتمال )همان آیات؛ کهف، آیه ۱۱۰ به دلیل آنکه امام صادق )ع( 
شرک در آیه را به معنای ریاورزی دانسته است، تفسیر قمی، ج 2، 
ص ۴5( و در نهایت تقوا پیشگی و اجتناب از وسوسه های شیطانی 

است. )نساء، آیات ۳۸ و ۳9(

حکم و آثار ریا در قرآن:
خداوند هرگاه از ریا سخن به میان آورده، آن را عملی زشت، کاری 
ممنوع و حرام دانسته است. )بقره، آیه 2۶۴؛ نساء، آیات ۳۶ تا ۳۸؛ 

انفال، آیه ۴۷؛ کهف، آیه ۱۱۰؛ ماعون، آیات ۱ تا ۶(
از مهم ترین آثاری که برای عملی ریایی بیان می کند اموری، چون 
حبط عمل و از میان رفتن طاعات و نتایج اعمال نیک انسان است. 

)بقره، آیات 2۶۴ تا 2۶۸(
همچنین عذاب الهی در قیامت )نساء، آیات ۳۶ تا ۳۸؛ ماعون، آیات 
۴ و ۶(، محرومیت از محبت خدا )نساء، آیات ۳۶ تا ۳۸(، محرومیت 
از هدایت الهی )همان؛ بقره، آیه 2۶۴( و همدمی با شیطان در دنیا 
آیات  در  است که  ریاورزی  آثار  دیگر  از  آیه ۳۸(  )نساء،  آخرت  و 

قرآن بیان شده است.
ا... عملا فیه مقدار ذره من  حضرت محمد )ص( فرمودند: لایقبل 
ریاء؛ خداوند عملی را که ذره ای از ریا در آن باشد قبول نمی کند! 

)معراج السعاده ص ۴۷۳؛ محجه البیضاء، ج ۶، ص ۱۴۱(
آن حضرت )ص( در سخنی دیگر فرمودند: در روز قیامت ریا کار 
را به چهار نام زشت می خوانند: ۱. ای کافر 2. ای فاجر ۳. ای زیانکار 
۴. ای خیانتکار، عمل تو فاسد و اجر تو باطل شده و تو را امروز در 
پیش ما نصیبی نیست، برو امروز مزد خود را از آن بگیر که عمل و 

کارت را از برای او می کردی. )معراج السعاده ص ۴۷۳(
بی گمان اگر مسلمانی ریا ورزد با این کار خودش اگر نگوییم نفاق 
باطنی خود را نشان داده و در جرگه منافقان خواهد بود، دست کم آن 
است که سست ایمانی خود را اظهار کرده است و نشان داده که اهل 
توحید نیست و گرفتار شرک خفی است. از همین رو پیامبر )ص( 
بر امت خویش از ریا می هراسید و می فرمود: اخوف ما اخاف علیکم 
الریا والشهوه الخفیه؛ خطرناکترین چیزی که از آن بر شما می ترسم 

ریاکاری و شهوت پنهانی است! )محجه البیضاء، ج۶، ص ۱۴۱(
یکی از اصحاب می گوید: پیامبر )صلی ا... علیه و آله( را گریان دیدم، 
امتی  علی  تخوفت  »انی  فرمود:  می کنید؟  چرا گریه  کردم:  عرض 
الشرک، اما انهم لایعبدون صنما و لا شمسا و لا قمرا و لا حجرا، 
از شرک و چندگانه پرستی  امتم  بر  باعمالهم؛ من  و لکنهم یرائون 
بیمناکم! بدانید آن ها بت نخواهند پرستید و نه خورشید و ماه و 
قطعات سنگ را، ولی در اعمالشان ریا می کنند و از این طریق وارد 

وادی شرک می شوند. )همان پیشین(
آن حضرت )ص( همچنین می فرمود: ادنی الریاء شرک؛ کمترین ریا 

شرک به خداست. )محجه البیضاء، ج ۶، ص ۱۴۱(
از امام صادق )ع(روایت شده که ایشان فرمود: کُلُّ رئاءٍ شِرْکٌ إنهَّ مَنْ 
عَمِلَ للِنّاسِ کان ثوَابهُُ عَلیَ النّاسِ و من عَمِلَ للهِ کان ثوابهُُ عَلیَ ا...؛ 
هرگونه ریایی شرک است، هر کس برای مردم کار کند پاداشش به 
عهدۀ مردم است و هر کس برای خدا کار کند ثوابش بر خداست. 
)تفسیر نمونه، ج2۷، ص۳۶5( منظور از شرک، شرک خفی است 

که با ایمان منافات ندارد بلکه با کمالِ ایمان در تعارض است.
)ص(  اکرم  پیامبر  دانستند.  اصغر  شرک  را  ریا  )ص(  اکرم  رسول 
فرمودند: »بی تردید مخوف ترین چیزی که از آن برای شما بیمناکم 
حضرت  است؟  کدام  اصغر  شرک  پرسیدند:  است.  اصغر  شرک 
فرمودند: ریا. خداوند در روز قیامت، هنگامی که جزای بندگانش را 
می دهد به ریاکاران می گوید بروید نزد آنان که برای آنان عبادت 
کردید و ببینید آیا پاداش اعمال خود را نزد آنان می یابید یا نه«. 
حمیدرضا  ترجمه  میزان الحکمه،  محمد؛  ری شهری،  )محمدی 

شفیعی، قم، دارالحدیث، ۱۳۷9، چ دوم، ج۴، ص2۸)
از دیگر آثار ریا آن است که ریاکار وارد بهشت نمی شود و بهشت 
ورود ریاورز را بر خود حرام دانسته است. )زین الدین الجبل العاملی؛ 
التنبیهات العلیه علی وظایف الصلاه القلبیه، مشهد، انتشارات مجمع 
به  ورود  شرط  که  چرا   )۱۴۸ ص  اول،  چاپ  الاسلامیه،  البحوث 

بهشت اخلاص است که ریاورز آن را ندارد.
لیصعد  الملک  ان  نقل شده است که فرمود:  پیامبر )ص(  حضرت 
بعمل العبد مبتهجا به فاذا صعد بحسناته یقول ا... عزوجل اجعلو ها 
فی سجین انه لیس ایای اراد بها؛ فرشته عمل بنده ای را با شادی 
به آسمان می برد هنگامی که حسنات او را به بالا می برد خداوند 
عزوجل می فرماید آن را در جهنم قرار دهید، او عمل خود را به نیت 

من انجام نداده است! )کافی، ج2، ص295(

بخوانیم؟«   نماز خوب  کتاب  »چگونه یک 
بیان  انتشارات  از  پناهیان  علیرضا  نوشته 
معنوی در 22۰ صفحه در سال 9۴ منتشر 
شده است. این کتاب به مطالبی درخصوص:

-برای چه باید نماز بخوانیم؟
خدا  به  بیشتر  دلها  نماز  خواندن  با  -آیا 

جذب می شود؟
با  و  پرانرژی  شود  می  باعث  نمازی  -چه 

نشاط شویم؟
-چه نمازی  به عنوان نماز خوب از آثار و 

برکات ارزشمند برخوردار است؟
در  دیگر  سوال  هزار  بعلاوه  سوالات  این 
مورد نماز در ذهن تمام انسان هاست. آقای 
پناهیان تنها باگفتگویی ساده در 22۰ صفحه 
باعث می شود نگاهمان نسبت به نماز و نماز 
معروف  کتاب جز  این  خواندن عوض شود. 

ترین کتاب ها درباره مبحث نماز می باشد. 
این  چاپ  از  قبل  کتاب  این  نویسنده 
ارائه  رضوی  مطهر  حرم  در  را  مباحث 
استقبال  مورد  آن  صوتی  نمونه  و  نمودند 
پیگیری های  قرار گرفت.  از مردم  کثیری 
فراوان از طرف مردم باعث شد این مبحث 

را به صورت کتابی فاخر به چاپ برسانند. 
مشخصات نویسنده

 ۱۳۴۴ فروردین   2۸ در  پناهیان  علیرضا 
چشم به جهان گشودند. ایشان از روحانیان 
با نفوذ شیعه و بسیار دانا و اندیشمند می 
باشند. ایشان دوران طلبگی خود را زیر نظر  
روحانیونی چون سید علی خامنه ای، حسین 
وحید خراسانی و جوادی آملی گذراندند. از 

فعالیت های ایشان می توان به :
در  مقام معظم رهبری  فکر  »اتاق  -رئیس 

دانشگاه ها«
-تاسیس قرارگاه عمار.

-عضو هیئت امنای دانشگاه هنر می باشند.
در  رهبری  نهاد  فرهنگی  -معاونت 
دانشگاه  رهبری  نهاد  مسئول  و  دانشگاه ها 

هنر می باشند.
-نویسنده و منتقد سیاسی می باشند.

از کتاب های ایشان می توان به :
عارفانه،  عالمانه  عامیانه  انتظار  خدا،  شهر 
تکبر  بخوانیم،  خوب  نماز  یک  چگونه 
برای  طرحی  تقوا  ها،  خوبی  باران  پنهان، 
اداره جامعه، نخبگان معنوی، برای مهمانی 

خدا آماده شویم، قدرت و شکوه زن، نگاهی 
از  و...   به رابطه عبد و مولا، هنر و رسانه 

جمله آثار او هستند.
برش هایی از کتاب:

-هر موقع در زندگی ات نقصی دیدی، نقص 
مادی و معنوی ، نقص روحی و جسمی، به 
کن؛  بررسی  را  نمازت  اقدام،  اولین  عنوان 
البته مومن  نماز کم می گذاری.  شاید در 
گاهی  دارد؛  هم  سختی  و  مشکل  دنیا  در 
مریض می شود، گرفتار می شود، تصادف 
می کند. بالاخره انسان مومن با مشکلات 
کردی  احساس  اگر  اما  شودف  می  درگیر 
این مشکلات خیلی زیاد و طاقت فرسا شده 
را  تو  این قدر  نباید  این مشکلات  یا  است 
گذاشته  کم  نمازت  از  احتمالا  کند،  اذیت 
ای. نمازت را درست کن؛ ان شاا... مشکلات 

تو برطرف می شود.
نصیحت  را  ما  خواهند  می  وقتی  -معمولا 
نمازی  چه  این  گویند:»  می  ما  به   ، کنند 
است که می خوانی؟! می دانی امام علی )ع( 
از خوف  نماز چطور رنگ چهره اش  موقع 
ایشان دست  خدا می پرید و چه حالی به 

می داد؟« گاهی اوقات این جور تبلیغات در 
مورد نماز، مارا پاک نا امید می کند. پیش 
این  وقت  هیچ  که  گوییم:»ما  می  خودمان 
نماز  گویند  می  تا  شد.«  نخواهیم  جوری 
اولیاء خدا می  خوب، ذهن مان سراغ نماز 
رود. در حالی که نماز اولیا ء خدا ، قله است. 
ما برای قدم برداشتن به سمت آن قله ابتدا 

باید به مقام نماز خوب برسیم.
خدا  با  بازی  عشق  اول  مرحله  در  -نماز 
نیست. نماز در ابتدا سختی دادن به خود 
معنوی. خداوند  لذت  به  نه رسیدن  است، 
متعال می دانست در ابتدای راه، ما عاشق 
او و عارف به او نیستیم، خداوند متعال می 
ما  عبادت،  سال  چهل  از  بعد  تازه  دانست 

کم کم می توانیم شیرینی گفتگوی با او را 
حس کنیم؛ به همین دلیل چنین دستوری 
به ما داده است، آن وقت ما تصور می کنیم 
آن  از  که  است  نمازمان خوب  وقتی  فقط 

لذت ببریم!
-نماز خوب خواندن، رسیدگی به واجبات نماز 
است. نماز خوب خواندن یعنی اینکه واجبات 
نماز را بپذیرم، و به آن گردن بنهم. واجبات 
نماز طوری قرار داده شده اند که معمولاً برای 
قسمت های  هستند.  خسته کننده  انسان 
واجب نماز به گونه ای است که بعد از چند 
کافی  می شود.  تکراری  آدم  برای  نماز  روز، 
است همین را بپذیریم. و این پذیرش را در 

چهرۀ و رفتار خودمان نشان دهیم.

معرفی کتاب »چگونه یک نماز خوب بخوانیم؟« 

نظر علامه طباطبایی)ره( 
درباره احتمال وجود موجودات 

زنده در سیارات دیگر

»شهید« شاهد شهود عرفانی شده و نقش خوبی ها را در چهارفصل گیتی نمایان کرده است. او چشم ستارگان آسمان را 
روشن و ققنوس هشت جنت در هفت آسمان را مجذوب خود کرده است، همان عاشقی که در وادی مقدس عاشقی، پر پرواز 
گشوده و فرشتگان را نوازشگر روح ناب خود کرده است. رهبر فرزانه انقلاب، بارها در بیاناتشان به این نکته اشاره داشته اند 
که »وصیت نامه شهدا را بخوانید...« این توصیه در کلام گهربار حضرت امام خمینی )ره( نیز دیده می شود. در این مجال 

مروری داریم بر گزیده ای از وصیت نامه شهدا:
وصیت نامه شهید علی محمد سیاوشی

»انا لله و انا الیه راجعون
ما از اوییم و بازگشت همه به سوی اوست

شکر و سپاس خدایی را که به ما هستی بخشید از نعمت سلامتی عقل برخوردارمان کرد که خوب را از بد نشان دهیم و راه 
خوب را انتخاب کنیم.

با درود و سلام بیکران بر پیامبران خدا و مخصوصاً پیامبر بزرگ اسلام و نایب برحقش امام عزیز این انسان نمونه در تاریخ که 
واقعاً این نعمت بزرگی است که خدا به این ملت مظلوم و زیر ستم شاهنشاهی عطا فرمود و باید همه شکرگزار او باشیم که در 
چه زمانی زندگی می کنیم و با رهبری چه کسی عمرمان سپری می شود و از خدای بزرگ عمر با عزت برای ایشان خواهانم و 

امیدوارم که ایشان را تا انقلاب مهدی )عج( برای اسلام نگه دارد، انشاءا...
سلام و درود بر شهیدان راه اسلام و اسرا و معلولین و مجروحین انقلاب و جنگ تحمیلی و خانواده های محترم آنان و امت 
حزب الله، پس از درودها و سلام ها چندجمله ای به عنوان وصیت نامه که معرف راه هدف و مقصود اینجانب است بیان می کنم؛ 
خطاب من به کسانی است که دلشان برای اسلام می تپد ای عزیزان ای پدران و مادران و خواهران و برادران مسلمان و ای تمام 
کسانی که خود را در برابر اسلام و انقلاب مسئول می دانید به هوش باشید که تمام کفر جهانی در مقابل اسلام قیام کرده پس 

از اینجا وظیفه ما سنگین می شود.
اگر خدای نخواسته در این وظیفه کوتاهی کنیم بلایی به سرمان خواهد آمد که چند برابر از رژیم گذشته بدتر است و اگر زبانم 
لال این انقلاب شکست بخورد دیگر خبری از آزادی و آزادگی نیست؛ وقتی که وظیفه مان مشخص شد باید همت کنید و جبهه 

جنگ را هر چه بیشتر از گذشته تقویت کنید.
اگر اسلام در این جنگ پیروز شود که ان شاءا... خواهد شد دنیا حساب دیگری برای ما باز خواهد کرد، برای اسلام دشمنانی 
همچون آمریکا، شوروی و اسرائیل وجود دارد، خیلی از کشورهای دنیا به این موضوع واقف هستند که عراق به خاک ایران حمله 

کرده و ما باید از خاک و میهن خود دفاع کنیم.
در پایان چندکلمه ای به خانواده ام تقدیم می کنم که این بنده حقیر را حلال کنند و همیشه صبر را پیشه خود نمایند، پشت کار 

داشته باشند و هیچ وقت در کارهای خود نا امید نباشند که نا امیدی کفر است و فرزندانم
 با قاطعیت تمام درس بخوانند و هیچ وقت مطالعه کردن را فراموش نکنند.«

کلام شهید / مقابل کفر جهانی بایستید

امام علی علیه السلام:
أحَمقُ النّاسِ مَن ظَنَّ أنّهُ أعْقَلُ النّاسِ

را  خود  که  است  کسی  مردم  ترین  احمق 
خردمندترین مردم می داند.

لحکم : ۳۰۸۹ غرر ا
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بستن  به  می توان  آهسته  آهسته  دیگر  حالا 
پوشش  افزایش  با  کرد.  فکر  سفر  کوله بار 
امکان  افرادی  آذر،  ابتدای  از  واکسیناسیون، 
سفر را دارند که کارت تزریق هر دو دوز واکسن 
سالمی  اتفاق  می تواند  سفر  حالا  کنند.  ارائه  را 
باشد. اما بسیاری افراد از همان لحظه ای که به 
سفر فکر می کنند، باید به چاره ای برای »بیماری 
که  عارضه ای  کنند.  فکر  نیز  خود  مسافرتی« 
بعضی افراد در طول سفر به آن دچار می شوند. 
خودروی  با  سفر  بیماری،  حاد  شرایط  در 
شخصی نیز برای فرد مبتلا به بیماری مسافرتی 
می گیرد.  او  از  را  سفر  لذت  و  بوده  آزاردهنده 
بیماری مسافرتی از معضلاتی است که خیلی ها 
را گرفتار می کند؛ علت و راهکارهای جلوگیری 
از بروز بیماری مسافرتی یا کاهش نشانه های آن 
موضوعی است که در آغاز هر فصل از سفر باید 

به آن پرداخت.
که  بدانید  هستید؛  مسافرتی  بیماری  دچار  اگر 
شما  بیماری  دست کم  دارید.  خاصی  ویژگی 
می گویند  دارد!  بشر  تاریخ  درازای  به  قدمتی 
بیماری  که  بودند  رومی ها  و  یونانی ها  اولین بار 
مسافرتی را شناختند. شاید هم اصلا ندانید به 
این بیماری مبتلا هستید اما به محض نشستن 
در خودرو و کمی تکان خوردن و دور زدن آن، 
دچار حالت تهوع می شوید. تعجب کردید؟ بله، 
عارضه  این  به  شما  که  این  یعنی  نشانه  همین 

دچارید.

 در کجا لانه کرده؟
هر عارضه ای، زمینه و علتی دارد؛ دلیل بیماری 
ناتوانی مغز در تشخیص  از  ناشی  نیز  مسافرتی 
مختلف  اندام های  از  )سیگنال ها(  پیام ها  ارسال 
بشکافیم.  را  ماجرا  اصل  بگذارید  است.  مغز  به 
حس های  مسافرتی،  بیماری  به  مبتلا  افراد  در 
ترس  حس،  نخستین  می کنند.  بروز  متعددی 
می شود.  فرد  روانی  تلاطم  باعث  که  است 
و  انقباض  اطراف،  در  اشیا  و چرخش  سرگیجه 
تنش در عضلات و احساس حرکت و لرزش در 
همراه  سوت کشیدن  با  است  ممکن  که  گوش 
و  سردرگم  حس های  و  حالت ها  این  باشد. 
متعدد، باعث اختلاط در انتقال پیام شده و مغز 
در نهایت پیام بیماری، سرگیجه، تهوع همراه با 

تعرق را به بدن منتقل می کند.

 گوش ها مقصرند
»گوش  نیستند.  شنیدن  برای  فقط  گوش ها 
و  بوده  بدن  تعادل  حفظ  اصلی  عامل  میانی« 
را  دهلیزی«  سیستم   « عملکرد  که  عاملی  هر 
دچار اختلال کند، محرکی برای به هم خوردن 

سه  شامل  دهلیزی  سیستم  است.  بدن  تعادل 
به نام های  کیسه  دو  و  نیم دایره ای  کانال  جفت 
ساختار،  این  هستند.  »اتُریکول«  و  »ساکول« 
اطلاعات لازم درباره شرایط محیط اطراف شما 
نیم دایره ها  داخل  می کند.  منتقل  مغز  به  را 
مایعی وجود دارد که با چرخش سر شما، حرکت 
می کنند. ساکول و اتریکول نیز به گرانش زمین 
حساس هستند. در مجموع این ساختارها به مغز 
دارید.  قرار  پیام می دهند شما در چه شرایطی 
مغز با دریافت پیام از سیستم دهلیزی وضعیت 
مبتلا  افراد  در  اما  نگه می دارد.  متعادل  را  شما 
را  مغز  متعدد،  پیام های  مسافرتی،  بیماری  به 
سردرگم کرده و تهوع و سرگیجه اتفاق می افتد. 
درست مثل وقتی که در تصمیم گیری سردرگم 

هستیم و نمی دانیم چه کار می کنیم!

 می روم، می آیم یا ایستاده ام؟
فرض کنید در هواپیما نشسته و در حال پروازید. 
گوش ها تغییراتی را حس می کنند. اما چشم ها 
به مغز پیغام می دهند در حال حرکت نیستید. 
مغز  سردرگمی  باعث  مختلف  پیغام  دو  این 
می شود. سفر دریایی شما پایان یافته است. روی 
خشکی ایستاده اید. اما همچنان بدن شما پیغام 
حرکت به مغز صادر می کند. بازهم مغز دو پیغام 
مختلف دریافت کرده و سردرگم می شود. نتیجه 
هر دو مسأله یکسان است! بیماری مسافرتی با 
نشانه های آن آغاز شده و سفر شما تلخ می شود!

 نشانه ها می آیند که تلخ شود
مسافرتی، »عرق  بیماری  بروز  نخستین علامت 
ناشی  حالت  این  است.  تهوع«  و »حالت  سرد« 
از پر بودن معده نیست. سرگیجه، افزایش بزاق 
از  رنگ پریدگی  و  اشتها  دادن  دست  از  دهان، 
نشانه های مشترک و بارز بیماری مسافرتی است. 
در بعضی افراد ممکن است سردرد، خستگی و 

بی حالی و نفس نفس زدن نیز دیده شود.
 به خودتان باید مسلط شوید

مسافرتی  بیماری  دچار  می دانید  که  حالا 
مسلط  خودتان  به  بگیرید  یاد  باید  هستید، 
مختلف  افراد  در  علائم  زمان  مدت  شوید. 
متفاوت است. از سوی دیگر شدت و مدت بروز 
نشانه ها به وضعیت روانی شما هم بستگی دارد. 
به این معنی که اگر دچار استرس و اضطراب، 
روی  باشید؛  دیگری  اختلال  هر  یا  افسردگی 
در  است.  اثرگذار  نشانه ها  بروز  مدت  و  شدت 
زمان بروز نشانه ها، برای کنترل و جلوگیری از 

پیشرفت آن، این کارها را انجام دهید.
آرام باشید: سعی کنید فکرتان را منحرف کنید. 
یا  این کار می توانید نفس کشیدن عمیق  برای 
شمارش معکوس از ۱۰۰ را شروع کنید. چشم ها 

را ببندید. این کار به آرامش بیشتر شما کمک 
می کند.

نشسته  ثابت  نقطه،  یک  در  ببندید:  دل  ثابت  به 
و به یک نقطه ثابت نگاه کنید. برای مثال اگر 
یا  دماغه کشتی  به  یا کشتی هستید،  قایق  در 
نوک قایق نگاه کنید. اگر داخل خودرو هستید، 
از پنجره بیرون را نگاه کنید و حواس تان را به 
کنید  سعی  کنید.  پرت  بیرون  اشیای  حرکت 
و هیچ  نشسته  ثابت  نقطه  خودتان هم در یک 

حرکتی نداشته باشید.
هر  با  سفر-  شروع  از  پیش  ممنوع:  نوشیدنی 
نوع  هر  نوشیدن  از  است  بهتر  وسیله ای- 
نوشیدنی ای خودداری کنید تا معده پر نشده و 
اصطلاحا آبکی نشود. ضمن این که با آبکی شدن 
معده، اسید معده نیز افزایش یافته و این خود 

عاملی محرک است.
دریچه  هستید،  هواپیما  داخل  اگر  تازه:  هوای 
بالای سر صندلی خود را روی خود تنظیم کنید 
در  باشد.  شما  دسترس  در  تازه  هوای  کاملا  تا 
ثابت  نقطه ای  در  و  بروید  عرشه  روی  کشتی، 
اتوبوس،  یا  شخصی  خودروی  در  اگر  بنشیند. 
نشسته  پنجره  کنار  حتما  هستید،  و...  قطار 
مقدار  به  تازه  هوای  تا  کنید  باز  را  آن  کمی  و 
کافی در اختیار داشته باشید. از کشیدن سیگار 

خودداری کنید.
سر،  انداختن  پایین  از  نکنید:  حرکت  پنکه وار 
مطالعه در حین حرکت، برگشتن و نگاه کردن 
یا  و صحبت کردن  سر  چرخاندن  سر،  پشت  به 
که  کاری  هر  و  دستی  بغل  نفر  به  نگاه کردن 
خودداری  دهید،  حرکت  را  »سر«  شود  باعث 
کنید. همان طور که گفتیم، گوش میانی مسؤول 
حفظ تعادل و انتقال پیام به مغز است. حرکت 
بیش از اندازه سر باعث حرکت مایع گوش میانی 
و تشدید پیام ها و شروع یا افزایش نشانه تهوع 

می شود.
شده  ارائه  خوراکی های  بگذارید:  خالی  را  معده 
در هواپیما، قطار، کشتی و حتی صبحانه بین راه 
در خودروی شخصی بسیار دلچسب است. اما از 
مصرف آنها در طول حرکت خودداری کنید. از 
یک ساعت پیش از شروع سفر - با هر وسیله ای- 

نیز معده را پر نکنید.

داروهایی که به شما کمک می کند
دو  از  می توانید  تهوع  حالت  از  جلوگیری  برای 
داروی گیاهی، دو داروی شیمیایی و یک روش 

فیزیکی برای کنترل تهوع کمک بگیرید.
درمان  برای  گیاهی  داروی  این  تازه:  زنجبیل 
تکه  دلیل  همین  به  دارد.  کاربرد  سرگیجه 

کوچکی از آن را داخل دهان بگذارید.
درطول  می تواند  نعنا  آب نبات  یا  آدامس  نعنا: 

سفر حال شما را بهبود بخشد.
»دِرامامین«  اسم  به  که  دیمِن هیدرینات:  قرص 
می شود.  تهوع  حالت  از  مانع  است  معروف  نیز 
یک ساعت پیش از شروع سفر، یک عدد از آن 
است،  طولانی  شما  سفر  اگر  کنید.  مصرف  را 
یا  یک  هم  بعد  ساعت  تا شش  چهار  می توانید 

نصف یک عدد را نیز استفاده کنید.
قرص اِسکوپولامین: این دارو را به اسم »مالدیمار« 
ساعت  چهار  باید  را  دارو  این  می شناسند.  نیز 
پیش از سفر مصرف کرده و تاثیر آن تا سه روز 

باقی است.
از  نیستید،  دارو  مصرف  اهل  اگر  فشار درمانی: 
روش فشار درمانی کمک بگیرید. در این روش، 
از  دست  مچ  زیر  درست  نقطه ای  فشاردادن 
بیماری  نشانه های  تخفیف  به  می تواند  داخل، 

مسافرتی کمک کند.

بهترین زماننسخه عبور از سرگیجه های سفری
 برای صرف صبحانه 

معجزه شیرین بیان
 برای مشکلات معده

خوردن صبحانه قبل از ساعت ۷ صبح می تواند طول عمر را افزایش 
ساعت ۱۰  که صبحانه خوردن  می دهد  نشان  تحقیقات  اما  دهد 

صبح به بعد می تواند موجب مرگ زودهنگام شود.
به گزارش سلامت نیوز به نقل از مهر، تحقیقات قبلی نشان داده 
اواخر شب ساعت داخلی بدن را مختل  است که غذا خوردن در 
افزایش  ابتلاء به دیابت نوع 2 و بیماری قلبی را  می کند و خطر 
می دهد. اما مطالعات کمی به این موضوع پرداخته اند که آیا زمان 

خوردن صبحانه تأثیر مشابهی دارد یا خیر.
محققان دانشگاه نیویورک سیتی بیش از ۳۴۰۰۰ آمریکایی بالای 

۴۰ سال را برای چندین دهه تحت نظر گرفتند.
داوطلبان زمان خوردن غذا را ثبت کردند و دانشمندان این زمان را 

با میزان مرگ و میر در طول مطالعه مطابقت دادند.
نتایج نشان داد کسانی که بین ساعت ۶ تا ۷ صبح صبحانه می خورند، 
شش درصد کمتر از افرادی که به طور منظم ساعت ۸ صبح صبحانه 
بیماری های  از  ناشی  زودرس  مرگ  خطر  معرض  در  می خورند، 
مهمی مانند بیماری قلبی یا سرطان هستند. همچنین خطر مرگ 
زودهنگام در این افراد در مقایسه با کسانی که اولین وعده غذایی 

شأن را ساعت ۱۰ صبح می خورند، ۱2 درصد کمتر است.
آن،  خوردن  دیرهنگام  یا  صبحانه  نخوردن  معتقدند  محققان 
»ساعت غذا« بدن- برنامه ریزی داخلی بدن که ترشح هورمون های 
مرتبط با تغذیه مانند انسولین را کنترل می کند- را مختل می کند.

این هورمون به سوزاندن گلوکز در جریان خون کمک می کند و 
سطح آن در اوایل صبح به اوج خود می رسد.

دیر غذا خوردن ممکن است به این معنی باشد که بدن به تدریج 
میزان انسولین و گلوکز خون را کاهش می دهد که منجر به دیابت، 

چاقی و بیماری قلبی می شود.

تواند  بیان می  پزشکان سنتی معتقدند که خواص ریشه شیرین 
برخی از بیماری ها از جمله برونشیت، یبوست، زخم معده، اگزما و 

دردهای قاعدگی را بهبود بخشد.
خواص شیرین بیان:

-زخم معده
زخم معده به زخم های دردناکی گفته می شود که در معده، مری 
تحتانی یا روده کوچک شما به وجود می آید.مصرف شیرین بیان 
برای درمان زخم معده، به خصوص در مورد تاثیر آن روی باکتری 
معروف به هلیکوباکتر پیلوری )H.pylori( در تحقیقات علمی مورد 

توجه قرار گرفته است.
از  یکی  و  گوارشی  های  زخم  اصلی  علت  پیلوری  هلیکوباکتر 
مهمترین عفونت هایی است که رفع آن به سختی انجام می شود. 
همچنین به نظر می رسد که ریشه شیرین بیان دارای خواص ضد 
میکروبی است که می تواند برخی از عفونت های قارچی را درمان 
کند، مثل کاندیدا آلبیکنس و سایر عفونت های باکتریایی مانند 

استافیلوکوکوس اورئوس که درمان آنها مشکل است.
- رفلاکس معده

یکی دیگر از خواص شیرین بیان برای معده ، کاهش رفلاکس معده 
است. عرق شیرین بیان می تواند برای درمان علائم سوء هاضمه 
مانند رفلاکس اسید، ناراحتی معده و سوزش سر دل مصرف شود.

شیرین بیان بخاطر ترکیباتی که دارد میزان اسید معده را کاهش 
می دهد و در نتیجه به رفع سوزش معده و سوء هاضمه کمک کند.

در یک مطالعه ۳۰ روزه روی 5۰ بزرگسال مبتلا به سوء هاضمه، 
دو بار مصرف کپسول شیرین بیان ۷5 گرمی در روز منجر به بهبود 
قابل توجهی در علائم در مقایسه با دارونما شد. در واقع شیرین 
بیان با پاکسازی معده به رفع بیماری های مختلفی که می تواند 

این اندام را درگیر کرده باشد کمک می کند.
- مقابله با استرس

به دفعات زیاد شنیده ایم که شخص به خاطر استرس زیاد دچار 
ناراحتی های معده شده است. اگر شما هم از افرادی هستید که 
معمولاً دچار استرس می شوید، ریشه شیرین بیان می تواند برایتان 
مفید باشد. تحقیقات پزشکی نشان داده است که مصرف این گیاه 

می تواند باعث تنظیم هورمون استرس کورتیزول در بدن شود.

باورهای غلط درباره »صرع«
افراد مبتلا به صرع، علاوه بر دست وپنجه نرم کردن با تشنج، غالبا 
نیز  بیماری شان  درباره ی  دیگران  نادرست  عقاید  و  باورها  با  باید 
مقابله کنند. همان طور پژوهشگران در یک مطالعه نوشته اند: »بر 
اساس گزارش های مختلف،  نگاه نادرست مردم به بیماری صرع و 
ناراحتی های روانی مربوط به این مسئله تاثیر قابل ملاحظه ای بر 

کیفیت زندگی آدم های مبتلا به این بیماری می گذارند.«
یکی از راه های از بین بردن این نگاه غلط این است که آدم ها را از حقایق 
مربوط به بیماری صرع آگاه کنیم. در ادامه، به معرفی و رد ۱۳ باور غلط 
درباره ی صرع می پردازیم. به این منظور، از دانش دکتر کلیفورد سجیل، 
عصب شناس در مرکز پزشکی پراویدنس سنت جان در سنتا مونیکا، 

کالیفرنیا کمک گرفته ایم.
1. هر کسی که تشنج می کند، مبتلا به صرع است

با این که بیماری صرع بیش تر با تشنج شناخته می شود، صرع تنها 
فعالیت  اثر  را دچار تشنج می کند. صرع در  فرد  نیست که  بیماری 
شاید  که  حالی  در  می شود؛  ایجاد  مغز  در  طبیعی  غیر  الکتریکی 
وضعیت ها ممکن است سازوکار متفاوتی داشته باشند. برای مثال، افت 
فشار خون یا مشکلاتی که به هر طریق بر کارکرد قلب تاثیر می گذارند، 

می توانند باعث بروز تشنج غیر صرعی شوند.
۲. آدم های مبتلا به صرع نمی توانند کار کنند

این حرف کاملا اشتباه است. به گفته ی دکتر سجیل در مصاحبه با مدیکال 
نیوز تودی، آدم های مبتلا به صرع یا افراد مبتلا به تشنج » در صورتی که 

تشنج های شان تحت کنترل دارو قرار بگیرند، می توانند کار کنند.«
3. صرع واگیردار است

شایع  مردم  میان  در  هم چنان  که  است  قدیمی  غلط  باور  یک  این 
باور هیچ  این  – ولی  است؛ به خصوص در برخی بخش های جهان 
مبنای علمی ندارد. بیماری صرع واگیردار نیست. در ادامه، به برخی از 

علت های بالقوه ی بروز بیماری صرع اشاره می کنیم:
-آسیب مغزی که در طول زایمان یا بعد از آن  اتفاق می افتد -ناهنجاری 
ژنتیکی -آسیب های مغزی شدید -سکته ی مغزی-  منشا  با  مغزی 
برخی  مغز)انسفالیت)-  التهاب  یا  مننژیت  نظیر  مغزی،  عفونت های 

سندرم های ژنتیکی- تومورهای مغزی
4. آدم های مبتلا به صرع ثبات هیجانی ندارند

دکتر سجیل گفت، » بیماران مبتلا به صرع از لحاظ هیجانی بی ثبات 
نیستند.  ابتلا به اختلال صرع قطعا می تواند آرامش فرد را به هم بزند و 
نگرانی دائم از بروز تشنج نیز باعث می شود فرد همواره محتاط باشد، ولی 
بیش تر بیماران مبتلا به صرع آدم های شادی هستند و بیش تر موارد صرع 

را نیز می توان با استفاده از مونوتراپی یا یک داروی تشنج کنترل کرد«
5. صرع یک بیماری روانی است

طبق گزارش بنیاد صرع: »اکثر بیماران مبتلا به صرع هیچ مشکل 
شناختی یا روانشناختی ندارند. در اکثر موارد، مشکلات روانشناختی 
مربوط به افراد مبتلا به صرع به مواردی محدود می شوند که در آن ها 

فرد دچار صرع شدید و غیرقابل کنترل شده باشد«
۶. همه ی مبتلایان به صرع در هنگام تشنج بیهوش می شوند و به 

شدت تکان می خورند
به گزارش انجمن صرع: »تمام موارد تشنج با تکان های شدید همراه 
نیستند ... بیش از ۴۰ نوع متفاوت از تشنج وجود دارند. شکل ظاهری 
تشنج می تواند متفاوت باشد. برای مثال، برخی از افراد در هنگام تشنج 
ممکن است برای چند ثانیه دچار فراموش شوند، یا با حالتی کاملا 

سردرگم به این طرف و آن طرف بروند«
۷. اگر کسی دچار تشنج شد، باید چیزی را به زور داخل دهان اش کنید

این نه تنها حرف اشتباهی است، بلکه خطرناک نیز هست. به گفته ی مرکز 
کنترل و پیشگیری، » این کار می تواند به دندان یا فک بیمار آسیب بزند«

8. وقتی فردی دچار تشنج می شود، بهتر است وی را مهار کنید
به گفته ی  باورهای غلط درباره ی صرع است.  از  نیز یکی دیگر  این 
دکتر سجیل، » بیش تر تشنج ها ۳۰ الی 9۰ ثانیه طول می کشند، و 
هیچ دلیلی برای مهار کردن یا بستن بیمار مبتلا به تشنج وجود ندارد. 
 نشانه ی برجسته ی تشنج صرعی این است که این وضعیت غیر قابل 
سرکوب است، به این معنی که با مهار کردن بیمار نیز نمی توان تشنج 
را متوقف کرد.« با وجود این، طبق توضیحات وی، “ بهتر است فرد را 
به پهلو بخوابانید. ”  وی هم چنین، توصیه می کند، با گوشی همراه تان از 
صحنه ی تشنج فیلم بگیرید و به پزشک نشان دهید؛ به این ترتیب، 
پزشک می تواند نحوه ی مراقبت از بیمار را در حین تشنج تشخیص 

دهد و برای تان بازگو کند.
9. تشنج دردناک است

 برخی از افراد ممکن است پس از وقوع تشنج احساس درد کنند. این 
درد ممکن است به دلیل سقوط یا آسیب در حین تشنج یا به خاطر 
انقباضات ماهیچه ای طولانی مدت ایجاد شده باشد. برخی از بیماران نیز 

ممکن است قبل، بعد، یا در حین تشنج دچار سردرد شوند.
10. نور چشمک زن همیشه باعث تحریک تشنج در افراد مبتلا به 

صرع می شود
فقط افراد مبتلا به صرع حساس به نور در هنگام قرار گرفتن در معرض 
نور چشمک زن ممکن است دچار تشنج شوند. صرع حساس به نور فقط 
5 درصد از تمام موارد صرع را شامل می شود. افراد مبتلا به این نوع 
صرع نه فقط ممکن است بر اثر نور چشمک زن دچار تشنج شوند، بلکه 
سایر محرک های بصری، از قبیل الگوها و اشکال متحرک نیز ممکن 

است باعث تحریک تشنج شوند.
11. افراد مبتلا به صرع نمی توانند باردار شوند

با این که این حرف نیز درست نیست، طبق توضیحات دکتر سجیل 
در مصاحبه با مدیکال نیوز تودی، بارداری در آدم های مبتلا به تشنج 
را پرریسک می دانند. البته، این به این معنی است که بیماران مبتلا به 
صرع در مقایسه با سایر افراد که به اختلال تشنج مبتلا نیستند، باید به 
دفعات بیش تری به متخصص زنان و زایمان مراجعه کنند. به گفته ی وی، 
» هم چنین، این افراد در طول دوره ی بارداری شان باید مراجعات بیش تری 
به متخصص مغز و اعصاب نیز داشته باشند. مصرف برخی از داروهای تشنج 
در طول دوره ی بارداری مناسب نیست، ولی در 2۰2۱ داروهای بیش تری به 

بازار آمده اند که هم برای مادر و هم برای جنین بی خطرتر هستند«
1۲. آدم ها معمولا در هنگام تشنج زبان شان را می بلعند

زبان  به  زبان  صرع  درباره ی  نادرستی  باورهای  از  دیگر  یکی  این 
می چرخد. در حقیقت، تحت هیچ شرایطی امکان ندارد کسی بتواند 
زبان اش را ببلعد.با وجود این، در هنگام تشنج ممکن است فرد بیمار به 
دندان خود آسیب برساند و باعث شکستگی آن شود. هم چنین، ممکن 

است بیمار زبان یا لب های خود را گاز بگیرد.
 13. هیچ درمانی برای کمک به مبتلایان به بیماری صرع وجود ندارد

خوشبختانه، این نیز یکی دیگر از باورهای غلط درباره ی صرع است. 
هیچ روشی برای درمان صرع وجود ندارد، ولی انواع مختلفی از درمان ها 
وجود دارند که می توانند به این بیماران کمک کنند. داروهای ضد صرع 
برای بسیاری از بیماران می توانند با موفقیت از بروز تشنج پیشگیری 
کنند. به گزارش انجمن صرع، تخمین زده می شود از هر ۱۰ بیمار 
با مصرف داروهای مناسب می توانند تشنج را  نفر  مبتلا به صرع ۷ 
تحت کنترل در بیاورند. برای افرادی که بدن شان پاسخ خوبی به دارو 
نمی دهد، گزینه های دیگری از قبیل جراحی، تحریک عصب واگ، و 

حتی مداخلات غذایی وجود دارند که می توانند کارساز باشند.

می خورید  چگونه  و  می خورید  چه  اینکه 
می تواند بر تعداد دفعاتی که احساس گرسنگی 
می  مداوم  گرسنگی  بگذارد.  تأثیر  می کنید، 
چربی  و  فیبر  پروتئین،  کمبود  دلیل  به  تواند 
در رژیم غذایی شما باشد. نداشتن خواب کافی 
یا استرس نیز اشتهای شما را تحت تأثیر قرار 

می دهند.
گرسنگی معمولاً دو ساعت بعد از آخرین وعده 
واقع  در  می شود.  آغاز  خورده اید  که  غذایی 
پس از این مدت است که شما علائم فیزیکی 
ضعف  دلتان  می کنید؛  احساس  را  گرسنگی 
همچنین  می یابد.  کاهش  انرژی تان  و  رفته 
حتی  و  کنید  حالی  بی  احساس  کمی  شاید 

عصبانی شوید.
در ادامه شرح مفصل تری از مواردی که سبب 
بروز حس گرسنگی می شوند را خواهید خواند.

خوب نمی خوابید
روز  در شبانه  نه ساعت  تا  به مدت هفت  اگر 
اضافه وزن شوید.  است دچار  نخوابید، ممکن 
محرک  )هورمون  گرلین  تنظیم  به  خواب 
کافی  خواب  نداشتن  می کند.  کمک  اشتها( 
می شود  باعث  و  شده  گرلین  افزایش  باعث 
احساس  دارید  نیاز  خواب  به  واقعا  که  زمانی 

گرسنگی کنید.
بدن  سیستم  بازسازی  و  احیا  برای  خواب 
شما ضروری است. بنابراین اگر در طول شب 
حتی  یا  کوتاه  چرت  یک  بخوابید،  نمی توانید 
استراحت دادن به بدن می تواند سودمند باشد.

رژیم غذایی تان کم فیبر است
سعی کنید مواد غذایی سرشار از فیبر همچون 
میوه ها، سبزیجات، عدس، لوبیا و جو را به رژیم 
غذایی تان اضافه کنید تا به ترشح هورمون های 
شما  شکم  در  فیبر  کند.  کمک  اشتها  کاهش 
تحریک  را  احساس سیری  و  منبسط می شود 

می کند.
استرس دارید!

بسیاری از ما در زمان استرس، به خوردن غذا 
روی می آوریم و به جای کنترل این احساس، 
شیرینی  خوردن  می کنیم،  که  کاری  اولین 
است. سعی کنید راهی را برای کاهش استرس 
باشد.  خوراکی  مصرف  بدون  که  کنید  پیدا 
آب  حمام  است.  لذتبخش  برایتان  که  راهی 
گرم، مطالعه و... نیز در کاهش استرس مؤثرند.

نادیده بگیرید،  را  قرار نیست احساسات خود 
به سراغ  تا  کنید  پیدا  راهی  بلکه می خواهید 

پرخوری استرسی نروید.
پروتئین کافی نمی خورید

نیاز  مورد  درشت مغذی  سه  از  یکی  پروتئین 
نیاز  آن  به  انرژی  تأمین  برای  بدن  که  است 
دارد. دو مورد دیگر، کربوهیدرات ها و چربی ها 
یک  در  هم  با  اگر  مغذی ها  درشت  هستند. 
سیری  احساس  شوند،  صرف  غذایی  وعده 
اما  می دهند.  شما  به  مدت  طولانی  و  واقعی 

شوند  استفاده  تنهایی  به  که  صورتی  در 
می کنند؛  ایجاد  متفاوتی  تأثیرات  معمولاً 
از  سرشار  غذایی  وعده  یک  مصرف  مثلًا 
قند  ناگهانی  افزایش  باعث  کربوهیدرات 
احساس  و  آن  ناگهانی  کاهش  سپس  و 

گرسنگی می شود.
در مقابل، اگر پروتئین را با کربوهیدرات های 
پیچیده مصرف کنید، سرعت جذب گلوکز 
را کاهش می دهید. به عبارتی بدن شما یک 
تدریجی  و سپس کاهش  تدریجی  افزایش 
نتیجه،  در  کرد.  خواهد  تجربه  را  قند 
احساس سیری، آرامش و رضایت بیشتری 

خواهید داشت.
به یاد داشته باشید که پروتئین به گوشت 
محدود نمی شود و شما می توانید این ماده 
محصولات  سبزیجات،  مصرف  طریق  از  را 
مرغ،  تخم  پنیر(،  و  شیر  )ماست،  لبنی 
دست  به  نیز  آجیل  و  دانه ها  لوبیا،  ماهی، 

آورید.

دلایلی برای اینکه  همیشه گرسنه هستید



. من قدّر رزقه اللَّ و من بذّر حرّمه اللَّ

هر که اندازه نگه دارد خدایش روزی دهد و هر 
که اسراف کند خدایش محروم دارد.

بدى را از سينه ديگران ، با كندن آن از سينه خود ، ریشه كن نما!.
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شیرازه،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حفظ  بنیاد  مدیرکل  جهرمی  کوشکی  سعید 
در  فارس  دفاع مقدس  ارزش های  نشر  و  آثار 
دفاع  جشنواره  سه  همزمان  اختتامیه  مراسم 
جشنواره  پنجمین  اختتامیه  شامل  مقدس 
استانی  جشنواره  چهارمین  »فانوس«،  ملی 
استانی  جشنواره  سومین  و  فتح«  »ترنم 
و  آثار  حفظ  بنیاد  گفت:  »سنگر«،  تئاتر 
 ۱۴ کشور،  در  مقدس  دفاع  ارزش های  نشر 
جشنواره و کنگره در سطح ملی و بین المللی 

برگزار می کند.
وی با اشاره به هدف از برگزاری این جشنواره ها 
بیان کرد: هدف از برگزاری این جشنواره ها آن 
است استعداد هایی که بعضاً در پرتو رانت هایی 
که در حوزه هنر وجود دارد، نمی توانند خود 
را نشان دهند، در این جشنواره ها تجلی پیدا 
کنند که این آثار فرهیخته به ترویج فرهنگ 

ایثار و شهادت کمک می کند.
رهبر  منویات  به  اشاره  با  جهرمی  کوشکی 
معظم انقلاب در خصوص استخراج گنج دفاع 
مقدس گفت: با وجود اینکه سالیان متمادی از 
دفاع مقدس گذشته است، دفاع مقدس گنج 
است و این گنج باید استخراج شود. استخراج 

مدیر سازمان تعاون روستایی فارس، از اجرای کشت 
قراردادی گندم در شش هزار هکتار از اراضی این 
استان توسط شبکه تعاون روستایی در سال زراعی 

جاری خبر داد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از باشگاه خبرنگاران 
سازمان  مدیر  رحیمی  ا...  هدایت  از شیراز،  جوان 
تعاون روستایی فارس گفت: کشت قراردادی گندم 
و  تولید  پایداری  و  امنیت  تامین  نقش مهمی در 
گامی ارزشمند در رفع مشکلات بخش کشاورزی 
برای  نقدینگی کشاورزان گندم کار  نیاز  از جمله 
می شود.  محسوب  آلات  ماشین  و  نهاده  خرید 
بسته سیاست حمایتی از کشاورزان در قالب کشت 
برنامه  هکتار  هزار   ۷۰ سطح  در  گندم  قراردادی 
ابلاغی استان فارس است که تا کنون بیش از ۱۴ 
هزار هکتار آن انجام و از این مقدار نزدیک به ۶ 
هزار هکتار توسط تشکل های تحت پوشش سازمان 

تعاون روستایی در انجام شده است.
رحیمی بیان کرد: گشت قراردادی گندم در راستای 
تامین امنیت غذایی کشور با استفاده از الگوی کشت 
و رسیدن به بهره وری تولید، افزایش ارزش افزوده، 
کاهش ضایعات و تعادل قیمت و حمایت از بهره 
پوشش  سرک،  پایه،  کود  تامین  هدف  با  برداران 
بیمه محصول و جهش تولید این محصول راهبردی 
تولید محصول  دارد.  قرار  اجرا  روند  در  استان  در 

ادبیات،  شامل  مختلف  حوزه های  در  آن 
بخش های  و  تئاتر  و  فیلم  سرود،  داستان، 
بر  استخراج  این  اصلی  بار  که  است  دیگر 
نویسندگان است.مدیرکل  و  دوش هنرمندان 
بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس 
مشکلات  از  بخشی  اینکه  تصریح  با  فارس 
فرهنگی امروز جامعه ما به دلیل عدم توجه به 
فرهنگ دفاع مقدس است، گفت: باید کار صد 
معنا  این  به  انجام شود  این حوزه  در  برابری 
که باید این فرهنگ در جامعه ما جاری شود.

حل  به  توجه  مسئول،  مقام  این  گفته  بنابه 
توجه  بدون  جامعه  مادی  مسائل  و  مشکلات 
وجود  با  جامعه  فرهنگی  مشکلات  حل  به 
فرهنگی  تهاجم  حوزه  در  دشمن  پیشرفت 
در  باید  ما  توان  همه  بنابراین  ندارد،  فایده 
زمینه استخراج این گنج عظیم دفاع مقدس 

که نهفته مانده است، معطوف شود.
کوشکی با اشاره به بخش پنهان دفاع مقدس 
است  این  مقدس  دفاع  از  بخشی  یک  گفت: 
خاک  از  وجب  یک  مقدس  دفاع  در  ما  که 
که  معنوی  بخش  ندادیم.  دست  از  را  ایران 
دفاع مقدس برای مردم ما و مردم جهان به 
ویژه همسایگان آفرید، چیزی است که هنوز 
معرفی  جامعه  به  نتوانستیم  ملموس  طور  به 

کنیم.
شد:  یادآور  مقدس  دفاع  دوران  یادگار  این 
اگر به فیلم های دفاع مقدس و هنرمندان و 
تا  شود  کمک  مقدس  دفاع  حوزه  تئاتر های 
گرایش  مطمئنا  شود،  ارائه  فاخر  شکل  به 
ایجاد  جدید  نسل  میان  در  زمینه  این  در 

می شود.
ارزش های  نشر  و  آثار  حفظ  بنیاد  مدیرکل 
دفاع مقدس همچنین از میزبانی استان فارس 
برای همایش ترویج فرهنگ ایثار و شهادت و 

کنگره ملی شعر دفاع مقدس خبر داد.

بر اساس استاندارد ها و تقاضای مصرف کنندگان 
گندم و با اولویت اقتصادی کردن تولید، استفاده 
بهینه از یارانه ها و کاهش مداخله گری دولت در 
این  اجرای  اهداف  از دیگر  فروش گندم  و  خرید 

طرح است.
این مقام مسئول افزود: در این طرح گندم کار به 
ازای هر هکتار زیر کشت، علاوه بر دریافت کود پایه 
موردنیاز به ارزش تقریبی ۳۰ میلیون ریال، پوشش 

بیمه محصول را نیز استفاده خواهند کرد.
رحیمی اظهار کرد: شبکه تعاون روستایی استان 
فارس با در اختیار داشتن ۸۰ درصد کارگزار توزیع 
کود )۴5۰ کارگزاری و ۳5۰ متعلق به تشکل ها( 
و بیش از ۱۳۰ مرکز خرید گندم و بیش از نیم 
قرن تجربه در توزیع نهاده ها و خرید های تضمینی 
و توافقی و داشتن زیر ساخت لازم آمادگی کامل 
جهت انعقاد قرارداد را دارد، اما متاسفانه این طرح 
با تاخیر به استان ابلاغ شد و در شهر های شمالی 
استان کشت به پایان رسیده و در جنوب استان 
بیش از نیمی از کشت انجام شده، اما گندمکارانی 
که هنوز کشت نکرده اند می توانند برای استفاده 
روستایی  تعاون  ادارات  به  طرح  این  مزایای  از 
شهرستان ها مراجعه و پس از اخذ قرارداد و سفته 
بابت ضمانت به سامانه پایش که در اختیار مراکز 

خدمات جهاد کشاورزی می باشد معرفی شوند.

همزمان با سراسر کشور، مانور سراسری زلزله و ایمنی ویژه دانش آموزان به صورت حضوری و به صورت مجازی با پخش 
برگزار شد. از رادیو سراسری در دبیرستان شهید حاج مهدی نصیری شهر لار  زلزله  آژیر 

دانش   آگاهی  سطح  افزایش  مانور،  این  اجرای  از  هدف  لار؛  شهرداری  عمومی  روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  آموزان  دانش   آشنایی  آن،  برابر  در  سریع  و  صحیح  واکنش  های  انجام  برای  آمادگی  ایجاد  و  زلزله  مورد  در  آموزان 
به  نسبت  آموزان  دانش   کنجکاوی  حس  برانگیختن  و  روانی  آرامش  ایجاد  برای  آن  با  مقابله  چگونگی  و  طبیعی  حوادث 

است. طبیعی  های  پدیده  
آموزش محور  به صورت  با سال های گذشته؛  متفاوت  و  بحران شهرستان لارستان  اعضاء ستاد  با حضور  که  مانور  این  در 

فرا گرفتند. احمر  از مربیان هلال  را  پناه گیری  و  و نجات  امداد  ابتدایی، عملیات  برگزار شد، دانش مقطع  و کارگاهی 
و  نشانی  آتش  سازمان  مربیان  توسط  شده  برگزار  های  کارگاه  در  حضور  با  هم  دوم  و  اول  متوسطه  مقاطع  آموزان  دانش 

اولیه آشنا شدند. اطفاء حریق و کمکهای  با نحوه  115 لارستان  اورژانس  نیروهای  و  ایمنی شهردار لار  خدمات 
سید کامران علوی - روابط عمومی شهرداری لار

حل مشکلات و مسائل مادی جامعه،
 بدون توجه به فرهنگ امکان پذیر نیست

انجام کشت قراردادی گندم
 در شش هزار هکتار اراضی فارس

گزارش تصویری / برگزاری مانور سراسری زلزله و ایمنی همزمان با سراسر کشور در مدارس لارستان

ا فِیهِ وَيَقُولُونَ یَا وَیْلَتَنَا  ْرِمِيَن مُشْفِقِيَن مَِّ ى الُْ وَوُضِعَ الْکِتَابُ فَتََ
ذَا الْکِتَابِ لَ یُغَادِرُ صَغِيَرةً وَلَ کَبِيَرةً إِلَّ أَحْصَاهَا ۚ وَوَجَدُوا مَا  مَالِ هَٰ

كَ أَحَدًا عَمِلُوا حَاضِرًا ۗ وَلَ یَظْلُِ رَبُّ
و نامه اعمال در میان نهاده می شود و گناهکاران را از آنچه در آن 
است هراسان می بینی و می گویند: وای بر ما، ای چه نامه ای است 
که هیچ کوچک و بزرگی را وا نگذاشته، مگر آن را به شمارش آورده 
است، و آنچه را انجام داده اند، حاضر می بینند، و پروردگارت به 

هیچ کس ستم نمی کند. )کهف/4۹( 

***
تمام آتش دوزخ و عذاب قبر و قیامت و غیر آنها را که شنیدی و قیاس 
قیاس کردی. آتش  بد  اشتباه فهمیدی،  دنیا،  به آتش دنیا و عذاب  کردی 
این عالم یک امر عرضی سردی است. عذاب این عالم خیلی سهل و آسان 
است؛ إدراک تو در این عالم ناقص و کوتاه است. همه آتشهای این عالم را 
جمع کنند روح انسان را نمی تواند بسوزاند؛ آنجا آتشش علاوه بر اینکه جسم 
را می سوزاند، روح را می سوزاند، قلب را ذوب می کند، فؤاد را محترق 
می نماید. تمام اینها را که شنیدی و  آنچه تاکنون از هر که شنیدی جهنم 
اعمال تو است که در آنجا     حاضر می بینی که خدای تعالی می فرماید:   وَ 
وَجَدُوا ما عَمِلُوا حاضِرا.  ]2[     یعنی »یافتند آنچه کرده بودند حاضر.« اینجا مال 
یتیم خوردی     لذت بردی، خدا می داند آن صورتی که در آن عالمَ از آن 
در جهنم     می بینی و آن ذلتی که در آنجا نصیب تو است چیست؟ اینجا بد   
  گفتی به مردم، قلب مردم را سوزانیدی، این سوزش قلب عباد خدا     را خدا 
می داند چه عذابی دارد در آن دنیا؛ وقتی که دیدی     می فهمی چه عذابی 
او  تهیه کردی. وقتی غیبت     کردی، صورت ملکوتی  برای خودت  خودت 
برای تو تهیه شد، به تو ردّ می شود؛ با او     محشوری و خواهی عذاب آن را 
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پیوستگی به حق ز دو عالم بریدن است
دیدار دوست، هستی خود را ندیدن است     »بیدل دهلوى«


