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قرارداد  بر  شهرداری  به  آبخیزداری  و  طبیعی 
طولانی مدت تاکید کرد.

و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس  لادنی،  مسعود 
آبخیزداری لارستان هم در این دیدار ضمن بیان 
امکانات فعلی و موجود پارک جنگلی شهر لار و 
همچنین اهداف پیش رو در احیاء و بهره وری 
این پارک، خواستار دیدار با مدیر کل در راستای 
این  ادامه  پروژه شد. در  این  به  سرعت بخشی 
دیدار، این هیئت از پارک جنگلی بازدید و مقرر 
با مدیر کل  به زودی مسئولین شهرستان  شد 

منابع طبیعی وآبخیزداری فارس دیدار کنند.

نیز  تا فروردین ماه  و  آغاز شده  اوایل مهرماه  از 
زایمان می کند و جزو گونه های بومی محسوب 
می شود و دارای وزنی حدود ۴۰ کیلوگرم است 
و شاخ های آن نیز بیش از ۷۵ سانتیمتر نیست.

انصاری، با اشاره به اینکه در جریان سرشماری 
پاییزه سال ۱۳۹۹ تعداد یک هزار و ۱۱۹ رأس 
قوچ لارستان، در این منطقه مشاهده شده است، 
بیان کرد: این گونه یکی از گونه های بی نظیر و 
منحصر به فرد استان فارس است که متأسفانه 
به دلیل برخی از مشکلات در خطر انقراض است 
و باید برای حمایت از آن دست به کار شد البته 
منطقه  یک  عنوان  به  منطقه  این  از  می توان 

خاص برای جذب گردشگر استفاده کرد.
رییس اداره محیط زیست لارستان، ادامه داد: 
اگر کسی در کل دنیا بخواهد کوچک ترین قوچ 
جهان را ببیند باید به منطقه هرمود لارستان 
مینیاتوری  قوچ  مذکور  منطقه  از  غیر  و  بیاید 

را در هیچ کجای دنیا نمی توان مشاهده کرد.
قوچ  انقراض  خطر  در  گونه  درباره  انصاری 
این  کرد:  عناون  آن  تهدیدهای  و  مینیاتوری 
قوچ، کوچک ترین قوچ دنیا و بومی ایران است 

جنگل  اداره  معاون  صادقی،  حمیدرضا 
طبیعی  منابع  کل  اداره  داری  جنگل  و  کاری 
منش  نیک  رضا  فارس،  استان  وآبخیزداری 
معاون فنی مدیرکل و حمید حسنلی کارشناس 
اداره کل منابع  اعزامی  اداره کل، هیئت  مرتع 
طبیعی وآبخیزداری استان فارس بودند که به 
منظور بازدید از پارک جنگلی شهر لار و رایزنی 
های لازم به منظور تحقق اهداف پیش رو، به 

این شهر سفر کردند.   
سید کامران علوی - روابط عمومی 

شهرداری لار

و بیشتر در نواحی جنوبی کشور از جمله فارس 
و هرمزگان دیده می شود البته باید به این نکته 
این  از  توجهی  قابل  که جمعیت  داشت  توجه 

گونه در منطقه لارستان است.
به  اشاره  با  لارستان،  زیست  محیط  رییس 
خطراتی که این گونه را تهدید می کند، توضیح 
داد: یکی از مشکلات و تهدیدات تمامی حیات 
وحش استان به ویژه قوچ لارستان خشکسالی 
است که متأسفانه مشکلاتی را در تأمین علوفه 
و منابع آب برای این گونه از حیات وحش به 

وجود آورده است.
وی یاداور شد: در یکسال اخیر حدود ۳۰ تن 
لیتری،  هزار  آبشخور ۱۴۰   ۴ به همراه  یونجه 
توسط  لیتری  هزار   ۴۵ و  لیتری  هزار   ۶۰
ارسال  به منطقه حفاظت شده هرمود  خیرین 

شده است.
آب  رسانی،  برق  خواستار  پایان  در  انصاری، 
افزایش  و  همراه  تلفن  دکل  نصب  رسانی، 
جاده  خودرویی،  و  موتوری  نقلیه  سیستم 
دسترسی و غیره برای پاسگاه های محیط بانی 

لارستان شد.

لار،  پارک جنگلی شهر  احیاء  موضوع  ادامه  در 
نواز شریفی لاری سرپرست شهرداری این شهر با 
تنی چند از معاونین و کارشناسان اداره کل منابع 

طبیعی و آبخیزداری استان فارس دیدار کرد. 
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
به  که  دیدار  این  در  لار؛  شهرداری  عمومی 
واگذاری  و  وری  بهره  احیاء،  پیگیری  منظور 
کار  محل  در  شهرداری،  به  جنگلی  پارک 
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 
لارستان برگزار شد، سرپرست شهرداری لار در 
خصوص واگذاری این پارک از سوی اداره منابع 

به  اشاره  با  لارستان،  زیست  محیط  رییس 
خطراتی که قوچ لارستان به عنوان کوچکترین 
قوچ دنیا تهدید می کند، گفت: یکی از مشکلات 
و تهدیدات تمامی حیات وحش استان به ویژه 
متأسفانه  که  است  خشکسالی  لارستان  قوچ 
مشکلاتی را در تأمین علوفه و منابع آب برای 
این گونه از حیات وحش به وجود آورده است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدانظر  لارستان،  ویژه  فرمانداری  عمومی 
تحت  گسترده  وسعت  به  اشاره  با  انصاری 
پوشش محیط زیست لارستان اظهار داشت: در 
لارستان ۵ پاسگاه محیط بانی وجود دارد و در 
مجموع ۱۰ محیط  بان در لارستان به خدمت 

مشغولند.
مهم  مناطق  این  از  یکی  اینکه  بیان  با  وی 
حفاظت شده هرمود است، افزود: این منطقه در 
۴۰ کیلومتری شرق لارستان در جنوب شرق 
فارس و جنوب رشته کوه های زاگرس و در مرز 

فارس و هرمزگان قرارگرفته است.
علت  به  منطقه  این  کرد:  تصریح  مسئول  این 
خشک،  و  گرم  اقلیمی  و  اکولوژیکی  شرایط 
مناطق  خاص  جانوری  و  گیاهی  گونه های 
کل  جبیر،  لارستان،  قوچ  همچون  گرمسیری 
پلنگ،  دیگر شامل  سایر حیات وحش  و  بز  و 
گرگ، گربه های وحشی، کاراکالی و جنگلی، 
خرس سیاه و پرندگان شکاری، هو بره، کبک، 

تیهوو، و غیره و... در این منطقه پیدا می شود.
گفت:  لارستان،  زیست  محیط  اداره  رییس 
لارستان  هرمود  در  نیز  دنیا  قوچ  کوچک ترین 
زندگی می کند که در سال ۵۳ به علت اهمیت 
از  هکتار  هزار   ۲۰۰ حدود  این گونه  حضور 
منطقه به عنوان منطقه حفاظت شده ارتقا یافت.

هرمود  در  فقط  قوچ  نوع  این  کرد:  بیان  وی 
کوه های  دامنه  در  و  می شود  یافت  لارستان 
کم ارتفاع زیست می کند و جفت گیری آن نیز 

خشکسالی؛ مهمترین خطر پیش روی کوچکترین قوچ دنیاقطار احیا پارک جنگلی شهر لار همچنان با سرعت در مسیر توسعه

 عکس : آرشیو
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از ۱۴ داوطلب و چهار پزشک متخصص شرکت 
علوم  دانشکده  جهادی  اردوهای  در  کننده 

پزشکی لارستان تجلیل شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، با حضور دکتر بهزاد 
محمدصادق  دکتر  دانشکده،  رئیس  رضایی 
فزونی  مریم  و  دانشکده  رئیس  مشاور  اشکوه 
دانشکده  اجتماعی  های  مشارکت  حوزه  مدیر 
از نیروهای داوطلب در اردوی جهادی دانشکده 
کنفرانس  سالن  در  لارستان  پزشکی  علوم 
هاشمی  تخصصی  فوق  و  تخصصی  کلینیک 
بهزاد  مراسم،  این  شد.در  تجلیل  لار  زاده 
رضایی، رئیس دانشکده به مناسبت روز جهانی 
جهانی  روز  داشت:  اظهار  سلامت  داوطلب 
داوطلب را به همه افرادی که با دل های  پاک و 
اراده های معطوف به زدودن رنج از جان و چهره 
تبریک  مشغول اند  به خدمت  عالم  رنجدیدگان 
سازمان  و  نهاد  یک  روز  داوطلب  می گویم.روز 

سقوط خودرو 
به دریا  در بندر لافت

شهرستان  لافت  بندر  لارستانی  یک  خودرو 
قشم به دریا سقوط کرد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
موج هرمزگان، افشین شیری مدیر بندر لافت 
اظهار داشت: حادثه سقوط نیسان به دریا در 
بندر لافت قشم اتفاق افتاد و این دستگاه وانت  
که  بود  لار  شهرستان  از  راننده ای  به  متعلق 
بدون بار و سرنشین، در سراشیبی منتهی به 
لندینگ کرافت در حالت پارک بود که ناگهان 
به حرکت در آمد و با سرعت در دریا واژگون 
گفته های  براساس  کرد:  عنوان  شیری  شد. 
راننده، به علت باز بودن باربند نیسان، راننده 
از خودرو پیاده می شود تا اقدام به بستن آن 
کند که ناگهان خودرو با شتاب به حرکت در 

می آید و منجر به این حادثه می شود.
وی با بیان اینکه هر خودرویی که وارد اسکله 
زیر  تومان  هزار  پرداخت ۳  با  لافت می شود، 
گفت:  می گیرد،  قرار  اسکله  بیمه  پوشش 
از خسارت  بخشی  بیمه،  کارشناسی  براساس 

این خودرو نیز پرداخت می شود.
از آب  اکنون  شیری تصریح کرد: خودرو هم 
بیرون کشیده شده و در اختیار مالک )راننده( 

آن است.
وی در پایان گفت: در گفته های راننده آمده 
را  دستی  ترمز  شدن  پیاده  هنگام  که  است 
کشیده، ولی پس از بیرون کشیدن خودرو از 

آب، ترمز دستی پایین بوده است.
***

توقیف ۱۰ دستگاه 
ماینر رمز ارزهای غیرمجاز

پس  اوز،  شهرستان  انتظامی  مامورین 
ماینر  دستگاه  از  استفاده  خبر  کسب  از 
اوز  از محلات شهرستان  یکی  در  غیرمجاز 
با هماهنگی قضایی در بازرسی از دو واحد 
مسکونی موفق به توقیف ۱۰ دستگاه ماینر 

شدند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پسین 
با اشاره به این که  اوز، سرهنگ محمدیان 
کارشناسان ارزش دستگاه های کشف شده 
اند  کرده  اعلام  ریال  میلیارد  دو  بر  بالغ  را 
اظهار داشت: در این راستا دو نفر دستگیر 
و به همراه پرونده متشکله به مراجع قضایی 
شهرستان  انتظامی  شدند.فرمانده  معرفی 
دستگاه  از  استفاده  که  این  بیان  با  اوز، 
برق  مصرف  به  نیاز  رمزارزها  و  ماینر  های 
با  که  سودجو  افراد  بنابراین  داشته  زیادی 
استفاده از این دستگاه ها فعالیت غیرقانونی 
قانون  طبق  پلیس  قاطع  برخورد  با  نمایند 
روبرو خواهند شد و شهروندان عزیز تقاضا 
آرامش  و  اقتصاد  به  کمک  برای  شود  می 
اطلاع،  صورت  در  چامع  امنیت  خصوصا  و 
از این گونه موارد از طریق ۱۱۰ به پلیس 

گزارش دهند.

روز  این  است؛  مومنانه  خدمت  روز  نیست؛ 
برای  که  است  کسانی  به  احترام  برای  فرصتی 
کاستن از رنج های انسان ایستاده اند؛ همچنین، 
چشمگیر  خدمات  به  نهادن  ارج  برای  فرصتی 
خود،  پذیری  مسئولیت  با  که  است  داوطلبانی 
حس خوب انسانیت و نوع دوستی را در جامعه 

ترویج می کنند.
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، تصریح 
کرد: روز جهانی داوطلب فرصت مغتنمی است 
و  نیکوکاری  داوطلبی،  فرهنگ  پاسداشت  برای 
نهادهایی  و  تمامی خیرین، گروه ها  از  قدردانی 
در  خود  اجتماعی  مسئولیت  به  عمل  برای  که 
همه زمینه ها و به ویژه در امر ارتقای سلامت و 

فرهنگ خیرباوری نقش آفرینی می کنند.
تا  است  فرصتی  روز  این  افزود:  رضایی  دکتر 
را  داوطلبانه  فعالیت های  جامعه،  مشارکت  با 
که  کنیم  تشویق  را  دولتمردان  و  داده  توسعه 
راستای  در  ویژه  به  مسئولان  تلاش های  از 
دستیابی به ارتقای سطح سلامت به عنوان یکی 

از اصلی ترین شاخص های توسعه حمایت کنند،  
بدون تردید ارتقای این مهم بدون مشارکت تک 

تک افراد جامعه حاصل نمی شود.
وی در پایان گفت: جان فشانی و مسئولیت پذیری 
را ستایش می کنم و خالصانه روز  شما عزیزان 
کشور،  داوطلبان  جامعه  به  را  داوطلب  جهانی 
می گویم؛  تبریک  سلامت  داوطلبان  ویژه  به 
سربلند  مختلف  بحران های  از  همواره  آن ها 
بیرون آمده اند و بی توقع به هم نوعان شان یاری 
فزونی،  مریم  مراسم،  این  ادامه  رسانده اند.در 
مدیر حوزه مشارکت های اجتماعی دانشکده نیز 
با تشکر از حضور رئیس دانشکده در این مراسم 
اظهار داشت: ۱۴ آذر ماه، روز جهانی داوطلب، 
روز فعالیت ها و کارهای داوطلبانه، نه روز کار 
برای حقوق، مزد، جیره و مواجب، بازنشستگی 
و مزایا و حق سنوات بلکه روز کار به امید هیچ 

پاداش مادی و مزایای مالی است.
یک  مثابه  به  داوطلبانه  کار  کرد:  تصریح  وی 
به  کمک  بلکه  دیگری  به  نه  کمک  و  درمان 
آدم  حال  داوطلبانه  کار  واقع،  در  است؛  خود 
می  ایجاد  تازه  های  فرصت  کند،  می  بهتر  را 
در  را  ما  کند،  می  فراهم  جدید  امکانات  کند، 
می  قرار  شناسیم  نمی  که  هایی  آدم  معرض 
دهد، توانایی های  پنهان مان را آشکار می کند، 
علاقه های مان را معنادار می کند، تجربه های 
و  ارزشمندی  احساس  و  کند  می  غنی  را  مان 
از  را  مان  حواس  دهد،  می  ما  به  بودن  مفید 
غم ها و غصه ها دور می کند و چه بسا فرصت 
است  گفتنی  کند.  فراهم می  های  شغلی هم 
در پایان این مراسم، از ۱۴ داوطلب و ۴ پزشک 
جهادی  اردوهای  در  کننده  شرکت  متخصص 

دانشکده علوم پزشکی لارستان تجلیل شد.

استاندار فارس، با بیان اینکه جلسات مکرری در 
خصوص کارخانه های معطل مانده استان برگزار 
شده که به زودی از حالت رکود و رخوت خارج 
شوند، گفت: پروژه های معطل مانده فارس رها 
نخواهند شد.محمدهادی ایمانیه استاندار فارس 
در نشست با اصحاب رسانه استان ضمن تبریک 
روز دانشجو، گفت: افتخار همه مسلمانان طبق 
تا  بودن  دانشجو  )ص(،  اسلام  پیامبر  فرمایش 

پایان عمر است.
این  رسانه ها  که  داریم  توقع  اینکه  بیان  با  وی 
به  رسیدن  که  باشند  داشته  نظر  مد  را  مهم 
کوتاه،  زمانی  مدت  در  مشکلات  حل  و  مقصد 
نباید  بین  این  در  البته  افزود:  نیست،  منطقی 
و در  برد  زیر سوال  را  زحمات مدیران گذشته 

عین حال با وعده و وعید هم مخالف هستیم.
بتوانیم  امیدواری کرد که  ابراز  فارس،  استاندار 
قسمت قابل توجهی از مشکلات را حل کنیم، 
از سرمایه گذاری  تا  برآن هستیم  تصریح کرد: 
متعهد  همچنین  کنیم.ایمانیه  دفاع  استان  در 
شد که هر سرمایه گذاری که از سرمایه گذاری 
در استان ناامید شده، به او کم محلی شده یا در 
میانه راه هدف خود را رها کرده است، با آغوش 
دیدار های  به  بود.وی  خواهد  خدمتشان  در  باز 
و  دولت  هیات  اعضای  از  تعدادی  با  اخیر خود 
معاونین آن ها از جمله وزاری راه، ارشاد و معاون 
با  وزیر دفاع اشاره و به تشریح جزییات جلسه 
آن ها پرداخت.در دیدار با وزیر فرهنگ و ارشاد 
اسلامی چهار پروژه سنگین تالار مرکزی شیراز، 
موزه  تکمیل  ارسنجان،  شهرستان  کتابخانه 
مورد  شناسی  حافظ  بنیاد  ساخت  و  پاسارگاد 
تکمیل  بر  مساعد  قول  و  گرفت  قرار  بررسی 
اظهار  شد.ایمانیه  داده  اجرایی  عملیات  آغاز  و 
راه  وزیر  و  دفاع  وزیر  معاون  با  دیدار  در  کرد: 
هفت  قطعه  اتمام  برای  اعتبار  تامین  قول  نیز 
هشت  قطعه  آغاز  و  شیراز-اصفهان  راه  آزاد 
گرفته شد.احداث پالایشگاه میعان شیراز، فولاد 
غدیر نی ریز، امتداد آبرسانی از خلیج فارس به 
سیرجان و اتصال آن به قطرویه و نی ریز، تکمیل 

وزارت  مشارکت  با  گهر  گل  به  شیراز  آهن  راه 
و  مرودشت  پتروشیمی  پارسیان،  سد  دفاع، 
تامین آب آن، اتصال راه آهن شیراز به اصفهان 
به شبکه سریع السیر و حل مشکل کارخانه آی 
استاندار  که  فود  پروژه هایی  دیگر  از  آی  تی 

فارس به آن ها اشاره کرد.
او همچنین به مشکلات شهرک صنعتی شیراز 
صنعتی  شهرک  این  کرد:  تصریح  و  اشاره 
هم اینک با ۱۰ تا ۲۰ درصد ظرفیت کار می کند 
با ظرفیت کامل کار کند هیچ  اگر  که معتقدم 

بیکاری در استان فارس نخواهیم داشت.
ایمانیه تاکید کرد: اکنون بسیاری از زمینه هایی 
که در شهرک صنعتی شیراز وجود دارد تبدیل 
به انبار شده است لازم به توضیح است که باید 
از  صنعتی  شهرک های  در  گری  معامله  امکان 
 ۶۰۰ شیراز  بزرگ  صنعتی  برود.شهرک  بین 
مگاوات برق و ۵۳۴ مترمکعب در ثانیه آب نیاز 
مشکلات  بتوان  که  است  امید  رو  این  از  دارد 
کرد.استاندار  برطرف  را  حوزه  این  در  موجود 
فارس همچنین با بیان اینکه جلسات مکرری در 
خصوص کارخانه های معطل مانده استان برگزار 
شده که به زودی از حالت رکود و رخوت خارج 
شوند، گفت: پروژه های معطل مانده فارس رها 
کارخانه  انتقال  طرح  او،  گفته  شد.به  نخواهند 

آلاینده  کارخانه های  از  یکی  عنوان  به  سیمان 
خرامه  شهرستان  به  شیراز  شهر  سطح  در  هوا 
شاهد  زودی  به  و  گرفته  قرار  کار  دستور  در 

توفیقاتی در این حوزه خواهیم بود.
ایمانیه اعلام کرد که برنامه جامع اقتصادی برای 
پس از کرونا در استان فارس تدوین خواهد شد.

گذاری  سرمایه  از  اینکه  بیان  با  همچنین  وی 
در شهرک سلامت شیراز به جد حمایت خواهم 
کرد، چرا که این مهم می تواند به اقتصاد استان 
تنها در حوزه سلامت که در دیگر  نه  و کشور 
حوزه ها کمک شایانی خواهد کرد.استاندار فارس 
در بخش پایانی سخنان خود با بیان اینکه یکی 
از مهمترین اولویت های ما در رونق اقتصادی و 
تولید در استان مبارزه با قاچاق کالاست، عنوان 
و  دارو  قاچاق  با  رابطه  در  تصمیماتی  به  کرد: 
واکسن، پوشاک و کفش، لوازم خانگی و سیگار 
و دخانیات گرفته شده که از هفته آینده اجرایی 
خواهد شد.ایمانیه تصریح کرد: اگر دنبال توسعه 
هستیم با احداث نیروگاه و احداث و پالایشگاه 
اگرچه  ... درست نمی شود  و  گازی و چاه زدن 
این  توسعه  در حال  برای کشور  آن  موازات  به 
موارد نیاز است، اما باید مدیریت مصرف انرژی 

در کشور نهادینه شود.

تجلیل از ۱8 داوطلب و پزشک شرکت کننده در اردوهای جهادی
 دانشکده علوم پزشکی لارستان

ایمانیه: پروژه های معطل مانده فارس، رها نخواهند شد

دعوت نونهال لارستانی
 به اردوی تیم ملی تنیس روی میز

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
هیئت تنیس روی میز لارستان، علیرضا معزی 
ملی  تیم  اردوی  به  لارستان  دار  آینده  نونهال 
نونهالان کشور که در خمین برگزار می شود، 
دعوت شد.علیرضا معزی بعد از مهدی عسکری 
زاده دومین بازیکن دعوت شده به اردوی تیم 

ملی نونهالان است.
***

جایزه فدراسیون جهانی 
در دستان بازیکن سابق

 تیم هندبال چمران لارستان
لارستان  چمران  هندبال  تیم  سابق  بازیکن 

برترین بازیکن میدان شد.
فاطمه خلیلی، دروازه بان تیم ملی هندبال بانوان 
کشورمان در دیدار با نروژ در جام جهانی برترین 
بازیکن میدان شد و جایزه فدراسیون جهانی را 

از آن خود کرد.
***

به  واحد خون    ۴۱ نهر  روستای چاه  اهالی 
کردند. اهدا  نیازمند  بیماران 

و  دهیاری  هماهنگی  با  جاری  هفته  اوایل 
تیم   ، نهر  چاه  سلامت  مرکز  درمان  کادر 
در  لارستان  خون  انتقال  پایگاه  خونگیری  
و  شده  مستقر   نهر  چاه  روستای  درمانگاه 

متقاضیان کردند. از  به خون گیری  اقدام 
بر این اساس و درپایان فرآیند خون گیری 

رقابت هندبالیست های لاری 
در لیگ دسته اول باشگاه های کشور

تیم شهید چمران لارستان در گروه چهارم رقابت 
های لیگ دسته اول هندبال باشگاه های کشور 
به مصاف حریفان خود می رود.مسابقه های لیگ 
دسته یک هندبال باشگاه های کشور با حضور ۲۰ 
تیم در چهار گروه پنج تیمی برگزار می شود.تیم 
نیز که در گروه چهارم  شهید چمران لارستان 
تیم های  مصاف  به  دارد  حضور  ها  رقابت  این 
درخشان کویر گرمسار، پیشگامان سلدوز، کاشان 
و بهنام زاهدان می رود.میزبانی گروه چهارم این 
پایان  است.در  شده  واگذار  گرمسار  به  رقابت ها 
باشگاه  هندبال  اول  دسته  لیگ  گروهی  مرحله 
های ایران، تیم های اول و دوم به دور بعدی راه 
می یابند و هشت تیم راه یافته به این مرحله، پس 
از مشخص شدن حریف خود در چهار مسابقه به 
مصاف یکدیگر می روند تا تیم های پیروز راهی 
نهایی  دیدار  برتر  تیم   ۲ سپس  و  نهایی  نیمه 
دیدار  به  کرده  صعود  شوند.تیم های  مشخص 
آینده  فصل  مسابقه های  در  حضور  جواز  نهایی 

لیگ برتر را نیز کسب می کنند.

تعداد ۴۱ واحد خون اهدایی مردم روستای 
نیازمند  بیماران  استفاده  جهت  نهر  چاه 

جمع  آوری گردید.
امید می رود با توجه به فصل سرما و کاهش 
در  همیشه  مردمِ  خون،  اهداکنندگان 
بیماران  رسان  یاری  روزها  این  در  صحنه، 
را  بیماران  این  و  باشند  خون  به  نیازمند 

نکنند. فراموش 

اخبار کوتاه ورزشی

اهدای ۴۱ واحد خون توسط مردم روستای چاه نهر

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به زمین حاجی گربه به 
مساحت تقریبی ۷۰۰ متر مربع   تحت  پلاک ۷۵۶۱  واقع در  قطعه ۳ بخش ۱8 فارس خور - صحرای برکه 
شمسی ملکی آقای محمود جمالپور و شرکا که به علت  مشخص نبودن محدوده ملک باید تجدید آگهی 
گردد حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۱۶  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر 

این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان                 م/الف/۵۴۰

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به دومنی گرتو تحت  
پلاک ۷۵۳۹  واقع در  قطعه ۳ بخش ۱8 فارس خور - صحرای پدز ملکی آقای محمود جمالپور و شرکا که 
به علت  مشخص نبودن محدوده ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۱۶  تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت 
دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود 
ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد 
که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم 
اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 

دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک لارستان              م/الف/۵۴۱

با حکم فرمانده سپاه فجر فارس سرهنگ »پیش 
بین« فرمانده سپاه شهرستان خفر شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
در  دیگری  زرین  لارستان،   برگ  ناحیه  سپاه 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی هیئت کشتی لارستان، سرهنگ پاسدار 
اصغر پاک سرشت با حضور در خانه کشتی زنده 
با جامعه  یاد مسلم غریب دوست لار در دیدار 
کشتی  داشت:  اظهار  شهرستان  این  کشتی 
و  اخلاقی  منش  و  است  ایرانیان  ملی  ورزش 
پهلوانی در این ورزش زبانزد عام و خاص است.

لارستان  گیران  کشتی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
و کشور  استان  زمان های گذشته در سطح  از 
افتخارآفرینی کردند، تصریح کرد: خداوند بزرگ 
را شاکرم که این افتخار نصیب من شده تا بتوانم 
لارستان  جامعه کشتی  در خدمت  پس  این  از 
در  فارس  استان  بسیج  ورزش  رئیس  باشم. 
کشتی  هیئت  چشمگیر  های  فعالیت  به  ادامه 
لارستان اشاره کرد و ابراز داشت: داود عسکرپور 
که مسوولیت هیئت کشتی لارستان را بر عهده 
دارد خاک خورده این ورزش است و شبانه روز 
برای پیشرفت کشتی این شهرستان تلاش می 
این  مشکلات  و  مسائل  پیگیر  جد  به  و  کند 

هیئت است.
هیئت  خوب  بسیار  جایگاه  از  سرشت،  پاک 
و  کرد  اشاره  فارس  استان  در  لارستان  کشتی 

دفتر افتخارات و شایستگی های پاسداران سپاه 
دوم  سرهنگ  و  خورد  رقم  لارستان  شهرستان 
ارزشمند  پاسداران  از  بین  پیش  هاشم  پاسدار 
ناحیه  فرمانده  عنوان  به  لارستان  شهرستان 
مقاومت بسیج سپاه شهرستان خفر معرفی شد.

در آیین تکریم و معارفه فرمانده سپاه شهرستان 
سپاه  فرمانده  بوعلی  سردار  حضور  با  که  خفر 
و  فرماندهان  همراه،  هیئت  و  فارس  فجر 
انتظامی، روحانیون در راس  نیروهای نظامی و 
رزمندگان  بسیجیان،  خفر،  محترم  جمعه  امام 
چند  تنی  و  فرماندار  شهدا،  معظم  خانواده  و 
خفر  شهرستان  مردم  از  جمعی  و  مسئولین  از 
برگزار شد ،ضمن تقدیر از تلاش های سرهنگ 
خفر،  شهرستان  سپاه  پیشین  فرمانده  طالبی 
با حکم  بین  پیش  هاشم  پاسدار  دوم  سرهنگ 

رئیس  موسایی  محمد  نظر  اظهار  بر  بنا  افزود: 
لارستان  کشتی  هیئت  فارس،  کشتی  هیئت 
می  شمار  به  استان  فعال  های  هیئت  از  یکی 
داود  حمایت  و  پیگیری  با  امیدواریم  و  آید 
هیئت،  این  اندرکاران  دست  دیگر  و  عسکرپور 
شاهد افتخارآفرینی کشتی گیران لارستانی در 

میادین کشوری و بین المللی باشیم.
وی در پایان خاطرنشان کرد: با همکاری واحد 
تربیت بدنی کل سپاه پاسداران، به زودی مجوز 

سردار بوعلی فرمانده سپاه فجر استان فارس و 
بنا به کارآمدی، لیاقت و شایستگی به فرماندهی 

ناحیه مقاومت بسیج سپاه خفر منصوب شد.
بین در طول عمر  گفتنی است سرهنگ پیش 
سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  در  خود  خدمتی 
مختلف  های  مسئولیت  دار  عهده  لارستان، 
سپاه  جانشینی  آن  آخرین  که  بودند  مهمی  و 
ناحیه لارستان بود.این پاسدار و بسیجی ارزشی 
و انقلابی لاری در مدت زمان حضور در ناحیه 
مقاومت بسیج سپاه لارستان، با مجاهدت های 
و  آرمانها  از  دفاع  راه  در  مخلصانه  و  صادقانه 
و  انقلاب  دستاوردهای  و  ارزشها  از  پاسداری 
خدمت به نظام جمهوری اسلامی، منشأ برکات 
و  سپاه  مجموعه  برای  ارزشمندی  خدمات  و 

بسیج و شهرستان لارستان شد.

استان  بسیج  کشتی  استعدادیابی  پایگاه  اولین 
این  که  شود  می  ثبت  لارستان  نام  به  فارس 
موضوع افتخاری برای ورزش این شهرستان به 

ویژه هیئت کشتی لارستان است.
پاسدار  سرهنگ  مراسم  این  در  است؛  گفتنی 
و  جسمانی  آمادگی  رئیس  درودمند  هادی 
ورزش همگانی سپاه فجر استان فارس و سرگرد 
سپاه  بسیج  بدنی  تربیت  رئیس  اسدی  کامران 

ناحیه لارستان نیز حضور داشتند.

 سرهنگ »پیش بین«، فرمانده سپاه شهرستان خفر شد

اولین پایگاه استعدادیابی کشتی بسیج استان فارس به نام لارستان ثبت می شود

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
عمومی آموزشکده فنی و حرفه ای لارستان، 
کارکنان  از  تعدادی  و  حلیمی  مهندس 
حرفه  و  فنی  آموزشکده  در  خور  شهرداری 
ای حضور یافتند . در ابتدای مراسم یادگاری 
فرد، ریاست آموزشکده فنی و حرفه ای، ضمن 
عرض خیر مقدم به شهردار و هیات همراه از 
اینکه برای دومین بار در طول سال تحصیلی 
به  یابند  می  حضور  دانشگاه  این  در  جدید 

دانشگاه و دانشجویان اهمیت می دهند تشکر 
و ابراز خرسندی نمودند . 

در پایان،  مهندس حلیمی ضمن اعلام حمایت 
آموزشکده  ی  مجموعه  با  همکاری  هرنوع  و 
ورودی  سازی  ایمن  و  بهسازی  خصوص  در 

آموزشکده قول مساعد داد.  
گرامیداشت  مراسم  برنامه  است  ذکر  شایان 
روز دانشجو به صورت وبینار جهت دانشجویان 

آموزشکده برگزار گردید.

حضور شهردار و جمعی از کارکنان شهرداری خور 
در آموزشکده فنی لارستان  
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آگهی مناقصه
با استناد به مصوبه شماره 12 مورخه 1400/08/19 شورای اسلامی شهر 

ارد و صورتجلسه کمیته تطبیق فرمانداری گراش به شماره ص5669/1149/1400 این شهرداری 
در نظر دارد نسبت به واگذاری وظایف مربوط به خدمات شهری تنظیف و رفت و روب به متراژ 
120000 متر مربع، نگهداری آبیاری و احداث فضای سبز  فضای  به متراژ تقریبی 8000 متر مربع 
با 1500اصله درخت موجود و جمع آوری زباله و پسماند به مقدار میانگین روزانه   3تن اقدام 
نماید لذا از کلیه پیمانکاران واجدالشرایط تقاضا میشود جهت دریافت اسناد مناقصه به شهرداری 
ارد مراجعه و قیمت پیشنهادی خود را به صورت دستی در پاکت های سر بسته و ممهور به این 

شهرداری ارائه نمایند.
1. مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به میزان 450/000/000ریال میباشد.- 2. ارائه سپرده به صورت 
ضمانتنامه معتبر بانکی و یا واریز وجه به حساب سپرده  3100007074001به نام شهرداری ارد نزد 
بانک ملی قابل قبول میباشد.- 3. سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد قرارداد در شهرداری 
به امانت خواهد ماند.- 4. چنانچه نفرات اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد نباشند سپرده آنان 
به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 5. هزینه مربوط به درج آگهی به عهده برنده 
مناقصه میباشد. )که پیمانکار قبل از عقد قرارداد باید پرداخت نماید.(- 6. شهرداری در رد یا 
قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .- 7. سایر اطلاعات در اسناد مناقصه شهرداری موجود 
است.- 8. تاریخ گشایش پاکت ها در مورخه 1400/09/29 راس ساعت 12 در دفتر شهردار 
میباشد- 9. مدارک در سه پاکت حاوی : الف ( ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی به حساب 
سپرده شهرداری ب( کپی مدارک  شناسایی و ثبت شرکت ، اساسنامه ، گواهی صلاحیت 
ایمنی گواهی صلاحیت پیمانکاری ، تصویر آگهی روزنامه درخصوص دارندگان امضای 
مجاز و...ج( برگ استعلام بهاء . به صورت در بسته و ممهور به دبیرخانه شهرداری تحویل و 
رسید دریافت نمایید./- 10. اخرین مهلت جهت تحویل اسناد مربوط به مناقصه تا مورخه 

1400/09/28راس ساعت 14:00 می باشد.
مرحله دوم : نوبت اول ۱۴00/09/۱0                       نوبت دوم ۱۴00/09/20

ابوذریوسفی - شهردار ارد              شناسه آگهی : 1233675

وزارت خزانه داری آمریکا ، 8 شخص حقیقی و 
بشری در  بهانه های حقوق  به  را  ایرانی  نهاد   ۴

فهرست تحریم ها قرار داد.
وزارت  خارجی  دارایی های  کنترل  دفتر 
چند  اسامی  کرد  اعلام  آمریکا،  خزانه  داری 
فهرست   به  ایرانی  حقوقی  و  حقیقی  شخص 
تحریم های این نهاد آمریکایی اضافه شده است.

اسامی اشخاص و نهادهای تحریم شده به شرح 
ذیل است:

۱- سید رضا موسوی اعظمی، به دلیل ارتباط با 
یگان ویژه نیروی انتظامی ایران

۲- محسن ابراهیمی، به دلیل ارتباط با نیروهای 
ویژه ضدتروریسم )نوپو(

سپاه  با  ارتباط  دلیل  به  همتیان،  علی   -۳
پاسداران انقلاب اسلامی

فرمانده سپاه فجر فارس: 

طرح صالحین بسیج باید 
تاثیری فراگیر داشته باشد

طرح  گفت:  فارس  فجر  سپاه  فرمانده 
صالحین دارای تشکیلات محوری و مهم در 
تاثیر  که  است  تربیتی  اهداف  برای  بسیج 
این طرح باید به صورت فراگیر و تاثیرگذار 

در همه عرصه ها مشاهده شود.
نقل  با  فارس  فجر  سپاه  عمومی  روابط 
بوعلی  یدا...  دوم  سرتیپ  سردار  سخنان 
افزود: بسیج در هر عرصه ای که نیاز کشور 
باشد وارد می شود و تاکنون در ماموریت 
در  است.وی  بوده  سربلند  مختلف  های 
طیبه  شجره  طرح  استادیاران  اجلاسیه 
و  مومن  نسل  تربیت  داد:  ادامه  صالحین 
مسئولیت  گرفتن  دست  در  برای  انقلابی 
و  ها  رسالت  از  یکی  کشور  در  مهم  های 

اولویت های مهم بسیج است.
فرمانده سپاه فجر فارس بیان کرد: صالحین 
بسیج  در  مهم  و  محوری  تشکیلات  یک 
تربیت  حوزه  است.در  تربیتی  اهداف  برای 
حرکت  یک  شاهد  نیز  صالحین  طرح  و 
بیان  با  بود.وی  خواهیم  تربیتی  تاثیرگذار 
اینکه بسیج در هر عرصه ای که نیاز کشور 
باشد وارد می شود و تاکنون در ماموریت 
بوده است، گفت: در  های مختلف سربلند 
زدایی،  محرومیت  کرونا،  با  مقابله  موضوع 
و  طبیعی  حوادث  از  پس  امدادرسانی 
بسیاری از مسائل دیگر نقش آفرینی بسیج 

درخشان بوده است.
جمعیت  دارای  فارس  گفت:  بوعلی  سردار 
بالقوه  های  ظرفیت  و  جوان  و  نوجوان 
برای ایجاد جریان های فرهنگی و انقلابی 
های  زمینه  در  بخصوص  کشور  سطح  در 
این  در  باید  استان  بسیج  و  است  تربیتی 

زمینه الگو و سردمدار باشد.

۴- حسن کرمی، به دلیل ارتباط با یگان ویژه 
نیروی انتظامی ایران

۵- محمد کرمی، ذیل قانون کاتسا
۶- صغری خدادادی، ذیل قانون کاتسا

سپاه  با  ارتباط  دلیل  به  صفدری،  مسعود   -۷
پاسداران انقلاب اسلامی

8- لیلا واثقی
به  )نوپو(،  ایران  ضدتروریسم  ویژه  نیروی   -۹
دلیل ارتباط با یگان ویژه نیروی انتظامی ایران

۱۰- زندان مرکزی اصفهان، به دلیل ارتباط با 
یگان ویژه نیروی انتظامی ایران

جمهوری  انتظامی  نیروی  ویژه  یگان   -۱۱
اسلامی ایران، به دلیل ارتباط با نیروی انتظامی 

جمهوری اسلامی ایران
۱۲- زندان زاهدان، ذیل قانون کاتسا

گفت وگوی  در  ترکیه  و  ایران  جمهور  روسای 
در  جدی  و  مشترک  همکاری  بر  خود  تلفنی 
تاکید  تروریسم  با  مبارزه  و  اقتصادی  حوزه 
از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  کردند.به 
و  حجت الاسلام  جوان،  خبرنگاران  باشگاه 
گفت وگوی  در  رئیسی  ابراهیم  سید  المسلمین 
جمهور  رئیس  اردوغان  طیب  رجب  با  تلفنی 
کشور  دو  همکاری  ضرورت  به  اشاره  با  ترکیه 

نقل  به  ژورنال  استریت  وال  آمریکایی  روزنامه 
از مقام های آمریکایی و سعودی نوشت که آل 
سعود از واشنگتن خواسته هر چه سریع تر این 

کشور را به موشک های پاتریوت مجهز کند.
در  خود  همپیمانان  با  حتی  سعودی  حکومت 
کشورهای  و  فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای 
تماس  موشک  این  خریداری  برای  نیز  اروپایی 

گرفته است.
وزارت امور خارجه آمریکا ماه گذشته با فروش 
پاتریوت به آل سعود به مبلغ ۶۵۰ میلیون دلار 
موافقت کرده بود.سعودی بسیار شتاب دارد که 
این موشکها را برای مقابله با حملات نیروهای 
مسلح یمن خریداری کند چرا که موشک های 

وزارت خزانه داری آمریکا در بیانیه ای بدون ارائه 
مستندات لازم این افراد و نهادها را به »سرکوب 
بر  علاوه  آمریکا  است.  کرده  متهم  معترضان« 
این، چند مقام سوریه و یک مقام اوگاندا را نیز 

در فهرست تحریم ها قرار داده است.
که  شده اند  اعمال  شرایطی  در  تحریم ها  این 
بایدن«،  دولت »جو  است  برخی شواهد حاکی 
در بحبوحه مذاکرات وین برای رفع تحریم ها با 
توجه به آنکه ایران دست برتر را در گفت وگوها 
در اختیار دارد قصد دارد به راهبرد آشوب سازی 
دونالد ترامپ برای پیش بردن مطامطعش علیه 
ایران متوسل شود.تحریم ها طبق اذعان افرادی 
نظیر »ریچارد نفیو« که از معماران سیاست های 
بتوانند  اینکه  برای  تحریمی محسوب می شوند 
مورد  مذاکرات  در  چانه زنی  برگ های  شکل  به 
استفاده طرف های غربی قرار بگیرند بایستی از 
تهدید  و  »نارضایتی های عمومی«  ایجاد  طریق 
را  حکومت  مسئولان  محاسبات  براندازی،  به 
امتیاز تحت  اعطای  برای  را  آنها  و  عوض کرده 
فشار قرار دهند.دولت آمریکا در راستای اهداف 
اسلامی  اسلامی  جمهوری  علیه  خود  خصمانه 
این  علیه  اقتصادی  جنگ  پیشبرد  و  ایران 
کشور تحریم هایی را به بهانه های مختلف وضع 
آمریکایی  شرکت های  واشنگتن  است.  کرده 
به  را  ثالث  در کشورهای  و شرکت های مستقر 

در مبارزه با تروریسم گفت: راه اصلی مبارزه با 
تروریسم احترام به حاکمیت کشور ها است و با 
توجه به سابقه درخشان جمهوری اسلامی ایران 
در مبارزه با تروریسم از همکاری همه کشور ها 

در مبارزه با تروریسم استقبال می کنیم.
رئیسی با تاکید بر اهمیت روابط تهران - آنکارا 
کشور  دو  بین  تجاری  و  اقتصادی  زمینه  در 
خاطر نشان کرد: به زودی و با برگزاری اجلاس 

پاتریوتش در آستانه تمام شدن است.
لیندرکینگ  تیموتی  که  است  حالی  در  این 
فرستاده ویژه آمریکا به یمن گفت که نیروهای 
مسلح یمن در سال ۲۰۲۱ میلادی ۳۷۵ حمله 
انجام دادند که باعث شد  به عربستان سعودی 
شمار موشکهای پاتریوت سعودی بسیار کاهش 
همپیمانانشان  و  ها  غربی  آمریکا،  تلاش  یابد. 
پاتریوت  های  موشک  گذاشتن  دراختیار  برای 
به عربستان سعودی نشانه آن است که آمریکا 
و غرب نه فقط نمی خواهند سران ریاض را به 
عنوان  به  یمن  علیه  شان  بیهوده  جنگ  توقف 
بلکه  کنند  متقاعد  عرب  و  مسلمان  یک کشور 
این  بیشتر  چه  هر  کردن  ور  شعله  هدفشان 
را  ریال خزانه آل سعود  تا آخرین  جنگ است 

نیز به جیب بزنند.
به  را  حقیقت  یمن  به  آمریکا  ویژه  فرستاده 
صورت کامل بیان نکرد زمانی که گفت یمنی ها 
در سال ۲۰۲۱ حدود ۳۷۵ حمله علیه عربستان 
سعودی صورت دادند. حقیقت آن است که این 
حملات پایگاه های نظامی و تاسیسات نفتی در 
عربستان سعودی را هدف قرار داد که پاسخی 
علیه  سعودی  متجاوز  ائتلاف  جنایات  به  بود 
ملت یمن، که روزانه ده ها بار مناطق مسکونی، 

»دفتر  می کند.  ملزم  تحریم ها  این  از  تبعیت 
خزانه داری  وزارت  مالی«  اطلاعات  و  تروریسم 
یکی  عنوان  به   ۲۰۰۴ سال  در  که   »FTI« یا 
ایجاد  آمریکا  خزانه داری  وزارت  نهادهای  از 
کشور  این  اقتصادی  جنگ  طراحی  مرکز  شده 
کلان  سیاست های  با  مخالف  کشورهای  علیه 
و  تروریسم  می رود.»دفتر  شمار  به  واشنگتن 
اطلاعات مالی« مأموریت ادعایی خود را »اجرای 
تأمین  با  مبارزه  برای  آمریکا  راهبردهای دولت 
بین المللی،  و  داخلی  سطح  در  تروریسم  مالی 
خصوص  در  ملی  راهبردهای  اجرای  و  تدوین 
مالی  تأمین  و  پولشویی  شبکه های  با  مبارزه 
تروریسم« اعلام می کند.یکی از مهم ترین اهداف 
و محورهای فعالیت »دفتر تروریسم و اطلاعات 
ایران،  علیه  اقتصادی  جنگ  هدایت  را  مالی« 
ضربه زدن به گروه های محور مقاومت و تبدیل 
کردن نظام مالی آمریکا به یک اهرم فشار علیه 
اقتصاد کشورهای ناهمسو با این کشور تشکیل 
می دهند. سی ان ان، در گزارشی در سال ۲۰۱۰ 
»اتاق  را  مالی«  اطلاعات  و  تروریسم  »دفتر 
و  کرده  توصیف  ایران  علیه  ساکت«  جنگ 
واقع، مسئول  در  »آنها  است:  نوشته  آن  درباره 
»سی ان ان«  هستند.«  ایران  اقتصاد  کردن  فلج 
نوشته فعالیت های این دفتر معمولا بدون جار و 

جنجال انجام می شوند اما اثرگذار هستند.

وارد  همکاری ها  توسعه  تهران،  در  مشترک 
مرحله جدیدی می شود.

رئیس جمهور، با اشاره به ملاقات ها و رایزنی های 
اخیر خود در سطح منطقه افزود: ما تاکید داریم 
مشکلات منطقه باید در درون کشور های منطقه 
و با مشارکت فعال کشور ها حل و فصل شود و 

نیازی به دخالت بیگانگان نیست.
رجب طیب اردوغان رئیس جمهور ترکیه نیز در 
کشور  دو  همکاری های  تلفنی  گفت وگوی  این 
را  امنیتی  و  اقتصادی  زمینه  در  خصوص  به 
همکاری های  ایده  اکنون  گفت:  و  دانست  مهم 
بین کشور های منطقه حاکم شده  مشترک در 
از  نشان  اخیر  رایزنی های  و  سفر ها  و  است 

موفقیت آن دارد.
برگزاری  بر  تاکید  ترکیه، ضمن  رئیس جمهور 
و  تهران  بین  همکاری  مشترک  نشست های 
به  خود  آتی  سفر  در  کرد:  خاطرنشان  آنکارا 
از  جدیدی  فصل  وارد  کشور  دو  روابط  تهران 

توسعه خواهد شد.

مجالس  کودک،  مهدهای  باشگاه ها،  مدارس، 
عروسی و عزا را بمباران می کند.

رژیم های  دیگر  و  سعودی  رسانه های  دروغ 
آمریکایی  رسانه های  همچنین  و  عربی  مرتجع 
و صهیونیستی درباره جنبش انصارالله یمن نیز 
این رسانه ها تلاش می کنند  کاملا واضح است. 
آشوب گر«  »شبه نظامی  را  جنبش  این  که 
اصیل  جنبش  این  حالی که  در  کنند.  معرفی 
مردمی طی ۷ سال اخیر بزرگ ترین ارتش های 
را  سعودی  ارتش  جمله  از  منطقه ای  و  عربی 
کرده  برمللا  را  آنها  ضعف های  و  داده  شکست 
یمن  ملت  نزد  در  خود  محبوبیت  همچنین  و 
که  جنبشی  است؛  کشیده  متجاوزان  رخ  به  را 
از استقلال و حاکمیت یمن در برابر متجاوزان 
رهبری  بود  بهتر  آنکه  خلاصه  می کند.  دفاع 
سعودی از ۷ سال گذشته درس عبرت بگیرد، 
کودکان  و  زنان  جمله  از  بی گناهان  کشتار  به 
ماجراجویی های  از  دست  دهد،  پایان  یمن  در 
برای  را  ملتش  ثروت های  بردارد،  خود  عبث 
و  آمریکا  تسلیحات  صنایع  به  بخشیدن  رونق 
غرب هدر ندهد درحالی که کافی است به جای 
به  را  به آمریکا و غرب، فقط تجاوزش  التماس 

یمن متوقف کند.

تحریم های جدید آمریکا علیه ایران

رئیسی: راه اصلی مبارزه با تروریسم احترام به حاکمیت کشورها است
اردوغان: در سفر آینده ام به تهران روابط دو کشور وارد فصل جدیدی خواهد شد

نیازی به التماس نیست؛ آل سعود فقط تجاوزش به یمن را متوقف کند

رژیم صهیونیستی در جریان تجاوزگری اخیر 
فرودگاه های  موشکی،  پایگاه های  سوریه،  به 
بلکه  نداد  قرار  هدف  را  پهپادها  یا  و  نظامی 
کانتینرهای گندم، برنج، شکر و البسه را هدف 
گرفت اما بلافاصله نخست وزیر این رژیم مدعی 
شد که این حمله، »جنگ با نیروهای ویرانگر« 
تهدید  را  ایران  شبانه روز  که  رژیم  بود.این 
می کند و می داند که حتی ارباب آمریکایی اش 
نیز جرات عملی کردن تهدیدهای نظامی علیه 
ایران را ندارد، کانتینرهای آذوقه و البسه های 
)پیراهن ها و شلوارها( مردم سوریه را در بندر 
لاذقیه در مجاورت آب های مدیترانه که بندر 
اصلی سوریه محسوب می شود و از طریق آن 
کشور  این  وارد  حیاتی  کالاهای  دیگر  و  غذا 
می شود، هدف حمله قرار داد و به این تجاوز 

سخیف خود افتخار می کند.
کند  القا  و  تبلیغ  البته خواست  اشغالگر  رژیم 
که تسلیحات خاصی را در بندر لاذقیه هدف 
عملا  رژیم  این  حالی که  در  داده،  قرار  حمله 
قوت و روزی ملت سوریه را هدف قرار می دهد. 
وحشت  و  رعب  به  را  اشغالگر  رژیم  که  آنچه 
انداخته روحیه مبارزه گری و ایمان ملت های 
منطقه است که هرگز نمی توان این روحیه را 
گرفت  فلسطینیان  یا  و  لبنانی ها  سوری ها،  از 
غربی  کشورهای  دیگر  و  آمریکا  که  همانطور 
ایران  ملت  از  را  روحیه ای  چنین  نتوانسته اند 
تحریم های  مقابل  در  سال   ۴۰ بر  افزون  که 

همه جانبه آنها مقاومت کرده اند، بگیرند.
این که  رغم  به  به سوریه  اسرائیل  اخیر  حمله 
بزدلانه و بدون دستاورد بوده، ولی با چندین 

رویداد مهم همزمان شد:
عملیات  و  استشهادی  عملیات  -افزایش 
نیروهای  علیه  اشغالی  فلسطین  در  انفرادی 
نیروهای  علیه  عملیات  افزایش  و  اشغالگر 
استیصال  نیز  و  سوریه  در  آمریکایی  اشغالگر 
که  ایران،  برابر  در  اسرائیل  و  آمریکا 
پیشرفت های چشمگیری در زمینه برنامه صلح 
آمیز هسته ای خود به دست آورده و با جدیت 

و تیزهوشی در مذاکرات وین با قدرت های بزرگ 
حاضر شده است. این حمله تجاوزکارانه در وافع 
به مثابه تنفسی از داخل برای اسرائیل است که 

با فشارهای فزاینده ای روبه رو شده است.
ایران  میان  روابط  احیای  از  اسرائیل  -ترس 
لاذقیه  بندر  اینجا  در  که  عرب؛  همسایگان  و 
هدف حمله اشغالگران قرار گرفت تا بگوید که 
این بندر به عنوان یک مرکز تجاری امن نیست 
به ویژه اینکه این حمله با سفر طحنون بن زاید، 
مشاور امنیت ملی امارات و نیز فیصل المقداد، 
شد.  همزمان  تهران  به  سوریه  خارجه  وزیر 
خواست  حمله  این  با  اسرائیل  آنکه،  خلاصه 
سوی  از  و  بگذارد  ناکام  را  اقتصادی  پرونده 
را  اماراتی  رویکرد  از  خود  خشم  پیام  دیگر، 

منتقل کند.
رژیم های  با  اسرائیل  عادی سازی  -پرونده های 
در  چه  ملت ها  گسترده  مخالفت  با  عربی 
اردن  از جمله  دیگر کشورها  در  و چه  مغرب 
مواجه شده است. لذا با توجه به کینه و نفرت 
صهیونیست ها نسبت به ملت های مسلمان، این 
رژیم کانتینرهای حامل مواد غذایی را منهدم 
کرد تا پیام نفرت و کینه خود نسبت به تمام 

ملت های مسلمان را اعلام کند.
به  روزها  این  که  اشغالگر  رژیم  بزدل  -سران 
زدن  هم  بر  برای  ناتوانی  و  اقدام  عدم  دلیل 
و  هراسان  بسیار  ایران،  هسته ای  مذاکرات 
مضطرب هستند، خواستند وانمود کنند که در 
را هدف  ایرانی  تسلیحات  روز سه شنبه  حمله 
قرار دادند، ولی کیسه های مواد غذایی و البسه 
سوختند،  آتش  در  حمله  این  جریان  در  که 
بزرگ ترین رسوایی برای صهیونیست ها بود که 
دروغ آنها را علنی کرد.بدون شک سرعت عمل 
سوریه در اطفای حریقی که پس از تجاوزگری 
اسرائیل در بندر لاذقیه به وقوع پیوست و نیز 
حالت  به  بندر  این  اوضاعِ  سریع  بازگرداندن 
و  صهیونیستی  رژیم  تجاوز  بودن  پوچ  قبل، 
دنائت رهبران این رژیم را بیش از پیش برملا 

کرد.

چرا رژیم صهیونیستی این بار بندر تجاری لاذقیه
را هدف قرار داد؟

آگهی استخدام پزشک عمومی
بهداشتی درمانی  بهداشتی دانشکده علوم پزشکی و خدمات   معاونت 
لارستان در نظر دارد جهت تکمیل نیروی پزشک عمومی در مرکز خدمات 
دارای  و  الشرایط  واجد  افراد  میان  از  فیش،  ده  روستایی  سلامت  جامع 

مدارک لازم، پزشک عمومی استخدام کند.
متقاضیان می توانند جهت تحویل مدارک از تاریخ ۱۲ لغایت ۲۵ آذرماه 
۱۴00 همه روزه بجز روزهای تعطیل از  ساعت 07:30  الی ۱۴ به واحد ستاد 
در:  واقع  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت  گسترش 
شهرجدید، چهل متری دوم، بلوار فنی و حرفه ای)آزادی( مراجعه کنند و 

یا با شماره های 07۱۵۲۲۴۸037 -07۱۵۲۲۵۴۵33 تماس گیرند.
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لارستان

شناسه آگهی :  ۱۲3۴669                 م الف :  ۵۵۴۱

آگهی مزایده اموال غیرمنقول )اسناد ذمه(
آگهی مزایده پلاک ۱۴۱۴۱/۴۶۵

شش  از  دانگ   ۲/۰۹ فوق  کلاسه  اجرائی  پرونده  موجب  به 
دانگ یک باب منزل مسکونی پلاک  ۱۴۱۴۱/۴۶۵ که سند 
آن صادر و مع الواسطه به آقای محمد فاتحی  منتقل شده 

است به آدرس 
لار شهر جدید ۱۲ متری مسجد امام علی )ع( بلوک ۲ که 
به مبلغ  طبق نظر کارشناس رسمی شش دانگ پلاک فوق 
دارای  فوق  پلاک  و  شده  ارزیابی  ریال   ۳8/۵۰۰/۰۰۰/۰۰۰
۳۳۶/۶ متر مربع عرصه و ۴۴8 متر مربع أعیان در دو طبقه 
پلاک  از  مشاع   ۲/۰۹ و  گاز  و  برق  و  آب  انشعابات  دارای  و 
 ۱۴۰۰/۱۰/۰۶ مورخ  دوشنبه  روز   ۱۲ الی   ۹ ساعت  از  فوق 
دو  بین  لار  در  واقع  لارستان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در 
شهر بلوار سید عبدالحسین لاری از طریق مزایده به فروش 
و  ریال شروع  مبلغ ۱۳/۴۱۰/8۳۳/۳۳۳  از  مزایده  می رسد. 
به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدأ فروخته می شود. لازم به 
ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از 
حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد 
و عوارض  مالیاتی  بدهی های  نیز  و  باشد  آنها  دارای  مزایده 
شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن 
یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز  معلوم شده 
در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق 
از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر 
و حق مزایده نقدأ وصول می گردد ضمنا چنانچه روز مزایده 
در  تعطیلی  از  بعد  اداری  روز  مزایده  گردد،  رسمی  تعطیل 

همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. 
املاک  و  اسناد  ثبت  -سرپرست  عمله  پور  جهان  عبداله 

لارستان
م/الف ۵۴۷

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
زیر  به  مشهور  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
قنات سه من بذرافکن به مساحت تقریبی ۶۰۰ متر 
قطعه ۳  در   واقع  مربع   تحت  پلاک ۷۵8۰/۶  
بخش ۱8 فارس خور - صحرای برکه شمسی ملکی 
آقای محمود جمالپور و شرکا که به علت  مشخص 
گردد   آگهی  تجدید  باید  ملک  محدوده  نبودن 
آگهی  انتشار  مالک که درخواست  تقاضای  حسب 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود 
از  تحدید  عملیات  و  تعیین    ۱۴۰۰/۱۱/۱۶ مورخه 
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون 
محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد  دعوت  ثبت 
مجاورین  واخواهي  رسانند  بهم  حضور  ملک  وقوع 
قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به  نسبت 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
به  کتباً  بایستي  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت 
نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره 
ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست 
تقدیم  گواهي  و  تقدیم  صالحه  دادگاه  به  را  خود 
در  نماید  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست 
صادر  مقررات  برابر  مالکیت  سند  صورت  این  غیر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد 
و املاک لارستان

م/الف/۵۳۷

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
به  مشهور  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
در   واقع   ۷۵۵۶ پلاک  تحت   لئون  منی  یک 
پدز  صحرای   - خور  فارس   ۱8 بخش   ۳ قطعه 
به  که  شرکا  و  جمالپور  محمود  آقای  ملکی 
علت  مشخص نبودن محدوده ملک باید تجدید 
آگهی گردد  حسب تقاضای مالک که درخواست 
نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار 
وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۱۶  تعیین 
محل  در  صبح   8 ساعت  از  تحدید  عملیات  و 
و  متقاضي  از  لذا  آمد  خواهد  عمل  به  و  شروع 
کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ 
روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  معترض  ضمناً  نماید. 
که  داشت  خواهد  فرصت  ماه  یک  ثبت  باداره 
و  تقدیم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست 
گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

ثبت  اداره  سرپرست   - عمله  جهانپور  عبداله 
اسناد و املاک لارستان

م/الف/۵۳8

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
تل  به  مشهور  پزآب  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
شوره پزی مشجر گز  بذرافکن به مساحت تقریبی 
در   واقع    ۷۴۹۹/۱ پلاک  تحت   مربع    متر   ۷۰۰
برکه  صحرای   - خور  فارس   ۱8 بخش   ۳ قطعه 
که  شرکا  و  جمالپور  محمود  آقای  ملکی  شمسی 
به علت  مشخص نبودن محدوده ملک باید تجدید 
مالک که درخواست  تقاضای  آگهی گردد  حسب 
نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار 
و  تعیین  وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۱۶  
عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و 
به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
در  ثبت دعوت مي گردد که  قانون  ماده ۱۴  طبق 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد 
ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به  تحدید 
رسید  و  تسلیم  محل  ثبت  اداره  به  کتباً  بایستي 
تاریخ  از  معترض  نماید. ضمناً  دریافت  عرض حال 
تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد 
صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  که  داشت 
تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره 
این صورت سند مالکیت  نماید در غیر  ارائه  ثبت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد 
و املاک لارستان

م/الف/۵۳۹
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با افزایش هر سال سن میزان نیاز کودک به 
خواب روز کمتر می شود.

چرخه  بچه ها  همه  که  است  این  نکته  حال 
مادری  هر  و  نیست  یکی  هم  با  خوابشان 
می بایست وضعیت نیاز فرزند خود را بررسی 

کند و آن را مدنظر داشته باشد.
2-فرزندت را صبح زود بیدار کن

مدیریت  بتواند  مادری  اینکه  برای  حال 
داشته  فرزندی  بیداری  و  بر خواب  صحیحی 
باشد که بدخوابی می کند، نخستین نکته این 
است که صبح ها بچه را زود بیدار کند. ممکن 
گریه  کرده،  اعتراض  بچه  اول  روز های  است 
کند یا بدخلقی داشته باشد، اما بعد خوابش 

تنظیم شده و عادت می کند.
تا  بچه  که  روز هایی  همین  از  یکی  پس 
نیمه های شب بیدار مانده و دیر خوابیده، روز 
را  او  بداخلاقی  تحمل  و  کنید  بیدارش  زود 
تا به این شرایط عادت کند و شب ها  داشته 

نیز خوابش تنظیم شود.
3-در طول روز فعالیت جسمی مناسب 

داشته باشد
باشند  نظر داشته  باید در  مادران  را هم  این 
انرژی خود را دارد،  به تخلیه  نیاز  که بچه ها 
اگر در طول رز فعالیت جسمی مناسبی بریا 
او  انرژی روانی  ببینی، حتما  فرزندت تدارک 

تخلیه شده و او نیاز به خواب پیدا می کند.
4-خواب ظهر را کم کن

کنید  کم  را  کودکان  ظهر  خواب  است  بهتر 
تا شب به موقع به خواب بروند، به استثنای 
نوزادانی که هر زمان نیازبه خواب دارند، برای 
پیاده  این روش  رنج های سنی می تواند  بقیه 
بهتر  بچه ظهر هم می خوابد  اگر  شود. حتی 
است تا قبل از ساعت ۳ عصر از خواب بیدار 

شود.

یا برنامه ای از تلویزیون رخ می دهد، عوارضی مانند 
لخته  شدن خون دارد که به بیماری های قلبی و 
در  کارشناسان  واقع  در  می شود.  منجر  عروقی 
جدیدترین پژوهش های خود دریافته اند تماشای 
بیش از حد تلویزیون، لخته خونی در بدن افراد 
ایجاد می کند که در نهایت باعث بروز سکته مغزی 
همین  طبق  که  آنقدر  می شود؛  قلبی  حمله  یا 
تحقیقات، افرادی که ساعت های طولانی را صرف 
از  بیشتر  برابر   ۱/۷ می کنند،  تلویزیون  تماشای 
سایر افراد به چنین اتفاقی دچار می شوند. با این 
اوصاف، بهتر نیست نشستن های طولانی مدت پای 

تلویزیون را به حداقل برسانیم؟
برنامه داشته  باشید

دوره سالمندی و بازنشستگی، به معنی رسیدن 
با فراغ بال و خیال  دوره ای است که می توانید 

5-کارتون از ساعت ۶ عصر ممنوع!
از ساعت ۶ عصر بهتر است کارتون و موبایل 
را ممنوع کنید. چرا که نور صفحه دیجیتالی 

روی هورمون خواب تأثیر منفی می گذارد.
۶-مراسم خواب داشته باشید

مراسم خواب به این معنی است که هر زمان 
که بچه عقل رس تر شد، برای زمان خوابش 
برنامه داشته و خود او را در این کار مشارکت 
دهید. یعنی مثلا اول دوش بگیرد، بعد پیژانه 
مراسم خواب   ... و  بخواند  کتاب  بعد  بپوشد، 

باید باعث آرامش بچه ها شود.
۷-کوتاه نیایید

الان شاید برخی مادر ها بگویند که همه این 
کار ها را کرده اند، اما نتیجه نگرفتند. مهم این 
راه  این  نیایید  کوتاه  مسیر  این  در  که  است 
کنید  سعی  نزنید،  داد  دهید.  ادامه  مدتی  را 
آرام باشید. فرزندتان را درک کنید که دلش 
بخواهد بازی کند و نخوابد. این طبیعی است 
جواب  روشتان  تا  باشید  داشته  ارامش  پس 

بدهد.
نکته دیگر این است که به یاد داشته باشید 
وقتی بچه ها خیلی خسته هستند یا استرس 
شدید دارند خوابشان بهم می ریزد و سختتر 
هیجانی  بچه ها  خیلی  می روند.  خواب  به 
می شوند یا می خواهند تمریناتی که در طول 
مبادا  دهند  ادامه  هم  شب  را  داشتند  روز 
اجازه  و  باشید  آرام  پس  باشد  رفته  یادشان 

دهید آرام آرام روش شما اثر کند.
هم  خودتان  شما  که  است  این  بعدی  نکته 
نداشته  انتظار  بخوابید.  موقع  به  کنید  سعی 
باشید وقتی خودتان شب ها تا نیمه های شب 
بیدار هستید، بچه ها به راحتی بخوابند. بهتر 
تا  کنید  اجرا  همه  برای  را  برنامه  این  است 
منتها  شود  تنظیم  بچه ها  خواب  که  زمانی 

خانه با سروصدای تلویزیون و صحبت کردن 
شب  بچه ها  خواب  برای  نمی تواند   ... و  بلند 

هنگام مناسب باشد.

برای بچه های بدخواب حتما نور اتاق خوابشان 
نباشد،  کننده  اذیت  که  بگیرید  نظر  در  را 
سکوت اتاق خواب خیلی مهم است و همینطور 
چیدمان اتاق که باعث ناراحتی او نباشد و همه 
چیز برای استراحت مناسب و همینطور برخی 
بچه ها به خاطر لباس نامناسب اذیت می شوند 
بهتر است براساس دمای فصل و اتاق لباس را 
باعث  باشد و  آزاد  تن بچه کنید که راحت و 

سرما یا گرمای او نشود..
این کار ها در  انجام  با همه  اگر زمانی دیدید 
طولانی مدت جواب نگرفتید بچه شما شب ها 
بی قرار است، سخت به خواب می رود، ترس 
دارد، شب ادراری یا برای تنها خوابیدن مشکل 
دارد، حتما به پزشک کودک و در صورت نیاز 
مشاور وروان شناس کودک مراجعه کنید چرا 
فرزند  بدخوابی  یا  ریشه کم خوابی  که شاید 

شما جای دیگری باشد.
و  خواب  اختلالات  به  مشکلات  برخی  گاه 
مسائلی از این دست باز می گردد که مادر و 
پدر ها از آن ها بی خبر هستند و روان شناس 
یا پزشک بتواند آن را تشخیص و در راستای 

رفع آن قدم بردارد.

راحت، به تفریحات مورد علاقه تان برسید. پس 
بهتر است یک برنامه کامل و متنوع برایش در 
نظر داشته باشید که تماشای تلویزیون و پیگیری 
فیلم و سریال ها هم تنها بخشی از آن باشد، نه 
همه آن. با این حساب، اختصاص دادن یکی دو 
ساعت تماشای تلویزیون)و چه بهتر که کمتر(، 
بد نیست اما در عین حال، از رسیدگی به گل 
به  زدن  سر  پیاده روی،  و  زدن  قدم  گیاهان،  و 
دوستان و آشنایان و... که هرکدام از آنها باعث 
می شود،  بدنتان  از  بخشی  فعالیت  و  تحرک 
دوران  کیفیت  در  می تواند  که  نشوید  غافل 

سالمندی تان، تاثیرگذار باشد.
یک تماشای متفاوت

 ، به زمان های کوتاه  را  تلویزیون  پای   نشستن 
کوتاه تقسیم کنید. یعنی این طور نباشد که یک 

با اغلب مادر ها که این روز ها صحبت می کنیم، 
از آن ها با گله و شکایت می شنویم که بچه ها 
بچه های  چه  نمی دهند،  اهمیت  خوابشان  به 
بیشتر  منازل  در  روز ها  این  که  مدرسه ای 
خواب  با  صبح ها  و  می بینند  آموزش  آنلاین 
آلودگی پای درس می نشینند و چه بچه های 
شب ها  را  پدر  و  مادر  خوبی  به  که  کوچکتر 
خواب  به  شب  نیمه های  و  می دهند  بازی 
خواب  پیداست  که  اینطور  بنابراین  می روند؛ 
کودکان یک مسئله اساسی برای مادران است 
بی  و  مادر ها  خود  آلودگی  خواب  باعث  که 
آستانه  و  شده  روز  طول  در  شان  حوصلگی 
از  را کم می کند. خیلی  تحملشان  و  حوصله 
نیمه های شب پای  تا  اند  بچه ها عادت کرده 
تلویزیون بنشینند یا بازی کنند و از آن سمت 

هم تا ظهر به خواب بروند.
اگر شما هم از آن دسته مادر هایی هستید که 
فرزندشان دچار مشکل به خواب رفتن است 
و به دنبال راهکاری برای رفع آن هستید، این 

گزارش را دنبال کنید:
با سن و سال  ۱-تنظیم خواب متناسب 

فرزند شما
مادران باید آگاه باشند که بچه ها در هر سنی 
نیاز به یک زمان مشخص و متفاوت خواب در 
طور  به  این خواب  و  دارند  و شب  روز  طول 

کامل با سلامتی آن ها در ارتباط است.
به طور مثال نوزادان می بایست شش ـ هفت 
مرتبه در طول روز بخوابند و مجموعا نزدیک 
به شانزده تا هجده ساعت در طول شبانه روز 
خواب داشته باشند. اما همین نوزاد وقتی یک 
ساله می شود چرخه خوابش در طول روز به 
تا دو مرتبه که آن هم دو ـ سه ساعت  یک 
تا  نیز  شب  خواب  و  شده  تقسیم  می شود، 
یازده ساعت مناسب است و به همین نسبت 

 این طور که نتیجه تحقیقاتی علمی در سراسر 
دنیا نشان می دهد و کارشناسان حوزه سلامت 
حد  از  بیش  تماشای  می گویند  خانواده  و 
و  روح  بر  منفی  عوارض  جز  چیزی  تلویزیون 
عادت  این  با  اما  نخواهدداشت  سالمند  جسم 

 عجین شده چه باید کرد؟
سلامتت را دریاب

طبیعتا آن بی تحرکی که تماشای طولانی مدت 
می تواند  دارد،  همراه  به  سالمند  برای  تلویزیون 
یکی  که  داشته باشد  او  بر  بسیاری  منفی  اثرات 
قول  به  که  عاملی  است؛  وزن  افزایش  آنها،  از 
خود،  خودی  به  سلامت،  حوزه  متخصصان 
زمینه ساز ابتلا به انواع بیماری ها از جمله دیابت 
از  کار کشیدن  کم  دلیل  به  سالمند  فرد  است. 
ذهن و انجام ندادن فعالیت های فکری، در خطر 
ابتلا به آلزایمر قرار می گیرد و سرعت عملش برای 
با  او  واقع  در  می آید.  پایین  کارها،  برخی  انجام 
تماشای زیاد تلویزیون، آسان ترین کار را انتخاب 
و  زحمت  کوچک ترین  این که  بدون  کرده است، 
تلاشی را خودش متقبل شود و این همان زنگ 

خطر سلامت در دوران سالمندی است.
این نشستن مضر

اما یکی از مهم ترین مسائلی که کارشناسان حوزه 
سلامت بر آن تاکید دارند، آن بی  تحرکی است که 
تماشای زیاد تلویزیون به فرد می دهد؛ در غیر این 
صورت خود تلویزیون آنچنان هم آسیب زا و مخرب 
نیست. آنها معتقدند نشستن طولانی  مدت در یک 
مکان ثابت که در زمان تماشای طولانی مدت فیلم 

تماشا  وقفه  بدون  را  ساعته  دو  فیلم سینمایی 
است  بهتر  نخورید.  تکان  جایتان  از  و  کنید 
کمی به بدنتان استراحت بدهید؛ بایستید، راه 
به  را  بخورید. خودتان  قوسی  و  و کش  بروید 
یک چند واحد میوه مهمان کنید و چشمتان 
را از روی صفحه تلویزیون بردارید و ذهن تان 
را از موضوع دور کنید. شاید بهتر است چیزی 
پیدا  ادامه  عمل  این  دقیقه   ۲۰ تا   ۱۵ حدود 
برگردید.  قبلی  موقعیت  به  دوباره  بعد  و  کند 
آسیب های  از  حدودی  تا  حداقل  کار  این  با 
به  و  کرده اید  جلوگیری  از حد  بیش  نشستن 

ذهن تان هم شروعی دوباره داده اید.
برای خوابی آرام

می گویند،  خانواده  مشاوران  که  این طور 
موضوعات  و  سریال ها  در  شدت  به  سالمندان 
داستانی غرق می شوند و ذهن شان آنقدر درگیر 
می شود که خواب آرام و راحتی نخواهندداشت. 
نتیجه  این  به  هم  محققان  دیگر،  طرف  از 
رسیده اند درست زمانی که هوا کم کم به سمت 
تاریکی می رود، بدن ما خودش را برای خواب 
آماده می کند، در حالی که نمایشگر تلویزیون، با 
نور زیادی که از خودش ساطع می کند، تعادل 
بدن را بر هم می زند و خوابیدن را برای همه 

افراد از جمله سالمندان سخت می کند.
برای همین هم یکی از اساسی ترین راهکارها 
برای مواجه نشدن با این مشکل، موکول کردن 
ساعت های  در  سریال،  و  فیلم  تماشای  زمان 

اولیه روز و عصرها، به جای آخر شب است.

ارتباط  بین سالمندی و تماشای تلویزیون 

برنامه هایی برای بچه های بدخواب

کفویت  ازدواج  مهم  ملاک های  از  یکی 
بودن،  هم وزن  سنخیت،  یعنی  کفویت  است. 

هماهنگی و تناسب. 
کفویت را نادیده نگیرید

نکته مهمی که در ازدواج باید به آن توجه کنیم 
این است که به هیچ عنوان فریب قول هایی که 
از جانب طرف مقابل داده می شود را نخوریم. 
هست،  که  هماهنگونه  را  مقابل  طرف  لذا 
روزه  و  نماز  اهل  مقابل  طرف  اگر  بپذیریم. 
نیست و از لحاظ اعتقادی با ما تناسب ندارد 
بخواند،  نماز  ما  بخاطر  که  می دهد  قول  اما 
و  ناپدار  قول هایی  چنین  زیرا  نکنیم  اعتماد 

تثبیت نشده هستند.
تناسب های ضروری در ازدواج

هم کفو و هم شأن بودن زن و مرد در ازدواج 
بسیار اهمیت دارد. این معیار، موجب تفاهم 
زن و شوهر و مهم ترین عامل پرورش صحیح 
فرزند و استحکام خانواده است. لذا لازم است 
دختر و پسر در ۶ مورد تناسب داشته باشند:

اعتقادات مذهبی
دقت کنید تناسب در اعتقادات مذهبی تنها 
روزه،خمس  نماز،  مثل  واجبات  انجام  شامل 
تنهایی  به  را  روزه  و  نماز  لذا  نمی شود.  و... 
ندهید.  قرار  همسر  انتخاب  در  تدین  ملاک 
اما در  بخواند  نماز  فردی  است  گاهی ممکن 
ارتباط با محارم حد و حدود شرعی را رعایت 
نکند یا نماز بخواند اما اهل عزاداری و  رفتن 
همین  به  نباشد.  مذهبی  زیارتگاه های  به 
خاطر توصیه می شود در امر ازدواج، اعتقادات 
مذهبی را به صورت جزئی مورد بررسی قرار 
باید  و  دینی  چارچوب های  ببینید  و  دهید 
طرف  زندگی  در  چقدر  الهی  نبایدهای  و 
چقدر  مقابلتان  طرف  دارد؟  وجود  مقابلتان 
تعیین  ما  برای  دین  که  قرمزهایی  خط  به 
کرده، احترام می گذارد یا از انها عبور و عدول 

می کند؟

همیشه باید بالاتر از زن باشد تا تعادل و تناسب 
زندگی حفظ شود.

از  مشترک  شغلی  زمینه های  دیگر،  طرف  از 
توجه  آن  به  باید  که  است  دیگری  مهم  نکات 
کرد زیرا داشتن زمینه شغلی مشترک می تواند 
کند.  نزدیک  بهم  را  مرد  و  زن  فکری  فضای 
مشاغل  به  که  مردی  شغل  بین  به عنوان مثال، 
آزاد، فعالیت های بازرگانی و خدماتی مثل راننده 
که  زنی  با  است  مشغول   و...  املاک  تاکسی، 
نویسندگی  معلمی،  مثل  فرهنگی  فعالیت های 
و... انجام می دهد، زمینه مشترکی وجود ندارد. 

کفویت ظاهری
با کسی ازدواج کنید که از نظر زیبایی به شما 
خیلی  که  کسی  با  ازدواج  دنبال  باشد.  نزدیک 
زیرا  نباشید  شماست،  از  خوشتیپ تر  و  زیباتر 
و  شد  خواهید  سرخوردگی  دچار  اینصورت  در 

کفویت اقتصادی
از آنجایی که ازدواج دختر و پسر پیوند دو خانواده 
است، تفاوت مالی خانواده می تواند مشکلاتی را 
برای زوجین ایجاد کند. چنانچه اگر  خانواده یکی 
برخوردار  بالایی  مالی خیلی  از وضع  از طرفین 
باشد و دیگری از طبقه متوسط باشد، در هنگام 
دادن،  هدیه   ، رفتن  مهمانی  دادن،  مهمانی 
خریدهای عروسی و... مدام تنش ایجاد می شود.

کفویت شغلی
در دوره فعلی که زن و مرد مجبور به فعالیت 
کفویت  به  توجه  هستند،  بیشتری  اقتصادی 
توازن  است.  اهمیت  نیز حائز  ازدواج  شغلی در 
شغلی بین زن و مرد نباید بهم بخورد. به این 
جا.  یک  مرد  و  کند  کار  جا  دو  زن  که  معنا 
مرد  شغلی  جایگاه  و  درآمد  سطح  همچنین 

درآینده ممکن است طرف مقابلتان به مقایسه 
با دیگران پرداخته و در نهایت احساس  شما 

پشیمانی کند.
کفویت فرهنگی

دو  هر  پسر،  و  دختر  بر  علاوه  ازدواج  در 
باشند.  هم کفو  فرهنگی  نظر  از  باید  خانواده 
از  باید  خانواده  دو  فرهنگ  که  معنا  این  به 
نظر عادات، آداب و رسوم، سنت ها، اخلاقیات، 
نحوه برگزاری مراسم ها، نوع لباس پوشیدن، 
روابط  و  لهجه  زبان،  خوردن،  غذا  نحوه 
اجتماعی بهم نزدیک باشد. در غیر اینصورت، 
دختر و پسر و  خانواده هایشان دچار اختلاف 
در  دختر  کنید  فرض  شد.  خواهند  تنش  و 
با  دارند  عادت  که  شده  بزرگ  خانواده ای 
دست غذا بخورند  و پسر در خانواده ای بزرگ 
شده که با دست غذا خوردن را به دور از ادب 
یا یک خانواده اهل تجمل است و  می دانند، 
کفویت  باهم  دو  این  زیست،  ساده  دیگری 
فرهنگی ندارند و  در اغلب موارد دچار بحث 

و دعوا خواهند شد.
کفویت شخصیتی

کافی  شرط  شده  گفته  موارد  در  کفویت 
دختر  گاهی  بود.  نخواهد  موفق  ازدواج  برای 
فرد  دو  هر  و  دارند  تناسب  هم  با  پسری  و 
اما  هستند  ازدواج  برای  مناسبی  و  ایده آل 
زندگی  شریک  شخصیتی،  اختلاف  دلیل  به 
شخص  هر  بود.  نخواهند  هم  برای  خوبی 
ویژگی های شخصیتی مختص به خود را دارد 
اما در برخی موارد ازدواج یک فرد درون گرا با 
برون گرا، مسئولیت پذیر با بی مسئولیت، صبور 
با منزوی ممکن  با عصبی و اجتماعی  و آرام 
باشد  مشکل ساز  زناشویی  زندگی  در  است 
.بنابراین لازم است قبل از ازدواج با گفت و گو 
و انجام مشاوره های ازدواج نسبت به تیپ های 
شخصیتی یکدیگر آشنا شده و میزان و شدت 

آنها را شناسایی کنید.

تناسب های ضروری در ازدواج که نباید نادیده گرفت

خانواده خوب نعمت بزرگی است که نمی توان 
مادر  و  پدر  برادر،  خواهر،  گرفت.  نادیده اش 
خاکی اند؛  کره  روی  ما  هم گروهی های 
برایمان  طبیعت  انتخاب  که  هم گروهی هایی 
بوده اند و خودمان نقشی در پیوستن به آنها 
نداشته ایم. منتها هرآنچه هستیم و داریم در 
گاهی  است.  گروه  این  در  عضویتمان  گروی 
نیستیم  هم  برای  خوبی  هم گروهی های 
و  تنگ  هم  برای  را  رشد  و  زندگی  فضای  و 
یارویاور  بهترین  گاهی  و  می کنیم  نابسامان 
گروه  در  اگر  است؟  درست  می شویم.  هم 
باشیم،  داشته  قرار  خوبی  خانواده  همان  یا 
ارزشمندی  و  جذاب  به شدت  درس های 
خانواده  یک  فقط  که  درس هایی  می گیریم؛ 

خوب به ما می دهند. 
۱. عشق بی حدومرز؛ محبت و عشقی که 
تقدیم می شود  انسان  به  خانواده ای خوب  از 
ندارد.  در هیچ شرایط و گروه دیگری وجود 
بی اندازه  عشق  هم  به  خوب  خانواده های 

می دهند و روی هم اثرات مثبت می گذارند.
محبتی که در میان اعضای خانواده های سالم 
وجود دارد، اعضایش را برای عشق ورزیدن به 

آدم های دیگر دنیا هم آماده می کند.
2. فداکاری؛ ابراز عشق با ایثار

مهربانانه  حضور  از  متعددی  تصاویر  حتما 
برای  دارید؛  زندگی  در  مادرتان  فداکارانه  و 
مثال، شب هایی که بالای سرتان بیدار مانده 
یا  می روید  خواب  به  راحت  شود  مطمئن  تا 
ازخودگذشتگی های پدر برای تهیه چیزهایی 

که نیاز دارید و... .
گاهی  می دهد  نشان  ما  به  موفق  خانواده 
آسوده  و  راحت  دیگر  اعضای  اینکه  برای 
سختی ها  و  گذشت  خود  از  می توان  باشند، 
زیباترین  از  یکی  فداکاری  خرید.  جان  به  را 
راه های نشان دادن عشق زیاد خود به کسانی 
است که دوستشان داریم. اگر این مفهوم را 
برای  آماده ای  آدم های  بگیریم،  یاد  خانه  در 
تشکیل دادن خانواده خوب دیگری برای خود 

در آینده می شویم.
همه،  برای  یکی  ازخودگذشتگی؛   .3

همه برای یکی
و  خودمان  به  رسیدگی  که  است  درست 
خواسته هایمان در این دنیا بسیار مهم است 
باید قدر لحظه ها  اندک زندگی  و در فرصت 
گاهی  اما  بدانیم،  شادی مان  و  رشد  برای  را 
باید از خودمان بگذریم. زمانی که با اعضایی 
دیگر در خانواده زندگی می کنیم، گاهی نیاز 
را  دیگران خود  رفاه  و  به نفع شادی  می شود 
از اولویت کنار بگذاریم و برای رفاه و آرامش 

جمعی تلاش کنیم.
خود  از  عقب ماندن  به معنای  ازخودگذشتگی 
بلوغ  از  نشانه ای  نیست.  خواسته هایمان  و 
رفتاری و احساسی آدمی است که یاد می گیرد 
با تلاش برای ایجاد آرامش و احساسات خوب 
داشته  ملاحظه   باشد،  مهربان  دیگران،  برای 
زندگی  در  دیگران  هم راه  و  هم درد  و  باشد 

پیش برود. 
4. وفاداری؛ پیوندی نابریدنی

که  است  گروهی  نخستین  خوب  خانواده 
هیچ  می دهد.  یادتان  را  وفاداری  معنای 
اعضای  به اندازه  دیگری  هم راه  و  دوست 
خانواده ای خوب و سالم نمی تواند این مفهوم 

را به زندگی مان وارد کند.
خونی  رابطه ای  فقط  که  نیست  این طور 
باشد که در خانواده ای سالم به خلق مفهوم 
وفاداری منجر می شود؛ بلکه زیستن مهربانانه 
در کنار یکدیگر موجب شکل گیری وفاداری 

میان اعضای خانواده های خوب می شود. 
5. اتحاد و باهم بودن؛ یکی بودن پرمحبت

نیست.  خوشایند  مطلق  تنهایی  احساس 
گاهی برای همه مان پیش می آید که خود را 
تنها و اسیر در این کره خاکی حس می کنیم. 
و  گرم  آغوش  مانند  چیزی  شرایط،  این  در 
پناهمان  می تواند  که  است  خانواده  پرُعشق 
باشد و ما را از افکار انزواگرایانه درباره هستی 

نجات بدهد.
۶. توجه خالصانه؛ دریافت محبتی ناب

تربیتی که خانواده خوب درباره عشق ورزیدن و 
برقراری ارتباط به اعضایش یاد می دهد، باعث 
افرادش می شود که  شکل گیری روحیه ای در 
برای جامعه و جهان هم بهتر است. آدم هایی 
یاد  می کنند،  درک  را  توجه دیدن  ارزش  که 
هم  دیگران  به  را  مهرشان  و  توجه  می گیرند 

منتقل کنند. چه چیزی بهتر از این؟
تکرارنکردن  تجربه ها؛  آموختن   .۷

غلط های املای زندگی
بگیرد،  شکل  سالم  و  امن  خانواده ای  اگر 
موهبت  از  بهره مندی  کنار  در  آن  اعضای 
به  هم  دیگری  بی شمار  مزایای  محبت، 
بزرگ ترهای  نمونه،  برای  می آورند؛  وجود 
به  نسبت  بیشتری  تجربه های  خانواده ای  هر 
راهنمای  می توانند  آنها  دارند.  دیگر  اعضای 
دهند  یادمان  و  باشند  زندگی  در  مهمی 
مختلف  مسیرهای  در  قدم گذاشتن  درباره 
زندگی عاقلانه تر و درست تر تصمیم بگیریم. 
در  بزرگ ترها  که  اشتباه هایی  تکرارنکردن 
ارزشمندی  راه  شده اند،  مرتکب  زندگی شان 
در  فقط  که  است  بهره ورتر  زیستن  برای 

محیطی مانند خانواده می توان به آن رسید.

و  کودکان  دیگری،  قشر  هر  از  بیشتر  شاید 
اعتیاد  این  تاثیر  تحت  بیشتر  آموزان  دانش 
قرار گرفته باشند. به همین بهانه با حمیدرضا 
مجازی  فضای  کارشناس  فراهانی،  جلالی 

گفتگو کرده ایم که در ادامه می خوانید.
در چه صورتی معتاد به فضای مجازی هستیم؟

اعتیاد به صورت کلی نوعی از رابطه وابسته و 
به یک محتوا و موضوع  جستجو گرانه نسبت 
است که از حالت عادی خارج شده باشد. حالت 
عادی به معنای تعداد دفعات و میزان استفاده 
معمولی است و طبیعتا این شاخص ها در مورد 
اینترنت هم صدق می کند. هر شخصی امروزه 
براساس جایگاه اجتماعی و میزان  در اجتماع 
اینترنت  محتوای  از  گیری  بهره  به  نیازش 
صرفا  می تواند  گیری  بهره  این  می پردازد. 
و  محتوا  تولید  شود،  مربوط  مادی  مسائل  به 
فراتری  مسائل  در  یا  و  گیرد  بر  در  را  مطالب 
موارد  شود.  استفاده  آن  از  کار  و  کسب  مثل 
ویدئویی  بازی های  می تواند  نیز  دیگر  استفاده 

و سرگرمی ها باشد.
دارد  میزانی  موارد،  این  از  از هرکدام  استفاده 
نامیده  اعتیاد  از حد عادی عبور کند،  اگر  که 
می شود. در حالت اعتیاد، شما در هر شرایطی 
به  وقتی  و  می کنید  نیاز  احساس  اینترنت  به 
اینترنت متصل نیستید اضطراب و نگرانی شما 
آن  به  که  است  چیزی  این  گیرد؛  می  فرا  را 
شبکه های  و  اینترنت  به  اعتیادوار  وابستگی 
رفتار  و  اعمال  واقع  در  و  می گوییم  مجازی 

مخاطب در این فضا کنترل می شود.
برای میزان استفاده از اینترنت نمی توان یک 

نسخه پیچید
از  استفاده  مجاز  سطح  عنوان  به  نمی توان 
زمان  مجازی،  فضای  و  اجتماعی  شبکه های 
مشخصی را  برای همه اقشار تجویز کنیم، اما 
بخش قابل توجه این است که حضور ما در این 
مثال  برای  باشد.  ما  نیاز  با  متناسب  باید  فضا 
است،  اجتماعی  شبکه های  کاربر  کسی  اگر 
به  خود  شخصی  صفحات  کردن  چک  برای 
زمانی بیشتر از نیم ساعت نیاز نخواهد داشت، 
کسب  و  باشد  حرفه ای  کاربر  اگر شخصی  اما 
زمان  این  باشد  وابسته  فضا  این  به  کارش  و 
است  ممکن  و  می کند  پیدا  افزایش  طبیعتا 
اما  برسد.  نیز  دقیقه   ۹۰ یا  و  ساعت  یک  به 
متوجه خواهیم شد که  اطرفمان  به  نگاهی  با 

میزان استفاده مردم فراتر از این مقدار است.
پژوهشگران  و  اینفلوئنسر ها  مثل   اشخاصی 
فضای مجازی هستند که میزان استفاده آنها از 
این حد تجاوز می کند و نیاز به زمان بیشتری 
برای گذراندن در فضای مجازی دارند. البته که 
این اقشار بخش کوچکی از جامعه ما را تشکیل 
می دهند.در مدیریت استفاده از فضای مجازی 
با دو مسئله روبرو هستیم ، یکی از این مسائل 
دومین  و  است  انسانی  رفتار  مدیریت  و  اراده 
که  است  اپیلکیشن هایی  و  گجت ها  هم  مورد 
را  ما  دسترسی  نوع  و  میزان  حوزه  این  در 
مدیریت می کنند. دانش آموزان و دانشجویان 
به عنوان بخشی از مقوله مدیریت استفاده خود 
از فضای مجازی باید به مسئله خود مراقبتی 
برای  دوم  مقوله  بیاورند.  روی  ریزی  برنامه  و 
هنگام  در  مجازی  فضای  از  استفاده  مدیریت 
آموزش، استفاده از اپلیکیشن های خاص است 
که دسترسی را محدود می کند.مورد دیگر هم 
آموزش است که صدا و سیما نقش زیادی در 
آن دارد، در واقع ما باید رژیم مصرف از فضای 
مجازی را هم آموزش دهیم؛ البته تلاش هایی 
در این زمین صورت گرفته، اما به طور کامل 
زیر  به  نیز  چهارم  محور  است.  نشده  فراگیر 
ساخت ها مربوط می شود. ما در کشورمان نظام 
احراز هویتی نداریم که با توجه به سن کاربر 
و از طریق برنامه ارائه دهنده خدمات، فعالیت 
کاربر را مدیریت کنیم. برای مثال کشور چین 
در  را  نوجوانان  که  کرده  وضع  قانونی  اخیرا 
ویدئویی  بازی های  در  اندازه  از  بیش  استفاده 
محدود می کند. البته در کشور ما مسئله فقط 
تصویب  نیز  قانون  اگر  و  نیست  گذاری  قانون 

شود زیرساختی برای کنترل وجود ندارد.
است  ممکن  کودکان  پیشفرض  صورت  به 
اینترنت  به  اعتیاد  بزرگسالان درگیر  از  بیشتر 
شوند، اما بزرگسالان هم از این آسیب در امان 
در  خصوصا  بزرگسالان  زندگی  در  نیستند. 
سال های اخیر و با توجه به شیوع ویروس کرونا 
و مشکلات اقتصادی و شغلی زیادی که ایجاد 
شده، افراد به شیوه های جدیدی روی می آورند. 
مجازی  فضای  از  بزرگسالان  مصرف  مدیریت 
امکان  زیرساخت ها  و  آموزش  طریق  از  نیز 
پذیری  آموزش  که  گفت  می توان  است.  پذیر 
شخصیت  گیری  شکل  دلیل  به  بزرگسالان 
فراگیر  آموزش  است.  شدنی  اما  سخت،  آنها 
آگاهی بخش خواهد شد و تکرار مکرر یک پیام 

اثربخش خواهد بود.
نکته اول در این زمینه این است نباید کودکان 
را با تلفن های همراه و یا تبلت ها تنها گذاشت؛ 
زیرا محتوا کنترل نشده است و از طرف دیگر 
کودکان بسیار آسیب پذیر هستند. این موضوع 
نیز صدق می کند،  تا ۲۰ سال  افراد ۱8  برای 
زیرا در این زمان مقداری از حس ماجراجویی 
از  استفاده  باید  و  انسان فعال شده  و کنکاش 

محتوای اینترنت مدیریت شده باشد.
این  با  مرتبط  ابزارهای  از  استفاده  دیگر  نکته 
موضوع است. ابزار های داخلی و خارجی در این 
زمینه وجود دارد، اما به دلیل غربزدگی در این 

حوزه، میزان استفاده ابزار داخلی کمتر است.

درس های زندگی که 
از خانواده می آموزیم

واکاوی اعتیاد به
 شبکه  های اجتماعی 
در بین کاربران ایرانی
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همه آنها مقابله کنیم و بهتر درک کنیم که 
آنها چنین معنایی می دهیم و  چرا به همه 

این بسیار بر ما تأثیر می گذارد.
که  محیطی  های  نگرش  و  نظرات   ، محیط 
در آن بزرگ شده ایم ، تأثیر زیادی در نحوه 
درد  تجربیات  دارد.  بزرگسالی  در  ما  رفتار 
که  کند  می  تعیین  معمولاً  کودکی  دوران 
از خود دفاع  ارزیابی کنیم و  چگونه خود را 
مادری  یا  پدر  اگر   ، مثال  عنوان  به  کنیم. 
 ، داشتیم  گیر  سخت  و  گیر  سخت  بسیار 
از  محافظت  به  بیشتری  تمایل  است  ممکن 
تشکر  برای   ، برعکس  یا  باشیم  داشته  خود 
دهیم.  انجام  را  کارها  اطراف همه  از محیط 
درک انگیزه ها و ریشه های آنها مهم است.

دردناک  تجربیات  کنیم  می  سعی  وقتی 
نکنیم  اعتراف  آنها  به   ، پنهان کنیم  را  خود 
توانیم  ما می  بودن میکنیم.  احساس گم    ،
به روشی خاص بصری عمل کنیم و خودمان 
از  توانیم  می  مثال  برای  چرا.  فهمیم  نمی 
تکنیک Mindsight ، هیپنوتیزم ، رگرسیون 

درمانی ، نقاشی و ... استفاده کنیم.
می  کمک  شما  به  همچنین  مرحله   ۴ این 

کند:
نسبت  انتقادی  های  دیدگاه  بیایید   :۱ گام 
به خود و دیگران را کنار بگذاریم. این افکار 
واقعی  به معنای  سرزده و عزت نفس منفی 

کلمه می توانند ما را تضعیف کنند.
گام ۲: اگر قبلًا نظر منفی در مورد خود ابراز 
کرده ایم ، مطمئن باشیم که این نظر ماست. 
یا  دوستان   ، والدین  منفی   نظر  این  اینکه 

همکاران نیست.
دفاعی  الگوهای  کنیم  سعی  بیایید   :۳ گام 
دوران  دردناک  تجربیات  به  واکنش  که  را 

کودکی است ، کنار بگذاریم.

گام ۴: بگذارید ارزش ها ، اهداف و آرمانهای 
خود را توسعه دهیم.

2( معنا پیدا کنید
و  زندگی  معنی  یافتن  در  غالباً  ماندن  زنده 
شرایط  برانگیزترین  چالش  در  حتی  لذت 
بستگی دارد. بازماندگان اردوگاه کار اجباری 
می توانند بگویند. بیایید سعی کنیم معنای 
همیشه  که   ، کنیم  پیدا  زندگی  در  را  خود 
باشد.  موافق  دیگران  نظرات  با  نیست  لازم 
کسانی  همیشه  افراد  ترین  خوشبخت 
یک  های  لذت  دنبال  به  فقط  که  نیستند 
بسیار  افراد  اغلب  آنها   ، هستند  مصرف  بار 
خود  اصول  و  اهداف  که  هستند  شادتری 
دنبال  به  چیزها  ترین  عادی  در  و  دارند  را 

شادی هستند.

3( به آنچه می خواهید فکر کنید
تمایل داشته  غالباً  ، ممکن است  در زندگی 
ایم  نداده  انجام  آنچه  از  بیشتر  که  باشیم 
داده  انجام  را  آنچه  اینکه  تا  کنیم  شکایت 
سعی  بیایید  بنابراین  شویم.  متوجه   ، ایم 
مثبت  ارزیابی های  و  فکرها  به  بیشتر  کنیم 
شکست  که  آنچه  به  کمتر  و   ، بپردازیم 
خورده ایم یا نمی خواهیم بپردازیم. بگذارید 
 ، کنیم  احساس عشق   ، باشیم  ما خوشحال 
موفق باشیم ... سعی کنیم اشکالات درونی 
را گوشزد کنیم که می توانند به ما یادآوری 
کنند که ما لیاقت آنچه را که انجام می دهد 

نیستیم
نیز  ارتباطات  به  را  این  کنیم  سعی  بیایید 
زندگی  شریک  یک  با  وقتی  دهیم.  ارائه 
گوش  من  به  هرگز  “شما  نگوییم:   ، هستیم 
نمی دهید ، به من اهمیتی نمی دهید.” در 

عوض ، بگذارید بگوییم ، “کاش بیشتر از من 
تغییر  شدم.”  می  درک  و  شدم  می  شنیده 
می  فکر  آنچه  از  بیشتر  تواند  می  بیان  در 
کنیم ، باشد. ما به شریک زندگی خود بسیار 

نزدیکتر خواهیم بود.

4( قدرت شخصی خود را بشناسید
قدرتی  و  اعتماد  اساس  بر  شخصی  قدرت 
است که در طی رشد خود کسب می کنیم. 
بگذارید این قدرت را پیدا کنیم که نظرات و 
عقایدی را که می توانند به ما تحمیل کنند 
رد کنیم. بیایید این قدرت را پیدا کنیم که 
از نظرات خود مطمئن باشیم و در پشت آنها 

بایستیم.

تمرین  را  بخشندگی  و  مهرورزی   )5
کنید

راه  »بهترین  گفت:  بار  یک  گاندی  ماهاتما 
برای یافتن خود گم شدن در خدمت دیگران 
که  دهد  می  نشان  اغلب  تحقیقات  است« 
راضی  گرفتن  از  بیشتر  دادن  دادن  از  مردم 
هستند. بنابراین ، اجازه دهید ما سخاوتمند 
کمک  دیگران  به  بگذارید   ، باشیم  دلسوز  و 

کنیم.

۶( ارزش دوستی را فراموش نکنید
ایم  متولد شده  آن  در  که  را  ای  ما خانواده 
را  ما  خانواده  این  اما   ، کنیم  نمی  انتخاب 
دهد.  می  قرار  تأثیر  تحت  و  دهد  می  شکل 
کنیم.  انتخاب  را  دوستانی  توانیم  می  ما  اما 
که  افرادی  به  فقط  دهید  اجازه   ، بنابراین 
از  ، اجازه دهند و  ما را خوشحال می کنند 
ترتیب  این  به  کنند.  می  رشد  و  حمایت  ما 
که  کنیم  می  ایجاد  را  خودمان  افراد  حلقه 

می توانیم آنها را »خانواده« بنامیم.

این  کشف  چالش  و  ماجراجویی  بزرگترین 
است که واقعاً چه کسی هستیم. برای برخی 
اقدامی  یافتن خود  برای  تلاش  است  ممکن 
برعکس  کاملًا  این  اما  باشد  خودخواهانه 
فداکارانه  فرآیند  یک  این   ، واقع  در  است. 
پیش  را  ما  اقدامات  و  اعمال  تمام  که  است 
یا  ، دوست  اینکه یک شریک  برای  برد.  می 
را  خودمان  باید   ، باشیم  عالی  مادر  و  پدر 
از زندگی و محیط زندگی  اینکه   ، بشناسیم 
چه می خواهیم و آنچه می توانیم ارائه دهیم.

فرآیند دانش
این فرآیند شامل مراحل کمتر خوشایند نیز 
دردناک  توانند  می  که  مراحلی  باشد.  می 
باشند ، اما بخشی ضروری از این روند هستند. 
اینها شامل از هم پاشیدگی و آزاد شدن لایه 
هایی است که در زندگی ما خدمت نمی کنند 
می  منفی  به  آسیب  یا  انگیزه  ایجاد  باعث  و 
شوند. همه چیز با دانستن و درک اینکه واقعاً 
به جلو  را  چه کسی هستیم و چه چیزی ما 
این فرایند  سوق می دهد مشروط می شود. 
بازتاب قدرت درونی ما ، بلکه همچنین آسیب 

پذیری ما است.
نکات زیر می تواند به شما کمک کند تا این 

روند را طی کنید.

۱( گذشته خود را بپذیرید
هستیم  کسی  چه  بفهمیم  واقعاً  اینکه  برای 
خودمان  داستان  باید   ، خواهیم  می  چه  و 
را  خود  و  باشیم  شجاع  بیایید  بشناسیم.  را 
می  این  زیرا   ، کنیم  غرق  خود  گذشته  در 
تواند بیش از آنچه شما فکر می کنید به ما 
شکل دهد. اعم از آسیب های پنهان دوران 
نفرت.  احساس  و  آسیب  احساس   ، کودکی 
با  باید  ما  و  ما شکل می دهد  به  اینها  همه 

چالش زندگی خود را پیدا کنید

هیچ چیز به اندازه حرف بدون عمل، موجب 
پسرفت و نابودکننده اشتیاق نیست.

زندگی  در  چه  که  است  این  مهم  نکته 
خود،  حرفه ای  زندگی  در  چه  و  خانوادگی 
متمرکز  می گویید،  آنچه  روی  را  فکرتان 

کنید و خود را ملزم به انجام آن بدانید.
اتومبیل  یک  خرید  برای  که  کنید  فرض 

دست دوم به نمایشگاه اتومبیل رفته اید.
می دهد  نشان  اتومبیلی  شما  به  فروشنده 
و  هزار  یازده  آن  شمار  کیلومتر  عقربه  که 

دویست کیلومتر کارکرد را نشان می دهد.
این اتومبیل پنج سال کار کرده است. شما 
با خود فکر می کنید که این اتومبیل قاعدتاً 
باید هفده هزار کیلومتر کار کرده باشد، اما 
فروشنده به شما اطمینان می دهد که فقط 
و  کرده  کار  کیلومتر  دویست  و  هزار  یازده 
صاحب آن یک خانم مسن بوده که به ندرت 

با آن رانندگی می کرده است.
-آیا شما حرف فروشنده را باور می کنید؟

مورد  در  که  را  داستان هایی  تمام  احتمالاً 
متقلب  و  نادرست  فروش های  اتومبیل 
و  می کنید  مرور  خود  ذهن  در  شنیده اید، 

حرف فروشنده را باور نمی کنید.
دوم  دست  اتومبیل  فروشنده های  واقع  در 
مثبت  ارتباط  یک  اصلی  پیش نیاز  فاقد 

هستند و آن اعتبار است.
وقتی  متقابل،  ارتباط  یک  ایجاد  برای 
می توانیم به حرف های دیگران گوش کنیم 
و به آنها اعتماد کنیم که آنها حقیقت را به 

ما بگویند.
همین قانون شامل خانواده و شغل تان هم 

مرتکب  خود  از  دفاع  مقام  در  شخصی  اگر 
عملی شود که طبق قانون جرم انگاری شده، 
شرایطی  باید  او  دفاع  اما  شود  نمی  مجازات 

داشته باشد.
یک  پایه  وکیل  نژاد،  مطهری  مسعود 
باشگاه  با    گو  و  گفت  در  دادگستری 
خبرنگاران جوان، اظهار کرد: دفاع مشروع در 
قانون مجازات اسلامی تعریف نشده و بیشتر 
تاکید این قانون، بر ذکر مصادیق دفاع مشروع 
اسلامی  مجازات  قانون   ۱۵۶ ماده  هست. 
مصوب ۱۳۹۲ در این باره گفته هرگاه فردی 
مال  ناموس،  عرض،  نفس،  از  دفاع  مقام  در 
یا آزادی تن خود یا دیگری در برابر هرگونه 
با رعایت  یا قریب الوقوع  یا خطر فعلی  تجاوز 
طبق  که  شود  رفتاری  مرتکب  دفاع،  مراحل 
صورت  در  می شود،  محسوب  جرم  قانون 

می شود. شما نمی توانید نقض عهد کنید و 
انتظار داشته باشید که اعتبارتان هم حفظ 

شود، حتی اگر نیت تان خیر باشد.
کشتی  کف  مثل  اعتبار  که  باشد  یادتان 

است.
و  کوچک  باشد،  سوراخ  کشتی  کف  اگر 
بزرگش فرقی نمی کند، عاقبت غرق خواهید 

شد.
تفاوت میان آنهایی که روابط شخصی توأم 
شادی  روابط  که  آنهایی  و  دارند  شادی  با 
دیگران  با  که  اختلاقی  به  مربوط  ندارند، 

دارند، نیست.
دو  هر  در  اختلافات  میزان  حقیقت  در 
گروه یکسان است. احساس تعهد در انجام 
توافق های میان طرفین است که به موفقیت 
روابط کمک می کند و تا ۲۳ درصد به میزان 
سهیم اند،  رابطه  آن  در  که  کسانی  شادی 

می افزاید.

اجتماع شرایط مجازات نمی شود.
دفاع مستند به قراین معقول یا خوف عقلایی 
برای دفع تجاوز یا خطر  ارتکابی  باشد، رفتار 
به سبب  تجاوز  و  خطر  باشد،  داشته  ضرورت 
اقدام آگاهانه یا تجاوز خود فرد و دفاع دیگری 
قوای دولتی  به  توسل  و  باشد  نگرفته  صورت 
بدون فوت وقت عملًا ممکن نباشد یا مداخله 

آنان در دفع تجاوز و خطر مؤثر واقع نشود.
به  سریع  دسترسی  که  مواقعی  در  این  بنابر 
پلیس یا عوامل دیگر جهت جلوگیری از ضرر 
در  می تواند  شخص  ندارد  وجود  جسمانی 
دیدن،  صدمه  از  جلوگیری  برای  معمول  حد 
جهت  جانی  شخص  به  حمله  نظیر  اقداماتی 
دفاع از خود به عمل آورد. این اقدامات دفاع 
نظر  از  باید  دفاع  می شود.  محسوب  مشروع 
دفاع  تا  باشه  مساوی  تقریبا  تهدید  با  عرف 
مشروع محسوب شود، به عبارتی اگر با دویدن 
می توان از صحنه دور شد نباید از سلاح سرد 
و... برای دفاع استفاده کرد و معیار تشخیص 

دفاع مشروع عرف است.
خود  از  دفتع  منظور  به  فردی  اگر  این  بنابر 
بالا  شرایط  اگر  شود  سارق  به  آسیب  موجب 
شخص  از  می تواند  سارق  باشد  نشده  رعایت 

شکایت کند؟
با توجه به مطالب گفته شده نمی توان به هیچ 
شخصی حتی به دزد، آسیب وارد کرد، مگر در 
ورود  از  و جهت جلوگیری  دفاع مشروع  باب 

آسیب و در حدی که عرفا پذیرفته است.
راهکاری که مردم می توانند در پیش بگیرند 
متعارف  نحو  به  خود  اموال  از  که  است  این 
سرقت  دچار  تا  کنند  حفاظت  و  نگهداری 
نشوند. در ثانی با ایجاد رعب و وحشت و سر 
و صدا موجبات فرار سارق را فراهم کند ودر 
صورت امکان با توسل به قوای انتظامی وی را 
دستگیر کنند و این که سعی نمایند به هیچ 

عنوان به سارق صدمه وارد نکنند.

ارتکاب جرم در قانونبه گفته ات عمل کن !

بانوان خانه  دار و دختران مجرد استفاده کنید. 
حتی اگر در این رده سنی قرار دارید و در شرکت 
بیمه  را  شما  که  کارید  به  مشغول  کارگاهی  یا 
نمی  کند، می  توانید از خدمات بیمه خانه  داری 

استفاده کنید.
هم  دارید  سن  سال   ۵۰ بالای  که  درصورتی 
باشید.  بانوان خانه  دار  بیمه  می توانید متقاضی 
البته در شرایطی می  توانید بیمه شوید که پیش 
از این حق بیمه پرداخت کرده اید و سابقه بیمه 
دارید. در غیر این صورت شرکت ها افراد را بیمه 
نمی کنند. در صورتی که بیش از ۱۰سال سابقه 
سنی  شرایط  بدون  دارید  بیمه  حق  پرداخت 

می توانید بیمه شوید.
را  خانه دار  بانوان  بیمه  این که  برای  مدارک: 
دریافت کنید باید مدارکی به همراه داشته باشید. 
کارت ملی و کپی آن، شناسنامه و کپی از تمام 
صفحات، یک قطعه عکس سه در چهار و فرم 
از مدارکی است  بانوان خانه دار  بیمه  به  مربوط 
تکمیل  از  بعد  باشید.  داشته  همراه  به  باید  که 
مدارک باید به کارگزاری های مجاز بیمه تامین 
اجتماعی در نزدیک محل سکونت خود بروید و 
روزها که کرونا شایع  این  البته  ثبت  نام کنید. 
و  کارگزاری ها  به  مراجعه  بدون  می توانید  است 
با ورود به سامانه www.es.tamin.ir  به صورت 

غیرحضوری قرارداد بیمه خود را تنظیم کنید.
انتخاب بیمه  ای

از  بعد  شما  که  نیست  این طور  خاص:  درصد 
نوع  یک  تنها  بیمه  کارگزاری های  به  مراجعه 
بیمه را انتخاب کنید. در بیمه های بانوان خانه دار 

انتخاب  با  که شما  دارد  وجود  انتخاب هایی  هم 
هر کدام هم ماهانه حق بیمه خاصی را پرداخت 
می کنید و هم در زمان بازنشستگی از خدمات آن 

نوع استفاده می کنید.
نرخ  با  خانه دار  بانوان  بیمه  در  ۱۲ درصد:  بیمه 
بیمه ۱۲ درصد خدمات بازنشستگی و فوت بعد 

از بازنشستگی وجود دارد.
بیمه ۱۴ درصد: در بیمه بانوان خانه دار با نرخ بیمه 
۱۴ درصد خدمات بازنشستگی، فوت قبل و بعد از 

بازنشستگی تعریف شده است.
نرخ  این  در  کامل ترین خدمات  بیمه ۱8 درصد: 
بیمه ارائه می شود و شامل خدمات بازنشستگی، 
این که در  اضافه  به  از کار افتادگی و فوت است. 
این نوع نرخ بیمه ۲ درصد از سهم بیمه را دولت 

یاد  به  خیلی ها  می  شود  که  بیمه  از  حرف 
اشتغال می افتند و به این نتیجه می رسند هر 
فردی که سابقه کار کردن دارد می تواند سابقه 

بیمه داشته باشد.
یا  دار  خانه   بانوان  برای  بیمه  نظرشان  به 
اغلب  ندارند  هم  شغلی  که  مجردی  دختران 
معنا ندارد چراکه در ایران خانه داری شغل به 
حساب نمی آید و حقوقی ندارد، مرخصی در آن 
ندارد  بازنشستگی هم  نمی  شود و حتی  داده 
حقوق  بیمه،  بدون  خانه دار  بانوان  بنابراین  و 
و مرخصی باید کار کنند. اما حالا چند سالی 
بانوان خانه  دار مطرح  می شود که بحث بیمه 

شده است.
مانند بسیاری از بیمه ها هر ماه باید حق بیمه 
مجرد  دختران  و  خانه  دار  بانوان  بیمه  در 
پرداخت شود و مانند بسیاری از بیمه های دیگر 

بازنشستگی هم در آن وجود دارد.
بیمه  بیمه سراغ  روز  بهانه  به  دلیل  به همین 
بانوان خانه دار و دختران مجرد رفته ایم. با وجود 
 ۱۳ حدود  عمری  خانه دار  بانوان  بیمه  این که 
شده است  تعریف   ۱۳8۷ سال  از  و  دارد  سال 
اما تنها حدود ۳۶8 هزار بانوی خانه دار و دختر 

مجرد تا به امروز بیمه شده اند.
شرایط خاص

شرایط سنی: برای این که از بیمه بانوان خانه دار 
و دختران مجرد استفاده کنید باید شرایط سنی 

خاصی داشته باشید.
شغلی  و  دارید  سن  سال   ۵۰ تا   ۱8 بین  اگر 
ندارید یا خانه  دارید می  توانید از خدمات بیمه 

پرداخت می کند و شما که بیمه  شده این نرخ 
هستید، آن را پرداخت نمی  کنید.

بیمه درمانی: اگر شما دفترچه بیمه ندارید و در 
تکلف پدر، مادر یا همسر هستید اما بیمه درمانی 
ندارید می توانید از خدمات بیمه  ای درمان هم 
استفاده کنید. تنها کافی است که در زمان پر 
کردن فرم های بیمه گزینه درمان را هم انتخاب 
شود.  صادر  هم  بیمه  دفترچه  شما  به  تا  کنید 
برای خدمات سرپایی بیمه درمانی ۱۰ درصد و 
برای خدمات بستری نیز ۳۰ درصد از هزینه  ها را 

پرداخت می کند.
حق تکفل: اگر فرزند دارید و او بیمه نیست یا اگر 
می خواهید پدر و مادرتان را هم بیمه کنید و آنها 
را تحت تکفل قرار دهید می توانید از گزینه حق 

تحت  که  فردی  هر  برای  کنید.  استفاده  تکفل 
بیمه  حق  باید  شما  می گیرد  قرار  شما  تکفل 

پرداخت کنید.
حق بیمه ماهانه

اگر می خواهید بیمه شوید باید مانند افرادی که 
کنید.  پرداخت  بیمه  حق  ماه  هر  دارند  شغلی 
می توانید  شما  و  است  متنوع  گزینه ها  البته 
انتخاب کنید که هر ماه، سه ماه یک بار، شش 
ماه یک بار یا سالانه حق بیمه خود را پرداخت 
کنید. حق بیمه هر سال محاسبه می شود و یک 

فرمول ثابت دارد.
مبلغ حق بیمه یک ماه این طور محاسبه می شود 
که نرخ انتخابی شما )۱۲، ۱۴ یا ۱8 درصد( بر 
مدت زمان یک ماه )۳۰ یا ۳۱ روز( بر حداقل 
دستمزد  )حداقل  جاری  سال  روزانه  دستمزد 
یک روز در سال ۱۴۰۰، 88۵۱۶۵ ریال است.( 
بنابراین حق بیمه نرخ ۱۲ درصد ماهانه، ۳۱8 هزار 
تومان، حق بیمه ماهانه نرخ ۱۴ درصد، ۳۷۲ هزار 
تومان و حق بیمه ماهانه نرخ ۱8 درصد نیز ۴۷8 
درمانی  بیمه  می خواهید  اگر  است.  تومان  هزار 
هم داشته باشید به این عدد مبلغ ثابت به ازای 
هر نفر ۷۱ هزار و ۶۰۰ تومان را هم اضافه کنید.

بازنشستگی
شما  و  است  شغل  یک  بودن  دار  خانه   حالا 
می توانید مانند مشاغل دیگر بازنشسته شوید و با 
حق بیمه ای که هر ماه پرداخت کرده اید حقوق 

بازنشستگی دریافت کنید.
به این نکات توجه کنید و یادتان باشد در صورتی 
به  بهتر است که  دارید  بیمه  قبل سابقه  از  که 

سابقه بیمه خود اضافه کنید.
و ۳۰ سال هم حق  دارید  اگر ۴۵ سال سن 
کردید،  پرداخت  را  خانه دار  بانوان  بیمه 

می توانید بازنشسته شوید.
اگر ۵۵ سال سن دارید و حداقل ۲۰ سال هم 

سابقه بیمه دارید.
مانند قانون کار اگر ۴۲ سال سن دارید و ۲۰ 
سال هم سابقه بیمه دارید، می توانید بازنشسته 

شوید.
شغل خانه  داری جزو مشاغل سخت و زیان آور 
است بنابراین شما می توانید با ۲۰ سال یا ۲۵ 

سال سابقه بیمه بازنشسته شوید.
بدون شرایط سنی و در صورتی که ۲۰ سال 
بازنشسته شوید.  دارید می توانید  بیمه  سابقه 
فقط به تعداد روزهایی که سابقه دارید حقوق 
بازنشستگی داده می شود یعنی به شما حقوق 

۲۰ روزه هر ماه پرداخت می شود.
توان یاب  ها، با ۲۰ سال سابقه بیمه و ۴۵ سال 

سن می توانند بازنشسته شوند.
۱۰ سال  حداقل  با  دارید،  سن  سال   ۵۵ اگر 
شوید  بازنشسته  می توانید  هم  بیمه  سابقه 
خود  بیمه  سابقه  با  متناسب  حقوقی  البته  و 
دریافت کنید، یعنی حقوقی برای بازه بین ۱۰ 

تا ۲۰ روز کاری خود دریافت کنید.
سابقه  اما  دارید  سن  سال   ۵۵ که  درصورتی 
با  بیمه شما کمتر از ۱۰سال است می توانید 
پرداخت حق بیمه گذشته، سنوات کسری را تا 
۱۰سال جبران کنید و با حقوق ۱۰روز حقوق 

بازنشسته شوید.

شرایط زنان خانه  دار برای بیمه

مرتکب  خود  از  دفاع  مقام  در  شخصی  اگر 
عملی شود که طبق قانون جرم انگاری شده، 
باید شرایطی  او  دفاع  اما  نمی شود  مجازات 

داشته باشد.
یک  پایه  وکیل  نژاد،  مطهری  مسعود 
باشگاه  با    گو  و  گفت  در  دادگستری 
خبرنگاران جوان، اظهار کرد: دفاع مشروع در 
قانون مجازات اسلامی تعریف نشده و بیشتر 
تاکید این قانون، بر ذکر مصادیق دفاع مشروع 
اسلامی  مجازات  قانون   ۱۵۶ ماده  هست. 
مصوب ۱۳۹۲ در این باره گفته هرگاه فردی 
در مقام دفاع از نفس، عرض، ناموس، مال یا 
هرگونه  برابر  در  دیگری  یا  خود  تن  آزادی 
تجاوز یا خطر فعلی یا قریب الوقوع با رعایت 
رفتاری شود که طبق  مراحل دفاع، مرتکب 
صورت  در  می شود،  محسوب  جرم  قانون 

اجتماع شرایط مجازات نمی شود.
دفاع مستند به قراین معقول یا خوف عقلایی 
باشد، رفتار ارتکابی برای دفع تجاوز یا خطر 
به سبب  تجاوز  و  باشد، خطر  داشته  ضرورت 
دفاع  و  فرد  خود  تجاوز  یا  آگاهانه  اقدام 
دیگری صورت نگرفته باشد و توسل به قوای 
نباشد  ممکن  عملًا  وقت  فوت  بدون  دولتی 
مؤثر  خطر  و  تجاوز  دفع  در  آنان  مداخله  یا 

واقع نشود.
بنابر این در مواقعی که دسترسی سریع به 
از  جلوگیری  جهت  دیگر  عوامل  یا  پلیس 
ضرر جسمانی وجود ندارد شخص می تواند 
صدمه  از  جلوگیری  برای  معمول  حد  در 
شخص  به  حمله  نظیر  اقداماتی  دیدن، 
جانی جهت دفاع از خود به عمل آورد. این 
می شود.  محسوب  مشروع  دفاع  اقدامات 
تقریبا  تهدید  با  عرف  نظر  از  باید  دفاع 
مساوی باشه تا دفاع مشروع محسوب شود، 
از صحنه  دویدن می توان  با  اگر  عبارتی  به 
دور شد نباید از سلاح سرد و... برای دفاع 
استفاده کرد و معیار تشخیص دفاع مشروع 

عرف است.
خود  از  دفاع  منظور  به  فردی  اگر  این  بنابر 
موجب آسیب به سارق شود اگر شرایط بالا 
رعایت نشده باشد سارق می تواند از شخص 

شکایت کند؟
به  نمی توان  شده  گفته  مطالب  به  توجه  با 
هیچ شخصی حتی به دزد، آسیب وارد کرد، 
مگر در باب دفاع مشروع و جهت جلوگیری 
از ورود آسیب و در حدی که عرفا پذیرفته 

است.
پیش  در  می توانند  مردم  که  راهکاری 
نحو  به  اموال خود  از  که  است  این  بگیرند 
دچار  تا  کنند  و حفاظت  نگهداری  متعارف 
و  رعب  ایجاد  با  ثانی  در  نشوند.  سرقت 
سارق  فرار  موجبات  صدا  و  سر  و  وحشت 
را فراهم کند ودر صورت امکان با توسل به 
این  و  کنند  دستگیر  را  وی  انتظامی  قوای 
سارق  به  عنوان  هیچ  به  نمایند  سعی  که 

نکنند. وارد  صدمه 

اگر دیدی فرزند کسی منحرف شده است، پیش 
داوری مکن، خانواده اش را مسخره و متهم به بد 

تربیت کردن فرزندانشان مکن!!
و  فرزند  مشکل  با  علیه السلام  نوح  که  چرا 
همسرش مواجه بود درحالیکه مشهور به صفی  
کرده اند  اخراج  قومش  از  که  را  کسی  بود...  ا... 

مسخره مکن و نگو بی ارزش و بی جایگاه است!!
چرا که ابراهیم علیه السلام را راندند درحالیکه 
مشهور به خلیل ا... بود. زندان رفته و زندانی را 

مسخره مکن!!
بود  زندان  سال ها  علیه السلام  یوسف  که  چرا 
ا... بود... ثروتمند  در حالیکه مشهور به صدیق 
ورشکسته و بی پول را مسخره مکن!! چرا که 
ایوب علیه السلام بعد از غنا، مفلس و بی چیز 

گردید در حالیکه مشهور به نبی ا... بود...
شغل و حرفه دیگران را تمسخر مکن!!

چرا که لقمان علیه السلام نجار، خیاط و چوپان 
بود درحالیکه خداوند در قرآن مجید به حکیم 
بودن او اذعان دارد.  .. کسی را که همه به او ناسزا 
می کنند مسخره  یاد  بدی  به  او  از  و  می گویند 

مکن و مگو که وضعیت شبهه برانگیزی دارد!!
ساحر،  السلام  علیه  محمد  حضرت  به  که  چرا 
مجنون و دیوانه می گفتند در حالیکه حبیب خدا 
بود... پس دیگران را پیش داوری و مسخره نکنیم 

بلکه حسن ظن به دیگران داشته باشیم...

اتاق  یک  خانه اش  در  خیاط  رجبعلی  شیخ 
داشت که به یک راننده تاکسی کرایه اش داده 

بود. ماهانه ۲۰ تومان می گرفت. 
روزی مستأجر را خدا دختری داد. شیخ رفت 
اقامه  و  اذان  از  بعد  او  گوش  در  را  او  اسم  تا 
معصومه  را  اسمش  شد  تمام  وقتی  بگوید. 
گذاشت و یک دو تومانی به قنداق او قرار داد. 
به مستأجرش گفت: »آقا یداله! از این ماه یک 
تازه وارد به خانواده اضافه شده است دو تومان 

از کرایه ات را کمتر کن.«
 یاد دارم مرحوم پدر حقیر )نویسنده( می گفت: 
خانه  به  مستأجر  وقتی کسی  قدیم  زمان  »در 
که  می زد  سر  خانه اش  به  همیشه  می آورد 
و  خورد  و  شب  نان  مستأجرش  شود  مطمئن 
کسی  بگیرد.   کرایه  او  از  بعد  دارد؛  خوراک 
اضافی  درآمد  کسب  و  کرایه  برای  خانه ای 
نمی ساخت. برای خودش می ساخت اگر اضافی 
بود کرایه اش می داد و طمعی بر کرایه نداشت. 
حالا بگذریم برخی که راست می گردند و فقط 
کرایه خانه می خورند. چه صاحب خانه هایی که 
اصلًا از حال مستأجر خود بی خبرند و مستأجر 
یارانه می گیرد و کرایه را می دهد و چیزی برای 

خوردن هم برایش باقی نمی ماند!!!

یک داستان یک پندارتکاب جرم در قانون
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دارای  خانواده  بنیان  حفظ  و  پوشاک  معیشت، 
اداره یک  نیاز است و توانایی  تمکن مالی مورد 

خانواده را دارد.
وی یافتن دختر همراه با شناخت کافی را یکی 
از معضلات زندگی جوانان به ویژه برای پسران 
بزرگان  معتمد،  افراد  است:  معتقد  و  می داند 
خانواده و به ویژه مادران و خواهران، می توانند 
نقش اساسی در معرفی زوج ها به یکدیگر داشته 

باشند.

عدم دخالت دیگران در معرفی زوج ها از ترس 
ناموفق بودن!!

در  که  سال   ۲۷ تقریبی  سن  با  دیگری  جوان 
شغل آزاد و در یک مغازه مشغول به کار است، با 
بیان اینکه یافتن همسر ایده آل سخت ترین کار 
همه  گفت:  می شود،  محسوب  ازدواج  مسیر  در 
دوستان و آشنایان اصرار بر ازدواج دارند، دریغ از 
اینکه در معرفی یک سوژه خوب پیشگام شوند.

به  دیگران  دخالت  عدم  دلائل  از  یکی  وی 
را  یکدیگر  به  ازدواج  سن  در  زوج های  معرفی 
زوج ها  احتمالی  ازدواج  بودن  ناموفق  از  ترس 
یک  که  زمانی  می گوید:  و  می داند  آینده  در 
پیشنهاد  پسر  یک  به  وی  خانواده  و  دختر 
نیست  کار  شدن  تمام  معنای  به  می شود، 
و  تحقیق  یکدیگر  مورد  در  قطعاَ  طرفین  بلکه 
به  آینده  در  نتیجه ای  هر  و  می کنند  بررسی 

خود آنها مربوط می شود.
این جوان با اشاره به اینکه تاکنون به خواستگاری 
جواب  آنها  اکثر  از  و  است  رفته  دختر  چندین 
بنده  آنکه  به جهت  داد:  ادامه  است،  رد شنیده 
دارای شغل آزاد و یک کارگر در مغازه محسوب 
می شوم، عده زیادی از دختران تمایلی به ازدواج 

با من را ندارند.

معیارهای  شدن  سخت  و  ازدواج  سن  افزایش 
انتخاب

متولد سال ۱۳۶۲ که در یک  یک جوان لاری 
تأخیر  علت  است،  کار  به  مشغول  دولتی  اداره 
در ازدواج را سردرگمی در انتخاب همسر آینده 
خود می داند و می گوید: در سالیان گذشته بارها 

...::: گزارش اختصاصی میلاد لارستان :::...
سن  در  جوانان  از  بسیاری  دیدگاه  به  بنا 
نظر،  مورد  سوژه  و  همسر  یافتن  ازدواج، 
سخت ترین کار ممکن در مسیر ازدواج است 
در  تأخیر  موارد،  از  بسیاری  در  متأسفانه  که 
دائمی  یا تجرد  ازدواج  تأخیر  انتخاب موجب 

می شود.
به گزارش میلاد لارستان، ازدواج، مقوله ای 
افراد  از  یک  هر  اجتماعی  زندگی  در  مهم 
جامعه به شمار می رود و به نوعی از الزامات 

زندگی هر فرد محسوب می شود.
و  عوامل  ازدواج،  فرآیند  شکل گیری  برای 
عناصر مختلفی دست به دست هم می دهند تا 
را  خود  جدید  زندگی  بتوانند  زوج  یک  یک 
شکل دهند که به همین سبب در یک مقاله 
یا گزارش نمی توان به شکل جامع تمام ابعاد 

آن را بررسی کرد.
بسیاری از افراد و مردم جامعه، نقش اقتصاد 
امر  فردی و اجتماعی را در روند تسهیل در 
ازدواج، امری اساسی و شاید مهمترین بخش 
آن می دانند. هر چند که هیچ کس نمی تواند 
ازدواج  برای  اقتصادی  موضوع  اهمیت  منکر 
درآمد،  کسب  شغل،  داشتن  چراکه  باشد 
امکان خرید جهیزیه، ماشین، سرپناه، پوشاک 
و غیره را در برمی گیرد، اما به جرأت می توان 
از  اگر  و  نیست  قضیه  همه  مهم،  این  گفت 
دیدگاهی دیگر بر آن نگریسته شود، مشاهده 
مسیر  سر  بر  دیگری  موانع  که  شد  خواهد 

ازدواج وجود دارد.
سن  گوناگون  دلائل  به  اخیر  سالیان  طی 
ازدواج در بین جوانان ایرانی بالا رفته و تعداد 
مهم  این  که  است  شده  زیاد  بسیار  مجردها 
موجب اثرات منفی از جمله کاهش جمعیت، 
پیری جمعیت، فاصله سنی زیاد بین والدین 
تمایل  فرزندآوری،  به  رغبت  عدم  فرزند،  و 
والدین به تک فرزندی یا کم فرزندی و غیره 

شده است.
فوق،  کوتاه  جمله  چند  شدن  روشن تر  برای 
با حضور میدانی در  خبرنگار میلاد لارستان 
سطح شهر، گفت وگوهایی را با جوانان مجرد 
زیر  در  که  است  داده  انجام  ازدواج  سن  در 

می خوانیم:
عمر  یک  موجب  همسر،  درست  انتخاب 

آسایش و آرامش
یکی از این جوانان که ۳۲ سال دارد و خود 
را متولد سال ۱۳۶8 معرفی می کند، با بیان 
دارد،  کردن  ازدواج  به  زیادی  علاقه  اینکه 
سوی  از  بارها  گذشته  سالیان  طی  گفت: 
کردن  ازدواج  به  نسبت  آشنایان  و  دوستان 
اصرار شده و نسبت به تأخیر در این کار مورد 

سرزنش قرار گرفته ام.
آینده  همسر  انتخاب  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بسیار مهم و حساس است چرا که  مقوله ای 
انتخاب  حق  یک  فقط  زمینه  این  در  انسان 
موجب  همسر،  درست  انتخاب  افزود:  دارد، 
آرامش روحی و جسمی  و  یک عمر آسایش 

از سوی خانواده برای ازدواج تحت فشار بوده 
دلائل  بر  علاوه  که  شدند  معرفی  افرادی  و 
شخصی مبنی بر انجام ازدواج، دختران معرفی 

شده، مدنظر من نبودند.
جهت سخت گیری هایی  به  اینکه  بیان  با  وی 
که در انتخاب همسر داشتم، خواهران و مادرم 
دلسرد  نظر  مورد  بانوی  یافتن  به  نسبت  نیز 
شدند، تصریح کرد: با توجه به افزایش سنی که 
دارم، هم معیارهای انتخاب برایم سخت شده 
و هم تنوع تعداد دختران در معرض انتخاب به 

جهت ازدواج کاهش یافته است.
این جوان با ابراز تمایل نسبت به انجام ازدواج، 
فرهنگی  شرایط  لحاظ  به  کرد:  نشان  خاطر 
امکان شناخت پسران از دختران فراهم نیست 
که به همین سبب جوانان می بایست در گام 
نخست با واسطه از یکدیگر شناخت پیدا کنند.

دارای  حاضر  حال  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
عنوان  است،  زندگی  اداره  برای  مکفی  حقوق 
کرد: در سالیان اخیر منزل و خودرو برای خود 

و تشکیل خانواده مهیا کرده است.

و  بی مورد  سخت گیری  ازدواج  برای 
تصمیم گیری احساسی، ممنوع!!

به ۴۰  نزدیک  را  دیگری که سن خود  جوان 
سال عنوان می کند، با بیان اینکه پیدا کردن 
دختر مورد علاقه سخت ترین کار ممکن است، 
گفت: متأسفانه امثال بنده منتظر پیدا کردن 
این مورد  دختری همه چیز تمام هستیم که 
اصلَا امکان پذیر نیست و اکنون که به این مهم 
افتاده  تأخیر  به  برایم  ازدواج  برده ام، سن  پی 

است.
وی که کارمند یک بانک است، با بیان اینکه 
افزود:  ندارد،  را  ازدواج  برای  اولیه  اشتیاق 
تأخیر در ازدواج، اشتباه ترین کار ممکن است 
و می تواند انسان را از برنامه ریزی های سالیان 

آینده عقب بیاندازد.
سن  در  جوانان  به  توصیه  با  لاری  جوان  این 
و  بی مورد  سخت گیری  عدم  برای  ازدواج 
تصمیم گیری های  در  عجله  عدم  همچنین 
کرد:  تصریح  غیرمنطقی،  و  احساسی 
با  افراد  اقوام،  بزرگان  محله،  ریش سفیدان 
با  می توانند  غیره  و  مادران  و  بانوان  تجربه، 
پا در میانی و معرفی اشخاص و خانواده ها به 
یکدیگر زمینه ازدواج جوانان دارای شرایط را 

فراهم کنند.
مشکل  مالی  لحاظ  به  اینکه  به  اشاره  با  وی 
را دارد،  توانایی خانواده داری  ندارد و  خاصی 
اضافه کرد: جدای از مسائل مالی، سخت ترین 

بخش ازدواج، انتخاب همسر است.
امر  در  تسهیل  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ازدواج جوانان اعم از تهیه جهیزیه، همسریابی، 
حمایت مالی و غیره از سوی نهادهای مرتبط با 
جوانان و همچنین آحاد مختلف جامعه مورد 
توجه دو چندان قرار گیرد تا از بالا رفتن سن 
ازدواج و از طرفی مجرد ماندن دائمی جوانان 

پیشگیری کرد.

می شود.
معیارهای  برشمردن  با  لاری  جوان  پسر  این 
بودن،  با حجاب  آینده اش، تصریح کرد:  همسر 
داشتن،  زیبایی  بودن،  اصالت  با  بودن،  خانه دار 
سطح مالی متوسط خانواده دختر از معیارهای 

مدنظر من است.
را  خود  پسند  مورد  دختر  و  سوژه  یافتن  وی 
در  جوانان  اغلب  پیش روی  مشکلات  از  یکی 
یک  کرد:  نشان  خاطر  و  دانست  ازدواج  سن 
پسر با حیاء، برای یافتن همسر مورد علاقه اش 
ارائه  به  نیاز  زمینه  این  در  و  دارد  سختی  کار 

پیشنهادات دیگران و کمک آنان است.
لحاظ  به  اکنون  اینکه  به  اشاره  با  جوان  این 
شغلی تأمین و مشغول در یک کار دولتی است 
و در ساعات آزاد نیز متناسب با مدرک تحصیلی 
داد:  ادامه  می دهد،  انجام  را  نقشه برداری  کار 
خوشبختانه در حال حاضر درآمد کافی داشته و 
از استقلال مالی برخوردار هستم و امکان اداره 

یک خانواده را به راحتی دارم.

در  فرزندان  به  کمک  برای  خانواده  نقش 
انتخاب همسر آینده

با سن ۳۴ سال و شاغل  یک پسر جوان دیگر 
در  تأخیر  دلائل  لارستان،  ادارات  از  یکی  در 
ازدواج خود را مراقبت از پدر و مادر و همچنین 
می داند  خود  ایده آل  همسر  به  دستیابی  عدم 
خود  کار  محیط  در  آنکه  وجود  با  می گوید:  و 
قدرت  اما  دارم،  سروکار  مختلفی  بانوان  با 

تصمیم گیری در انتخاب همسر آینده را ندارم.
کمک  برای  خانواده  نقش  بر  تأکید  با  وی 
افزود:  آینده،  همسر  انتخاب  در  فرزندان  به 
همسریابی و پیشنهاد دختران هم کُفو در سن 
ازدواج، به جهت شناخت خانواده ها از روحیات 
وظائف  از  یکی  خانواده،  اعضای  و خواسته های 
اصلی به شمار می رود و می تواند نقش اساسی 

در این زمینه را ایفا کند.
اینکه  بیان  با  ازدواج  سن  مشمول  جوان  این 
مشکلات  از  ناشی  چند  هر  اقتصادی  لحاظ  به 
قطعاَ  کشور،  اقتصادی  وضعیت  در  موجود 
کمبودهایی دارد، تصریح کرد: در راستای تأمین 

همسریابی؛ سخت ترین مرحله ازدواج/تأخیر در انتخاب، تأخیر در ازدواج

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  تحدید حدود ششدانگ  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
قطعه زمین تحت  پلاک۷۰۰8/۱  واقع در  قطعه ۲ بخش 
۱8 فارس لار شهر قدیم  ملکی آقای حسن فرصت و شرکا 
احدی از ورثه محمد حسین فرصت که به علت  عدم حضور 
که  مالک  تقاضای  حسب  گردد   آگهی  تجدید  باید  مالک 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۰۵  تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
دعوت  ثبت  قانون  ماده ۱۴  مجاورین طبق  کلیه  و  متقاضي 
بهم  ملک حضور  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 
۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
از  معترض  نماید. ضمناً  دریافت  رسید عرض حال  و  تسلیم 
تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان           م/الف/۵۴۶

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  تحدید حدود ششدانگ  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
بخش   ۲ قطعه  در   واقع  پلاک ۷۰۰۶   تحت   زمین  قطعه 
۱8 فارس لار شهر قدیم  ملکی آقای حسن فرصت و شرکا 
احدی از ورثه محمد حسین فرصت که به علت  عدم حضور 
که  مالک  تقاضای  حسب  گردد   آگهی  تجدید  باید  مالک 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۰۵  تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
دعوت  ثبت  قانون  ماده ۱۴  مجاورین طبق  کلیه  و  متقاضي 
بهم  ملک حضور  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 
۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
از  معترض  نماید. ضمناً  دریافت  رسید عرض حال  و  تسلیم 
تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان          م/الف/۵۴۵

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  تحدید حدود ششدانگ  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
قطعه زمین دیمی کار مشهور به بارزجان صحرای اوز تحت  
پلاک ۱۰۲۴۱  واقع در  قطعه ۴ بخش ۱8 فارس اوز ملکی 
نبودن  مشخص  علت   به  که  شرکا  و  شرفی  مسیح  آقای 
محدوده ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده  که درخواست 
وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۱۰/۱۳  تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
بهم  ملک حضور  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 
۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
از  معترض  نماید. ضمناً  دریافت  رسید عرض حال  و  تسلیم 
تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان           م/الف/۵۴۴

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  تحدید حدود ششدانگ  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
به  بذرافکن  چهارمن  موزر  به  مشهور  زراعتی  زمین  قطعه 
  ۷۵8۰/۱ پلاک  تحت   مربع    متر  تقریبی ۱۲۰۰  مساحت 
واقع در  قطعه ۳ بخش ۱8 فارس خور - صحرای پدز ملکی 
نبودن  علت  مشخص  به  که  و شرکا  محمود جمالپور  آقای 
محدوده ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده  که درخواست 
تعیین و عملیات  وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۱۶  
تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
بهم  ملک حضور  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 
۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
از  معترض  نماید. ضمناً  دریافت  رسید عرض حال  و  تسلیم 
تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان          م/الف/۵۴۳

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  تحدید حدود ششدانگ  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
قطعه زمین زراعتی مشهور به نیم منی گود مسجد مشتمل بر 
چهارده بند که دو بندان متعلق بغیر است  تحت  پلاک ۷۵۱۹  
واقع در  قطعه ۳ بخش ۱8 فارس خور - صحرای پدز ملکی 
نبودن  علت  مشخص  به  که  و شرکا  محمود جمالپور  آقای 
محدوده ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب تقاضای مالک 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده  که درخواست 
تعیین و عملیات  وقت تحدید حدود مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۱۶  
تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
بهم  ملک حضور  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 
۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل 
از  معترض  نماید. ضمناً  دریافت  رسید عرض حال  و  تسلیم 
تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۹/۲۰

عبداله جهانپور عمله - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان          م/الف/۵۴۲

یک تولید کننده سوسیس و کالباس خانگی که 
در فضای مجازی فعالیت تبلیغاتی خود را شروع 
گوید:  می  لارستان  میلاد  با  گفتگو  در  نموده 
دستگاه  یک  با  کردم.  شروع  اندکی  سرمایه  با 
میکسر خانگی و یک پرکن دستی کوچک. کار 
اما بخاطر  واقعا سخت و خسته کننده ای بود. 
و  داشتم  محصول  این  تولید  به  که  ای  علاقه 
بیشتر به دلیل این که می دیدم مردم هم مثل 
با خیال راحت  توانند  از مدتها می  بعد  خودم  
بیشتر  کنند   جان  نوش  کالباس  و  سوسیس 
تبلیغات  مجازی  فضای  در  گرفتم.  می  انرژی 
راضی  محصولاتم  از  مردم  و خوشبختانه  کردم 

اند.
در راستای حمایت از محصولات بومی و تولیدی 
منطقه و گسترش اشتغال زایی با اسما امیدوار 
به گفتگو نشسته ایم و از برند سوکاسبز از وی 

سوال نموده ایم:
- در خصوص  برند »سوکاسبز« و نام آن در 

ابتدا توضیحاتی ارائه نمایید
قبل از این که شروع به کار کنم درمورد برند 
باشد   اسمی  داشتم  دوست  کردم.  فکر  بسیار 
القا  شنونده  به  را  خوبی  مفهوم  و  معنی  که 
باور غلط در مورد سوسیس و کالباس  و  کند 
مخفف  نهایت  در  نماید.  دور  ها  ذهن  از  را 
سوسیس و کالباس ) سوکا ( را انتخاب کردم 
و  سالم  محصول  یک  معنی  به  هم  سبز  و 
ترکیبی  نهایتا  که  آوردم  کنارش  در  ارگانیک 

. شد سوکا+سبز 
- از چه سالی شروع به فعالیت نموده اید؟

حدودا سه چهار سال پیش بود که یکی از اقوام 
خوش ذوق برای فرزندانش سوسیس و کالباس 
من  اتفاقی  طور  به  و  بود  کرده  درست  خانگی 
هم از آن سوسیس و کالباس ها میل نموده و 
از طعمشان خوشم اومد. پیش از  این سال ها 
دلیل مضراتش  به  را  کالباس  بود که سوسیس 
استفاده نکرده بودم. خیلی هیجان زده شدم و 
دستورش را از وی گرفتم.چند بار برای خانواده 
درست کردم که همه خوششان امد. بعد کم کم 
خوشمزه،  محصول  این  که  افتادم  فکر  این  به 
بازاری  مضرات  دلیل  به  که  مقوی  و  محبوب 
از سبد غذایی مردم تقریبا حذف شده  بودنش 
را به صورت سالم و ارگانیک در اختیارشان قرار 

دهم.
انواع  با  مرتبه  چندین  تر  به صورت جدی  بعد 
به  و  کردم  تهیه  را  محصولات  این  ها  گوشت 
به  مختلفی  های  تجربه  خطا  و  آزمون  صورت 
دلخواه  بافت  و  طعم  به  هنوز  اما  آوردم.  دست 
پیگیری  بازهم  و  نشدم  ناامید  بودم.  نرسیده 
های فراوان انجام دادم و با اساتیدی که در این 
زمینه کار می کنند مرتبط شدم. چندین کلاس 
این  مدرک  و  کردم  شرکت  حضوری  و  آنلاین 
حرفه را دریافت کردم. حدود دو سال محصولات 
تا  کردم  درست  ام  خانواده  برای  را  مختلفی 
آبان  برسم.  دلخواه  بافت  و  طعم  به  تونستم 
ماه سال ۱۳۹۹بود که با تشویق های همسر و 
خانواده ام به صورت جدی شروع به کار و تولید 

خانگی کردم.
-با چه سرمایه اولیه ای؟

من با سرمایه اندکی شروع کردم. با یک دستگاه 
میکسر خانگی و یک پرکن دستی کوچک. کار 
اما بخاطر  واقعا سخت و خسته کننده ای بود. 
و  داشتم  محصول  این  تولید  به  که  ای  علاقه 
بیشتر به دلیل این که می دیدم مردم هم مثل 
با خیال راحت  توانند  از مدتها می  بعد  خودم  
بیشتر  کنند   جان  نوش  کالباس  و  سوسیس 

انرژی می گرفتم.
با  کارخانجات  و  فروشگاه  کار  -تفاوت 

محصولات خانگی چیست؟
و  کارخانه  در  کار  و  کارخانجات  محصولات 
متفاوت  واقعا  خانگی  کار  به  نسبت  فروشگاه 
انقدر  باید  مقوله  آن  در  کار  شروع  برای  است. 
تلاش کرده باشید و به درجه ای از تجربه رسیده 
باشید که بتوانید جوابگوی انواع سلایق باشید. 
از  نیست.  خطا  و  آزمون  جای  دیگر  انجا  چون 
طرفی باید از دستگاه های خانگی فاصله بگیرید 

و  یادبگیرید.  را  صنعتی  های  دستگاه  با  کار  و 
درمورد مقایسه سود با توجه به این که سرمایه 
اولیه و هزینه های جاری کارهای بزرگ کارخانه 
قطعا  است.  بیشتر  خیلی  خانگی  به  نسبت  ای 
باید  بیشتری  زمان  به سود دهی  برای رسیدن 
صرف شود. در کار خانگی سفارش می گیرید و 
به مقدار مشخص برای مشتری تولید می کنید. 
محصولات  همیشه  باید  فروشگاهی  کار  در  اما 

آماده و موجود باشد.
- چند نفر زیرمجموعه دارید؟

در حال حاضر به صورت خانوادگی من، برادرم 
و خواهرم با هم کار میکنیم. اما انشاا... در آینده 
دوست دارم بتوانم برای چندین نفر کارآفرینی 

کنم.
به  یا  و  فقط لار هست  -بازار فروش شما  
شهرستان  سایر  به  محصولات  ارسال  فکر 

ها هم هستید؟
حال  در  اما  داریم.  فعالیت  لار  در  فقط  فعلا 
حاضر هم دوستان و آشنایانی که در شهرهایی 
بستک(  بندرعباس-  تهران-  شیراز-   ( مثل 
سفارش  را  نظرشان  مورد  محصولات  هستند 
فاسد  امکان  به  توجه  با  همچنین  میدهند. 
شوند  فریز  حتما  باید  محصولات  این  شدن  
به دست مشتری  و  ارسال  و در زمان کوتاهی 

برسند.
سایرین  به  نسبت  شما  رقابتی  -مزیت 

چیست؟
محصولات ما بسیار متنوع و با کیفیت هستند. 
کیفیت و سلامت محصولات برای ما حرف اول 
از  را میتوانند  تولیدمان  را میزند. مردم مراحل 
نزریک ببینند و از سالم و بهداشتی بودن کار ما 
مطمئن شوند و این مژده را هم به مردم میدهم 
تولید  تری  متنوع  محصولات  هم  آینده  در  که 

خواهیم کرد.
-چند درصد مشتریهای شما وفادارند؟

از محصولات  نوبت  یک  وقتی  ها  مشتری  اکثر 
مان استفاده نموده اند از طعم و بافت محصول 
لذت برده اند  و در ادامه از بقیه محصولات هم 

استفاده کرده اند.
- چه برنامه ای به منظور ارتقا و گسترش 

فعالیت خود دارید؟
برنامه های آینده تیم سوکاسبز  از  انشاا... یکی 
این هست که در شهر های مختلف بتواند شعبه 
های دیگری ایجاد نماید که این خودش یک نوع 

کارآفرینی هم به حساب می آید.
فضای  در  گیری شما  و سفارش  -تبلیغات 

مجازی به چه صورت است؟
صورت  به  کار  شروع  در  من  گیری  سفارش 
مجازی  فضای  طریق  از  فقط  بوده  خانگی 
واتس  و    sukasabz_lar اینستاگرام   پیج 
را   بنده  که  آشنایانی  و  دوست  همچنین  و  اپ 
را  دارد. خداوند  ادامه  نیز  اکنون  و  میشناختند 
شاکرم که مشتری ها از محصولات راضی بوده 
می  و  کرده  معرفی  بقیه  به  را  سوکاسبز  و  اند 

کنند.
در  دیگران  با  همکاری  به  حاضر  آیا   -
جدید  واحدهای  اندازی  راه  خصوص 

هستید؟
انشاا... در قالب واحد هایی که زیرمجموعه  بله 
سوکاسبز باشند می توانیم شعبه هایی در خود 
لار، شهر قدیم و یا شهر های همجوار تاسیس 

کنیم.

گفت و گو با »اسما امیدوار«،
 تولید کننده کالباس و سوسیس خانگی در لارستانی

با یک میکسر خانگی و پرکن دستی شروع به فعالیت کردم/ 
مردم از »سوکاسبز« راضی اند

در واکنش به اعتراضات عمومی نسبت به شکار 
اتباع خارجی که به باور فعالان محیط زیست، 
سبب خشم شکارچیان بومی و افزایش تخلفات 
شکار،  تورهای  مدافعان  و  ذی نفعان  می  شود، 
برای توجیه این معامله خفت بار، پای ارزآوری را 
پیش می کشند بی آنکه حرفی از سود میلیاردی 
بخش خصوصی و سهم اندک محیط زیست از 

عواید تورهای شکار به میان آورند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
سهمیه  تعیین  نامه  ابلاغ  هرچند  میزان، 
مدیران  به  شکار  پروانه های  از  درخواستی 
آئین نامه   ۵ ماده  حذف  درخواست  استانی، 
دفاعیات حسن  و  قانون شکار و صید  اجرایی 
از  طبیعی  زیست  محیط  معاون  اکبری، 
احتمال  خارجی  شکارچیان  به  مجوز  فروش 
صدور مجوز شکار برای اتباع خارجی در سال 
جاری را افزایش داد اما علی سلاجقه، معاون 
زیست  محیط  سازمان  رئیس  و  رئیس جمهور 
را  پروانه شکار  نشست خبری خود صدور  در 
بررسی  را مستلزم  اقدام  این  و  انکار کرد  قویا 

برآورد جمعیت حیات وحش دانست.

 ، بررسی ها  طبق  که  است  حالی  در  این 
شرکت های بین المللی واسطه برگزاری تورهای 
شکار، این روزها اطلاعات و هزینه های شکار در 
به شکارچیان خارجی  را  ایران در سال ۲۰۲۲ 
اعلام و متقاضیان را به ثبت نام دعوت می کنند.

شده  تعیین  هزینه های  و  اطلاعات  ادامه  در 
برای شکار حیات  این شرکت ها  از  توسط یکی 
می خوانید.  را   ۲۰۱۲ سال  در  ایران  وحش 
ایرانی  شرکت های  با  شرکت  این  همکاری 
برگزارکننده تورهای شکار، طی سال های اخیر 
قوچ  و  کرمان  قوچ  مانند  چهارپایانی  کشتار  به 

اوریال منجر شده است.
قوچ  و  هزینه شکار کل  اطلاعات،  این  اساس  بر 
ایرانی در سال ۲۰۲۲، بسته به نوع گونه، از ۲۹ هزار 
دلار برای قوچ اصفهان تا ۷۰ هزار دلار برای قوچ 
لارستان متغیر است. مبالغی که تاکید شده، صرفا 
برای مجوز شکار است و شامل سایر هزینه های تور 

مانند بلیط و هتل و خوراک نمی شود.
باید  بر اساس این اطلاعات، شکارچی متقاضی 
هنگام  را  نظرش  مورد  گونه  خونبهای  از  نیمی 
از آغاز سفر پرداخت  ثبت و نیم دیگر را پیش 

کند. در نتیجه، به نظر نمی رسد این ثبت نام ها 
بدون اطمینان از موافقت قطعی سازمان محیط 
زیست با صدور مجوز شکار  صورت گرفته باشد.

سلاجقه  توسط  شکار  پروانه  صدور  انکار  اینکه 
از صدور  حکایت  که  شواهدی  یا  دارد  حقیقت 
اما  کرد  خواهد  مشخص  زمان  را  دارند  پروانه 
فریبی های  عوام  خلاف  بر  که  است  این  مسلم 
ذی نفعان و مدافعان تورهای شکار، عواید حاصل 
از فروش مجوز شکار حیات وحش، ارزآوری به 
حساب نمی آید. چرا که بین ۶۰ تا ۷۰ درصد از 
در  می شود.  خصوصی  بخش  نصیب  عواید  این 
حقیقت آنچه از فروش این پروانه ها عاید محیط 
بهایی  از  تا ۴۰ درصد  بین ۳۰  زیست می شود 

است که شکارچیان خارجی می پردازند.
مبلغی که پس از کسر ۲۰ درصد بابت بیمه و 
مالیات و حق الزحمه صندوق ملی محیط زیست 
به گفته مسئولان محیط زیست صرف حفاظت 
از حیات وحش و بهره مند کردن جوامع محلی 

از عواید شکار می شود. 
شکارفروشی  خصوص  در  توضیحات  این  البته 
سازمان  مدیریت  تحت  چهارگانه  مناطق  در 

محیط زیست و اراضی تحت مدیریت سازمان 
مراتع صدق می  کند و ارتباطی به شکارفروشی 
قانون،  طبق  ندارد.  خصوصی  قرق های  در 
صندوق ملی و سازمان محیط زیست از عواید 

شکارفروشی در قرق ها هیچ سهمی ندارند.
سال  در  زیست،  محیط  سازمان  اعلام  طبق 
پروانه  هر  زیست  محیط  ملی  صندوق   ۹۷
 ۷۰ تا   ۵۰ بین  را  خارجی  اتباع  برای  شکار 
تورهای  برگزارکنندگان  به  تومان  میلیون 
شکار فروخته  است؛ مجوزهایی که شکارچیان 
خارجی بابتشان به طور میانگین ۲۲ هزار یورو 

پرداخت کرده اند.

خون بهای 70 هزار دلاری قوچ لارستان به کدام حساب واریز می شود؟
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صف

که  می گویند  افرادی  به  استفاده:  مورد 
بزرگ  حد  از  بیش  را  خود  بیماری 

جلوه می دهند.
ملا در مکتب خانه ای درس می داد و 

درس در آن شهر زندگی  او  از  ملا  که  شاگردی  حال  به  وای  می کرد. 
می پرسید و شاگرد درست جواب نمی داد. چوب و فلک وسط کلاس مهیا می شد و 

دانش آموز تنبل به شدیدترین شکل ممکن مورد تنبیه قرار می گرفت.
بعضی دانش آموزان از شدت ترس هرچه خوانده بودند با دیدن چنین صحنه هایی 
فراموش می کردند. همیشه همه ی دانش آموزان سعی می کردند به نحوی به دانش 
آموزی که از او سؤال پرسیده شده کمک کنند تا از تنبیه احتمالی جان سالم به در 

برد.
یک روز که ملا قرار بود درس سختی از دانش آموزان بپرسد، بچه ها با هم نقشه ای 
ریختند تا ملا را از پرسش منصرف کنند چون احتمال می دادند امروز نیمی از بچه ها 

با چوب و فلک تنبیه شوند.
بچه ها تصمیم گرفتند وقتی دیدند ملا به مکتب خانه نزدیک می شود، یکی از دانش 
آموزان زرنگ کلاس به پیشواز او برود و همین کار را هم کردند. آن دانش آموز 
نزدیک رفت سلام کرد، ملا از این رفتار او خوشش آمد. با لبخند جواب سلام او را داد. 
دانش آموز پرسید: ملا خدا بد ندهد! حالتون خوب نیست؟ چرا اینقدر رنگتان پریده؟

ببند.  رو  نکنه، دهنت  نداشت گفت: خدا  و هیچ کسالتی  بود  ملا که حالش خوب 
ملا و دانش آموز کمی که جلوتر آمدند یکی دیگر از دانش آموزان طبق نقشه به 
دیدار ملا آمد. سلام کرد و گفت: ملا جان! خدا بد ندهد. حالتون بد شده؟ رنگتان 
و گفت: چه می گویی؟ خودت مریضی؟ من حالم  اخم کرد  امروز زرد شده؟ ملا 

خوب است.
ملا به مکتب خانه که رسید قبل از اینکه کفش هایش را درآورد یکی از بچه ها جلو 
رفت و گفت: سلام، ملا خدا بد ندهد! امروز حالتون خوش نیست؟ ملا این بار جواب 
سلام را داد، چیزی نگفت و به سمت جایگاهش در مکتب خانه رفت تا سرجایش 
بنشیند. بچه ها همه با هم سلام کردند. بعد از اینکه ملا با تکان دادن سر جواب 
همه را داد، یکی دیگر از بچه ها گفت: ملا خدا بد ندهد! ناخوش هستید، همزمان 
او را تصدیق کردند و گفتند: راست می گوید  از بچه ها حرف  یکی دو تای دیگر 
ملا خدا بد ندهد. ملا عصبانی شد و گفت: ساکت! دهنتون را ببندید، کی گفته من 

مریض هستم؟
همه ی بچه ها سکوت کردند و فکر کردند نقشه شان نگرفته کمی که گذشت ملا در 
اثر تلقینی که بچه ها به او کرده بودند کم کم احساس ضعف کرد بلند شد تا حالش 

از این بدتر نشده از مکتب خانه خارج شود.
بچه ها گفتند: ملا چی شده؟ ملا گفت: نمی دانم چه شد، احساس ضعف و سرگیجه 
زودتر  هرچه  و  برگردم  خانه  به  نشده  این  از  بدتر  حالم  تا  می خواهم  دارم. 

جوشانده ای بخورم تا حالم بهتر بشه.
بعد رو کرد به شاگرد زرنگ کلاس که همان شاگردی بود که به پیشوازش رفته 
را  امروز  بچه ها هستی.  مشق  و  مسئول درس  من  جای  به  امروز  تو  گفت:  و  بود 
خانه  مکتب  به  خودم  فردا  بتوانم  و  شود  بهتر  حالم  زودتر  تا  می کنم  استراحت 
برگردم. آن وقت از مکتب خانه خارج شد و به خانه رفت. بچه ها از اینکه نقشه شان 
گرفته بود در پوست خود نمی گنجیدند آنها با این نقشه حداقل برای یک روز از 

تنبیه با چوب و فلک نجات پیدا کردند.

افزایش تمرکز هنگام درس خواندن
های  مهارت  از  یکی  خواندن  درس  هنگام  تمرکز 
بسیار مهم است که همه به آن نیاز داریم، مخصوصا 
می  نزدیک  امتحانات  به  کم  کم  که  روزها  این  در 
شویم. اگر به دنبال راه هایی برای افزایش تمرکز و 

بهبود کیفیت درس خواندن تان هستید.

برای تمرکز هنگام درس خواندن همراه داشته باشید
فردی مصمم و متمرکز را برای مطالعه کردن دونفره انتخاب کنید. سعی نکنید دوست صمیمی خود را برای این کار انتخاب کنید زیرا بسیاری 
اوقات، این کار به دلیل گپ و گفت های دوستانه موجب اتلاف وقت هنگام مطالعه می شود. داشتن یک همراه برای مطالعه، ایده بسیار خوبی است 
چون با این روش می توانید نظرات خود را با کسی به اشتراک بگذارید و از زاویه ای غیر از زاویه دید خودتان به مسائل بنگرید. برخی افراد، 
داشتن یک همراه برای درس خواندن را موجب برهم خوردن تمرکز خود می دانند. اگر فردی برونگرا هستید و به حرف زدن و ارتباط برقرار 
کردن با دیگران علاقه زیادی دارید، داشتن یک همراه هنگام مطالعه گزینه خوبی برای شما نخواهد بود. اما اگر درونگرا هستید، این نوع همراهی 
برای شما مفید است. البته باید تیپ شخصیتی طرف مقابل را هم در نظر بگیرید. افراد برونگرا ممکن است با حرف زدن، روند درس خواندن را 
به هم بزنند. اگر می توانید کسی را برای مطالعه انتخاب کنید که از شما باهوش تر باشد. گرچه نکته ساده ای به نظر می رسد اما بسیاری افراد 
این نکته را در نظر نمی گیرند. داشتن یک همراه باهوش که بتواند گاهی در جایگاه معلم برای شما باشد، موجب بهبود چشمگیری در وضعیت 

درس خواندن شما خواهد شد.

برای تمرکز هنگام درس 
خواندن همراه داشته باشید

باشید  داشته  کوتاه  های  استراحت  مطالعه،  میانه  در 
پس از 45 دقیقه مطالعه، یک استراحت 10 دقیقه ای 
انجام دهید. سعی کنید  باشید و کاری متفاوت  داشته 
پس از استراحت، به مطالعه برگردید. استراحت نباید 
زمان  از  آگاهی  برای  بکشد.  دقیقه طول  از 20  بیش 
کار  این  اگر  بگذارید.  ساعت  آن،  پایان  و  استراحت 
ساعت  تنظیم  در  مشکلی  دچار  دیگر  دهید،  انجام  را 
استراحت نخواهید بود. خوب است بدانید به چه علت 
باید در میانه مطالعه، استراحت کرد؟ مغز شما پس از 
دریافت حجم زیادی از اطلاعات، نیازمند زمانی است 
اند  که مجددا شارژ شود. برخی تحقیقات نشان داده 
که داشتن استراحت و قدم زدن، موجب بهبود حافظه 
و دریافت نمرات بهتر در امتحانات می شود. پس برای 
تمرکز هنگام درس خواندن از استراحت غافل نشوید.

تمرکز هنگام درس خواندن
 با خوراکی های مناسب

میوه  مغزها،  نکنید.  استفاده  زا  انرژی  های  نوشابه  از  هرگز 
و آب، انتخاب های خوبی برای میان وعده خواهند بود زیرا 
ترکیباتی ساده و موثر دارند و به بهبود عملکرد مغز شما و 

در نتیجه، تمرکز شما کمک می کنند.

لوازم مورد نیاز خود را پیش از شروع مطالعه حاضر کنید
هرگز پیدا کردن وسایلی مانند ماژیک های لایت، خودکار یا خط کش را به میانه مطالعه موکول 
نکنید. زیرا این کار می تواند به شدت تمرکز شما را به هم بزند. پس برای تمرکز هنگام درس 

خواندن از قبل همه وسایل را فراهم کنید.

محیطی 
مناسب برای 
مطالعه پیدا 

کنید
یا  و  خواب  اتاق 
شما  درس  کلاس 
مکان  بهترین  الزاما 
برای مطالعه و درس 
نیست.  خواندن 
با  مناسب  فضایی 
راحت  صندلی  یک 
پیدا کنید. سعی کنید 
که  بنشینید  جایی 
یا  تلفن و  تلویزیون، 

موبایل آنجا نباشد.

است  اعتماد  قابل  مستقل،  فرد  یک 
اسرار  مورد  در  گاه  هیچ  یعنی   .
آن  شخصی  مسائل  یا  خود  دوستان 
اگر  حتی  نزنید  حرفی  کسی  به  ها 
باشند.  نگفته  چیزی  مورد  این  در 
و  دوستان  برای  نوجوانی  همین  از 
عزیزان خود فردی قوی باشید، این 
نه تنها نشان می دهد که شما فردی 
به  بلکه  هستید،  فداکار  و  مستقل 
زودی یاد خواهید گرفت که چگونه 
با هر موقعیتی که به خاطر تجربیات 
دوستانتان پیش می آید، کنار بیایید.

وسوسه  دیگران  به  مالی  وابستگی 
اینکه  از  قبل  اما  است،  انگیز 
باید  کنید،  تجربه  را  فردی  استقلال 
امور  باشید.  مستقل  نظراقتصادی  از 
زیرا  کنید  مدیریت  را  خود  مالی 
آزادی  به  واقعی  مستقل  زندگی 
مالی متکی است. قبض های خود را 
بپردازید، خریدهای شخصی خود را 
با  را  رانندگی  دهید،  انجام  خودتان 
ماشین  نه  کنید  شروع  خود  ماشین 
پدر یا مادرتان. اگر برای این هزینه 
به  حالا  همین  از  ندارید،  پول  ها 

شدت پس انداز کنید.

دهید  می  انجام  که  کاری  هر  برای 
سخت کار کنید. برای شروع مستقل 
کنید.  دفاع  خود  نظرات  از  بودن 
را  انجام یک کار خوب  توانایی  اگر 
نداشته  اثر بدی  تا زمانی که  دارید، 
این  دهید.  انجام  را  آن  باید  باشد، 
بدان معنا نیست که مطلقاً انجام همه 
نباید  اما  باشد،  شما  عهده  بر  کارها 
مردم  است  لازم  که  کنید  احساس 
کارهایی را برای شما بکنند که شما 
می توانید برای خودتان انجام دهید. 

این همان معنی مستقل بودن است.

اگر  باشید،  مستقل  خواهید  می  اگر 
دوستی دارید که سعی می کند شما 
که  کند  کارهایی  انجام  به  را مجبور 
خواه  شود،  می  شما  ناراحتی  باعث 
دزدی باشد خواه یک تقلب ساده در 
امتحان، پس وقت آن است که این 
رابطه را قطع کنید. از هر دوستی که 
فقط دوست دارد برای خود طرفدار 
تعریف  او  از  مردم  تا  کند  ایجاد 
کنند، دوری کنید. این افراد از شما 
می خواهند که فقط آنچه را که آن 
بنابراین  دهید.  انجام  گویند  می  ها 
شما را از مستقل بودن باز می دارند.

حد  تا  شدن   مستقل  شروع  برای 
به  این  کنید.  جویی  صرفه  امکان 
صندوق  یک  تا  کند  می  کمک  شما 
اضطراری داشته باشید. زیرا زندگی 
پیش  غیرقابل  گاهی  است  ممکن 
گذاشتن  کنار  با  بلکه  باشد  بینی 
ماه،  هر  در  پول  مشخصی  مقدار 
بودن  و مستقل  کیفیت زندگی خود 
بخشید.  می  بهبود  را  دیگران  از 
مشکلات  تصادفات،  مانند  مواردی 
سلامتی یا حتی بلایای طبیعی وجود 
رخ  زمانی  است  ممکن  که  دارند 

دهند که انتظارش را ندارید.

فهرستی از کارهایی که می خواهید 
انجام  باید  که  کارهایی  انجام دهید، 
انجام  باید  قبلاً  که  کارهایی  و  دهید 
دوستی  اگر  کنید.  تهیه  دادید  می 
واقعاً به لطف نیاز دارد، خوب است 
که به او کمک کنید، اما اجازه ندهید 
دقت  با  که  برنامه ای  بر  دوست  آن 
با نیازها  انجام داده اید تسلط یابد و 
از  شما  خودش  های  گرفتاری  و 

خودتان غافل کند.

نیست  لازم  شدن  مستقل  برای 
واقعاً  کسی  اگر  باشید.  سرسخت 
گفتن  با  است،  کرده  کمک  شما  به 
یک »متشکرم« صمیمانه یا فرستادن 
یک کارت تبریک زیبا تشکر کنید. 
از آنجا که انسان یک فرد اجتماعی 
حتی  باشید  داشته  توقع  نباید  است 
به  همیشه  هستید  مستقل  وقتی 
کارهایتان  تمام  عهده  از  تنهایی 

بربیایید.

شاد  و  مستقلانه  دارید  دوست  اگر 
را  آن  طریقی  هر  به  کنید،  رفتار 
به  باید  که  خوبی  نکته  دهید!  انجام 
و  سلیقه  که  است  این  داشت  خاطر 
به هزینه  نیازی  لزوما  استایل خوب 
زیاد ندارد، این چیزی است که ذاتی 
یا آموخته شده است. شما می توانید 
عین  در  مطالعه  و  دانش  کمی  با 
در جای  از هر چیزی  بودن  مستقل 

خود و زمان مناسب سود ببرید.

افراد مختلفی  با  برای دوستی  تلاش 
متفاوتی  مشاغل  و  دیدگاه ها  که 
احساس  شما  به  می تواند  دارند، 
بیرون  در  آنچه  به  نسبت  بهتری 
وجود دارد بدهد. اگر یک مربی یوگا 
هستید، وقت گذرانی با یک وکیل، یا 
اگر دانشجو هستید گذراندن وقت با 
یک سرآشپز می تواند جذاب باشد. 
این می تواند ذهن شما را بازتر کند و 
تمایل بیشتری به انجام کاری جدید و 

به تنهایی را داشته باشید.

که  است  زمانی  برای  مورد  این 
پا  و  دست  خود  برای  درآمدی 
مالی  استقلال  شروع  برای  یا  کرده 
دارید..البته  را  به کاری  قصد شروع 
پولی که به دست می آورید و برای 
مخارج خود لازم دارید نیازی نیست 
درحساب پس انداز قرار داده شود، 
مستقل  برای  که  زمانی  تا  حداقل 
حساب  داشتن  شوید.  آماده  شدن 
وابستگی  از  را  شما  شخصی،  بانکی 
می  نگه  دور  پول  برای  دیگران  به 
دارد و به شما کمک می کند از خرج 

کردن زیادی و بی پروا دور بمانید.

طول  در  که  کاری  صورتیکه  در 
زمان  و  دهید  می  انجام  دائماً  روز 
را  شما  خلاقیت  ولی  برد  می 
بازی های  مثل  دهد،  نمی  افزایش 
)این  است.  ارزش  بی  کامپیوتری 
اینترنت  در  اتلاف وقت خود  فقط 
علاقه،  یک  کردن  پیدا  است.( 
کند  می  معنادارتر  را  شما  زندگی 
احساس  بیشتر  شود  می  باعث  و 
از زندگی  کنید که می دانید واقعاً 

چه می خواهید.

دارید  دوست  را  بودن  مستقل  اگر 
 . کنید  آزمایش  را  مختلف  مشاغل 
شغلی را که بیشتر از همه از آن لذت 
اکثر  که  آنجا  از  کنید.  پیدا  برید  می 
می  مشاغلی  به  نهایت  در  دانشجویان 
رسند که با رشته تحصیلی خود مرتبط 
شروع  در  است  بهتر  پس  نیست 
استقلال شخصی، علایق و خواسته هایی 
خود را شناسایی کنید. برخی افراد در 
تحصیلات رسمی چندان موفق نیستند 
می  میلیونر  آزاد  با شغل  نهایت  در  و 
از آن  شوند. کار کردن در شغلی که 
لذت می برید بخشی از تبدیل شدن به 

یک فرد بالغ و مستقل است.

دوستی های محکم را دوستی های محکم را 
حفظ کنید.حفظ کنید.

از نظر مالی مستقل از نظر مالی مستقل 
شویدشوید

به هیچ چیز به خاطر راحتی، به هیچ چیز به خاطر راحتی، 
آسودگی یا »خوب بودن« آسودگی یا »خوب بودن« 

بسنده نکنید و راضی نشویدبسنده نکنید و راضی نشوید

به عنوان نوجوان مستقل به عنوان نوجوان مستقل 
عواملی با تأثیرات بد در عواملی با تأثیرات بد در 
زندگی خود را دور بریزیدزندگی خود را دور بریزید

پس انداز کنیدپس انداز کنید

روز خود را بر اساس روز خود را بر اساس 
نیازهای خود برنامه ریزی نیازهای خود برنامه ریزی 

کنید نه دیگرانکنید نه دیگران

از افراد برای کمک به از افراد برای کمک به 
شما تشکر کنیدشما تشکر کنید

به عنوان یک نوجوان به عنوان یک نوجوان 
مستقل از پیروی از مد مستقل از پیروی از مد 

اجتناب کنیداجتناب کنید

به عنوان نوجوان مستقل به عنوان نوجوان مستقل 
وقت خود را با افرادی وقت خود را با افرادی 

متفاوت بگذرانید.متفاوت بگذرانید.

برای خود یک حساب برای خود یک حساب علاقه خود را پیدا کنیدعلاقه خود را پیدا کنید
بانکی مستقل داشته باشیدبانکی مستقل داشته باشید

به عنوان یک نوجوان به عنوان یک نوجوان 
مستقل ،یک مسیر شغلی را مستقل ،یک مسیر شغلی را 

شروع کنیدشروع کنید

چگونه نوجوانی مستقل باشیم؟

زهرا هاشمی



خیرکم إسلاما أحاسنکم أخلاقا إذا فقهوا.
از میان شما اسلام آن کس بهتر است که اخلاقش 

نیک تر است اگر در کار دین دانا باشند.

دچار  هرگز  شد،  نمايان  من  براى  حق  كه  روزى  از 
ترديد نشدم!حکمت 184
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وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در حکمی، 
»حمیدرضا قانعی« را به عنوان مدیرکل 
فارس  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 

منصوب کرد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اسماعیلی  خبرگزاری مهر، محمدمهدی 
طی حکمی حمیدرضا قانعی را به عنوان 

کل  اداره  مسکن  شورای  نشست 
به منظور  لارستان  شهرسازی  و  راه 
اجرایی،  سیاستگذاری  برنامه ریزی، 
طرح  در  هماهنگی  ایجاد  و  نظارت 
ریاست  به  مسکن  تولید  جهش 
لارستـان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 

برگزار شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اداره کل،  شبانی  این  عمومی  روابط 
با بیان اینکه قانون جهش تولید ملی 
ذیربط  دستگاه های  همه  به  مسکن 
و  تکالیف  افزود:  است،  شده  ابلاغ 
وظایف دستگاه ها در این طرح تعریف 
مدیران  و همه  است  و مشخص شده 
در  تسریع  جهت  همکاری  به  مکلف 

اجرای آن هستند.
لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
حوزه  شهرهای  سهم  اینکه  اشاره  با 
سال  در  کل  اداره  این  استحفاظی 
و  مسکن  واحد  هزار   ۴ از  بیش  اول 
در پایان چهار سال بیش از ۱۶ هزار 
شرایط  واجدین  برای  مسکونی  واحد 
راه  وزارت  سوی  از  داد:  ادامه  است، 
موظف  کل  ادارات  شهرسازی،  و 
برای  اراضی  دی مـاه  پایان  تا  شده اند 
پایان  تا  و  طرح  این  اول  سال  دو 
سال ۱۴۰۰ تمامی اراضی چهار ساله 
بر  کنند.  تامین  را  متقاضیان  برای 
آینده  اساس در طول چهار سال  این 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
زیاد  های  مشقت  با  بانان  محیط  کار 
وظیفه  بانان  محیط  که  روبروست، چرا 
خاک  هکتار  هزار   ۲۰۰ از  حفاظت 
شده  حفاظت  مناطق  که  را  لارستان 

محسوب می شوند، برعهده دارند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
معاون  حسنی  جلیل  لارستان،  ویژه 
استاندار و فرماندار ویژه لارستان به همراه 
و  سیاسی  معاونین  دلاور  و  تاش  خیل 
روسای  از  جمعی  و  فرمانداری  عمرانی 
ادارات اطلاعات، محیط زیست و جانشین 
پاسگاه  از  لارستان  انتظامی  فرماندهی 
محیط بانی چاهشور منطقه حفاظت شده 

هرمود لارستان بازدید کرد.
بازدید  ضمن  لارستان،  ویژه  فرماندار 
این منطقه در پاسگاه محیط  از  میدانی 
بانی چاهشور منطقه حفاظت شده هرمود 
در سخنانی از فعالیت ها و زحمات محیط 
زیست  محیط  کارکنان حفاظت  و  بانان 
منطقه تقدیر و تشکر کرد و پای صحبت 

ها و بیان مشکلات آنها نشست.
محور  زیست  محیط  کرد:  بیان  حسنی 
توسعه پایدار است و هر فعالیت و توسعه 
ای که می خواهد انجام شود می بایست 

با حفظ محیط زیست توام گردد.
وی از طبیعت زیبا، زیستگاه های متنوع 
شده  حفاظت  منطقه  وحش  حیات  و 
جهت  مناسبی  سرمایه  بعنوان  هرمود 
کرد  عنوان  گردشگری  موضوع  توسعه 
فعالیت  با  که  نمود  امیدواری  اظهار  و 
الزامات  برنامه و رعایت  بر  های مبتنی 
و قوانین محیط زیست توسعه پایدار در 

این منطقه محقق گردد.
اینکه  بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
و  مدیران  بانان،  محیط  نیست  قرار 
از  تنها  و  یکه  زیست  محیط  کارکنان 
محیط زیست حفاظت و صیانت کنند، 

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس 
منصوب کرد.

اجرایی  و  فرهنگی  سوابق  جمله  از 
معاونت  به  می توان  قانعی  حمیدرضا 
فارس،  فرهنگی  جبهه  سازی  شبکه 
مدیر مرکز رسانه جبهه فرهنگی فارس، 
هنری  حوزه  تحول  شورای  در  عضویت 
مرکزی  شورای  در  عضویت  فارس، 
فارس،  اوج  رسانه ای  و  هنری  سازمان 
عضویت در شورای مرکزی مجمع فعالان 
کتاب و نشر فارس، دبیر دفتر مطالعات 
شورای  در  عضویت  تمهید،  فرهنگی 
دبیر  فارس،  فرهنگی  جبهه  راهبردی 
عضویت  اسلامی،  انقلاب  فعالان  مجمع 
فعالان جهاد  مرکزی مجمع  در شورای 

و شهادت فارس و ... اشاره کرد.
کل  مدیر  سهرابی  صابر  این  از  پیش 

فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس بود.

قانون  متقاضیان  برای  دغدغه ای 
جهش تولید مسکن در زمینه تامین 
زمین وجود نخواهد داشت چرا که اگر 
بیشتر  شرایط  واجد  متقاضیان  تعداد 
باشد،  هم  اعلامی  ظرفیت  تعداد  از 
تمهیدات  است  موظف  کل  اداره  این 
لازم درخصوص تامین زمین را با قید 

فوریت انجام دهد.
شبانی ادامه داد: برای عملیات اجرایی 
واحدهای طرح جهش تولید و تامین 
یک  سالیانه  احداث  هدف  با  مسکن 
سراسر  در  مسکونی  واحد  میلیون 
کشور قانون پرداخت تسهیلات ۳۶۰ 
هزار میلیارد تومانی بانک ها به بخش 
تولید و  مسکن که ذیل طرح جهش 
تامین مسکن قرار می گیرد، ابلاغ شده 
است که میزان تسهیلات به هر واحد 
این  استحفاظی  حوزه  برای شهرهای 
اداره کل مبلغ ۳ میلیارد ریال با نرخ 

مصوب بانک مرکزی خواهد بود.
ابلاغی  شهر   ۱۹ از  کرد:  تصریح  وی 
کل  اداره  این  استحفاظی  حوزه  به 
 ۱۶ در  نام  ثبت  فرآیند  تاکنون 
خور،  اهل،  گله دار،  لار،  شامل  شهر 
اشکنان،  شهر،  عماد  وراوی،  لطیفی، 
جویم، گراش، اوز، خنج، لامرد، بیرم، 
علامردشت و مهر انجام شده و مردم 
هر شهر فرصت دارند تا پایان آذرمـاه 

در این طرح ثبت نام کنند.

افزود: محیط زیست نیاز به یک نهضت 
و همراهی عمومی و کمک همه اقشار 
و  تعامل  این  در  هم  ما  و  دارد  جامعه 

همکاری نقش موثری خواهیم داشت.
معاون استاندار فارس، با اشاره به اینکه 
تعاملات و هماهنگی دستگاه  امیدوارم 
ها و مردم برای پاسداری از این عرصه 
هایی که به امانت به ما واگذار شده و 
بسیار ارزشمند هم است، مستمر باشد، 
تصریح کرد: باید دست به دست هم داد 
تا حفاظت و صیانت از محیط زیست را 
تبدیل به یک فرهنگ و نهضت عمومی 
ها  سازمان  و  ها  دستگاه  همه  و  کنیم 
تا  باشند  زیست  محیط  سرباز  باید 
برای  را  بتوانیم محیط زیست مناسبی 

مردم فراهم کنیم.
که  آنجائی  از  داشت:  اذعان  حسنی 
محیط بانان در منطقه به صورت شبانه 
باید حضور داشته باشند، میزان  روزی 
شیفت های کاری آنها در مناطق تحت 
حفاظت به لحاظ کمبود نیروی انسانی، 

بیش از چیزی است که باید باشد.
بانان  وی خاطر نشان کرد: کار محیط 
با مشقت های زیاد روبروست، چرا که 
 ۲۰۰ از  حفاظت  وظیفه  بانان  محیط 
هزار هکتار خاک لارستان را که مناطق 
شوند،  می  محسوب  شده  حفاظت 

برعهده دارند.
حسنی ادامه داد: کمبود نیروی انسانی، 
خودرویی و موتوری یکی از مهم ترین 
بانی  موضوعاتی است که حوزه محیط 
لارستان با آن روبروست و برای جبران 
جدیدی  های  برنامه  باید  کمبود  این 
نوین  تجهیزات  از  استفاده  جمله  از 
چرا  شود،  گرفته  بهره  حفاظت  برای 
تمامی  به  مجهز  باید  بانان  محیط  که 
تجهیزات روز باشند که بتوانند حفاظت 
این  تجهیزات  حقیقت،  در  و  کنند 

محیط بانان باید تکمیل باشد.

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس، 
منصوب شد

۱6 هزار واحد مسکونی، سهم اداره کل راه و 
شهرسازی لارستان در طرح جهش مسکن

نگهبانی محیط  بانان از 200 هزار هکتار 
از خاک لارستان

استقلال و یا وابستگی کشور معرفی و عنوان 
پای  بودند،  هوشیار  دانشجویان  هرجا  کرد: 
صحنه بودند، تحلیل داشتند و رفتار دشمنان 
و وضعیت کشور را رصد کردند و عالمانه و با 
بصیرت و با تحلیل وارد میدان شدند توانستند 

در استقلال کشور تاثیرگذار باشند.
حجت الاسلام موسوی خرم دانشجویان را به 
از  توصیه های مقام معظم رهبری  به  عمل 
جمله  خودسازی فردی و اجتماعی، تقویت 
انحراف،  انفعال و  از  مبانی معرفتی و پرهیز 
کنار  در  انتقاد  مطالبه گری،  و  آرمان خواهی 
اهمّیّت  پرخاشگری،  از  پرهیز  و  پیشنهاد 

به  ریال  میلیون   ۷۰۰ مبلغ  امسال  نخست 
افراد تحت پوشش که  از  نفر  حساب ۲۰۰ 

شرایط دریافت داشتند، واریز شده است.

پرداخت کمک هزینه ساخت اندام های 
مصنوعی به معلولان

ساخت  زمینه  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
 ۶ در  پروتز(  و  ارتز   ( مصنوعی  های  اندام 
ماه نخست به کسانی که واجد شرایط بوده 
هزینه  کمک  ریال  میلیون   ۱۳۰ مبلغ  اند 
پرداخت شده است، یادآور شد: به ۴۰۰ نفر 
بهداشتی  و  توانبخشی  وسایل  معلولین  از 
شامل ویلچر، واکر، پوشاک، سمعک، باطری 
سمعک و همچنین وسایل کمکی وانطباقی 

مناسب سازی تعلق گرفته است.
دانش   ۱8۰ تاکنون  اینکه  بیان  با  بال افکن 
آموز معلول در منطقه لارستان شناسایی و از 
کمک هزینه تحصیلی بهرمند شده اند، گفت: 
به  توانبخشی خدمات دیگری که  در زمینه 
ازخدمت  معافیت  می شود  ارایه  مددجویان 
سربازی است. در خانواده هایی که پدریا مادر 
خیلی  و  شدید  معلولیت  دارای  دوفرزند  ویا 
شدید باشند یکی از فرزندان پسر خانواده از 

معافیت سربازی برخوردار خواهد شد.

از  توانخواهان  به  متنوع  خدمات  ارائه 
سوی بهزیستی و خیرین

وی کمک های موردی به افراد توانخواه در 
۶ ماهه نخست امسال را مبلغ ۲۱۰ میلیون 
شرایط  واجد  معلول  نفر   ۴۲ برای  ریال 
 ۳۰۰ هدیه  کارت  اهدا  افزود:  و  کرد  اعلام 
هزار تومانی به ۲۵ نفر، تهیه و توزیع لوازم 
 ۱۰۰ مبلغ  به  خیرین  همت  به  بهداشتی 
میلیون ریال، اختصاص مبلغ ۹۲۰ میلیون 
ریال کمک هزینه خرید خدمت توانپزشکی 
کاشت  هزینه  کمک  پرداخت  نفر،   ۲۳ به 
مدد  به  ریال  میلیون   ۷۴ مبلغ  به  حلزون 
انطباقی  توانبخشی  وسایل  توزیع  جویان، 
غیره،  و  معلولین  کننده  بلند  صندلی  مثل 
محیط  برای  سازی  مناسب  هزینه  کمک 
رادیو  صوت،  ضبط  توزیع  معلولین،  منزل 
ضبط اسپیکردار، فلش، عصا، ساعت مچی، 
ماشین حساب گویا و وسایل آموزشی برای 
هزینه  کمک  تحصیل،  حال  در  نابینا  افراد 
نیازمندان،  برای  سال  در  بار  دو  درمان 
در  پرستاری  حق  های  هزینه  پرداخت 
اجرای طرح خانواده محور و غیره بوده است.

شوند،  گرفته  کار  به  متخصص  نیروهای 
و  است  فعال  مراکز  این  از  تا  سه  اکنون 

دوتای دیگر در شرف تاسیس هستند.
رئیس اداره بهزیستی لارستان با اذعان به 
اینکه هر مرکز ۴۵۰ مددجو را پذیرش می 
 ۱۵۰ تعداد  مسئولیت  مددکار  هر  و  کند 
پرونده را دارد، تصریح کرد: به صورت مستمر 
و هر ۶ ماه یکبار با هدف نیازسنجی و بررسی 
وضعیت مددجویان از خانه و محل سکونت 

آنان بازدید خواهد شد.

برای  مسکن  واحد   ۱4 ساخت 
خانواده های دارای 2 معلول در لارستان

انجام  اقدامات  از  خرسندی  ابراز  با  وی 
مسکن  و  اشتغال  خصوص  در  شده 
معلولان گفت: مبلغ تسهیلات مددجویان 
میلیون   ۵۰ امسال  اشتغال  ایجاد  برای 
میلیون   ۱۰۰ سقف  تا  که  بوده  تومان 
قرض  بصورت  و  است  ارتقا  قابل  تومان 
اختیار  در  درصد   ۴ سود  با  الحسنه 

متقاضیان قرار می گیرد.
پرداخت  اینکه  به  اشاره  با  بال افکن 
حق بیمه نیز به صورت خویش فرمایی و 
اداره  توسط  سال   ۵ مدت  به  کارفرمایی 
پوشش  تحت  توانخواهان  به  بهزیستی 
حوزه  در  افزود:  شد،  خواهد  پرداخت 
مسکن هم ۱۴ واحد مسکن ۲ معلولی به 
زودی با همکاری انجمن خیرین استان و 
کار،  مجوز  اخذ  مراحل  از  بعد  لارستان، 

ساخته خواهد شد.
رئیس اداره بهزیستی لارستان با تأکید بر 
پروانه ساختمان  و  انشعابات  اینکه هزینه 
برآن  علاوه   و  است  رایگان  مددجو  برای 
مبلغ ۱۴۰ میلیون تومان بلاعوض به این 
خانواده ها پرداخت خواهد شد، بیان کرد: 
در زمینه مسکن خانواده های تک معلولی 
وخودشان  روستاها ساکن هستند  در  که 
مبلغ ۵۰  نمایند  مسکن  به ساخت  اقدام 

سودجویانه برای برهم زدن ثبات بازار ارز، 
تصریح کرد: دستگاه های مسئول همزمان 
شناسایی  با  بازار،  بر  کنترل  و  نظارت  با 
بی ثبات کننده  و  مداخله گر  عوامل  دقیق 
بازار ارز، با جدیت به مسئولیت های خود 

در این زمینه عمل کنند.
و  انسجام  همچنین  سیزدهم  دولت  رییس 
اقدام هماهنگ نهادهای مسئول را در مدیریت 

و ساماندهی بازار ارز ضروری دانست.
وظایف  و  کار  تقسیم  با  جلسه  این  در 
دستگاه های مختلف مقرر شد برای مدیریت 
در بازار ارز، با اخذ مجوزهای لازم از سوی 
واقعیت ها،  اساس  بر  و  مسئول  نهادهای 

ثبات و شرایط عادی به بازار ارز برگردد.
نهادهای مسئول درباره  همچنین گزارش 
در  مؤثر  عوامل  و  ارائه  ارز  بازار  وضعیت 
در  ویژه  به  ارز  نرخ  غیرعادی  تغییرات 

به گزارش میلاد لارستان، طی برنامه ای از 
سوی معاون فرهنگی مجتمع آموزش عالی 
لارستان و به مناسبت ۱۶ آذر روز دانشجو، 
امام  با  دانشجویان  و  کارکنان  از  جمعی 

جمعه لارستان دیدار کردند.
ریاست  طاهری  علی  برنامه  ابتدای  در 
خاطره  و  یاد  گرامیداشت  ضمن  دانشگاه 
مبارزه  پرچمداران  که  دانشجو  شهید  سه 
با استبداد و خودکامگی و زورگویی بودند، 
روز دانشجو را به دانشجویان تبریک عرض 
نمودند. ایشان در ادامه افزود: امیدواریم  با 
حضوری شدن دانشگاه ها نقش دانشجویان 
که آگاه شدن و آگاهی دادن به جامعه  و 
های  برنامه  برگزاری  در  دانشگاه  کارکرد 
عدالت  و  خواهی  آرمان  جهت  در  مختلف 

طلبی است، پررنگ تر شود.
در ادامه امام جمعه لارستان پس از تبریک 
روز دانشجو، در خصوص ماهیت ۱۶آذر که 
یک ماهیت ضد استکباری، سلطه گری و ضد 
پرداختند.  سخنرانی  ایراد  به  بود  آمریکایی 
و  علمی  مراکز  خود  سخنان  در  ایشان 
تعیین  در  مهم  مراکز  از  یکی  را  دانشگاهی 

گفت:  لارستان،  بهزیستی  اداره  رئیس 
 ۲ مسکن  واحد   ۱۴ هم  مسکن  حوزه  در 
معلولی به زودی با همکاری انجمن خیرین 
استان و لارستان، بعد از مراحل اخذ مجوز 

کار، ساخته خواهد شد.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  بال افکن  علیرضا 
حوزه  معلولین  تعداد  لارستان،  میلاد 
توانبخشی در لارستان را ۳ هزار و 8۹۳ نفر 
اعلام کرد و اظهار داشت: از این تعداد افراد 
با معلولیت شنوایی ۶۰۰ نفر، بینایی ۵۰۰ 
حرکتی  و  نفر، جسمی   ۱۲۰۰ ذهنی  نفر، 

۱۴۵۷ نفر هستند.
حوزه  در  مستمری بگیران  تعداد  وی 
توانبخشی را ۲ هزار و ۴8۳ نفر برشمرد و 
افزود: هزینه مستمری که بصورت ماهیانه 
به حساب آنها واریزمی شود مبلغ ۶ میلیارد 

و ۲۰۴ میلیون و 8۰۰ هزار ریال است.
رئیس اداره بهزیستی لارستان، با اشاره به 
اینکه به کسانی که ضایعه نخاعی هستند 
پرستاری  حق  ماهیانه  مستمری  بر  علاوه 
این  در  کرد:  تصریح  گیرد،  می  تعلق  هم 
پوشش  تحت  معلول  نفر   ۳۵ برای  زمینه 
ماهیانه مبلغ ۳۵۰ میلیون ریال به حساب 

آنها واریز می شود.

خانوارهای  به  مستمری  پرداخت 
معلولان

 ۹۶ تعداد  به  اینکه  بیان  با  مسئول،  این 
که  شدید  خیلی  و  شدید  معلولین  از  نفر 
مراقبت  نیازمند  و  بوده  بستری  منزل  در 
 ۹۶۰ مبلغ  ماهیانه  باشند  می  منزل  در 
پرستاری  حق  هزینه  کمک  ریال  میلیون 
خانواده محور واریز می شود، خاطر نشان 
کرد: میزان مستمری هایی که امسال پس 
پوشش  تحت  افراد  حساب  به  تغییرات  از 
واریز می شود عبارتست از؛ به ازای خانوار 
نفره ۵۰۰  نفره ۳۵۰ هزار تومان، دو  یک 
تومان،  هزار   ۷۰۰ نفره  سه  تومان،  هزار 
چهار نفره ۹۰۰ هزار تومان و ۵ نفره یک 

میلیون و ۱۰۰ هزار تومان است.
اذعان  با  لارستان،  بهزیستی  اداره  رئیس 
به اینکه ارائه خدمات در حوزه توانبخشی 
دیگر  حوزه های  به  نسبت  مددجویان  به 
توانخواهان  داد:  ادامه  است،  متفاوت 
درمان؛  و  تحصیلی  هزینه  بر کمک  علاوه 
کمک های ایاب و ذهاب نیز جهت تحصیل 
و درمان دریافت می دارند که در ۶ ماهه 

جلوگیری  لزوم  بر  تاکید  با  رییس جمهور 
به  ارز،  بازار  در  سودجویانه  مداخلات  از 
این  در  داد  دستور  مسئول  دستگاه های 
زمینه با جدیت به وظیفه خود عمل کنند.

جلسه  در  رییسی  ابراهیم  سید  آیت ا... 
اشاره  با  دولت  اقتصادی  ستاد هماهنگی 
به مشخص شدن دخالت ها و دسیسه های 

و  انقلاب  جبهه ی  گسترش  گفتمان سازی، 
پرهیز از طرد افراد معتقد، صراحت و قوّت 
در مقابل ایجاد کنندگان تردید در مبانی و 
پیشرفت  به  توجّه  دشمن،  کنندگان  تزئین 
علمی، اهمیت به مسئله ی حجاب و حیای 
اسلامی در محیط دانشگاه، توجّه و مراقبت 
جوان  جامعه ی  از  دشمن  سربازگیری  به 

کشور دعوت کرد.
کرد:  عنوان  پایان  در  لارستان  جمعه  امام 
توصیه ها باید با تکرار به گفتمان وگفتمان 
موضوعات  در  عمومی  گری  مطالبه  به  را 

مختلف تبدیل کنیم.

در  منزل  در  ویزیت  مرکز  دو  فعالیت 
حوزه توانبخشی در لارستان

رئیس بهزیستی لارستان، از فعالیت دو مرکز 
ویزیت در منزل در حوزه توانبخشی در این 
شهرستان خبر داد و تصریح کرد: یکی از این 
اعصاب  مشکل  دارای  افراد  مختص  مراکز 
خیلی  و  شدید  بیمار   ۷۰ ظرفیت  با  روان  و 
شدید است که تحت پوشش اداره بهزیستی 
ماهیانه  صورت  به  که  باشد  می  لارستان 
روانشناس  و  پرستار، مددکار  توسط پزشک، 
خدمات  از  همچنین  و  می شوند  ویزیت 

مستمری و داروی رایگان بهره مند هستند.
بال افکن، با اشاره به اینکه یکی دیگر از این 
مراکز ویزیت در منزل ویژه معلولین جسمی 
حرکتی می باشد که افراد تحت پوشش آن 
پزشک،  توسط  ماهیانه  مستمر  صورت  به 
ویزیت  روانشناس  و  فیزیوتراپ  پرستار، 
می شوند، عنوان کرد: مرکز روزانه توانبخشی 
با  سال   ۱۴ بالای  معلولین  آموزی  حرفه  و 
شامل  جامع؛  بصورت  نیز  نفر   ۶۰ ظرفیت 
کارگاه تولیدی و حمایتی تیپ یک در حرفه 
هایی مثل گلیم بافی، کیف دوزی و آموزش 
می  معلولین  ویژه  روانشناختی  های  مهارت 
نظر  مورد  دوره  طی  از  پس  افراد  که  باشد 

مدرک فنی حرفه ای اخذ خواهند کرد.

فعالیت دو مرکز نگهداری معلولین ذهنی 
دختر و سالمندان در لارستان

برای  یکی  نگهداری  مرکز   ۲ فعالیت  از  وی 
فجر  سال   ۱۴ بالای  دختر  ذهنی  معلولین 
نگهداری  مرکز  دیگری  و  نفر   ۶۰ ظرفیت  با 
و  داد  خبر  نفر   ۱۲۰ ظرفیت  با  سالمندان 
بیان کرد: از طرف دولت به این مراکز یارانه 
پرداخت می شود که در واقع بخشی از هزینه 
های نگهداری به عهده دولت و بخش دیگر به 
عهده خانواده ها است. البته مشارکت خیرین 
و کمک  است  مراکز دخیل  این  اداره  در  نیز 

شایانی به این مراکز نموده است.

سازمان  خدمات  از  بخشی  واگذاری 
بهزیستی به بخش خصوصی

پنج  گذشته  سال  از  اینکه  بیان  با  بال افکن 
داده  لارستان  به  زندگی  مثبت  مرکز  مجوز 
شده است و سیاست بر این بود که بخشی از 
خدمات سازمان بهزیستی به بخش خصوصی 
از  هم  اینکه  برای  شد:  یادآور  شود،  واگذار 
هم  و  شود  استفاده  خوب  لارستان  ظرفیت 

سایر  بر  علاوه  بلاعوض  تومان  میلیون 
می  پرداخت  رایگان  انشعابات  خدمات 
شود که تاکنون ۳۲ خانواده این خدمات 

را دریافت نموده اند.

بکارگیری ۱۸ تسهیل گر برای مناطق 
روستایی

توانبخشی  طرح  اینکه  بیان  با  وی 
به  با   )CBR( جامعه  بر  مبتنی 
کارگیری ۱8 تسهیلگر زیر نظر انجمن 
با  زندگی در روستاها  امید  تسهیلگری 
این  داد:  ادامه  است  اجراشده  موفقیت 
بهتر  دهی  خدمات  راستای  در  طرح 
بهزیستی  پوشش  تحت  نیازمندان  به 
تسهیل  همکاری  با  روستاها  سطح  در 
گران محلی، بهورزان، دهیاران و سایر 

گروههای اجتماعی اجرا می شود.
باب  در  اینکه  به  اشاره  با  بال افکن 
تیم  یک  پزشکی  کمیسیون های 
از  متشکل  لارستان  در  متخصص 
 ، سنج  شنوایی  فیزیوتراپ،  پزشک، 
مستقر  روانشناس  و  گفتاردرمانگر 
بین  بندی  اساس طبقه  بر  که  هستند 
سلامت  و  ناتوانی   ، عملکرد  المللی 
)ICF( نوع و شدت معلولیت را مشخص 

می کنند.

ارائه خدمات متنوع در مرکز دولتی 
جامع توانبخشی هاشمی لار

وی خاطر نشان کرد: مرکز دولتی جامع 
توانبخشی هاشمی نیز تاسیس شده که 
افراد می توانند تمامی خدمات فیزیوتراپی، 
کاردرمانی، شنوایی سنجی و گفتاردرمانی 

را با تعرفه دولتی دریافت کنند.
اضافه  لارستان  بهزیستی  اداره  رئیس 
و  توانبخشی  حوزه  در  نفر   ۱۵۴ کرد: 
شنوایی و ۱۲۴ نفر در حوزه فیزیوتراپی 
خدمات  این  از  جلسه   ۱۰۰۰ معادل 

بهره مند شده اند.

روزهای اخیر مورد بررسی قرار گرفت.
بر اساس گزارش ارائه شده از سوی بانک 
ارزی کشور در هشت ماه  مرکزی، درآمد 
هم  و  نفت  فروش  بخش  در  هم  گذشته 
سال  تمام  اندازه  به  غیرنفتی  صادرات 
گذشته بوده و رکوردهای جدیدی در این 
زمینه ثبت شده است و نگرانی وجود ندارد.

ماه  بودجه یک  تامین  به  این گزارش  در 
بانک  از  استقراض  بدون  کشور  گذشته 
مرکزی به عنوان یکی از نکات قوت جذب 

درآمدهای ارزی استناد شده است.
ذخایر  به  توجه  با  گزارش  این  ادامه  در 
شده  تاکید  کشور  اطمینان  قابل  ارزی 
است که تغییرات نرخ ارز در روزهای اخیر 
هیچ گونه توجیه ندارد بلکه نتیجه عملیات 
و  غیراقتصادی  عناصر  دخالت  و  روانی 

کاذب در بازار است.

دیدار جمعی از دانشجویان مجتمع آموزش عالی لارستان با امام جمعه

ساخت ۱۴ واحد مسکن برای خانواده های دارای دو معلول در لارستان

دستور رییس جمهوری به دستگاه های مسئول برای برخورد با عوامل 
مداخله گر در بازار ارز

انجام هرگونه عمل زیبایی شامل لیزر 
ژل،  تزریق  لیزر،  اپی  زائد،  موهای 
بوتاکس و... در منزل یا محل کار بدون 
داشتن مجوز جرم محسوب می شود.

روابط  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
لارستان  درمانی  بهداشتی  خدمات 
مراکز  پزشکان،  اطلاع  به  کرد:  اعلام 
رساند،  می  ها  آرایشگاه  و  زیبایی 
شامل  زیبایی  عمل  هرگونه  انجام 
تزریق  لیزر،  اپی  زائد،  موهای  لیزر 
ژل، بوتاکس و... در منزل یا محل کار 
اشخاص  توسط  مجوز،  داشتن  بدون 
فاقد صلاحیت از نظر تخصصی، طبق 
ماده ۱ و ۲ قانون تعزیرات حکومتی، 
متخلف  با  و  شود  می  محسوب  جرم 

طبق قانون برخورد خواهد شد.
درمانی  اقدامات  انجام  است  گفتنی 

فوق توسط پزشکان منوط به گذراندن 
دوره های آموزشی مورد تایید وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و 

اخذ گواهی های لازم است.

واکسن  سوم  دوز  تزریق  جزئیات 
کرونا برای افراد بالای 4۰ سال

دانشکده  عمومی  روابط  گزارش  به 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
درمانی لارستان، افراد بالای ۴۰ سالی 
تزریق  زمان  از  ماه  سه  حداقل  که 
می  گذرد  می  واکسنشان  دوم  نوبت 
واکسن  سوم  دوز  تزریق  برای  توانند 

کرونا اقدام کنند.
جهت  عزیز  همشهریان  است  گفتنی 
از  ها  توانند صبح  می  واکسن  تزریق 
ساعت ۷:۳۰ تا ۱۳:۳۰ به سالن شهید 

باقریه شهر جدید مراجعه کنند.

انجام عمل زیبایی در اماکن غیرمجاز، ممنوع!


